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กณัฑท์ีÉ  ๔๘๑ 

ความว่าง 
๒๑  กนัยายน  ๒๕๕๗ 

วนันีÊพวกเราจะมาหาความว่างกนั   เพราะความว่างเป็นความสขุทีÉแทจ้รงิ   นิพพานงั  

ปรมงั   สุญญงั   นิพพานงั   ปรมงั   สุขงั   นีÉแหละคอืความสุขทีÉแทจ้รงิ   ความสุขทีÉถาวร  

ความสุขทีÉไมม่วีนัสิÊนสุด   เพราะตัÊงอยู่บนความวา่งนีÉเอง   ความว่างนีÊ เป็นสิÉงทีÉมอียู่

ตลอดเวลา  แต่สิÉงทีÉไมใ่ช่ความวา่งนัÊน  เป็นสิÉงทีÉช ั Éวคราว  ถา้เราต ัÊงความสุขของเราไวก้บัสิÉง

ต่างๆ   เราก็จะตอ้งประสบกบัความเสยีใจ   ประสบกบัความทกุข ์  เวลาทีÉสิÉงทีÉเราต ัÊงไวใ้ห ้

เป็นความสุขกบัเรานัÊนเสืÉอมไปหมดไป  เราจงึตอ้งเขา้หาความว่างกนั   เพราะความวา่งเป็น

ความสุขทีÉแทจ้รงิ  นิพพานงั  ปรมงั  สุญญงั  นิพพานงั  ปรมงั  สุขงั  ปรมงั  สุญญงันีÊแปลวา่

อะไร   กค็ือว่างจากสิÉงต่างๆทัÊงหลายในโลกนีÊ    วา่งจากลาภยศสรรเสรญิ   วา่งจากรูปเสยีง

กลิÉนรสโผฏฐพัพะ  วา่งจากความโลภความโกรธความหลง  วา่งจากกามตณัหา  ภวตณัหา  

วภิวตณัหา   ถา้วา่งจากสิÉงเหลา่นีÊแลว้   ใจก็จะเป็นปรมงั   สขุงัขึÊนมา   เป็นความสขุทีÉ

เหนือกว่าความสุขท ัÊงหลายในโลกนีÊ    เป็นความสุขทีÉเหนือกวา่ความสุขทีÉไดจ้ากลาภยศ

สรรเสรญิ   ไดจ้ากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ผูท้ีÉปรารถนาความสขุทีÉแทจ้รงิจงึตอ้งปลกี

วิเวก   ไปอยู่ตามสถานทีÉวา่งจากลาภยศสรรเสริญ   วา่งจากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ

ต่างๆ   เรยีกว่ากายวิเวก   กายวา่งจากสิÉงต่างๆ   ทีÉไม่ใช่เป็นความสุขทีÉแทจ้รงิ   ทีÉเป็นความ

ทกุขใ์นคราบของความสุข   

วนันีÊมนัคงจะไมย่อมวา่งเสยีแลว้   ตอนนีÊมนัไมว่่างจากเสยีง   เสยีงมนัคอยรบกวนอยู่

ตลอดเวลา   เมืÉอมเีสยีงรบกวน   มนัก็ไมว่า่งมนัก็ไมส่งบ   มนัก็ไมสุ่ข   นีÉเป็นตวัอย่างทีÉเรา

สามารถเปรยีบเทยีบได ้  ระหวา่งเวลาทีÉมเีสยีงอกึทกึครกึโครมกบัเวลาทีÉไมม่เีสยีงนัÊน   มี

ความแตกต่างกนัอย่างไรต่อสภาพจติใจ   ถา้มเีสยีงอกึทกึครกึโครม   มนัก็จะมาก่อกวน
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สรา้งความไม่สงบใหก้บัใจ  พอใจไมส่งบ  ใจมนัก็ไมสุ่ข  นีÉแหละตวัอย่างทีÉทาํใหเ้ราเหน็ได ้

อย่างชดัเจน  วา่การทีÉจะทาํใจใหว้า่ง  ทาํใจใหส้งบนัÊน  ทางร่างกายตอ้งวา่งก่อน   

กายตอ้งวิเวกกอ่น   จติถงึวิเวกได ้  ถา้กายไมว่เิวก   กายมเีรืÉองราวต่างๆ   มารบกวนใจอยู่

เรืÉอยๆ   เช่นมเีรืÉองลาภยศสรรเสรญิ   เรืÉองของรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะชนิดต่างๆ   มา

คอยย ั Éวยวนกวนใจอยู่  ใจจะไมม่วีนัทีÉจะสงบได ้  เมืÉอใจไมส่งบใจก็จะไมว่า่ง  ใจก็จะไมไ่ด ้

พบกบัความสุขทีÉยิÉงใหญ่  นักบวชหรอืผูท้ีÉแสวงหาความสุขทีÉแทจ้รงิ  จงึตอ้งปลกีวิเวกกนั  

ตอ้งไปอยู่ตามสถานทีÉ   ทีÉห่างไกลจากลาภยศสรรเสรญิ   จากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ  

เช่นไปอยู่ตามป่าตามเขา   ในสมยัพระพทุธกาล  พระพทุธเจา้กท็รงชีÊบอก  สถานทีÉสาํหรบั

ผูท้ีÉตอ้งการบาํเพญ็เพืÉอความสุขทีÉยิÉงใหญ่   คือปรมงั   สุขงั   ว่าใหอ้ยูต่ามโคนไมบ้า้ง   อยู่

ตามเงืÊอมผาบา้ง   อยูต่ามถํÊาบา้ง   อยูต่ามเรอืนรา้งบา้ง   อยูใ่นป่าชา้บา้ง   เพราะสถานทีÉ

เหลา่นัÊนแล   เป็นสถานทีÉทีÉจะวา่งจากลาภยศสรรเสรญิ   จากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ  

พอใจไดอ้ยู่ห่างไกลจากลาภยศสรรเสรญิ   จากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ใจกจ็ะเขา้สู่

ความวา่งของใจได ้  เขา้สูค่วามสงบได ้  แต่ใจจะไม่เขา้สู่ความสงบไดโ้ดยลาํพงั   ถงึแมว้า่

จะอยู่ในสถานทีÉสงบสงดัวเิวก   ปราศจากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ปราศจากลาภยศ

สรรเสรญิแลว้   แต่ภายในใจ   ใจยงัไมว่า่ง   จากกิเลสตณัหา   จากความโลภความโกรธ

ความหลง   จากกามตณัหา   ภวตณัหา   วภิวตณัหา   ใจตอ้งใชธ้รรมคือสติ   เป็นผูดึ้งใจให ้

ออกจากกเิลสตณัหา   ออกจากโมหะอวิชชา   ถา้มสีตเิป็นผูค้อยดงึใจไว ้  ใจก็จะสามารถ

เขา้สู่ความวา่ง   เขา้สู่ความสงบได ้  เขา้สู่ความสุขทีÉยิÉงใหญ่ได ้  ดงันัÊนเมืÉอไดไ้ปอยู่ใน

สถานทีÉสงบสงดัวเิวก   ห่างไกลจากลาภยศสรรเสรญิ   ห่างไกลจากรูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะแลว้  กจ็าํเป็นจะตอ้งเจรญิสติอยา่งต่อเนืÉอง  ต ัÊงแตต่ืÉนจนหลบั   เพราะถา้ไมไ่ด ้

เจรญิ   เดี Ìยวก็จะถกูกเิลสตณัหาฉุดลากใจ   ใหก้ลบัไปหาลาภยศสรรเสรญิ   กลบัไปหารูป

เสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะอกี   ถงึแมร่้างกายจะออกมาแลว้   แต่ใจก็ยงัอดทีÉจะคดิถงึลาภยศ

สรรเสรญิ  คดิถงึรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะไมไ่ด ้  ถา้คดิบ่อยๆเขา้ก็จะเกดิความหงดุหงดิ

ราํคาญใจ   จนทนทีÉจะอยู่ในสถานทีÉสงบสงดัวเิวกไมไ่ด ้  จาํเป็นจะตอ้งกลบัไปหารูปเสยีง

กลิÉนรสโผฏฐพัพะ  หาลาภยศสรรเสรญิต่อไป   
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ดงันัÊนเมืÉอไดไ้ปปลกีวเิวกแลว้   จาํเป็นอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งคอยควบคุมกเิลสตณัหา   ไมใ่หม้ี

โอกาสมาฉุดลากจติใจ  ใหก้ลบัไปสู่ความวุน่วาย  ของรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ  ของลาภ

ยศสรรเสรญิ  ถา้ไมเ่จรญิสตแิลว้   จะไมส่ามารถอยู่ได ้  จะไมส่ามารถปลกีวเิวกได ้  เพราะ

จะทนอาํนาจของกเิลสตณัหา   ทีÉจะมาคอยผลกัดนัคอยทิÉมแทงหวัใจ   ใหม้คีวามหงดุหงดิ

ราํคาญใจ   จนทนไมไ่หว   จนตอ้งกลบัไปหารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   กลบัไปหาลาภยศ

สรรเสรญิ   นีÉแหละคอืประเด็นสาํคญั   ประเด็นแรกกค็ือ   ตอ้งใหก้ายวิเวก   เมืÉอกายวิเวก

แลว้  กต็อ้งทาํใจใหว้ิเวก  ใจจะวิเวกไดก้ต็อ้งมีสติ  สตนิีÊแลทีÉจะเป็นผูท้ีÉคอยดงึใจไว ้ ไม่ให ้

กเิลสตณัหาโมหะอวชิชา   ฉุดลากใหใ้จกลบัไปหาความวุน่วายใหมอ่กี   ดงันัÊนผูท้ีÉไปปลกี

วเิวกแลว้   จงึควรทีÉจะเจริญสตติลอดเวลา   ต ัÊงแต่ตืÉนจนหลบั   พอตืÉนมาปั ËบนีÉตอ้งต ัÊงสติ

แลว้   ตอ้งรูแ้ลว้วา่ตอนนีÊใจกาํลงัอยู่กบัอะไร   กาํลงัอยู่กบัอารมณข์องสตหิรอืไม ่  หรอืวา่

กาํลงัอยู่กบัความคดิปรุงแต่ง  ถา้อยู่กบัความคดิปรุงแต่ง  เดี Ìยวไมน่านใจก็จะคดิปรุงแต่ง

ไปทาง   ของกเิลสตณัหาโมหะอวชิชา   พอคดิปรุงแต่งไปทางนัÊนแลว้   ใจก็จะเกดิความรุ่ม

รอ้นขึÊนมา   เกดิความหงดุหงดิราํคาญใจ   เกดิความวุน่วายใจขึÊนมา   จนไมส่ามารถอยู่

เฉยๆได ้  แต่ถา้มสีตคิอยควบคุม   ความคิดปรุงแต่งอยู่อย่างต่อเนืÉอง   ไมใ่หค้วามคดิปรุง

แต่งเกดิขึÊนมาได ้ หรอืเกดิขึÊนมาไดก้็ไมย่าว  ไมน่าน  พอรูว้า่เผลอก็รบีกลบัมาเจรญิสตต่ิอ

ทนัท ี เช่นถา้ใชค้าํบรกิรรมพทุโธ  ก็ควรจะบรกิรรมพทุโธไปในท ัÊง  ๔  อริยิาบถ  เดนิยนืนั Éง

นอน   ใหม้กีารบรกิรรมพทุโธอยู่อย่างต่อเนืÉอง   ไม่ปลอ่ยใหใ้จคดิไปในทางกเิลสตณัหา

โมหะอวชิชา   ถา้มคีวามจาํเป็นจะตอ้งคดิ   ก็คดิกบัภารกจิการงานทีÉกาํลงัทาํอยู่ในปจัจบุนั

เท่านัÊน  พอทาํเสร็จแลว้ไม่มภีารกจิตอ้งทาํแลว้  ก็หยุดคดิ  กลบัมาบรกิรรมพทุโธๆต่อ  ถา้

ไมใ่ชก้ารบรกิรรมพทุโธ  จะใชก้ารเฝ้าดูร่างกาย  อยู่ในทกุอริยิาบถของการเคลืÉอนไหวก็ได ้ 

ใหรู้ว้า่ร่างกายตอนนีÊกาํลงัทาํอะไรอยู่   กาํลงัยนื   กาํลงัเดนิ   กาํลงันั Éง   กาํลงันอน   กาํลงั

รบัประทานอาหาร  กาํลงัอาบนํÊา   กาํลงัแต่งตวั  กาํลงักวาดบา้นถบูา้น  กาํลงัซกัเสืÊอผา้   ไม่

วา่กาํลงัทาํกจิกรรมอะไรอยู่  ใหใ้จเฝ้าอยู่กบัการกระทาํกจิกรรมนัÊนเพยีงอย่างเดยีว  ไมใ่ห ้

ใจไปคดิถงึเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ   คนนัÊนคนนีÊ  สิÉงนัÊนสิÉงนีÊ  ไมใ่หไ้ปคดิถงึลาภยศสรรเสรญิ  ไม่ให ้

ไปคดิถงึรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   
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ดึงใจเอาไวใ้หห้ยดุคิดปรุงแต่งใหไ้ดก้อ่น   ตอนนีÊ อยา่ปลอ่ยใหค้ิดทางปญัญา   เพราะมนั

จะไม่เป็นปญัญา   มนัจะเป็นกเิลสตณัหาไป   ตอนตน้ก็เริÉมทีÉปญัญา   พอเผลอปั Ëบมนัก็ไป

คดิถงึลาภยศสรรเสรญิ   ไปคดิถงึรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะขึÊนมา  แลว้ก็เกดิกเิลสตณัหา

ความโลภความอยากขึÊนมา   เกดิความวติกกงัวล   เกดิความห่วงใย   เกดิอารมณอ์ะไร

ต่างๆตามมา   เพราะว่าใจยงัไม่มีกาํลงัพอทีÉจะดึงใหไ้ปคิดในทางปญัญา   ถา้คดิในทาง

ปญัญา   ตอ้งคิดอยูแ่ต่ในวงของไตรลกัษณ์อยูต่ลอดเวลา   เช่น   เหน็อะไรก็ตอ้งวา่เป็น

ทกุข ์  เป็นอนิจจงั   เป็นทกุขงั   เป็นอนตัตา   ไมใ่ช่เหน็อะไรแลว้ก็วา่ด ี  ดอีย่างนัÊนดอีย่างนีÊ  

ถา้เหน็อย่างนัÊนแลว้   เรยีกวา่ไปทางโมหะอวชิชา   ไปทางกเิลสตณัหาแลว้   ถา้เหน็วา่อะไร

ตอ้งเหน็วา่ไมเ่ทีÉยง   เป็นทกุขไ์มใ่ช่ของเรา   ถา้เหน็วา่เทีÉยง   เหน็วา่สุข   เหน็วา่เป็นของเรา  

นั Éนก็คอื  คดิไปในทางโมหะอวชิชาแลว้ ไมใ่ช่ไปในทางปญัญา ดงันัÊนในเบืÊองตน้จงึไมค่วร

ทีÉจะใชค้วามคดิ   ถงึแมจ้ะคดิวา่กาํลงัคิดไปในทางปญัญา   มนัก็ไมใ่ช่เป็นปญัญา ตอ้งทาํ

ใจใหส้งบก่อน   ทาํใจใหว้า่งใหไ้ดก่้อน   ถา้ใจวา่งใจสงบแลว้   อาํนาจของโมหะอวชิชา   ของ

กเิลสตณัหานีÊ  จะถกูตดัทอนลงไป  จะทาํใหอ่้อนกาํลงั  จนไมส่ามารถทีÉจะมาหลอกใจ  ให ้

ไปคดิในทางโมหะอวชิชากเิลสตณัหาได ้  เวลาคิดก็จะคดิไปในทางปญัญา   คดิไปในทาง

ธรรม   คดิวา่เป็นทกุข ์  คดิวา่ไมเ่ทีÉยง   คดิวา่ไมใ่ช่ตวัเราไมใ่ช่ของเรา   ถา้เราไมห่ยุด

ความคดิก่อน   เราก็จะไม่มวีนัทีÉจะเจรญิกา้วหนา้ได ้ พอจะมาเจรญิสตเิพืÉอไม่ใหค้ดิ  ก็ถกู

กเิลสมนัหลอกวา่   น่าจะเจรญิปญัญาจะดกีวา่   ปญัญานีÊมคีุณค่ามคีวามยิÉงใหญ่กวา่สมาธิ  

แต่ไมรู่ห้รอกวา่การทีÉจะคดิไปในทางปญัญาไดน้ัÊน   จาํเป็นจะตอ้งมีสมาธิกอ่น   ผูป้ฏบิตัิ

ถงึมกัจะหลงทางกนั   พอเจรญิสตไิปไดส้กัเพยีงเลก็นอ้ย   ก็เกดิความคดิวา่อยากจะออก

ทางปญัญาทนัท ี  พอออกทางปญัญาก็ปลอ่ยใหใ้จคดิปรุงแต่ง   แลว้ในทีÉสุดก็กลายเป็น

ความคดิฟุ้ งซ่านขึÊนมา   กลายเป็นความคดิตามอาํนาจของโมหะอวชิชาของกเิลสตณัหา

ขึÊนมา  แลว้ในทีÉสุดก็ทนอยู่กบัสภาพทีÉห่างไกลจากลาภยศสรรเสรญิ  ห่างไกลจากรูปเสยีง

กลิÉนรสโผฏฐพัพะไมไ่ด ้  ก็จะถกูโมหะอวชิชากเิลสตณัหาหลอกใหก้ลบัไปหาลาภยศ

สรรเสรญิ  หารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะใหม ่  

ดงันัÊนพยายามระมดัระวงั   อย่าไปตกหลมุพรางของโมหะอวชิชากเิลสตณัหา   ทีÉจะ

พยายามหลอกลอ่ไมใ่หเ้จรญิสต ิ  เพืÉอหยุดความคดิปรุงแต่ง   เพืÉอใหจ้ติเขา้สู่ความว่าง  
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เขา้สู่ความสงบ   ทีÉเป็นความสุขทีÉแทจ้รงิ   นีÉคอืเวลาทีÉเราเจรญิสต ิ  อย่าไปคดิ   ถา้คดิแลว้ก็

อย่าไปเจรญิสตใิหม้นัเสยีเวลา   เจรญิไปก็ไมเ่กดิประโยชนอ์ะไร   เราเจรญิสติเพืÉอหยดุ

ความคดิ   เพืÉอทาํใจใหส้งบ   เพืÉอทาํใจใหม้คีวามสุข   เพราะถา้เราไม่มคีวามสุขเราจะไมม่ี

ความพอใจ   เราจะไม่มคีวามพอใจกบัการปลกีวเิวก   กบัการอยู่ห่างไกลจากลาภยศ

สรรเสรญิ   เวลาเผลอไปคดิถงึทางของกเิลสตณัหา   ก็จะเกดิความวุน่วายใจขึÊนมา   เกดิ

ความหงดุหงดิราํคาญใจขึÊนมา   จนทนไมไ่ดท้ีÉจะอยู่ในสภาพทีÉไมม่รูีปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ   ไมม่ลีาภยศสรรเสรญิ   แลว้ก็จะตอ้งกลบัไปแสวงหาลาภยศสรรเสรญิ  

แสวงหารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะต่อไป   การปฏบิตักิถ็อืวา่ลม้เหลว   ปฏบิตัแิลว้ไมไ่ด ้

อะไร   เพราะวา่ไม่มคีวามแน่วแน่ต่อการเจรญิสตนิั Éนเอง   ผูท้ีÉสามารถเจรญิกา้วหนา้ไปได ้ 

ก็คอืผูท้ีÉมคีวามแน่วแน่ต่อการเจรญิสต ิ จนสามารถดงึใจใหอ้อกจาก   อทิธพิลของกเิลส

ตณัหาโมหะอวชิชา   รวมเขา้สู่ความสงบ   เขา้สู่ความสุขทีÉยิÉงใหญ่กวา่ความสุขท ัÊงหลาย  

ความสุขทีÉไดจ้ากความวา่งของใจ  พอไดค้วามสุขของสมาธแิลว้  เวลาออกจากสมาธมิา ก็

จะมีกาํลงัทีÉจะพจิารณาทางปญัญาได ้  จะมีกาํลงัทีÉจะต่อตา้นโมหะอวิชชากเิลสตณัหา   ทีÉ

จะดงึจติใหค้ดิไปในทางของกเิลสตณัหาของโมหะอวชิชา จะสามารถดึงจติใหค้ิดไป

ในทางทีÉพระพทุธเจา้ทรงสอนใหค้ิดได ้ท่านใหพ้จิารณาร่างกายวา่ไมเ่ทีÉยง  ก็จะพจิารณา

อยู่อย่างต่อเนืÉอง   วา่ร่างกายนีÊ เกดิมาแลว้   ก็ตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตาย ลว่งพน้ความแก่

ความเจบ็ความตายไปไม่ได ้ เกดิมาแลว้ตอ้งพลดัพรากจากของรกัของเจริญใจท ัÊงหลาย

ท ัÊงปวงไป จะพจิารณาอยูเ่รืÉอยๆ  จนมนัไม่หลงไม่ลมื  ถงึจะเรยีกว่าปญัญา  

ถา้พจิารณาเพยีงครัÊงสองครัÊงแลว้   บอกวา่รูแ้ลว้อย่างนีÊยงัไมใ่ช่เป็นปญัญา   เพราะเดี Ìยว

เวลาเกดิความแก่ควา่มเจ็บความตายขึÊนมา  จติจะเกดิความวุน่วายใจขึÊนมา   ถา้เกดิความ

วุน่วายใจ   ก็แสดงวา่ไม่มปีญัญาเสยีแลว้ ปญัญาทีÉคดิวา่ตนเองมอียู่นัÊน   มนัเป็นสญัญา  

มนัเป็นความจาํ   จาํไดแ้ลว้เดี Ìยวก็ลมืได ้  ตอนทีÉพจิารณาตอนนัÊนก็จาํได ้  จาํไดว้า่เราเกดิ

มาแลว้ตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตาย  แต่พอหยุดพจิารณา  ความจรงิทีÉไดพ้จิารณาคอืความแก่

ความเจบ็ความตาย   ก็จะจางหายไป   พอไปพบกบัความแก่ความเจบ็ความตาย   ก็จะเกดิ

ความวุน่วายใจขึÊนมาทนัท ี  ถา้เป็นปญัญาแลว้   เวลาพบกบัความแก่ความเจ็บความตาย  

ใจจะเฉยเป็นอเุบกขา  ใจจะวา่งใจจะสงบ  เหมอืนกบัเวลาทีÉอยู่ในสมาธิ เพราะวา่ปญัญานีÉ
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แหละ   จะคอยควบคุมใจใหอ้ยู่ในความสงบ   ใหอ้ยู่ในความวา่ง   ไมใ่หเ้กิดวภิวตณัหา

ขึÊนมา   คอืความอยากไม่แก่อยากไมเ่จบ็อยากไมต่าย   ถา้ไมม่ปีญัญาก็จะเกิดความกลวั

ทนัท ี เวลาคดิถงึความแก่  เวลาคดิถงึความเจบ็ไขไ้ดป่้วย  เวลาคดิถงึความตาย  จงึจาํเป็น

จะตอ้งเจรญิปญัญาอย่างสมํ Éาเสมอ   เหมอืนกบัตอนทีÉเจรญิสต ิ  เวลาเจรญิสตกิ็เจรญิสติ

ตลอดเวลา   ยกเวน้เวลาทีÉตอ้งคดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ   ก็หยุดเจรญิสตชิ ั Éวคราว   หยุดการ

บรกิรรมชั Éวคราว   แลว้ก็คดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊไป   พอทาํงานนัÊนเสร็จแลว้ก็กลบัมาบรกิรรม

ใหม ่  เช่นเดยีวกบัการเจรญิปญัญา   พอออกจากสมาธแิลว้กใ็หเ้จรญิปญัญา   พจิารณา

ความแกค่วามเจบ็ความตายอยูเ่รืÉอยๆ  อยูต่ลอดเวลา  จนมนัติดอยูก่บัใจตลอดเวลา  พอ

มองเหน็รา่งกายทีไร   กจ็ะเหน็ความแกค่วามเจบ็ความตายทนัที   อยา่งนีÊ ถงึจะเรยีกว่า

เป็นปญัญา   พอเหน็แลว้วา่ร่างกายนีÊจะตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตายตลอดเวลา   เวลาใดทีÉ

คดิถงึความแก่ความเจบ็ความตาย  หรอืเวลาทีÉเหน็ความแก่ความเจบ็ความตาย  มนัจะไม่

สะทกสะทา้นมนัจะไมห่ว ั Éนไหว   เพราะมนัสามารถทาํใจใหเ้ป็นอเุบกขาใหว้างเฉยได ้ 

เพราะใจไม่ไดเ้ป็นผูแ้ก่ผูเ้จบ็ผูต้าย   ใจทาํไมจะตอ้งไปหว ั Éนไหว   ไปวุน่วายกบัความแก่

ความเจบ็ความตายของร่างกาย  ทีÉไมใ่ช่เป็นของใจไมใ่ช่เป็นตวัใจ   

ตวัใจคือตวัรู ้  รา่งกายกค็ือธาต ุ  ๔   ดินนํÊาลมไฟ   เป็นอนตัตา   เป็นการรวมตวัของธาต ุ  ๔  

แลว้ก็พอเวลาร่างกายตาย  ก็เป็นเวลาแยกกนัออกไป  ธาตทุ ัÊง  ๔  ก็จะกลบัคนืสู่สภาพเดมิ  

กลบัสู่บา้นเดมิของตน  นํÊาก็กลบัคนืไปสู่นํ Êา  ลมก็กลบัคนืไปสู่ลม  ไฟก็กลบัคนืสู่ไฟ  ดินก็

กลบัคนืสู่ดนิ   นีÉคอืปญัญา   ตอ้งพจิารณาจนชํ Éาชอง   จนเป็นอาวุธคู่กายคู่ใจ   คอืเวลาเหน็

ร่างกายไมว่า่จะเป็นของใครก็ตาม   จะเหน็ความแก่ความเจบ็ความตายขึÊนมาทนัท ี  จะรู ้

ทนัทวีา่ร่างกายนีÊตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตายทนัท ี  ไมม่วีนัหลงไมม่วีนัลมื   เมืÉอไมห่ลงไมล่มื

แลว้   จะไปกลวัความแก่ความเจบ็ความตายไดอ้ย่างไร   เพราะความกลวันีÊก็เป็นความ

ทกุข ์  ทีÉเกดิจากความอยากไมแ่ก่อยากไมเ่จบ็อยากไมต่าย   ผูป้ฏบิตัทิีÉมปีญัญาก็จะไม่

ปลอ่ยใหใ้จทกุข ์ ไปตามอาํนาจของความอยาก  ก็จะระงบัความอยาก  พอไมม่คีวามอยาก

ก็จะไมม่คีวามกลวั   ไม่มคีวามกลวัก็จะไมม่คีวามทกุข ์  นีÉแหละเรยีกวา่ปญัญาอย่าง

แทจ้รงิ  ตอ้งเป็นปญัญาทีÉรกัษาใจใหส้งบไดต้ลอดเวลา  ใจไมวุ่น่วายไปกบัสิÉงต่างๆ  ทีÉเป็น

อนิจจงัทกุขงัอนตัตา   ไมวุ่น่วายไปกบัร่างกายทีÉเกดิแก่เจบ็ตาย   แลว้ก็เป็นอสุภะคอืไม่
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สวยไมง่าม   ความสวยความงามนีÊ เป็นเหมอืนกบักระดาษทีÉเราเอาอจุจาระมาห่อ   เอา

กระดาษสวยๆมาห่ออจุจาระ  ถา้มองจากขา้งนอกก็จะเหน็กระดาษสวยๆ  ก็คิดวา่ห่อขนม

ทีÉเอร็ดอร่อย   แต่พอแกะกระดาษออกดู   ถงึไปเจออจุจาระทีÉห่อไวอ้ยู่   ฉนัใด   ร่างกายนีÊก็

เหมอืนกบักระดาษทีÉห่อหุม้สิÉงสกปรก   สิÉงทีÉไมส่วยไมง่าม   อะไรทีÉหุม้ห่อสิÉงทีÉไมส่วยไม่

งาม   ก็คอืหนงับางๆนีÉเอง   ผวิหนงับางๆนีÊทีÉหุม้หอ่อวยัวะต่างๆของร่างกาย   หุม้ห่อเนืÊอ  

เอน็  กระดูก  เยืÉอในกระดูก  มา้ม  หวัใจ  ตบั  ผงัผดื  ไต  ปอด  ไสใ้หญ่  ไสน้อ้ย  อาหารใหม ่ 

อาหารเก่า  เยืÉอในสมองศีรษะ  และนํÊาต่างๆ  ทีÉถกูหนงัหุม้ห่อเอาไว ้ จงึไปหลงคดิวา่  หนงัทีÉ

สวยงามนีÊ เป็นสิÉงทีÉสวยงาม  หนงัทีÉหุม้ห่อสิÉงทีÉสกปรกสิÉงทีÉน่าเกลยีดนีÊ  กลบัมองไมเ่หน็  ก็

เหมอืนกบักระดาษสวยๆทีÉเราเอามาห่ออจุจาระนีÊ   ห่อแลว้ก็ตดิรบิบิÊนแลว้ก็เขยีนการด์

อวยพรวนัเกดิ  ลองส่งไปใหเ้พืÉอนทีÉมวีนัเกดิดู  ดูซวิา่เขาจะยนิดหีรอืไม ่ พอเปิดกระดาษดู

นีÊ เป็นลมเลย   อนันีÊก็เหมอืนกนั   ร่างกายนีÊลองเปิดกระดาษ   คอืผวิ   ลองฉีกผวิออกมาดู  

แกะผวิออกมาดู   แลว้ดูซวิา่มนัจะน่าดูไหม   ใตผ้วิหนงัคอือะไร   ก็คอืเนืÊอเอน็อะไรต่างๆ  

ใตเ้นืÊอเอน็คอือะไร   ก็คอืกระดูก   ใตก้ระดูกอวยัวะต่างๆ   มนัอยู่ทีÉตรงไหน   มนัก็อยู่

ภายใตผ้วิหนงันีÉเอง   แต่กลบัมองไมเ่หน็กนั   กลบัมาหลงใหลคล ั Éงไคล ้  มาประกวดกนัวา่

สวยวา่งาม  มรีางวงรางวลัออกอากาศผ่านท ั Éวโลกไปทกุประเทศ  ใครๆก็หลงใหลคล ั Éงไคล ้

กนัวา่สวยวา่งาม   นั Éนก็เป็นเพราะวา่   ดูแต่กระดาษทีÉหุม้หอ่อจุจาระ   ไมแ่กะกระดาษดูกนั  

ไมแ่กะผวิหนงัออก   ไมม่องเขา้ไปใตผ้วิหนงัดูกนั   จงึมองไมเ่ห็นความไมส่วยไมง่ามของ

ร่างกาย   

อนันีÊก็คอืปญัญาเหมอืนกนั   ปญัญาทีÉตอ้งพจิารณา   จนเวลามองเหน็ร่างกายของใคร   ไม่

วา่จะของตนเองหรอืของผูอ้ืÉน  ก็จะเหน็เป็นอสุภะไปหมด  เหน็อาการ  ๓๒  ถา้เหน็แลว้ใจก็

จะไมก่ระเพืÊอม   ใจก็จะไมวุ่น่วาย   ใจก็จะไม่มคีวามคล ั Éงไคลห้ลงใหล   กบัรูปร่างหนา้ตา

ของร่างกาย   ไมว่่าจะเป็นของใครก็ตาม   นีÉแหละเรียกวา่ปญัญา   ตอ้งเหน็อย่างต่อเนืÉอง

เหน็ตลอดเวลา   ไมใ่ช่เหน็เฉพาะเวลาทีÉอยู่ตามลาํพงัพจิารณา   พอออกมาขา้งนอกพบปะ

ผูค้นมองไมเ่หน็เสยีแลว้   อย่างนีÊ เรยีกวา่ไมใ่ช่ปญัญาเรยีกวา่สญัญา   ถา้ปญัญาตอ้งเหน็

ตลอดเวลา   เวลาพจิารณาอยู่ตามลาํพงั   อยู่ในทางเดนิจงกรม   อยู่ในขณะเวลานั Éงสมาธ ิ 

อย่างนีÊยงัไมเ่รยีกวา่เหน็จรงิ   จะเหน็จรงิตอ้งเหน็เวลาทีÉเจอร่างกาย   ไมว่า่จะเป็นร่างกาย
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ของใครก็ตาม  พอเหน็ปุ๊ บนีÊ  ตอ้งเหน็ความแก ่ เหน็ความเจบ็  เหน็ความตาย  เหน็ธาต ุ ๔  

เหน็ดินนํÊาลมไฟ   แยกออกมาจากรา่งกาย   เหน็อสุภะ   เหน็อาการ   ๓๒   ทีÉถกูผิวหนัง

ปกปิดหุม้หอ่ไวอ้ยู ่ นีÉแหละถงึจะเรยีกว่าเหน็จรงิ  ถา้เหน็อย่างนีÊแลว้  ตณัหาความอยากนีÊ

จะไมส่ามารถโผลข่ึÊนมาได ้ เมืÉอไมม่ตีณัหาความอยาก  ใจก็จะไมวุ่น่วาย  ใจก็จะสงบ  ใจก็

จะอยู่กบัความวา่งได ้  ใจก็จะอยู่กบัความสุขทีÉแทจ้รงิได ้  นีÉคอืหนา้ทีÉของปญัญาในการทีÉ

จะรกัษาใจ   ทีÉไดพ้บกบัความสุขไดพ้บกบัความวา่งแลว้   เวลาออกจากความวา่งมา   ก็ให ้

รกัษาความว่างต่อไป  เวลาออกจากความสงบแลว้  ก็ใหร้กัษาความสงบไวต่้อไป  ดว้ยการ

เจรญิปญัญา   ใชป้ญัญาคอยสกดักัÊนกเิลสตณัหา   ตวัทีÉจะทาํใหใ้จกระเพืÊอมขึÊนมา   ทาํให ้

ใจออกจากความวา่งออกจากความสงบ   เขา้สู่ความวุน่วายใจต่อไป  นีÉคอืวธิีการของการทีÉ

เราจะเขา้หาความวา่ง   เขา้หาความสุขทีÉแทจ้รงิ   ตอ้งทาํตามทีÉพระพทุธเจา้ทรงปฏบิตัมิา  

และนาํเอาวธิีของการปฏบิตัมิาเผยแผ่   มาส ั Éงสอนใหแ้ก่ผูท้ีÉสนใจ   ทีÉอยากจะไดส้มัผสักบั

ความสุขทีÉเกดิจากความว่าง   อยากจะสมัผสักบัความสุขทีÉยิÉงใหญ่กวา่ความสุขท ัÊงหลาย  

ทีÉเรยีกวา่  ปรมงั  สุขงั   

ปรมงั  สุขงั  จะเกดิขึÊนไดก้ต็อ้งมี  ปรมงั  สุญญงั  ปรมงั  สุญญงั  ก็คอืใจตอ้งวา่งจากทกุสิÉง

ทกุอย่าง   วา่งจากลาภยศสรรเสรญิ   ไมค่ดิถงึเรืÉองการหาลาภยศสรรเสรญิ   ไมค่ดิถงึการ

ดูแลรกัษา  ห่วงใยลาภยศสรรเสรญิ  ไมค่ดิถงึการหาความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกาย  ไมค่ดิ

ไปในทางความโลภความโกรธความหลง   ไมค่ิดไปในทางกามตณัหา   ภวตณัหา  

วภิวตณัหา  อย่างนีÊถงึจะเรยีกวา่ปรมงั   สุญญงั  คาํวา่  ปรมงั   สุญญงั  นีÊไมไ่ดห้มายความ

วา่อนัตรธานหายไป  อะไรอนัตรธานหายไป  จติเป็นสิÉงทีÉไม่มีวนัทีÉจะหายไปได ้ จติเป็นสิÉง

ทีÉมีอยูต่ลอดเวลา   ไม่ว่าจะปฏบิตัิธรรมหรอืไม่ปฏบิตัิธรรม   จติกมี็อยูเ่หมือนเดิม   แต่ถา้

ปฏบิตัิกจ็ะเป็นจติทีÉว่างจาก  สิÉงทีÉเป็นอนัตรายต่อจติใจ  ถา้ไม่ปฏบิตัิจติกจ็ะไม่ว่างจากสิÉง

ทีÉเป็นอนัตรายต่อจติใจ  กค็ือความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความอยากต่างๆ   ความ

อยากในรูปเสยีงกลิÉนรส   ความอยากมอียากเป็น   ความอยากไมม่ไีมเ่ป็น   แลว้ก็เขา้ไปหา

ลาภยศสรรเสรญิ   ไปหารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   พอไปยุ่งกบัสิÉงทีÉเป็นอนิจจงัทกุขงั

อนตัตา  ผลก็คอืทกุขงัก็จะเกดิขึÊนมา  เพราะทกุสิÉงทกุอย่างเป็นทกุขงันั Éนเอง  ไมว่า่ลาภยศ

สรรเสรญิ   ไมว่า่รูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ลว้นเป็นอนิจจงัทกุขงัอนตัตา   ความโลภ
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ความโกรธความหลงก็เป็นความทกุข ์  เวลาโลภแลว้ใจมนัสุขหรอืทกุขก์นัแน่   เวลาโกรธ

แลว้ใจมนัสุขหรอืมนัทกุขก์นัแน่   เวลาหลงแลว้ใจสุขหรอืใจทกุข ์  เวลาอยากแลว้ใจสุข

หรอืใจทกุข ์ ลองพจิารณาดู   

นีÉแหละคอืความว่างทีÉพวกเราตอ้งการกนั  ก็คอืวา่งจากลาภยศสรรเสรญิ  วา่งจากรูปเสยีง

กลิÉนรสโผฏฐพัพะ   จะวา่งไดก้็ตอ้งไปปลกีวเิวก   ไปอยู่ห่างไกลจากกองเงนิกองทอง  

ห่างไกลจากตาํแหน่งฐานะต่างๆ   เวลาไปบวชนีÊ ท่านบอกใหโ้ยนทิÊงไปหมด   ตาํแหน่ง

อธิบด ี นายกรฐัมนตร ี มหาเศรษฐ ี มหากษตัริยน์ีÊพระพทุธเจา้บอกใหโ้ยนทิÊงไปหมด   ผูท้ีÉ

บวชนีÊ เป็นผูท้ีÉมีฐานะเท่ากนัหมด   เป็นนักบวชเป็นพีÉเป็นนอ้งเท่านัÊน   ต่างกนัทีÉอาวโุสภนั

เตเท่านัÊนเอง   ผูบ้วชก่อนก็เป็นอาวุโส   ผูบ้วชหลงัก็เป็นภนัเต  หรอืสลบักนัก็ไมรู่ ้  ภนัเตนีÊ

เป็นผูอ้าวุโส   อาวุโสนีÊกลบัไมใ่ช่เป็นผูอ้าวุโส   ภาษาบาลกีบัภาษาไทยเราจะใชต้รงกนัขา้ม

กนั  เวลาพระกลา่วคาํกบัผูใ้หญ่ท่านจะพดูวา่ภนัเต  เวลาพระผูใ้หญ่พดูกบัพระผูน้อ้ยท่าน

จะเรยีกพระผูน้อ้ยวา่อาวุโส  เวลาแสดงอาบตันิีÉอาวุโสหรอืภนัเต  อามะ  ภนัเต  เวลาทีÉญาติ

โยมขอศีลแลว้พระใหศี้ล   ญาตโิยมก็วา่อามะ   ภนัเต   คาํวา่ภนัเตนีÊแปลว่าท่านผูใ้หญ่  

อาวุโสแปลวา่ท่านผูน้อ้ย   แต่ภาษาไทยเรามาสลบักนั   เรามาเรยีกผูน้อ้ยวา่เป็นผูอ้าวุโส  

อนันีÊเวลาพดูไปก็เลยงง   แต่คอืโดยสรุปก็คอืผูม้าบวชนีÊไมม่ฐีานะทางโลกแลว้   ไมว่่าจะ

เป็นมหากษตัรยิเ์ป็นอะไร   อย่างสมยัทีÉพระญาตขิองพระพทุธเจา้   คอืเจา้ชาย   ๕   รูป

ดว้ยกนั  ๕  พระองคด์ว้ยกนั  มคีวามปรารถนาทีÉอยากจะบวช  แลว้ก็มผูีร้บัใชท้ีÉเป็นช่างตดั

ผม  ชืÉออบุาลขีอบวชตามดว้ย  เวลาทีÉจะบวชเจา้ชายท ัÊง  ๕  รูปก็เลยปรกึษากนัวา่  น่าจะให ้

อบุาลเีป็นผูบ้วชก่อน  เพืÉอทีÉเวลาเขาบวชแลว้เขาจะไดเ้ป็นภนัเต  แลว้พวกเราจะตอ้งกราบ

อบุาล ี นีÉแหละคอืการบวชทีÉแทจ้รงิ  บวชเพืÉอละอตัตาตวัตน  ละลาภยศสรรเสรญิสุขจรงิๆ  

ตอ้งบวชแบบนีÊ   อบุาลกี็เลยตอ้งบวชก่อน   แลว้พวกเจา้ชาย   พระอานนท ์  พระอนุรุทธะ  

พระเทวทตัทีÉเป็นเจา้ชายทีÉบวชพรอ้มกนั   ๕   รูปดว้ยกนั   พอบวชเสร็จแลว้เวลาเจอพระอุ

บาลกี็ตอ้งกราบพระอบุาลก่ีอน  เพราะพระอบุาลที่านบวชก่อน  ท่านเป็นภนัเต  ผูบ้วชหลงั  

ถงึแมว้า่จะห่างกนัเพยีง   ๑   นาท ี  ก็ถอืวา่ต่างกนัแลว้   เวลาพระเจอกนันีÊท่านจะตอ้ง

สอบถามกนัก่อน   วา่ใครเกดิก่อนใคร   ใครบวชก่อนใคร   จะไดรู้ว้า่ใครควรจะกราบใคร  

ไมม่คีวามเกรงใจกนั   เอาธรรมะเป็นหลกั  ถา้เกรงใจกนั  บางทกี็เขาอายุมากกวา่เรา   เขามี
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ฐานะเดมิดกีวา่เรา   ถงึแมเ้ราจะบวชก่อนเขาเราก็เกรงใจเขา   ไมอ่ยากจะใหเ้ขากราบเรา  

เขาก็ไมอ่ยากจะกราบเรา   เพราะเขาก็ยงัตดิอยู่กบัฐานะเดมิของเขาอยู่  ฉนัเป็นอธิบด ี  เธอ

เป็นซ ี  ๓   ซ ี  ๔   จะมาใหฉ้นักราบเธอไดอ้ย่างไร   อย่างนีÊ เรยีกวา่ไมไ่ดบ้วชตามทีÉ

พระพทุธเจา้สอนใหบ้วช   คอืใหพ้วกเราสละลาภยศสรรเสรญิ   สละรูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะออกไปใหห้มด   อย่าใหม้สีิÉงเหลา่นีÊมาเกีÉยวขอ้งกบัจติใจ   เพราะมนัเป็นโทษกบั

จติใจ  เป็นพษิเป็นภยักบัจติใจ  มนัจะทาํใหจ้ติใจทกุขว์า้วุน่ขุน่มวั   

แลว้ก็ตอ้งมากาํจดักเิลสตณัหา   ความโลภความโกรธความหลง   กาํจดัความอยาก   คอื

กามตณัหาภวตณัหาวภิวตณัหา   ใหห้มดไปจากจติจากใจ   ถา้สามารถทาํไดแ้ลว้   ใจก็จะ

วา่งแต่ไมไ่ดสู้ญหายไปไหน   ใจของผูท้ีÉบรรลพุระนิพพานกบัของผูท้ีÉไมบ่รรลุพระนิพพาน  

ก็ยงัมอียู่เท่ากนั   อย่าไปคดิวา่พอบรรลพุระนิพพานปั Ëบหายไปเลย   กลายเป็นมนุษย์

ลอ่งหนไปเลย   ไมใ่ช่   ยงัมอียู่   จติความจรงิก็เป็นมนุษยล์อ่งหนอยู่แลว้   ไมม่รูีปร่าง  มอง

ไมเ่หน็ดว้ยตาเปลา่   ไมเ่หมอืนกบัร่างกาย   ร่างกายนีÊมรูีปมร่ีาง   แต่สิÉงทีÉมรูีปมร่ีางนีÊมี

ปญัหา   เพราะมนัจะตอ้งเสืÉอมมนัจะตอ้งหมด   แต่สิÉงทีÉไมม่รูีปไมม่ร่ีางนีÊ   มนัไมม่วีนัเสืÉอม

ไมม่วีนัหมด   เช่นความว่างทีÉอยู่รอบตวัเรานีÊ   มนัมอียู่มาตลอดเวลา   มนัไมม่วีนัหายไป

ไหน   เรามาทไีรเราก็เจอมนัทกุทใีช่ไหม   มาทีÉศาลานีÊ เจอความวา่งไหม   ความวา่งทีÉอยู่

รอบตวัเรานีÊ  ทีÉตรงไหนวา่งก็ตรงนัÊนก็เป็นความวา่งแลว้  มนัมอียู่ตลอดเวลาความวา่ง  แต่

สิÉงทีÉไมว่า่งนีÉแหละเป็นสิÉงทีÉเกดิแลว้ดบั  เช่นร่างกายนีÊ  ลาภยศสรรเสรญิมนัก็ไมเ่ป็นความ

วา่ง   มนัเกดิแลว้มนัก็ตอ้งดบัไป   รูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะก็เช่นเดยีวกนั   มนัเกดิแลว้

เดี Ìยวมนัก็ตอ้งดบัไป   ถา้เราไปตัÊงความสุขของเราไวก้บัสิÉงเหลา่นีÊ   เวลามนัดบัไปมนั

หายไป   ความสุขทีÉเราต ัÊงไวม้นัก็หายไปดว้ย   พอไมม่คีวามสุข   เราก็เลยตอ้งอยู่กบัความ

ทกุขไ์ป   

ดงันัÊนเราอยา่ไปตัÊงความสุขไวก้บัสิÉงทีÉมนัจะตอ้งหาย   ใหต้ ัÊงความสุขไวก้บัสิÉงทีÉไม่มีวนั

หาย  สิÉงทีÉไม่มีวนัหายกค็อืความว่าง  อยู่ไดจ้ติไมม่ลีาภยศสรรเสรญิ  ไมม่รูีปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ   อยู่ได ้  อยู่มคีวามสุขยิÉงกวา่จติทีÉอยู่กบัลาภยศสรรเสรญิ   อยู่กบัรูปเสยีงกลิÉน

รสโผฏฐพัพะ   นั Éนแหละจติพระอรหนัตก์บัจติพวกเราเป็นอย่างนีÊ   จติของพระอรหนัตจ์ติ
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ของพระพทุธเจา้ท่านอยู่กบัความวา่ง   แต่จติของพวกเรานีÊ   อยู่กบัรูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ  อยู่กบัลาภยศสรรเสรญิ  พอสิÉงเหลา่นีÊเสืÉอมไปเป็นยงัไง  วุน่วายกนัไปหมด  จะ

เป็นจะตายกนัใหไ้ด ้  เหมอืนกบัขาดลมหายใจ   นีÉแหละคอืความหลง   มนัหลอกใหเ้ราไป

ยดึไปตดิกบักองทกุข ์  แทนทีÉจะใหเ้ราไปยดึไปตดิอยู่กบักองสุข   มพีระพทุธเจา้เพยีง

พระองคเ์ดยีว  ทีÉสามารถรูท้นัความหลง  แลว้ก็ไมท่าํตามความหลง  แทนทีÉจะต ัÊงความสุข

ใหอ้ยู่บนลาภยศสรรเสริญ  อยู่บนรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ  พระองคก์็ไปตัÊงความสุขอยู่

กบัความวา่ง   เสดจ็ออกจากพระราชวงั   ไปอยู่ตามโคนไม ้  ไปอยู่ตามเรอืนรา้ง   ไปอยู่ตาม

ป่าชา้   ไปอยู่ตามเงืÊอมผาตามถํÊา   นั ÉนแหละคอืทีÉต ัÊงของความสุขทีÉแทจ้รงิ   แลว้ก็บาํเพญ็

จติตภาวนาเจรญิสตอิย่างต่อเนืÉอง   เพืÉอทาํใจใหเ้ขา้สู่ความว่างอกีช ัÊนหนึÉง   คอืความวา่ง

ภายใน   ไดค้วามวา่งภายนอกแลว้ก็ตอ้งทาํใจใหว้า่งต่อไป   ก่อนทีÉจะทาํใจใหว้า่งไดต้อ้งทาํ

กายใหว้า่งก่อน   เพราะถา้กายไมว่า่งไมม่วีนัทีÉจะทาํใจใหว้า่งได ้  ถา้ยงัอยู่บนกองของลาภ

ยศสรรเสรญิ  ของรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะอยู่  ไม่มวีนัทีÉจะทาํใจใหส้งบได ้  

คนทีÉตอ้งออกบวชกนัทีÉตอ้งไปปลกีวเิวกกนั   ก็เพราะดว้ยสาเหตนุีÊ เอง   ถา้สามารถทาํใจให ้

สงบเขา้สู่ความวา่งได ้ บนท่ามกลางลาภยศสรรเสริฐ  รูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ  ก็ไมต่อ้ง

มาวดัใหเ้สยีเวลา   อยู่บา้นจดังานเลีÊยง   กนิเลีÊยงกนัเสร็จแลว้ก็นั Éงสมาธิเขา้สู่ความวา่งกนั

ไปเลย   มนัทาํไมไ่ด ้  มนัคนละเรืÉองกนั   ตอ้งมาอยู่ปลกีวเิวก   อยู่ในวดัก็ไมม่อีะไร   กฏุกิ็มี

แต่ฝามแีต่หลงัคาไวห้ลบแดดหลบฝนเท่านัÊน  ไมม่ตูีเ้ยน็ไมม่ทีวีไีมม่อีะไรใหดู้ใหฟ้งัใหด้ืÉม

ใหร้บัประทาน  นั Éนแหละคอืความวา่งทางกายภาพ  เรยีกวา่กายวเิวก  พอไดก้ายวเิวกแลว้

ทนีีÊก็จะเจรญิสตไิดง้า่ย  ไมม่อีะไรมารบกวน  มาทาํลายสตทิาํลายสมาธิ  พอสามารถเจรญิ

สตไิดอ้ย่างสมํ Éาเสมออย่างต่อเนืÉอง   ไมเ่ผลอไมล่มื   จติก็จะเขา้สู่ความวา่งภายในต่อไป  

เขา้สู่ความสงบทีÉเป็นความสุขทีÉยิÉงใหญ่กวา่ความสุขท ัÊงหลาย   พอไดค้วามสุขทีÉยิÉงใหญ่นีÊ

แลว้   ก็รกัษามนัต่อไป   เวลาออกจากสมาธิมา   ก็ใชป้ญัญาป้องกนัคอยรกัษาความว่างไว ้ 

ไมใ่หโ้จรผูร้า้ยมาฉกชงิเอาไป   โจรผูร้า้ยทีÉจะมาฉกชงิความว่างความสงบนีÊคือใคร   ก็คอื

กเิลสตณัหานีÉเอง   ความโลภความโกรธความหลงความอยากต่างๆ   พอมนัโผลข่ึÊนมาปั Ëบ

ปญัญาตอ้งชกัดาบขึÊนมาฟนัทนัท ี  ฟนัดว้ยอนิจจงัทกุขงัอนตัตา   มนัอยากจะดืÉมก็ตอ้ง

บอกวา่มนัเป็นความทกุขไ์มใ่ช่เป็นความสุข  สุขช ั Éวคราว  สุขเดี Ìยวเดยีว  พอไม่ไดด้ืÉมก็ทกุข ์
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แลว้  อย่าไปดืÉมอยู่กบัความวา่งดกีวา่อยู่กบัความสงบดกีวา่  เพราะถา้ไปดืÉมแลว้มนัจะตดิ  

พอตดิแลว้พอเวลามนัไมไ่ดด้ืÉมแลว้มนัจะทกุข ์ ตอ้งใชป้ญัญาแกก้นัอย่างนีÊ   

ปญัญาก็เป็นเหมอืนผูม้าอารกัขาความวา่งนีÊ   ความวา่งของใจทีÉไดจ้ากการเจริญสต ิ  ทีÉได ้

จากการนั Éงสมาธิ   พอออกจากสมาธิแลว้ก็ตอ้งใชป้ญัญาคอยรกัษา   เวลาเกดิความโลภก็

ตอ้งตดัมนัทนัท ี  เกดิความโกรธก็ตอ้งตดัมนัทนัท ี  เกดิความหลงก็ตอ้งตดั   เกดิความ

อยากก็ตอ้งตดั   ดว้ยไตรลกัษณ ์  พอมไีตรลกัษณม์อีสุภะแลว้   ขา้ศึกศตัรูทีÉจะมาทาํลาย

ความวา่งความสงบของใจ   ก็จะไมส่ามารถเขา้มาทาํลายได ้  ใจก็จะสงบไปตลอด  พอสงบ

ไปตลอดเราก็เลยเรยีกวา่   ปรมงั   สุขงั   ว่างไปตลอดก็เรยีกวา่   ปรมงั   สุญญงั  นีÉแหละคอื

เรืÉองราวของพวกเราทีÉมากนัวนันีÊ   เรามาหาความวา่งกนั   เพราะความวา่งเป็นความสุขทีÉ

แทจ้รงินั Éนเอง   นิพพานงั   ปรมงั   สุญญงั   นิพพานงั   ปรมงั   สุขงั   ไม่ใช่เป็นของทีÉสุดเอืÊอม

ของพวกเรา   ถา้สุดเอืÊอมแลว้   พระพทุธเจา้ไมเ่สยีเวลามาสอนใหเ้สยีเวลาไปเปลา่ๆ  

เพราะว่ามนัอยู่ในความสามารถของพวกเราทกุคน  ทีÉจะหยบิมาเป็นสมบตัขิองเราได ้ และ

มผูีท้ีÉหยบิมาเป็นสมบตัแิลว้หลายท่านดว้ยกนั   นบัจาํนวนไมถ่ว้น   นบัต ัÊงแต่วนัแรกทีÉ

พระพทุธเจา้ทรงประกาศ   พระธรรมคาํสอนมาจนถงึปจัจบุนันีÊ   มผูีท้ีÉสามารถไขวค่วา้เอา

ความวา่งเอาปรมงั  สุญญงั  เอาปรมงั  สุขงันีÊมาเป็นสมบตัขิองตนไดเ้ป็นจาํนวนมาก  พวก

เราก็เป็นผูท้ีÉกาํลงัไขวค่วา้กนัอยู่   ขอใหพ้วกเราพยายามทาํกนัใหสุ้ดกาํลงัเถดิ   แลว้

ผลต่างๆทีÉพระพทุธเจา้และพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลายไดร้บั   ก็จะเป็นผลทีÉพวกเราจะ

ไดร้บักนัต่อไป   

ถาม แลว้ถา้เราปลอ่ยวางได ้  อเุบกขา   ไมเ่ดอืดรอ้นกบัการกระทาํของเขา   จะยิÉง

กลายเป็นปลอ่ยหลานดิÉงไปในทางทีÉผดิหรอืไม ่  

ตอบ คอืการปลอ่ยวางนีÊหมายถงึ   ปลอ่ยวางกเิลสของเรา   เราไมไ่ดป้ลอ่ยวางการดูแล

เลีÊยงดูหลาน   หลานเราก็เลีÊยงดูไป   แต่เราปลอ่ยวางกเิลสความอยากของเรา  

อยากใหเ้ขาเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊ   เรายงัมหีนา้ทีÉเลีÊยงดูเขาเราก็เลีÊยงดูไป  

นอกจากวา่เขาตอ้งการทีÉจะเป็นตวัของเขาเอง   เขาจะไปอยู่ใชช้วีติของเขาเอง   อนั

นัÊนก็เป็นสทิธิของเขา  ก็ถอืวา่เราก็หมดภาระหนา้ทีÉไปเท่านัÊนเอง  แต่ความสมัพนัธ์
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ความเป็นนา้หลาน  ก็ยงัเป็นอยู่เหมอืนเดมิ  ก็ยงัพบปะ  คุยกนั  ทาํอะไรร่วมกนัได ้ 

มคีวามเดอืดรอ้นทีÉพอทีÉจะช่วยกนัไดก้็ช่วยกนัไป   แต่ความเดอืดรอ้นบางอย่างนีÊ

ช่วยไมไ่ดก้็ตอ้งช่วยไมไ่ด ้  เช่นไปตดิคุกตดิตะรางนีÊจะไปใหเ้อาออกมากอ็อก

ไมไ่ด ้ ก็ตอ้งปลอ่ยใหต้ดิคุกตดิตะรางไป  แต่ทีÉปลอ่ยวางนีÊก็หมายถงึใจไมไ่ปแบก

เขา   ไมไ่ปทกุขก์บัความประพฤตขิองเขา   เราทาํหนา้ทีÉของเราเต็มทีÉแลว้   ในการส ั Éง

สอนในการบอกทางทีÉดทีีÉถกูทีÉควร   แต่ถา้เขาไมย่นิดทีีÉจะไปทางนัÊน   เขาอยากจะ

ไปทางทีÉทาํใหเ้ขาเกดิความทกุข ์  เกดิความเสืÉอมเสยีขึÊนมา   เราก็ไม่ควรไปทกุขก์บั

เขา  เพราะก็วา่ไม่ไดไ้ปเปลีÉยนแปลงความจรงิแต่อย่างใด  เขาก็ทกุขเ์ขาก็เสืÉอมเสยี

ของเขาเหมอืนเดมิอยู่  แต่เรากลบัไปทกุขแ์ทนเขาอกี  ทาํไม   เราก็เพยีงแต่รบัรูเ้ท่า

นัÊนเอง   นีÉคาํวา่อเุบกขาปลอ่ยวางก็คอืรบัรู ้  รบัรูเ้หตกุารณต่์างๆทีÉเกดิขึÊนกบัเขา  

เขาดเีราก็รบัรูว้า่ด ี เขาไม่ดกี็รบัรูว้า่ไมด่ ี ก็เท่านัÊนเอง  ถา้เรายงัทาํอะไรใหก้บัเขาได ้

อยู่  แลว้เขายนิดใีหเ้ราทาํ  เราก็ทาํไป  ถา้เขาไมย่นิดใีหเ้ราช่วยเราก็ไมต่อ้งช่วย  ก็มี

เท่านัÊน 

ถาม ผูท้ีÉทาํบญุสรา้งบญุเสมอๆ   ดว้ยเงนิทีÉไดจ้ากอาชพีทีÉหากนิโดยการเบยีดบงัคดโกง

คนอืÉน   ทาํมาหากนิไมสุ่จรติ   จะมผีลอย่างไรกบัชวีติของเขา   บญุทีÉไดจ้ะทดแทน

บาปกรรมไดห้รอืไม ่  

ตอบ ก็เคยพดูเสมอวา่   เรืÉองของบญุกบัเรืÉองของบาป  ก็เป็นเรืÉองต่างวาระกนั   ต่างเรืÉอง

กนั  เรืÉองของบาปก็มผีลของบาป  เรืÉองของบญุก็มผีลของบญุ  เราทาํบาปเราก็ตอ้ง

รบัผลของบาปไป   เช่นเราทาํผดิกฎหมาย   เจา้หนา้ทีÉตาํรวจก็จะจบัเราไปลงโทษ  

เราทาํบญุเราทาํความดไีว ้  เวลาขึÊนศาล   ศาลอาจจะพจิารณาความดทีีÉเราทาํไว ้  ก็

อาจจะลดหย่อนผ่อนโทษ   ของการกระทาํผดิของเราได ้  อนันีÊมนัก็มสี่วนใน

ลกัษณะอย่างนีÊ   แต่จะไปลบลา้งบาปเลยทเีดยีว   มนัไม่ได ้  ศาลเขายงัไงก็ตอ้ง

ตดัสนิวา่ผดิ  เพยีงแต่วา่ศาลเขาจะมคีวามเมตตามากนอ้ยเพยีงไร  ถา้เป็นบคุคลทีÉ

มคีุณประโยชนก์บัสงัคม   ศาลก็อาจจะมคีวามเมตตามาก   แต่ถา้เป็นบคุคลทีÉเป็น

พษิเป็นภยักบัสงัคม   ศาลก็คงจะไมเ่มตตามาก   ดงันัÊนคนทีÉถงึแมว้า่จะทาํบาปแต่
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ก็ยงัทาํบญุอยู่   ก็จะมศีกัดิÍศรไีดเ้ปรยีบกวา่คนทีÉทาํบาปแลว้ไมท่าํบญุ   เป็น

ตวัอย่าง   

ถาม แต่เขาทาํบญุดว้ยเงนิทีÉไดม้าจากการคดโกง  ใชเ้งนิคดโกงไมสุ่จรติทาํครบั 

ตอบ ก็ดกีวา่คนไมท่าํ  คนทีÉเอาเงนิทีÉคดโกงมากนิเหลา้เมายา  กบัคนทีÉเอาเงนิคดโกงมา

สรา้งโรงเรยีนสรา้งโรงพยาบาล  มาแจกจ่ายใหค้นยากจนนีÊก็เป็นโรบนิฮูด้ใช่ไหม   

ถาม การเปิดเทศนธ์รรมะครูบาอาจารย ์  แต่ฟงับา้งไมฟ่งับา้ง   ไมไ่ดต้ ัÊงอกตัÊงใจ

จรงิๆจงัๆนัÊน  ควรหรอืไม่ควรอย่างไร   

ตอบ ก็จะไดผ้ลบา้งไมไ่ดผ้ลบา้ง   ถา้อยากจะไดผ้ลมากก็ตอ้งฟงัอย่างต่อเนืÉอง   ถา้ฟงั

ครึÉงหนึÉงก็ไดผ้ลเพยีงครึÉงเดยีว   ฉะนัÊนเวลาฟงัธรรมจงึไม่ควรทาํอะไรท ัÊงหลาย  

ไมค่วรคิดเรืÉองอะไร   ใหจ้ดจ่อใหฟ้งัอย่างเต็มทีÉ   จะไดผ้ลอย่างเต็มทีÉ   จะไดบ้รรลุ

ธรรมได ้  ผูท้ีÉบรรลธุรรมนีÊ เขาฟงัเต็มทีÉ   เขามจีติทีÉสงบ   มสีมาธิเป็นฐานรองรบั  

ปญัญาคอืคาํสอนของพระพทุธเจา้  พอฟงัดว้ยสมาธิใจก็จดจ่อพจิารณาตาม  ก็จะ

เกดิความเขา้ใจเหน็ตามความเป็นจรงิทีÉไดแ้สดงไว ้  ก็จะบรรลหุลดุพน้จากกอง

ทกุขไ์ด ้  

ถาม ความสุขคอืสุขทีÉแท ้  แต่ทาํไมอยู่กบัเจา้ความสงบจงึมคีวามเบืÉอมาอยู่ดว้ยตลอด  

เราสามารถประคองความสุขตลอดเวลาไดไ้หม 

ตอบ หมายถงึอะไร 

ถาม หมายความวา่   ความสุขทีÉเกดิจากความสงบครบั   แต่วา่ก็จะมคีวามเบืÉอเขา้มา

แทรกตลอด  เราสามารถประคองความสงบไดไ้หม 

ตอบ ก็ตอ้งประคองเหตทุีÉทาํใหใ้จสงบ   เหตทุีÉจะทาํใจใหส้งบก็คอืสต ิ  แลว้ก็ป้องกนั

ขา้ศึกของความสงบ   ก็คอืกเิลสตณัหา   ไมใ่หเ้ขา้มาทาํลายความสงบ   ถา้เรา

ประคบัประคองดว้ยสต ิ ใจก็จะสงบ  แต่ถา้เราเผลอเมืÉอไหร่  ใจก็จะหายจากความ
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สงบได ้  แต่ถา้เราใชป้ญัญานีÊ   ปญัญาจะทาํลายขา้ศึกศตัรูทีÉจะมาทาํลายความสงบ  

จนไมม่หีลงเหลอือยู่เลย   พอไมม่ขีา้ศึกศตัรูแลว้ก็ไมต่อ้งประคบัประคองใจ   ใจก็

จะสงบอย่างถาวร   จะไมม่วีนัเบืÉอเขา้มาแทรกได ้  ดงันัÊนถา้เรามคีวามสงบบา้งแลว้

ก็ถา้ยงัไมม่ปีญัญา   ใชป้ญัญาไมเ่ป็น   ก็ใหใ้ชส้ตทิีÉเราสรา้งความสงบขึÊนมา   รกัษา

ความสงบต่อไป   บรกิรรมพทุโธต่อไป   จนกวา่เราจะรูจ้กัใชป้ญัญา   จนกวา่เราจะ

พจิารณาอนิจจงัทกุขงัอนตัตาเป็น   พอเราพจิารณาไดเ้ราก็ไมต่อ้งใชส้ติ

ประคบัประคอง   ไมต่อ้งใชบ้รกิรรมพทุโธ   ใชป้ญัญาแทน   แลว้ปญัญานีÉแหละจะ

รกัษาความสงบไวไ้ดอ้ย่างถาวรต่อไป 

ถาม บางครัÊงเวลาคุยกนัแลว้รูส้กึวา่   ถา้หลกัการเราถกูตอ้ง   หรอืมใีครมาคดิวา่เราทาํ

ไมถ่กู  หรอืคดิไมถ่กู  เรามกัจะพดูเพืÉอปกป้องความคดิหรอืการกระทาํของเรา  ไม่

ค่อยยอมแพ ้  ท ัÊงๆทีÉบางครัÊงก็มคีวามคิดผดุขึÊนมาวา่   อย่าพยายามอธิบายหรอื

เถยีงเลย  แต่ก็อดไมไ่ด ้ พดูไปอยู่ด ี แลว้กลบัมานั Éงรูส้กึวา่แย่จงัทีÉเราชอบเอาชนะ

คนอืÉน  อตัตาเราสูงจงั  เป็นเพราะสตขิองเรากาํลงัยงัอ่อนใช่ไหม  อยากกราบเรยีน

ถามแนวทางแกไ้ข 

ตอบ ก็สตปิญัญาของเรายงัไมม่กีาํลงัมากพอ   เวลาเกิดตณัหาความอยากทีÉจะเอาชนะ

ผูอ้ืÉน  ก็ลมืความจรงิไปวา่   เราควรจะชนะตน  ไม่ควรจะชนะผูอ้ืÉน  เพราะการชนะ

ตนนีÊ   เป็นการชนะทีÉแทจ้รงิ   การชนะผูอ้ืÉนก็เป็นการสรา้งเวรสรา้งกรรมใหเ้กดิขึÊน

ตามมา   ดงันัÊนเราก็ตอ้งฝึกสอนใจสอนตนอยู่เรืÉอยๆวา่   ต่อไปนีÊ เราอย่าไปเอาชนะ

ผูอ้ืÉน  ใหเ้อาชนะตณัหากเิลสของพวกเรา  ทีÉอยากจะไปชนะผูอ้ืÉน  ทีÉไปเถยีงกนัปาก

เปียกปากฉีกนีÉ   ก็เพราะความอยากจะชนะผูอ้ืÉน   แลว้เป็นอย่างไร   พอถกเถยีงกนั

แลว้  แทนทีÉจะรกักนั  ก็เลยโกรธกนั  เกลยีดกนัไปกม็ ี เป็นการสรา้งเวรสรา้งกรรม

ใหเ้กดิขึÊนมา   แต่ถา้การชนะตนนีÊ   เป็นการทาํใหท้กุสิÉงทกุอย่างสงบ   เขาวา่อย่างไร

ก็โอเค   ยอมแพ ้  ยอมแพเ้ขาก็เท่ากบัชนะกเิลสของเรา   เขาถงึมสูีตรทีÉพดูกนัอยู่

เรืÉอยๆวา่  ยอม  หยดุ  เยน็  ๓  ย  จาํไวน้ะ  คอยท่องสูตร  ๓  ย  ไว ้ ยอมแพ ้ พอยอม
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แพก้็หยุดทีÉจะตอบโต ้  พอหยุดตอบโตใ้จก็จะเยน็สบาย   จาํไวน้ะ   ๓   ย   นะ   ยอม  

หยดุ  แลว้กจ็ะเยน็ 

ถาม การเกดิเป็นมนุษยเ์ป็นของยาก  ตอ้งรกัษาศีล  ๕  จงึจะไดเ้กดิเป็นมนุษย ์ แต่ทาํไม

สมยันีÊ เกดิกนัจงั   เเถมศีลธรรมในใจ   ความละอายต่อบาปก็ไมค่่อยจะม ี  หากวา่

เกดิเป็นมนุษยย์าก   แต่ทาํไมวทิยาศาสตรท์าํใหเ้กดิเป็นคนมาได ้  เช่นการผสม

เทยีม เดก็หลอดแกว้  จนถงึการอุม้บญุ 

ตอบ คอืจติทีÉจะกลบัมาเกดิเป็นมนุษยน์ีÊ   มอียู่   ๒   ลกัษณะดว้ยกนั   สมมตุติายไปปั Ëบ  

แลว้ก็กลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์หมเ่ลยนีÊ   แสดงวา่   บญุกบับาปนีÊมกีาํลงัพอกนั   คอื

บญุก็ดงึไปทางสวรรคไ์มไ่ด ้ บาปก็ดงึไปทางอบายไมไ่ด ้ พอตายก็กลบัมาเกดิใหม่

เลย  พวกนีÊก็ถอืวา่เป็นพวกทีÉยากทีÉจะเกดิได ้ เพราะไมม่ใีครทีÉจะทาํบญุกบับาปได ้

เท่ากนั   ส่วนใหญ่เราจะทาํบญุกบับาปอย่างใดอย่างหนึÉง   ไปทางใดทางหนึÉง   ถา้

บาปมากกวา่บญุ   เวลาตายไปก็ตอ้งไปเสยีเวลาใชห้นีÊ ก่อน   ไปเกดิในอบายก่อน  

ไปใชห้นีÊหมดแลว้  พอบญุกบับาปมกีาํลงัเท่ากนัแลว้  ถงึจะกลบัมาเกดิเป็นมนุษย์

ใหม ่  เช่นเดยีวกบัการไปสวรรคห์ลงัจากทีÉตายไปแลว้   เพราะมบีญุมากกวา่บาป  

พอไปสวรรคไ์ปใชบ้ญุหมด   พอบญุลดลงมาเท่ากบับาป   ก็อยู่ในสวรรคไ์มไ่ด ้  ไป

อบายก็ไปไมไ่ด ้ ก็มาเป็นมนุษยใ์หม ่ นีÉคอืเรืÉองของการมาเกดิ   

ทีÉนีÊการจะมาเกดิเป็นมนุษยน์ีÊ   มนัไมง่า่ยเหมอืนกบัเดรจัฉาน   เพราะมนุษยน์ีÊใน

ชวีติหนึÉงจะมลูีกสกักีÉคน  สมยัโบราณก็เยอะหน่อย  มไีดเ้ป็นโหล  แต่สมยัปจัจบุนั

นีÊ  ลูกมนัราคาแพงเหลอืเกนิ  เลีÊยงแต่ละคนนีÊหมดเป็นลา้น  ลูกมากจะยากจน  เขา

ถงึมพีดู   ดงันัÊนการจะมาเกดิเป็นมนุษย ์  ควิมนัเลยยาว   คนหนึÉงนีÊ เดี ÌยวนีÊมลูีกแค่

คนเดยีว   อย่างเมอืงจนีใช่ไหม   เขาคอยควบคุมบงัคบัไมใ่หม้ลูีกมากจนเกนิไป  

ส่วนทีÉทดลองดว้ยหลอดแกว้นีÊ   มนัเป็นเรืÉองกรณีพเิศษ   กรณีไมใ่ช่ท ั Éวไป   แลว้

ยาก  คนทีÉจะทาํหลอดแกว้ไดน้ีÊ  ตอ้งเสยีเงนิเสยีทองมาก 
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ดงันัÊนไมว่่าจะคลอดดว้ยวธิีใดก็ตาม   จติทีÉอยู่ในภาวะทีÉจะเป็นมนุษย ์  ก็จะพรอ้ม

ทีÉจะเขา้มาเกดิได ้  แต่จติเหลา่นัÊนก็ตอ้งเขา้ควิกนั   รอกนัไปใช่ไหม   เพราะวา่

เหมอืนกบัเราไปสอบเอน็ทรานซอ์ย่างนีÊ  มหาวทิยาลยัเขารบัไดแ้ค่จาํนวนหนึÉง  คน

สอบนีÊมจีาํนวนหนึÉง  คนทีÉสอบเขา้ไมไ่ดก้็ตอ้งรอควิ  หรอืตอ้งไปหามหาวทิยาลยัทีÉ

ดอ้ยกวา่  ก็อาจจะไปเป็นอะไรก่อนก็ได ้ แลว้พอมโีอกาสทีÉจะมาไดเ้ป็นมนุษยใ์หม ่ 

แต่การเป็นสตัวน์ีÊมนังา่ยกวา่   เพราะมปีรมิาณมากกวา่   อย่างมดแมลงนีÊ เป็นไง

จาํนวนของเขา   เขาเกดิกนัทเีป็นคอกเป็นฝูงเลย   มนุษยเ์ราในโลกนีÊ   มแีค่ไมก่ีÉ

พนัลา้นคน  แต่นบัจาํนวนสตัวดู์ซ ิ  รวมไปถงึมด   แมลง  ปลา   ไสเ้ดอืน  หนอนตวั

อะไรต่างๆเหลา่นีÊ  นก  อะไร  มนัมากกวา่มนุษย ์ ไมรู่ก้ีÉพนัเท่า  กีÉลา้นเท่า 

ดงันัÊนการไปเกดิเป็นเดรจัฉาน   มนัมช่ีองไปเกดิไดง้า่ยกวา่ช่องทีÉจะมาเกดิเป็น

มนุษย ์  ก็เหมอืนกบัมนุษยท์ีÉจะมาเกดิไดน้ีÊ   ก็ตอ้งแขง่ขนักนั   ใครมศีีลทีÉสะอาด

กวา่กนับรสุิทธิÍกวา่กนั   ก็ไดเ้กดิก่อน   เหมอืนกบัไปสอบเอน็ทรานซ ์  ใครได ้

คะแนนสูงกวา่ก็ไดเ้ขา้ก่อน  คนทีÉไดค้ะแนนดอ้ยกวา่ก็ตอ้งรอไปก่อน  รอรอบหนา้

ไป  นีÉถงึเรยีกวา่การมาเกิดเป็นมนุษยน์ีÊมนัยาก  ยากกวา่การเกดิเป็นเดรจัฉาน 

ถาม การนั Éงสมาธิ   เมืÉอไดส้มาธิมากแลว้จนไดญ้าณ   แต่การเดนิจงกรมจะไดแ้ต่สมาธิ  

ไมไ่ดญ้าณใช่ไหม   

ตอบ คาํวา่ญาณนีÊก็ผดิแลว้   คาํวา่ญาณนีÊ แปลว่าความรู ้  ส่วนสมาธิเราเรยีกว่าฌาณ  

การนั ÉงสมาธินีÊ เราจะไดฌ้าณ   ฌาณก็มอียู่   ๒   ระดบั   รูปฌาณกบัอรูปฌาณ   รูป

ฌาณก็มอียู่  ๔  ข ัÊน  อรูปฌาณก็มอียู่  ๔  ข ัÊน  เป็นความละเอยีดทีÉต่างกนัไป  หยาบ

ละเอยีดต่างกนัไป   ฌาณข ัÊนทีÉ   ๑   ก็จะหยาบกวา่ฌาณข ัÊนทีÉ   ๒   ข ัÊนทีÉ   ๒   ก็หยาบ

กวา่ข ัÊนทีÉ  ๓  ข ัÊนทีÉ  ๓  ก็หยาบกวา่ข ัÊนทีÉ  ๔   

จดุหมายปลายทางของการเจรญิสต ิ ก็เพืÉอใหเ้ขา้สู่ข ัÊนทีÉ  ๔  ทีÉเรยีกวา่อเุบกขา  ทีÉสกั

แต่วา่รู ้ วา่งจากความคดิปรุงแต่งต่างๆ  อนันีÊส่วนใหญ่จะไดจ้ากการนั Éง  เพราะมนั

รวมงา่ยกวา่   เวลานั Éงจติไมต่อ้งใชค้วามคิดปรุงแต่งคอยส ั Éงร่างกาย   เหมอืนกบั
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เวลาเดนิ  เวลาเดนินีÊจติยงัตอ้งใชส้งัขารสญัญา  คอยส ั Éงใหร่้างกายเดนิกลบัไปเดนิ

กลบัมา   จติยงัตอ้งทาํงานอยู่   แต่เวลานั ÉงเฉยๆนีÉจติไมต่อ้งควบคุมไมต่อ้งส ั Éง

ร่างกาย   เพยีงแต่นั Éงดูลมหายใจหรอืบรกิรรมพทุโธไป  จติก็จะเขา้สู่ฌาณทีÉ   ๔  ได ้

งา่ยกวา่   การเดนิจงกรมนีÊจงึมกัจะใชใ้นการเจรญิปญัญามากกวา่   เพราะเวลาเรา

เดนิจงกรม   เราตอ้งใชส้งัขารสญัญาความคดิปรุงแต่งพจิารณาธรรมต่างๆ   แลว้

เราก็เดนิไดน้านกวา่นั Éง   นั ÉงไปนานๆนีÊก็จะเจบ็ก็จะปวดจะเมืÉอยกวา่การเดนิ  

ฉะนัÊนเวลาเขา้สู่ข ัÊนปญัญาแลว้   มกัจะใชก้ารเดนิเป็นการเจรญิปญัญา   การเดนิ

การยนืหรอืการทาํอะไรต่างๆ   ไมว่า่กาํลงัทาํงานอะไรอยู่ก็สามารถเจรญิปญัญาได ้ 

ส่วนเวลานั ÉงนีÊจะพุง่ไปทีÉการเขา้สู่ความสงบเป็นหลกั 

ยกเวน้ในกรณีทีÉน ั Éงแลว้เจอทกุขเวทนา   ตอนนัÊนกต็อ้งเจรญิปญัญาเพืÉอปลอ่ยวาง

เวทนา   พจิารณาใหเ้หน็วา่เวทนาเป็นอนิจจงัทกุขงัอนตัตา   ใหเ้หน็วา่ร่างกายเป็น

อนิจจงัทกุขงัอนตัตา   ใหเ้หน็วา่จติเป็นผูรู้ ้  จติตอ้งปลอ่ยวาง   ถา้อยากใหร่้างกาย

หรอืใหเ้วทนาเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊ   จติก็จะสรา้งความทกุขข์ึÊนมา   ถา้สรา้ง

ความทกุขข์ึÊนมาก็จะทนนั Éงต่อไปไมไ่ด ้  แต่ถา้พจิารณาแลว้ปลอ่ยวางเวทนาได ้ 

ปลอ่ยวางร่างกายได ้  จติกจ็ะหลดุพน้จากสงัโยชนเ์บืÊองตน้   คือสกักายทิฐ ิ  จติจะ

เหน็วา่ร่างกายนีÊ เวทนานีÊไมใ่ช่ตน   ปลอ่ยวาง   ปลอ่ยใหเ้ขาเป็นไปตามธรรมชาติ

ของเขา   ร่างกายจะอยู่ก็อยู่ไป   ร่างกายจะตายก็ตายไป   ร่างกายจะเจบ็ก็ปลอ่ยให ้

เจบ็ไป   ร่างกายจะหายเจบ็ก็ปลอ่ยใหม้นัหายไปตามเรืÉองของเขา   ใจไมเ่ดอืดรอ้น  

เพราะใจสามารถแยกออกจากเวทนา   ออกจากร่างกายไดด้ว้ยปญัญา   อนันีÊใน

กรณีทีÉน ั Éงแลว้เกดิความทกุขข์ึÊนมา  ถา้ผ่านอนันีÊได ้ ต่อไปก็จะไมก่ลวัความทกุขไ์ม่

กลวัความเจบ็ของร่างกาย   ส่วนความตายนัÊน   ถา้ยงัไมเ่จอความตาย   ก็ตอ้ง

ออกไปหาเหตกุารณท์ีÉเขย่าขวญั   ไปหาเหตกุารณท์ีÉทา้ทายต่อความเป็นความตาย

ดู   ดูวา่พจิารณาดว้ยปญัญาปลอ่ยวางไดห้รอืไม ่  วา่ร่างกายนีÊ เป็นเพยีงดนินํÊาลม

ไฟ  ไมใ่ช่ตวัเราไมใ่ช่ของเรา  ถา้ปญัญาพจิารณาไดป้ลอ่ยวางได ้ ก็จะไมก่ลวัความ

ตายอกีต่อไป  นีÉคอืการใชป้ญัญา  และการใชส้มาธิ   
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สมาธินีÊ เป็นฌาณ   ส่วนเวลาไดป้ญัญานีÊ เรยีกวา่เป็นญาณ   ญาณนีÊ กค็ือความรูว้่า

ตนเองเหน็ไตรลกัษณ์แลว้   เหน็อรยิสจั   ๔   แลว้   หลดุพน้จากอาํนาจของตณัหา

แลว้   ถงึเรยีกว่าญาณ   มญีาณก็คอืเหมอืนกบัเรยีนจบแลว้   ไดร้บัปรญิญาแลว้  

อย่างนีÊ เรยีกวา่ญาณ   สว่นฌาณนีÊ คือความนิÉง   ความสงบของใจ   แต่นีÉมนัเขยีน

ดว้ย  ฌ  กบั  ญ  นีÊมนับางทตีาไมด่มีนัก็อ่านฌาณเป็นญาณ  เหน็เหมอืนกบัอาวุโส

เป็นภนัเต  ภนัเตเป็นอาวุโส  ทาํใหส้บัสนกนัไปหมด   

ถาม พึÉงมากราบเป็นครัÊงแรก   ก็เลยอยากเรยีนถามเรืÉองการมาปฏบิตัธิรรมทีÉนีÉ   วา่

จะตอ้งมกีารเตรยีมตวัอย่างไรบา้ง   แลว้ก็คนฝากมาถามวา่   ถา้จะมาบวชทีÉนีÉตอ้ง

เตรยีมตวัอย่างไรบา้ง 

ตอบ ผูห้ญงิหรอืผูช้าย 

ถาม ปฏบิตัธิรรมนีÊท ัÊงผูห้ญงิและผูช้าย  ส่วนบวชนีÊผูช้ายค่ะ 

ตอบ คอืทีÉนีÊ เราไมม่ทีีÉปฏบิตัธิรรม   เรามแีต่ทีÉฟงัเทศนฟ์งัธรรม   ส่วนทีÉปฏบิตัธิรรมนีÊก็

ตอ้งไปหาตามทีÉต่างๆ   ทีÉวดัญาณฯก็จะมสี่วนหนึÉงทีÉจะไปอยู่ได ้  ทีÉวดัญาณฯเขาก็

จะใหอ้ยู่ครัÊงละไมเ่กนิ   ๗   วนั   แต่ทีÉพกัมนัจะเป็นหอพกัรวม   มนัจะไมไ่ดเ้ป็น

บา้นพกัแยกเป็นหลงัๆ  กอ็าจจะตอ้งไปหาทีÉอืÉน  ทีÉป่าไมน้ีÊ เขาก็มบีา้นพกั  ทีÉพอทีÉจะ

ไปพกัได ้  แต่ก็ตอ้งไปตดิต่อกบัทางป่าไมเ้ขาอกีทหีนึÉง   ส่วนผูช้ายถา้จะบวชก็ไป

ตดิต่อกบักฏุพิระทีÉรบับวชได ้ เป็นกฏุหิมายเลข  ๔  จะมพีระคอยรบัเรืÉองอยู่  แลว้

เขาจะมวีนับวชให ้  เป็นช่วงๆไป   คอืจะใหบ้วชทเีดยีวพรอ้มๆกนั   บวชหมู ่  ก็ตอ้ง

ไปตดิต่อกบัพระทีÉอยู่กฏุเิบอร ์ ๔  ทีÉวดัญาณฯ   

ถาม พอ่ผมฝากมา   พอ่ผมเป็นคนไหวพ้ระสวดมนตอ์ยู่เป็นประจาํ   และนั Éงสมาธิ   พอ

ท่านนั Éงสมาธิจติท่านเป็นสมาธิ   ท่านจะมองเหน็ทอ้งฟ้าแลว้มแีสงสวา่งส่องลงมา  

และมดีาวเต็มไปหมด   ท่านวา่   ท่านตดิอยู่ตรงนีÊอยู่เป็นประจาํมาหลายเดอืนแลว้  

ท่านวา่ท่านแตกฉานเรืÉองธรรมะ   ท่านเลยอยากฝากถามพระอาจารยว์า่   ท่านตอ้ง

ปฏบิตัตินอย่างไรถงึจะผ่านจดุนีÊไปไดค้รบั   
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ตอบ ก็ตอ้งภาวนาต่อ   เราใชว้ธิีใดภาวนาเราก็ตอ้งภาวนาต่อไป   พอเราไปเหน็ทอ้งฟ้า

เหน็ดวงดาวก็อย่าไปสนใจ   ถา้เราพทุโธก็พทุโธต่อไป   จนกวา่จะไปเหน็ความวา่ง  

เหน็ตวัรู ้  แลว้มนัก็จะหยุดไปเอง   การภาวนาก็จะหยุดไปเอง   ตอ้งภาวนาต่อไป

จนกวา่มนัจะวูบลงไป   วูบแลว้มนัก็จะนิÉงแลว้มนัก็จะสงบ   แลว้มนัก็จะว่าง   มนัก็

จะเป็นอเุบกขา  สกัแต่วา่รู ้ ถา้ยงัไมถ่งึจดุนัÊนก็ตอ้งภาวนาต่อไป  เหมอืนกบักนิขา้ว  

กนิยงัไมอ่ิÉม   กนิไดค้รึÉงทอ้งแลว้ก็เกดิอาการต่างๆในทอ้งขึÊนมา   ก็มวัแต่ดูอาการ

ต่างๆทีÉอยู่ในทอ้ง   ไม่สนใจทีÉจะกนิต่อไป   มนัก็จะไมอ่ิÉมสกัท ี  คอืการนั Éงสมาธิยงั

ไปไมถ่งึกน้บ่อพดูงา่ยๆ   การนั ÉงสมาธินีÊ เพืÉอจะใหจ้ติตกไปสู่ทีÉกน้บอ่กน้เหว   ถา้ยงั

ตกไมถ่งึกน้บอ่กน้เหว   มนัก็จะยงัไมส่งบเต็มทีÉ   มนัจะยงัไมม่พีลงัทีÉจะออกมา

เผชญิต่อกเิลสตณัหา  ต่อสูก้บักเิลสตณัหาดว้ยปญัญาได ้ แต่ถา้มนัมพีลงัแลว้มนั

ออกมาใชป้ญัญา   มนัจะสามารถทาํลายกเิลสตณัหาโมหะอวชิชาได ้  ดงันัÊนตอ้ง

ภาวนาต่อไป  เวลาเหน็ดาวเหน็เดอืนเหน็อะไรก็ตามอย่าไปสนใจ  เราพทุโธก็พทุโธ

ต่อไป   ดูลมก็ดูลมต่อไป   อย่าใหส้ิÉงเหลา่นีÊมาทาํใหเ้ราไขวเ้ขวลมืภาวนาไป   ถา้เรา

ไมภ่าวนาเราก็จะตดิอยู่ตรงนัÊน   
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กณัฑท์ีÉ  ๔๘๒ 

นํÊามนัของจติใจ 
๒๖  ตลุาคม  ๒๕๕๗ 

วนันีÊพวกเราก็ไดม้าทีÉวดักนัอกีครัÊงหนึÉง   มาเพืÉอมาเตมินํÊามนัใหแ้ก่จติใจ   จติใจก็เป็น

เหมอืนรถยนต ์  ทีÉหลงัจากวิÉงไปไดส้กัระยะหนึÉงแลว้   ก็ตอ้งจอดแวะตามสถานีบรกิาร  

เพืÉอทีÉจะไดเ้ตมินํÊาเตมิลมเตมินํÊามนั   เพราะถา้ไมไ่ดร้บัการเตมิอย่างต่อเนืÉอง   รถยนตก์็ไม่

สามารถทีÉจะวิÉงไปไหนมาไหนได ้  จติใจของพวกเราก็เช่นกนั   ถา้เราไมห่ม ั ÉนเตมินํÊามนัของ

จติใจอยู่เรืÉอยๆ   จติใจกจ็ะไมส่ามารถทีÉจะพาเราไปสู่จดุหมายทีÉพวกเราตอ้งการจะไปกนั  

คอืไปไกลจากความทกุข ์  ไปใกลก้บัความสุข   นํÊามนัทีÉจะพาใหจ้ติใจของพวกเรานีÊไดไ้ป

ดงัทีÉพวกเราปรารถนากนั   กค็ือศรทัธา   ความเชืÉอ   วิรยิะ   ความอตุสาหะพากเพยีร   สต ิ 

การระลกึรู ้  สมาธิ   การตัÊงม ั Éนของจติใจ  และปญัญา  ความรูค้วามฉลาด  นีÉคอืนํ Êามนัของ

จติใจ   ทีÉจะพาใหจ้ติใจไดไ้ปสู่ทีÉชอบทีÉชอบ   ทีÉดทีีÉงามทีÉสุขทีÉเจรญิ   ทีÉมแีต่ความสุข

ปราศจากความทกุข ์  ดงัจติใจของพระพทุธเจา้   และจติใจของพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลาย  

ท่านไดไ้ปถงึพระนิพพาน   ไปสูป่รมงั   สุขงั   ไปสู่บรมสุข   เพราะท่านหม ั ÉนเตมินํÊามนัท ัÊง   ๕  

ประการนีÊ   อยู่อย่างต่อเนืÉองอย่างสมํ Éาเสมอ   จนทาํใหจ้ติใจของท่านนัÊน   สามารถเดนิทาง

ไปถงึพระนิพพานได ้ จติใจของพวกเราก็เช่นเดยีวกนั   

ถา้เปรยีบเทยีบก็เป็นรถยนต ์  ทีÉผลติออกมาจากโรงงานอนัเดยีวกนั   มทีกุสิÉงทกุอย่าง

เหมอืนกนัหมด   ต่างกนัตรงทีÉผูข้บัรถ   จะมคีวามสามารถทีÉจะคอยเตมินํÊามนั   ใหแ้ก่

รถยนตไ์ดห้รอืไมเ่ท่านัÊนเอง   จติใจของพวกเรากบัจติใจของพระพทุธเจา้นัÊนเหมอืนกนั  

ไมม่อีะไรแตกต่างกนั   เป็นผูรู้เ้หมอืนกนั  เป็นผูค้ดิเหมอืนกนั  แต่ต่างกนัตรงทีÉ  มนีํ ÊามนัทีÉ

จะพาใหจ้ติใจ   ไปทีÉจติใจ   ทีÉพวกเราตอ้งการจะไปกนัหรอืไมเ่ท่านัÊนเอง   พระพทุธเจา้พระ

อรหนัตสาวกท่านมศีรทัธา  มวีริยิะ  มสีต ิ มสีมาธิ   มปีญัญา  ท่านจงึไปถงึพระนิพพานได ้ 

พวกเรามบีา้งแต่ยงัมไีมม่ากพอ   มกัจะไปตายกลางทางกนั   เตมินํÊามนัไมเ่ต็มถงั   เตมิไม่
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เต็มทีÉ   ขบัรถไปไดค้รึÉงทางยงัไมถ่งึสถานีบรกิารก็หมดนํÊามนัเสยีก่อน   ก็เลยตอ้งเสยีเวลา

เขน็รถไปสู่สถานีบรกิาร   นีÉคอืลกัษณะของพวกเรากบัพระพทุธเจา้พระอรหนัต ์  เวลาถงึ

สถานีบรกิารก็เสยีดายเงนิเสยีดายทอง   ไมเ่ตมิใหม้นัเต็มถงั   เตมิเพยีง   ๑   ใน   ๓   แลว้ก็

คดิวา่พอแลว้   เอาเงนิไปใชอ้ย่างอืÉนก่อน   อยากจะหาความสุขอย่างอืÉนก่อน   ยงัอยากไป

เทีÉยว   ยงัอยากจะไปงานเลีÊยง   ยงัอยากจะไปดูมหรสพบนัเทงิต่างๆ   ยงัอยากสงัสรรกบั

เพืÉอนฝูง   ยงัอยากซืÊอของสวยๆงามๆ   ความอยากเหลา่นีÊแลทีÉเอาเงนิของเราไป   จากการ

ไปเตมินํÊามนั   แทนทีÉจะเอาเงนิมาเตมินํÊามนั   เพืÉอใหเ้กดิศรัทธา   เกดิวริยิะ   เกดิสต ิ  เกดิ

สมาธิ   เกดิปญัญา   เราก็เอามนัไปซืÊอขา้วซืÊอของต่างๆใส่ไปเต็มรถ   แลว้พอรถวิÉงไปไดไ้ม่

ไกลก็นํ Êามนัหมด   ก็ตอ้งเขน็รถกนัไป   จนกวา่จะถงึสถานีบรกิารใหม่   พอถงึก็ยงั

เหมอืนเดมิอยู่   ไม่ยอมเตมิใหเ้ตม็ถงั   นีÉแหละคือสาเหตทุีÉทาํใหพ้วกเรา  ยงัไปไม่ถงึพระ

นิพพานกนั  ขาดการเตมินํÊามนัอยา่งสมํ Éาเสมอ  อยา่งต่อเนืÉอง   

นํÊามนัชนิดแรกคอืศรทัธา   เราก็ตอ้งเตมิดว้ยการหม ั Éนศึกษา   ฟงัเทศนฟ์งัธรรมของ

พระพทุธเจา้   ของพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลาย   เวลาเราไดฟ้งัหรอืไดอ่้านหนงัสอืคาํสอน

ต่างๆ   จติใจของเราจะเกดิศรทัธาความเชืÉอขึÊนมามากขึÊน   สาํหรบัผูท้ีÉไมม่ศีรทัธา   เมืÉอได ้

ศึกษาไดอ่้านแลว้ก็จะเกดิศรทัธาขึÊนมา   ผูท้ีÉมศีรทัธาอยู่แลว้   เมืÉอไดอ่้านไดศึ้กษาไดย้นิได ้

ฟงัก็จะเกดิศรทัธาเพิÉมมากขึÊนไปอกี   เมืÉอเกดิศรทัธาแลว้   ก็จะทาํใหเ้กดิวริิยะ   ความ

อตุสาหะความพากเพยีร   เพราะธรรมทีÉไดย้นิไดฟ้งันัÊน   ทาํใหเ้รามองเหน็วา่สิÉงทีÉ

พระพทุธเจา้และพระสาวกท ัÊงหลายไดร้บันัÊน   เป็นสิÉงทีÉอยู่แค่เอืÊอมมอืของเรานีÊเอง   อยู่ทีÉ

เราสามารถทีÉจะหยบิขึÊนมาหรอืเอามาเป็นของเราได ้ ถา้เราไมไ่ดย้นิไดฟ้งั  ไมไ่ดศึ้กษาพระ

ธรรมคาํสอน  เราก็อาจจะคดิไปวา่  เราไมไ่ดอ้ยู่ในฐานะ  ทีÉจะรบัสิÉงทีÉพระพทุธเจา้และพระ

อรหนัตสาวกท ัÊงหลายรบัได ้  นีÉก็เป็นมจิฉาทฐิ ิ  ความเหน็ผดิเป็นชอบ   ทีÉทาํใหเ้ราไมม่ี

อตุสาหะวริยิะ   ทีÉจะเพยีรพยายามปฏบิตั ิ  เพืÉอใหไ้ดส้ิÉงทีÉพระพทุธเจา้และพระอรหนัต

สาวกท ัÊงหลายไดร้บักนั   แต่พอเราไดย้นิไดฟ้งัไดเ้ปรยีบเทยีบ   วา่พระพทุธเจา้พระ

อรหนัตสาวก  กอ่นทีÉทา่นจะไดบ้รรลธุรรม  ท่านกเ็ป็นเหมือนพวกเรา  ทีÉมีกเิลสตณัหา  มี

โมหะอวิชชา   มีความเกยีจครา้น   มีความลงัเลสงสยั   ในเรืÉองของการปฏบิตัธิรรม   แต่

หลงัจากทีÉทา่นไดศึ้กษาไดย้นิไดฟ้ังไดป้ฏบิตัิจากผูรู้ ้  แลว้ท่านนําเอาไปปฏบิตัิอยา่ง
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ขะมกัเขมน้  ทา่นกส็ามารถบรรลธุรรมขัÊนตา่งๆได ้ ท่านก็เคยเป็นปถุชุนเหมอืนกบัทีÉพวก

เรากาํลงัเป็นปถุชุนอยู่ตอนนีÊ   

อย่างครูบาอาจารยท์ีÉเราไดก้ราบไหวไ้ดพ้บเหน็   เราก็ไดอ่้านไดศึ้กษาประวตัขิองท่านกนั  

เราก็รูว้า่ท่านก็เป็นคนธรรมดาสามญัอย่างเรา   ดไีมด่อีาจจะดอ้ยกวา่เราเสยีดว้ยซํÊาไป  

เพราะท่านเป็นลูกชาวนาชาวไร่  เกดิอยู่ในชนบท  ไม่ไดม้โีอกาสทีÉจะไดศึ้กษาอย่างพวกเรา  

ทีÉอยู่ในบา้นอยู่ในเมอืงไดศึ้กษากนั   แต่ท่านก็สามารถทีÉจะผลกัดนัตวัเอง   ดว้ยเหตผุลอนั

ใดอนัหนึÉง  บางครัÊงในตอนเริÉมแรกก็อาจจะมเีหตบุงัคบั  เช่นเป็นธรรมเนียมทีÉจะตอ้งบวช  

ท ัÊงๆทีÉใจก็ไมอ่ยากจะบวช   แต่ดว้ยความจาํใจจาํเป็น   บวชเพราะเป็นความปรารถนาของ

บดิามารดา   ท่านก็ยอมบวช   พอบวชท่านก็ไดม้าสมัผสัรบัรูก้บัพระธรรมคาํสอนของ

พระพทุธเจา้   ทีÉท่านไมเ่คยไดร้บัรูม้าก่อน   พอไดศึ้กษาไดร้บัรูท้่านก็เหน็ช่องทาง   เหน็วา่

ท่านก็เป็นคนหนึÉงทีÉมคีวามสามารถ   มปีจัจยัพรอ้มทีÉจะศึกษา   ทีÉจะปฏบิตัไิด ้  เหมอืนกบั

บคุคลทีÉท่านไดศึ้กษาในหนงัสอื  คอืประวตัขิองพระพทุธเจา้ก็ด ี  หรอืประวตัขิองพระอรยิ

สงฆส์าวกท ัÊงหลายก็ด ี ท่านก็เหน็วา่ไมม่คีวามแตกต่างกนั   

เริÉมตน้ทีÉจดุเดียวกนั   คือจุดของปถุชุน   แลว้มเีหตกุารณอ์ย่างใดอย่างหนึÉง   นาํพาใหเ้ขา้สู่

พระธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้   หรอืในกรณีของพระพทุธเจา้   ก็มเีหตกุารณท์ีÉทาํให ้

พระองค ์  ไดท้รงเหน็ธรรมดว้ยพระองคเ์อง   เช่นเหน็เทวทูต   ๔   ทีÉพระองคไ์มเ่คยไดเ้หน็

มาก่อน   เพราะถกูกดีกนัปิดกัÊน   พระราชบดิาทรงใหป้ระทบัอยู่แต่ในพระราชวงั   ไมใ่ห ้

ออกไปขา้งนอก  และก็ไมใ่หเ้ทวทูตท ัÊง  ๔  เขา้ไปในพระราชวงั  เพราะพระราชบดิาทรงรูว้า่  

ถา้เจา้ชายสทิธตัถะไดพ้บเหน็เทวทูตท ัÊง   ๔   แลว้   ก็จะทาํใหท้่านเกดิปญัญาขึÊนมา   เกดิ

ความรู ้  ทีÉจะทาํใหท้่านสละราชสมบตั ิ  แต่ในทีÉสุดก็ไมส่ามารถปิดกัÊนเจา้ชายสทิธตัถะได ้ 

พระองคก์็ทรงเลด็ลอดออกไปจากพระราชวงั   แลว้ก็ไปเหน็คนแก ่  เหน็คนเจบ็   เหน็คน

ตาย   เหน็นักบวช   พอเหน็แลว้ก็พจิารณายอ้นกลบัมาทีÉพระองคเ์องวา่   ต่อไปพระองคก์็

ตอ้งเป็นอย่างนัÊน   จะตอ้งเป็นคนแก่   ตอ้งเป็นคนเจบ็   ตอ้งเป็นคนตาย   แลว้ถา้อยากจะ

หลดุจากการมาเป็นคนแก่คนเจบ็คนตาย   ก็ตอ้งไปเป็นนกับวช   เพราะนกับวชเป็นผูท้ีÉ

แสวงหาทาง   ทีÉจะทาํใหไ้มต่อ้งกลบัมาเกดิแก่เจบ็ตายอกีต่อไป   นีÉก็เป็นเหตกุารณท์ีÉทาํให ้
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พระพทุธเจา้   ตอ้งเสดจ็ออกจากพระราชวงั   สละราชสมบตั ิ  เพืÉอจะไดบ้าํเพญ็สมณธรรม  

บาํเพญ็ศีลสมาธิปญัญา   จนในทีÉสุดก็ไดต้รสัรู ้  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   เป็น

ศาสดาของโลก   เป็นทีÉพึÉงของสตัวโ์ลกมาจนถงึปจัจบุนันีÊ   ก็เกดิจากเหตกุารณท์ีÉไดท้รง

ออกไปพบเหน็เทวทูตท ัÊง  ๔  สาํหรบัครูบาอาจารย ์ เช่นหลวงตา  ท่านก็ถกูขนบธรรมเนียม

ประเพณีของลูก   ทีÉจะตอ้งบวชทดแทนบญุคุณใหแ้ก่บดิามารดา   ในครอบครวัก็ไมม่ผูีใ้ด

ยอมบวช  แลว้พอ่แมก่็หวงัพึÉงองคห์ลวงตา  ท่านก็เลยยอม  ยอมบวช  ท ัÊงๆทีÉจติใจไมเ่คย

คดิทีÉอยากจะบวชเลย  แต่พอท่านบวชแลว้  เนืÉองจากท่านเป็นคนทีÉทาํอะไรแบบจรงิจงั  ไม่

ทาํอะไรเลน่ๆ   ทาํอะไรแลว้ทาํอย่างเต็มทีÉ   พอบวชแลว้ก็ศึกษาอย่างเต็มทีÉ   ปฏบิตัอิย่าง

เต็มทีÉ  รกัษาศีล  รกัษาวนิยั  รกัษาขอ้วตัรปฏบิตั ิ ปฏบิตัอิย่างเต็มทีÉ  พอไดศึ้กษาไดย้นิได ้

ฟัง  เรืÉองทีÉไม่เคยไดย้นิไดฟ้ังมากอ่น  เรืÉองมรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  กท็าํใหท้่านเกดิ

วิรยิะคือความอตุสาหะ   ความพากเพยีรขึÊนมา   ตอนตน้กะจะบวชแลว้ก็สกึ   แต่พอได ้

ศึกษาไดรู้ไ้ดฟ้งัไดย้นิเกีÉยวกบัเรืÉองของพระอรหนัตเ์รืÉองของ  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  

ก็ทาํใหท้่านเกดิศรทัธาอย่างแรงกลา้   ทีÉจะศึกษาทีÉจะปฏบิตัต่ิอไป   ทีÉจะไดบ้รรลเุป็นพระ

อรหนัตต์ามลาํดบัต่อไป  นีÉแหละคอืสิÉงทีÉทาํใหบ้คุคลเกดิศรทัธาขึÊนมา   

พอมีศรทัธาแลว้   กจ็ะเกดิวิรยิะความอตุสาหะพากเพียร   ความเกยีจครา้นไม่ทราบ

หายไปไหนหมด   พอเกดิความยนิดเีกดิความพอใจ   เกดิศรทัธาความเชืÉอวา่ตนเองก็มี

สทิธิÍ   ทีÉจะบรรลเุป็นพระอรหนัตไ์ด ้  ทนีีÊมกีาํลงัวงัชามเีวล ํ Éาเวลา   มอีะไรทีÉทุ่มเทได ้  ก็จะ

ทุ่มเทใหก้บัการศึกษาและกบัการปฏบิตั ิ  เบืÊองตน้ตอ้งศึกษากอ่น   เพืÉอทีÉจะไดรู้แ้นวทาง

ของการปฏบิตัิวา่   จะตอ้งปฏบิตัิอะไร   จะตอ้งเจรญิอะไร   สรา้งอะไรขึÊนมา   ก็จะรูว้า่ตอ้ง

สรา้งศีลขึÊนมา   เป็นนกับวชก็มศีีลอยู่   ๒๒๗   ขอ้   ก็รูว้า่ตอ้งรกัษาใหส้ะอาดบรสุิทธิÍไมใ่ห ้

ด่างพรอ้ย   แลว้ก็ตอ้งเจรญิสมาธแิละปญัญาตามลาํดบั   ถงึจะไดบ้รรลมุรรค   ๔   ผล   ๔  

นิพพาน   ๑   ได ้  ศีลสมาธิปญัญาทีÉเรยีกวา่ไตรสกิขา   นีÉแหละเป็นขอ้ปฏบิตัขิองพระภกิษุ

ในบวรพระพทุธศาสนา   ถา้ใครมาบวชแลว้ไม่รูค้าํว่าศีลสมาธิปญัญา   ไมรู่ค้าํวา่ไตรสกิขา  

ก็เหมอืนกบัคนหูหนวกตาบอดมาบวชนั Éนเอง   หรอืพวกทพัพใีนหมอ้แกง   บวชแลว้ก็สกึ  

บวชตามประเพณี   เช่นพอออกพรรษารบักฐนิปั Ëบ   เชา้มดืก็ลาสกิขากนัเลย   นีÉแสดงวา่

ศรทัธาไมเ่กดิ   วริยิะอตุสาหะไมเ่กดิเลย   บวชมาตัÊง   ๓   เดอืนดว้ยกนั   มกีารศึกษามกีาร
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เรยีน  มกีารไดย้นิไดฟ้งัธรรมอย่างต่อเนืÉอง  แต่จติใจเหมอืนกบัควํ Éาลงไป  เหมอืนกบัแกว้

นํÊา   แทนทีÉจะหงายแกว้รองรบันํÊาทีÉเทใส่ลงไปในแกว้   ก็กลบัควํ Éาแกว้เอาไว ้  เทนํÊาเขา้ไปกีÉ

ขวดกีÉแกลลอน   ก็ไมม่นีํ Êาตดิคา้งอยู่ในแกว้แมแ้ต่หยดเดยีว   พอไดโ้อกาสทีÉจะไดล้าสกิขา

ก็รบีลาสกิขากนัเลย   เมืÉอวานนีÊรบักฐนิเชา้มดืก็แต่งชดุขาวกนัเต็มไปหมด   ลาสกิขาแลว้  

จติใจไมเ่อาแลว้   ไตรสกิขาศีลสมาธิปญัญาไมเ่อาแลว้  อยากจะกลบัไปหารูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะแลว้   อยากจะไปหาสกีาแลว้  นีÉคอืลกัษณะของผูท้ีÉไมม่ศีรทัธา  ท ัÊงๆทีÉไดส้มัผสั

รบัรู ้  ไดอ้ยู่ใกลช้ดิพระศาสนาอยู่ถงึเวลา   ๓   เดอืนดว้ยกนั   แทนทีÉจะมอีะไรตดิคา้งอยู่ใน

ใจ   ทีÉจะดงึใหอ้ยู่ต่อไปสกัระยะหนึÉงก็ยงัด ี  ก็ไมม่ ี  นีÉคอืบวชแบบทพัพใีนหมอ้แกง   บวช

แลว้ก็ไมเ่คยรูว้า่แกงทีÉตนเองอยู่นัÊนเป็นแกงอะไร   

ดงันัÊนถา้เราฟงัเทศนฟ์งัธรรมกนัมาอยู่กนัก็เกอืบ   ๑๐   ปีแลว้   แลว้ยงัไมเ่กิดศรทัธาทีÉจะ

เตมินํÊามนัใหม้ากขึÊน  ยงัเตมิอยู่เท่าเดมิอยู่  ก็น่าเป็นห่วง  ควรจะตอ้งไปคนืรถขา้งหนา้  ไม่

ยอมสละความสุขเลก็ๆนอ้ยๆ   เอาเงนิทีÉซืÊอความสุขต่างๆนีÊ  มาเตมินํÊามนัจะดกีวา่   เช่นจะ

เอาเงนิไปซืÊอของฟุ่มเฟือย   ไปซืÊอความสุข   ดว้ยการไปท่องเทีÉยวตามสถานทีÉต่างๆ   ดว้ย

การจดังานเลีÊยงสงัสรรค ์  หรอือะไรก็ตามในรูปแบบของกามฉนัทะ   ก็เอาเงนินีÊไปบรจิาค

ไปทาํทานจะดกีวา่   จะทาํทีÉไหนกบัใครก็ได ้ ทาํประโยชนใ์หเ้กดิขึÊนแก่ผูอ้ืÉนกแ็ลว้กนั  แลว้

เราจะไดต้ดัทางเดินของกามฉนัทะ   ตวัทีÉจะคอยฉุดลากใหพ้วกเรา   ตดิอยูก่บัวฏัฏะแหง่

การเวียนว่ายตายเกดิ   ทกุครัÊงทีÉเราอยากจะใชเ้งนิเพืÉอตอบสนอง   กามตณัหา   กามฉนัทะ  

เราก็ยอ้นมนัดว้ยการเอาเงนินีÊไปทาํบญุทาํทาน   แลว้เราก็จะเท่ากบัไดเ้ติมนํÊามนัใหแ้ก่

จติใจของเรา   ใหเ้ตมิวริยิะอตุสาหะ   ใหเ้ตมิศรทัธา   มเีพิÉมมากขึÊน   เพราะเวลาทีÉไดท้าํ

ตามทีÉพระพทุธเจา้ทรงสอนใหก้ระทาํ   จะทาํใหเ้กดิผลขึÊนมาทางจติใจ   ไดท้าํทาน   จติใจ

ก็จะมคีวามอิÉมเอบิมคีวามสุขใจ   มศีรทัธาทีÉอยากจะทาํเพิÉมมากขึÊน   พอไดท้าํทานแลว้  

จติใจก็จะมคีวามเมตตากรุณา   จะมคีวามปรารถนาดต่ีอผูอ้ืÉน   จะไมอ่ยากทีÉจะทาํอะไรให ้

ผูอ้ืÉนเดอืดรอ้น   จะไมช่อบเบยีดเบยีน   จะไมช่อบทาํบาป   ก็จะนาํพาไปสู่การรกัษาศีลโดย

อตัโนมตั ิ  คอืจะรูส้กึวา่การรกัษาศีลนีÊมนัไมย่ากเยน็เลย   ไมเ่หมอืนกบัตอนทีÉตอ้งการใช ้

เงนิมากๆ   ตอ้งการหาเงนิมากๆ   หาเงนิเร็วๆ   บางทกี็รูส้กึวา่ถา้รกัษาศีลแลว้มนัจะเป็น

อปุสรรค   ก็ยนิดหีรอืขอยกเวน้การรกัษาศีลไวช้ ั Éวคราวก่อน   เพราะตอ้งการทีÉจะไดเ้งนิได ้
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ทอง   เพืÉอทีÉจะมาซืÊอความสุขต่างๆ   แต่ถา้เราไดก้าํจดัความอยากทีÉจะหาเงนิเพืÉอทีÉจะไป

ซืÊอความสขุต่างๆ   ดว้ยการทาํทานอยูเ่รืÉอยๆ   ทกุคร ัÊงทีÉเราอยากจะใชเ้งนิเพืÉอไปซืÊอ

ความสขุ   เรากเ็อาเงนินีÊ มาทาํทาน   แลว้เราจะไดค้วามสขุทีÉแทจ้รงิ   กค็ือไดค้วามอิÉมใจ  

ไดค้วามเยน็ใจ   แลว้ไดล้ดกาํลงัอาํนาจของกามฉนัทะกามตณัหาใหอ้อ่นลงไป   ทาํใหเ้รา

ไมต่อ้งไปหาเงนิหาทอง   เพืÉอทีÉจะไปซืÊอความสุขต่างๆ   ผ่านทางตาหูจมกูลิÊนกาย   เรากจ็ะ

ไดร้กัษาศีลได ้ พอเรารกัษาศีลได ้  เรากจ็ะเพิÉมศีลขึÊนไปไดต้ามลาํดบั   จากศีล   ๕   เราก็

เพิÉมกลายเป็นศีล   ๘   รกัษาศีล   ๘   เรากจ็ะเขา้สูก่ารภาวนาได ้  เขา้สูก่ารเจรญิสติสมาธิ

และปญัญาตามลาํดบัได ้  

นีÉคอืการเตมินํÊามนัชนิดต่างๆ  เริÉมตน้ทีÉศรทัธาความเชืÉอ  ทีÉเกดิจากการไดย้นิไดฟ้งั  ไดอ้ยู่

ใกลช้ดิกบัพระศาสนา   ไดอ้ยู่ใกลช้ดิกบัพระธรรมคาํสอน   ฟงัเทศนฟ์งัธรรมอยู่เรืÉอยๆ  

เมืÉอฟงัเรืÉอยๆศึกษาอยู่เรืÉอยๆ   ก็จะเกดิความรูค้วามเหน็ทีÉถกูตอ้ง   ก็จะทาํใหม้คีวาม

อตุสาหะวริยิะ  ทีÉอยากจะทาํในสิÉงทีÉถกูตอ้ง  ในสิÉงทีÉเป็นคุณเป็นประโยชนก์บัจติใจ  แทนทีÉ

จะไปทาํกบัสิÉงทีÉเป็นโทษกบัจติใจ   อย่างตอนทีÉยงัไมไ่ดม้าศึกษาธรรม  คนทีÉไม่รูจ้กัธรรมะ

นีÊ   จะทาํในสิÉงทีÉเป็นโทษเป็นภยักบัจติใจ   คอืการไปหาความสุขผ่านทางตาหูจมกูลิÊนกาย  

โดยเฉพาะความสุขทางดา้นอบายมขุต่างๆ   เช่นการดืÉมสุรา   การเทีÉยวกลางคืน   การเลน่

การพนนั  การคบคนไมด่เีป็นมติร  ความเกยีจครา้น  พฤตกิรรมเหลา่นีÊแล  เป็นพษิเป็นภยั

เป็นอนัตรายต่อจติใจ   เพราะจะฉุดลากใหจ้ติใจไปกระทาํบาปตามลาํดบัต่อไป   เมืÉอใจทาํ

บาปแลว้แทนทีÉจะมคีวามร่มเยน็เป็นสุข   ก็จะมคีวามรุ่มรอ้นมคีวามทกุข ์  มคีวามกลวัมี

ความหวาดระแวงอะไรต่างๆ   แลว้แทนทีÉจะหยุดกห็ยุดไมไ่ด ้  เพราะเป็นเหมอืนกบัการ

เสพยาเสพตดิ   เมืÉอเสพแลว้เวลาจะหยุดนีÊ   มนัทรมานมาก   ก็เลยยอมทกุขก์บัการเสพ

ต่อไป  ทกุขก์บัการไปทาํบาป  ตายไปก็เลยตอ้งไปตดิอยู่ในอบาย  แทนทีÉจะไปสู่สุคต ิ ไปสู่

สวรรคช์ ัÊนต่างๆ  ไปสู่มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  ก็ไปตดิอยู่ในทีÉๆ ไมป่รารถนาทีÉจะไปกนั  

แต่เมืÉอเหตมุนัเป็นผูส้รา้ง  มนัก็หา้มไมไ่ดท้ีÉจะตอ้งไปตดิ  เพราะเดนิไปทางนัÊน  เมืÉอเดนิไป

ทางนัÊนก็ตอ้งไปถงึจดุหมายปลายทางของทางนัÊน   เพราะไมไ่ดเ้ขา้หาพระศาสนา   ไมเ่คย

ไดย้นิไดฟ้งัธรรม   หรอืไดย้นิไดฟ้งัก็แบบทีÉเราเหน็กนั   เวลาพระตัÊงนโม   ฯ   กค็ุยกนัแลว้  

มอืก็พนมไป  ปากก็คุยกนัไป  อย่างนีÊฟงัไปกีÉ   ๑๐๐   ปีกีÉ  ๑๐๐  ชาตกิ็ฟงัไมรู่เ้รืÉอง  ฟงัแลว้
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ไมเ่กดิประโยชนอ์ะไร   ฟงัแลว้ไมเ่กดิศรทัธาทีÉอยากจะทาํทาน   ทีÉอยากจะรกัษาศีล   ทีÉ

อยากจะเจรญิสต ิ  เจรญิสมาธิ   เจรญิปญัญา   การไดม้าเกดิเป็นมนุษย ์  แลว้ไดม้าเจอ

พระพทุธศาสนา   ก็ไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไร   เรยีกว่าเสยีชาตเิกดิ   เหมอืนกบัขบัรถไปทีÉสถานี

บรกิารแลว้  แทนทีÉจะเตมินํÊามนัก็ไมเ่ตมิ  ไปจอดทิÊงรถไวเ้ฉยๆ  แลว้ก็ไปทาํธุระอะไรต่างๆ  

พอทาํธุระทีÉตนเองอยากทาํเสร็จ  ก็ขึÊนรถขบัรถต่อไป  ไปกลางทางรถก็นํ Êามนัหมด  แทนทีÉ

จะขบัไปก็ตอ้งเขน็ไป   นีÉคอืลกัษณะของผูท้ีÉไมไ่ดส้มัผสักบัพระธรรมคาํสอนของ

พระพทุธเจา้  หรอืสมัผสัก็สมัผสัแบบทพัพใีนหมอ้แกง   เลยไมเ่กดิศรทัธาขึÊนมา   เมืÉอไมม่ี

ศรทัธาก็จะไมม่วีริยิะ   ไมม่วีริยิะทีÉจะทาํบญุทาํทาน   ทีÉจะรกัษาศีล   ทีÉจะเจรญิสตเิจรญิ

สมาธิเจรญิปญัญา   

ดงันัÊน   พวกเราควรจะพจิารณาตวัเราวา่   เวลาเราไปถงึปั ËมนํÊามนั   เราเติมนํÊามนักนัหรอื

เปลา่   หรอืเตมินํÊาเขา้ไปในถงันํÊามนั   เพืÉอประหยดัเพราะนํÊานัÊนเตมิฟร ี  เตมิเต็มถงัแต่ขบั

ไปวิÉงไมไ่ด ้  เพราะไปเตมินํÊาในถงันํÊามนั  ดงันัÊนขอใหเ้ราฟงัเทศนฟ์งัธรรม  ดว้ยจติใจทีÉจด

จ่อ   แลว้ก็ใชป้ญัญาพจิารณาตาม   ถงึจะเกดิความเขา้อกเขา้ใจ   ถงึจะเกดิสมัมาทฐิ ิ  ถงึจะ

กาํจดัความสงสยัความลงัเล   ในความสามารถของตนได ้  บางท่านก็อา้งวา่เป็นหญงิบา้ง  

บางท่านก็อา้งวา่มคีรอบครวับา้ง   บางท่านก็อา้งวา่มภีาระ   มอีะไรต่างๆ   แต่พอเราศึกษา

ประวตัขิองพระพทุธเจา้   ศึกษาประวตัขิองครูบาอาจารย ์  ท่านก็มเีหมอืนกบัเรานีÉ   แลว้

ทาํไมท่านถงึออกบวชได ้ ทาํไมท่านไปปฏบิตัไิด ้ ท่านก็มเีหมอืนเรา  มคีรอบครวั  มสีามมีี

ภรรยาเหมอืนเรา   มภีาระเหมอืนเรา   แต่ทาํไมท่านถงึไปได ้  ก็เพราะวา่ท่านฟงัธรรมแลว้

ท่านเขา้ใจ  ท่านเหน็เทวทูต  ๔  ท่านเหน็ความแก่  เหน็ความเจบ็  เหน็ความตาย  ทีÉกาํลงัรอ

พวกเรากนัอยู่   เวลาทีÉเราเจอความแก่ความเจบ็ความตาย   เราจะไปอา้งกบัเขาไดไ้หมวา่  

ยงัแก่ไมไ่ดเ้พราะฉนัมภีาระ   ยงัมสีามยีงัมภีรรยา   ยงัมลูีกทีÉจะตอ้งเลีÊยง   มพีอ่แมจ่ะตอ้ง

เลีÊยง   มกีจิกรรมมกีจิการมบีรษิทัอะไรตอ้งคอยดูแลรกัษา   ไปขอรอ้งไปต่อรองกบัความ

แก่ความเจบ็ความตาย   เขาก็ไมส่นใจ   เขามหีนา้ทีÉทาํใหเ้ราแก่  ทาํใหเ้ราเจบ็  ทาํใหเ้ราตาย  

เขาก็ตอ้งทาํไปตามหนา้ทีÉของเขา   
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ดงันัÊนเราอย่าให ้ ตวัเรา  ตอ้งไปถงึจดุนัÊนเลย  เพราะมนัจะสายเกนิไป  พอถงึจุดทีÉแกท่ีÉเจบ็

ทีÉตายนีÊ    มนัไม่สามารถทีÉจะเตมินํÊามนัไดแ้ลว้   หรอืเติมกเ็ตมิไดย้าก   เติมไดน้อ้ย  

นอกจากเป็นผูท้ีÉมบีญุมคีณุมวีาสนา   อย่างพระราชบดิาของพระพทุธเจา้   ทีÉเป็นพอ่ของ

พระพทุธเจา้   พอตอนทีÉพระองคป์ระชวรหนกัใกลจ้ะสวรรคต   พระพทุธเจา้ก็ไปโปรด

แสดงธรรมใหฟ้งั   จนกระท ั Éงท่านสามารถทาํใจสรา้งสต ิ  สรา้งสมาธิ   สรา้งปญัญา   ให ้

เกดิขึÊนภายในใจได ้  ทาํใหใ้จสามารถกาํจดัความทุกขต่์างๆ   ทีÉเกดิจากความแก่ความเจบ็

ความตายได ้ หลดุพน้จากการทีÉจะตอ้งไปเกดิใหมไ่ด ้ อนันีÊเป็นกรณีพเิศษ  อย่าถอืวา่เป็น

กรณีท ั Éวไป  จะทาํใหเ้ราประมาท   

เราอาจจะคดิวา่รอไวใ้กลต้าย   แลว้ค่อยมาทาํจติสุดทา้ย   ใหเ้ป็นจติวา่ง   เป็นจตินิพพานก็

ได ้  เพราะเหน็มคีนอืÉนทาํไดแ้ลว้   เช่นพอ่ของพระพทุธเจา้ก็บรรลไุด ้  ๗   วนัก่อนตาย   เรา

ทาํไมจะตอ้งมาเสยีเวลา  เรายงัมเีวลาอกีหลาย  ๑๐  ปีทีÉเราจะหาความสุข  กบัลูกกบัหลาน

กบัสามกีบัภรรยา  กบัทรพัยส์มบตัขิา้วของเงนิทองต่างๆ  ทาํไมจะตอ้งมาอดตาหลบัขบัตา

นอน   มาอดอาหาร   มาอยู่คนเดยีวในป่าในเขา   ไม่มอีะไรมาใหค้วามสุขเลย   มาอยู่ทาํไม  

ไวร้อใกลต้ายแลว้ค่อยไปดกีวา่  ถา้คดิแบบนีÊก็เป็นความคดิของคนทีÉประมาท  เพราะไม่รู ้

ว่าเมืÉอถงึเวลานัÊนแลว้  จะมีกาํลงัจติ  กาํลงัใจ  กาํลงักาย  ทีÉจะปฏบิตัิไดห้รอืไม่  ถา้ขณะทีÉ

มีกาํลงัวงัชา   มีสขุภาพสมบูรณ์แข็งแรงยงัปฏบิตัิไม่ได ้  แลว้เวลาแกเ่วลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย

เวลาใกลต้ายจะปฏบิตัิไดอ้ย่างไร   นีÉเป็นสิÉงทีÉเราควรจะคดิกนั   เมืÉอเราคดิแลว้เราก็จะได ้

ขวนขวายรบีเร่ง  เพราะเราก็ไมรู่ว้า่  บางทีเราอาจจะไมท่นัแก่ก็ไดไ้มท่นัเจบ็ก็ได ้ อาจจะถกู

ความตายแซงควิไปกอ่นกไ็ด ้  เดนิไปหวัใจวายลม้ไปตายทนัททีนัใดก็ได ้  หรอืลืÉนลม้ลง

ศีรษะฟาดพืÊน   ตายไปก็ม ี  หรอืเดนิไปถูกงกูดัตายกม็ ี  ถกูกระทงิขวดิตายก็ม ี  อนันีÊความ

ตายมนัเป็นไปไดใ้นทกุรูปแบบ   

พระพทุธเจา้จงึทรงสอนใหพ้วกเรา   เจรญิมรณานุสติกนัอยูเ่นืองๆ   เพืÉอทีÉเราจะไดไ้ม่

ประมาทนอนใจ   เพืÉอทีÉพวกเราจะไดร้บีเรง่ขวนขวายสรา้งธรรมะ   คือเตมินํÊามนัใหก้บั

จติใจ  สรา้งศรทัธา  สรา้งวริยิะ  สรา้งสติ  สรา้งสมาธ ิ สรา้งปญัญาขึÊนมา  เพืÉอทีÉจะใหจ้ติใจ

ของเรานัÊน  กา้วไปสูค่วามหลดุพน้จากการเวียนว่ายตายเกดิ  ใหอ้ยู่ห่างไกลจากความแก่
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ความเจบ็ความตาย  ใหอ้ยูห่า่งไกลจากความทกุขต์า่งๆ  เป็นไปไดท้าํไดท้กุคน  อยูท่ีÉว่าจะ

ทาํหรอืไม่ทาํเทา่นัÊนเอง  ผูท้ีÉทาํ  ไมช่า้ก็เร็วก็ได ้ อย่างทีÉไดท้รงพยากรณไ์วแ้ลว้วา่  ๗  วนัก็

ไดบ้างท่าน  บางท่านก็  ๗  เดอืน  บางท่านก็  ๗  ปี  หรอืบางท่านก็อาจจะ  ๗  ชาตกิ็ได ้ เช่น

พระโสดาบนันีÊ  ถา้ไมส่าํเร็จในชาตนิีÊ  ก็ยงัสามารถปฏบิตัต่ิอไปไดแ้ต่ไมเ่กนิ  ๗  ชาต ิ และก็

ไมต่อ้งมพีระพทุธศาสนามาเป็นผูน้าํทาง   เพราะพระโสดาบนันีÊ    มีพระพทุธศาสนาอยูใ่น

ใจแลว้   มีธรรมอยูใ่นใจแลว้   มแีสงสวา่งนาํทางแลว้   เพยีงแต่วา่ยงัเดนิไปไมถ่งึจดุหมาย

ปลายทางเท่านัÊน   แต่ไมห่ลงทางแลว้   เพราะมีแผนทีÉ   มีอรยิสจั   ๔   เป็นผูท้ีÉจะบอกทางให ้ 

ทกุครัÊงทีÉทกุข ์  ใจเกดิความทกุข ์  ก็จะรูว้า่ยงัมตีณัหาความอยากอยู่   ก็จะพจิารณาวา่เป็น

ตณัหาแบบไหนชนิดใด   แลว้ก็หาธรรมชนิดใดปญัญาชนิดใด   มาลบลา้งมาทาํลายตณัหา

ชนิดนัÊน  เช่นพระโสดาบนัยงัตดิอยู่กบักามสุขยงัมกีามารมณ์  ยงัมคีวามรกัใคร่  ยงัชอบมี

การเสพกามร่วมกบัผูอ้ืÉนอยู่  เวลาอยากจะเสพกามถา้ไดเ้สพก็มคีวามสุข  เวลาทีÉไมไ่ดเ้สพ

ก็ทกุข ์ เช่นเวลาตอ้งอยู่คนเดยีว  คู่ครองไมไ่ดอ้ยู่ดว้ย  คู่ครองตายไปหรอืไปอยู่ทีÉอืÉน  ก็จะ

เกดิความเหงาความวา้เหวข่ึÊนมา   ก็จะเหน็โทษของการมกีามารมณ ์  ก็จะหาวธิีดบั

กามารมณน์ีÊ  ก็ตอ้งพจิารณาไปทีÉร่างกายวา่  ร่างกายนีÊ เป็นอย่างไรกนัแน่  เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้รา

เกดิกามารมณ ์ แลว้มนัเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ราดบักามารมณไ์ดห้รอืเปลา่  ก็ลองพจิารณาดูไป  ก็

เหน็วา่ร่างกายนีÊมที ัÊงส่วนทีÉทาํใหเ้กดิกามารมณ ์  และมสี่วนทีÉทาํใหก้ามารมณน์ัÊนดบัไป  

เราเลยพจิารณาส่วนนัÊนไป   คอืส่วนทีÉไมส่วยไมง่าม   พอเหน็ส่วนทีÉไมส่วยไมง่ามของ

ร่างกาย   กามารมณท์ีÉเกดิขึÊนก็จะดบัไป   ความรูส้กึวา้เหวเ่ศรา้สรอ้ยหงอยเหงาก็จะหายไป  

ก็จะทาํใหอ้ยู่ตามลาํพงัได ้ นีÉคอืลกัษณะของผูท้ีÉมอีรยิสจั  ๔  อยู่ภายในใจ  คอืเวลามคีวาม

ทกุขใ์จมคีวามไมส่บายใจ   จะไมไ่ปแกท้ีÉขา้งนอก   เช่นเวลาเหงาแฟนไมอ่ยู่ก็ไปหาแฟน

ใหม ่  อย่างนีÊไมใ่ช่เป็นวธิีแกป้ญัหา   เพราะเดี Ìยวแฟนใหมไ่มอ่ยู่จะทาํอย่างไร   ก็ตอ้งหา

แฟนใหมไ่ปเรืÉอยๆ  แลว้ถา้เกดิหาไมไ่ดจ้ะทาํอย่างไร   

นีÉก็เป็นเรืÉองของผูท้ีÉมีอรยิสจั   ๔   อยูภ่ายในใจแลว้   เวลาเกดิความไม่สบายใจทกุขใ์จ   จะ

ไม่ไปแกข้า้งนอก  จะแกข้า้งใน  เพราะรูว้่าผูท้ีÉสรา้งความไม่สบายใจทีÉแทจ้รงิ  กค็ือความ

อยากทัÊง  ๓  นีÉ เอง  กามตณัหา  ภวตณัหา  วิภวตณัหา  แลว้ผูท้ีÉจะมากาํจดัตณัหาทัÊง  ๓  นีÊ

ไดก้ค็ือปญัญา  คือผูท้ีÉเหน็ไตรลกัษณ์  เหน็ว่าทกุสิÉงทกุอยา่งไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ของเรา  ถา้ไป
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อยากใหเ้ขาเทีÉยง   อยากใหเ้ขาเป็นของเรา   กจ็ะเกดิความทกุขใ์จขึÊนมา   ดงันัÊนเวลาแฟน

ไมอ่ยู่   ก็ปลอ่ยเขาไมอ่ยู่ไป   เราก็อยู่ของเราไปคนเดยีว   เพราะเราหา้มเขาไม่ได ้  ส ั Éงใหเ้ขา

อยู่กบัเราไมไ่ด ้  หา้มไมใ่หเ้ขาจากเราไปไมไ่ด ้  เมืÉอถงึเวลาเขาไปก็ปลอ่ยเขาไป   แลว้ก็เลกิ

หาแฟนใหม ่  อยู่คนเดยีวก็ได ้  ถา้ไมม่คีวามอยากจะมแีฟนแลว้   มนัก็จะไม่รูส้กึวา่วา้เหว่

หรอืเศรา้สรอ้ยหงอยเหงาแต่อย่างใด   นีÉคอืลกัษณะของผูท้ีÉมดีวงตาเหน็ธรรม   จติใจนีÊจะ

พุง่ไปสู่พระนิพพาน   คอืเป็นผูท้ีÉไดเ้ขา้สู่กระแสของพระนิพพานแลว้   กระแสก็คอืพระ

อรยิสจั  ๔  นีÉเอง  ผูท้ีÉเหน็อรยิสจั  ๔  ภายในใจ  แตกต่างกบัพวกเราทีÉเราเหน็  แตเ่ราเหน็

จากการไดย้นิไดฟ้ัง   เราไม่ไดเ้หน็จากประสพการณ์   เราไดย้นิไดฟ้งัจนหูฉีกแลว้วา่

อรยิสจั  ๔  มอีะไรบา้ง  มทีกุข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค  แต่เวลาอรยิสจั  ๔  ปรากฏขึÊนมาในใจ

กลบัมองไม่เหน็   เวลาไม่สบายใจ   กลบัมองไมเ่หน็วา่ตวัเองไมส่บายใจ   พอไมส่บายใจก็

ไปแลว้โทรหาเพืÉอนแลว้  นดัไปเทีÉยวกนัแลว้  นีÉคอืไมไ่ดเ้หน็อรยิสจั   ๔  ถา้เหน็อรยิสจั   ๔  

กต็อ้งเขา้ไปขา้งใน   ถามว่าตอนนีÊ อยากไดอ้ะไรหรอื   ถงึไม่สบายใจ   อะไรทาํใหเ้ราไม่

สบายใจ  อยากใหส้ิÉงนัÊนสิÉงนีÊ เป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊหรอื  แลว้เราหา้มเขาไดห้รอืเปลา่  ส ั Éง

เขาไดห้รอืเปลา่   ส ั Éงใหเ้ขาเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊไดห้รอืเปลา่   เราก็ส ั Éงไม่ได ้  เมืÉอส ั Éงไมไ่ด ้

ก็อย่าไปส ั Éง   ก็ปลอ่ยมนัไป  มนัจะเป็นอย่างไรก็เรืÉองของมนั  แมแ้ต่ร่างกายเราก็ปลอ่ยมนั

ได ้  เพราะมนัไมใ่ช่ตวัเรา   มนัจะอยู่มนัจะตาย   มนัไมไ่ดท้าํใหเ้ราตายไปกบัมนั   นีÉคอืสิÉงทีÉ

เราไม่รู ้ ถา้เราไมใ่ชป้ญัญาแยกแยะ  ถา้ใชป้ญัญาแยกแยะแลว้เราจะรูว้า่  เรานีÊ ไมม่วีนัตาย  

แต่เราไปหลงตดิอยู่กบัสิÉงทีÉตอ้งตายกนั   พอมนัจะตายก็เลยเกดิความทกุขเ์กดิความ

วุน่วายใจตามมาเท่านัÊนเอง   

นีÉคอืผูท้ีÉมอีรยิสจั   ๔   มธีรรมอยู่ภายในใจ   ผูน้ีÊแหละทีÉจะไปถงึพระนิพพานได ้  โดยทีÉไม่

ตอ้งมผูีน้าํทางอกีต่อไป   สมมตุชิาตนิีÊ เกดิอบุตัเิหตตุายไปก่อน   ยงัไมส่ามารถบรรลธุรรม

ข ัÊนสูงต่อไปได ้ เวลากลบัมาเกดิเป็นมนุษยใ์หมป่ั Ëบ  ก็จะปฏบิตัต่ิอไปทนัท ี เพราะเวลาเกดิ

ความทกุขก์็จะใชป้ญัญาพจิารณา   ดูไตรลกัษณ ์  ดูตณัหาทนัท ี  แลว้มนัก็จะแกไ้ปไดเ้ป็น

ข ัÊนๆไป   จนถงึข ัÊนสุดทา้ยข ัÊนสูงสุด   นีÉแหละคอืสิÉงทีÉพวกเราควรทีÉจะพุง่เป้าไปใหไ้ด ้  ถา้

ไมไ่ด ้ ๗  วนัก็  ๗  เดอืน  ไมไ่ด ้ ๗  เดอืนก็  ๗  ปี  ไม ่ ๗  ปีก็ขอ  ๗  ชาตกิ็ยงัด ี มนัตอ้งได ้

อย่างใดอย่างหนึÉงสนิะ   อยู่ทีÉศรทัธาความเชืÉอ   อยู่ทีÉวริยิะความพากเพยีร   อยู่ทีÉสต ิ  อยู่ทีÉ
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สมาธิ  อยู่ทีÉปญัญา  ทีÉจะเกดิถา้เราเขา้หาธรรมอยู่เรืÉอยๆ  ทกุครัÊงทีÉเราอยากจะไปดูละครดู

ภาพยนต ์ ก็บอกวา่ไปดูหนงัสอืธรรมะดกีวา่  ไปฟงัเทศนฟ์งัธรรมดกีวา่  ไปนั Éงสมาธิดกีวา่  

ต่อสูก้บัมนั   อย่าใหก้ามฉนัทะดงึเราออกขา้งนอก   เราตอ้งการเขา้ขา้งใน   ธรรมอยู่ขา้งใน  

อรยิสจั   ๔   อยู่ขา้งใน   ไมไ่ดอ้ยู่ขา้งนอก   ถา้เราไมเ่ขา้ขา้งใน   เราจะไมเ่หน็อรยิสจั   ๔  

อรยิสจั   ๔   ทีÉเราไดย้นินีÊเป็นเพยีงแต่   เหมอืนกบัพระพทุธรูปทีÉเราเหน็   พระพทุธรูปไมใ่ช่

พระพทุธเจา้   ฉนัใด   อรยิสจั   ๔   ทีÉเราไดศึ้กษาไดย้นิไดฟ้งันีÊ   ไม่ใช่ธรรม   ยงัเป็นเพยีงชืÉอ

ของธรรมเท่านัÊนเอง   เหมอืนกบัเวลาทีÉเราอ่านเกีÉยวกบัสถานทีÉ   ทีÉเรายงัไมเ่คยไป   วา่

สถานทีÉน ัÊนเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊ   มนัก็ยงัไมไ่ดเ้ป็นความจรงิในใจของเรา   เหมอืนทีÉ

โบราณท่านวา่   ๑๐   ปากวา่ไมเ่ท่า   ๑   ตาเหน็   เราตอ้งไปถงึสถานทีÉน ัÊน   แลว้เราถงึจะเหน็

อย่างชดัเจนวา่เป็นอย่างไร   

ถา้เราอยากจะเหน็อรยิสจั   ๔   เราตอ้งเขา้ขา้งใน   อยากจะเหน็พระพทุธเจา้   เหน็พระธรรม  

เหน็พระสงฆ ์  ตอ้งเขา้ขา้งใน   ไมใ่ช่ไปทีÉประเทศอนิเดยี   ไปทีÉประเทศอนิเดยีรบัรองไดไ้ม่

เหน็   ไปเหน็ก็ซากปรกัหกัพงัเท่านัÊนเอง   ไปเหน็ทีÉทีÉพระพทุธเจา้เคยประทบัเคยแสดง

ธรรม   เคยประสูต ิ  เคยตรสัรู ้  เคยเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน  แต่ไมม่พีระพทุธเจา้อยู่ทีÉตรง

นัÊน   ไมม่พีระธรรมอยู่ทีÉตรงนัÊน   ไมม่พีระอรยิสงฆอ์ยู่ทีÉตรงนัÊน   พระอรยิสงฆอ์ยู่ขา้งใน  

อยู่ในใจเรานีÊ   เราจงึตอ้งดงึใจเขา้มาขา้งใน   ดว้ยการเจรญิสตนิีÉเอง   การเจรญิสตินีÊ กเ็พืÉอ

ดึงใจเขา้ขา้งใน   ไม่ใหอ้อกไปทางตาหจูมูกลิÊนกาย   เพราะออกไปแลว้มนักห็ลง   ออกไป

แลว้กท็กุข ์  อย่างทีÉหลวงปู่ดุลยท์่านพดูไวว้า่   จติออกนอกเป็นสมทุยั   จติเขา้ในเป็นมรรค  

นีÉแหละเราตอ้งการใหจ้ติเขา้ขา้งในกนั   เราถงึตอ้งหลบัหูหลบัตากนั   บรกิรรมพทุโธกนั  

เพืÉอดงึจติใหเ้ขา้ขา้งใน   พอเขา้ขา้งในแลว้   เดี Ìยวมนัก็จะเหน็อรยิสจั   ๔   มนัแสดงอยู่

ตลอดเวลาตัÊงแต่ตืÉนจนหลบั   หรอืแมก้ระท ั Éงเวลาหลบัมนัก็แสดงอยู่   แต่เราไมเ่หน็กนัเรา

ไมรู่ก้นั   เพราะเราไม่มองเขา้ไปทีÉมนัเกดิขึÊนเอง   เราไปมองทีÉอืÉนแทน   ไปมองคนอืÉน   เหน็

คนทีÉเรารกัแก่   เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ทกุขข์ึÊนมา   ก็ไปทกุขก์บัเขา   พยายามทีÉจะไปหาหมอหายา

รกัษาเขาวุน่ไปแทบตาย   ใจก็วุน่อยู่ตลอดเวลา   ไม่รูว้า่ความวุน่วายของใจนีÊ   อยู่ขา้งใน  

เกดิจากความอยากของตนเอง   อยากทีÉจะรกัษาแฟน   อยากทีÉจะรกัษาคนทีÉรกัใหห้ายจาก

โรคภยัไขเ้จบ็  ไมย่อมมองความจรงิวา่  รกัษาไดห้รอืรกัษาไมไ่ด ้  
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นีÉแหละคอืเรืÉองของการมาฟงัเทศนฟ์งัธรรม   เพืÉอใหเ้กดิศรทัธาเกดิความเชืÉอ   เกดิวริยิะ

อตุสาหะทีÉจะเจรญิศีลสมาธิปญัญา  เจรญิสตสิมาธิปญัญาตามลาํดบั  ถา้เจรญิสติได ้ จติก็

จะเขา้ขา้งใน  เขา้ขา้งในจติกจ็ะสงบ  จติสงบกจ็ะมีความสุข  จะเหน็ว่าไม่มีความสุขอนัใด

ในโลกนีÊ    สูค้วามสขุทีÉไดจ้ากความสงบไม่ได ้  กจ็ะปลอ่ยความสขุภายนอกได ้  แลว้กจ็ะ

พยายามรกัษาใจใหอ้ยูข่า้งในต่อไป   อยูไ่ปตลอด   ทกุคร ัÊงทีÉมีตณัหาความอยากทีÉจะ

ออกไปขา้งนอกกใ็ชป้ญัญามาสกดั   มาทาํลายขา้ศึกศตัรูทีÉจะคอยหลอกลอ่   ใหใ้จหลง

ออกไปหาสิÉงต่างๆ   ทีÉเป็นพษิเป็นภยัต่อจติใจ   พอปญัญาเฉียบแหลมรูท้นักลของกเิลส

ตณัหาแลว้  กเิลสตณัหากจ็ะไม่สามารถทีÉจะมาฉุกลากจติใจ  ใหอ้อกไปสู่รูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะไดอ้กีต่อไป   ใจกจ็ะหลดุพน้จากความทกุขไ์ดอ้ยา่งถาวร   ดงันัÊนขอใหท้่านจง

พยายามหม ั ÉนเตมินํÊามนัอยู่เรืÉอยๆ   หม ั Éนฟงัเทศนฟ์งัธรรมอยู่เรืÉอยๆ   แลว้ฟงัดว้ยจติใจทีÉ

จดจ่อ   เอาจรงิเอาจงั   ศึกษา   ฟงัใหเ้กดิความเขา้ใจ   ไมเ่ขา้ใจก็ตอ้งฟงัซํ Êาแลว้ซํ Êาอกี   ฟงั

บ่อยๆ   เพราะการฟงัครัÊงเดยีว   อาจจะไมเ่ขา้ใจ   เหมอืนเวลาเราบอกใคร   บางทบีอกครัÊง

เดยีวเขาไมเ่ขา้ใจ   ตอ้งบอกหลายหลายๆครัÊง   แลว้ถามเขา   ยํÊาอยู่เรืÉอยๆ   เขา้ใจหรอืยงั  

เขา้ใจหรอืยงั  ถา้พดูบ่อยๆ  เดี Ìยวเขา้ใจเอง  ถา้ฟงับ่อยๆอ่านบ่อยๆ  เดี Ìยวเขา้ใจเอง  เพราะ

ธรรมไมใ่ช่เป็นของทีÉลกึลบัทีÉตรงไหน   อยู่ทีÉผูอ่้านผูฟ้งัวา่   มคีวามตัÊงใจจะอ่านจะฟงัมาก

นอ้ยเพยีงไรเท่านัÊนเอง   

ถาม กายไมใ่ช่ของเราแลว้จติละ่คะ 

ตอบ จติก็เป็นผูรู้ผู้ค้ดิ   

ถาม แลว้ไปกบัเราทกุชาติ 

ตอบ เราออกจากเขา 

ถาม แลว้ไปหาจติใหมห่รอืคะ 

ตอบ ไม ่ เขาเป็นคนสรา้งเราขึÊนมา   
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ถาม ถา้เราหมดภพชาตนิีÊ  แลว้ชาตต่ิอไป 

ตอบ จติก็ยงัอยู่เหมอืนเดมิ 

ถาม ตอ้งทาํใหจ้ติหลดุพน้ 

ตอบ ทาํใหจ้ติหายหลง   จะไดไ้มไ่ปทกุข ์  จติก็เป็นจติเหมอืนเดมิเพยีงแต่ไมห่ลงเท่า

นัÊนเอง 

ถาม ช่วงนีÊจติมนัค่อนขา้งจะเตน้ไปเตน้มา 

ตอบ ไมด่งึมนัไว ้  

ถาม ก็ตามรูน้ะคะ  เหมอืนตืÉนเตน้ตลอด 

ตอบ อย่าไปตาม  ตามมนัไมห่ยุด  ตอ้งดงึมนั 

ถาม มนัจะฟุ้ งตอ้งพยายามดงึกลบัมา  ดงึกลบัมา  ใชไ้ดใ้ช่ไหมคะ  มนัจะตกึๆตลอด 

ตอบ พทุโธๆ  สูม้นั 

ถาม อยากทราบวา่กฐนิทีÉเราทอดกนัในปจัจบุนั   คอืกฐนินีÊ   หมายถงึผา้ขาวอย่างเดยีว

หรอืเปลา่ครบั   หรอืทกุวนันีÊทีÉผมเหน็ทาํกนั   ก็คอื   ถา้เป็นวดัในเมอืง   ก็จะเป็นผา้

สาํเร็จรูปทีÉทาํมาแลว้   แลว้ก็ส่วนใหญ่จะเนน้ทีÉตวัปจัจยั   ผมเลยไมแ่น่ใจวา่อย่างนีÊ  

มนัคอืกฐนิตามทีÉไดบ้ญัญตัไิวใ้นสมยัก่อนหรอืเปลา่ครบั 

ตอบ คอืในสมยัก่อนนัÊน   ขาดแคลนผา้   พระไมม่ผีา้ไวส้าํหรบัเปลีÉยนเวลาเปียกปอน  

พระพทุธเจา้ก็เลยทรงบอกญาตโิยมวา่   ควรจะถวายผา้ใหก้บัพระ   เพราะสมยันัÊน

มแีต่ใส่บาตรเพยีงอย่างเดยีว   ส่วนผา้นีÊ   พระตอ้งไปหาผา้ทีÉถกูทิÊงไว ้  ตามป่าชา้

ตามกองขยะตามขา้งทาง   แลว้เก็บมาผสมเลก็ผสมนอ้ย   พอไดจ้าํนวนพอกบัการ

ตดัเยบ็  ก็นาํมาตดัเยบ็เป็นจวีร  ทนีีÊปรมิาณพระมาบวชมเีพิÉมมากขึÊนๆ   ผา้ทีÉจะหา
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มาทาํมนัก็ไมพ่อเพยีง  พระก็เลยมผีา้บางทเีพยีงผนืเดยีว  พอเวลาเปียกก็ตอ้งห่ม

ท ัÊงเปียกๆ   พระพทุธเจา้กเ็ลยทรงบอกใหญ้าตโิยม   ถวายผา้โดยมกีาํหนดเงืÉอนไข

ต่างๆ   เช่นถวายไดเ้พยีงเดอืนเดยีว   เพืÉอไมต่อ้งการใหม้าวุน่วาย   กบัเรืÉองการ

ถวายผา้หาผา้กนัท ัÊงปี   แลว้ก็ผูท้ีÉจะรบัได ้  ตอ้งอยู่จาํพรรษาตลอดระยะเวลา   ๓  

เดอืน   แลว้วดัหนึÉงก็รบัไดเ้พยีงครัÊงเดยีว   แลว้ผา้ทีÉไดร้บัมาก็ตอ้งตดัเยบ็ใหเ้สร็จ

ภายในวนันัÊน   เป็นการใหท้าํภารกจิใหเ้สร็จลลุว่งไป   ดว้ยความสามคัคร่ีวมมอื

ร่วมใจกนัทาํ  นีÉคอืเรืÉองของการถวายผา้กฐนิ  ก็คอืถวายผา้   

สมยันัÊนจะไมม่เีรืÉองปจัจยัเงนิทองเขา้มา  เพราะวา่ไม่มวีดัไมม่ถีาวรวตัถ ุ แต่ต่อมา

บา้นเมอืงเจรญิขึÊน  ผา้นีÊก็มมีากขึÊนหางา่ยมากขึÊน  มกีารถวายผา้ตลอดท ัÊงปี  บางที

ปีหนึÉงนีÊไดเ้ป็น   ๑๐๐   ไตรก็ม ี  เรืÉองของผา้ก็เลยหมดความสาํคญัไป   ก็เลย

กลายเป็นการมาถวายเงนิทอง   เพืÉอสรา้งถาวรวตัถ ุ  หรอืปฏสิงัขรณ ์  บูรณะ

ซ่อมแซมถาวรวตัถตุ่างๆ   เช่นโบสถเ์จดยีศ์าลากฏุอิะไรต่างๆเหลา่นีÊ   ซึÉงจาํเป็น

จะตอ้งใชเ้งนิเป็นจาํนวนมากพอสมควร   แลว้ก็คร ัÊงหนึÉงจะมกีารร่วมกนัทาํบญุ

ใหญ่กนัสกัครัÊงหนึÉง  ก็คอืในช่วงกฐนินีÊ  ดงันัÊนจะวา่กฐนิเปลีÉยนไป  มนัก็ไมเ่ปลีÉยน  

เพราะก็ยงัมกีารถวายผา้กฐนิอยู่  มผีา้แลว้ก็มกีารนาํเอาไปตดัเยบ็ซกัยอ้ม  ใหเ้ป็น

ผา้ผนืใดผนืหนึÉงในไตรจวีรนีÊ   แลว้ก็ทาํเหมอืนกบัในสมยัพระพทุธกาลทกุอย่าง  

เพยีงแต่วา่มกีารถวายเงนิทองมาดว้ย  เพราะสมยันีÊวดัตอ้งมค่ีาใชจ่้าย  ตอ้งบูรณะ

ซ่อมแซม  ตอ้งมกีารดูแลรกัษา  ทาํความสะอาดอะไรต่างๆเหลา่นีÊ  ก็มค่ีาใชจ่้าย  ทีÉ

ทางวดัก็ไมส่ามารถทีÉจะหามาเองได ้  เพราะวา่พระไมม่หีนา้ทีÉทีÉจะมาหาเงนิหาทอง  

มแีต่หนา้ทีÉหาธรรม   

ดงันัÊนญาตโิยมก็เลยถอืโอกาส   ในปีหนึÉงทีÉมาถวายผา้กฐนินีÊ   เป็นโอกาสทีÉจะได ้

ร่วมกนั   มาสรา้งถาวรวตัถ ุ  หรอืมาปฏสิงัขรณถ์าวรวตัถตุ่างๆ   ก็ไมเ่สยีหาย

ตรงไหน  เพยีงแต่วา่ถา้เป็นวดัทีÉไมม่ถีาวรวตัถ ุ ท่านก็ไมม่คีวามจาํเป็นกบัเรืÉองเงนิ

ทอง   ถา้ท่านไดร้บัมา   ท่านก็จะเอาไปทาํประโยชนส์งเคราะหโ์ลกต่อไป   เช่นทีÉวดั

ป่าบา้นตาดนีÊ  ท่านไมม่ถีาวรวตัถอุะไร   เงนิส่วนใหญ่ทีÉไดม้า  หลวงตาท่านก็จะเอา
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ไปสงเคราะหโ์ลก   ทางโรงพยาบาลตอ้งการรถ   ตอ้งการเครืÉองไมเ้ครืÉองมอือะไร

ต่างๆ  ตอ้งการสรา้งอาคารใหมอ่ะไรต่างๆ  ของบประมาณทางราชการไมไ่ด ้ ก็เลย

ตอ้งมาขอทางวดั   ทางวดัท่านก็ยนิด ี  เพราะวา่เงนิทองเหลา่นีÊ   ไมม่ปีระโยชนก์บั

ทางวดั   เก็บไวก้็จะเป็นพษิเป็นภยักบัจติใจของพระเณรได ้  เพราะพระเณรทีÉยงัมี

กเิลสตณัหา   ก็จะเกดิความโลภ   เกดิความอยาก   ทีÉจะมสี่วนทีÉจะเขา้ไปเกีÉยวขอ้ง  

เอาไปใชจ่้ายกบัเรืÉองราวต่างๆ   ดงันัÊนหลวงตาท่านก็เลยไมเ่ก็บเงนิไวใ้นวดั   มี

เท่าไหร่ท่านก็เอาออกไปสงเคราะหโ์ลก  เก็บไวเ้ท่าทีÉจาํเป็นเท่านัÊนเอง  ทนีีÊ เวลาตาย

ไปจงึไมม่สีงครามแย่งสมบตักินั  เขา้ใจหรอืยงั 

ถาม หากเป้าหมายของผม  คือการออกบวช  เพืÉอปฏบิตัิตามปฏปิทาพ่อแม่ครูอาจารย ์ 

ผมควรจะลาออกจากการศึกษาในระดบัปริญญาเอกไหมครบั  เพราะยิÉงเรียนยิÉง

คดิวา่ห่างไกลจากการปฏบิตั ิ และยิÉงทาํใหเ้ดนิชา้  กราบขอบพระคุณครบั 

ตอบ ก็เราเรียนปริญญาเอกเอาไปทาํอะไร  ถา้เราตอ้งบวชแลว้ตอ้งมปีริญญาเอก  เราก็

ตอ้งเรียนใหจ้บปริญญาเอกก่อนค่อยไปบวช  ถา้ไปบวชเขาไม่ตอ้งการปริญญา

เอก  เราก็ไมต่อ้งเรยีนใหจ้บก็ได ้ แต่ถา้ถามวา่  ถา้เป็นการจะทาํใหเ้รานีÊ เสยีนิสยัได ้

หรือเปล่า  อนันีÊก็อาจจะมสี่วนได ้ เพราะว่าเราทาํอะไรแลว้เราไม่ทาํใหม้นัสาํ เร็จ

ลลุว่งไป  เวลาเราไปบวช  เดี Ìยวเกดิเราอยากไปทาํอย่างอืÉน  อยากไปมภีรรยา  เราก็

จะเลกิบวชแลว้ก็ไปสกึไปมภีรรยาได ้ เพราะฉะนัÊนบางทก่ีอนทีÉเราจะทิÊงอะไรไป  

เราตอ้งดูก่อนวา่  มนัเป็นนิสยั  มนัเสยีนิสยัหรอืเปลา่  ถา้เป็นเรืÉองของการเสยีนิสยั  

บางทีเราก็ควรทีÉจะอดทนทาํสิÉงทีÉเราต ัÊงใจไวก่้อนหนา้นีÊ   แลว้ก็ทาํใหม้นัสาํเร็จ

ลุล่วงไป  แต่ถา้เราเห็นว่า  เวลามนัมนีอ้ยเวลาไม่แน่นอน  และปริญญาเอกทีÉเรา

เรยีนอยู่นีÊ  เราก็ไมไ่ดห้วงัทีÉจะเอาไปทาํอะไรใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา  ไดม้าก็เท่านัÊน  

ไดม้าก็เหมอืนกบัไม่ไดม้า  อย่างนีÊก็ไม่ตอ้งเรียนก็ได ้ แต่ขอใหเ้รามคีวามแน่วแน่  

ต่อการกระทาํของเราก็แลว้กนั  ไมว่า่เราจะกระทาํอะไร  คอืตอ้งมสีจัจะอธิษฐาน   

อธิษฐานคือความตัÊงใจ  ถา้ต ัÊงใจบวชก็ตอ้งแน่วแน่ต่อการบวช  บวชแลว้ก็ตอ้ง

แน่วแน่ต่อการศึกษาต่อการปฏบิตัิ  ไม่ใช่พอบวชแลว้  พอไปประสบกบัสิÉงทีÉไม่
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ถกูใจขึÊนมา  ก็อยากจะสกึขึÊนมาอย่างนีÊ   ก็ตอ้งฝืน  ทนอยู่ต่อไปใหไ้ด ้ ตอ้งมคีวาม

แน่วแน่ต่อการบวช  วา่อนันีÊเป็นทางเลอืกสุดทา้ยแลว้  ไมเ่ลอืกอย่างอืÉนแลว้  ถา้จะ

บวชตอ้งตดัสนิใจอย่างนีÊ  ถงึจะไปได ้ ถา้ยงัคดิวา่  เดี ÌยวพอมอีะไรทีÉคิดว่าดกีว่า  ก็

จะเปลีÉยนใจได ้ ฉะนัÊนจะตอ้งดูทีÉใจว่า  ทีÉจะไม่ทาํเพราะว่ามนัทาํไม่ไหว  ไม่

อยากจะทาํ  เบืÉอ  เลยอา้งการบวชมาเป็นเหตหุรอืเปลา่  ก็ตอ้งดูตรงนีÊดว้ย 

ถาม เมืÉอโยมดูลมสกัพกัแลว้รูส้กึวูบ  คลา้ยกบัไมผุ้  ร่างกายส่วนบนเบาลง  แต่ตวัและ

หลงัเอนคลอ้ยตามความวูบนัÊน  ยงัคงดูลมต่อ  จากนัÊนเป็นเหมอืนวงกลมครึÉงตวั  

จากศีรษะถงึแค่มอื  ขายงัรูส้กึปวดอยู่  โยมพยายามไม่สนใจ  แต่ความปวดนัÊนชดั

อยู่ตรงหนา้  หลงัเอนและงอจนเมืÉอย  จงึตอ้งขยบัใหม่ใหต้ ัÊงตรงอยู่เรืÉอยๆ  กราบ

ขอความเมตตาค่ะ 

ตอบ คือร่างกาย  ความจริงถา้เราต ัÊงไวอ้ยู่ตรงไหนแลว้  ส่วนใหญ่มนัก็จะอยู่อย่างนัÊน  

นอกจากว่าถา้มนัเอนจนกระท ั Éงลม้ไป  ก็ต ัÊงใหม่ได ้ แต่ถา้มนัยงันั Éงอยู่ของมนัได ้ 

มนัจะอยู่ในลกัษณะไหน  ในระหว่างทีÉเราภาวนานีÊ   ไม่ควรไปสนใจกบัเรืÉองของ

ร่างกาย  ควรใหส้นใจอยู่กบัการภาวนา  ถา้เราดูลมก็ใหอ้ยู่กบัลมเพยีงอย่างเดยีว  

ถา้บริกรรมพุทโธก็ใหบ้ริกรรมพทุโธไป  ไม่ว่าร่างกายจะอยู่ในท่าไหน  ก็อย่ าไป

สนใจมนั  เพราะถา้เรากลบัมาตัÊงท่าใหม่  การภาวนาก็จะลม้เหลว  แลว้เราก็ตอ้ง

กลบัมาเริÉมตน้ใหม ่ ก็จะภาวนาไปไมถ่งึไหน  ไปถงึท่าลม้ทุกท ี พอร่างกายลม้ก็ลุก

ขึÊนมาตัÊงท่าใหม่  แลว้ก็เริÉมภาวนาใหม่  มนัก็จะลม้ลุกคลุกคลานอย่างนีÊ ไปเรืÉอยๆ  

ฉะนัÊนขอใหเ้ราทาํความเขา้ใจว่า  เวลาเราต ัÊงท่านั Éงของเราดอียู่แลว้  แลว้เรานั Éงไป

เราจะมคีวามรูส้กึว่า  มนัเอนมนัเอยีงมนังอก็อย่าไปสนใจ  ใหเ้ราสนใจอยู่กบังาน

ภาวนาของเราไปเรืÉอยๆ  เราตอ้งการใหใ้จปลอ่ยวางร่างกาย  เพราะถา้ไปไม่ปลอ่ย

ร่างกายก็เขา้สู่ความสงบไมไ่ด ้ ถา้เรายงัมาพะวกัพะวนกบัท่าทขีองร่างกายอยู่  มนั

ก็จะเขา้สู่ความสงบไม่ได ้ ดงันัÊนอย่าไปสนใจ  ก่อนทีÉเราจะภาวนาเราก็ต ัÊงร่างกาย

ใหด้ ี ต ัÊงตวัใหต้รง  แลว้ก็ทาํความเขา้ใจว่า  ตอนนีÊ ร่างกายตรงอยู่แลว้  แต่เวลาเรา

นั Éงไปอาจจะมคีวามรูส้ึกว่าเอนไปซา้ยขวา  หรือขา้งหนา้ขา้งหลงั  ก็อย่าไปสนใจ  
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เพราะถา้เราสนใจแลว้มาปรบั  เดี Ìยวมนัก็ปรบัไปปรบัมา  เดี Ìยวคิดว่าเอนไป

ทางซา้ยก็ปรบัมาทางขวา  อา้วคดิวา่มากไปกลบัมาอกีทาง  มนัก็จะมวัแต่ปรบัอยู่ทีÉ

ร่างกาย  แทนทีÉจะพทุโธ  ดูลมหายใจ  มนัก็เลยไม่ไดท้าํ  มนัก็เลยนั Éงไปแบบไม่ได ้

ประโยชนอ์ะไร  ฉะนัÊนเวลาเริÉมตน้นั Éง  ทาํความเขา้ใจว่าร่างกายนีÊดีอยู่แลว้  เราต ัÊง

ดอียู่แลว้  ตวัตรง  ไม่เกร็งไม่อะไร  สบาย  แลว้ถา้มนัจะงอบา้งเอนบา้งก็เป็นเรืÉอง

ของมนั  ถา้มนัจะลม้ลงไปก็ใหม้นัลม้ลงไป  ถา้ลม้ลงไปแสดงวา่สตเิราหมด  หลบั 

ถาม กราบเรียนถามว่า  เมืÉอประจกัษช์ดัเรืÉอง  ๗  วนัในอริยบุคคลข ัÊนตน้  แลว้ปฏบิตัิ

ต่อเนืÉองศีล  ๕  บริสุทธิÍสมบูรณ์  ศีล  ๘  ในวนัพระ  ทาํเช่นนีÊมาเรืÉอยได ้ ๑๑๙  วนั

แลว้  จิตสงบอยู่ทีÉอุเบกขาไดต้ลอด  รูท้นัการกระเพืÉอมเมืÉอจิตถูกกระทบ  แต่ไม่

เอาท ัÊงชอบท ัÊงชงั  เพราะไม่อยากมเีชืÊอใหม้าเกิดอกี  ขออยู่กบัจติแบบสงบนิÉง  นิÉง

แบบนีÊไปเรืÉอยๆ  พอครบ  ๗  เดอืนจิตจะพฒันาไปสู่อริยบุคคลข ัÊนทีÉ  ๒  ไดเ้องใช่

หรอืไม ่ เพราะจรงิๆแลว้  ตอนนีÊพฤตกิรรมการดาํเนินชวีติเปลีÉยนไปหมด  เป็นคน

ละคน  ไม่แต่งหนา้ไม่ทาํผม  ไม่ดูหนงัฟงัเพลง  ไม่ซืÊอเสืÊอผา้เลย  เป็นความไม่

อยากไปเอง  ไม่ไดฝื้นหรือกดข่ม  พอใจและสุขใจไม่มีความอยากไดอ้ยากด ี 

อยากมอียากเป็นอะไร  เพียงแต่เชืÉอว่าพระพุทธองคท์่านกล่าวเรืÉอง  ๗  วนั  ๗  

เดอืน  ๗  ปีไว ้ เขา้ใจแลว้วา่หากปฏบิตัิส ั Éงสมมานาน  พอถงึวนัหนึÉง  เพยีง  ๗  วนัก็

จะไดร้บัผลนัÊน  เพืÉอไม่เกิดเกิน  ๗  ชาติ  แต่  ๗  เดอืนนีÊคืออะไร  คือข ัÊนต่อไปใช่

หรือไม่เจา้คะ  ซึÉงจะไดเ้องโดยอตัโนมตัิ  หรือตอ้งทาํอย่างไรมากไปกว่าสงบสุข  

สุขเยน็อย่างนีÊ 

ตอบ คือคาํว่า  ๗  เดือน  ๗  วนั  ๗  ปีนีÊหมายความว่า  ความสามารถของผูป้ฏิบตัิทีÉจะ

บรรลุภายในระยะเวลานัÊนๆ  บางคนก็มคีวามสามารถทีÉบรรลุไดภ้ายใน  ๗  วนั  

บางคนก็ตอ้ง  ๗  เดือน  บางคนก็ตอ้ง  ๗  ปี  บางคนก็ตอ้ง  ๗  ชาติ  อนันีÊ อยู่ทีÉ

นํ ÊามนัทีÉเติมเอาไว ้ ว่ามพีอหรือไม่  ถา้มมีากพอ  เหยยีบคนัเร่งจมเขา้ไปจมคนัเร่ง

เลยนีÊ   ๗  วนันีÊมนัก็ถงึแลว้  ถา้เติมครึÉงถงัเหยียบไปจมคนัเร่ง  เดี Ìยวมนัไปกลาง

ทางมนัก็หมด  ตอ้งเติมใหม่ก่อน  อนันีÊ เป็นเรืÉองของ  ๗  วนั  ๗  เดอืน  ๗  ปี  ส่วน



40 
 

เรืÉองของการพฒันาของจตินีÊ   มนัจะไม่กา้วขึÊนไปของมนัเอง  มนัจะตอ้งใชป้ญัญา  

สตปิญัญาเป็นผูน้าํพาไป  คอืตอ้งใหส้ตปิญัญาคน้หา  เรียกว่าสงัโยชน์  คือเชือกทีÉ

ผูกใจใหต้ิดอยู่กบัการเวียนว่ายตายเกิด  สงัโยชน์นีÊ มีอยู่  ๑๐  เสน้ดว้ยกนั  มี

แบ่งเป็น  ๒  ส่วน  สงัโยชน์เบืÊ องบนกบัสงัโยชน์เบืÊองล่างเบืÊ องตํ Éา  เบืÊองตํ Éาก็เป็น

ข ัÊนของพระโสดาบนั  พระสกทิาคาม ี และพระอนาคามทีีÉจะตอ้งตดัใหไ้ด ้  

ของพระโสดาบนันีÊ ก็ตอ้งตดั  ๓  เสน้แรก  คือสกักายทิฐิ  ความเห็นว่า  ร่างกายนีÊ

เป็นตวัเราของเรา  เวทนาสญัญาสงัขารวญิญานเป็นเราเป็นของเรา  แลว้ก็ความ

ลงัเลสงสยัในพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์  ว่ามีจริงหรือไม่   วิจิกิจฉา  และ

สลีพัพตปรามาสคือ  ความปฏบิตัินอกคาํสอนของพระพทุธเจา้  คือยงัเชืÉอเรืÉองฮ

วงจุย้เรืÉองหมอดูดวงดาวฤกษย์ามอะไรต่างๆนีÊ   ถอืว่าเป็นความเชืÉอนอกคาํสอน

ของพระพุทธเจา้  เพราะคาํสอนของพระพุทธเจา้นีÊสอนใหเ้ชืÉอกรรมเพยีงอย่าง

เดียว  ก็คือการกระทาํทางกายทางวาจาและทางใจ  ทีÉใจทุกขก์็เพราะใจคิดไม่ดี

นั Éนเอง  คิดไปในทางความอยาก  ถา้อยากจะหายทุกข ์ ก็หยุดความคิดทีÉคิดไป

ในทางความอยาก  ความทุกขก์็จะหายไป  ไม่ตอ้งไปทาํพธิีกรรมอะไรแกป้ญัหา

ต่างๆ  เช่นไม่อยากใหเ้สืÉอมเวลาเจอกบัความเสืÉอม  ก็อยากจะใหค้วามเสืÉอมนัÊน

หายไป  โดยไม่ใชป้ญัญาพจิารณาว่า  มนัเป็นเรืÉองปกติของสิÉงต่างๆท ัÊงหลายใน

โลกนีÊ  ทีÉมคีวามเจรญิแลว้ย่อมมคีวามเสืÉอมไปเป็นธรรมดา  ถา้พจิารณาเหน็  แลว้

ก็ยอมรบัความจริง  ก็ไม่ตอ้งไปทาํพธิีกรรมอะไร  มนัจะเสืÉอมก็ปลอ่ยมนัเสืÉอมไป  

ทีÉไปทาํพธิีกรรมไปทาํอะไรต่างๆ  ก็เพราะวา่อยากจะใหม้นัไมเ่สืÉอม  นีÉแสดงว่าไม่มี

ปญัญาไม่เห็นความเสืÉอม  ไม่เห็นอนิจจงัทุกขงัอนตัตา  นีÉคือพระโสดาบนั  เห็น

ความเสืÉอมของร่างกายและของเวทนาสญัญาสงัขารวญิญาน  เวลาร่างกายเจ็บก็

ปล่อยมนัเจ็บไป  เวลาร่างกายแก่ก็ปล่อยมนัแก่ไป  เวลาร่างกายตายก็ปล่อยมนั

ตายไป  เพราะพจิารณาว่ามนัเป็นอนิจจงัอนตัตา  ไม่ใ ช่ตวัเรา  มนัไม่เทีÉยงมนัตอ้ง

เปลีÉยนไปเปลีÉยนมา  ถา้ไปอยากใหม้นัไม่เปลีÉยนก็จะทุกข ์ ถา้ไม่อยากจะทุกขก์็

อย่าไปอยาก  อนันีÊก็จะตดัสงัโยชน ์ สกักายทฐิไิด ้ เมืÉอตดัไดก้็จะพบกบัความสงบ

พบกบัความสุข  เขา้ใจอริยสจั  ๔  การทาํงานของอริยสจั  ๔  ก็แสดงว่าเห็นธรรม  
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เห็นธรรมก็จะเขา้ใจแลว้ว่าพระพทุธเจา้ก็คือผูท้ีÉเห็นอย่างนีÊน ั Éนเอง  ก็ไม่สงสยัว่า

พระพทุธเจา้มหีรือไม่ม ี พระธรรมมหีรือไม่ม ี พระสงฆม์หีรือไม่ม ี อนันีÊก็จะตดั

สงัโยชนไ์ป  ๓  ขอ้แรกได ้  

ส่วนอีก  ๒  เสน้ทีÉยงัตดัไม่ไดก้็คือ  กามราคะ  ความยินดีในกามารมณ์  แลว้ก็

ปฏิฆะ  ความหงุดหงิด  ๒  อย่างนีÊมนัจะเกิดขึÊนดว้ยกนั  เวลาเกิดกามารมณ์แลว้

ไมไ่ดเ้สพกามารมณ์มนัก็จะหงดุหงดิ  มนัหงดุหงดิมนัเลยตอ้งไปเสพ  พอมนัเสพ

แลว้มนัก็หาย  แต่มนัหายช ั Éวคราวแลว้เดี Ìยวมนัก็กลบัมาเป็นใหม่  ถา้อยากจะให ้

มนัหายอย่างถาวร  ก็ตอ้งอย่าไปเสพกามารมณ ์ เพราะกามารมณ์เป็นตณัหาความ

อยาก  ความอยากนีÊตอ้งทาํลายมนั  กามารมณ์นีÊมนัเกิดขึÊนเพราะอะไร  เพราะไป

เห็นของสวยของงามในร่างกายของผูอ้ืÉน  ถา้อยากจะดบักามารมณ์  ก็ตอ้ง

พยายามเหน็ส่วนทีÉไม่สวยงามของผูอ้ืÉน  เช่นเหน็คนทีÉเราชอบอย่างนีÊ   เราชอบเขา  

เราเห็นหนา้ตาเขาเห็นรูปร่างเขา  การแต่งเนืÊอแต่งตวัอะไรเราเห็นแต่เพยีงส่วน

นอก  เราไม่เห็นส่วนใน  เราก็ตอ้งพจิารณาดูเขา้ไปขา้งในใตผ้ิวหนงั  ถา้เราเปิด

ผวิหนงัออก  เปิดเนืÊอออก  แยกออกมา  เราก็จะเหน็อาการต่างๆทีÉไม่น่าดูไม่น่าชม  

หรอืดูส่วนทีÉสกปรกทีÉถกูขบัถ่ายออกมาผ่านทางร่างกาย  ถา้เหน็สิÉงเหลา่นีÊแลว้มนั

ก็จะทาํใหก้ามารมณ์มนัดบัไป  เมืÉอดบักามารมณ์ได ้ ปฏิฆะความหงุดหงดิก็จะ

หายไปดว้ย  นีÉก็เป็นข ัÊนของพระสกิทาคามกีบัข ัÊนพระอนาคาม ี พระสกิทาคามีนีÊ

ท่านแสดงว่า  สามารถทีÉจะละไดเ้ป็นบางส่วน  แต่ยงัละไม่ไดเ้ต็มทีÉ  ทําใหก้าม

ราคะเบาบางลงไป  แต่ไม่หมดไม่  ๑๐๐  เปอรเ์ซ็น  เพราะว่าไม่สามารถเห็นได้

ตลอดเวลา  บางเวลาก็เห็นบางเวลาก็ไม่เห็นความไม่สวยงาม  เวลาทีÉเห็นก็ไม่มี

กามารมณ์  เวลาทีÉไม่เหน็ไปเห็นส่วนทีÉสวยเขา้  ก็เกิดกามารมณ์ขึÊนมา  ตอ้งขึÊนไป

อกีข ัÊนหนึÉง   

คือขัÊนพระอนาคามีนีÊจะเห็นตลอดเวลา  เห็นร่างกายปั ËบนีÊ   จะเห็นท ัÊงส่วนทีÉสวย

และส่วนทีÉไม่สวยพรอ้มๆกนัไป  พอเหน็อย่างนีÊแลว้กามารมณ์ก็จะดบัไป  ปฏฆิะ

ความหงดุหงดิใจก็จะหายไป  กจ็ะตดัสงัโยชน์อกี  ๒  เสน้ได ้ รวมเป็นทัÊงหมดก ็ ๕  



42 
 

เสน้  นีÉ สงัโยชน์เบืÊ องตํ Éา  ผูท้ีÉตดัได ้ ก็ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดเป็นมนุษยอ์ีกต่อไป  

เพราะไม่มคีวามยินดกีบัร่างกายแลว้  ทีÉมร่ีางกายเพราะตอ้งการใชร่้างกายนีÊ   ไป

เสพกามารมณ์นีÉเอง  ในเมืÉอไม่มกีามารมณ์ก็ไม่รูจ้ะมร่ีางกายไปทาํอะไร  ก็จะไม่

กลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ จิตของพระอนาคามถีา้ยงัไม่บรรลุเป็นพระอรหนัต ์ ก็จะ

ไปเกดิในสวรรคช์ ัÊนพรหม    มอียู่  ๕  ช ัÊนดว้ยกนั  ช ัÊนสุธาวาส  แลว้กจ็ะปฏบิตัิเจรญิ

ปญัญาต่อเพืÉอตดัสงัโยชน์อกี  ๕  เสน้  คือ  รูปราคะ  ความยินดใีนรูปฌาน  อรูป

ราคะ  ความยินดใีนอรูปฌาน  มานะ  ความถอืตวั  อวิชชา  ความไม่รู ้ ยงัไม่เห็น

อริยสจั  ๔  ทีÉมซี่อนอยู่ภายในจิตทีÉสงบนัÊน  และอทุธจัจะ  ความฟุ้ งซ่านทีÉยงัมอียู่

ในจติ  ผูท้ีÉปฏบิตัิถงึข ัÊนนัÊนก็ตอ้งใชป้ญัญาพจิารณา  แลว้ก็ตดัไปใหไ้ดไ้ปใหห้มด

ท ัÊง  ๕  เสน้  ถา้ตดั  ๕  เสน้ไดก้จ็ะบรรลเุป็นพระอรหนัต ์  

อนันีÊ มนัจะไม่เป็นของมนัเอง  มนัจะตอ้งใชป้ญัญาเป็นผูขุ้ดคุย้หาสงัโยชน์  แลว้

กใ็ชส้ติปญัญาตดัมนัไป  ตดัมนัไปใหห้มด  และถา้ผูท้ีÉขยนัพจิารณาก็จะตดัได้

เร็ว  ถา้บางทไีปถงึแลว้ขีÊเกียจ  ติดอยู่เฉยๆ  ไม่พจิารณา  ก็อาจจะติดอยู่เป็นเวลา

หลายเดอืนหลายปีก็ได ้ หรือติดแลว้ไปเจอปญัหาก็ไม่รูจ้กัวธิีแก ้ เพราะไม่มผูีท้ีÉชีÊ

แนะนาํผูท้ีÉผ่านมาแลว้  อย่างหลวงตาท่านก็เล่าว่าท่านก็ไปเจออวชิชา  แลว้ท่านก็

ไม่รูว้่ามนัเป็นอวชิชา  ท่านก็แบกอวชิชาต่อไปอีก  ๓  เดือน  แทนทีÉจะทาํลายมนั  

แต่ถา้หลวงปู่ม ั Éนยงัมชีวีติอยู่  ถา้ไปเลา่ใหท้่านฟงั  หลวงปู่ม ั Éนก็จะบอกนั Éนแหละไอ ้

ตวันีÊแหละ  ตวัทีÉตอ้งทาํลาย  ไม่ใช่ไปรกัษามนัไปปกป้องมนั  เพราะมนัสวยงาม  

ท่านบอกมนัเหมอืนนางบงัเงา  ท่านบอกตอนตน้คดิวา่อวชิชานีÊเป็นเหมอืนเสอื  แต่

พอไปเจอตวัจริงแลว้มนัเหมอืนนางบงัเงาเหมอืนนางงามจกัรวาล  มนัสว่างไสว  

อวชิชานีÊ   มนัตวัสว่างไสว  มนัแบบว่าไม่เคยเห็นความสว่างไสวมาก่อน  ไอต้วันีÊ  

ท่านก็เลยไปแบกมนัอยู่ถงึ  ๓  เดอืน  แลว้ในทีÉสุดท่านก็มารูท้นัว่าตวันีÊ เอง  ทีÉเป็น

ตวัภพตวัชาติ  ทีÉบอกตรงไหนมจีุดมต่ีอมตรงนัÊนจะมภีพมชีาติอยู่  ก็ไอต้วันีÊตวัทีÉ

จะทาํใหไ้ปเกิดต่อไดอ้ยู่  นีÉก็คือสงัโยชนต่์างๆ  ทีÉเวลาปฏบิตัิไปแลว้มนัจะพบจะ

เจอ  ถา้ไม่เจอก็ขดุคุย้หามนัได ้ ถา้เราไดม้ไีดอ่้านไวก่้อน  ดูแผนทีÉไวก่้อนมนัก็จะ

งา่ยกวา่ไมไ่ดดู้แผนทีÉ  ไมไ่ดดู้แผนทีÉก็ตอ้งรอใหม้นัโผลข่ึÊนมาถงึจะรูว้่ามนัยงัมอียู่  
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แต่ถา้มแีผนทีÉ  ถา้มนัไม่โผล่ขึÊนมาก็ขดุหามนั  เพราะเรารูแ้ลว้ยงัเหลอือีก  ๕  ตวั  

หลบอยู่แถวนีÊ  แถวไหนก็ไมรู่ ้ คน้หามนัใหเ้จอ   

ถาม พระอาจารยเ์คยสอนว่า  ละกิเลสโดยการไม่อยาก  แต่เมืÉอมคีวามเคารพศรทัธา

พ่อแม่ครูอาจารย ์ ก็จะอยากไปกราบ  ไปทาํบุญถวายสงัฆทาน  ดงันัÊนการมี

ความรูส้กึอยากแบบนีÊ  จะเรยีกวา่กเิลสไดไ้หม  จะมวีธิีแกไ้ขไดอ้ย่างไร 

ตอบ คือความอยากแบบนีÊ   มนัอยู่ทีÉระดบัจติของเรา  ว่าเราอยู่ในระดบัไหน  ถา้เราอยู่

ในระดบัทีÉพึÉงตนเองได ้ แลว้อยากจะไปกราบท่านเพราะขีÊเกยีจภาวนา  อยากจะหา

โอกาสออกไปเทีÉยวขา้งนอก  อยากแบบนีÊก็เป็นโทษ  แต่ถา้เราติดเราภาวนาแลว้

ตดิ  เรามปีญัหาแกเ้องไมไ่ด ้ อยากจะไปหาท่านเพืÉอใหท้่านช่วยแกใ้ห ้ ถา้อย่างนีÊก็

ถกู  ฉะนัÊนมนัตอ้งดูทีÉเหตผุลวา่ไปเพราะอะไร  บางทมีนัมเีหตผุลแอบอา้งอยู่  ซ่อน

อยู่  ทีÉเราไม่รู ้ อย่างพวกญาติโยมทีÉชอบไปผา้ป่าไปกฐินกนันีÊ   ก็เพราะว่าจะได ้

ออกไป  ไมต่อ้งเดนิจงกรมไมต่อ้งนั Éงสมาธิกนั  ก็หลวงตาท่านถงึไม่ใหพ้ระเณรรบั

กจินิมนตไ์ง  ความจรงิรบักจินิมนตม์นัก็เป็นการไปโปรดญาตโิยม  ใหญ้าติโยมได ้

ทาํบญุ  แต่ในขณะเดยีวกนั  ก็ไปทาํลายสมาธิของพระผูป้ฏบิตัิ  เพราะเวลาออกไป

แลว้ไปเหน็รูปเสยีงกลิÉนรส  ใจก็ฟุ้ งขึÊนมา  กลบัมาวดันีÊไอส้ิÉงทีÉเหน็อยู่มนัยงัคา้งอยู่

ในใจ  กว่าจะลบมนัออกไปหมดไดบ้างทสีองสามวนั  ถา้ลบไม่ไหวบางทีดไีม่ดีก็

อยากจะกลบัไปหามนัอกี  ทาํเหตใุหส้กึไดล้าสกิขาได ้ ท่านถงึระมดัระวงัเรืÉองพระ  

ท่านถงึไม่ยอมใหอ้อกไปขา้งนอก  แมแ้ต่ไปทาํวตัรในช่วงเขา้พรรษา  ไปกราบครู

บาอาจารยต่์างๆ  ท่านก็ไม่เคยพาไป  หลวงตาท่านจะไปองคเ์ดียว  สมยัทีÉมพีระ

ผูใ้หญ่ทีÉยงัมชีวีติอยู่  เช่นหลวงปู่ขาวหลวงปู่ฝัÊน  หลวงตาท่านไปทาํวตัรองคเ์ดยีว  

ท่านไม่ไดพ้าพระเณรออกไป  ไปกบัท่าน  เพราะท่านเห็นพิษเห็นภยัของการ

ออกไปขา้งนอก  เพราะมนัจะทาํใหเ้กิดสญัญาอารมณ์ตกคา้งอยู่ในใจ  แลว้เวลา

กลบัมาจะไม่มกีะจิตกะใจทีÉจะเดินจงกรมนั Éงสมาธิ  ใจมนัจะคิดเห็นแต่สิÉงทีÉได ้

ออกไปเหน็  คดิถงึความสุขทีÉเคยไดร้บัจากสิÉงเหลา่นัÊน  ก็ยงัอยากจะกลบัไปหามนั

อกี   



44 
 

ถาม เวลาไปภาวนาทีÉวดัครูบาอาจารย ์ ความคิดมกัจะชอบไหลลงตํ Éา  เช่นไปลบหลูค่รู

อาจารยโ์ดยทีÉเราไมไ่ดต้ ัÊงใจ  ควรจะแกไ้ขอย่างไรด ี

ตอบ ก็หยุดมนัซ ิ ถา้มนัคิดไม่ดกี็หยุดมนั  ถา้หยุดไม่ไดก้็ใชพ้ทุโธ  พทุโธไป  สวดมนต์

ไป  อย่าปล่อยใหม้นัคิด  แลว้ก็เตือนใจสอนใจว่า  คิดแบบนีÊ ไม่ดี  เป็นการคิด

ทาํลายตนเอง 

ถาม ตอนเดก็ๆประมาณ  ๘  –  ๙  ขวบ  เกดิสภาวธรรมขึÊน  ๒  ครัÊงคือ  กลางคืนนอนไม่

หลบัก็นอนกลิÊงจนดกึ  ก็คิดถงึเรืÉองความตาย  จากนัÊนใจมนัเกิดวาง  กายใจเบา

สบาย  ต่อมาอายุ  ๑๘  นั Éงสมาธิสมํ Éาเสมอหลายวนั  เกิดจติรวมเหมอืนลอยขึÊนช ัÊน

บรรยากาศสูง  ประมาณชัÊนสตราโทสเฟียร ์ (Stratosphere) มคีวามสุขมากแบบ

ทีÉบนโลกนีÊไม่ม ี จากนัÊนจิตก็ถอนออกมา  มคีวามรูส้กึอยากบวชมาก  รอ้งไหไ้ม่รู ้

จะทาํอย่างไรดี  ขา้งหนึÉงมนัเหยียบทางโลก  ขา้งหนึÉงเหยียบทางธรรม  เหมอืน

ประตูคุกเปิดแลว้  แต่ออกมาไมไ่ดม้นัมโีซ่ลา่มขาไวอ้กีทหีนึÉง  โซ่น ัÊนคือมนัห่วงพ่อ

กบัแม่  มองดว้ยตาเปลา่เหน็ศาลาขา้งทาง  มนัใหม่ๆอยู่ดีๆ   จากนัÊนมนัค่อยๆเก่า

และพงัลงไป  ตอนนีÊอายุ  ๓๒  แต่ก็ไม่เคยลมื  คาํถามสภาวะพระนิพพาน  จิตจะ

ลอยสูงกวา่ทีÉหนูเคยทาํไดจ้นพน้แรงดงึดูดของโลกใช่หรอืไม ่  

ตอบ ก็คลา้ยๆอย่างนัÊนนะ  คือมนัก็สงบอย่างนัÊน  เพยีงแต่ว่ามนัจะสงบอย่างถาวร  มนั

ไม่ตอ้งขึÊนๆลงๆ  สมาธิมนัยงัเขา้ๆออกๆอยู่  เวลาอยู่ในสมาธิก็เหมอืนเขา้ไปใน

พระนิพพานชั Éวคราว  แต่ตอ้งออกมาเพราะว่ายงัมร่ีางกาย  พอออกมาแลว้มารบัรู ้

เรืÉองราวต่างๆ  ความสงบนัÊนก็จะหายไป  นอกจากถา้มีปญัญาเท่านัÊน  ถึงจะ

สามารถรกัษาความสงบนัÊนไวไ้ดต่้อไปเวลาออกจากสมาธิมาแลว้  ท่านถงึสอนให ้

ใชป้ญัญาหลงัจากทีÉไดส้มาธิ  พอไดส้มาธิแลว้ออกมาก็พยายามใชป้ญัญา  คอย

กาํจดัตณัหาความอยากต่างๆ  ทีÉจะมาทาํใหใ้จวุน่วายขึÊนมา  หายจากความสงบ  ถา้

สามารถตดัตณัหาต่างๆได ้ ใจก็จะสงบตลอดเวลาโดยทีÉไมต่อ้งเขา้ไปในสมาธิ  อนั

นัÊนก็เรียกว่าเป็นพระนิพพาน  สงบตลอดเวลา  เพราะเหตุทีÉมาทาํลายความสงบ

นัÊนมนัถูกทาํลายไปหมด  จิตก็ไม่ตอ้งเดินจงกรมไม่ตอ้งนั Éงสมาธิไม่ตอ้งเจริญ
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สตปิญัญาอะไรต่อไป  เพราะจติมนัสงบของมนั  ไม่มพีษิมภียัทีÉจะมาทาํลายความ

สงบนัÊน  ทางร่างกายก็เหมอืนหายจากโรคภยัไขเ้จ็บ  ไม่ตอ้งกินหยูกกินยาไม่ตอ้ง

ทาํอะไรแลว้  เวลาทีÉมโีรคภยัไขเ้จ็บก็ตอ้งกินยามนัถึงจะหายได ้ เวลาใจฟุ้ งใจ

วุ่นวายก็เหมือนใจไม่สบาย  ใจก็ตอ้งใชป้ญัญาใชส้ติสมาธิถึงจะสามารถทีÉจะ

ทาํลายเชืÊอโรค  ทีÉทาํใหใ้จวุ่นวายนัÊนหมดไป  พอเชืÊอโรคนัÊนหมดไป  ใจก็กลบัมา

เป็นปกต ิ  

ถาม อารมณอ์เุบกขาไมใ่ช่อารมณข์องพระนิพพาน  ใช่ไหมครบั 

ตอบ ท่านไม่ไดใ้ชค้าํพูดนัÊน  แต่มนัก็เป็นอนันัÊนแหละ  คือพระนิพพานนีÊ   เราก็ไม่ได ้

ศึกษาทางพระคมัภรีเ์ท่าไหร่  เพยีงแต่ท่านไม่ค่อยอยากจะพูดมาก  เพราะว่าพูด

ไป  คนฟงัก็อาจจะเอาไปจินตนาการอะไรต่างๆ  แลว้อาจจะหลงผดิได ้ ท่านเลย

บอกว่าใหป้ฏบิตัิดกีว่า  ใหป้ฏบิตัิแลว้ใหม้นัเป็นสนัทฐิโิก  ใหม้นัรูม้นัเห็นเอง  ไม่

ง ัÊนเดี Ìยวเราจะเป็นพวกตาบอดคลาํชา้ง  ๕  คน  มนัก็คลาํชา้งตวัเดยีวกนั  แต่คลาํ

คนละทีÉกนั  แลว้ก็มาเถยีงกนัว่า  เป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊ   มนัก็ถูกท ัÊง  ๕  คนนั Éน

แหละแต่มนัไม่ถูกหมด  จะว่านิพพานเป็นอุเบกขาก็ได ้ เป็นอุเบกขาทีÉถาวรก็ได ้ 

นิพพานทีÉไม่มกีิเลสตณัหาก็ได ้ นิพพานสูญก็ได ้ มนัพูดได ้ แต่ภาษาเรา   พอเรา

พูดแลว้เราจะแปลความหมายไปอีกเรืÉองหนึÉง  ก็เลยอย่าพูดดีกว่า  ปฏิบตัิกนั

ดกีวา่ 

ถาม ดว้ยเหน็บางอย่างในเฟสฯ  ในการบอกบุญซึÉงพระอาจารยเ์ทศนบ์อกมาแลว้เรืÉอง

การทาํบญุ  แต่สงสยัต่อว่า  ถา้ทาํแบบ  คือบอกเบอรบ์ญัชใีหโ้อนเงนิเขา้  แต่ก็เป็น

บญัชเีดยีวกบัทีÉใชอ้ยู่  ไมแ่ยกบญัช ี จงึทวงถามว่า  ทาํไมไม่เปิดบญัชแียก  ตอบว่า

ไดแ้อด๊วานซเ์งนิตนออกไปก่อน  แลว้มาบอกบุญใหร่้วมกนัทาํ  ถามต่อว่า  รูไ้หม

ว่ามเีงนิบุญโอนเขา้มาเท่าไหร่  ตอบว่าไม่เป็นไร  เท่าไหร่ก็เท่านัÊน  แบบนีÊผลกรรม

จะเป็นอย่างไรคะ  ตนก็ไมไ่ดร่้วมทาํเพราะไมศ่รทัธา   
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ตอบ เราถงึบอกเราไม่อยากจะยุ่งกบัเรืÉองราวเหล่านีÊ ไง  มนัเป็นดาบ  ๒  คม  จงึบอกไม่

เรีÉยไรไมเ่ปิดบญัชงบญัช ี

ถาม กระผมติดการงานทางโลก  เลยไม่มีโอกาสมากราบเรียนธรรมกบัพระอาจารย์

ในช่วงนีÊ   ในแต่ละวนัก่อนไปทาํงานจะฟงัเทปธรรมะ  ของพระอาจารยสุ์ชาติและ

หลวงตามหาบวั  และนั Éงสมาธิ  ตอนนีÊผมอยู่ในช่วงทีÉตอ้งนาํธรรมมาฟดักบักิเลส

อย่างหนกั  มชีนะและมแีพ ้ แต่ส่วนมากชนะมากกว่า  แต่ยงัไม่ดเีท่าทีÉควร  เพราะ

อยากจะบวชสบืทอดพระพุทธศาสนา  เพราะไม่เห็นประโยชนท์ีÉฆราวาสใชช้ีวติ  

เวยีนว่ายอยู่ในกองทุกขเ์ช่นนีÊ   ระหว่างวนัทีÉทาํงานจะภาวนาพทุโธ  และสวดมนต์

อยู่ในใจตลอดวนั  เวลาฝนัก็จะฝนัว่า  ไดส้วดมนตบ์า้ง  อยู่ในวดัในโบสถ ์ และได ้

ถวายผา้ไตรอยู่บ่อยครัÊง  มอียู่วนัหนึÉงไดพ้ล ัÊงทาํผดิศีลไป  ในเวลานอนไดเ้กิดฝนั

รา้ยว่า  จะมีอนัตรายกบัตวั  ไดห้นีอนัตรายจนไปพบหลวงปู่แหวน  สุจิณโณ  

นั Éงขดัสมาธิอยู่ในกระท่อม  เลยดใีจมากกม้ลงกราบหลวงปู่แทบตกั  หลวงปู่ลูบหวั

และบอกวา่  ไมเ่ป็นไร  ผมไดล้กุขึÊนเหน็พระอกีรูป  คือหลวงปู่สมิ  ท่านยิÊมใหอ้ย่าง

มเีมตตา  ผมเลยตืÉนขึÊนมา  สงสยัว่าหลวงปู่แหวนท่านมากบัหลวงปู่สมิไดอ้ย่างไร  

จงึเปิดอนิเตอรเ์น็ทดู  รูส้กึอศัจรรยท์ีÉหลวงปู่ท่านท ัÊง  ๒  ท่านสนิทกนั  ผมไม่ทราบ

มาก่อน  ปกตเิวลาสวดมนตท์กุวนั  ระลกึถงึพระพทุธพระธรรมพระสงฆ ์ และเอ่ย

นามครูบาอาจารยท์กุครัÊง  รวมถงึพระอาจารยม์ ั Éน  หลวงตามหาบวั  หลวงปู่แหวน  

และพระอาจารยสุ์ชาติอยู่ทุกวนั  อยากสอบถามพระอาจารยสุ์ชาติครบัว่า  ทีÉ

ปฏบิตัอิยู่ถกูตอ้งเพยีงใด  และทีÉฝนัแบบนัÊน  เป็นผลของการปฏบิตัิความเพยีรใช่

หรือไม่  ลกัษณะแบบนีÊ ใช่หรือไม่ทีÉหลวงตาว่า  ผูท้ีÉต ัÊงใจปฏิบตัิจะมีครูอาจารย ์ 

หรอืเทพพรหมคอยดูแลปกป้องอยู่เสมอ  เพราะปกตเิวลานั Éงสมาธิภาวนาแลว้  จะ

ระลกึถงึคุณพระพทุธเจา้  พระปจัเจกพทุธเจา้  พระโพธิสตัว ์ พระอริยเจา้  พรหม

เทวดา  บพุการ ี เจา้กรรมนายเวร  เทวดาประจาํตวัอยู่ทุกครัÊง  เพราะกระผมพึÉงอยู่

ในข ัÊนอนุบาล  อยากขอความเมตตาพระอาจารยช่์วยชีÊแนะดว้ยครบั  ทุกวนันีÊ

กระผมพจิารณาว่า  ร่างกายเป็นของไม่เทีÉยง  มคีวามทรุดโทรมอยู่ตลอด  และ

กาํลงัเร่งทาํความเพยีรตดักเิลส  ศึกษาธรรมจากพระอาจารยสุ์ชาตนิาํมาปฏบิตัิ 
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ตอบ ถูกแลว้ละ่  ก็ขอใหป้ฏบิตัิใหม้ากๆ  พูดใหน้อ้ยๆ  ถา้ปฏบิตัิมากๆแลว้ต่อไปมนัก็

จะนอ้ยลงเรืÉอยๆ  ถา้ปฏิบตัิแลว้มนัเห็นแลว้  มนัเขา้ใจแลว้  ม ันก็ไม่รูจ้ะไปถาม

ใคร  ฉะนัÊนก็ขอใหป้ฏบิตัไิปเรืÉอยๆปฏบิตัใิหม้ากขึÊนไปเรืÉอยๆ  แลว้พยายามพูดให ้

นอ้ยๆลงไป   

ถาม ถา้เราไมแ่น่ใจวา่เราไปถกูทางหรอืเปลา่ 

ตอบ ก็ถา้ทาํใจใหส้งบได ้ ถกูทาง  ถา้ตดักเิลสตดัตณัหาไดก้็ถูกทาง  มแีค่นีÊ   ทางของเรา

คอืตดักเิลส  โลภใหน้อ้ยลง  อยากใหน้อ้ยลง  ถกูทางแลว้ 

ถาม มนัก็มคีวามคดิ  ก็ฟงัเทศนท์่านอาจารยบ์่อย  ก็เหมอืนกบัว่าสุดทา้ยเราก็ตอ้งมุ่งสู่

พระนิพพานใช่ไหมคะ  แต่  ณ  จดุนีÊกเิลสมนัยงัฟูอยู่   

ตอบ ตอ้งสูม้นัใหไ้ด ้

ถาม ยงัสูไ้มไ่ด ้ ยงัไมม่กีาํลงัพอ 

ตอบ ก็ไม่เป็นไร  ก็ตดัมนัไปเรืÉอยๆ  ลดความอยากใหน้อ้ยลง  ลดความโลภใหน้อ้ยลง  

ซืÊอเสืÊอผา้ใหน้อ้ยลง  ซืÊอกระเป๋าใหน้อ้ยลง  ซืÊอรองเทา้ใหน้อ้ยลง  ก็กเิลสท ัÊงนัÊน 
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กณัฑท์ีÉ  ๔๘๓ 

สมัมาทิฐ ิ
๑  พฤศจกิายน  ๒๕๕๗ 

สิÉงทีÉเราจะไดร้บัจากการฟงัเทศนฟ์งัธรรม   เป็นสิÉงทีÉสาํคญัอย่างยิÉง   กค็อืสมัมาทฐิ ิ 

ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง   สมัมาทฐินิีÊแหละ   เป็นธรรมทีÉพระพทุธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นหวัขอ้

แรกในมรรคทีÉมีองค ์  ๘   พระองคท์รงเริÉมทีÉสมัมาทฐิ ิ  เพราะวา่สมัมาทฐินิีÊ เปรยีบ

เหมอืนกบัหวัหนา้   ถา้หวัหนา้ไปทางไหนลูกนอ้งกจ็ะไปทางนัÊน   ถา้หวัหนา้ไปทางซา้ย

ลูกนอ้งก็ไปทางซา้ย   หวัหนา้ไปทางขวาลูกนอ้งก็จะไปทางขวา   เช่นเดียวกบัธรรมอืÉนๆ  

เช่นสมัมาสงักปัโป   สมัมากมัมนัโต   สมัมาวาจา   สมัมาอาชีโว   สมัมาวายาโม   สมัมาสต ิ 

สมัมาสมาธิ   กจ็ะไปตามทางของสมัมาทิฐ ิ  สมัมาทฐิ ิ  คอืความเหน็ทีÉถกูตอ้ง   ถา้เรามี

ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง   เรากจ็ะมคีวามคดิทีÉถกูตอ้ง  มกีารกระทาํทีÉถกูตอ้ง  มวีาจาคอืการพดู

ทีÉถกูตอ้ง   มอีาชพีทีÉถกูตอ้ง   มคีวามพากเพยีรทีÉถกูตอ้ง   มสีตกิารระลกึรูท้ีÉถกูตอ้ง   และมี

สมาธิความตัÊงม ั ÉนของจติทีÉถกูตอ้ง   ถา้เราไมม่สีมัมาทฐิ ิ  มมีจิฉาทฐิเิป็นความเหน็ผดิ  

ความคดิของเราก็จะคิดผดิ  การพดูการกระทาํก็จะผดิ  อาชพีก็จะผดิ  ความเพยีรก็จะผดิ  

การระลกึรูก้็จะผดิ   การตัÊงม ั Éนของจติก็จะผดิ   สมัมาทิฐคิือความเหน็ชอบความเหน็ทีÉ

ถกูตอ้ง   จงึเป็นสิÉงทีÉสาํคญัอยา่งยิÉง   โดยเฉพาะความเหน็ทีÉถกูตอ้ง   ทีÉจะนาํพาสตัวโ์ลกให ้

ไปสู่การสิÊนสุดแห่งการเวยีนวา่ยตายเกดิ   นาํพาสตัวโ์ลกไปสู่มรรคผลนิพพาน  

จาํเป็นตอ้งมสีมัมาทฐิ ิ ความเหน็วา่  ใจนีÊ เป็นใหญ่  ใจเป็นประธาน  ใจเป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสุด

ในโลกนีÊ  ไมม่อีะไรในโลกนีÊทีÉจะสาํคญัเท่ากบัใจ  เพราะใจนีÉแหละเป็นผูท้ีÉจะสรา้งมรรคผล

นิพพานขึÊนมา  และเป็นผูท้ีÉจะรบัผลขึÊนมา  ขึÊนอยู่ทีÉการกระทาํของใจเอง   

การทีÉใจจะไปถงึมรรคผลนิพพานได ้  ใจตอ้งรูจ้กัวธิีทีÉจะทาํใหใ้จนีÊ เดนิทางไปถงึมรรคผล

นิพพานได ้  วธิีทีÉจะนาํพาใหไ้ปถงึมรรคผลนิพพาน   ก็คอื   วธิีทีÉพระพทุธเจา้ไดท้รงบาํเพญ็  

ไดท้รงปฏบิตั ิ  แลว้ก็นาํเอามาเผยแผ่ส ั Éงสอนใหแ้ก่สตัวโ์ลก   นั Éนก็คอื   การไม่ทาํบาปทัÊง
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ปวง   การกระทาํความดีท ัÊงหลายใหถ้งึพรอ้ม   การชําระใจใหส้ะอาดบรสิทุธิÍ   นีÉแหละเป็น

วธิีการทีÉจะนาํพาใจใหไ้ด ้  ไปสู่มรรคผลนิพพาน   ใหไ้ดไ้ปสู่การสิÊนสุดแห่งการเวยีนวา่ย

ตายเกดิ  ดงันัÊนถา้มคีวามเหน็อย่างนีÊแลว้  ความคดิก็จะไปตามความเหน็  คอืจะไมท่าํบาป  

จะทาํบญุทาํแต่ความด ี  และจะชาํระใจใหส้ะอาดบรสุิทธิÍ   เมืÉอคดิอย่างนีÊ   การกระทาํก็จะ

ไมฆ่่าสตัว ์ ไม่ลกัทรพัย ์ ไมป่ระพฤตผิดิประเวณี  ไมเ่สพสุรายาเมา  การพดูก็จะไมพ่ดูปด  

ไมพ่ดูคาํหยาบ  ไมพ่ดูเพอ้เจอ้  ไมพ่ดูส่อเสยีด  อาชพีก็จะเป็นสมัมาชพี  คอือาชพีทีÉไมเ่ป็น

อนัตรายต่อผูอ้ืÉน   เช่นอาชพีฆ่าสตัวก์็จะไมท่าํ   อาชพีทีÉขายอาวุธขายเครืÉองดกัสตัวก์็จะไม่

ทาํ   อาชพีทีÉขายยาพษิขายสุรายาเมาก็จะไมท่าํ   นีÉคอือาชพีทีÉไมถ่กูไมค่วรทีÉจะกระทาํ   ทาํ

อาชพีทีÉไมเ่ป็นภยัไมเ่ป็นอนัตรายต่อผูอ้ืÉน  เรยีกวา่สมัมาอาชโีว  อาชพีทีÉถกูตอ้ง  แลว้ความ

เพยีรทีÉถกูตอ้งก็คอื   เพยีรพยายามละบาปใหห้มด   เพยีรพยายามทาํแต่ความด ี  เพยีร

พยายามชาํระใจใหส้ะอาดบรสุิทธิÍ  ชาํระความโลภความโกรธความหลง  ชาํระตณัหาต่างๆ  

คอืกามตณัหาภวตณัหาวภิวตณัหา   ดว้ยการเจริญสตใิหใ้จหยุดคดิปรุงแต่ง   ใหอ้ยู่ใน

ปจัจบุนั   ไมใ่หล้อยไปในอดตี   ไมใ่หล้อยไปในอนาคต   ใหจ้ติอยู่กบัปจัจบุนั   อยู่ทีÉร่างกาย

หรอือยู่ทีÉอารมณท์ีÉไดก้าํหนดเอาไว ้  เช่น   พทุโธ   พทุโธ   พทุโธ   หรอืจะใชม้รณานุสต ิ  ก็

ระลกึถงึความตายของสรรพสิÉงของสรรพสตัว ์  ของบคุคลต่างๆท ัÊงเขาท ัÊงเรา   เกดิมาแลว้  

ตอ้งแก่  ตอ้งเจบ็  ตอ้งตายไปดว้ยกนั  นีÉคอืเรยีกวา่สมัมาสต ิ คอืการตัÊงสตริะลกึในสิÉงทีÉจะ

ทาํใหใ้จหยุดคดิปรุงแต่ง   หยุดอยากหยุดโลภหยุดโกรธหยุดหลง   เรยีกวา่เป็นการเจรญิ

สมัมาสต ิ  เมืÉอเจรญิสมัมาสตแิลว้   ใจก็จะเขา้สู่สมัมาสมาธิ   คอืเขา้สู่ความสงบ   ความวา่ง  

ความเป็นสกัแต่วา่รู ้ ความเป็นอเุบกขา  ทีÉเรยีกวา่เป็นสมัมาสมาธิ  ถา้ใจยงัไมถ่งึจดุนีÊ  เช่น

ระหวา่งทีÉจะเขา้ไปสู่จดุนีÊ  อาจจะไดเ้หน็ไดย้นิไดร้บัรูอ้ะไรต่างๆ  ก็อย่าไปสนใจอย่าไปตาม

รู ้  ใหภ้าวนาต่อไป   ใหเ้จรญิสตต่ิอไป   ใหอ้ยู่กบัอารมณท์ีÉไดก้าํหนดไว ้  จนกวา่จติจะ

รวมเขา้เป็นเอกคัคตารมณ์   รวมเป็นหนึÉงสกัแต่ว่ารู ้  เหลอืแต่อเุบกขากบัความว่าง  

ปราศจากความคดิปรุงแต่ง   ปราศจากภาพหรอืเสยีงหรอืแสงอะไรต่างๆ   ถงึจะเรยีกวา่

เป็นสมัมาสมาธิ   เพราะสมัมาสมาธินีÊ เป็นฐานกาํลงัของใจ   ถา้ใจไม่ไดเ้ขา้ถงึฐานนีÊ    ใจจะ

ไม่มีกาํลงัต่อสูก้บักเิลสตณัหา   ทีÉเป็นขา้ศึกศตัรู   ทีÉเป็นผูฉุ้ดลากจติใจ   ใหไ้ปเวียนว่าย

ตายเกดิ   
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ถา้อยากจะยุตกิารเวยีนวา่ยตายเกดิ   อยากจะเขา้สู่พระนิพพาน   จาํเป็นจะตอ้งต่อสูห้รอื

ทาํลายกเิลสตณัหาต่างๆ   ทกุครัÊงทีÉเกดิความโลภความโกรธความหลง   ทกุครัÊงทีÉเกดิ

กามตณัหาภวตณัหาวภิวตณัหา  จาํเป็นอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งใชป้ญัญาและสมาธิทาํลาย  ถา้ไม่

มสีมาธิ  มปีญัญา  ปญัญาจะไมม่กีาํลงัทีÉจะฆ่ากเิลสไดฆ่้าตณัหาได ้ ตอ้งมสีมาธิ  ปญัญาก็

คอืสมัมาทฐิทิีÉเหน็วา่   ความโลภความโกรธความหลงความอยากนีÊ   เป็นผูท้ีÉสรา้งความ

ทกุขใ์หแ้ก่ใจ   เป็นผูท้ีÉฉุดลากใจใหไ้ปเวยีนวา่ยตายเกดิ   ถา้รูด้ว้ยปญัญาแต่ขาดสมาธิ  

อย่างนีÊ เรยีกวา่ยงัไมใ่ช่เป็นภาวนามยปญัญา   เป็นเพยีงสุตมยปญัญา   เช่นปญัญาทีÉเกดิ

จากการไดย้นิไดฟ้งั   หรอืจนิตามยปญัญา   ปญัญาทีÉเกดิจากการคดิใคร่ครวญ   แต่ถา้ยงั

ไมส่ามารถหยุดความโลภหยุดความโกรธหยุดความหลง  หยุดตณัหาความอยากต่างๆได ้ 

ก็ยงัไมใ่ช่เป็นภาวนามยปญัญา   ภาวนามยปญัญาจงึตอ้งมีสมัมาสมาธิกอ่น   จติตอ้งเป็น

อปัปนาฯ   จติตอ้งรวมลงเป็นเอกคัคตารมณ์   สกัแต่ว่ารู ้  ขณะทีÉจติรวมนีÊจติจะปลอ่ยวาง

ขนัธท์ ัÊงหมด   จติจะปลอ่ยรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ปลอ่ยขนัธ ์  ๕   อยู่ตามลาํพงั  

เหมอืนกบัแยกกนั  เคยเป็น  ๒  คนเช่นเคยเป็นสามภีรรยากนั  พอเขา้สู่อปัปนาฯ  ก็เหมอืน

แยกอยู่กนัคนละบา้น   สามไีปอยู่บา้นหนึÉงภรรยาไปอยู่อกีบา้นหนึÉง   สามจีะเป็นอะไร

ภรรยาไมเ่ดอืดรอ้น   ภรรยาเป็นอะไรสามจีะไมเ่ดอืดรอ้น   ต่างฝ่ายต่างอยู่   อย่างนีÊถงึจะ

เรยีกวา่เป็นสมัมาสมาธิ   ไมวุ่น่วายไมว่ติกไมก่งัวล   ไมม่อีารมณอ์ะไรกบัรูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ  ไมม่อีารมณก์บัเวทนาสญัญาสงัขารวญิญาณ  ไมม่อีารมณก์บัร่างกาย  ร่างกาย

จะแก่จะเจบ็จะตาย   จะเป็นอย่างไร   จะไมเ่ป็นปญัหากบัใจในขณะทีÉอยู่ในสมาธินัÊน   นีÉ

แหละคอืสิÉงต่างๆทีÉจะเกิดขึÊน  ถา้มสีมัมาทฐิ ิ  

ถา้ไมม่สีมัมาทฐิ ิ  เช่น   ถา้ไมเ่คยไดม้าไดย้นิไดฟ้งัพระธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้   ก็จะ

ไมไ่ดย้นิเรืÉองราวเหลา่นีÊ   ก็จะไหลไปตามกระแสของโมหะอวชิชา   ดงัทีÉไดแ้สดงไวใ้นปจัจ

ยาการหรอืปฏจิจสมปุบาท  อวชิชาปจัจยาสงัขารา  สงัขาราปจัจยาวญิญาณ  วญิญาปจัจยา

นามะรูปะ   แลว้ก็ออกไปทางอายตนะ   ออกไปทางเวทนาตณัหา   ออกไปทางภว   ออกไป

ทางเกดิแก่เจบ็ตายเวยีนวา่ยตายเกดิ   นีÉคอืจติทีÉไมม่สีมัมาทฐิ ิ  จติทีÉมมีจิฉาทฐิ ิ  คอืมี

อวชิชาเป็นผูน้าํพา   อวชิชาก็จะพาใหจ้ติออกไปหา   ความสุขทีÉเป็นความทกุข ์  แต่จติถกู

อวชิชาหลอกใหค้ดิวา่เป็นความสุข   ออกไปหารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ออกไปหาสุข
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เวทนา   แลว้ก็ออกไปหาตณัหา   แลว้ก็ออกไปเกดิอปุาทานไปสู่ภวะ   ไปสู่การเกดิแก่เจบ็

ตาย   ซํÊาแลว้ซํ Êาอกี   เวลาจติอยู่เฉยๆไมไ่ด ้  เช่นมาเก็บตวัอยู่   ปลกีวเิวก   ถา้อยู่เฉยๆไมไ่ด ้ 

สูต้ณัหาไมไ่ด ้ สูอ้วชิชาโมหะไมไ่ด ้ ก็จะถกูอวชิชาโมหะหลอกใหอ้อกไปหาความสุขทางตา

หูจมกูลิÊนกาย  แลว้ก็จะมคีวามผูกพนักบัความสุขนัÊนไปเรืÉอยๆ  เสพเท่าไหร่กไ็มอ่ิÉมไมพ่อ  

ก็จะเกดิตณัหาความอยากทีÉจะเสพอยู่เรืÉอยๆ   ถงึแมว้า่ร่างกายนีÊจะตายไป   ความอยากทีÉ

จะเสพความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกายก็ยงัไมห่มดไป   พอร่างกายนีÊตายไปก็ไปหาร่างกาย

อนัใหม ่ ไปเกดิใหม ่ พอไปเกดิใหมแ่ลว้ก็ตอ้งไปแก่ไปเจบ็ไปตายใหม ่ นีÉคอืลกัษณะของผู ้

ทีÉไมม่สีมัมาทฐิ ิ  ของผูท้ีÉไมไ่ดเ้ขา้หาพระพทุธศาสนา   ไม่ศึกษาพระธรรมคาํสอนของ

พระพทุธเจา้   ก็จะเป็นอย่างนีÊ   แทนทีÉจะเขา้วดัก็จะไปเขา้แหลง่บนัเทงิต่างๆ   ไปตาม

สถานทีÉทีÉมรูีปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ในวนัเสารว์นัอาทติยน์ีÊคนส่วนใหญ่ไปไหนกนันะ  

ไปสถานบนัเทงิ   ไปสถานท่องเทีÉยว   ไปสถานชอ้ปปิÊ ง   ซึÉงชอ้ปปิÊ งนีÊก็มที ัÊงส่วนทีÉจาํเป็นและ

ส่วนทีÉไมจ่าํเป็น  ส่วนทีÉจาํเป็นก็คอือาหาร  ยารกัษาโรค  เครืÉองนุ่งห่ม  ทีÉอยู่อาศยั  ถา้ไมม่กี็

ตอ้งไปหาซืÊอมา   อนันีÊก็ไมไ่ดเ้ป็นปญัหา   ไมไ่ดเ้ป็นตณัหา   แต่ถา้ไปหาซืÊออย่างอืÉนทีÉไม่

จาํเป็น   เพืÉอทีÉจะทาํใหเ้กดิความสุขใจขึÊนมา  อยู่บา้นเฉยๆแลว้หงดุหงดิราํคาญใจ  ออกไป

เดนิตามหา้งสรรพสนิคา้   ซืÊอเสืÊอผา้ใหมซ่ืÊอรองเทา้ใหมซ่ืÊอกระเป๋าใหม ่  เพืÉอจะไดเ้กดิ

ความสุขใจขึÊนมา   อนันีÊก็เป็นมจิฉาทฐิ ิ  เป็นการหาความสุขทีÉไมใ่ช่เป็นความสุขทีÉแทจ้รงิ  

เป็นการไปหาความทกุขม์ากกวา่   เพราะต่อใหไ้ดซ้ืÊอมามากนอ้ยเพยีงไร   ความสุขนัÊนก็จะ

อยู่เพยีงเดี Ìยวเดยีว  แลว้ก็จะหายไป  แลว้ก็จะทาํใหเ้กดิความอยากหาความสุขแบบนีÊใหม ่ 

ก็จะตอ้งออกไปหาซืÊออยู่เรืÉอยๆ   ซืÊอสิÉงนัÊนมาซืÊอสิÉงนีÊมา   ซืÊอมาไดม้ากไดน้อ้ยก็ไมอ่ิÉมไม่

พอ  ตายไปกต็อ้งกลบัมาเกดิใหม ่ มาหาร่างกายใหม ่ นีÉคอืลกัษณะของผูท้ีÉมมีจิฉาทฐิ ิ คอื

มอีวชิชาปจัยาสงัขารา   

ผูท้ีÉมสีมัมาทฐิเิป็นผูท้ีÉมธีรรมาปจัยาสงัขารา   มธีรรมะนาํพาวา่อย่าออกไปหาความสุขขา้ง

นอก  อย่าไปหาความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกาย  เพราะมนัเป็นความสุขปลอม  มนัเป็นความ

ทกุขท์ีÉซ่อนอยู่ภายใตค้วามสุข   อย่าออกไป   ใหก้ลบัเขา้มา   ใหด้งึใจกลบัเขา้มาดว้ย

สมัมาสต ิ เจรญิสตใิหม้ากๆ  ดงึจติใหเ้ขา้ขา้งใน  อย่าปลอ่ยใหจ้ติออกขา้งนอก  ถา้ไมม่สีติ

แลว้จติจะปรุงแต่ง   พอปรุงแต่งแลว้ก็จะคดิถงึสิÉงนัÊนสิÉงนีÊ   คนนัÊนคนนีÊ เรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ  
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แลว้ก็จะเกดิความอยากกบัสิÉงเหลา่นัÊน   ถา้ไม่ไดค้ดิถงึเรืÉองราวต่างๆถงึบคุคลต่างๆถงึสิÉง

ต่างๆ   เจรญิอยู่กบัอารมณใ์ดอารมณห์นึÉง   เช่นการบรกิรรมพทุโธๆ   หรอืการเจรญิมรณา

นุสต ิ  จติก็จะไมค่ดิถงึเรืÉองราวต่างๆ   เมืÉอไมค่ดิ   ก็จะไมเ่กดิตณัหาความอยาก   ทีÉจะ

ออกไปหาความสุขกบัเรืÉองราวต่างๆ   กบับคุคลต่างๆกบัสิÉงต่างๆ   จติก็จะเขา้ขา้งในเขา้

สู่อปัปนาฯ  เขา้สู่ความสงบ  รวมตวัเป็นหนึÉง  เรยีกวา่สกัแต่วา่รู ้ เป็นอเุบกขา  แลว้ก็ไดพ้บ

กบัความสุขทีÉเหนือกวา่ความสุขท ัÊงหลาย  ทีÉทรงตรสัไวว้า่  นัตถ ิ สนัติ  ปรงั  สขุงั   ไมม่สุีข

อนัใดทีÉจะดเีท่ากบัความสุขทีÉเกดิจากควาสงบของใจ   ก็คอืสมัมาสมาธินีÉเอง   นีÉแหละถา้มี

สมัมาทฐิ ิ  แทนทีÉจะไปตามหา้งตามรา้นต่างๆ   ตามแหลง่บนัเทงิต่างๆ   ตามสถานทีÉ

ท่องเทีÉยวต่างๆ   ก็จะมาวดักนั   มาวดัก็มาปฏบิตัติามข ัÊนตอนทีÉสามารถจะปฏบิตัไิด ้  บาง

ทา่นก็มาฟงัเทศนฟ์งัธรรมไปก่อนเป็นการเริÉมตน้   บางท่านไดฟ้งัเทศนฟ์งัธรรมมาอย่าง

โชกโชน  รูว้า่ควรจะปฏบิตัตินอย่างไร  ก็เริÉมปฏบิตัหิรอืปฏบิตัไิปอย่างต่อเนืÉอง  คอืเก็บตวั

สาํรวมอนิทรยี ์  สาํรวมตาหูจมกูลิÊนกาย   ไมส่่งจติใหอ้อกไปหาความสุขทางตาหูจมกูลิÊน

กาย  พยายามเจรญิสตอิย่างต่อเนืÉองต ัÊงแต่ตืÉนจนหลบั   ใหจ้ติมอีารมณเ์ดยีว   เพราะการมี

อารมณเ์ดยีวนีÊจะทาํใหจ้ติรวมเป็นหนึÉงได ้  พอจติรวมเป็นหนึÉงก็ไดพ้บกบัความสุขทีÉ

แทจ้รงิ  พอไดพ้บกบัความสุขนีÊแลว้   

ข ัÊนต่อไปก็ตอ้งพยายามรกัษาความสุขนีÊไวใ้หอ้ยู่ไปเรืÉอยๆ   วธิทีีÉจะรกัษาก็ตอ้งใชป้ญัญา

คอยปกป้อง   เพราะจะมสีิÉงทีÉจะมาทาํลายความสงบความสุขอนันีÊ   เวลาทีÉออกจากสมาธิ

มาแลว้   นั Éนก็คอืความอยากต่างๆ      ดงันัÊนพอออกจากสมาธิมาแลว้   ถา้ปลอ่ยใหใ้จไปคดิ

ตามความอยาก   ความสุขทีÉไดก้็จะหายไป   ถา้อยากจะใหค้วามสุขทีÉไดจ้ากสมาธิยงัคงอยู่

ต่อไป   ก็ตอ้งใชป้ญัญาสอนใจ   ว่าอย่าไปทาํตามความอยาก   อย่าไปทาํตามความโลภทาํ

ตามความโกรธ   เพราะจะทาํใหค้วามสงบนีÊหายไป   และสิÉงทีÉคดิวา่จะใหค้วามสุขกบัเรา   ก็

สูค้วามสุขทีÉไดจ้ากความสงบไมไ่ด ้  เพราะเป็นความสงบเดี Ìยวเดยีวช ั Éวคราว   เช่นออกมา

แลว้ก็อยากจะดืÉมเครืÉองดืÉมชนิดต่างๆ   ท ัÊงๆทีÉไมม่คีวามจาํเป็นจะตอ้งดืÉม   ถา้อยากจะดืÉม

เพืÉอร่างกายก็ใหด้ืÉมนํÊาเปลา่ๆไป   แต่ถา้อยากจะดืÉมรสเสพรสของเครืÉองดืÉมอย่างนีÊ   แสดง

วา่เป็นกามตณัหาแลว้   เป็นความอยากในรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   เช่นอยากจะดืÉม

กาแฟ   อยากจะรบัประทานขนมนมเนย   อนันีÊก็ตอ้งใชป้ญัญาสอนวา่แลว้มนัจะเป็น
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อย่างไร   ไดด้ืÉมแลว้มนัก็เป็นอย่างไร   มนัก็สุขเดี Ìยวเดยีว   สุขเดี Ìยวเดยีวแลว้เดี Ìยวก็เกดิ

ความอยากขึÊนมาใหม ่  เวลาไม่ไดด้ืÉมก็จะเกดิความทกุขข์ึÊนมา   เกดิความไม่สบายใจขึÊนมา  

แต่ถา้เราฝืนไมท่าํตามความอยาก  ความอยากก็จะสงบตวัลงไป  ความสงบทีÉไดจ้ากสมาธิ

ก็ยงัจะคงอยู่ไวไ้มห่ายไป   

นีÉแหละเป็นการใชป้ญัญา  ตอ้งพจิารณาวา่ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉความอยากตอ้งการนัÊน  มนัไม่

เทีÉยง   มนัเป็นของช ั Éวคราว   เป็นความสุขช ั Éวคราว   และเป็นความทกุขถ์า้ไม่ไดห้รอืสูญเสยี

ไป   ไดม้าแลว้เสยีไป   ความสุขทีÉไดม้าก็จะหายไป   สิÉงทีÉไดท้ดแทนมาก็คอืความทกุขใ์จ  

เช่นอยากจะไปอยู่กบัแฟน   อยากจะมแีฟนอย่างนีÊ    เวลาไดอ้ยู่กบัแฟนก็จะมคีวามสุขใจ  

แต่เวลาทีÉแฟนจากไปก็จะเกดิความทกุขใ์จขึÊนมา   แลว้ไมช่า้ก็เร็ว   สกัวนัหนึÉงก็ตอ้งมวีนั

พลดัพรากจากกนั  เพราะวา่ทกุสิÉงทกุอย่างในโลกนีÊ เป็นของช ั Éวคราว  ร่างกายเราก็เป็นของ

ช ั Éวคราว   ร่างกายของแฟนเราก็เป็นของช ั Éวคราว   เดี Ìยวเขาก็ตอ้งจากเราไป   หรอืไมเ่ช่นนัÊน

เราก็ตอ้งจากเขาไป  พอเราไมไ่ดอ้ยู่กบัเขา  เราก็จะมคีวามวา้เหวเ่ศรา้สรอ้ยหงอยเหงา  เรา

ก็ตอ้งไปหาแฟนใหม ่  หามากีÉคนมนัก็จะเป็นแบบเดยีวกนั   หามาแลว้เดี Ìยวก็ตอ้งจากกนั  

อย่างทีÉเราเคยหากนัมาแลว้นบัไมถ่ว้น  พอเราตายจากโลกนีÊไป   เราก็ไปหาร่างกายอนัใหม ่ 

ไดร่้างกายใหมแ่ลว้เราก็ไปหาแฟนใหม ่  พอแฟนจากเราไป   ถา้เรายงัอยู่ต่อเราทนอยู่คน

เดยีวไมไ่ด ้  เราก็ตอ้งหาแฟนใหม ่  หาไปจนกวา่ร่างกายของเราจะตายไป   แต่ความอยาก

ของเราก็ยงัไมห่มด   ไมไ่ดต้ายไปกบัความตายของร่างกาย   ก็จะไปเกดิใหมไ่ปหาร่างกาย

อนัใหม ่ พวกเราทีÉมาเกดินีÊไมต่อ้งมใีครสอนเรืÉองการหาแฟน  ทกุคนนีÊอยากจะหาแฟนกนั

ท ัÊงนัÊน   อยากจะมแีฟนกนัท ัÊงนัÊน   คนทีÉไมม่แีฟนกลบักลายเป็นคนแปลกไป   แต่เป็นคนทีÉ

ฉลาดเพราะรูท้นั   รูโ้ทษของการมแีฟน   รูโ้ทษของความอยากมแีฟน   วา่มนัไมไ่ดเ้ป็น

ความสุขทีÉแทจ้รงิ   มนัเป็นความทกุขท์ีÉแทจ้รงิมากกวา่   ผูใ้ดก็ตามถา้ไปหาสิÉงต่างๆตาม

ความอยากนัÊน   จะตอ้งเจอความทกุขอ์ย่างแน่นอน   เพยีงแต่จะเจอชา้หรอืเจอเร็วเท่านัÊน  

บางคนก็เจอเร็ว  หมอ้ขา้วยงัไมท่นัดาํก็ทบุตกีนัแลว้  ทะเลาะกนัแลว้  หย่ารา้งกนัแลว้  บาง

คนก็ไมไ่ดท้บุตกีนั  รกักนัแต่ก็เกดิอบุตัเิหตขุึÊนมา  รถควํ Éาตายไปก็ม ี เครืÉองบนิตกก็ม ี อนั

นีÊก็เป็นอนิจจงัเหมอืนกนั   เป็นความทกุขเ์หมอืนกนั  พอเกดิแลว้  พอตอ้งจากกนัปั Ëบมนัก็

หมดไป  ความสุขทีÉไดร่้วมกนัก็หมดไป   
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นีÉแหละเป็นปญัญาทีÉเราตอ้งพยายามพจิารณาอยู่เรืÉอยๆ   ทกุครัÊงทีÉเราอยากไดอ้ะไร  

พจิารณาสิÉงทีÉเราอยากวา่มนัไมเ่ทีÉยง  มนัไมอ่ยู่กบัเราไปตลอด  มนัจะไมใ่หค้วามสุขกบัเรา

ไปตลอด   มนัจะตอ้งมวีนัหนึÉงทีÉมนัจะไมส่ามารถทีÉจะใหค้วามสุขกบัเราได ้  แลว้เราก็ไป

ควบคุมบงัคบัเขาไมไ่ด ้  ไปส ั Éงใหเ้ขาใหค้วามสุขกบัเราเพยีงอย่างเดยีวไมไ่ด ้  บางทเีขาก็

กลบัมาใหค้วามทกุขก์บัเราก็ได ้  ถา้เราเหน็อย่างนีÊ   เราก็จะตดัความอยากได ้  สูอ้ยู่กบั

ความสงบดกีวา่   ความสงบนีÊ เราสามารถส ั Éงได ้  ส ั Éงใหม้ไีดต้ลอดเวลา   ถา้เรามเีครืÉองมอื  

คอืสต ิ  ถา้เราสามารถควบคุมความคดิของเรา   ไมใ่หไ้ปคดิปรุงแต่ง   ไมใ่หไ้ปอยากกบั

เรืÉองราวต่างๆ  ใจของเราก็จะสงบ  จะสบาย  จะเยน็  จะไมห่วิ  จะไมต่อ้งการอะไร  นีÉแหละ

คอืความสุขทีÉแทจ้รงิ   

แต่ก่อนทีÉจะเขา้ถงึความสุขทีÉแทจ้รงิอนันีÊได ้ ก็ตอ้งผ่านความทกุขท์ีÉแสนสาหสั  ความทกุข ์

ทีÉเกดิจากการตอ้งต่อสูก้บัความอยากต่างๆ   ความอยากคดินีÊก็เป็นศตัรู   พยายามจะให ้

คดิแต่พทุโธๆมนัก็ไมย่อม   มนัจะคดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ   ก็เป็นเหมอืนกบัตอ้งต่อสูก้นั

เหมอืนกบัการชกัเย่อกนั  ถา้มกีารดงึกนัท ัÊง  ๒  ฝ่ายมนัก็จะมคีวามเหนืÉอย  ฝ่ายเขาก็ดงึไป

ทางเขา   ฝ่ายเราก็ดงึมาทางเรา   ขณะทีÉมกีารดงึกนันีÊ   ก็มคีวามตงึเครยีดมคีวามเหนืÉอย  

เวลาทีÉเราภาวนาแต่ละครัÊงเจรญิสตแิต่ละครัÊงนีÊ  เราจะรูส้กึวา่เครยีดขึÊนมาทนัท ี เวลาทีÉเรา

ปลอ่ยใหใ้จคดิไปตามอารมณไ์ปตามสบายนีÊ รูส้กึสบาย   แต่พอบงัคบัใหน้ ั Éงเฉยๆปั ËบนีÊจะ

เครยีดขึÊนมาทนัท ี  ไมใ่หค้ดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ   ใหพ้ทุโธๆเพยีงอย่างเดยีว   ก็จะเครยีดขึÊนมา

ทนัท ี เพราะวา่กเิลสมนัไม่ยอม  มนัไมย่อม  มนัตอ้งการจะคิดไปตามเรืÉองของมนั  คดิเพืÉอ

หาความสุขกบัเรืÉองนัÊนกบัเรืÉองนีÊ   แลว้พอมคีวามสุขกบัความคดิแลว้   ก็เกดิความอยากทีÉ

จะไปหาความสุขแบบนัÊนต่อ   ก็ตอ้งพาร่างกายไปหาสิÉงทีÉอยากได ้  พอไดม้าแลว้ก็สุขบา้ง

ไมสุ่ขบา้ง  แลว้เดี Ìยวก็ไมสุ่ขเลย  พอสิÉงทีÉไดม้าดบัไปหมดไป   

นีÉแหละเป็นเรืÉองของผูท้ีÉไมไ่ดเ้ขา้หาพระพทุธศาสนา  จะเป็นอย่างนีÊ  จะถกูโมหะอวชิชาฉุด

ลากใหอ้อกไปหารูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ดว้ยความอยากต่างๆ   แลว้ก็เกดิอปุาทาน

ความยดึม ั Éนถอืม ั Éน   วา่เป็นของเรา   ก็อยากจะใหเ้ขาอยู่กบัเราไปนานๆ   เป็นของเราไป

นานๆ   พอไมเ่ป็นก็เกดิความทกุขใ์จเสยีใจ   แลว้ก็ตอ้งไปหามาใหม ่  ถงึแมจ้ะทกุขข์นาด



55 
 

ไหนก็ไมเ่ขด็ไมจ่าํ  แทนทีÉจะหยุด  แทนทีÉจะบอกวา่พอแลว้  หามากีÉคร ัÊงก็เจอแต่ความทกุข ์

ทกุครัÊง  หามาแลว้เดี Ìยวก็เสยีไป  สูห้ยุดหาดกีวา่  มาหาความสุขตามทีÉพระพทุธเจา้สอนให ้

หาดกีวา่  ก็คอืดงึจติใหเ้ขา้ขา้งใน  แทนทีÉจะออกไปทางตาหูจมกูลิÊนกาย  ก็ใหเ้ขา้มาขา้งใน  

ดว้ยการเจรญิสมัมาสต ิ ระลกึรูอ้ยู่กบัอารมณใ์ดอารมณห์นึÉง  จะบรกิรรมพทุโธกบ็รกิรรม

ไป   จะเฝ้าดูการเคลืÉอนไหวของร่างกาย   ของการกระทาํของร่างกาย   ก็เฝ้าดูอย่างต่อเนืÉอง

จดจ่ออยู่กบัร่างกายเพยีงอย่างเดยีว   อย่าปลอ่ยใหไ้ปคดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊในขณะทีÉเฝ้าดู

ร่างกาย  เวลาเดนิก็เดนิดูทีÉเทา้ก็ได ้  เวลาทาํงานก็ดูงานทีÉกาํลงัทาํอยู่   เช่นกาํลงัลา้งหนา้ก็ดู

อยู่กบัการลา้งหนา้   กาํลงัแปรงฟนัก็อยู่กบัการแปรงฟนั   กาํลงัหวผีมกาํลงัแต่งตวั   กาํลงั

รบัประทานอาหารดืÉมนํÊา   ก็อยู่กบัการกระทาํเหลา่นัÊน  อย่างนีÊก็จะเป็นสมัมาสต ิ  เวลาทีÉน ั Éง

เฉยๆไมรู่จ้ะดูอะไรเพราะร่างกายไมข่ยบัเคลืÉอนไหว   ก็ดูทีÉลมหายใจ   ลมหายใจเขา้ออก  

ลมหายใจเขา้ก็รู ้ หายใจออกก็รู ้ ดูเพืÉออะไร  ดูเพืÉอหยุดความคดิ  ถา้ใจไมม่อีะไรผูกไว ้ ใจ

จะอดคดิไม่ได ้ แต่ถา้ใจมงีานทาํ  มลีมดู  มอีะไรใหท้าํมนัก็จะไมไ่ปคดิเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ  พอ

มนัอยู่กบัอารมณเ์ดยีว   ไมช่า้ก็เร็วมนัจะเขา้สู่ความสงบ   เขา้สู่ความสุขทีÉแทจ้รงิ   เขา้สู่

อเุบกขา   นีÉแหละพอเราไดอ้นันีÊแลว้   ทนีีÊ เราก็จะรูแ้ลว้วา่   ความสุขทีÉแทจ้รงิอยู่ทีÉไหน   อยู่

ตรงนีÊ เอง   อยู่ในตวัเรา   เราโงม่านาน   เราหลงไปหาความทกุขท์ีÉเราคดิว่าเป็นความสุขกนั  

ไดอ้ะไรมาแลว้เราเป็นอย่างไร   ทกุขก์บัเขาหรอืสุขกบัเขา   เวลาไดแ้ฟนมาแลว้ทกุขก์บั

แฟนหรอืสุขกบัแฟน   สุขกบัแฟนเพยีงอย่างเดยีวหรอืวา่ทกุขก์บัแฟนดว้ย   ไดอ้ะไรมามนั

ก็มที ัÊงสุขมที ัÊงทกุข ์  แต่นํÊาหนกัมนัจะมากทีÉความทกุข ์  ความสุขมนัเบามนันอ้ย   มนั

เดี Ìยวเดยีวมนันิดเดยีว  แต่ความทกุขน์ีÊมนัมอียู่แทบตลอดเวลา  ไหนจะทกุขเ์พราะการหา  

เวลาหาก็ทกุขแ์ลว้   เวลาไดม้าก็รกัก็หวงก็ทกุขอ์กีแลว้   เวลาห่วงก็ทกุขอ์กีแลว้   เวลาจาก

กนัก็ทกุขอ์กีแลว้   มแีต่ทกุขเ์ป็นส่วนใหญ่   สุขเพยีงเลก็ๆนอ้ยๆ   เวลาทีÉไดม้าใหม่ๆ เท่า

นัÊนเอง  นีÉคอืสิÉงทีÉเราควรจะเจรญิอยู่เรืÉอยๆเรยีกวา่สมัมาทฐิ ิ  

สมัมาทฐิกิ็เป็นข ัÊนๆไป   ข ัÊนตน้ก็ใหรู้ก้รอบของการคดิความเหน็ของเรา   เหน็ว่าการทาํบญุ

ละบาป  การชาํระใจใหส้ะอาดบรสุิทธิÍนีÊ   เป็นหนา้ทีÉของเรา   เป็นสิÉงทีÉเป็นคุณเป็นประโยชน์

กบัเรา   เมืÉอเรารูก้รอบนีÊแลว้เราก็ควบคุมการกระทาํของเราใหอ้ยู่ในกรอบนีÊ   ใหท้าํแต่บญุ  

ใหล้ะบาปรกัษาศีล  ๕  ศีล  ๘  รกัษาศีล  ๑๐  รกัษาศีล  ๒๒๗  ไปตามฐานะของตน  แลว้ก็
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คอยสนบัสนุนใหม้กีารเจริญสตอิยู่อย่างสมํ Éาเสมออย่างต่อเนืÉอง   เพืÉอใหเ้ขา้สู่ความสงบ

ความสุขทีÉแทจ้รงิ   พอไดค้วามสงบความสุขทีÉแทจ้รงิ   ก็ตอ้งมสีมัมาทฐิอิกีระดบัหนึÉงก็คอื  

วธิีรกัษาความสุขความสงบนีÊ  ดว้ยการเหน็โทษของความอยาก  เหน็วา่ความอยากนีÊแหละ

เป็นสมทุยั  ทีÉทาํใหเ้กดิความทกุขใ์จขึÊนมา  แลว้ก็เหน็คุณของการเหน็   วา่สิÉงต่างๆไมเ่ทีÉยง

เป็นทกุขเ์ป็นอนตัตา  วา่เป็นปญัญาหรอืเป็นมรรค   เป็นเครืÉองมอืทีÉจะทาํใหเ้ราหยุดตณัหา

ความอยากได ้  ดงันัÊนถา้เราอยากจะหยุดความอยาก   เรารูว้า่มนัเป็นโทษกบัเรา   เราก็ตอ้ง

เหน็ไตรลกัษณใ์นสิÉงทีÉเราอยากได ้  ไมว่า่จะเป็นอะไรท ัÊงนัÊน   เหน็อะไรถา้อยากไดป้ั Ëบก็ตอ้ง

บอกวา่เป็นไตรลกัษณ ์  ไดม้าแลว้ทกุขม์ากกวา่สุข   เพราะว่าตอ้งมกีารสูญเสยีตอ้งมกีาร

จากกนั  ตอ้งมกีารเปลีÉยนแปลง  มกีารเจรญิแลว้ตอ้งมกีารเสืÉอม  มเีกดิแลว้ก็ตอ้งมดีบั  ถา้

ไมอ่ยากจะทกุขก์็อย่าไปมมีนั  อยู่คนเดยีวอยู่ในอปัปนาสมาธิ  อยู่ในสมัมาสมาธินีÊแหละดี

ทีÉสุด  ถกูตอ้งทีÉสุด  นีÉแหละคอืสิÉงทีÉเราจะตอ้งจดจาํเอาไวใ้หด้ ี คอืสมัมาทฐิ ิ  

ถา้เรามสีมัมาทฐิแิลว้   การกระทาํการพดูการปฏบิตัต่ิางๆ   ก็จะไปในทางทีÉจะพาใหเ้ราได ้

ไปสู่พระนิพพานตามลาํดบัต่อไป   ถา้เราลมืสมัมาทฐิเิราก็จะถกูมจิฉาทฐิหิลอกใหเ้รา   ไป

หาการเวยีนวา่ยตายเกดิ   ไปตามอาํนาจกเิลสตณัหาความอยาก   ไปสู่สถานบนัเทงิต่างๆ  

ไปสู่สถานทีÉท่องเทีÉยวต่างๆ   ไปสู่การหาความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกาย   แลว้ก็ไปสู่ความ

ทกุข ์  ไปสู่ความทกุขท์ีÉเกดิจากการเกดิ   เกดิแลว้ก็ตอ้งแก่   แก่แลว้ก็ตอ้งเจบ็   เจบ็แลว้ก็

ตอ้งตาย   แต่ก็ไมเ่ขด็ไมจ่าํ   พอตายไปแลว้ก็กลบัมาเกดิใหม ่  เพราะไม่สามารถหยุด

ตน้เหตทุีÉพามาใหเ้กดิใหมไ่ด ้  ก็คอืความอยากต่างๆนีÊ เอง   อนันีÊแหละเป็นสิÉงทีÉเราจะไดร้บั  

จากการทีÉเรามาศึกษา   มาฟงัเทศนฟ์งัธรรมของพระพทุธเจา้   เราจะไดส้มัมาทฐิคิวามเหน็

ทีÉถกูตอ้ง  เมืÉอเราไดค้วามเหน็ทีÉถกูตอ้งแลว้  เราก็ตอ้งนาํเอาไปใชเ้อาไปปฏบิตั ิ  

ในชวีติประจาํวนัของเราต ัÊงแต่บดันีÊไป   จะทาํอะไรตอ้งถามก่อนวา่   เป็นการทาํบญุหรอื

เปลา่   เป็นการละบาปหรอืเปลา่   เป็นการชาํระความโลภความโกรธความหลงความอยาก

หรอืเปลา่   ถา้เป็นตรงกนัขา้มเราก็ตอ้งหยุดทนัท ี  เพราะเหมอืนกบัเราขบัรถยอ้นศรยอ้น

ทาง   ถนนเขาวนัเวยเ์ราขบัสวนทางเขา   เดี Ìยวก็ชนกนัแหลก   ฉะนัÊนเราตอ้งรบีกลบัรถยู

เทริน์แลว้ก็ขบัไปในทางเดยีวกนั   ขบัไปในทางทีÉพระพทุธเจา้   และพระอรหนัตสาวก
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ท ัÊงหลายเดนิกนัไป   เดนิตามพระพทุธเจา้เดนิตามพระอรหนัตสาวก   ดว้ยการเจรญิมรรค  

๘   ดว้ยการศีลสมาธิปญัญา   ดว้ยการเจรญิทานศีลภาวนา   ดว้ยการปลกีวเิวก   ดว้ยการ

สาํรวมอนิทรยี ์  ตาหูจมกูลิÊนกาย   ดว้ยการเจรญิสต ิ  ดว้ยการเจรญิสมาธิ   และเจรญิ

ปญัญา   แลว้ผลต่างๆทีÉพระพทุธเจา้และพระสาวกท ัÊงหลายไดร้บั   ก็จะเป็นผลทีÉเกดิขึÊน

ตามมาอย่างแน่นอน   เพราะผลนีÊเกดิขึÊนจากเหต ุ  เหตกุ็คอืการบาํเพญ็ตามแนวทางทีÉ

พระพทุธเจา้ไดท้รงบาํเพญ็มา   ไมไ่ดเ้กดิจากความอยากไดม้รรคผลนิพพาน   อยากไปจน

วนัตายแต่ถา้ไมเ่ดนิไป   ตามทางทีÉพระพทุธเจา้และพระสาวกเดนิกนั   ก็ไม่มวีนัทีÉจะได ้

มรรคผลนิพพาน   เหมอืนกบัจะไปกรุงเทพฯ   แต่เราหนัหนา้ไปทางสตัหบีไปทางระยอง  

แลว้ก็เดนิไปทางนัÊน   ไมม่วีนัทีÉจะไปถงึกรุงเทพฯได ้  ถา้จะไปกรุงเทพฯก็ตอ้งไปตามทางทีÉ

เขาพาใหไ้ปถงึกรุงเทพฯ   อย่าเดนิสวนทางกนั   ทางของพระพทุธเจา้ทางของพระอรหนัต

สาวก  ก็คอืการทาํบญุ  การละบาป  การชาํระใจใหส้ะอาดบรสุิทธิÍ   

ฉะนัÊนขอใหพ้วกเราจดจาํกนัไวใ้หด้ ี  ฟงัธรรมแลว้ตอ้งจาํไวใ้หแ้มน่   แลว้ทกุครัÊงทีÉเราทาํ

อะไร   เราก็ตอ้งคอยตรวจดูกบัคาํสอนของพระพทุธเจา้วา่   เป็นไปในทางเดยีวกนัหรอื

เปลา่   เหมอืนกบัเวลาเราเดนิทางไปในสถานทีÉทีÉเราไมเ่คยไป   เราก็ตอ้งใชแ้ผนทีÉหรอืสมยั

นีÊก็ตอ้งใชจ้พีเีอส   คอยเปิดดูวา่มนับอกใหเ้ราไปทางไหน   มนับอกใหเ้ลีÊยวซา้ยเราเลีÊยว

ขวาเดี Ìยวก็ไปไมถ่งึ  นีÉแหละจพีเีอสของพระพทุธเจา้  ก็คอืสมัมาทฐินิีÉเอง  ฉะนัÊนก็ขอใหจ้ง

เอาไปใชใ้หเ้กดิประโยชน ์  ถา้ไมม่จีพีเีอสของพระพทุธเจา้เราจะไมม่ทีางไปถงึพระนิพพาน

ได ้  นีÉพวกเราถอืวา่มบีุญมวีาสนามาก   ทีÉไดม้าเกดิมาพบกบัจพีเีอสของพระพทุธเจา้  

ฉะนัÊนขอใหใ้ชจ้พีเีอสนีÊใหเ้ป็นประโยชน ์  คอืใหพ้าเราไปสู่พระนิพพานกนั   การแสดงก็คดิ

วา่พอสมควรแก่เวลา  จงึขอยุตไิวเ้พยีงแค่นีÊ  ขออนุโมทนาใหพ้ร 

ต่อไปนีÊก็เป็นการถามตอบปญัหา  ถา้ท่านผูใ้ดฟงัเทศนฟ์งัธรรมแลว้  ยงัไมเ่ขา้ใจ  ตอ้งการ

ทีÉจะใหข้ยายความในจดุใดจดุหนึÉงก็ถามได ้  ไมต่อ้งเกรงใจ   ไมค่ิดตงัค ์  ไม่มกี็ถามทาง

อนิเตอรเ์นทก่อน   (จากเฟสบคุพระอาจารยสุ์ชาต ิ  อภชิาโต   กลุม่ธรรมะบนเขา   และทาง

เพจคณะศิษยพ์ระอาจารยสุ์ชาต)ิ 
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ถาม ความแตกต่างของการนั Éงสมาธิ   กบัการวปิสัสนากรรมฐาน   มคีวามเหมอืนหรอื

แตกต่างกนัอย่างไร   

ตอบ ชืÉอมนัก็แตกต่างกนัแลว้   ตอนนั Éงสมาธิก็คอืการทาํใจใหส้งบ   ไมใ่หค้ดิปรุงแต่ง  

ส่วนการนั Éงวปิสัสนากรรมฐานก็เป็นการเจรญิปญัญา  ตอ้งใชค้วามคดิ  ตอ้งคดิให ้

เหน็ไตรลกัษณ ์ ใหเ้หน็อสุภะ  ใหเ้หน็ธาต ุ ๔  ดนินํÊาลมไฟ  ใหเ้หน็วา่ทกุสิÉงทกุอย่าง

ไมใ่ช่ของเราไม่ใช่ตวัเรา   ใหเ้หน็วา่ทกุสิÉงทกุอย่างนัÊนไมเ่ทีÉยง   เป็นทกุข ์  อย่างนีÊถงึ

จะเรยีกวา่เป็นวปิสัสนากรรมฐาน   การปฏบิตัสิมาธิกบัวปิสัสนานีÊจงึตอ้งแยกกนั  

อยู่คนละวาระกนั   ไมใ่ช่อยู่ในวาระเดยีวกนั   คอืถา้เราตอ้งการทาํความสงบเราก็

ตอ้งไมค่ดิ   เราตอ้งใชส้ต ิ  เจรญิสตเิช่นการบรกิรรมพทุโธๆ   หรอืในกรณีพเิศษ  

คอืสาํหรบัผูท้ีÉสามารถใชป้ญัญาทาํใจใหเ้ป็นสมาธิได ้ ก็เรยีกวา่ปญัญาอบรมสมาธ ิ 

ถา้อย่างนัÊนก็ตอ้งใชค้วามคดิ   แต่ใชค้วามคดิไปในทางปญัญาไปในทางไตร

ลกัษณ ์  ก็จะทาํใหจ้ติเขา้สู่ความสงบได ้  ถา้ใชป้ญัญาไมเ่ป็นก็ตอ้งใชก้ารเจริญสต ิ 

ดว้ยอารมณใ์ดอารมณห์นึÉง   เช่นพทุโธ   ๆ   หรอืดูลมหายใจเขา้ออก   ในขณะทีÉน ั Éง

หลบัตา  แลว้พอใจรวมเขา้สู่ความสงบ  ความคดิหยุด   เหลอืแต่ความรู ้  ความวา่ง  

ความสงบ   ตอนนัÊนไม่ใช่เป็นเวลาทีÉจะเจรญิวปิสัสนา   ยงัไมถ่งึเวลา   เวลานัÊนเป็น

เวลาทีÉเราตอ้งการ  ทีÉจะรกัษาความสงบนัÊนใหน้านทีÉสุดเท่าทีÉจะนานได ้ ดว้ยการใช ้

สตปิระคบัประคองไปใหรู้เ้ฉยๆ  จนกวา่จติจะถอนออกมา  เริÉมคดิปรุงแต่ง  ถา้คดิ

ปรุงแต่งแลว้  ถา้เรายงัอยากจะกลบัเขา้ไปในสมาธิต่อก็ได ้ เราก็เจรญิสตต่ิอ  ดูลม

หายใจต่อ  หรอืบรกิรรมพทุโธต่อ  ก็จะกลบัเขา้ไปได ้ การทีÉเราจาํเป็นจะตอ้งทาํใจ

ใหส้งบมากๆนานๆ   เพราะวา่จะมกีาํลงั   เหมอืนกบัคนทีÉไดร้บัประทานอาหาร

มากๆ   ไดน้อนมากๆ   เวลาตืÉนขึÊนมาไปทาํงานนีÊก็จะมกีาํลงัวงัชา   ทีÉจะไปทาํงานได ้

อย่างมปีระสทิธิภาพ   ถา้นอนไดน้อ้ยกนินอ้ย   แลว้ตอ้งออกไปทาํงานก็จะไมม่ี

เรีÉยวแรงมาก  ทาํไดไ้มม่ากก็เหนืÉอยแลว้หวิแลว้   

ดงันัÊนเบืÊองตน้ท่านถงึสอนใหพ้ยายามเจรญิสต ิ  เจรญิสมาธิใหม้ากๆ   ใหจ้ตินีÊมี

ความแน่นมคีวามอิÉมมคีวามพออยู่มากๆ   แลว้ค่อยออกไปทางปญัญา   เวลา
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ออกไปทางปญัญาก็ตอ้งรอตอนเราออกจากสมาธิแลว้   เหมอืนกบัร่างกายเรา   เรา

จะออกไปทาํงานไดก้็ตอ้งรอใหร่้างกายตืÉนขึÊนมาก่อน   ตืÉนขึÊนมาแลว้เราก็อาบนํÊา

อาบท่าแต่งเนืÊอแต่งตวั   แลว้เราก็ไปทาํงาน   การไปทาํงานนีÊ เรยีกว่าวปิสัสนา

กรรมฐาน   การทาํงานของใจ   ก็คอื   เวลาออกจากสมาธิมาแลว้   ก็ใหพ้จิารณาสิÉง

ต่างๆทีÉใจยงัรกัยงัหวง  ยงัชอบอยู่  วา่เป็นไตรลกัษณ ์ วา่เป็นอสุภะ  เช่นถา้เราชอบ

คน   ชอบสามชีอบภรรยา   ชอบคนสวยๆงามๆรูปหลอ่ๆ   เราก็ตอ้งพจิารณาส่วนทีÉ

ไมส่วยไมง่าม   เราตอ้งเขา้ไปดูส่วนทีÉเรยีกวา่อสุภะ   เช่นดูอวยัวะต่างๆทีÉมอียู่

ภายใตผ้วิหนงั   ภายใตผ้วิหนงัมอีะไร   ก็มเีนืÊอมเีอน็มกีระดูก   มอีวยัวะต่างๆ   มี

หวัใจตบัปอดไต   ลาํไสใ้หญ่ลาํไสน้อ้ย   เยืÉอในสมองศีรษะ   อาหารเก่าอาหารใหม ่ 

และนํÊาต่างๆ   นํÊาเลอืดนํÊาเหลอืงนํÊาเหงืÉอ   นํ Êามนัขน้นํÊาตา   นํÊามนัเหลวอะไรต่างๆ

เหลา่นีÊ   ถา้เราเหน็ส่วนต่างๆเหลา่นีÊ   เราก็จะเหน็วา่ร่างกายนีÊ   มนัไมไ่ดส้วยเพยีง

อย่างเดยีว   มนัมสี่วนทีÉไมส่วยซ่อนอยู่ดว้ย   มนัก็จะทาํใหเ้ราคลายความกาํหนดั

ยนิด ี  ความอยากทีÉจะไดร่้างกายของคนนัÊนคนนีÊมาเป็นสมบตัขิองเรา   นีÉเรยีกวา่

การเจรญิวปิสัสนากรรมฐาน   พจิารณาใหเ้หน็ความจรงิในส่วนทีÉเรายงัมองไม่เหน็  

เราเหน็เพยีงครึÉงเดยีว   เหน็ส่วนทีÉทาํใหเ้ราหลง   ทาํใหเ้รารกัทาํใหเ้ราทกุข ์  เรา

ตอ้งการจะเหน็ส่วนทีÉทาํใหไ้มห่ลงไมร่กัไมท่กุข ์  ก็ตอ้งเหน็อสุภะไมส่วยงาม   เหน็

อนิจจงัวา่ตอ้งตาย   เกดิมาแลว้ตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตาย   เหน็อะไรก็   ของต่างๆก็

ตอ้งมกีารเสืÉอม   มกีารเสยี   มกีารหมดไป   แลว้ก็เหน็วา่เราไม่สามารถทีÉจะไป

ควบคุมบงัคบัเขาได ้  ไปส ั Éงเขาไดใ้หเ้ขาเป็นไปตามทีÉเราตอ้งการได ้  เวลาทีÉเรา

อยากใหเ้ขาเป็นอย่างนัÊนเป็นอย่างนีÊแลว้เราไม่ไดด้ ั Éงใจ   เราก็จะทกุขใ์จ   ให ้

พจิารณาใหเ้หน็อย่างนีÊ   เรยีกวา่เป็นการเจรญิวปิสัสนากรรมฐาน   เพราะถา้เหน็

อย่างนีÊแลว้ต่อไปใจก็จะไมอ่ยากไดอ้ะไร   ไมอ่ยากจะมอีะไร   พอไมม่อีะไรไมเ่ป็น

อะไรอยู่เฉยๆไดก้็สบายไมต่อ้งทกุขก์บัอะไร   นีÉแหละคือเรืÉองของกรรมฐาน

วปิสัสนา   แต่ตอ้งเกดิหลงัจากทีÉเรามสีมาธิแลว้   หลงัจากทีÉเรามกีาํลงัทีÉจะใชต่้อสู ้

กบักเิลสตณัหาได ้  เพราะถา้เราไมม่สีมาธิเราพจิารณาไป   เราก็จะไมม่กีาํลงัทีÉจะสู ้

มนั   เราวา่มนัเป็นอสุภะแต่มนัก็ยงัอยากจะไดอ้ยู่นั Éน   เราวา่มนัเป็นอนิจจงัมนัก็
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อยากจะไดอ้ยู่นั Éน   มนัไม่กลวั   เพราะความอยากมนัมกีาํลงัมากกวา่   เพราะว่ามนั

ไมม่คีวามสุขในใจ   

เวลามสีมาธินีÊ   มนัมคีวามสุขในใจ   มนัถงึหยุดความอยากได ้  เพราะมนัรูว้า่ไมไ่ด ้

ทาํตามความอยาก   ก็ไมไ่ดเ้ดอืดรอ้นอะไร   เพราะมคีวามสุขอยู่แลว้มคีวามสงบ

อยู่แลว้   แต่คนทีÉไมม่สีมาธินีÊมนัไมม่คีวามสงบ   พออยากจะไดอ้ะไรก็ตอ้งเอามา

ใหไ้ด ้  เพราะว่าคดิว่าไดม้าแลว้จะไดม้คีวามสุข   แต่มนัมคีวามสุขเพยีงนิดเดยีว  

แลว้มนัมคีวามทกุขต์ามมาอกีเยอะแยะ   นีÉแหละคอืสิÉงทีÉเราจาํเป็นจะตอ้งมก่ีอนก็

คอืสมาธิ   มกีาํลงัมคีวามอิÉมใจสุขใจ   เป็นฐานกาํลงั   พอเรามฐีานกาํลงัอย่างนีÊ แลว้

เวลาเกดิความอยาก   เราจะใชเ้หตผุลมาต่อสูก้บัความอยาก   ใจก็จะหยุดความ

อยากได ้  เพราะไมเ่ดอืดรอ้นไมท่าํตามความอยากก็ไมเ่ดอืดรอ้น   เพราะวา่มี

ความสุขอยู่แลว้ทีÉไดจ้ากความสงบนีÊ   นีÉคอืความแตกต่างระหวา่งสมาธิกบั

วปิสัสนากรรมฐาน   

ถาม ตาทีÉเหน็ภาพแลว้เกดิอารมณอ์จิฉาริษยาขึÊนมา  จะแกไ้ขอย่างไรเจา้คะ 

ตอบ ก็ใชม้ทุติา  ท่านสอนใหเ้จรญิมทุติา  คอืเหน็ใครเขาไดด้บิไดด้ ี เขามคีวามสุขความ

เจรญิ  ก็ควรยนิดไีปกบัเขา  เวลาเรายนิดไีปกบัเขาเราก็มคีวามสุขไปกบัเขา  เวลาทีÉ

เราอจิฉารษิยา   เราก็จะไดแ้ต่ความทกุขก์ลบัมา   ฉะนัÊนใหเ้ราคดิว่าความดขีองเขา  

ความเจรญิของเขา   ความสุขของเขานัÊน   มนัเป็นอานิสงสข์องการกระทาํของเขา  

เป็นผลของบญุทีÉเขาทาํมา   เราจะไปอจิฉารษิยาเราก็ไปยบัย ัÊงไมไ่ด ้  ไปหา้มไมไ่ด ้ 

มนัเป็นอนตัตา   มนัเป็นเรืÉองของผลของบญุทีÉเขาทาํมา   เราจะอจิฉาเขาก็ยงัดอียู่

เขาก็ยงัสุขอยู่   แต่เรานีÉจะทกุขไ์ปเปลา่ๆโดยใช่เหต ุ  แต่ถา้เรายนิดกีบัเขาชืÉนชม

ยนิดกีบัเขา   เราก็จะไมท่กุข ์  หรอืวา่ถา้เราชืÉนชมยนิดไีมไ่ด ้  เราก็ตอ้งหดัทาํใจเป็น

อเุบกขาแทน  ทาํใจวางเฉย   เป็นเรืÉองของเขา   เขาดเีขาช ั Éวก็เรืÉองของเขา   เขาสุขเขา

เจรญิหรอืเขาเสืÉอมก็เรืÉองของเขา   เราก็จะไดไ้มไ่ปเดอืดรอ้น   เพราะบางทเีราไม่

อจิฉา   แต่เราอาจจะไปทกุขร์อ้นแทนเขาก็ได ้  เหน็คนอืÉนเขาเดอืดรอ้นก็ไปทกุข ์

รอ้นแทนเขา   เพราะเราก็ไปทาํอะไรไมไ่ดอ้ยู่ด ี  เขาก็ตอ้งรบัผลของบาปกรรมทีÉเขา
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ทาํมา   ทีÉเขาทกุขเ์ขาเดอืดรอ้น   ก็เพราะวา่การกระทาํของเขาทาํใหเ้กดิผลอย่างนีÊ

ขึÊนมา  เราทาํอะไรก็ทาํไมไ่ด ้ เช่นบางททีาํไดเ้ราก็ทาํไป  ถา้เราช่วยเหลอืเขาได ้ แบ่ง

เบาแบ่งปนับรรเทาความทกุขข์องเขาไดเ้ราก็ทาํไป   แต่ถา้มนัอยู่ในขดีทีÉเราทาํอะไร

ไมไ่ดแ้ลว้  เราไปทกุขก์บัเขา  เราก็ไมเ่กดิประโยชนอ์ะไร  เราก็ตอ้งรูจ้กัทาํใจใหเ้ป็น

อเุบกขา  วางเฉย  ใจจะเป็นอเุบกขาไดก้็ตอ้งมสีมาธิ   

ถาม หนูกราบเรยีนขอความรูค่้ะ  ตอนนั Éงสมาธิหนูจะคอตกบา้ง  หลงังอบา้ง  และไดย้นิ

เสยีงตวัเองหายใจออก   ตอนนีÊหนูมปีญัหาดว้ยการรบัรูว้า่มเีสยีง   รูว้่าคอตก   เป็น

อย่างไรก็รู ้ บางทหีลงังอมากหนูก็เงยขึÊน  ไมท่ราบวา่จะปฏบิตัอิย่างไรดคีะ   

ตอบ คอืไมค่วรใหค้วามสนใจกบัอาการต่างๆเหลา่นีÊ    เวลาทีÉเราเริÉมนั ÉงคอเราตัÊงท่าของ

เราใหด้ ี ต ัÊงร่างกายใหต้ ัÊงตวัใหต้รง  แลว้ก็คอไมพ่บั  แลว้เราก็ภาวนา   ใหเ้ราสนใจ

อยู่กบัการภาวนา  ถา้บรกิรรมพทุโธก็พทุโธไป  ดูลมก็ดูลมไป  ถา้มคีวามรูส้กึอะไร

ต่างๆปรากฏขึÊนมา   ก็อย่าไปสนใจ   ถา้มนัจะบอกวา่คอพบัก็ปลอ่ยมนัพบัไป   หลงั

งอก็ปลอ่ยมนังอไปอย่าไปสนใจ   ถา้เรามาสนใจทีÉร่างกายเราก็จะหยุดภาวนา  

หยุดเจรญิสต ิ  เราก็เหมอืนกบัไมไ่ดภ้าวนา   เดนิไปไดส้องกา้วแลว้   เราก็กลบัมา

จดุทีÉเริÉมตน้ใหม ่  กลบัมาทีÉร่างกายใหม ่  ฉะนัÊนพอเรานั Éง   เราต ัÊงตวัดแีลว้   เราเริÉม

ภาวนาแลว้ก็ไมต่อ้งไปสนใจกบัความรูส้กึทีÉจะมาบอกเรา  จรงิบา้งไมจ่รงิบา้ง  บาง

ทเีราก็ไมรู่เ้หมอืนกนัวา่มนัจรงิหรอืเปลา่   ก็ปลอ่ยมนัไปตราบใดทีÉเราภาวนาไดเ้รา

ก็ภาวนาของเราไป   ดูลมไดก้็ดูไป   พทุโธไดก้็พทุโธไป   คอมนัจะพบัหลงัมนัจะงอ

หรอืมนัอะไร   ก็อย่าไปสนใจมนั   ไมอ่ย่างนัÊน   เราจะไมม่วีนัทีÉจะเขา้สู่ความสงบได ้ 

เพราะมนัจะกลบัมาทีÉร่างกาย   การทีÉใจจะเขา้สู่ความสงบไดต้อ้งปลอ่ยวางร่างกาย  

ฉะนัÊนเวลาเราเริÉมภาวนานีÊ   เราทาํความเขา้ใจไว ้  ต่อไปนีÊไมต่อ้งไปยุ่งกบัร่างกาย  

ร่างกายเราวางไวด้แีลว้ต ัÊงไวด้แีลว้   ตวัตรงแลว้คอไมพ่บัแลว้   ทนีีÊมนัจะงอหรอืจะ

พบัก็เรืÉองของมนั   ไมต่อ้งไปสนใจมนั   ตราบใดถา้เราภาวนาได ้  ดูลมหายใจได ้

บรกิรรมพทุโธได ้  ใหท้าํอย่างนีÊไปอย่างเดยีว   แลว้เดี Ìยวต่อไปไอค้วามรูส้กึต่างๆ

มนัก็จะหายไป  เพราะใจมนัจะเขา้ลกึเขา้ไปเรืÉอยๆ  มนัจะห่างจากร่างกาย  ห่างจาก



62 
 

ความรูส้กึต่างๆ   จนในทีÉสุดมนัก็จะสงบได ้  ถา้มวัแต่คอยมาตัÊงร่างกายอยู่เรืÉอย  

พอคดิวา่คอพบัก็กลบัมาตัÊงคอใหม ่ พอคดิวา่หลงังอก็กลบัมาขยบัหลงัใหม ่ มนัก็

ไมไ่ดไ้ปไหน   มนัมวัแต่มานั Éงขยบัร่างกาย   ไม่ไดภ้าวนา   ไมไ่ดก้ลอ่มใจใหเ้ขา้สู่

ความสงบ  ผลจงึไมเ่กดิ 

ถาม เมืÉอเรานั Éงสมาธิไป   จนผ่านเวทนาความปวดไปไดห้นึÉงรอบแลว้   แต่จติยงัไมร่วม

นะเจา้คะ  ก็ไมไ่ดไ้ปบงัคบัจติอะไร  ก็นั Éงต่อไป  พอเขา้สู่ช ั ÉวโมงทีÉ  ๒  ก็มเีวทนาปวด

มากอกี   แต่จติก็ยงัไมร่วม   แต่จติก็อยู่กบัคาํบรกิรรมตลอดนะค่ะ   แลว้ข ัÊนต่อไป

หลงัจากนีÊจะตอ้งทาํอย่างไรต่อไป   

ตอบ ก็บรกิรรมต่อไป   

ถาม เราตอ้งทาํสมาธิถงึข ัÊนไหนเจา้คะ  ถงึจะยกจติมาซอ้มพจิารณาทางดา้นปญัญาได ้  

ตอบ ก็อย่างทีÉไดแ้สดงไวแ้ลว้ว่า   ตอ้งจติรวมเป็นหนึÉงสกัแต่วา่รู ้  เป็นอเุบกขา   ท่าน

เรยีกวา่ขณิกะบา้งอปัปนาบา้ง   ถา้รวมชั Éวประเดี Ìยวประดา๋ว   ช ั Éวขณะสองขณะ

เรยีกวา่ขณิกะ   ถา้รวมแลว้ยาว   ๕   นาท ี  ๑๐   นาท ี  ๒๐   นาทนีีÊขึÊนไปอย่างนีÊ   ก็

เรยีกวา่อปัปนาได ้  เบืÊองตน้นีÊเราจะไดแ้ต่ขณิกะ  จติรวมลงปั ËบเราจะตืÉนเตน้ตกใจ

แลว้ก็จะถอนออกมา   แต่พอต่อไปเรารูแ้ลว้วา่มนัเป็น   พอครัÊงต่อไปมนัรวมเราก็

จะประคบัประคองดว้ยสต ิ  ใหรู้เ้ฉยๆ   ไมต่ืÉนเตน้ตกใจไมด่อีกดใีจ  แลว้ต่อไปมนั

ก็จะสงบไดน้านไปเรืÉอยๆ   สงบไดน้านเท่าไหร่ยิÉงด ี  เพราะจะไดม้เีป็นฐานกาํลงั

ของการเจรญิปญัญาต่อไป   เวลาจะเจรญิปญัญานีÊ    ตอ้งรอใหอ้อกจากความสงบ

ก่อน   ขณะทีÉอยู่ในความสงบนีÊ   ไมใ่หพ้จิารณาอะไรท ัÊงนัÊน   ใหน้ิÉงเฉยๆไมใ่หใ้ช ้

ความคดิ  จะใชค้วามคดิก็ต่อเมืÉอจติไมส่ามารถอยู่ในความนิÉงไดแ้ลว้   เริÉมออกมา

คดิปรุงแต่ง   จะอยู่ในอริยิาบถใดก็ได ้  ถา้ยงันั Éงอยู่อยากจะนั Éงพจิารณาก็ได ้  ถา้

เมืÉอยไมอ่ยากจะนั Éงพจิารณา  ลกุขึÊนมาเดนิพจิารณาก็ได ้ แลว้แต่ 

ถาม แลว้ทีÉบอกวา่ปญัญาอบรมสมาธินัÊน   แปลวา่ใชป้ญัญาทีÉเป็นสมัมาทฐิใินทางโลก  

อบรมจติใหม้สีมาธิก่อน  แลว้ค่อยเกดิปญัญาทางมรรคใช่ไหมเจา้คะ   
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ตอบ เช่นสมมตุวิา่เวลาเรานั Éงสมาธิแลว้   มเีรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ เขา้มา   เช่นเรืÉองสามเีรืÉองหมอ  

ไปเทีÉยวทีÉไหนมอีหีนูทีÉไหนหรอืเปลา่  ก็ใชป้ญัญาพจิารณาว่า  หมอเป็นอนตัตา  เรา

ไปควบคุมบงัคบัเขาไมไ่ด ้ หมอเป็นอนิจจงั  เขาอาจจะรกัเราวนันีÊ  พรุ่งนีÊ เขาอาจจะ

ไมร่กัเราก็ได ้ เราทาํอะไรไม่ได ้ ถา้เราอยากจะใหเ้ขารกัเราซืÉอสตัยก์บัเรา  กงัวลกบั

เขาเราก็จะห่วงเขา   กนิไม่ไดน้อนไมห่ลบักระสบักระส่าย   นั Éงสมาธิก็น ั Éงไมไ่ด ้  พอ

พจิารณาวา่เราหา้มเขาไมไ่ด ้ เราส ั Éงเขาไมไ่ด ้ เขาจะเป็นอะไรมนัเรืÉองของเขา  ถา้เรา

เหน็ดว้ยไตรลกัษณเ์ราก็ปลอ่ย   พอปลอ่ยปั Ëบจติกห็ายกงัวล   หายวุน่กบัเรืÉองของ

หมอของสาม ี  ก็จะกลบัมาภาวนาได ้  นีÉเรยีกวา่ปญัญาอบรมสมาธิ   ไมไ่ดส้มาธิ

แบบรวม   สมาธิเพืÉอหยุดความฟุ้ งซ่าน   เพืÉอทีÉจะไดก้ลบัมาเป็นจติทีÉปกตเิพืÉอทีÉจะ

ไดภ้าวนาได ้  ถา้จะเอาเป็นแบบสมาธิทีÉใชป้ญัญารวมนีÊ   ตอ้งเวลาทีÉน ั Éงแลว้เจอ

ทกุขเวทนา  แลว้ใชป้ญัญาแยกกาย  แยกเวทนา  แยกจติใหอ้อกจากกนั  ใหเ้หน็วา่

ท ัÊง  ๓  นีÊ เป็นคนละเรืÉองกนั  ร่างกายเป็นอนตัตา  เวทนาเป็นอนตัตา  จติเป็นผูรู้ใ้หรู้ ้

เฉยๆ   อย่าไปยุ่งกบัเวทนา   อย่าไปยุ่งกบัร่างกาย   เพราะเราไปควบคุมบงัคบัไปส ั Éง

เขาไม่ได ้  ถา้ไปอยากแลว้จะเกดิทกุขข์ึÊนมา   อยากจะใหเ้วทนาหาย   อยากจะให ้

ร่างกายหายเจบ็  ก็จะเกดิสมทุยั  คอืความอยาก  ความอยากใหห้าย  พอเกดิความ

อยากก็จะเกดิความทกุขใ์จ   ถา้เราเหน็วา่ความทกุขใ์จนีÊ เป็นตวัทีÉเราทนไมไ่ด ้ 

ไมใ่ช่ความเจบ็ของร่างกาย   ถา้เราอยากจะใหค้วามทกุขใ์จนีÊหายไป   เราก็ตอ้ง

พจิารณาปลอ่ยวางร่างกาย  ปลอ่ยวางเวทนา   ใหเ้ขาอยู่   ร่างกายจะเจบ็ก็ปลอ่ยมนั

เจบ็ไป   แต่ใจเราจะไมไ่ปยุ่งกบัเขา   ใจมหีนา้ทีÉสกัแต่วา่รูก้็รูไ้ปเฉยๆ   พอใจ

พจิารณาอย่างนีÊแลว้ก็หยุดความอยากได ้  ความทุกขใ์จก็หายไป   ดไีมด่คีวามเจบ็

ก็หายไปดว้ยก็ม ี  เพราะจติเขา้สู่ความสงบอย่างเต็มทีÉ   ไมร่บัรูเ้รืÉองของร่างกาย  

เรืÉองของเวทนา   นีÉเรยีกวา่ปญัญาอบรมสมาธิเหมอืนกนั   แต่เป็นปญัญาข ัÊน

วปิสัสนาแลว้  ปญัญาทีÉใชพ้จิารณาขนัธ ์ ๕  พจิารณาร่างกาย  พจิารณาเวทนา  อนันีÊ

ก็เป็นปญัญาอบรมสมาธิอกีแบบหนึÉง   

ถาม หากไมอ่ยากกลบัมาเกดิอกี  จะตอ้งทาํอย่างไรเจา้คะ   
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ตอบ ก็ฟงัเทศนท์ีÉเทศนไ์วว้นันีÊ    

ถาม ผูช้ายไมแ่ท ้  ใจมุง่ตรงต่อการปฏบิตัธิรรม   สามารถออกบวชไดห้รอืไมค่ะ   ถา้

ไมไ่ดเ้พราะเหตใุด 

ตอบ ถา้บวชก็คงจะตอ้งบวชดว้ยตนเอง   คอืไมส่ามารถทีÉจะบวชในพระพทุธศาสนาได ้ 

เพราะว่าเป็นปญัหา  เพราะวา่จะตอ้งอยู่ร่วมกนั  ผูช้ายอยู่กบัผูช้ายไมม่ปีญัหา  แต่

ผูช้ายทีÉมคีวามคิดเป็นผูห้ญงินีÉอยู่ดว้ยกนัแลว้   เดี Ìยวก็อาจจะไปเกดิการทาํผดิศีล

ได ้  ทีÉท่านหา้ม   ก็เพราะว่าไมใ่ช่วา่เป็นเพศนัÊนเพศนีÊ   แต่เนืÉองจากวา่เพศหญงิกบั

เพศชายนีÊอยู่ใกลก้นัไมไ่ด ้  เป็นอปุสรรคต่อการเจรญิมรรคผลนิพพาน   เพราะจะ

มนีิวรณ ์  คอืกามฉนัทะเขา้มาเกีÉยวขอ้ง   แลว้ถา้อยู่ใกลก้นัมนัอดทีÉจะแตะเนืÊอตอ้ง

ตวักนัไมไ่ด ้  พอแตะเนืÊอตอ้งตวัก็จะเกดิกามารมณข์ึÊนมา   ดงันัÊนผูท้ีÉไม่ไดเ้ป็นชาย

แทจ้งึบวชไมไ่ด ้  แต่ปฏบิตัเิองได ้  ก็บวชอยู่ตามลาํพงัของตนอย่างนีÊ   ไมไ่ปอยู่กบั

ใครก็ไมม่ปีญัหาอะไร   เหมอืนผูห้ญงิทีÉไมส่ามารถบวชเป็นภกิษุณีได ้  ก็ตอ้งบวช

แบบถอืศีล  ๘  ไป  แลว้กบ็าํเพญ็ภาวนาไปตามลาํพงัของตนไป  หรอืไปอยู่ในกลุม่

ของแมช่ ี ก็อยู่ร่วมกนัไดป้ฏบิตัไิด ้ นีÉคอืสาเหต ุ  เพราะวา่ถา้ใจเป็นหญงิแลว้ไปอยู่

ใกลผู้ช้าย   เดี Ìยวก็อดไม่ได ้ อดทีÉจะชอบผูช้ายไมไ่ด ้ แต่สมยันีÊพดูตามความจรงิก็

ไมค่่อยเขม้งวดกวดขนัเท่าไหร่   พวกหน่อมแนม้นีÊมาบวชกนัเยอะ   มอียู่เยอะ   แต่

สมยันีÊ เขาไมไ่ดบ้วชเพืÉอพระนิพพานกนั  เขาบวชเป็นอาชพีกนัมากกวา่   

ถาม ทีÉกระผมปฏบิตัอิยู่ทกุๆวนันีÊ   โดยการสวดมนตไ์หวพ้ระนั Éงสมาธิ   โดยไมม่คีรูบา

อาจารย ์  เพยีงแต่นึกเอาพระพทุธพระธรรมพระสงฆเ์ป็นทีÉพึÉง   จะผดิหรอืถกูตอ้ง

ประการใดหรอืเปลา่ครบั   และกระผมจะตอ้งปฏบิตัยิงัไงบา้งครบั   เพืÉอจะไดห้ลกั

ใจทีÉม ั Éนคง  และมดีวงตาเหน็ธรรม  เพืÉอเป็นการปิดทางอบายภมูคิรบัผม 

ตอบ คอืการระลกึถงึพระพทุธพระธรรมพระสงฆน์ีÊ   ตอ้งระลกึแบบใหม้นัเกดิปญัญา

ขึÊนมา  ไมใ่ช่เพยีงแต่ท่องพทุโธธมัโมสงัโฆอย่างนีÊมนัจะไมพ่อเพยีง  ถา้เราระลกึถงึ

พระพทุธเจา้ก็ตอ้งระลกึถงึวถิชีวีติของพระพทุธเจา้   การประพฤตตินของ
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พระพทุธเจา้วา่ท่านปฏบิตัตินอย่างไร   แลว้เราก็ดาํเนินตามแนวทางทีÉท่านปฏบิตั ิ 

เช่นเดยีวกบัพระอรยิสงฆส์าวกท ัÊงหลาย   ท่านดาํเนินชวีติอย่างไร   เราตอ้งศึกษา

ชวีประวตัขิองท่าน  แลว้เอามาเป็นแบบเป็นฉบบั  สว่นพระธรรมเราก็ตอ้งระลกึถงึ

คาํสอน   วา่ท่านสอนอะไรบา้ง   เช่นสอนใหท้าํบญุละบาปชาํระใจใหส้ะอาดบริสุทธิÍ  

สอนใหเ้จรญิมรรค   ๘   สอนใหเ้จรญิสตสิมาธิปญัญา   นีÉคอืการระลกึถงึพระพทุธ

พระธรรมพระสงฆ ์  ไมใ่ช่เพยีงแต่นึกถงึพทุโธธมัโมสงัโฆ   กราบพระแลว้ก็ระลกึ

ถงึพทุโธธมัโมสงัโฆ  อนันีÊก็จะไมไ่ดอ้ะไรมาก  นอกจากจะไดส้มาธิ  จะไดเ้จริญสติ

เท่านัÊนเอง   แต่ถา้ตอ้งการทีÉจะไปถงึพระนิพพานนีÊ   จะตอ้งมสีมัมาทฐิ ิ  มปีญัญา  

จะตอ้งรูจ้กัวถิชีวีติการดาํเนินของพระพทุธเจา้พระสาวก   วา่ท่านดาํเนินอย่างไร  

จะตอ้งรูจ้กัคาํสอนของท่าน  วา่ท่านสอนใหเ้ราปฏบิตัอิย่างไร  อย่างนีÊถงึจะเรยีกวา่

มพีระพทุธพระธรรมพระสงฆ ์  เป็นทีÉพึÉงเป็นผูน้าํทาง   ถา้มอีย่างนีÊก็ไมต่อ้งมคีรูบา

อาจารยก์็ได ้ แต่การมคีรูบาอาจารยท์ีÉบรรลธุรรมแลว้ส ั ÉงสอนนีÊ  มนัจะงา่ยกวา่และ

เร็วกวา่   เพราะวา่เหมอืนกบัมคีนป้อนใหเ้รา   ดกีวา่ทีÉเราจะตอ้งตกัอาหารกนิเอง  

ทาํอาหารเอง   มพีอ่มแีม่คอยป้อนอาหารใหท้าํกบัขา้วให ้  ถงึเวลาก็กนิอย่างเดยีว  

อย่างนีÊมนังา่ยกวา่  แต่ถา้ไมม่พีอ่แมค่อยทาํอาหารใหค้อยป้อนให ้ กต็อ้งทาํเอง   

ถาม คู่บารม ี  เช่นพระนางพมิพาคู่บารมขีองเจา้ชายสทิธตัถะ   เพราะเหตใุดจงึสามารถ

ตามเกดิ   เป็นคู่บารมขีองพระโพธิสตัวไ์ดท้กุชาต ิ  ในเมืÉอเป็นมนุษยต์อ้งอยู่ในกฏ

แห่งกรรม  เกดิตามกรรมทีÉทาํ   

ตอบ ท่านบอกวา่  การทีÉเราจะไปเกดิไปเจอคู่บารมขีองเราอย่างต่อเนืÉองได ้ ก็ตอ้งทาํบญุ

พรอ้มๆกนั   ทาํบญุเท่าๆกนั   เหมอืนรถ   ๒   คนั   ถา้ขบัรถไปดว้ยกนั   ถา้ความเร็ว

เท่ากนั   มนัก็เกาะตดิกนัไปได ้  ถา้คนัหนึÉงเร็วกวา่คนัหนึÉงชา้กวา่   คนัหนึÉงยางแตก

อย่างนีÊมนัก็ตามกนัไมท่นั   แสดงวา่ทีÉเขาเป็นคู่กนัมาเพราะเขาทาํบญุร่วมกนัมา

ตลอด   ทาํพรอ้มๆกนั   ทาํเท่าๆกนั   เวลาตายก็ตายพรอ้มกนั   เวลาเกดิก็เกดิ

พรอ้มๆกนั   



66 
 

ถาม การภาวนาจนเกดิปรากฏการณท์างนิมติ   ใหเ้หน็ภาพอวยัวะภายใน   เช่นกระดูก

หนา้อก   ซีÉโครงหรอืเชงิกราน   รวมถงึเสน้ผมในบางครัÊงนัÊน   ถอืวา่เป็นการปฏบิตัิ

มาถกูทางหรอืเปลา่ขอรบั   

ตอบ คอืการภาวนาแลว้เกดิปรากฏการณน์ิมติต่างๆขึÊนมานีÊ  มนัก็ขึÊนอยู่กบัวาสนา  หรอื

อยู่ทีÉจรติของแต่ละคน   บางคนภาวนาแลว้ก็ไมม่นีิมติอะไรปรากฏใหเ้หน็   บางคน

ก็มนีิมติ   มนีิมติหลายรูปแบบดว้ยกนั   ถา้เป็นนิมติทีÉไมเ่กีÉยวกบัทางธรรมะ   ก็ไม่

ควรทีÉจะใหค้วามสนใจ   เช่นเหน็ภาพสวยๆงามๆ   ไดไ้ปท่องเทีÉยวตามสถานทีÉ

ต่างๆทีÉวจิติรพสิดาร   มเีรืÉองราวเหตกุารณต่์างๆทีÉทาํใหเ้พลดิเพลนิเกดิความสุข  

นิมติเหลา่นีÊมนัจะไมเ่ป็นประโยชนต่์อการเจริญวปิสัสนา   เราตอ้งการนิมติทีÉเป็น

ประโยชนใ์นการเจรญิวปิสัสนา   เช่นถา้เหน็ร่างกายในสภาพทีÉไมน่่าดู   เช่นเหน็อสุ

ภะ   เหน็ร่างกายนอนตาย   เหน็ความไมเ่ทีÉยงของร่างกาย  ถา้เหน็ภาพเหลา่นีÊ   เราก็

ควรทีÉจะเอามาใชใ้หเ้ป็นประโยชนไ์ด ้  คอืพยายามเจรญิใหม้าก   ใหม้นัดูตดิตาตดิ

ใจ   โดยเฉพาะอย่างยิÉงวา่   ถา้เป็นภาพของเราร่างกายของเรา   หรอืร่างกายของ

บคุคลทีÉเรารกัเราหลง   เราเหน็ความไมเ่ทีÉยงของเขา   เหน็ความตายของเขา   เหน็

ความตายของเรา   เหน็ความไม่สวยงามของร่างกาย   ถา้เหน็อย่างนีÊ เป็นนิมติทีÉด ี 

เป็นนิมติทีÉจะทาํใหเ้อืÊอต่อการเจรญิวปิสัสนา  เอืÊอต่อการบรรลธุรรมได ้ แต่ถา้เป็น

นิมติทีÉแบบวา่ไดไ้ปเทีÉยวสวรรค ์  ไดไ้ปเหน็สิÉงทีÉสวยๆงามๆ   ไดไ้ปดืÉมไดไ้ป

รบัประทาน   ไดไ้ปมไีดไ้ปอยู่กบัแฟนอย่างนูน้อย่างนีÊ   ถา้นิมติแบบนีÊไมด่ ี  เพราะ

มนัจะเป็นกเิลส   มนัจะทาํใหเ้ราตดิ   เราตอ้งดูนิมติทีÉจะทาํใหเ้ราเกดิความเบืÉอ

หน่าย   เกดิความสลดสงัเวช   เกดิความทีÉอยากจะตดัความอยากต่างๆใหห้มดไป

จากใจ   ก็มนีิมติท ัÊงทีÉดแีละไมด่ ี  ท่านเปรยีบเทยีบวา่นิมตินีÊก็เป็นเหมอืนกบัมดี  

มดีถา้คนรูจ้กัใชก้็เอามาทาํประโยชนไ์ด ้  เอามาตดัไม ้ ทาํกบัขา้ว  ตดัผกัห ั ÉนเนืÊอทาํ

อะไรได ้  แต่ถา้คนทีÉใชม้ดีไมเ่ป็น   ก็เอามาบาดหรือเอามาทิÉมแทงตวัเองได ้  ดงันัÊน

นิมติทีÉเกดิขึÊนเวลาทีÉน ั Éงภาวนา   จงึเป็นนิมติทีÉมที ัÊงคุณมที ัÊงโทษ   ถา้เราไม่รูจ้กั

แยกแยะก็อย่าไปสนใจ  ใหภ้าวนาต่อ  เพืÉอทีÉใหใ้จเขา้สู่ความสงบความว่างจะดกีวา่  

ถา้เราเกาะตดิอยู่กบันิมติแลว้เราก็อาจจะหลงทางได ้  
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ถาม เมืÉอเราเหน็สิÉงเหลา่นีÊเราควรทาํอย่างไร   

ตอบ เหน็นิมติเหลา่นีÊใช่ไหม   ก็ไดช้ีÊแจงไวแ้ลว้   ถา้เป็นนิมติทีÉเอืÊอต่อการเจรญิวปิสัสนา

ก็เจรญิต่อไป  ถา้เป็นนิมติทีÉเอืÊอต่อการเจรญิกเิลสก็ใหร้บีตดัไป  อย่าไปสนใจ 

ถาม ผมสวดมนตท์กุคนื   แลว้ก็แผ่เมตตาใหแ้มท่ีÉเสยีชวีติไป   บญุส่วนทีÉสวดมนตท์่าน

จะไดบ้ญุหรอืเปลา่ครบั 

ตอบ บญุอทุศินีÊตอ้งเป็นบญุทีÉเกดิจากการทาํทาน   ใหท้านไป   เพราะผูท้ีÉรอรบัทานนีÊ   รอ

รบับญุนีÊ   เขารอรบับญุทีÉเกดิจากการใหท้านเท่านัÊน   เพราะสถานภาพของจติใจเขา  

เขาตอ้งการของใชไ้มส้อย   ตอ้งการเสืÊอผา้   ตอ้งการอาหารทีÉเกดิจากการทาํบญุทาํ

ทานของเรา   ส่วนการแผ่เมตตาแผ่ความสงบนีÊ   มนัไมไ่ดอ้ยู่ในฐานะทีÉจะแผ่ไปได ้ 

ผูร้บัก็ไมม่ฐีานะทีÉจะรบัได ้  แมแ้ต่ขณะมชีวีติบอกใหน้ั Éงสมาธิยงัไมน่ ั Éงเลย  

อยากจะไปกนิกว๋ยเตี Ìยวอย่างเดยีวใช่ไหม   ก็ตอ้งหากว๋ยเตี Ìยวใหเ้ขากนิ   เวลาเขา

ตายไปเราก็ซืÊอกว๋ยเตี Ìยวมาถวายพระแลว้ก็ส่งไปใหเ้ขา   

ถาม เนืÉองดว้ยมผูีบ้วชรูปหนึÉง   ชอบพาโยมไปปฏบิตัธิรรมในทีÉต่างๆ   ไปตอนกลางคนื  

แต่ผูบ้วชรูปนัÊนก็จะนาํของเซ่นไหวซ้ึÉงบอกวา่ใชบ้วงสรวงเทวดา   และมพีธิีกรรม

แปลกๆ   พอตอนทีÉมผูีน้ ั Éงภาวนาบางคนส่งเสยีงรอ้งแปลกๆ   ซึÉงหนูคดิวา่มนัไมใ่ช่

ธรรมะแทเ้ลย  แลว้ผูบ้วชรูปนัÊนค่อนขา้งมอีทิธิพลมากพอสมควร  แต่เป็นผูบ้วชทีÉ

รกัษาศีลไมบ่รสุิทธิÍ   ซึÉงไดย้นิมาวา่ฉนัอาหารเยน็และขบัรถดว้ยเจา้ค่ะ  ซึÉงแบบทีÉผู ้

บวชนีÊพาปฏบิตั ิ  พระอาจารยว์า่ควรหรอืไมเ่จา้คะ   แลว้ทาํไมยงัมญีาตโิยมศรทัธา

อยู่ 

ตอบ อนันีÊไมข่อวพิากษว์จิารณ์ 

ถาม การขดัขวางใหผู้อ้ืÉนฟงัธรรม   ในขณะทีÉผูฟ้งัธรรมกาํลงัต ัÊงใจฟงัธรรมอยู่อย่าง

ต ัÊงใจ   ถอืเป็นบาปกรรมหรอืไมอ่ย่างไรเจา้คะ   และผูฟ้งัธรรมนัÊนควรจดัการกบั

อารมณข์องตนเองในตอนนัÊนอย่างไร 
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ตอบ คอืถา้ผูท้าํไมไ่ดท้าํดว้ยเจตนา   แต่ทาํดว้ยความไมรู่ ้  อนันีÊไมเ่ป็นบาป   เพยีงแต่วา่

ทาํใหเ้กดิความเสยีหายต่อผูท้ีÉกาํลงัต ัÊงใจจะฟงั   เพราะจะทาํใหเ้สยีสมาธิในการฟงั  

อาจจะไม่ไดร้บัประโยชนเ์ท่าทีÉควรจากการฟงั  ดงันัÊนเวลาการฟงั  จงึควรจะศึกษา

วธิีการฟงัเทศนก์ารฟงัธรรมใหถ้กูตอ้งก่อน   ก่อนทีÉเราจะไปฟงั   ท่านก็สอนแลว้วา่

ตอ้งใหม้คีวามสงบกายสงบวาจาและสงบใจ   ร่างกายตอ้งนั Éงเฉยๆไมไ่ปทาํอะไร  

วาจาก็ตอ้งไมพ่ดูคุยกนั   ใจก็ตอ้งไมไ่ปคดิถงึเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ   ใหจ้ติจดจ่ออยู่กบั

เสยีงธรรมทีÉเขา้มาสมัผสัเท่านัÊน  ถงึจะฟงัแลว้ไดร้บัประโยชน ์ ถา้ผูท้ีÉไมรู่เ้รืÉอง  ผูท้ีÉ

อยู่ใกลช้ดิก็อาจจะขอรอ้งและพดูดีๆ ก็ไดว้่า   ขอความกรุณาไปนั Éงขา้งนอกไดไ้หม  

ขณะนีÊกาํลงัเป็นเวลาทีÉตอ้งการความสงบความเงยีบ   เพืÉอการฟงัเทศนฟ์งัธรรม  

ถา้พดูไมไ่ดก้็คิดวา่ทาํใจแผ่เมตตาไปก็แลว้กนั   ถอืวา่วนันีÊไม่ใช่เป็นวนัของเราก็

แลว้กนั   เป็นวนัทีÉเราตอ้งเจรญิเมตตาธรรมแทนทีÉจะมาเจรญิสมัมาทฐิ ิ  ก็คดิวา่

เป็นเวลาทีÉเราจะตอ้งเจรญิเมตตาธรรมแทน   ก็เจรญิเมตตาไป   ฟงัไดเ้ท่าไหร่ก็

โอเคเท่านัÊน   แต่อย่าไปทาํใหเ้กดิเรืÉองเกดิราว   เกดิมเีวรมกีรรมกนั   จะไดไ้มคุ่ม้

เสยี  คอือย่าไปพดูทาํใหเ้ขาโกรธเราเกลยีดเราขึÊนมา  อาฆาตพยาบาทเรา   

ถาม ลูกชายนอนดกึ   ถกูผอีาํทกุคนื   ลา่สุดถกูดงึตกเตยีง   คาํถาม   เป็นความประพฤติ

ไมด่ขีองเดก็ใช่หรอืไมเ่จา้คะ   

ตอบ เป็นวบิากของเขานะ   วบิากกรรมของเขา   เขาคงไปทาํอะไรในอดตีไวม้าก   มนัฝงั

อยู่ในจติ  พอเวลานอนหลบัมนัก็จะปรากฏขึÊนมา  ท่านถงึบอกวา่  ถา้ทาํความดแีผ่

เมตตา  เจรญิเมตตา  เวลานอนหลบัก็จะไมฝ่นัรา้ย  จะไมม่ผีอีาํ  เวลาตืÉนหรอืหลบั

ก็จะมคีวามสุข  แต่คนทีÉทาํบาปคนทีÉไมม่คีวามเมตตาก็จะเป็นทางตรงกนัขา้ม  ตืÉน

ก็ไมสุ่ขหลบัก็ไมสุ่ข   นอนหลบัก็ฝนัรา้ย   อนันีÊเป็นเรืÉองของวบิาก   จะแกก้็คอืตอ้ง

กลบัมาเจรญิเมตตาใหม้ากๆ  คดิด ี พดูด ี ทาํด ี ต่อผูอ้ืÉน  แลว้ต่อไปวบิากเก่าทีÉมนั

ทาํไวม้นัหมด   มนัก็จะหายไป   แลว้ต่อไปก็จะไมม่ปีญัหาแบบนีÊตามมา   ถา้เป็น

ผูใ้หญ่ทีÉเราจะสอนได ้  ก็สอนใหเ้ขามสีต ิ  แลว้ก็ทาํใจใหเ้ป็นอเุบกขารบัรูไ้ป   วา่มนั

เป็นวบิากของเรา   ไมต่อ้งไปตืÉนเตน้ตกใจหวาดกลวัอะไรไปกบัมนั   รูว้า่มนัเกดิขึÊน
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แลว้เดี Ìยวมนัก็ดบัไป   พจิารณามนัลงไปทีÉไตรลกัษณใ์หห้มด   วา่มนัเป็นสิÉงทีÉ

เกดิขึÊน   เป็นสิÉงทีÉเราหา้มไมไ่ด ้  มนัจะเกดิก็เกดิ   เหมอืนฟ้ารอ้งเมืÉอกีÊมนัจะเกดิก็

ปลอ่ยมนัเกดิไป  เกดิแลว้มนัก็ดบัไปแลว้มนัก็หายไป  ถา้เราไมอ่ยากใหม้นัเกิดเรา

ก็จะเครยีดขึÊนมา  ไมเ่กดิประโยชนอ์ะไร   

ถาม การเลีÊยงสตัวเ์ลีÊยงแลว้ไม่มทีรพัยจ์ะเลีÊยง   เกนิกาํลงัตวัเอง   แลว้เราจะเรีÉยไรเงนิ

คนอืÉนมาซืÊออาหารเลีÊยง   เหมาะสมไหมครบั   หรอืควรใหค้นอืÉนทีÉมกีาํลงัเอาไป

เลีÊยง 

ตอบ ถา้เราไมม่กีาํลงัก็ไมค่วรทีÉจะทาํอะไรทีÉเราทาํไมไ่ด ้  การเรีÉยไรนีÊมนัอาจจะเป็นการ

ไปรบกวนผูอ้ืÉน   แต่ถา้เป็นการใหม้าโดยทีÉเราไมไ่ดไ้ปเรีÉยไรนีÊ   ก็เป็นอกีเรืÉองหนึÉง  

เช่นคนอืÉนเขาเหน็เราทาํความดเีราเลีÊยงสตัว ์  แลว้เขาอยากจะสนบัสนุนเรา   เขาให ้

เงนิทองกบัเรามา   ถา้เป็นอย่างนีÊ เงนิทองมาโดยทีÉเราไมไ่ปขอ   ไปเรีÉยไรก็ไม่

เสยีหายอะไร   แต่ถา้เราไปเรีÉยไรนีÊมนัก็ไดไ้ม่คุม้เสยี   เราไดค้วามเมตตาเลีÊยงสตัว ์ 

แต่ในขณะเดยีวกนัเราก็ไปเบยีดเบยีนผูอ้ืÉน   ไปขอเงนิขอทองของผูอ้ืÉนมา   เขา

อาจจะเบืÉอขีÊหนา้เรา   เหน็หนา้ทไีรก็ขอเรืÉอย   ต่อไปเขาอาจจะไมอ่ยากจะเจอเราก็

ได ้  ฉะนัÊนถา้เราทาํไม่ไดก้็ควรจะปลอ่ยไป   หรอืวา่ยกไปใหค้นอืÉนเขาเลีÊยง   คนทีÉ

เขามปีญัญาจะเลีÊยงก็ปลอ่ยเขาเลีÊยงไป   เราก็ตอ้งเจรญิอเุบกขาไปวา่สตัวท์ ัÊงหลาย

มกีรรมเป็นของๆตน   ทาํกรรมอนัใดไวก้็ตอ้งเป็นผูร้บัผลของกรรมนัÊน   ก็ปลอ่ย

เขาไปตามบญุตามกรรม   อยู่ไดก้็อยู่   อยู่ไมไ่ดก้็ตาย   ดจีะไดห้มดกรรม   จะไดไ้ป

เกดิเป็นมนุษยเ์สยีท ี  

ถาม ช่วงนีÊกาํลงัหลงกบัวชิาแปลกๆครบั   เพราะว่าตวัเองสามารถไปนาํคนอืÉนไปเทีÉยว

ไดค้รบั   

ตอบ แลว้ไดอ้ะไรละ่  ดบักเิลสไดห้รอืเปลา่ 

ถาม ไมไ่ดค้รบั  แต่วา่มนักาํลงัเป็นความแปลกใหม ่ มนัก็หลง 
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ตอบ มนัก็เป็นเหมอืนทวัรด์ีๆ นีÉเอง   เป็นทวัรไ์กดแ์ลว้ก็พาคนไปเทีÉยวทีÉโนน้ทีÉนีÉ  

เพยีงแต่วา่เราอาจจะพาไปเทีÉยวทางจติวญิญาณ   แทนทีÉจะพาไปเทีÉยวทางร่างกาย  

แต่มนัก็ไดผ้ลเท่ากนั  คอืไมไ่ดอ้ะไรมากนกัสาํหรบัตวัเราเอง  คอืไมไ่ดล้ดละกเิลส

ตณัหา   ไมไ่ดต้ดัภพตดัชาตใิหน้อ้ยลง   ไมไ่ดล้ดความทกุขค์วามวุน่วายใจให ้

นอ้ยลงแต่อย่างใด   ฉะนัÊนจะเสยีเวลาเปลา่ๆ   แลว้เวลาทีÉมคีุณค่าอย่างนีÊก็จะ

ค่อยๆหมดไป   เหมอืนกบัไก่ไดพ้ลอย   เขีÉยทิÊงๆ   เอาแต่ตวัไสเ้ดอืน   อนันีÊก็

เหมอืนกนั   การกระทาํอะไรต่างๆ   ถา้ไมเ่ป็นการกระทาํเพืÉอตดัภพตดัชาต ิ  ไมไ่ด ้

กระทาํตามทีÉพระพทุธเจา้ทรงส ั ÉงสอนนีÊ   ถอืวา่เป็นการกระทาํทีÉเสยีเวลาเปลา่ๆ   ก็

ขอใหเ้อาไปคดิไวก้็แลว้กนั   
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กณัฑท์ีÉ  ๔๘๔ 

การกระทาํทีÉประเสรฐิ 
๒  พฤศจกิายน  ๒๕๕๗ 

ไม่มีการกระทาํอนัใดในโลกนีÊ    ทีÉจะดีเทา่กบัการทาํใจใหส้งบ เพราะว่าไมม่อีะไรในโลกนีÊ  

การกระทาํต่างๆในโลกนีÊ  ไมส่ามารถใหค้วามสุขทีÉสูงสุดแก่ใจได ้ ไมส่ามารถใหค้วามสุขทีÉ

แทจ้รงิทีÉถาวรได ้  ไม่สามารถดบัความทกุขต่์างๆใหห้มดไปจากใจได ้  ต่อใหส้รา้งตกึสูง  

๒๐๐-๓๐๐   ช ัÊนหรอื   ๑๐๐๐   ช ัÊน   ต่อใหส้รา้งยานอวกาศ   ส่งมนุษยข์ึÊนไปตามดวงดาว

ต่างๆ   ต่อใหส้รา้งอะไรทาํอะไรทีÉสุดพสิดาร   ทีÉมนุษยเ์ราจะสรรหามากระทาํกนั   ก็สูก้าร

กระทาํใจใหส้งบไมไ่ด ้  เพราะการกระทาํสิÉงต่างๆนอกจากการทาํใจใหส้งบนีÊ   จะไม่

สามารถทาํใหใ้จไดพ้บกบัความสุขทีÉสูงสุด  ไดพ้บกบัความสุขทีÉแทจ้รงิ  ไดพ้บกบัความสุข

ทีÉถาวร   ไดด้บัความทกุขไ์ดอ้ย่างหมดสิÊน   คอืไมไ่ดร้บั   ไมไ่ดพ้บกบั   นิพพานัง   ปรมงั   สุ

ขงั   ไมไ่ดพ้บกบั   นตัถ ิ  สนัติ   ปรมงั   สขุงั   นอกจากการทาํใจใหส้งบนีÊ เท่านัÊนทีÉจะพบได ้ 

พบปรมงั   สุขงั   คอืบรมสุข   พบนตัถ ิ  สนัต ิ  ปรมงั   สุขงั   พบกบัความสขุทีÉเหนือกวา่

ความสขุท ัÊงหลาย  อยูท่ีÉการทาํใจใหส้งบนีÊ เพยีงอยา่งเดียว   

ดงันัÊนนกัปราชญท์ ัÊงหลาย   ท่านจงึไมไ่ปเสยีเวลากบัการกระทาํต่างๆ   ท่านพุง่ชวีติจติใจ

ของท่าน   ใหก้บัการทาํใจใหส้งบเพยีงอย่างเดยีว   เคยทาํอะไรต่างๆ   เช่นเคยทาํมาหากนิ  

หาลาภหายศหาสรรเสรญิ   หาความสุขต่างๆทางตาหูจมกูลิÊนกาย   ท่านก็จะหยุดการ

กระทาํเหลา่นีÊ   อย่างเจา้ชายสทิธตัถะ   ท่านก็มลีาภมยีศมสีรรเสรญิ   มคีวามสุขทางตาหู

จมกูลิÊนกาย  ในระดบัของพระราชามหากษตัรยิ ์ มปีราสาท  ๓  ฤดู  มบีรษิทับรวิารคอยรบั

ใช ้  คอยใหต้อบสนองความตอ้งการต่างๆอยู่ตลอดเวลา   แต่ท่านกลบัไมเ่หน็วา่มนัดี

เท่ากบัการทาํใจใหส้งบ   ท่านจงึยุตกิารหา   หรือการเสพความสุขเหลา่นีÊ   แลว้ก็ออกบวช  

ไปอยูใ่นทีÉสงบสงดัวิเวก  ตามป่าตามเขา  แลว้กเ็จรญิสติ  เจรญิสมาธ ิ เจรญิปญัญา  เพืÉอ

ทาํใจใหส้งบอยา่งถาวร   นีÉแหละคือวิถชีีวิตหรอืการดําเนินของนักปราชญท์ ัÊงหลาย  
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นกัปราชญท์ีÉแทจ้รงิตอ้งดาํเนินแบบนีÊ  ถา้เป็นนกัปราชญ ์ แต่ยงัแสวงหาลาภยศสรรเสรญิ  

หาความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกายอยู่  ยงัไมใ่ช่เป็นนกัปราชญจ์รงิ  เช่นนกัปราชญท์ ัÊงหลายทีÉ

โลกเขายกย่อง   มกีารมอบรางวลัต่างๆให ้  เช่นรางวลัโนเบล   ใหแ้ก่ผูท้ีÉมคีวามรูท้างดา้น

ศาสตรต่์างๆ  พวกนีÊ เขาก็ยงัไมไ่ดเ้ขา้ถงึความสุขทีÉแทจ้รงิทีÉยิÉงใหญ่  ยงัไมไ่ดเ้ขา้ถึง   ปรมงั  

สุขงั   ยงัไมเ่ขา้ถงึนตัถ ิ  สนัต ิ  ปรมงั   สุขงั   ยงัไมส่ามารถดบัความทกุขใ์จต่างๆทีÉมอียู่

ภายในใจใหห้มดไปได ้ นกัปราชญแ์บบนีÊจงึไมใ่ช่เป็นนกัปราชญท์ีÉแทจ้รงิ   เป็นนกัปราชญ์

ปลอม   

นกัปราชญจ์รงิ   ตอ้งเป็นนกัปราชญแ์บบพระพทุธเจา้   แบบพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลาย  

ท่านเป็นนกัปราชญท์ีÉแทจ้รงิ  ท่านไดพ้บกบั  ปรมงั  สุขงั  ท่านไดพ้บกบั  นตัถ ิ สนัต ิ ปรมงั  

สุขงั   คอืไมม่สุีขใดในโลกนีÊทีÉจะสุขเท่ากบัความสงบของใจ   ท่านไดด้บัความทกุขท์ ัÊงหลาย

ไดอ้ย่างสิÊนเชงิ   เพราะท่านจะไมม่วีนัทีÉจะกลบัมาเกดิอกีต่อไป   ทกุขย์อ่มไม่มีกบัผูท้ีÉไม่

เกดิเทา่นัÊน   ตราบใดทีÉยงัมกีารเกดิอยู่   ตราบนัÊนก็ยงัจะตอ้งมคีวามแก่   มคีวามเจบ็   มี

ความตาย  มกีารพลดัพรากจากของรกัของเจรญิใจท ัÊงหลายท ัÊงปวง  นกัปราชญจ์งึพุง่ไปทีÉ

การไมก่ลบัมาเกดิอกีต่อไป   และการทีÉจะไมก่ลบัมาเกดิได ้  ก็ตอ้งทาํใจใหส้งบเพยีงอย่าง

เดยีว   ทาํใจใหส้งบแบบถาวร   กค็ือตอ้งขุดรากถอนโคนของตน้เหต ุ  ของความไม่สงบ

ของใจ   กค็ือ   อวิชชา   ปจัจยา   สงัขารา   ทีÉนําไปสูต่ณัหา   นําไปสูก่ารเวียนว่ายตายเกดิ

ตามลาํดบั   นีÉแหละคอื   นกัปราชญท์ีÉแทจ้รงิ   ทีÉมปีญัญาทีÉแหลมคม   ทีÉสามารถมองเหน็  

รากเหงา้ของความทกุข ์  ความวุน่วายใจต่างๆ   และเหน็วธิีการกาํจดัความทุกข ์  ความ

วุน่วายใจต่างๆ   เพืÉอใหใ้จสงบและพบกบั   ปรมงั   สุขงั   ดงันัÊนผูท้ีÉอยากจะเป็นนกัปราชญ ์ 

อยากทีÉจะไดพ้บกบั  ปรมงั  สุขงั  พบกบั  นตัถ ิ สนัต ิ ปรมงั  สุขงั  ก็จาํเป็นจะตอ้งพุง่เป้าไป

ทีÉการทาํใจใหส้งบ   กต็อ้งหยดุกจิกรรมต่างๆ   ทีÉไม่ใช่เป็นกจิกรรมทีÉจะทาํใหใ้จสงบ   เคย

แสวงหาลาภยศสรรเสรญิ   หาความสุขทางตาหูจมกูลิÊนกาย   ก็จาํเป็นจะตอ้งยุต ิ  ถา้ทาํมา

หากนิหาเงนิหาทอง   เพืÉอรํ ÉาเพืÉอรวย   เพืÉอจะไดใ้ชเ้งนิทองซืÊอความสุขต่างๆ   ก็จะตอ้งหยุด

การกระทาํเหลา่นีÊ   ถา้ตอ้งทาํก็ทาํเฉพาะเท่าทีÉจาํเป็นเท่านัÊน   คอืการหาปจัจยั   ๔   มาใหแ้ก่

ร่างกาย   เพืÉอทีÉร่างกายจะไดอ้ยู่อย่างสุขอย่างสบาย   ไมอ่ตัคดัขดัสน   ไมเ่จบ็ไขไ้ดป่้วย  
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เพืÉอทีÉจะไดน้าํร่างกายนีÊ  มาสรา้งความสงบของใจต่อไป  ถา้มปีจัจยั  ๔  บรบูิรณแ์ละมมีาก

เกนิความจาํเป็น  ก็ไมค่วรทีÉจะเก็บเอาไว ้ ควรจะสละไปแบ่งปนัไป   

ถา้สามารถทีÉจะอยู่แบบนกับวชไดก้็จะด ี  เพราะจะไดไ้มต่อ้งไปทาํภารกจิอย่างอืÉน   มี

ภารกจิเพยีงอย่างเดยีว   คอืการทาํใจใหส้งบ   การจะทาํใจใหส้งบกต็อ้งมีศีล   อย่างนอ้ยก็

ตอ้งเป็นศีล  ๘  สาํหรบัผูท้ีÉตอ้งการสรา้งความสงบของใจ  เพราะศีล  ๕  นีÊไมม่กีาํลงัพอ  ไม่

สามารถกาํจดันิวรณ ์  คอืกามฉนัทะทีÉจะกดีกนัไมใ่หเ้กดิความสงบขึÊนมา   ตอ้งใชศี้ลเป็น

เครืÉองมือช่วยเหลอื   ช่วยกาํจดักามฉนัทะ   กาํจดันิวรณ์   ถอืศีล   ๘   แลว้กต็อ้งปลกีวิเวก  

เพราะถา้อยู่ใกลก้บักามคุณ   ๕   คอืรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ก็จะทาํใหเ้กดิกามฉนัทะ

ขึÊนมา  ถา้อยู่ใกลรู้ป   ใกลเ้สยีง   ใกลก้ลิÉน   ใกลร้ส   ใกลโ้ผฏฐพัพะ  พอไดส้มัผสัรบัรู ้  กาม

ฉนัทะก็จะออกมาทนัท ี  เวลากามฉนัทะแสดงตนก็จะเขย่าจติใจ   ทาํใหฟุ้้ งซ่าน   ทาํให ้

วุน่วาย  ทาํใหเ้ครยีด   

ดงันัÊนผูท้ีÉตอ้งการทีÉจะทาํใจใหส้งบ   จงึจาํเป็นตอ้งไปปลกีวเิวก   ไปอยู่ตามป่าตามเขา   ไป

อยู่ตามสถานทีÉ   ทีÉห่างไกลจากรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะ   ทีÉจะคอยย ั Éวยวนกวนใจ   ทาํให ้

ไมม่สีตไิมม่สีมาธิทีÉจะทาํใจใหส้งบ   นีÉคอืการสรา้งความสงบทางใจ   ดว้ยเครืÉองมอืทีÉ

พระพทุธเจา้ทรงมอบให ้  เครืÉองมืออนัแรกกค็ือ   ทาน   ใหยุ้ตกิารหาทรพัยส์มบตัขิา้วของ

เงนิทอง   แลว้ก็ใหแ้บ่งปนัทรพัยส์มบตัขิา้วของเงนิทอง   ทีÉไมจ่าํเป็น   ทีÉไมต่อ้งอาศยั   ทีÉไม่

ตอ้งใชไ้ปใหห้มด   เพืÉอจะไดไ้มต่อ้งมากงัวล   ไมต่อ้งมาดูแล   ไมต่อ้งมารกัษา   ไมต่อ้งมา

จดัการ   เพราะถา้ยงัตอ้งมาเกีÉยวขอ้งอยู่   ก็จะเอาเวลาของการเจรญิสต ิ  ของการทาํใจให ้

สงบนีÊไป   ใจก็จะไมส่งบได ้  หรอืสงบก็จะสงบยาก   และสงบชา้กวา่ผูท้ีÉไมม่ภีาระเกีÉยวขอ้ง

กบัทรพัยต่์างๆ  เช่นนกับวชทีÉบวชแลว้ก็ไปอยู่ตามป่าตามเขา  ไมโ่ผลอ่อกมาตามบา้นตาม

เมอืง   นอกจากเวลาตอนทีÉออกมาบณิฑบาตเท่านัÊน   เพราะเป็นความจาํเป็น   เวลาออกมา

ช่วงบณิฑบาตก็จะสาํรวมอนิทรยี ์  สาํรวมตาหูจมกูลิÊนกาย   ดว้ยการเจรญิสติอยา่ง

สมํ Éาเสมอ   ไม่ปลอ่ยใหใ้จไหลไปตามกบัรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะทีÉไดส้มัผสัรบัรู ้  ใหมี้

สติอยูก่บักจิทีÉกาํลงัทาํอยูใ่นขณะนัÊน   คอืการบณิฑบาตเท่านัÊน   พอเสร็จกจิบณิฑบาตก็

รบีกลบัสู่ทีÉ   ปลกีวเิวกทนัท ี  และขณะทีÉตอ้งบรโิภคอาหาร   กต็อ้งคอยควบคมุกามฉนัทะ
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ไว ้ เพราะวา่เวลาบรโิภคอาหาร  ก็จาํเป็นจะตอ้งสมัผสักบัรูปของอาหาร  สขีองอาหาร  กลิÉน

ของอาหาร   รสของอาหาร   ถา้ไม่ระมดัระวงักเิลสตณัหากามฉนัทะก็จะเกดิขึÊนมาได ้  ก็จะ

ทาํใหเ้กดิความวุน่วายใจ   กบัการรบัประทานอาหารได ้  ถา้ไดร้บัอาหารทีÉไม่ถกูใจ   ไมถ่กู

กามฉนัทะ  ก็จะไมส่บายใจไมพ่อใจ  ถา้ไดร้บัของทีÉถกูใจ  ก็จะรบัประทานมากเกนิไปแลว้

ก็จะตดิ   อยากจะไดร้บัประทานอาหารทีÉชอบอยู่เรืÉอยๆ   เวลาทีÉไมไ่ดร้บัประทานอาหาร   ก็

เกดิความหงดุหงดิราํคาญใจขึÊนมา   ทาํใหเ้จรญิสตไิมไ่ด ้  เดนิจงกรมไมไ่ด ้  นั Éงสมาธิไมไ่ด ้ 

ดงันัÊนแมก้ระท ั Éงเวลาบรโิภคอาหาร   ถงึแมจ้ะอยู่ในป่าในเขา   กต็อ้งบรโิภคแบบมีสตมีิ

ปญัญา   

ถา้ยงัมกีามฉนัทะกบัอาหารทีÉบรโิภคอยู่   ท่านกส็อนใหเ้จรญิอาหาเรปฏกิลูสญัญา   คือให ้

พจิารณาความเป็นปฏกิลูของอาหารในสภาพต่างๆ   นอกจากสภาพทีÉมอียู่ในบาตร   ให ้

พจิารณาเวลาทีÉเขา้ไปในปาก   เวลาเคีÊยวเวลาบด   เวลาผสมกบันํÊาลาย   เวลากลนืเขา้ไปใน

ทอ้ง   และเวลาทีÉขบัถ่ายออกมา   เหลา่นีÊเป็นอาหารท ัÊงนัÊน   อาหารทีÉมกีามฉนัทะเป็นผู ้

หลงใหลคล ั Éงไคลอ้ยู่   ถา้พจิารณาแบบนีÊกามฉนัทะทีÉเกดิขึÊนก็จะดบัไป   หรอืกามฉนัทะทีÉ

ไมไ่ดเ้กดิก็จะไมเ่กดิขึÊนมา   วิธีฉนัของพระทา่นจงึฉนัในบาตร   แลว้กร็วมอาหารทัÊงหมด

เขา้ไปไวใ้นบาตร   คืออาหารอนัใดทีÉจะเขา้ไปอยูใ่นทอ้ง   ทา่นกเ็อาไปใสไ่วใ้นบาตร  

สมมตุิบาตรวา่เป็นทอ้ง   แลว้กค็ลกุคนมนัเขา้ไป   ใหเ้หมือนกบัอาหารทีÉเขา้ไปอยูใ่นทอ้ง  

ไม่ว่าจะเป็นของหวานของคาว   เครืÉองดืÉม   อะไรต่างๆ   ทีÉจะตอ้งเขา้ไปอยู่ในทอ้ง   ก็เอาใส่

ไวใ้นบาตร   แลว้ก็คลกุมนัคนมนัใหเ้หมอืนกบัอาหารทีÉอยู่ในทอ้งเลย   แลว้กร็บัประทาน

มนัอย่างนัÊน   ถา้รบัประทานมนัอย่างนัÊนแลว้   มนัจะไม่มกีามฉนัทะ   จะรบัประทานอย่าง

สงบอย่างสบายใจ   แต่จะไมม่คีวามสุขเหมอืนกบัเวลารบัประทานดว้ยกามฉนัทะ   แต่

ความสุขแบบนีÊ เป็นความสุขทีÉเป็นโทษ  เพราะมนัจะทาํใหห้ลงใหลคล ั Éงไคล ้ ทาํใหต้ดิ  และ

เวลาทีÉไมไ่ดร้บัประทานอาหารอย่างมคีวามสุข   ก็จะไมพ่อใจไมส่บายใจ   ก็จะดิÊนหา

ความสุขแบบนีÊ  การดิÊนหาความสุขแบบนีÊก็จะทาํใหใ้จไมส่งบ   

ดงันัÊนผูท้ีÉตอ้งการความสงบของใจ   จงึตอ้งระมดัระวงัในเรืÉองของการบรโิภคปจัจยั   ๔  

การบรโิภคปจัจยั   ๔   นีÊบรโิภคแบบใหเ้กดิกามฉนัทะก็ได ้  บรโิภคแบบไมเ่กดิก็ได ้  อย่าง
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อาหารทีÉพดูนีÊ   ตอ้งบรโิภคแบบนีÊ   คอืตอ้งคลกุอาหารมนัเขา้ไวใ้นบาตรเลย  อาหารท ัÊงคาว

ท ัÊงหวาน  ขนมนมเนยเครืÉองดืÉมต่างๆ  ทีÉจะเขา้ไปรวมกนัในทอ้งนัÊน  เอารวมกนัไวใ้นบาตร  

หรอืในภาชนะ   แลว้ก็ตกัมนัเขา้ไปในปาก   เคีÊยวบดกลนื   แลว้ก็พจิารณานึกภาพของ

อาหาร   ทีÉกาํลงัผสมกบันํÊาลาย   ทกีาํลงัเคีÊยวกาํลงับดอยู่   ถา้อยากจะเหน็ภาพชดัเจน   ก็

ลองคายออกมาดูก็ได ้ วา่มนัเอร็ดอร่อยมนัน่าดูอย่างไรหรอืไม ่ ถา้นึกถงึสภาพของอาหาร

อย่างนีÊ   จะไมม่กีามฉนัทะเกดิขึÊน   เวลาไมไ่ดร้บัประทานอาหารก็จะไมห่วิ   เพราะความหวิ

ส่วนใหญ่นีÊไม่ไดห้วิทีÉร่างกาย   แต่หวิทีÉใจ   หวิทีÉกามฉนัทะนีÉเอง   ร่างกายนีÊถา้ไมไ่ด ้

รบัประทานอาหารก็จะรูส้กึอ่อนเพลยีบา้ง   แต่จะไมห่วิโหย   ความหวิโหยนีÊเกดิจากกาม

ฉนัทะ   ถา้เวลาเกดิกามฉนัทะเกดิความหวิโหย   กต็อ้งใชอ้าหาเรปฏกูิลสญัญามาดบั   ถา้

พจิารณา   ถา้นึกถงึสภาพทีÉไมน่่าดูของอาหาร   เวลาทีÉอยู่ในปากอยู่ในทอ้ง   หรอืเวลาทีÉ

ขบัถ่ายออกมา   ความอยากจะรบัประทานอาหารก็จะหายไป   ก็จะทาํใหช่้วยในการใช ้

มาตรการเวลาอดอาหาร   เพราะถา้บางครัÊงบางเวลาหรอืวา่ปกต ิ  ถา้รบัประทานอาหาร

อย่างปกต ิ  เวลาทีÉจะภาวนานีÊจะงว่งเหงาหาวนอนไดจ้ะเกยีจครา้น   บางทกี็ตอ้งใช ้

มาตรการแกไ้ข   ก็คอืการผ่อนอาหาร   หรอืการอดอาหาร   อดทลีะ   ๓   วนับา้ง   ๕   วนับา้ง  

อาจจะดืÉมบา้ง  ของเหลว  เช่นในช่วงบ่ายๆ  นํÊาปานะ  นํÊาผลไม ้ อะไรต่างๆทีÉอนุญาตใหฉ้นั

ไดด้ืÉมได ้  พอทีÉจะบรรเทาความอดิโรยของทางร่างกาย   แต่จะไมถ่งึกบัทาํใหง้ว่งเหงา

หาวนอน   

ผูท้ีÉตอ้งการเรง่ความเพยีร  ผูท้ีÉตอ้งการกาํจดันิวรณ์  คือความงว่งเหงาหาวนอน  มกัจะใช้

การอดอาหาร   เป็นเครืÉองมือ   เพราะเวลาอดอาหารแลว้นีÊ   ความงว่งเหงาหาวนอนนีÊจะไม่

ม ี ความเกยีจครา้นจะไม่ม ี ความเพยีรจะมาเอง   เวลานั Éงก็ไมง่ว่งเหงาหาวนอนไมส่ปัหงก  

เวลาเดนิก็ไม่รูส้กึขีÊเกยีจไมอ่ยากเดนิ   จะเดนิไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่วอ่งไว   จะภาวนาเจรญิ

สตไิดอ้ย่างต่อเนืÉอง   เดนิจงกรมเมืÉอยก็กลบัมานั Éงสมาธิ   เวลาใจปรุงแต่งไปคิดถงึอาหาร  

กใ็ชส้ติหยดุความคดิปรุงแต่ง   หรอืใชป้ญัญาคืออาหาเรปฏกิลูสญัญามาสอนใจ   ความ

หวิทางใจกจ็ะหายไป   กจ็ะทาํใจใหเ้ขา้สูค่วามสงบได ้  การอดอาหารนีÊจะบงัคบัใหต้อ้ง

ภาวนาอยู่อย่างต่อเนืÉอง   เพราะเวลาใดทีÉไมภ่าวนา   เวลานัÊนใจจะคิดปรุงแต่งไปถงึอาหาร  

แลว้ก็จะเกดิความหวิโหย   เกดิความทรมานใจขึÊนมา   แต่ถา้มเีครืÉองมอืไวค้อยแกไ้ข   เช่น
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อาหาเรปฏกูิลสญัญา  หรอืการเจรญิสตอิย่างต่อเนืÉอง   เพืÉอใหใ้จเขา้สู่ความสงบ  พอใจเขา้

สู่ความสงบแลว้ความหวิโหย   ทีÉเกดิจากกามฉนัทะนีÊก็จะหายไป   ความอิÉมเหมอืนกบัได ้

รบัประทานอาหาร  ก็เกดิขึÊนมาจากความสงบของใจนีÉเอง   

นีÉแหละผูท้ีÉตอ้งการภาวนา   ทุ่มเทชวีติจติใจใหก้บัการภาวนา   จาํเป็นจะตอ้งหามาตรการ

เหลา่นีÊมาบงัคบัใจใหภ้าวนา   มาป้องกนัมาแกน้ิวรณต่์างๆ   ทีÉจะเป็นอปุสรรคขวางกัÊนการ

ทาํใจใหส้งบ  ถา้ไดท้าํอย่างนีÊแลว้ธรรมก็จะเจรญิงอกงามกา้วหนา้ขึÊนไปตามลาํดบั  ข ัÊนตน้

ก็จะเจรญิสต ิ พอสตต่ิอเนืÉองเวลานั Éง  จติก็จะรวมสู่อปัปนาฯได ้ หรอืสู่ขณิกะ  ในเบืÊองตน้

แรกๆนีÊจะเขา้สู่ขณิกะก่อน   เขา้แป๊บเดยีวแลว้ก็ถอนออกมา   เพราะรูส้กึมคีวามตืÉนเตน้

มหศัจรรยใ์จ   จนไม่สามารถควบคุมความตืÉนเตน้ดใีจนัÊนได ้  แต่พอครัÊงต่อๆไปเริÉมรูแ้ลว้

วา่   เวลาจติสงบเป็นอย่างไร   และเวลาสงบจะรกัษาใหส้งบต่อไปอย่างไร   ก็จะพยายาม

รกัษาใหส้งบไปใหน้านขึÊนไปเรืÉอยๆ   จติจะสงบนานไมน่าน   ก็ขึÊนอยู่กบักาํลงัของสตวิา่มี

มากมนีอ้ย   ถา้สตมินีอ้ยก็จะสงบไดไ้มน่าน   ถา้สตมิมีากคอืเจรญิสตอิย่างต่อเนืÉอง

ตลอดเวลา  ก่อนทีÉจะมานั Éงสมาธิ  พอนั Éงสมาธิ  สตทิีÉต่อเนืÉองนีÊก็จะมกีาํลงัทีÉจะดนัใจใหเ้ขา้

สู่ความสงบ  แลว้อยู่ไดน้าน  ดงันัÊนการเจรญิสตจิงึเป็นเหตทุีÉสาํคญัอย่างมาก  สาํหรบัการ

ทีÉจะทาํใหเ้กดิสมาธิ   คอืความสงบของใจขึÊนมา   และจะสงบไดน้าน   สงบไดน้านเท่าไหร่ก็

ไดค้วามสุขไดน้านขึÊนเท่านัÊน   เหมอืนกบัคนทีÉนอนไดพ้กัผ่อนหลบันอน   ถา้ไดพ้กัผ่อน

หลบันอนไมน่าน   ก็จะไม่รูส้กึวา่มกีาํลงัวงัชามาก   ไมเ่หมอืนกบัคนทีÉไดพ้กัผอ่นหลบันอน

มาก   เวลานอนมากๆไดพ้กัผ่อนเต็มทีÉ   จะรูส้กึสดชืÉนแขง็แรงมกีาํลงัวงัชา   ทีÉจะไปทาํ

ภารกจิการงานต่างๆ   ถา้ไดน้อนหลบัเพยีงเลก็นอ้ย   เวลาตืÉนขึÊนมาก็จะรูส้กึนอนไมอ่ิÉม

นอนไมพ่อ  กาํลงัวงัชาเรีÉยวแรงยงัมไีมเ่ต็มทีÉ  เวลาไปทาํงานทาํการก็จะทาํไดไ้มน่าน  ทาํได ้

ไมม่าก   ก็ตอ้งกลบัมาพกัผ่อนหลบันอนต่อ   ดงันัÊนในเบืÊองตน้จงึควรเจริญสตใิหม้ากๆ  

ใหต่้อเนืÉองใหเ้ป็นสมัปชญัญะ  ใหม้สีตริะลกึรูอ้ยู่ตลอดเวลา  อยู่ในปจัจุบนัตลอดเวลา  ไม่

ไปคดิปรุงแต่งถงึเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊคนนัÊนคนนีÊ   

ในเบืÊองตน้เวลาทีÉเจรญิสต ิ  ถา้ไมจ่าํเป็นจรงิๆอย่าไปคดิเรืÉองราวต่างๆ   ถา้จะคดิก็ตอ้งคดิ

ในเรืÉองของปญัญาเท่านัÊน  คดิในเรืÉองของไตรลกัษณ ์ คดิในเรืÉองของอสุภะ  คดิถงึในเรืÉอง
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ของความตาย   ของการดบัของสิÉงต่างๆ   ของบคุคลต่างๆ   ถา้คดิแบบนีÊกเ็รยีกวา่เป็น

ปญัญาอบรมสมาธิ   เป็นการเจรญิสตดิว้ยปญัญา   ธมัมานุสต ิ  ถา้ใชก้ารบรกิรรมพทุโธ  

หรอืใชก้ารดูการเคลืÉอนไหวของร่างกาย   ก็เรยีกวา่เป็นการใชส้ตทิาํใจใหส้งบ   ไมว่า่จะวธิี

ใดก็ตาม  ผลก็ตอ้งเหมอืนกนั  คอืจติจะรวมเขา้สูค่วามสงบ   เป็นอเุบกขา   เป็นเอกคัคตา

รมณ์  สกัแตว่่ารู ้  ว่างปราศจากความคิดปรุงแต่งต่างๆ  ปราศจากอารมณ์ต่างๆ  ตอนนัÊน

อารมณต่์างๆขาดไปจากใจ   ไมว่า่จะยงัไดส้มัผสัรบัรูก้บัรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะหรอืไม่

ก็ตาม  แต่ใจนัÊนไมม่อีารมณก์บัสิÉงเหลา่นัÊน  ก็สกัแต่วา่รูเ้ฉยๆ  ไดย้นิเสยีงก็สกัแต่วา่ไดย้นิ

เฉยๆ   นีÉคอืสมาธิทีÉเราควรทีÉจะเจรญิกนัใหม้ากๆ   อย่าไปสนใจกบัสมาธิแบบทีÉปรากฏให ้

เหน็ภาพต่างๆเรืÉองราวต่างๆ   อาการอะไรต่างๆทีÉเกดิขึÊนในขณะทีÉน ั Éงสมาธิ   ก็อย่าไปสนใจ  

ใหก้ลบัมาเจรญิสตอิย่างต่อเนืÉองต่อไป   ถา้บรกิรรมพทุโธก็บรกิรรมพทุโธต่อไป   ถา้ดูลม

หายใจเขา้ออกก็ดูลมหายใจต่อไป   ถา้กาํหนดสตสิกัแต่วา่รูก้็ใหส้กัแต่วา่รู ้  อย่าไปตามรู ้

กบัเรืÉองราวทีÉมาปรากฏ   เหมอืนกบันั Éงดูภาพยนตดู์ละครอย่างนัÊน   สิÉงทีÉมาปรากฏมนัไมม่ี

คุณมปีระโยชนก์บัจติใจ   ไมไ่ดเ้ป็นฐานกาํลงัของวปิสัสนาของปญัญา   ถา้ไปเพลดิเพลนิ

กบัเหตกุารณต่์างๆ   ภาพต่างๆทีÉปรากฏขึÊนมาในขณะทีÉน ั Éงอยู่ในสมาธินัÊน   เวลาออกจาก

สมาธิมานีÊก็จะเป็นเหมอืนกบัไมไ่ดน้ ั Éงสมาธิ   เพราะจะไมม่อีเุบกขาความนิÉงความเยน็  

ความสงบความสบายตดิออกมาเลย   เหมอืนกบัคนทีÉนอนหลบัสนิทกบัคนทีÉนอนหลบั

แลว้ฝนัไป   คนทีÉนอนหลบัสนิทนีÊ เวลาตืÉนขึÊนมาจะสดชืÉน   จะมกีาํลงัวงัชามเีรีÉยวแรง   แต่

คนทีÉนอนหลบัฝนัไปเวลาตืÉนขึÊนมานีÊจะไมรู่ส้กึวา่สดชืÉน   หรอืบางทถีา้ฝนัรา้ยก็อาจจะตืÉน

ขึÊนมาดว้ยความอดิโรย  เหนืÉอยก็ม ี  

ดงันัÊนอย่าไปหลงกบัมจิฉาสมาธิ   คอืนิมติต่างๆ   นอกจากนิมติหรอืภาพทีÉเป็นเรืÉองของ

ปญัญาเท่านัÊน   เช่นเหน็ความตายอย่างนีÊ   เหน็ใครตายก็ได ้  เหน็เราตายก็ได ้  เหน็คนทีÉเรา

รกัตายก็ได ้  แลว้เราทาํใจยอมรบักบัความตายได ้  ถา้อย่างนีÊ   เหน็อย่างนีÊก็เป็นประโยชน ์ 

เพราะต่อไปมนัจะตอ้งเกดิขึÊนอย่างแน่นอน   เวลาทีÉคนรกัคนทีÉเรารกัตอ้งจากเราไป   หรอื

เวลาทีÉร่างกายของเราจะตอ้งตายไป   ถา้เราไดซ้อ้มตายไวก่้อนแลว้   เราก็จะไมวุ่น่วายไม่

ทกุขไ์มเ่ดอืดรอ้น   เพราะขณะทีÉเราอยู่ในสมาธิ   ใจของเราจะไมม่อีารมณก์บัความเป็น

ความตาย   จะสกัแต่วา่รูไ้ด ้  รูว้า่ร่างกายของเราไดต้ายไปแลว้  ตอนนีÊเขาจบัเอาใส่โลงแลว้  
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ตอนนีÊเขาเอาเขา้เตาเผาแลว้   ตอนนีÊไฟเริÉมไหมร่้างกายของเราแลว้   ไหมไ้ปจนกระท ั Éง

กลายเป็นเศษกระดูกเศษขีÊเถา้ไป   ถา้ใจสามารถดูอย่างนีÊไดด้ว้ยอเุบกขา   ต่อไปเวลาเจอ

ของจรงิขึÊนมา   ก็จะรูส้กึเฉยๆ   เพราะไดซ้อ้ม   ไดท้าํการบา้นมาแลว้   นีÉคอืนิมติทีÉมคีุณมี

ประโยชน ์  แต่ถา้เรายงัไมรู่จ้กัใชน้ิมติ   ก็อย่างทีÉพดูไวว้า่นิมตินีÊก็เป็นเหมือนกบัมดี   ถา้เรา

ไมรู่จ้กัใชม้ดี   ไปหยบิมดีมาหยบิไมถ่กูกบ็าดมอืได ้  เหมอืนเดก็   เราจะไมย่อมใหเ้ดก็จบั

มดี   เพราะเรารูว้่าเดก็ยงัจบัมดีไมเ่ป็น   แทนทีÉจะไปจบัดา้ม   ไปจบัปลายมดีเขา้เดี Ìยวก็ถกู

มดีบาดเอา   ฉนัใด   นิมติต่างๆทีÉปรากฏในสมาธิก็เป็นอย่างนัÊน   ถา้ไมรู่จ้กัใชน้ิมิตใหเ้กดิ

ประโยชนใ์หเ้ป็นปญัญา   ก็อย่าไปยุ่งกบัมนัดกีวา่   เพราะเดี Ìยวมนัจะบาดมอืเอา   เช่นได ้

เหน็นิมติทีÉสวยทีÉงาม   ไดไ้ปตามสถานทีÉต่างๆทีÉวจิติรพสิดาร   เหน็แลว้เกดิความสุข   อนันีÊ

มนัก็เป็นกามฉนัทะในใจโดยทีÉไมรู่ส้กึตวั  นีÉคอืเรืÉองของมจิฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิ   

ถา้สมัมาสมาธินีÊ จติตอ้งสงบ   รวมเป็นหนึÉงเอกคัคตารมณ์  อเุบกขา   วา่งไม่มีอะไรใหรู้ใ้ห ้

เหน็  ถา้ยงัรูย้งัเหน็อะไรอยู่ก็แสดงวา่ยงัไมถ่งึอปัปนาฯ  ตอ้งบรกิรรมต่อไป  ตอ้งเจรญิสติ

ต่อไป  จนกวา่มนัจะเขา้สู่ความวา่ง   เขา้สู่ความสงบอย่างเต็มทีÉ   แลว้การบรกิรรมการดูลม  

ก็จะหายไปหยุดไปเอง   แลว้เวลาอยูใ่นความสงบกย็งัไม่ใช่เวลาทีÉจะเจรญิปญัญา   ยงั

ไม่ใช่เวลาทีÉจะพจิารณาอนิจจงัทกุขงัอนตัตา   ไม่ใช่เวลาทีÉจะพจิารณาอสุภะ   พจิารณา

ธาต ุ ๔   ดินนํÊาลมไฟ  จะพจิารณานีÊ ตอ้งรอใหจ้ติถอนออกจากสมาธิกอ่น  ออกจากความ

สงบกอ่น   พอออกจากความสงบแลว้   เริÉมมีความคิดปรุงแต่ง   เริÉมรบัรูรู้ปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ  จงึค่อยดึงเอามาคดิทางปญัญา  เบืÊองตน้ก็ใหค้ดิทีÉร่างกายเราก่อน  หรอืใหค้ดิ

อยู่กบัสิÉงทีÉเรายงัรกัยงัหวงอยู่   ถา้เรายงัรกัยงัหวงทรพัยส์มบตัขิา้วของเงนิทอง   ยงัหวง

ลาภยศสรรเสรญิ   ยงัหวงรูปเสยีงกลิÉนรสโผฏฐพัพะชนิดนัÊนชนิดนีÊอยู่   หรอืยงัตดิอยู่   ก็

ตอ้งพจิารณาไตรลกัษณใ์นสิÉงนัÊนๆ   ใหเ้หน็วา่มนัเป็นความสุขช ั Éวคราว   แต่มนัจะเป็น

ความทกุขเ์วลาทีÉไม่ไดเ้สพไมไ่ดส้มัผสั   หรอืเวลาทีÉสูญเสยีสิÉงทีÉรกัไปสิÉงทีÉชอบไป   ให ้

พจิารณาอย่างนีÊ    เพราะวา่ไมช่า้ก็เร็วเขาจะตอ้งจากเราไป   หรอืไมเ่ช่นนัÊนเราก็ตอ้งจากเขา

ไป  เป็นธรรมดา  เรยีกว่าอนิจจงั  เราหา้มไมไ่ดส้ ั Éงไมไ่ดว้า่ตอ้งอยู่กบัเราไปตลอด  เป็นของ

เราไปตลอด   เรยีกว่าอนัตตา   ถา้ไปอยากใหเ้ขาอยู่กบัเราไปตลอด   อยากใหเ้ขาเป็นตามทีÉ

เราตอ้งการ  พอเขาไมเ่ป็นเราก็จะเกดิความทกุขใ์จขึÊนมา   
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ทกุขเ์พราะความอยาก   ไม่ไดท้กุขเ์พราะว่าเขาเป็นอนิจจงัหรอืเป็นอนตัตา   ทกุข์

เพราะว่าเราฝืน   เราไม่ยอมใหเ้ขาเป็นอนิจจงั   ไม่ยอมใหเ้ขาเป็นอนตัตา   เราตอ้งการให ้

เขาเป็นนิจจงัเป็นนตัตา   เราตอ้งการใหเ้ขาไมเ่ปลีÉยนแปลงไมเ่สืÉอมไมจ่ากเราไป   ไม่

ตอ้งการ   เราตอ้งการใหเ้ขาอยู่ภายใตค้าํส ั Éงของเรา   พอไมไ่ดเ้ป็นดงัทีÉใจตอ้งการก็เกดิ

ความทกุขข์ึÊนมา  แต่ถา้เหน็ดว้ยปญัญาวา่เขาตอ้งเปลีÉยนเขาตอ้งหมดไป  เราหา้มเขาไมไ่ด ้

ส ั Éงเขาไมไ่ด ้ เราก็หยุดความอยากเสยี  ปลอ่ยเขาไปตามเรืÉองของเขา  เขาจะอยู่ก็อยู่ไป  เขา

จะเปลีÉยนก็ปลอ่ยเขาเปลีÉยนไป   เขาจะเป็นอะไรก็ปลอ่ยเขาเป็นไป   ถา้เราไมส่ามารถทีÉจะ

ทาํอะไรไดก้็ตอ้งปลอ่ย   ถา้ยงัพอจะทาํอะไรไดอ้ยู่ก็ทาํไป   แต่ก็ตอ้งรูว้า่ไมช่า้ก็เร็วก็จะถงึ

ขดีทีÉทาํอะไรไมไ่ดอ้ยู่ด ี พอถงึขดีนัÊนแลว้ตอ้งปลอ่ย  ถา้ปลอ่ยแลว้จะไมท่กุข ์ ถา้ไมป่ลอ่ย

จะทกุข ์  นีÉคอืการเจรญิปญัญากบัสิÉงต่างๆ   ทีÉใจไปมคีวามเกีÉยวขอ้ง   มคีวามผูกพนั   มี

อปุาทาน  มตีณัหาความอยาก  ตอ้งพจิารณาไตรลกัษณ์ถงึจะตดัอปุาทาน  ตดัความอยาก

ในสิÉงต่างๆได ้  ไมว่า่จะเป็นของภายนอกร่างกาย   คือลาภยศสรรเสรญิ   รูปเสยีงกลิÉนรส

โผฏฐพัพะ   หรอืจะเป็นร่างกายก็ด ี  ร่างกายของเราก็เป็นแบบเดยีวกนั   เป็นอนิจจงัทกุขงั

อนตัตาเหมอืนกนั   หรอืถา้มีความรกัมีความใครใ่นรา่งกายของผูอ้ืÉน   กต็อ้งพจิารณาอสุ

ภะ   ดูความไม่สวยงามของรา่งกายของผูอ้ืÉน   เพืÉอทีÉจะไดก้าํจดักามารมณ์   อสุภะนีÊส่วน

ใหญ่เราดูร่างกายของผูอ้ืÉน   ถา้มนัเกีÉยวกบัเรืÉองของกามารมณ ์  เพราะวา่เราไปเหน็วา่เขา

สวยเขางาม   จงึเกดิกามารมณข์ึÊนมา   ถา้เราตอ้งการรกัษาศีลของเรา   คอืศีลของนกับวช  

เช่นศีล   ๘   หรอืศีล   ๒๒๗   หรอืศีล   ๑๐   นีÊ   ถา้ไมม่กีารเจรญิอสุภะแลว้   เดี Ìยวก็จะเกดิ

กามารมณข์ึÊนมา   แลว้ก็จะไมส่ามารถรกัษาศีลได ้  ผูท้ีÉเป็นนกับวชท ัÊงหลายจงึจาํเป็น

จะตอ้งเจรญิอสุภกรรมฐานอยูเ่รืÉอยๆ   เพืÉอคอยกาํราบคอยกาํจดักามราคะกามารมณ์

ต่างๆ   เวลาทีÉไปเหน็รูปร่างหนา้ตาทีÉสวยทีÉงามทีÉน่ารกัทีÉน่าชืÉนชมยนิด ี  อนันีÊตอ้งพจิารณา

ส่วนทีÉไมน่่ารกัไมน่่าดู   ดูสภาพอนัทีÉจะตอ้งเกดิขึÊนกบัร่างกายนัÊน   เช่นเวลาแก่เป็นอย่างไร  

เวลาตายไปเป็นอย่างไร   ตายไป   ๓   วนัเป็นยงัไง   ขึÊนอดืพองขึÊนมาเป็นอย่างไร   เวลาเน่า

แฟะแตก   อวยัวะต่างๆแตกออกมาเป็นอย่างไร   นํÊาอะไรต่างๆไหลออกมา   ส่งกลิÉนเหมน็

ออกมาเป็นอย่างไร   ตอ้งพจิารณาแบบนีÊถงึจะทาํใหด้บักามารมณไ์ด ้  จะสามารถอยู่แบบ

นกับวช   รกัษาศีลของผูป้ฏบิตัธิรรมได ้  ถา้ไมม่อีสุภกรรมฐานนีÊ   อาจจะถอืศีลได ้  ๓   วนั  
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๗   วนัแลว้ก็ขอลากลบับา้น   กลบัไปหาแฟนคิดถงึแฟน   อย่างนีÊก็จะไม่สามารถทีÉจะไปถงึ

ฟากนูน้ได ้ พายเรอืไปครึÉงทางก็ขอพายกลบั  กลบัมาฟากนีÊอกีแลว้  ถา้อยากจะไปแบบไม่

กลบั   ก็ตอ้งพจิารณาอสุภกรรมฐานอยู่เรืÉอยๆ   แลว้รบัรองไดว้า่   จะไมอ่ยากกลบัมาหาผี

ดบิ  ผเีดนิได ้ แต่ถา้ไมพ่จิารณาก็จะคิดวา่กลบัมาหาเทพบตุรเทพธิดา   

นีÉคอืเรืÉองของปญัญา   เวลาทีÉออกจากสมาธิมา   ไม่ควรปลอ่ยใหใ้จคดิไปตามทางของ

กเิลส   คิดไปทางความโลภความอยากต่างๆ   ใหพ้จิารณาไตรลกัษณ์   พจิารณาอสภุะ  

พจิารณาปฏกิลู   พจิารณาธาต ุ  ๔   ถา้เรามคีวามรูเ้หลา่นีÊอยู่แลว้   มนัจะหยุดความอยาก

ต่างๆได ้  หยุดความกลวัได ้  ความกลวัก็เป็นความอยากแบบหนึÉง   กลวัตายก็เพราะวา่

อยากอยู่   ไมอ่ยากตาย   แต่ถา้พจิารณาวา่มนัตอ้งตาย   แต่สิÉงทีÉมนัตายมนัไมใ่ช่เรา   เราไป

กลวัทาํไม   มนัเป็นเพยีงดนินํÊาลมไฟ   เป็นตุก๊ตาตวัหนึÉงทีÉเราไดม้าจากพอ่จากแมเ่ท่า

นัÊนเอง   แลว้มนัก็ตายกนัทกุคน   มใีครไมต่ายบา้ง   ไปงานศพทไีรก็เหน็แต่คนตายทกุท ี 

แลว้ทีÉตายมนัเป็นอะไร  มนัก็เป็นเพยีงดนินํÊาลมไฟ  นีÉคอืการพจิารณาดว้ยปญัญา   เวลาทีÉ

ออกจากสมาธิมา   ถา้พจิารณาไปไดแ้ลว้สกัระยะหนึÉง   จติเริÉมเถลไถลไม่ยอมพจิารณา

ทางปญัญา   เริÉมไปคดิปรุงแต่งถงึเรืÉองนัÊนเรืÉองนีÊ คนนัÊนคนนีÊ    กถ็งึเวลาทีÉจะตอ้งหยดุ

พจิารณา   แลว้กก็ลบัเขา้ไปในสมาธิใหม่   แสดงว่ากาํลงัหมดแลว้กาํลงัของสมาธ ิ 

อเุบกขาหมดแลว้   กเิลสตณัหาเริÉมออกมาก่อกวนแลว้   เริÉมอยากจะไปทาํโนน้ทาํนีÉดูนั Éนดู

นีÉฟงัโน่นฟงันีÉ   ตอนนัÊนก็ตอ้งหยุดการเจรญิปญัญา   กลบัไปเขา้ไปในสมาธิใหม ่  ดว้ยการ

บรกิรรมพทุโธดว้ยการดูลมหายใจ   หรอืวา่ดว้ยการเจรญิสตกิาํหนด   ถา้มกีาํลงัมากๆ

เพยีงแต่กาํหนดใหใ้จนิÉงๆไมใ่หค้ดิอะไร   คอยเฝ้าดูความคดิเวลาคิดก็หยุดมนั   หยุดมนั  

เดี Ìยวมนัก็สงบได ้  อนันีÊแลว้แต่ความชาํนาญของผูท้ีÉไดเ้จรญิสมาธิมา   จะคลอ่งแคลว่

วอ่งไว  จะรูว้ธิีเขา้ไดอ้ย่างงา่ยดายวา่ทาํอย่างไร   

ดงันัÊนกอ่นทีÉจะออกทางปญัญา   กค็วรทีÉจะฝึกสมาธิใหชํ้านาญ   ใหค้ลอ่งแคลว่กอ่น   ให ้

สามารถเขา้ไดท้กุเวลา   ถา้เขา้ไดบ้า้งเขา้ไม่ไดบ้า้ง   เวลาออกมาเจรญิปญัญาแลว้จติมนั

พยศ   เกดิความฟุ้ งซ่านขึÊนมาอาจจะไม่สามารถดงึมนั   หรอืหยุดความฟุ้ งซ่านนัÊนได ้ 

เพราะไมรู่จ้กัวธิีกลบัเขา้ไปในสมาธิ   ดงันัÊนควรฝึกสมาธิใหช้าํนาญ   เรืÉองปญัญาค่อย
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ตามมา   ค่อยเป็นค่อยไป   เอาสมาธิใหม้นัแน่น   ใหม้นัคลอ่งแคลว่   สามารถเขา้ไดท้กุเวลา

นาททีีÉตอ้งการจะเขา้   แลว้ค่อยออกมาเจรญิทางปญัญา   เจรญิพจิารณาไปเรืÉอยๆ   แลว้

ต่อไปความอยากต่างๆ   กจ็ะถกูปญัญากาํจดัไป   เป็นข ัÊนๆไป   ขัÊนของพระโสดาบนั   ขัÊน

ของพระสกทิาคามี   ขัÊนของพระอนาคามี   ขัÊนของพระอรหนัต ์  นีÊ กมี็ตณัหาดว้ยกนัทกุ

ขัÊน   ตอ้งเหน็อรยิสจั   ๔   ในทกุขัÊน   เหน็วา่ตอนนีÊใจทกุขเ์พราะตณัหาแบบนีÊของข ัÊนนีÊ   ใจ

ทกุขเ์พราะตณัหาแบบนีÊของข ัÊนนีÊ   มเีป็นข ัÊนๆไป   ตณัหาแต่ละข ัÊนนีÊจะไมเ่หมอืนกนั   พอ

ปฏบิตัไิปแลว้มนัก็จะเจอเอง   ของพวกนีÊ   ตณัหาเหลา่นีÊมนัเหมอืนกบัเป็นขา้ศึกศตัรู   ทีÉ

คอยทีÉจะทาํลาย   สงัหารเรา   เวลาทีÉเราเดนิทางไปสู่พระนิพพาน   มนัจะคอยดกัอยู่ขา้งทาง  

แลว้คอยออกมาสกดักัÊน   ไมใ่หเ้ราไดเ้ดนิทางไปอย่างสะดวกราบรืÉนงา่ยดาย   มนัจะมอียู่

ทกุข ัÊนมอียู่   ๔   ข ัÊนดว้ยกนั   ตณัหาทัÊงหลาย   มนักอ็ยูใ่นกรอบของกามตณัหา   ภวตณัหา  

และวภิวตณัหานีÉ เอง  แต่เป้าหมายของมนั  มนัต่างกนัไป  แต่ผูป้ฏบิตัิเมืÉอปฏบิตัิไปกจ็ะรู ้

เอง  จะเหน็เองวา่เป็นตณัหาแบบไหน  แลว้จะแกอ้ยา่งไร  กต็อ้งแกด้ว้ยปญัญา  แกด้ว้ย

ไตรลกัษณ์นีÊ    แกด้ว้ยอสภุะ   แกด้ว้ยอาหาเรปฏกิลูสญัญา   แกด้ว้ยธาต ุ  ๔   มนักมี็เท่านีÊ

แหละ   

ถา้เหน็ธรรมเหลา่นีÊแลว้จะสามารถทีÉจะกาํจดั   ทาํลายขา้ศึกศตัรูทีÉคอยขวางกัÊนไมใ่หไ้ปถงึ

พระนิพพานได ้ พอขา้ศึกศตัรูทีÉคอยขวางกัÊนถกูทาํลายหมดแลว้   จติก็ถงึพระนิพพานเอง  

ถงึในทีÉสุด   ถงึปรมงั   สุขงั   ถงึปรมงั   สุญญงั   นีÉคอืความสุขทีÉถาวร   ความสุขทีÉแทจ้รงิ   ทีÉ

สูงสุด   ความดบัทกุขท์ีÉถาวร   อยู่ทีÉพระนิพพานนีÊ เอง   อยู่ทีÉปรมงั   สุขงั   อยู่ทีÉนิพพานงั  

ปรมงั   สุญญงั  นิพพานงั   ปรมงั   สุขงันีÉเอง   เกดิจากการทีÉเราทุ่มเทชวีติจติใจใหก้บัการทาํ

ใจใหส้งบ   สละทรพัยส์มบตั ิ  สละขา้วของเงนิทอง   สละลาภยศสรรเสรญิ   สละความสุข

ทางตาหูจมกูลิÊนกาย   อย่างทีÉเจา้ชายสทิธตัถะไดท้รงสละ   แลว้ก็ออกบาํเพญ็อยู่แบบ

นกับวช   ถอืศีลของนกับวช   เจรญิสตติลอดเวลา   เพืÉอใหใ้จเขา้สู่สมาธิ   พอชาํนาญในทาง

สมาธิแลว้ก็ออกทางปญัญา   พจิารณาธรรมท ัÊงหลายความจรงิท ัÊงหลาย   เช่นไตรลกัษณ ์ 

เช่นธาต ุ  ๔   เช่นอสุภะ   เช่นอาหาเรปฏกูิลสญัญา   พจิารณาไป   แลว้ก็จะมเีครืÉองไม ้

เครืÉองมอื   ไวท้าํลายขา้ศึกศตัรูคอืตณัหาต่างๆ   ทีÉคอยสกดักัÊนการใหจ้ติเดนิไปถงึพระ
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นิพพาน   แลว้ก็ไมม่อีะไร   ไมม่กีเิลสตวัไหน   ตณัหาตวัไหนทีÉจะมอีาํนาจ   ทีÉจะต่อตา้นกบั

พลงัของธรรมได ้  

ธรรมยอ่มชนะอธรรมเสมอ   อธรรมก็คอืกเิลสตณัหานีÉเอง   ธรรมก็คอืปญัญาทีÉเราเจรญิ

กนัเพืÉอใหเ้หน็ความจรงิ   แลว้ก็ใชค้วามจรงินีÊมาทาํลายความหลง   มาทาํลายของปลอม

ท ัÊงหลายใหห้มดไปจากใจ   แลว้ใจก็จะสงบไปตลอดเวลา  ถาวรไมม่วีนัสิÊนสุด  นีÉแหละคอื

ใจของพระพทุธเจา้และใจของพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลาย   แมจ้นบดันีÊใจของท่านก็ยงัอยู่  

ยงัม ี  ยงัเป็น   ยงัสงบอย่างนีÊอยู่   ใจของพวกเราก็จะเป็นเช่นเดยีวกนั   ถา้เราปฏบิตัติามทีÉ

พระพทุธเจา้และพระอรหนัตสาวกท ัÊงหลายไดป้ฏบิตักินั   

ถาม ในอริยิาบถต่างๆ   ยนืเดนินั Éงนอน   และเมืÉอทาํกจิกรรมต่างๆ   ใหท้าํความรูส้กึกบั

อริยิาบถนัÊนๆ   หรอือยู่กบัลมหายใจคะ   และตอ้งมคีาํบรกิรรมหรอืไม ่  โดยท ั Éวไป

ถา้ยนืนั Éงนอน   โยมมกัจะอยู่กบัลมหายใจ   แต่ถา้เดนิโยมจะทาํความรูส้กึตวัทีÉการ

เดนิ   ถา้ลา้งหนา้หวผีมกนิขา้วความรูส้กึก็จะอยู่ทีÉการกระทาํนัÊนๆ   แต่ถา้ไปทาํฟนั

พยายามใหค้วามรูส้กึอยู่ทีÉลมหายใจ   แต่กลบัจะไปอยู่ทีÉมอืหมอทีÉกาํลงัทาํ   เพราะ

มนัชดักวา่และเพราะเจบ็   อย่างนีÊไมถ่กูใช่หรอืไมค่ะ   เราควรดงึกลบัมาทีÉลม

หายใจหรอืเปลา่คะ 

ตอบ จะใชว้ธิีไหนก็ไดท้ีÉทาํใหใ้จเราสงบ  ใจเราไมป่รุงแต่งไมค่ดิ  ถา้อยู่ทีÉไหนแลว้  ใจมนั

นิÉงเป็นอเุบกขาก็ใชไ้ด ้

ถาม ฝึกเจรญิมรณานุสสตอิยู่เรืÉอยๆ   จนคดิวา่น่าจะไมก่ลวัตายเหมอืนเมืÉอก่อนแลว้  

เพราะเมืÉอก่อนจะกลวัมากวา่ตายแลว้จะไปไหน   ถา้จติดวงสุดทา้ยคดิไมด่เีช่นจะ

ไปอบายก่อน   แต่พอเจอเหตกุารณจ์รงิ   วา่ยนํÊาอยู่ในสระเปิดแลว้มฝีนตกฟ้าแลบ  

จติตกใจเหน็ร่างกายตะเกยีกตะกายวา่ยไมเ่ป็นท่าเลย   เนืÉองจากเกรงวา่ฟ้าจะผ่า

ลงมา  ก็เลยเขา้ใจว่าทีÉฝึกมายงัใชไ้ม่ไดเ้ลย  ตอ้งฝึกสตหิรอืสมาธิดา้นไหนเพิÉมเตมิ

อกีไหมคะ   และถา้กรณีทีÉฟ้าผ่าลงมาจรงิๆ   หรอือบุตัเิหตกุระทนัหนั   ควรใช ้
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ปญัญาพจิารณาไปเลยไหมคะ   วา่ร่างกายไม่ใช่ของเรา   คอืปลอ่ยไปเลยถา้เลีÉยง

ไมไ่ดจ้รงิๆ   

ตอบ ก็เหมอืนกบัใชอ้าวุธต่อสูก้บัขา้ศึกศตัรู   เรามอีะไรก็ตอ้งชกัออกมาใชต้อนนัÊนเลย  

มมีดีก็ตอ้งใชม้ดี  มปืีนก็ตอ้งใชปื้น  ตอนนัÊนเรามอีะไรก็ตอ้งใชม้นั  มสีตกิ็ใชส้ติ  มี

ปญัญาก็ใชป้ญัญา  แลว้แต่เราจะม ี ถา้ไมม่กี็สอบตก  ก็ถกูเขาฆ่า  แทนทีÉเราจะฆ่า

เขาๆก็ฆ่าเรา   ถงึบอกวา่ตอ้งพยายามสรา้งอาวุธไว ้  ใหม้อียู่ใกลต้วัเราตลอดเวลา  

การพจิารณาอยา่งต่อเนืÉองนีÊ แหละ   เป็นเหมือนกบัการมีอาวธุคู่มืออยูคู่่กาย   พอ

ถงึเวลาจะใชม้นัๆกจ็ะใชไ้ดท้นัที   แต่ถา้ไม่พจิารณาเลยพอถงึเวลามนัก็

พจิารณาไม่ออก  ปลงไม่ลง  แลว้ถา้ไม่มีสมาธมินักท็าํใจใหนิ้Éงไม่ได ้ มนัตอ้งมีท ัÊง  

๒   อยา่ง   ๑.   มที ัÊงสมาธิเพืÉอทาํใจใหน้ิÉง   ๒.   มที ัÊงปญัญาเพืÉอใหป้ลงใหป้ลอ่ย   มนั

ตอ้งมที ัÊง   ๒   ส่วนมนัถงึจะสมบูรณ ์  ถา้มอีย่างใดอย่างหนึÉงมนัก็จะไมส่มบูรณ ์ 

ถงึแมเ้คยทาํสมาธิไดแ้ต่เคยทาํสมาธิในทีÉไมม่ภียั   พออยู่ในทีÉมภียัสตอิาจจะแตก

ไมส่ามารถทีÉจะควบคุมใจใหส้งบได ้  แต่ถา้มสีมาธิแลว้มปีญัญาดว้ยนีÊจะช่วยกนั  

สตจิะแตกพอปญัญาเขา้มาปั Ëบ  มนัก็ยอมรบัไดว้า่  ปลอ่ยดกีวา่  ปลอ่ยแลว้ไมท่กุข ์ 

ถา้ยดึแลว้จะทกุข ์  มนัจะเหน็ชดัเจนในขณะนัÊน   เพราะฉะนัÊนตอนทีÉยงัไมม่ี

เหตกุารณก์็รบีทาํการบา้นเสยี  เตรยีมตวัไว ้ พอถงึเวลาทีÉจะตอ้งเขา้หอ้งสอบจะได ้

สอบได ้  อย่าเป็นแบบนกัเรยีนทีÉรอใหว้นัพรุ่งนีÊสอบแลว้วนันีÊค่อยมาดูหนงัสอืกนั  

มาตวิกนัท ัÊงคนื  ตืÉนเชา้เขา้หอ้งสอบก็งว่ง  จาํอะไรไม่ไดเ้ลย  สอบตก 

ถาม การบ่มอนิทรยีใ์หแ้ก่กลา้   มวีธิีปฏบิตัอิย่างไร   และจะส่งผลต่อการปฏบิตัธิรรม

อย่างไรคะ 

ตอบ ก็อย่างทีÉสอนมาตลอดนีÊ   ก็เป็นการบ่มอนิทรยี ์  ใหเ้จรญิสตสิมาธิปญัญา   อนิทรยี ์

กมี็อยู ่ ๕  มีศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธ ิ ปญัญา  ศรทัธาเราก็มแีลว้  ถา้เรามวีริยิะเราก็

จะเจรญิสตสิมาธิปญัญาไป  พอเราบ่มไปเรืÉอยๆ  อนิทรยีก์็จะกลายเป็นพละขึÊนมา  

เป็นพลงัขึÊนมา   พอเป็นพลงัแลว้ทนีีÊกเิลสก็ตายหมด   มนัไม่ตายดว้ยอนิทรยีแ์ต่
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มนัจะตายดว้ยพลงั  เราจงึตอ้งบ่มอนิทรียใ์หก้ลายเป็นพลงัขึÊนมา  จากอนิทรยี ์ ๕  

ใหเ้ป็นพละ  ๕ 

ถาม ผมไดน้ั Éงสมาธิโดยใชค้าํบรกิรรม   พทุโธ   นั Éงไปไดร้ะยะหนึÉงพทุโธหายไป   และลม

หายใจเหมอืนจะหมดดว้ย   แลว้ผมตอ้งทาํอย่างไรต่อไปครบั   ทีÉจะไมใ่หค้ดิถงึ

เรืÉองลมหายใจ  หรอืมแีนวทางใดบา้งทีÉจะแนะนาํ  ช่วยอธบิายดว้ยครบั 

ตอบ ถา้เรามสีตแิลว้เรารูว้่าลมหายใจหายไป   ก็ใหรู้อ้ยู่วา่มนัหายไปก็เท่านัÊนเอง   แลว้ก็

อยู่กบัการไมม่ลีมไป  ใหรู้ก้บัการไมม่ลีมไป  ใหรู้ว้่าตอนนีÊเราคดิปรุงแต่งหรอืเปลา่  

ถา้เรามสีต ิ  พอมนัคิดเราก็จะหยุดมนัได ้  ถา้เราไมม่สีต ิ  เดี Ìยวมนัคดิปรุงแต่ง

ขึÊนมาเราก็ไมรู่ ้ มนัก็จะคิดได ้ ฉะนัÊนขอใหเ้ราประคบัประคองสตไิวใ้หด้ ี เวลาทีÉไม่

มลีมแลว้   ก็ใหอ้ยู่กบัความวา่งไป   อยู่กบัความไม่มลีมไป   แลว้เดี Ìยวจติมนัก็จะ

รวมเขา้สู่ความสงบของมนัเอง   อย่าไปควานหาลม   ถา้ลมไมม่ ี  เราไม่สามารถ

สมัผสัรบัรูไ้ด ้  ก็ใหรู้ว้า่ไม่มลีมใหเ้ราสมัผสัรบัรู ้  แต่อย่าไปปรุงแต่ง   อย่าไปตกใจ

วา่เราไมม่ลีมหายใจเราจะตายหรอืเปลา่  บางคนมาถงึจดุทีÉไมเ่หน็ลมไมรู่ล้ม  ก็คดิ

วา่เดี Ìยวจะตายก็เลยรบีหายใจแรงๆกลบัมาหาลมใหม ่  ถา้อย่างนีÊมนัก็จะทาํใหจ้ติ

ทีÉกาํลงัจะละเอยีดนัÊนหยาบกลบัมา   กลบัขึÊนมาใหม ่  ใหรู้เ้ฉยๆใหส้กัแต่วา่รู ้  มลีม

ก็รูว้า่ม ี  ไมม่ลีมก็รูว้า่ไม่ม ี  แลว้ก็อยู่กบัการไมม่ลีมไป   รูอ้ยู่กบัการไมม่ลีมไป  

เหมอืนเราลอยอยู่ในกลางอวกาศนีÊ   ไมม่อีะไรใหเ้ราเหน็รบัรู ้  เราก็อยู่กบัความวา่ง

ไป   

ถาม ขอสอบถามวธิีการฝึกอฐัสิญัญาวา่มขี ัÊนตอนการฝึกอย่างไรบา้งคะ 

ตอบ อนันีÊเราไมเ่คยไดย้นิมาก่อนนะ   

ถาม สมยัพทุธกาล   พระพาหยิะไดส้าํเร็จเป็นพระอรหนัต ์  ต ัÊงแต่ยงัเป็นคฤหสัถ ์  จาก

การฟงัธรรมพระศาสดา   ในปจัจบุนัคฤหสัถม์ฟีงัธรรมจากสาวกของพระพทุธเจา้  

จะสามารถบรรลธุรรมไดเ้หมอืนสมยัพทุธกาลไดห้รอืไม ่ เพราะอะไรครบั 
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ตอบ ได ้ ถา้มอีนิทรยีห์รอืมพีละ  ๕  ทีÉแก่กลา้  มสีตมิสีมาธิมปีญัญาทีÉสามารถ  ทีÉจะนอ้ม

นาํเอาธรรมทีÉไดย้นิไดฟ้งั   มาฆ่ากเิลสตณัหาทีÉมอียู่ภายในใจไดก้็บรรลไุด ้  อยู่ทีÉ

ธรรมเท่านัÊนเอง  อยู่ทีÉสตอิยู่ทีÉสมาธิอยู่ทีÉปญัญา  ผูใ้ดมสีตมิสีมาธิมปีญัญา  ผูน้ ัÊนก็

สามารถทีÉจะบรรลธุรรมข ัÊนต่างๆได ้

ถาม ถา้เรากาํลงัไดร้บัทกุขเวทนาอย่างสาหสัทางกาย   เพราะโรคภยัไขเ้จบ็   เราตอ้ง

พจิารณาอย่างไรคะ  จงึจะพน้จากความเจบ็ปวดจากโรคภยั 

ตอบ คอืมนัมีความเจบ็อยู ่  ๒   สว่นดว้ยกนั   คือความเจบ็ทางรา่งกาย   และความเจบ็

ทางใจ   ความเจบ็ทางร่างกายนีÊ เราไปทาํอะไรไม่ไดน้อกจากกนิยา   หรอืปลอ่ยให ้

มนัหายเอง  แต่ความเจบ็ทางใจนีÊ เราหยุดมนัไดด้บัมนัได ้ ถา้เราทาํใจใหส้งบ  ดว้ย

การทาํสมาธิก็เป็นวธิีหนึÉง   ถา้เราบรกิรรมพทุโธๆไป   อย่าปลอ่ยใหใ้จคดิปรุงแต่ง

ไปกบัเรืÉองของความเจบ็ของร่างกาย   อย่าปลอ่ยใหใ้จอยากใหค้วามเจบ็ของ

ร่างกายหายไป   แลว้ใจเขา้สู่ความสงบไดด้ว้ยการบรกิรรม   ตอนนัÊนใจก็จะหาย

เจบ็  ส่วนความเจบ็ของร่างกายก็จะหายไมห่ายนัÊนก็สุดแทแ้ต่  บางทกี็หายไปดว้ย  

บางทกี็ไมห่าย   ใจก็บางทรีบัรูค้วามเจบ็ต่อไปหรอืวา่ไมร่บัรูเ้ลย   ถา้สงบมากๆก็จะ

ไมร่บัรูเ้รืÉองของร่างกายเลย   ถา้สงบแบบไมเ่ต็มทีÉ   ยงัรบัรูเ้รืÉองของร่างกายเรืÉอง

ของความเจบ็อยู่   ใจก็ไมเ่ดอืดรอ้น   ไม่วุน่วายไปกบัความเจบ็ของร่างกาย   เพราะ

ตอนนัÊนใจเป็นอเุบกขาสงบไมม่อีารมณก์บัความเจ็บ   นีÉเป็นอบุายของสมาธ ิ  คอื

การใชส้ตบิรกิรรมพทุโธๆ   

อกีวธิีหนึÉงก็วธิีวปิสัสนาก็คอืปญัญา   ใชป้ญัญามาสอนใจว่าใจไมไ่ดเ้ป็นร่างกาย  

ร่างกายเป็นผูเ้จบ็  ใจไม่ไดเ้จบ็  เหมอืนเพืÉอนเราทีÉอยู่กบัเรา  เพืÉอนเราเขาเจบ็แต่เรา

ไมไ่ดเ้จบ็   แต่เราไปหลงคดิวา่เราเป็นเขา   เราก็เลยไปเจบ็แทนเขา   เราตอ้งแยกวา่

เราไม่ไดเ้ป็นร่างกาย  เราเป็นใจ  เราเป็นผูรู้ ้  ผูรู้ไ้มไ่ดเ้จบ็   ผูรู้อ้ย่าไปอยากใหค้วาม

เจบ็ของร่างกายหายไป   เพราะถา้อยากใหค้วามเจบ็ของร่างกายหายไป   ก็จะเกิด

ความทกุขข์ึÊนมาทางใจ   เจ็บทางใจขึÊนมา   ทีÉเรยีกวา่   ทกุขใ์นอรยิสจั   ทกุขเ์กดิจาก

สมทุยัก็คอืความอยาก   อยากใหเ้วทนาของร่างกายหายไป   แต่เวทนาของร่างกาย
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จะหายไมห่ายไมไ่ดอ้ยู่ทีÉความอยาก   อยู่ทีÉเหตปุจัจยัทีÉทาํใหท้กุขเวทนานัÊนเกดิ

ขึÊนมา   ถา้เหตปุจัจยัทีÉทาํใหท้กุขเวทนาของร่างกายหายไปมนัก็หายเจบ็   เช่น   เป็น

ไขด้ว้ยตดิเชืÊอโรคอะไรต่างๆ   พอกนิยาฆ่าเชืÊอโรคเขา้ไป   พอเชืÊอโรคหมดจาก

ร่างกาย   ไขม้นัก็หายไป   แต่เราไมส่ามารถทีÉจะไปใหม้นัหายไดด้ว้ยความอยาก

ของเราเอง   แต่เรากลบัสรา้งความทกุขข์ึÊนมาอกีช ัÊนหนึÉง   ก็คอืความเจบ็ของใจ  

และความเจบ็ของใจนีÊ  มนัรุนแรงกวา่ความเจบ็ของร่างกายเป็น  ๑๐  ต่อ  ๑  ทีÉทน

ไมไ่ดไ้มใ่ช่เพราะความเจ็บของร่างกาย   แต่เพราะความเจบ็ของใจ   แต่ไมรู่จ้กัวธิี

ดบัความเจบ็ของใจ   จนกวา่จะมาพบกบัพระพทุธศาสนา   เราถงึจะรูจ้กัวธิีดบั

ความเจบ็ของใจ   และทาํใหใ้จของเราอยู่กบั   ความเจบ็ของร่างกายไดอ้ย่างไม่

สะทกสะทา้น  ก็ม ี ๒  วธิี  ถา้ใชส้ตกิ็บรกิรรมพทุโธๆไป  แต่วธิีนีÊมนัก็จะตอ้งทาํไป

เรืÉอยๆ   เวลาทกุครัÊงทีÉเกดิความเจบ็ทางร่างกายขึÊนมา   ถา้ไมอ่ยากจะใหท้กุขใ์จก็

ตอ้งมาบรกิรรมไปใหใ้จสงบ   อกีวธิหีนึÉงก็คอืวปิสัสนาหรอืปญัญานีÊ   มนัจะ

แกป้ญัหาอย่างถาวร   คอืต่อไปมนัจะไมก่ลวัความเจบ็   เพราะมนัรูแ้ลว้ความเจบ็

มนันิดเดยีว  มนัจิ Ëบจอ๊ย   ไอท้ีÉมนัน่ากลวัคอื  ความเจบ็ของใจเอง  ทีÉเกดิจากความ

อยากของใจเอง  แลว้เมืÉอเรารูว้า่เราหยุดความอยากไดแ้ลว้  เราก็จะไมห่ว ั Éนไหวต่อ

การเจบ็ของร่างกายอกีต่อไป   

ถาม อยู่ในบา้นทีÉวุน่วายจากเสยีงรบกวน  และเรืÉองต่างๆของคนในครอบครวั   จะใชว้ธิี

ไหนในการเจรญิภาวนาหรอืทาํสมาธิ   

ตอบ ถา้ไมต่อ้งการไดย้นิเสยีงก็เอาอะไรมาอดุหูส ิ  อดุหูเสยีมนัก็ไมไ่ดย้นิเสยีง   อย่าง

เครืÉองหูฟงัต่างๆนีÊ   อดุมนัเขา้ไปในหู   เสยีงขา้งนอกมนัก็ไมเ่ขา้มาแลว้   วธิีหนึÉง  

หรอืวธิีหนึÉงกต็อ้งเจรญิสต ิ  พทุโธๆไป   ไมไ่ปสนใจกบัเสยีงต่างๆ   อกีวธิีหนึÉงก็คอื

ตอ้งออกจากบา้นไป   ไปปลกีวเิวกไปอยู่คนเดยีว   ฉะนัÊนก็มหีลายวธิีดว้ยกนั   แต่

วธิีทีÉดทีีÉสุดก็คอืปลกีวเิวกแลว้ก็อยู่คนเดยีว   จนกวา่ทาํใจใหเ้ป็นอเุบกขา   ไม่

เดอืดรอ้นกบัเสยีงต่างๆแลว้ทนีีÊจะกลบัไปอยู่ใครก็อยู่ได ้  แต่ถา้ออกมาแลว้ก็ไม่
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อยากจะกลบัไปแลว้   เหมอืนคนทีÉออกมาจากกองไฟแลว้อยากจะกลบัเขา้ไปหรอื

เปลา่   

ถาม พระอาจารยค์รบัช่วยเทศนเ์รืÉองการพนนัหวย   ดว้ยวา่ผดิศีลแลว้มโีทษอย่างไร

บา้ง   เพราะผมเหน็โทษจากการพนนัหวยเยอะมาก   คนไทยก็เลน่กนัเยอะ

โดยเฉพาะคนจน   กลบัจนลงไปอกี   แต่พอผมโพสตข์อ้ความเรืÉองหวย   วา่ผดิศีล

และเป็นบาป  ผมก็โดนวา่อกี  แลว้ก็หาวา่ผมลงทนุซืÊอหุน้  ก็การพนนั  ผมก็เลยไม่

พดูดกีวา่   ต่างเหตตุ่างผลกนั  ก็เลยอยากใหพ้ระอาจารยช่์วยเทศนเ์รืÉองนีÊ   จะไดม้ี

แหลง่ขอ้มลูอา้งองิทีÉถกูตอ้งครบั   

ตอบ คอืความจรงิการเลน่การพนนันีÊไมผ่ดิศีลนะ   มนัไมไ่ดอ้ยู่ในศีล   ๕   มนัเป็นอยู่ใน

อบาย  อบาย  ๕  อบายนีÊเป็นการกระทาํทีÉจะนําไปสูก่ารกระทาํบาปต่อไป  เช่นเลน่

การพนนัแลว้ขาดทนุหมดเนืÊอหมดตวั  ก็อาจจะตอ้งไปกูห้นีÊยมืสนิมาเลน่ต่อ  กูเ้ขา

แลว้ก็ไมส่ามารถใชเ้งนิเขาได ้ ถา้ถกูขม่ขูม่ากๆ  ก็อาจจะตอ้งไปลกัทรพัย ์ ไปปลน้

ไปจีÊเพืÉอทีÉจะเอาเงนิมาใชห้นีÊ   อนันีÊคอืปญัหาทีÉจะนาํไปสู่การกระทาํบาปต่อไป   แต่

ตวัอบายมขุเองนีÊมนัเป็นเพยีงเหมอืนกบัสืÉอ   เป็นชนวนทีÉจะทาํใหเ้ราตอ้งไปทาํ

บาป   ถา้เราไมต่อ้งการจะทาํบาปก็อย่าไปยุ่งเกีÉยวกบัพวกอบายมขุท ัÊงหลาย   ไมว่า่

จะเป็นการดืÉมสุรายาเมา   เลน่การพนนั   เทีÉยวกลางคนื   คบคนชั Éวเป็นมติร   ความ

เกยีจครา้น   การกระทาํเหลา่นีÊมนัจะนาํไปสู่การกระทาํบาป   แต่พระพทุธเจา้ทา่นก็

เอาสุราใส่เขา้ไปในศีล  ๕  ดว้ย  เพราะวา่  การดืÉมสุรานีÊจะทาํใหไ้มม่สีต ิ พอไม่มสีติ

แลว้จติคดิไปในทางทีÉไมด่กี็จะไมม่กีารยบัย ัÊง   คนทีÉจะไปทาํบาปมกัจะไปดืÉมสุรา

ยอ้มใจก่อน   ดืÉมใหม้นัเมาก่อน   เพืÉอจะไดไ้ม่มสีตทิีÉจะไปยบัย ัÊงความคดิทีÉด ี 

ความคดิทีÉจะมาหกัหา้มการกระทาํบาปได ้  

ฉะนัÊนเรืÉองของการพนนั   มนัเป็นเรืÉองของการเบยีดเบยีนซึÉงกนัและกนั   หรอืจะ

มองอกีมมุหนึÉง   ก็คดิวา่เป็นการแบ่งปนักนัก็ได ้  แลว้ก็ถอืวา่ดวงใครดวงมนัโชค

ใครโชคมนั   ใครดวงดกี็เอาไป  อย่างทีÉเราซืÊอสลากกนิแบ่งนีÊ   เราก็เหมอืนกบัวา่เรา

เอาเงนิไปใหค้นทีÉเขาถกู   ถา้เราถกูเราก็ไดม้า   แต่มนัไมใ่ช่เป็นวธิีการหาเงนิทีÉ
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แน่นอน   เพราะไมม่ใีครจะรูไ้ดว้่าจะถกูหรอืไมถ่กู   ฉะนัÊนถา้เราจะตอ้งหากนิวธิีนีÊ  

เราอาจจะอดตายก็ได ้  สูไ้ปทาํงานดกีวา่   ถงึแมว้า่รายไดม้นัจะไมม่าก   มนัก็ยงั

แน่นอนกวา่   

ถาม แต่ก็มคีนจาํนวนมากครบัทีÉอา้งวา่  การพนนัไมอ่ยู่ในศีล  ๕  และก็ทาํต่อไปครบั   

ตอบ ก็อย่างทีÉบอกมนัไมไ่ดอ้ยู่ในศีล   ๕   เพยีงแต่วา่มนัจะทาํใหต้อ้งไปทาํบาปต่อไป  

เวลาหมดเนืÊอหมดตวั   ก็ตอ้งไปกูห้นีÊยมืสนิ   ไปโกหกหลอกลวงคนอืÉนวา่จะขอยมื

เงนิ   ท ัÊงๆทีÉรูว้า่ยมืมาแลว้ก็คงจะไมไ่ดใ้ช ้  หรอืไมเ่ช่นนัÊนก็ตอ้งไปลกัขโมยหาเงนิ

มาเลน่   เขาวา่การเลน่การพนนันีÊ   มนัโหดรา้ยกวา่การใหข้โมยขึÊนบา้น   ขโมยขึÊน

บา้นมนัก็เอาไปไดแ้ค่ทรพัยส์นิ   แต่บา้นมนัเอาไปไมไ่ด ้  แต่เลน่พนนันีÊเจง็มนัก็

ขายบา้นได ้  ไฟไหมบ้า้นก็ยงัไมร่า้ยเท่ากบัการเลน่การพนนั   เพราะไฟไหมม้นัก็

ไหมแ้ต่บา้น  มนัไหมท้ีÉไมไ่ด ้ แต่เลน่การพนนันีÊมนัขายหมดเลย  แลว้นอกจากขาย

บา้นขายทีÉดนิแลว้ขายตวัขายชวีติอกี   ไปกูห้นีÊยมืสนิเขาแลว้ไมใ่ชเ้ขา   ไปเจอคนทีÉ

มอีทิธิพลเดี Ìยวเขาก็มาฆ่าเราอกี   หรอืไมง่ ัÊนเราตอ้งหนีเขาไปฆ่าตวัตายก็ม ี 

เพราะฉะนัÊนอย่าไปเสีÉยงกบัของเหลา่นีÊ   มนัเหมอืนกบัไปเลน่กบัไฟ   ไดไ้มคุ่ม้เสยี  

เวลาไดม้างา่ยก็จะใชง้า่ยอกี   ไดม้าก็ใชก้นัแบบสุรุ่ยสุร่ายถลงุกนั   แลว้ในทีÉสุดก็

หมดอยู่ด ี  สูไ้ปทาํงานดว้ยอาชพีสุจรติ   อดออม   เก็บมาไดม้ากไดน้อ้ยก็หดัเก็บ

เอาไวส้าํรองเอาไว ้  พอมจีาํนวนมากก็เอาไปลงทนุเพิÉมเตมิ   ต่อไปมนัก็รํ Éารวย

ขึÊนมาได ้  ลองไปศึกษาประวตัขิองคนรํ Éารวยท ัÊงหลาย   เขาทาํแบบนีÊท ัÊงนัÊน   เขา

ไมไ่ดร้วยเพราะการเลน่การพนนัแมแ้ต่รายเดยีว   เขารวยเพราะเขามคีวามขยนัทาํ

มาหากนิ  ขยนัเก็บเงนิเก็บทองทีÉเขาหามาได ้  เหน็ไหมคนจีนทีÉมาอยู่เมอืงไทยนีÊ   ปี

หนึÉงเขาหยุดงานกีÉวนั   ๓   วนั   ๔   วนั   ตรุษจนี   นอกนัÊนทาํหมดเลย   เขาถงึรํ Éารวย

กลายเป็นเจา้สวัขึÊนมากนั   อนันีÊแหละเราควรจะศึกษาประวตัขิองคนเหลา่นีÊ   แลว้

ไปดูสมิปีระวตัขิองคนทีÉเลน่การพนนัแลว้รํ ÉารวยขึÊนมา  มไีหม 
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ถาม แลว้อาชพีปลอ่ยเงนิกูล้ะ่ครบั   ปลอ่ยเงนิกูใ้นดอกเบีÊยทีÉมาตราฐานท ั Éวไป   อย่างนีÊ

เป็นบาปไหมครบั   แลว้ถา้หากปลอ่ยดอกเบีÊยทีÉสูงจนคนอืÉนเดอืดรอ้น   ก็บาป

เหมอืนกนัใช่ไหมครบั   

ตอบ ก็อยู่ทีÉเรา  วา่เราจะเอาผลตอบแทนมากหรอืนอ้ย  ถา้เราใหกู้โ้ดยทีÉไมม่ดีอกเลยเรา

ก็เท่ากบัไดท้าํบญุ   สงเคราะหเ์ขาช่วยเหลอืเขา   เขาเดอืดรอ้นเขาตอ้งการเงนิ   แต่

เราไมค่ิดค่าบรกิารเงนิทีÉเราใหเ้ขายมืไป   อย่างนีÊก็เป็นการทาํบญุ   เพราะวา่เรา

เหมอืนกบัเราไมต่อ้งการเอาดอก   เราเอาดอกนีÊใหเ้ขาคนืเขาไป   ก็เหมอืนกบัเราได ้

ทาํทานแลว้   ฉะนัÊนการกูเ้งนิการใหกู้เ้งนินีÊ   ก็มที ัÊงแบบเทวดาใหกู้ ้  หรอืผูร้า้ยหรอื

วา่เปรตใหกู้ ้  ถา้เปรตก็จะเอาดอกเยอะๆ   รอ้ยละสบิอย่างนีÊ   ต่อเดอืนนะ   รอ้ยละ

สบิต่อเดอืน   อย่างนีÊ เขาเรียกวา่เปรต   เปรตใหกู้ไ้มม่คีวามเมตตา   ไรค้วามเมตตา  

มแีต่ความโลภอยากจะไดเ้งนิของเขามากๆ   โดยไมค่ดิถงึหวัอกหวัใจเขาบา้งวา่  

ถา้เราเป็นอย่างเขาเราจะทาํอย่างไร   ใช่ไหม   นีÉคอืคนทีÉไมเ่ขา้วดัไมม่คีวามเมตตา

ปรานีจะคดิแบบนีÊ  จะเอาแต่ไดอ้ย่างเดยีว  จะไมช่อบทาํบญุ  จะเอาแต่ไดต้ายไปก็

เลยตอ้งไปเป็นเปรต  เพราะวา่ไมม่บีญุตดิตวัไป  ไมม่ทีรพัยภ์ายในไป  มแีต่ทรพัย์

ภายนอก   ตายไปก็เอาทรพัยภ์ายนอกไปไมไ่ด ้  ไปก็ไปแบบขอทาน   กต็อ้งมาคอย

มาขอส่วนบญุของผูท้ีÉมชีวีติอยู่   อย่างนัÊนถา้เราอยากจะปลอ่ยเงนิกูก้็ปลอ่ยแบบ

ไมค่ดิดอก  หรอืแถมดอกก็ได ้  
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