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หนา

ปกิณกะ ๑
คำถามทีเ่กดิขึน้ขณะปฎบิตัิ ๔
ศลี สมาธ ิปญญา ๔
ความเขาใจเกีย่วกบัสตปิฎฐาน ๔ ๖
การนัง่สมาธกิบัการเดนิจงกรมไดผลเทากนัไหม ๘
สัปปายะหมายถึงอะไร ๑๓
ครบูาอาจารยเปนเพยีงผชูีท้าง ฟงแลวตองนำไปปฎบิตัเิอง ๑๕
ทำไมพระตองออกธดุงค ๑๗
เวลาภาวนาตองนัง่ขดัสมาธหิรอืไม ๒๑
นัง่สมาธแิลวกายโยก ตวัแกวง ๒๕
นัง่สมาธติองกำหนดเวลาหรอืไม จำนวนชัว่โมงสำคญัหรอืไมตองนัง่ใหไดนานๆ ไหม ๒๗
จิตเรากำหนดระยะเวลานั่งสมาธิไดหรือไม ๓๐
ภาวนาชวงไหนไดผลดทีีส่ดุ ๓๑
นั่งภาวนาอยางเดียวไดหรือไม ๓๑
บรกิรรมพทุโธดีๆ  ไว ไมใหจติแวบไปถกูตองหรอืไม ๓๒
เวลาภาวนา ดลูมบาง บรกิรรมพทุโธบาง ไดหรอืไม ๓๖
เดนิจงกรมโดยดสูมัผสัทีเ่ทาไดหรอืไม ตองบรกิรรมพทุโธหรอืไม ๓๗
นั่งสมาธิ แตไมเดินจงกรมเลยไดหรือไม ๓๙
ฝกสตโิดยบรกิรรม เกลา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อนโุลมปฏโิลม ๔๑
ทำอยางไรจะทำใหนั่งสมาธิใหไดนานขึ้น ๔๔
ควรทบทวน และจดจำวาทำอยางไรจติจะสงบ ๔๕
นั่งสมาธิไมสงบเพราะอะไร ๔๘
ฟงครบูาอาจารยชีแ้นะแลวเขาใจ แตไมไดนำมาปฏบิตัิ ๔๙
นัง่ภาวนาแลวคดิเปนชวง ๆ เพราะอะไร ๕๐
เวลาอยเูฉย ๆ ไมไดทำงาน จติมนัไมนิง่ ควรจะพทุโธ หรอืจบัการกระทำตอนนัน้ ๕๑
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การสวดมนตจำเปนหรอืไม อานสิงสของการสวดมนต และบทสวดมนต
ตางๆ มคีวามหมายอยางไร ๕๓
สวดมนตแลวจติเบา อยากหยดุสวด ๕๗
การทำจติในการฟงธรรม ๕๘
ฟงเทศนหลวงตาทางวทิยจุบหลบั ถอืวาเปนการรวมจติหรอืไม ๖๘
การฟงธรรมสด และ ฟงเทป เหมอืนกนัไหม ๖๙
ฟงเทศนแลวจติออนตวั เพราะอะไร ๗๒
ควรฟงธรรมควบคไูปกบัการปฏบิตัธิรรม ๗๓
นอนบรกิรรมพทุโธจนหลบัและตืน่ขึน้มากจ็ะบรกิรรมตอโดยอตัโนมติั ๗๘
นัง่บรกิรรมจนคำบรกิรรมหายแลวควรทำอยางไรตอ ๗๙
เริม่นัง่สมาธแิลวมนึศรีษะ จะแกอยางไร ๘๐
นัง่ภาวนาจนจติสงบแลวมแีสงมาจอตาจะแกอยางไร ๘๒
เดนิจงกรมแลวมภีาพครบูาอาจารยปรากฏควรทำอยางไร ๘๓
จติรวมชัว่คราว ๘๓
นัง่สมาธแิลวขนลกุและมแีสงสวางจาเพราะอะไร ๘๔
ผรูู ๘๔
จติรวม ๘๙
ภาวนาแลวรสูกึวารางกายหายไป ๙๐
จติสงบแลวจะเกดิปญญาโดยอตัโนมตัหิรอืไม ๙๐
จติรวมแลวเกดิบรมสขุ ๙๑
หลงัภาวนา หลบัแลวฝน ความฝนนัน้บอกอะไรกบัเรา ๙๓
ทำไมบางวนัรสูกึสขุ บางวนัรสูกึหอเหีย่ว ๙๔
ฝกสมาธเิพือ่จะไดทองเทีย่วได 3 โลก เปนการสงจติออกหรอือยางไร ๙๕
เมือ่ปฏบิตัไิปมาก ๆ  รสูกึวาความเมตตาสงสารมากขึน้ ๙๘
เวลาไปอยปูฏบิตัทิีว่ดันานๆ ระยะแรกจะปฏบิตัไิดด ีนานๆ ไปกลบัฟงุมาก ควรทำอยางไร ๙๙
สภาวะจติเบา กายเบาชัว่ขณะเปนสมาธหิรอืไม ๑๐๖
ความเพียรของพระพุทธเจาและพระอานนทจนตรัสรู ๑๐๘
ตดิสขุกบัการนัง่สมาธิ ๑๑๒
การจดัอบรมกรรมฐานเปนรนุ ๆ ๑๑๔
เมื่อปลีกวิเวกไปปฏิบัติแลวกลับมาใชชีวิตทางโลกกิเลสกลับเขามามากควรทำอยางไร ๑๑๔
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การภาวนาเปนเสมอืนฟลมปองกนัเชือ้โรค เมือ่ออกไปเผชญิกบัปญหาตาง ๆ ๑๑๘
มโนวญิญาณรบัรคูวามปรงุแตงของจติ ๑๒๑
จติทีอ่ิม่อารมณแลว มสีญัญาอารมณหรอืไม ๑๒๖
สขุาปฏปิทา และ ขปิปาภญิญา ๑๒๙
จติพระอรหนัตทีล่ะขนัธแลว ๑๓๐
นโิรธสมาบตัิ ๑๓๔
พระพทุธเจาและพระอรยิสงฆ ทีบ่รรลธุรรมแลวคงอาศยักายเพยีงเพือ่
ทำประโยชนใหโลกเทานัน้ ๑๓๖
นพิพานไมใชทัง้อตัตา และอนตัตา ๑๓๗
อวชิชา คอืความผองใส ๑๓๙
การดบัสงัขารหรอืความคดิปรงุแตง ๑๔๐
พระอรหนัตใชสงัขารทีไ่มมกีเิลสแลว ๑๔๑
จริตนิสัยเดิมที่ติดมาของพระอริยะ ๑๔๓
รปูฌานและอรปูฌาน ๑๔๔
เทวดาบรรลธุรรมไดหรอืไม ๑๔๕
พระอรหนัตทราบภมูจิติ ภมูธิรรมกนัหรอืไม ๑๔๖
พระอรหนัตตองอาศยัทัง้เจโตวมิตุต ิและปญญาวมิตุตทิัง้สองอยางหรอืไม ๑๔๖
โยคมีวีชิาตาง ๆ  และยงัคงมกีเิลสอยู ๑๔๙
ถาจะใหบรรลธุรรมใน ๗ ป ตองออกจากเรอืนหรอืไม ๑๕๑
การบรรลโุสดาบนั ๑๕๒
จะรูและประเมินตัวเองไดอยางไรวาตนเองภาวนาดีขึ้นหรือไม ๑๕๓

นิมิต ๑๕๕-๑๖๙
นมิติทีเ่กดิขึน้ขณะภาวนามปีระโยชนหรอืไม ควรนำมาพจิารณา
เปนขออรรถธรรม จะละนมิติโดยวธิใีด ทำไมบางคนมนีมิติมาก
บางคนไมเคยเกิดเลย

นิวรณ ๑๗๑-๑๙๓
นวิรณ ๕ ความทอแท งวงเหงาหาวนอน ความโกรธ อากาศรอน
ความปวดเมือ่ย ความขีเ้กยีจ การแกนวิรณดวยอทิธบิาท 4
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