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อาจาริยบูชา
ตอบปญหาคาใจเลมที่ ๗ คัดลอกรวบรวมจากจุลธรรมนำใจ

เลมที ่๒๙-๓๓ ถาเปนสงัขารรางกาย กจ็ะเริม่จากหดัเดนิ หดัวิง่ โตข้ึน และ

รางกายก็โรยราไปในที่สุด หากแมนวาตอบปญหาคาใจเลมท่ี ๗ อาจจะ

เปนเลมสดุทายในการรวบรวมกต็าม กใ็ชวาปญหาตาง ๆ  จะหมดลงจากใจ

ตราบใดท่ีเรายงัเวียนเกดิเวียนตาย ความสงสัยจะไมมวีนัส้ินสุด และจะตาม

เราไปทกุภพชาติ ดงัทีท่านอาจารยสชุาต ิไดกลาวไววา

“ปญหาท้ังหมดสวนใหญ เกิดจากความอยากของเราเอง

แลวคำตอบก็คือ ถาเราอยากจะหยุดแกปญหา เราก็ตองเห็นวาเขาเปน

อนัตตา เปนอนจิจงั เปนทกุข ถาเราไมไปยงุกบัเขาแลว เรากจ็ะสบายใจไม

ทุกขกับเขา ดังนั้นมีอะไรก็ใชปญญาลองคิดดู แกปญหา เราเปนคนสราง

ปญหาขึน้มาเอง แลวทำไมจะไมแกปญหาดวยตัวของเราเอง เราเปนคนมดั

มนัเอง แลวเราทำไมจะไมแกมนัเอง ปญหาเกดิจากความอยากของเราเอง

วธิแีกปญหากห็ยุดความอยากของเราเอง วธิแีกปญหากห็ยุดความอยากของ

เราเทาน้ันเอง ปญหามนักห็มดไป”

ทามกลางปญหาท้ังปวง บรรดาศิษยทุกคนโดยเฉพาะชาวคณะ

จุลธรรม มิเคยสงสัยในคำสอน อันเนื่องจากความเมตตาสูงสุดของ

ทานอาจารย ที่มีตอสรรพสัตวทั้งหลาย คำถามซ้ำซาก แตคำตอบมิรูเบ่ือ

เพราะเหมือนอมฤตธรรมที่ดับรอน ดับความกระสับกระสายในใจ

จากปญหาของเราเอง คณะศิษยทกุคน และชาวคณะจลุธรรม กราบยกบูชา

คณุอนัใหญหลวงของทานอาจารยไวเหนอืเกลาเหนอืหวัทกุสถานและทกุกาล

คณะจลุธรรม

กรกฎาคม ๒๕๕๖



สารบัญ

                                                                        หนา

ปกิณกะ                                                                   ๑-๘๑

 การทำบญุ ๓

 การทำบญุเจาะจง (ปาฏบิคุลิกทาน) และทำบญุไมเจาะจง (สงัฆทาน) ๔

 สังฆทานและการทำบุญอุทิศใหผูตาย ๗

 ตัง้ใจทำบญุ แตยงัไมไดทำ จะไดบญุหรอืไม ๘

 อยากใหคนเจ็บไดทำบุญกอนตาย ๙

 อยากมีบริวารดีๆควรจะสรางกุศลอยางไร ๑๓

 เปนไปไดหรือไมทีค่นไมทำทาน ศลีก็ไมสมบูรณ  จะภาวนาไดดี ๑๕

 ความกลัว ๑๖

 ควรจัดการกบัความกลัวอยางไร ๑๗

 อุบายแกความกลัว ๒๐

 การดับความโกรธ ๒๑

 ทำไมเวลาเจ็บท่ีรางกายแลวจึงหงุดหงิดใจ ๒๕

 การรสูกึเฉยเมยเปนกเิลสหรือไม ๒๗

 หากไมไดลวงเกนิทางกายกบัวาจา แตใจลวงเกนิ  บาปหรอืไม ๓๒

 เกดิอกุศลจิตบอยๆ จะติดเปนนิสยัหรือไม ๓๒

 การท่ีไมเช่ืออะไรงายๆ และอยากจะพสิจูนวาจรงิหรอืไม ๓๓

เรียกวามีอกุศลจติหรือไม

 สามมีกีิก๊ ยงัมสีตพิอทีจ่ะยบัยัง้ทีจ่ะไมทำรายกิก๊ของสามี ๓๕

แตจริงๆก็ยังทำใจไมได

 หามาเพือ่ท้ิงไป จะหามาทำไม หาความสุขใจดีกวา ๓๖

 เร่ืองของความตาย ควรปลอยใหเปนไปตามกรรมหรืออยางไร ๓๘

 แนวทางการปฏบิตัติอแมทีก่ำลงัปวย ๔๑

 การสวดโพชฌงคใหคนที่ปวยหนัก ๔๒

 ถามีโรคแตไมรกัษา เปนบาปหรอืไม ๔๘

 การยตุิการสงความชวยเหลอืแกผปูวยท่ีเปนโรคท่ีรักษาไมหาย ๔๙



 คนปวยอยากจะตาย ใหหมอฉีดยาให หมอมสีวนรับกรรมหรอืไม ๕๑

 ความเจ็บปวยทางรางกายของคนตายที่ยังปลอยวางไมได ๕๒

จะติดจิตไปหรือไม

 มลีกูก็มกีองทกุขเพ่ิมข้ึนอีกกองหนึง่ การเกิดน้ีเปนทุกข ๕๔

 การปฏสินธิและวิญญาณ ๖๓

 ตวักายทิพยกับตัวผรูู ๖๔

 ใจอยใูนโลกทพิยไปเรือ่ยๆ ไมตองหาท่ีเกดิใหมไดหรอืไม ๖๖

 การตัดสินใจบวชเปนการตัดสินใจท่ียากท่ีสุด ๗๒

 พระพุทธเจาพระอรหันตทั้งหลายทานไมไดสูญหายไปไหน ๗๓

 พระปจเจกพุทธเจา ๗๔

 พระใชผาหมไดหรือไม ๗๕

 หลกัธรรมในการดำเนนิชวีติ ๗๙

 แนวทางปฏิบัติเพ่ือมีดวงตาเห็นธรรม ๘๐

 มปีญหาอยากจะถาม ถาเหน็อนิจจังทุกขังอนตัตา กจ็ะไมมคีำถาม ๘๑

ธมัมปฏบิตัิ ๘๗-๑๘๓

 เวลาฟงธรรมแลวเกิดความซาบซึ้งใจอยากรองไห ๘๙

 ฟงเทศนเพื่อใหจิตสงบ ๙๐

 ขณะทำกจิกรรมตางๆ ควรระลึกถงึพทุโธ ๙๑

หรอืควรจดจอเฝาดกูิจกรรมท่ีกำลงัทำอยู

 ขณะสวดมนตยงัคิดเรือ่งอืน่ไปดวย เปนเพราะไมมสีติควบคุม ๙๓

 นวิรณ - กามฉนัทะเปนกำแพงขวางกัน้ความสงบ ๙๕

 นวิรณ - เวทนา - ทกุขสัจ - นโิรธสจั ๙๘

 นวิรณ - เวทนา - ความเจ็บ ๙๙

 นวิรณ - ความหวิ ๑๐๒

 นวิรณ - ความงวงเหงาหาวนอน ๑๐๒

 นวิรณ - ความฟงุซานและความงวงเหงาหาวนอน ๑๐๓

 ถาหลงไปคดิใหใชสต ิใชพทุโธ หรอืใชสวดมนตดงึเอาไว ๑๐๓

 คนท่ีมจีติเหมอ มมีจิฉาทิฐ ิจะตองสรางสติขึน้มา ๑๐๔

 การฝกการหยดุความอยาก ๑๑๐



 การฝกน่ังเฉยๆเพือ่หยดุความอยาก ตองหยดุความคิด ๑๑๕

 การน่ังตลอดรงุ ๑๑๖

 การนัง่ตลอดรงุตอสกูบัเวทนากบัฌาน ๔ ๑๑๗

 เดินจงกรมแลวเหมือนรางกายหายไปหมด ๑๑๘

 สิง่ท่ีปรากฏในการเดินจงกรม รแูลวควรปลอยวาง รแูลวเฉย ๑๒๒

 ทำจ้ีกงถอืวาเปนการเดนิจงกรมหรอืไม ๑๒๕

 ขณะบริกรรมพุทโธอยถูือวาจิตสงบหรือไม ๑๓๐

 สงบกบัวูบตางกนัอยางไร ๑๓๑

 พุทธานุสติกับอานาปานสติ ๑๓๓

 นิมิต ๑๓๔

 นมิติเปนสภาวธรรม ๑๓๔

 จิตรวม ๑๓๖

 จติสงบ จติวาง ๑๓๖

 ฌานกับสมาธิ ๑๓๗

 อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ๑๓๗

 อเุบกขา เอกคัคตารมณ กบัฌาน ๔ ๑๔๓

 รปูกบัอรปู ๑๔๕

 นโิรธสมาบตัิ ๑๔๗

 ถาจะใหภาวนาดีๆ ตองเจริญสติใหมาก ๑๔๘

 ทำสมาธกิอน แลวคอยพจิารณาปญญา ๑๔๙

 การดูจิต ๑๕๑

 ตวัรหูรือผรูู ๑๕๒

 เหน็รางกายกลายเปนกระดูก ใหเอามาใชเจริญปญญา ๑๕๓

 บางทเีราไมตัง้ใจพจิารณา กจ็ะปรากฏข้ึนมาเอง ๑๕๔

 เวลาสมาธิลงลึกอยากจะพิจารณากาย แตมนัไมยอม ๑๕๕

 ปญญาในการพจิารณา ๑๖๐

 มปีญญาคือเห็นความจริง ๑๖๑

 การพจิารณาทีเ่ปนปญญาจะชัดเจน ๑๖๒

 ปญญาเพื่อความปลอยวาง ๑๖๓

 อยกูบัความจรงิ ๑๖๕



 ศกึษาจากของจรงิ ๑๖๖

 มรณานุสติ ๑๖๗

 การพจิารณาทีไ่มหยุดไมหยอน กบัวิปสสนู ๑๖๘

 ถาพจิารณาจนผานความกลวัไปแลว กไ็มตองพจิารณาความกลวัอีก ๑๖๙

 การทดสอบอารมณ ๑๗๐

 แมขอสอบยาก ถามีธรรมะ จะมขีอสอบก่ีขอก็สอบผานหมด ๑๗๓

 การปฏบิตัไิมตองไปเปรยีบเทียบกับผอูืน่ ๑๗๔

 ตองปฏิบตันิานแคไหนกวาจะบรรลธุรรม ๑๗๖

 ขัน้ตอนการปฏิบตัิเพือ่ความหลุดพน ๑๗๘

 แนวการปฏบิตัิของทานอาจารย ๑๗๙
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ถาม ที่หลวงพอบอกวา ถาอยากทำบุญก็ใหเอาเงินหยอดกระปุก
อยางหนูอยทูีญ่ีป่นุ กห็ยอดไปเรือ่ยๆ

ตอบ หยอดไปเรือ่ยๆ พอมีโอกาสไดไปทำบุญท่ีไหนกท็ำไป

ถาม เวลาหนกูลับมา กเ็อาเงินท่ีหนูหยอดมาทำบุญ

ตอบ ทำบญุกับใครก็ได ทำกบัพอแมกเ็ปนบุญเหมอืนกัน

ถาม บางเวลาหนูอยากไปวัดบาง แตทีโ่นนหนไูมรวูาวดัอยตูรงไหน

ตอบ ทำบญุท่ีบานเอาเงินใสกระปกุไปกอน หรอืเขยีนใสบญัชีไวกอน
วาวันนีท้ำบญุก่ีบาท เวลาทำแลวใจจะมคีวามสุข ตองทำจริงๆ
ไมใชทำเลนๆ เชนอยาเอาเงินทำบุญไปซ้ือเส้ือผา ซื้อของ
สวยๆ งามๆ ขอยืมไปกอน ถาเปนเงินทำบุญ ตองไมถอืวาเปน
ของเราแลว

ถาม หยอดใสกระปกุไปแลว

ตอบ หมดสิทธิแ์ลว ไมใชของเราแลว ถาหายไปก็ไมตองวิตกกังวล
ถอืวาไมใชของเราแลว ทำบญุเพ่ือตัดความยึดติด ความหวงใน
เงนิทอง ตดัทางเดินของกิเลส ทีจ่ะเอาเงนิไปเลีย้งกิเลส สกดั
กเิลสไว พอกิเลสนอยลง ใจจะมคีวามสุขมากข้ึน ทีท่ำบญุแลว


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มคีวามสขุ เพราะไดตดักิเลสกนั ทำแลวกิเลสเบาบางลง ความ
อยากนอยลง ทำไปเร่ือยๆ จะไมอยากไปเทีย่ว ไปซือ้ของฟมุเฟอย
ตางๆ เพราะไมสขุเหมอืนกับการทำบุญ สขุเด๋ียวเดียว สขุตอน
ทีไ่ดใชเงิน ตอนท่ีไดของมา พอไดมาแลว มนัก็หมดความหมาย
กลับเปนเหตุของความทุกขแลว เพราะตองคอยดูแลรักษา
ตองหวงตองหวง ตองเสียใจเวลาหายไป ถาทำบุญจะไมมคีวาม
ทกุขตามมา ทำบญุแลวตอไปจะรกัษาศลีได เพราะคนทำบญุ
ไมชอบทำบาป คนทีไ่มชอบทำบุญจะชอบทำบาป เพราะยงัโลภ
อยู ยังอยากไดอยู ก็ตองทำบาปบางบางเวลา ถึงจะไดสิ่งท่ี
อยากได การทำบุญเปนรากฐานของความดีทัง้หลาย เปน ก.ไก
ข.ไข ของการสรางความดี ตองเริม่ท่ีการทำบุญกอน ใหทานกอน
ใจเปนบุญแลวก็จะรกัษาศีลได ใจกจ็ะสงบ จะนัง่สมาธไิด

การทำบญุเจาะจง (ปาฏบิคุลิกทาน) และทำบญุไมเจาะจง
(สงัฆทาน)

ถาม ถาเจาะจงถวายสงัฆทานกับพระรปูนี้ๆ  เพราะหนศูรทัธา

ตอบ การทำบุญน้ีทานแสดงไว ๒ ลักษณะคือ ๑. ทำบุญเจาะจง
๒. ทำบญุไมเจาะจง การทำบญุเจาะจง กเ็พราะตองการสิง่อืน่นอก
จากบุญ เหมอืนไปซ้ือของตามราน เลอืกรานน้ันเพราะมขีองแจก
ของแถม เพราะตองการของแจกของแถม นอกจากของท่ีซือ้แลว
การทำบุญเจาะจงกับพระรปูหน่ึงรูปใด กเ็พราะตองการของแถม
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จากทาน กค็อืธรรมะ กต็องเลอืกพระทีจ่ะทำบญุดวย เพราะ
อานิสงสของการทำบุญกับพระที่เลือกน้ีจะตางกัน เชน
พระธรรมดาจะได ๑ เทา พระโสดาบนัจะได ๑๐ เทา พระสกทิาคามี
ได ๑๐๐ เทา พระอนาคามไีดพนัเทา พระอรหนัตไดหมืน่เทา
พระปจเจกพุทธเจาไดแสนเทา พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจาได
ลานเทา เพราะธรรมะทีท่านใหกบัเรามีประโยชนตางกนั ฟงธรรม
จากพระพทุธเจาก็จะบรรลเุปนพระอรหนัตไดเลย ฟงธรรมจาก
พระโสดาบนัก็ไดเพียงข้ันโสดาบัน จงึตองเจาะจง ตองเลือก

สวนการไมเจาะจงไมเลือก กค็อืการถวายใหเปนสวนกลางสงฆ
ถวายใหกบัวัด อยางวัดปาน้ี ของท่ีถวายจะเปนสวนกลางสงฆ ที่
วดัหลวงตาฯ ของทีถ่วายหลวงตาฯ ทานจะใหพระจดัการแจกจาย
หรอืเกบ็ไวในสวนกลาง เวลาใครขาดเหลอือะไร ใครตองการ
สบยูาสีฟนแฟบก็ไปหยบิเอาได ไมถอืเปนสมบตัสิวนตัว เรยีกวา
ถวายแบบไมเจาะจง เปนสังฆทาน ถาเจาะจงก็เปน
ปาฏบิคุคลิกทาน  ถวายได ๒ รปูแบบ พระพทุธเจาทรงสอนให
ทำทั้งสองรูปแบบ เชนตอนท่ีเสด็จไปโปรดที่พระราชวัง ก็มี
พระมารดาเลี้ยง อุตสาหตัดเย็บจีวรมาถวายแดพระพุทธเจา
พระพทุธเจาไมทรงรับ ถวายถึง ๓ คร้ังก็ไมทรงรับ ทรงบอกให
ถวายเปนสงัฆทาน เพราะพระพทุธองคทรงมีจวีรอยแูลว ใหถวาย
เปนของสงฆ ใหสงฆพจิารณาวาใครขาดแคลน ใหแกผทูีข่าดแคลน
ไป พระศาสนาจะอยไูดกต็องมีคณะสงฆ เวลาพระพทุธเจานพิพาน
ไปแลว ถาไมมคีณะสงฆทำหนาท่ีเผยแผสัง่สอน พระพทุธศาสนา



  www.kammatthanna.com6

กจ็ะหมดไป ถายงัมคีณะสงฆอย ูพระพทุธศาสนาก็จะไมหมดไป
จงึควรทำท้ัง ๒ อยาง ถาตองการธรรมะ กต็องไปหาครบูาอาจารย
ทีม่ธีรรมะแจกจาย แลวก็จะไดถวายเปนสงัฆทานดวย เพือ่ทาน
จะไดแบงปนใหกบัลกูศิษยลกูหาพระเณร

ถาม เทากับหนไูดทำทัง้สังฆทานและปาฏบิคุคลิกทาน

ตอบ ไมเจาะจงดวย ไดฟงธรรมดวย กด็ ีเพราะการฟงธรรมเปนบญุที่
สงูกวาบุญท่ีไดจากการใหทาน เปนปญญา เปนระดบัอุดมศึกษา
ทานเปนระดบัอนบุาล ควรหมัน่ฟงธรรมอยเูรือ่ยๆ ควรไปทำบุญ
ทีว่ดัท่ีมกีารแสดงธรรม จะได ๒ ตอ ควรไปภาวนาท่ีวดับอยๆ ตอง
บงัคบัใจ ถารออารมณจะไมคอยเกดิ ตองตีตารางไววาอยางนอย
เดอืนละครัง้ ตอไปกเ็ดือนละ ๒ ครัง้ เพิม่ขึน้ไปเร่ือยๆ จะได
เจรญิกาวหนา ถาไมบงัคับไมผลักดัน จะไมกาวหนา จะอยกูบัท่ี
วัดไหนดีก็ควรไปบอยๆ อยาเห็นอะไรสำคัญย่ิงกวาการ
ปฏบิตัธิรรม ผลทีไ่ดจะเปนของเราเตม็รอย เปนของใจเตม็รอย
งานอยางอ่ืนเปนผลของรางกาย เปนผลชัว่คราว พอรางกาย
ตายไป กจ็ะไมเปนประโยชนกบัใจ ตองทำเพือ่ใจ ทำใหมาก จะได
ไมเศราโศกเสยีใจกับเหตกุารณตางๆ ไมวาจะเกดิขึน้กบัใครก็ตาม
เกดิขึน้กบัคนอ่ืน หรอืเกดิขึน้กบัเรา จะรสูกึเฉยๆ ไมสะทกสะทาน
ไมหวัน่ไหว
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สงัฆทานและการทำบญุอทุศิใหผตูาย

ถาม ถวายสงัฆทานใหคณุยายเพ่ือนท่ีเสยีชีวติไปคะ

ตอบ ตองเสยีกันทุกคน ไมตองไปเสยีใจ เปนเรือ่งปกติเร่ืองธรรมดา
สิง่ท่ีเสยีก็ไมใชตวัเรา เปนตัวแทนของเรา เหมอืนผแูทนของเรา
เขาตายไปเราไมไดตายไปกับเขา ไมตองไปเสียใจ เหมอืนเราสง
ผแูทนเขาสภา เราสงรางกายมาทำหนาทีใ่นโลกนีแ้ทนเรา ตวัเรา
อยใูนโลกทพิย ตวัเราไมไดตายไปกับรางกาย เดีย๋วเรากไ็ปหา
รางกายใหมตอ หาตัวแทนคนใหมมาทำหนาท่ีแทนตอ ถารู
ความจรงิแลว กจ็ะไมเสยีใจ อทุศิสวนบุญไปก็แลวกนั เผือ่ขาด
บญุก็จะไดรบั เปนเหมอืนคารถ จะไดเดินทางไปสสูคุติได ใหคดิ
วาไมมใีครตาย มแีตธาตุ ๔ ดนิน้ำลมไฟทีส่ลายไป แตบคุคลตางๆ
ไมไดสลายไปกับธาตุ ๔ ดนิน้ำลมไฟ บคุคลตางๆตองไปตามบญุ
ตามกรรมตอ

ถาม ถาอุทศิบุญใหเขาจะไดรบัไหมคะ

ตอบ อยทูีฐ่านะของเขา รวยหรอืจน ถาจนเปนขอทาน เปนเปรต กจ็ะ
รอรบั ถารวยกจ็ะไมรอรบั ถาเปนเทพกจ็ะไมรอรบั ถาเขาทราบ
เขาก็จะอนุโมทนา วายังคิดถึงเขาอย ูยงัหวงใยเขาอย ู เขาก็จะ
ดีใจ ที่เราไดทำบุญ ตอไปเวลาเราตายไป จะไดไมตองรอรับ
สวนบุญ การทำบญุอุทศิน้ีเปนอุบายของนกัปราชญ ใหพวกเรา
ทีไ่มชอบทำบุญจะไดทำบญุกัน จะไดเปนเทพกนัเวลาตายไปแลว
จะไดไมตองไปเปนเปรตกนั ทำแลวถามีความสุขใจติดใจ กค็วร



  www.kammatthanna.com8

จะทำบอยๆ ทำแลวไมขาดทุน มแีตกำไร เพราะของตางๆน้ีเวลา
ตายไปเอาไปไมได ตอใหมเีงนิทองกองเทาภูเขา กไ็มเปนประโยชน
กบัเราเลย แตบญุท่ีทำทกุวันน้ี จะเปนประโยชนกบัเราท้ังหมด
และเปนประโยชนกบัผทูีล่วงลบัไปแลวดวย พยายามทำไปเรือ่ยๆ
ทำทกุวนัไดกย็ิง่ดี ทำใหเปนนสิยั ถาไมมพีระมาบณิฑบาต กเ็อา
เงนิใสกระปกุไวกอนกไ็ด เวลาไปวดัทำบุญ กเ็อาเงินทีใ่สกระปกุ
มาทำ ไมอยางน้ันจะอางวาไมมเีงิน ควรเก็บเงนิไวทำบญุวันละเลก็
วนัละนอย วนัละ ๕ บาท ๑๐ บาท เกบ็ไปเร่ือยๆ พอถึงวนัเกดิ
วนัสำคัญทางศาสนา หรอืวันพระ อยากจะไปวัดก็จะมเีงินทำบุญ
อางไมไดวาไมมีเงินทำบุญ ทำบุญใหติดเปนนิสัย แลวบุญจะ
สนับสนุนเราในอนาคต ใหมีแตความเจริญกาวหนาไปจนถึง
ขัน้สูงสุด

ตัง้ใจทำบญุ แตยงัไมไดทำ จะไดบญุหรือไม

ถาม ถาต้ังใจจะทำบุญ แตยงัไมไดทำ…

ตอบ กไ็ดความสุขใจในขณะทีค่ดิ แตจะไมมอีานิสงสตามมา ถายงั
ไมไดไปทำคุณประโยชนใหคนอ่ืน คนอ่ืนกจ็ะไมมคีวามรสูกึทีด่ี
กบัเรา เราไดความรสูกึท่ีด ี แตคนอ่ืนไมมคีวามรสูกึท่ีดกีบัเรา
รสูกึเฉยๆ ความรสูกึมี ๓ แบบ ด ีไมด ีแลวก็เฉยๆ ถาไมไดทำอะไร
เขาก็จะเฉยๆ ถาทำบาปกับเขา เขาก็จะรสูกึไมดกีบัเรา ถาทำบุญ
กบัเขา เขาก็จะรสูกึดกีบัเรา ถาไปทำใหเขาเจ็บช้ำน้ำใจ เขาจะคดิ
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ทำรายเรากอน ถาเราทำบุญทำความดีกับเขา เขาก็จะอยาก
ตอบแทนบญุคณุเรากอน มผีลทัง้ ๒ ดานคือ ๑. ผลทีบ่คุคลอืน่
จะทำกบัเรา ๒. ผลท่ีเกดิในใจเรา คอืความรสูกึ ทีเ่กดิข้ึนทนัที
ถาคิดไมด ีใจก็จะรอนขึน้มาทนัที ถาคิดดี ใจก็จะเยน็ทันที ไมเกีย่ว
กบัคนอ่ืนเลย เขาไมร ูไมมปีญหากบัเรา ไมมกีรรมกบัเรา ใจของ
เราจะสงบหรือฟุง สุขหรือทุกข ขึ้นอยูกับความคิดของเรา
ความคิดเปนตนเหตุที่จะทำใหเราไปทำอะไรตางๆ เวลาคิด
ไมดกีค็วรจะหยดุมนั ถาหยุดไดกจ็ะไมมปีญหาตามมา ถาคิดดีแต
ไมทำ กจ็ะไมไดรบัประโยชน เชนคิดจะไปปฏบิตัธิรรมแตไมไดไป
คดิจะทำบุญรอยลานบาทแตไมไดทำ

อยากใหคนเจบ็ไดทำบญุกอนตาย

ถาม  ทีก่งัวลกค็อื คณุแมไมทำบญุเลย ไมมาวัดเลย ไมรจูะทำอยางไร
กต็องทำใจ แตกอ็ยากใหแมไดทำบญุกอนจากไป

ตอบ ทำอยางไรได ถาเขาไมกนิขาวจะไปบังคับใหเขากนิไดอยางไร
เขาไมกนิก็ไมกนิ บญุก็เหมอืนขาว เปนขาวของใจ ถากินก็จะไป
อยางอ่ิมไปอยางสบาย ถาไมกินก็ไปอยางหิว เปนเรื่องของ
นานาจติตงั เปนเรือ่งของบวั ๔ เหลา ไมมใีครจะไปทำอะไรได
แมแตพระพทุธเจากท็ำไมได ตองเปนไปตามบุญตามกรรม ทำได
อยางเดียวก็คอืทำใจ ทำใจใหเปนอุเบกขา สตัวทัง้หลายมีกรรม
เปนของของตน จะทำกรรมอันใดไว ดหีรือช่ัว จะตองเปน
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ผรูบัผลของกรรมนัน้ ไปหวงใยไปวติกกงัวลก็ไมเกดิประโยชน
อะไร ทำใหทกุขใจไปเปลาๆ ตอนนีม้เีวลาทำก็รบีทำ ไมตองไป
กงัวลคนอืน่ ตวัเราน่ันแหละทีน่ากังวล ยงัตองทำอีกมาก ไปกังวล
เรือ่งของคนอ่ืนทำไม ทำงานของเราใหเสรจ็สรรพเรยีบรอยกอน
หลังจากน้ันจะไปชวยใครก็ไมเปนปญหาอะไร ชวยไดก็ชวย
ชวยไมไดกไ็มชวย แตจะไมวติกกงัวล ไมเดอืดรอนกบัความทุกข
ของผอูืน่ ตอนน้ีเรายงัเดอืดรอนอย ู เพราะยงัตัดอุปาทานไมได
ยงัหลง ยงัเหน็วาเขาเปนพอเปนแมเปนพีเ่ปนนองของเราอยู
พอเปนของเรา กจ็ะยดึติด อยากจะใหเขาสุข อยากจะใหเขาเจรญิ
อยากจะใหเขาดี โดยไมมองความจริงวา เปนอนจิจังทุกขังอนัตตา
เลย

        ถาพิจารณาอนิจจังทุกขังอนัตตาอยเูร่ือยๆ กจ็ะไมมคีวามอยากให
เปนอยางอ่ืน เวลาเขาเจ็บก็เปนเรือ่งของเขา เวลาเขาตายกเ็ปน
เรื่องของเขา เปนเรื่องธรรมดา ที่จะตองเกิดขึ้นกับทุกๆคน
เกิดข้ึนกับตัวเราเองดวย ถายังไมพรอมที่จะรับกับความแก
ความเจ็บความตายของเขา จะรบักับความแกความเจบ็ความตาย
ของเราไดอยางไร ของเรายิง่รกัยิง่สงวนยิง่กวาของผอูืน่ ควรเปน
คติเตอืนใจวาตอนน้ีปญญาของเราออนมาก ขาดการศึกษาการ
ปฏิบตัมิาก จงึควรทีท่มุเทใหกบัการศกึษาการปฏบิตั ิดกีวาไปกังวล
กบัเรือ่งของคนอ่ืน คนอืน่เรากด็แูลไปตามหนาท่ี หาหมอหายา
หาอาหารชวยเขาไป ถาเขาทำไมได เทาน้ันก็พอแลว ทำเต็มท่ีแลว
รบีทำประโยชนของเรากอน สรางปญญาใหเกิด ใหเหน็อนิจจัง
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ทกุขังอนตัตาตลอดเวลา นีค่อืดวงตาเห็นธรรม เหน็อนจิจังทุกขัง
อนตัตา ถาเหน็ความจรงิแลวจะไปฝนไดอยางไร จะไปอยากไม
ใหแกไมใหเจ็บไมใหตายไดอยางไร กเ็หมอืนกับรวูาถาเอาฆอนมา
ทุบศีรษะก็ตองเจ็บ เวลาอยากไมใหแกไมใหเจ็บไมใหตายน้ี
กเ็หมอืนเอาฆอนมาทุบศรีษะของเรา ถาอยากไมใหเจบ็ไมใหแก
ไมใหตาย กจ็ะทกุขทรมานใจ กต็องอยาไปอยาก อยาเอาฆอน
มาทุบศรีษะ ปลอยใหเจบ็ใหตายไป เราไมไดเจบ็ไมไดตายไปกับ
รางกาย ไปทกุขกบัรางกายทำไม ใจไมไดแกไมไดเจ็บไมไดตายไป
กบัรางกาย ไมวาจะเปนของใครกต็าม ใจไมมวีนัแกไมมวีนัเจบ็
ไมมวีนัตาย มแีตวนัทกุขกบัวนัไมทกุข ทกุขเพราะไมเหน็อนิจจงั
ทุกขังอนัตตา ไมทกุขเพราะเหน็อนิจจังทุกขังอนัตตา

 ถาไมอยากทุกขก็ตองเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตาทุกเวลานาที
การเจริญมรณานุสติก็คือการเห็นอนิจจัง เปนอุบายของ
พระพทุธเจาใหเหน็อนจิจงั โดยการระลกึถงึความตายอยเูรือ่ยๆ
แลวจะเหน็อนตัตา เหน็ทุกขัง เหน็วาท่ีทกุขใจทรมานใจเพราะ
ไมยอมรบัความจรงิ ไมยอมรบัอนจิจงั ไมเหน็อนตัตา หามความ
แกหามความเจ็บหามความตายไมได ตอนนีเ้หน็แลว ตอนนีไ้มทกุข
แลว สบายใจแลว ใครจะแกใครจะเจบ็ใครจะตายกช็วยไมได
ถาเหน็อยางนีถ้งึจะเรยีกวาหลดุพนจากความทุกข หลดุพนดวย
ปญญา กอนจะเขาถงึปญญาได กต็องผานสมาธิ ตองผานสตกิอน
ไมเชนนัน้จะคิดทางปญญาไมได เพราะกเิลสมกีำลงัมากกวา กเิลส
จะใหคดิในทางนิจจังสุขงัอัตตา กจ็ะเกดิความอยากใหอยไูปนานๆ
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อยากใหหายจากโรคภัยไขเจบ็ กจ็ะทกุขกบัเรือ่งของความแก
ความเจบ็ความตายไปตลอด

ตองเจรญิสติใหมาก ควบคุมความคิดหยุดความคิดใหไดกอน
ทำใจใหรวมใหสงบกอน จะไดมกีำลงัพิจารณาอนิจจังทุกขังอนัตตา
ถาพิจารณาไดอยางตอเนื่องทุกลมหายใจเขาออก กิเลสจะ
ไมมชีองทีจ่ะเขามาแทรกได เวลาใดทีไ่มพจิารณาอนจิจงัทกุขงั
อนัตตา กิเลสก็จะแทรกเขามา จะคิดวาเปนนิจจังสุขังอัตตา
เหน็ไอนัน่กด็ ี เหน็ไอนีก่ด็ ี จะใหความสขุกบัเรา พอไดมาแลว
กอ็ยากจะใหอยไูปนานๆ อยากใหเปนไปตามท่ีเราตองการ พอไม
เปนกเ็สยีใจทกุขใจ ผดิหวัง เวลาเขาเสือ่มไปเปลีย่นไป กจ็ะ
ผดิหวังจะทุกขใจ เพราะไมเห็นความจรงิ ไมเห็นอนิจจังทุกขัง
อนตัตา ถกูความหลงโมหะหลอกใหเหน็วาเปนนจิจงัสขุงัอัตตา
การพิจารณาอนิจจังทุกขังอนัตตา ก็เพื่อแกความหลงทำลาย
ความหลง ทีห่ลอกใหเห็นวาเปนนิจจังสุขงัอัตตา พจิารณาอนิจจัง
ทกุขังอนัตตาใหเหน็วา ทกุส่ิงทุกอยางเปนอนิจจังทุกขังอนัตตา
ถาเห็นก็จะปลอยวาง กจ็ะไมทกุข ถาไมเห็นก็จะยึดติด จะเกดิ
ตัณหาความอยาก พอเกิดความอยากก็จะเกิดความทุกข
ทรมานใจ

        ตองปฏิบตัอิยางตอเน่ือง ตองถือเปนงานหลกั งานอ่ืนเปนงาน
สนับสนนุ กใ็หทำควบคกูบัการปฏบิตั ิดวยการมีสติอยกูบังานท่ี
จำเปน คือการดูแลรักษาอัตภาพรางกาย เชนหาอาหารมา
รบัประทาน อาบน้ำอาบทา ทำความสะอาดท่ีอยอูาศัย ใหทำ
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ดวยสต ิไมใหคดิเรือ่งนัน้เรือ่งนี ้พอวางจากการดูแลรกัษารางกาย
กม็าเดินจงกรมนัง่สมาธ ิเดินจงกรมเพือ่เจรญิสต ินัง่ก็เพือ่ใหจติ
เปนสมาธิ ทำอยางน้ีไปจนกวาจะคลองแคลวชำนาญในการ
เขาออกสมาธิ แลวคอยออกทางปญญา เวลาออกมาจากสมาธิ
กเ็จรญิปญญา เจริญอนจิจงัทุกขงัอนตัตา

อยากมีบรวิารดีๆ ควรจะสรางกศุลอยางไร

ถาม อยากมบีรวิารดีๆ ควรจะทำอยางไรคะ

ตอบ ตองดูความจรงิวามไีดหรอืเปลา

ถาม  บางคนมีเดก็ชวยงานอยเูปน ๑๐ ป ๒๐ ป ไมออกเลย ของเรา
เปลีย่นบอย

ตอบ โลกน้ีมทีัง้ดีและไมด ี เวลาไปซ้ือสมทีต่ลาดก็ตองเลือกใชไหม
ถาอยากจะไดดกีต็องเลือก ถาเลอืกไมเปนกต็องเอาตามมตีามเกดิ
เลือกมาแลวถาไมดกีเ็ปลีย่นใหม อยาไปอยากในสิง่ท่ีไมสามารถ
ทำได จะทุกขไปเปลาๆ เลอืกรถยนตงายกวาเลือกคน รถยนตนี้
มมีาตรฐาน มกีารควบคุมคุณภาพ ผผูลติรบัประกนัไดวาดีทกุคัน
แตคนน้ีไมมใีครมาสามารถรับประกนัไดวาจะดีทกุคน กต็องทำใจ
ไมดกีเ็ปลีย่น

ถาม  ควรจะสรางกุศลอยางไร ทีจ่ะสงเสรมิในดานน้ีคะ
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ตอบ โลกน้ีเราไปสัง่มนัไมได สัง่ใหดตีามท่ีเราตองการไมได นีเ้ปน
ความจรงิทีเ่ราจะตองร ูเพือ่จะไดไมหวงัมาก ตองอยกูบัความจรงิ
โลกนีไ้มด ี๑๐๐ เปอรเซ็นต ไมมใีครด ี๑๐๐ เปอรเซ็นต ดตีลอด
เวลา บางเวลากดี็ บางเวลากไ็มด ีถงึแมในอดีตจะดีมาตลอด
ไมมใีครรับประกนัอนาคตได เพราะใจคนเปลีย่นได เหตกุารณ
บงัคับใหเปลีย่นใจได ทีด่เีพราะเหตกุารณราบรืน่ ไมมปีญหา
ก็ดีได พอเหตุการณยากลำบาก ก็อาจจะทำไมดีได ควรตัด
ความอยากน้ีไป เลอืกใหดทีีส่ดุเทาท่ีจะเลอืกได ถาเลอืกไมเปน
กห็าคนท่ีเลอืกเปนใหชวยเลอืกให แลวกต็องใชเวลาเปนเครือ่ง
พสิจูน สมยักอนจะหมัน้กนักอน ไมแตงงานเลย เพือ่จะไดมเีวลา
ดวูาดีหรอืไมด ีตองทดสอบใจดวย ไมเอาอกเอาใจกันตลอดเวลา
ตองขัดใจกันบาง แลวดูวาจะยงัดีอยหูรอืไม ถาเอาใจกันก็ดไีด
พออยดูวยกันแลว กอ็าจจะไมเอาใจกัน อยาเช่ือคำพูดของคน
เวลาเขาพดูวาดีอยางน้ันดอียางน้ี อยาไปเช่ือ เปนการโฆษณา
ชวนเชือ่ ฟงไดแตอยาไปเชือ่

ถาม  เด็กรนุใหมเปลีย่นงานบอยคะ

ตอบ ถาไมอยากใหเปลีย่นบอย กต็องมเีครือ่งลอใจ

โยม  เขามเีหตผุลของเขา เชนอยากจะไปอยใูกลแฟน

ตอบ โลกนี้มีตัวแปรมาก เปนอนิจจัง ไมมีอะไรเที่ยงแทแนนอน
เปนอนตัตา สัง่ไมไดควบคุมไมได ตองปรบัตัวรับกับสภาพท่ีเปลีย่น
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ไปเรือ่ยๆ อยาไปยดึติดกับสภาพใดสภาพหน่ึง เพราะจะทำใหทกุข
ทำใหเครยีด

เปนไปไดหรือไมทีค่นไมทำทาน ศลีกไ็มสมบรูณ จะภาวนาไดดี

ถาม  ทราบมาวาทานเปนบาทของศีล ศีลเปนบาทของการภาวนา
ถาไมไดทำทานเปนประจำ ไมไดรกัษาศีล การเจรญิภาวนาจะดี
ไดไหมคะ

ตอบ ไมได

ถาม  บางคนบอกวาภาวนาดีมาก แตวาทานก็ไมทำ เหลาก็ยงัด่ืมอย ูศลี
กไ็มรกัษา กย็งัของใจอยเูสมอวา การภาวนาจะดีไดอยางไร

ตอบ เปนไปไมได คนกินเหลาเมาจะภาวนาไดอยางไร

ถาม  เขาบอกวาเขาภาวนาไดดมีาก แตไมทำบญุตักบาตร ไมรกัษาศีล

ตอบ การทำทานไมไดอยทูีก่ารทำบุญตักบาตรอยางเดยีว ทำไดหลาย
รปูแบบ ถาใจกวางเสียสละ ไมยดึติดกับเงนิทอง ชวยเหลอืผู
เดอืดรอน กถ็อืวาเปนทาน ถาไมไปเบยีดเบียนผอูืน่กม็ศีลีแลว
ไมตองมาวัดขอศีลจากพระ ศีลอยูที่ใจ ไมไดอยูที่วัด อยูที่
การกระทำ ถาไมฆา ไมลกัทรพัย ไมประพฤตผิดิประเวณ ีไมพดู
ปด ไมเสพสรุายาเมา กม็ศีลีแลว จะเขาวัดหรอืไม ไมเปนปญหา
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ถาม  ทานศีลภาวนาเปนเหมอืนขัน้บันได จะสามารถขามขัน้บันไดไป
ภาวนาเลยไดหรอื

ตอบ สำหรบับางคนเปนไปได เชนองคุลมิาลนีก้ไ็มมศีลี เพราะฆาคน
ตัง้ ๙๙๙ คน แตพอมาเจอพระพทุธเจา กเ็ปลีย่นใจได หยดุการ
ฆาได เปนกรณพีเิศษ สำหรบัผปูฏิบตัสิวนใหญ กต็องปฏิบตัทิาน
ศลีภาวนาตามลำดับ ทำทานกไ็มไดทำเพือ่ใหร่ำรวย แตทำเพือ่ให
ยากจน จะไดไมมเีงนิใช จะไดมเีวลาไปภาวนา ถามเีงนิกจ็ะไป
ดหูนงั ไปเท่ียว ไปกินเหลาเมายา ทำทานเพ่ือตัดทางออกของ
กเิลส ไมไดทำทานเพือ่ใหร่ำรวย ทำทานเพือ่จะไดไมมเีงนิ พอไม
มเีงนิกจ็ะไปอยวูดัได รกัษาศีล ๘ ได ถาจะภาวนาก็ตองรักษา
ศลี ๘ ศลี ๕ ไมมกีำลงัพอ เหมอืนเวลาขับรถข้ึนเขาตองใช
เกียรต่ำ ถาใชเกียรสงูจะไมมกีำลงั

ความกลวั

ถาม มพีระหลายองคใชไหมคะทีข่ึน้มาภาวนาบนเขาน้ีแลวกลัว

ตอบ อยูไดคืนเดียวก็มี อยูไมไดทั้งคืนก็มี ทุมสองทุมก็ขอกลับ
ควบคุมใจไมได ความกลัวอยใูนใจเรา ใจผลติข้ึนมาเอง ภายนอก
ไมมอีะไร ความกลัวไมไดอยขูางนอก อยขูางใน สิง่ขางนอกอาจ
จะนากลวั เพราะไมเขาใจความจริง ถาเขาใจกจ็ะไมมอีะไรนากลวั
นีค่อือานิสงสของการปฏิบตัธิรรม จะทำใหไมกลวักับสิง่ตางๆ
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ไมกลัวความเจ็บ ไมกลัวความแก ไมกลัวความตาย ไมกลัว
คำดุดาวากลาวติเตียน ใครจะดาใครจะวาก็ปลอยเขาวาไป เพราะ
ไมมคีวามอยากใหเขาชม หรอือยากไมใหเขาดา ใจเปนกลางอยู
ตลอดเวลา เปนอเุบกขา เฉย ปลอยวาง ไดทัง้นัน้ เหมอืน
ฝนตกแดดออก พระอาทติยขึน้พระอาทติยตก ทกุอยางเปน
สภาวธรรมทัง้นัน้ เราหามเขาไมได สพัเพ ธมัมา อนตัตา สัง่เขา
ไมได ตองเปนไปตามเหตตุามปจจยั เราเปนผรูกูร็ไูป เปนผดูลูะคร
ดภูาพยนตรกด็ไูป ไปเปลีย่นบทภาพยนตรไมได ผกูำกบัภาพยนตร
ก็คือกรรม และเหตุปจจัยตางๆ ทำใหเกิดปรากฏการณตางๆ
ขึน้มา เราเปนผมูาสัมผสัรบัรกูร็ไูป เหมอืนคนดูภาพยนตร ผกูำกบั
จะกำกบัภาพยนตรใหออกมาในรูปแบบไหน กต็องดูไป จะชอบ
หรอืไมชอบก็ตองดูไป ถาไมชอบก็อยาไปดู อยามาเกดิ ถาไมเกดิ
กไ็มตองดู ไมตองรับรอูะไรทัง้น้ัน แตพวกเราชอบดูกนัเหลอืเกิน
กเ็ลยตองกลับมาเกดิกัน พอดูเรือ่งท่ีไมชอบก็วนุวายใจทุกขใจ
ขึน้มา

ควรจัดการกบัความกลัวอยางไร

ถาม คนไปอยวูดัใหมๆ  สวนใหญจะกลวังูกนั เพราะมดื ในปาก็มงีเูยอะ
ในกฏุกิม็ ีใหมๆ ก็กลัว นานๆเขาก็ตางคนตางอยู

ตอบ ถาไมกลัวก็ปดไฟเดนิ ใหเกิดความกลัวข้ึนมาจรงิๆ ใหปลง ให
ยอมตาย พอปลงไดแลวจะหายกลวั



  www.kammatthanna.com18

ถาม แกปญหาโดยการหาไฟฉายสวางๆ

ตอบ ไมไดแกทีต่นเหต ุ แกทีป่ลายเหต ุตองแกทีต่นเหตกุค็อืความ
กลวัตาย ไมยอมตาย ไมยอมรับความตาย

ถาม จะถือวาประมาทไหมครบั ถาเดินในท่ีมดืๆ ไมฉายไฟ

ตอบ ถาเปนการเขาหองสอบก็ไมประมาท ตองคิดวาจะตายจริงๆ
ถงึจะกลวัจริงๆ จะไดยอมตายจรงิๆ

ถาม ถาสภาพจิตยังไมพรอม

ตอบ ทำไมได ไมกลาทำ อยางนักมวย ถายังไมพรอมท่ีจะชิงแชมป
ก็จะไมขึ้นไปชิง ตองม่ันใจวาสูไดถึงจะข้ึน ตองซอมไปกอน
ตองทำการบานบอยๆ คดิถึงความตายบอยๆ จนเหน็วาไมมทีาง
หนีความตายไปได กลัวความตายใหทุกขใจไปเปลาๆทำไม
สกัวันหนึง่ก็จะเหน็สัจธรรมวา ความตายไมเปนปญหา ปญหาคือ
ความกลวัความตาย อยางไรก็ตองตาย ไหนๆจะตายกข็อใหได
แกปญหาดวย อยางในพระไตรปฎกมีเรือ่งพระตายในปากเสอื
รางกายทานตายไป ความกลัวตายก็ตายไปดวย ไมอยางน้ันไมวา
จะเกิดอีกก่ีชาติก็ตองกลัวตายไปทุกชาติ เกิดมาหลายลาน
ชาตแิลว กก็ลวัตายมาตลอด ทำไมไมยอมตายในชาตินี ้เพือ่ให
ความกลัวตายหายไป กลับมาเกิดใหมก็จะไมกลัวความตาย
ขัน้โสดาบนันีก้ไ็มกลวัตายแลว ยอมรับวามเีกดิยอมมีดบัเปน
ธรรมดา ดังท่ีพระอัญญาโกณฑัญญะไดอุทานวา ธรรมใดมี
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การเกดิข้ึนเปนธรรมดา ธรรมนัน้ยอมมกีารดับไปเปนธรรมดา
ทานยอมรับความตาย ยอมตาย พอยอมรับก็ไมไดตายทันที
ทนัใด กต็ายเหมอืนตอนท่ียงัไมยอมรบั ความตายไมเก่ียวกบัการ
ยอมรับความตายหรือไมยอมรับ เมือ่ถึงเวลาตาย ถาใจยงัไมยอม
รบัความตาย กต็ายแบบขาดทนุ

ถาม ถาหองน้ำมงีู

ตอบ ถามจีรงิๆกอ็ยาเขาไป ถาใจกลายอมตาย กเ็ขาไปได

ถาม ถาใจยังไมพรอม เขาไปกต็ายเปลา เสยีทัง้ชวีติ เสยีทัง้ใจ

ตอบ ใจกเ็สียอยแูลว ชวีติกต็องเสยีอยดู ีถาใจพรอมท่ีจะตาย กจ็ะได
กำไร ดบัความกลวัตายได

ถาม เคร่ืองบินจะตก แลวทำใจตรงนัน้ไดไหมคะ

ตอบ ได แลวก็ดวูาเวลาขึน้เครือ่งบินคร้ังตอไป ถายังมีความกลวัอยู
กแ็สดงวายังตัดไมขาด ไมไดตดัดวยปญญา

ถาม ถงึเวลาจะตายจริงๆ ถาไมไดฝกมา จะไมมทีางวางไดเลย

ตอบ แตละคนก็มีวิธีปลอยวางตางกันไป บางคนก็สวดมนตไป
เปนอุบายของสมาธิ สวดมนตเพ่ือใหใจสงบ จะไดไมทุกข
ทรมานใจ แตไมไดใชปญญา ไมพจิารณาวารางกายเกิดมาแลว
ตองตาย



  www.kammatthanna.com20

อบุายแกความกลวั

ถาม เปนคนกลวัความสูงกลวัความเรว็ เวลาจะกระโดดสปรงิบอรด
สงู ๒ เมตร กภ็าวนาพุทโธไปกจ็ะกระโดดได เอาชนะความกลัว
ได สามารถนำมาเปนอบุายในทางธรรมะไดไหมเจาคะ

ตอบ ได เวลาไปอยทูีน่ากลวั แลวเกดิความกลวัข้ึนมา กใ็ชพทุโธดับ
ความกลวัได พระปฏิบตัจิะชอบไปหาทีน่ากลวัอย ู เพือ่จะไดใช
อบุายนีท้ำใจใหสงบ ถาอยใูนทีป่ลอดภัยไมกลวักจ็ะไมใชพทุโธ
จะข้ีเกยีจ พอจนตรอกไมมทีางออก ความกลัวทรมานใจมาก
กต็องหาวิธหียดุใหได กต็องใชพทุโธหรอืสวดมนต

ถาม เปนการชนะเปนคร้ังคราว ไมใชชนะนอ็คใชไหมคะ

ตอบ สมาธเิปนเครือ่งมอืชัว่คราว ถาจะชนะน็อคก็ตองปลง วาเกดิ
มาแลวตองตาย แตสิง่ท่ีตายไมใชตวัเรา ไมใชของเรา ถาปลงได
กจ็ะไมกลวัอีกตอไป ไปอยทูีไ่หนกจ็ะเฉยๆ เพราะไมปรงุแตง
ความกลวัเกดิจากความปรุงแตง พอหยดุความปรุงแตงไดแลว
กเ็ฉยไปหมด พทุโธหยดุไดชัว่คราว ปญญาหยุดไดอยางถาวร
ปญญาจะบอกวาไมใชของเรา ไมใชตวัเรา ไปทกุขกบัเขาทำไม
รางกายไมเดอืดรอน แตใจท่ีควบคุมรางกายไปเดือดรอนเอง
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การดบัความโกรธ

ถาม เวลาถูกดาน้ี จะโกรธขึน้มาทนัที จะดับไดอยางไร

ตอบ ตองมสีตปิญญาท่ีวองไวกวา รวดเรว็กวา ตองซอมไวกอน นกึถงึ
เหตกุารณทีจ่ะเกิดข้ึนกอน เชนรวูาคนน้ีพอเจอปบจะตองโกรธ
กน็กึถงึเขาไปเรือ่ยๆ พอโกรธกต็องหยดุใหได

ถาม ในกรณีทีไ่มรจูกัเขา อยางเรือ่งของคนทีท่ำงานดวยกนั เขาไปเจอ
คนท่ีไมมมีารยาทเลย เร่ืองเกิดท่ีสถานีบทีเีอส ทกุคนยืนรอข้ึน
รถกัน ก็มีเด็กผูหญิงวัยรุนซ่ึงซาพอสมควร จากการแตงตัว
นงุส้ัน เขาแซงทกุคนขึน้รถ พีค่นน้ีเขาไปกับลกูสาว เขาเห็นเขา
ทนไมไดกไ็ปเตอืนดวยความหวังด ีบอกวาหนทูำอยางนีม้นัไม
สมควรเพราะคนอืน่ต้ังหลายคนรออย ู เดก็ผหูญงิคนนีแ้ทนที่
จะสำนกึหรอืขอโทษ สวนกลบัขึน้มาทนัทเีลยวา กอ็ยากโงเอง
ทำไมละ เสรจ็แลวยังไมหนำใจ เธอกใ็ชมอืถอืโทรบอกเพ่ือนอกี
ดวยวา มอีแีกทีไ่หนไมรแูหละมาวาเรา พีค่นน้ันกท็ำอะไรไมถกู
คนทีน่ัง่ในรถ ตอนท่ีพีค่นนีเ้ขาไปเตือน กม็องแบบวาดีทีเ่ด็กคนน้ี
ไดรบัการตกัเตือน แตพอถูกวาทุกคนกเ็ฉยๆ ไมมปีฏิกริยิาอะไร
เขาก็ไมรจูะโตตอบอยางไร เขาก็คดิวาจะใชโทรศัพทมอืถือถายรปู
ไปลงเฟสบกุ พอเดก็คนนีร้เูขากเ็กดิความอายข้ึนมา ยือ้แยง
โทรศพัทกนั คนในรถกไ็มมใีครชวย ไมมใีครหาม แทนทีจ่ะหาม
ทัง้ ๒ ฝายใหหยดุ ทกุคนกน็ัง่เฉย พอดีเพือ่นนีเ้ขามลีกูไปดวย
ลกูเขากต็กใจกลัวรองข้ึนมา พีเ่ขาเลยต้ังคำถามวา การทีเ่ขา
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ทำแบบนี ้ไปเตอืนคนอ่ืน แลวเกิดลูกเขาถูกทำราย แลวไมมใีคร
สนใจ เขาควรจะทำสิง่ท่ีดนีีต้อไปหรอืเปลา คอืพูดงายๆวาจิตตกคะ

ตอบ เขาไมเขาใจความจรงิของชวีติ วาส่ิงตางๆท่ีเขาเหน็กด็ไีดยนิกด็นีัน้
เกดิไดทกุรปูแบบ จะไปกำหนดกฎเกณฑวาจะตองเปนรปูแบบนัน้
รปูแบบนีไ้มได ถาไปกำหนดกฎเกณฑกจ็ะเกดิความอยาก พอไม
ทำตามรูปแบบกไ็ปแกทีเ่ขา ไปเตือนเขา ไปบอกเขา ถามีปญญา
จะเหน็ความจริงวา อะไรกเ็กิดข้ึนได ใครจะทำอะไรก็ไดทัง้น้ัน
เพราะเปนเรือ่งของเขา เราไมไดเปนเจากรรมนายเวร ไมใชผกูำกบั
ภาพยนตร ทีจ่ะส่ังใหดาราแสดงบทน้ันบทนีไ้ด ชวีติจริงเราไมได
เปนผกูำกบั แตเรามกัจะหลงคดิวาเปนผกูำกบักัน พอแสดงไม
ถกูใจ กจ็ะสัง่ใหตดั ตองถายใหม เขาไมไดกนิเงนิเดอืนของเรา
พอเราไปสัง่เขาใหทำตาม เขากไ็มสนใจ ไมทำตาม ปญหาอยู
ทีเ่รา คอืใจเราหงดุหงิด เพราะอยากใหเขาทำอยางน้ันอยางน้ี
แสดงวาไมเคยปฏิบตัธิรรม ไมไดเจริญสตสิมาธิปญญา ทีจ่ะเหน็
วารูปเสยีงกลิน่รสเปนอนตัตา เปนธรรมชาติ เปนไดทกุรปูแบบ
เขาคดิวาเขาเปนเหมอืนเปนผกูำกบัภาพยนตร ยงักำกับเรือ่งตางๆ
ใหเปนไปตามทีเ่ขาคิดวาควรจะเปน กเ็ลยตองเขาไปเก่ียวของดวย
ถารวูาเขาไมใชเปนผกูำกบั แตเปนผดูภูาพยนตรทีแ่กไมได กน็ัง่
ดไูปเฉยๆ กจ็ะไมมเีรือ่งมีราวกนั

ถาม เขาคิดวาพฤติกรรมแบบนี ้ไมเหมาะสมคะ

ตอบ เพราะคดิวาเปนผกูำกบั ไมมองความจริง วาเหตกุารณทีก่ำลงั
เกิดข้ึนเปนเหมือนภาพยนตร เวลาดูภาพยนตรจะไปเปลี่ยน
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บทในภาพยนตรไมได ชวีติจริงก็เปนเหมอืนภาพยนตรทีป่รากฏ
ใหเราเหน็ ไปเปลีย่นไมได ถารอูยางนี ้ใจจะเปนอเุบกขา จะเฉยๆ
ถาใจไมเปนอุเบกขา พอเหน็อะไรไมถกูใจกเ็กิดความอยากให
เปล่ียน กต็องไปบอกเขา กไ็ปแกทีเ่ขา ถามีปญญาก็จะรวูาเรา
หงุดหงิดใจ เพราะไมพอใจกับสภาพของเขา อยากจะใหเขาทำอีก
อยางหนึง่ แตเราไปแกทีเ่ขาไมได เพราะจะไมหายหงุดหงิดใจอยาง
ถาวร ถาหายหงุดหงดิใจกับเรือ่งน้ี พอไปเจอเรือ่งใหมกเ็ปนอกี
แตถาเราแกทีใ่จเรา พจิารณาวาเราไปแกขางนอกไมได ขางนอก
จะเปนอยางไรกป็ลอยเขาไป เราตองแกทีใ่จเรา แกทีค่วามอยาก
อยาไปอยาก เรือ่งก็จบ ตอไปเวลาเหน็เหตกุารณตางๆจะไมไปแก
ไมอยางนัน้กต็องแกอยเูรือ่ยๆ

ตองกลับมาท่ีอรยิสจั ๔ เขาไมรวูาความไมสบายใจเกดิจากความ
อยาก ทีจ่ะเหน็อกีรปูแบบหนึง่ ตองหยุดความอยากใหเหน็อกีรปู
แบบหนึง่ ตองเอาแบบท่ีเหน็นีแ่หละ เปนอยางนีก้เ็อาอยางนี้
อยาหนคีวามจริง อยาอยากใหเปนอีกรปูแบบหนึง่ อยาเปลีย่น
ความจริง ตองอยูกับความจริง นี่พูดในเชิงปฏิบัติ ในชีวิต
ประจำวนันี ้บางอยางเรากเ็ปลีย่นได กต็องดูกาลเทศะ ดคูวาม
สามารถดบูารมีของเรา บางคนพอพดูปบเขากฟ็งเรา เช่ือเรา
ทำตามเรา กด็กีบัตวัเขาเอง จะไดพฒันา แกไขขอบกพรอง
ของเขา แตเราตองดูกอนวา เราสั่งเขาไดหรือเปลา เชน
ครูบาอาจารยทานส่ังลูกศิษยได ลูกศิษยทำไมดีทานเตือนได
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เขากจ็ะหยดุทันที ถาไปบอกคนท่ีไมใชเปนลูกศิษย ทีไ่มนบัถือเรา
เขากจ็ะดาเรา ถาเปนอยางน้ีกต็องทำใจเฉย ตองปลอย ตองปลง

เปน ๒ กรณ ีถาพูดแลวทำใหเกดิการเปลีย่นแปลงทีด่ขีึน้ไดก็
พดูไป ถาไมดขีึน้กลบัเลวลงกอ็ยาพดูจะดีกวา ทำใหกลายเปนเรือ่ง
ไปอยางท่ีเลามา ถาเฉยๆเรือ่งก็ไมบานปลาย เขาจะแสดงบทบาท
อะไรกเ็ร่ืองของเขา โลกมนัเปนอยางน้ี มกีารเปลีย่นแปลงอยู
เรือ่ยๆ สมัยน้ีอยใูนชวงขาลงของศีลธรรม จะเลวลงไปเรือ่ยๆ
ตองรทูนั เราอยาไปเลวตามก็แลวกัน เขาจะเลวกเ็รือ่งของเขา
เขาจะอยูแบบสุนัขก็ใหเขาอยูไป ทุกวันนี้คนกำลังเลียนแบบ
สุนัขกัน กำลังเลียนแบบเดรัจฉานกัน ไมมียางอาย เหมือน
เดรจัฉาน ไมมมีารยาท ตองเขาใจวาสังคมเปนอยางน้ี สงัคมกำลัง
เสือ่มทางดานจรยิธรรม ทางดานศลีธรรม

อยใูนวดัก็มปีญหาได ถาไมมคีรูบาอาจารยควบคุมวัดก็แหลกได
เพราะทกุคนมีความคิดความเห็นของตน วาควรจะเปนอยางน้ัน
ควรจะเปนอยางนี ้พอไมประพฤตปิฏบิตัติาม กจ็ะเขามากำกับแลว
พอคนท่ีถกูกำกับไมยอมก็เกดิเรือ่ง ควรทำใจใหเปนอเุบกขา
ปลอยวางใหไดกอน พอปลอยวางไดแลว กใ็ชปญญาวเิคราะห
ดวูาพอจะพดูพอจะทำอะไรไดหรอืเปลา ถาไดกพ็ดูไปทำไป
ถาไมไดกอ็ยาพูดอยาทำ ตองทำใจใหสงบเปนอุเบกขาใหไดกอน
ตองแกทีใ่จเรากอน ใหรบักบัเหตกุารณใหไดกอน แลวคอยไป
แกปญหาขางนอกถาแกได
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ทำไมเวลาเจบ็ทีร่างกายแลวจึงหงดุหงดิใจ

ถาม พอดีลกูศษิยคนหน่ึงหกลมสะบาแตก ตองผาตัด เขาฝากมากราบ
ถามวา ตัง้แตผามานีเ้ขาเดินไมได รสูกึหงุดหงิดมาก เปดทีวดีกู็
หงดุหงดิ ทำอะไรก็หงุดหงดิคะ

ตอบ เพราะอยากจะหาย ความหงดุหงดิกค็อืความทกุขใจ ทีเ่กดิจาก
ความอยาก อยากจะกลบัไปสสูภาพเดิม ทีส่ามารถทำอะไรได
ทกุอยาง แตความจริงไมไดเปนอยางน้ัน ความจริงเปนอนิจจงั
ทกุขงัอนัตตา ไมยอมรบัความจริง ถายอมรบัความจริงกจ็ะมี
ความสุขได เดินไมไดกน็ัง่รถเข็นไป สบายไมตองเดนิ ใหแกปญหา
ทีใ่จ อยาไปแกทีร่างกาย อยาไปอยากใหหาย เหมอืนกบันางกีสา
โคตมี แมทีม่ลีกูออนแลวตายไป ไมยอมเอาลูกไปฝง รองหม
รองไหกอดลูกท้ังวันทั้งคืน ชาวบานสงสารก็บอกใหไปหา
พระพทุธเจา ทานจะชวยได กด็ใีจ คดิวาพระพทุธเจาจะทำให
ลกูฟน พอไปกราบพระพทุธเจาแลวกก็ราบทูลวา กรณุาทำลูกให
ฟนดวยเถดิ พระพทุธเจาทรงตรัสวางายมาก ใหไปหาเมลด็พันธุ
ผกักาดมาสักกำมือหน่ึง ตองเอามาจากบานท่ีไมมีญาติพีน่อง
ตายเลย เขาก็ดใีจ รบีไปเคาะประตบูานตางๆในหมบูาน ถามวา
มเีมลด็พนัธผุกักาดไหม ม ีมญีาติพีน่องตายไหม ม ี เคาะไป
ทุกบานก็ตอบแบบเดียวกันหมด จนในท่ีสุดก็เห็นสัจธรรม
พระพทุธเจาทรงสอนใหเหน็ความจรงิวา ทกุคนเกดิมาแลวตองแก
เจ็บตาย ตอนนี้เราเจ็บก็ตองยอมรับความเจ็บไป รักษาไป
หายก็หาย ไมหายก็อยูกับมันไป ก็จะไมทุกขใจ พอนางกีสา
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โคตมเีหน็ความจรงิก็หายเศราโศก หายอยากใหลกูฟนกลบัคืนมา
กลับมาอยอูยางปกติได เอาลูกไปทำฌาปนกิจได

 คนเราไมชอบมองความจริงกัน ไมชอบมองอนิจจังทุกขังอนัตตากัน
ไมยอมอยกูบัความจริงท่ีไมชอบกัน ไมชอบความแกความเจ็บ
ความตาย พอแกก็รีบทำศัลยกรรม พอไมสวยก็ไปดึงจมูก
ไปแตงหนาทาปาก เพราะไมยอมอยกูบัความจริง ถาอยกูบัความ
จริงก็จะสบาย ไมมปีญหา ถาไมมองความจริง ไมพจิารณาอนิจจัง
ทกุขงัอนัตตาอยเูรือ่ยๆ กจ็ะไมหยดุความอยาก พอเกิดความ
อยากก็จะหงดุหงิดใจ รำคาญใจ กไ็ปแกผดิที ่ ไมมาแกทีค่วาม
อยาก ไปแกที่ความแก ไปหาหมอใหทำใหดูหนุมขึ้นสาวข้ึน
แกอยางไรกแ็กไมได จงึทรงสอนใหพจิารณาไตรลกัษณอยเูรือ่ยๆ
แตพวกเราพจิารณากันไมคอยได เพราะไมมสีตไิมมสีมาธกินั
พอพจิารณาก็เกิดอารมณหดห ูเลยไมกลาพิจารณา พอพจิารณา
วาจะตองแกตองเจ็บตองตาย ก็ไมมีกำลังจิตกำลังใจท่ีจะทำ
อะไรแลว กเ็ลยไมกลาพิจารณากัน บางคนหามพดูคำวาตาย
ในบาน พูดไมไดเลย เวลาใครตายก็ตองพูดวาไมหายใจแลว
ไปสวรรคแลว พดูคำวาตายไมได หาวาเปนอปัมงคล แตความ
จรงิเปนปญญา เปนมงคลอยางยิง่

ถาทำใจไดจะมคีวามสุข ดเีสยีอีกท่ีจะไดมเีวลาภาวนาอยางเต็มท่ี
ถาไปไหนมาไหนไมได ก็ภาวนาพุทโธไปทั้งวัน บางทีตองมี
เหตุการณทำใหจนตรอกจนมุม ทำอะไรไมได ก็ตองภาวนา
อยางเดยีว เวลาเครือ่งบนิจะตกนี ้ไมชอบสวดมนตกจ็ะสวดกนั
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ดแีลวไปไหนมาไหนไมได จะไดนัง่สมาธ ิทำจติใหรวมลง ถาไม
ปวยก็จะไมยอมน่ังเฉยๆ ถาบรกิรรมพทุโธหยดุความคิดได กจ็ะ
นั่งไดอยางสบาย ถาไมจนตรอกก็จะไมทำ ถาจนตรอกแลว
มีคนสอนวาทำอยางน้ีแลวจะสบาย ก็จะทำตาม บางคนเปน
โรคเบาหวาน พอบอกวาด่ืมปสสาวะจะหายกจ็ะดืม่ ถากลวัความ
ทกุขกต็องภาวนา บริกรรมพทุโธๆไป ความทุกขกจ็ะหายไป จะน่ัง
เฉยๆได ไมเดอืดรอน

การรสูกึเฉยเมยเปนกเิลสหรอืไม

ถาม การรสูกึเฉยเมย ไมแนใจวาเปนกิเลสอกีแบบหนึง่หรอืเปลา

ตอบ ถาเฉยแลวมคีวามสุขกด็ ีถาเฉยแลวทกุขกไ็มดี

ถาม เฉยแลวเบา ไมสนใจใคร

ตอบ ไมสนใจใครกด็ ีแตตองไมละเลยหนาท่ี ตองทำตามหนาท่ี

ถาม แตทกุขกบัเขานอยลง ไมไดอยากใหเขาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี

ตอบ ตองไมทกุขเลย

ถาม เขาอยากเปนก็ใหเขาเปนไป
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ตอบ ไมใหทกุขเลย เชนดูแลแมกด็แูลไป ไมทกุขกบัเขา คอืเฉยทาง
อารมณ แตไมเฉยทางหนาที ่มหีนาทีอ่ะไร กท็ำไปจนกวาจะหมด
หนาที่

ถาม เขากเ็หน็วาเราเฉย

ตอบ ไมเปนไร เฉยไมไดทำรายใคร เสยีหายตรงไหน ดกีวาดาคนน้ัน
ดาคนน้ี

ถาม แตเขากลับทกุข เพราะคิดวาเราเปนอะไรไป

ตอบ เพราะเขาไมมปีญญา ไมเคยเจอความเฉย ไมรวูาเปนความสขุ
สมาธิกค็อืความเฉยน่ีเอง เฉยแบบสมาธหิรอืเปลา ตองเฉยแบบ
มคีวามสขุ

คนท่ีเฉยแลวจะไมชอบอยูกับคนที่ไมเฉย อยูแลวเรื่องมาก
แยกทางกันดีกวา ไปบวชดีกวา อาวจริงๆ ในพระไตรปฎกก็แสดง
ไววา ทกุคร้ังที ่ฆราวาสจะบวช จะอุทานวาการครองเรอืนน้ีวนุวาย
หนอ ทำไมอยเูฉยๆกนัไมได ทำไมตองวนุวายกัน วนุวายกับเรือ่ง
ไรสาระท้ังน้ัน เรือ่งไมใชเรือ่งนะ วนุวายกับคนนัน้คนนีท้ำไม ทำไม
ตองเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี ถาวนุวายกับเรือ่งกินเรือ่งนอนน้ีกพ็อ
มเีหตผุล ไมมขีาวกนิกต็องวนุวายหาขาวมากินกนั แตนีว่นุวาย
กบัเร่ืองไรสาระทัง้นัน้ ถามกีเิลสกจ็ะวนุวายกบัเรือ่งไรสาระตางๆ
ถาไมมีกิเลสก็จะไมวุนวาย แมแตกับเรื่องหากินหานอน
ครูบาอาจารยทานก็ยงัตองออกบิณฑบาต ไมสบายก็ตองกินยา
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แตจะไมวนุวาย ทำไปตามเหต ุ ถาเปนเรือ่งของกิเลส จะไมมี
ความพอเลย ไมวาจะอยใูนสภาพใด รอนก็เบือ่ หนาวก็เบือ่
ฝนตกก็เบ่ือ แดดออกก็เบ่ือ ทำอยางน้ีทำอยางน้ันก็เบ่ือ เพราะ
ใจไมเฉย ปรงุแตงไปเรือ่ยๆ

ปญหาท้ังหมดจึงอยทูีใ่จเรา ไมไดอยทูีใ่คร อยทูีค่วามไมนิง่ไมสงบ
กเิลสตณัหากำลงัทำงาน อวชิชา ปจจยา สงัขารา ทำใหเกดิตณัหา
เกิดภพชาติตามมา ทรงแสดงไวในปฏิจจสมุปบาท เร่ิมท่ี อวิชชา
ปจจยา สังขารา อวิชชาคือความหลง ไมรูวาความสุขอยูที่
ความสงบ กเ็ลยปรงุแตงหารูปเสยีงกล่ินรส ออกไปทางอายตนะ
ทางตาหูจมูกล้ินกาย ไปสมัผสักับรูปเสยีงกลิน่รส กเ็กิดเวทนา
สขุทกุขขึน้มา กเ็กดิความอยาก ถาสขุกอ็ยากจะใหสขุไปนานๆ
ถาทุกขกอ็ยากจะใหหายไปเรว็ๆ พอเกดิตัณหาแลวก็เกิดอุปาทาน
ความยึดม่ันถือม่ัน สุขก็ยึดวาเปนของเรา ก็เกิดภพข้ึนมา
พอหายไปกต็องหามาทดแทนใหม พอรางกายนีต้ายไปกต็องหา
รางกายใหมมาทดแทน กจ็ะมกีารเกดิแกเจบ็ตายตามมา

ทั้งหมดน้ีเริ่มท่ีอวิชชา ถาไดสมาธิก็จะหยุดอวิชชาไดชั่วคราว
ใจก็จะเฉย เหน็รปูเสยีงกลิน่รสกไ็มเกดิเวทนา ไมเกดิตัณหา
จะเฉยๆชัว่คราว ตัง้แต อวิชชา ปจจยา สงัขารา ไปถงึภพชาติ
จะหยดุทำงาน พอออกมาจากสมาธิถาไมพิจารณาทางปญญา
ไมคมุดวยสติ ไมบรกิรรมพทุโธ ปลอยใหใจปรุงแตงไปทางอวิชชา
กจ็ะไปหาตเูยน็ หาตกูบัขาว หาขนมกนิ หารปูเสยีงกล่ินรส กจ็ะ
เกิดตัณหาข้ึนมา ถาออกจากสมาธิแลวพุทโธๆตอ กจ็ะหยดุสังขาร
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ทีจ่ะคิดไปทางรูปเสยีงกล่ินรส ทางความสุขทางตาหูจมกูลิน้กาย
ถาใชปญญาก็จะตัดอวิชชาได ตอไปก็จะเปน ธัมมา ปจจยา
สงัขารา เปนปญญา ปจจยา สงัขารา อวิชชาจะมองวาเปนนิจจัง
สขุงัอัตตา เหน็อะไรกเ็ปนสุข แตปญญาจะเหน็ตรงกนัขาม จะเหน็
วาเปนอนิจจังทุกขังอนัตตา

นี่คือการปฏิบัติ ไมตองเรียงลำดับของปฏิจจสมุปบาท เวลา
ปฏิบตัใิหคอยดูวา ตอนน้ีอวิชชาทำงานหรือเปลา ตอนน้ีเกดิตัณหา
หรอืเปลา เวลาปฏิบตัใิหดทูีต่วัสังขารตวัเดียว สงัขารจะปรงุไป
ทางไหน ไปทางสมทุยัหรอืไปทางมรรค ถาไปตามความอยาก
กต็องดึงกลบัมาทางมรรคใหได แทนทีจ่ะเหน็สภุะกใ็หเหน็อสภุะ
นีค่อืการควบคุมสงัขารความคิดปรงุแตง เปน ก.ไก ข.ไข ของ
การปฏบิตั ิควบคุมสงัขารดวยพทุโธ หยดุสังขารกอน ไมใหสงัขาร
คดิปรงุแตง ไมวาจะเปนทางปญญาหรอืทางอวิชชา สวนใหญจะไป
ทางอวิชชา จงึตองหยดุสังขารกอน ถาหยุดไดแลวถงึจะดึงใหไป
ทางปญญาได ถาหยดุสังขารไมไดกจ็ะคดิปรงุไปทางอวิชชา จงึตอง
เร่ิมตนดวยการเจรญิสติ เจรญิพุทธานุสติ บริกรรมพทุโธๆไป
ทัง้วัน อยาใหคดิปรุงแตง อยาไปคิดวาเราเกง คดิทางปญญาได
ถาคิดทางปญญาไดกต็องบรรลไุปนานแลว หยดุสงัขารใหไดกอน
ใหใจวาง ไมมคีวามคิด ใหรเูฉยๆ เหน็อะไรกส็กัแตวาเหน็ ใหใจ
ตัง้อยใูนปจจุบนั ไมลอยไปลอยมา ไมไปอดีต ไมไปอนาคต พอตัง้
อยใูนปจจุบนัไดแลว เวลานัง่สมาธบิริกรรมพทุโธๆหรอืดูลมหายใจ
กจ็ะเขาสคูวามสงบได เหมอืนรอยดายเขารูเข็ม ตองไมไปทางซาย
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หรอืทางขวาของรูเข็ม ตองตรงกับรู มอืตองน่ิง ถามือส่ันจะรอย
ไมได ใจจะสงบไมไดถาใจไมอยใูนปจจุบนั ถาไมหยุดความคิด
ปรงุแตง กจ็ะเขาสคูวามสงบไมได

พวกเราก็เรยีนกันมามากแลว สิง่ท่ีขาดกันกค็อืการปฏิบตั ิถาทมุเท
กนัจริงๆ ในปหนึง่จะไดเปนกอบเปนกำเลย เรากป็ฏิบตัอิยปูหนึง่
ไดเปนกอบเปนกำเลย ทำใหบวชได ตอนตนก็ไมอยากจะบวช
แตกม็เีหตกุารณบงัคับ เพราะเงนิหมด ถามเีงนิกร็บีทำทานไป
ใหหมด พอไมมเีงนิแลวจะไดถกูบงัคบัใหไปบวช ถามเีงนิมนักจ็ะ
ใชเงนิเทีย่วได ซือ้ขาวซือ้ของได ถามเีงนิกใ็หทำทานใหมากๆ
เงนินีเ้ปนโทษ เปนนวิรณ เปนอุปสรรค ตอการเจรญิทางจิตใจ
เงินซ้ือนิพพานไมได ไปนพิพานไมตองซ้ือต๋ัว ไมเหมอืนไปเท่ียว

ถายอมรับความจริงวาเกิดมาแลวตองตาย ปญหาตางๆก็จะ
หมดไป อยอูยางสมถะเรยีบงายได ถากลวัตายกลัวเจบ็ กต็อง
ดิน้รนกัน ทำมาหากินแทบเปนแทบตาย แลวมาตายเพราะความ
เครียดจากการทำมาหากนิ เปนโรคภัยไขเจบ็ตางๆ โรคหวัใจโรค
ความดันโรคเบาหวาน หรอืไมกป็ระสบอบุตัเิหตเุดนิทางไปทำมา
หากนิ ยิง่หนปีญหาตางๆกย็ิง่ตายเรว็ อยาหนดีกีวา ทำใจดีสเูสอื
อยเูฉยๆอยกูบัท่ี อยบูานปลอดภัยท่ีสดุแลว
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หากไมไดลวงเกนิทางกายกบัวาจา แตใจลวงเกิน บาปหรอืไม

ถาม มคีนวา กายกบัวาจาไมไดลวงเกนิ แตใจลวงเกนิ ถอืวาไมผดิ

ตอบ ยงัไมเปนบาปเปนเวรเปนกรรม เพราะยงัไมไดกระทำบาป แตเปน
สมทุยัทีผ่ลติความทกุขใจขึน้มา ถาเปนบาปก็เปนบาปละเอยีด
ยงัไมเปนเวร เพราะยังไมไดทำรายผอูืน่ เวรกรรมยงัไมเกดิ วบิาก
ยงัไมม ีมแีตเฉพาะภายในใจ ความโกรธเกลยีดอจิฉารษิยานีเ้ปน
ไฟเผาใจ เพยีงแตนกึก็เปนไฟขึน้มา สงผลใหกบัใจแลว ถาไมได
ทำตามก็จะดับไป ถาทำตามก็จะเกดิเวรกรรม เกิดความทุกขใจ
ตามมา เชนพระเทวทัต หลังจากท่ีพยายามปลงพระชนม
พระพทุธเจาถึง ๓ คร้ัง กเ็กิดความทกุขใจถึงกับตรอมใจตาย
เพราะความสำนกึผดิ เพราะความกลวัวิบากกรรม ทีจ่ะตองไป
รบัใช ถายังไมไดทำทางกายทางวาจา กเ็ปนเพยีงอกุศลทางใจ
ใจเปนผรูบัผล พอคิดไมดกีจ็ะไมสบายใจ เปนอกศุล เปนสมทุยั
เปนอวชิชา ปจจยา สงัขารา เปนการสรางภพสรางชาติ

เกดิอกศุลจิตบอยๆ จะตดิเปนนิสยัหรอืไม

ถาม ถาเกดิอกศุลจิตบอยๆ จะติดเปนนสิยัใชไหมเจาคะ

ตอบ ไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศล ถาทำบอยๆก็จะติดเปนนิสัยไป
ถาทำไมหยุดก็จะเปนสันดาน นสิยัแกงาย สนัดานแกยาก เหมอืน
กบัปกเสาลงไปในดนิ ถาลงไมลกึก็ถอนงาย ถาลงลึกก็ถอนยาก



 www.kammatthanna.com 33

แกนสิยังายกวาแกสนัดาน ถามสีนัดานดี เชนพระพทุธเจา ทีท่รง
มศีลีบารม ีตอนเปนเจาชายสิทธัตถะ ถงึแมทางพระราชบดิาจะให
อยเูปนกษตัรยิ เปนมหาจกัรพรรด ิทานกไ็มอย ูทานจะไปบวช
ทานจะไปทำความดีตอ ถาเปนนสิยักจ็ะขึน้กบัสิง่แวดลอม ถาอยู
กบัคนดี เขาชวนไปทำดีกจ็ะทำตาม ถาอยกูบัคนไมด ีเขาชวนไป
ทำไมดกีจ็ะทำตาม เพราะยงัไมฝงลกึ ถารวูาไมดกีอ็ยาทำ พยายาม
ฝนไปเรือ่ยๆ กจ็ะออนกำลงัลงไปเรือ่ยๆ ถาดีกพ็ยายามทำบอยๆ
ทำใหมากข้ึน จะไดฝงลงลึก จนทำใหชอบทำแตความดี ไมวาจะไป
เกิดภพไหนชาติไหนกจ็ะติดเปนสันดานไป

การทีไ่มเช่ืออะไรงายๆ และอยากจะพสิจูนวาจริงหรือไม เรียกวามี
อกศุลจติหรือไม

ถาม ถาชอบสงสัยตลอดเวลา ใครพูดอะไรก็ไมคอยเช่ือ อยากจะพิสจูน
เปนอกุศลจิตหรอืเปลาคะ

ตอบ ไมเปน พระพทุธเจากท็รงสอนไมใหเชือ่ แตกไ็มใหปฏเิสธ ใหฟง
หไูวห ู ไมเช่ือจนกวาจะไดพสิจูนวาจริงหรือไม เชนเอาทองเก
มาบอกวาเปนทองจริง จะเชือ่หรอืไม กอนจะเชือ่ก็ตองพิสจูน
ดกูอน เอาไปท่ีรานทองใหชวยตรวจดู ถาวาเปนทองแทกเ็ชือ่ได
ในกาลามสูตรพระพุทธเจาก็ทรงสอนไมใหเชื่อ ๑๐ ประการ
ดวยกัน เชนไมใหเชือ่ตามคำเลาลอื ไมใหเชือ่เพราะผพูดูเปน
อาจารยของเรา เพราะอาจารยอาจจะสอนผิดก็ได  เชนอาจารย
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ขององคุลมิาลสอนใหฆาคนเพือ่บรรลธุรรม กต็องสงสยักอนแลว
วาทำอยางนี้ถูกหรือไม ถาไมมั่นใจก็ตองหาขอมูลเพิ่มเติม
อยางเปนคนไขไปหาหมอก็เหมอืนกัน หมอบอกเปนโรคมะเรง็
กย็งัไมรวูาเปนจรงิหรอืไม กค็วรไปอกีโรงพยาบาลหนึง่ ไปหาอกี
หมอหนึง่ ใหตรวจดูอกีที เพราะหมออาจจะตาฝาดตาลาย หรอื
เครือ่งมอือาจจะเส่ือมคณุภาพ ตองหาขอมลูจากหลายๆที ่จนยนื
ยนัไดวาเปนความจรงิ แลวกค็อยเช่ือ ในทางศาสนาทานกส็อน
ใหพสิจูนดวูาความทุกขเกดิจากสมุทยัหรอืไม ดบัดวยมรรคได
หรอืไม แตไมปฏเิสธ ไมเชือ่แตไมลบหล ูถาเขาวาพระเจาสราง
โลกภายใน ๗ วนั กฟ็งไป แตยงัไมเชือ่ ขอเวลาพสิจูนกอน
ถายังพิสจูนไมไดกแ็ขวนไวกอน อยางน้ีไมเปนอกศุล เปนกุศล เปน
แนวคิดทางปญญา

ปญญาเปนเรือ่งเหตกุบัผล เหตเุปนอยางนี ้ผลกต็องเปนอยางนี้
เชนปลกูตนขาวก็จะไดรวงขาว ทำบญุกจ็ะไดความสุขใจ ถาอยาก
มคีวามสุขใจกท็ำบญุไป รกัษาศีลก็มคีวามสุข ภาวนาก็มคีวามสุข
พอพสิจูนไดแลว ใครจะมาบอกวาเปนอยางอ่ืน กจ็ะไมเช่ือ เพราะ
รคูวามจริงแลว แตอยาไปสงสัยในเรือ่งท่ีไมเปนประโยชน เชน
อยากจะรวูา โลกนีเ้กดิมาต้ังแตเมือ่ไร จะอยไูปถงึเมือ่ไร ใครเปน
คนสรางโลก รไูปก็ไมเกดิประโยชนอะไร หรอือยากจะรวูาปฏิสนธิ
เกดิขึน้ตอนท่ีมกีารผสมพนัธ ุหรอืวา ๓ เดอืนไปแลวถงึจะปฏิสนธิ
ไมใชเรือ่งสำคัญ จะปฏสินธเิมือ่ไร กป็ฏิสนธมิาแลว สำคญัอยทูี่
วาจะปลอยวางไดหรอืไม ปญหาอยตูรงท่ีดบัความทกุขไดหรอืไม
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ถาไปหาขอมลูทีไ่มเกีย่วกบัการดบัความทุกข กจ็ะเสยีเวลาไป
เปลาๆ ใหหาวธิดีบัทกุขจะดีกวา ตอนน้ีไมสบายใจ จะดับได
อยางไร ถาเปนนักปฏิบัติธรรม ก็ไมควรติดตามขาวการบาน
การเมือง เหตุการณตางๆ ไมเปนประโยชนตอการดับทุกข
นอกจากไมเปนประโยชนแลวจะเปนนิวรณ ทำใหใจฟุงซาน
วติกกงัวล วาวนุขนุมวัไปเปลาๆ อยาไปรดูกีวา อยางทีว่ดัปา
บานตาด หลวงตาจะไมใหดูหนังสือพิมพฟงวิทยุ ใหภาวนา
อยางเดียว

ถาม ทำงานดานตรวจสอบมารวม ๔๐ กวาป รสูกึวาจะติดเปนนิสยั
เวลาลูกนองตรวจแบบคร่ึงๆกลางๆ เราก็บอกวาไมได ตองตรวจ
จนรวูาผิดหรอืถูก

ตอบ นสิยัแบบนีก้ด็ ีอยากจะรวูาดับทกุขไดจรงิหรอืไม กอ็ยาไปสรปุเอา
เองวาดับได ตองเขาหองสอบพสิจูนวาดับความกลวัไดหรอืไม

สามีมกีิก๊ ยงัมีสติพอทีจ่ะยับย้ังท่ีจะไมทำรายกิก๊ของสาม ีแตจริงๆ
กย็งัทำใจไมได

ถาม นองคนหนึง่เขาจับไดวาสามีมกีิก๊ เขามคีวามรสูกึอยากไปจัดการ
ฆาผหูญงิคนนัน้ แตความทีเ่ขาไดอานหนงัสอืทานอาจารย มสีติ
กเ็ลยไมไดไปทำรายผหูญงิคนน้ัน แตกย็งัทำใจไมไดเทาไหรคะ
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ตอบ ใหอานประวตัหิลวงปขูาว ภรรยาทานก็มชี ูทานก็อยากจะฆาเขา
พอดีทานไดสต ิถาทานฆาเขา ทานก็เลวกวาเขา ทานก็เลยเหน็
โทษของการยึดติด การหึงหวง ทานก็เลยตัด ไมเอาแลว ตอไป
นีจ้ะไมหาความสุขกับรางกายของคนอ่ืนแลว ไปทางพระพทุธเจา
ดีกวา ทานก็เลยประกาศยกภรรยาใหกับชูไปเลย ทำบุญอัน
ยิง่ใหญ ถาอยากจะทำบุญอันย่ิงใหญ บอกเขาใหยกสามีใหกิก๊
ไปเลย จะมีความสุขมาก มีอิสรภาพ จะทำอะไรก็ไมตอง
ขออนญุาต

ถาม ทาสามีเลกิ สามไีมยอมเลกิ ถามวาเลือกเขาหรอืเลอืกผหูญิง
คนน้ัน สามกีบ็อกเลอืกเขา พออกีอาทิตยหนึง่กจ็บัไดวาไปติดตอ
กนัอีก

ตอบ  ตดัเขาไมขาดเอง ใจออนแอเอง ตองเปนแบบหลวงปขูาว ยกให
เขาไปเลย

หามาเพือ่ท้ิงไป จะหามาทำไม หาความสขุใจดกีวา
ถาม ทีท่านอาจารยเทศนวาใหพงุเปาไปสกูารบรรลมุรรคผลนพิพาน

ใหตัง้เขม็ทศิไวตรงน้ันเลย ถาจะไปทางอ่ืนอยาไป เพราะไมเปน
ประโยชน จะเสยีเวลา จะหลงทาง จะสญูเสยีโอกาสอันยิง่ใหญ
นีไ้ป อยางนีห้มายความวากไ็มจำเปนจะตองเรยีนตอหรอืคะ
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ตอบ ถาคิดอยางน้ีกม็ปีญญา พระพทุธเจายังท้ิงพระราชสมบตัเิลย
นีย่งัไมมสีมบตัเิลย จะไปหามาทำไม หามาเพือ่ท้ิงไป หามาทำไม
หาความสุขใจดีกวา เพราะย่ิงใหญกวาความสุขของรางกายหลาย
รอยเทา ถาใจสุขแลวรางกายทุกข ความทุกขของรางกายน้ีมนั
นดิเดยีว จะไมสามารถบดบังความสุขใจได แตในทางตรงกันขาม
ถาใจทุกขแลวตอใหรางกายมคีวามสุขขนาดไหนก็ตาม กจ็ะไม
สามารถบดบังความทุกขใจได ถึงแมจะมีความสุขกายระดับ
มหาเศรษฐ ี ระดบัมหาจกัรพรรดกิต็าม เวลามคีวามทุกขใจไม
สบายใจ ความสุขกายจะถูกกลบไปหมดเลย เชนกำลังเลีย้งฉลอง
กนัอยางสนุกสนาน พอไดขาวไมด ีความสุขจากการเลีย้งฉลอง
กจ็ะหายไปหมดเลย

ในทางตรงกันขามถาใจสงบแลว ไดขาววารางกายจะตองตาย กจ็ะ
ไมเดือดรอน ถาหมอบอกวาจะตองตายภายใน ๓ วนั ๗ วนั กจ็ะ
ไมเดือดรอน จะเฉยๆ ตอนน้ียังไมตายก็อยูไปกอน ไปตีตน
กอนไขทำไม ถึงเวลาตายก็แคแปบเดียว เพียงไมหายใจ
เทาน้ันเอง ก็จบแลว สวนความเจ็บปวดทางรางกาย ก็จะไม
สามารถมาลบลางความสุขใจได รางกายจะเจ็บขนาดไหน
ในขณะใกลตายกไ็มเปนปญหา เพราะความเจบ็ของใจยิง่ใหญกวา
ความทุกขของรางกายหลายรอยเทา พระพุทธเจาทรงตรัสวา
ใจเปนใหญ ใจเปนส่ิงท่ีสำคญัท่ีสดุ เพราะความสขุความทกุขที่
ยิง่ใหญอยทูีใ่จ ไมไดอยทูีร่างกาย ถากำจัดความทกุขทีย่ิง่ใหญ
ออกไปจากใจไดแลว ความสุขใจที่ยิ่งใหญก็จะปรากฏข้ึนมา
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ความทุกขทางรางกายจะไมเปนปญหาเลย เหมอืนชางกับหนู
ชางจะไมเดือดรอนกับการเตนแรงเตนกาของหนูเลย แตหนู
จะเดือดรอนถาชางเตนแรงเตนกา ถาใจเปนทุกข ตอใหถูก
ลอตเตอรีร่างวลัท่ี ๑ กด็บัความทกุขใจไมได ถาแกปญหาของใจ
ไดแลว จะไมมีอะไรเปนปญหา จะมีลาภยศสรรเสริญ มีรูป
เสยีงกล่ินรสหรอืไม จะไมเปนปญหา ถามคีวามสขุใจแลวจะ
ไมหวิกบัสิง่ตางๆ

เรือ่งของความตาย ควรปลอยใหเปนไปตามกรรมหรอือยางไร

ถาม เรือ่งของความตาย ใหคดิวาเปนไปตามกรรมไดไหมเจาคะ ไมตอง
ไปด้ินรน

ตอบ ความตายเปนธรรมดาของรางกาย เปนสัจธรรมความจรงิ เกดิแลว
กต็องตาย ไมใชเร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรมกค็อืเร่ืองของ
ความทุกข ปญหาตางๆเปนเรือ่งของกรรม แตเรือ่งของการเกดิ
ตายน้ี เปนเรือ่งของธรรมชาติ มกีรรมหรอืไมมกีรรมกต็องตาย
เหมอืนกัน พระพทุธเจาก็ตองตาย พระอรหนัตกต็องตาย

ถาม คนทีม่สีตางคกบ็ำรงุรางกายมากๆ แตบางทีกต็ายเรว็กวาคนจน
ทีไ่มไดดแูลเลย อนัน้ีเปนผลของกรรม

ตอบ การบำรงุมากจนเกินไปกเ็ปนกรรมอยางหน่ึง เปนการกระทำ
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ถาม ฉะน้ันควรอยตูามสภาพ

ตอบ กด็หูลวงปหูลวงตาทานอย ู๙๐ กวาท้ังน้ัน ทานไมมอีะไร ทำไม
อายทุานกลบัยืน

ถาม ฉนัมือ้เดยีว ไมตองตรวจสขุภาพประจำป ไมตองอะไร

ตอบ ไมตองซ้ือประกนั

ถาม ฆราวาสซือ้ประกันเพราะกลวัจะไมมเีงินรักษา

ตอบ รฐับาลเขาประกนัใหแลว ๓๐ บาท รกัษาทุกโรค

ความจริงโรคมอียเูพยีง ๓ ชนดิเทานัน้ ชนดิที ่๑ ไมตองรกัษา
เปนแลวกห็ายเอง ชนดิที ่๒ เปนแลวตองรกัษาถึงจะหาย ชนดิ
ที ่๓ เปนแลวรกัษาก็ไมหาย ไมรกัษาก็ไมหาย มเีพยีง ๓ โรค
เทาน้ัน ทีต่องเจอกนัทุกคน สวนใหญกเ็จอโรคชนิดท่ี ๑ กอน
เปนไขหวัดอยางน้ี ไมตองรักษาก็หายเองได เจ็บตรงน้ันปวด
ตรงน้ีเด๋ียวก็หายเอง โรคท่ีไมหายเองก็ตองรักษา โรคท่ีรกัษา
ไมหายก็ตองรอใหหายท่ีเตาไฟ รางกายไมใชตวัเรา เปนเหมอืน
หนุ เราเปนผชูกัใยอยเูบือ้งหลงั ผทูีช่กัใยคือใจ รางกายเปนหนุ
รางกายตายไป ผูที่ชักใยไมไดตายไปดวย ใจไมมีวันตาย
พอรางกายตายไปก็ไปหารางกายใหมมาชักใยตอ แตใจไมร ูใจหลง
คดิวาเปนรางกาย
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ถาปฏิบัติธรรมก็จะแยกใจออกจากกายได เวลาใจสงบกายก็
หายไป รางกายจะเจ็บหรอืไม ใจไมรบัร ู ใหคดิอยางน้ีจะไดไม
กลวัตาย ไมยดึติดกบัรางกาย ใหคดิเสมอวารางกายเปนเพยีงหนุ
เปนตกุตาตัวหนึง่ ใจเปนผคูวบคุมหนุ เหมอืนคนท่ีควบคุมหนุยนต
ใหเตะฟตุบอล ใหไปกรูะเบดิ คนท่ีควบคุมบงัคับสัง่การไมไดอยู
ในตวัหนุ อยอูกีท่ีหนึง่ สัง่การผานทางกระแสวิทยุ เชนยานอวกาศ
ทีไ่ปสำรวจโลกพระจนัทร คนท่ีสัง่การอยทูีห่อบงัคับการ ถาเกิด
อะไรกบัยานอวกาศ กไ็มไดเกดิกบัคนทีอ่ยทูีห่อบงัคบัการ สิง่ที่
เกดิขึน้กบัรางกาย ไมไดเกดิขึน้กบัใจ แตใจไปหลงคดิวาเปน
รางกาย กเ็ลยคดิวาเปนไปดวย เหมอืนนิทานคนขาเปเลีย้งมา
มาเหน็คนเล้ียงเดินขาเป กเ็ลยเดินขาเปตาม

เวลาใจไดรางกายมาก็คดิวาเปนใจ พอรางกายเปนอะไรกท็กุข
ขึน้มา ทกุขเพราะความอยาก อยากไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตาย
ถาใชปญญาพิจารณาวารางกายไมใชตัวเรา ตองแก ตองเจ็บ
ตองตาย กจ็ะหยดุความอยากได จะไมทกุข ไมเครยีดกบัรางกาย
อยไูดอยางสบาย อยไูดกอ็ยไูป อยไูมไดกไ็ป ภารา หเว ปญจัก
ขนัธา ขนัธ ๕ เปนภาระทีห่นักมาก ไปแบกมนัทำไม แบกรางกาย
นีเ้หนือ่ยจะตายไป มแีตภาระ ใจถูกกเิลสหลอกใหหลง เหน็อะไร
กว็าดี สวยงาม ใหความสขุ แตไมรวูากวาจะไดมาตองเหนือ่ย
ขนาดไหน บวชดีกวา จะสบายใจ ของดีๆไมชอบกนั กลับไปชอบ
ของไมดกีนั บวชจะไดเขาขางใน จะไดพบกบัรสแหงธรรมทีช่นะรส
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ทัง้ปวง รสของความสงบนีแ่หละคอืรสแหงธรรม ถาไดความสขุ
จากความสงบแลว จะไมอยากไดความสขุแบบอืน่

       

แนวทางการปฏบิตัติอแมทีก่ำลงัปวย

ถาม คณุแมของเพือ่นตอนน้ีปวยอย ูหมอแนะนำใหบรหิารรางกาย
เพือ่นก็พยายามจะใหแมทำ แตแมไมยอมทำ เพือ่นจะบงัคับ
แมตลอด กเ็ลยกลมุใจ ฝากกราบเรยีนถามวา ควรจะทำตวัอยางไร

ตอบ ควรทำตามใจแม อยาทำตามใจเรา

ถาม แตเพือ่นอยากใหคณุแมหาย

ตอบ อยาไปอยาก ทำตามเหตุตามผล บอกใหแมทำแลว ถาไมทำก็
จบเปนเรือ่งของแม ไมใชเรือ่งของเรา

ถาม จะเปนกรรมกบัแมไหมคะ

ตอบ ถาบังคับแม มเีรือ่งกับแม กเ็ปนเวรเปนกรรมกนั ควรจะรบัใชแม
ตามใจแม บอกแมแลว ถาไมทำกเ็รือ่งของแม ถาเค่ียวเขญ็แม
จะเปนเวรเปนกรรม ถงึแมจะอยากใหทานหาย แตความอยาก
เปนกิเลส เรามีหนาที่เลี้ยงดูทานรับใชทาน ตองเอาใจทาน
เอาตัวทานเปนใหญ ไมใชเอาความอยากของเราเปนใหญ
ตองเอาความสบายใจของทานเปนใหญ

ถาม แตคณุแมจะเคยีดแคนเขา



  www.kammatthanna.com42

ตอบ เพราะตางคนตางจะเอาชนะกัน กเ็ลยโกรธกนัเกลยีดกนั ถาตาง
คนตางถอย ตางคนตางอย ูไมเคีย่วเขญ็บังคับกนั กจ็ะไมมปีญหา
ตอกนั แทนท่ีจะทำตัวเปนลกูกลบัทำตัวเปนแม จะสอนแมบงัคับ
แม ใหทำอยางน้ันทำอยางน้ี ไมใชหนาทีข่องเรา หนาทีข่องเราเปน
คนรับใช แมเปนเจานาย แมตองการอะไร ถาไมผดิศีลผดิธรรม
ไมเปนอนัตรายตอรางกาย กเ็อามาใหทาน ถาผดิศีลผดิธรรม
เชน เอาเบยีรมาสกัขวด กไ็มตองเอามาให ทำใหทานมคีวามสุข
ถงึจะเปนบุญ ทำใหทานมีความทุกข ถงึแมจะถูกใจเรากเ็ปนบาป

การสวดโพชฌงคใหคนทีป่วยหนกั

ถาม เวลาคนทีป่วยหนกั จะชอบใหสวดโพชฌงค แสดงวาตองการ
นำคำสอนของพระพทุธเจามารักษาใจ ใหผปูวยปลอยวาง

ตอบ แตไมคดิอยางน้ันกัน จะคดิวาสวดเพ่ือรักษารางกาย เพราะอยาก
จะใหรางกายหาย ความจรงิการสวดนีก้จ็ะไมรกัษาโรคใจใหหาย
ไดอยางถาวร เพราะเปนการทำใจใหสงบเปนสมาธิ กจ็ะรักษา
ไดชัว่คราว ไมหายอยางถาวร ถาจะใหหายอยางถาวรกต็องใช
ปญญา ตองไมกลัวความเจ็บของรางกาย เหมือนคนท่ีฮึดสู
ถงึแมจะถกูยงิแลว แตใจยังสอูย ูยงัสัง่ใหรางกายลุยตอไปได
ถาใจไมส ูถงึแมรางกายจะแข็งแรงกจ็ะไมส ูตองแยกประเดน็
คอืความเจ็บของรางกายออกจากความเจ็บของใจ ถาความเจ็บ
ของใจหายไป แตความเจบ็ของรางกายไมหาย กจ็ะไมเปนปญหา
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บางทคีวามเจ็บของใจหายไป ความเจบ็ของรางกายกห็ายตามไป
ดวยก็มี ถาความเจ็บของรางกาย เกิดจากความเจ็บของใจ
เวลาใจเครยีดก็ทำใหรางกายปนปวน เกดิความเจ็บทางรางกาย
พอใจหายเครียดความเจ็บทางรางกายก็หายไปดวย

        เวลานัง่สมาธิแลวเกิดความเจ็บปวดข้ึนมา ถาบริกรรมพทุโธๆไป
จนใจสงบ ความเจ็บของใจท่ีรนุแรงกวาความเจ็บของรางกายก็จะ
หายไป จะรสูกึวาไมเจ็บมาก เวลารางกายเจ็บแลวเกดิความกลัว
ขึน้มา จะรสูกึเจบ็มาก เพราะใจไปขยายความเจบ็ขึน้มาเอง เหมอืน
เอาแวนขยายไปขยาย จะรสูกึวาเจบ็มาก แตพอใจสงบ จะเจบ็
เพียงนิดเดียวหรือไมเจ็บเลย ความเจ็บของรางกายจึงไมใช
ประเดน็สำคัญ ไมใชสิง่ท่ีตองแก สิง่ท่ีตองแกคอืความเจบ็ของใจ
ทีเ่กดิจากความกลัวความเจบ็ของรางกาย หรอืกลวัความตาย
ตองแกวภิวตัณหา คอืความอยากไมเจ็บ อยากไมตาย พอไมมี
ความอยากไมเจ็บ อยากไมตายแลว กจ็ะไมเดือดรอนกบัความ
เจ็บกับความตายของรางกาย จะอยอูยางสบาย เจ็บไขไดปวยถา
รักษาไดก็รักษาไป รักษาไมไดก็อยูกับมันไป ความตายก็
เหมอืนกนั เมือ่ถงึเวลาตายก็หามไมได จะตายก็ปลอยใหตายไป
ใจไมไดตายไปกับรางกาย จะไปกลวัทำไม ใจไปหลงคิดวาใจเปน
รางกาย ถาแกความหลงได วาใจไมไดตายไปกับรางกาย ใจจะไม
วนุวายไปกับความตายของรางกาย เหมอืนกบัเวลาหลงรกัใคร
เวลาเขาตายไปเราก็จะวนุวายไปกบัความตายของเขา ถาเราไม
ชอบเขา เราจะวนุวายไหม เขาตายเรากลับดีใจเสียอีก อยาไป
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ชอบรางกาย มองรางกายเหมอืนกับมองคนทีเ่ราเกลยีด เวลา
รางกายเปนอะไรไป จะไดไมทกุขใจ

สิง่ท่ีเราขาดกันกค็อืเครือ่งมือแกความกลวั ทีเ่กดิจากความอยาก
ไมแกไมเจบ็ไมตาย กค็อืมรรค มรรคทีข่าดกันมากก็คอืสตสิมาธิ
ปญญา ศลีกบัทานพอมีกนั ทำทานรักษาศีลกนัอยเูสมอ แตไม
คอยไดบำเพ็ญภาวนา คอืการเจรญิสติสมาธปิญญา ซึง่เปนองค
ประกอบของมรรคทีส่ำคญั ถาเปนยาก็เปนสวนประกอบสำคญั
ของยา ทานกับศีลเปนสวนสนบัสนนุสติสมาธปิญญา ทีเ่ปนสวน
สำคญั จงึควรพจิารณาดูวากำลังขาดสวนไหน ยาท่ีใชรกัษาโรค
ใจนี ้ขาดอะไรอย ูทานเราขาดหรือไม ศลีเราขาดหรอืไม สตสิมาธิ
ปญญาเราขาดหรอืไม อยาใหสวนใดสวนหนึง่มากเกนิสตูร จะไม
เปนประโยชน เชนทาน ๙๐ เปอรเซน็ต ศลี ๕ เปอรเซน็ต
สติสมาธิปญญา ๕ เปอรเซ็นต อยางน้ีก็จะไมสามารถรักษา
โรคใจได ตองเปนไปตามสตูร ทานก็ทำเทาท่ีม ีไมยดึติด ไมโลภ
อยากไดสมบัตขิาวของเงินทอง กถ็อืวาไดทำทานครบสตูรแลว
ศลีกร็กัษา ศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๒๒๗ ไป กจ็ะไดศลีเตม็สตูรแลว
สติกต็องเจรญิท้ังวัน ตัง้แตตืน่จนหลบั ควบคุมความคิดไมให
ลอยไปลอยมา แลวกน็ัง่ใหมาก ตองตัดภารกิจการงานตางๆไป
ถายังทำงานอยกูค็วรลาออก อยคูนเดยีว อยวูดัก็ได อยบูานก็ได
ทำงานเทาท่ีจำเปน เชนกวาดบานถบูานซักเสือ้ผา หาอาหารมา
รบัประทาน จะไดมเีวลานัง่สมาธมิาก เดนิจงกรมมาก
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พอไดสมาธิแลวกเ็จรญิปญญาตอไป หลงัจากออกมาจากสมาธิ
พจิารณาอนิจจังทุกขงัอนัตตา พจิารณาอริยสจั ๔ ดใูจวากำลังผลติ
อะไร ผลติมรรคหรอืผลิตสมุทยั ถาผลิตสมุทยัเรากต็องหยดุ
ตองหนักลบัมาผลติมรรค หยดุดวยการเจรญิสต ิการเจรญิสตเิปน
ทัง้การผลติมรรคและหยดุสมทุยั หยดุความคิดปรุงแตงไปในทาง
สมทุยั ความคิด ๙๙ เปอรเซน็ตจะไปในทางสมุทยั ตองหยดุ
ความคิดน้ีกอน ดวยการบรกิรรมพทุโธ กจ็ะคิดอยากไปดูนัน่ฟง
นีไ่มได อยากไปทีน่ัน่ทีน่ีไ่มได พอไมมคีวามอยากใจกจ็ะเยน็สบาย
อยูเฉยๆได จะน่ังเกาอ้ี ๔ - ๕ ชั่วโมงก็นั่งได ก็จะไดสมาธิ
ไดความสงบ แลวก็ตดัความอยากดวยปญญา ถาดูใจดูจติตอง
ดอูยางน้ี การดูจติดูอยางไร กด็วูาตอนน้ีจติเปนโรงงานผลิตกเิลส
หรือโรงงานผลิตธรรม ถาจิตคิดไปในทางธรรม ไปในทาง
ไตรลกัษณ ไปในทางอริยสัจ ๔ กจ็ะเปนมรรค กป็ลอยใหคดิไป
ถาคิดไปในทางกามตณัหา ภวตัณหา วภิวตัณหา กต็องหยุดมัน
ถาไมหยดุก็จะผลติความทุกข เชนอยากจะสบูบหุรี ่ อยากจะ
ดืม่เหลา ถาย่ิงคิดก็จะยิง่ทรมานใจ ยิง่หงดุหงดิใจ เวลาอยากจะ
สบูบหุรีด่ืม่เหลากจ็ะคดิแตเรือ่งสบูบหุรีด่ืม่เหลา จะไมคดิเรือ่งอ่ืน
ถาสามารถหยุดความคิดอยากด่ืมสรุาอยากสูบบุหรีไ่ด คดิถึง
โรคภัยไขเจบ็ทีจ่ะตามมาจากการด่ืมสรุายาเมา จากการสูบบหุรี่
แทน กจ็ะทำใหหยุดความอยากได

 การดจูติตองดอูยางน้ี ดวูาตอนนีจ้ติกำลงัไปในทางไหน ไปใน
ทางมรรคหรือไปในทางสมทุยั ถาไปในทางสมทุยัก็ตองสกัด
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ถาไปในทางมรรคก็ตองสงเสริม ถาคิดอยากจะหยุดด่ืมสุรา
อยากจะหยดุสบูบหุรี ่กต็องสนับสนนุ อยาสบูอยาด่ืม ถาคิดอยาก
จะไปทำบญุกไ็ปเลย คดิอยากจะบวชชีกบ็วชเลย คดิอยางน้ีเปน
มรรค ถาคิดจะไปแตงหนาทาปาก ไปทำศัลยกรรม กห็ยดุเสีย
เพราะไปทางสมทุยั ไปทางกามตณัหา อยากจะซือ้เสือ้ผาชดุใหม
ซือ้รองเทาคใูหม กต็องเบรกมนั เอาเงนิไปทำบุญดีกวา นีค่อืการ
ดจูติ ไมใชปลอยใหจติทำอะไรตามใจชอบ อยากจะไปเทีย่วกไ็ป
อยากจะไปซือ้รองเทาคใูหมกไ็ป อยากจะไปซือ้เส้ือผาชุดใหมกไ็ป
อยากจะไปเดนิหางก็ไป อยากจะไปกนิขนมนมเนยกไ็ป ถาดูแบบ
นีก้ด็ใูหเสยีเวลาไปเปลาๆ ดไูปทำไม ไมเกิดประโยชน

ตองดูอรยิสจั ๔ วาตอนน้ีกำลงัผลติฝายไหน ฝายมรรคหรอื
ฝายสมทุยั ถาผลิตฝายมรรคตลอดเวลา ผลติโสดาปตตมิรรค
สกิทาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหตัตมรรค กจ็ะมผีลของ
มรรคตามมา คือโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล
อรหตัตผล ถาจะดจูติตองดูตรงนี ้ดวูากำลังผลติมรรคหรอืกำลัง
ผลติสมทุยั ถาผลติสมทุยัก็จะม ีกามภพ รปูภพ อรูปภพ มกีาร
เวยีนวายตายเกดิตามมา นีค่อืธรรมในสตปิฏฐาน ๔ การดูธรรม
กด็อูรยิสจั ๔ ถาดูจติกด็วูาจิตตอนน้ีเปนอยางไร ฟงุซานหรือสงบ
ถาฟงุซานกต็องทำใหสงบ ถาสงบกต็องรกัษาใหสงบตอไป  

ดเูวทนากด็วูาตอนน้ีเวทนาเปนอยางไร ตองปลอยวาง ถาเปนสขุ
เวทนากอ็ยาอยากใหสขุไปตลอด ถาเปนทกุขเวทนากอ็ยาไปอยาก
ใหหาย ปลอยไปตามธรรมชาต ิไปตามอนจิจัง มกีารเปลีย่นแปลง
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ไมตองไปทำอะไร ใหรทูนัแลวก็ปลอยวาง ไมใชพอเปนทุกขเวทนา
กแ็กใหเปนสขุเวทนา ถารอนก็เปดเครือ่งปรบัอากาศ เพราะไม
ไดแกทีต่นเหตุ ตองแกทีใ่จ แกทีส่มทุยั ความอยากใหทกุขเวทนา
หายไป ตองแกดวยการปลอยวางทุกขเวทนา ดรูางกายก็เชน
เดยีวกนั รางกายจะแกจะตายก็ดไูป ไมตองทำอะไร ผมจะหงอก
กป็ลอยใหหงอกไป หนงัจะเหีย่วกป็ลอยใหเหีย่วไป ไมตองหายา
มาทา ทาอยางไรก็เหีย่วอยดู ี ยอมอยางไรก็ขาวอยดู ี ยอมให
เหน่ือยไปเปลาๆ ทำใหใจทุกข ไมสบายใจกับความเห่ียวกับ
ความหงอก ตองปลอยวาง

ใหตัง้สติทีก่ายเวทนาจติธรรม นีเ่ปนขัน้ของปญญา ถาข้ันของสติ
ก็ใหรูเฉยๆ ใหมีสติเกาะติดอยูกับรางกาย รางกายกำลัง
เคลือ่นไหว กำลงัทำอะไร กใ็หเกาะตดิอยกูบัการเคลือ่นไหว
กบัการกระทำของรางกาย เพือ่ไมใหใจลอยไปลอยมา ไมใหไป
คดิเรือ่ยเปอย ใหตัง้ม่ันอยใูนปจจุบนั เวลานัง่สมาธใิจกจ็ะสงบ
จะนิง่ จะสบาย กจ็ะรจูกัวิธรีกัษาจติ เวลาฟงุซานก็แกดวยการ
เขาสมาธไิป หรอืแกดวยปญญา พจิารณาจนเหน็วา ฟงุซานเพราะ
ความอยาก อยากใหสิง่น้ันเปนอยางน้ี อยากใหสิง่น้ีเปนอยางน้ัน
ตองปลอยวาง อยาไปอยาก สิง่น้ันสิง่น้ีจะเปนอยางไรก็ปลอยให
เปนไป ถาไมอยใูนวิสยัทีจ่ะแกได กอ็ยาไปแกใหเหนือ่ยไปเปลาๆ
ถายังแกไดกแ็กไป ถาส่ังไมใหผมหงอกไดกส็ัง่ไป ถาส่ังไมให
หนังเหี่ยวไดก็สั่งไป ถาสั่งไมไดก็อยาฝนธรรมชาติ อยาไป
ทำศลัยกรรมตกแตง
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เวลาพูดธรรมะทไีร มกัจะไปโดนใจคนฟงทุกท ี เมือ่เชาพดูเร่ือง
การอดสรุาอดบุหรี ่กม็คีนมาบอกวากำลังจะอดพอดี พอฟงแลว
กไ็ดอบุาย แลวก็มภีรรยาพาสามีมาหา ถอืดอกไมธปูเทยีนมาต้ัง
สจัจะอธษิฐานใหหยดุด่ืมสรุา เพราะเวลาดืม่แลวจะอาละวาด
สรางความเดือดรอนใหกบัภรรยา เราก็บอกวาใหเหน็โทษของการ
ดืม่สรุา ทัง้ทางรางกายและจิตใจ ทัง้กับตัวเราและกบัผอูืน่ ถาไม
หยดุด่ืมกจ็ะตองสญูเสยีคนท่ีรกัไป เพราะจะทนอยกูบัเราไมได
แลวก็บอกภรรยาวา ถาอยไูมไดกไ็ปดีกวา ผชูายไมไดมคีนเดยีว
ในโลกนี ้คนดีๆไมเอา ไปเอาคนไมดทีำไม

ถามโีรคแตไมรกัษา เปนบาปหรอืไม

ถาม  ถารางกายเรามีโรคท่ีจะตองรักษา แตเราคิดวาเราไมอยากได
รางกายแลว เปนอะไรกช็าง จะไมรกัษา อยางน้ีถอืวาบาปไหมคะ

ตอบ ไมบาป ถาไมทำใหรางกายตาย ปลอยใหรางกายตายไปเอง
ถาทำใหรางกายตาย เชนกินยาพิษ อยางน้ีกบ็าป เพราะเปนการ
ทำลายรางกาย มเีจตนา ถาไมมเีจตนาทำลายรางกาย ปลอยวาง
รางกาย กจ็ะไมบาป

ถาม  สมมตุวิาหมอวินจิฉยัวาเปนเบาหวาน แลวกด็แูลรางกายไมดี
บางทีกก็นิยาบางไมกนิบาง อยางนีถ้อืวาบาปไหมเจาคะ
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ตอบ ไมบาป ไมกนิก็ไมบาป แตอยาไปทำใหรางกายตาย

ถาม  เชนฆาตวัตาย

ตอบ อยางน้ันบาป

ถาม  ถาไมรกัษาตัวเอง ไมดแูลตวัเอง เปนบาปไหมคะ

ตอบ ไมบาป ไมกนิขาว ปลอยใหอดตายก็ไมบาป

ถาม  ไมกนิแสดงวามเีจตนาจะใหตาย

ตอบ ไมกนิเพราะมเีจตนาไมกนิ ไมไดมเีจตนาใหตาย คนทีฆ่าตัวตาย
เพราะมคีวามทุกข ไมอยากจะอย ูความไมอยากอยเูปนกเิลส
เปนวภิวตัณหา ทำใหจติเครยีดจิตทกุข แตจติทีม่คีวามสุขจะเฉยๆ
อยกูไ็ด ไมอยกูไ็ด กนิกไ็ด ไมกนิกไ็ด มนัตางกัน ไมเหมอืนกนั
ตองดูทีใ่จเปนหลกั ใจมีความอยากหรือเปลา ไมวาอยากอยหูรอื
อยากตายเปนกเิลสทัง้น้ัน

การยุตกิารสงความชวยเหลือแกผปูวยท่ีเปนโรคท่ีรกัษาไมหาย

ถาม ทีท่านอาจารยอธิบายวาโรคไหนรักษาไดกร็กัษาไป ถารักษาไมหาย
กอ็ยาดันทุรงัรักษา แลวญาติพีน่องจะไปถอดสายออกน้ี เปน
บาปกรรมไหมครบั
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ตอบ ไมเปน เราไมไดเอามดีไปแทงเขา ไมไดไปบีบคอเขาไมใหเขา
หายใจ เราเพยีงแตปลอยใหเขาอยตูามธรรมชาติเทาน้ันเอง

ถาม เหมอืนการถอดสายออกน้ี ปลอยใหเปนตามธรรมชาตไิป

ตอบ ใหอยตูามธรรมชาติ อยไูดกอ็ย ูอยไูมไดกไ็ป

ถาม สวนใหญคนท่ัวไปจะกลวัวา การเอาออกน้ีเปนการฆาผนูัน้

ตอบ เปนการยตุกิารสงความชวยเหลอื กท็ำใหเขาตายได แตไมไดไป
ฆาเขา เพียงแตยตุกิารชวยเหลือ เพราะชวยไปก็ไมเกดิประโยชน
อะไร เปนโทษกับเขาเสยีเปลาๆ แทนท่ีเขาจะไดไป ไมตองอยู
แบกธาตุขนัธทีเ่ปนเหมอืนกองไฟ กป็ลอยใหกองไฟน้ันดับไป

ถาม คนทีต่ดัสินใจอยางน้ีได ตองเขาใจหลกัธรรมพอสมควร ถงึจะ
ทำได ไมอยางน้ันจะไมกลาทำ

ตอบ กอ็ยาเขาโรงพยาบาลกแ็ลวกัน สัง่ไวกอน เด๋ียวน้ีทำพนิยักรรม
สัง่ไวไดแลวไมใชหรอื สัง่วาไมตองรกัษาหรอืรกัษาตามสภาพไป
เพือ่ปองกนัหมอ ถาไมสัง่ไวกอน พอหมอไมรกัษากจ็ะโดนขอหา
ไรความเมตตา

ถาม สวนใหญญาติพีน่องจะทนไมได ทีจ่ะไมรกัษา

ตอบ รักษาจนถึงขีดท่ีรักษาไมได เขาใจไหม ถารักษาไมไดแลว
หมอทำอะไรไมไดแลว กห็ยดุรักษา
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ถาม มกีรณเียอะแยะทีเ่ปนเจาชายเจาหญิงนทิรา แลวญาติพีน่องก็ยงั
ใหความชวยเหลอือยู

ตอบ อยางน้ีไมเหมอืนกับอีกกรณหีนึง่ ทีเ่จาตัวอยากจะตาย แลวบอก
ใหฉดีสารพษิ อยางน้ีบาป แตถาเจาตัวบอกใหหยดุรกัษา อยางน้ี
ไมบาป แตถาอยากจะตายแลวบอกใหหมอชวยฉีดสารพิษให
อยางนีบ้าป เปนการฆาตัวตาย

คนปวยอยากจะตาย ใหหมอฉดียาให หมอมสีวนรบักรรมหรือไม

ถาม สมมุติวาคนปวยอยากจะตาย บอกใหหมอฉีดให เขาผิดใช
ไหมคะ ในกรณีนีห้มอมีสวนรับกรรมหรอืเปลาคะ

ตอบ มสีวน เพราะเปนผทูำใหเขาตาย เปนผรูบัคำส่ัง

ถาม แตเขาใจวาทางจรรยาบรรณแพทยคงทำไมได

ตอบ ทางศีลธรรมถอืวา ทำเองก็ด ีสัง่ใหคนอ่ืนทำก็ด ีกผ็ดิท้ังน้ัน คนทำ
กผ็ดิ คนส่ังก็ผดิ

ถาม ตอนน้ีกลวัเรือ่งจรรยาบรรณแพทย กเ็ลยมเีครือ่งใหคนไขทำเอง
คนท่ีทำเคร่ืองก็มสีวนผิด

ตอบ ถาทำใหตายไมวาจะทำดวยวิธใีดก็ตาม กผ็ดิท้ังน้ัน แตถาปลอย
ใหตายเอง อยางนี้ไมผิด ทำใหตายกับปลอยใหตายนี้ไม
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เหมอืนกัน ถาปลอยไมบาป ถาทำใหเขาตายก็บาป ไมวาจะเปน
รางกายของเราเองหรือของคนอ่ืน กบ็าปเหมอืนกนั

ความเจบ็ปวยทางรางกายของคนตายทีย่งัปลอยวางไมได จะติดจิต
ไปหรือไม

ถาม คนท่ีเจบ็ปวยทรมานทัง้กายและใจ เวลาตายไปในขณะทีจ่ติยัง
ไมสามารถทีจ่ะปลอยวางได ความเจ็บทีร่างกาย จะตดิจติไปไหม
ครับ

ตอบ ไมตดิ ความเจ็บของจิตก็เปนความเจบ็ของจิต ความเจ็บของ
รางกายกเ็ปนของรางกาย

ถาม เพราะฉะนัน้ความเจ็บของรางกายก็ขาดออกไปจากจิต เหลอืแต
ความเจ็บท่ีอยใูนจิต

ตอบ ความเจบ็ทีอ่ยใูนจติเกดิจากกเิลส เกดิจากภวตณัหา วภิวตณัหา
ถาไมมสีติ สมาธิ ปญญา มาตดั กย็งัจะมีอยู

ถาม แตถาปลอยวางความเจ็บไมได

ตอบ ความเจ็บเปนเหมอืนโรค ความเจ็บกายกเ็ปนโรคหนึง่ ความเจ็บ
ใจก็เปนอีกโรคหนึง่ ถากินยาของใจคือธรรมโอสถ กจ็ะรกัษาความ
เจบ็ของใจ ถาไมกนิยารักษาความเจ็บของรางกาย ความเจบ็ของ
รางกายก็ยงัจะมอีย ู เปนคน ๒ คน ไมเกีย่วของกัน ความเจบ็
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ของคนหน่ึงหายไป ไมไดทำใหความเจ็บของอีกคนหนึง่หายตาม
ไปดวย ความเจบ็ของรางกายก็ตองใชยารักษาโรคของรางกาย
ความเจ็บของใจกต็องใชธรรมโอสถรกัษา เวลาทีพ่ระพทุธเจาทรง
แสดงธรรมโปรดคนปวย ก็เปนการเอาธรรมโอสถมารักษาใจ
ความเจ็บทางใจน้ีรนุแรงกวาความเจ็บทางรางกายถึง ๑๐ เทา
พอความเจ็บทางใจดับไป ใจก็สามารถสั่งใหรางกายลุกขึ้นมา
ทำอะไรได แตความเจ็บของรางกายก็ยงัมอีย ูแตไมเปนปญหา
ไมเปนประเด็นสำคัญ ประเด็นสำคัญอยูที่ความเจ็บทางใจ
ใจจะทกุขมาก ไมอยากจะทำอะไร พอดับความทุกขทรมานใจได
ใจจะกระปรีก้ระเปราสดช่ืนเบกิบาน กจ็ะสัง่ใหรางกายทำอะไรได
เพราะใจเปนใหญ ใจเปนนายกายเปนบาว ใจเปนผสูัง่ ถาใจ
ไมสั่ง รางกายถึงแมยังทำอะไรไดอยู ก็เหมือนกับทำไมได
พอพระพุทธเจาทรงแสดงโพชฌงคเสร็จ คนปวยก็หายเปน
ปลดิท้ิง แตหายทางใจ ความเจบ็ของรางกายก็ยงัมีอย ูแตไมเปน
ประเดน็สำคญั เพราะความเจ็บของทางรางกายมเีพยีงเสีย้วเดยีว
ถาเปรียบเทียบกับความเจ็บของทางใจ กเ็ปน ๑๐ ตอ ๑ พอความ
เจบ็ทีร่นุแรงคือความเจบ็ของใจหายไปหมดแลว ความเจบ็ของ
รางกายก็จะไมเปนปญหา
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มลีกูกม็กีองทุกขเพ่ิมขึน้อกีกองหนึง่ การเกดิน้ีเปนทุกข

ถาม  เด๋ียวนีค้นสมยัใหม อยากแตงงานแตไมอยากมลีกู ปยูาตายาย
ตองเอาเงินมาลอ ให ๑ ลานบาง ๒ ลานบาง เปนผหูญิงผชูาย
กไ็ด

ตอบ เกดิมาแลวกต็องมีปญหาตางๆตามมา ถาไมเกดิกจ็ะสบาย ถามี
ลูกก็มีกองทุกขเพ่ิมข้ึนอีกกองหน่ึง รางกายนีเ้ปนกองทกุข
เราอยตูามลำพงักท็กุขพอสมควรแลว ตองไปหากองทุกขมาเพิม่
อกีกอง หาภรรยาหาสามมีาแบกทกุข แลวกต็องหาลกูมาเพิม่อกี
แลวกห็าหลานมาเพิม่อกี เปนกองทกุขตามมา เพราะไมมปีญญา
ไมรวูาการเกดิน้ีเปนทุกข พอเกดิแลวก็ตองแกตองเจบ็ตองตาย
เกดิแลวกต็องด้ินรนตอส ูเลีย้งดูรางกาย มแีตภาระ มแีตเรือ่งให
ทำอยตูลอดเวลา ความสุขทีไ่ดจากรางกายก็เปนความสุขชัว่คราว
สขุประเดีย๋วประดาว ตองคอยเติมอยเูรือ่ยๆ ถามคีวามสุขกบั
การสบูบหุรีก่ต็องสบูเรือ่ยๆ มคีวามสขุกบัด่ืมสรุากต็องด่ืมเรือ่ยๆ
มคีวามสุขกับการกระทำอะไร กต็องทำอยเูรือ่ยๆ เวลาไมไดทำ
กท็กุข อยไูมเปนสขุ อยเูฉยๆไมได เพราะไมรวูธิอียใูหเปนสขุ
อยูอยางไร ถาไมมีพระพุทธเจามาทรงสอนก็จะอยูอยางน้ี
ตองด้ินรนตอส ูตะเกยีกตะกาย เชาก็ออกจากบานเพือ่ไปหาเงนิ
พอไดเงินมาก็ตะเกียกตะกายใชเงินกัน พอเงินหมดก็หาอีก
หาเงินใชเงนิไปจนวนัตาย กม็เีทานัน้ ไมมคีวามสุขทีแ่ทจรงิ เพราะ
ไมรวูาความสุขท่ีแทจรงิอยตูรงไหน เกดิข้ึนไดอยางไร ความสุข
ทีถ่าวรน้ีมอียแูตหากนัไมเจอ หากนัไมเปน
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ถาไมมีพระพุทธเจามาทรงสอนก็จะไมมีใครหาพบ ถึงแมได
ทรงสอนแลวก็ยังไมสามารถปฏิบัติตามได มีเพียงไมกี่คนท่ี
จะสามารถปฏิบัติตามได เพราะจะตองเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม
พลกิหนามอืเปนหลงัมอื เคยกนิอยแูบบนี ้ ตองเปลีย่นไปอีก
แบบหน่ึง เชนเคยอยใูนวงัก็ตองไปอยใูนปา เคยมอีาหารครบถวน
บรบิรูณกต็องออกไปขอเขา อาศัยความเมตตาของผอูืน่ แลวแต
เขาจะใหอะไรมา ก็กินเพื่ออยู ไมไดอยูเพื่อกิน กินไปตามมี
ตามเกดิ ทีต่องไปอยใูนปาก็เพราะวาเปนที ่ทีจ่ะทำใหเกดิความ
สงบทางจิตใจ ถาอยใูนบานเมอืงน้ีจะมเีรือ่งราวตางๆคอยกวนใจ
ทำใหใจไมสงบ ใจไมสงบก็จะไมมคีวามสขุทีแ่ทจรงิ กต็องอาศัย
ความสุขแบบยาขมเคลอืบน้ำตาล สขุเด๋ียวเดียว แลวกม็คีวาม
ทกุขตามมา เวลาอยากจะมีความสขุแตไมสามารถจะมไีด เชน
สบูบหุรี ่ เวลาบหุรีห่มดไมมบีหุรีส่บูจะหงดุหงดิ สบูไปกจ็ะทำให
ชวีติสัน้ลง มโีรคภัยไขเจบ็เบยีดเบียน เปนความทุกขทีจ่ะตามมา
จงึตองพยายามปฏิบตัติามท่ีพระพทุธเจาทรงสอนใหปฏบิตัใิหได
อยูแบบพระพุทธเจา ลองซอมอยูแบบคนจนสักวันหน่ึง ถือ
ศลี ๘ อดขาวเยน็ ปดโทรทัศนปดเครือ่งบันเทิงตางๆ ใหอยกูบั
ความวาง กบัความไมมอีะไร ไมตองทำอะไรท้ังวัน ใหดแูลรกัษา
รางกายอยางเดียว แลวก็ควบคุมใจ ทำใจใหสงบ

อบุายของการทำใจใหสงบกม็หีลายวธิ ีสวดมนตไปก็ได บริกรรม
พทุโธๆไปก็ได ใจจะคดิไดทลีะอยาง ถาบังคับใหคดิเรือ่งนี ้กจ็ะ
ไปคิดเร่ืองอ่ืนไมได ถาสวดมนตไปเรือ่ยๆ จะไปคิดเร่ืองอ่ืนไมได
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ก็จะสงบได เพราะการสวดมนตจะทำใหใจสงบ ไมฟุงซาน
สวดมนตไปหรอืบรกิรรมพทุโธไป ไมเชนน้ันก็บงัคับใจใหอยใูน
ปจจุบนั อยาใหไปอดีตไปอนาคต ไปทีโ่นนไปทีน่ัน่ ใหอยใูนปจจุบนั
อยทูีร่างกาย อยกูบัการทำงานของรางกาย อยาไปคิดเรือ่ยเปอย
ถาหยดุความคิดไดแลว เวลานัง่สมาธกิจ็ะสงบงาย นัง่หลบัตาแลว
ก็ดูลมหายใจ อยาไปคิดเรื่องอ่ืน ลมหายใจก็จะพาใจเขาสู
ความสงบ พอสงบแลวก็ไมตองทำอะไร สงบไดนานก็ยิง่ดี ถาสงบ
ไมนานก็ตองทำใหสงบใหนานใหได ใหมๆ แรกๆจะสงบเดีย๋วเดียว
วูบลงไปแลวก็ถอนออกมา เดงออกมา แตจะไดสัมผัสกับ
ความสงบความวาง จะทำใหมศีรทัธามีความยนิดทีีจ่ะหาความสขุ
แบบนีใ้หมากขึน้ เพราะเปนความสขุทีเ่หนอืกวาความสุขทัง้หลาย
พระพุทธเจาทรงตรัสไววา ความสุขที่เกิดจากความสงบ
เปนความสุขที่เหนือกวาความสุขทั้งหลาย พอไดพบกับ
ความสงบแลวก็จะติดใจ จะพยายามทำใหมีมากข้ึน ก็ตอง
ถอืศีล ๘ บอยขึน้ ตอนตนกถ็อือาทิตยละวนั พอไดสมัผสักบั
ความสงบแลวก็จะถือไปทุกวันเลย มีภารกิจการงานอะไรที่
ไมสำคญัก็ตดัไป ถาพอมีพอกนิแลวก็หยดุทำงาน ถาบวชไดกบ็วช
บวชแลวจะไดปฏิบัติอยางเต็มท่ี ทำใจใหสงบไดตลอดเวลา
ถาทำอยางนีอ้ยไูปกก็ำไร ทำไปจนกวาความสุขจะมเีตม็เปยม
ภายในใจ และมอียตูลอดเวลา

ตอนตนความสขุจะไดเปนพกัๆ เพราะไมไดปฏิบตัอิยางตอเน่ือง
ถาปฏิบัติอยางตอเน่ืองความสุขก็จะตอเน่ือง จนมีความสุข
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ตลอดเวลา พอถึงเวลาน้ันกจ็ะสบาย หมดปญหา ไมมคีวามทุกข
ไมวาอะไรจะเกดิข้ึน เพราะมคีวามสงบรกัษาใจไมใหถกูเหตกุารณ
ตางๆมาทำใหทกุข ถามคีวามสงบท่ีเกดิจากการน่ังสมาธิ แลวกม็ี
ปญญามาคอยรักษา ความสงบกจ็ะคงอยไูปตลอด ไมวาจะเกดิ
เหตกุารณอะไรขึน้มากจ็ะเฉยได ใครชมกเ็ฉยได ใครดาก็เฉยได
ไดสมบัติมาก็เฉย สูญเสียสมบัติไปก็เฉย ไดอะไรมาก็เฉย
เสยีอะไรไปกเ็ฉย รางกายจะแกจะเจบ็จะตายก็เฉย เฉยแลวสบาย
ไมตองไปยงุกบัรางกาย ถงึเวลาจะตายก็เฉย ถาไมยงุกบัรางกาย
แลวใจจะไมเดือดรอน อยาไปอยากใหรางกายอยตูอไป อยาไป
อยากใหรางกายหายเจ็บ อยกูบัความเจ็บไป เจบ็กอ็ยกูบัเจ็บไป
ตายก็อยกูบัตายไป ถาเฉยไดแลวไมเปนปญหา ปญหาอยตูรงที่
เฉยไมเปน

พระพทุธเจาจึงตองทรงสอนใหเฉย ทำทานก็เหมอืนเสียทรพัยไป
เสียเงินไป เวลาเสียเงินไปจะเสียใจ เวลาไดเงินมาจะดีใจ
ตอนน้ีก็มาฝกใหเสียเงิน ถาเสียดวยความสมัครใจ เสียดวย
ความยินดีจะไมเสียใจ ทำไมเวลาซ้ือขาวของท่ีเราอยากได
เราเสยีใจไหม วธิทีีจ่ะแกปญหาเร่ืองการใชเงนิทีไ่มจำเปน กค็อื
เวลาท่ีอยากจะซ้ืออะไร กซ็ือ้มา แลวกเ็อาไปใหคนอืน่ ถาอยาก
จะซ้ือเส้ือผาชุดใหม ซือ้มาเลย แลวก็เอาไปใหคนอ่ืน จะไดมี
ความสขุ ๒ ตอ เวลาซือ้ก็มคีวามสขุ เวลาเอาไปใหคนอ่ืนกม็ี
ความสขุ แตมกัจะไมคดิอยางนัน้กนั ถาซือ้ใหเราจะยนิด ีถาซือ้
ใหคนอ่ืนไมยอมซ้ือ นอกจากมเีหตกุารณ เชนวนัปใหม วนัเกดิ
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อยางน้ี จงึตองหัดเฉยกบัการสญูเสียส่ิงท่ีเรารกั สิง่ท่ีเรารกัมาก
สิง่หน่ึงก็คอืเงินทอง สิง่ท่ีเรารกัมากกวาเงินทองคอือะไร กค็อื
อวัยวะตางๆ แลวสิง่ท่ีเรารักมากกวาอวัยวะคืออะไร กค็อืชีวติ
พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ สละ
อวัยวะเพื่อรักษาชีวิต แลวก็ใหสละชีวิตเพื่อรักษาความสงบ
รกัษาธรรมะ ธรรมะกค็อืความสงบ เพราะความสงบมคีณุคา
ยิง่กวาทุกสิง่ทุกอยาง ผทูีม่คีวามสงบแลวสละทกุสิง่ทุกอยางได
สละทรพัยได สละอวยัวะได สละชวีติได เพราะความสงบจะทำ
ใหไมสะเทอืนใจกบัการสญูเสยีสิง่ตางๆไป

จึงตองมาหัดทำใจใหเฉยกับการสูญเสียดวยการสละทรัพย
แลวกม็ารกัษาศีล อยาทำบาป เพราะทำบาปจะทำใหใจวนุวาย
ทำบาปแลวจะมคีวามหวาดกลัว ไมสบายใจ กลวัจะตองไปรบั
ผลบาป ถาไมทำบาปก็จะไมมีความหวาดกลัว ไมวิตกกังวล
ใจก็จะสงบ ทำใหนั่งสมาธิไดไมยาก กอนจะน่ังสมาธิก็ตอง
เจรญิสติกอน ควบคุมความคิดไมใหคดิเรือ่งราวตางๆ คดิแต
บทสวดมนต หรอืคดิแตพทุโธๆไป หรอืใหใหคดิอยกูบัเหตกุารณ
ทีก่ำลงัเกดิข้ึน คอืเฝาดูรางกายทุกเวลานาท ีเฝาดูการกระทำของ
รางกาย พอมเีวลาวางก็นัง่หลบัตา เพือ่ใหใจเขาสคูวามสงบไดอยาง
เต็มท่ี พอสงบแลวก็ปลอยใหสงบไปใหนานท่ีสดุเทาท่ีจะนานได
พอถอนออกมา ถาอยากจะรกัษาความสงบตอไปก็ทำได ๒ วธิี
คอื ๑. ควบคุมความคิดตอไป อยาใหคดิอะไร พทุโธๆตอไป
สวดมนตตอไป หรือเฝาดูการกระทำของรางกายตอไป
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๒. ใชปญญาควบคุมใจไมใหกระเพือ่ม ถามปีญญาจะรวูาเหตทุี่
ทำใหใจกระเพือ่มก็คอืความอยากตางๆ เวลาเกดิความอยากใจ
จะไมสงบ จะกระวนกระวายกระสบักระสาย ตอนน้ันกต็องใช
ปญญาเขามาหยุดความอยาก ใหเหน็วาสิง่ตางๆท่ีอยากไดไมเปน
ความสุข เปนความทกุข ถาเหน็วาเปนความทุกขกจ็ะไมอยากได
แตจะไมเหน็กนั เพราะไมเหน็ความไมเทีย่ง ไดมาแลวเปลีย่นไป
เวลาเปลีย่นไปก็ไมสขุแลว เวลาไดของมาใหมๆ จะสขุ เวลาเปลีย่น
ไปหรือเสียไปก็ไมสขุแลว เราไมเหน็ตรงนัน้ จงึตองพิจารณา
ถาเขาจากไปกอนท่ีเราจะพรอมใหเขาจากไป เราก็จะทุกขใจ
ตอนนีไ้มมอีะไรกอ็ยแูบบไมมอีะไรดกีวา ทกุขแบบไมมอีะไรดีกวา
ถามปีญญาก็จะหยุดความอยากได กจ็ะหายทกุข จะต้ังอยใูน
ความสงบได

นีค่อืการปฏิบตัเิพือ่รักษาความสงบของใจ ใหอยกูบัเราไปตลอด
ลองไปทำดู พระพุทธเจาทำมาแลว พระสาวกทำมาแลว
ไดผลเหมือนกัน คือไดความสบายใจ ไมทุกขกับเรื่องอะไร
ไมตองกลับมาเกดิใหม เพราะไมมตีวัผลกัดันใหไปเกดิ ตวัผลกั
ดนักค็อืความอยากน้ีเอง ไมมคีวามอยากแลวอยทูีไ่หนกอ็ยไูด
ไมอยากจะไปไหน ถามคีวามอยากจะอยไูมได ตอใหอยใูนวังกอ็ยู
ไมได ตอใหมีคฤหาสนมีทุกอยางครบถวนบริบูรณก็จะเบ่ือ
อยากจะออกไปขางนอก ถาใจสงบแลวจะไมอยาก จะเฉยๆ
ไปกไ็ด แตไมไดไปเพราะความอยาก ถามเีหตใุหไปกไ็ป เชน
ไปหาหมอ มธีรุะตองไปกไ็ป แตไมไดไปดวยความอยาก นีค่อื
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เหตผุลทีเ่ราควรจะอยกูนั อยเูพือ่ทำใจใหสงบ ถาอยเูพือ่ทำตาม
ความอยากก็อยาอย ูจะขาดทุน เพราะมแีตจะเพ่ิมความทุกขให
มมีากขึน้ ไมใชนอยลง

ปญหาของพวกเราก็คอืปฏิบตักินันอยไป ผลกเ็ลยไมคอยปรากฏ
ถาปฏิบตัใิหมากขึน้ ผลกจ็ะมากขึน้ไปตามลำดับ ตองทมุเทชวีติ
จิตใจใหกับการปฏิบัติ อยางท่ีพระพุทธเจาท่ีไดทรงทุมเท
พระพทุธเจาเปนแบบฉบบัท่ีดทีีส่ดุของพวกเรา พทุธัง สรณัง
คจัฉามิ ถายึดแบบฉบับของพระพทุธเจามาปฏิบตั ิ กจ็ะไดผล
เชนเดียวกับท่ีพระพทุธเจาทรงไดรบั แตพวกเราไมเอาพระพทุธเจา
เปนแบบฉบบักนั ชอบเอากิเลสเปนแบบฉบบักนั ยงัอยากเทีย่ว
ยงัอยากกนิ ยงัอยากด่ืม ยงัอยากหาความสุขจากส่ิงตางๆท้ังหลาย
ในโลกนี ้พระพทุธเจาก็ทรงมมีาแลว มปีราสาท ๓ ฤดู มทีกุสิง่
ทกุอยางในทางรูปเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ อนัประณตีอันละเอยีด
อนัวิเศษ ทีม่นุษยสามารถจะสรรหามาได ทรงมมีาแลว แตทรง
สละไปหมด เพราะทรงเหน็วาเปนยาพษิมากกวาเปนยารกัษาใจ
ทำใหใจเปนทุกขมากกวาเปนสุข เปนเหมอืนยาขมเคลอืบน้ำตาล
เวลาอมเขาไปใหมๆ กห็วาน พอน้ำตาลท่ีเคลอืบหายไปกเ็หลอืแต
ความขม รปูเสยีงกล่ินรสโผฏฐพัพะเปนอยางน้ี

เพราะไมเท่ียง เปนความสขุท่ีไมเท่ียง สขุเดีย๋วเดยีว สขุแลวก็
หายไป เหลอืแตความวาเหวอางวางเปลาเปลีย่ว ทำใหตองหา
ความสุขแบบนี้ใหม เชนมีสามีมีแฟน เวลาเลิกกัน แลวทำ
อยางไรตอไป กต็องหาแฟนใหม หาสามหีาภรรยาใหม แทนท่ี
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จะเข็ด วาเวลาจากกันแลวมันทรมานใจเหลอืเกนิ กลบัไมเหน็
อยางน้ัน กลบัไปเหน็วาถาไมมคีนน้ีกต็องหาคนใหมมาทดแทน
หากีค่นกเ็หมอืนกนั หาคนใหมมาเด๋ียวเขากจ็ากเราไปอีก นีค่อื
ความสุขทางตาหูจมูกล้ินกาย เปนอยางน้ี ตองหามาทดแทน
อยเูรือ่ยๆ เพราะไมเท่ียงแทแนนอน เกิดแลวดับไป หามากีภ่พ
กีช่าติแลว กห็ารูปเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะนีก้นั พวกทีม่าเกดิใน
โลกมนษุยนี ้ เปนพวกทีย่งัติดกามคุณ ๕ ตดิรปูเสียงกลิน่รส
โผฏฐพัพะ แลวกไ็มตองสอนดวย เร่ืองอยางน้ีไมตองสอนเลย
เรือ่งทำทานนีต้องสอน เรือ่งรกัษาศลีนีต้องสอน เรือ่งภาวนาน้ี
ตองสอน แตเรือ่งหาแฟนน้ีไมตองสอน เดีย๋วน้ีเดก็อาย ุ๑๒ ขวบ
กห็าแฟนกันแลว เพราะมนัฝงอยใูนใจ คอืกามตัณหา ความอยาก
ในรปูเสยีงกล่ินรสนี ้มนัฝงอยใูนใจ ตดิมากับใจ เวลาตายจาก
รางกายรางกอน ความอยากน้ีกย็งัฝงอยใูนใจ พอมโีอกาสเมือ่ไหร
กจ็ะหาแฟนทนัท ีหาแลวกม็คีวามทุกขตามมา

เวลาอยดูวยกนัถามีความเหน็ไมตรงกัน กจ็ะทกุข จะทะเลาะกนั
ถามีแฟนคนนีแ้ลวแตยงัอยากจะไดอกีคนหน่ึง กแ็อบไปหาอีก
คนหน่ึง พออีกคนรเูขาก็เสียใจ กอ็าจจะฆากันตายหมด นีค่อื
ความทุกขทีต่ามมา ถาไมมแีฟนอยคูนเดียวไดกจ็ะสบาย ถาอยาก
จะอยคูนเดยีวก็ตองทำใจใหสงบ ตองภาวนา สวดมนต นัง่สมาธิ
เดินจงกรม บรกิรรมพทุโธๆไป กจ็ะควบคุมความอยากได พอใจ
สงบแลวก็จะเยน็สบายมคีวามสขุ ไมหวิไมอยาก กต็องพยายาม
รกัษาความสงบตอไป ดวยการนัง่สมาธิตอ หรอืใชปญญาสอนใจ
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ใหเหน็วาความสขุแบบอ่ืนไมด ีความสุขทีเ่กดิจากความสงบน้ี
ดทีีส่ดุ ความสุขท่ีไดจากความอยากตางๆน้ีไมด ีเพราะมคีวามทุกข
ตามมา มปีญหาตางๆตามมา พอมคีรอบครัวก็จะมีลกู มภีาระตอง
เลีย้งลูก ตองเหนือ่ยยาก ถามีความสงบแลวก็จะอยคูนเดียวได
ไดกำไรไมขาดทุน ถามีครอบครัวก็จะขาดทุน ตองด้ินรนหาเงนิ
หาทองมาเล้ียงดูกนั ตองทุกขตองผดิหวงัเวลาลกูไมดี  

จงึควรเหน็โทษของรปูเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ ใหเหน็วาเปนยาพิษ
ไมใชเปนขนมหวาน เปนยาขมเคลอืบน้ำตาล หวานเดีย๋วเดียว
ใหมๆ ก็หวานดี พอนานเขาไปความหวานก็จางหายไป อยกูนัแบบ
ทนกันอยู ถาอยูกันไมไดก็ตองหยารางกันไป ไปหาคนใหม
หาคนใหมกแ็บบเดียวกัน ถาหาความสุขแบบน้ี กจ็ะตองเจอกับ
ความทุกขแบบน้ีไปเรื่อยๆ ตายจากชาตินี้ก็ตองไปเกิดใหม
เพ่ือไปหาความสุขแบบนี้ใหมอีก ถาทำใจใหสงบไดก็จะหยุด
ไมตองไปหาอะไร มีความสุขในตัวเรา ไมตองไปหาความสุข
ขางนอก ความสุขในตวัเราน้ีเปนความสุขท่ีแทจริง เปนความสุข
ทีจ่ะอยกูบัเราไปตลอด การไมกลับมาเกดิก็ไมไดหมายความวา
เราหายไปไหน เรากย็งัอยเูหมอืนเดมิ เพยีงแตวาเราไมตองมี
รางกายมาเปนภาระ มาเปนเคร่ืองมอืหาความสุขใหกบัเรา เหมอืน
คนท่ีไมตองออกนอกบานก็ไมตองมีรถ ถามีทุกสิ่งทุกอยาง
ครบถวนบริบูรณอยูในบาน มีความสุขกับการอยูในบานแลว
กไ็มตองมีรถ คนท่ีมรีถเพราะวายงัตองออกไปนอกบาน คนท่ี
ไมออกไปนอกบานไมมรีถ กไ็มไดสญูหายไปไหน พระพทุธเจา
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พระอรหันตทั้งหลายทานก็ไมไดสูญหายไปไหน ทานก็ยังอยู
อยเูหมอืนกับเราอยนูีแ่หละ เพยีงแตทานไมมรีางกายมาเปนภาระ
ทานไมตองใชรางกายเปนเครือ่งมือ จงึไมตองกลัววาปฏิบตัไิปแลว
พอไมมีความอยากแลวเราจะอันตรธานหายไป สูญไป ไมใช
อยางน้ัน

การปฏสินธิและวญิญาณ

ถาม วญิญาณท่ีเขาไปฝงในทอง เริม่ตัง้แตตอนปฏิสนธหิรอืหลังจาก
๓ เดอืนไปแลวคะ

ตอบ ไมเปนประเดน็สำคัญในเชิงปฏิบตั ิประเดน็สำคัญอยทูีป่ลอยได
หรอืเปลา ยดึแลวปลอยไดหรือเปลา เหมอืนไปซือ้บาน พอผอน
ไมไหวแลว จะถูกยึด ปลอยใหยึดไปไดหรือเปลา จะไปซื้อ
ตอนไหนไมสำคญั สำคญัตอนปลอยมากกวา ยดึมาแลว เปนอดีต
ไปแลว เรายึดรางกายมาแลว เราปลอยรางกายไดหรือเปลา
อยาไปหลงประเดน็ ประเดน็อยตูรงนี ้ประเดน็อยใูนปจจุบนัน้ี
เวลารางกายเจ็บไขไดปวย ปลอยไดหรอืเปลา รางกายจะตาย
ปลอยไดหรอืเปลา ไปรทูำไม วายดึตอนปฏิสนธ ิหรอืตอน ๓ เดอืน

ความจริงตองมี ๓ สวนถึงจะปฏิสนธไิด ยดึงาย แตปลอยยาก
ปลอยไดหรอืยัง ยดึมาหลายสิบปแลว ปลอยไดหรอืยัง อยาไป
หลงประเด็น พวกเราชอบหลงประเด็นกัน ชอบไปคิด
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เรือ่งอจินไตย เรือ่งไมอจินไตยไมชอบคิดกัน เรือ่งงายๆไมคดิกัน
ชอบไปคิดเรื่องยากๆใหปวดหัว พระพุทธเจาทรงบอกไมให
ไปสนใจ เหมอืนคนท่ีถกูยงิดวยลูกธนู ไมยอมใหดงึออก ไมยอม
รกัษาแผล กลับอยากไปรวูาคนยิงเปนใคร เปนหญงิ เปนชาย
เปนชนช้ันใด ไปรูทำไม ไมเกิดประโยชนอะไร ความรูนี้เปน
เพียงสวนประกอบเพือ่ใหเหน็ภาพ ของการมาการไปของรางกาย
ประเด็นสำคัญอยูที่การตัดอุปาทาน ดวยการหามีดคมๆ คือ
สตสิมาธิปญญา มาตัดใหขาดไปเลย ตดัแบบสมจุเฉทเลย

ตวักายทพิยกบัตัวผรูู

ถาม ตวักายทพิยกบัตวัผรู ู 

ตอบ ตวัเดยีวกนั

ถาม กายทพิยนีซ่อนอยกูบักายหยาบ

ตอบ ไมซอน อยูคนละโลก เหมือนคนท่ีควบคุมยานอยูในโลกนี้
สวนยานอยอูกีโลกหนึง่

ถาม จะตดิตอกบักายทิพยได กต็องน่ังสมาธิใชไหมคะ

ตอบ ถาอยากจะเหน็กายทิพยกต็องเขาสมาธิ ถาอยากจะเหน็รางกาย
กต็องดูกระจก กระจกสองกายทิพกค็อืธรรมะ ทีเ่กดิจากการ
ปฏิบตัธิรรม พอมสีติมสีมาธิมปีญญาก็จะเหน็กายทิพย
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ถาม การภาวนาน้ีเปนการสอนกายทพิยใชไหมคะ

ตอบ สอนและเปดตากายทิพย ใหเห็นตัวเอง  ใหรูวาตัวเองไมได
เปนรางกาย เปนคนละคนกนั รางกายกับใจเปนคนละคนกนั
ถาไมภาวนาก็จะไมเห็น เวลานั่งสมาธิจิตจะถอนกระแสรับรู
ออกจากรางกายช่ัวคราว กระแสที่ไปรับรูรูปเสียงกลิ่นรส
ผานทางตาหูจมกูลิน้กายนี ้จะถกูดึงกลบัเขาไปในจติ เวลาจติรวม
จะดงึเขาไปหมดเลย กเ็ลยไมรบัรเูรือ่งของรางกาย เหลอืแต
กายทิพยอยตูวัเดยีว กจ็ะเหน็วาน่ีคอืกายทิพย คอืใจ คอืผรูู
เปนอุเบกขา มีความสุขมาก พอออกจากสมาธิก็จะไมไปหา
รปูเสยีงกลิน่รส มาใหความสุขอีกแลว เพราะไดความสุขท่ีดกีวา
เหนอืกวา คอืความสุขท่ีไดจากการรวมตวัของจิต ถาไมมปีญญา
กเิลสกจ็ะหลอกลอ ใหไปซือ้เสือ้ผาชุดใหม ใหไปเทีย่วทีน่ัน่ทีน่ี่
จงึตองใชปญญาสอนใจวา มนัไมสขุไมอรอยไมสนุกเหมอืนท่ีคดิ
มนัทกุขมากกวา มนัไมอิม่ไมพอ สกูลบัเขาไปขางในดีกวา พอเกิด
ความอยากก็กลบัไปนัง่สมาธิใหม แทนท่ีจะไปซ้ือของท่ีอยากจะซ้ือ
ไปเทีย่วตามสถานท่ีทีอ่ยากจะไป กก็ลบัไปนัง่สมาธใิหม ไปอยวูดั
ถาจะไปเทีย่วก็ไปอยวูดัแทน ถาพบความสุขในใจแลว จะไมอยาก
ไปไหน ถายงัไมไดพบก็ยงัจะอยากไปเทีย่วอกี พอชวนปบกจ็ะ
ไปเลย
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ใจอยใูนโลกทพิยไปเร่ือยๆ ไมตองหาทีเ่กดิใหมไดหรือไม

ถาม ใจอยใูนโลกทพิยไปเรือ่ยๆ ไมตองหาท่ีเกิดใหมไดไหมคะ

ตอบ ได เชนใจของพระพุทธเจา ใจของพระอรหันต ทานไมหาที่
เกิดแลว ทานหยดุแลว เพราะทานไมหวิไมอยากแลว ดวงจิต
แตละดวงไมมีวันดับ มีแตแสวงหารางกายใหมไปเรื่อยๆ
พอรางกายน้ีดบัไปกไ็ปหารางกายใหม ถาเขาทองมนษุยไมได
กเ็ขาทองสัตวเดรจัฉานไปกอน เขาทองสัตวเดรจัฉานงายกวา
เปนหนอนเปนไสเดือนเปนแมลงน้ีเปนงาย เปนมนุษยนีเ้ปนยาก
ตองมบีารมมีากกวาผไูปเกดิเปนสัตวเดรจัฉาน ตองมศีลีถึงจะเกิด
เปนมนษุยได ถาไมมศีลีกต็องไปเกดิเปนเดรัจฉานกอน เหมอืน
กับมีเงิน ถามีเงินมากก็ซื้อรถเบนซได มีเงินนอยก็ซื้อไมได
ตองซ้ือจักรยานซือ้รถเขน็ อยทูีก่ำลงัทรพัยของเรา กำลงัทรพัย
ก็คือบุญ ศีลสมาธิปญญาน้ีก็คือกำลังทรัพย จิตของพวกเรา
ไมเคยตาย อายขุองจิตนีน้บัไมถวนแลว เปลีย่นภพเปล่ียนชาติ
ไปเรื่อยๆ เปลี่ยนรางกายไปเรื่อยๆ พอรางกายนี้หมดก็หา
รางกายใหม ชวงท่ีหาท่ีรออยนูีก้ไ็ปใชบญุใชกรรมกอน ถามบีญุ
กเ็ปนเทพเปนพรหม ถามบีาปกเ็ปนเปรตเปนนรกเปนเดรจัฉาน
จนกวาจะหมดบาปหมดบญุ กจ็ะกลบัมาเกดิเปนมนษุย กลับมา
ทำบญุทำบาปใหม เวยีนวายตายเกดิ ขึน้ๆลงๆ จนกวาจะพบกบั
พระพทุธเจา
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ถาปฏิบัติตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนได ก็ยุติการเวียนวาย
ตายเกดิได ไมเตมิน้ำมนัใหกบัจติ จติเปนเหมอืนรถยนต น้ำมัน
ที่ทำใหจิตว่ิงไปว่ิงมา ก็คือกิเลสตัณหาความโลภความ
อยาก พอตดักเิลสตณัหาไดหมด กเ็ทากบัน้ำมนัหมด รถยนต
กว็ิง่ไมได จติทีไ่มมคีวามอยากก็จะไมไปไหน อิม่แลว ไมตองไป
หารางกายใหม ไมตองไปใชบาปใชบญุอีกตอไป เปนนพิพาน
นิพพานก็เปนจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ไมมีความโลภความอยาก
ไมมีความโกรธความหลง ปรมัง สุญญัง วางจากความโลภ
ความโกรธความหลง ทีท่ำใหเราผลติภพชาติตางๆข้ึนมา เวลาคิด
ปรงุแตงไปทางกเิลสตณัหา จติก็จะไมวาง พอหยดุไดจติก็วาง
ความวางน้ีมหีลายระดบั วางในระดับสมาธ ิกว็างประเด๋ียวเดียว
ออกจากสมาธิมากเ็ริม่คดิใหม ถาวางระดับปญญาก็มหีลายขัน้
มขีัน้ของโสดาบัน ของสกิทาคามี ของอนาคามี ของอรหันต

 ขัน้โสดาบันกว็างในระดับหนึง่ ขัน้สกทิาคามีกว็างอกีระดบัหน่ึง
อนาคามีกว็างอีกระดับหนึง่ ขัน้พระอรหนัตถงึจะวางเต็มที ่ใจจะวาง
จะไมคดิปรงุแตงไปทางกิเลสตณัหา เหน็อะไรกส็กัแตวาเหน็เฉยๆ
รเูฉยๆ รสูมมตุ ิไมหลงสมมตุ ิรวูาเปนพอเปนแม รวูารางกายของ
เขาเปนดินน้ำลมไฟ ตัวพอตัวแมไมใชรางกาย เปนใจที่มา
ครอบครองรางกาย ตวัพอตัวแมไมไดตายไปกับรางกาย เวลา
พอแมตายก็จะไมรองหมรองไห เพราะรวูาเขาไมไดตาย สิง่ทีต่าย
กเ็ปนเหมอืนเสือ้ผาของเขา เวลาเสือ้ผาของเขาขาดเราไปรองหม
รองไหทำไม เขากไ็ปหาเสือ้ผาชุดใหมใส ใจกว็าง ไมปรงุแตง
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ไมผลิตเรื่องกิเลสตัณหามาใหปวดหัว ใหเกิดความอยาก
เกิดความโลภ ใจเฉย ใจสบาย ใจวาง ไมคดิปรุงแตงไปทางกิเลส
ตณัหา รเูฉยๆ ถาคิดก็จะคิดดวยปญญา ไมคดิดวยความหลง

พวกเราตอนนี้คิดดวยความหลง หลงวาเปนของเราไปหมด
เห็นอะไรกเ็ปนของเราไปหมด เปนพอเปนแมของเรา เปนพ่ีเปน
นองของเรา เปนลกูของเรา เปนสามเีปนภรรยาของเรา เปนบาน
ของเรา เปนของเราไปหมด พอเกดิอะไรกับเขาขึน้มาก็วนุวาย
ไปหมด เพราะคดิไปตามความหลง ตองคิดไปตามความจริงวา
ทกุส่ิงทุกอยางไมใชของเรา เปนสมมตุ ิ สมมตุวิาเปนของเรา
ชั่วคราว แตตองจากเราไปสักวันหนึ่ง หรือเราตองจากเขาไป
สกัวนัหนึง่ หามเขาไมได สัง่ใหเขาเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีไมได
เขาจะเปนอยางไรเราไปหามเขาไมได บางคร้ังเรากอ็าจจะทำได
แตไมไดเสมอไปทุกคร้ัง ตองรขูอบเขตวาอะไรทีเ่ราทำได อะไร
ทีเ่ราทำไมได สวนไหนทีย่งัทำไดกท็ำไป เชนตอนน้ีรางกายยังดูแล
ไดกด็แูลไป ยงัรักษาไดกร็กัษาไป แตเมือ่ถึงเวลาทีร่กัษาไมได กต็อง
ยอมรับความจริง ทำอะไรไมไดกต็องเฉย ทำใหดทีีส่ดุ ทำเทาท่ี
จะทำได เมือ่ถึงเวลาทำอะไรไมไดกท็ำใจใหเฉย ปลอยใหเปนไป
ตามความจริง ใจก็จะไมวนุวาย ไมทกุข ไมเดือดรอน ใจจะสงบ

นีค่อืหนาท่ีของพวกเรา ถาถามวาเกิดมาเพ่ืออะไร กเ็กิดมาเพ่ือ
ทำใจใหหลดุพนจากความทุกข ดวยการทำใจใหสงบ ดวยการ
ปฏบิตัติามเย่ียงอยางของพระพทุธเจา สละสมบตัขิาวของเงนิทอง
ไมหาความสุขจากสิง่ตางๆในโลกนี ้แตหาความสุขจากการทำใจ
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ใหสงบ การจะทำใจใหสงบก็ตองอยทูีส่งบวิเวก ไมมเีรือ่งราวตางๆ
มากวนใจ ไปอยใูนปา หางไกลจากแสงสีเสยีงตางๆ แลวกค็อย
ควบคุมความคดิ ไมใหคดิถึงเรือ่งแสงสเีสยีง ถาคิดก็อยากจะกลบั
ไปหา พอคิดถึงแฟน คดิถึงเพือ่น คดิถงึคนน้ัน คดิถงึคนน้ี กอ็ยาก
จะกลับไปหา ที่ไปอยูในปาแลวตองกลับออกมา ก็เพราะสู
ความคิดของตนไมได ควบคุมความคิดของตนไมได ทำใจใหสงบ
ไมได ถาใจไมสงบใจจะหวิ หวิรปูเสยีงกลิน่รส อยไูปสกัระยะหนึง่
กจ็ะเบือ่ ไปอยใูหมๆ กช็อบ พออยไูปนานๆเขา ถาไมมคีวามสงบ
ความหิวในรปูเสยีงกลิน่รส จะมเีพิม่มากขึน้ไปเรือ่ยๆ จนทน
ไมไหว กต็องกลับไปหารปูเสยีงกล่ินรส

ลมืไปวาทีม่าปลีกวเิวกน้ี กเ็พือ่หนคีวามทุกขของรูปเสยีงกล่ินรส
แตความหลงสามารถหลอกใหคดิวา ความทุกขทีห่นมีานีเ้ปน
ความสุข อยูหางกันนานๆก็อยากจะเจอกัน พออยูใกลกัน
ก็ทะเลาะกัน พอไมไดเห็นหนากันสักระยะหนึ่งก็คิดถึงกัน
ลมืความทกุขทีม่ตีอกนั อยากจะเจอหนากนั เพราะความหวิ ทำให
ลมืความทุกขในอดีตไปไดหมด ถาไดทิง้สิง่ตางๆไปหมดแลว กต็อง
ทมุเทชวีติจติใจควบคุมความคดิใหได ดวยการเจรญิสติ ควบคุม
ความคิดไมใหคดิเร่ืองท่ีไมจำเปน คดิเทาทีจ่ำเปน เชนใหคดิอยกูบั
การกระทำของรางกาย รางกายกำลังทำอะไรอยกูใ็หคดิอยกูบั
เรือ่งน้ัน กำลงัแปรงฟนกใ็หคดิวากำลงัแปรงฟน กำลงัลางหนาก็ให
คดิวากำลงัลางหนา กำลงัหวผีม กำลงัแตงเนือ้แตงตวั หรอืกำลงั
กวาดบานถูบาน ทำกับขาวรับประทานอาหาร ก็ใหคิดอยูกับ
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เรือ่งน้ันอยางเดียว อยาไปคิดเรือ่งอ่ืน พอมเีวลาวางก็นัง่หลบัตา
ทำใจใหสงบ ถาใจสงบแลวจะไมหวิ จะอยคูนเดยีวได จะชอบ
อยคูนเดียว เพราะอยคูนเดียวมคีวามสขุมากกวาอยหูลายคน 

พระพทุธเจาทรงปฏิบตัอิยใูนปา ๖ ป หลงัจากเสดจ็ออกจากวัง
จนสามารถทำใจใหสงบไดอยางถาวร กำจดัความอยากท่ีมอียู
ในใจใหหมดไปได หลงัจากนัน้ก็ทรงชวยเหลอืผอูืน่ ดวยการ
สัง่สอนผอูืน่ใหพบกบัความสขุท่ีแทจรงิ ใหหลดุพนจากความทุกข
ไมไดทำประโยชนของพระองคเอง เพราะไดประโยชนเตม็ทีแ่ลว
จากการปฏิบัติ เวลาท่ีเหลือ ตั้งแตอายุ ๓๕ ถึงอายุ ๘๐ ป
เปนเวลา ๔๕ ป ทรงทำประโยชนเพ่ือผอูืน่อยางเดียว สัง่สอน
ใหผูอื่นไดหลุดพนจากความทุกขเปนจำนวนมาก มีมาจนถึง
ปจจบุนันี ้กอนทีพ่ระองคจะจากไปทรงตรสัวา พวกเธอไมไดอยู
ปราศจากเรา เรายังอยกูบัพวกเธอในรปูแบบของคำสอนของเรา
ธรรมวินยัท่ีตถาคตตรสัไวชอบแลวน้ีแล จะเปนศาสดาของ
พวกเธอตอไป พวกเธอไมไดอยโูดยปราศจากศาสดา ตอนนี้
พวกเรากไ็มไดอยโูดยปราศจากพระพุทธเจา ยงัมพีระธรรมคำสอน
ของพระพทุธเจามาสอนเราอย ู มพีระอรยิสงฆสาวกท้ังหลาย
เปนผนูำเอามาถายทอดอีกตอหนึง่

 พวกเราไดพบของวิเศษแลว จะทำอะไรกบัของวิเศษน้ีกอ็ยกูบั
ตวัเรา จะเข่ียทิง้ไป เหมอืนไกไดพลอยกช็วยไมได หรอืจะรีบเอา
มาเกบ็ไวเปนสมบตัขิองเรา จะเอาธรรมไดกต็องสละอยางอ่ืนไป
เพราะจะเอาทั้งธรรมเอาทั้งโลกไมได ความสุขทางธรรมกับ
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ความสุขทางโลกไปดวยกันไมได ถาอยากจะไดน้ำชาใหมก็
ตองเทน้ำชาเกาทิง้ไปกอน ถายงัเสยีดายน้ำชาเกาอย ูกจ็ะไมมี
ที่สำหรับใสน้ำชาใหม ถายังรักความสุขแบบเดิมอยู ยังรัก
ความสุขจากรูปเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะอย ูกจ็ะไมมวีนัไดความสุข
จากความสงบ ถาอยากจะไดความสุขทีเ่กดิจากความสงบ กต็อง
ทิง้ความสขุทีไ่ดจากรูปเสยีงกล่ินรสโผฏฐพัพะไป ตองถอืศลี ๘
ไมใชเงนิทองซ้ือความสขุ จะใชเงนิทองเพ่ือดูแลรกัษารางกาย
เทาน้ัน ทุกคร้ังที่จะเอาเงินไปซ้ือความสุขก็เอาไปทำบุญแทน
แลวก็มาถือศีล ๘ มาควบคุมจิตใจ ควบคุมความคิด ทำใจใหสงบ
สอนใจใหฉลาด ใหเกดิปญญา ใหเหน็วาไมมอีะไรในโลกนีเ้ปนสขุ
ทกุสิง่ทุกอยางในโลกน้ีเปนทกุข เพือ่จะไดตดัความอยาก

ถายังเห็นวาเปนสขุอยกูย็งัอยากไดอย ูถารวูาทุกอยางเปนทกุขกจ็ะ
ไมอยากได ทกุขเพราะอะไร เพราะไมเทีย่ง มเีกดิมดีบั ทกุขเพราะ
สัง่ใหเปนอยางน้ันเปนอยางน้ีไมได นีค้อืปญญาทางศาสนา ใหเหน็
อยางน้ี ใหเหน็วาทุกส่ิงทุกอยางในโลกน้ีเปนทุกข เพราะไมเท่ียง
ทกุขเพราะสัง่เขาไมได ควบคุมบงัคับเขาไมได ถาเหน็อยางน้ีกจ็ะ
ไมอยากกับอะไร เมือ่ไมอยากก็จะสงบ ถาอยากก็จะวนุ เวลา
อยากไดอะไรใจจะกระวนกระวายกระสับกระสาย จะไดหรือ
ไมไดหนอ ไดแลวก็จะกระวนกระวายกระสับกระสาย วาจะ
อยไูปนานสกัเทาไหร พอจากไปก็เศราโศกเสยีใจ เปนทุกขตัง้แต
เริม่ตนแลว ทกุขตัง้แตยงัไมได ทกุขในขณะท่ีไดแลว แลวก็มา
ทกุขตอนทีเ่สยีไป ทกุขตลอดเวลา ใหเหน็ความทกุขอยางน้ี จะได
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ไมอยากไดอะไร ไมอยากมีอะไร ไมอยากเปนอะไร จะปลอยวาง
ทกุสิง่ทกุอยางไปตามความจริง เขาจะเปนอะไรกป็ลอยเขาเปนไป
เขาจะวิเศษขนาดไหนก็ปลอยใหเขาวิเศษไป มเีงนิรอยลานพันลาน
แสนลาน กป็ลอยใหเขามไีป ไมไดอยากจะมีกบัเขา ใครจะเปน
อะไรกถ็อืวาเปนเรือ่งธรรมดา เปนเรือ่งของธรรมชาติ ทกุส่ิง
ทกุอยางมีขึน้มีลง มเีกิดมีดบั ไมไปดีใจไมไปเสยีใจกับอะไรทัง้น้ัน
เพราะไมมีความอยากใหเปนอยางอ่ืน อยูที่ตัวเราวาจะเอา
พระพทุธเจามาเปนแบบฉบบัไดหรอืเปลา เปนสรณงัคัจฉามไิด
หรือเปลา เอาพระธรรมคำสอนมาเปนแบบฉบับไดหรือเปลา
เปนแสงสวางนำทางไดหรอืเปลา เอาพระอรยิสงฆสาวกมาเปน
แบบฉบบัไดหรอืเปลา ถาทำไดกจ็ะสบายใจไปตลอด ถาทำไมได
กจ็ะทกุขไปตลอด อยทูีต่วัเราวาจะทำอยางไร ไมมใีครตัดสนิใจ
ใหเราได

 

การตัดสินใจบวชเปนการตดัสินใจท่ียากท่ีสดุ

ถาม อยางกรณีของลูก สามีก็ไมอยู ลูกก็อยูตางประเทศ ก็นาจะ
เขาวดัได แตทำไมยงัเขาไมได

ตอบ เพราะยงัติดรปูเสยีงกลิน่รสอย ูเหมอืนติดยาเสพติด

ถาม กลวัวาจะไปไมตลอดรอดฝง

ตอบ ไมเปนไร ไปกอนเถดิ ถาจะกลบัมาก็คอยวากันใหม
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ถาม จะหมดอสิรภาพถาบวชแบบจริงๆจังๆ กเ็ลยคิดหนัก

ตอบ เปนการตัดสินใจท่ียากท่ีสดุเลยสำหรบัเรา เปนชวงทีท่รมานใจ
ที่สุด ใจหน่ึงอยากจะบวช อีกใจหนึ่งไมอยากจะบวช พอ
ตดัสนิใจไดแลว กเ็หมอืนยกภเูขาออกจากอก ทกุอยางดสูดใส
ไปหมด มนัสบายอกสบายใจอยางบอกไมถกู

พระพุทธเจาพระอรหันตทัง้หลายทานไมไดสญูหายไปไหน

ถาม พระพทุธเจาพระอรหนัตทัง้หลายเปนดวงจติท่ีอยใูชไหมคะ

ตอบ เหมอืนดวงจิตของเราท่ีอยเูด๋ียวน้ี

ถาม  แลวจะอยสูวนไหนของโลก

ตอบ อยใูนโลกทพิย จติอยใูนโลกทพิย รางกายอยใูนโลกธาต ุอยคูนละ
โลกกัน เหมอืนยานท่ีไปสำรวจทีด่าวอังคาร รางกายเหมอืนอยู
ทีด่าวอังคาร แตผคูวบคุมยานนีอ้ยทูีโ่ลกนี ้สมมตุวิายานน้ันเกดิ
เสยีหายไป ตดิตอกันไมได คนควบคุมกย็งัอยตูรงน้ีอย ูดวงจิต
แตละดวงน้ีไมมวีนัสญูไมมวีนัดับ ของใครของมัน อยใูนโลกทพิย
ดวยกันทุกดวง

ถาม  ทีท่านไปนิพพานน้ี ไมไดหมายถึงดับสูญไปหมดเลยหรอืคะ

ตอบ ทานไปสูญอะไร ทานก็สญูแตกเิลส สญูแตความอยาก เราไปแปล
ความหมายกันเองวาสูญทุกอยาง กอ็ยางทีย่กตวัอยางวา คนท่ี
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ไมมีรถกับคนท่ีมีรถนี้สูญหรือเปลา คนท่ีอยูบานกับคนท่ียัง
ตองออกนอกบานตางกนัตรงที ่ถาตองออกนอกบานกต็องมีรถ
พาไป

ถาม  อยทูีโ่ลกทพิยนีห้มายถงึวาอยทูีส่วรรค หรอือยอูกีภมูหินึง่

ตอบ ในโลกทพิยมีหลายภมู ิตัง้แตนพิพานลงมาถงึนรก เปนโลกทพิย
ทัง้น้ัน ใจเราตอนนีก้อ็ยทูีโ่ลกทพิย อาจจะเปนนพิพานหรอืเปน
นรกกไ็ด ขึน้อยทูีก่ารกระทำของเรา

ถาม ใจอยทูีโ่ลกทพิย แตไมมรีางกาย

ตอบ มรีางกายหรอืไมมรีางกาย ใจกอ็ยใูนโลกทพิยเสมอ ไมไดอยใูน
โลกธาตุ

ถาม  ไมไดเปนสัมภเวส ีลองลอยไปเรือ่ยๆ

ตอบ สมัภเวสกีค็อืใจท่ีหวิ ทีอ่ยาก ทีต่องหาท่ีเกิดใหม ไมไดลอยไปไหน

พระปจเจกพุทธเจา

ถาม พระปจเจกพุทธเจานี้สามารถเกิดได หลังจากพระพุทธเจา
ปรนิพิพานไหมครบั

ตอบ พระปจเจกพทุธเจาจะปรากฏในชวงทีไ่มมพีระพทุธศาสนา เพราะ
ตองตรัสรูเอง พบพระอริยสัจ ๔ เอง ถามีพระพุทธศาสนา
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ก็ไมตองคนหาเอง เชนพระอรหันตสาวก ไมไดคนพบ
พระอรยิสจั ๔ เอง

ถาม เชนในปจจุบนัก็จะไมมี

ตอบ ถาอยูในประเทศที่ไมมีพระพุทธศาสนา ไมเคยไดยินไดฟง
พระธรรมคำสอนเลย แลวคนพบพระอรยิสจั ๔ เอง กจ็ะเปน
พระพทุธเจาได

ถาม คอือาจเกิดได

ตอบ ได แตโอกาสที่จะมีพระพุทธเจา ๒ องค มาปรากฏในเวลา
ใกลกนั นี ้จะยากมาก หรอืเปนไปไมไดเลย เพราะการปรากฏ
ของพระพทุธเจาแตละองคกย็ากสุดๆแลว

พระใชผาหมไดหรอืไม

ถาม ทานมผีาหมใชไหมเจาคะ

ตอบ ผาหมถอืเปนผาบริวาร ถามคีนถวายก็รบัเอาไวใชได แตไมให
ยดึติดวาเปนผาครอง เปนผาเสริม ถาไมมกีไ็มเปนไร เวลาไปไหน
กไ็มเอาติดตัวไป เอาแคผาไตรไปก็พอ พระปฏบิตัทิานอยงูาย
ไปไหนทานจะมเีคร่ืองนอนเคร่ืองกินครบบรบิรูณ มบีาตรใบหน่ึง
กเ็ปนเครือ่งกินแลว มกีลดมมีงุก็เปนบานของพระไดแลว ไปอยู
ทีไ่หนกก็างกลดกางมงุ อยตูรงไหนกอ็ยไูด ผาหมกใ็ชผาไตร
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ไปแบบนก ไปตัวเบาๆ ไปแบบสบาย ไมไปแบบพะรุงพะรัง
เดินธุดงคไปไมไดกีก่าวก็หมดแรง สมยักอนทานเดนิธดุงคจาก
อสีานไปเชยีงใหม ไปตามหาหลวงปมูัน่ จากอุบลฯ จากอุดรฯ
ทานกเ็ดินธุดงคไปกนั ค่ำท่ีไหนก็นอนท่ีนัน่ เชาบิณฑบาตเสรจ็ก็
เดนิตอ เดนิจงกรมภาวนาไป ไมคยุกนั ไมเดนิเหมอืนพวกฆราวาส
เดินกัน พระจะเดนิเปนแถว เดินตามกนัไป ตางคนตางเจรญิ
สตไิป ควบคุมความคิดไป ถาเขาสกูารปฏิบตัแิลวจะมคีวามสุข
ถงึแมวาจะเหนือ่ยจะยาก ใจไมไดทกุขไปกบัความเหน่ือยยากของ
รางกาย ใจอยกูบัธรรมมคีวามสงบมีความสุข สขุกวาฆราวาสท่ี
มคีวามสุขทางรางกาย แตใจเครยีดกบัเรือ่งราวตางๆ กนิไมไดนอน
ไมหลบั วติกกังวลวนุวายไปหมด นีค่อืความแตกตางกัน ฆราวาส
จะทกุขทางใจสบายทางกาย พระจะทกุขทางกายแตสบายทางใจ
ความทุกขทางกายจะบังคับใหสรางที่พ่ึงทางใจ คือความสงบ
สรางความปลอยวาง หยุดความอยาก ใจจึงจะมีความสุขได
ความสุขทางรางกายจะทำใหเกดิตัณหาความอยาก และอปุาทาน
ความยึดติดเพิม่มากขึน้ ยดึติดกับความสขุของรางกาย อยากจะ
ใหรางกายไมเจ็บไขไดปวย เวลาเจ็บไขไดปวยข้ึนมากโ็กลาหลกนั
ไปหมด วนุวายกันไปหมด เพราะไปยดึไปตดิกับรางกาย ทีต่อง
แกตองเจบ็ตองตาย นกับวชจะไมยดึติดกับรางกาย เพราะรวูา
รางกายตองแกตองเจ็บตองตาย กอนท่ีรางกายจะแกเจ็บตาย กเ็อา
มาใชใหเกดิประโยชนอยางเต็มที ่เอามาใชปฏบิตัธิรรม เดนิจงกรม
นัง่สมาธิ
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พวกเราตองพิจารณาดูนะ วากำลังเดินไปทางไหน ฟงเทศน
ฟงธรรมกนัแลว กอ็ยาลืม ฟงแลวตองเอาไปคิดตอ ถาคิดแลว
จะเกดิศรทัธาเกดิวริยิะขึน้มา เปนธรรมทีส่ำคญั ถาไมมศีรทัธา
ไมมวีริยิะก็จะไมสามารถออกปฏิบตัไิด ศรัทธาเช่ือวาทางน้ีแหละ
เปนทางท่ีดทีีส่ดุ ถงึแมจะทกุขยากลำบากทางรางกาย แตเปนทาง
ทีจ่ะพาไปสคูวามสขุความสบายใจ เริม่ตนกจ็ะทุกขยากลำบาก
ตอไปก็จะงายข้ึนไปเรือ่ยๆ ตอไปก็จะสบาย ตอนตนคิดวาทุกขยาก
ลำบาก เชนกนิขาวมือ้เดียว อยแูบบตามมีตามเกิด แตพอทำไป
เรือ่ยๆแลวก็เกดิความเคยชิน กจ็ะไมรสูกึยากลำบาก กลับชอบ
เสยีอกี เพราะสบายใจ ไมวนุวายไมยงุยาก สขุทางกายน่ีตอง
วุนวายกับเรื่องหลายอยาง เรื่องบาน เครื่องตกแตงบาน
เฟอรนิเจอร สี มาน แอร ไฟฟา น้ำประปา เวลาเสียชำรุด
ก็ตองซอม นี่กำลังไปผิดทาง ถาไปหาความสุขความสะดวก
ทางรางกาย

พวกเราควรหาความสขุความสะดวกทางจิตใจ ดวยการอยแูบบ
สมถะเรยีบงาย แลวกพ็ยายามสรางธรรมะขึน้มาทุกเวลานาที
ตัง้แตตืน่จนหลบั เจรญิสติอยางตอเน่ือง ควบคุมจิตใจเหมือนเปน
นกัโทษ อยาปลอยใหลอยไปทีอ่ืน่ ใหอยใูนปจจุบนั ใหอยกูบั
รางกาย ถารางกายอยตูรงนี ้แตใจไปอยทูีก่รงุเทพฯ แสดงวาใจ
ลอยไปแลว ไมมสีติแลว รางกายอยตูรงไหนใจกต็องอยตูรงนัน้
ถาไมอยกูบัรางกายก็ตองอยกูบัพทุโธ บรกิรรมพทุโธไป ใหพทุโธ
เปนท่ียดึเหน่ียวใจ จะใชธรรมบทไหนกไ็ด ใชอานาปานสติกไ็ด
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ใชอาการ ๓๒ กไ็ด ตองมีอะไรเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิตใจ
เพราะธรรมชาตขิองจติใจชอบลอยไปตามอารมณ ชอบไปอดีต
ชอบไปอนาคต ชอบไปหาคนน้ันคนนี ้ชอบไปท่ีนัน่ทีน่ี ่ไมชอบอยู
ในปจจุบนั อยตูรงนีก้อ็ยากจะไปตรงน้ัน พอไปถงึตรงนัน้ก็อยาก
จะกลบัมาตรงนีอ้กี ธรรมชาตขิองกิเลสเปนอยางน้ี

บางทเีราตองบงัคบัใหนัง่อยกูบัทีค่รัง้ละ ๔ - ๕ ชัว่โมง ถายงันัง่
แบบใหเจ็บเพือ่สกูบัเวทนาของรางกายไมได กน็ัง่แบบสบายๆ
ไปกอน นัง่เกาอ้ีไป เวลาเจบ็จะขยบัก็ได แตอยาลุกอยาไปท่ีอืน่
ถาจะลุกก็ลุกขึ้นยืนตรงน้ัน พอหายเมื่อยก็กลับลงไปนั่งใหม
ทำแบบน้ีไปกอนกไ็ด ตองจำกัดบรเิวณ อยาใหกเิลสตณัหาสัง่ให
ไปตรงโนนมาตรงน้ี นัง่ไปสกั ๕ - ๖ ชัว่โมง เปนการตอสกูบักเิลส
ในระดบัหนึง่ ถาจะสอูยางสบายก็ตองเจรญิสต ิ จะไมฟงุซาน
ไมเครียด จะควบคุมความอยากได เชนบริกรรมพุทโธๆไป
จะควบคุมความอยากไมใหเกิดข้ึนได พอไมเกิดความอยากก็จะ
สบาย สวดมนตไปก็ได แตอยาฟงเทศนฟงธรรม หรืออานหนังสือ
เพราะเปนของนอกกายนอกใจ ตองเอาของในใจเปนเครือ่งมือ
ไมพึง่ส่ิงภายนอก สรณะทีแ่ทจริงตองอยใูนใจ ถาจะใชธรรมะ
ก็ตองเอาธรรมะท่ีไดฟงมาแลวมาพิจารณา อยาไปเอาธรรมะ
ภายนอก เวลาปฏิบัติจะไมเอาเลย เรื่องหนังสือเรื่องเทปน้ี
นอกจากเวลาทีเ่รากำหนดไวฟงธรรม ฟงเพือ่เสรมิความรเูสรมิ
ทกัษะนีท้ำได แตในขณะทีป่ฏบิตัจิริงๆ เวลาเขาสนามสอบจริงๆ
จะไมเอาหนังสือเขาไป ถาจะทดสอบสมรรถภาพ ความรู
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ความสามารถของเรา วาเปนทีพ่ึง่ของเรา เปนอตัตาหิ อตัตโน
นาโถไดหรอืเปลา

ตองพยายามกำจัดความอยากตางๆ ลองขังตัวเองในหอง
แลวบังคับใหนัง่อยบูนเกาอ้ี คร้ังละ ๕ – ๖ ชัว่โมง อยาลุกข้ึน
เอาน้ำเปลาวางไวขางๆ ถาหวิน้ำก็ดืม่ อยาด่ืมน้ำท่ีมกีลิน่มสีมีรีส
เพราะเปนความอยากอีกแบบหนึง่ ดืม่เพือ่รางกาย เหมอืนด่ืมยา
รับประทานอาหารม้ือเดียวตอนเชา แลวนั่งใหถึงเย็นเลย
มดืเมือ่ไหรคอยลกุ ถายังไมตองเปดไฟกย็งัไมลกุ ดซูวิาจะทำ
ไดไหม เวลาความอยากหยุดด้ินนี ้จะสบายใจโลงใจ เหมอืน
บงหนามออกจากเทา ใจจะเบาสบายสงบ ถึงแมจะไมสงบ
แบบรวม แตสงบจากความด้ินรนของกเิลสตณัหา ถงึรวูาท่ีทกุข
กเ็พราะกเิลสตณัหานีเ้อง ดิน้อยเูร่ือยๆ เวลาดิน้ก็เหมอืนหนาม
ตำเทา จะเจบ็ทุกครัง้ท่ีเหยยีบ ลองทำดู ไมยากหรอก นัง่เฉยๆ
จะยากตรงไหน นัง่ไดแลวจะสบาย

หลักธรรมในการดำเนนิชีวติ

ถาม กราบขอหลกัธรรมเพือ่เปนแสงสวางในการดำเนินชวีติ

ตอบ ใหถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนท่ีพึ่ง เปนผูนำทาง
ใหศึกษาพระพุทธประวัติ ศึกษาประวัติของพระสาวก ศึกษา
พระธรรมคำสอน ที่เปนแสงสวางนำทาง พระพุทธเจาทรง
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ปฏิบตัอิยางไรเราก็ตองปฏิบตัติาม พระสงฆสาวกปฏบิตัอิยางไร
เราก็ตองปฏิบัติตาม ทานสอนใหเราปฏิบัติอยางไร เราก็ตอง
ปฏบิตัติาม ทานกส็อน ๓ ขอใหญๆ คอื ๑. ทำบญุ ๒. ละบาป
๓. ชำระความโลภความโกรธความหลง ไมวาจะเปนพทุธสายไหน
กต็องเดินทางน้ีดวยกนัทกุคน ถงึจะเปนพทุธแท พระพทุธเจา
ทรงตรัสวา คำสอนท่ีมีมรรค ๘ นี้แล เปนคำสอนท่ีถูกตอง
เปนแสงสวางนำทางใหไปสกูารหลดุพน จากการเวยีนวายตายเกดิ
มรรค ๘ กส็รปุลง ๓ ขอใหญนี ้คอืทำบญุ ละบาป ชำระความ
โลภความโกรธความหลง ทำใจใหสะอาดบริสุทธิ์ คำสอนน้ี
เปนแสงสวางนำทาง

แนวทางปฏบิตัิเพ่ือมดีวงตาเหน็ธรรม

ถาม ลูกๆอยากจะปฏิบัติ อยากมีดวงตาเห็นธรรม แลวก็ทำตาม
คำสั่งสอนของพระพุทธองค มีสิ่งใดควรปรับปรุงหรือปฏิบัติ
เพิม่เตมิ

ตอบ ทำทานตามกำลัง รกัษาศีล ๕ ไมใหขาด วนัพระกร็กัษาศีล ๘
แลวกภ็าวนาปฏิบตัธิรรม ไหวพระสวดมนต นัง่สมาธิ ฟงเทศน
ฟงธรรม ทำอยางน้ีไปกอน ตอไปกจ็ะกาวหนาไปเร่ือยๆ
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มปีญหาอยากจะถาม ถาเหน็อนจิจงัทกุขงัอนตัตา กจ็ะไมมคีำถาม

ถาม เมือ่เชามคีนบอกวามปีญหาอยากจะถาม

ตอบ เรากบ็อกเขาไปวา คำตอบอยทูี ่อนจิจงัทุกขังอนตัตา ถาเหน็
อนิจจังทุกขังอนัตตา ก็จะไมมีคำถาม คำตอบของทุกคำถาม
อยทูีอ่นจิจังทกุขงัอนตัตา เปนคำตอบทีแ่ทจรงิ เวลาไมเหน็อนจิจัง
ทกุขังอนัตตา กจ็ะสงสยัวา ทำไมเปนอยางน้ันทำไมเปนอยางน้ี
ถาเหน็ สพัเพ ธมัมา อนตัตา ทกุอยางเปนไปตามเรือ่งของมัน
เราไปหามมันไมได ไปเปลี่ยนแปลงมันไมได ก็จะไดคำตอบ
ถาเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตา กจ็ะไมมคีำถาม ไมรจูะถามอะไร
ถาถามทำไมก็แสดงวาโง ทำไมตองทำไม เพราะมนัเปนอยางน้ี
เวลาคนตายทำไมตองถามวา ทำไมตองตายดวย ทำไมตองเกิด
กบัเขา ทำไมไมเกดิกบัคนนัน้คนนี ้ทำไมตองทำไมดวย กม็นัเปน
อยางน้ี นีแ่หละคอืธรรมะ ตองเห็นวามันเปนอยางน้ี

ทกุสิง่ทกุอยางเปนไปตามเหตตุามปจจยั ทีม่ทีัง้ทางดานบวกและ
ลบ คอืกรรมและบญุ ทีจ่ะชวยเสรมิใหเจรญิหรอืเสือ่ม อกีสวน
หนึง่ก็เปนเร่ืองของธรรมชาติ ทีม่เีจรญิมีเสือ่มเปนธรรมดา ทีเ่รา
ทำอะไรไมได บญุหรือกรรมเปนส่ิงท่ีเราทำมาแลวในอดีต การเจรญิ
หรอืเส่ือมของธรรมชาติกเ็ปนเรือ่งของธรรมชาติ สิง่ท่ีเราทำไดกค็อื
ทำใจใหเปนอเุบกขาปลอยวาง จะปลอยวางไดกต็องเห็นอนิจจงั
ทกุขังอนัตตา เหน็วาเปนอยางน้ี ถาไมอยากจะเจอกอ็ยามาเกิด
อยาอยากไดสิง่ท่ีเปนอนิจจังทุกขังอนัตตา เวลาอยากไดไมคดิกัน
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เลยวาไดแลวตองเสียไป พอเสียแลวก็ถามวาทำไมตองเสีย
ทกุอยางทีเ่ราไดมาเราตองเสยีไปหมด ไดรางกายน้ีมาเด๋ียวก็ตอง
เสยีมนัไป ไดลาภยศสรรเสรญิสขุมา เรากต็องเสยีมันไปหมด
สิง่ท่ีเราไมเสยีเรากลบัไมเอากนั คอืความสงบ

ความสงบสุขเปนของเรา อยกูบัเราไปตลอด อกาลิโก ความสงบ
ทีเ่กิดจากการภาวนาทำใจใหสงบ ทีเ่กิดจากการปลอยวางดวย
ปญญา เปนสมบตัขิองเรา ทีจ่ะไมมวีนัจากเราไป อยกูบัเราไป
ตลอด ไมมรีางกาย เรากไ็มเดอืดรอน เรากย็งัมคีวามสุขนีอ้ยู
ความสุขท่ีพระพทุธเจา พระสาวก ครูบาอาจารยทัง้หลายมกีนัอยู
ถงึแมเวลาจะผานมาแลวต้ังสองพันหารอยกวาป ความสุขใน
พระทยัของพระพทุธเจา ทีเ่ปนปรมงัสขุงันีก้ย็งัอย ูความสขุของ
ครูบาอาจารยที่ทานจากพวกเราไปแลว ก็ยังอยูในใจของทาน
ไมมวีนัเสือ่ม ไมมวีนัหาย ไมมวีนัหมดไป เพราะไมไดเปนอนิจจัง
ทกุขงัอนัตตา ความสุขนีแ้หละเปนสมบตัทิีแ่ทจรงิ ทีเ่ราสามารถ
ครอบครองได ถาปฏิบตัติามท่ีพระพทุธเจาทรงสัง่สอน คอืทำทาน
รกัษาศีล เจรญิสตสิมาธิและปญญา เปนวิธทีีจ่ะทำใหไดสมบตัิ
อนัวเิศษนี้

อยแูคเอือ้มมอืนีเ้องนะ อยทูีว่ริยิะคอืความเพยีร หลดุพนจาก
ความทุกขไดดวยความเพียร ตองมีความเพียรถึงจะเกิดสติ
ถงึจะเกดิสมาธแิละเกดิปญญา ตองเพียรเจรญิสติ ครูบาอาจารย
ภาวนาในตอนตน ทานก็พทุโธทัง้วัน จนพุทโธกับใจแนบติดกันเลย
ตอนน้ันก็จะเกิดสัมปชัญญะข้ึนมา มีความรูสึกตัวต่ืนตัวอยู
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ตลอดเวลา ไมเผลอ ไมลอยไปทีน่ัน่ท่ีนี ่อยใูนปจจุบนั พออยใูน
ปจจุบนัแลว เวลาน่ังสมาธิกจ็ะรวมลงเขาสคูวามสงบ จะพบกบั
ปรมังสุขังชั่วคราว พอออกจากสมาธิมา ถาตองการรักษา
ปรมงัสุขงัน้ี กต็องใชปญญาหยุดตัณหาความอยาก ทีไ่มตายจาก
ความสงบของสมาธิ จะตายไดก็ตองตายดวยการเห็นอนิจจัง
ทกุขงัอนตัตา ความสงบน้ีแหละเปนสมบตัขิองเรา ไมมใีครจะแยง
จากเราไปได ไมวาเปนหรอืตาย จะอยกูบัเราไปตลอด

 พวกเราควรเปลีย่นทิศทางของการหาทรัพยไดแลว อยาไปหา
ทรัพยภายนอก ควรหนัเขามาหาทรพัยภายใน ดวยการสละทรพัย
ภายนอก อยาใชทรัพยภายนอกเปนสรณะเปนท่ีพึง่ ใหใชทรัพย
ภายในเปนทีพ่ึง่ เพราะเปนทีพ่ึง่ท่ีแทจรงิ ธมัมัง สรณัง คจัฉามิ
กค็อืปรมงัสขุงันี ้บรมสขุที ่เกดิจากการภาวนา จากการสละทรพัย
ทั้งหมดไป สละทรัพยภายนอกเพ่ือจะไดเขาหาทรัพยภายใน
รกัพีเ่สยีดายนองไมได จะเอาท้ังทรพัยภายนอกและทรพัยภายใน
ไมได เหมอืนจะเอาน้ำรอนกับน้ำเย็นไมได ถาเอามาปนกนั กจ็ะ
ไมรอนไมเย็น ถาตองการความสขุเยน็ก็ตองเขาขางใน ถาตองการ
ความสุขรอนก็ตองอยขูางนอก ความสุขรอนก็คอืความสุขทีม่ี
ความทุกข ความสุขเย็นกค็อืความสุขทีไ่มมคีวามทุกข ตองเขา
ขางใน ตองสละทรัพยภายนอก ใหเขามาบวช มารักษาศีล
มาภาวนา มาปฏิบตัธิรรม แลวความสงบภายในก็จะปรากฏข้ึนมา
ตามลำดบั ตามกำลงัของความเพยีร ตามกำลงัของสตขิองสมาธิ
ของปญญา
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ขัน้สมาธกิเ็ขาสขูัน้อปัปนา สงบไดนาน จติจะมีกำลงัมาก ทีจ่ะ
สนบัสนนุในการเจรญิปญญา พอออกทางปญญาก็มอีย ู๔ ขัน้คือ
๑. ขัน้โสดาบัน ๒. ขัน้สกทิาคามี ๓. ขัน้อนาคามี ๔. ขัน้อรหนัต
กต็องใชอนิจจังทุกขงัอนัตตาเปนเครือ่งมือ พจิารณาขนัธ ๕ รปู
เวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ วาเปนอนัตตาเปนอนิจจังเปนทกุขงั
ถาเห็นกจ็ะละสกักายทิฐไิด ละความหลงทีเ่หน็วา รปูเวทนาสญัญา
สงัขารเปนตัวเราของเรา จะใหความสุขกบัเรา จะอยกูบัเรา จะเปน
ตามท่ีเราตองการ มนัเปนไปไมได มนัเปลีย่นไปเปลีย่นมา มเีกดิ
มดีบั มสีขุมทีกุข เชนทกุขเวทนาสุขเวทนา จะใหสขุอยางเดียว
ไมได ตองรับไดทัง้สขุทัง้ทุกข ถงึจะเรยีกวาปลอยวาง ถาอยาก
ใหมนัเปนอยางนัน้อยางนี ้แสดงวายงัปลอยวางไมได พอรอน
หนอยก็เปดแอร อยางนี้แสดงวาปลอยวางทุกขเวทนาไมได
รอนก็อยกูบัมนัไป หนาวก็อยกูบัมนัไป ถามีผาหมก็หมไป ทีต่อง
หมกเ็พือ่รกัษารางกายไมใหเจบ็ไขไดปวย ถาหมเพือ่ใหมคีวามสุข
ไมใชเหตุผล เหตุผลที่ตองรักษารางกายก็เพื่อเอารางกายมา
ปฏิบตัธิรรม พอสำเรจ็แลวจะหมหรอืไมหมกไ็ด ถายังไมเสรจ็งาน
ก็ตองดูแลรักษารางกายไปกอน แตไมไดทำเพ่ือความสุขทาง
รางกาย ทำเพือ่ความสขุทางจิตใจ

ขอใหพวกเราปลุกระดมความเพียรขึ้นมา นี่คืองานของเรา
งานอ่ืนไมใชงานของเรา อยาไปเสยีเวลา เวลาของเรามนีอยลง
ไปทุกวัน ควรรบีเอาเวลาทีม่คีาน้ี มาตักตวงประโยชนสขุท่ีแทจริง
คอืความสขุภายในใหไดเถิด ถาไดแลวก็จะสบาย ไมตองทำอะไร
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อกีตอไป ถาทำงานภายนอกน้ีทำไปจนวันตายก็ไมมวีนัส้ินสุด จะมี
งานใหมใหทำอยเูรือ่ยๆ จะไมมอีะไรติดเน้ือติดตัวไป เวลาตาย
จากโลกนีไ้ป ผลงานขางนอกนีเ้อาไปไมไดเลย แตผลงานขางใน
นีเ้อาไปไดหมด ทัง้ผลและเหต ุ เหตกุค็อืมรรค คอืทานศีลสติ
สมาธปิญญา เอาติดตัวไปใชงานตอไดเลย ไปเกดิขางหนาเรากจ็ะ
มเีครือ่งไมเครือ่งมือทำงานตอไดเลย ผลกค็อืความสงบความ
รมเยน็เปนสขุ กต็ดิไปกับเรา ไดมากไดนอยก็ไปกับเรา ลาภยศ
สรรเสริญ ความสุขทางรูปเสียงกล่ินรสนี้ ไมไดไปกับเราเลย
จะหลงหาสิ่งที่ไมใชเปนของเราไปทำไม หาสิ่งที่เปนของเราสิ
สิง่ท่ีเราเอาไปกับเราได ทีเ่ราพ่ึงไดอยางแทจริง กค็อืมรรคทีม่ี
องค ๘ นีเ้อง เจรญิมรรคใหมาก แลวมรรคผลนพิพานก็จะเปน
ผลทีต่ามมาตอไป
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พวกเราไดพบของวเิศษแลว จะทำอะไรกบัของวิเศษน้ีกอ็ยกูบัตวัเรา
จะเขีย่ท้ิงไป เหมอืนไกไดพลอยกช็วยไมได หรอืจะรบีเอามาเกบ็
ไวเปนสมบตัิของเรา จะเอาธรรมไดกต็องสละอยางอ่ืนไป เพราะ
จะเอาท้ังธรรมเอาทัง้โลกไมได ความสุขทางธรรมกบัความสุขทาง
โลกไปดวยกันไมได ถาอยากจะไดน้ำชาใหมก็ตองเทน้ำชาเกาท้ิง
ไปกอน ถายงัเสยีดายน้ำชาเกาอย ูกจ็ะไมมทีีส่ำหรบัใสน้ำชาใหม
ถายังรักความสุขแบบเดิมอยู ยังรักความสุขจากรูปเสียงกล่ินรส
โผฏฐัพพะอย ูกจ็ะไมมวีนัไดความสุขจากความสงบ ถาอยากจะได
ความสุขทีเ่กดิจากความสงบ กต็องท้ิงความสุขทีไ่ดจากรปูเสยีงกลิน่
รสโผฏฐัพพะไป ตองถอืศลี ๘ ไมใชเงนิทองซ้ือความสุข จะใชเงนิ
ทองเพือ่ดูแลรกัษารางกายเทาน้ัน ทกุครัง้ท่ีจะเอาเงินไปซ้ือความสุข
ก็เอาไปทำบุญแทน แลวก็มาถือศีล ๘ มาควบคุมจิตใจ ควบคุม
ความคิด ทำใจใหสงบ สอนใจใหฉลาด ใหเกิดปญญา ใหเห็นวา
ไมมอีะไรในโลกนีเ้ปนสุข ทกุส่ิงทุกอยางในโลกน้ีเปนทุกข เพ่ือจะได
ตดัความอยาก
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
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เวลาฟงธรรมแลวเกดิความซาบซึง้ใจอยากรองไห

ถาม เวลาฟงธรรมทานพระอาจารยแลว อยางท่ีเกิดข้ึนตอนน้ี เกิดความ
ซาบซ้ึงใจ อยากรองไห ทานพระอาจารยเคยบอกวา ไมควรรองไห
ใหพยายามทำใจใหสงบ

ตอบ เราปฏบิตัเิพือ่ควบคุมใจของเรา ไมวาจะสขุหรอืทุกข กย็งัเปน
สมมตุอิย ู ไมเท่ียง ถาควบคุมได กจ็ะมคีวามสุขอีกแบบหนึง่ท่ี
ดกีวา ความสขุทีเ่กิดจากอุเบกขา ถายงัควบคุมไมได กไ็มเปนไร
ไมเสยีหายอะไร ถามีปตมิคีวามซาบซ้ึง นัง่ฟงแลวขนลกุหรอืน้ำตา
ไหลนีเ้ปนเรือ่งธรรมดา ถาตองการควบคุมจิตใจ ตองทำจิตใหมี
แตความวาง ใหเปนอเุบกขา

ถาม ถาเกิดมีความไมสบายใจ แลวมาฟงธรรมกเ็กิดความสบายใจ
เกดิความซาบซ้ึงใจ แลวอยากไดความสบายใจแบบน้ีอกี เพือ่ขบั
ความไมสบายใจออกไปอีก ควรกลบัมาบรกิรรมพทุโธ ทำใจให
เปนอุเบกขา ใหเกดิความสงบเหมอืนเดมิ ใชไหมเจาคะ

ตอบ ใช อยาไปฝนหรอืไปคดิถึงอารมณทีผ่านไปแลว อยากจะใหเปน
อยางน้ันอกี ตองทำปจจบุนัใหเปนอเุบกขา ทำใจใหวาง ไมให
คิดปรุงแตง ไมใหไปอดีต ไมใหไปอนาคต ใหอยูกับปจจุบัน
เวลาปฏบิตัไิดผลแลว ใจมกัจะคดิถงึผลนัน้อกี อยากใหเปนอกี
แตลมืไปวามันผานไปแลว ตอนน้ีใจไมไดเปนอยางน้ันแลว อยาก
จะใหเปนแตไมเปน กเ็ลยเกดิความทุกขใจ เกิดความเครียด
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ขึน้มา ผลทีเ่กดิข้ึนก็ผานไปแลว อยาไปอยากใหกลบัมา ใหอยู
ในปจจุบนัไปเรือ่ยๆ เดีย๋วก็จะเกดิข้ึนมาใหม ถาออกจากปจจุบนั
ไปหาอดีตไปหาอนาคต กจ็ะไมเกิด อยากใหเกิดอีก กจ็ะฟงุซาน
แทนท่ีจะสงบ เกิดปต ิเกิดความวาง กจ็ะไมเกิด เพราะไมไดสราง
เหตทุีท่ำใหเกดิ เหตทุีท่ำใหเกดิก็คอืการอยใูนปจจุบนั ตองวางจาก
ความคิดปรุงแตง ดวยการบรกิรรมพทุโธไปเรือ่ยๆ อยาไปคิดถึง
ผลทีผ่านไปแลว หรอืคาดวาเมือ่ไหรจะเกดิผลอกี

ฟงเทศนเพือ่ใหจติสงบ

ถาม เวลานัง่สมาธจิะตดิฟงเทศนคะ นัง่เองจะไมสงบ จะฟงุซาน

ตอบ นัง่สมาธแิลวฟงเทศนไปกท็ำได เปนเหมอืนการทำการบาน สราง
พลงัจิตข้ึนมากอน สรางสมาธิขึน้มากอน พอมสีมาธแิลวคอยนัง่
ตอสกูบักเิลสตณัหา ตอนน่ังฟงเทศนเปนการทำการบาน ยงัไม
ไดเขาหองสอบ พอไดสมาธแิลว กเ็ขาหองสอบสกูบัความอยาก
ทีจ่ะไปตรงนัน้มาตรงนี ้วนันีไ้มตองไปไหน ใหอยเูฉยๆ อยจูดุเดียว
ดวูาจะอยไูดไหม ถาอยไูดกแ็สดงวากิเลสตณัหาไมคอยแรงไมคอย
มาก พอควบคุมกเิลสได ถานัง่ไมไดกแ็สดงวายงัสกูเิลสไมได เพยีง
แตคดิก็กลัวกิเลสแลวใชไหม
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ขณะทำกจิกรรมตางๆควรระลกึถึงพุทโธ หรือควรจดจอเฝาดูกจิกรรม
ทีก่ำลงัทำอยู

ถาม เวลาซักผา กวาดถูบาน อาบน้ำ ทำอะไรตางๆ  ควรระลกึถงึพทุโธ
หรอืวาควรจดจอเฝาดูกจิกรรมทีก่ำลงัทำอยู

ตอบ ไดทัง้ ๒ อยาง ถาไมมคีวามคิดปรงุแตงก็ใชการจดจอเฝาดูไป
ใหจิตอยูในปจจุบัน การเจริญสตินี้ เพื่อใหจิตอยูในปจจุบัน
ถาเปนปจจุบนัแลวจิตจะรเูฉยๆ รางกายก็ทำงานไป ใจก็เฝาดูไป
ถาปรุงแตงไปหาอดีตอนาคต ก็ตองหยุดความคิดปรุงแตง
ดวยการบรกิรรมพทุโธ  ถาไมคดิปรงุแตง รเูฉยๆ สกัแตวารู
กไ็มตองบริกรรมพทุโธ ใหเฝาดูการเคลือ่นไหวของรางกายไป
ขอสำคัญก็คือพอมีเวลาวาง ก็ตองน่ังสมาธิใหจิตรวมใหได
ใหดิง่เขาสสูมาธ ิถารางกายยังเคลือ่นไหวอย ูจติก็จะตองทำงาน
กจ็ะไมสามารถเขาสคูวามสงบไดอยางเต็มที ่ ไดอยางมากกค็อื
ระงับความฟงุซาน ไดความวางเบา แตจะไมรวม จะไมไดปลอย
รางกาย พอมเีวลาวางจึงตองน่ังสมาธใิหมากๆ เพราะความสขุ
ทีม่หศัจรรยใจอยใูนจิตทีส่งบน่ีเอง

หลักของการปฏิบัติก็คือตองอยูในปจจุบันเสมอ ไมวาจะ
เจรญิสต ิ จะนัง่สมาธิ ถาเจริญปญญาก็พจิารณาอดีตอนาคตได
แตใหอยูในกรอบของไตรลักษณ เชนพิจารณาความไมเที่ยง
กต็องดูอดีตวาเปนอยางไร ดปูจจบุนัวาเปนอยางไร แลวกด็อูนาคต
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วาเปนอยางไร ถาดูทัง้ ๓ สวนก็จะเหน็ความเปล่ียนแปลงอยาง
ชดัเจน ดตูอนท่ีเกดิ ออกมาจากทองแมเปนอยางไร ตอนน้ีเปน
อยางไร และตอนที่ไปนอนอยูในโลงเปนอยางไร ตอนที่เผา
รางกายแลวเก็บกระดกูเปนอยางไร ถาเจริญปญญาก็ตองดูใหครบ
ทัง้ ๓ สวน จะไดเหน็ภาพอยางชัดเจน เหน็ภาพของความไมเทีย่ง
ความเปลีย่นแปลง ถาเจริญสติหรือทำสมาธินี ้กใ็หอยใูนปจจุบนั
แตเวลาพจิารณาจริงๆ กต็องอยใูนปจจบุนัเหมอืนกนั ตองอยใูน
เหตกุารณจรงิ เชนไปเจอความตายอยางนี ้ กต็องพจิารณาวา
รางกายตองตายเปนธรรมดา เราไมสามารถยบัยัง้ได ตองปลง
ตองปลอย ตองทำในปจจุบนั แตตอนท่ีพจิารณากอนท่ีจะเกดิ
เหตุการณนัน้ เปนเหมอืนซอมไวกอน เปนการทำการบาน เตรียม
ตวัเตรียมใจไวกอน ใหเห็นวารางกายจะตองตายไปอยางแนนอน
ในท่ีสดุก็จะกลายเปนเถาถานไป กลายเปนเศษกระดกูไป ถาคิด
อยอูยางน้ีไปเรือ่ยๆ กจ็ะไมหว่ันไหว ไมวนุวาย ไมเดือดรอน เพราะ
รูวาเปนส่ิงท่ีจะตองเกิดข้ึน รูวารางกายไมใชเรา ผูที่พิจารณา
รางกายกับรางกายเปนคนละคนกัน

อยางท่ีไดแสดงไวในตอนตนวา จิตใจอยูในโลกทิพย สวน
รางกายอยใูนโลกธาต ุ อยคูนละโลก ไมวาอะไรจะเกดิข้ึนกบั
รางกาย กไ็มไดเกดิข้ึนกบัใจ ใจอยใูนโลกทพิย รางกายอยใูน
โลกธาตุ เวลาเกิดอะไรขึน้ในโลกธาต ุไมไดเกิดในโลกทิพยดวย
เหมอืนยานอวกาศท่ีถกูสงไปสำรวจดาวอังคาร ผทูีค่วบคุมยานอยู
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ทีโ่ลกนี ้รบัขอมูลท่ียานอวกาศสงมาให เชนภาพและเสยีงตางๆ
ถามีอะไรเกิดข้ึนกับยานอวกาศ ก็จะเกิดท่ียานอวกาศเทาน้ัน
ไมไดเกดิกับผทูีค่วบคุมบงัคับยานท่ีอยบูนโลกน้ี ถารคูวามจรงิน้ีแลว
ก็จะไมหวาดกลัววิตกกังวล กับการเปนการตายของรางกาย
เพราะใจไมไดเปนรางกาย จะเหน็ไดกต็องเขาสมาธทิำใจใหสงบ
ยตุกิารรบัรเูรือ่งของโลกธาตุชัว่คราว ถาเปนผคูวบคุมยานอวกาศ
กป็ดวิทยุ ไมรับรเูรือ่งของยานอวกาศ ถาทำสมาธิไดก็จะรวูา
ผูรูเปนผูควบคุมส่ังการใหรางกายทำอะไรตางๆ ผูรูไมไดเปน
รางกาย รางกายเปนอะไรไป กไ็มเกีย่วกบัผรู ูพอออกจากสมาธิ
กต็องคอยเตือนคอยสอนผรูวูา รางกายไมใชเรา ไมใชตวัเรา
รางกายมีเสนทางของเขา เร่ิมตนในทองแมแลวก็จะไปจบท่ีสสุาน
ไปจบทีเ่มร ุนีคื่อท่ีไปของรางกาย  สวนผคูวบคุมรางกายคือผรูู
ไมไดเปนรางกาย จะไปไหนตอก็ขึ้นอยูกับความสามารถใน
การควบคุมใจ หยดุการไปหารางกายใหมไดหรอืไม หยดุการไป
เกดิใหมไดหรอืไม

ขณะสวดมนตยงัคิดเร่ืองอ่ืนไปดวย เปนเพราะไมมสีติควบคมุ

ถาม นองคนหนึง่เขาสงสัยวา เวลาสวดมนตกย็งัคิดเร่ืองอ่ืนไปดวยได

ตอบ  เพราะไมมสีติควบคมุใหอยกูบัการสวดมนต ถาสติเปนเชือก
กเ็ปนเชอืกกลวย ผกูลงิไวกบัเสา ลงิกระตกุปบกข็าด ออกไป
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เพนพานตอ ถาพทุโธแลวไปคดิเรือ่งนัน้เรือ่งนีด้วย แสดงวา
สติยงัออนมาก ตองไปอยใูนทีน่ากลวั จะอยกูบัพทุโธอยางเดียว
เวลากลัวผจีะสวดมนตอยางเดยีว ไมไปคิดเร่ืองอ่ืน พระหรอื
นกัปฏบิตัจิงึมักไปหาทีน่ากลวัอย ูจะไดเจรญิสตอิยางเต็มที ่คนเรา
เวลากลัวอะไรสดุขดีแลว จะตองหาอะไรเปนเครือ่งยึดเหนีย่ว
จิตใจ ถาเปนชาวพุทธก็จะยึดพระพุทธพระธรรมพระสงฆ
สมยัเด็กๆเคยไปอยทูีเ่ปลีย่วๆ เวลาจะนอนกไ็ดยนิเสยีงกอกๆ
กก็ลวั กน็กึขึน้มาวาสวดมนตดกีวา สวดอรหงัสมัมาฯไป พอสวด
ไปแลวเสียงน้ันก็หายไป ไมรูเปนอุปาทานหรือเปลา ไมรูวา
เสยีงเกดิขึน้ในใจแลวไปคดิวาอยขูางนอกหรอืเปลา พอสวดมนต
แลวก็หายไป นอนได หลงัจากน้ันกอนนอนกส็วดมนตทกุคืน
เหน็คุณคาของการสวดมนต สวดมนตแลวนอนหลบัสบาย คนเรา
ถาไมจนตรอกก็จะไมหาทีพ่ึง่กัน การภาวนาในท่ีสขุสบายปลอดภัย
จะไมคอยไดผล เพราะจะไมเอาจริงเอาจัง ไมหาทีพ่ึง่อยางจริงๆ
จงัๆ แตพอไปอยใูนทีอ่นัตรายท่ีนากลวัจรงิๆนี ่ จะตองหาทีพ่ึง่
เวลาเดินจะมสีตอิยทูกุยางกาว
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นวิรณ – กามฉันทะ เปนกำแพงขวางกัน้ความสงบ

ถาม ทวีทีีบ่านเสยี ไมกลาซือ้เครือ่งใหม กลวัพระอาจารยดุ

ตอบ ถาเสียกท็ิง้ไปเลย ไมตองซอม เปนขอสอบ จะปลอยวางรปู
เสยีงกลิน่รสไดหรอืเปลา ถายงัทำไมได จะไปทำอะไรได

ถาปลอยวางกามฉนัทะไมได เวลานัง่สมาธใิจจะไมสงบ เพราะ
กามฉันทะเปนนวิรณ เปนกำแพงขวางก้ันความสงบ จะเขาสคูวาม
สงบไดจะตองทำลายกำแพง คอืนิวรณทีม่อีย ู๕ ประการ คอื
๑. กามฉนัทะ ความยินดใีนกามารมณ ๒. พยาบาท ความโกรธ
ไมพอใจ ๓. ถนีมิทธะ ความหดหทูอถอย งวงเหงาหาวนอน
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน รำคาญใจ ๕. วิจิกิจฉา
ความลังเลสงสยั ไมมัน่ใจกับการปฏบิตั ิ วาจะไดผลจรงิหรอืไม
ตองไมมีความลังเล ตองเช่ือวาภาวนาแลวจะตองสงบแน
ถาเจรญิสตบิรกิรรมพทุโธตองสงบแน กามฉนัทะก็ตองตัดไป
ไมดหูนังฟงเพลง ถอืศีล ๘ ไป ไมใชเฉพาะวนัพระ ทกุวันเลย
สำหรบันกัปฏิบตั ิเปนนกับวชทางใจ ถาบวชนงุเหลอืงหมเหลอืง
ไมได ก็บวชทางใจไป อยางนอยก็ตองถือศีลของนักบวชคือ
ศลี ๘ ทีใ่หถอืวันพระกเ็พือ่เปนการชิมไปกอน พอชิมไปแลวรวูา
เอร็ดอรอย กอ็ยากจะรักษาไปเรือ่ยๆ จากวันเดียวกลายเปน
๗ วนั เปนนจิศลีไป เพือ่กำจัดกามฉันทะ ถาถอืศีล ๘ กจ็ะดหูนงั
ดูละครไมได ฟงเพลงไมได ไปเท่ียวตามสถานบันเทิงตางๆ
ไมได เปนวธิกีำจดักามฉนัทะ
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สวนความสงสยักต็องฟงเทศนฟงธรรมอยเูรือ่ยๆ ฟงเร่ืองผลทีเ่กดิ
จากการปฏิบตั ิวามีจรงิ ภาวนาแลวจิตสงบจรงิ ดบัความทุกขได
จรงิ หลุดพนไดจรงิ จากการภาวนา ถาฟงแลวจะไมสงสยั จะทมุเท
ชวีติจิตใจใหกบัการภาวนา สวนความงวงเหงาหาวนอน ถาถือ
ศลี ๘ กช็วยไดในระดับหนึง่ รบัประทานอาหารพอประมาณ
ไมรบัประทานอาหารหลังจากเท่ียงวันไปแลว ถารบัประทานอาหาร
เย็นจะงวงมาก ถงึเวลาภาวนาก็อยากจะนอน ถาไมไดรบัประทาน
อาหารเยน็ทองจะวาง พอจะนัง่ภาวนาได ถายังงวงอยกูต็องใช
มาตรการทีเ่ขมขนขึน้ กค็อือดอาหาร หรอืไปภาวนาท่ีทีน่ากลวั
ไปแถวเมรแุถวปาชา เวลามคีวามกลัวจะไมงวง แตตองมีสติ
ควบคุมความกลัวได เวลาเกิดความกลัวตองบริกรรมพุทโธ
หรอืเจรญิพทุธานสุต ิธมัมานสุต ิสงัฆานสุตไิด ถาเจรญิไดอยาง
ตอเนือ่งจิตกจ็ะสงบ ความกลวักจ็ะหายไป

สวนความฟงุซาน กต็องเจรญิสต ิบรกิรรมพทุโธๆไป สกดัความ
คดิปรุงแตง ถาบริกรรมพทุโธกจ็ะคิดเร่ืองน้ันเรือ่งน้ีไมได ถาคิด
ไมไดกจ็ะไมฟงุซาน จะสงบ ถงึแมจะไมสงบเต็มที ่กจ็ะวางจะเยน็
จะสบาย จะคิดบางแตคดิไมมาก เหมอืนกบัตอนท่ีไมมพีทุโธ
แบงกันคนละครึง่ก็ยงัดี พทุโธครึง่ คดิคร่ึงก็ยงัดี เหมอืนกับรถ
ทีว่ิง่ลงเขา ถามีเบรกคอยเบรกไวเรือ่ยๆ กจ็ะไมวิง่เรว็จนเกนิไป
ถามีพทุโธคอยสกัดอยเูรือ่ยๆจะไมฟงุซาน ถงึแมจะคิดบางก็จะ
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ไมคดิฟงุซานแบบไมมเีบรก ถาอยากกำจัดนิวรณคอืความฟงุซาน
กต็องเจริญสติ บรกิรรมพทุโธไปเรือ่ยๆ

สวนความโกรธ ไมพอใจ กต็องแผเมตตา ตองใหอภัย ไมเอาเร่ือง
เอาราว จองเวรจองกรรม โดยพจิารณาวาสิง่ทีเ่ขาพดูสิง่ทีเ่ขาทำ
เราหามไมได แตเราหามใจของเราได อยาไปอยากใหเขาเปน
อยางนัน้เปนอยางนี ้กจ็ะไมโกรธเวลาทีเ่ขาทำอะไร นีค่อืนวิรณ
๕ ประการ ทีเ่ปนอุปสรรคตอการทำใจใหสงบ พระพทุธเจาจึงตอง
มมีาตรการใหพวกเราเจรญิกัน เชนรกัษาศีล ๘ หาทีอ่ยทูีส่งบสงดั
ทีน่ากลวั เจริญสติอยางตอเนือ่ง รบัประทานอาหารพอประมาณ
ไมรบัประทานมากจนเกนิไป แลวกฟ็งเทศนฟงธรรมอยเูรือ่ยๆ
ฟงธรรมปฏบิตั ิฟงธรรมทีเ่กีย่วกบัการภาวนา ทัง้สวนทีเ่ปนเหตุ
และสวนที่เปนผล ฟงแลวก็จะไมสงสัยวา มรรคผลนิพพาน
มจีรงิหรอืไม ผลทีเ่กดิจากสมาธมิจีรงิหรอืไม จะไมสงสยั จะทำ
ดวยความม่ันใจวา ถาทำเหตุที่ถูก ผลที่ถูกก็จะตองปรากฏ
ตามมาอยางแนนอน ตอนน้ีปญหาอยูที่เหตุ เหตุยังลมลุก
คลุกคลานอย ูกำลงัต้ังไข ยงัไมคลอด ตองพยายามเจรญิเหตุ
คอืเจรญิสติ กำจดันวิรณ รกัษาศีล ฟงเทศนฟงธรรม ควบคุม
ความโกรธดวยการใหอภัย แลวความสงบก็จะปรากฏขึ้นมา
อยางแนนอน

อยูที่ตัวเรา ไมไดอยูที่ใคร พระพุทธเจา พระอริยสาวก
ครูบาอาจารย ทานทำหนาท่ีของทานแลว ทานปฏิบัติแลว
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ทานบรรลุแลว ทานสั่งสอนแลว เราตองเอาไปปฏิบัติ ถาไม
ปฏิบัติ ก็เหมือนรับยาจากหมอแลวไมรับประทานยา เมื่อไม
รบัประทานยาโรคทีเ่ปนอยกูจ็ะไมหาย โรคทีเ่ราเปนกันอยกูค็อื
โรคใจ คอืความทุกขใจไมสบายใจ ความเครยีด ความฟงุซาน
ตองรบัประทานยาท่ีพระพทุธเจาทรงมอบให กค็อืทานศีลภาวนา
แตเรารับประทานไมครบกัน รับประทานเพียงบางอยาง
รับประทานยาที่มีรสหวาน ยาขมไมรับประทานเลย จะทำ
แตทานอยางเดียว ศลี ๘ ไมเอา ภาวนาไมเอา ปลกีวเิวกไมเอา
โรคจงึไมหาย ตองรบัประทานใหครบสตูร ทานศีลภาวนาเปน
ยา ๓ ชนดิ ทีพ่วกเราตองรบัประทานกัน อยาเอาแตทำทาน
เพยีงอยางเดยีว

นวิรณ - เวทนา – ทกุขสจั – นโิรธสจั

ถาม เวทนาคอืผลของการรบัรขูองอายตนะ ถกูไหมครบั  

ตอบ ถาเกิดจากการสมัผสัรบัรรูปูเสยีงกล่ินรส กเ็รยีกวาเวทนา ถาเกิด
จากความคิดปรงุแตง กเ็รยีกวาทุกขสจัและนิโรธสจั  เวลารางกาย
เจบ็ไขไดปวย ปวดทองปวดศีรษะ ก็เกดิเวทนาข้ึนมา ถาคิด
ปรงุแตงอยากใหหายก็เกดิทุกขสจั ถาปลอยวางก็เกดินิโรธสจั

ถาม คอืการคดิปรงุแตง
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ตอบ สิง่ทีเ่ราตองการจะหยุดกค็อืทกุขสจั  ทกุขทีเ่กดิจากความอยาก
ตางๆ ไมวาอะไรจะเกิดข้ึน ถารูแลวปลอยวางก็จะไมทุกข
ตองปลอยวางทุกอยาง ทั้งขางนอกท้ังขางใน ขางนอกก็คือ
รปูเสยีงกล่ินรสโผฏฐพัพะ ขางในกค็อืธรรมารมณ อารมณที่
เกดิข้ึนภายในจติ มสีขุบางมทีกุขบาง

ถาม ไมคอยเขาใจคะ

ตอบ เวลาสัมผสัรบัรรูปูเสยีงกลิน่รส กอ็ยาไปชอบอยาไปชงั ใหรเูฉยๆ
แลวกป็ลอยวาง

ถาม อยามคีวามเห็น

ตอบ ใหสกัแตวาร ูอยาไปรกัอยาไปชงั อยาไปมอีคติ ๔ คอื รกั ชงั
กลวั หลง เพราะจะทำใหเกดิสมทุยั เกดิตัณหา พอเกดิตัณหา
กจ็ะเกดิความทุกขใจ ถารแูลวปลอยวาง กจ็ะไมทกุข

นวิรณ - เวทนา - ความเจบ็

ถาม นัง่บนโซฟา จะเจ็บนอยกวา

ตอบ  นัง่โซฟาทำไม เรานัง่เพ่ือใหมนัเจ็บ จะไดแกปญหาได เราถงึขำเวลา
เหน็คนปฏิบตัติองมเีบาะนัง่ ปฏิบตัเิพือ่อะไรกนั เพือ่ความสบาย
กายหรอืเพือ่ความสบายใจ ถารางกายเจบ็ เราจะไดรจูกัวธิแีกความ
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ทกุขใจท่ีเกดิตามมา เราเคยนัง่เบาะทีไ่หน ตัง้แตเราเริม่นัง่สมาธิ
เรากน็ัง่กับพืน้ธรรมดา

ถาม พระอาจารยนัง่กบัพืน้ธรรมดา

ตอบ  จะไปน่ังท่ีไหนกส็ะดวก นัง่ไดทกุแหงทุกหน

ถาม ยงัเขาใจวาใหนัง่เบาะเพือ่จะนัง่ไดนานๆ

ตอบ  ไมตองการน่ังใหนาน ตองการนัง่ใหเจ็บ เพือ่จะไดใชธรรมะมา
แกความทกุขใจ จะไดใชสต ิจะไดเกิดสมาธ ิทีใ่หอดอาหารก็เพือ่
ใหหวิ ใหทกุขใจ จะไดใชสมาธมิาแกความทุกขใจ

ถาม ถาน่ังอยางน้ันความเจ็บก็มาเรว็ จะน่ังไมไดนานเทากับนัง่บนเบาะ
นัง่ย่ิงนานยิง่ดีไมใชหรอืคะ

ตอบ  นานแบบนัน้ไมดี

ถาม ถาอยางน้ัน นัง่แปบเดยีวกจ็ะรสูกึเจบ็

ตอบ  ใหมนัเจ็บชาทำไม ใหมนัเจ็บเรว็จะดกีวา จะไดบงัคับใหบรกิรรม
พทุโธใหถีเ่ลย จะไดสงบเรว็ ปญหามนัไมไดอยทูีน่ัง่เบาะหรอืไม
นัง่เบาะ เจบ็หรอืไมเจบ็ ปญหาอยทูีภ่าวนาหรือไมภาวนา ถาภาวนา
อยางตอเนือ่ง จะสงบภายใน ๕ นาที ๑๐ นาที จะไมเจ็บ จะนัง่ได
นานเปนช่ัวโมง จะไมรสูกึเจ็บเลย

ถาม เขาใจวาตองนัง่บนเบาะ
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ตอบ  เขาใจแบบพวกตาบอดคลำชาง

ถาม จะใชเบาะหนาขึน้ๆ

ตอบ  กเิลสยิง่มากข้ึน หนคีวามเจบ็ไปเรือ่ยๆ ปฏิบตัหินคีวามเจบ็ทำไม

ถาม นกึวาเกงถาน่ังไดนาน เพราะนัง่บนเบาะหนา

ตอบ ไมไดนัง่เพือ่เอาเวลา นัง่เพือ่เอาสต ิเอาสมาธิ เอาปญญา จะนัง่
บนเบาะหรอืไม ไมใชเปนประเด็น ทีเ่ราไมใชเบาะเพราะไมอยาก
จะยงุ ไปไหนมาไหนกต็องเอาเบาะไปดวย

เวลาบวชแลวจะไมยงุกบัใคร ขนาดครูบาอาจารยยงัไมยงุกบัทาน
คนอืน่อยากจะเขาใกลชดิทาน ไปบบีนวดไปรบัใช เรากลบัถอย
หาง ไมอยากเขาใกลใคร ทานคงจะทราบ ทานคงเปนอยางน้ัน
มากอน ทานร ู จงึไมเปนปญหา ทานกลับชวยสงเสรมิ บางที
จำใจตองมารวมทำกจิ ทานกเ็มตตามาไล ไมใหทำ ทานรวูาใจเรา
เขาขางในแลว ไมอยากออกมาขางนอก แตคนอ่ืนทานไมไลนะ

 ตอนท่ีจะบวชกก็ลวัจะไปเจออาจารยทีไ่มปฏิบตั ิ จะอยดูวยกนั
ไมได แตกโ็ชคดี เจอพระอาจารยทีป่ฏบิตัผิานมาแลว ทานเขาใจ
ทกุอยาง เลยอยทูีว่ดัทานไดอยางสบาย ไมเคยกลวัวาทานจะ
ไลเลย เวลาไปขอทานอย ูใจก็เปนกลาง อยกูไ็ด ไมอยกูไ็ด เพราะ
ตอนน้ันไมไดพงุไปหาอาจารยเปนหลกั แตไปหาสถานทีภ่าวนา
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เปนหลกั ถาอยทูีน่ีไ่มไดกไ็ปหาท่ีอืน่ก็ได เราคดิอยางน้ัน แตก็
โชคดีไปขอกไ็ดอยเูลย ไดทีท่ีถ่กูใจ เปนท่ีทีส่งบเงยีบ

นวิรณ – ความหวิ

ถาม พระอาจารยบอกวา ถาทานอ่ิมจะงวงนอนเวลาน่ังสมาธิ ปรากฏ
วา เมือ่วานวันพระ ลกูถือศีล ๘ พอตอนเยน็ก็หวิ แทนท่ีจะน่ัง
สงบ กลบัคิดแตเมนอูาหาร

ตอบ ใหคดิถึงอาหารทีเ่คีย้วอยใูนปาก ถาคายออกมา จะตักกลบัเขา
ไปในปากไดไหม

นวิรณ – ความงวงเหงาหาวนอน

ถาม ถานัง่สมาธแิลวงวงนอน

ตอบ ลางหนาลางตาแลวลุกข้ึนมาเดิน ไปเดินไปน่ังท่ีนากลัว ไปอยทูี่
นากลวัแลวจะไมงวง ไมเชนนัน้กอ็ดอาหารผอนอาหาร จะได
ไมงวง
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นวิรณ – ความฟงุซานและงวงเหงาหาวนอน

ถาม ชอบคิดโนนคดินี ่แตถาตัง้ใจมากๆก็จะงวงไปเลย

ตอบ เปนนิวรณ ถาไมฟงุซานก็งวงเหงาหาวนอน ตองแกดวยการไปอยู
ทีเ่ปลีย่วท่ีนากลัว  อดอาหาร เจรญิสติอยางตอเน่ือง

ถาม ถาอดก็กลวัจะผอมคะ

ตอบ ไมกลัวอวนหรือ อวนอันตรายกวาผอม อวนแลวความดัน
เบาหวาน ไขมนัอุดตันเสนเลอืดก็จะตามมา

ถาม กเิลสเยอะคะ

ตอบ ยงัรักกิเลสมากกวารักธรรม

ถาหลงไปคดิ ใหใชสติ ใชพทุโธ หรือสวดมนตดงึเอาไว

ถาม ถาหลงไปคิดละคะ

ตอบ กใ็ชสติ ใชพทุโธ ใชการสวดมนตดงึเอาไว ตองฝกสตกิอนทีจ่ะนัง่
ฝกทัง้วนัเลย ตัง้แตตืน่จนหลบั ดงึจติใหอยกูบัรางกาย อยกูบัพทุโธ
อยาปลอยใหลอยไปลอยมา พอมสีตแิลวเวลานัง่จะสงบ สตนิี้
สำคญัมาก เปนกุญแจดอกสำคัญ พระพทุธเจาทรงเปรยีบความ
สำคญัของสติวา ยิง่ใหญเหมอืนรอยเทาชาง ทีใ่หญกวารอยเทา
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ของสัตวทกุชนิด ถามีสติแลวจะทำใหธรรมตางๆเกิดตามมาได
สตเิปนพอแมของธรรมทัง้หลาย เปนพอแมของสมาธ ิของปญญา
ถาไมมสีติ สมาธแิละปญญาจะเกดิไมได มรรคผลนพิพานกเ็กดิ
ไมได สติเปนธรรมทีส่ำคญัท่ีสดุ ควรเจรญิสติต้ังแตตืน่จนหลบัเลย
ควรเปลีย่นนสิยัใหม นสิยัเผลอสต ิปลอยใหใจลอยไปลอยมา
ไมอยกูบัเนือ้กับตัว ใหมาอยกูบัรางกาย ทำอะไรกใ็หรวูากำลัง
ทำอะไร ถายงัลอยไปท่ีอืน่ กใ็ชพทุโธดึงกลบัมา ใชเชอืก ๒ เสน
ถาผกูไวกบัรางกายแลวไมอย ูกผ็กูไวกบัพทุโธอกีเสนหนึง่ บรกิรรม
พทุโธไปในขณะท่ีกำลงัทำอะไรตางๆ จะไดมสีต ินัง่สมาธิจะไมงวง
จะสงบงาย จะเห็นผล พอไดสมาธิแลวก็ออกทางปญญาได
ตดักเิลสได ควรเจรญิสติทกุเวลานาที ตัง้แตตืน่จนหลบั

คนท่ีมจีติเหมอ มมีจิฉาทฐิ ิจะดองสรางสตขิึน้มา

ถาม คนท่ีมจีติเหมอ มมีจิฉาทิฐ ิจะทำอยางไรใหควบคุมใจได

ตอบ ขัน้แรกกต็องสรางสติขึน้มา ทองพทุโธๆไปอยางตอเนือ่งตลอด
เวลา อยาไปคิดอะไร ทองพทุโธๆไปอยางเดียว ไมตองไปสนใจ
เรือ่งของคนอ่ืน ใหสนใจการทองพทุโธ คนอืน่จะดีจะชัว่กเ็รือ่ง
ของเขา ขอใหมีสติกอน แลวคอยพิจารณาเร่ืองของคนอ่ืน
จะปลอยวางได ถาไมมสีต ิพอเหน็อะไร ใจกจ็ะเปนบาไปกบั
สิง่ท่ีเหน็ทันที จะพยศข้ึนมาทันที
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สตจิงึเปนธรรมทีส่ำคญัอยางย่ิง พระพทุธเจาทรงตรัสวา สติเปน
ธรรมท่ียิง่ใหญทีส่ดุสำคญัทีส่ดุ สำคญักวาสมาธิ สำคญักวาปญญา
สำคญักวาการหลดุพนวมิตุติ เพราะวมิตุติหลดุพน ปญญา หรอื
สมาธนิี ้ ถาไมมสีตจิะเกดิขึน้มาไมได สตเิปนพอแมของธรรม
ทัง้ ๓ นี ้ถาพระพทุธเจาไมมพีอแม กจ็ะไมไดเปนพระพทุธเจา
เพราะการจะมาเกดิเปนมนษุยได ตองมพีอแม พอแมถงึแมจะไม
ยิง่ใหญเทาพระพทุธเจา แตมคีวามสำคัญในการใหพระพทุธเจา
มโีอกาสไดเปนพระพทุธเจาได สติกเ็ชนเดยีวกัน สติไมสามารถ
ทำใหเกดิมรรคผลนิพพานข้ึนมาได ไมสามารถทำใหหลดุพนได
แตถาไมมสีติกไ็มสามารถทำใหจติสงบได ถาจิตไมสงบกไ็ม
สามารถเจรญิปญญาได ถาเจรญิปญญาไมไดจติก็จะหลดุพน
ไมได จงึตองใหความสำคัญกับสตเิปนอยางมาก กอนท่ีจะเดนิ
หรอืว่ิงได กต็องยืนใหไดกอน ถายังยืนไมได พอจะเดนิหรอื
จะว่ิงจะลมทันที ตองยืนใหไดกอน แลวก็จะเดนิจะวิง่ไดอยางสบาย
ถามีสติแลว จะเขาสมาธเิมือ่ไหรกเ็ขาได จะใหจติรวมเมือ่ไหร
กร็วมได พอมีสมาธิแลว กจ็ะสอนใจใหปลอยวางได เพราะสมาธิ
มกีำลงั มคีวามสุข ทีด่กีวาความสุขท่ีไดจากความอยากตางๆ เชน
ลาภยศสรรเสรญิ รปูเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ สคูวามสุขท่ีไดจาก
ความสงบไมได ถาไดความสงบแลว กจ็ะเบือ่ความสขุทางลาภยศ
สรรเสรญิ ความสขุทางตาหจูมกูลิน้กาย กจ็ะออกบวชได
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พระพทุธเจาทรงสมัผสักับความสงบต้ังแตตอนพระเยาววยั ตอน
ทีท่รงประทบัอยตูามลำพงั วนันัน้เปนวนัแรกนาขวญั พวกขาราช
บรพิาร กต็องไปชวยทำภารกจิ ปลอยใหพระองคประทับอยตูาม
ลำพังใตรมไม พอไมมรีปูเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ ไมมใีครมา
รบกวน จติท่ีมสีติกจ็ะถกูดึงเขาสขูางใน ใหรวมเปนอัปปนาสมาธิ
จงึไดทรงเหน็วาความสงบคือความสขุท่ีแทจริง แตตอนน้ันยัง
ทรงเยาววยั ยงัไมเปนตัวของตัวเอง จงึตองอยใูนวงัไปกอน พอโต
แลว ไดทรงพบกบัเทวทตูทัง้ ๔ ทีม่าเตอืนพระองควา ถงึเวลา
ไปปฏิบตัภิารกิจ เพ่ือการหลดุพนจากการเวยีนวายตายเกิดแลว
ประจวบกบัไดขาววา พระมเหสไีดคลอดพระราชโอรส กเ็ลย
เปนเวลาทีจ่ะตองเสด็จออกบวช ถาอยตูอไปก็จะถกูบวงคือลกูมดั
เอาไว จะไมสามารถเสดจ็ออกบวชได กเ็ลยเสดจ็ออกไปภายใน
คนืน้ันเลย เพราะทรงมคีวามสงบแลว ถาไมมคีวามสงบกจ็ะไม
กลาไป เพราะจะกลวักบัความทุกขยากลำบากตางๆ

เพราะการอยูปาของนักบวชสมัยกอน ลำบากกวาสมัยน้ีมาก
สมยัน้ีมศีรัทธาญาติโยม คอยดูแลเลีย้งดอูยางเต็มที ่สมยักอน
ไมมใีครเลย จวีรเคร่ืองนงุหมก็ตองใชของเกา ตองหาผาเกาๆ
ทีท่ิง้แลว มาตดัมาเย็บเปนจวีร เรยีกวาผาบังสกุลุ คำวาบังสกุลุ
กค็อืของเกา ไมใชเปนผาท่ีเปนพบัๆ ทีศ่รทัธาญาติโยมถวายให
ตัดเย็บเหมือนสมัยนี้ สมัยกอนตองเก็บผาท่ีทิง้ตามกองขยะ
ทิง้ตามปาชา นีค่อืการอยขูองนักบวชในสมยัพทุธกาล อยอูยาง
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ลำบากมาก ถาจติใจไมสงบแลว จะอยกูบัความทุกขยากลำบาก
ไมได แตถาใจมีความสงบแลว จะไมหิวกับรูปเสียงกล่ินรส
กับปจจัย ๔ จะอยูแบบตามมีตามเกิดไดอยางสบาย อดม้ือ
กนิม้ือก็ได จะฉนัจะรบัประทานอะไรกไ็ด จะนอนตรงไหนก็ได
ขอใหหลบแดดหลบฝนไดก็พอ สวนใหญก็อยูตามโคนไม
อาจจะทำเพิงดวยก่ิงไม เพ่ือกันฝนกันแดด เพราะเปนสถานท่ี
ทีเ่อือ้ตอการเจรญิสมถะภาวนา และวปิสสนาภาวนา เอือ้ตอการ
เจรญิสต ิเอ้ือตอการเจรญิปญญา ทานถึงไดบรรลมุรรคผลนพิพาน
กนัอยางรวดเร็ว สำหรับพระพทุธเจาเองทรงใชเวลา ๖ ป เนือ่ง
จากไมมคีรบูาอาจารย ถามคีรบูาอาจารย สมมตุถิาพระพทุธเจา
ไดพบกบัพระพทุธเจา เหมอืนพวกพระสาวกไดพบ ถาไดฟงธรรม
ครัง้สองครัง้ กจ็ะบรรลไุดทนัท ีเพราะมศีลีมสีมาธอิยแูลว พอฟง
เทศนฟงธรรมของพระพทุธเจา กจ็ะบรรลเุปนพระอรหนัตไดเลย
เพราะมภีมูธิรรมรองรบัปญญาของพระพทุธเจา

แตพระพทุธเจาเองไมมคีรูทีร่พูระอรยิสัจ ๔ มาคอยสอน ไมมี
ครทูีร่วูาทุกขเกดิจากความอยาก ไมรวูาวิธดีบัความทกุข ตองดับ
ดวยปญญา ทีเ่หน็วาทุกขเกดิจากความอยาก และสิง่ท่ีอยากก็
ไมไดใหความสุขแกใจ เพราะเปนอนิจจังเปนอนัตตา ไดมาแลว
กห็มดไป ควบคุมบงัคับไมได นีค่อืสจัธรรมความจรงิ ทีพ่ระพทุธเจา
เพียงพระองคเดียว ที่เห็นไดดวยตนเอง ถาไมมีผูรูอยาง
พระพทุธเจามาตรัสร ูมาบอกพวกเราใหร ูใหเหน็พระอรยิสจั ๔
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ใหเหน็อนิจจงัทกุขงัอนัตตา พวกเราจะไมมวีนัทีจ่ะรจูะเหน็ไดเลย
กลับจะเหน็วาทกุสิง่ทกุอยางเปนความสุข เหน็วาเทีย่ง เหน็วาเปน
ตวัเราของเรา แตความจริงแลวมนัเปนตรงกนัขามกับความเหน็
ของเรา คือไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวเราของเรา จึงตองมี
พระพทุธเจามาตรัสร ูพอมแีลวก็จะมพีระอรหนัตปรากฏขึน้มา
เปนจำนวนมากมายเลย เพยีงระยะ ๗ เดอืนแรกของการประกาศ
พระศาสนา คอืต้ังแตวนัเพญ็เดือน ๘ วนัอาสาฬหบูชา ถงึวันเพญ็
เดอืน ๓ วนัมาฆบูชา ก็มพีระอรหนัตอยางนอย ๑๒๕๐ รปู
มาเฝาพระพทุธเจาพรอมๆกัน โดยไมไดนดัหมายกนัมากอน

นี่คือความอัศจรรยของพระพุทธเจา ของพระธรรมคำสอน
พวกเรามโีชคมีวาสนามาก ทีไ่ดพบกับพระพทุธศาสนา เพราะ
นานๆสักคร้ังหนึ่งท่ีจะมีพระพุทธศาสนามาปรากฏ ใหเปนท่ี
สักการบูชา เปนที่พึ่งของสัตวโลก ที่จะอยูเพียง ๕๐๐๐ ป
หลังจากน้ันก็จะเปนเวลาเปนกัป คำวากัปก็หมายความวา
หลายลานลานป กวาจะมีพระพุทธเจามาตรัสรูอีกครั้งหนึ่ง
เวลาที่พวกเรากลับมาเกิดเปนมนุษยอีก ก็ไมรูวาจะไดพบกับ
พระพทุธศาสนาใหมหรอืไม ชาตินีเ้ปนจงัหวะดีโชคดี ทีไ่ดพบกบั
พระพุทธศาสนา มีโอกาสหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด
ภายในชาตินีเ้ลย ถาไมพบกับพระพทุธศาสนา กจ็ะไดทำแตบญุ
สะสมบุญบารมีไป ทีละเล็กทีละนอยไป จนกวาจะมีบารมี
แกกลาพอ ทีจ่ะบรรลเุปนพระพทุธเจาไดดวยตนเอง ซึง่ตองใช
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เวลาหลายลานกัปดวยกัน แตชาตินีเ้รามีโอกาสที่จะหลุดพน
ในชาตินีเ้ลย เพราะมีพระพทุธศาสนานำทาง

ถาปฏบิตัติามคำสอนก็จะบรรลไุดไมเกนิ ๗ ป ซึง่พระพทุธเจาได
ทรงพยากรณไว ในตอนทายของมหาสติปฏฐานสตูร ทีท่รงสอน
ใหเจรญิสต ิ เจรญิสมาธิ เจรญิปญญา เพือ่ปลอยวางรูปเวทนา
สญัญาสังขารวญิญาณ ปลอยวางจิต ไมมใีครรบัรองได มเีพยีง
พระพทุธเจาเทาน้ัน ถาไมรบีตักตวงโอกาส พอโอกาสหมดไปแลว
กจ็ะตองรอไปอีกหลายกปั ตองเวียนวายตายเกิด ตองรองหม
รองไหตอไป น้ำตาท่ีพวกเรารองหมรองไหในแตละภพแตละ
ชาตินี ้ถามารวมกนัแลว ทรงตรสัวามีมากกวาน้ำในมหาสมุทร
จงึอยายึดติดกับความสขุเลก็ๆนอยๆ ทีไ่ดจากลาภยศสรรเสรญิ
จากรูปเสยีงกล่ินรสโผฏฐพัพะเลย เพราะเปนความสขุเหมอืน
เหย่ือท่ีติดอยูปลายเบ็ด เปนความสุขท่ีมีความทุกขเกี่ยวใจ
ความทุกขทีเ่กิดข้ึนเวลาสิง่ตางๆท่ีเรารกัเราชอบเสือ่มจากเราไป
เวลาเสือ่มลาภยศสรรเสรญิ เส่ือมความสุขทางตาหูจมูกล้ินกาย
ความสุขจะหายไปหมดเลย จะเหลือแตความทุกขทรมานใจ
ไมมอีะไรจะดบัได นอกจากธรรมของพระพทุธเจาเทาน้ัน

ถาไมปฏิบตัไิมสะสมธรรมไวตัง้แตบดัน้ี เวลาเกดิความทุกขใจขึน้
มา จะไมมอีะไรดับได ถาไมเตรียมเครือ่งดับเพลงิไว เวลาเกดิไฟ
ลกุข้ึนมา จะดบัไฟไมได จงึควรแบงเวลาใหกบัการปฏิบตัธิรรมบาง
ถายังสละทางโลกไมไดหมด อยางนอยก็สละครึ่งหนึ่งก็ยังดี
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เพ่ือมาสะสมธรรมะบาง ในวันขางหนาเวลาพบกับความทุกข
ทีเ่กดิจากความเส่ือมตางๆ จะไดมธีรรมะมาดบัความทุกข จะได
ไมตองฆาตัวตาย คนท่ีฆาตัวตายแสดงวาไมรูจักดับทุกขเลย
ไมมธีรรมะสอนใจ ใหทำใจ ใหปลงเลย มแีตอยากไดความสุขที่
สญูเสียไป พอไมไดกอ็ยากจะฆาตัวตาย ขอใหพวกเราทำบญุ
ทำทาน รกัษาศีล ภาวนา เจรญิสต ินัง่สมาธ ิ เจรญิปญญากัน
เพือ่สะสมธรรมะไวดบัความทกุข ทีจ่ะเกดิขึน้ในวันขางหนา

การฝกการหยดุความอยาก

ถาม อานหนงัสือพระอาจารย ทีใ่หลองขงัตัวเองอยใูนหอง ๓ วนั
๗ วนั

ตอบ เหมอืนไปอยวูดั ไมหาความสขุจากรูปเสยีงกลิน่รส จะใชเวลา
ทัง้หมดควบคุมความคิดปรุงแตง เจรญิสติ ใหใจอยใูนปจจุบนั
สลับกับการน่ังสมาธิ เดินจงกรมในหอง กินม้ือเดียว ดื่มแต
น้ำเปลา บงัคับใหนัง่นานๆ ถาน่ังขัดสมาธิไมไดกน็ัง่บนเกาอ้ีกไ็ด
ไมตองลุกไปไหน นัง่ควบคุมใจดวยการบรกิรรมพทุโธๆ ถาใจคิด
แลวก็จะเกิดความอยากตางๆข้ึนมาอยากจะทำน่ันทำน่ี เพราะอยู
เฉยๆไมเปน อยไูมเปนสขุ ตองมอีะไรทำถงึจะมคีวามสุข เพราะ
ความอยากทำ ตองหยดุความอยากดวยการหยดุความคิด หยดุ
รางกาย ความอยากจะใชรางกายเปนเคร่ืองมือ กต็องหยุดรางกาย
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ถาหยุดท่ีใจไมได กห็ยุดท่ีรางกายกอน อยากจะลุกก็จะไมยอม
ลกุ ไมชาก็เรว็ ความอยากจะสงบตวัลงไปเอง ถารวูาอยากจะลุก
แลวลุกไมได กจ็ะยอมแพไปเอง พอความอยากยอมแพแลวกจ็ะ
หายเครยีดหายทุกข แตจะทรมานมากถาใชขนัติอยางเดียว ไม
ไดใชพทุโธ เปนเหมอืนชักคะเยอกัน ตอนน้ันใจจะปนปวนมาก
เลย พอความอยากยอมแพปบ ความปนปวนกจ็ะหายไปเลย ถงึ
แมจะไมรวม แตหายจากความปนปวน หายจากความเครียด
จะเฉยๆสบายๆ ถงึรวูาปญหาคือความอยากน่ีเอง ถาทำตามความ
อยากปญหาจะไมมวีนัหมด อยากจะไปตรงน้ันก็ไป พอไปตรงน้ัน
แลว กอ็ยากจะมาตรงนี้

เวลาสกูบัความอยาก จะทรมานใจมาก เหมอืนสกูบัความอยาก
ดืม่สรุาอยากสบูบหุรี ่อยากเสพยาเสพตดิ กเ็ปนความทุกขแบบ
เดยีวกนั ถาไมไดทำตามความอยากใจจะปนปวนมาก ถาใชพทุโธ
กจ็ะชวยผอนคลายความปนปวน ถาไมใชพทุโธกต็องใชขันติ
อยางท่ีพระพทุธเจาทรงตรัสวา ขนัติ ปรมงั ตโป ตตีกิขา ขนัติ
เปนเครือ่งดับความทกุข เปนเครือ่งแผดเผากิเลสตณัหา ถาไมมี
สติสมาธปิญญาก็ตองสขูนัติ จะไมยอมทำตามความอยาก จะน่ัง
ตรงนี ้จะไมยอมลกุจนกวาความอยากจะหายไป ถาน่ังขัดสมาธิ
ไมได กน็ัง่บนเกาอ้ีไปกอน อยาลุกไปไหน จนกวาความอยาก
จะหายไป หายแลวคอยลุก หรอืจนกวาจะถึงเวลาทีก่ำหนดไว
ทำจากนอยไปหามาก นัง่ ๑ ชัว่โมงกอน แลวกเ็พิม่เปน ๒ ชัว่โมง
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๓ ชัว่โมง ขยบัขึน้ไปเรือ่ยๆ นัง่จนกวาจะหายอยากจะลกุขึน้มา
พอหายอยากแลวก็จะรูวาตอสูกับความอยากไดแลว ทางที่ดี
ควรบริกรรมพุทโธๆไปดวย จะดีกวาใชขันติความอดทน
อยางเดยีว ถาไมมคีวามอดทนก็จะทนไมได ถามีการบรกิรรมพทุโธ
กจ็ะชวยผอนคลายความเครียดได

ตองสกูบัความอยาก ถาไมสกูารปฏบิตัจิะไมกาวหนา เพราะจะตก
อยภูายใตอำนาจของความอยาก ทีจ่ะสัง่ใหไปโนนมานีอ่ยเูรือ่ยๆ
พอมาอยูวัดก็อยากจะออกไปนอกวัด พออยูนอกวัดก็อยาก
จะกลับวดั เขาๆออกๆอยางน้ี ตองปกหลกัส ูทรงบัญญัตใิห
พระบวชใหมอยูกับครูบาอาจารย ๕ พรรษา พระที่ไปอยูกับ
หลวงตาก็รูกันวา ถาเขาไปแลวไมตองไปไหน ๕ ป เหมือน
ติดคุก ๕ ป ออกไปไดเฉพาะตอนไปบิณฑบาตเทานั้น ไมมี
กิจนิมนต ถาอยูไดแลวก็จะสบาย จึงตองเจริญสติใหมาก
ทำจิตใหรวมใหได ถารวมไดแลวก็จะกาวหนา พอออกทาง
ปญญาก็จะไปไดเรว็ ถาพิจารณาไตรลกัษณ อนิจจังทุกขังอนัตตา
พจิารณาวาทุกขเกดิจากความอยาก พระพทุธเจาทรงรบัประกนั
วา ๗ วนัหรอื ๗ เดอืนหรอื ๗ ปกจ็ะบรรลไุด  

ตองเริม่ตนท่ีการเจรญิสติกอน พอไดสติกจ็ะเขาสมาธิได พอออก
จากสมาธิกจ็ะเจรญิปญญาได ตดัความหลงท่ีผลิตความอยากได
ความหลงก็คอืการไมเหน็อนจิจังทุกขังอนตัตา เหน็วาเปนนจิจัง
สขุงัอัตตา ใจของพวกเราสวนใหญจะมองวาเปนสขุเปนของเรา
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จะอยกูบัเราไปนานๆ จะคดิอยางนีก้นัทัง้นัน้ เวลาแตงงานกจ็ะ
อวยพรใหอยกูนัไปนานๆ ใหมคีวามสขุมากๆ เปนของกันและกนั
แลวเปนหรอืเปลา  ดไีมดเีพยีง ๖ เดอืนก็ไปกันคนละทางแลว
ถาคิดวาเปนไตรลกัษณกจ็ะไมอยากแตงงาน จะไมอยากไดอะไร
อยคูนเดียวสบายกวา ถาตอสกูบัความอยากได เวลาอยคูนเดียว
จะเหงาวาเหว กต็องอดทน ปลอยใหเหงาวาเหวไป พอความอยาก
รูวาไมไดจริงๆแลว ก็จะหยุดอยาก จะหายเหงาหายวาเหว
เหมอืนการหยุดสูบบุหรี ่อยากจะสูบบุหรีก่ไ็มไปสูบ ตอไปกจ็ะ
หายอยาก

พระพุทธเจาทรงตรัสรูวา ปญหาทั้งหมดเกิดจากสมุทัยคือ
ความอยาก และเครื่องมือที่จะหยุดความอยากก็คือมรรค
คือสติสมาธิปญญา สนับสนุนดวยขันติดวยวิริยะ ดวยทาน
ดวยศีล ทรงสอนใหเจริญมรรคใหมาก หนาท่ีของพวกเรากค็อื
การเจริญมรรคนี่เอง ถาจะถามวาเกิดมาทำไม คำตอบก็คือ
เกดิมาเพ่ือเจรญิมรรค เจรญิทานศีลภาวนา เจรญิสติสมาธปิญญา
เจริญวิริยะขันติ  รับรองไดวาปญหาทั้งหมดจะหมดไปจากใจ
ตอนน้ีใจเปนเหมือนคนเปนโรคมะเร็ง ตองรักษาโรคมะเร็ง
เชื้อโรคก็คือความอยาก การใชคีโมฉายแสงผาตัดก็คอืมรรค
ตองเจรญิมรรคใหมาก พอมรรคมกีำลงัมากกวาความอยากแลว
ความอยากก็จะตายไปหมด ความทุกขกจ็ะหายไปหมด จะเปน
จะตายก็ได เพราะใจไมไดเปนรางกาย ใจเปนเพยีงผรูบัรเูหตกุารณ
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ตางๆเทานัน้เอง เหมอืนคนดูภาพยนตร ในภาพยนตรจะฆากนัตาย
ดวยระเบดินิวเคลยีร กจ็ะไมไดฆาคนดู ถาคนดูหลงกจ็ะต่ืนเตน
ตกใจหวาดกลวัไปกับภาพยนตร ถามีสติสมาธิปญญาก็จะไมหลง
จะดูเฉยๆ รเูฉยๆ

อยางที่พระพุทธเจาทรงตรัสกับคนที่มาถามธรรมะ ตอนที่
ทรงบิณฑบาต วาไมสะดวก เขาก็กราบทูลใหทรงสอนสั้นๆ
ทรงตรัสวา เวลาเห็นอะไรก็สักแตวาเห็น รูอะไรก็สักแตวารู
ใหสกัแตวาเทานัน้ อยาไปอยใูนเหตกุารณ ใหเปนเพยีงผรูบัรู
คนดูไมไดอยใูนจอภาพยนตร อยนูอกจอ เปนเพยีงผดู ูใจไมได
อยใูนโลกนี ้ใจอยใูนโลกทพิย รางกายอยใูนโลกธาตุ เหตกุารณ
ทีเ่กิดในโลกธาตุนี ้ไปไมถงึโลกทิพย อยคูนละท่ีกนั เหมอืนคนท่ี
ควบคุมยานอวกาศอยทูีห่อบงัคับการ สวนยานอวกาศอยอูกีท่ีหนึง่
ถายานอวกาศระเบิด กไ็มไดไปกระเทอืนคนท่ีอยทูีห่อบังคับการ
ความจรงิใจไมไดไมเสยีกับอะไร ไปหลงกบัเขาเอง ไปสขุไปทุกข
กบัเขาเอง เวลาสมัผสัรบัรรูปูเสยีงกลิน่รสทีถ่กูใจก็สขุ พอสมัผสั
รบัรกูบัรปูเสยีงกล่ินรสท่ีไมถกูใจก็ทกุข ปรงุแตงขึน้มาเอง ถาใจ
เปนอุเบกขากจ็ะเปนกลาง ไมสขุไมทกุข รปูเสยีงกลิน่รสจะมา
ในรปูแบบไหน ใจกจ็ะเฉยๆ รางกายจะเจ็บปวด ใจก็จะเฉยๆ
รางกายจะหิวจะอิ่ม ใจก็จะเฉยๆ เพราะใจไมไดไมเสียกับ
รางกายเลย ถาใจหลงก็จะไมนิ่งไมเปนกลาง จะแกวงไปกับ
ความยินดียนิราย ถายินดีกส็ขุ ยนิรายก็ทกุข เพราะใจไปมปีฏิกริยิา
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กบัส่ิงตางๆเอง ถาทำใจใหนิง่ใหเปนกลางใหเปนอเุบกขาได กจ็ะ
ไมมีปฏิกิริยา ไมยินดียินราย ไมสุขไมทุกขกับการสัมผัสรับรู
แตมคีวามสขุท่ีเหนอืกวาความสขุท้ังหลายอยภูายในใจ ความสขุ
ทีเ่กดิจากความวาง เกดิจากความน่ิง ทีท่ำใหใจรบัรกูบัสิง่ตางๆ
ไดอยางไมสะทกสะทาน เชนรบัรกูบัความเจ็บปวดของรางกาย
จงึตองเจรญิมรรคใหมาก เปนหนาท่ีของพวกเรา

การฝกนัง่เฉยๆเพือ่หยดุความอยาก ตองหยุดความคดิ

ถาม เวลาน่ังเฉยๆนี ่ถาจิตจะคิดโนนคดินีก่ป็ลอยใหคดิ

ตอบ ถาปลอยใหคดิกย็ิง่ฟงุซานใหญเลย

ถาม ตองไมคดิ

ตอบ ถาไมคดิก็จะสบายเหมอืนเปดแอร ถารอนเรากเ็ปดแอร เราก็
พทุโธๆไป เหมอืนกับเปดแอร จะชวยสกดัความคิดท่ีอยากจะ
ลกุไปไหนมาไหน ถาทำไมไดกต็องใชความอดทน จะยากมาก
ถาพทุโธไดจะงาย ความจรงิไมไดพทุโธไปทัง้ ๖ ชัว่โมงหรอก
พทุโธไปสกัระยะหนึง่ พอรสูกึสบายกห็ยดุได พอกลับมาคิดใหม
อยากจะลกุข้ึน กพ็ทุโธใหม กอนจะเขาหองสอบควรจะมสีติสมาธิ
และปญญาบาง ถาไมมกีจ็ะไมอยากเขาหองสอบ
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ถาม ถาเกิดมันเริม่งวงละเจาคะ

ตอบ กย็นื

ถาม  ถาหลบั

ตอบ ใหหลบัทัง้ยืน อยาน่ัง ควรอดอาหารดวย จะไดไมงวง

ถาม เขาหองน้ำไดไหมคะ

ตอบ ได พอเขาเสร็จกก็ลบัมาน่ังตอ หามไปทีอ่ืน่

การน่ังตลอดรงุ

ถาม เวลาครบูาอาจารยนัง่ตลอดรงุน่ี ทานนัง่ตลอดเลยหรอืคะ

ตอบ ทานน่ังขัดสมาธิ ไมเปลี่ยนอิริยาบถเลย ทานตองการพบกับ
เวทนาข้ันสงูสดุ ถาผานขัน้นัน้ไปแลว เวลาจะตายจะไมเดอืดรอน
เพราะจะเจ็บขนาดไหนใจก็จะเปนอุเบกขา ปลอยวางได
ไมสะทกสะทานกบัความเจบ็ ตองมธีรรมะแกกลาแลว มสีติ
สมาธปิญญา ถงึจะพรอมเขาหองสอบตอสกูบัทกุขเวทนา
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การนัง่ตลอดรงุตอสเูวทนากบัฌาน ๔

ถาม ถาน่ังตลอดรงุได แสดงวาไดฌาน ๔ ใชไหมเจาคะ

ตอบ เวลานั่งตอสูกับทุกขเวทนาจะไมเขาสมาธิ ตองการใชปญญา
เวลาเจ็บจะไมเขาไปในสมาธ ิ จะใชปญญาวิเคราะห ใหเหน็วา
เปนเหมอืนฝนตกแดดออก ไปสัง่ไปหามทกุขเวทนาไมได ตองอยู
กบัทกุขเวทนาใหได ใจไมผลติความอยากใหทกุขเวทนาหายไป
ไมผลิตความอยากลุกจากท่ีนั่งไป ก็จะอยูกับทุกขเวทนาได
ปลอยวางทุกขเวทนาได ตางฝายตางอย ู ใจก็รบัรไูป รางกาย
กน็ัง่เฉยๆ เวทนาจะแสดงตนอยางไร กป็ลอยใหเขาแสดงไป ใจ
เหมือนคนดูละคร รางกายเปนเหมือนเวทีละคร เวทนา
เปนเหมอืนตัวละคร ทกุขเวทนากค็อืตัวยกัษ คนดูกต็องดูไป
อยาหลับตา อยาหนี อยาลุกไปเขาหองน้ำ เหมอืนเวลาดหูนังผี
พอผีออกมาก็กลัวหลับตาไมอยากดู ตองน่ังดูเฉยๆ ใหรูวา
เปนเพียงหนัง ทำอะไรคนดูไมได เวทนาก็เปนเหมือนหนัง
ใจเปนเหมือนคนดู รางกายเปนเหมือนจอหนัง ใหรูอยางนี้
ปลอยจอหนงัใหอยเูฉยๆ สวนตัวแสดงคือเวทนา จะแสดงบททกุข
บทสุข บทไมทุกขไมสุข ก็ปลอยใหแสดงไป ใจผูดูผูรูก็ดูไป
สกัแตวารไูป ปญหาอยทูีก่เิลส ไมยอมใหสกัแตวาร ูกเิลสจะบอกวา
ไมเอาแลว เปลีย่นอิรยิาบถดีกวา



  www.kammatthanna.com118

เดินจงกรมแลวเหมือนรางกายหายไปหมด

ถาม  เม่ือเชาเดินจงกรมรสูกึเหมอืนมีตวัอย ูตอนหลงัก็รสูกึเหมอืน
ไมมี ก็มองเห็นทุกอยาง ตอนหลังก็เหลือแตชวงลางลงไป
แลวกเ็หลอืแตเขา แตนอง เหลอืแตเทา พอจะหยดุเดนิ กไ็มเหลอื
อะไร แตมองเหน็ของรอบตวัเรา ไมรสูกึกลวั อยางน้ีฟงุซาน
หรอืเปลาคะ

ตอบ ไม เปนความวาง ใจวางจากรางกาย

ถาม  ไมรจูะทำอยางไร

ตอบ ทำตอไป

ถาม  จะเหน็วาเวลามองภาพทัว่ไป จะประกอบดวยเมด็สเีลก็ๆ เหมอืน
เอาแวนขยายสองภาพพิมพคะ ไมรวูาคิดไปเองหรือเปลา

ตอบ เหน็แบบน้ันไมเปนประโยชน สิง่ท่ีตองควรเหน็กค็อืความเส่ือม
ของสิง่ตางๆ เหน็การดบัของสิง่ตางๆ โดยเฉพาะส่ิงทีเ่ปนของเรา
ทีเ่รารกั ทีเ่ราหวง จะเปนประโยชนกวา เพราะจะทำใหเราตอง
ปรับใจ เตรยีมตัวเตรียมใจรบักับความจริง ถาไปเหน็ส่ิงท่ีเรา
ไมมคีวามผูกพันดวย เหน็ไปกไ็มเปนประโยชนแตอยางใด 

ถาม  แคอยากทราบวาเปนอะไร ทีเ่หน็เปนจดุๆอยางน้ีคะ

ตอบ ไมใชเปนส่ิงท่ีตองร ูไมเปนประเดน็สำคัญ รไูปกเ็ทาน้ัน
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ถาม  ใหดคูวามอยากรู

ตอบ ใหดสูิง่ท่ีเรารกัทีเ่ราหวง เชนดูธนบัตรของเราถกูไฟเผา แลวใจเรา
ทกุขหรอืเปลา ถาทุกขกแ็สดงวาใจยงัหวงยังเสยีดายอย ูถาไมทกุข
แสดงวาไมยดึไมตดิ

ถาม  เวลาดูหนาตัวเองในกระจกไมเหน็เปนจดุๆ

ตอบ ถาจะดูกด็ใูหเปนขีเ้ถา ตอไปจะตองเปนขีเ้ถาแนๆ  เวลาไปเผาไฟ
แลวเปนอยางไร ดคูวามจรงิ อยาไปจินตนาการเรือ่งท่ีไมเปน
ความจริง ดรูางกายตอนท่ีหนงัเห่ียว ตอนทีผ่มขาว ตอนทีน่อน
อยใูนโรงพยาบาล ตอนท่ีอยใูนโลง ถาจะดูรางกายใหดอูยางน้ี
จะไดเหน็ภาพจริง จะไดปรบัใจใหเตรยีมรบักับความจรงิ ถารับกับ
ความจริงไดกจ็ะไมทกุข ถาไมไดกจ็ะทกุข ถาอยากจะทุกขกบั
รางกายกไ็มตองดู ถาอยากจะไมทกุขกต็องดูบอยๆ ดจูนชินจน
รับได จะไดไมทุกข เวลามีกามารมณอยากจะรวมหลับนอน
กบัคนน้ันคนน้ี กใ็หดใูนสวนท่ีไมสวยงามของเขา ดเูขาไปใต
ผิวหนังใตเนื้อ จะไดเห็นโครงกระดูก เห็นหัวใจ เห็นปอด
เหน็ตบั เหน็ไต เหน็ลำไส ใหหดัเหน็อยางน้ี ถาเหน็อยางน้ีแลวจะ
ไมเกดิกามารมณ จะดับกามารมณได จะถือศีล ๘ ได คนท่ี
ถอืศีล ๘ ไมไดกเ็พราะยงัอยากรวมหลบันอนกับคนน้ันคนน้ี
อย ูเวลาเกดิกามารมณอยากจะรวมหลบันอน กใ็หนกึถึงสวนที่
ไมสวยงาม
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การปฏิบตันิีต้องพงุเปาไปท่ีการดับความอยาก เพือ่ทำใจใหสงบ
ถาไปดูสิง่ท่ีไมเกีย่วกบัการดับความอยาก ดไูปกเ็สยีเวลาเปลาๆ
ทำไมไมดดูวงอาทิตย ไมดตูนไม ดไูปกเ็ทานัน้ เพราะไมเปนปญหา
ตองดูสิ่งท่ีเปนปญหา สิ่งท่ีทำใหจิตใจวุนวาย ทุกขทรมานใจ
ตองดูสิง่น้ัน เชนดูความเสือ่มของรางกายของเรา ของคนท่ีเรารกั
เพือ่ใหรบัความจรงิวา สกัวันหนึง่จะตองเปนอยางน้ี รางกายของ
เรากด็ ีของคนท่ีเรารกัก็ด ีสกัวันหนึง่ก็จะตองหยุดทำงาน สกัวัน
หน่ึงจะตองกลายเปนข้ีเถา เปนเศษกระดกูไป ใหมองอยางน้ี
เวลามองคนท่ีเราอยากจะรวมหลบันอนดวย กต็องมองใหเหน็
โครงกระดกู เหน็ผทีีอ่ยใูนตวัเขา ถาเขาตายไปวันน้ี คนืน้ีจะนอน
กับเขาไดหรือเปลา ถายังมีลมหายใจอยูยังนอนรวมกันได
แตพอไมมลีมหายใจ กจ็ะคดิวาเปนผไีปแลว ไมอยากจะนอน
ดวยแลว คดิอยางน้ีเพือ่ดับกามารมณ เพราะกามารมณทำใหใจ
ไมสงบ ถาตองการความสุขที่เกิดจากความสงบ ก็ตองดับ
กามารมณใหได ตองพิจารณาอสุภะอยเูนอืงๆ คดิถึงภาพท่ีไม
สวยงามของรางกาย คดิถึงเวลาไมหายใจแลว ตายไป ๓ วนัแลว
ขึ้นอืดสงกล่ินเหม็นแลว ยังอยากจะนอนกับเขาหรือเปลา
คดิอยางน้ีจะไดดบักามารมณได จะอยคูนเดียวได จะทำใจให
สงบได จะมคีวามสุขท่ีแทจริง ไมตองอาศัยส่ิงตางๆทีไ่มเท่ียง
มาเปนเครือ่งมอืใหความสขุกบัเรา ถาเขาไมเทีย่งเวลาเขาจากไป
เราก็จะเสยีใจ จะวาเหว ถามคีวามสขุภายในใจแลว จะไมตอง
การอะไร
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จงึตองพจิารณาเพ่ือตัดทุกสิง่ทุกอยาง ใหรวูาทุกสิง่ทุกอยางตอง
จากเราไป ตองหมดสภาพไป แมแตรางกายของเราก็ตองหมด
สภาพไป แตการหมดสภาพของรางกายไมไดทำใหเราหมดสภาพ
ไปดวย เรายงัอย ู เพยีงแตวาจะอยแูบบไหน จะอยแูบบทกุข
หรืออยูแบบไมทุกข ถาปลอยวางรางกายได ยอมรับการดับ
ของรางกายได ก็จะไมทุกข จะเฉยๆ สบายใจ เหมือนไมมี
อะไรเกิดข้ึน ถาพิจารณาดวยปญญาก็จะวาดีเสยีอีก เพราะไมตอง
ดแูลรกัษารางกายตอไป รางกายเปนภาระท่ีหนักมาก ทีเ่ราตอง
คอยดูแลตลอดเวลา ตั้งแตตื่นจนหลับ ตองหายใจ ตองหา
น้ำมาด่ืม หาอาหารมารับประทาน ตองทำความสะอาดขับถาย
ไมมรีางกายก็ไมตองทำภารกิจน้ี ถาพิจารณาดวยปญญาจะเห็นวา
ความตายเปนสิง่ท่ีด ีเพราะหมดภาระ ไมตองแบก ถายังมีรางกาย
ถงึแมวาใจจะไมมคีวามอยากกับรางกาย ไมมคีวามทุกขกบัรางกาย
ก็ยังมีภาระดูแลรักษารางกาย พระพุทธเจายังตองบิณฑบาต
ยงัตองฉนั ยงัตองสรงน้ำ ยงัตองฉนัยาเวลาไมสบาย จงึควร
พจิารณาความเสือ่มของทุกสิง่ทุกอยาง จะไดไมยดึติด จะได
ปลอยวาง จะไดไมตองอาศัยสิ่งตางๆในโลกน้ีเปนเครื่องมือ
ใหความสุข เพราะมีความสุขท่ีดีกวา ถามีความสงบแลวจะ
ไมตองการอะไร ถาปลอยวางไดแลวใจจะมคีวามสขุ ความสงบ
ความสบาย จะไมหลงไปยดึไปตดิ ไปอยากไดสิง่นัน้สิง่นีม้าให
ความสขุ
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สิง่ทีป่รากฏในการเดนิจงกรม รแูลวควรปลอยวาง รแูลวเฉย

ถาม โยมทำสมาธสิลบักับการเดินจงกรม เดินจงกรมกด็เูทากระทบพืน้
ขณะท่ีเดินแลวหยุดจะกาวเดินตอไป ก็เกิดวาขาขางหน่ึงเบา
เหมอืนสำลีเลย แลวขยับจะเดินอกีขาง แตมนัยกไมได มนัหนัก
แบบหลายสบิกโิล ขาสองขาหนักไมเทากนั ยกไมไดโยมกเ็อะ
พอเอะมันก็หาย แลวก็เดินไดตอไปไมมีอะไรเกิดข้ึน อันน้ี
มนัเปนการสอนใหเหน็ธาตุหรอืเปลาคะ 

ตอบ เปนสิง่ทีป่รากฏใหรแูลวกด็บัไป

ถาม พระอาจารยวาจะตองเห็นกายเปนธาตุดวย โยมก็ไมแนใจวา
มันแสดงใหดูหรือเปลา เพราะวาโยมไมไดใชคำพูดพิจารณา
รางกายวาเปนอะไร ไมไดพดูนะคะ

ตอบ เราเหน็วาเปนธาตุหรอืเปลาละ กอ็ยทูีเ่รา ไปถามคนอ่ืนไดอยาง
ไร รางกายมันเปนธาตุอยแูลว เราจะเหน็วามันเปนหรอืเปลาละ

ถาม บางคนเขาบอกวา มนัเปนลูกเลนของการทำความสงบ  

ตอบ มนัก็อาจจะมีอะไรปรากฏข้ึนมาใหเหน็ได แตสิง่ท่ีเราตองเหน็ก็คอื
เห็นอนิจจัง เห็นอนัตตา อนัตตาก็เห็นวาเปนธาตุ ๔ ดินน้ำลมไฟ
ไมใชตวัเราของเรา เหน็อนจิจังก็เหน็วามันตองตาย

ถาม แลวการทีเ่รารวูา กำลงัจะคิด แลวก็มลีมดนัข้ึนมา พอสติรทูนัมนั
กด็บัลงไป ถาไมทนัมนักจ็ะผานสมอง แลวจะปรงุเปนรปูภาพเปน
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สอีะไรอยางน้ี แตไมไดตลอดนะเจาคะ อยางน้ีเปนการเรยีนรตูาม
ความเปนจรงิหรอืเปลาเจาคะ

ตอบ ความจริงแบบน้ี รไูปก็ไมเกิดประโยชนอะไร ใหรวูามันเกิดมันดับ
ไป จะเปนประโยชนกวา ใหรวูาไปจดัการกับมนัไมได ใหรทูนัแลว
กป็ลอยวาง ใหรวูาเปนอนจิจงัทุกขงัอนตัตา ถาไปยึดตดิไปอยาก
จะรวูาเปนอะไร กเ็กดิความทุกขขึน้มา

ถาม มนัด้ินรนเจาคะ อยากหาคำตอบ

ตอบ คำตอบก็คอือนิจจังทุกขังอนัตตา รแูลวก็ปลอยวาง

ถาม มนักลวัผดินะคะ

ตอบ ปญหาของเรา คอืเราไมรเูฉยๆ รแูลวก็อยากจะไปรวูาเขาเปนอะไร
มาจากไหน ชือ่อะไร ไปรทูำไม เขาจะช่ืออะไร พอแมของเขา
เปนใคร ไมใชเรื่องของเรา เรื่องของเราก็คือเราทุกขกับเขา
หรอืเปลา ปญหาของเราอยตูรงนัน้ เราปลอยวางเขาไดหรอืเปลา 

โยม มนัก็ปลอยไดบางคร้ัง อยทูีก่ำลงัของสมาธิ

ตอบ ตองรแูลวปลอยวาง รแูลวเฉย มนัเปนอดีตไปแลว พอรปูบมัน
กเ็ปนอดีตไปแลว นีเ่รายงัแบกมันมาถึงวันน้ี ถามีปญญามันก็จะ
หายไปจากใจแลว นีย่งัคิดถงึมนัอย ูยงัแบกมันอย ูความจรงิมนั
เปนอดีตแลว มนัผานไปแลว ทานสอนใหลมือดีต อนาคตก็ยงั
มาไมถงึ ใหอยใูนปจจบุนั แสดงวาไมมสีต ิใจถงึไปอดีตไปอนาคต
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ไมอยใูนปจจุบนั การเจรญิสตกิเ็พือ่ใหใจอยใูนปจจุบนั ถาอยใูน
ปจจบุนั กจ็ะเหน็วาทุกอยางเกิดดับ เกดิดับ ผานไปแลว เชน
คำพดูนี ้พดูปบกผ็านไปแลว ถาไมมสีต ิไมอยใูนปจจบุนั กจ็ะไป
ดงึเอาคำพูดท่ีเปนอดีตแลว กลับมาใหอยใูนปจจุบนัตอ อยางน้ี
เรียกวาอุปาทาน ไมปลอยวาง ไมปลอยใหทุกอยางผานไป
ความจริงทกุอยางไหลเหมอืนกระแสน้ำ เวลาเราน่ังอยทูาน้ำนี้
เราจะเหน็เรอืไหลลอยไป แตถามอีปุาทาน เวลาเหน็เรอืทีเ่ราชอบ
ก็จะดึงกลับมา ทั้งๆที่ความจริงมันไมกลับมาแลว มันไปแลว
ถาอยูในปจจุบันได ไมวาอะไรจะเกิดจะดับ จะไมเปนปญหา
พวกเราชอบดงึอดีตกลบัมาเรือ่ย อดีตอันแสนหวานผานไปแลว
กด็งึกลับมา คดิถึงมันอยเูรือ่ยๆ พวกเราถงึทุกขกนั เพราะมี
อปุาทานมีความอยาก ไมปลอยวางเหตุการณทีไ่มนิง่ ทีไ่หลเหมอืน
ภาพยนตร ควรดูเหตกุารณเหมอืนดูภาพยนตร  

ถาม ยงัทำไมได

ตอบ จติยังไมนิง่ ดงึจิตใหอยใูนปจจุบนัไมได ยงัว่ิงไปหาอนาคตไปหา
อดีตอย ู ความคิดปรุงแตงเปนตัวท่ีพาไปหาอดีตไปหาอนาคต
ตองใชพทุโธดึงเอาไว ถาสติมกีำลงั ไมตองใชพทุโธก็ได ถาใหรู
เฉยๆได รวูาทกุอยางกำลังเกดิกำลังดับ เสยีงท่ีเราพดูตอนน้ีมนั
เกดิแลวมันก็ดบัไป ใครพูดอะไรกผ็านไปแลว ใครชมกผ็านไปแลว
ใครดาก็ผานไปแลว แตเราชอบเอากลบัมาฟงใหม เขาดาต้ังแต
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เมือ่เชานี ้ตอนน้ีกย็งัคิดถงึคำดาอย ูมนัผานไปแลว มนัหมด
ไปแลว ใจเราตองปลอยวาง ไมไปหาอดีต ไมไปหาอนาคต

ถาม พดูถึงการวางน้ี เคยหลบัแลวมสีตไิปเหน็ความคิดในขณะหลบั
แลวอยูๆมีความรูสึกวาเหมือนอยูในอากาศ ไมไดเปนตัว
เปนความรสูกึ แลวก็มคีวามสุขมาก ตืน่ข้ึนมาก็นัง่ย้ิม ยดึอีกแลว
เจาคะ

ตอบ มนัผานไปแลว

ถาม มนัชอบยึด อะไรนิดๆหนอยๆ กม็คีวามสุข

ตอบ จติเราสามารถผลติความสขุได ผลติความทกุขได บางทีกเ็กิดจาก
ตัวเรา ไปกระตุนใหผลิตข้ึนมา คือความอยาก ก็จะผลิต
ความทุกขขึ้นมา ถาปลอยวางก็จะผลิตความสบายใจข้ึนมา
สวนใหญจะผลติความทกุขกนั เพราะอยากกนั ถาปลอยวางก็จะ
ผลติความสขุ

ทำจีก้งถอืวาเปนการเดนิจงกรมหรอืไม

ถาม จีก้งเปนการออกกำลงั ทีใ่หรเูน้ือรตูวั รจูติรลูมหายใจ จะถอืเปน
การเดินจงกรมไดหรอืไม

ตอบ เปนการเจรญิสต ิการทำอะไรดวยสติเปนการเจรญิสติ การเดิน
จงกรมกเ็พือ่เจรญิสติ หรอืเจรญิปญญา
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การเดนิจงกรมทำได ๒ ลกัษณะคือ ๑. ถาเดินเพือ่เจริญสติ
กใ็หจติอยกูบัอารมณใดอารมณหนึง่ เชนอยกูบัพทุโธ หรอือยกูบั
การเดิน ๒. ถาเจริญปญญาก็พิจารณาไตรลักษณ พิจารณา
รางกาย เกิดแกเจ็บตาย ทั้งรางกายของเราและของคนอ่ืน
พจิารณาวาเปนไตรลกัษณ เปนดินน้ำลมไฟ สวนสถานภาพเชน
เปนหญงิเปนชาย เปนเหมอืนแผนปาย ทีต่ดิเอาไวทีต่วัรางกาย
เหมอืนเวลาเปนนกัเรยีน มกีารปกช่ือติดไวทีเ่สือ้ เพือ่จะไดรวูา
ชื่ออะไร แตความจริงรางกายไมมีชื่อ สมมุติสรางช่ือใหกับ
รางกาย พอแมลกูสามีภรรยา เปนช่ือ แตรางกายทุกคนเหมอืน
กนัหมด มอีาการ ๓๒ เหมอืนกันหมด มผีม ขน เลบ็ ฟน หนงั
เนือ้ เอน็ กระดูก เย่ือในกระดกู เย่ือในสมองศีรษะ มาม หวัใจ
ตบั พงัผดื ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา น้ำดี
น้ำเสลด น้ำเหลอืง น้ำเลอืด น้ำเหงือ่ น้ำมนัขน น้ำตา น้ำมนั
เหลว น้ำลาย น้ำมกู น้ำไขขอ น้ำมตูร นีค่อือาการ ๓๒ มอียู
ทุกรางกายเหมือนกันหมด แตเรากลับมองไมเห็นความจริง
ของรางกาย กลบัไปเหน็ช่ือท่ีตดิกับรางกาย วารางกายนีค้อืพอ
คอืแม คอืสาม ีคอืภรรยา คอืลกู คอืกษตัรยิ คอืประธานาธิบดี
คอืนายกฯ ทีเ่ปนเพยีงสมมตุ ิ เปนปายทีต่ดิไวกบัรางกาย ไมใช
ตวัรางกาย

ตวัรางกายเปนเพยีงอาการ ๓๒ เปนเพยีงดินน้ำลมไฟ เกิดแก
เจ็บตาย นีค่อืการมองรางกาย จะไดไมตืน่เตนตกใจ เวลาเปนอะไร
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ขึน้มา กร็อูยแูลววาเปนดินน้ำลมไฟ เกดิแกเจ็บตาย เปนอาการ
๓๒ ไมไดเปนพอเปนแมเปนพี่เปนนอง ผูที่มาเชิดรางกายน้ี
ตางหาก ทีเ่ปนพอเปนแมเปนพีเ่ปนนอง ผทูีเ่ชิดก็คอืใจ ใจเปน
ผเูชดิรางกาย รางกายเปนเหมอืนหนุ ใจเปนผเูชดิ ผสูัง่ใหรางกาย
ทำอะไรตางๆ สัง่ใหพดู สัง่ใหทำนัน่ทำนี ่ตวัรางกายเอง ถาไมมี
ผเูชดิกจ็ะอยเูฉยๆ ทำอะไรเองไมได รางกายทีต่ายไปแลวไมมี
ผูเชิดแลว ไมสามารถดูแลตนเองได ตองใหคนอ่ืนจับใสโลง
เอาไปเผา ไปทำฌาปนกิจ เพราะไมมผีเูชดิแลว ตองอาศัยผอูืน่
มาเชิดแทน ถาพจิารณาอยางน้ี เรยีกวาเจรญิปญญา จะทำใหละ
สกักายทฐิิได ปลอยวางรางกายได ปลอยวางความแกความเจ็บ
ความตายได นีค่อืการเดินจงกรม ทำได ๒ ลกัษณะ ถาอยใูนขัน้
ปญญาก็พจิารณาไป ถาอยใูนขัน้สต ิกค็วบคุมจิตใหอยกูบัอารมณ
ใดอารมณหนึง่ ถาใชพทุโธก็บรกิรรมพทุโธไป ถาใชกายคตาสติ
ใชรางกายเปนท่ีผกูใจ กด็กูารเดินไป ดูทีเ่ทาไป ซายขวา ซายขวา
ไป ขอสำคัญไมใหคดิเร่ืองตางๆนานา ใหอยกูบัรางกายอยางเดียว
ใจจะวางเยน็สบาย เวลานัง่สมาธกิจ็ะสงบอยางรวดเรว็ เชนเดยีว
กบัการออกกำลังกาย เวลาแกวงแขนแกวงเทา กน็บั ๑ ๒ ๓
๔ ๕ ฯลฯไปเรือ่ยๆ ไมคดิเรือ่งน้ันเรือ่งน้ี กเ็ปนการเจรญิสติ

การบรหิารรางกาย การออกกำลังกายเปนสิง่ท่ีจำเปน ถาอยาก
จะใหรางกายเปนปกติสขุ ถาไมออกกำลงักายก็จะพกิลพกิารได
แตควรอยใูนขอบเขตของเหตผุล จะไดไมเปนตัณหา ถาดูแลเกนิ
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เหตเุกนิผล อยากไมเจ็บไขไดปวยเลย อยากมีสขุภาพสมบูรณ
แข็งแรงตลอดเวลา มยีาวิเศษขนาดไหนกห็ามา มอีะไรดีกเ็อามา
อยางน้ีเปนตัณหา ถาดูแลไปตามมีตามเกิดเพ่ือใหอยไูปตามวาระ
ไมใหเปนอะไรไปกอนเวลาอนัควร กจ็ะไมเปนตัณหา ขอสำคญั
ตองดูแลใจยิง่กวาดูแลรางกาย ดแูลรางกายเหมอืนเปนเคร่ืองมือ
ถาไมมรีางกายจะไมสามารถยกระดบัจติใจใหสงูขึน้ได ยกเวน
ถาเปนพระอนาคามแีลว เพราะพระอนาคามปีลอยวางรางกาย
ไดหมดแลว ไมตองใชรางกายเปนเครือ่งมอื ปญหาของทานไมได
อยทูีร่างกายแลว แตอยทูีใ่จ ทานสามารถปฏบิตัธิรรมตอไปได
หลงัจากท่ีรางกายตายไปแลว ถาเปนปถุชุน เปนพระโสดาบนั
เปนพระสกิทาคามี ก็ยังตองใชรางกายเปนเครื่องมือในการ
ปฏิบตัธิรรม ยงัตองพิจารณารางกาย ตองพิจารณาอสุภะ เพือ่ละ
กามราคะ ทีต่ดิอยทูีร่างกาย เหน็ผดิเปนชอบ เหน็รางกายท่ี
ไมสวยงามวาสวยงาม จงึเกิดกามารมณ ถาเห็นวาไมสวยงาม
กามารมณกจ็ะดับไป จะเหน็วาไมสวยงาม กต็องพิจารณาอสุภะ
อยเูรือ่ยๆ

ตองมองสวนท่ีไมสวยงามของรางกาย มองเขาไปขางใน มองใต
ผวิหนงั มองตอนท่ีรางกายตายไปแลว เชนไปลางปาชา กจ็ะเหน็
รางกายท่ีตายไปแลววาเปนอยางไร เอามาเปรยีบเทยีบกบัรางกาย
ทีส่วยงาม วาเปนอนัเดยีวกันหรอืเปลา มนักเ็ปนอนัเดียวกนั
แตเรามองไมเหน็สวนทีไ่มสวยงาม กเ็ลยเกดิกามารมณ พอเหน็



 www.kammatthanna.com 129

สวนท่ีไมสวยงาม กามารมณก็จะดับไป ก็ติดเหมือนคน
ตดิยาเสพตดิ เวลาเกดิกามารมณแลวไมไดเสพ กเ็กดิปฏิฆะ
ความหงดุหงดิใจ แตพอไดเสพแลวความหงุดหงดิใจก็หายไป
แตความอยากเสพกามจะไมหายไป เวลาเกดิความอยากเสพกาม
ถาไมไดเสพแลวจะหงุดหงิดใจ ไมวาจะเปนอะไรกต็าม อยาก
สบูบหุรีแ่ลวไมไดสบูกห็งดุหงิดใจ อยากด่ืมสรุาแลวไมไดดืม่ก็
หงุดหงดิใจ อยากด่ืมกาแฟแลวไมไดดืม่กห็งุดหงดิใจ อยากไป
ชอปปงแลวไมไดไปก็หงุดหงิดใจ ถาพิจารณาวาเปนอสุภะ
กจ็ะไมอยากเสพกาม เสพรปูเสยีงกลิน่รสโผฏฐพัพะ กไ็มตองมี
รางกาย ถายังตองใชรางกายก็ดูแลไป แตดูแลแบบธรรมดา
รบัประทานวนัละมือ้ ออกกำลังกายดวยการเดนิจงกรม เอาเวลา
มาทมุเทกบัการสรางกำลังใจ สรางศรทัธาวริยิะสตสิมาธปิญญา

อยางพระโสดาบันนี ้ทานไดศรทัธาเตม็ทีแ่ลว ไมสงสยัในพระพทุธ
พระธรรมพระสงฆแลว แสดงวาเหน็พระอริยสัจ ๔ แลว ผใูด
เห็นธรรมผนูัน้เห็นเราตถาคต เหน็อะไร กเ็หน็พระอรยิสัจ ๔
ทีอ่ยใูนใจดวยการปฏบิตั ิไมไดเห็นดวยความคิดจินตนาการ อยาง
ทีพ่วกเราเหน็กันตอนน้ี เหน็อยางน้ีไมใชเหน็ธรรม เหน็ธรรมกต็อง
เหน็ทกุขทีป่วดราวอยภูายในใจ เหน็เหตขุองความทุกขวาเกดิจาก
ความอยาก พอพจิารณาส่ิงทีอ่ยากไดวาเปนไตรลกัษณ กจ็ะหยุด
ความอยาก ความทุกขกจ็ะหายไป เหน็อยางน้ีจะจำไปจนวันตาย
จะไมมวีนัลมื จะรวูานีค่อืคำสอนของพระพทุธเจา รวูาจิตสงบคอื
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จติของพระพุทธเจา พอเหน็ธรรมคอืความสงบก็เหน็พระพทุธเจา
ผทูีจ่ะเหน็ธรรม เห็นพระพทุธเจา กค็อืผปูฏิบตัดิปีฏิบตัชิอบ กค็อื
พระอรยิสงฆสาวก กจ็ะไมสงสยัวาพระพทุธพระธรรมพระสงฆ
มีจริงหรือไม การปฏิบัติเบ้ืองตนก็อยูที่การฟงธรรม เพ่ือให
เกิดศรัทธา พอเกิดศรัทธาแลว ก็จะมีวิริยะความพากเพียร
ทีจ่ะเจรญิสต ินัง่สมาธ ิเจรญิปญญา พจิารณาไตรลักษณ พจิารณา
อสภุะ เปนขัน้เปนตอนไป อยทูีต่วัเรานะ อตัตาหิ อตัตโนนาโถ
ไมมใีครปฏิบตัใิหเราได

ขณะบรกิรรมพทุโธอยถูอืวาจิตสงบหรอืไม

ถาม  ขณะท่ีบรกิรรมพทุโธอยนูี ้ถอืวาสงบหรอืเปลา

ตอบ ถายังบริกรรมพทุโธอยกูย็งัไมสงบเตม็ที ่พทุโธเปนวติกวิจาร

ถาม  จนกวาพุทโธจะหายไปเอง

ตอบ จนกวาจะวูบลงไปแลวกน็ิง่ พทุโธกจ็ะหายไปเอง เวลาสงบจรงิๆ
เหมอืนตกหลมุตกบอตกเหว วบูแลวก็สงบเยน็สบาย บงัคับ
ใหเปนอยางน้ันไมได ตองเปนเอง ตองเกดิจากการภาวนา เชน
ดูลมหายใจเขาออก หรือบริกรรมพุทโธๆ ควรจะทำอยางใด
อยางหน่ึงจะดีกวา ถาจะเอาพุทโธก็พทุโธอยางเดียว เอาลมกเ็อา
ลมอยางเดียว ถาตองการบรกิรรมพทุโธใหเรว็ข้ึน แตลมไมเรว็
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ตามกท็ำไมได เวลามคีวามคิดเขามาแทรกมาก การใชพทุเขา
โธออก แลวตองการบริกรรมพทุโธใหถีข่ึน้ เพ่ือไมใหความคิด
เขามาแทรก กจ็ะทำไมได ถาตองการใชการบรกิรรมเพือ่ระงบั
ความคิดปรุงแตงก็ใชบริกรรมไปอยางเดียว ไมตองดูลม ถาไมมี
ความคิดปรงุแตงเขามาแทรกจะดูลมไปอยางเดียว ไมตองบริกรรม
กไ็ด ดลูมหายใจเขาหายใจออกท่ีปลายจมกู เฝาดูไป แลวกจ็ะ
สงบ ลมจะละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆจนรสูกึวาหายไป พอหายไปแลว
ก็จะวูบลงไป จิตจะปลอยลมเหมือนกับหายใจเฮือกสุดทาย
แลวลมกห็ายไป จติก็เขาสคูวามสงบ ไมตองกลวัเวลาดลูมแลว
คิดวาไมมีลม ถาตกใจกลัวก็จะทำใหจิตถอนออกมา จิตจะ
หยาบขึ้น เกิดการปรุงแตงข้ึนมา จิตก็จะไมเขาสูความสงบ
ใหรวูาลมละเอยีดลมเบา จนลมหมดไป ใหรเูฉยๆกไ็ด ใหรวูา
ตอนน้ีไมมลีมแลว แลวจิตจะวูบลงไป ถาไมตกใจ

สงบกบัวบูตางกนัอยางไร

ถาม  เวลาสงบแลววูบลงไป กบัเวลาลมหายใจหมด ทัง้สองตางกันอยาง
ไรคะ

ตอบ ลองทำดู

ถาม  พอจะวูบกจ็ะยัง้อยเูรือ่ยคะ



  www.kammatthanna.com132

ตอบ ไปย้ังทำไม

ถาม  ไมไดตัง้ใจ

ตอบ ดเูฉยๆ

ถาม  ถากระตุก กด็ลูมตอไปหรอืเจาคะ

ตอบ ดไูปเรือ่ยๆ จนกวาจะสงบ ดเูฉยๆ

ถาม  จะไปดึงมันทุกทีเลย ไมรทูำไม

ตอบ เปนอุปาทาน ไมอยากใหลมหมด คดิวาหมดลมหายใจจะตาย

ถาม  พอรสูกึจะตก กจ็ะฝนไมใหมนัตก

ตอบ ไปฝนทำไม ปลอยใหตกไป ใหรเูฉยๆ

ถาม ยงัแยกไมได วาเปนปฏกิริยิา หรอืตัง้ใจย้ัง

ตอบ ถามีลมใหดกูด็ไูป ถาไมมลีมใหดกูด็คูวามวางไป ใหดเูฉยๆ อยา
ไปมีปฏิกริยิากับส่ิงท่ีด ูใหเปนอุเบกขา

ถาม  ไปดึงเพราะกลวั ไมเคยประสบมากอน กเ็ลยถอนออกมา

ตอบ ไปกลวัทำไม ไมมอีะไรนากลัว ดไูปเรือ่ยๆ เดีย๋วก็หายกลวัเอง

ถาม  ทีว่าวูบไปแลวสงบ เรยีกวาจิตรวมหรอืยังคะ

ตอบ จติรวมแลว วบูแลวเบาอกเบาใจสบายใจ
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พทุธานสุตกิบัอานาปานสติ

ถาม หายใจเขาพุท หายใจออกโธ ใชหรอืเปลาคะ

ตอบ เวลาดูลมกค็วรดูลมอยางเดียว อยาดูลมเขาพุทออกโท จะยงุยาก
ถาจะใชพทุโธ กใ็ชพทุโธอยางเดียว จะงายกวา บางทีตองการ
บรกิรรมพทุโธใหเรว็ขึน้ แตลมจะเรว็ตามไมได เวลามคีวามคิด
เขามาแทรกมากๆ ถาใชพุทเขาโธออกจะหยุดความคิดไมได
กค็วรใชพทุโธอยางเดียว บรกิรรมใหถีไ่ปเลย เพือ่สกดัความคิด
ไมใหเขามา ถาไมมคีวามคิดก็ดลูมเฉยๆ ไมตองพุทโธก็ได หายใจ
เขากร็วูาหายใจเขา หายใจออกก็รวูาหายใจออก ถาคิดมากก็พทุโธ
ไปอยางเดียว จนจิตเหนือ่ย กจ็ะหยดุคิด แลวคอยมาดูลมหายใจ
ตอ ไมมพีทุเขาโธออกในพระไตรปฎก มแีตพทุธานุสติ หรอื
อานาปานสต ิอยางใดอยางหน่ึง มาแปลงใหเปนพทุเขาโธออก
กนัเอง ถาจิตไมฟงุจะพุทเขาโธออกก็ได ถาคิดปรุงแตงมากๆ
พทุเขาโธออกจะหยุดความคิดปรุงแตงไมได

ถาม  ใชพทุธานสุติกบัอานาปานสติผสมกนั

ตอบ  จะใชอยางไหนก็ได ขอสำคัญใหเกิดผลก็แลวกัน ผลก็คือ
ความสงบ จติรวมเปนหนึง่ เปนเอกัคคตารมณ เปนอเุบกขา
สกัแตวาร ูไมมคีวามคดิปรงุแตง
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นมิติ

ถาม  เวลาท่ีเกิดนิมิตแลวตองบังคับใจ ไมใหตามรูจะคอนขางยาก
คอืมคีวามรสูกึอยากเหน็อยากตามไปดู ขออบุายดวยเจาคะ   

ตอบ ภาวนาตอไป

ถาม  อยาไปมองมันหรอืคะ

ตอบ อยาหยดุภาวนา พทุโธตอไป ดลูมตอไป เหมอืนเวลานัง่ภาวนา
แลวมีเสียงโทรศัพทดงั มเีสียงคนน้ันเสียงคนน้ี กอ็ยาไปสนใจ
ภาวนาไปเรือ่ยๆ เวลามแีสงมภีาพใหเหน็ กอ็ยาไปสนใจ

 

นมิติเปนสภาวธรรม

ถาม  นมิติน้ีเปนธรรมใชไหมคะ

ตอบ เปนสภาวธรรม ไมไดเปนมรรคผลนพิพาน ไมเปนประโยชนตอ
การเจรญิปญญา สภาวธรรมทีจ่ะเปนประโยชนตอการเจรญิปญญา
กค็อืความวางเปลา อเุบกขา สกัแตวาร ูเพราะจะทำใหกเิลสตณัหา
ออนกำลงัลง เพือ่ปญญาจะไดฆากิเลสตัณหาได ตองใชสมาธิ
ทบุศีรษะใหกเิลสตณัหามึนกอน พอออกจากสมาธมิา กเิลส
ตณัหาจะยงังวัเงยีอย ูกจ็ะใชปญญาฆากเิลสตณัหาได แตถาเหน็
นัน่เหน็น่ี กเิลสตณัหาจะไมไดถกูตัดกำลัง ยงัสามารถทำงานได
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พอเหน็แลวชอบกอ็ยากจะใหเหน็นานๆ ถาไมชอบก็อยากจะให
หายไป ไมเปนประโยชนตอการตัดกำลงัของกิเลสตณัหา ถาจติ
นิง่สงบและวางกิเลสตณัหาจะทำงานไมได กเิลสตณัหาจะถูกตดั
กำลงัลงไป ถาออกจากสมาธิทีว่างท่ีสงบท่ีเปนอุเบกขานี ้จติจะมี
กำลงัมาก กเิลสจะมกีำลงันอย ในทางตรงกนัขาม ถาออกจาก
สมาธิทีม่เีร่ืองราวตางๆใหรใูหเห็น จติจะมกีำลงันอย กเิลสจะมี
กำลงัมาก กจ็ะไมสามารถใชปญญาตัดกิเลสได ปญญาเปนผชูี้
บอกวาอะไรเปนกเิลส อะไรไมเปนกเิลส สมาธิเปนผหูยดุกิเลส
ดวยอเุบกขา เวลาเห็นเงินแลวก็โลภอยากได ปญญาก็จะบอกวา
อยาไปโลภ เปนทกุขมากกวาเปนสขุ ถามสีมาธิกห็ยดุโลภได
ถาใจไมมสีมาธทิีว่างท่ีสงบ พอปญญาบอกวาอยาไปโลภ จะหยดุ
ไมได การภาวนาเพ่ือฆากิเลสนี ้ตองมสีมาธทิีว่างทีส่งบ ทีไ่มมี
นิมิตตางๆ มีแตอุเบกขา สักแตวารู อยูไดนานเทาไหรก็ยิ่งดี
เพราะยิง่นานกำลงัของใจก็จะมมีากขึน้ กำลงัของกิเลสกจ็ะนอย
ลงไป ความสงบเปนผตูดักำลังของกเิลส ถาใจยังไมสงบกเิลสกจ็ะ
ทำงานได
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จติรวม

ถาม  ถาน่ิงพกัเดียวถือวาจิตรวม 

ตอบ ถาน่ิงเดีย๋วเดียวเรยีกวาขณกิสมาธ ิถาน่ิงนานเรยีกวาอัปปนาสมาธิ
ถาสตมิกีำลงัมากก็จะนิง่ไดนาน ภายในจิตจะม ี๒ ฝายตอสกูนั
สติเปนฝายผลักเขาขางใน กเิลสเปนฝายผลักออกมา กเิลสจะหา
รปูเสียงกลิน่รสอยตูลอดเวลา จงึตองใชสตผิลกัเขาไปขางใน
ถาสตมิกีำลงันอย กน็ิง่แปบเดยีว จะถกูกิเลสดันออกมา ถาสติ
มีกำลังมากก็จะเขาไปลึกและน่ิงนาน จึงตองเจริญสติใหมาก
เจรญิสตทิัง้วัน ตัง้แตตืน่จนหลบั ถาสตมิกีำลงัมาก กจ็ะสงบ
ไดนาน

จติสงบ จติวาง

ถาม  เวลาทีน่ัง่สมาธ ิพจิารณาลมหายใจและพทุโธไปดวย แลวอยูๆ
พทุโธก็ไมม ีแตรวูาตัวเองน่ังอยู

ตอบ จติสงบ จติวาง

ถาม  แตเปนไมนานนะคะ

ตอบ พยายามทำใหเปนนานๆ
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ถาม  เวลาท่ีเปนอยางน้ี จะนั่งไดทั้งคืน มีความสุข ไมมีความงวง
ถกูแลวใชไหมคะ

ตอบ ถกูแลว

ฌานกบัสมาธิ

ถาม ฌานตางกับสมาธอิยางไร

ตอบ ไมตางกัน ตางกันตรงช่ือ

อปุจารสมาธแิละอัปปนาสมาธิ

ถาม จะเลอืกไดไหมคะวาจะเขาอุปจารสมาธหิรอือัปปนาสมาธิ

ตอบ  ได ถาไปทางอุปจารสมาธิ ก็ใชสติดึงกลับมาได ถาเขาไปใน
อปัปนาสมาธิแลวถอยออกมา กใ็ชสติดงึกลับมาสอูเุบกขาได
ถาไมมคีรูบาอาจารยสอน กจ็ะหลงคดิวาอุปจารสมาธดิ ี วเิศษ
มตีาทพิยหทูพิย มอีทิธฤิทธิป์าฏหิารยิ แตไมรวูาไมเปนประโยชน
ตอการดับกิเลส ตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน ถาไมมี
ครูบาอาจารยทีผ่านตรงน้ีมา กจ็ะไมมใีครมาเบรก ไมมใีครมา
ดงึไว กจ็ะไปทองสวรรคกนั ไปเหน็อะไรตางๆกัน แลวกก็ลบัมา
อวดกัน มาเลากันวาวิเศษอยางน้ันวิเศษอยางน้ี ถาไดพบกบั
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ครูบาอาจารยทีผ่านมาแลว เห็นโทษของมันแลว จะเตือนทันที
จะหามทนัที เพือ่ใหทำกจิสำคัญใหเสรจ็กอน ถาดับกิเลสไดหมด
แลว บรรลเุปนพระอรหนัตแลว จะไปทองเท่ียวก็ไมเปนปญหา
เพราะไมไดไปดวยความอยาก ดวยกเิลสตณัหา ไปดวยสติปญญา
ไปทำประโยชน ไปสั่งสอนเทวดา เวลามีเทวดามาฟงเทศน
ฟงธรรม อยางท่ีพระพทุธเจาทรงมีเทวดามาฟงเทศนฟงธรรม
ทกุคืน หลวงปมูัน่ก็มเีทวดามาฟงเทศนฟงธรรมอยเูปนประจำ
แตกอนท่ีจะทำอยางน้ีไดตองเสรจ็งานของเรากอน กอนท่ีจะไป
สอนคนอืน่ เราตองบรรล ุตองสำเรจ็ ตองไดรบัปรญิญากอน
อยามวัไปทำกจิกรรมนอกหองเรียนจนลมืเขาหองเรยีน จะเรยีน
ไมจบ ตองเรยีนใหจบกอน จบแลวทำอะไรกไ็มเปนปญหา ไมเปน
โทษกับใจ เพราะสิง่ท่ีเปนโทษกบัใจถูกทำลายไปหมดแลว ทำเพ่ือ
ประโยชนของผอูืน่

อยาหลงประเด็นเวลาปฏิบัติ ตองพุงเปาไปสูการบรรลุมรรค
ผลนิพพาน ตั้งเข็มทิศไวตรงนั้นเลย ถาจะไปทางอ่ืนอยาไป
เพราะไมเปนประโยชน จะเสียเวลา จะหลงทาง จะสูญเสีย
โอกาสอันยิง่ใหญนีไ้ป เพราะถาตายไป ไมรเูมือ่ไหรจะไดพบ
พระพทุธศาสนาอีก ตองรอคิวยาวเปนกัปเปนกัลปเลย ดงัน้ัน
ตอนน้ีใหมงุไปสกูารบรรลมุรรคผลนพิพาน มงุไปท่ีการภาวนา
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา สมถภาวนาก็ตองสงบน่ิง
เปนอเุบกขา สกัแตวาร ูจติเขาสคูวามวาง ไมมอีะไรใหร ูถงึจะเปน
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สัมมาสมาธิ ถาไปรับรูเร่ืองน้ันเรื่องน้ีก็จะเปนมิจฉาสมาธิ 
ถาออกไปรบัรกูต็องดึงกลับมาดวยสต ิดงึกลับเขามาทีอ่เุบกขา
ทีค่วามวาง ทีต่วัร ูอยาไปตามรสูิง่ตางๆ ถาเปนทีวกีป็ดเครือ่งเสยี
ใชสติปด ใชสติดึงกลับมาหาตัวรู สิ่งที่ปรากฏก็จะหายไป
แตนกัภาวนาสวนใหญจะเปนแบบนิง่สงบแลวก็วาง พวกทีอ่อกไป
รบัรเูปนสวนนอย เปนพวกจิตผาดโผน พวกนีต้องมคีรูบาอาจารย
คอยกำราบ คอยเตือน คอยสอน ไมเชนน้ันจะหลงระเรงิกับ
ความผาดโผนของตน ความสามารถของตน คดิวาเปนผลอนั
ยิง่ใหญทีเ่กดิจากการภาวนา แตเมือ่เทยีบกับผลทีจ่ะไดรบัจาก
มรรคผลนพิพานแลว เปนเหมอืนเศษเงนิเศษทอง ไมใชเพชรนลิ
จนิดา

ตองภาวนาใหจติสงบ นิง่ วาง เปนอเุบกขา สกัแตวาร ูถายัง
ไมถงึจดุนัน้กภ็าวนาตอไป ถาออกไปรับรอูะไรกด็งึกลบัเขามาหา
ตัวรู หาความสงบ หาความวาง อยาตามไป พอออกจาก
ความสงบ กอ็ยาไปทำภารกิจอืน่ ออกมากม็าเจรญิปญญาเลย
พิจารณาอนิจจังทุกขังอนัตตา ในสภาวธรรมตางๆ ที่ยังมี
ความผกูพนั มคีวามยึดติดอย ูยงัรักยงัชอบอย ูยงัหวงอยยูงัหวง
อย ูพจิารณาใหเหน็วาเปนอนจิจงัไมเทีย่ง เปนทกุขถาไปยดึไปตดิ
ไปอยากใหเปนอยางน้ันเปนอยางน้ี ไมใชของเรา ไมอยกูบัเรา
ไปตลอด ใหคิดอยางนี้ ไมวาจะเปนลาภยศสรรเสริญ ไมวา
จะเปนรปูเสยีงกลิน่รสทีก่ำลังยึดติดกันอยนูี ้ จะมวีนัหนึง่ท่ีจะ
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ไมสามารถเสพรปูเสยีงกลิน่รสได เชนเวลาแกลงไป ตากไ็มดี
หกูไ็มด ี เวลาเจ็บไขไดปวย เปนอมัพฤกษอมัพาต จะไปเท่ียว
ที่ไหนก็ไปไมได ตอนน้ันจะมีแตความทุกขถาอยากไปเท่ียว
ถาพิจารณาแลวตัดความอยากได เวลาเจบ็ไขไดปวย ไปเท่ียว
ไปไหนไมได กจ็ะไมเดอืดรอน อยใูนสมาธสิบายกวา สขุมากกวา

ตองพจิารณาลาภยศสรรเสริญสขุ รปูเสยีงกลิน่รส แลวกเ็ขามา
พจิารณารปูเวทนาสญัญาสังขารวิญญาณ แลวกเ็ขาไปพิจารณา
ในจิต เพื่อตัดอุปาทานตัดความอยากใหหมดไป ดวยปญญา
ดวยไตรลกัษณ ทกุสิง่ทุกอยางเปนเหมอืนกนัหมด เปนไตรลักษณ
ทัง้น้ัน ไมวาจะเปนรูปเสยีงกลิน่รส ลาภยศสรรเสรญิ ไมวาจะเปน
รูปเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณ ไมวาจะเปนอารมณตางๆ
ภายในจิต เปนไตรลักษณทั้งหมด พิจารณาใหเห็นวา
เปนไตรลกัษณ ถาเห็นวาเปนทกุขกจ็ะไมอยากได ถาเห็นวาสุข
เห็นวาวิเศษ ก็จะอยากได จะยึดติด ที่ยึดติดเพราะเห็นผิด
เปนชอบ เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข เห็นสิ่งที่เปนโทษวา
เปนคุณ ตองใชไตรลกัษณเขามาแกความเห็นผิดน้ี ถาเหน็แลว
กจ็ะปลอยวาง จะไมเก่ียวของดวย เชนคนท่ีตดิยาเสพตดิจะ
เหน็วาเปนคณุ ถงึเสพกนั เสพแลวมคีวามสุข แตคนท่ีมปีญญา
จะเหน็วาเปนโทษ จะตองทกุขเวลาไมไดเสพ จะตองตายจาก
การเสพยา เพราะเปนอันตรายตอรางกาย เสพมากๆกจ็ะทำลาย
รางกาย ทำใหตายไปกอนวยัท่ีควร นีค่อืปญญา ตองเห็นทุกข
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เหน็โทษ ไมเปนคุณเปนสขุ ตองเหน็วาเปนโทษเปนทกุข เพราะ
ไมเทีย่ง ควบคุมบงัคับไมได ใหอยกูบัเราไปตลอดไมได สงัเกต
ดเูวลาชอบอะไรจะรกั จะอยากใหอยกูบัเราไปตลอด กต็องวิตก
กงัวลกลวัจะไมอยไูปตลอด พอไมเหน็หนาเห็นตากันก็ตกใจกลวั
เปนอะไรไปหรอืเปลา เกดิความทุกขใจ ถาไมยดึตดิกจ็ะสบายใจ
จะเปนจะตายไมเดือดรอน อยางไหนจะดีกวากัน ไมมกีบัม ีคนมี
ปญญาก็จะรวูาการไมมจีะดีกวาม ีไมมกีไ็มมทีกุข ถามกีต็องมีทกุข
จะสุขขนาดไหนกต็าม กต็องมีทกุขตามมา

 นีค้อืเร่ืองของไตรลักษณ เรือ่งของการเจรญิปญญาท่ีตองพิจารณา
หลังจากออกจากสมาธิแลว เวลาอยูในสมาธิพิจารณาไมได
อยาพิจารณา ปลอยใหนิง่ใหนานทีส่ดุ เปนการชารจแบตเตอรี่
ชารจกำลงัของจิต ชารจกำลงัของอเุบกขา พอออกมาแลว
กค็วรพจิารณาเลย เพราะกำลงัของอเุบกขาจะออนลงไปเรือ่ยๆ
เวลามาสมัผสัรบัรเูรือ่งนัน้เรือ่งนี ้แลวคิดปรงุแตง อเุบกขาจะถกู
ทำลายไปทีละเล็กทีละนอย กิเลสจะมีกำลังมากข้ึนๆ ก็จะ
พิจารณาไมรูเรื่อง กิเลสจะชวนใหไปดูนั่นฟงน่ีแทน ตอนน้ัน
กต็องกลับเขาไปในสมาธใิหม ไปตัดกำลังของกิเลสใหม เวลาเขา
สมาธกิเิลสกจ็ะออนกำลังลง อเุบกขาจะมกีำลงัมากข้ึน การปฏิบตัิ
จงึตองเขาสมาธิสลบักบัการพิจารณาทางปญญา เหมอืนการทำงาน
พอเหน่ือยก็กลับบานไปพักผอนหลับนอน อาบน้ำอาบทา
รบัประทานอาหาร พอต่ืนข้ึนมาก็ออกไปทำงานตอ การพจิารณา



  www.kammatthanna.com142

ทางปญญาก็ตองมีการพักผอนในสมาธิ สมาธิกับปญญาจะ
สนบัสนนุกัน ผลดักันทำงาน ไมใชวาพอไดสมาธิแลว กไ็มตอง
เขาสมาธอิกี พจิารณาทางปญญาอยางเดียว ยิง่ถายังไมมสีมาธิ
แลวไปเจริญปญญาอยางเดียว ยิ่งไมเปนปญญาใหญ เปน
จนิตนาการ เปนสญัญา ไมเปนความจรงิ ตดักเิลสไมได รวูาทกุข
แตเลกิไมได รวูาด่ืมสรุาแลวเปนทกุขกเ็ลกิด่ืมไมได เพราะไมมี
กำลงัท่ีจะหยดุ ไมมอีเุบกขา แตถามีสมาธ ิพอรวูาอะไรไมดปีบ
กห็ยดุไดเลย เลกิไดเลย กลบัเขาสคูวามสงบไดเลย

อยาทำแตสมาธิหรือปญญาเพียงอยางเดียว ตองทำสลับกัน
กอนจะเจรญิปญญาตองมีสมาธิกอน จะมีสมาธิกต็องมีสติกอน
จะมีสติก็ตองมีศีลกอน จะมีศีลก็ตองมีทานกอน จะมีทานก็
ตองมีศรัทธากอน จะมีศรัทธาก็ตองฟงเทศนฟงธรรมกอน
ธรรมเหลาน้ีเก้ือหนุนกัน ตองเริ่มตนท่ีการฟงเทศนฟงธรรม
ถาไมฟงธรรมก็จะไมรูวาจะตองทำอะไรบาง ทำไปทำไม ก็จะ
ไมมศีรัทธา พอรแูลวก็จะมศีรัทธา กจ็ะทำทาน พอทำทานไดกจ็ะ
รกัษาศีลได เพราะจะไมชอบทำบาป ถาชอบทำทานจะไมชอบ
ทำบาป พอรกัษาศีลได กอ็ยากจะไปอยทูีส่งบ เพราะความสงบ
มีความสุขมากกวาความสุขจากส่ิงตางๆ ก็จะเจริญสติได
นัง่สมาธิได พจิารณาปญญาได ตดักเิลสได เหน็อรยิสัจ ๔ ได
เหน็ทุกขสมทุยันิโรธมรรคได พอกเิลสโผลขึน้มาปบก็ตดัไดเลย
พอตัดไปๆก็จะไมมีกิเลสเหลืออยู จิตก็จะหลุดพน วุสิตัง
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พรหมจริยงั กป็รากฏขึน้มา กจิในพรหมจรรยไดสิน้สุดลงแลว
ไมมกีจิทีจ่ะตองทำอีกตอไป

อเุบกขา เอกัคคตารมณ กบั ฌาน ๔

ถาม  อเุบกขานีไ้มใชฌาน ๔ ใชไหมเจาคะ

ตอบ  เวลาสงบจะไมมใีครมาบอกวาเปนฌาน ๔ ฌาน ๓ ฌาน ๒ ใหรู
วาสงบเปนอุเบกขาก็พอแลว ไมตองไปรวูาอยฌูาน ๔ ฌาน ๓
ฌาน ๒ หรอก ใหรวูาใจสงบนิง่เปนอุเบกขาก็ใชไดแลว จะลกึ
มากลกึนอยก็อยทูีก่ำลังของสต ิ ถาสติกำลังมากกจ็ะลงไปลึก
พระพทุธเจาทรงแสดงคุณสมบัตขิองฌาน ๔ วาเปนสักแตวารู
เปนอเุบกขา เปนเอกัคคตารมณ ไมตองไปถงึขัน้อรปูฌาน ขัน้ฌาน
๔ กพ็อกับการพจิารณาทางปญญา แตเวลานัง่สมาธจิะไมรหูรอกวา
เปนฌาน ๑ ฌาน ๒ หรอื ฌาน ๓ จะรกูต็องมาวิเคราะหดทูหีลงั
มาดูคณุสมบตัขิองฌานแตละขัน้ ขัน้แรกกม็วีติกมวีจิาร มตีรกึมี
ตรอง เชนนัง่ดูลมก็มกีารตรกึตรอง รวูาลมเขา รวูาลมออกนีเ่ปน
การตรึกเปนการตรอง ไมไปคิดเรือ่งอ่ืน อยกูบัลมอยางเดียว กเ็ปน
ฌาน ๑ พอสงบลงไปอีกกจ็ะมปีต ิกจ็ะเปนฌาน ๒ พอสงบลง
ไปอกีกจ็ะมคีวามสุข กจ็ะเปนฌาน ๓ จะสงบลกึเขาไปตามลำดับ
บางทีกจ็ะสงบแบบพรวดพราด ถงึฌาน ๔ เลย บางทีจะคอยๆ
เปลีย่นจากฌาน ๑ ไปฌาน ๒ ไปฌาน ๓ ไปฌาน ๔ จะคอยสงบ
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ไปทลีะฌาน เหมอืนเคร่ืองบินท่ีบนิลดเพดานลงมา คอยๆลดลง
ไปเรือ่ยๆ ผลน้ีเราไปบงัคับไมได อยทูีส่ต ิอยทูีภ่าวะจิต เวลารวม
ลงจะไมเหมอืนกัน อยทูีก่ำลงัของสติ อยาไปกังวลกับผล ใหเจรญิ
เหตุคอืสติเปนหลกั ใหอยกูบัพทุโธอยางเดียว หรอือยกูบัลม
หายใจอยางเดียว แลวเหตุจะพาไปหาผลเอง

เวลาสงบกไ็มตองทำอะไร ปลอยใหสงบจนกวาจะถอนออกมาเอง
เวลาสงบไมใชเวลาพจิารณาปญญา กำลงัแชน้ำใหเยน็ ทำจติให
เปนอุเบกขาใหนานท่ีสดุ ยิง่นานเทาไรไดยิง่ดี เวลาออกมาอเุบกขา
กจ็ะอยไูดนาน จะพจิารณาทางปญญาไดนาน ถาเขาหองสอบก็จะ
สอบได ถาออกจากสมาธมิาแลวยงัไมลกุขึน้ จะนัง่ตอจนรางกาย
เจบ็ กใ็ชปญญาพิจารณาปลอยวางเลย ใชปญญาเพ่ือปลอยวาง
เวทนา ถาหลบเขาไปในสมาธินีจ่ะไมไดปลอยวาง แยกออกจาก
เวทนาชัว่คราว ไมรบัรเูวทนาช่ัวคราว ไมใชเปนวิธฆีากิเลส คอื
ความอยากใหเวทนาหายไป จะฆากิเลสคือความอยากใหเวทนา
หายไปได ตองมเีวทนาเกิดข้ึนมา พอเกดิความอยากใหเวทนา
หายไป กต็องใชปญญามาหยุดความอยาก ใหปลอยวางเวทนา
อยาไปอยากใหเวทนาหายไป เวทนาจะอยูก็ปลอยใหอยูไป
เราเพยีงแตรบัรเูวทนา เหมอืนดูละคร ผอีอกมาก็ไมตองวิง่หนี
อยาไปอยากใหผหีายไป
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รปูกับอรูป

ถาม แลวรูปกับอรปูน่ี

ตอบ  ความสงบของสมาธิมหีลายระดบั เหมอืนกับรถยนตทีม่เีกยีร
หลายเกยีร เกียร ๑ มคีวามเร็วในระดบัหนึง่ เกยีร ๒ มคีวามเรว็
อกีระดบัหนึง่ ฌาน ๑ กม็คีวามสงบในระดับหนึง่ ฌาน ๒ กม็ี
ความสงบอกีระดับหนึง่ สงบมากข้ึนไปเรือ่ยๆ เหมอืนกบัเกยีรรถ
ยนต เชนเกยีร ๑ วิง่ไดอยางมากก ็๖๐ กโิลฯ กต็องเปลีย่นเกยีร
จะว่ิงเร็วกวาน้ันไมได พอเขาเกียร ๒ กไ็ปถึง ๑๐๐ กโิลฯ พอเขา
เกยีร ๓ กไ็ปถึง ๑๖๐ กโิลฯ พอเขาเกียร ๔ กไ็ปถึง ๒๐๐ กโิลฯ
ฌานเปนความสงบของจิต รปูฌานมีความสงบ ๔ ขัน้ อรปูฌาน
สงบกวารูปฌาน ม ี๔ ขัน้เชนเดียวกัน สวนสญัญาเวทยตินิโรธ
สมาบตั ิเปนความสงบท่ีสดุ ตอนน้ันขันธ ๕ หยดุทำงานช่ัวคราว
คือเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณไมทำงาน แตในอรูปฌานกับ
รปูฌานเวทนาสัญญาสังขารวิญญาณยังทำงานอย ู แตเบาลงไป
ตามลำดบั คำวาฌานแปลวาเพงอยกูบัอารมณใดอารมณหนึง่
เพ่ือใหใจสงบ พอสงบก็เรียกวาสมาธิ ถาสงบนานก็เรียกวา
อปัปนาสมาธิ ถาสงบไมนานก็เรียกวาขณกิสมาธ ิถาสงบแลว
ไมนิง่เฉย ออกไปรบัรเูร่ืองราวตางๆ กเ็รยีกวาอปุจารสมาธ ิเชน
ไปรับรเูรือ่งเทวดา เวลาสนทนากับเทวดาก็ตองอยใูนอุปจารสมาธิ
เชนเวลาที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหกับเทวดาท้ังหลาย
ทรงอยูในอุปจารสมาธิ ถาอยูในอัปปนาสมาธิจะไมรับแขก
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ถาอยใูนอุปจารสมาธจิะรบัรเูรือ่งราวตางๆ รโูลกทพิย รกูายทิพย
รอูดีต รอูนาคต ระลกึชาติได มอีทิธฤิทธิป์าฏิหารยิตางๆ

  อปุจารสมาธไิมเปนประโยชน ไมสนบัสนนุการเจรญิวิปสสนา
การเจริญปญญา เพราะไมมีกำลังท่ีจะสูกับตัณหาความอยาก
สูกับกิเลสความโลภได เพราะไมเปนอุเบกขา ไมนิ่ง ไมเฉย
เวลาสัมผัสสิ่งท่ีชอบก็มีความสุข มีความดีใจ มีความยินดี
มคีวามโลภ สมัผสักบัสิง่ทีไ่มชอบกม็คีวามกลวั ความเกลยีด
ความชัง การเขาไปในอุปจารสมาธจิงึเปนการเสยีเวลา เหมอืนกับ
การไปเทีย่วตามสถานทีต่างๆ แทนท่ีจะเอารางกายไปเทีย่ว กเ็อา
จติไปเท่ียวแทน เทีย่วในโลกของเทวดา เทีย่วสวรรค ไปพบกบั
เทวดารปูน้ันรปูนี ้ไปพบกับดวงวิญญาณดวงน้ันดวงน้ี พระพทุธเจา
กไ็ปพบเทวดา แตทรงมธีรรมะแลว ไมหลง ไปเพือ่ทำประโยชน
ไปเพือ่สัง่สอนธรรมะ ถาจติไมมธีรรมะ กไ็ปเพ่ือกเิลส เพือ่ความ
เพลดิเพลิน เพือ่กามตัณหา ไปเพือ่ดูรปูทิพยสมัผสักลิน่ทิพย
เสยีงทพิย ไมเปนประโยชนตอการบำเพญ็ธรรมขัน้ตอไป คอื
ขัน้วปิสสนา ขัน้ปญญา พอออกจากอุปจารสมาธจิะไมมกีำลงั
พจิารณาอสุภะ พจิารณาอนิจจงัทกุขงัอนัตตา ออกมาปบกเิลส
ทีม่กีำลงัเต็มท่ี กจ็ะผลกัใหไปหารปูเสยีงกลิน่รสทนัที ออกจาก
รปูเสยีงกลิน่รสทีล่ะเอยีด คอืรปูทพิยเสยีงทพิย กไ็ปหารปูหยาบ
เสยีงหยาบทันที ไปเปดทีวดูี ไปเปดอะไรฟง ไปเปดตเูยน็หา
อะไรด่ืมหาอะไรรับประทานทันที เพราะอปุจารสมาธิไมทำให
จติใจอ่ิมสงบ เปนอุเบกขา
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 ถาอยใูนอัปปนาสมาธิ ยิง่อยไูดนาน พอออกมาก็จะย่ิงอ่ิมมากข้ึน
ไมหวิกบัอะไร กจ็ะพจิารณาอสุภะ พจิารณาอนิจจงัเกิดแกเจบ็
ตายได ถาพิจารณาอยูเรื่อยๆก็จะจำได จะไมลืมไมหลง
การพจิารณาก็เพือ่ไมใหลมื วารางกายตองแกตองเจบ็ตองตาย
รางกายเปนอสภุะ ไมสวยไมงาม แตเรามกัจะลมื จะคิดวารางกาย
จะอยไูปตลอด คดิวาสวยงามนารกันาใคร เพราะลมืความจริง
วารางกายตองแกเจ็บตาย รางกายเปนเพยีงดินน้ำลมไฟ รางกาย
เปนอสภุะ ไมสวยงาม สวนทีไ่มสวยงามถกูปกปดหมุหอดวยผวิ
หนงั ถาผวิหนงัใสแบบถุงพลาสตกิ กจ็ะไมมใีครเหน็วารางกาย
สวยงาม เพราะจะเหน็โครงกระดูกทีซ่อนอยใูตผวิหนงั จะเหน็
อวัยวะตางๆท่ีมอียใูตผวิหนงั เหมอืนเวลาไปตลาด แลวเหน็
พวกเครื่องในสัตวในถุงพลาสติก ถาผิวคนใสแบบพลาสติก
กจ็ะเปนแบบน้ัน

นโิรธสมาบัติ

ถาม  พอดีไปอานหนังสือของหลวงตา ที่นั่งสมาธิไดนานๆ แบบท่ี
พระพทุธเจาเขานิโรธสมาบตั ิเปนเพราะวา…

ตอบ เปนเพราะวาสติทานดีมาก สตคิวบคุมความคดิได

ถาม  นัง่ไดเปนวนั คงยาก
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ตอบ ไมยากหรอก ไมทำเอง ไมฝกสติตั้งแตตื่นจนหลับ ลองทำดู
ตืน่ข้ึนมากค็วบคุมความคิด ดงึจิตไว ใหอยกูบัรางกาย หรอืใหอยู
กบัพุทโธ

ถาม  ถาทำอยางน้ี สกัวันก็ตองได

ตอบ ไมตองสกัวันหรอก วนันีก้ไ็ด ถาทำไดวนันี ้จติก็รวมในวนันีไ้ดเลย
ออกมาจากสมาธิก็พิจารณาอนิจจังทุกขังอนัตตาตอ เย็นนี้ก็
บรรลไุด ไมทำแบบเอาจริงเอาจัง ทำแบบสะเปะสะปะ ทำกนัแบบ
ไมรูเร่ืองไมรูราว เห็นอะไรเกิดดับๆ ก็คิดวาเปนปญญาแลว
เหน็สิง่ทีเ่ราไมมคีวามผกูพนัดวย เหน็ไปทำไม เหน็คนน้ันตาย
เหน็คนน้ีตาย ไมมปีระโยชนอะไร ถาเราไมมคีวามผกูพนักบัเขา
เขาตายเราไมเดือดรอน เหน็ไปทำไม ไมเกิดประโยชน ตองเหน็
คนท่ีเรารกัตายไป

ถาจะใหภาวนาดีๆ  ตองเจรญิสตใิหมาก

ถาม  จะใหตดินิสยัภาวนา กต็องภาวนามากๆใชไหมคะ ถาจะใหภาวนา
ดีๆ  ใหเหน็ผล ตองทำอยางไรคะ

ตอบ ตองเจรญิสติใหมาก สำรวมอนิทรยี ตาหูจมกูลิน้กาย รบัประทาน
อาหารพอประมาณ เจรญิสติตัง้แตตืน่จนหลบั อยคูนเดยีว ปลกี
วเิวก ถาอยหูลายคนจะคุยกนั คยุเรือ่งน้ันเรือ่งน้ี ใจกจ็ะลอยไป
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จะไมอยกูบัเนือ้กับตวั จะไมไดเจริญสต ิจะไปคิดถงึขนมนมเนย
แสงสีเสยีง เกดิกามฉนัทะ เกดินิวรณขึน้มา ถาคิดถึงเรือ่งท่ีทำให
วติกกังวล กเ็กิดความฟงุซานข้ึนมา ถารับประทานอาหารมากเกนิ
ไป กเ็กดิความงวงเหงาหาวนอน สิง่ทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนน้ี เปน
การแกนวิรณ เชนใหเจรญิสติ ใหปลีกวิเวก อยคูนเดยีว ใหสำรวม
ตาหจูมกูลิน้กาย ไมดไูมฟงอะไรตางๆ นอกจากธรรมะ ฟงธรรมะ
ได อานหนังสือธรรมะได แลวก็รบัประทานอาหารพอประมาน
วนัละมือ้น้ีกำลงัดี เวลาไหนกไ็ด ตอนเชาดีทีส่ดุ จะไดหมดๆปญหา
ไป รบัประทานแบบพระ พอรบัประทานอาหารแลว กอ็าจจะงวง
ในชวง ๒ - ๓ ชัว่โมงแรก พอหลงัจากเท่ียงวันไปแลวจะไมงวง
ถารับประทานไมมากกจ็ะไมงวง ตองขยนัเดนิจงกรม นัง่สมาธิ
เพราะเปนการเจรญิสติ เดนิกพ็ทุโธ นัง่กพ็ทุโธ ทำอะไรกพ็ทุโธ
อยางน้ีจติกจ็ะสงบงาย พอสงบแลวจะติดใจ ความสุขทางโลก
สูความสุขทางธรรมไมไดรสแหงธรรมชนะรสท้ังปวง พอได
ความสงบเพียงคร้ังเดียวจะติดใจ ไมตองบังคับใหภาวนา
อทิธบิาท ๔ เกดิแลว ฉนัทะ วริยิะ จติตะ วมิงัสา เกดิแลว

ทำสมาธกิอน แลวคอยพจิารณาปญญา

ถาม  ขัน้แรกตองทำสมาธิกอน แลวคอยพจิารณาปญญา ถายังไมได
สมาธ ิกต็องทำไปเร่ือยๆ ๕ ป ๖ ป กท็ำไป
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ตอบ ถายังยืนไมได จะไปเดินไดอยางไร

ถาม  ตองทำสมาธิไปเรือ่ยๆ ๕ ป ๖ ป

ตอบ ๑๐๐ ป ๑,๐๐๐ ป กต็องทำไป พอทำสมาธไิดแลว เวลาเจริญปญญา
กบ็รรลไุดเลย อยางพระปญจวัคคียนี ้กม็สีมาธแิลว แตไมมปีญญา
พอไดปญญาปบกบ็รรลไุดเลย

ถาม  ตองเนนไปท่ีสมาธิกอน ทำไปเรือ่ยๆจนกวาจะไดสมาธิ

ตอบ ฟงมาตัง้นาน พึง่ไดขอสรปุ

ถาม  อยากจะขามไปพิจารณาเลย

ตอบ ไมมใีครอยากจะน่ังสมาธิกนัเพราะมนัยาก คดิวาปญญาจะงาย
ถาสมาธิยาก ปญญาย่ิงยากกวาหลายเทา เราไมรวูาท่ีเราคดิวา
เปนปญญา มนัไมไดเปนปญญา มนัเปนสงัขารปรงุแตง

ถาม  พจิารณาเกิดแกเจบ็ตาย ดมูนังายดี

ตอบ งายแตทำใจไดหรอืเปลา ทีพ่จิารณากเ็พือ่ใหทำใจ แตทำไมได
รวูาตองแกเจบ็ตาย แตรบัไมได ถามสีมาธจิะรบัได

ถาม  ยาก คงจะใชทัง้ชีวติ

ตอบ ไมหรอก บางคนนัง่สมาธ ิ๕ นาทกีส็งบแลว อยางคุณแมแกวน่ัง
สมาธิครัง้แรก ๕ นาทีกส็งบแลว เจาชายสิทธตัถะตอนท่ีประทับ
อยตูามลำพัง ไมไดนัง่สมาธิจติก็สงบเอง
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ถาม  แตทานทำมาเปนหมืน่ชาติ

ตอบ ไมยากหรอกถามีสติ พยายามฝกสตใิหมาก สติเปนเหตทุีจ่ะทำ
ใหเกดิสมาธ ิถาไมมสีตินัง่ไป ๑๐๐ ชาติกไ็มสงบ พระพทุธเจาทรง
ตรัสวาสติเปนเหมอืนรอยเทาชาง ยิง่ใหญกวารอยเทาของสัตว
ทัง้หมด สตเิปนธรรมทีย่ิง่ใหญกวาธรรมทัง้หลาย ถงึแมจะไมเปน
ผทูีจ่ะฆากิเลสไดกต็าม แตธรรมทีจ่ะฆากิเลสไดตองอาศัยสติ
เปนผใูหกำเนดิ

การดจูติ

ถาม มคีนบอกวาดูจติน่ีเปนวิธทีีง่ายกวา เปนทางลัด

ตอบ ปลอยรางกายไมไดจะปลอยจิตไดอยางไร จิตละเอียดกวา
ยากกวาหลายเทา นีค่อืวิธขีองกิเลสทีจ่ะหลอกใหหลงทาง โดย
เอาธรรมะขัน้สงูมาลอ มาหลอก ทำใหไมอยากทำขัน้ ก.ไก ข.ไข
งายเกนิไป เรือ่งของเดก็ๆ เราระดบัปญญาชน ตองอภธิรรม พทุโธ
ยงัไมไดเลย ตัง้สตยิงัไมได นัง่สมาธจิติยงัไมสงบเลย พจิารณา
ปลอยวางลาภยศสรรเสรญิยังปลอยไมได ปลอยวางความเจ็บไข
ไดปวยความตายของรางกายยงัไมได แลวจะปลอยจติไดอยางไร
อภิธรรมเกีย่วกบัเรือ่งจิต ผทูีจ่ะเขาถึงจิตไดกค็อืพระอนาคามี
ไมมปีญหากบัรางกายแลว รางกายไมเปนขอสอบแลว ทำขอสอบ
ของรางกายไดแลว ยงัไมไดทำขอสอบของจิต ตอนนัน้แหละถงึ
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จะตองเขาสอูภิธรรม ตองเห็นธรรมารมณทีเ่กดิดับๆ ตองเห็น
อริยสจั ๔ ทีอ่ยภูายในจติ ไมเกีย่วกบัอรยิสจั ๔ ของทางรางกาย
ทางดานลาภยศสรรเสรญิ ทางรูปเสยีงกลิน่รสแลว แตเกีย่วกบั
อรยิสจั ๔ ของจิต เกีย่วกบัอารมณทีเ่กดิดับๆอยใูนจติ ความสวาง
กบัความไมสวาง ความสงบกับความไมสงบทีอ่ยใูนจติ ตอนนัน้
ตองใชอภิธรรม ตองศึกษาอภิธรรม ถาไปเรยีนอภธิรรมทัง้ๆทีย่งั
ไมไดปฏบิตัทิานศีลภาวนาเลย กจ็ะคดิวาไมตองเจริญสติ ไมตอง
ถอืศลี ๘ ไมตองบวช ไมตองสำรวมตาหจูมกูลิน้กาย ใหเหนือ่ย
ไปเปลาๆ ศกึษาอภิธรรมแลวกไ็ปเทีย่วได ไปทวัรตางประเทศได
เพราะดูจิตไดตลอดเวลา ไปอยูที่ไหนก็ดูได ไปฮองกงก็ดูได
ไปยโุรปกด็ไูด ไปอยวูดัทำไมใหเสยีเวลา

 

ตวัรหูรือผรูู

ถาม จะเหน็ตัวรหูรอืผรูไูดอยางไร

ตอบ เวลาจิตรวมเปนหนึง่กจ็ะเหน็ตวัร ูจะรวูาตองรเูฉยๆ เปนอเุบกขา
ถาเขาไมถงึตัวรกูจ็ะคิดวาเปนตัวเรา จะมปีฏิกริยิากับทุกส่ิงทุกอยาง
ทีใ่จไปสัมผัสรับร ูสิง่ท่ีทำใหไมสบายใจก็ตองกำจัด ถาสักแตวารู
กจ็ะเฉยๆ เพราะการรเูฉยๆจะสบายกวา การไปตอสไูปตอบโต
จะเหนือ่ยไปเปลาๆ ไมเกิดประโยชนอะไร ดงัท่ีพระพทุธเจาทรง
ตรสัวา ตอใหชนะคนอืน่เปนหมืน่เปนแสน กส็ชูนะใจไมได ชนะใจ
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ที่อยากจะไปตอสู ใหรูเฉยๆ ใหปลอยวาง จะเห็นตัวรูไดจิต
ตองรวม

เห็นรางกายกลายเปนกระดกู ใหเอามาใชเจรญิปญญา

ถาม วนักอนฟงเทศนหลวงปสูมิ แลวทำงานไปดวย เหน็รางกายกลาย
เปนกระดกูไปหมด เหน็ทัง้วันเลย จะตองรักษาอยางไรคะ

ตอบ  เอามาใชเจรญิปญญา มองใครกม็องใหเหน็กระดูก โดยเฉพาะ
เวลาเกดิกามารมณ อยากจะรวมหลบันอนกับใคร กม็องใหเหน็
กระดูกของเขา กจ็ะดับกามารมณได ปญญามีไวเพือ่ดับกามารมณ
ดบัความกลวัความตาย ถากลวัความตาย กใ็หพจิารณาวาตอไป
รางกายก็จะกลายเปนเศษกระดกูไป จะหายกลวั ตอนท่ีเห็น
กระดูกยังไมเปนประโยชน เปนเหมอืนไดเครือ่งมอืไดอาวุธมา
ตองเอาไปใชฆาศัตร ูศตัรกูค็อืกเิลส เชนความกลัวตาย กามารมณ
ตองเอาภาพท่ีเหน็มาเปนอาวธุ มาทำลายกิเลส พยายามรกัษา
อาวุธน้ีไว ดวยการพจิารณาอยเูรือ่ยๆ เพราะไมรวูาจะตองใช
เมื่อไหร เวลาไปเจอเหตุการณที่ทำใหเกิดความกลัว ก็จะได
ปลงได เพราะในที่สุดรางกายก็ตองกลายเปนเศษกระดูกไป
ถาไปพบเหน็คนทีเ่ราชอบเรารกั กใ็หคดิวาเปนแคโครงกระดูก
กจ็ะดับกามารมณได
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บางทเีราไมตัง้ใจพจิารณา กจ็ะปรากฏขึน้มาเอง

ถาม บางทีเราไมตัง้ใจพิจารณา กข็ึน้มาเอง

ตอบ ไมเปนปญหาอะไร ขึน้มากข็ึน้มา

ถาม เหมอืนอยางเวลาถูบาน กไ็มไดคดิอะไร กป็รากฏขึน้มาเองวา
นี่ไมใชบาน เปนอิฐเปนหิน ไมใชของเรา เดิมเปนของแม
พอแมตายไป กส็มมตุวิาเปนของเรา ปรากฏข้ึนเองเจาคะ

ตอบ ถาปรากฏข้ึนมาตอนท่ีไมมปีญหา กจ็ะไมเกดิประโยชน ตองปรากฏ
ตอนท่ีมปีญหา ถงึจะไดประโยชน เชนตอนทีธ่นาคารจะมายดึบาน

ถาม เหมอืนซอมไปเรือ่ยๆใชไหม

ตอบ ซอมไปเรือ่ยๆ พอเกดิเหตุการณจรงิข้ึนมา จะไดไมทกุข เชนเวลา
ไฟไหมบาน กค็ดิวาไมใชบานของเรา

ถาม หมายความวาอยใูนสนามสอบใชไหมคะ

ตอบ พจิารณาเพือ่ใชกบัเหตกุารณจรงิ

ถาม แตสงสัยวาเราไมไดคดิอะไร ทำไมมันปรากฏขึน้มา

ตอบ เพราะมฝีงอยใูนใจ พอใจวางก็จะปรากฏข้ึนมา

ถาม เปนสญัญาใชไหมคะ

ตอบ ถาดบัความทกุขได กเ็ปนปญญา



 www.kammatthanna.com 155

ถาม ใหเรายอมรบั

ตอบ ถาไมอยใูนสนามสอบกเ็ปนจนิตามยปญญา ถาเกิดทุกขแลวดับ
ไดกจ็ะเปนภาวนามยปญญา เชนเวลาถูกดา กพ็จิารณาวาเปนเสยีง
นกเสยีงกา เสยีงลมพดั     ถาถกูดาแลวไมทกุข แสดงวามปีญญา
ถายังทกุขอย ูแสดงวายังหลงอย ูยงัอยากไมใหเขาดา

ถาม ตอนหลงัน้ีจะทกุขนอยลง

ตอบ ตองไมทกุขเลย

ถาม ตองพิจารณาซ้ำๆจนปลอยวางได

ตอบ ตองตัดใหขาด เหมอืนฟนไม ฟนไปครัง้สองคร้ังยงัไมขาด กต็อง
ฟนไปเร่ือยๆ จนกวาจะขาด พอขาดแลวก็ไมตองฟน  

ถาม ตองตัดออกไปทีละเรือ่ง พอออกมาจากความสงบก็ตองพจิารณา

ตอบ ทกุขกบัเรือ่งใด กต็องพิจารณาเรือ่งน้ัน จนกวาจะหายทกุข

เวลาสมาธิลงลึกอยากจะพิจารณากาย แตมนัไมยอม

ถาม  เวลาลงไปลกึมาก จะไมรอูะไรเลย แตรสูกึวานานมาก พยายาม
จะคิดอะไรก็คดิไมออกเลย ยงัอยากอยอูยางน้ัน
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ตอบ ไมคดิกด็แีลว ทีภ่าวนาก็เพือ่ไมใหคดิ เพราะความคิดของเราน้ี เปน
เรือ่งของกิเลสทัง้น้ัน

ถาม  อยากมาพิจารณากายแตมนัไมยอมเลยคะ

ตอบ ถาไมยอมกย็งัไมตองพิจารณา ใหพรอมท่ีจะพิจารณากอน แลว
คอยพิจารณา ถายงัสงบกเ็ดนิจงกรมไป สกัแตวารไูป ไมตอง
พจิารณาก็ได ประคบัประคองจิตใหอยใูนความสงบในความน่ิงไป
กอน จนกวาจะเร่ิมคิดปรงุแตง แลวคอยเอาความคิดปรงุแตง มา
คดิในทางปญญาตอไป การพจิารณาตอนน้ันก็เปนการเตรยีมตัว
เปนการทำการบาน เชนพจิารณาใหเหน็ความเจบ็ไขไดปวย เหน็
ความตาย เหน็การพลดัพรากจากบุคคลตางๆสิง่ตางๆ เพราะใน
ขณะนัน้ยงัไมเกดิเหตกุารณ กต็องซอมไวกอน เหมอืนนกัมวย
ทีต่องซอมชกกับคซูอมไวกอน เพือ่จะไดพรอมขึน้ไปตอสกูบั
คตูอสทูีแ่ทจริงบนเวทตีอไป ถามีเหตกุารณเกิดข้ึนก็ตองใชปญญา
เชนเกดิความทกุขขึน้มาในขณะน้ัน ไมวาดวยสาเหตอุนัใด กต็อง
ใชปญญาพิจารณาดับตนเหตขุองความทุกขใหได ถาดับตนเหตไุด
ความทกุขกจ็ะดับตามไป เวลาวติกกังวลกับคนน้ันคนน้ี เรือ่งน้ัน
เรือ่งน้ี ทำใหจติใจวาวนุขนุมัวข้ึนมา กต็องพิจารณาใหเหน็วา คนน้ัน
คนน้ีเปนอนิจจังทุกขังอนัตตา กจ็ะยุตคิวามกังวลได ปลอยวาง
ได เพราะทำอะไรไมได เปนอนตัตา เปนอยางน้ัน หามไมได

การพิจารณาปญญามีอย ู๒ ลกัษณะคือ ๑. พจิารณาเพ่ือแก
ความทุกขที่เกิดขึ้นปจจุบันทันดวน ๒. พิจารณาเพ่ือเตรียม
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เครื่องไมเครื่องมือไวสำหรับดับทุกข ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
ถาไมเตรียมไวกอน เวลาเกดิเหตุการณจะไมสามารถใชปญญาได
เพราะไมไดทำการบานไวกอน เชนเรารกัอะไร สิง่ทีเ่รารกักจ็ะเปน
ตวัปญหา เพราะถาเรารกัอะไร เรากจ็ะไมอยากใหเขาจากเราไป
แตเราตองรวูาเขาเปนอนจิจังทุกขังอนตัตา ตองคอยสอนใจให
ปลอยวางเขาใหได กอนท่ีเขาจะจากเราไป เวลาทีเ่ขาจากไปจะได
ไมทุกข เพราะปลอยใหเขาไปได ไมไดอยากใหเขากลับมา
หรืออยากใหเขาอยตูอไป ถาไมพจิารณาไวลวงหนากอน เวลาเกดิ
เหตุการณจะไมรวูาจะพจิารณาอยางไร จะปลงอยางไร จะปลอย
วางอยางไร เพราะมอีปุาทานดึงเอาไว มกีเิลสตณัหาอยากใหเขา
อยตูอไป อยากจะไมใหเขาจากเราไป ตองกำจัดกิเลสตณัหานี้
ใหได

ตองกำจัดดวยความจริง กค็อือนิจจัง มาแลวก็ตองไป เกดิแลว
กต็องดับ อนตัตา หามเขาไมได หามกไ็มเกดิประโยชน ทกุขใจ
ไปเปลาๆ มใีครอยากจะทุกขบาง ไมมใีครอยากจะทุกข พอเห็น
ความทุกขทีเ่กิดจากความอยาก กจ็ะตองหยุดความอยาก ไมได
พจิารณาปญญาเพือ่ยับย้ังไมใหแก ไมใหเจบ็ ไมใหตาย แตพจิารณา
เพือ่ไมใหทกุขกบัความแก ความเจ็บ ความตาย ตองเหน็ความ
จรงิ ตองยอมรับความจรงิ เหน็อนิจจังความไมเทีย่ง เกดิแกเจบ็
ตาย ความเจริญความเส่ือม ความเปล่ียนแปลง นี้เปน
อนจิจงั อนตัตากค็อืไมมใีครหามได ทกุขงักค็อืความอยากท่ีจะไป
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หามเขา อยากท่ีจะใหเขาไมเปนอยางน้ัน กจ็ะเกดิทุกขใจข้ึนมา
ตองเหน็ทัง้ ๓ สวน ถาเห็นอนิจจังทุกขงัอนัตตากจ็ะไมมตีณัหา
ความอยาก ถาไมเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตาก็จะมีความอยาก
ถามีความอยากก็จะมคีวามทกุขใจ ทกุขกบัเรือ่งนัน้ ทกุขกบัเรือ่ง
นี ้ตองเหน็ในขณะทีเ่กดิเหตกุารณจริงๆ ทกุขจริงๆ เครยีดจรงิๆ
กนิไมไดนอนไมหลบั กระสบักระสายกระวนกระวาย ถงึจะเรยีก
วาเห็นอริยสัจจริง ตอนท่ีเราคุยกันอยนูี ้ ใจเราไมไดเครียดไมได
ทกุข ยงัไมเหน็จรงิ เปนการจนิตนาการไปเทานัน้เอง ถาอยใูน
เหตกุารณจรงิ สตปิญญาตองหมุนติว้ อยเูฉยๆไมได ถาอยเูฉยๆ
กจ็ะดับความทุกขไมได ตองพิจารณาใหเห็นอนิจจังทุกขังอนัตตา
ใหได ใหเหน็ตณัหาใหได ทีจ่ะอยากในสิง่ทีเ่ปนไปไมได เชน
อยากไมแกไมเจบ็ไมตาย ถายอมรบัวาตองแกตองเจบ็ตองตาย
ความอยากก็จะสลายตวัไป

ถาไดสมาธแิลว ควรพจิารณาอนิจจังทุกขังอนตัตาใหมาก ถายัง
ไมไดสมาธิกจ็ะไมคอยไดประโยชน เพราะวา ๑. จะไมสามารถ
พจิารณาไดอยางตอเนือ่ง ๒. จะไมเหน็ทุกขัง ถามีสมาธิแลว
เวลาเกดิความทกุขจะเห็นชัด ถาไมมสีมาธิจะไมเห็น จะเห็น
วาความทกุขอยขูางนอก อยทูีค่นนัน้คนนี ้สิง่นัน้สิง่นี ้กจ็ะไป
แกทีค่นน้ันคนน้ี แทนทีจ่ะเห็นวาความทกุขอยใูนใจ เหตุของ
ความทกุขกอ็ยใูนใจ กลบัไปเหน็วาอยขูางนอก เหน็วาเขาพดู
อยางน้ีทำอยางน้ีจงึทำใหเราทุกข จะไปเหน็อยางน้ัน กจ็ะไปแก
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ทีเ่ขา ถาไมชอบเขา ยายเขาไดกส็ัง่ยายเลย ถายายเขาไมไดก็
ยายเรา เหมือนพระอานนทที่กราบทูลพระพุทธเจาใหยายที่
อยาอยตูรงน้ีเลย พระพทุธเจาก็ทรงตอบวา ยายไปเด๋ียวกต็องไป
เจออกี แกตรงนี ้ แกทีใ่จ ทำใจใหเปนอเุบกขา ปญหาอยทูีใ่จ
ความทุกขอยทูีใ่จ เหตกุค็อืความอยาก ถาไมมคีวามอยากจะไม
มีปญหา จะไมมีความทุกข รับไดทุกสภาพ ชมก็ได ดาก็ได
สุขก็ได ทุกขก็ได อยูก็ได ตายก็ได แกปญหาท่ีใจดวยการ
เจรญิสติ ดวยการนัง่สมาธ ิดวยการเจรญิปญญา ดวยการทำบญุ
ใหทาน รักษาศีล อยาไปยึดติดกับสมบัติขาวของเงินทอง
อยาไปอยากไดสมบัติขาวของเงินทอง อยาไปหาความสุข
จากสมบัติขาวของเงินทอง เพราะจะทำใหไมมีเวลามารักษา
ศลีมาปฏิบตัธิรรม

ในปหนึง่มี ๓๖๕ วนั มาศึกษามารักษาศีลปฏบิตัธิรรมกนัสกัก่ีวนั
ใหดเูหตบุาง ดกูารดำเนินชวีติของเรา วาดำเนนิอยางไร พวกเรา
ยงัปฏิบตักินันอยมาก มบีางคนท่ีไมไดมาวันน้ีกเ็พราะไปปฏบิตักินั
พวกท่ีมาเวลากลับไปก็ใหกลับไปปฏิบัติ ไมไปทำภารกิจอ่ืน
กลับไปเดินจงกรมนั่งสมาธิ รักษาศีล ควรปฏิบัติอยางเต็มที่
ถากลับไปหารปูเสยีงกลิน่รส หาขนมนมเนย กจ็ะไมกาวหนา
ควรเจรญิมรณานสุตอิยเูรือ่ยๆ จะเหน็วาเวลาปฏิบตัเิหลอืนอยลง
ไปเรือ่ยๆ จะไดปรบัการดำเนินชวีติใหเขาหาธรรมะ
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ปญญาในการพจิารณา

ถาม  ปญญาท่ีเราพจิารณาในชีวติประจำวนั ไมใชปญญาท่ีใชในการ
ภาวนา

ตอบ ขอสอบมีหลายขอ ทำขอสอบท่ีใกลตวักอน แลวคอยกาวไปสขูอ
สอบทีไ่กลตวัตอไป ถามีปญญาทำขอสอบในชีวติประจำวันได กจ็ะ
อยอูยางไมมเีรือ่งมีราว ไมวนุวายใจ ถาไมมกีจ็ะไปทางโลภโมโทสัน
กบัเรือ่งนัน้กบัเรือ่งนี ้ ไมมวีนัสิน้สดุ ตองพฒันาปญญาจากจุดที่
เรายนือย ูไปสจูดุทีเ่ราตองการจะไป

ถาม  แตปญญาท่ีใชในการภาวนา พจิารณาเกดิแกเจบ็ตายนี ่ เปนอกี
ขัน้หน่ึง

ตอบ เปนขอสอบท่ีเราตองกาวไปหา บางทีขอสอบอาจจะกาวมาหา
เรากไ็ด ถาไมเตรยีมตวัไวกอน เวลาเขามาหาเรา กจ็ะทำขอสอบ
ไมได ถาเตรยีมตัวไวกอน เวลาเขามาหาเรา กจ็ะทำขอสอบได
ตองทำขอสอบไปตามกำลังของเรา ทำขอสอบที่งายกอน
แลวคอยทำขอสอบทีย่ากข้ึนไปตามลำดับ ขอสอบทีง่ายก็คอืของ
นอกกาย เชนลาภยศสรรเสริญ รปูเสียงกล่ินรส เปนของงายกวา
รางกาย กวาเวทนาสัญญาสังขารวญิญาณ กวาจิต จติจะยาก
ที่สุด แตคนสมัยน้ีอยากจะทำขอสอบที่ยากที่สุดกอน
อยากจะเรยีนอภิธรรมกนั อภิธรรมกค็อืธรรมขัน้สงู ธรรมขัน้สงู
กค็อืธรรมทีเ่กีย่วกับจติน้ีเอง จะไปทำขอสอบข้ันนัน้ แตตวัเองยัง
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อยใูนระดบัอนุบาล จะไปทำขอสอบระดบัปรญิญาเอก จะได
เรือ่งอะไร เมือ่เชาน้ีกม็คีนมาถามวาจะไปเรยีนพระอภธิรรมดไีหม
เราตอบไปวาเรยีนใหหนกัศีรษะทำไม เราไมไดอยใูนระดบัน้ัน
ถาอยูในระดับนั้นก็ตองเรียน ถาปลอยวางรางกายไดแลว
เปนพระอนาคามีแลว กเ็อาเลย ตองเขาสอูภิธรรมแลว แตตอน
นี้ยังหวงยังเสียดายเงินทองอยู จะไปเรียนอภิธรรมไปทำไม
ดจูติเกิดดับๆ แตพอเงนิทองดับก็ทกุขใจ เรียนอภิธรรม จะสบัสน
กบัการปฏบิตั ิ จะไมภาวนา ไมนัง่สมาธิ ไมถอืศีล ๘ จะดจูติ
อยางเดียว ดแูลวทำใหทกุขดบัไปไดหรอืเปลา คนสมัยนีห้ลงคิด
วามีปญญากัน มีการศึกษาทางโลกแลวคิดวาตัวเองมีปญญา
สามารถศึกษาธรรมะขั้นสูงได คือพระอภิธรรม แตไมรูวา
พระอภิธรรมมไีวสอนพระอนาคามี

มปีญญาคือเห็นความจรงิ

ถาม  มอียวูนัหนึง่ อาบน้ำอยแูลวรสูกึวากลวัผี กค็ดิข้ึนมาวา ผกีเ็หมอืน
เรา ตอนนีเ้ขาไมมรีางกายแลว ตวัเราเองอกีหนอยกต็ายเชนกนั
พอคิดข้ึนมาไดอยางน้ี จะเหน็เปนกระดกูแวบหนึง่ ทัง้ๆท่ีธรรมดา
ภาวนาไมเคยเห็นเลย แลวหลังจากนั้นก็ไมเคยกลัวผีอีกเลย
อยางน้ีเรยีกวา...

ตอบ เรยีกวามปีญญา เหน็ความจรงิ
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ถาม  แตมนัก็ไมไดเกดิอยางน้ีทกุครัง้

ตอบ ถาไมกลัวแลว กจ็ะไมเกดิ

ถาม  การใชปญญาเหมือนตอนท่ีอาบน้ำนี ้ถกูตองใชไหมคะ

ตอบ ใช ถาไมหายกลวัก็แสดงวายังไมมปีญญา ถาหายกลวัก็แสดงวา
มปีญญา

ถาม  ทีเ่หน็กระดกูนีค่อืเหน็ดวยปญญาใชไหมคะ

ตอบ เหน็อะไรทีท่ำใหดบัความกลัวได กถ็อืวาเปนปญญา

การพจิารณาทีเ่ปนปญญาจะชัดเจน

ถาม การพิจารณาวาเปนปญญาหรือเปนสญัญาน้ี ถาเปนปญญาจริง
จะชัดเจนเลยใชไหม จะไมมขีอสงสัย ใชไหมครบั

ตอบ ใช เชนการเลกิสูบบุหร่ี ถาเลิกสูบบุหร่ีไดจริง จะไมหงุดหงิด ถา
ยงัหงุดหงิดยังอยากสูบบหุรีอ่ย ูกแ็สดงวายังละกามตัณหาไมได

ถาม มนัชัดเจนของมนั

ตอบ ชดัเจน กนิเหลาก็เหมอืนกัน ถาเลกิไดจริงๆ ใครจะเอาเหลามา
ตัง้ราคาขวดละแสนก็จะไมแตะ จะเลกิไดกต็องเห็นวาการอยาก
จะดืม่เหลาเปนทกุข เปนกามตณัหา
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ปญญาเพ่ือความปลอยวาง

ถาม เวลาเจอเหตกุารณทีเ่ปนปจจุบนัทันดวน เชนเดินไปเตะอะไรเปรีย้ง
เดยีว ขาเจบ็ปบ ขอธรรมกจ็ะข้ึนมาวา เปนอนิจจงัทกุขงัอนัตตา

ตอบ ใจกจ็ะไมเจบ็ เจบ็แตรางกาย

ถาม ปญญาจะเกิดขึน้มาทันทเีลย วาเปนอนจิจงัทกุขงัอนัตตา

ตอบ ถาพิจารณาอนจิจังทุกขงัอนตัตา พจิารณาอรยิสจั ๔ กจ็ะเหน็วา
ทกุขใจเกดิจากความอยากไมเจบ็ ความอยากใหหายเจบ็ทนัที
เจ็บแลวจะไปทุกขทำไม เจ็บแลวก็รับรู แลวก็อยูกับเจ็บไป
เด๋ียวก็หายเอง เราสัง่ไมได ความเจ็บของรางกายเปนอนัตตา

ถาม บางทขีมเอาไว เพือ่วางเฉย

ตอบ การใชพทุโธๆขมไว เปนการใชสต ิถาเขาสมาธเิขาฌานไป เพือ่
ไมรบัรคูวามเจ็บของรางกาย กเ็ปนสมาธ ิถาใชปญญาก็ไมตองขม
ไมตองเขาไปในสมาธิ

ถาม ปญญาข้ึนมาอตัโนมตัเิลย

ตอบ ถาสอนใหจติคิดไปในทางนี ้กจ็ะคดิไปในทางนี ้กจ็ะปลอยวาง จะรู
วาจัดการทุกขเวทนาไมได จะเกดิจะดับเปนเรือ่งของทุกขเวทนา
แตเราดับทุกขใจไดทันที ถาไมไปอยากใหทุกขเวทนาหายไป
ถาทุกขเวทนายงัอยกูอ็ยกูบัมนัไป เชนเปนไขหวดัจะไมหายทนัที
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ตอง ๔ – ๕ วนัถึงจะหาย ใจไมตองไปทุกขกบัไขหวัด ใจเปน
ปกติเหมือนกับตอนที่ยังไมไดเปนไขหวัด ไมตองกินยาก็ได
เดีย๋วก็หายเอง ความปวดสวนใหญจะปวดทีใ่จ เพราะอยากจะให
ความเจบ็ความปวดของรางกายหายไป ยิง่ทำใหรสูกึวาปวดมาก
ขึน้ ถาใจเฉยๆ กจ็ะไมปวดมาก ปวดเพยีงเส้ียวเดียว ความปวด
ทางรางกายเปนเสีย้วเดยีว ความปวดของทางใจเปน ๙ เสีย้ว
ถาไมปวดทางใจไมตองกินยาก็ได เพราะมธีรรมโอสถ การภาวนา
เปนการใชธรรมโอสถดับความทุกขใจ เวลาพระอาพาธไมตอง
หาหมอ ไมตองเขาโรงพยาบาล ถาเปนโรคท่ีหายเอง พอรางกาย
สรางภูมติานทานได โรคก็จะหาย แตตองใชเวลาหนอย กอนที่
รางกายจะสรางภูมติานทานขึน้มาได ชวงนัน้ก็จะเจ็บทางรางกาย
ไป แตก็จะเจบ็เพยีงเสีย้วเดยีว อกี ๙ เสีย้วไมเจ็บ ถาไมมี
ธรรมโอสถกจ็ะเจ็บทัง้ ๑๐ เสีย้ว ถากินยาก็ลดความเจบ็ทาง
รางกายไปเส้ียวหนึง่ แตความเจบ็ทางใจกย็งัอยอูกี ๙ เส้ียว
คนท่ีกนิยากจ็ะเจบ็มากกวาคนท่ีมธีรรมโอสถ ธรรมโอสถเปน
ยาทีว่เิศษท่ีสดุ ธรรมโอสถกค็อืสมถะและวปิสสนาภาวนานีเ่อง
ถาภาวนาเปนแลว เรือ่งความเจ็บไขไดปวยจะไมเปนปญหา

ถาม กต็องดูเปนเร่ืองๆไป ไมปลอยปละละเลย

ตอบ โรคไหนรกัษาไดกร็ักษาไป ถารักษาไมหายก็อยาดันทุรังรกัษา
อยางหลวงปชูาทีน่อนปวยอยไูมรกูีป่ อยาไปดันทุรงัรกัษา ตองให
หลวงตาเปนคนไปสัง่ใหถอดสายตางๆออก ไมมใีครกลาถอด
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กลวับาปกนั ทานบอกวารางกายตอนน้ีเหมอืนกองไฟ อาหาร
และยาทีเ่ตมิเขาไปในรางกายเปนเหมอืนเชือ้ไฟ ถาเตมิอาหาร
เติมยาเขาไป ไฟก็จะลุกอยเูร่ือยๆ ทกุขเวทนาในรางกายจะไมดบั
ถาไมเตมิเชือ้ไฟ พอเช้ือเกาหมดแลวทกุขเวทนากจ็ะดบั เพราะ
รางกายหยดุทำงาน

 

อยกูบัความจรงิ

ถาม พีส่าวฝากมากราบเรียนวาขอสอบทานอาจารยยากมาก สามเีขา
หัวใจวายตายกะทันหัน เขาก็บอกวาโชคดีที่ไดมากราบทาน
อาจารยปสองปกอนหนาท่ีสามจีะเสยี พอเสยีไปกม็คีำสอนมี
ธรรมะใหเขาระลกึได เขาก็ไดพจิารณาสังขารตอนท่ีอยกูบัตอนที่
ไปแลว วามีความแตกตางกันอยางไร ในชวงท่ีจติใจไมสงบ เขา
กไ็ดฝกบอกตัวเองวาใหอยใูนปจจบุนั แลวกบ็อกตวัเองวาเรือ่งที่
ผานมามันเปนอดีต แลวก็อยาไป…

ตอบ อยาก

ถาม อดีตมนัผานไปแลว ตองทำใจยอมรับมนั

ตอบ อยกูบัความจรงิ ปจจุบนัคือความจริง อดีตคือความฝน อนาคต
คอืความเพอ
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ศกึษาจากของจรงิ

ถาม ไดไปดูตอนเก็บกระดูก พยายามดวูาลักษณะเปนอยางไร

ตอบ ควรจะพจิารณาวา ตอไปเราก็ตองเปนเหมอืนเขา

ถาม ทแีรกก็รสูกึวาเรือ่งนีม้นัใกลตวั เขาเปนเรากต็องเปน พอเวลาหาง
ไปกร็สูกึวาไกลตวั คดิวาจิตเราหลอกตวัเองอยเูสมอ ไมยอมรบั
วาเปนเรือ่งของตัวเรา จงึตองพยายามนึกวารางกายพอขาดเลือด
ธาตุน้ำไมเดนิ กจ็ะมสีดีำคล้ำ กพ็ยายามสอนตัวเองอยางน้ี

ตอบ ตองสอนวาในท่ีสดุกจ็ะเปนขีเ้ถากบัเศษกระดกู

ถาม แตจติไมเช่ือ

ตอบ ตองพิจารณาอยเูรือ่ยๆ เหมอืนทองสูตรคูณ ถาทองคร้ังสองคร้ัง
เดีย๋วกล็มื แตถาทองทุกวันๆ ทองจนข้ึนใจ กจ็ะไมลมื เวลามอง
รางกายทีไร กต็องมองเศษกระดกูมองขีเ้ถาดวย พจิารณาวา
ตอไปจะตองเปนอยางน้ีๆ จะไปอะไรกับมันนักหนา จะไปหวงได
อยางไร ไมวาจะเปนของเราหรอืของใครก็ตาม

ถาม ถามองไปเร่ือยๆ เราจะเชือ่

ตอบ จะไมลมื พอไมลมืกจ็ะไมหลง จะทดสอบถามตัวเองวาพรอมท่ี
จะตายหรอืไม  
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มรณานสุติ

ถาม เวลานัง่สมาธกิน็กึถึงรูปภาพของคนตาย แตไมสามารถเหน็วา
ตวัเรากจ็ะเปนแบบนีเ้จาคะ

ตอบ เพราะมองไมนานพอ แลวก็มงีานอยางอ่ืนใหไปมอง กเ็ลยมอง
ไมเห็น ตองออกบวช ออกจากรูปเสียงกล่ินรส ออกจากเร่ืองของ
คนเปน ไปอยทูีว่เิวก จะไดคิดเรือ่งตายไดอยางตอเนือ่ง ไมมเีรือ่ง
อืน่มากลบ ถาอยากจะบรรลเุรว็ๆ กต็องท้ิงทุกอยางไป ไมเชนน้ัน
จะไมสำเรจ็ เพราะไมมเีวลาพิจารณาความตายอยางตอเนือ่ง

ถาม เปนแคภาพ จนิตนาการ

ตอบ ใหมๆ กต็องจินตนาการไปกอน ใหมนัฝงใจ เหมอืนในพระไตรปฎก
ทีม่พีระพจิารณาโครงกระดูกตลอดเวลา เวลาใครเดินผานมาทาน
จะไมเหน็คน จะเหน็แตโครงกระดูก เวลามคีนมาถามวาเหน็คนน้ัน
ไหม ทานบอกวาไมเหน็ เหน็แตโครงกระดูก ไมรวูาเปนของใคร
ตองอยูคนเดียวปลีกวิเวก สูตรตายตัวของการภาวนาก็คือ
๑. ปลีกวิเวก ๒. สำรวมตาหจูมูกล้ินกาย ๓. เจริญสติอยาง
ตอเนื่อง เชนพิจารณากระดูกอยางตอเนื่อง หรือบริกรรม
พุทโธๆอยางตอเนื่อง ๔. รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
รบัประทานมากเกนิไปกจ็ะทำใหงวงนอน ทำใหขีเ้กยีจ
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การพจิารณาท่ีไมหยดุไมหยอนกบัวปิสสนู

ถาม การพจิารณาท่ีไมหยดุไมหยอน ขามวันขามคนื ไมดกูำลงัตัวเอง
เม่ือกำลังตกไปแลว กย็งัพิจารณาอย ูผลจะเปนเชนไรครบั

ตอบ ไมเกิดผล

ถาม แลวจะเปนวิปสสนไูดไหมครบั

ตอบ วปิสสนคูอืไปหลงคิดวาสำเรจ็แลว ไมตองภาวนาแลว

ถาม หมายความวาการพิจารณาไมไดความจรงิ ใชไหมครับ

ตอบ อาจจะไดระดับหน่ึง แลวกไ็ปคิดวาไดอกีระดบัหน่ึง เชนไดสมาธิ
แลวกค็ดิวาบรรลแุลว เวลาจติสงบนีก้เ็หมอืนเปนพระนพิพาน
แตเปนพระนพิพานช่ัวคราว พอออกจากสมาธิมา ความสงบก็
หายไป แตสญัญาความจำยังตดิอยกูบัความสงบน้ัน คดิวายงัมี
ความสงบอย ูทัง้ทีก่ำลงัฟงุซาน กำลงัโกรธกำลงัเกลยีด อยางน้ี
ถงึเปนวิปสสน ู ไมเหน็ความจริง แตอทุธัจจะเปนการพจิารณา
แบบเลยเถิด ไมมีการพักผอน พิจารณาแตไมไดผล มีดมัน
ทือ่แลว ตองหยุด กลบัมาลับมดีกอน จติกต็องพัก ถาพจิารณา
มากๆก็จะต้ือได ไมเปนเหตุไมเปนผล ความสงบท่ีจะใชตดักิเลส
กห็มดกำลัง กต็องกลบัไปชารจแบตเตอร่ีใหม เหมอืนโทรศพัท
มอืถอื ถาใชไปเรือ่ยๆเดีย๋วกห็มดแรง หมดกพ็ดูไมได ไมมอีะไร
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เสียหาย เพียงแตไมสามารถทำประโยชนได ตองเอาแบตฯ
ไปชารจกอน พอชารจไฟเตม็แลวก็กลบัมาคุยตอ

ถาพจิารณาจนผานความกลวัไปแลว กไ็มตองพจิารณาความกลัวอกี

ถาม ถาผานความกลัวไปแลว จะตองพจิารณาอีกหรอืไม

ตอบ ไมตองพิจารณาแลว เชนเดียวกับกลัวความเจ็บ ถาพิจารณา
จนปลอยความเจ็บไดแลว กไ็มตองพิจารณาอีก

วธิแีกความกลวัม ี๒ วธิ ีคอื ๑. แกดวยสมาธ ิแกไดชัว่คราว
๒. แกดวยปญญา แกไดอยางถาวร แกดวยสมาธจิะงายกวา
บริกรรมพุทโธๆไป ความกลัวก็จะหายไปชั่วคราว ถาแกดวย
ปญญาก็ตองพจิารณาใหเหน็ความจริง ใหเหน็อนิจจงัทกุขงัอนัตตา
ใหเห็นวาความอยากเปนตัวปญหา ตัวที่ทำใหเราทุกขมากๆ
ความเจ็บไมใชปญหา ความตายไมใชปญหา แตความกลัว
ความเจบ็ กลวัความตาย อยากใหความเจบ็หาย อยากไมตาย
ตางหากท่ีเปนตวัปญหา พอเหน็ความจริงนีแ้ลว กต็ดัความอยาก
ไป กจ็ะไมทกุขกบัความเจบ็กบัความตาย เจบ็กเ็จบ็ไป ตายก็
ตายไป พอไมหายใจก็ตายแลว ความตายน้ีมันงายจะตายไป
เพยีงวินาทีเดียว พอไมหายใจปบกต็ายแลว แตกลวักันไมรกูีร่อย
กีพ่นัครัง้ ทกุขกบัความตายไมรกูีพ่นักีห่มืน่ครัง้ เพราะไมรธูรรมะ
ไมรจูกัใชปญญาท่ีพระพทุธเจาทรงสอน ไมไดภาวนา ปญญาจะตอง
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เกิดจากการภาวนา ตองมีสมาธกิอนถึงจะไดปญญา ถาไมมสีมาธิ
เวลาเกดิอะไรขึน้ จะตืน่ตระหนกโกลาหลขึน้มาทันที ไมมสีติ
ปญญาพิจารณา เหมอืนกระตายต่ืนตมู ถามสีตมิสีมาธมิปีญญา
พอเกิดอะไรข้ึนมาปบ จติจะวิเคราะหจะพิจารณาทันที จงึควร
ภาวนากันมากๆ จะไดไมตองทุกขกบัเรือ่งตางๆ

การทดสอบอารมณ

ถาม  การปฏิบตัธิรรมนี ้ตองมีการทดสอบอารมณไหมคะ

ตอบ ถาอยกูบัครบูาอาจารยทานกจ็ะทดสอบเราอยเูรือ่ยๆ เวลาเหน็หนา
ทาน ทานก็ทดสอบเราแลว

ถาม  ทดสอบอยางไรคะ

ตอบ ลองไปอยกูบัครูบาอาจารยดู

ถาม  กน็ีแ่หละคะ อยู

ตอบ นีไ่มไดอย ูนีม่าเยีย่มเยยีนเฉยๆ ยงัไมไดขึน้เวทกีนั

ถาม  ลูกกลัวมากเลยคะ ที่เขาสวนหลวงเขาบอกวาจะมีการ
ทดสอบอารมณ พยายามจะหนี ไมรเูขาทดสอบอยางไร กเ็รายงั
ไปไมถงึไหน กก็ลวัเขาจะถามถงึความกาวหนา
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ตอบ นัน่ไมใชเปนการทดสอบอารมณ การทดสอบอารมณตองไมบอก
ลวงหนากอนวาจะทดสอบกัน ถาบอกกันกไ็มใชการทดสอบ

ถาม  ทดสอบนีห้มายถึงดูความกาวหนาใชไหมคะ วาเราปฏิบตักิาวหนา
ไปถงึไหน

ตอบ ทดสอบก็คอืใหขอสอบเราไปทำ เวลาครบูาอาจารยดดุา เปนการ
ใหขอสอบแลว เวลาใครดาเราก็เปนการสอบอารมณ วาเราน่ิงหรือ
เปลา เวลาสอบจรงิๆจะไมถามวาจิตเปนอยางไร เพราะโกหกกนั
ได วาอารมณดหีรือไมด ีตองตบหนาสักฉาดหน่ึง ถงึจะรวูาอารมณ
ดหีรอืไม

โยม  เขาใจผดิ คดิวาเขาถามวาเปนอยางไร วนัน้ีกาวหนาไหม ถาไม
กาวหนาก็จะอายเขา

โยม  เหมอืนท่ีทานอาจารยเลาเร่ือง”ตอแหล”

ตอบ การทดสอบมีหลายวธิี

ถาม  ทานอาจารยโดนหลวงตาทดสอบบางไหมคะ

ตอบ ทกุครัง้ท่ีพบทานก็ตองเตรียมตวัทำขอสอบ เพราะไมรวูาจะมาแบบ
ไหน ผปูฏิบตัจิะดูทีใ่จของตนเปนหลกั ทานจะใหขอสอบอะไรมา
กด็ทูีใ่จวาน่ิงหรอืไมนิง่

ถาม  เราตองตรวจขอสอบดวยตัวของเราเอง ใชไหมครบั
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ตอบ ใช

ถาม  ฟงอยางน้ีกไ็มคอยนากลัวแลว กจ็ะพยายามไมโกรธ

ตอบ ถาเขาบอกไมใหอยทูีน่ี่

โยม  กจ็ะอยู

ตอบ กล็องด ูตอนนีก้พ็ดูได ไมไดอยใูนเหตกุารณจรงิ

ถาม  คราวทีแ่ลวโดนทดสอบท่ีเขาสวนหลวง ทีเ่จออะไรดำๆนะคะ ถา
เปนเม่ือกอนน้ีกก็ลับบานแลว กเ็หมอืนกับการทดสอบชนิดหน่ึง

ตอบ มหีลายรปูแบบ ถาบอกลวงหนากอน กจ็ะไมเปนการทดสอบ บอก
ใหรขูอสอบกอนไมได ขอสอบตองปดไวเปนความลับ ถาขอสอบ
รัว่ก็หมดความหมาย ขอสอบก็คอืการกระตนุกิเลสของเราใหเกดิ
ขึน้มา ถาเปนน้ำกเ็ขยาขวดน้ำใหตะกอนลอยข้ึนมา ดวูายงัมี
ตะกอนอยหูรอืเปลา ถามตีะกอนน้ำกจ็ะขนุ ถาไมมตีะกอนเขยา
ขวดอยางไรก็จะไมขนุ

ถาม  ทานอาจารยเคยทดสอบพวกเราบางไหมคะ

ตอบ ทีน่ีไ่มใชหองทดสอบ เปนหองใหความร ูถาจะทดสอบตองมาอยู
ดวยกนั
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แมขอสอบยาก ถามีธรรมะ จะมีขอสอบกีข่อกส็อบผานหมด

ถาม สามขีองลกูศษิยคนหนึง่หวัใจวายตายท่ีเชยีงใหม เปนทกุขมาก
เขาใหมากราบเรียนวา ตั้งแตเขาเริ่มเขาวัดมาฟงทานอาจารย
๒ ป ทำใหเขาเขมแข็งมาก เขาเขมแข็งจริงๆคะ

ตอบ ถารวูาอะไรเปนอะไร กจ็ะไมรองหมรองไห

ถาม เขาบอกวันท่ีรดน้ำศพ เขาเขาไปกราบสามี แลวก็นึกถึงทาน
อาจารย เพราะไดเหน็รางกายซ่ึงบวมมาก ไดเหน็อสภุะในวันนัน้
กก็ราบขอบพระคุณมากคะ

ตอบ ตองกราบขอบพระคุณพระพุทธเจา ถาไมมพีระพทุธเจาพวกเรา
กจ็ะไมรู

ถาม เขาใหกราบเรียนดวยคะ วาทานอาจารยสงขอสอบยากท่ีสดุเลย
ไมใหเขาสอบซอมเลย ใหสอบใหญเลย  

ตอบ จะไดทำขอสอบเลย ไมอยางน้ันจะไมยอมทำกนั พอทำจรงิๆก็จะ
ทำได ทกุคนตองเจอขอสอบนี ้ชาหรอืเรว็ ไมตองกลัว พวกเรา
ทำได เพราะมธีรรมะ ทำไมจะทำไมได ถามธีรรมะ จะมขีอสอบ
กีข่อก็สอบผานหมด ปลงไปเรือ่ยๆ ปลงไปทกุวันๆ คนน้ันกต็าย
คนนีก้ต็าย คนนัน้ก็ไปคนนีก้ไ็ป ใหคดิอยางนี ้ถาปลงตัวเราไดแลว
ปลงคนอืน่ไดอยางสบายเลย ปลงตัวเราใหไดกอน ถามตัวเราวา
วนัน้ีเราพรอมทีจ่ะตายหรอืยงั ถาพรอมแลวกจ็ะสบาย
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การปฏบิตัไิมตองไปเปรยีบเทียบกบัผอูืน่

ถาม วนันีท้านอาจารยเทศนถกูใจมากเลยคะ ทีเ่ทศนวาทำไปเถดิไมตอง
ไปดูคนอ่ืนเขา

ตอบ อยคูนละช้ันกัน ถาอยชูัน้อนบุาลกอ็ยาไปมองช้ันประถมชัน้มัธยม
จะทำใหทอแท เพราะทำเหมอืนเขาไมได เรือ่งการปฏิบตัเิปนเรือ่ง
ตวัใครตัวมัน อตัตาหิ อตัตโน นาโถ เรือ่งของผลท่ีไดทำมามาก
นอยตางกัน เรือ่งของบุญบารมี อยางท่ีมคีำพดูวา แขงเรอืแขง
พายพอแขงกันได แตแขงวาสนาบารมนีี ้แขงกันไมได ตองสะสม
กนัมา ถามนีอยกต็องตักใหมากๆ

อยูที่ความเพียรเปนหลัก ที่จะพยายามตักตวงสรางบุญบารมี
พวกเรามีเวลาเทากนั มอีาการ ๓๒ เทากนั ทีไ่มเทากนักค็อื
ความเพยีร จงึตองสรางความเพียรใหมาก เพยีรมากกจ็ะไปไดเรว็
ไปไดไกล เหมอืนกบัเตมิน้ำมนัรถ ถาเตมินอยกจ็ะไปไมไดไกล
เติมมากก็จะไปไดไกล น้ำมันรถก็คือความเพียร วิริยะบารมี
เพียรตั้งแตตื่นข้ึนมาจนหลับ ถึงจะเรียกวาเพียรอยางเต็มท่ี
เพยีรเจรญิมรรค เจรญิสติ เจรญิสมาธิ เจรญิปญญา ถาเพยีรอยาง
นีต้ัง้แตตืน่จนหลับ ภายใน ๗ ป รบัรองตองไดอยางใดอยางหน่ึง
แนนอน นีก่ผ็านมาแลว ๗ ป ถายงัไมไดกแ็สดงวาเพยีรยงัไมมาก
พอ ถาอยากจะโทษใคร กใ็หโทษความเพยีร ความเพยีรไมมาก
พอ ตอใหมคีวามปรารถนาแรงกลาขนาดไหนก็ตาม มศีรทัธามี
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ฉนัทะมากเพยีงไรกต็าม ถาไมมคีวามเพยีรกจ็ะไมไดอะไร มฉีนัทะ
แลวก็ตองมีวริยิะ มวีริยิะแลวก็ตองมีจติตะ คอืใจจดจออยกูบั
การปฏิบตั ิ วมิงัสากค็อืใจใครครวญคิดแตเรือ่งปฏิบตั ิพวกเรา
มีงานเดียวก็คืองานปฏิบัติ ไมทำงานอ่ืน เพียรภาวนา เพียร
ปฏิบัติธรรม ฉันทะก็คือยินดีปฏิบัติ ถามีความอยากปฏิบัติ
เหมอืนกับอยากไปเท่ียว จะเสรจ็งานน้ีไปนานแลว เปนฉันทะ
อนัเดียวกัน แตงานตางกัน งานไปเท่ียวเปนงานสรางภพชาติ
สวนงานไปปฏิบัติเปนงานตัดภพชาติ ตางกันตรงนี้ มีฉันทะ
เปนตัวนำเหมอืนกนั พวกเรามฉีนัทะกบัการสรางภพสรางชาติ
สรางกเิลสตณัหา จงึไมมวีนัทีจ่ะบรรลไุด ไมมวีนัทีจ่ะสำเรจ็งาน
ทางธรรมได

ถามีฉนัทะยนิดีทางธรรม กจ็ะมวีริยิะพากเพยีรปฏบิตัธิรรม ใจกจ็ะ
จดจอกับการปฏิบัติธรรม วิมังสาก็จะคิดแตเรื่องปฏิบัติธรรม
ถามีฉนัทะวริยิะจติตะวิมงัสาในทางธรรมแลว ผลจะตองเกดิข้ึน
อยางแนนอน เพราะเกิดขึ้นกับพระพุทธเจาแลว เกิดขึ้นกับ
พระสาวกทัง้หลาย เพราะทานมีอิทธิบาท ๔ คอืฉันทะวริิยะ
จติตะวมิงัสา อทิธิแปลวาความย่ิงใหญ บาทกค็อืทาง อทิธิบาท
กค็อืทางสคูวามยิง่ใหญ ทางสคูวามสำเรจ็ ไมวาจะเปนทางโลก
หรอืทางธรรม ถาทางโลกก็สำเร็จในการสรางภพสรางชาตใิหมเีพิม่
มากขึน้ ถาทางธรรมกส็ำเรจ็ในการตดัภพชาติใหหมดไป ตองเลอืก
ฉันทะใหถูกทาง อยาเลือกฉันทะกับการสรางภพสรางชาติ
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ตองเลือกฉันทะในทางธรรม ชอบไปอยูวัด ไปปลีกวิเวก
ไปปฏิบตัธิรรม ไปเพียรกับการเดินจงกรมนัง่สมาธิ ไมควรเพียร
กบัการไปเทีย่วตามสถานท่ีตางๆ เพราะไมเปนประโยชนกบัจติใจ
แตจะเปนโทษกับจิตใจ เพราะจะสรางความอยากใหมากขึ้น
ไมมวีนัสิน้สดุ จะอยากไปจนกวาจะไมสามารถไปได ตอนน้ันก็จะ
มแีตความทกุขทรมานใจ เชนเปนอมัพฤกษอมัพาต ไปไหนไมได
อาจจะอยากฆาตัวตายกไ็ด ถามคีวามยนิดไีปในทางธรรม กจ็ะมี
แตความรมเยน็เปนสุขส้ินทุกข ขอใหพวกเราสราง ฉนัทะวริยิะ
จติตะวิมงัสา ตอธรรมอนัเลศิอนัประเสรฐิของพระพทุธเจา คอื
มรรคผลนพิพานนีข้ึน้มา แลวสักวันหนึง่มรรคผลนพิพาน กจ็ะ
ตองเปนผลทีจ่ะไดรบักนัทกุคนอยางแนนอน

ตองปฏบิตันิานแคไหนกวาจะบรรลุธรรม

ถาม ไดยนิมาวาตองปฏิบตักินัเปนรอยๆชาติเลยกวาจะไปถึง

ตอบ ถาไมมพีระพทุธเจาสอนก็ตองเปนลานๆชาตเิลย เพราะไมรจูกัทาง
แตพอมพีระพทุธเจามาสอนแลว ๗ วนักไ็ด พระพทุธเจาทรง
พยากรณรับรองไวแลวในมหาสติปฏฐานสูตร ถาเจริญสติได
พจิารณาธรรมตางๆตามทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนได กจ็ะสามารถ
บรรลพุระนพิพานหรอืขัน้พระอนาคามีได ภายใน ๗ วนั ๗ เดอืน
หรือ ๗ ป ขึน้อยกูบัความเพยีร ความฉลาดแหลมคมของสติ
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ปญญาของแตละคน ทีม่ไีมเทากัน ถาไมมพีระพทุธเจามาตรัสรู
ไมมพีระพทุธศาสนา ตอใหปฏิบตั ิตอใหเพียร ๒๔ ชัว่โมง ไม
หลบัไมนอนเลย กจ็ะบรรลไุมได เพราะจะปฏบิตัไิมถกูทาง ดพูระ
พทุธเจาเปนตวัอยาง พระองคไมมคีรบูาอาจารยทีจ่ะสอน จงึตอง
ลองผดิลองถูกเอง อดพระกระยาหารถงึ ๔๙ วนั ถาไมฉลาด
กอ็าจจะอดตายไปเลยก็ได

นีค่อืความยากของทางน้ี ถาไมมคีนบอกทาง ยากท่ีจะคนพบได
ดวยตนเอง มเีพยีงคนทีฉ่ลาดอยางพระพทุธเจาเทาน้ัน ทีไ่ดสะสม
บญุบารมี เชนปญญาบารมีมาเปนกปัเปนกลัป ถงึจะมคีวามฉลาด
รูทันกิเลส ที่คอยหลอกลอไมใหเขาสูทางมรรคผลนิพพาน
แตพอมีพระพุทธเจา มีพระอรหันตมาสอนเลหกลตางๆ
ของกิเลสแลว กจ็ะสามารถบรรลไุดภายในชาตินีเ้ลย จงึปรากฏ
มคีรูบาอาจารยใหพวกเรากราบไหวบชูาเปนจำนวนมาก ไมตอง
ปฏิบตัเิปนรอยๆชาติแลว หลวงปมูัน่ก็บรรลใุนชาตินี ้หลวงตาก็
บรรลใุนชาตินี ้ใครก็ตามปฏิบตัธิรรมสมควรแกธรรมแลว ตองได
มรรคผลนพิพานอยางแนนอน จงึอยาไปฟงคนหหูนวกตาบอด
ทีไ่มไดศกึษาไมไดปฏิบตั ิฟงแลวกจ็ะทำใหไขวเขว ใหยดึพระพุทธ
พระธรรมพระสงฆเปนอาจารย เปนสรณะเปนท่ีพึง่ คนอืน่เขา
จะพูดอะไรก็ฟงได แตตองพิจารณาดูวา พระพุทธพระธรรม
พระสงฆสอนอยางนี้หรือเปลา ไมมีในคัมภีรที่สอนวา
ถาปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจาแลว จะตอง
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ปฏิบตัเิปนรอยชาติพนัชาติถงึจะบรรลไุด มแีตสอนวา บรรลไุด
ภายใน ๗ วนั ๗ เดอืน ๗ ป

ไมตองลังเลสงสัย ชาตินี้เปนโอกาสดีที่สุดแลว เหมือนถูก
ลอ็ตเตอร่ีรางวัลที ่๑ หรอืแจคพอตท่ีอเมรกิา เพยีงแตเราตองไป
รับรางวัลเอง ตองเจริญมรรคเอง เจริญทานศีลภาวนาเอง
ภายใน ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปจะตองไดผลอยางแนนอน ไมได
อยทูีใ่คร อยทูีค่วามเพยีรของเรา ถาไมมคีวามเพยีร ถงึแมจะถกู
ลอ็ตเตอรีร่างวัลที ่๑ ถกูแจคพอตกจ็ะไมสามารถไปรบัรางวลัได
เพราะขี้เกียจเจริญมรรค เจริญทานศีลภาวนา ตองเปลี่ยน
ความคดิใหม ตอไปนีจ้ะไมเทีย่วแลว ตอไปน้ีมเีวลาวางจะภาวนา
ถาไมเปลีย่น กจ็ะไมมวีนัไปทางธรรมได เหมอืนขับรถไปผดิทาง
แลวไมกลบัรถ กจ็ะไปผิดทางอยเูร่ือยๆ ตองหยุดรถแลวยเูทริน
กลับรถ ตอนนีพ้วกเรากำลงัไปทางสรางภพสรางชาติ ตองกลบั
มาทางตัดภพตัดชาติ ทางของพระพุทธเจา ทางของครูบาอาจารย
ทัง้หลาย

ขัน้ตอนการปฏบิตัเิพ่ือความหลดุพน

ถาม  โดยสรปุตองนัง่สมาธใิหไดกอน ปญญายังไมตองพจิารณา ไม
เปนไร รอไปกอนได
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ตอบ เจรญิสติไปกอน กอนจะนัง่สมาธติองเจรญิสติตัง้แตตืน่จนหลบั
ตองควบคุมความคิดตัง้แตตืน่เลย อยาปลอยใหใจลอยไปทีอ่ืน่ ให
อยใูนปจจุบนัเสมอ ใหอยกูบัรางกาย ใหอยกูบัพทุโธ เวลานัง่สมาธิ
จติจะรวมลงไปอยางงายดาย วบูลงไปแลวก็นิง่ แลวก็อยไูดนาน

ถาม  เรือ่งปญญาชางมัน จะชาหนอยก็ไมเปนไร

ตอบ ยงัไมตองไปสนใจ ยงัอยชูัน้อนบุาลอย ูอยาพ่ึงไปเขามหาวิทยาลยั
เรยีนชัน้อนบุาลไปกอน ยงัยนืไมได อยาไปเดนิ อยาไปว่ิง

ถาม  เวลาอยกูบัคนทีเ่ราไมชอบ ตอนแรกก็หงุดหงิด แตพอไดสติกม็า
นัง่นึกวา เหมอืนเราตกลงไปในบองู เราไมชอบ เพราะคดิวาเขา
จะมาทำอะไรเรา ทัง้กายทัง้ใจ กเ็ลยรงัเกยีจ ทัง้กลวัท้ังรงัเกยีจ
กค็ดิตอวาถาไมตดิอยทูีต่วัเรานี ้ความรสูกึกับคนหรอืกับงูนีก้ค็งไม
ม ีลกูกค็อยๆคิดไป มนักช็วยไดระดับหน่ึงคะ

ตอบ เปนการพฒันาปญญา จากนอยไปหามาก ใหทำไปเรือ่ยๆ

แนวการปฏบิตัขิองทานอาจารย

ถาม ตอนท่ีทานอาจารยเริม่ภาวนา กส็งบตลอดเลยใชไหมคะ

ตอบ สงบต้ังแตเริม่ภาวนา ผานทุกขเวทนาไปได เวลาน่ังแลวเจ็บก็ใช
บรกิรรม กผ็านไปได กเ็ลยไมกลวัความเจ็บ เพราะรจูกัวิธสีกูบั
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ความเจบ็ นัง่นานๆกน็ัง่ได สกูบัมนัได นัง่สลบักบัเดนิ มบีางชวง
กเ็ผลอบาง กฟ็งุปรงุแตงข้ึนมา เกดิกิเลสขึน้มา กต็องน่ังใหสงบ
ถาสูไมไดก็จะถูกหลอกใหออกไปขางนอก ไปหาแสงสีเสียง
พอกลบัมากร็วูาถูกหลอก ตองกลบัมาเริม่ตนใหม

ถาม ทานอาจารยใชอะไรควบคมุจติใจไมใหอยากไปเทีย่ว

ตอบ ใชการภาวนา ใชสติเฝาดูรางกายตลอดเวลา ตัง้แตตืน่จนหลบั
เฝาดูรางกายวากำลังทำอะไร กำลงัยืน กำลงัเดิน กำลงันัง่ ถาน่ัง
เฉยๆกดู็ลมหายใจเขาออก จนจติรวมเขาสคูวามสงบ เบือ้งตนตอง
เจริญสตกิอนเพือ่ใหไดสมาธ ิพอไดสมาธแิลวกอ็อกทางปญญา
พจิารณารางกาย พจิารณาอนิจจังทุกขังอนัตตา พจิารณาอสุภะ
พจิารณาธาตุ ๔ ดนิน้ำลมไฟ พจิารณาทุกขเวทนา พจิารณาทกุข
ในอรยิสัจ ๔ ทีเ่กิดจากสมุทยั คอืความอยาก อยากใหความเจ็บ
ของรางกายหายไป ถาหยดุความอยากใหความเจบ็หายไปกจ็ะไม
ทกุขใจ ใจก็จะเฉยกับความเจ็บของรางกาย อยกูบัมนัได มนัเจ็บ
เรากด็มูนัเจ็บไป แตใจไมไดเจบ็กบัรางกาย เพราะรกัษาใจดวย
ปญญา ไมใหเกิดความอยาก ไมใหเกิดสมทุยั คอืวิภวตัณหา
ความอยากใหความเจ็บหายไป หรอือยากจะหนีจากความเจ็บไป

ถาม ทานอาจารยมเีพือ่นเยอะไหมคะ

ตอบ  ไมม ีตดัหมด มธีรรมะเทานัน้ทีเ่ปนเพือ่น

ถาม ไมคบเพือ่นเลย
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ตอบ  คบไปทำไม คบแลวไดอะไร ไดแตชวนไปเทีย่ว ชวนไปกนิ ชวน
ไปดืม่

ถาม แลวความเบ่ือมันหายไปไหมเจาคะ

ตอบ  ถาสงบก็หาย ถาปรุงแตงก็กลับมา ถาคิดปรุงแตงก็จะคิดถึง
ความสุขท่ีเคยม ีกจ็ะเกดิความเบ่ือหนายกับสภาพท่ีเปนอยใูน
ปจจุบนั เกดิความเศราสรอยหงอยเหงาวาเหว ถาภาวนาจนจิตสงบ
ความเบ่ือก็จะหายไป ชวงนั้นยังอยูในขั้นเจริญสติอยู ถาไม
เจริญสติปบ กจ็ะคิดถึงเร่ืองน้ันเรือ่งน้ี พอรวูาเร่ิมปรงุแตงก็ดงึ
กลบัมา กลบัมาน่ังสมาธิ เจรญิอานาปานสติ ดลูมเขาออก ไมได
ใชพทุโธ เพราะในสตปิฏฐาน ๔ ทานสอนใหใชอานาปานสติ
คร้ังหนึ่งพอน่ังแลวเจ็บ มีความคิดผุดข้ึนมาเองวา ตองใช
คำบริกรรม ก็เลยบริกรรมอนิจจาๆไป ไมนานจิตก็นิ่งสงบ
ความเจ็บหายไปอยางมหัศจรรย ทนีีก้ร็วูธิสีกูบัความเจ็บ ถาดูลม
ตอไปไมไดกต็องใชการบรกิรรม ขอสำคัญอยาไปใหความสนใจ
กบัความเจบ็ อยาไปอยากใหมนัหาย อยาไปยงุกบัมนั อยาไป
อยากหนจีากมนัเปนอันขาด เพราะจะทำใหเกิดความเจ็บซอนข้ึน
มาในใจ ทีร่นุแรงกวาความเจบ็ของรางกาย ทีท่นไมไดไมใชความ
เจ็บทางรางกาย แตเปนความเจ็บทางใจ เวลาไมชอบอะไรนี้
จะทรมานใจใชไหม ถาทำสิง่ทีช่อบก็จะไมทรมานใจ เหมอืนกิน
พรกิ คนท่ีชอบกินพรกิจะสุขใจ คนท่ีไมชอบกินพรกิจะทุกขใจ
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ไมไดทกุขทีร่างกาย เพราะกินพรกิเหมอืนกัน คนหน่ึงกนิแลวมี
ความสุข อกีคนกนิแลวทกุข อยทูีใ่จ

        กเ็ลยเกดิปญญาข้ึนมา เวลาฟงเสยีงท่ีชอบ ใหดงัแสบแกวหกูย็งั
ฟงได แตเวลาฟงเสยีงท่ีไมชอบ เสยีงเบาๆกฟ็งไมได กเ็ลยเหน็
วาปญหาอยทูีใ่จ ถาใจชอบจะรับได ถาใจไมชอบจะรบัไมได เชน
ทกุขเวทนาน้ีเรารบักนัไมได จะเปนจะตายกัน แตถาทำใจใหชอบ
หรอืไมรงัเกยีจทกุขเวทนาได กจ็ะอยกูบัทกุขเวทนาได พอใจไม
รงัเกยีจทุกขเวทนา ใจก็จะเฉย จะนัง่ไดอยางสบาย ตองสอนใจ
ใหชอบ อยาใหใจรังเกียจทุกขเวทนา เราหามทุกขเวทนาไมได
เปนสวนหนึง่ของเรา ถาเราอยกูบัทุกขเวทนาได ใจกจ็ะสบาย
ไมเดอืดรอน เวลาเจบ็ไขไดปวย ปวดหัวปวดทอง ไมตองกินยา
แกปวด เพราะใจไมปวด ความปวดของรางกายเปนสวนยอย
ความปวดสวนใหญเกิดจากความคิดปรุงแตง เกิดจากตัณหา
ความอยาก ความกลัว  ทำใหใจเครียด ทำใหใจทกุข

ในเบือ้งตนตองเจรญิสติใหไดกอน สติสำคญัมาก สติทำใหใจได
สมาธ ิพอไดสมาธแิลวก็จะมกีำลงัพิจารณาทางปญญาได เวลาเกดิ
ทุกขขึ้นมา ใจจะไมตื่นตระหนก จะสามารถพิจารณาธรรมได
ถาไมมสีมาธเิวลาทุกขปบ จะเหมอืนไกตาแตก พจิารณาธรรม
ไมได มแีตจะอยากหนจีากความทุกขเพยีงอยางเดียว ไมรวูา
ความทุกขเกิดจากอะไร จะหนีจากสิ่งที่คิดวาเปนความทุกข
เชนหนีจากทุกขเวทนา หนีจากความเจ็บของรางกาย ทีไ่มใชเปน
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เหตุของความทุกขใจ เหตขุองความทุกขใจกค็อื ความอยากหนี
จากความเจ็บของรางกาย ถาพจิารณาได พอเขาใจ ใจกจ็ะปลอย
รางกายเจ็บก็รวูาเจ็บ แตใจไมเจ็บแลว นัง่ตอได ไมเดือดรอน
บางทีรางกายก็หายไปดวย เหลอืแตจติลวนๆ อยางน้ีกม็ี
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พวกเรามโีชคมวีาสนามาก ทีไ่ดพบกบัพระพทุธศาสนา เพราะนานๆ
สักครั้งหนึ่งท่ีจะมีพระพุทธศาสนามาปรากฏ ใหเปนท่ีสักการบูชา
เปนท่ีพึง่ของสัตวโลก ทีจ่ะอยเูพียง ๕๐๐๐ ป หลังจากน้ันก็จะเปน
เวลาเปนกัป คำวากัปก็หมายความวาหลายลานลานป กวาจะมี
พระพุทธเจามาตรัสรูอีกครั้งหนึ่ง เวลาท่ีพวกเรากลับมาเกิดเปน
มนษุยอกี กไ็มรวูาจะไดพบกบั พระพทุธศาสนาใหมหรอืไม ชาตินี้
เปนจงัหวะดโีชคดี ทีไ่ดพบกบัพระพทุธศาสนา มโีอกาสหลดุพนจาก
การเวยีนวายตายเกิดภายในชาตินีเ้ลย ถาไมพบกับพระพทุธศาสนา
กจ็ะไดทำแตบญุ สะสมบญุบารมีไป ทลีะเลก็ทีละนอยไป จนกวา
จะมีบารมีแกกลาพอ ที่จะบรรลุเปนพระพุทธเจาไดดวยตนเอง
ซึ่งตองใชเวลาหลายลานกัปดวยกัน แตชาตินี้เรามีโอกาสท่ีจะ
หลุดพนในชาตินีเ้ลย เพราะมพีระพทุธศาสนานำทาง
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