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ค�ำน�ำ

	 ชื่อว่าสรรพสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ ล้วนแต่

มีความสงสัยติดในดวงจิตมาหลายภพชาติ มีค�ำถาม

มากมายท้ังทางโลกและทางธรรม หากค�ำถามทางโลก 

ไม่ส้ินสุดในการหาค�ำตอบเพราะโลกเปล่ียนแปลงตลอด 

วิชาทางโลกไม่มีวันเรียนจบ

	 หากค�ำตอบในทางธรรมจักกระจ่างแจ้งส้ินสงสัย 

เพราะผู้ให้ค�ำตอบล้วนแต่เป็นวิสุทธิมงคลซึ่งจบวิชา 

ธรรมแล้ว วิสุทธิธรรมค�ำตอบชัดเจนโดยวิสุทธิบุคคล 

ดงัปรากฏในหนงัสือตอบปัญหาคาใจของท่านพระอาจารย์ 

สุชาติ อภิชาโต จึงมีค�ำตอบข้อสงสัยในธรรมของผู้ถาม 

ซึ่งยังเวียนว่ายในสังสารวัฏไปอีกยาวนาน

คณะศิษย์ผู้จัดท�ำ





ช่วงต่อไปนี้

เป็นช่วงตอบปัญหาธรรม

ใครมีค�ำถาม
ก็ขอเชิญถามได้ในช่วงนี้เลย
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๑
โยม: กราบเรียนพระอาจารย์ค่ะ พอดีครั้งที่แล้วเคยเรียน

พระอาจารย์เร่ืองว่าพบจิตผู้รู้แล้วจิตก็เย็นอยู่ข้างในท้ังวัน  

แล้วพระอาจารย์บอกว่าให้รักษาความเย็นอันนั้นเอาไว้  

เสรจ็แล้วตอนนีจ้ติกบัสติมนัผูกกนัโดยท่ีเราไม่ต้องนัง่สมาธิ  

เราลืมตาเราก็รู้ จิตมันก็เด่นอยู่อย่างนั้นค่ะ สุดท้ายตอนนี้

หนูก็เริ่มพิจารณาอสุภะค่ะ เราก็จะเห็นว่าชีวิตมนุษย์หรือ

ซากโครงกระดกูมนษุย์ไม่ต่างอะไรกบัซากสัตว์เลย เหน็แล้ว 

มันก็รู้สึกว่ามันปล่อยวางได้มากขึ้นค่ะ แล้วอย่างนี้หนูควร

จะ concentrate มาดูที่จิตผู้รู้ให้มันมีก�ำลังมากกว่านี้ 

หรือว่าพิจารณาอสุภะไป

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ควรท�ำทั้งสองอย่างสลับกันไป 

พิจารณาแล้วจติจะอ่อนก�ำลัง กต้็องกลับไปท�ำจติให้นิง่ให้

สงบ หยุดความคดิหยุดความอยากต่างๆ ถ้าหยุดความคดิ 

หยุดความอยากไม่ได้ ถึงแม้จะเห็นด้วยปัญญาก็จะไม่มี

ก�ำลังหยุดมนั ตอนนีเ้รายังไม่ได้พบกบัความอยาก เราเลย 
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ไม่รู ้ว่าเราจะชนะมันหรือไม่ ตอนท่ีเราพิจารณานี้เป็น

เหมอืนกบัการท�ำการบ้าน เตรยีมตัวไว้ก่อน เดีย๋วเวลาเจอ 

ความอยาก อยากได้แฟนขึน้มา ดซูว่ิาอสุภะกบัสมาธิจะมี 

ก�ำลังหยุดมันหรือเปล่า

โยม: เพราะว่าพอเจอบททดสอบบางอย่างก็จะทราบว่า

มันกระเพื่อมหรือไม่กระเพื่อม เหมือนสู้กันค่ะ แล้วก็ใช้วิธี 

พระอาจารย์

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้ามันกระเพ่ือม ก็แสดงว่าสติเรา 

อ่อนแล้ว

โยม: กใ็ห้กลับไปนัง่สมาธิให้มนันิง่ให้ได้ แล้วการท่ีเรารูสึ้ก

เย็นปีติสุขอยู่อย่างนี้ ก็เป็นภาวะของฌานหรือค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: เป็นของความสงบ แต่มันสงบเพราะ

ว่าไม่มีกิเลสมารบกวน เดี๋ยวถ้ามีกิเลสโผล่ขึ้นมา มันก็จะ

หายไป
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โยม: ถ้าไม่ออกไป เราก็ไม่ปรุงแต่งเลย

พระอาจารย์สุชาต:ิ แต่ชวิีตเรามนัจะต้องไปเจอ อย่างน้อย

ก็ต้องเจอความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

โยม: แล้วพอเจอจติสงบบ่อยๆ ค่ะ มอียู่คร้ังหนึง่ มันเหมือน 

นั่งสมาธิอยู่ มันวูบเหมือนสายฟ้าผ่ามาตรงกลางแล้วก ็

หายไป แต่หนูก็ไม่สนใจ

พระอาจารย์สุชาติ: ให้ดูว่ามันเป็นสภาวธรรม

โยม: ถดัมาไม่นานนีค่้ะกม็อียู่ครัง้หนึง่เหน็ว่ามนัวบูเหมอืน

ว่าร่างกายเรามีโพรงกายอยู่ แล้วมีจิตท่ีไม่มีตัวตนอยู ่

ตรงกลาง แล้วเราจะรู้ว่าความหลง จิตบอกว่าเราหลงยึด

อยู่ตรงนี้ มันเลยท�ำให้เกิดธาตุทั้ง ๔ ก็เลยท�ำให้รวมตวักัน  

เรากเ็ลยรูว่้าถ้าเราจะตายนี ้เรากต็ายไปเลย เพราะว่าจติมนั

ไม่เกีย่วกนั แล้วอย่างนีถ้้าเกดิว่าหนจูะตายจรงิๆ หนคูวรจะ 

พลิกจิตยังไงเพื่อให้ธรรมมันสูงขึ้นค่ะ



5

พระอาจารย์สุชาติ: ก็เพียงแต่ปล่อยให้มันตายไปโดยท่ี 

ไม่ต้องไปตื่นเต้นตกใจ ไปหวงไปห่วง ไปยึดไปติดมัน

โยม: แล้วเราจะพิจารณาในช่วงท้ายของจิตสุดท้ายยังไง

เพื่อให้เป็นพระอนาคามีค่ะพระอาจารย์

พระอาจารย์สุชาต:ิ คอืมนัไม่ต้องรอจติสุดท้ายล่ะ เราเป็น

อนาคามีได้ก่อน ถ้าเราตัดกามารมณ์ได้ ถ้าเราไม่มีความ

อยากจะร่วมหลับนอนกบัใคร ไม่อยากมแีฟน ไม่อยากอยู่

กบัใคร อยู่คนเดยีวได้นี ้เรากเ็ป็นพระอนาคามไีด้ ถอืศลี ๘  

ไปได้ตลอดชีวิตเอง 
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๒
โยม: กราบพระอาจารย์นะครับ คือกระผมนี้เรื่องสมาธิ 

ในการนัง่ไม่ค่อยเก่ง คอืนัง่แล้วกจ็ะหลับ แต่นีค้ดิเองไม่ทราบ 

ว่าถูกหรือเปล่าครับว่า “สมาธิ” ถ้าตามเท่าที่เคยฟังแบบ 

พระอาจารย์หรือพระองค์อื่นๆ ถ้าผมสรุปเองว่าคือการที่

ให้เราเหมือนกับว่าง ไม่คิดอะไร

พระอาจารย์สุชาต:ิ หยุดคดิเอง หยุดคดิแล้วมนันิง่ มันสงบ  

มนัสบาย เบาอกเบาใจ เหมอืนได้ขึน้สวรรค์ท้ังเป็น นัน่คอื 

สมาธิ ถ้ายังไม่รู้สึกสุขเหมือนได้ขึ้นสวรรค์ทั้งเป็น ก็ยัง 

ไม่สงบเต็มที ่ถ้าสงบเต็มทีแ่ล้วมนัเบาอกเบาใจ เหมอืนลอย

อยู่ในอวกาศ ไม่มคีวามวติกกงัวล ไม่มคีวามรกั ชงั กลัว หลง 

อะไรเหลืออยู่เลย ต้องท�ำไปถึงจะรู้สึก สิบปากว่าไม่เท่า 

หนึ่งตาเห็น

	 วธิท่ีีจะให้ได้สมาธ ิกใ็ห้มสีติอยู่มากๆ อยู่บ่อยๆ อยู่นานๆ 

อย่าปล่อยให้ใจคดิ ดงึมนัมาอยู่กบัพุทโธๆ ไปเร่ือยๆ คอืให้มัน 

อยู่กับอะไรสักอย่างก็ได้ เช่น ร่างกาย คอยผูกมันไว้ เฝ้าดู 

ร่างกายไปเรื่อยๆ อย่าปล่อยให้ไปคิดเรื่องอื่น แล้วเวลา 
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นัง่สมาธิกใ็ห้ดลูมไปหรอืพุทโธไป แล้วเดีย๋วมนัหยุดคดิป๊ับ 

มันจะกึ๊กลงไป เหมือนรถวิ่งตกเหวลงไป มันวิ่งมาสุดทาง 

มนัไม่มถีนนวิง่ต่อ มนักว็บูลงไป แล้วมนักจ็ะนิง่สงบ แล้วมนั 

ก็จะรู้เอง ถ้าเป็นสมาธิจริงนี้ มันไม่สงสัย มันไม่ถามใคร 

เพราะมันเป็นเหตุการณ์เหมือนพลิกหน้ามือเป็นหลังมือ 

เหมือนขับรถไปตกเหวอย่างนี้ ไม่ต้องถาม เอ้ ถนนหาย 

ไปไหน ไม่มถีนน รถมนักเ็ลยวูบลงไป เราพุทโธๆ ไป พอมนั 

สุดถนน มนักวู็บลงไป เหมอืนตกหลุมตกบ่อ ดงันัน้อย่าไป 

คาดก็แล้วกัน เวลานั่งก็ดูลมไป พุทโธไป อย่าไปคิดว่า

เมื่อไรจะสุดทาง เมื่อไรจะตกหลุมตกบ่อตกเหว ถ้าคิด

แล้วมันไม่เป็นอย่าไปคิด ท�ำเป็นไม่รู้ไม่ชี้ ขับรถไปเรื่อยๆ

โยม: เหมือนกับให้เราฝึกละ เวลามีอะไรคิดเข้ามาก็ให้ 

เราละ

พระอาจารย์สุชาติ: อย่าไปคิด ให้อยู่กับพุทโธ ถ้าไม่มี

อะไรอยู่ ความคิดมันจะเข้ามาตลอด ถึงแม้ก�ำลังพุทโธอยู่  

มันก็ยังเข้ามาได้ มันเข้ามาก็อย่าไปสนใจ ตอนต้นมัน 

แข่งกัน มันแย่งกัน เราก็พุทโธของเราไป มันจะคิดก็

ปล่อยมันคิดไป แต่อย่าไปเถียงกับมัน อย่าไปอะไรกับมัน 

พุทโธๆ ของเราไป ไม่รู้ไม่ชี้ไป 
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โยม: แต่ถ้าผมไม่ได้พุทโธ แต่อยู่กับลม

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ ก็ดูลมไปอย่างเดียว อย่าไปสนใจ

ความคดิทีม่นัจะแทรกเข้ามา ให้รูเ้ข้ารูอ้อก รูก้�ำลังหายใจเข้า 

หายใจออกไปเรื่อยๆ

โยม: ขออีกข้อนะครับ คืออริยสัจ ๔ ที่ผมมีศึกษามาบ้าง 

ไม่รู้ผิดหรือถูก คืออย่างทุกข์นี้พอเข้าใจ แล้วก็เหตุให้เกิด

ทุกข์ก็คือตัณหา ในความเข้าใจของผมคือความอยากท่ี

มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นิโรธ นี้คือความดับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ทกุข์หายไป เวลาทุกข์หายไปเขาเรียก

ว่านโิรธ ทุกข์มนัเกดิและดบัได้ เช่นเวลาเราอยากดืม่กาแฟ 

ก็ทุกข์ขึ้นมา พอเราได้ดื่มกาแฟปั๊บ ความทุกข์นั้นก็ดับไป 

แต่ดับแบบชั่วคราว ถ้าดับแบบถาวรนี้ ต้องดับด้วยการ 

ไม่ดืม่ พอไม่ดืม่แล้วหยุดความอยากดืม่ได้ ความทกุข์ทีเ่กดิ 

จากความอยากดื่มก็จะหายไป ก็เรียกว่านิโรธ

โยม: ขอถามข้อสุดท้ายครับอาจารย์ ค�ำว่าหลุดพ้น  

บรรลุธรรม แล้วกน็พิพาน ความหมายอนัเดยีวกนัหรอืเปล่า 

ครับ
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พระอาจารย์สุชาติ: หลุดพ้น ก็คือหลุดพ้นจากความทุกข์ 

ก็นิพพาน ถ้าถึงนิพพาน มันก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์  

จะว่าความหมายอันเดียวกันก็ไม่ได้ มันต่างลักษณะกัน  

ค�ำว่า “นิพพาน” ก็คือจิตที่ไม่มีความอยาก พอไม่มีความ

อยากก็ไม่มีความทุกข์ เพราะเราหลุดพ้นจากความทุกข์ 

บรรลุ ก็คือได้ท�ำงานส�ำเร็จ ได้หยุดท�ำงาน จนกระทั่งได้

ก�ำจดัความอยากให้หมดไปจากใจ ก�ำจดัความทุกข์ให้หมด 

ไปจากใจ กบ็รรลุธรรม บรรลุเป้าหมายของการปฏบัิติธรรม  

ก็เรียกว่าบรรลุธรรม เหมือนเรียนจบปริญญา ก็เรียกว่า

บรรลุ เรียนจบได้ปริญญาตรี ก็บรรลุระดับปริญญาตรี  

จบปริญญาโท ก็บรรลุปริญญาโทไป
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โยม: ขออนุญาตพระอาจารย์เมตตาอธิบายเร่ืองอสุภะ 

ในการพิจารณาเพ่ิมเติม เพราะว่าหนยัูงไม่เข้าใจ หนฟัูงเทศน์ 

หลวงตา หลวงตาบอกว่าให้ตั้งมันเอาไว้ อย่าท�ำลายค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็นึกมันบ่อยๆ คิดมันบ่อยๆ คืออย่า

ไปท�ำให้มันกระจายกลายเป็นดิน น�้ำ ลม ไฟ ให้ดูสภาพ

ที่ไม่น่าดูของร่างกายที่เวลามันเน่าเฟะ ดูมันจนกระทั่งให้

มันเกิดความขยะแขยง เห็นดาราภาพยนตร์ก็คิดถึงเวลา

ร่างกายเขาตายเน่าเฟะขึ้นมา ให้คิดอย่างนี้

๓

๔
โยม: กราบนมัสการค่ะ ค�ำถามคือ เวลาปฏิบัติพยายาม

รู้ลมแล้วก็พุทโธเบาๆ ทีนี้บางช่วงมันจะเคลิ้มๆ แล้วก็วูบ 

แล้วก็นิ่ง แล้วก็สว่าง จนสักพักแล้วคลายตัว ควรจะปล่อย

ให้คลายตัวก่อนแล้วค่อยกลับมาพุทโธ หรือว่าวูบนั้นไม่ดี 

ควรจะพุทโธต่อไปเลยค่ะ
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พระอาจารย์สุชาต:ิ คอืมนัวูบแบบหลับหรอืเปล่า บางทีสติ

มันอ่อน มันสัปหงกไป มันก็วูบได้ ถ้าวูบอย่างนั้นก็ควรจะ

มีพุทโธก�ำกับอยู่เรื่อยๆ จะดีกว่า

โยม: สังเกตเหน็มคีวามแตกต่าง เคยวบูแบบหลับ เบลอๆ 

แต่ว่าบางครั้งวูบแต่รู้ตัวนิ่ง แล้วก็สว่างนวลๆ แต่จะอยู่แค่

แป๊บเดียว

พระอาจารย์สุชาติ: ดี ท�ำต่อไป พอมันออกมาก็พุทโธต่อ  

ดูลมต่อไป 

โยม: ไม่ใช่ว่ามันวูบนิดหนึ่ง แล้วเรารีบๆ พุทโธ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ไม่ต้องรบี พอมนัวบู กป็ล่อยมนัวูบไป  

ให้รู้เฉยๆ ถ้ามันวูบแล้วนิ่ง สว่าง สบาย ก็ปล่อยมันไป

โยม: มันจะนวลๆ เบาๆ 

พระอาจารย์สุชาติ: มันเริ่มสงบ มันเร่ิมสงบทีละนิด 

ทีละหน่อยก่อน แล้วก็พุทโธต่อ

โยม: และบางครั้งจะมีอาการนิ่ง แต่ว่ากระตุกแต่ก็รู้ตัว

พระอาจารย์สุชาติ: ก็รู้เฉยๆ แล้วกัน
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โยม: ไม่เป็นอันตราย

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่มีอะไรเสียหาย เร่ืองจิตใจมันรับ

กับทุกสิ่งทุกอย่างได้

โยม: บางครั้งต้องฝืนมากเลย

พระอาจารย์สุชาติ: ก็กิเลสมันชอบดึงจิตให้ไป เดี๋ยวมันก็

จะหลอกเราไปที่อื่นต่อ

โยม: ก่อนนอนนี้ควรจะพุทโธจนหลับหรือว่าอย่างไรคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ แล้วแต่ ถ้าจะใช้พุทโธเป็นยานอนหลับ

ก็ได้ ถ้านอนไม่หลับก็พุทโธดู แต่บางคนพุทโธแล้วไม่หลับ 

ก็ได้ มันไม่แน่ก็แล้วแต่

โยม: คือโยมกลัวว่าเดี๋ยวถ้าพุทโธแล้วหลับเนี่ย เดี๋ยวเวลา

ปฏิบัตินั่งจริงนี้ มันอาจจะเผลอหลับ จะติดนิสัย เกี่ยวกัน 

ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่ ไม่เกี่ยวกัน ถ้านั่งมันจะไม่หลับ 

ถ้านอนมันจะหลับง่าย
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โยม: เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว ต้องเล้ียงลูก ๒ คน เพราะพ่อเด็ก

ปัดความรับผิดชอบแล้วโยนภาระไว้ แต่ปัญหาคือตอนนี้

ดิฉันไม่มีอาชีพและมีปัญหาเรื่องการเงิน ขอวิธีคิดด้วยค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้าลูกโตพอช่วยหาเงินได้ก็เอามันมา 

ช่วยหาเงิน สมยัก่อนเขาอาศยัเอาลูกมาช่วยท�ำงาน ชาวนา 

ชาวไร่ เขาไม่ได้ส่งลูกไปโรงเรียน เขาก็เอาลูกนี่ล่ะมาช่วย

ท�ำนาท�ำไร่ ท�ำงานในบ้าน 

	 ดังนั้นมีลูกไม่ต้องเล้ียงมันอย่างเดียว ลูกนี้ก็เอามา

ใช้งานได้ มาช่วยกันหารายได้ ถ้ามันจ�ำเป็น ถ้าเราหา 

คนเดียวไม่ได้ก็ต้องให้ลูกมาช่วยหา บอกลูกว่า ถ้าไม่ช่วย

ก็อดตาย ถ้าเขาเห็นความจ�ำเป็นเขาก็จะช่วยเอง

๕
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๖
โยม: ผมไปปฏิบัติธรรมที่วัดโดยไม่ได้บอกพ่อแม่ ท�ำให้

ท่านติดต่อผมไม่ได้ และท�ำให้ท่านไม่สบายใจ แบบนี้จะ

บาปไหมครับ และมีทางแก้ไขบาปนั้นบ้างไหมครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ไม่บาปหรอก คราวหน้าถ้าเราไม่อยาก

ให้ท่านไม่สบายใจ ก็บอกไว้ก่อนว่าจะไปไหน แล้วก็จะ 

ไม่ติดต่อกันชั่วคราว
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โยม: ผมอดอาหารแล้วร่างกายกับจิตจะแยกกันอย่าง 

เห็นชัด แต่มาตอนนี้ท�ำไมมันดิ่งลงเหวทั้งสองอย่างงงๆ

ผมขอเมตตาพระอาจารย์ช่วยแนะน�ำวิธีแก้ หรือผมต้อง

ภาวนาต่อไปเรื่อยๆ ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่เข้าใจความหมายว่าดิ่งลงเหวเป็น

ยังไง ถ้าจติดิง่ลงเหวแล้วสงบกด็ ีจติสงบกไ็ม่มปัีญหาอะไร  

ดิง่ลงเหวแล้วจติสงบมคีวามสุขกใ็ช้ได้ มคีวามอิม่ ไม่หวิโหย  

ร่างกายจะเป็นอะไรก็ปล่อยวางได้ ไม่เดือดร้อน ถ้าดิ่ง

แบบนี้ก็ดี พยายามท�ำบ่อยๆ ท�ำให้จิตมันดิ่งลงเหวบ่อยๆ  

แล้วเวลาจติสงบแล้วมนัไม่เดอืดร้อนกบัความเป็นความตาย  

ความทุกข์ยากล�ำบากของร่างกาย ร่างกายมันจะดูแล 

ดีขนาดไหน ในท่ีสุดเดี๋ยวมันก็ต้องตายอยู่ดี สู้เรามา 

เตรียมตัวเตรียมใจสอนจิตให้รับกับความทุกข์ยาก

ล�ำบากของร่างกายจะดีกว่า แล้วเวลามันเกิดขึ้นเราจะได้ 

ไม่เดือดร้อน ถ้าเรามัวแต่มาดูแลเล้ียงดูร่างกายให้มันดี 

๗
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กลัวมันจะไม่ดี เดี๋ยวเวลามันไม่ดีเราจะรับกับสภาพไม่ได้ 

เพราะร่างกายต่อให้เลี้ยงดูดีขนาดไหน เดี๋ยววันหนึ่งมันก็

ต้องไม่ดีตามธรรมชาติของมัน ถ้ามันไม่ดีตอนนี้แล้วเรามี

จติทีส่งบ ไม่วุน่วายกบัมนัได้ กถ็อืว่าเราโชคด ีเพราะต่อไป 

เวลาที่ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาร่างกายพิกลพิการ เราก็

จะได้ไม่เดือดร้อนกับความเป็นความตายของร่างกาย

โยม: ในเพศฆราวาสจะท�ำอย่างไรให้ทรงคุณของการ

ปฏิบัติธรรมได้ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้ามีเวลาว่างก็ไปหาที่สงบปฏิบัติ เช่น  

วนัหยุด ๔ วนันี ้แทนท่ีจะไปเทีย่วไปเล้ียงฉลองกนั ไปส่งท้าย 

ปีเก่ากัน ก็ไปอยู่วัด ถ้ามีวัดอยู่ก็ไป ถ้าไม่มีวัดแต่มีที่ไหน 

ท่ีเรารูท้ีเ่ราอยู่คนเดยีวได้ สงบ เรากไ็ปท่ีนัน่ เพ่ือท่ีเราจะได้

ไปบ�ำเพ็ญสติ สมาธิ ปัญญา ให้มากขึ้น แล้วต่อไปพอเรา

มกี�ำลังมากขึน้ เรากจ็ะไปปฏบัิติได้อย่างเต็มรปูแบบต่อไป
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โยม: อยากทราบว่านมิตินีบ้อกอะไรหรอืคะ นอนอยู่ได้ยิน

เสียงบอกว่า “ไม่มอีะไรเป็นอะไรกบัอะไร” พูดวลีเดยีว เร็วขึน้  

ปรากฏภาพพระเดินจงกรมวนไปวนมา เห็นแค่ช่วงขาท่ี

เดินเร็วขึ้นตามวลีนั้น เป็นเหตุการณ์อยู่อย่างนั้นประมาณ 

๒๐ นาทีค่ะ ตอนท้ายมีเสียงบอกอีกว่า สภาวธรรมเข้ม  

เข้มงวดเข้าไปอกี แล้วเหน็ภาพพระอรหนัต์รปูหนึง่ท่านเป็น 

เจ้าอาวาส มายืนดูข้าพเจ้าว่าเกิดอะไรขึ้นกับข้าพเจ้า  

กราบขอค�ำแนะน�ำด้วยเจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้าเราไม่รู้ว่ามันมีความหมายอะไร  

ก็อย่าไปสนใจมันจนกวา่เราสามารถที่จะวิเคราะห์ได้ด้วย

ตนเอง ถ้าวิเคราะห์ไม่ได้ก็ไม่เป็นปัญหาอะไร ก็ถือว่าเป็น

ของที่มันผ่านมาแล้วก็ผ่านไปก็แล้วกัน อย่าไปแบกมัน  

อย่าไปกังวลกับมันโดยใช่เหตุ แต่ถ้ามันเป็นส่ิงท่ีเรา

วิเคราะห์แล้วเราสามารถเอามาใช้ประโยชน์ได้ ก็เอามา

ใช้ประโยชน์

๘
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๙
โยม: เคยเกิดอาการจิตสงบวูบลงไป หลังจากวันนั้นเวลา

นึกถึงลมหายใจเมื่อไร สามารถก�ำหนดให้ขนลุกขนพอง

และเกิดความซาบซ่านท่ัวร่างกายได้ทุกเวลาท่ีต้องการ 

อาการเช่นนี้คืออะไรครับ และเกิดขึ้นได้เช่นไรครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็เรียกว่าปีติ เวลาจิตเราอยู่ใน 

ความสงบ มนักจ็ะเกดิปีติ เกดิความสุขขึน้มา เลยท�ำให้จติ 

มีความปีติสุขได้ ก็ต้องมีสติคอยควบคุมความคิดไว้ แต่ก ็

ยังไม่สงบเต็มท่ี ถ้าสงบเต็มที่แล้ว ความปีติก็จะหายไป 

เหลือแต่ความนิ่งเฉย ความสักแต่ว่ารู้อยู่ตามล�ำพัง ก็ท�ำ

ต่อไป เวลามนัเกดิขนลุกซ่าแล้ว พยายามก�ำหนดสติต่อไป  

หยุดความคิดปรุงแต่งต่างๆ ให้จิตมันลงเข้าไปลึกกว่านั้น 

ให้มันเข้าสู่ฐานของจิตคือความสงบ ความนิ่ง
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โยม: หนูไม่สบายใจท่ีไม่ได้ไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดในช่วง 

ปีใหม่ ทั้งที่ต้ังใจจะไป แต่ถูกคนในครอบครัวคัดค้าน 

เลยไม่ได้ไป กลับกลายเป็นว่าหนกูลุ้ม อย่างนีเ้รยีกว่ากเิลส

ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เป็น คืออยากแล้วไม่ได้ดั่งใจอยาก  

ถึงแม้ว่าจะเป็นความอยากที่ดี ถ้ามันท�ำให้เราไม่สบายใจ 

มันก็เป็นความอยากที่เราต้องหยุด เพราะเมื่อเราอยากไป 

แล้วเราไม่ได้ไป เราก็ต้องหยุดความอยากนี้ไว้ก่อน  

รอโอกาสที่เราไปได้แล้วค่อยอยากไปใหม่

๑๐
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โยม: ในกรณีที่ญาติเสียชีวิตไปแล้ว เราท�ำบุญอุทิศไปให้ 

เขาจะได้รับบุญนั้นหรือไม่เจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ไม่แน่ แล้วแต่สถานภาพของเขา  

ถ้าเขาท�ำบุญไว้มาก เขาก็ไปเป็นเทวดา เป็นเศรษฐีบุญ  

เขาก็ไม่ต้องมารอรับส่วนบุญ ถ้าเขาไม่ค่อยได้ท�ำบุญเลย  

เขาอาจจะไปแบบขอทาน อนันัน้เขากจ็ะมารับส่วนบุญของ

เราได้ ดงันัน้กแ็ล้วแต่สภาพของเขาจติใจของเขาว่าขณะท่ี

เขามีชีวิตอยู่ เขาได้ท�ำบุญมากน้อยเพียงไร

๑๑
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โยม: คุณยายฝากเรียนถามว่า ในกรณีที่ท�ำสมาธิโดย 

เดนิจงกรม สามารถท�ำทีบ้่านได้หรอืไม่ จะได้บุญเหมอืนกบั 

ท�ำที่วัดหรือไม่เจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ได้ อยู่ทีไ่หนกท็�ำได้ อยู่ท่ีวดักไ็ด้ ทีบ้่าน 

ก็ได้ แต่ขอให้เป็นท่ีที่มันสงบจะดีกว่า ถ้าท่ีวัดนี้ไม่สงบ 

เท่าทีบ้่าน กท็�ำทีบ้่านดกีว่า ถ้าท่ีบ้านไม่สงบกว่าท่ีวัด ท่ีวัด 

สงบกว่า ก็ท�ำที่วัดจะดีกว่า การจะท�ำสมาธินี้ต้องอาศัย

สถานที่สงบท่ีเรียกว่าวิเวก ไปปลีกวิเวกก็ไปหาที่สงบ  

ไปอยู่คนเดยีว จะได้ไม่มอีะไรมารบกวนใจ ไม่มอีะไรมาดงึ 

ให้ใจเราไปคิด ถ้าเราไปอยู่กับคนนั้นคนนี้ เดี๋ยวเขาก ็

ชวนเราท�ำนู้นท�ำนี่ ชวนเราคุยชวนเราท�ำอะไรไป ก็ต้องใช้

ความคิดกัน ถ้าไปอยู่คนเดียวก็ไม่มีใครมาชวน ก็จะมีเรา

จะชวนตัวเราไปเอง อยู่คนเดียวเดี๋ยวร�ำคาญก็อยากจะไป

ท�ำนูน้ท�ำนีข่ึน้มา อนันีเ้รากต้็องหยุดมนัด้วยสติ พุทโธๆ ไป  

อย่าปล่อยให้มันคิด

๑๒
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โยม: ดวงวิญญาณในอดีตมีจ�ำนวนน้อยกว่าในปัจจุบัน 

ท�ำไมถึงเป็นเช่นนั้นเพราะอะไร 

พระอาจารย์สุชาติ: มีเท่าเดิม เพราะวิญญาณไม่มีวันตาย 

เพียงแต่ว่าไปเป็นอย่างอื่น ไปเป็นแมวบ้าง ไปเป็นมดบ้าง 

เป็นแมลงบ้าง เป็นมนุษย์บ้าง เป็นเทวดาบ้าง เปลี่ยนไป

เปล่ียนมา จ�ำนวนวิญญาณท่ีมีอยู่ในไตรภพนี้มีเท่ากัน 

เพียงแต่ว่าเปล่ียนสถานภาพ ดวงวิญญาณบางดวงกไ็ปเป็น

พระพุทธเจ้า ไปเป็นพระอรหันต์ บางดวงก็ยังมาเกิดมา

เป็นมนุษย์ มาเป็นเปรต มาเป็นสัตว์เดรัจฉาน เปลี่ยนไป 

เปล่ียนมา เพราะว่าดวงวิญญาณคอืใจนีไ้ม่มวีนัตายนัน่เอง 

มีเท่าไรก็มีเท่านั้นเหมือนเดิม เพียงแต่ไปเปล่ียนสภาพ 

เหมือนแสดงละคร ไปเปล่ียนบท เล่นละครโรงนี้ก็เป็น

พระเอก ไปเล่นละครโรงหน้ากไ็ปเป็นผู้ร้าย อย่างนีเ้ป็นต้น  

	 นี่คือใจ ใจเรานี้เป็นเหมือนผู้แสดงละคร เราไปรับ

บทบาทต่างๆ ตามผู้ก�ำกบั ใครเป็นผู้ก�ำกบับทบาทเรา กค็อื 

กรรมท่ีเราท�ำนี่เอง ท�ำบุญท�ำกรรมไว้ เราก็ไปรับผลบุญ 

๑๓
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๑๔

ผลกรรม ไปเป็นเทวดาถ้าท�ำบุญ ท�ำบาปก็ไปเป็นเปรต  

ไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน อย่างนี้เป็นต้น

โยม: จะให้พระพุทธศาสนาอยู่ยั่งยืน ชาวพุทธต้องปฏิบัติ

ตามมรรค ๘ ใช่หรือไม่คะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ต้องศกึษามรรค ๘ แล้วต้องปฏบัิติตาม

มรรค ๘ จนบรรลุ บรรลุแล้วกจ็ะได้เอามรรค ๘ ท่ีได้บรรลุนี ้

ไปเผยแผ่ส่ังสอนให้แก่ผู้อื่นอีกทอดหนึ่ง ศาสนาก็จะอยู่ 

ไปได้เร่ือยๆ ไม่ได้อยู่ท่ีการสร้างวัด สร้างโบสถ์ สร้างเจดย์ี 

สร้างศาลา แต่สร้างได้ถ้ามีความจ�ำเป็นต้องสร้าง แล้วมี

ความสามารถจะสร้างก็สร้างไป แต่ถ้าต้องเลือกระหว่าง

การสร้างวดักบัการศกึษา การปฏิบัติ กค็วรจะเอาการศกึษา 

กับการปฏิบัติจะดีกว่า
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โยม: ช่วงขณะปฏิบัติธรรม ทางเดินจงกรมมีรังแตนอยู่ 

ท�ำให้รู้สึกกังวล หนูค่อนข้างกลัวสัตว์ค่ะ กราบเรียนถาม

พระอาจารย์ว่าควรท�ำอย่างไรเพ่ือให้มีความกังวลลด 

น้อยลงคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็มันยังไม่ท�ำอะไรเรา ไปท�ำอะไร  

ไปกังวลท�ำไม เขาก็อยู่ของเขา เราก็อยู่ของเรา ไม่เห็น

มีปัญหาตรงไหน ถ้าเขาจะท�ำก็ท�ำไปต้ังนานแล้วใช่ไหม  

เขาอยู่ของเขาก็ปล่อยเขาอยู่ไป เรานี่ล่ะจะกลายเป็น

อสูรกาย ถ้าไปกลัวบ่อยๆ กลัวแล้วไปท�ำบาป ไปฆ่าเขา

ไปไล่เขา ถ้ากลัวมากๆ ก็ย้ายทางเดินจงกรมไปที่อื่น  

แต่ถ้าปฏิบัติเพ่ือไม่ให้มคีวามกลัว เรากต้็องอยู่ต่อไป ท�ำใจ

เฉยๆ มีสติก�ำกับใจ อย่าปล่อยให้ไปคิดถึงรังแตน มันก็

จะไม่กลัว หรือถ้าจะกลัวก็คิดว่าถ้าถึงคราวจะถูกมันต่อย  

มนักต้็องต่อย ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน ยอมตาย ยอมเจบ็ แล้วมนั 

ก็จะหายกลัว แล้วจะได้ไม่ต้องไปท�ำบาป

๑๕
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โยม: ถ้าหากพระทราบว่าเวลาที่โยมมาท�ำบุญถวายปัจจัย

ข้าวของเงินทองที่มานั้นไม่ได้มาอย่างบริสุทธ์ิ เมื่อพระ 

ท่านรับไป พระจะเป็นบุญหรือเป็นบาปครับ แล้วถ้าได้ทั้ง 

๒ กรณีนี้จะต้องปฏิบัติตนอย่างไรครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ไม่ต้องปฏิบัติอะไร เรื่องของโยมก็

เร่ืองของโยม โยมจะหาเงินมาได้ยังไงไม่ใช่เรื่องของพระ 

พระมหีน้าทีรั่บของเขา ของท่ีพระรบัได้กร็บั ของท่ีรบัไม่ได้

ก็อย่ารับ เท่านั้นเอง ถ้าโยมถวายสุราก็อย่าไปรับ ถวายยา

เสพติดก็อย่าไปรับ เท่านั้นเอง ของที่พระพุทธเจ้าอนุญาต 

ให้รับได้ก็รับไป เพราะมันเป็นเรื่องของคนละคนกัน  

คนรับไม่ได้ไปท�ำบาปท�ำกรรมอะไร คนให้ถ้าเขาไปท�ำบาป

ท�ำกรรมมันก็อยู่กับเขา ของที่ให้มามันไม่ได้เป็นบาปเป็น

กรรม เขากไ็ด้บุญ ถงึแม้ว่าเขาจะเอาเงินท่ีเขาได้มาจากการ 

ท�ำบาปนีม้าท�ำบุญ เขากไ็ด้บุญ แต่เขากยั็งมบีาปติดตัวอยู่  

คือการท�ำบุญไม่ได้ไปล้างบาปที่เขาท�ำไว้เท่านั้นเอง แต่ก็ 

ยังดทีีเ่ขาท�ำบุญ เพราะว่าถ้าเขาท�ำบุญบ่อยๆ ท�ำบุญมากๆ  

๑๖
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บางทีบุญของเขามากกว่าบาป เวลาตายไปเขาก็ยัง 

ไม่ต้องไปใช้บาป เพราะบุญมกี�ำลังมากกว่า บุญกจ็ะดงึเขา 

ไปรับผลบุญก่อน แต่บาปไม่หาย บาปจะรอเวลาทีบุ่ญหมด 

บุญมีก�ำลังน้อยกว่าบาปเมื่อไร ตอนนั้นบาปก็จะมาแสดง

ผลต่อเขาต่อไป

โยม: ฝึกปฏิบัติเดินจงกรม นั่งสมาธิ อย่างต้ังใจมา

ประมาณ ๓ ปีค่ะ สังเกตตัวเองว่าเวลานี้บางช่วงเวลา

จะรู้สึกหงุดหงิดคนรอบข้างง่ายมาก บางคร้ังรู้สึกอึดอัด

ขัดข้องใจมาก เหมือนอยากร้องไห้ทั้งท่ีไม่มีเรื่องอะไร  

เมื่อก่อนไม่เคยเป็นค่ะ ไม่ทราบว่าเป็นผลจากการปฏิบัติ 

หรอืไม่เจ้าค่ะ บางครัง้กแ็สดงออกมา แต่พยายามรูตั้วไม่แสดง 

ความรู้สึกออกมาเจ้าค่ะ

๑๗



27

พระอาจารย์สุชาติ: ตอนนั้นมันไม่ได้ปฏิบัติมันถึงเกิด

อาการเหล่านี้ขึ้นมา ถ้าปฏิบัติมันก็จะไม่เกิดอาการ  

เพราะฉะนั้นเราอย่าแยกการปฏิบัติว่าปฏิบัติตอนที่เรา 

ไปวัด พอกลับมาบ้าน กลับมาที่ท�ำงาน แล้วเราไม่ปฏิบัติ  

ความจริงเราต้องปฏิบัติทุกเวลานาที อย่างที่พระพุทธเจ้า

ทรงตรสัว่า สติเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัทีจ่�ำเป็นในทุกสถานทีทุ่กกรณี  

ไม ่ ใช ่จะมีสติแต่ตอนที่ เราไปเดินจงกรม นั่งสมาธิ  

พอเราออกมาจากเดนิจงกรม นัง่สมาธิ เรากท็ิง้สติ อย่างนี ้

ไม่ถูกต้อง การฝึกสติเพื่อให้เรามีสติตลอดเวลาเพื่อที่เวลา 

เรามาท�ำงานมาเกี่ยวข้องกับคน เรายังมีสติก�ำกับใจอยู่  

ถ้าเรามีสติก�ำกับใจอยู่ อาการหงุดหงิดอาการอะไรต่างๆ 

จะไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นเราไม่ท�ำต่อ เราไปท�ำแต่ตอนที่

เราไปเดินจงกรม นั่งสมาธิ พอเรามาเกี่ยวข้องกับคนนั้น 

คนนี้ โยนสติทิ้งไปหมดเลย เอากิเลสออกมาวาดกันเลย 

เอามาดวลกันมาใส่กัน มันก็เกิดอารมณ์หงุดหงิดขึ้นมา

ทันท ีฉะนัน้ต้องพยายามปฏบัิติอย่างต่อเนือ่ง ไม่ใช่เฉพาะ

เวลาเดินจงกรม นั่งสมาธิ ต้องปฏิบัติต้ังแต่ต่ืนจนหลับ 

ต้องมีสติทุกเวลาทุกนาที สติจ�ำเป็นในทุกกรณี



28

โยม: คนทีฆ่่าสัตว์ร้ายสัตว์มพิีษรวมถงึโจรผู้ร้าย เพ่ือรกัษา

ชวีติของตนเองและคนอืน่ จะมผีลกรรมเช่นไรครบั ต่างกบั

ผลกรรมจากการฆ่าสัตว์เพื่อเลี้ยงชีพหรือไม่ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต่างกัน เพราะว่าบาปมันก็มีหนัก 

มเีบา ขึน้อยู่กบัส่ิงท่ีเราฆ่าว่ามคีณุมาก แม้แต่สัตว์เดรจัฉาน

มันก็มีคุณมีโทษต่างกัน ฆ่าวัวฆ่าควายนี้ก็มีโทษหนักกว่า 

ฆ่าเป็ดฆ่าไก่ ฆ่ามดฆ่าแมลงโทษมันย่ิงน้อยลงไปเร่ือยๆ 

แต่มนักยั็งมโีทษอยู่ แล้ววบิากของโทษนีค้อือะไร เผ่ือเวลา

เราไปใช้บาป ไปเกดิเป็นสัตว์เดรจัฉาน เรากจ็ะไปถกูเขาฆ่า 

ถ้าเราเคยฆ่าเขามาก่อน เช่น ถ้าเราเคยฆ่ามด เดี๋ยวเราไป

เกดิเป็นมดกต้็องถกูเขาฆ่า อย่างนีเ้ป็นต้น ขอให้คดิอย่างนี ้

ก็แล้วกันว่า ท�ำอะไรก็จะได้อย่างนั้น ฆ่าใครก็จะถูกเขา 

กลับมาฆ่าเรา ถ้าไม่อยากให้เขามาฆ่าเรา เรากอ็ย่าไปฆ่าเขา  

ยอมตายดีกว่า ยอมอดตาย ยอมเจ็บดีกว่า ยอมให้ยุงกัด

ดีกว่า ยอมให้มดมันขึ้นบ้านดีกว่า อย่างน้อยเราจะไม่ได้

ไปเป็นมดให้เขามาฆ่าเราต่อไป

๑๘
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๑๙
โยม: ข้อท่ี ๑. นัง่สมาธิแล้วรูสึ้กปวดมาก แต่เมือ่วานนีรู้สึ้ก

ไม่ปวดเท่าไร เป็นเพราะอะไรคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เพราะสติ มีสติจดจ่ออยู่กับพุทโธ

อยู่กับลมนี้ มันจะไม่เจ็บ เพราะใจมันไม่ไปปรุงแต่งกับ 

ความเจบ็ของร่างกาย ไม่ได้ไปอยากให้ความเจบ็มนัหายไป  

มันก็เลยไม่รู้สึกเจ็บ แต่ถ้าไม่มีสติ ไปคิดอยู่กับความเจ็บ 

เดี๋ยวความเจ็บมันก็จะย่ิงขยายตัวขึ้นจนกระท่ังทนนั่ง 

ต่อไปไม่ได้ เวลานัง่ต้องมสีติแล้วจะนัง่ได้นาน จะสงบได้นาน  

จะไม่เจ็บไม่ปวด

โยม: ข้อท่ี ๒. เมื่อวานเพ่ิงให้เงินเพ่ือนไป ไม่รู้ว่าการท่ี 

ให้เงินเพ่ือนไปนี้ เป็นสาเหตุท�ำให้อาการปวดจากการ 

นั่งสมาธิลดน้อยลงหรือเปล่าค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ คงไม่ใช่หรอกมัง้ ถ้าอย่างนัน้คนมเีงินก็ 

นั่งสมาธิได้ พอมีเงินก็ไปให้เงินคนนั้นคนนี้ แต่มันอาจจะ 

มส่ีวนว่า เวลาให้เงินไปแล้วใจมนัเบามนัสบาย มนัไม่ไปคดิ
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เรื่องหาเงินหาทอง มันก็เลยท�ำให้มีสติอยู่กับการนั่ง มันก็

อาจจะสงบได้ง่ายกว่า อนันีก้อ็าจจะมผีลข้างเคยีงแต่ไม่เป็น

ผลโดยตรง ผลโดยตรงก็คือการที่เรามีสติ ใจเราไม่วุ่นวาย  

ถ้าเกดิคนขโมยเงินไปนี ้บางทีมานัง่สมาธกิอ็าจจะไม่สงบเลย 

เพราะถ้าเราหวงเงินห่วงเงิน ก็คิดอยู่กับเงินท่ีหายไป  

มันก็จะไม่สงบ แต่ถ้าเราคิดว่าเป็นการท�ำบุญท�ำทาน ดี  

เราไม่ต้องไปท่ีวัด มีคนมารับเงินที่บ้าน ให้เขาไปเลย  

ใจก็อาจจะสงบ เวลานั่งสมาธิก็อาจจะสงบง่ายก็ได้ 

	 อยู่ที่ใจเราว่าไปผูกพันกันเรื่องต่างๆ หรือไม่ ถ้าเรา 

ไม่ผูกพันแล้ว มนักจ็ะสงบง่าย ถ้าไปผูกพันมนักจ็ะสงบยาก
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โยม: การนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมง ก่อนนอน และเจริญสติ 

หลังต่ืนนอน เพียงพอไหมคะ ควรต้องท�ำอะไรเพ่ิมไหมคะ 

ถ้าต้องการให้การปฏิบัติก้าวหน้า

พระอาจารย์สุชาติ: ส�ำหรับเพ่ือการก้าวหน้า ถ้าปฏิบัติ 

เท่านี้มันก็จะก้าวอยู่เท่านี้ เหมือนขับรถ ถ้าเราเหยียบ ๘๐ 

มันก็อยู่แค่ ๘๐ ถ้าอยากให้มันไป ๑๐๐ ก็เหยียบมันลงไป

อีกหน่อย อยากให้มัน ๑๒๐ ก็เหยียบเข้าไป ถ้าอยากจะ

ก้าวหน้าก็ต้องปฏิบัติมากขึ้นไปเรื่อยๆ จากชั่วโมงก็เป็น  

๒ ชั่วโมง จาก ๒ ชั่วโมง ก็เป็น ๓ ชั่วโมง จนในที่สุด

ปฏิบัติมันทั้งวันทั้งคืน ยกเว้นเวลาหลับเท่านั้น อันนี้แหละ

ถึงจะก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว

๒๐
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โยม: เวลาคุยกับคนอื่น ตอนท่ีฟังเขาจะมีวิธีเจริญสติ

อย่างไรคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ กต้ั็งใจฟัง อย่าไปคดิเรือ่งอืน่ เช่น เวลา

ฟังเทศน์ฟังธรรมก็ตั้งใจฟัง ถ้าเราไม่ตั้งใจฟัง เราก็จะไม่รู้ 

เรื่องที่เขาก�ำลังพูดอยู่ ยกเว้นถ้าเราไม่อยากจะฟังแต่เรา

จ�ำเป็นต้องฟัง เขาบังคบั เขาจะด่าเรา เราไม่อยากฟังค�ำด่า  

เรากพุ็ทโธๆ ไป อย่าไปฟังเสียงด่าเขา เรากจ็ะไม่อารมณ์เสีย  

แต่ถ้าเราต้องไปฟังเขาด่า ย่ิงฟังค�ำด่าเขา เรากจ็ะย่ิงเครยีด 

ย่ิงโกรธขึน้มาได้ ถ้าเราอยากจะละลดความเครยีดความโกรธ  

ก็อย่าไปฟัง เราก็พุทโธๆ ไป หรือถ้าเราขอตัวได้ก็ขอตัว

เข้าห้องน�้ำไป ไปไหนก็ได้ ถ้าพูดแล้วเป็นเรื่องเป็นราว 

เป็นโทษ ก็อย่าไปพูดดีกว่า แต่ถ้าเลี่ยงไม่ได้ โดยมารยาท

ต้องฟัง เช่น แม่จะสอนจะว่าอะไร ก็พุทโธๆ ไปภายในใจ

ก็ได้ อย่าไปเถียงแม่ อย่าไปโกรธแม่ ไม่ดีนะ

๒๑
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๒๒
โยม: การสวดมนต์ เช่น โพชฌังคปริตร มีอานุภาพรักษา

โรคทางกายได้จริงไหมคะ และถ้าสวดให้ผู้อื่นโดยที่ไม่ได้

อยู่ใกล้กัน จะสามารถไปถึงผู้ที่เราตั้งใจสวดให้ไหม

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่จริงหรอก งั้นโรงพยาบาลก็ไม่ต้อง

มีซิ ใช่ไหม สอนให้คนสวดโพชฌงค์กัน เวลาเป็นมะเร็งก็

โพชฌงค์เอาเลย ครูบาอาจารย์ พระพุทธเจ้า ยังตายเลย  

มนัไม่ใช่ อนันัน้เป็นเฉพาะกรณี คอืคนไม่ได้เจบ็มาก แล้วพอ 

ได้สติมันก็ลุกขึ้นมาเดิน ว่ิงได้ ซึ่งความจริงร่างกายมัน 

ว่ิงได้อยู่แล้ว เดนิได้อยู่แล้ว แต่ใจมนัทกุข์ ใจมนัอยากให้หาย  

กลัวจะตาย มันก็เลยท�ำท่าจะตายไปเท่านั้นเอง พอได้สต ิ

ขึน้มาว่าร่างกายมนัจะเป็นยังไงกเ็รือ่งของร่างกาย ใจไม่ได้ 

เป็นร่างกาย พอใจได้สติ ใจส่ังให้ร่างกายลุกได้ก็ลุกเลย 

อันนี้เป็นกรณีพิเศษ เป็นเฉพาะเวลาบางเวลาเท่านั้นเอง 

แต่เรื่องรักษาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บนี้ มันเรื่องของร่างกาย  

กต้็องใช้หมอใช้ยาเท่านัน้ แม้แต่พระพุทธเจ้ายังมหีมอเลย 
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ชีวกโกมารภัจจ์ ท่านก็เป็นหมอรักษาพระพุทธเจ้า ก็รักษา 

ไปตามความสามารถของยากับของร่างกายเท่านั้นแหละ 

ร่างกายจะวิเศษขนาดไหน เป็นพระพุทธเจ้าก็ยังต้องตาย 

เหมอืนกนั ง้ันสวดโพชฌงค์ไปกต้็องตายเหมือนกนั แต่สวด 

แล้วจะท�ำให้ใจสงบ ใจไม่ทุกข์ไม่เดือดร้อนกับความตาย

ของร่างกาย

โยม: จะมีวิธีใดที่จะท�ำให้ระงับอารมณ์โกรธหรือโมโห 

ได้ทันทีคะ

พระอาจารย์สุชาติ: พอโกรธถ้ามีสติก็หยุดมันได้ ถ้าไม่มี

สติก็ต้องพุทโธๆ ไป อย่าไปคิดถึงเรื่องท่ีท�ำให้เราโกรธ  

อย่าไปคิดถึงคนท่ีท�ำให้เราโกรธ ให้คิดอยู่กับพุทโธๆ ไป 

เดี๋ยวมันก็หายโกรธ แต่มันจะหายทันทีหรือไม่ ก็เหมือน 

กับรถ รถมันวิ่งเร็วหรือวิ่งช้า ถ้าวิ่งช้า พอเหยียบเบรกปุ๊บ  

มันก็หยุดได้ ถ้าว่ิงเร็ว มันก็ต้องใช้เวลาหน่อย ใช้หลาย

๒๓
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โยม: ที่พระพุทธเจ้าให้เราเห็นชอบ คือเห็นอย่างไรครับ

พระอาจารย์สุชาติ: เห็นตามความเป็นจริงไง เห็นว่า

พระอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออก และตกทางทิศตะวันตก  

อย่างนี้เป็นต้น เรียกว่าเห็นตามความเป็นจริง เห็นว่า

ร่างกายเราไม่เท่ียง ร่างกายของเราเกดิแล้วต้องแก่ ต้องเจบ็  

ต้องตาย ร่างกายไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา เป็นของดิน  

น�้ำ ลม ไฟ ให้เห็นอย่างนี้ แล้วเราจะได้ไม่กลัวความตาย 

ไม่กลัวความแก่ ไม่กลัวความเจ็บ ที่เรากลัวกันเพราะเรา 

ไม่เห็นว่ามันไม่ได้เป็นตัวเราของเรา เราไปเห็นว่ามันเป็น 

ตัวเราของเรา นีเ้รยีกว่าเหน็มชิอบ เหน็ไม่ถกู เหน็ไม่ถกูต้อง 

ตามความเป็นจริง

๒๔

เมตรหน่อยกว่าจะหยุดได้ ความโกรธของเราก็เหมือนกัน 

ถ้ามันรุนแรงมาก มันก็ต้องใช้เวลาหน่อย ถ้ามันไม่รุนแรง 

มันก็ปั๊บเดียวมันก็หยุดได้
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	 เหมือนสมัยก่อนคนโบราณเชื่อว่าโลกนี้แบน ไม่รู้ว่า 

โลกนี้กลม ไม่กล้านั่งเรือออกไปสุดขอบทะเล กลัวจะตก 

ออกนอกโลกไป แต่คนท่ีเขารู้ว่าโลกกลม เขาก็ไม่กลัว  

เขาก็สามารถนั่งเรือออกไปสุดขอบทะเลได้ เพราะขอบ

ทะเลมันไม่มี มันเว้าไปเรื่อยๆ 

	 ดังนั้น ค�ำว่าชอบก็คือถูกต้องตามความเป็นจริง 

เห็นชอบ มีความเห็นชอบ เห็นว่าร่างกายไม่ใช่ตัวเรา 

ของเรา เห็นว่าร่างกายไม่เที่ยง เห็นว่าร่างกายนี้ทุกข์  

เพราะว่าเราไปยึดไปติด ถ้าเราไม่ไปยึดไปติด ไม่ถอืว่าเป็น 

ตัวเราของเรา ถ้าเราไม่ไปอยากให้มันเที่ยง เราจะไม่ทุกข์

กับมัน
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โยม: ถ้าเอาช็อกโกแลตใส่บาตรพระ พระสามารถเก็บไว้

ได้ฉันถึงตอนไหนคะ 

พระอาจารย์สุชาติ: ช็อคโกแลตถ้าไม่มีนม ก็เก็บไว้ได้  

๗ วัน เพราะมีน�้ำตาล ถ้าเป็นช็อกโกแลตไม่มีน�้ำตาล 

เป็นแบบผงโกโก้นี้ ก็เก็บไว้ได้ตลอด แต่ถ้ามีนมก็เก็บไว้

ได้แค่เที่ยงวัน ใส่บาตรเป็นช็อคโกแลตที่ผสมนม ผสมถั่ว 

มีผสมอะไรอย่างนี้ ถือว่าเป็นส่วนของอาหาร ก็จะมีอายุ

เท่ากับอาหาร อาหารก็จะฉันได้ไม่เกินเที่ยงวันไป แต่ถ้า

มีน�้ำตาลผสมอยู่ ก็เก็บไว้ได้ ๗ วัน ถ้าไม่มีน�้ำตาลเลย  

มแีต่โกโก้ มแีต่ชอ็กโกแลตล้วนๆ อย่างนี ้กเ็กบ็ไว้ได้ตลอด

๒๕
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โยม: ชีวิตประจ�ำวันมีเรื่องให้คิดตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ มีวิธี

ตัดใจให้นั่งสมาธิได้อย่างไรเจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ มนัไม่มเีรือ่งให้คดิหรอก เราไปคดิเอง 

เรือ่งให้คดิมนัมมีากแค่ไหน มนักค็ดิแค่หาเงินหาทอง หากนิ

หาอยู่เท่านัน้เอง เราไปชอบหาเรือ่งคดิกนัเอง วธีิจะหยุดคดิ  

ก็ให้คิดพุทโธแทนไป เอาพุทโธมาหยุดความคิดอย่างอ่ืน 

คิดอยู่กับพุทโธๆ ไป มันก็จะไปคิดเรื่องอื่นๆ ไม่ได้

๒๖
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โยม: ทั้งที่ใจไม่มีความลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้า มีความ

ศรัทธาเต็มร้อย บางครั้งในขณะสวดมนต์หรือนั่งสมาธิ  

จะมีความรู้สึกท่ีไม่ดีผุดขึ้นมา เช่นเหมือนค�ำด่า ทั้งที่ใจ 

ไม่ได้คิดแบบนั้นเลยค่ะ กราบขอค�ำแนะน�ำคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เพราะว่าความเชื่อในพระพุทธเจ้านี้

ยังไม่มีก�ำลังพอที่จะก�ำจัดความคิดที่ไม่ดีได้ ต้องสร้างสต ิ

สร้างปัญญาขึ้นมา แล้วจะสามารถก�ำจัดความคิดไม่ดี

ต่างๆ ได้ 

	 ฉะนั้นขั้นต่อไปก็คือต้องมาฝึกสติ ต้องมาเรียนรู้ 

ทางปัญญาว่าคิดอย่างไรถึงจะคิดดี คิดยังไงถึงคิดไม่ดี  

แล้วคิดไม่ดีมีผลกับเราอย่างไร คิดดีมีผลกับเราอย่างไร 

พอเราเห็นคุณเห็นโทษของการคิดว่าคิดไม่ดีแล้วมันท�ำ 

ให้เราทุกข์ ท�ำให้เราเสียหาย ต่อไปเราก็เลิกคิดไม่ดีได้เอง

๒๗
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โยม: จากค�ำกล่าวท่ีว่า สร้างกรรมดีให้มากๆ เพ่ือหนี 

กรรมชั่ว เช่นนี้จริงไหมครับ เช่น เราท�ำกรรมไม่ดี ๑ ครั้ง 

แล้วเราสร้างกรรมดล้ีานครัง้ เรากจ็ะหนกีรรมชัว่ได้ อย่างนี้ 

จริงไหมครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ จรงิ ดอูงคลิุมาลเป็นตัวอย่าง องคลิุมาล 

ฆ่าคน ๙๙๙ คน พอมาเจอพระพุทธเจ้า พระพทุธเจ้าสอน

ให้ฆ่ากิเลส พอฆ่ากิเลสหมดก็เป็นพระอรหันต์ ก็ไม่ต้อง 

กลับมาเกิด กรรมที่ไปฆ่าคน ๙๙๙ คน ก็ไม่สามารถตาม

ไปให้กับพระองคุลิมาลรับผลได้ เพราะท่านไม่มาเกิด 

อีกต่อไป 

	 ถ้าอยากจะหนกีรรมกต้็องสร้างบุญระดบัพระอรหนัต์ 

เท่านัน้ถงึจะหนไีด้อย่างแท้จริง ถ้าเป็นบุญแบบสวรรค์ชัน้เทพ  

เดี๋ยวพอหมดบุญสวรรค์ชั้นเทพก็ต้องกลับมาเกิด แล้วก็

ต้องมาเจอเจ้ากรรมนายเวรต่อไป

๒๘
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โยม: สถานะปัจจุบันไม่มีพ้ืนท่ีเดินจงกรมค่ะ สวดมนต ์

แล้วนั่งสมาธิ แต่ไม่ได้เดินจงกรม ยังใช้ได้อยู่ใช่ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ คือการเดินและการนั่งนี้มันเป็น

เพียงการเปล่ียนอริยิาบถของร่างกายท่ีจ�ำเป็นจะต้องมีการ

เปล่ียนแปลง เพราะนัง่นานๆ มนักเ็จบ็ปวดได้ ปวดเม่ือยได้  

ถ้าเดินนานๆ มันก็เมื่อยได้ ก็ต้องมีการเปล่ียนอิริยาบถ 

แต่การปฏิบัติไม่ได้อยู่ท่ีอริยิาบถของร่างกาย อยู่ทีก่ารมสีติ 

	 ฉะนั้นถ้าเรามีสติ ไม่ว่าเราจะอยู่ในอิริยาบถไหน 

กถ็อืว่าเราก�ำลังปฏบัิติอยู่ แต่ถ้าเราไม่มสีติ ในอริยิาบถไหน 

ก็ไม่ถือว่าเป็นการปฏิบัติ

๒๙
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โยม: ตอนนี้เหมือนเมาบทสวดมนต์ครับ ควรสวดบทไหน

ดีครับ เพราะมีแต่คนบอกสวดบทนั้นบทนี้มันก็ดี จะแก้ไข

อย่างไรครับ รู้สึกสับสน ขอชี้ทางสว่างให้ทีครับ

พระอาจารย์สุชาติ: คือทุกบทนี้เหมือนกัน สวดแล้วได้ผล

เหมือนกัน เหมือนอาหาร อาหารทุกชนิดกินแล้วท�ำให้เรา

อิม่ท้องเหมอืนกนั การสวดมนต์นีก้ท็�ำให้ใจเราสงบ จะสวด 

บทไหนก็เหมือนกัน ไม่มีอานิสงส์พเิศษไปกว่านั้น บางคน 

สวดบทนี้แล้วไปนิพพาน สวดบทนั้นไปไม่ถึงนิพพาน  

มันไม่ใช่ การสวดนี้ไม่สามารถพาให้ไปถึงนิพพานได้  

การสวดนี้เป็นการฝึกสติ เป็นการระงับความคิดปรุงแต่ง

เพ่ือให้ใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่านเท่านั้นเอง ฉะนั้นสวดบทไหน

ก็ได้ เราชอบบทไหน ถนัดบทไหน จ�ำบทไหนได้ ก็สวด

บทนั้น สวดแบบไม่ต้องเปิดหนังสือได้ย่ิงดี สวดในใจได ้

ย่ิงดี แล้วสวดบ่อยๆ สวดมากๆ สวดนานๆ สวดเพ่ือ 

ไม่ให้ไปคิดถึงเรื่องราวต่างๆ แล้วใจจะสงบ มีสมาธิขึ้นมา  

มสีติขึน้มา นีค่อืผลของการทีเ่ราสวดมนต์ ไม่ได้เป็นคาถา

๓๐
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อาคม สวดบทนี้แล้วยิงไม่เข้า อย่างนี้ไม่ใช่ สวดบทนี้แล้ว

จะหายจากโรคภัยไข้เจ็บ นี้ไม่ใช่ อันนี้เป็นความเข้าใจผิด 

คิดกันไปเอง

โยม: โยมไปปฏิบัติที่วัดป่ามา กายวิเวกช่วยให้ใจวิเวกได้

จริงๆ ไม่อยากกลับไปท�ำงานเลย เพราะรู้ว่าไม่สามารถ

ปฏิบัติได้ดีต่อเนื่องเหมือนอยู่ที่วัด จะท�ำอย่างไรให้รักษา

สติได้นานและต่อเนื่อง ถ้ายังต้องกลับมาท�ำงานอยู่ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องพยายามท�ำเหมือนตอนท่ีเรา 

ปลีกวิเวก กพ็ยายามท�ำตามท่ีเราเคยท�ำอยู่ ท�ำต่อไป ถ้าท�ำ 

ไม่ได้กต้็องปลีกวเิวกบ่อยๆ ลดการท�ำงานลง ถ้าเราปลีกวเิวก  

เราท�ำใจให้สงบแล้ว ความอยากจะใช้เงินมันน้อยลงไป  

ถ้าท�ำให้เราท�ำงานน้อยลงได้ อาจจะเปล่ียนงานกลาย 

เป็นงานอาชีพอิสระก็ได้ ขายประกัน ขายเครื่องส�ำอาง 

ขายอะไรไป วันไหนอยากจะขายก็ขาย วันไหนไม่อยาก 

๓๑
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จะขายกไ็ม่ต้องขาย ไปเดนิจงกรม นัง่สมาธิ ไปปลีกวเิวกได้  

เราต้องเปล่ียนบทบาทแล้วถ้าเราต้องการที่จะมีการปลีก

วิเวกมากขึน้ มกีารเจรญิสติมากขึน้ งานท่ีเราท�ำอยู่ถ้าเป็น

งานประจ�ำ เราอาจจะต้องเปล่ียนหางานแบบท่ีเราสามารถ

เลือกวันหยุดของเราได้ แล้วเราจะได้มีเวลาปลีกวิเวกได ้

มากขึน้ เจริญสติได้มากขึน้ แล้วถ้าย่ิงได้สติมาก ได้ท�ำมาก  

ต่อไปมันก็จะไม่ต้องใช้เงินใช้ทอง มันก็จะไปบวชได้

โยม: ดิฉันเคยจิตเสื่อมเป็นเพราะอะไรคะ สติเผลอบ่อยๆ  

จิตไม่สงบเต็มร้อยใช่ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ใช่ สตินี่ล่ะเป็นตัวท�ำให้จิตเจริญ 

แล้วเส่ือม ถ้าเส่ือมมากๆ ไม่มีสติ เขาก็เรียกคนเสียสติ  

คนบ้า คือเป็นคนเส่ือมมากๆ คนท่ีมีสติเต็มร้อยก็

พระพุทธเจ้า พระอรหันต์

๓๒
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โยม: ภาวนามีสติอยู่กับท้อง พอง-ยุบ บางครั้งมีค�ำพุทโธ

ก�ำกับ แต่บางครั้งพุทโธหายไป รู้สึกแต่ลมที่ท้องพอง-ยุบ

ไปเรื่อยๆ ใช้ได้ใช่ไหมครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ใช้ไปเรือ่ยๆ จนกว่ามันจะสงบ ถ้ามัน

ยังไม่สงบก็ต้องดูไปเรื่อยๆ อย่าเพิ่งหยุด

๓๓

โยม: หลวงพ่อครับ ท�ำอย่างไรจะเป็นพระอรหันต์ได้ 

พระอาจารย์สุชาต:ิ กห็ยุดความโลภ โกรธ หลง เท่านัน้เอง  

ไม่เห็นยากเย็นเลย เวลาโลภก็อย่าไปโลภ เวลาโกรธก็

อย่าไปโกรธ เวลาหลงก็อย่าไปหลง อย่าไปหลงว่าไอ้นั่นดี 

อันนี้ดี พระอรหันต์ว่าไม่มีอะไรในโลกนี้ดี มีแต่ทุกข์ทั้งนั้น 

ก็เป็นพระอรหันต์ได้

๓๔
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โยม: กราบพระอาจารย์ครับ เมื่อสักครู่ที่ท่านตอบค�ำถาม

โยมทางบ้านท่ีว่าท�ำบุญหนีบาปได้ อย่างองคุลิมาล  

พระอัครสาวกเบ้ืองซ้าย พระโมคคัลลานะ ตอนท่ีจะ

ปรินิพพาน ตามที่โยมได้ทราบมาว่าท่านถูกโจรทุบตี

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้ายังมีชีวิตอยู่ก็ยังหนีไม่ได้ ยังหนี 

เวรกรรมไม่ได้ แต่ถ้าไม่มาเกิดแล้ว มันก็หนีได้ องคุลิมาล

ตอนท่ีมชีวิีตอยู่ กถ็กูชาวบ้านเอาก้อนหนิเขวีย้งใส่ เขาจ�ำได้ 

ว่าตอนนั้นเคยเป็นโจรมาก่อน ท่ีหมายถึงว่าหนีได้ก็คือ

เมื่อตายไปแล้วไม่กลับมาเกิดใหม่ ถ้ายังมีชีวิตอยู่ก็ยังหนี 

ไม่ได้ กยั็งต้องเจอ พระพุทธเจ้ากยั็งต้องเจอเลย เจอเทวทัต  

ก็เหมือนกัน

๓๕
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โยม: พระองคุลิมาลตอนปรินิพพานนี้ โยมไม่เห็นใน 

พระไตรปิฎกว่าเวลาท่านปรินิพพานนี้ถูกทุบตีเหมือนกับ 

พระอัครสาวกเบื้องซ้าย

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ไม่ได้ถูกทุบตี แต่ตอนท่ียังไม่ตาย 

บางทีผ่านไปหมู่บ้านที่เคยฆ่าคน ชาวบ้านเขาจ�ำได้ เขาก็

เอาก้อนหินเขวี้ยงใส่
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โยม: ค�ำถามต่อไปนี้เกิดขึ้นกับโยมเมื่อสักครู่นี้นะครับ  

ท่ีพระอาจารย์เมตตาว่าให้ต้ังสัจจะ โยมนั่งฟังเทศน์ 

พระอาจารย์ ๑ ชั่วโมง โยมต้ังสัจจะว่าจะไม่ขยับโดย 

นั่งท่านี้ครับ โดยนั่งคุกเข่า ทีนี้มันเกิดเวทนาขึ้นครับ  

มันเจ็บครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องมีความอดทน มีความพยายาม

ที่จะนั่งต่อไปให้ได้ ไม่มีขันติ ไม่มีความพยายาม มันก็ทน

ไม่ไหว เดี๋ยวก็ต้องขยับ

โยม: ทนไหว แต่มันเจ็บครับพระอาจารย์

พระอาจารย์สุชาติ: มันเจ็บก็ปล่อยมันเจ็บไป มันเป็น

ธรรมดาของร่างกาย มันก็ต้องเจ็บเป็นธรรมดา แต่ใจเรา

อย่าไปเจบ็กบัมนั เรากจ็ะปล่อยมนัได้ ปล่อยให้มนัอยู่ตาม

เรื่องของมันได้

๓๖
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โยม: หลังจากทีพ่ระอาจารย์เทศน์เสรจ็แล้ว โยมถวายของ 

กันหมดแล้ว โยมก็เปล่ียนท่านั่งมาเป็นท่านั่งพับเพียบ  

ก็รู้สึกว่าดีขึ้นมากเลย

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ดีก็ท�ำไป

โยม: ควรจะรักษาท่าข้ามเวทนาที่นั่งแบบนี้ที่มันเจ็บ หรือ

ควรจะเปลี่ยนท่านั่ง

พระอาจารย์สุชาต:ิ ถ้าเราอยากจะซ้อมให้เราอยู่กบัเวทนา

ให้ได้ ก็ต้องนั่งให้มันเจ็บ แล้วก็ใช้ขันติ ใช้พุทโธ ใช้สติ  

สู้กับมันไป ที่เรานั่งได้เพราะส่วนหนึ่งเรามีสติฟังเทศน์ฟัง

ธรรมอยู่ มันเลยท�ำให้ใจเราไม่ไปวุ่นวายไปกับความเจ็บ

ของทางร่างกาย ถ้าเรานั่งโดยไม่มีการฟังธรรมนี้ อาจจะ

นั่งไม่ได้ก็ได้ พอมันเจ็บ เดี๋ยวมันก็อยากจะลุกเท่านั้นเอง 

อยากจะเปลี่ยนอิริยาบถขึ้นมา
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โยม: นมสัการค่ะหลวงพ่อ หนมูคี�ำถาม ๑ ข้อเจ้าค่ะ ทกุครัง้

ท่ีหนนูัง่สมาธหิรอืสวดมนต์เสรจ็กช่็างหรือพุทโธกช่็าง ส่ิงท่ี 

หนูเคยเจ็บที่ใจมันก็หายไป แต่ปัจจุบันนี้มันมีข้อใหม่เกิด

ขึน้มากบัหน ูคอืหนเูจบ็ใจเจ้าค่ะ เจบ็ใจส่ิงท่ีเคยท�ำในอดตี

ท่ีว่าเคยโลภ เคยเป็นคนท่ีแล้วๆ มา หนูจะแก้ไขยังไงด ี

เจ้าคะหลวงพ่อเจ้าขา

พระอาจารย์สุชาติ: ก็อย่าไปคิดถึงมันซิ มันผ่านไปแล้ว  

มันเป็นเหตุการณ์ที่เราไปเปล่ียนแปลงไม่ได้แล้ว เราก็

พุทโธๆ ไป เวลาเราจะคิดถึงอดีตก็พุทโธๆ ใจเราต้องอยู่

ในปัจจบัุนอยู่เรือ่ยๆ แล้วมนักจ็ะปลอดภัย พอมนัไปคดิถงึ

อดีต มันก็เริ่มท�ำให้ทุกข์ใจไปได้ ไปคิดถึงอนาคต มันก็

จะมีเรื่องท�ำให้ทุกข์ใจได้ ฉะนั้น เราต้องใช้สติดึงใจให้อยู ่

ในปัจจบัุน อย่าปล่อยให้มนัคดิ พอไม่คดิแล้วความทกุข์ใจ 

มันก็หายไป พอเราคุมมันได้ ต่อไปมันก็ไม่คิด มันก็จะอยู่ 

แต่ปัจจุบัน จะคิดเฉพาะเวลามันต้องคิดเท่านั้น ดังนั้น 

ถ้าคิดแล้วเจ็บใจ ก็ต้องพุทโธๆ หยุดมันไป

๓๗
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๓๘
โยม: นมัสการค่ะหลวงพ่อ อยากให้หลวงพ่อแนะน�ำ  

เพิ่งมาครั้งแรกค่ะ การนั่งสมาธิ พอดีหนูนั่งอยู่ที่บ้านค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็มีสติคอยควบคุมใจ อย่าให้คิด  

ก่อนจะมานั่งเราก็ควบคุมไว้ก่อนแล้ว เช่น ใช้พุทโธๆ ไป 

ต่ืนขึ้นมาลืมตาก็พุทโธๆ อย่าให้ไปคิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ 

คนนั้นคนนี้ ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน�้ำ แต่งเนื้อแต่งตัว  

ก็พุทโธไป พอเวลานั่งก็พุทโธ มันก็จะไม่ไปที่อื่น ถ้าเรา 

ไม่ควบคมุความคดิไว้ พอเวลามานัง่ มนักไ็ม่พุทโธ มนักจ็ะ 

ไปคดิ พอคดิมันกจ็ะไม่สงบ ดงันัน้ต้องหดัฝึกพุทโธไว้ก่อน  

หรือถ้าไม่ใช้พุทโธก็ใช้ร ่างกาย เฝ้าดูร ่างกายไปใน 

ทุกอิริยาบถของการเคล่ือนไหว ก�ำลังยืนก็ให้รู้ก�ำลังยืน  

ก�ำลังเดิน ก�ำลังนั่ง ก�ำลังอาบน�้ำ ก�ำลังแปรงฟัน ก�ำลัง 

รับประทานอาหาร ก็ให้ใจอยู่กับร่างกาย อย่าให้ไปที่อื่น  

อย ่าไปคิดถึงคนนั้นคนนี้  ดึงมันกลับมาที่ ร ่างกาย 

แล้วเวลานั่งก็ดูลมหายใจ หายใจเข้าก็รู ้ว่าหายใจเข้า  

หายใจออกก็รู ้ว ่าหายใจออก ถ้าดึงมันไว้ได้มันก็จะ 
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ไม่ไปไหน ดูไปเรื่อยๆ เดี๋ยวจิตมันก็จะวูบ จะสงบ จะนิ่ง  

แล้วก็มีความสุข เวลาสงบก็ปล่อยให้มันนิ่งไปนานๆ  

อย่าไปท�ำอะไรจนกว่ามนัอยากจะออกมา ถ้าอยากจะนัง่ต่อ 

ก็ดูลมต่อไป แล้วเดี๋ยวมันก็สงบใหม่

โยม: เวลาจิตจะใกล้ๆ รวมนี้ก็ไม่ให้ตกใจ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่ต้อง ให้รู ้เฉยๆ มันจะรวมจะ 

ไม่รวมก็ช่างหัวมัน อย่าไปคิด คิดแล้วมันจะไม่รวม ถ้าอยู่

กับพุทโธก็พุทโธไป ถ้าอยู่กับลมก็อยู่กับลมไป
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โยม: กราบนมัสการค่ะ พอดหีนเูพ่ิงมาครัง้แรก อยากเรยีน 

ถามท่านอาจารย์ว่า พอเวลาหนูเข้าสมาธิอย่างนี้ พอหนู

รวมจติได้แล้วมนันิง่ ครัง้แรกทีห่นเูป็น หนจูะตัวยืดตัวยาว

พระอาจารย์สุชาต:ิ นัน่ยังไม่นิง่จรงิ ถ้านิง่จรงิมันจะไม่ยืด 

ไม่ยาว

โยม: พอรวมได้จิตจะนิ่ง แล้วหนูไปไหนต่อไม่ได้ค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ไม่ให้ไปไหน ให้นิ่งก็จบแล้ว ให้นิ่ง

นานๆ ให้ใจมันนิ่งนานๆ ให้ใจมันเฉย ต่อไปเวลาเราเจอ

กิเลส เราจะได้เฉยได้นิ่งได้ เวลาจะโกรธก็จะนิ่งได้ เวลา

จะโลภกน็ิง่ได้ เราต้องการความนิง่เพ่ือเวลาเจอกเิลสจะได้

หยุดมนั เวลามนัโลภ เรากใ็ช้ความนิง่หยุดมนั ถ้ามันโกรธ 

กใ็ช้ความนิง่ไปหยุดมนั ดงันัน้ พยายามนิง่นานๆ ถ้าไม่นาน 

มันจะก็ไม่มีก�ำลัง พอเจอความโกรธมันจะหยุดไม่ได้

๓๙
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โยม: ที่บอกว่าใช้สติต่อไปคือยังไงคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ กเ็อามาพุทโธต่อไป หรือเฝ้าดรู่างกาย 

อย่าให้ไปคิดเร่ืองนู้นเรื่องนี้ ร่างกายก�ำลังเดินก็ให้อยู่กับ 

การเดนิ ร่างกายก�ำลังอาบน�ำ้กใ็ห้อยู่กบัการอาบน�ำ้ ล้างหน้า 

ก็ให้อยู่กับการล้างหน้า ไม่ใช่ล้างหน้าไปก็คิดถึงคนนั้น 

คนนีไ้ป เราต้องควบคมุความคดิควบคมุใจไม่ให้มนัไปไหน  

ให้มันอยู่ในปัจจุบัน ปัจจุบันก็คือร่างกายหรือพุทโธ  

ถ้าต่อไปเวลามนัจะไป เราจะหยุดมนัได้ เวลาจะโลภกห็ยุด

มันได้ เวลาจะโกรธก็หยุดมันได้ การปฏิบัติก็เพื่อมาหยุด

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เท่านั้นเอง

โยม: อย่างนี้เขาเรียกว่าติดสุขไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เราก็ปฏิบัติเพ่ือความสุขมิใช่เหรอ  

หนีความทุกข์ มาเจอความสุขก็ติดกับมันซิ มาปฏิบัติเพื่อ

ความสุข ความสุขแบบนีไ้ม่เสียหายตรงไหน ความสุขจาก

สามีนี่เสียหาย ควมสุขจากลูกเมียนี่เสียหาย เพราะมันจะ 

กลายเป็นความทุกข์ไป เพราะมนัจะต้องหมด แต่ความสุข 

แบบนี้ไม่มีวันหมด
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โยม: ค�ำว่าสติปัญญา คือออกจากสมาธิมาแล้วเราใช้ชีวิต

ประจ�ำวันใช่ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ตอนต้นใช้สติไปก่อน ให้ช�ำนาญก่อน 

เมื่อกี้บอกให้ฝึกสติให้ช�ำนาญ ให้หยุดความคิดได้ทุก 

เวลาก่อน แล้วต่อไปค่อยมาใช้ปัญญาสอนใจว่าทุกส่ิง 

ทุกอย่างท่ีเราคดิว่าเป็นของเรา มนัไม่ใช่ของเรา สักวนัหนึง่ 

จะต้องมีการพลัดพรากจากกันไป เราต้องหัดปล่อยวาง 

อย่าไปยึดอย่าไปติด สามกีต้็องไป ลูกกต้็องไป พ่อกต้็องไป  

แม่กต้็องไป เรากต้็องไป ร่างกายของเรากต้็องไป ทุกอย่าง

ต้องไปหมด หัดคิดอย่างนี้ แล้วต่อไปมันจะได้ไม่ทุกข์  

เวลาไปก็ปล่อยมันไป นี่เป็นขั้นปัญญา ก่อนจะไปถึงขั้น 

ปัญญาได้ ต้องรูจ้กัหยุดใจให้ได้ก่อน ถ้าหยุดไม่ได้ พออะไร 

จะจากไปก็ร้องห่มร้องไห้โวยวายขึ้นมา ก็หยุดมันไม่ได้ 

เพราะยังไม่อยากให้มันไป
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โยม: ถ้าอย่างนี้หนูเคยเจอเมื่อเดือนสิงหาค่ะ พ่ีสาว 

เสียชีวิตค่ะ หนูก็รู้สึกว่าหนูไม่ได้เสียใจอะไร

พระอาจารย์สุชาต:ิ นัน่ยังไกลตัวเรา ลองตัวเราจะเสียชวีติ

ดูซิ ลองไปเป็นโรคมะเร็งขึ้นมาดูซิ มันจะรู้สึกยังไง ถ้า

ไม่เสียใจ เฉยๆ รู้สึกโอเค ก็แสดงว่าผ่าน ถ้ายังเสียใจยัง 

ทุกข์อยู่กยั็งไม่ผ่าน ยังไม่ปล่อย อยากให้มันอยู่ ยังไม่อยาก 

ให้มันตาย ถ้ามันจะตายก็ยอมให้มันตาย ถึงจะผ่าน  

เอาของใกล้ตัวดกีว่า ของไกลตัวไม่เท่าไร เอาเงินทองดกีว่า 

ใกล้ตัวด ีเกดิใครมาขโมยเงินไป รูสึ้กเฉยๆ หรอืเปล่า หรอื

จะรูสึ้กโกรธ ใครมายืมเงินแล้วไม่ยอมคนืเงินนีจ้ะโกรธเขา 

หรือเปล่า ของทุกอย่างมันต้องไป แต่จะไปแบบไหนก็ไม่รู้

เท่านัน้เอง ถ้ามนัไปแบบทีเ่รารู ้เรากไ็ม่เสียใจ เพราะเราคดิ

ไว้ก่อน แต่ถ้าไปแบบไม่รู้ เราจะเสียใจ เช่น แฟนแอบไป

มชีู ้จะต้องเลิกกนั มนัจะเสียใจ แต่เขาจะไปเพราะเขาตาย 

เราไม่เสียใจ เพราะเรารู้ว่าเขาต้องตาย แต่เราไม่รู้ว่าเขา 

จะไปมีชู้ พอเขาไปมีชู้ เราก็ตกใจ 

	 ฉะนั้น เราต้องคิดในทุกรูปแบบว่าต้องจากเราใน 

รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ถ้าของที่มันไกลตัว มันไม่ค่อย 
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ท�ำให้เราทุกข์หรอก ต้องของท่ีใกล้เรา ของท่ีเรารัก

เราหวง อันนี้เป็นของท่ีจะท�ำให้เราทุกข์มาก ย่ิงรักก็

ย่ิงทุกข์ ถ้าไม่รักมันก็ไม่ทุกข์ ดังนั้นต้องพิจารณาส่ิงท่ี 

เรารัก คนที่เรารัก ว่ามันไม่เที่ยง มันไม่ใช่ของเรา จะต้อง 

จากเราไป แต่ถ้าเรายังไม่มีสมาธิ ยังไม่มีสติก�ำลังพอ 

พิจารณาไปก็ไม่เกิดประโยชน์ เพราะยังจะท�ำใจไม่ได้  

จงึสอนบอกให้หดัท�ำใจให้สงบให้มากๆ ก่อน ให้มันมีก�ำลัง  

แล้วต่อไปเวลาต้องท�ำใจ ต้องหยุดใจ มันจะหยุดได้ง่าย 

เข้าใจนะ
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โยม: อยากเรยีนถามว่า การท�ำวปัิสสนากรรมฐานใช้ภาวนา 

พุทโธได้ไหมครบั เคยไปวดัแห่งหนึง่ พระท่านบอกห้ามใช้  

ผมคิดว่าคงใช้ได้กับสมถกรรมฐาน ส่วนวิปัสสนาใช้ 

พองหนอ ยุบหนอ ขอความเมตตาพระอาจารย์ไขความสงสัย 

ข้อนี้ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: สองอย่างนี้มันส�ำหรับสมถะ ท�ำใจให้

สงบเท่านัน้ ยุบหนอ พองหนอ หรอืพุทโธ กเ็พียงแต่ฝึกสติ 

ให้ใจหยุดคิดเท่านั้นเอง ยังไม่เป็นปัญญา ยังไม่เป็น

วิปัสสนา วิปัสสนานี้ต้องพิจารณาไตรลักษณ์ ต้องเห็นว่า

ทุกอย่างไม่เที่ยง มีเกิดแล้วดับ ไม่ใช่ของเรา จะต้องมีการ

พลัดพรากจากกัน เราไปควบคุมบังคับไปส่ังไปห้ามเขา 

ไม่ได้ อันนี้ถึงจะเรียกว่าวิปัสสนา ขั้นต้นนี้ให้ฝึกสติก่อน  

เพ่ือให้ได้ความสงบ ให้จิตนิ่งให้เป็นอุเบกขา พอจิตเป็น

อุเบกขามีความสุขแล้ว จิตก็จะปล่อยวางได้ เห็นว่าส่ิง 

ที่เรายึดติดท�ำให้เราทุกข์ แต่ถ้าเราไม่มีสมถะ ไม่มีสมาธิ  

ใจเรายังหิวโหยอยู่ จะไม่มีอุเบกขา เพราะเราเคยติดอะไร 

๔๐



59

มนักจ็ะติด มนัจะหวง มนัจะไม่ยอมปล่อย แต่ถ้าเรามสีมาธิ 

มีความสุข พอเราเห็นว่าส่ิงที่เราเคยไปยึดติดให้ความสุข 

กับเรามันเป็นความทุกข์ เพราะมันจะต้องจากเรา เราก็

ปล่อยมันได้ เพราะเราอยู่ได้โดยที่ไม่ต้องมีเขาแล้ว ถ้าเรา 

มคีวามสงบ มคีวามสุข เราอยู่กบัความสงบเพียงอย่างเดยีว

ก็พอ ไม่ต้องมีสามี ไม่ต้องมีภรรยา ไม่ต้องมีลูก ไม่ต้อง 

มีสมบัติข้าวของเงินทองก็อยู่ได้ แล้วมันดีกว่าเพราะ 

ไม่ทุกข์ ถ้ามีแล้วต้องทุกข์ เพราะสิ่งที่เรามีมันก็ต้องหมด 

มีวันจากกัน พอจากกันก็ทุกข์แล้ว

โยม: ถ้าเราไม่สวดมนต์ประจ�ำวัน เรานั่งสมาธิแทนได ้

ไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้เหมือนกัน การสวดมนต์ก็เป็นการ

ฝึกสมาธิแบบหยาบๆ แบบง่ายๆ แต่การนัง่สมาธนิีห้นกักว่า  

ถ้าเรานัง่ได้กไ็ม่ต้องสวด คนทียั่งนัง่ไม่ได้กห็ดัสวดไปก่อน

๔๑
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โยม: กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฝึกอิริยาบถใหญ่ควบคู่ไป

กับอานาปานสติได้หรือไม่ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: คือต้องท�ำต่างวาระกัน อานาปานสติ  

จะเหมาะตอนที่เรานั่งเฉยๆ นั่งสมาธิ กายานุปัสสนา- 

สติปัฏฐาน เหมาะกับเวลาที่เราไม่ได้นั่งสมาธิ เช่น ให้ดูว่า 

ร่างกายเราก�ำลังเคลื่อนไหวอยู่ ก�ำลังท�ำอะไรอยู่ เฝ้าดูมัน  

อย่างนี้เรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการเฝ้าดู

ร่างกาย ให้มีสติอยู่กับร่างกาย ไม่ให้ใจไปคิดถึงคนนั้น

คนนี้ เรื่องนั้นเรื่องนี้ แต่พอเวลาเรานั่ง เราก็ไม่มีการ 

เคล่ือนไหวทางร่างกาย เรากด็ลูมท่ียังเคล่ือนไหวอยู่ เรากด็ู 

อานาปานสติไป เวลาทีเ่ราเคล่ือนไหวกไ็ม่ต้องดลูม เพราะ

ลมดูยากกว่าดูร่างกาย

๔๒
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โยม: ต้องดูแลแม่ที่ชรา แต่ใจลึกๆ ต้องการออกไปศึกษา

พระธรรม เราจะอยู่แบบฆราวาสอย่างไรให้ทุกข์น้อยที่สุด

ในวิถีสังคมปัจจุบันครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องยอมรับว่าเรายังต้องอยู่ตรงนี้  

ก็ต้องอยู่ไป เรายังไปไม่ได้ก็อย่าไปอยากไป พอไม่ได้ไป 

มนักทุ็กข์ ถ้าอยากแล้วไปได้กไ็ปเลย ถ้าไปไม่ได้กอ็ย่าอยาก  

อยู่กับที่ไปก่อน พอใจกับท่ีเราอยู่ไปก่อน ท�ำหน้าท่ีของ

เราไปก่อน อยู่ท่ีนี่เราก็ได้ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกับพ่อแม ่

ก็เหมือนได้ปฏิบัติกับพระอรหันต์ ศึกษาธรรมเดี๋ยวนี้ 

ไม่ต้องไปวดักศ็กึษาได้ อย่างตอนนีก้ติ็ดตามถ่ายทอดสดได้  

มีค�ำถามก็ส่งเข้ามาได้ มีหนังสือก็อ่านได้ มีซีดีก็ฟังได้  

เดี๋ยวนี้ไม่ต้องไปวัดแล้ว บางทีไปวัดกลับไม่มีให้ฟัง ไปวัด 

มแีต่ล�ำวง มแีต่ลิเก มแีต่ภาพยนตร์ มแีต่ตลาดนดั ถ้าไปวัด 

แบบนั้นก็อย่าไปดีกว่า อยู่บ้านดีกว่า เพราะวัดนี้ต้องเป็น

แหล่งของการให้ความรู้คือธรรมะ ถ้าไปแล้วไม่มีความรู ้

ก็อย่าไป เสียเวลา

๔๓
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โยม: ถามพระอาจารย์คะ เมื่อคืนลูกสวดมนต์อยู่ดีๆ ก็มี 

ภาวะนึกแทรกกับค�ำท่ีเราสวดมนต์ คือนึกได้กับค�ำ 

สวดมนต์ว่า ค�ำสวดมนต์นีค้อือะไร มนันกึได้แบบนีค้อือะไร  

จะท�ำอย่างไรดีค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: อย่าไปสนใจ รับรู้แล้วก็ปล่อยวาง  

กลับมาท�ำงานท่ีเราก�ำลังท�ำอยู่ ถ้าเราก�ำลังสวดมนต์ 

ก็สวดมนต์ต่อไป ความรู้ที่แทรกเข้ามาก็รับรู้ไว้ ถ้าเรา 

เอาไปท�ำประโยชน์ได้ก็เอาไปท�ำ ถ้าท�ำไม่ได้ก็ปล่อยมัน 

ผ่านไป เพราะความรูท่ี้เข้ามามนัมท้ัีงดแีละไม่ด ีมีประโยชน์ 

และไม่มีประโยชน์ ถ้าเรายังไม่รู้จักเอามาท�ำประโยชน์

ก็ปล่อยมันไปก่อน อย่าไปสนใจ เวลาท่ีเราสวดมนต์ 

เราต้องการท่ีจะให้จติเรานิง่ให้อยู่กบัการสวด ถ้าเราไปคดิ

แล้วมันจะไม่นิ่ง

๔๔
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โยม: กราบนมัสการหลวงพ่อครับ เพาะพันธุ์ไก่ชนขาย 

บาปหรือเปล่าครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้าเขาเพาะเราไปต่อยมวย บาป 

หรอืเปล่า ถ้าเขาเพาะเราเล้ียงเราแล้วให้เราไปต่อสู้ไปฆ่ากนั  

คนท่ีเขาเล้ียงเราบาปไหม เราจะรูสึ้กอย่างไร คดิเวลาจะท�ำ 

อะไรกับใคร ต้องคิดว่าเราเป็นเขาบ้างแล้วเราจะท�ำไหม  

ถ้าเราเป็นไก่แล้วเราอยากจะให้เขามาเล้ียงเราแล้วให้เราไป

ชนกับไก่ตัวอื่นหรือเปล่า 

	 ฉะนั้นจะท�ำอะไร ถามว่าบาปมันอยู่ตรงนั้น ถ้าเรา

ท�ำกับคนอื่นได้แล้วท�ำกับตัวเราได้ก็ไม่บาป แต่ถ้าท�ำกับ 

ตัวเราไม่ได้ แล้วท�ำกับคนอื่นได้ ก็แสดงว่าบาปนะ

๔๕
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โยม: เวลามคีนพูดเสียดสี วางใจอย่างไรจงึจะไม่กระทบครบั

พระอาจารย์สุชาต:ิ กแ็ล้วแต่ ถ้าคดิว่าเราหดัชอบมันซะอย่าง 

มนักส็บาย ถ้าไปไม่ชอบมนั มนักทุ็กข์ ดงันัน้พยายามเปล่ียน

ส่ิงทีเ่ราไม่ชอบให้มนัชอบเสีย แล้วมนัจะไม่ทกุข์ ไม่ชอบให้

เขาเสียดสี ก็เปลี่ยนอยากให้เขาเสียดสี พอเขาเสียดสีแล้ว

กมี็ความสุข แสดงว่าเขาให้ความส�ำคญักบัเรา เมือ่ก่อนเขา 

ไม่สนใจเรา เขาไม่เสียดสีเราเลย ตอนนี้เขาเสียดสีเราแล้ว  

๔๗

โยม: จติใจของเราหรอืเปล่าครบั อนตัตาคลายอนตัตาเอง  

อนัตตาบรรลุธรรมเอง หรือใครเป็นผู้บรรลุธรรมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ตัวรู้นี่ล่ะเป็นผู้บรรลุธรรม อันนี้ตัวรู้

มันหลง มันถูกอวิชชาครอบง�ำ ก็เลยต้องเอาปัญญาของ

พระพุทธเจ้ามาแก้อวิชชา ตัวรู้คือผู้ปฏิบัติธรรม

๔๖
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สาธุ ดีใจ ถ้าท�ำแบบนีไ้ม่ได้กอ็ย่าไปฟัง คอืพอเขาเสียดสีเรา  

เราก็พุทโธๆ ไป อย่าไปคิดถึงมัน ถ้าเรายังเปล่ียนใจ 

ไม่ได้ ถ้าเปล่ียนใจได้ก็ดี ต่อไปนี้เราอยากจะให้คนเขา 

เสียดสีเราเหลือเกนิ ไม่อยากให้เขาชม เพราะชมนีม้นัยาก 

เอาของง่ายดีกว่า เอาค�ำด่านี้มันง่ายกว่า อยากให้เขาด่า 

อยากให้เขาเสียดสี อยากให้เขาดูถูกดูแคลน พระพุทธเจ้า

บอกให้ท�ำตัวเป็นปฐพี หัดท�ำตัวให้ต�่ำต้อยท่ีสุด ให้ใคร 

เขาด่า ให้เขาเหยียบเขาย�ำ่ ให้เขาดถูกูดแูคลนให้ได้ แล้วเรา 

จะสบายใจ ลดอัตตาตัวตน ท่ีเราทุกข์เพราะเรามีอัตตา 

ตัวตน เราดีอย่างนั้น คนอื่นแตะไม่ได้ คิดอย่างนี้ พอเขา 

แตะหน่อย เขาเสียดสีหน่อยก็ทุกข์ หรือจะใช้ปัญญา

พิจารณาว่าเราไปห้ามเขาได้หรือเปล่า เขาจะเสียดสีหรือ

ไม่เสียดสี เราไปส่ังไปอะไรเขาได้หรอืเปล่า เขาเป็นอนตัตา 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา เป็นเหมือนดิน ฟ้า อากาศ เราไป

สั่งดิน ฟ้า อากาศ ได้หรือเปล่า ห้ามได้หรือเปล่า ไม่ได้ 

คนอ่ืนเรากไ็ปส่ังไปห้ามเขาไม่ได้ ง้ันเราอย่าไปอยากไปให้

เขาพูดแต่ดีๆ ไม่อยากให้เขาพูดไม่ดี ถ้าอย่างนี้พอเขาพูด

ไม่ดีก็จะตกใจเสียใจ โกรธขึ้นมา
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โยม: การสะกดจติมจีรงิ เราจะฝึกอย่างไรเพ่ือไม่ให้คนมา

สะกดจิตเราได้ครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็มีสติ ใครมาสะกดเรา เราก็พุทโธๆ 

กันมันไว้ แล้วก็จะไม่มีใครมาสะกดเราได้ พอเรามีสติแล้ว  

เรากจ็ะไม่เป็นไปตามท่ีเขาส่ัง คนท่ีไปตามเขาส่ังเพราะเคล้ิม  

เคล้ิมเหมือนนอนหลับ เขาส่ังให้ท�ำอะไรก็ท�ำตามเขาส่ัง

เพราะไม่มีสติ

๔๘

โยม: เป็นหนีเ้พราะโดนโกง ท�ำใจได้แล้ว แต่ตอนนีเ้จ้าหนีท้วง  

จะรับมืออย่างไรดีค่ะ แล้วจะคิดยังไงดีค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ใช้เขาไปซิ ถ้าท�ำใจได้แล้ว

๔๙
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โยม: กราบเรียนพระอาจารย์ ความง่วงเป็นกิเลสหรือเป็น

อาการของร่างกายที่พักผ่อนไม่พอครับ

พระอาจารย์สุชาติ: มันก็เป็นได้หลายสาเหตุ ถ้าร่างกาย 

พักผ่อนไม่พอ มนักง่็วง ถ้ามนัอยากจะนอนทัง้ๆ ท่ีร่างกาย

พอแล้ว มนักง่็วงได้ เช่น กนิมากๆ มนักอ็ยากจะนอนขึน้มา 

ดังนั้นจะว่าเป็นกิเลสหรือว่าไม่เป็นกิเลสก็ไม่เป็นประเด็น

ส�ำคัญ ประเด็นส�ำคัญอยู่ที่ว่าเราจะท�ำยังไงกับมัน ถ้าเรา 

ไม่อยากจะง่วง ถ้ามันนอนมากพอแล้ว มันยังง่วงอยู่  

กแ็สดงว่ามนัเป็นกเิลสแล้ว อย่างนีเ้ราแก้ได้ เรากก็นิอาหาร

ให้มันน้อยหน่อย ลดอาหารลง หรือถ้ามันง่วงก็ลุกขึ้น 

มาเดนิ ลุกขึน้มาล้างหน้า หรอืไปอยู่ท่ีมนัน่ากลัว ถ้าไปอยู่

ในป่าช้านี้มันหายง่วง

๕๐
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โยม: การนอนท�ำสมาธิจะบาปหรือไม่เจ้าคะ เวลานั่งจะ

เวียนหัวค่ะ เลยนอนท�ำ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่บาปหรอก แต่มันจะหลับเพราะว่า 

มนัท่าสบาย แล้วมนัจะท�ำไม่ได้นาน เดีย๋วมนัจะหลับ ขนาด 

นั่งมันยังหลับเลย แล้วคิดดูเวลานอนมันจะไม่หลับเหรอ

โยม: ขอเรยีนถามพระอาจารย์ค่ะ การเพ่งกสิณคอือะไรคะ  

มันคือการฝึกจิตหรือเปล่าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เป็นการเจริญสติ สติคือใจเราชอบ 

ไปนู้นไปนี่ ก็เลยบังคับให้มันดู ดูสี กสิณก็คือสีต่างๆ  

สีเขียว สีแดง สีขาว สีเหลือง นี้เรียกว่าเป็นการควบคุม

บังคับจิตไม่ให้ไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ต้องให้คิดอยู่กับสี 

อย่างเดียว ต้องเป็นสีท่ีอยู่ในใจเรา ไม่ใช่สีท่ีอยู่ข้างนอก  

๕๒

๕๑
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เราเพ่งกสิณนี้เราต้องหลับตา แล้วให้มันนึกถึงสีท่ีเรา

ต้องการจะเพ่ง นึกถึงสีขาว ถ้าไม่รู้ว่าสีขาวเป็นอะไร ก็ดู 

สีขาวด้วยตาก่อน ดูไปๆ แล้วก็นึกจ�ำมันไว้ แล้วก็หลับตา 

นึกถึงสีขาวท่ีเราเห็น ให้มันนึกอยู่กับสีขาว มันก็จะไป

นึกถึงคนนั้นคนนี้ เรื่องนั้นเรื่องนี้ไม่ได้ มันก็เป็นเหมือน 

กบัพุทโธนีแ่หละ เพียงแต่แทนทีจ่ะใช้ค�ำบริกรรม ใช้สังขาร 

มันก็ใช้สัญญาแทน บังคับให้ใช้สัญญาดูอยู่กับสีไป มันก็

จะหยุดคิดปรุงแต่งได้ มันก็จะสงบได้ 

	 อันนี้ก็เป็น ๑ ใน ๔๐ กรรมฐาน กสิณก็มีอยู่ ๑๐  

เขาเรยีก กสิณ ๑๐ สีเขยีวกเ็ป็นกรรมฐานอย่างหนึง่ สีแดงก็

เป็นกรรมฐานอย่างหนึง่ สีเหลืองกเ็ป็นกรรมฐานอย่างหนึง่  

สีต่างๆ ก็เรียกว่า กสิณ ๑๐ ไปเปิดดูใน Google ดีกว่า 

เพราะเราจ�ำไม่ได้



70

โยม: ลูกยอมรับว่าในตัวลูกนี้ดีและไม่ดี มีภาวะแบบนี้

ต้ังแต่เด็กแล้ว แต่ตอนนี้เป็นเยอะ นึกได้เป็นท่ีๆ จะท�ำ

อย่างไรดีค่ะ ใครถามมาก็รู้หมด แต่พูดไม่ออก จะท�ำ

อย่างไรดีคะ รับศีล ๘ มาแล้วค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ เป็นปัญหาตรงไหน นกึไม่ออก ปัญหา

มันอยู่ตรงไหน ไม่รู้ ไม่พูดก็ดีแล้ว รู้อะไรก็เก็บไว้เฉยๆ  

ถ้าไม่มีเหตุผลให้พูดก็ไม่ต้องไปพูด รู้เฉพาะตัวเองก็พอ  

พูดไปเดี๋ยวก็จะเป็นเหมือนกับโอ้อวดก็ได้ อวดเก่ง อวดรู้  

อวดดีก็ได้ ถ้าไม่พูดก็ดีอยู่แล้ว นอกจากว่าถ้าต้องพูด 

แล้วพูดไม่ได้ ต้องบังคบัมนัด้วยสติ ถ้ามันพูดไม่ออกกต้็อง

บังคบัมนัให้มนัพูด หดัพูด ถ้าพูดไม่ออก หดัพูดเหมอืนเดก็  

เด็กมันก็หัดพูดถึงจะพูดได้ ถ้าเราพูดไม่ออก เราก็ต้อง 

หัดพูด ถ้าพูดได้ก็ไม่ต้องหัดพูด ก็พูดไป ถ้าไม่ควรพูด 

ก็อย่าพูด ให้ใช้ปัญญาคิดก่อนว่าจะพูดดีหรือไม่ดี ถ้าพูด

แล้วไม่ดีก็อย่าพูด ถ้าพูดแล้วดีก็พูดไป

๕๓
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๕๔
โยม: ภายในจิตใจเรามีความคิดติดลบกับผู้อื่น บาปหรือ

ไม่เจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่บาปหรอก เพียงแต่ว่าท�ำให้ใจเรา

มองคนในแง่ไม่ดี เพราะคนเรามีทั้งดีและไม่ดี เราควรจะ

มองตามสภาพความเป็นจริงของเขา ถ้าเขาแสดงอาการ

ไม่ดี เราก็คิดว่าเขาคิดไม่ดี ถ้าเขาท�ำดี เราก็คิดว่าเขาท�ำดี  

ควรจะดูตามความเป็นจริง อย่าดูตามอคติของเรา ใจเรา

เรียกว่ามีอคติ ไม่เที่ยงธรรม มีความคิดไม่ดีต่อผู้อื่น อันนี้ 

เราต้องเปล่ียน เราต้องใช้เหตุผล ใช้ความจรงิ ดวู่าเขาไม่ด ี

จริงอย่างที่เราคิดหรือเปล่า ถ้าเขาไม่ได้เป็นอย่างที่เราคิด  

เราก็ควรจะเลิกความคิดของเรา ดูความจริงของเขา 

เท่านัน้เอง ไม่บาปหรอก เพียงแต่ว่าจะท�ำให้เราหลง จะท�ำ 

ให้เราเห็นผิดเป็นชอบได้ เห็นสิ่งที่ไม่ดีว่าดีก็ได้ เห็นสิ่งที่ดี

ว่าไม่ดีก็ได้ บางคนมีอคติต่อพระสงฆ์องค์เจ้า เห็นแล้วก็ 

ไม่ชอบ เหน็ว่าไม่ด ีอนันีเ้ขากจ็ะไม่เข้าหาพระสงฆ์องค์เจ้า 

เขาก็จะไม่ได้รับประโยชน์จากของท่ีดี ไม่มีอะไรดีเทา่กับ
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๕๕
โยม: สอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิค่ะ ขณะท�ำสมาธิ

ได้พิจารณาการเกิดดับและอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ

เกดิอาการวบูลงไป ร่างกายไม่สามารถขยับได้ หนกัหน่วง

เหมือนหินทับ จิตดิ้นทุรนทุรายกลัวจะตาย เมื่อพิจารณา 

ต่อไปว่าถ้าจะตายกช่็างมนั ปล่อยวาง เมือ่จตินิง่ น้อมพิจารณา 

ร่างกาย ปรากฏว่าโปร่งใส เหลือเพียงความคดิและดวงจติ

ลอยอยู่เหนือกระหม่อม ใสเหมือนฟองสบู่ นิ่งเฉย ไม่รับรู้

อะไร สภาวะนี้เรียกว่าอะไร เป็นสมถะหรือวิปัสสนา และ

ควรจะปฏิบัติอย่างไรต่อไปคะ

พระอาจารย์สุชาติ: มันก็เป็นความสงบ ความสงบของจิต 

ถ้าใจเฉยก็สงบ ใจก็สงบได้ ๒ วิธี สงบด้วยสติคือพุทโธๆ 

พระอรยิสงฆ์หรอก แต่ถ้าไปเหน็ว่าพระอริยสงฆ์ไม่ดกีช่็วย

ไม่ได้ ก็จะไม่เข้าหาพระอริยสงฆ์ ก็จะไม่ได้รับประโยชน์

จากพระอริยสงฆ์เท่านั้นเอง
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หรือดูลมหายใจเข้าออก ไม่คิดอะไรเดี๋ยวใจก็สงบ หรือ

ถ้าใช้ปัญญาก็พิจารณาไตรลักษณ์ไป พิจารณาอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา ร่างกายไม่เที่ยง เกิดแล้วต้องแก่ ต้องเจ็บ 

ต้องตาย อะไรอย่างนี้ พอใจปล่อยวางร่างกายได้ ใจก็จะ

สงบได้เหมือนกัน ก็ให้พยายามท�ำให้สงบบ่อยๆ เวลาเจอ 

ปัญหาก็ให้ใช้วิธีนี้แก้ปัญหา เวลากังวลกับคนนั้นคนนี้  

เรื่องนั้นเรื่องนี้ ก็พิจารณาว่าเดี๋ยวร่างกายก็ตายแล้ว  

ตายแล้วปัญหาต่างๆ มันก็จบไปเอง คิดอย่างนี้แล้วใจ 

ก็จะสบาย ไม่ทุกข์กับเรื่องราวต่างๆ

โยม: การท่ีเราพาหมาแมวจรจัดไปท�ำหมันถือว่าเป็นการ

ท�ำบาปหรือเปล่าเจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่หรอก เพราะเราไม่ได้ฆ่าเขา  

การท�ำบาปต้องฆ่าเขา อันนี้เพียงแต่ท�ำให้เขาไม่ต้ังครรภ์

เท่านั้นเอง

๕๖
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โยม: การท่ีเรารู ้สึกว่าชีวิตทางโลกมันก็แค่นี้ แต่ชีวิต 

ทางธรรมเป็นทางที่ดีกว่า แล้วถ้าเราออกบวชแล้วท้ิง 

แฟนเราไว้ทางโลก จะบาปไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่บาปหรอก แต่ถ้าท�ำได้ ถ้าคุยกัน 

ได้ก่อนก็ดี หรือเตรียมอะไรไว้ให้กับเขาก่อนเพ่ือให้เขา 

ไม่เดือดร้อนเวลาที่เราไป เช่น ทิ้งสมบัติของเราไว้ ถ้ามี 

สักร้อยล้านทิ้งให้เขาไป เขาไม่เสียใจหรอก เขาดีใจซะอีก  

แต่ถ้าไปแล้วท้ิงหนี้ให้เขานี้ไม่ดี เดี๋ยวเขาต้องไปใช้หนี้  

ไปแบกภาระหนี้ หรือว่าเขาเลี้ยงดูตัวเขาเองไม่ได้ แล้วเรา 

ท้ิงเขาไป เขาก็จะล�ำบากได้ ดังนั้นถ้าเราจะท�ำอะไร

ต้องคิดถึงผลกระทบที่เราส่งผลกระทบกับคนอ่ืนด้วย  

ถ้ายังท�ำให้เขาล�ำบากเดือดร้อน เราก็อาจจะต้องหาวิธี

บรรเทา วธีิป้องกนั หรอืระงับความเดอืดร้อนนัน้ เช่น ก่อนท่ี 

จะไปบวชก็หาเงินให้เขาสักก้อนหนึ่งก่อนอะไรท�ำนองนี้  

เพื่อเขาจะได้อยู่ได้ในช่วงที่เขายังไม่มีแฟนใหม่ พอเราไป

บวชแล้ว เขากจ็ะมเีวลาไปหาแฟนใหม่ พอเขาได้แฟนใหม่

เขาก็จะได้คนใหม่มาดูแลเขาต่อไป

๕๗
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๕๘
โยม: กราบขออนุญาตเรียนถามเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีจะได้

เข้าไปท�ำงานในที่นั้นหรือที่ตรงไหนๆ ว่า ที่เราเคยได้ร่วม 

ท�ำบุญ เคยผูกพัน เคยเกีย่วเนือ่งกนัมาก่อนเก่ากบัผู้ร่วมงาน  

ท้ังเจ้าของทั้งสถานที่ท่ีเคยผูกพันเกี่ยวเนื่องกันมาก่อนใน 

อดีตชาติ แล้วพอถึงกาลถึงเวลาในปัจจุบันกาล เมื่อไป

สมัครงานพร้อมคุณสมบัติทางการศึกษา ความสามารถ 

ตรงตามท่ีทีท่�ำงานก�ำหนด จะมส่ีวนท�ำให้ได้รบัการคดัเลือก 

ในการท�ำงานหรือไม่เจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ มนักแ็ล้วแต่คนคดัเลือกแหละ เขาจะเลือก

เอาเราหรือเปล่า บางทีเรามีคุณสมบัติพร้อมแต่เขาอาจจะ 

ไม่เลือกเราก็ได้ เพราะเขาอาจจะมีหลายคนที่มีคุณสมบัติ

พร้อมด้วยกนั แต่เขาต้องการเพียงไม่กีค่น เขากต้็องคดัเอา

คนที่เขาชอบหรือเขาต้องการ คนไหนที่เขาไม่ชอบ เขาไม่ 

ต้องการ ถ้าในอดตีเกดิคนทีเ่ลือกเราเกดิมีพันธกรณีกบัเรา  

มีความไม่พอใจกับเรานี้ ก็อาจจะมีส่วนท�ำให้เขาไม่เลือก

เราก็ได้ แต่ถ้าในอดีตเคยมีความรักความชอบกัน อันนี้ก็
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อาจจะเป็นส่วนท่ีท�ำให้เขาเลือกเรากไ็ด้ อันนีก้ต้็องแล้วแต่

บุญแต่กรรมก็แล้วกัน เราท�ำส่วนของเราให้เต็มที่ก็แล้วกัน  

แล้วจะได้ไม่ได้กต้็องยอมรบัตามสภาพไป ไม่ได้ท่ีนีก่ไ็ปหา 

อย่างอื่นท�ำ ไปบวชก็ได้ ไม่ต้องไปสมัคร บวชนี้บวชได้

ตลอดเวลา

โยม: ถ้าเรานึกพุทโธในใจเฉยๆ โดยไม่ต้องก�ำหนด

ต�ำแหน่ง เช่น ปลายจมกู ได้แต่คดิในใจเฉยๆ ได้หรอืไม่ครบั

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ ควรจะเป็นอย่างนั้นมันจะง่ายกว่า 

ไม่ควรจะไปก�ำหนด เวลาเราใช้ค�ำบริกรรมพุทโธให้อยู่กับ 

ค�ำบริกรรมไปเท่านั้นเอง

๕๙
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โยม: เราจะคิดและวางใจอย่างไรเมื่อรู้ว่านายจ้างเอารัด 

เอาเปรียบเรา ขึน้เงินเดอืน โบนสั น้อยเกนิไป ไม่เหมาะสม 

เจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ให้ยินดีตามมีตามเกิด เขาให้เท่าไร

ก็เท่านั้น เราเป็นเบ้ียล่างเขา เขาจะให้เราก็ได้ ไม่ให้เรา

ก็ได้ เราต้องท�ำใจเท่านั้นเอง เราเป็นผู้รับ เหมือนพระไป

บิณฑบาต ก็ให้คิดอย่างนี้ เวลาบิณฑบาต พระก็ไม่ได้

หวังอะไรจากญาติโยม ญาติโยมจะใส่อะไรให้ก็ใส่ก็ไม่ได้

ว่าอะไร

๖๐
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โยม: ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานมีหลักปฏิบัติง่ายๆ  

ได้อย่างไรครับ กราบสาธุธรรมครับพระอาจารย์

พระอาจารย์สุชาติ: อันนี้เป็นขั้นที่ ๔ แล้ว ก่อนจะไป 

ขั้นที่ ๔ เอาขั้นที่ ๑ ก่อน ขั้นที่ ๑ ก็คือสติ ให้มีสติอยู่ที ่

ร่างกายก่อน เราดกูารเคล่ือนไหวของร่างกายไปทุกอิริยาบถ  

อย่าปล่อยให้ใจไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ให้ใจอยู่กับร่างกาย

เพื่อจะได้มีสติ เพื่อเวลานั่งสมาธิใจจะได้สงบ พอได้ความ

สงบแล้วถึงค่อยมาพิจารณาร่างกายว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์  

เป็นอสุภะ ไม่สวยไม่งาม เป็นดิน น�้ำ ลม ไฟ พอปล่อย 

วางร่างกายได้แล้วถึงไปขั้นเวทนา ไปพิจารณาเวทนา

ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไปควบคุมบังคับไม่ได้  

เวลาเจ็บอยากจะให้มันหายเจ็บไม่ได้ ต้องปล่อยให้มัน

เจ็บไป ถ้าไปอยากให้มันหายเจ็บ มันจะทุกข์ทรมานใจ  

ถ้าไม่อยากจะทุกข์ทรมานใจก็ต้องยอมรับความจริงของ

เวทนาว่ามันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันมามันไปตาม

เรือ่งของมนั ไปส่ังมนัไม่ได้ พอเราเข้าใจเรากจ็ะปล่อยวาง 

๖๑
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เวทนาได้ เราก็จะไม่ทุกข์ และเราถึงไปขั้นจิตอีกทีหนึ่ง  

ขั้นจิตก็คือเราต้องดูจิตว่ามันไม่เที่ยงเหมือนกัน อารมณ์

ของจิตมันไม่เท่ียง มีการเกิดดับๆ เปล่ียนไปเปล่ียนมา  

มีสุขมีทุกข์ มีสงบมีไม่สงบ ก็รู้ตามความเป็นจริงแล้วก็ 

ปล่อยวาง เหมือนกับปล่อยวางเวทนา เราถึงจะเข้าสู่ขั้น 

ธรรมได้ ธรรมก็คือเราจะเห็นอริยสัจ ๔ เห็นว่าความทุกข์ 

ของเราเกดิจากความอยากทีจ่ะไปยุ่งกบัส่ิงต่างๆ อยากไป 

ยุ่งกับร่างกาย อยากไปยุ่งกับเวทนา อยากไปยุ่งกับจิต  

มันเลยท�ำให้เราทุกข์ มันจึงจะถึงขั้นธรรมนั้นได้ 

	 ดงันัน้เราก�ำลังพูดถงึถ้าการศกึษากร็ะดบัปรญิญาเอก  

ตอนนีเ้ราอยู่แค่ชัน้อนบุาล ก.ไก่ ข.ไข่ ไปก่อนเถอะ หดัพุทโธ 

ให้ได้ก่อนเถอะ ให้มีพุทโธแล้วค่อยไปว่ากัน พุทโธยังไม่มี  

ท�ำใจให้สงบเป็นสมาธิไม่ได้ แล้วจะไปธรรมานสุสติ มนัจะ 

ไปเรียนระดับปริญญาเอกได้ยังไง เมื่อยังเรียน ก.ไก่ 

ข.ไข่ ไม่ได้ ให้หัดเรียน ก.ไก่ ข.ไข่ ให้มันอ่านออกเขียน 

ไดก้่อน แล้วค่อยขึ้นสู่ชั้นประถม ชั้นมัธยม ชั้นปริญญาตรี  

โท เอก ขึ้นไป ถึงบอกว่าธรรมนี้มันมีขั้นมีตอน เวลานี้ 

เรามาศกึษาแต่เราศกึษามนัท้ังหมดเลย ศกึษาท้ังต�ำราเลย 
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ตั้งแต่ขั้นอนุบาลถึงขั้นปริญญาเอกเลย แล้วเราก็อยากจะ 

ไปถึงขั้นปริญญาเอกเลยต้ังแต่เราเริ่มท�ำ มันก็ท�ำไม่ได้

เพราะไม่มีก�ำลัง พอจะเข้าโรงเรียนก็จะขอไปเรียนระดับ

ปริญญาเอกเลย เขาบอกใจเย็นๆ หนู มาท่อง ก.ไก่ ข.ไข่ 

A B C นับ ๑ ๒ ๓ ก่อน แล้วค่อยไปเรียนอะไรขั้นต่อไป 

	 อันนี้่คือสติปัฏฐาน ๔ มันเป็นหลักสูตรของปริญญา

ตรี โท เอก เอาตั้งแต่ขั้นตรีไปก่อน ขั้นสติ แล้วก็ขั้นสมาธิ  

แล้วค่อยมาขั้นปัญญา ปัญญาก็ต้องขั้นร่างกายก่อนแล้ว 

ขั้นเวทนา แล้วก็ขั้นจิต แล้วถึงจะไปขั้นธรรมได้
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โยม: หลวงพ่อครับ นั่งสมาธิในป่าคนเดียว ผีจะรบกวน

ไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ผีมันจะรบกวนก็รบกวนได้ทุกแห่ง

ทุกหน เพราะว่าไม่มทีีไ่หนท่ีผีไปไม่ได้ถ้ามนัจะไป ความจรงิ 

ผีไม่มหีรอก ผีท่ีม ีผีทีห่ลอก กค็อืผีในใจเรานี ้พออยู่ท่ีไหน

เปล่ียวๆ มนัออกมาเยอะแยะเลย เวลาไปอยู่ศนูย์การค้านี้

ไม่เห็นโผล่ออกมาเลย ที่ไหนคนเยอะๆ นี่ผีกลัว พอที่ไหน

ไม่มีคน พออยู่คนเดียว ผีออกมาเต็มไปหมดเลย

๖๒
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โยม: กราบเรียนถามพระอาจารย์ครบั ผมเป็นคนโมโหร้าย 

เวลาผมโกรธผมจะคมุตัวไม่ได้ มนัท�ำให้ใจเป็นทุกข์ ขอวธิี

แก้ไขด้วยครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ฝึกสติไว้ให้มากๆ หมัน่ท่องพุทโธๆ ไป

เรื่อยๆ เวลาเกิดความโกรธขึ้นมาก็พุทโธๆ บริกรรมพุทโธ

ให้มนัถียิ่บไปเลย อย่าไปคดิถงึเรือ่งท่ีท�ำให้เราโกรธ อย่าไป 

คิดถึงคนท่ีท�ำให้เราโกรธ เดี๋ยวมันก็สงบ แล้วก็หายโกรธ 

หรือความกลัวก็เช่นเดียวกัน ไปเจอผีก็รีบพุทโธๆ ไป  

อย่าส่งใจไปหาผี ให้อยู่กบัพุทโธๆ เดีย๋วใจสงบ ความกลัวผี 

กห็ายไป ผีกห็ายไป ผีมนัเกดิจากความคดิของเรา คดิถงึมนั 

มันก็มา ไม่คิดถึงมัน มันก็ไม่มา

๖๓
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โยม: กราบเรียนถามค่ะ การที่เราไปฏิบัติธรรมแล้วเฝ้ารอ

ให้จบคอร์สเร็วๆ หรือแม้แต่ตอนที่เราสวดมนต์ นั่งสมาธิ 

หรอืเดนิจงกรมในช่วงเวลาทีก่�ำลังเข้าคอร์สปฏบัิติ แล้วเรา

อยากให้หมดเวลาตอนนั้นเร็วๆ ถือว่าเราผิดมากไหมคะ 

แล้วจะแก้ไขให้ไม่มีความรู้สึกเหล่านั้นได้อย่างไรคะ

พระอาจารย์สุชาติ: มันเป็นกิเลสในความอยาก พอเกิด 

ความอยาก ใจก็ไม่สงบ ใจแทนท่ีจะไปปฏิบัติเพ่ือท�ำใจ 

ให้สงบ กลับไปท�ำให้ใจไม่สงบด้วยความอยาก ดงันัน้เราก็

ต้องบังคบัใจว่าต้องอยู่ต่อไป อยู่กบัเวลา อยู่กบัการปฏบัิติ  

วิธีจะบังคับใจก็ใช้สติบังคับมัน ใช้พุทโธๆ บังคับมัน  

อย่าปล่อยให้มันคิดถึงเวลา กี่โมงแล้ว กี่ชั่วโมงแล้ว วันที่

เท่าไรแล้ว จะกลับบ้านเมือ่ไร ถ้าปล่อยให้มนัคดิมนัจะเกดิ

ความอยาก อยากจะกลับทันท ีแต่ถ้าให้มนัอยู่กบัพุทโธๆ ไป  

มันก็จะลืมเรื่องของวันที่ วันเวลา มันก็จะไม่มีความอยาก

เกิดขึ้นมา ดังนั้นไปนี่ต้องพยายามฝึกสติให้มากๆ ไม่งั้น

เดีย๋วบางทอียู่ไม่ได้ ตบะแตก ศลีขาด ขอลากลับบ้านก่อน 

๖๔
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เพราะความอยาก พอคิดถึงบ้าน คิดถึงคนนั้นคิดถึง 

คนนี้ อยากจะไปท�ำเรื่องนั้นเรื่องนี้ ก็อยู่ต่อไปไม่ได้ ก็ต้อง

ขอลากลับไป แต่ถ้าควบคุมความคิดได้ ให้พุทโธๆ ไป

เรื่อยๆ มันก็จะลืมเรื่องราวต่างๆ มันก็จะอยู่ได้

โยม: เรียนท่านอาจารย์ จิตผู้รู้นั้นมีระดับเหมือนกับสติ 

ไหมคะ ที่มีมากเกินร้อยไหมคะ

พระอาจารย์: จิตผู้รู้นี้ไม่มีระดับแล้ว ส่ิงท่ีมีระดับก็คือ 

สติปัญญา ตัวรู้นี้เหมือนกันหมด เพียงแต่ว่าตัวรู้นี้ถูก 

ความหลงครอบง�ำอยู่ จงึต้องใช้สติปัญญามาแก้ความหลง 

เพ่ือให้จิตตัวรู้นี้จะได้ไม่หลงตามความหลง สติปัญญา 

มันก็มีหลายระดับ อย่างท่ีสอนเมื่อกี้นี้ ระดับธรรมดา  

ระดบัอรยิะ ระดบัร่างกาย ระดบัเวทนา ระดบัจติ นีเ้ป็นระดบั 

สติปัญญาท่ีต่างกนัขึน้ไป ต้องค่อยๆ เรยีนรูเ้พ่ิมเติม พัฒนา 

ขึ้นไปตามล�ำดับ

๖๕
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โยม: เมื่อวันพฤหัสฯ ใส่บาตรและกรวดน�้ำเสร็จ แล้วเกิด

อาการเย็นฉ�่ำที่กลางหน้าผาก เรียกว่าอาการอะไรคะ

พระอาจารย์: ปีติ เกดิปีติสุขขึน้มาจากผลบุญทีเ่ราได้ท�ำไว้

๖๖

๖๗
โยม: ให้ของเล่นเด็กบาปไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องดูเหตุผลว่าให้ท�ำไม ถ้าเด็กมี 

ของเล่นบ้างก็ไม่เสียหาย ถ้าให้มากเกินไปก็ไม่ดี คือมัน

ต้องมีความเหมาะสม บางทีให้ของเล่นกับเด็กที่ท�ำให้เกิด

ปัญญากจ็ะด ีสอนให้เขาคดิ เพราะของเล่นบางอย่างท�ำให้

เดก็ต้องใช้ปัญญา ใช้ความคดิ ใช้เหตุใช้ผล ถ้าให้ของเล่น  

แบบนั้นมันก็ช่วยส่งเสริมสติปัญญา ถ้าให้ของเล่นแบบ 

ส่งเสริมความอยากในกิเลสตัณหาก็ไม่ควร เช่น ให้ตุ๊กตา
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สวยๆ แล้วก็ให้เด็กแต่งเนื้อแต่งตัวให้ตุ๊กตา มันก็จะท�ำให้

เกิดกิเลสอยากสวยอยากงามขึ้นมา ตัวเองก็อยากสวย 

อยากงาม พอโตขึ้นก็อยากจะซื้อของสวยๆ งามๆ มาใส่ 

เหมือนตอนท่ีเล่นกับตุ๊กตาตอนเด็กๆ ดังนั้นควรจะเอา 

ของเล่นที่ใช้ปัญญา เช่น Puzzle หรือของอะไรที่ให้เด็ก 

ต้องใช้สติใช้ปัญญาคิดว่าจะต้องเอาชิ้นส่วนต่างๆ เหล่านี้ 

มารวมกันให้เป็นผืนเป็นแผ่นเดียวกันได้อย่างไร อันนี ้

ต้องใช้ปัญญา เพราะว่าแต่ละชิ้นมันมีขนาดไม่เท่ากัน  

มีรูปลักษณะไม่เท่ากัน อย่างนี้ถ้าจะให้ของเล่นควรจะให้

ของเล่นทีเ่สรมิสติปัญญา อย่าให้ของเล่นท่ีเสริมความหลง 

ความรักความสวยความงาม ความอยากร�ำ่อยากรวย หรือ

อะไรท�ำนองนี ้อย่าไปส่งเสรมิของเล่นแบบนัน้ หรือของเล่น

ที่ส่งเสริมความรุนแรง ซื้อปืนมาให้ยิงกัน ซื้อระเบิดมาให้ 

เล่นกันอะไรท�ำนองนี้ ของเล่นก็มีส่วนที่สอนเด็กให้ฉลาด 

ก็ได้ สอนเด็กให้หลงก็ได้ สอนเด็กให้มีความรุนแรงก็ได้  

มีความโหดร้ายทารุณก็ได้ ฉะนั้นก็ต้องรู้จักซื้อของเล่น 

ให้เด็ก ซื้อของเล่นที่ท�ำให้เด็กนี้ฉลาด สอนให้เด็กเป็นคน 

มีความเมตตากรุณา อย่างนี้ก็ต้องพิจารณาดูเอา
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โยม: นั่งสมาธิแล้วเคยนั่งจิตนิ่งได้ค่ะ แต่หลังๆ นั่งแล้ว 

ไม่นิ่งเลย ถือว่าปฏิบัติถอยหลังลงไหมคะ

พระอาจารย์: ถ้าไม่นิง่กไ็ม่ได้ผล ท่ีไม่ได้ผลเพราะว่าสติมนั

ไม่อยู่กบัเนือ้กบัตัว ใจไม่อยู่กบัเนือ้กบัตัว ไม่มสีติ นัง่แล้วคดิ 

มันก็เลยไม่นิ่ง ถ้าจะนั่งให้มันนิ่งต้องมีสติก�ำกับใจ เช่น 

มพุีทโธๆ ไป หรอืมกีารดลูมหายใจเข้าออกไป กล็องย้อนไป 

ดูตอนที่เรานั่งนิ่งมันนิ่งยังไง ก็ลองเอาวิธีนั้นกลับมาใหม่

๖๘
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โยม: เวลาฝึกสติบ่อยๆ ในชีวิตประจ�ำวันแล้ว รู้สึกว่าเป็น

คนท�ำอะไรช้าลง คิดช้า ไม่ค่อยทันคน รู้สึกมีอุปสรรคใน

การท�ำงาน ขอค�ำแนะน�ำจากท่านอาจารย์ด้วยครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ความจริงการฝึกสติไม่ได้ท�ำให้ความ

คดิช้าหรอก การฝึกสติเป็นการควบคมุความคดิ เราสามารถ 

ควบคุมความคิดให้คิดช้าก็ได้ให้คิดเร็วก็ได้ ถ้าคิดช้ามัน

ก็ไม่ใช่ผลท่ีเกิดจาการฝึกสติ มันเป็นเรื่องของการท่ีเรา 

คิดช้าเอง คิดไม่เป็น มันก็คิดช้าไป

๖๙
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ถาม: ถวายหมวกกันหนาวพระ พระสวมใส่ ท่านจะอาบัติ 

ไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่หรอก ก็เห็นสวมใส่กันอยู่ เวลามัน

หนาวๆ ท่านก็สวมใส่ นอกจากว่าเวลาที่ท่านไปสู่ที่ชุมชน

ท่านมักจะถอดออก เพราะว่าโดยมารยาท โดยความ 

เหมาะสมของพระ เวลาไปต่อหน้าสาธารณะกจ็ะไม่สวมใส่ 

อะไร ใส่แต่แค่จีวรเท่านั้นเอง

โยม: ฝึกสตินานแค่ไหนถงึจดุไหนถงึจะเรยีกว่าฝึกจนได้สติ

พระอาจารย์สุชาติ: ฝึกจนนั่งสงบ นั่งสมาธิแล้วจิตสงบ 

๗๐

๗๑
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๗๒
โยม: ความเหงาอยู่ในอะไรในขนัธ์ ๕ เจ้าคะ หรอืเป็นนวิรณ์

พระอาจารย์สุชาติ: เป็นความอยาก เป็นผลที่เกิดจาก 

ความอยาก เป็นอารมณ์ เป็นธรรมารมณ์ เวลาอยากมเีพ่ือน 

อยากไปหาเพ่ือนแล้วไม่ได้ไป ต้องอยู่คนเดียว ก็เหงา 

เศร้าสร้อย หงอยเหงา ว้าเหว่ ใจหิว ใจอยากได้รูป เสียง 

กล่ิน รส พอไม่ได้เสพสัมผัสกบัรปู เสียง กล่ิน รส ของคนนัน้ 

คนนี้ ก็เลยเหงาขึ้นมา จึงต้องหาของแก้เหงาอยู่เรื่อยๆ 

ตอนนีก้เ็ลยมมีอืถอืแก้เหงากนั เวลาอยู่คนเดยีวกเ็ปิดมือถอื 

ไลน์กัน ดูโน่นดูนี่กัน แต่ถ้าเกิดมือถือเสียนี่ก็จะเหงาแล้ว  

เพราะไม่สามารถที่จะติดต่อใครได้
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๗๓
โยม: ความโกรธ ความไม่พอใจ เท่ากับเราละวางไม่ได้ 

ใช่ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ใช่ เราควบคุมใจเราไม่ได้ เกิดจาก

ความอยากของเรา อยากให้เขาเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้  

พอเขาไม่เป็นเราก็โกรธเขา อยากให้เขาท�ำอย่างนั้น 

ท�ำอย่างนี้ให้เรา พอเขาไม่ท�ำให้เรา เราก็โกรธเขา ดังนั้น

เราต้องมาลดความอยากลง อย่าไปอยากได้อะไรจากใคร 

แล้วเราจะไม่โกรธใคร
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โยม: เวลานั่งฟังเทศน์เห็นบางคนนั่งหลับตาภาวนา  

พระอาจารย์มีเทคนิคในการฟังเทศน์ไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ถ้าฟังเทศน์ก็ต้องต้ังใจฟัง อย่านั่ง 

ฟังเทศน์แล้วกพุ็ทโธๆ ไป หรอืดลูมไป เพราะว่ามนัเป็นการ 

ท�ำงาน ๒ อย่าง การดูลมนี้มันก็จะท�ำให้เราไม่ได้ฟังเทศน์ 

ตอนท่ีเราพุทโธเราก็จะไม่ได้ฟังเทศน์ เวลาฟังเทศน์นี้เรา

ต้องฟังเทศน์ เราอย่าไปดูลม อย่าไปพุทโธ มิฉะนั้นแล้ว 

อาจจะท�ำให้ใจไม่สงบเพราะมนัชนกนั เราพุทโธ เสียงธรรม 

มันก็เข้ามา มันก็จะรบกวนกัน ฉะนั้นการฟังเทศน์นี้ 

เราต้องการฟังเพ่ือให้เกดิปัญญา ฟังให้เราเข้าใจว่าส่ิงท่ีเรา

ได้ยินได้ฟังนีม้อีะไร เขาพูดอะไรถงึเรือ่งอะไร กต้็องมีสติฟัง 

อยู่กบัการฟังเทศน์อย่างเดยีว แล้วถ้าเราฟังแล้วเราพิจารณา 

ตามได้ เรากจ็ะเกดิความรูค้วามเข้าใจขึน้มา เรียกว่าปัญญา  

สัมมาทิฏฐิ แล้วก็จะท�ำให้ใจเราสงบได้เหมือนกัน ฉะนั้น 

การฟังเทศน์ฟังธรรม ไม่ต้องไปพุทโธ ไม่ต้องดลูมหายใจ ให้ม ี

สติกบัเสียงธรรมทีเ่ข้ามาสัมผัส ถ้าพิจารณาได้กพิ็จารณาไป  

ก็จะได้ปัญญา ถ้าพิจารณาไม่ได้ก็ฟังเสียงไปเรื่อยๆ แทน

พุทโธ แทนลม แล้วก็จะท�ำให้ใจสงบได้เหมือนกัน

๗๔
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๗๕
โยม: เรียนถามพระอาจารย์ สามีภรรยาแยกกันอยู่ แต่ยัง

ไม่ได้หย่า หากมีคนใหม่ถือว่าผิดศีลไหมเจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ กอ็ยู่ทีส่ามภีรรยาจะตกลงกนัไว้อย่างไร 

ถ้าตกลงกันว่าเราไม่ได้อยู่ด้วยกันแล้วนะ คุณอยากจะไป

นอนกับใครก็โอเค มันก็ไม่ผิดศีล เพราะว่าการถือศีลข้อนี้ 

เพื่อไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท เกิดความบาดหมางใจกัน 

เกิดความโกรธเกลียดกันนั่นเอง ถ้ายังเป็นสามีภรรยาอยู่  

เราก็จะหวังให้เขาซื่อสัตย์ต่อเรา พอเขาไปยุ่งกับคนอ่ืน 

ก็จะท�ำให้เราเสียใจ ท�ำให้เราโกรธได้ แต่ถ้าเรารู้ล่วงหน้า

แล้วว่าตอนนี้เราไม่ได้เป็นอะไรกันแล้ว เพียงแต่ว่าทาง 

กฎหมายหรือว่าทางสังคมยังบังคับให้เราเป็นสามีภรรยา

กันอยู่ แต่ทางจิตใจทางปฏิบัตินี้เราถือว่าเราเป็นเพ่ือน 

กนัแล้ว เราไม่ได้เป็นคูก่นัแล้ว ไม่ได้เป็นของกนัและกนัแล้ว  

ถ้าอย่างนีก้ไ็ม่ถอืว่าผิดศลี เพราะไม่ได้ถอืว่าเป็นสามภีรรยา

กันแล้ว
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โยม: พระอาจารย์คะ หนูคิดว่าหนูให้อภัยกับคนท่ีโกง 

เงินหนไูด้แล้ว แต่หนไูม่อยากให้เขารูว่้าหนอูภยัให้ แล้วหนู

จะให้อภัยเขาได้จริงหรือเปล่าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็อยู่ในใจเรา ถ้าไม่มีความรู้สึกอะไร

กับเขาแล้ว ก็แสดงว่าเราให้อภัยเขาแล้ว ถ้าเราไม่โกรธ

เกลียดเขา ถ้าเราไม่เคยคิดอยากจะได้เงินคืนจากเขาแล้ว 

ก็ถือว่าเราให้อภัยเขาแล้ว เราก็ไม่ต้องไปบอกเขาก็ได้  

พอบอกเขาแล้วอาจจะท�ำให้เขาเสียนิสัย พอเขารู้ว่าเรา 

ให้อภัยเขา เดี๋ยวก็อาจจะท�ำซ�้ำอีกก็ได้ ดังนั้นเราก็ไม่ต้อง

ไปบอกเขาก็ได้ แล้วก็อย่าไปให้เขายืมเงินอีก

๗๖
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โยม: การเตรียมตัวบวชชีในอนาคต ตอนนี้เราต้อง 

เตรียมใจเตรียมตัวอย่างไรเจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องฝึกศีล ๘ ให้ได้ ฝึกนั่งสมาธิ 

ฝึกเดินจงกรม ฝึกเจริญสติให้ได้ นั่งสมาธิให้เป็น พอเรา 

ท�ำได้แล้วทีนี้ก็ไปหาวัดหรือไปหาท่ีอยู่ต่อไป ท่ีไหนจะ

เหมาะสมกับเราก็ไปหาท่ีเหล่านั้น พอเราได้ท่ีแล้วเราก็ 

ไปบวชได้ ไปอยู่ได้

๗๗
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โยม: กราบนมัสการพระอาจารย์ค่ะ ฟังเทศน์บ่อยๆ  

จนบางครั้งสามารถอ่านนิสัยใจคอของคนรอบข้างได้ 

ถือว่าเป็นปัญญาขึ้นในระดับหนึ่งไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เป็น เพราะเราจะได้รู้นิสัยของคน  

เพราะธรรมนีจ้ะแสดงเรือ่งนสัิย เรือ่งโลภ โกรธ หลง ของคน 

เมื่อก่อนเราจะไม่ได้ดูคนในลักษณะนี้ เราจะดูว่าเขาสวย

หรือไม่สวย เขารวยหรือไม่รวย เขาเก่งหรือไม่เก่ง แต่เรา 

จะไม่ได้ไปดท่ีูใจของเขาว่าใจของเขามศีลีมธีรรมหรอืเปล่า 

มีปัญญาหรือเปล่า มีความสงบ หรือมีความโลภ มีความ

โลภโมโทสันหรอืเปล่า เราไม่ได้มองเรากเ็ลยไม่รู ้แต่เดีย๋วนี ้

พอเราได้ศึกษาธรรมแล้ว เราก็จะรู้ว่าคนเรานี้นอกจากมี 

ความรู้ มคีวามรวย มคีวามสวย มอีะไรแล้ว มนัยังมอีย่างอืน่ 

ที่เรามองไม่เห็นกัน

๗๘
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โยม: ท�ำอย่างไรจะนั่งสมาธิได้นาน ๓ ชั่วโมงคะ 

พระอาจารย์สุชาติ: ก็นั่งไปเรื่อยๆ อย่าไปลุกสิ ถ้ายัง 

ไม่ถึงเวลาก็อย่าไปลุก

โยม: นั่งสมาธิแล้วเกิดนิวรณ์ครับ เรียนพระอาจารย์ขอ 

ค�ำแนะน�ำด้วยครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องแก้นิวรณ์ นิวรณ์ตัวไหนเกิด 

ก็ต้องแก้มัน ถ้ามันง่วงนอนก็ต้องแก้ เช่น ไปนั่งในท่ี 

น่ากลัว ไปนั่งในป่าช้า ถ้าไปนั่งในป่าช้าไม่ได้ก็ลองงด 

อาหาร อดอาหารดู มันก็จะไม่ง่วงนอน

๗๙

๘๐
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โยม: ตอนนั่งสมาธิเกิดรู้สึกเบาๆ นิ่งสบาย นั่นคือสงบ 

ใช่ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ กม็สีงบหลายระดบั มันอาจจะยังสงบ 

ขั้นต้นอยู่ ยังไม่ถึงขั้นลึก ขั้นที่ท�ำให้เราเกิดฉันทะ วิริยะ  

ขึ้นมา ถ้าอยากจะให้มันเกิดในขั้นอิทธิบาท ๔ นี้ จิตต้อง 

รวมเป็นหนึ่ง แล้วก็จะพบกับความสุขที่มหัศจรรย์ใจที่เรา 

ไม่เคยสัมผัสมาก่อน แล้วมันจะท�ำให้เราเกิดมีความยินดี

ที่จะปฏิบัติให้มากขึ้นไป

๘๑
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โยม: จิตผู้รู้นั้นจะปรุงแต่งทางธรรมได้ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ แต่ส่วนใหญ่ถ้าเราไม่สอนมัน  

มันจะปรุงแต่งไปในทางกิเลส เพราะจิตของพวกเรานี้ถูก

กิเลสคุม เป็นผู้บงการ อวิชชาเป็นกิเลส หัวหน้าของกิเลส

กค็อือวิชชา มนัจะบงการความคดิปรงุแต่งให้เราปรงุไปใน

ทางโลภ โกรธ หลง ท�ำให้เราโลภอยากได้ลาภ ยศ สรรเสรญิ 

พอไม่ได้ก็ท�ำให้เราโกรธ เราจึงต้องมาสร้างธรรมะขึ้นมา

เพ่ือให้ธรรมะบงการให้มันคิดไปในทางธรรม เราก็ต้อง 

สร้างธรรมะด้วยการศึกษาด้วยการปฏิบัติธรรม พอเรา 

ได้ศกึษาได้ปฏบัิติธรรม ต่อไปธรรมกจ็ะมาบงการจติใจเรา  

มันก็จะให้เราคิดไปในทางท�ำบุญท�ำทาน คิดไปในทาง

รักษาศีล คิดไปในการปล่อยวาง คิดไปในทางเจริญสติ 

สมาธิ ปัญญา

๘๒
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โยม: ขอพระอาจารย์ช่วยชี้แนะ คุณแม่หนูเป็นห่วง 

อยากให้ลูกๆ แต่งงาน เพราะกลัวว่าแก่แล้วจะไม่มคีนดแูล 

แต่หนมูองว่าแต่งงานไม่ใช่ทางออก เข้าหาธรรมะดกีว่า และ 

มีเป้าหมายในทางธรรม ไม่ใช่ทางโลก

พระอาจารย์สุชาติ: ถูกต้อง เพราะว่าคนเรานี้ไม่แน่นอน 

แต่งงานแล้วแทนที่จะมาดูแลเรา อาจจะมาเป็นเหลือบมา

ดูดกินเราก็ได้ แทนที่จะมาช่วยเรา กลับจะมาให้เราต้อง

ช่วยเขากไ็ด้ เกดิแต่งงานแล้วเกดิเขาเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต

ขึน้มาจะท�ำยังไง จะทิง้เขากจ็ะหาว่าโหดร้ายทารณุใช่ไหม 

ดงันัน้คนเราไม่แน่หรอก เอาส่ิงท่ีแน่ดกีว่า หาเงินดกีว่า หรือ 

หาธรรมะดีกว่า ท�ำเงินนี้มันยังไม่ทรยศกับเรา เพียงแต่ว่า

มันอาจจะหมดได้ถ้าเราไม่รู้จักรักษามัน แต่ถ้าได้ธรรม

แล้วยิ่งดีใหญ่ ธรรมนี้จะไม่มีวันหมด ไม่มีวันทรยศกับเรา 

แต่ถ้าเรายังหาธรรมไม่ได้ก็หาเงินไว้ก่อน แต่อย่าไปหาคน 

๘๓
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	 ในส่ิง ๓ อย่างนี ้ส่ิงท่ีแย่ทีสุ่ดกค็อืคน รองลงมากค็อืเงิน  

รองลงมาก็คือธรรม ถ้าเรายังหาธรรมไม่ได้ก็หาเงินดีกว่า 

อย่าไปหาคน หาคนแล้วเดี๋ยวจะน�้ำตาตกใน เวลาเขา

เปลี่ยนไปหรือเวลาเขาเป็นอะไรไป

โยม: จะพูดกับคุณแม่อย่างไรดีเรื่องแต่งงาน

พระอาจารย์สุชาติ: บอกกับแม่ว่า แต่งงานกับคนมัน 

ไม่แน่นะแม่ เดี๋ยวเกิดเขาเป็นอัมพฤกษ์อัมพาตขึ้นมาแล้ว

จะท�ำยังไง แทนท่ีเขาจะมาเล้ียงหน ูหนตู้องไปเล้ียงเขาอกี
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โยม: นั่งสมาธิได้แค่มีสติตามรู้ลมหายใจเข้าออก แต่จิต 

ไม่รวมไม่นิ่ง แบบนี้ผิดทางไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่ควรจะตามรู้ลม ควรจะดูลมท่ี 

จดุเดยีว อย่าตามลมเข้าไป อย่าตามลมออกมา ให้ดตูรงจดุ 

ที่ปลายจมูกหรือหน้าอก ที่ปลายจมูก ลมเข้าจะได้สัมผัส

ท่ีปลายจมูก จะรู้ว่าตอนนี้ลมก�ำลังเข้า จะรู้ว่าตอนนี้ลม

ก�ำลังออก หรือที่หน้าอกก็ดูว่าเวลามันเข้ามันก็จะพอง

ขึ้นมา เวลาออกมันก็จะยุบ ท่ีเรียกว่ายุบหนอพองหนอ 

กด็ทูีห่น้าอก ถ้าดทูีป่ลายจมกูกด็วู่ามนัเข้ามนัออก แต่อย่า

ตามลมเข้าไป อย่าตามลมออกมา ถ้าตามแล้วมันก็จะ 

ไม่นิ่ง ให้อยู่จุดเดียว

๘๔
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โยม: ถ้าอยากให้แม่ปล่อยวางได้ในทุกๆ เรื่อง จะบอกแม่

อย่างไรดีคะ เพราะแม่เป็นคนที่พูดอะไรด้วยไม่ได้เลยค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: เราปล่อยวางให้ได้ก่อน ปล่อยวางแม่ 

ให้ได้ก่อน ถ้ายังปล่อยวางแม่ไม่ได้อย่าไปอยากให้แม่

ปล่อยวางเลย ถ้าเรายังปล่อยไม่ได้ เราจะไปอยากให้คนอ่ืน 

เขาปล่อยได้อย่างไร มันง่ายที่ไหน ถ้าอยากจะรู้ว่ามันง่าย 

กล็องท�ำตัวเองก่อน ท�ำตัวเองให้ปล่อยให้ได้ก่อน แล้วค่อย 

ไปท�ำให้คนอื่นปล่อย 

	 อย่างพระพุทธเจ้าท่านท�ำตัวของท่านให้ปล่อย 

ให้ได้ก่อน พอท่านท�ำตัวท่านปล่อยแล้ว ท่านก็มาสอน 

คนอื่นให้ปล่อย พอคนอื่นเห็นว่าท่านท�ำได้แล้ว เขาก็ท�ำ

ตามท่านเอง ถ้าเราปล่อยได้ เดี๋ยวแม่เขาก็ปล่อยเอง ที่แม่

ไม่ปล่อยเพราะเราไม่ปล่อย พอกัน

๘๕
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โยม: วิธีล้างบาปต้องท�ำอย่างไรครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ล้างบาปไม่ได้หรอก บาปท�ำไปแล้ว 

ก็ต้องรอรับผลบาปเท่านั้นเอง วิธีที่จะล้างบาปก็ต้อง 

ล้างบาปท่ีเรายังไม่ท�ำ ถ้าเราไม่ท�ำบาปใหม่ก็เท่ากับเรา

ได้ล้างบาปใหม่ อย่าไปท�ำบาปใหม่ บาปเก่านี้ล้างไม่ได้  

บาปเก่ากต้็องรอให้มนัล้างด้วยตัวมนัเอง ให้มันโผล่ขึน้มา 

ให้มันส่งผล พอมันส่งผลแล้วบาปนั้นมันก็จะหมดไป

๘๖
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๘๗
โยม: หนูชอบท�ำสมาธิมาก รู ้สึกเบ่ือสามี ไม่อยากมี

ครอบครัว อยากจะบวช หนูจะท�ำอย่างไรคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็บวชสิ สามีเดี๋ยวก็ต้องตายจากกัน 

อยู่แล้ว ไม่จากเป็นก็จากตาย จากเป็นดีกว่าจะได้ไป 

ปฏิบัติธรรม หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ ถ้าเราจากตาย

มันก็อาจจะไม่ได้ไปปฏิบัติ ฉะนั้นอยากจะไปก็ไปเลย  

ก็หากันได้ ท�ำไมจะเลิกกันไม่ได้ เมื่อก่อนเราก็ไม่ได้อยู ่

กับเขา เราก็อยู่ได้ เขาก็อยู่ได้ พอมาอยู่ด้วยกันแล้ว  

ถ้ามนัไม่มคีวามสุขจะอยู่กนัไปท�ำไม เราไปเขาจะดีใจซะอกี  

เขาจะได้ไปมีแฟนใหม่ เขาจะได้ของใหม่ ของเรามันของ

เก่าแล้ว ไม่ต้องไปกลัวหรอก เขาดีใจรบัรองได้ถ้าเราอยาก

จะเลิกกันเขา
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โยม: ขณะท่ีนั่งสมาธิเกิดเวทนาขึ้นมา เช่น ปวดขามาก  

จะต้องท�ำอย่างไรคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็อย่าไปสนใจ ให้นั่งต่อไปโดยต้อง

มีอะไรก�ำกับใจให้ใจมีงานท�ำ จะบริกรรมพุทโธก็ได้  

จะสวดมนต์ไปก่อนกไ็ด้ ถ้าบรกิรรมไม่ได้กส็วดไปภายในใจ  

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาฯ ไป แล้วใจก็จะไม่มา 

คิดถึงความเจ็บ เหมือนตอนเรานั่งดูหนัง นั่งเล่นไพ่  

เวลาปวดฉี่ยังทนได้เลย เพราะเราไม่ได้ไปสนใจกับมัน  

ถ้าเราไม่สนใจแล้วมันจะไม่มารบกวนใจเรา พอเราไป

สนใจแล้วมันอยาก อยากจะก�ำจัดมัน มันเจ็บก็อยากจะ 

ให้มันหาย ก็เลยย่ิงท�ำให้ปวดขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งคือปวดใจ  

ไม่ได้ปวดท่ีร่างกายแต่ปวดที่ใจเพ่ิมขึ้นอีกอันหนึ่ง แต่ถ้า 

เราให้ใจมอีะไรท�ำ เช่น ดหูนงั นัง่เล่นไพ่นี ้มนัจะไม่ปวดมาก  

ถ้าเรานั่งสมาธิ เราก็ต้องสวดมนต์หรือบริกรรมพุทโธไป 

หรอืดลูมหายใจ อย่าไปสนใจกบัความเจบ็ เพราะความเจบ็ 

กจ็ะไม่มารบกวนเรา มนัจะหายไม่หายกไ็ม่เป็นปัญหาอะไร

๘๘
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๘๙
โยม: ถ้าเราภาวนาพุทโธแล้วเรารู้สึกอึดอัด เลยลองย้าย

ต�ำแหน่งจากบริเวณที่ใบหน้ามาหน้าอก แล้วรู้สึกสบาย  

แบบนี้ถูกต้องหรือเปล่าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ ความจริงค�ำบริกรรมพุทโธนี้  

ไม่ต้องอยู่ท่ีไหนเลย ให้อยู่แต่ค�ำบริกรรมอย่างเดียวก็ได้ 

ไม่ต้องอยู่ท่ีหน้าอก ไม่ต้องอยู่ท่ีจมูก นอกจากถ้าจะ

ดูลมเท่านั้นนั่นแหละถึงจะต้องดูท่ีจมูกหรือดูท่ีหน้าอก  

แต่ถ้าบริกรรมพุทโธอย่างเดียว ไม่ต้องใช้ลมก็ได้ ดูลม

อย่างเดยีวกไ็ด้ พุทโธอย่างเดยีวกไ็ด้ จะรวมกนักไ็ด้ แล้วแต่

อนัไหนจะเหมาะกบัเรา เราชอบอย่างไหนเรากเ็อาอย่างนัน้ 

ถ้าดท่ีูหน้าอกแล้วพุทโธไปด้วยได้แล้วสบายกท็�ำตรงนัน้ไป
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โยม: ซองกฐินและซองผ้าป่าได้ใส่ปัจจัยอธิษฐานไปแล้ว 

แต่ลืมจนเลยวันก�ำหนด สามารถเอาไปถวายที่วัดอื่นแทน

ได้ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ ถ้าเราไม่สามารถเอาไปให้ที่วัดที่

เขาท�ำแล้วเขาเสร็จแล้ว ก็สะดวกที่วัดไหนก็เอาไปที่วัดนั้น

ก็ได้ หรือจะเอาไปให้ที่วัดนั้นก็ได้ไม่เป็นไร เขาก็เอาไปใช้

อย่างอื่นต่อได้เหมือนกัน

๙๐
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๙๑
โยม: รู้สึกว่าตนเองเป็นคนอิจฉา บางครั้งคนอื่นได้ดีมีสุข

เรายินดีกับเขา แต่ปากไม่พูด ท�ำให้ถามตัวเองว่า ดีใจกับ 

เขาจริงหรือเปล่า บางทีคิดว่าคนท่ีโชคดีท�ำไมไม่เป็นเรา 

เป็นอย่างนี้บ่อยๆ ควรจะท�ำยังไงดีคะถึงจะหายไป

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องท�ำใจ ต้องยอมรับสภาพว่า 

คนเราท�ำบุญท�ำบาปมาไม่เท่ากนั บุญบารมไีม่เท่ากนั โบราณ 

เขาบอกว่าแข่งรถแข่งเรือยังพอแข่งกันได้ แต่แข่งบุญแข่ง

บารมีนี้แข่งไม่ได้ เพราะว่ามันเป็นส่ิงท่ีต้องท�ำมาในอดีต 

ไม่ใช่เป็นส่ิงทีเ่ราท�ำในปัจจบัุน บุญบารมีท่ีเราได้รับในวนันี ้

ส่วนใหญ่เป็นผลที่เกิดจากเหตุในอดีต 

	 ฉะนัน้วนันีเ้ราสู้เขาไม่ได้ แต่วนัหน้าเราอาจจะชนะเขา

ก็ได้ ขอให้เราท�ำบุญบารมีในวันนี้ให้มากขึ้น เดี๋ยวพรุ่งนี้ 

เราก็จะได้มากกว่าเขาเอง ฉะนั้นอย่าไปอิจฉาริษยาให้

เสียเวลาให้เราทุกข์ไปเปล่าๆ เลย เพราะอิจฉาก็ไม่ได ้

อยู่ด ีไปอจิฉาท�ำไม เราต้องมองความจรงิ เหมอืนเขาปลูก

ต้นไม้มาตั้งหลายปีแล้ว เขาก็ได้ผลไม้ออกมา เราเพิ่งมา 
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ปลูกวันนี้แล้วเราก็อยากให้มันออกวันนี้ มันจะออกวันนี้ 

ได้อย่างไร เราก็ต้องใจเย็นๆ พยายามปลูกไปเรื่อยๆ 

ท�ำความดีไปเรื่อยๆ แล้วเดี๋ยวผลของความดีมันก็จะ

งอกงามออกมาเอง ตอนนี้ยังไม่งอกงามก็อย่าไปสนใจ 

เรื่องของเขาไม่ใช่เรื่องของเรา เราอย่าเอาตัวเราไปวัดกับ 

คนอืน่ ต้องวดักบัตัวของเราเอง วัดกบัความเพียร ความขยัน 

ของเราว่าเราขยันมากหรือขยันน้อย ถ้าเราขยันน้อย 

ผลมันก็น้อย ถ้าขยันมากผลมันก็มาก เราวัดตรงนี้ดีกว่า

เพราะเราสามารถท�ำได้ ส่วนผลของคนอืน่นีเ้ราไปคมุไม่ได้  

ไปคุมให้ผลเขาน้อยหรือให้ผลเขามากนี้ เราคุมไม่ได้  

เพราะผลของเขาเกิดจากเหตุที่เขากระท�ำมา
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โยม: ดฉินัพยายามชกัจงูมารดาให้มาฟังธรรมพระอาจารย์

เทศน์ แต่ท่านพยายามปฏิเสธตลอด บางครั้งก็พูดจาที่ฟัง

ไม่ดี ดิฉันควรจะท�ำอย่างไร และดิฉันจะบาปไหมคะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ไม่บาปหรอก เรากท็�ำหน้าท่ีของเราแล้ว  

เราเหน็ของด ีเหน็ทอง กบ็อกแม่ว่านีม้ทีองอยู่ตรงนี ้ถ้าแม่ 

ไม่อยากได้ก็ช่วยไม่ได้ ก็เท่านั้นเอง

๙๒
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โยม: เวลานั่งสมาธิได้ประมาณ ๑ ชั่วโมง ตลอดเวลาที่ 

ท�ำสมาธิ จติอยู่ท่ีท้อง สว่างตลอดเวลาทกุครัง้ไป เป็นอย่างนี ้

ประมาณ ๑ ปีแล้ว เวลาที่ไม่ได้นั่งสมาธิ จิตก็จะตั้งมั่นกับ 

ทุกเหตุการณ์ สามารถน�ำคณุธรรมมาใช้กบัทกุเรือ่ง เพ่ือเป็น 

การพัฒนาให้ดย่ิีงขึน้ ขอให้หลวงพ่อช่วยแนะน�ำการปฏิบัติ

เพิ่มเติมด้วยค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ต้องนั่งไปจนกว่าจิตมันจะรวม 

เป็นหนึ่ง เพียงแต่แสงสว่างนี้ยังไม่พอ ต้องนั่งไปเรื่อยๆ 

จนกว่าจติจะรวมแล้วนิง่สงบเป็นอปัปนาสมาธิ เป็นอเุบกขา  

เป็นความสุขอย่างยิ่ง ถ้าได้ถึงขั้นนั้นแล้ว เราก็จะสามารถ 

ใช้ปัญญามาดับความทุกข์ต่างๆ มาหยุดความอยาก 

ต่างๆ ได้ กพ็ยายามปฏบัิติให้มากขึน้ นัง่ให้นานขึน้ พอเจอ 

แสงสว่างแล้วก็อย่าเพิ่งหยุด ให้พุทโธต่อไป ดูลมต่อไป

๙๓
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๙๔
โยม: เกีย่วกบัภกิษณีุ ท�ำไมเมอืงไทยไม่ม ีและในบางประเทศ 

กม็ ีเพราะอะไรคะ ขอพระอาจารย์ช่วยอธิบายให้เกดิความ 

เข้าใจที่ถูกต้องด้วยค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ พระพุทธศาสนาหลังจากท่ีพระพุทธเจ้า

ตายไปแล้ว ก็แตกเป็น ๒ หน่อ เรียกว่า เถรวาทกับ 

มหายาน มหายานก็พวกท่ีเขาไปเผยแผ่ธรรมทางเหนือ 

ของประเทศอินเดียขึ้นไป คือประเทศเนปาล ทิเบต จีน 

เกาหลี ญี่ปุ่น เขาจะไปทางนั้น เขาก็มีสายของเขา เขาก็

ยังมีสายของภิกษุณีอยู่ 

	 ส่วนอีกสายหนึ่งท่ีเรียกว่า เถรวาท ก็คือมาทาง

พม่า ประเทศไทย มาทางลาว ทางเขมร ทางศรีลังกานี้  

พวกภิกษุณีนี้ เขาได ้หยุดการบวชหลังจากประมาณ 

พนักว่าปี ก็ไม่มีการบวชภิกษุณี ภิกษุณีนี้ก็เลยขาดสายไป 

พอขาดแล้วจะมาต่อใหม่ไม่ได้ เพราะพระพุทธเจ้าห้ามต่อ  

พระพุทธเจ้าบอกว่าต่อไม่ได้ ถ้าขาดแล้วกข็าดเลย ทางสาย 

เถรวาท คือทางสายของประเทศไทยเราจึงไม่มีภิกษุณี  
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แต่ทางสายของมหายาน ทางญีปุ่่น ทางเกาหลี ทางประเทศจนี  

ทางเนปาล เขายังมภีกิษณีุอยู่ พวกท่ีอยากเป็นภกิษณีุกเ็ลย

ต้องไปบวชทางสายมหายาน พอบวชแล้วกม็าอยู่เมอืงไทย 

มาเป็นมหายาน เป็นภิกษุณี 

	 แต่จะเป็นภิกษุณีหรือไม่เป็นก็ไม่เป็นปัญหาอะไร  

เป็นภิกษุณีแล้วไม่ศึกษา ไม่ปฏิบัติ ก็เหมือนกับคนท่ีเขา 

ไม่ได้บวชแล้วไม่ได้ศึกษา ไม่ได้ปฏิบัติ คนท่ีไม่ได้บวช

ภิกษณีุแต่ได้ศกึษาได้ปฏิบัติ กลับจะดกีว่าคนท่ีเป็นภกิษณีุ

ท่ีไม่ได้ศึกษา ไม่ได้ปฏิบัติ ฉะนั้นเราอย่าไปดูที่ว่าเป็น

ภิกษุณีหรือไม่เป็น เป็นแม่ชีหรือเป็นภิกษุณีมันไม่ได้เป็น

ประเด็นส�ำคัญ ประเด็นส�ำคัญอยู่ที่ว่าได้ศึกษา ได้ปฏิบัติ 

ได้บรรลุธรรมหรือเปล่า
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โยม: จะวางใจอย่างไร มีหลานเกเรติดยา บอกสอนชักจูง

อย่างไรก็ไม่เชื่อ พยายามคิดว่าเขามีกรรมเป็นของตัวเอง 

เขาท�ำอย่างไรได้อย่างนั้น คิดแบบนี้ได้ไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ:  ได้ ก็มันเป็นอย่างนั้น ก็เขาท�ำเอง  

เราท�ำแทนเขาไม่ได้ เราท�ำให้เขาเลิกติดยาไม่ได้ เขาจะติด

ก็เรื่องของเขา เราบอกเขา เราสอนเขา พาเขาไปหาที่ที่จะ

ท�ำให้เขาเลิก แต่ถ้าเขาไม่ไปก็ช่วยไม่ได้

๙๕
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โยม: กราบเรียนถามพระอาจารย์ นอนภาวนาไปเรื่อยๆ 

จนหลับ จู่ๆ เหมือนฝันว่าลอยสูงขึ้น แต่ลอยเฉพาะ 

ลมหายใจ พอเห็นสิ่งของอยู่ด้านล่างเลยเอาสติไปนึกดูว่า 

ท�ำอะไรอยู่ กร็ูว่้านอนอยู่ ฝันอยู่ แต่ไม่รูว่้าจะท�ำอย่างไรต่อ  

ขอโอกาสพระอาจารย์ชี้แนะด้วยค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ลุกขึ้นมานั่งซิ นอนภาวนามันก็จะ 

ไม่เกิดประโยชน์ มันไม่สงบ การภาวนานี้เพ่ือให้ใจสงบ 

เป็นสมาธิ ถ้านอนภาวนามันก็ฝัน ถ้าไม่อยากจะฝันก็ลุก

ขึ้นมานั่ง แล้วก็ก�ำหนดดูลมหายใจเข้าออก หรือบริกรรม

พุทโธไป แล้วเดี๋ยวจิตก็จะสงบนิ่งเป็นสมาธิขึ้นมา

๙๖
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๙๗
โยม: มบีางคนพูดว่า เทวดาสามารถท�ำให้ธาตุขนัธ์ของพระ

เป็นพระธาตุได้ เช่น เส้นผมหรือฟันค่ะ หนูไม่เชื่อว่าจะ 

เป็นไปได้จรงิ ขอพระอาจารย์โปรดชีแ้นะตามความเป็นจรงิ 

ด้วยเจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: เทวดาท�ำไม่ได้หรอก ส่ิงที่จะท�ำให้

ร่างกายบางส่วนเป็นพระธาตุขึ้นมาได้ก็คือจิตท่ีสะอาด

บริสุทธิ์ คือจิตของพระอรหันต์ จิตที่ปราศจากความโลภ 

ความโกรธ ความหลง ปราศจากความอยากต่างๆ เท่านั้น 

เช่น จิตของพระพุทธเจ้า จิตของพระอรหันต์นี้ สามารถ

ฟอกธาตุท�ำให้ร่างกายบางส่วนกลายเป็นพระธาตุขึน้มาได้ 

แต่เทวดาท�ำไม่ได้ เพราะเทวดายังเป็นจติใจท่ียังไม่สะอาด

บริสุทธิ์ ยังมีกิเลส มีความโลภ โกรธ หลง อยู่ เป็นความ

เข้าใจผิด
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โยม: จะท�ำเช่นไรคะให้พ่อแม่สนใจปฏบัิติธรรม ท่านเชือ่ว่า 

ท�ำด ีช่วยเหลือให้ทานพอแล้ว ท่านชอบไปวดั นบัถอืพระค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็ไม่เป็นไร ให้ท่านท�ำอย่างนี้ไปก่อน 

เดี๋ยวท่านไปวัด ไปคุยกับพระ เดี๋ยวท่านก็จะสนใจเรื่อง

ของการศึกษาของการปฏิบัติธรรมต่อไปเอง ตอนนี้ท่าน

ยังอยู่ในขั้นที่ยังไม่ได้ไปขั้นนั้นก็ต้องใจเย็นๆ

โยม: กระผมท�ำสมาธิ พอจิตเริ่มมีสมาธิแล้ว ลมหายใจ

หายไปเป็นครั้ง ขอค�ำแนะน�ำจากพระอาจารย์ด้วยครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็นั่งเฉยๆ ไป ไม่มีลมดูก็ไม่ต้องด ู 

ดคูวามว่างไป แต่อย่าปล่อยให้ใจคดิ แล้วเดีย๋วจติกจ็ะรวม

แล้วสงบนิ่งต่อไป

๙๘

๙๙
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๑๐๐
โยม: เรยีนถามพระอาจารย์ คณุพ่อไม่สบาย เรานัง่สวดมนต์  

นั่งสมาธิ เราแผ่อุทิศส่วนกุศลนี้ให้เจ้ากรรมนายเวรโดยใช้

ชื่อพ่อ แบบนี้ได้ไหมคะ อาการพ่อจะหายป่วยไหมเจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่หายหรอก ถ้าหายป่วยก็ไม่ต้องไป

โรงพยาบาล ไม่ต้องมีหมอ ไม่ต้องมียา ท�ำไม่ได้หรอก 

ท�ำได้ก็คือบรรเทาเวรกรรมต่อกันได้อยู่ แผ่เมตตาให้กับ

เจ้ากรรมนายเวร เขาอาจจะผ่อนลดโทษให้เราลงไปก็ได้ 

แต่ต้องแผ่แบบมขีองให้เขา เช่น คนทีเ่ขาเกลียดเรานี ้กซ็ือ้ 

ของขวัญไปให้เขาอยู่เรื่อยๆ เอาขนมไปฝากเขาเร่ือยๆ 

เดี๋ยวเขาก็หายเกลียดเราเอง เขาก็จะรักเรา แต่ถ้าแผ่ด้วย

การนั่งเฉยๆ นั่งอยู่คนเดียวแล้วก็สวดแผ่ให้เขา เขาไม่รู้ 

เขาไม่ได้รับ ต้องให้เขารับรู้ว่าเราได้แผ่เมตตาได้อุทิศ 

ส่วนบุญส่วนกุศลให้กับเขา ก็ซื้อของไปฝากเขา มีอะไร 

ก็ช่วยเหลือเขา อย่างนี้เขารับรู้แล้วก็จะท�ำให้เขาหายจาก

ความโกรธเกลียดเคียดแค้นพยาบาทเราได้
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โยม: อยู่กินกับภรรยามา ๑๒ ปี มีลูกชาย ๑ คน ๑๑ ขวบ 

ท่ีผ่านมาภรรยาดมีาก งานบ้าน ดแูลผมและลูกเป็นอย่างดี  

ไม่เถียง ไม่เคยพูดค�ำหยาบคาย แต่เม่ือวันขึ้นปีใหม่นี้  

ผมจับได้ว่าภรรยาแอบคบชู้ จึงให้โอกาสภรรยากลับตัว

กลับใจ แต่ภรรยากลับแอบเกบ็เส้ือผ้าหนตีามชู้ไป ท�ำให้ผม 

เจ็บปวดใจเป็นอย่างมากครับ ขอหลวงพ่อแนะน�ำผม 

ด้วยครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ มองในแง่ดกีไ็ด้ เราจะได้หาแฟนใหม่ได้  

เขาไปแล้วเราก็จะได้ของใหม่ อยู่กับของเก่ามานานแล้ว 

มันก็น่าเบ่ือ ถึงเวลาควรท่ีจะเปล่ียนได้แล้ว ดีซะอีก 

เพราะไม่เช่นนั้นถ้าเขาอยู่กับเรา เราอาจจะต้องไปเป็นชู้

แทนเขากไ็ด้ ตอนนีเ้ราไปเป็นชู้ได้อย่างสบาย ไม่มีใครเขา 

ว่าเราแล้ว 

	 ตอบแบบนี้จะถูกไหม แล้วแต่เราจะมองในแง่ไหน  

ถ้ามองในแง่ว่าเขาเป็นของเรา เขาทิง้เรา เรากเ็สียใจ แต่ถ้า

บอกว่า เออ เขาเป็นของเก่าแล้ว เรากอ็ยากจะเปล่ียนใหม่  

๑๐๑
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เขาไปได้ก็ดี เราจะได้หาใหม่ได้ จะได้ของดีกว่าเก่าซะอีก  

รถเก่าเรายังท้ิงเลยใช่ไหม รถเก่าเรายังหาใหม่เลย แล้วท�ำไม 

คนเก่าจะหาใหม่ไม่ได้ ย่ิงถ้าเขาเปิดโอกาสให้เราใช่ไหม 

ถ้าเขาไม่เปิดโอกาสก็ต้องทนอยู่กับเขาไปก่อน แต่ถ้า 

เขาไปกส็บายเลยทนีี ้เรากจ็ะได้ไป ทุกข์ท�ำไม ทุกข์กไ็ม่เกดิ 

ประโยชน์อะไร ท้ังๆ ท่ีมโีอกาสท่ีจะมคีวามสุขกลับไปทกุข์

ก็แสดงว่าเราโง่

๑๐๒
โยม: ได้ยินบางคนพูดว่า ถ้าเราตักเตือนบอกกล่าวพระที่

ประพฤติผิดศลีหรอืท�ำให้ศาสนามวัเมา ไม่บาป จริงไหมคะ  

เพราะท�ำเพ่ือปกป้องพระศาสนา หรอืเราควรท�ำเช่นไรดคีะ

พระอาจารย์สุชาติ: คือบอกก็ได้ เพียงแต่ว่าบอกแล้วท่าน

จะฟังหรอืเปล่าเท่านัน้เอง แล้วมนัอยู่ท่ีกาลเทศะว่าควรจะ

บอกหรือไม่บอก คือบางทีเขาเป็นผู้ใหญ่กว่าเรา ไปบอก

แล้วเขาไม่ฟัง เขาโกรธเรา แทนท่ีจะเป็นเพ่ือนกันต่อไป

ก็เลยกลายเป็นศัตรูกันก็ได้ ก็ต้องคิดให้ดีก่อนว่าการจะ
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พูดหรือไปบอกใคร ไม่วา่จะเป็นพระหรือเป็นโยม ต้องดู  

ฐานะของเขาว่าเขาสูงกว่าเราหรือเปล่า เช่น พ่อแม่นี้ 

ถ้าเราไปบอกพ่อแม่ก็อาจจะโกรธเราก็ได้ อาจจะเสียใจ

ก็ได้ที่ลูกไปว่าพ่อว่าแม่ เขาถือว่าเป็นการไม่เคารพ เขาจะ

เสียใจตรงนั้น เราก็ต้องระมัดระวัง ถ้าเราไม่อยู่ในฐานะ 

ท่ีจะบอกผู้หลักผู้ใหญ่กอ็ย่าไปบอก นอกจากผู้หลักผู้ใหญ่

เขาเปิดโอกาส เขาถามว่า เออ ลูกมีอะไรเหรอ เห็นพ่อแม่ 

ท�ำอะไรไม่ดหีรือเปล่า ถ้าเขาบอกอย่างนีก้บ็อกได้ เขากจ็ะ 

ไม่เสียใจ เขาก็จะได้รับประโยชน์จากการบอกของเรา 

	 ฉะนั้นการจะบอกใครนี้ต้องดูกาลเทศะ ดูความ 

เหมาะสม ดผูลทีจ่ะเกดิตามมาต่อไป ถ้าพูดไปแล้วเกดิผล

เสียหายขึ้นมาก็อย่าไปพูดดีกว่า
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โยม: ความนึกคิดของพระอรหันต์มีอาการเผลอไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: ก็คิดได้ แต่จิตท่านไม่เผลอหรอก  

จิตท่านมีสติสมบูรณ์ แต่ความคิดท่านก็คิดของท่านไป  

แต่ท่านจะไม่คิดไปในทางกิเลส ไม่คิดไปในทางความโลภ 

โกรธ หลง ไม่คิดไปในทางความอยาก

โยม: ตกกระไดพลอยโจนหรือพระอรหันต์ในปากเสือ 

มีวิธีฝึกไหมครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ ไม่รูเ้หมอืนกนั พระอรหนัต์ในปากเสือ 

ก็พระท่ีไปปฏิบัติในป่า แล้วพอเจอเสือ เสือกัด ท่านก็

ปลงตาย ยอมตาย ท่านก็เลยบรรลุเป็นพระอรหันต์ขึ้นมา  

ถ้าไม่ตายก็จะไม่ได้เป็น 

	 เหมอืนเมือ่วานนีม้ลูีกศษิย์ผู้หญงิคนหนึง่มาเล่าให้ฟัง

ว่าตัวเองเกือบตายเพราะว่าอาเจียน ปวดท้อง ถ่ายท้อง 

หลายรอบ พอคดิว่าตัวเองจะตายกเ็ลยปลง ยอมตาย ใจก ็

เลยหายทุกข์หายกลัว หลังจากนั้นมีความสุขมาก อันนั้น 

๑๐๓
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๑๐๔
โยม: พ่อและแม่เสียทันทีหลังจากเรียนจบ ท�ำให้ไม่ได้

ตอบแทนท่าน ควรท�ำอย่างไรดีคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ท�ำได้ก็เพียงแต่ทดแทนบุญคุณด้วย

การท�ำบุญอทุศิบุญไปให้กบัท่าน เรากท็�ำตัวเราให้เป็นคนด ี 

ปฏิบัติบูชาเพ่ือจะได้รักษาชื่อเสียงของครอบครัวของ

ตระกูล ว่าตระกูลนี้มีแต่คนดี พ่อแม่ถ้าเขารับรู้เขาก็จะมี

ความสุข

ก็เป็นแบบลักษณะตกกระไดพลอยโจน เพราะถูกบังคับ 

ให้ท�ำ ถ้าไม่มีเหตุบังคับให้ปลงก็ไม่ปลง 

	 คนเราบางทีต้องมีเหตุการณ์บังคับ เช่น ไปอยู่ป่า

เจอเสือแล้วยอมปลง ยอมตาย ก็บรรลุเป็นพระอรหันต ์

ในปากเสือได้ แต่ตัวก็ต้องตายไป ตายก็ตาย เพราะยังไง 

ก็ต้องตายอยู่ดี ตายแบบนี้เรียกว่าตายแบบก�ำไร ตายแล้ว

ได้เป็นพระอรหันต์
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๑๐๕
โยม: การบวชใจส�ำคัญกว่าการบวชกายใช่ไหมคะ  

พระอาจารย์ช่วยอธิบายให้ความกระจ่างด้วยค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ การบวชทีแ่ท้จรงินีต้้องบวชท่ีใจ ไม่ได้

บวชทีร่่างกายเหมอืนคนสมยันีบ้วชกนั เช่น บวชเช้า สึกเย็น  

อนันีบ้วชร่างกาย คอืท�ำเป็นพิธี โกนหวัแล้วนุง่ห่มผ้าเหลือง 

แล้วตอนเย็นก็สึก ลักษณะนี้ไม่ได้บวชนะ 

	 การบวชใจ หมายถึง เราต้องศึกษาพระธรรมค�ำสอน 

ศกึษาแล้วเรากต้็องปฏบัิติ พระพุทธเจ้าสอนให้เรารกัษาศลี 

ให้เราหดันัง่สมาธิ ให้เราฟังเทศน์ ศกึษาธรรมะให้เกดิปัญญา  

เราต้องท�ำส่ิงเหล่านีถ้งึจะเรยีกว่าเราได้บวชทางใจ จะบวช 

เป็นพระหรือไม่บวชเป็นพระก็ถือว่าได้บวชเหมือนกัน  

ถ้าเราสามารถปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา ได้
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โยม: พ่ออายุ ๘๐ ปีแล้ว แต่ยังหมกมุน่เรือ่งผู้หญงิ มผู้ีหญงิ

อายุคราวลูกมาหลอกเอาทรัพย์สินเงินทอง ลูกๆ ห้ามก็ 

ไม่ฟัง บางครั้งตัวดิฉันเองเครียดมากเลยค่ะ ดิฉันเอง

พยายามปล่อยวาง ส่งเงินทองทีห่ามาได้ด้วยความล�ำบาก

ให้ทุกๆ เดอืน จดัหาอาหาร ดแูลรกัษายามเจบ็ป่วย แต่เวลา 

เหน็พ่อเป็นแบบนี ้บางครัง้กเ็กอืบจะถอดใจเลยค่ะ ตอนนี ้

ทุกข์ใจมากเลยค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่ควรท่ีจะไปกังวลเกี่ยวกับเรื่อง 

ของพ่อเขา ถ้าพ่อเขามคีวามสุขแบบนีก้ป็ล่อยให้เขาท�ำไป  

เรามีหน้าท่ีเล้ียงดูส่งเสียเงินทองให้ท่านก็ให้ท่านไป  

ส่วนท่านจะเอาไปใช้อะไรก็แล้วแต่ท่าน ขอให้ท่านอยู่

อย่างมีความสุข หนูก็จะได้บุญแล้ว หนูอย่าไปกังวลดีกว่า  

เพราะมนัเป็นเร่ืองนสัิยของพ่อเขา เป็นส่ิงทีห้่ามไม่ได้ ฉะนัน้  

หนูก็ท�ำหน้าที่ของลูกไป สนับสนุนดูแลพ่อไป ส่วนพ่อจะ

เอาเงินไปท�ำอะไรก็เรื่องของพ่อไป ไม่เกี่ยวกับเรา

๑๐๖
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๑๐๗
โยม: เราควรกตัญญูกับแม่เล้ียงไหมค่ะ คือต้ังแต่พ่อเสีย 

แม่เล้ียงก็ให้เราออกจากบ้านไป แล้วไม่ได้ส่งเสียให้เรา

เรียนจนจบ คอืตัดขาดทกุอย่างเลยค่ะ แต่เราพยายามท�ำด ี

กบัเขา แต่ใจเราไม่รูสึ้กดนีีล่่ะคะคอืปัญหาของเรา เลยอยาก 

ปรึกษาพระอาจารย์ค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ กตัญญ ูกแ็ปลว่าความส�ำนกึในบุญคณุ

ของผู้อ่ืน ถ้าแม่เล้ียงเขาไม่มีบุญคุณกับเรา เราก็ไม่ต้อง 

มีความกตัญญูกับเขาก็ได้ แต่ถ้าเขามีบุญคุณกับเรา เราก็ 

ต้องมีความกตัญญูกับเขา ต้องตอบแทนบุญคุณท่ีเขาม ี

ต่อเรา ฉะนั้น ไม่ใช่อยู่ที่ว่าเป็นแม่เล้ียงหรือเป็นพ่อเล้ียง  

อยู่ท่ีว่าเขามีบุญคุณกับเราหรือเปล่า แม้แต่ผู้อื่นที่ไม่ใช ่

เป็นญาติ ถ้าเขามีบุญคุณกับเรา เราก็ควรมีความกตัญญู 

กบัเขา การทดแทนบุญคณุนีถ้อืว่าเป็นการกระท�ำท่ีด ีฉะนัน้  

กต้็องดวู่าเขามบุีญคณุหรอืเปล่า ถ้าเขามบุีญคณุ เรากต้็อง

มีความกตัญญูกับเขา ส�ำนึกในบุญในคุณของเขา แล้วก็

พยายามตอบแทนบุญคุณให้กับเขาเท่าที่เราจะท�ำได้
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โยม: ดิฉันพยายามไม่พูดในสิ่งที่คิด พยายามฟังคนที่พูด 

กับเราโดยไม่ตอบโต้ถึงแม้ว ่าจะไม่เห็นด้วยกับเขา  

เป็นแบบนี้มาสักพักจนมันรู้สึกไม่มีความสุขเลย เหมือน

เก็บกดและเครียดเจ้าค่ะ ดิฉันควรท�ำอย่างไรดีเจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ท่ีเราเก็บกดเพราะว่าใจเรายังไม่เป็น

อุเบกขา ใจเรายังอยากจะตอบโต้อยู่ พอไม่ได้ตอบโต้  

มันก็เลยเกิดอาการอึดอัดขึ้นมา ถ้าไม่อยากจะตอบโต้  

แล้วสบายใจ ก็ต้องหมั่นฝึกสมาธิ หมั่นนั่งสมาธิ หม่ัน 

เจรญิสติ พุทโธๆ แล้วจติใจของเรากจ็ะนิง่เฉย เป็นอุเบกขา  

แล้วต่อไปเวลาใครเขาพูดหรือท�ำอะไร เราก็รู ้ สึกว่า 

เราไม่อยากตอบโต้เขาแต่อย่างไร เพราะฉะนั้นตอนนี ้

ถ้าเรารู้สึกอึดอัดหรือเก็บกด ก็ให้หมั่นท่องพุทโธๆ ไป  

เวลาท่ีเราไม่อยากจะตอบโต้ใคร ไม่อยากจะพูดอะไรกบัใคร  

รูสึ้กเกบ็กด กห็ดัท่องพุทโธๆ ไป เดีย๋วใจเรากจ็ะหายอึดอัด 

หายเก็บกด

๑๐๘
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๑๐๙
โยม: ปกติก่อนนอนเกือบทุกคืนจะนั่งสมาธิอานาปานสติ  

ประมาณ ๓๐ นาที ถงึ ๑ ชัว่โมงได้ แต่พอเปล่ียนต�ำแหน่ง

ทีน่ัง่ ท�ำไมนัง่ได้เวลาน้อยลงไปมาก เหลือแค่ ๑๐-๒๐ นาที 

เองค่ะ และไม่มีสตินั่งหลังตรงด้วยค่ะ เพราะหนูยึดติด

ต�ำแหน่งที่นั่งหรือเปล่าค่ะ หนูต้องแก้ไขยังไงคะให้หนูเลิก

ยึดติดกบัท่ีนัง่เดมิถงึจะนัง่ได้นาน หนอูยากฝึกให้นัง่ท่ีไหน

ก็ได้น่ะค่ะ

พระอาจารย์สุชาต:ิ เวลาเปล่ียนท่ีนัง่แล้วกลับนัง่ไม่ได้นาน  

อาจจะเป็นเพราะว่าเวลานั่งเราไม่ได้ดูลมเหมือนท่ีเราเคย 

ดลูม เราไปคอยดทูีน่ัง่ว่าเรานัง่ถกูท่าถกูทางหรือไม่ ฉะนัน้ 

อย่าไปสนใจที่ท่านั่งของเรา เราจะนั่งที่ไหน พอเรานั่งแล้ว

เราก็ไม่ต้องไปสนใจ ให้สนใจอยู่กับลมหายใจเข้าออก  

ให้ดูลมหายใจไปเหมือนเมื่อก่อนนี้ ถ้าเรามีสติอยู่กับ 

ลมหายใจ เราก็จะนั่งได้นาน ไม่ว่าจะนั่งแบบไหน นั่งอยู่

ท่ีไหน ฉะนั้น อย่าไปกังวลกับท่ีนั่งหรือท่านั่ง เวลาเริ่ม 

นั่งสมาธิแล้วให้ดูลมหายใจไปเพียงอย่างเดียว



130

โยม: จิตใจมันห่อเหี่ยว มองอะไรจิตมันหดหู่ มีวิธีปฏิบัติ

อย่างไรครับ

พระอาจารย์สุชาติ: พยายามฝึกสมาธิ ฝึกสติ เวลาเห็น

อะไรหดหู่ก็พุทโธๆ ไป สวดมนต์ไปภายในใจ การหดหู่นี้ 

คือใจเราไปคิดปรุงแต่งต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเรามาสัมผัสรับรู ้ 

พอมันไม่ถูกใจ เราก็เกิดอาการหดหู่ขึ้นมา ถ้าเราใช้ 

ค�ำบริกรรมพุทโธๆ เราก็จะหยุดอาการหดหู่ได้

๑๑๐

๑๑๑
โยม: หุงข้าวไปใส่บาตรแต่กับข้าวซื้อไป แบบนี้ได้บญุไหม

เจ้าคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ได้ จะท�ำเองหรือไปซื้อมาก็ได้
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โยม: จติพระอรหนัต์มแีต่กริยิา ไม่มกีรรม เป็นอย่างไรครับ  

กริิยาและกรรมในทีน่ีค้อือะไร ขอความเมตตาพระอาจารย์

ช่วยอธิบายครับ

พระอาจารย์สุชาต:ิ การกระท�ำอะไรถ้าท�ำด้วยความอยาก 

กเ็ป็นกรรม ถ้าท�ำโดยไม่มคีวามอยากกไ็ม่เป็นกรรม ท�ำด้วย 

เหตุผลด้วยความจ�ำเป็น อย่างนี้ไม่เป็นกรรม เป็นกิริยา 

พระอรหันต์ท่านไม่มีความอยาก ท่านท�ำอะไรท่านไม่ได้

ท�ำด้วยความอยาก ท่านท�ำไปตามความจ�ำเป็น ท่านก็เลย

ไม่มีกรรมกับการกระท�ำเหล่านั้น

๑๑๒
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โยม: อวิชชากับมิจฉาทิฏฐิ ตัวเดียวกันไหมครับ

พระอาจารย์สุชาติ: อวิชชากับมิจฉาทิฏฐิก็ตัวเดียวกัน  

คือความเห็นผิดเป็นชอบ ไม่เห็นตรงกับความเป็นจริง  

หรือไม่รู้ความเป็นจริง 

	 อวชิชา แปลว่า ไม่รูค้วามเป็นจรงิ มจิฉาทิฏฐ ิแปลว่า  

เห็นผิดเป็นชอบ เห็นส่ิงที่ทุกข์ว่าเป็นสุข อย่างนี้เรียกว่า

มิจฉาทิฏฐิ อวิชชาคือไม่รู้สุขท่ีแท้จริงอยู่ท่ีไหน ก็เลยไป 

หาทุกข์ เพราะคิดว่ามันเป็นความสุข

๑๑๓

๑๑๔
โยม: ท�ำบุญวันพระกับไม่ใช่วันพระ แตกต่างกันไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: ไม่ต่างกันหรอก ท�ำวันไหนก็ได้บุญ

เหมือนกัน กินข้าววันนี้กับกินข้าววันพรุ่งนี้ก็อิ่มเหมือนกัน
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โยม: ตอนนี้พ่อผมป่วยหนักอยู่ครับ ใส่เครื่องช่วยหายใจ

มาแล้วประมาณ ๒ สัปดาห์ ผมคิดดูแล้วว่ามันจะเป็นการ

ทรมานพ่อครบั หมอมทีางเลือกให้ ๒ ทาง คอืใส่เคร่ืองช่วย

หายใจดูแลพ่ออย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าพ่อจะตาย หรือ 

ให้หมอถอดเครื่องช่วยหายใจออกเพ่ือให้พ่อไม่ทรมาน  

ไปสบายครับ ผมและแม่เลือกในทางท่ีไม่อยากให้พ่อ

ทรมานครับ ก็เลยอยากจะถามพระอาจารย์ว่า ถ้าใน

การที่ผมเลือกทางท่ีจะถอดเครื่องช่วยหายใจเพ่ือให้พ่อ 

ไม่ทรมาน ผมจะเป็นบาปไหมครับ 

พระอาจารย์สุชาต:ิ การยุติการรกัษาพยาบาลนีไ้ม่เป็นบาป 

ในเมือ่เราเหน็ว่าการรกัษาพยาบาลกไ็ม่สามารถท่ีจะรกัษา

ให้หายได้ เพียงแต่ประวิงเวลาให้คนต้องอยู่ไปแบบทรมาน

ไปเปล่าๆ เราก็ยุติการรักษา เช่น ยุติการใช้เครื่องช่วย 

หายใจ ปล่อยให้คนไข้หายใจตามธรรมชาติ ถ้าเขาหายใจได้  

เขาก็อยู่ได้ ถ้าเขาหายใจเองไม่ได้ เขาก็ตายไป อย่างนี ้

ไม่ได้เป็นการกระท�ำบาปแต่อย่างใด เพียงแต่เป็นการยุติ

การช่วยเหลือการรักษาเท่านั้น

๑๑๕
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โยม: วิธีควบคุมสติไม่ให้แตกได้อย่างไรคะเมื่อโดนดุด่าว่า

แบบไร้เหตุผล

พระอาจารย์สุชาต:ิ วธิรีกัษาไม่ให้สติแตก กค็อืหม่ันรักษา

สติอยู่เรื่อยๆ หมั่นบริกรรมพุทโธๆ อยู่เรื่อยๆ หรือเวลาที่

มนัจะแตก กพ็ยายามบรกิรรมพุทโธๆ ไป เช่น ก�ำลังจะโกรธ 

ก็พุทโธๆ ไป อย่าไปคิดถึงเรื่องที่ท�ำให้เราโกรธ เดี๋ยวเรา 

ก็จะไม่โกรธ ฉะนั้น หัดบริกรรมพุทโธไปเรื่อยๆ ก่อน 

เพราะถ้าเราไม่ซ้อมไว้ก่อน พอถึงเวลาท่ีจะพุทโธ มันจะ

พุทโธไม่ออก

๑๑๖
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โยม: เราเป็นฝ่ายตรวจสอบ (คนกลาง) หนักใจ ล�ำบากใจ

ในการท�ำหน้าท่ี เคยคดิอยากจะลาออกหลายหนแล้ว แต่ก็

กลัวจะตกงาน เลยคดิว่าท�ำงานจนตัวตายยังดกีว่าอดตาย 

ซึง่การกลัวอดตายนีเ้ป็นความยึดติดทางร่างกายใช่ไหมค่ะ 

เราท�ำอย่างไรดีเจ้าค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: เราท�ำมาหากิน เราก็ควรจะยึดหลัก

เหตุผลว่าเราท�ำเพ่ืออะไร เราก็ท�ำเพ่ือเล้ียงดูร่างกายของ

เรานั้นเอง หาเงินทองมาเพื่อซื้อปัจจัย ๔ ถ้าเรามีปัจจัย ๔  

พอเพียงแล้ว เราก็ไม่ต้องไปดิ้นรนมากไปกว่านั้นก็ได้  

ท�ำไปตามเหตุตามผลตามโอกาส อย่างนีเ้รากจ็ะไม่โลภมาก  

แต่ถ้าเราอยากร�ำ่อยากรวย มข้ีาวของเงินทองเยอะๆ อนันี ้

มันก็จะกดดันให้เราโลภมาก ดังนั้น เราต้องดูเหตุผล

ของการท�ำงาน ถ้าเราท�ำงานเพ่ือเล้ียงปากเล้ียงท้อง 

เราก็ไม่ต้องโลภมาก แต่ถ้าเราต้องการมีข้าวของส่ิงของ

เคร่ืองใช้ไม้สอยเยอะๆ เราก็ต้องโลภมาก ก็มีทางเลือก 

๒ ทางนี้ แล้วแต่เราจะเลือกทางไหน

๑๑๗
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โยม: ถ้าช่วงนี้เรามีความกังวลเยอะ เราใช้ค�ำภาวนาในใจ

ดูลมหายใจเข้าออกระหว่างวันในค�ำว่าพุทโธ จะช่วยได้

ไหมค่ะ

พระอาจารย์สุชาติ: เรามีความกังวลใจไม่สบายใจ เราก็

ใช้ค�ำบริกรรมพุทโธนี่แหละจะช่วยบรรเทาได้ จะดูลมด้วย

ก็ได้ ไม่ดูก็ได้ แล้วแต่ความเหมาะสม ถ้าดูลมไม่ได้ ก็เอา

ค�ำบริกรรมพุทโธเพียงอย่างเดียวก็ใช้ได้เหมือนกัน

๑๑๘

โยม: เจ้ากรรมนายเวรคืออะไรคะ เราต้องปฏิบัติกับ 

เจ้ากรรมนายเวรอย่างไร

พระอาจารย์สุชาติ: เจ้ากรรมนายเวร ก็หมายถึงบุคคล 

ท่ีเราไปมีปัญหาด้วยนั่นเอง คนท่ีเราไปทะเลาะวิวาท  

คนที่เราไปมีเรื่อง เคยไปท�ำร้ายเขา เขาก็จะมาจองเวร 

๑๑๙
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จองกรรมกบัเรา วธีิทีด่ท่ีีสุดกคื็อ ถ้าเราเจอเขา เรากแ็ผ่เมตตา  

ท�ำความดีกับเขา มีข้าวของอะไรก็ให้เขา แบ่งให้เขา ก็จะ

ท�ำให้เขาเลิกจองเวรจองกรรมกับเราได้ แต่ถ้าเขาไม่เลิก  

กต้็องท�ำใจ ต้องยอมรบักรรม กค็อือาจจะให้เขาท�ำร้ายเรา 

หรือท�ำอะไรท่ีเขาอยากจะท�ำ พอเขาท�ำเสร็จแล้ว เขาก ็

หายโกรธ หายจองเวรจองกรรม

โยม: คนในครอบครัวมายืมเงินหลายครั้งเพ่ือเอาเงินไป 

เล่นการพนัน ถ้าเราไม่ให้อีก เราจะบาปไหมคะ

พระอาจารย์สุชาติ: เขามาขอยืมเงินเพ่ือเอาไปเล่น 

การพนัน เราไม่ควรที่จะให้เขา เพราะเป็นการส่งเสริมให้

เขาท�ำลายตัวเขาเอง เพราะเล่นการพนันนี้มันมีแต่โทษ 

ไม่มคีณุ ดงันัน้ การทีเ่ราไม่ให้เขายืมเงินไปเล่นการพนนันี้ 

ไม่บาป แต่เป็นประโยชน์ส�ำหรับเขา เพราะอาจจะช่วยให้

เขาต้องเลิกเล่นการพนันก็ได้

๑๒๐
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กิจและเวลาประจ�ำวันที่สามารถเข้าพบ
พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

แผนที่เส้นทางเดินบิณฑบาต
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เวลา ๐๕.๕๐ - ๐๖.๔๕ น. (โดยประมาณ)

	 เดินบิณฑบาตบริเวณบ้านอ�ำเภอ เริ่มที่

	 ซอยนาจอมเทียน ๓๐ (เวลาสามารถเปลี่ยนแปลง

ตามสภาพอากาศ)

เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. (โดยประมาณ) 

	 ฉันเช้าที่ศาลาฉัน เฉพาะวันธรรมดา

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. (โดยประมาณ) 

	 ณ จุลศาลา เขตปฏิบัติธรรมเขาชีโอน

	 วันเสาร์ - อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 

	 แสดงธรรม และตอบปัญหาธรรมะ

	 วันจันทร์ - ศุกร์ สนทนาและตอบปัญหาธรรมะ

หมายเหต ุ: ขอความกรณุางดเข้าพบพระอาจารย์นอก

เหนือจากเวลาดังกล่าว และขอความร่วมมอืสุภาพสตรี

งดสวมกางเกงขาสั้นและกระโปรงสั้น

**งดรับกิจนิมนต์ในทุกกรณี** 
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