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ถึึงแม้ร่างกายจะเป็นมนุษย์ แต่จิตใจของมนุษย์คน

น้�นไม่ได้เป็นมนุษย์ ถึ้าเป็นมนุษย์น้�จะต้องร้้จ้กผิิด

ถ้ึกด้ชั่้�ว ตอ้งร้้จ้กการร้กษาศีล้ ๕ ถึึงจะเปน็มนษุย์ได้  

ถึ้าไม่ร้้จ้กร้กษาศ้ีล ๕ ถึึงแม้ว่าร่างกายเป็นมนุษย์  

แต่ใจน้�เป็นส้ัตว์เดร้จฉาน พอร่างกายตายไป ใจก็

จะไปเป็นส้ัตว์เดร้จฉานต่อไป น้�คือท้�ไปของอบาย  

ม้อย่้ ๔ ท้� เพราะเหตุท้�พาให้ไปม้อย่้ ๔ เหตุ คือ 

ความร้ก ชั่้ง กล้ว หลงน้�นเอง
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 สังสารวัฏิหรือวัฏิสงสาร คือการเวียนว่ายตายเกิดใน

ไตรภพ เปน็การเวยีนว่ายตายเกิดข์องสตัว์โลก ข์องจิตใจหรือ

ดวงวิญญาณที่ยังมีกิเลสตัณหา โมหะอวิชชาครอบงำอย้่  

การเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพมีอย้่ ๓ ภพด้วยกัน คือ  

๑. กามภพ ๒. ร้ปภพ ๓. อร้ปภพ กามภพ ก็คือที่เกิดของ

ดวงวิญญาณหรอืของดวงจติดวงใจท่ียังเสพกามอยู ่คอืยงัเสพ

รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะอยู่ ก็จะไปเกิดในกามภพ ดวงจิต 

หรือดวงวิญญาณที่เสพรูปฌานก็จะไปเกิดในรูปภพ ดวงจิต

ดวงวญิญาณทีเ่สพอรปูฌานกจ็ะไปเกดิในอรปูภพ นีค่อื ๓ ภพ 

ของดวงจิตดวงใจที่ยังมีกิเลสตัณหา มีความอยากท่ีจะหา 

ความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ หรือหาความสุขจาก

รูปฌาน หรือหาความสุขจากอรูปฌาน ก็จะต้องเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ในภพเหล่านี้ ถ้าดวงจิตดวงใจสามารถชำระ กิเลส

ตณัหา โมหะอวชิชาใหห้มดสิน้ไปจากใจได ้ดวงจติดวงใจกจ็ะ

ไปอยู่ที่นิพพาน นิพพานนี้ไม่ได้อยู่ในไตรภพ นิพพานนี้ไม่ได้ 

อยู่ในโลกของการเวียนว่ายตายเกิด นิพพานไม่มีการเกิดแก่

เจ็บตาย นิพพานเป็นท่ีอยู่ของผู้ท่ีได้ชำระจิตใจให้สะอาด

บรสุิทธิ�แลว้ คอืจติใจของพระพุทธเจา้ จติใจของพระอรหนัต- 

สาวก ก็จะไปอยู่อีกท่ีหนึ่งท่ีไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ที่เรา
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เรียกว่านอกไตรภพ นอกของโลกของไตรภพ ไตรภพนี้มีการ

เวียนว่ายตายเกิด แต่นิพพานนี้ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด 

 นี่คือเรื่องของดวงจิตดวงใจของพวกเราทุกคน พวกเรา 

ตอนนี�มาเกิดในกามภพกัน กามภพ นี�มแีบ่งไว ้๒ ซีีกด้วยกัน  

กามภพที่มีความสุข์มากกว่าความทุกข์์ กับซีีกข์องกามภพ

ท่ีมีความทุกข์์มากกว่าความสุข์ และภพท่ีอย้่ตรงกลาง

ระหว่างซีีกข์องภพที่มีความสุข์กับซีีกข์องภพท่ีมีความ

ทุกข์์ คือภพข์องมนุษย์เรานี่เอง ภพของมนุษย์นี้จะอยู่

ระหว่างกลาง ของภพของเทวดา ที่มีความสุข ไม่มีความทุกข์  

หรือมีความทุกข์น้อย มีความสุขมาก และ อบาย คือภพของ

เดรัจฉาน ของเปรต ของอสุรกาย ของนรก ที่มีความทุกข์

มากกว่ามีความสุข นี่คือกามภพ ซีีกที่มีความสุข์มากเรา

เรียกว่า สุคติ ซีีกที่มีความทุกข์์มากกว่าสุข์เรียกว่า ทุคติ 

ซีกีท่ีอย่้ตรงกลางเราเรยีกวา่ ภพข์องมนุษย์ อนันีพ้วกเรามา

เป็นมนุษย์กัน เพราะว่า เหตุที่จะพาให้เราไปเกิดเป็นเทวดา 

กับเหตุที่จะพาให้เราไปเกิดในอบายนั้น มีกำลังเท่าๆ กัน  

ไม่สามารถดึงเราไปให้ไปเป็นเทวดาได้ ไม่สามารถดึงเราให้

ไปเป็นเดรัจฉาน ไปเป็นเปรต ไปเป็นอสุรกาย ไปตกนรกได้  
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พอเหตุท่ีทำให้เราไปสวรรค์หรือนรก มันมีกำลังเท่ากัน  

เราก็จะมาเกิดเป็นมนุษย์ ถ้าเรายังเสพกามกันอย้่ ถ้าเรา

ยังเสพร้ปเสียงกลิ่นรสโผฏิฐััพพะอย้่ เราก็จะต้องมาเกิด

เป็นมนุษย์ แล้วเราก็จะมาหาความสุข์จากร้ปเสียงกลิ่นรส

โผฏิฐััพพะต่างๆ อย่างที่พวกเรากำลังทำกันอย้่ในชาตินี�  

ทุกวันน้ีเราไม่ได้หาอะไร เราหาความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรส

โผฏฐัพพะกัน เราอยากดู อยากได้ยินได้ฟัังเสียง อยากได้ 

ดมกล่ิน อยากได้ลิ้มรส อยากได้สัมผัสกับสัมผัสต่างๆ ที่มา

สัมผัสกับร่างกายของพวกเรา เช่นความเย็น ความร้อน  

ความนุ่ม ความแข็งอะไรต่างๆ เหล่านี้

 นี่คือการหาความสุขของพวกเรา พวกเรายังติดกามคุณ 

๕ อยู่ ติดรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ จึงพาให้เราต้องกลับมา

เกิดเป็นมนุษย์อยู่เรื่อยๆ ถ้าเราไม่มีเหตุท่ีจะดึงให้เราไปเป็น

เทวดา เหตุที่จะดึงให้เราไปเป็นเทวดาก็คือบุญท่ีเราทำกัน  

เหตทุีจ่ะดงึใหเ้ราไปเกิดในอบาย ไปเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน ไปเป็น 

เปรต เป็นอสุรกาย ไปตกนรก ก็คือบาป บาปได้แก่การฆ่่า 

การฆ่่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดประเวณี พูดปด ด่ืมสุรา

ยาเมา และเสพอบายมุขต่างๆ อันนี้เป็นเหตุที่จะพาให้เราไป
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เกิดในอบาย ถ้าเหตุคือบาปนี้ มีกำลังมากกว่าบุญ ถ้าบุญนี้มี
กำลังมากกว่าบาป บุญก็จะดึงให้ใจของเราไปเกิดเป็นเทวดา 
ถา้บญุกับบาปมีกำลงัเทา่กนั กจ็ะใหเ้รามาเกดิเปน็มนุษยใ์หม่ 
มาเกิดมาแก่มาเจบ็มาตาย มาทำบุญมาทำบาป มาหาความสุข
จากรูปเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะใหม ่นีค่อืการเวยีนวา่ยตายเกิด 
ของดวงวิญญาณหรือดวงจิตดวงใจ ที่ยังเสพกามกันอยู่  
จะวนเวียนอยู่ในกามภพ อยู่ในซีกของสุคติบ้าง อยู่ในซีก 
ของทุคติบ้าง แล้วแต่ว่าทำอะไรไว้มากกว่า ทำบุญมากกว่า
บาปก็จะไปเกิดในสุคติ ทำบาปมากกว่าบุญก็จะไปเกิดใน 
ทุคติ สำหรับผู้ที่ไม่มาเกิดในกามภพ ก็คือผู้ที่เสพรูปฌานกับ 
อรูปฌาน รูปฌาน ก็คือสมาธิระดับต่างๆ นั่นเอง อรูปฌาน  
ก็สมาธิเหมือนกัน สมาธินี้มีแบ่งไว้ ๒ ระดับ ระดับรูปฌานกับ
อรูปฌาน คำว่า สมาธิ แปลว่าความสงบของใจ ผู้ที่ต้องการ 
ที่จะเข้าสู่ความสงบของใจเข้าสู่สมาธิ จำเป็นจะต้องละการ 
เสพกาม เลกิการเสพกาม ดว้ยการถอืศลี ๘ อยา่งพวกนกับวช
ทั้งหลาย ถือศีล ๘ ขึ้นไป ตั้งแต่ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗  
ศีล ๓๐๐ กว่าข้อ นี่เป็นข้อห้ามในการเสพกามต่างๆ นั่นเอง

  ผู้ทีอ่ยากจะเขา้สูร่ปูภพ กต้็องถือศีล ๘ ศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ 
ศีล ๓๐๐ กว่า แล้วก็มาฝึกสติมาเจริญสติ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
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เพื่อควบคุมความคิดไม่ให้คิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ ให้หยุดคิด  
ถ้าจิตหยุดคิดได้ จิตก็เข้าสู่ฌานขั้นต่างๆ เข้าสู่ขั้นของ 
รปูฌานกอ่น เพราะความสงบของรปูฌานนี ้สงบนอ้ยกวา่ความ
สงบของอรูปฌาน ก่อนจะเข้าสู่ความสงบของอรูปฌานได้  
ตอ้งผ่านความสงบของรูปฌานกอ่น กจ็ะเขา้ไปสูฌ่านขัน้ตา่งๆ 
ขั้นรูปฌานก็มีอยู่ ๔ ขั้นด้วยกัน แล้วพอผ่านขั้นรูปฌานได้ก็
สามารถเขา้สู่ขัน้อรูปฌานได้ตอ่ไป ขัน้อรปูฌานกม็อียูอ่กี ๔ ขัน้ 
ด้วยกัน ใครได้ฌานเหล่านี้เวลาตายไป ใจก็จะไปเกิดอยู่ใน 
รปูภพหรืออรูปภพ แต่รปูภพหรืออรูปภพหรือกามภพนี ้ยงัอยู่
ภายใต้กฎของไตรลักษณ์อยู่ คำว่า ไตรลักษณ์ ก็คืออนิจจัง  
ไม่เที่ยงแท้แน่นอน เมื่อไม่เที่ยงแท้แน่นอน ก็มีการเจริญก็
ตอ้งมกีารเสือ่มเปน็ธรรมดา ไปเจรญิเปน็รปูพรหมหรอืไปเปน็ 
อรูปพรหม ก็จะเจริญได้อยู่ระยะหนึ่งแล้วก็จะเสื่อมลงมา 
เสื่อมจากฌานขั้นสูงลงมาสู่ฌานขั้นต่ำ จากฌานขั้นต่ำก็จะ
ลงมาสู่สวรรค์ชัน้เทพ จากสวรรค์ชัน้เทพก็จะเสือ่มลงมาสูก่าร 
มาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ พอมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะมารักษาศีล  
๘ ใหม่ มาหัดนั่ง มาทำสมาธิใหม่ เพื่อให้จิตเข้าสู่ความสงบ 
ของรูปฌานและอรูปฌานตามลำดับต่อไป พอตายไปจิต 
เหล่านี้ก็จะไปเกิดอยู่ในรูปภพกับอรูปภพใหม่ นี่คือการเวียน

ว่ายตายเกิดของผู้ที่ได้สมาธิ ได้รูปฌานและได้อรูปฌาน 



12 ดวงจิตดวงใจ

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

 ต่างกบัผูท่ี้เสพกามคอืรปูเสยีงกลิน่รส และทำบญุ ถา้เสพ 

กามและทำบุญก็จะได้เทวดาชั้นต่างๆ ถ้าเสพกามด้วยการ

ทำบาปก็จะไดอ้บาย ๔ ช้ันดว้ยกันคอื เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 

และนรก ผ้้ที่ทำบาปด้วยความหลง นั่นก็จะไปเกิดเป็น

เดรจัฉาน เพราะเดรจัฉานเข์าไมร่้ก้ฎแหง่กรรม เข์าไมร่้เ้รือ่ง

บญุเรือ่งบาปนัน่เอง เดรจัฉานเข์าอย้ก่นัแบบฆ่า่กนั เพือ่เอา

ตวัรอด การดำรงชีวติของเขาต้องทำบาป เขาต้องฆ่า่ ถา้ไม่ฆ่า่

กต็อ้งลกัขโมยของมากนิ เชน่สนุขั แมว ถา้เราเผลอวางกบัขา้ว

ไวท้ีต่รงไหน เขาหวิ เขากม็าควา้เอาไปกนิทนัท ีเขาไมส่นใจวา่

จะมใีครเป็นเจา้ของหรอืไม่ เขาไมม่สีตปิญัญาท่ีจะแยกแยะวา่

ของนี้เป็นของคนนั้นของคนนี้ เอาไปโดยพลการไม่ได้ จะเอา 

อะไรต้องขออนุญาตจากเจ้าของก่อน สัตว์เดรัจฉานนี้ไม่มี

สติปัญญาที่จะแยกแยะสิ่งเหล่านี้ได้ ต้องเป็นมนุษย์ มนุษย์นี้ 

จะได้รับการสั่งสอนตั้งแต่เกิดมา ว่าของต่างๆ นี้มีเจ้าของนะ 

ของอันน้ีเป็นของคนนั้น ของอันนี้เป็นของคนนี้ อย่าไปเอา

ของของเขา ถา้เอาของของเขาแลว้จะได้รบัโทษ จะถกูลงโทษ  

อันนี้ถ้าสอนแล้วเชื่อก็แสดงว่ามีสติปัญญารู้ผิดรู้ถูกรู้ดีรู้ช่ัว  

แต่คนบางคนนี้สอนแล้วไม่เชื่อหรือไม่จดจำ สอนก็ฟัังแบบว่า

เขา้หซูา้ยออกหขูวา พอถงึเวลาอยากไดอ้ะไร เหน็ของของใคร
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กค็ว้าหมับทันที คนทีท่ำบาปแบบนีก็้ไม่ตา่งจากสัตว์เดรัจฉาน

นี้เอง ทำบาปด้วยความหลง ด้วยความไม่เชื่อว่ามีโทษตามมา  

ตายไปก็เลยต้องไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน เพราะมีนิสัยมี

สันดาน มีระดับสติปัญญาในระดับของสัตว์เดรัจฉาน คือไม่รู้

ผิดถูกดีชั่วนั่นเอง ถึงแม้จะมีคนคอยสั่งคอยสอน เช่นบิดา

มารดา ครูบาอาจารย์ต่างๆ แต่ไม่เชื่อฟััง เวลาเกิดความโลภ

อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ก็จะไปขโมยของผู้อื่นมา 

 นี่คือนิสัยของเดรัจฉาน ถึงแม้ร่างกายจะเป็นมนุษย์  

แต่จิตใจของมนุษย์คนนั้นไม่ได้เป็นมนุษย์ ถ้าเป็นมนุษย์นี้จะ

ตอ้งรูจั้กผดิถกูดชีัว่ ตอ้งรูจั้กการรักษาศีล ๕ ถงึจะเป็นมนุษยไ์ด้  

ถ้าไม่รู้จักรักษาศีล ๕ ถึงแม้ว่าร่างกายเป็นมนุษย์ แต่ใจนี้เป็น

สัตว์เดรัจฉาน พอร่างกายตายไป ใจก็จะไปเป็นสัตว์เดรัจฉาน

ต่อไป นี่คือที่ไปของอบาย มีอยู่ ๔ ที่ เพราะเหตุที่พาให้ไป 

มีอยู่ ๔ เหตุ คือความรัก ชัง กลัว หลงนั่นเอง ถ้าทำด้วย

ความหลง ทำบาปด้วยความหลงก็จะไปเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  

ถา้ทำบาปด้วยความรักความโลภ รกัอะไรก็โลภอยากได้สิง่นัน้ 

ถึงแม้ว่าไม่มีความจำเป็นที่จะต้องมี แต่เห็นแล้วรักเห็นแล้ว

ชอบอยากจะได้ ต่างกับเดรัจฉาน เดรัจฉานอยากได้เพราะ
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ความหิว เพราะว่าต้องเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ต้องรักษาชีวิตของ

ตนไว้ก็เลยทำบาป ทำบาปเพื่อรักษาชีวิต แต่ไม่รู้ว่าบาป ไม่รู้

วา่มโีทษตามมา กเ็ปน็เดรัจฉาน แตถ่า้ทำบาปเพราะวา่ความ

โลภอยากได้มากๆ เห็นอะไรรักเห็นอะไรชอบก็อยากได้เอา

มาเป็นสมบัติข์องตน น่ีก็เป็นนิสัยหรือเป็นจิตข์องสัตว์ท่ี 

เรยีกว่า เปรต พวกนีเ้วลาร่างกายตายไป ดวงวิญญาณก็จะกลาย

เป็นเปรตไป เปรตก็จะอยู่แบบหิวโหย เพราะว่าได้มากน้อย 

เทา่ไรกไ็มม่คีวามอิม่ความพอ เพราะวา่การทำอะไรตามความ

อยากนี้ การได้อะไรตามความอยากไม่ได้ทำให้ความอยาก

หายไปหรือน้อยลงไป แต่กลับทำให้มีความอยากเพิ่มมากขึ้น

น่ันเอง ดังนั้นเวลาที่เป็นดวงวิญญาณก็ไม่สามารถที่จะไปหา

อะไรต่างๆ ได้เหมือนในขณะที่เป็นมนุษย์ ดวงวิญญาณนั้น

ก็เลยมีแต่ความหิวโหยอยู่ตลอดเวลา ดวงวิญญาณที่ทำบาป

ด้วยความโลภด้วยความรักนี้ก็จะกลายเป็นเปรตไป 

 ส่วนผ้้ ท่ีข์ณะที่ เป็นมนุษย์ทำบาปด้วยความกลัว  

กลัวอะไรต่างๆ นานา จะมาทำร้ายตน ก็เลยไปทำร้ายสิ่งที่

จะมาทำร้ายตนก่อน กลัวมดก็ไปฆ่่ามด กลัวแมลงก็ฆ่่าแมลง 

กลัวงูก็ฆ่่างู กลัวสัตว์อะไรต่างๆ พอเห็นก็ต้องฆ่่าเขาทันที  
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พวกนี�ตายไปก็จะไปเป็นอสุรกาย คือดวงวิญญาณที่หุ้มห่อ 

ด้วยความกลัว จะอย้่กับความหวาดกลัวตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

ไม่มีความสุข์ พวกท่ีทำบาปด้วยความเกลียดด้วยความ

โกรธหรืออาฆ่าตพยาบาท พวกนี�ก็จะไปนรก เป็นนรก 

คือเป็นใจที่ร้อนด้วยความอาฆ่าตพยาบาท จงเกลียดจงชัง 

พยายามทีจ่ะฆ่่าผูน้ัน้ผูน้ี ้เพราะเกลยีด เพราะชงั เพราะอาฆ่าต 

เพราะพยาบาท นี่คือดวงวิญญาณของผู้ที่เสพกามด้วยการ

ทำบาปด้วยวิธีการต่างๆ ตายไปก็จะไปเกิดในอบาย แต่หลัง

จากที่ไปอย้่อบายจนบาปที่ได้ทำไว้หมดกำลังลง ก็จะกลับ

มาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ต่อไป ต่างจากผู้ที่มาเกิดเป็นมนุษย์

จากสวรรค์จากการเป็นเทวดา จะเป็นคนละซีกกัน โลกเราจึง

มีมนุษย์อยู่ ๒ ซีกด้วยกัน มนุษย์ที่ดีกับมนุษย์ที่ไม่ดี มนุษย์ที่ 

ชอบทำบาป พวกนี้มาจากอบาย มาจากนรก มาจากเปรต 

มาจากเดรัจฉาน มาจากอสุรกาย มนุษย์ที่เป็นคนดีเป็นพวก

ที่มาจากเทวดา พวกเทวดาก็คือพวกที่ชอบทำบุญนั่นเอง  

ชอบทำบญุชนดิตา่งๆ ชอบชว่ยเหลอืคนนัน้คนนี ้ชอบชว่ยเหลอื 

สัตว์ ชอบช่วยเหลือมนุษย์ ชอบช่วยเหลือวัด ชอบช่วยเหลือ

โรงพยาบาล ชอบช่วยเหลือโรงเรียน ชอบช่วยทำให้คนอื่นมี

ความสุข เรยีกว่า บญุ พวกนีถื้อว่าเป็นเทวดา ขณะท่ีมีชีวิตอยู่
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กเ็ปน็ เทวดาเดนิดิน มรีา่งกายเปน็มนษุยแ์ตม่จีติใจเปน็เทวดา 

พอเวลาร่างกายของมนุษย์ตายไปก็จะไปเกิดเป็นเทวดา 

ชั้นต่างๆ แล้วพอบุญท่ีส่งให้ไปเกิดเป็นเทวดาหมดกำลังลง  

ก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ แต่จะเป็นมนุษย์ที่ดี เป็นคนดี 

นั่นเอง 

 โลกข์องมนุษย์เราจึงมีทั�งคนดีและคนไม่ดี เพราะว่า

มดีวงจติดวงใจทีช่อบทำด ีกบัมดีวงจติดวงใจท่ีชอบทำบาป

นัน่เอง พวกทีช่อบทำบาปเวลากลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่กจ็ะ

กลบัมาทำบาปใหม ่ถา้ชอบขโมยกจ็ะขโมย ถา้ชอบฆ่า่กจ็ะฆ่า่  

ถ้าชอบประพฤติผิดประเวณีก็จะมาประพฤติผิดประเวณี  

ถ้าชอบเสพสุรายาเมาเล่นการพนัน เที่ยวกลางคืนเที่ยวกลาง

วนัก็จะมาทำตามเดิมอยู ่แต่การกระทำเหล่านีส้ามารถหยุดได้

เลกิไดห้รอืเปลีย่นได ้ถา้มาเกดิในครอบครัวท่ีเขาไม่สอนใหท้ำ  

เช่น ถ้าไปเกิดในครอบครัวของคนดี ถึงแม้ว่าตนเองจะเป็น 

คนไม่ดี ชอบขโมยแต่พอมาเกิดอยู่ในครอบครัวที่เขาไม่ขโมย 

เขาก็จะคอยสอนคอยห้าม และถ้าทำผิดเขาก็จะลงโทษ  

ถ้าเข็ดหลาบ ถ้ากลัว ถ้าเห็นว่าทำบาปแล้วไม่ดี ก็อาจจะเลิก

ทำบาปได้ เปลี่ยนนิสัยได้ เปลี่ยนจากนิสัยที่ชอบทำบาปมา 
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ไม่ทำบาปได้ แต่พวกที่มีนิสัยที่เป็นสันดานนี้จะเปลี่ยนยาก 

ถงึแม้วา่จะมีคนสอนคนสัง่ ถงึแม้วา่จะถูกจับไปลงโทษ ถกูจับ

ไปดัดสันดาน คือจับไปติดคุก คุกนี้ก็คือที่ดัดสันดานที่เปลี่ยน

นสิยัคน คนทีท่ำบาปทำผดิกฎหมาย จะถกูจบัไปลงโทษไปขงั 

อยู่ในคุกในตะราง และขณะที่อยู่ในคุกในตะรางก็จะมีการ

อบรมสั่งสอน ให้เห็นโทษของการทำบาปต่างๆ ถ้าเชื่อฟััง

และปรับตัวเองให้เป็นคนดีประพฤติดี เขาก็จะปล่อยออกมา

เร็วกว่ากำหนด มีเครื่องล่อใจ ถ้าติดคุกแล้วประพฤติตนเป็น

คนดีในคุก ทำประโยชน์ให้กับคุก เขาเห็นว่าได้ปรับนิสัยเป็น

คนด ีเขาก็อาจจะปล่อยใหอ้อกมาจากคุกเรว็กวา่กำหนดไวก้ไ็ด้  

แล้วถ้าออกมาจากคุกแล้ว เอานิสัยใหม่นี้มาใช้ต่อไปก็จะ 

กลายเป็นคนดีขึ้นมาได้ แต่ถ้าทำเพราะอยากจะออกจากคุก 

พอออกมาจากคุกก็กลับไปทำแบบเดิมอีก เดี�ยวก็ต้องถูกจับ

ไปติดคุกอีก 

 ฉะนั�น นิสัยหรือสันดานนี� สำหรับบางคนนี�อาจจะ 

แก้ยาก บางคนก็แก้ง่าย ข์ึ�นอย้่กับว่าเห็นโทษ ข์องการ 

กระทำบาป การกระทำไม่ดีข์องตนหรือไม่ วา่นำมาแต่ความ

เสือ่มเสีย นำมาแต่ความทุกข ์ถา้เหน็โทษ คอืมปีญัญา มสีมัมา- 
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ทิฏฐิ เห็นว่าการกระทำบาปนี้ไม่ดีเลย ทำแล้วเดี�ยวต้องไป 

ติดคุกติดตะรางอยู่เรื่อยๆ ต้องถูกไปลงโทษด้วยวิธีการต่างๆ 

และตายไปถา้เชือ่ศาสนา เชือ่คำสอนของพระพทุธเจา้ ตายไป 

ก็จะต้องไปเกิดในอบาย ถ้ามีความเชื่อมีความเห็นว่าการ

ทำบาปนี้ไม่ดีเลย ก็อาจจะเลิกทำบาปได้ ไม่ได้หมายความ

ว่าถ้าใครทำบาปแล้วจะต้องทำบาปไปเรื่อยๆ มีโอกาสที่

จะเปล่ียนได้ ถ้ามีคนสอนมีคนบอก หรือมีเหตุการณ์อะไร

ที่มาทำให้เราเห็นโทษของการทำบาป เราก็อาจจะเปลี่ยน

จากการทำบาปไม่ทำบาปต่อไปได้ เช่นเดียวกับการทำบุญ  

การทำบุญนี�ก็มีโอกาสที่จะเปลี่ยนไปทำบาปได้เหมือนกัน 

ถ้าเราไปอย้่ในเหตุการณ์ท่ีถ้กบีบคั�น เช่น ไปอยู่ในฐานะ

ยากจนไม่พอกินไม่พอใช้ หรือจำเป็นที่จะต้องหาอาหาร  

หาหยูกหายามาดูแลตนเองและครอบครัว แล้วมีไม่พอใช้  

ก็อาจจะถูกบีบบังคับให้ไปทำบาปก็ได้ เพื่อที่จะได้อยู่รอด  

ก็ขึ้นอยู่กับว่าจิตใจหรือนิสัยของคนนั้นจะหนักไปในทางบุญ

มากเทา่ไหร ่ถา้หนกัไปในทางบญุมาก ถงึแมว้า่จะมเีหตกุารณ์

มาบังคับมาบีบคั้นให้ไปทำบาป ก็อาจจะไม่ไปทำบาปก็ได้ 

เพราะรู้โทษของการทำบาป ไม่อยากจะไปรับโทษของการ

ทำบาป ยอมรับโทษในขณะท่ีอยู่กับความยากจนไปดีกว่า 
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เพราะเห็นว่ายังไงชีวิตไม่ช้าก็เร็วก็ต้องตาย แต่ขออยู่โดย 

ไม่ทำบาปดีกว่า ดีกว่าอยู่แบบทำบาป เพราะว่าถ้าหลังจาก

ที่ตายไปแล้วนี้ ถ้าทำบาปก็จะต้องไปรับผลบาปต่อไปนั่นเอง 

ถา้เปน็อยา่งน้ีกไ็ม่มทีางท่ีจะเปลีย่นนสิยัจากบญุมาทำบาปได้ 

 แตถ่า้เปน็พวกทีเ่หน็วา่ตอนนีเ้ราลำบากยากจนแรน้แคน้ 

ถ้าเราไม่ไปทำบาป เราจะอยู่ไม่สบายไม่มีความสุข ก็เลยต้อง

ไปทำบาป ถ้าไปทำบาปก็จะเปลี่ยนจากนิสัยจากการเป็น

นักบุญมาเป็นนักบาปต่อไปได้ นี่คือพ้ดเปรียบเทียบให้ฟััง

ว่าจิตใจข์องพวกเราแต่ละคนนี� ยังพลิกไปพลิกมาได้อย้่ 

ยังพลิกจากนิสัยบุญไปส้่นิสัยบาปได้อย้่ ยังสามารถพลิก

จากนิสัยบาปไปส้่นิสัยบุญได้อย่้ จะไม่พลิกก็ต่อเมื่อเรามี

ความเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรมเท่านั�น ผ้้ท่ีมีความเชื่อมั่นใน 

กฎแห่งกรรมนี�ก็ต้องเป็นพระอริยบุคคลเท่านั�น คือตั�งแต่

พระโสดาบันข์ึ�นไป พระโสดาบันนีจ้ะไมล่บูคลำกฎแห่งกรรม 

คือไม่ลูบคลำศีลนั่นเอง ศีล ก็คือการไม่กระทำบาป การไม่

กระทำบาปก็เป็นเรื่องของกฎแห่งกรรม ทำบาปก็ต้องได้รับ 

ผลบาป ไมท่ำบาปกจ็ะไมร่บัผลบาป พระอรยิบคุคลทุกระดับนี้ 

จะไมท่ำบาปโดยเดด็ขาดเพราะเหน็กฎแหง่กรรม เหน็ชดัเจน
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ว่าทำบาปแล้วจะต้องไปอบายอย่างแน่นอน ต้องไปเกิดเป็น

เดรัจฉาน ต้องไปเป็นเปรต ไปเป็นอสุรกาย ไปตกนรก ถ้าไม่

ทำบาปก็จะไม่มีวันที่จะไปเกิดในอบายได้ แต่ถ้าปุถุชนอย่าง

พวกเรานี้ ยังไม่มีความมั่นใจ ยังไม่เห็นกฎแห่งกรรม ยังไม่

เชื่อสนิท ยังไม่เชื่อ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ยังไม่มั่นใจว่าตายไปแล้ว  

สวรรค์มีจริงหรือไม่ นรกมีจริงหรือไม่ สัตว์เดรัจฉานนี้เกิด

เพราะการทำบาปหรือไม่ เห็นมีสัตว์เดรัจฉานแต่ไม่รู้ว่าเขา

มาเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานได้อย่างไร เขาอาจจะคิดว่าเป็น

ธรรมชาติสร้างขึ้นมา ถ้าเป็นสัตว์เดรัจฉานก็มาจากพ่อแม่ที่ 

เปน็สตัวเ์ดรจัฉาน แตค่วามจรงิไมใ่ชห่รอก มาจากดวงใจดวงจติ 

ที่ไปทำบาป ถึงไปได้ร่างกายของสัตว์เดรัจฉาน ถ้าดวงจิต

ดวงใจไม่ทำบาปนี้จะไม่ได้ร่างกายของสัตว์เดรัจฉาน 

 นี่คือภพของกามภพ และรูปภพและอรูปภพ เป็นภพที่

สัตว์โลกอย่างพวกเรานี้ยังเวียนว่ายตายเกิดกันอยู่ พวกเรานี้

ส่วนใหญ่จะเวียนว่ายตายเกิดในกามภพกัน เป็นมนุษย์บ้าง

เปน็เทวดาบา้งถา้ทำบญุ หรอืถา้ทำบาปก็ไปเปน็เดรจัฉานบา้ง 

ไปเปน็เปรตบา้ง ไปตกนรกบา้ง แลว้ถา้เราเปน็พวกทีช่อบบวช 

ชอบถือศีล ๘ ชอบไปอยู่วัด ชอบไปหัดนั่งสมาธิ เราก็จะเลิก
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เสพกาม เราจะไม่หาความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ 

จะไม่ดูหนังฟัังเพลง จะไม่หาความสุขจากการรับประทาน

อาหารที่มีรสเอร็ดอร่อย จะกินก็กินแบบกินยา กินเพื่ออยู ่ 

จะหาความสขุจากการฝกึสมาธทิำใจให้สงบ เราก็จะไปสูร่ปูภพ  

ถ้าเราทำใจสงบเหนือระดับของรูปภพเราก็จะไปสู่ระดับ

ของอรูปภพ ไปสู่ภพท่ีมีความสุขท่ีสุดในไตรภพ ในไตรภพน้ี 

ความสุขทีม่ากท่ีสุดกค็อืในภพของอรูปภพ รองลงมาก็ภพของ

รปูภพ รองลงมาก็ภพของกามภพคือภพของเทวดา พอต่ำกว่า

เทวดาลงมานีจ้ะเริม่มคีวามทกุขผ์สมกบัความสขุแลว้ อยา่งภพ 

ของมนุษย์นี้จะมีความสุขกับความทุกข์ ๕๐:๕๐ มนุษย์เราจึง

อยู่กันแบบ ๓ วันดี ๔ วันไข้ ๓ วันสุข ๔ วันทุกข์สลับกันไป 

สลับกันมา 

 ถ้าลงไปต่ำกว่านั้นก็จะมีทุกข์มากกว่าสุข เช่น พวกสัตว์ 

เดรัจฉานนี้เขาจะมีความทุกข์มากกว่ามีความสุข เพราะเขา 

ไม่รู้ว่าแต่ละวันนี้เขาจะหากินท่ีไหนนั่นเอง มนุษย์เรานี้ยัง

มั่นใจว่าพรุ่งนี้ยังมีข้าวกินอยู่ ยังรู้จักวิธีหากินมีท่ีกินอยู่  

แต่สัตว์เดรัจฉานนี่บางทีเขาไม่รู้ว่าพรุ่งนี้เขาจะมีอะไรกิน 

หรือไม่ ความทุกข์เขาจึงมากกว่า ภัยรอบตัวเขาก็มากกว่า 
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เพราะเขาไมมี่ทีป่ลอดภยัเหมอืนทีม่นษุยอ์ยูกั่นนัน่เอง มนษุย์ 

มีบ้านมีช่องมีท่ีหลบแดดหลบฝนหลบภัยต่างๆ แต่สัตว์

เดรัจฉานเขาไม่มีบ้าน เวลาเขานอนนี่บางทีเขาไม่รู้ว่าตื่นขึ้น

มาจะถูกกัดกินเมือ่ไหร่ก็ได้ ฉะนัน้ความทุกข์ของสัตว์เดรัจฉาน

กจ็ะมากกว่าของมนุษย์ แล้วความทุกข์ของเปรตของอสุรกาย

ของนรกก็ยิ่งมากกว่าของสัตว์เดรัจฉาน เพราะจะมีอยู่ตลอด

เวลานั่นเอง ทุกข์เพราะความโลภ ทุกข์เพราะความกลัว  

ทุกข์เพราะความโกรธ มันจะมีต่อเนื่องเหมือนไฟัที่ลุกอยู่ 

ตลอดเวลา นี่คือความทุกข์ต่างๆ และความสุขต่างๆ ของ

ไตรภพ ถึงแม้ว่าจะเกิดในภพที่มีแต่ความสุขก็ยังต้องเจอ

ความทกุข ์ทกุขต์อนท่ีมันเสือ่มนัน่เอง ทกุขต์อนทีต้่องตกจาก

สวรรค์ลงมา จากสวรรค์ชั้นสูงลงมาสู่สวรรค์ชั้นต่ำ มันก็จะ

รู้สึกตัว อย่างเราเคยมีเงิน ๑๐ ล้านแล้วเหลืออยู่ ๕ ล้านนี่ก็

จะรูส้กึทกุขข์ึน้มาทนัท ีเพราะวา่เคยมเีงนิใชใ้นระดบั ๑๐ ลา้น  

แตว่นัดคีนืดเีงนิหายไปหมดไปเหลอื ๕ ลา้น ทนีี ้จะใชเ้งนิแบบ

สมยัทีมี่ ๑๐ ลา้นก็ใชไ้ม่ได้แล้ว ความสุขท่ีได้จากเงิน ๑๐ ลา้น

ก็หายไป เหลือแต่ความสุขที่จะได้จากเงิน ๕ ล้าน ถึงแม้ว่าจะ

มีความสุขมีเงินเป็นล้านก็ยังมีความทุกข์ได้อยู่ 
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 ฉันใด ถงึแมว้า่จะมคีวามสขุระดบัอรปูฌานกย็งัเสือ่มได้ 

พอเสื่อมก็จะเกิดความทุกข์ขึ้นมา พอต้องเสื่อมจากสวรรค์ 

ชั้นอรูปฌานมาสู่สวรรค์ชั้นรูปฌาน ก็จะเกิดความทุกข์ขึ้นมา  

ผูท้ีไ่ด้สมัผัสกับความทุกข์เหล่านี ้กอ็าจจะเกดิความเบือ่หน่าย 

กับการที่จะต้องมาเวียนว่ายตายเกิดก็ได้ ถ้าเกิดความ 

เบื่อหน่าย ก็อาจจะคิดขวนขวายคิดค้นคว้าหาวิธีว่า ทำยังไง

ถึงไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพนี้ ผ้้ที่สามารถ

คน้หาสาเหตทุีพ่าใหม้าเวยีนวา่ยตายเกดิไดว้า่คืออะไร และ

สามารถกำจัดเหตุที่พาให้มาเวียนว่ายตายเกิดได้ ผ้้นั�นเรา

ก็จะเรียกว่าเป็นพระพุทธเจ้า นานๆ จะมีคนฉลาดอย่างนี้ 

สักคนหนึ่ง ที่เบื่อกับการเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพ และมี

ความปรารถนาท่ีอยากจะหลดุพน้จากกองทุกขแ์หง่การเวยีน

ว่ายตายเกิด ก็จะไปค้นคว้าศึกษาหาวิธีหาสาเหตุ ว่าอะไร

ทำให้ดวงจิตดวงใจของตนตอ้งมาเวยีนวา่ยตายเกดิในไตรภพ 

แล้วพอทรงค้นพบว่าคือกิเลสตัณหานี่เอง กิเลสตัณหาที่พา

ให้มาเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในไตรภพ เพราะความอยากเสพ

กามต้องมาเกิดในกามภพ แต่กามภพมันก็เป็นภพที่ไม่เที่ยง

ไม่ถาวร เกิดแล้วก็ต้องมีแก่มีเจ็บมีตาย เช่นเดียวกับรูปภพ

กบัอรปูภพกไ็มเ่ท่ียงเหมอืนกนั เมือ่ไปเกดิในสวรรคช์ัน้รปูภพ
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แล้วเดี�ยวก็ต้องเสื่อมลงมา เมื่อไปเกิดในสวรรค์อรูปภพแล้ว 

เดี�ยวก็ต้องเส่ือมลงมา ก็ทรงเห็นว่าไตรภพนี้เป็น อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา เป็นภพท่ีมีความทุกข์ ทุกภพ ไม่ว่าจะมีมาก

หรอืมนีอ้ยแต่จะต้องมีความทุกขเ์สมอ ทกุขเ์พราะมันไม่เทีย่ง

แท้แน่นอน มันไม่เป็นสวรรค์ที่ถาวร มันเป็นสวรรค์ชั่วคราว 

ได้มาแล้วเดี�ยวก็ต้องหมดไป 

 ดังนั้น ท่านเลยพิจารณาเห็นว่า การท่ีจะไม่กลับมา

เกิดในไตรภพ ก็ต้องเห็นว่ามันเป็น อนิจจัง ทุกข์ัง อนัตตา 

เป็นภพท่ีเราไม่สามารถหาความสุข์ได้อย่างถาวร มันจะ

ต้องมีวันเสื่อมมีวันหมดไป ผ้้ที่ค้นพบความจริงอันนี�ก็เป็น

พระพุทธเจ้าข์ึ�นมา เพราะว่าเมื่อเห็นว่าไตรภพเป็นทุกข์ก็

เลยเลิกหาความสุขจากไตรภพ เลิกเสพกาม เลิกเสพรูปฌาน 

เลิกเสพอรูปฌาน พอเลิกเสพความสุขจากไตรภพได้ ก็ไม่มี

ความจำเป็นที่จะต้องกลับมาเกิดในไตรภพอีกต่อไป ก็จะไป

อยู่อีกซีกหนึ่งของไตรภพ เรียกว่า นิพพาน นิพพานนี้เป็นซีก

ที่ไม่ต้องเสพอะไร ไม่ต้องเสพกาม ไม่ต้องเสพรูปฌาน ไม่ต้อง 

เสพอรูปฌาน ดังนั�น ถ้าใครไม่อยากจะกลับมาเวียนว่าย 

ตายเกิดในไตรภพ ก็ต้องไปหยุดความอยากเสพกามให้ได้ 
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หยุดเสพร้ปฌานให้ได้ หยุดเสพอร้ปฌานให้ได้ คือต้องไป 

ละ กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา นัน่เอง กามตัณหา 

ก็คือความอยากเสพกามได้แก่ รูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะ 

ภวตัณหา ความอยากจะเสพรูปฌานนั่นเองเรียกว่าภวตัณหา 

วภิวตณัหา กค็อืความอยากจะเสพอรปูฌานนีเ่อง นีค่อืตณัหา

ทั�ง ๓ ความอยากทั�ง ๓ ที่ดึงให้จิตใจข์องสัตว์โลกอย่าง 

พวกเรานี� ยงัต้องมาเวยีนว่ายตายเกิดในไตรภพกันอย้ ่ถา้เรา

อยากจะออกจากไตรภพนี� เราก็ต้องทำตามทีพ่ระพุทธเจา้ได้

ทรงทำและทรงนำมาสอนพวกเรา พระพุทธเจ้าได้ปฏิบัติ 

ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงทำให้พระพุทธเจ้า

นี้ไม่ต้องกลับมาเสพกามอีกต่อไป 

 ถ้าเราอยากจะหยุดการเสพกาม หยุดการกลับมาเวียน

ว่ายตายเกิดในไตรภพ หยุดกามตัณหา หยุดภวตัณหา หยุด

วิภวตัณหา เราก็ต้องปฏิิบัติแบบเดียวกับท่ีพระพุทธเจ้าได้

ทรงปฏิิบัติ คือปฏิิบัติ ทาน ศีล สมาธิ และปัญญา นั่นเอง 

ขัน้ทีห่น่ึง เราตอ้งสละทรพัยส์มบติัขา้วของเงนิทอง เพราะเรา

ใช้ทรัพย์สมบัติข้าวของเงินทองเป็นเครื่องมือเสพกามนั่นเอง 

เรามีเงินเราจะได้ไปเท่ียวไปหาความสุขทางตาหูจมูกลิ้นกาย
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กัน ถ้าไม่มีเงินก็ไปไม่ได้ ดังนั้น ถ้าไม่อยากให้เราไปเสพกาม

เราต้องอย่ามีเงิน ต้องไปอยู่แบบนักบวช ดูพระพุทธเจ้าเป็น

ตัวอย่าง พระพุทธเจ้าทรงเป็นลูกของกษัตริย์ มีทรัพย์สมบัติ

ขา้วของเงนิทองสามารถซือ้ความสขุต่างๆ ได้ ซือ้ความสขุทาง

กามได ้ทางตาหจูมกูลิน้กายได ้แตพ่อมารูว้า่การเสพกามนีจ้ะ

พาให้ต้องกลับมาเกิดในกามภพอยู่เรื่อยๆ พระพุทธเจ้าก็เลย

บอกว่า ต้องเลิกเสพกาม ต้องเลิกใช้เงินทองซื้อความสุขทาง

ตาหูจมูกลิ้นกาย ก็เลยสละราชสมบัติแล้วก็ออกบวช นี่คือ

การทำทานที่แท้จริง เป้าหมายข์องการทำทานก็คือยุติการ

เสพกามด้วยการใช้เงินทองเป็นเครื่องมือ พอไม่มีเงินทอง

ก็จะเสพกามไม่ได้ จะไปเท่ียวก็ไม่มีเงินเที่ยว จะไปซื้อของที่

เราชอบก็ซ้ือไม่ได้ จะไปกินไปดูไปฟัังอะไรทีเ่ราชอบก็ทำไม่ได้  

ก็เท่ากับการหยุดเสพกามโดยปริยาย ก็จะหยุดได้บางส่วน 

แตย่งัหยดุไดไ้มห่มด เพราะมนัยงัมคีวามอยากท่ีจะเสพกาม

แบบไม่ต้องใช้เงินทองได้อย้่ ก็ต้องไปถือศีล ๘ เช่น การร่วม

หลับนอนกับแฟันน่ีก็ถือว่าเป็นการเสพกามเหมือนกัน ไม่มี

เงินก็ยังเสพได้ คนขอทานเขาก็ยังมีแฟันได้ ยังร่วมหลับนอน

กับแฟันได้ ก็ต้องหยุดการเสพกาม และหยุดการรับประทาน

อาหารเพือ่ความสุข รบัประทานอาหารเพือ่รักษาร่างกายเพ่ือ
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ดบัความหิว แต่ไมใ่หร้บัประทานอาหารเพือ่ใหเ้กดิความสขุใจ 

ถ้ารับประทานอาหารเพื่อให้มันเกิดความสุข์ใจก็เรียกว่า 

เป็นการเสพกามเหมือนกัน เสพร้ปเสียงกลิ่นรสโผฏิฐััพพะ

ข์องอาหาร วิธีท่ีจะกำจัดการเสพกามจากการรับประทาน

อาหาร ก็คือให้เอาอาหารท่ีเราจะกินที่จะไปรวมกันในท้อง

ต่อไปนี้ ให้เอามารวมกันในชามไว้ก่อนหรือในบาตร แล้วมา

คลุกกันให้เป็นเหมือนอาหารสุนัข พอมันเป็นเหมือนอาหาร

สุนัขแล้วมันจะกินไม่ลงใช่ไหม มันจะไม่อยากกิน แต่มันต้อง

กินแบบกินยา เพราะมันรู้ว่าถ้าไม่กินอาหาร เดี�ยวร่างกายก็

จะหิวก็จะเจ็บไข้ได้ป่วย ก็เลยต้องกินแบบจำใจกินเหมือนกับ

ตอนที่เรากินยา ตอนกินยานี้เราก็จำใจกิน เราไม่ได้กินเพราะ

เราอยากจะกินกัน แต่เรารู้ว่าเราต้องกินเพราะถ้าเราไม่กินยา 

เดี�ยวโรคภัยไข้เจ็บจะไม่หาย ฉันใด โรคภัยไข้เจ็บคือความหิว

ของร่างกาย ก็ต้องได้รับการเยียวยาด้วยการกินยาคืออาหาร 

 ฉะนั้น การกินอาหารแบบกินยานี้ เราอย่าไปทำให้

อาหารมันน่ากิน เข้าใจไหม อย่าไปตกไปแต่งให้มันสวยงาม 

จัดให้มันดูสวยงาม อันนั้นมันจะกินแบบน้ำลายไหล กินแบบ

ความอยาก ตอ้งกนิแบบไมอ่ยากกนิ วธิทีีจ่ะทำใหไ้มอ่ยากกนิ 
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ก็เอาอาหารสวยๆ งามๆ ที่เขาจัดเขาแต่งนี้มารวมกันมา 

คลุกกัน มีแกงอะไรก็ใส่เข้าไป มีขนมหวานอะไรก็ใส่เข้าไป  

มขีนมเคก้ มอีะไรกใ็สม่นัเขา้ไป ทีเ่ขาตกแตง่ใหม้นัสวยๆ งามๆ 

นีค่ลกุมนัเขา้ไปให้เหมือนกับทีเ่ราคลุกให้อาหารหมานัน่แหละ 

ทำไมหมามันกินได้ ทำไมเราจะกินไม่ได้ มันก็เป็นอาหาร

เหมอืนกนั นกึถงึเวลาท่ีมันไปรวมกันในท้องแล้วมนันา่กินไหม 

อาหารทีม่นันา่กนิอยูใ่นจานนี ้เดี�ยวมนักต็อ้งไปรวมกนัในทอ้ง

อยูด่ ีใหเ้รานกึถงึอาหารท่ีอยู่ในทอ้งแลว้มนักจ็ะทำใหเ้รากนิได้  

กินอาหารเพื่ออยู่ได้ กินเพ่ือรักษาร่างกายไม่ให้หิวโหยได้  

นี่คือวิธีที่เราจะต้องใช้ในการกำจัดกามต่างๆ พอเราทำทาน 

ไดแ้ลว้ พอเราไปบวชไดแ้ลว้ ขัน้ตอ่ไปเรากต็อ้งยตุกิารเสพกาม  

ไม่ร่วมหลับนอนกับใคร ไม่หาความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรส  

ถึงแม้ว่าจะไม่ต้องเสียเงิน ก็ยังมีร้ปเสียงกลิ่นรสที่ให้เรา

เสพได้ เช่น ออกไปเดินเที่ยวตามที่ต่างๆ นี� ไม่ต้องเสียเงิน

เสียทอง ไปด้สถานที่นั�นด้สถานที่นี� อันนี�ก็เป็นการเสพกาม

เหมือนกัน ต้องไปอยู่ในป่าในเขา ไม่ให้ไปดูรูปเสียงกลิ่นรส  

ทีท่ำใหเ้กดิความสขุเกดิความเพลดิเพลนิทางใจ เพราะจะถอืวา่

เป็นการเสพกาม จะทำให้ต้องกลับมาเกิดในกามภพต่อไป  

นี่คือวิธีการของผู้ที่จะออกจากกามภพ ต้องยุติการเสพกาม 
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 พอเรายุติการเสพกาม เราก็ต้องไปเสพรูปฌานก่อน 

เพราะว่าใจอยู่เฉยๆ ไม่มีความสุขจะอยู่ไม่ได้ ถ้าหิวโหยกับ 

กามสุข ถ้าไม่มีอะไรมาทดแทน ก็จะทนอยู่ไม่ได้ พอเป็น

นกับวชกเ็ลยตอ้งมาฝกึสมาธกินั มาหดัเขา้ฌานกนั เขา้รปูฌาน 

เข้าอรูปฌานกัน แต่การเข้ารูปฌานกับเข้าอรูปฌาน มันก็ให้

ความสุข แต่มันก็ไม่เที่ยง เวลามันเสื่อมมันก็ทำให้เราทุกข์ได้  

วธิทีีจ่ะทำให้เราไม่ทกุขก์บัการเสือ่มของรูปฌานของอรูปฌาน 

กค็อื เราต้องเห็นวา่มนัเป็นไตรลักษณ์นัน่เอง เห็นวา่มนัไม่เทีย่ง  

เราไม่ควรทีจ่ะไปเสพมัน เราควรทีจ่ะตัดความอยาก เสพมันได้ 

ถ้าเสพแบบไม่อยาก คือยินดีตามมีตามเกิด ถ้ามันจะสงบก็

ให้มันสงบ ถ้ามันจะไม่สงบก็ปล่อยให้มันไม่สงบ แต่อย่าไป

อยากให้มันสงบตลอดเวลา เพราะว่ามันเป็นไปไม่ได้ มันเป็น

ไตรลกัษณ ์มนัเปน็อนจิจงัทกุขงัอนตัตา พอเราไดเ้สพรปูฌาน

อรูปฌานแล้ว ขั้นต่อไปเราก็ต้องเลิกยึดติดกับการเสพนั้น  

เสพไดแ้ตต่อ้งเสพตามธรรมชาติตามมีตามเกดิ แต่อยา่ไปเสพ

ตามความอยาก เพราะถ้าเสพตามความอยากมันก็จะทำให้

เรามาติดในรูปภพกับอรูปภพนั่นเอง ถ้าอยากจะเสพรูปฌาน

มันก็จะทำให้เรามาติดรูปภพ ถ้าอยากจะเสพอรูปฌานมันก็ 

จะทำให้เราต้องมาติดอรูปภพนั่นเอง พอเราได้รูปฌานได้ 
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อรูปฌานแล้ว ขั้นต่อไปเราก็ต้องตัดความอยากเสพ ตอนต้น 

เราเสพเพราะว่าเราไม่มีความสุขจากการไม่ได้เสพกามสุข 

เม่ือเราเลิกเสพร้ปเสียงกลิ่นรสโผฏิฐััพพะ เราก็ต้องมีอะไร

มาทดแทน สิ่งที่จะมาทดแทนให้กับเราก็คือความสุข์ข์อง 

รป้ฌานกับข์องอรป้ฌาน แต่พอเราได้ความสุข์จากรป้ฌาน

กับอร้ปฌานแล้ว ข์ั�นต่อไปเรากต็้องอยา่ไปตดิมัน ให้ปล่อย

ให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ คือมีก็ได้ไม่มีก็ได้ ที่ไม่มีแล้ว 

ทกุขก์เ็พราะความอยากนีเ้อง เวลาอยากอะไรแลว้ไมไ่ดม้นัจะ

ทำให้เราทุกข์ 

 ดังนัน้ พอเวลาทีเ่ราไม่มรีปูฌานหรืออรูปฌานให้เราเสพ

แลว้เราทกุข ์กแ็สดงวา่เรายงัมคีวามอยากจะเสพรปูฌานหรอื

อรูปฌานน้ันเอง เราก็ต้องหยุดความอยากนี ้อย่าไปอยากเสพ

รูปฌาน หรืออย่าไปอยากเสพอรูปฌาน เพราะรูปฌานหรือ

อรูปฌานนี้มันก็ไม่เที่ยง มันเกิดแล้วก็ดับ เจริญแล้วก็เสื่อม  

ปล่อยให้มันเจริญให้มันเสื่อมไปตามธรรมชาติของมันก็ 

แล้วกัน อย่าไปอยากให้มันไม่เสื่อม เพราะถ้าอยากให้มัน 

ไมเ่สือ่มแล้วจะทำให้ใจทุกข์ ถา้ไม่อยากจะทุกข์กอ็ย่าไปอยาก 

ถ้าไม่อยากแล้วจะไม่ทุกข์แล้วก็จะไม่ติด จะไม่ติดกับรูปฌาน 
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จะไมต่ดิกับอรปูฌาน กจ็ะไมต่อ้งกลบัมาเกดิในรปูภพอรปูภพ 

ต่อไป เวลาที่ร่างกายตายไปแล้ว จิตก็จะไปอยู่ท่ีนิพพาน  

จิตท่ีไม่มีความอยากนี่แหละ ที่สิ�นความอยากทุกประการ 

สิ�นกามตัณหา ความอยากเสพกาม การอยากเสพร้ปเสียง

กลิ่นรส สิ�นความอยากเสพร้ปฌาน ภวตัณหา วิภวตัณหา 

ความอยากเสพอร้ปฌาน ก็ต้องตัดไปให้หมด พอตัดให้

หมดแล้วจิตก็จะเป็นจิตที่บริสุทธิ� จิตก็จะไปอย้่ในฟัากข์อง

นิพพานทันที จะแยกตัวออกจากการไปอย้่ในไตรภพทันที 

 นี่คือเรื่องกระบวนการข์องจิตใจข์องพวกเราทุกคน 

เปน็อยา่งนี�กนัทกุคน และจะตอ้งปฏิบิตัติอ้งดำเนนิแบบเดยีว 

กบัทีพ่ระพทุธเจา้ไดท้รงดำเนนิ ถา้อยากจะแยกจติข์องพวก

เราออกจากไตรภพไปอย้่ในนิพพาน ต้องปฏิิบัติ ทาน ศีล 

ภาวนา ถ้ามีเงิน ถ้ายังใช้เงินซื้อความสุขทางตาหูจมูกลิ้นกาย 

ต้องสละไปให้หมด ถ้าต้องใช้เงินก็ให้ใช้เงินกับการเลี้ยงปาก

เล้ียงท้องเท่านั้น อันนี้จำเป็นต้องมี ร่างกายยังต้องอยู่ ต้อง

ปฏบิตัธิรรมตอ่ไป กย็งัต้องใชเ้งินทองถ้าไมไ่ปบวช ถา้ไปบวชก็

ไมต่อ้งมเีงนิทอง ถา้เปน็พระเปน็ชี ถา้ไปเปน็ชีท่ีอยูต่ามสำนกั

ที่เขาเล้ียงดูอย่างเต็มท่ีก็ไม่ต้องมีเงินทอง เพราะเงินทองนี ้
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มนัจะเปน็เครือ่งมอืของกามตณัหานัน่เอง กต็อ้งกำจดัเงนิทอง

ให้หมดไปสำหรับนักบวช นักบวชไม่ควรจะมีเงินทอง เพราะ

ถ้ามีแล้วเดี�ยวจะถูกกามตัณหามาแย่งเอาเงินไปใช้ แล้วถ้า 

ใช้เงินตามกามตัณหาก็จะต้องกลับมาเกิดในกามภพต่อไป 

ถ้าไม่อยากจะกลับมาเกิดในกามภพ ต้องหยุดการใช้เงิน

ตามความอยากต่างๆ แล้วพอเลิกใช้เงินได้ ไปบวชได้ก็จะ 

ไม่หาความสุขจากการเสพกามด้วยวิธีอื่น การเสพกามนี้มี

หลายวิธี ไม่มีเงินทองก็ยังเสพกามได้ เช่น ร่วมหลับนอนกับ

แฟันนี้ก็ไม่ต้องเสียเงินทอง ก็ต้องเลิก กินอาหารเพื่อให้เกิด

ความสุขใจก็ต้องเลิก ให้กินแบบไม่สุขใจ กินแบบฝืนใจกิน  

วธิทีีจ่ะฝนืใจกนิกต็อ้งคลกุอาหารใหม้นัรวมกนัเปน็อาหารสนุขั

อย่างนี้ ถ้าเป็นอาหารสุนัขแล้วมันจะกินไม่ลง มันจะไม่อยาก

กินแต่มันก็กินได้ แต่มันไม่ได้กินด้วยความสุข ไม่ได้กินแบบ 

นำ้ลายไหล ถา้เรากนิแบบกเิลส  กนิแบบความอยากนี ้พอเหน็ 

อาหารน้ำลายจะไหลออกมาทันที เพราะอาหารเขาจัดประดิด 

ประดอยไว้ให้ดูสวยงามให้น่ากินนั่นเอง เราต้องทำลายความ

สวยงามความน่ารับประทานของอาหารถ้าเราอยากจะกินเพือ่

กำจัดกามตัณหา 
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 พอเรากำจัดกามตัณหาต่างๆ หมดไปได้ เราก็จะเข้าสู่ 

รูปฌานได้ เข้าสู่อรูปฌานได้ แต่พอเราเข้าสู่รูปฌานเข้าสู่ 

อรปูฌาน เราก็จะไปติดมันอีก เราก็จะไปมีภวตัณหากับรูปฌาน  

เราจะไปมีวิภวตัณหากับอรูปฌานอีก เราก็ต้องมาหยุด

ภวตัณหาคืออย่าไปอยากได้รูปฌาน ถ้ามันจะเสื่อมก็ปล่อย

มนัเสือ่มไป ถา้มนัจะเจรญิกป็ลอ่ยมนัเจรญิไป อยา่ไปอยากให้ 

มันไม่เส่ือม อย่าไปอยากให้มันเจริญอย่างเดียว เพราะฌาน

มันก็เป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง มีเจริญก็ต้องมีเสื่อมเป็นธรรมดา 

เราก็จะละภวตัณหาได้ ความอยากได้รูปฌาน ความอยากให้

รูปฌานอยู่กับเราอย่างตลอดเวลา เพราะมันไม่เป็นความจริง 

ความจริงรูปฌานหรืออรูปฌานมันก็เจริญแล้วมันก็ต้องเสื่อม 

เวลามันเสื่อมก็ปล่อยมันเสื่อมไป ถ้าอยากให้มันเจริญใหม่ก็

เจริญใหม่ แต่อย่าไปอยากดีกว่า ถ้าอยากแล้วมันก็จะทำให้

ทุกข์เวลามันไม่ได้ ก็ปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติของจิต 

จิตที่ไม่เสพกามมันจะเป็นแบบนี้ มันจะขึ้นๆ ลงๆ ในระหว่าง

รูปฌานกับอรูปฌาน เดี�ยวมันก็สุขเดี�ยวมันก็สงบเดี�ยวมันก็

ไม่สงบ สลับกันไปสลับกันมา ต้องเข้าใจธรรมชาติว่ามันเป็น 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ต้องหยุดภวตัณหาและวิภวตัณหา 

อยา่ไปอยากใหร้ปูฌานเปน็รปูฌานไปตลอดเวลา อย่าไปอยาก
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ใหอ้รูปฌานเป็นอรูปฌานไปตลอดเวลา มนัจะสลับขึน้สลับลง

ตามธรรมชาติของมันก็ให้รูทั้นแล้วปล่อยวาง แล้วเราก็จะไม่มี

ความอยากหลงเหลืออยู่ภายในใจ 

 เมื่อไม่มีความอยากหลงเหลืออย้่ภายในใจ ใจก็จะ

สะอาดบริสทุธิ�กลายเป็น นพิพาน ข์ึ�นมา กลายเป็น บรมสุข์ 

ข์ึ�นมาภายในใจ ใจทีไ่ม่เสพอะไรเลยนีก้ลับมคีวามสุขมากกว่า

ใจทีเ่สพกามตณัหา ภวตัณหาและวิภวตณัหา แตน่ีเ่ปน็ความโง่ 

ของเรา เราไมรู่ก้นัวา่ การทีเ่ราไมเ่สพอะไรเลยนีก่ลบัมคีวามสขุ 

กว่าการเสพ เพราะสิ่งท่ีเราเสพนี้มันไม่เที่ยงนั่นเอง มันสุข

เดี�ยวเดียว สุขแล้วเดี�ยวมันก็หมดไป พอมันหมดไปมันก็จะ

ทำให้เราทุกข์ขึ้นมาใหม่ แต่ถ้าเราไม่เสพอะไรเลยนี้เราก็จะ

ไม่ต้องทุกข์กับอะไรเลย ใจที่ไม่ทุกข์กับอะไรเลยนั่นแหละ 

เปน็ใจทีเ่ป็นความสุขทีแ่ทจ้ริง ใจทีไ่ม่มคีวามทุกข์ เพราะไม่ไป 

เสพอะไร เพราะสิ่งต่างๆ ที่ให้เสพนั้นมันเป็น อนิจจัง ทุกขัง  

อนัตตา น่ันเอง นี่คือวิธีการปฏิบัติ ต้องปฏิบัติเพื่อกำจัด 

กามตณัหา ภวตณัหาและวภิวตณัหา ดว้ยการทำทาน ดว้ยการ 

รักษาศีล ด้วยการนั่งสมาธิ และด้วยการเจริญปัญญา ถ้าเรา

ปฏบิตั ิทาน ศลี สมาธ ิปญัญาได ้ใจของเรากจ็ะสะอาดบรสิทุธิ�
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ตามลำดับ จนบริสุทธิ�เต็ม ๑๐๐ พอใจบริสุทธิ�เต็ม ๑๐๐ ก็ 

เรียกว่า นิพพาน นิพพานัง ปรมัง สุข์ัง ใจที่ไม่มีความทุกข์นี่

แหละเป็นความสุขที่แท้จริง ใจที่ยังมีความทุกข์อยู่ ถึงแม้ว่า

จะได้เสพกามได้เสพรูปฌานได้เสพอรูปฌาน แต่มันจะต้อง

ทุกข์กับกามกับรูปฌานกับอรูปฌาน เพราะสิ่งเหล่านี้มัน 

ไมเ่ทีย่งนัน่เอง มนัมเีจรญิแลว้เดี�ยวมนักม็เีสือ่ม มนัเปน็อนจิจงั  

เมื่อมันเสื่อมมันก็จะเป็นทุกขัง มันเป็นอนัตตาเป็นธรรมชาติ 

ที่เราไม่สามารถไปควบคุมบังคับให้มันไม่เสื่อมได้นั่นเอง

 น่ีคือการมีปัญญา ต้องเห็นว่าไตรภพนี�เป็น อนิจจัง 

ทุกข์ัง อนัตตา ความสุข์ข์องไตรภพนี�เป็น อนิจจัง ทุกข์ัง 

อนัตตา อย่าไปอยากได้มัน อย่าไปอยากได้ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา พอไม่มีความอยากเหล่านี�หลงเหลือ

อย้่ในใจ ใจข์องเราก็จะสะอาดบริสุทธิ�กลายเป็นนิพพาน

ข์ึ�นมา ไม่ต้องกลับมาเกิดแก่เจ็บตายในไตรภพอีกต่อไป 

เพราะไมม่คีวามอยากไดอ้ะไรจากไตรภพนัน่เอง ไมอ่ยากได้ 

กามสุข์ ไม่อยากได้สุข์จากร้ปฌาน ไม่อยากได้สุข์จาก 

อร้ปฌาน ใจก็เลยออกจากไตรภพไปโดยปริยาย กลายเป็น

นพิพานไป นีค่อืเร่ืองของไตรภพท่ีได้เอามาพูดให้ทา่นได้ยนิได้
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ฟัังกันในวันนี้ สังสารวัฏหรือวัฏสงสาร แปลว่าการเวียนว่าย

ตายเกดิในไตรภพ ไตรภพ กค็อืกามภพ รปูภพ อรปูภพ ผูท้ีม่า

เวยีนว่ายตายเกิดในไตรภพก็คอืผูท่ี้ยังมี กามตัณหา ภวตัณหา 

และวิภวตัณหา นั่นเอง ถ้าไม่ต้องการที่จะมาเวียนว่ายตาย

เกิดในไตรภพ ก็ต้องหยุดกามตัณหา หยุดภวตัณหา และหยุด

วิภวตัณหา จะหยุดได้ก็ต้องปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา นี่คือ 

ทางดำเนินสู่การหลุดพน้จากความทุกขท์ัง้ปวง ทีพ่ระพุทธเจา้

ไดท้รงดำเนินมาแลว้ และได้พบกบัผลทีเ่ลศิทีป่ระเสรฐิแลว้คอื

พระนิพพาน จึงได้นำเอามาเผยแผ่สั่งสอนให้แก่พวกเราที่ยัง

ไม่รู้เรื่องนี้ ให้ได้รู้เรื่องและได้ปฏิบัติตามต่อไป



การกำจ้ดอุปสัรรค
ในการปฏิิบ้ติธรรม

๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒



การท้�เราจะศึีกษาเข้าถึึงพระธรรมคำสัอนและ

ปฏิิบ้ติตามได้ เราต้องไม่ประมาทก้น วิธ้ท้�ทำให้เรา

ไม่ประมาท ก็ให้เราหม้�นระลึกถึึงความแก่ความเจ็บ

ความตายอย่้เรื�อยๆ แล้วร้บรองได้ว่าเราจะไม่หลง 

อย่้ก้บการหาสิั�งท้�ไร้สัาระต่อจิตใจ แล้วเราจะได้

เข้าหาสิั�งท้�ม้คุณม้ประโยชั่น์ก้บจิตใจ คือพระธรรม

คำสัอนของพระพุทธเจ้า พอเราได้เข้าถึึงพระธรรม 

ได้ปฏิิบ้ติตาม เราก็จะได้ร้บประโยชั่น์อ้นส้ังสุัด คือ

ได้หลุดพ้นจากกองทุกข์แห่งการเว้ยนว่ายตายเกิด 

ไม่ต้องกล้บมาทุกข์ก้นอ้กต่อไป จะอย่้ก้บความสัุข

ไปตลอด ท้�เร้ยกว่า บรมสุัข คือสุัขของจิตใจท้�ได้

ชั่ำระกเิลสัต้ณหาใหห้มดไปจากใจ ใจเปน็ใจท้�สัะอาด

บริสัุทธิ� เร้ยกว่า นิพพาน น้�เอง
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 อะไรเป็นสิ่งท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ต่อการปฏิบัติ

ตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อการหลุดพ้นจาก

ความทุกข์ทั้งปวง เพื่อการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 

สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ต่อการปฏิิบัติธรรมก็คือ

ความประมาทนี่เอง อะไรคือความประมาท ความประมาท  

กค็อื ความลมืความตาย ความไม่ระลกึถงึความตายอย้เ่รือ่ยๆ  

ไมร่ะลึกถึงความแก่ ไม่ระลึกถึงความเจบ็ไข์ไ้ด้ปว่ย ไม่ระลึก 

ถึงความตายข์องร่างกาย จึงทำให้เราหลงกับการหาความ

สุข์ต่างๆ จากโลกธรรม คือจากลาภยศสรรเสริญ จากร้ป

เสียงกลิ่นรสโผฏิฐััพพะกัน นี่คืออุปสรรค 

 พอเราลืมไปว่าเราจะต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย เราก็เลย

คิดว่าเราจะอยู่กันแบบนี้ไปเรื่อยๆ อยู่กันแบบหาความสุข

จากลาภยศสรรเสริญ จากรูปเสียงกลิ่นรส จากคนนั้นจาก 

คนน้ี จากสิง่น้ันสิง่นี ้เรากเ็ลยไมม่เีวลาทีจ่ะมาศกึษามาปฏบิตัิ 

ตามที่เราได้ศึกษากัน พระพุทธเจ้าเคยถามพระอานนท์  

พระอานนท์นี้เป็นพระอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า เป็นเหมือน

เลขา พระพุทธเจ้าทรงถามว่า อานนท์ วันหนึ่งเธอระลึกถึง

ความตายสักกี่ครั้ง พระอานนท์ก็บอกว่า ผมระลึกอยู่วันละ
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ประมาณสามสี่ครั้งด้วยกัน เหมือนกินยา เช้ากลางวันเย็น

กอ่นนอน พระพทุธเจา้ทรงบอกวา่ อานนท ์เธอยงัประมาทอยู่  

เพราะการระลึกเพียงแค่สามสี่ครั้งต่อหนึ่งวันนี้ยังไม่เพียงพอ 

ที่จะกระตุ้นให้เธอ ได้เห็นความสำคัญของการศึกษาของการ

ปฏิบัติธรรม เพื่อการหลุดพ้นจากความทุกข์ต่างๆ พอเธอ 

ไม่ระลึกถึงความตายเมื่อไหร่ เธอก็จะลืมทันที เธอก็จะหลง

ไปกบัการทำอะไรต่างๆ ทีเ่ธอเคยทำอย้เ่ป็นประจำวัน เคยหา 

ความสขุจากคนนัน้คนนี ้เคยหาความสขุจากสิง่นัน้สิง่นี ้เคยไป

ทำอะไร เคยไปทีน่ัน่ เคยมาทีน่ี ่กจ็ะทำไปตามปกติ เพราะเธอ

ลืมไปว่า ต่อไปเธอจะต้องแก่ลงไป จะต้องเจ็บไข้ได้ป่วย และ

จะต้องตายไปในที่สุด 

 วิธีท่ีเธอจะไม่ลืม ก็คือ เธอต้องระลึกถึงความตาย  

ทุกลมหายใจเข์้าออก หายใจเข์้าก็ให้ระลึกว่า ถ้าเราไม่

หายใจออกก็ตาย หายใจออกแล้วถ้าเราไม่หายใจเข์้าก็ตาย  

ความตายมันอย้่แค่ปลายจม้กเรานี่เอง อย้่ที่ลมหายใจ 

ข์องเรา สักวันหนึ่งลมหายใจมันก็ต้องหยุดหายใจ เวลาเราไป

งานศพเราไปดูคนตาย เราก็จะเห็นวา่เขาไม่หายใจแล้ว เมือ่เขา 

ไม่หายใจแล้ว เขาก็ทำอะไรไม่ได้ เคยทำอะไรก็ไม่สามารถ
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ทำอะไรได้ต่อไป ถ้าเราคิดอย่างนี้อยู่เรื่อยๆ มันก็จะทำให้เรา

เห็นโทษ ของการที่เรามาหลงติดอยู่กับการหาความสุขจาก 

ส่ิงต่างๆ ที่มีอยู่ในโลกนี้ เพราะว่าไม่ช้าก็เร็ว วันใดวันหนึ่ง  

เราก็จะไม่มีโอกาสที่จะหาได้ ความสุขต่างๆ ที่เราเคยได้รับ

จากส่ิงต่างๆ ในโลกนี้ มันก็จะหายไป เวลาเราแก่ เวลาเรา 

เจบ็ไขไ้ดป้ว่ย เราจะไปทำอะไรเหมือนตอนทีเ่ราไม่แกไ่มเ่จบ็ไข้

ไดป้ว่ยไม่ได้ แล้วยิง่เวลาทีเ่ราตาย เราก็จะไม่สามารถทำอะไร

ได้เลย และการมาเกิดของพวกเรา ที่ได้มาพบกับพระพุทธ- 

ศาสนา ที่เป็นคำสั่งคำสอนอันประเสริฐเลิศโลก ที่นานๆ จะมี 

ปรากฏขึ้นมาแก่ชาวโลกสักครั้งหนึ่งนี้ ก็จะหลุดไปจากมือเรา  

ไม่มีอะไรที่จะช่วยเรากำจัดความทุกข์ต่างๆ ให้หมดสิ้นไป

จากใจของพวกเราได้ ไม่มีอะไรจะสอนให้พวกเรารู้จักการยุติ 

การเวียนว่ายตายเกิด ในสังสารวัฏในไตรภพนี้ได้ นอกจาก 

พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั้น แล้วก็ไม่มีอะไรมา

รับประกันได้ว่า ชีวิตของเราจะอยู่ไปจนเวลาแก่เฒ่่า เพราะ

ชีวิตนี้สามารถยุติลงได้ ทุกเวลาทุกอายุ คนบางคนเกิดมา 

วันเดียวก็ตาย บางคนก็อยู่ได้ ๗ วัน บางคนก็อยู่ได้หนึ่งเดือน 

บางคนกอ็ยูไ่ดห้นึง่ป ีบางคนกส็องปสีามป ีมทีกุอาย ุความตาย 

ของคนนี่ ถ้าไปจดสถิติดูนี่จะพบว่าจะมีคนตายทุกอายุ ไม่ว่า 
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จะเป็นหนึ่งวันสองวันสามวัน หรือหนึ่งเดือนสองเดือน 

สามเดือน หรือหนึ่งปีสองปีสามปีไปถึงเก้าสิบร้อยปี มีตาย 

ทุกอายุ และไม่มีใครรู้ว่าจะตายกันเมื่อไหร่ ดังนั�น เพื่อความ

ไม่ประมาทเราต้องคิดว่าเราอาจจะตายได้ทุกอายุ อาจจะ

ตายตอนอายุนี้ก็ได้ ปีนี้เราอายุเท่าไหร่ ปีนี้อาจจะเป็นปี

สุดท้ายของเราแล้วก็ได้ ไม่มีใครกำหนดร้้ได้ เพื่อความไม่

ประมาท เราต้องคิดสมมุติไว้ก่อน 

 สมมตุวิา่มนัอาจจะเปน็ปสีดุทา้ยข์องชวีติเราก็ได ้ถา้เรา 

คิดอย่างนี�แล้วเราจะได้ไม่ประมาท เราจะได้รีบทำกิจท่ี

มีคุณค่ามีประโยชน์แก่จิตใจข์องพวกเรา คือการศึกษา 

พระธรรมคำสอนข์องพระพุทธเจ้า และการปฏิิบัติตาม 

พระธรรมคำสอนข์องพระพุทธเจ้า เพราะจะได้ทำให้จิตใจ

ข์องเรานี� หลุดพ้นจากความทุกข์์ต่างๆ ได้ ถ้าไม่ศึกษา 

ไม่ปฏิบัติก็จะไม่หลุดพ้น การได้มาพบกับพระพุทธศาสนานี้

ไม่ได้รับประกันว่า จะหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดได้

โดยอตัโนมัต ิเมือ่ได้พบกบัพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจา้

แล้ว ถ้าไม่ศึกษา ก็จะไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนให้กระทำ

อะไรให้ปฏิบัติอะไร เมื่อไม่รู้ก็จะปฏิบัติไม่ถูกหรือไม่ปฏิบัติ  
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แต่ถ้าได้ศึกษา ก็จะได้รู้ว่าถ้าเราอยากจะหลุดพ้นจากความ

ทุกข์ต่างๆ เราต้องกระทำ การกระทำท่ีพระพุทธเจ้าทรง 

สอนให้กระทำ คือ ให้สร้างบุญสร้างกุศล ให้ละการกระทำ 

บาปทั�งปวง ให้ชำระใจให้สะอาดบริสุทธิ� อันนี้ พอเรา

ทราบแล้ว ถ้าเราอยากจะหลุดพ้นจากความทุกข์ จากการ

เวียนว่ายตายเกิด จากการท่ีจะต้องกลับมาเกิดมาแก่มาเจ็บ

มาตายอยู่แบบไม่มีวันสิ้นสุด เราก็ต้องปฏิบัติตามคำสอนของ

พระพทุธเจา้ พอเราปฏิบติัแลว้ใจของเราก็จะกำจดัความทุกข์

ตา่งๆ ใหน้อ้ยลงไป ใหเ้บาบางลงไปตามลำดบั และหมดสิน้ไป 

ได้ในที่สุด ต้องเกิดจากการศึกษา เกิดจากการปฏิบัติ ถึงจะ

เกิดการบรรลุผล คือการหลุดพ้นจากความทุกข์ต่างๆ ดังนั้น 

พวกเราจึงควรหมั่นระลึกถึงความแก่ความเจ็บความตายกัน

อยู่เรื่อยๆ 

 ในบทสวดมนต์ทำวัตรเช้าเย็นนี� ก็จะมีบทให้เราระลึก

ถึงความแก่ความเจ็บความตายอยู่ ให้เราระลึกว่า เราเกิด 

มาแลว้ ยอ่มมคีวามแกเ่ปน็ธรรมดา ลว่งพน้จากความแกไ่ป

ไม่ได้ มีความเจ็บไข์้ได้ป่วยเป็นธรรมดา ล่วงพ้นจากความ

เจบ็ไข์ไ้ดป้ว่ยไปไม่ได ้มคีวามตายเปน็ธรรมดา ลว่งพน้จาก
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ความตายไปไม่ได้ มีการพลัดพรากจากกันไปเป็นธรรมดา 

ล่วงพ้นจากการพลัดพรากจากกันไปไม่ได้ ถ้าเราสวดบทนี้

ท่องบทนี้อยู่เร่ือยๆ มันก็จะทำให้เราเห็นภาพท่ีแท้จริงของ

ชีวิตของพวกเรานี้แหละ ว่าเราเกิดมาแล้วเราก็ไม่ได้เอาอะไร

ตดิตวัมา สิง่ตา่งๆ ทีเ่ราไดก้นัจากโลกนี ้เราก็ไมไ่ดเ้อาติดตวัไป  

คือเรามาตัวเปล่าๆ แล้วเดี�ยวเราก็ต้องไปตัวเปล่าๆ เอาอะไร

ไปไม่ได้เลย แม้กระทั่งร่างกายที่เรารักเราหวง ก็เอาไปไม่ได้  

เป็นสมบัติของสัปเหร่อของวัดไป เวลาคนตายนี่ยกให้วัด

กันทั้งนั้น ไม่มีใครเอา จะรักกันขนาดไหนก็ตาม พอไม่มีลม

หายใจแล้ว ไม่ให้อยูบ้่านแล้ว เชญิออกจากบ้านไป ให้ไปอยูวั่ด  

ยกให้วัด วัดก็ต้องรับเพราะไม่รู้จะทำยังไง อาศัยข้าวเขากิน

ทุกวัน พอถึงเวลาเขาจะยกสมบัติที่เขารักเขาหวงให้ วัดก็ 

ต้องรับไป วัดก็ไม่รู้จะไปเก็บไว้ที่ไหนก็เลยต้องเอาไปเผา  

ทำฌาปนกิจ กลายเป็นขี้เถ้าขี้ถ่านไป ให้คิดอย่างนี�แล้วเรา

จะได้เห็นความไร้สาระจากสิ่งต่างๆ ที่เรามีกัน ความสุข์ที่

เราได้ก็เป็นความสุข์แบบควันไฟั ได้มาแล้วไม่สามารถเก็บ

รักษามันไว้ได้ตลอด ไม่ช้าก็เร็วมันก็ต้องจางหายไปหมด 

เวลาแกเ่วลาเจบ็เวลาตาย ความสขุต่างๆ ทีเ่ราไดจ้ากสิง่ตา่งๆ 

ทีเ่ราหากันแทบเป็นแทบตาย วุน่วายกันตัง้แต่เชา้มืดเห็นไหม  
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เช้ามืดตื่นขึ้นมาก็รีบอาบน้ำอาบท่าแต่งเนื้อแต่งตัวกินข้ง 

กินข้าว บางทีถ้าเป็นเด็ก บางทีก็กินข้าวไม่ทันต้องไปกิน

ในรถ เพราะต้องนั่งรถไปโรงเรียน เด็กบางทีบางคนยังต้อง

หลับในรถก่อน ไปปลุกให้กินกลางทาง นี่ ชีวิตดิ้นรนกับลาภ

ยศสรรเสรญิสขุกนั เพราะวา่ไมเ่คยไดค้ดิถงึความแกค่วามเจบ็

ความตายเลย 

 อย่างวันนี้ญาติโยมได้คิดถึงกันบ้างหรือยัง ก่อนท่ีจะ

มาฟัังเทศน์ฟัังธรรมในวันนี้ เคยได้คิดถึงความแก่ความเจ็บ 

ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งต่างๆ ไปบ้างหรือยัง แทบจะ

ไมไ่ดค้ดิเลย ลมืไปเลย คดิวา่จะอยูอ่ยา่งนีไ้ปเรือ่ยๆ เหมอืนกนั 

ทุกวัน ตื่นเช้าออกไปทำงานหาเงินหาทอง ตอนเย็นว่างก็

ไปหาความสุขจากเงินทองที่หามาได้ อยากจะซื้ออะไรก็ซื้อ  

อยากจะกินอะไรก็กิน อยากจะดื่มอะไรก็ดื่ม อยากจะดูอยาก

จะฟังัอะไรกท็ำ ทำไปจนถงึเวลาหลบันอน กก็ลบับา้นพกัผอ่น

หลบันอน เชา้ต่ืนขึน้มากเ็อาใหม ่ทำแบบเดมิใหม ่กท็ำอยา่งนี้ 

ไปเรื่อยๆ จนกว่าวันดีคืนดีจะเจอโรคภัยไข้เจ็บมาเตือนสัก

ครัง้หนึ่งถึงจะสะดุง้ เจ็บไข้ได้ปว่ยขึน้มา ไม่สามารถไปทำงาน  

ไม่สามารถไปหาเงินหาทอง ไม่สามารถหาความสุขอะไรได้ 
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แต่ถ้าเป็นโรคภัยไข้เจ็บแบบไม่รุนแรงก็นอนสักพักสามสี่วัน

หาย หายก็ลืม ก็เริ่มออกไปกลับไปดำเนินชีวิตแบบเดิมต่อไป 

มันก็จะเป็นอย่างนี้ไป แล้วนานๆ ก็อาจจะมีคนรู้จักล้มตาย 

ล้มตายไปสักคนสองคน ก็ต้องไปงานศพของเขา ไปงานศพก็

เกิดอาการซึมเศร้าอยู่สักวันสองวัน แต่ก็ไม่ได้เอามาทำอะไรให้

เปน็ประโยชน์ เพราะกลับเห็นว่ามันเป็นโทษ เวลาเห็นคนตาย

แล้วมนัทำใหเ้ราเศรา้ ทำใหเ้ราไมส่บายใจ เรากเ็ลยไมอ่ยากจะ

เหน็มนั ไม่อยากจะคิดถงึมนั เพราะเห็นแลว้หรอืคดิถงึมนัแลว้

ทำให้เราหดหู่ใจ ทำให้เราไม่มีกำลังใจที่จะทำอะไร 

 นี่คือลักษณะ ทำไมคนเราจึงไม่อยากจะคิดถึงความ 

ตายกัน ไม่อยากจะคิดถึงความแก่ความเจ็บความตาย  

ก็เพราะว่าเวลาคิดแล้วมันรู้สึกหดหู่ใจ ท้อแท้เบื่อหน่าย 

ไม่มีกำลังที่จะทำอะไร แต่ถ้าเรามีโอกาสได้ศึกษาพระธรรม 

คำสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าโชคดีตั้งแต่เราเป็นเด็กเลยนี้  

สมยัก่อนโรงเรยีนก็มสีอนธรรมะให้กบัเด็กให้เรยีนรู้กัน เรยีนรู้ 

คำสอนของพระพุทธเจ้า เราก็จะได้รู้ว่า มีการกระทำที่จะทำ 

ให้เรานี้ ไม่ต้องกลับมาทุกข์กับความแก่ ทุกข์กับความเจ็บ  

ไม่ทุกข์กับความตายได้ ถ้าเรารู้ว่าการปฏิบัติตามคำสั่งคำ
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สอนของพระพุทธเจ้า เป็นวิธีท่ีจะช่วยให้เราไม่รู้สึกทุกข์ กับ 

ความแก่ความเจ็บความตาย เราก็จะไม่กลัวเวลาที่เราเห็น 

คนตาย เวลาที่เราเห็นคนแก่คนเจ็บ มันจะกลับกลายเป็นยา

มากระตุ้นเรา มากระตุ้นให้เราปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น ถ้าเรา 

ยังทุกข์์กับความแก่อย้่ ทุกข์์กับความเจ็บ ทุกข์์กับความ 

ตายอย้่ ก็แสดงว่าใจข์องเรานี�ยังไม่มีธรรมะมาคุ้มครองใจ 

แสดงว่าเรายังปฏิิบัติไม่มากพอ เราต้องข์วนข์วาย ต้องรีบ

เร่งปฏิิบัติธรรมะให้มากขึ์�น เพราะว่าธรรมะน้ีจะคุ้มครอง 

รกัษาใจ ใหไ้มทุ่กขก์บัความแกค่วามเจบ็ความตาย ทำใหไ้มต่อ้ง 

กลับมาเกิดแก่เจบ็ตายอีกต่อไปด้วย การเห็นความตายแทนที่

จะทำให้ใจหดหู่ กลับกลายเป็นตัวกระตุ้นให้เรารีบขวนขวาย

ศึกษา รีบปฏิบัติธรรมกัน เพราะว่าเวลาของเราก็จะน้อยลง

ไปเรื่อยๆ 

 วันเวลาผ่านไปผ่านไป ชีวิตของเราจะสั้นลง คำว่า สั้น  

กคื็อชวีติ เวลาทีจ่ะอยูใ่นโลกนีม้นัจะนอ้ยลงไปเรือ่ยๆ ชวิีตจะ

สั้นลง แต่ถ้าอายุมันจะหลอกเรา คิดว่าอายุเรายาวขึ้นไป จาก 

๒๐ ก็เป็น ๓๐ จาก ๓๐ ก็เป็น ๔๐ ถ้าเรามองอายุเราบอก

ว่า เรายังไปอีกไกล แต่ถ้าเรามองเวลาที่เหลืออยู่นี้ มันน้อย
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ลงไปทุกวันรู้ไหม เคยมีเท่าไหร่มันไม่มีวันเพิ่มขึ้นนะ มันมีแต่

จะลดน้อยลงไปเรื่อยๆ เวลาที่เราจะมีเหลืออยู่ในโลกนี้ ไม่ว่า

จะอายุยาวเท่าไหร่ก็ตาม ในแต่ละวันนี้มันจะต้องลดเวลาที่

จะให้เราอยู่ในโลกนี้น้อยลงไปเรื่อยๆ ถ้าเราคิดแบบนี้ เราจะ

ได้ขวนขวายกัน ไม่ประมาทนอนใจกัน ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง

ว่าเรายังไม่แก่ ไว้รอให้เราแก่ก่อนแล้วค่อยมาปฏิบัติ ตอนนี้

เราไม่ว่างเรามีภารกิจ ยุ่งกับคนนั้นยุ่งกับคนนี้ ยุ่งกับสิ่งนั้น 

ยุ่งกับสิ่งนี้ ถ้าคิดอย่างนี้มันก็จะทำให้เราไม่มาศึกษาไม่มา

ปฏิบัติกัน เราก็จะไม่มีธรรมะคุ้มครองใจ เวลาที่เราไปพบกับ

ความแก่ความเจ็บความตายเข้า มันจะทำให้เราหดหู่ใจหรือ

เศร้าโศกเสียใจ ดังนั้น พวกเรา ถ้าไม่อยากจะประมาท ให้เรา 

ระลึกถึงความตาย ความไม่แน่นอนของร่างกายอยู่เรื่อยๆ 

คำส่ังคำสอนครั�งสุดท้ายข์องพระพุทธเจ้าที่ เรียกว่า  

ปจัฉมิโอวาท คำสดุทา้ยทีพ่ระพทุธเจา้ฝากเตอืนใจพวกเรา 

ก็คือ สังข์ารทั�งหลายเป็นข์องไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีเกิด

แล้วก็ต้องมีดับไปเป็นธรรมดา จงยังประโยชน์ข์องตนและ

ข์องผ้้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด ด้วยความ

ไม่ประมาทก็คือต้องนึกถึงความตายของพระพุทธเจ้าเป็น

ตัวอย่าง พอเราเห็นความตายของพระพุทธเจ้า เราก็จะเห็น 
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ความตายของเรา เพราะเรากับพระพุทธเจ้าร่างกายก็ 

เหมือนกัน เกิดแก่เจ็บตายเหมือนกัน เราก็จะต้องเจอวันนั้น 

สกัวันหนึง่ แล้ววันนัน้จะมาเมือ่ไหร่เราก็ไม่รูด้้วย อาจจะมาเรว็ 

อาจจะมาช้าก็ได้ 

 ฉะนั�นเวลานี�เรามีเวลาอย้่ จงรีบยังประโยชน์ข์อง

ตนก่อน แล้วก็ไปทำประโยชน์ให้แก่ผ้้อื่นต่อไป เพราะ

ประโยชน์ข์องเราที่แท้จริงก็คือประโยชน์ทางด้านจิตใจ

นี�เอง ประโยชน์ทางร่างกายทางทรัพย์สินนี้ ไม่ถือว่าเป็น

ประโยชน์ที่แท้จริง เป็นประโยชน์ชั่วคราว ทำก็ได้ไม่ทำก็ได้ 

เช่น หาเงินหาทองให้มากๆ ให้ร่ำให้รวย หรือเอาเงินทองที่

เรามีไปช่วยเหลือคนนั้นช่วยเหลือคนนี้ การกระทำประโยชน์

แบบนี้ไม่เป็นประโยชน์แก่จิตใจ ไม่ไปลดความทุกข์ต่างๆ ที่มี

อยูใ่นจิตใจใหน้อ้ยลงไป ไม่ไปลดใหก้ารเวยีนว่ายตายเกดิของ

จติใจนีน้อ้ยลงไป การทีเ่ราจะทำประโยชนท์ีพ่ระพทุธเจา้ทรง

สอนให้กระทำ คือหมายถึงประโยชน์ทางด้านจิตใจ ให้เรารีบ

มากำจัดกิเลสตัณหาตัวทีเ่ป็นเหตุ ทีท่ำให้เราต้องมาเวยีนว่าย

ตายเกดิกนั ตอ้งมาใหเ้ราทกุขก์นั ความทุกข์ใ์จข์องพวกเรานี�

ไมไ่ดเ้กดิจากใคร ไมไ่ดเ้กดิจากความแกค่วามเจบ็ความตาย  
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แต่เกิดจากความอยากไม่แก่ อยากไม่เจ็บ อยากไม่ตาย  

ตวันี�แหละทีท่ำใหเ้ราทกุข์ ์เวลาเราเหน็ความแก ่เวลาเราเหน็

ความเจ็บ เวลาเราเห็นความตาย เราจะรู้สึกเศร้าขึ้นมาทันที 

เศร้ากันนั่นเอง เพราะว่าเราไม่อยากแก่กันไม่อยากเจ็บไข้ได้

ป่วยกัน ไม่อยากตายศึกษาตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรง

สอนใหป้ฏบิตั ิเรากจ็ะสามารถกำจดัความอยากตา่งๆ เหลา่นี้ 

ให้หมดไปจากใจได้ ความอยากพวกนี�เรากำจัดได้ ด้วยการ

ปฏิิบัติ ทาน ศีล ภาวนา หรือด้วยการปฏิิบัติ ศีล สมาธิ 

ปัญญา อันนี�เหมือนกัน ข์ึ�นอย้่กับว่าเราอย้่ในระดับไหน 

 ถ้าเราอย้ใ่นระดบัข์องผ้ค้รองเรอืนข์องผ้ท่ี้ยงัใชเ้งนิตาม

ความอยากต่างๆ อย้ ่เราก็ตอ้งหยุดการใชเ้งนิตามความอยาก  

ดว้ยการเอาเงนิทีจ่ะใชไ้ปกบัความอยากตา่งๆ เอาไปทำบญุ

ทำทานแทน เช่น มีเงินก้อนหนึ่งอยากจะไปเที่ยว ถ้าไปเที่ยว

มันก็จะเป็นโทษกับจิตใจ เพราะมันเป็นการส่งเสริมความ

อยากภายในใจใหม้เีพิม่มากขึน้ การไปเทีย่วกค็อืการสง่เสรมิ 

กามตัณหา ความอยากหาความสุข์จากร้ปเสียงกล่ินรส

นั่นเอง เวลาเราไปเที่ยวเราก็ไปเสพรูปเสียงกลิ่นรสของ 

สถานทีต่่างๆ ทีเ่ราไป เรากไ็ปเสพอาหาร ไปเสพเคร่ืองด่ืมของ



๕1การกำาจัดอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

สถานที่เหล่านั้น ไปฟัังเสียงอะไรต่างๆ อันนี้เป็นการส่งเสริม  

เพราะว่าการทำตามความอยาก มันจะไม่ได้ทำให้ความ

อยากมันลดน้อยลงไป มันกลับจะทำให้มีเพิ่มมากข์ึ�น  

ไปเที่ยวคร้ังนี้แล้วเดี�ยวกลับมาบ้านอยู่ได้ไม่กี่วัน เดี�ยวอยาก

จะไปอีกแล้ว เดี�ยวพอเห็นโฆ่ษณาเห็นอะไรว่าสถานที่นั้นน่า

เที่ยวน่าไป ใจก็สั่นแล้วอยู่บ้านไม่เป็นสุขแล้ว พอได้เงินมีเงิน

อีกก้อนหนึ่งก็ไปทันที มันก็จะทำให้ต้องคอยหาเงินหาทอง  

มาตอบสนองกับความอยากต่างๆ อยูเ่ร่ือยๆ มนัก็จะทำให้เรา

ติดอยู่ในวงจรนี้ วงจรหาเงินเพื่อเอาเงินไปใช้ตามความอยาก 

พอใช้ตามความอยากแล้วความอยากมันก็เพิ่มมากขึ้น มันก็

บังคับให้เราต้องใช้เงินมากขึ้น เพื่อที่เราจะได้ไปเที่ยวบ่อยขึ้น 

มันก็จะทำให้เราต้องหาเงินอยู่เรื่อยๆ เราก็เลยจะอ้างว่า ไม่มี 

เวลาไปวดั ไมม่เีวลาฟัังเทศนฟั์ังธรรม ไม่มเีวลาปฏบิตัธิรรมเลย  

เพราะติดอยู่ในวงจรนี้เอง ติดอยู่ในวงจรของการใช้เงินตาม

ความอยาก แล้วก็ต้องหาเงินมาเพื่อสนับสนุนความอยากอยู่

เรื่อยๆ ต่อให้หามาจนวันตายใช้ไปจนวันตาย เชื่อไหมความ

อยากกย็งัไมห่มด อายแุกข่นาดไหนถา้ยงัไปเท่ียวไดก้ย็งัไปอยู่ 

จะไม่ไปก็ต่อเมื่อสังขารมันบอกว่า ไม่ไหวแล้วพี่ นั่งรถเข็นไป

จะไปไหม ไม่ไปดีกว่า ไปเป็นภาระของคนอื่น 
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 ถ้ายังใช้เงินแบบนี้อยู่ ต้องทำทานเป็นวิธีแก้ปัญหาตัวนี้ 

ทุกคร้ังที่อยากจะเอาเงินไปใช้ตามความอยาก เอาไปทำบุญ 

ทำที่ไหนก็ได้ ทำกับใครก็ได้ ขอให้มันหยุดความอยากที่จะ 

ใช้เงินต่างๆ ได้ก็แล้วกัน ทุกครั�งถ้าเราอยากใช้เงินแล้วเรา

ไม่ทำตามท่ีมันอยาก ต่อไปความอยากมันก็จะหายไปเอง 

เหมือนทุกครั้งท่ีเราอยากจะเลิกสูบบุหรี่ ทุกครั้งเวลาเกิด

ความอยากสูบบุหรี่ ก็ต้องไม่สูบเท่านั้น พอไม่สูบไปไม่กี่ครั้ง 

ความอยากมันก็จะหายไป แล้วมันก็จะไม่มารบกวนใจ คนที่

เลิกสูบบุหรี่ได้นี้ เขาสบาย ไม่เดือดร้อนกับบุหรี่ เห็นบุหรี่ก็

จะรู้สึกเฉยๆ แต่คนที่ยังเลิกไม่ได้นี้ เห็นหรือนึกถึงบุหรี่ทีไรใจ

สั่นขึ้นมาทุกที ต้องสูบมัน พอไม่ได้สูบแล้วมันจะไม่สบายใจ  

แต่ถ้าได้สูบมันก็หายไปเดี�ยวเดียว ความไม่สบายใจหาย

ไปเดี�ยวเดียว เดี�ยวอีกสักพักก็กลับมาใหม่ กลับมาเรื่อยๆ  

ถา้ตราบใดถา้เรายงัตอบสนองความอยากอยู ่วธิทีีจ่ะทำใหม้นั 

ไม่กลับมาก็คืออย่าไปทำตามที่มันขอ เหมือนกับเวลาคนมา 

ขอเงินนี ่ถา้ไม่อยากใหเ้ขากลับมาขออยูเ่ร่ือยๆ กอ็ยา่ไปใหเ้ขา  

ถ้าเขามาขอวันนี้ให้เขา เดี�ยวพรุ่งนี้เขาก็มาอีก ถ้าพรุ่งนี้มาขอ 

แล้วให้อีกเขาก็จะมาอีก ไม่เช่ือลองทำดูซิ ถ้าไม่อยากให้เขา

มาก็อย่าให้เขา ทนให้เขาด่าสักพักหนึง่ ดา่ว่าเราไม่ดีอย่างโน้น 
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อย่างนี้ ไม่ช่วยเหลือกันไม่อะไรกัน ให้เขาด่าไปแต่อย่าไปให้

เงินเขา เดี�ยวครั้งสองครั้งเขาก็ไม่กลับมาแล้ว เพราะรู้ว่ากลับ

มาก็ไม่ได้เงิน 

 นี่คือวิธีกำจัดความอยากต่างๆ เราต้องอย่าไปทำตาม

ความอยาก ถ้าเป็นความอยากที่เกี่ยวกับการใช้เงินทอง  

เรากต็อ้งอยา่ใหม้เีงนิทองใหม้นัไปใช ้พอเอาเงนิทองจะไปเท่ียว 

กไ็ปทำบญุเสยีมนักไ็ปเท่ียวไมไ่ดแ้ลว้ จะไปจองโรงแรมจองตั�ว 

เคร่ืองบินจะไปจองอะไรมันก็จองไม่ได้ เพราะไม่มีเงินจ่าย  

ทำอย่างนี้เรื่อยๆ แล้วต่อไปเราก็จะเลิกใช้เงินตามความอยาก 

เราจะใช้เงินตามความจำเป็น ซึ่งเรายังต้องใช้อยู่ อันนี้ไม่เป็น 

ปัญหา เงินทองมีไว้ได้ แต่ต้องมีไว้ใช้กับสิ่งที่จำเป็น เช่น  

ซื้ออาหารเวลาอาหารหมด ซื้อเสื้อผ้าถ้าเสื้อผ้าไม่พอใช้ จ่าย

ค่าน้ำค่าไฟัค่าบ้านค่าอะไรไป จ่ายค่ายารักษาโรค เหล่านี้เป็น

เรือ่งจำเปน็ เพราะถา้ไมใ่ชเ้ดี�ยวรา่งกายกเ็กดิปญัหาได ้เราตอ้ง

เลี้ยงดูร่างกายให้อยู่เป็นปกติสุข เราจึงจำเป็นต้องมีค่าใช้จ่าย 

ใช้จ่ายแบบน้ีไม่เป็นปัญหาอะไร แต่ใช้จ่ายตามความอยากที ่

ไมจ่ำเปน็จะตอ้งใชน้ีเ้ปน็โทษ เพราะเหมอืนกบัไปซือ้ยาเสพตดิ 

ดีๆ นี่เอง ซื้อแล้วมันก็ติด ซื้อแล้วก็อยากจะซื้อเรื่อยๆ บางคน 
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ชอบช็อปปิ�งนี้ก็ช็อปอยู่เรื่อย ออกไปคราวนี้ก็ซื้อกระเป๋า  

ออกไปคราวหน้าก็ซื้อรองเท้า ออกคราวต่อไปเห็นนาฬิิกา

สวยก็ซื้อนาฬิิกา เห็นแหวนสวยก็ซื้อแหวน เห็นสร้อยสวย 

ก็ซ้ือสร้อย เห็นเครื่องประดับบ้านสวยก็ซ้ือเครื่องประดับ  

ซื้ออะไรมาเต็มบ้านเต็มช่อง ซื้อแล้วก็ไม่พอ ความอยากซื้อ

มันก็ยังไม่หมด 

 ถ้ายังต้องทำเรื่องราวเหล่านี้อยู่ ก็ต้องหยุดมัน ไม่งั้นเรา

จะไมม่เีวลาเขา้วดัเขา้หาธรรมะ ไมม่เีวลาทีจ่ะศกึษา ไมม่เีวลา

ที่จะปฏิบัติได้ นี่คือข้อที่หนึ่ง ถ้าเราอยากที่จะเข้าสู่การศึกษา 

การปฏิบัติได้ ขั้นต้นต้องไม่ประมาทก่อน ต้องคอยระลึกถึง

ความแก่ความเจบ็ความตายอยูเ่รือ่ยๆ พอระลึก มนัจะกระตุน้

ให้เรารู้ว่าชีวิตของเรานี้ไม่แน่นอน มันจะต้องมีวันสิ้นสุด 

ไม่ช้าก็เร็ว ตอนนี้เรามีโอกาสท่ีจะศึกษาปฏิบัติเพื่อช่วยจิตใจ

ของเราไมใ่หท้กุขก์บัการพลดัพรากจากสิง่ตา่งๆ ไป ถา้เราไมร่บี 

ศึกษาไม่รีบปฏิบัติ เราก็จะไม่มีธรรมะมาคุ้มครองใจ พอเรา 

รู้แล้วว่าเราต้องศึกษาปฏิบัติ พอเราศึกษาเราก็จะรู้ว่าเราต้อง

ทำอะไร เราก็มาตรวจดูว่า เราทำตามที่พระพุทธเจ้าสอน 

หรอืเปลา่ เราทำทานหรอืวา่เรายงัเอาเงนิไปใชต้ามความอยาก
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ตา่งๆ อยู ่ถา้เรายงัเอาเงนิไปใชต้ามความอยาก เราก็ต้องหยดุ  

ของต่างๆ ซื้อมามันไม่ได้ทำให้ความทุกข์ของเราน้อยลง 

ไปหรอก มันไม่ได้ทำให้การเวียนว่ายตายเกิดของเราน้อย

ลงไป แตม่นักลบัจะทำใหเ้พิม่มากขึน้ เพราะความอยากมเีพิม่ 

มากขึ์�น ก็เหมือนมีเชื�อข์องภพชาติมากข์ึ�น เหมือนกับเติม

น้ำมันรถ ถ้าเติมน้ำมันมากมันก็วิ่งไปได้ไกล ถ้าเติมน้ำมัน

น้อยมันก็วิ่งไปไม่ได้ไกล ถ้าไม่เติมน้ำมันเลยเดี�ยวน้ำมันหมด

มันก็หยุด ภพชาติก็เหมือนน้ำมันรถยนต์ ถ้าไปคอยเติมให้

มันอยู่เรื่อยๆ เติมน้ำมันของภพชาติคือความอยากอยู่เรื่อยๆ  

ภพชาติมันก็จะต่อกันอยู่เร่ือยๆ ไม่มีวันจบ เพราะเวลาที่

ร่างกายนี้ตายไป ความอยากท่ีจะใช้เงินใช้ทองเหมือนตอน

ที่เรามีชีวิตอยู่มันไม่ได้ตายไปกับร่างกาย เพราะความอยาก

มันอยู่ที่ใจ แล้วใจก็ไม่ได้ตายไปกับร่างกาย ถ้าใจยังมีความ

อยากอยู่ ความอยากนี่แหละจะเป็นตัวผลักดันให้ไปเกิดไป

มีร่างกายอันใหม่ แต่ก่อนจะไปมีร่างกายอันใหม่ได้ก็ต้อง

แวะไปรับผลบุญผลบาปก่อน ขึ้นอยู่กับว่าผลบุญผลบาปอัน

ไหนมีกำลังมากกว่ากัน ถ้าผลบาปมีกำลังมากกว่าก็ต้องไป

รับผลบาปก่อน ถ้าผลบุญมีกำลังมากกว่าก็ไปรับผลบุญก่อน  

พอผลบุญกับผลบาปมีกำลังเท่ากันไม่สามารถส่งให้เราไป 
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รับบุญหรือไปรับบาปได้ เราก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ 

มาทำตามความอยากใหม่ 

 พอมาเกิดกจ็ะทำเหมือนชาติกอ่น ถา้ชาติกอ่นเคยเท่ียว

กจ็ะเทีย่วตอ่ ชาตกิอ่นเคยชอ็ปปิ�งกจ็ะชอ็ปปิ�งตอ่ เคยทำอะไร

ก็จะกลับมาทำต่อ เพราะว่าคนเดิมน่ี จิตใจมันจิตใจตัวเดิม  

แลว้ก็ไม่ได้เปลีย่นแปลงอะไรในจิตใจ จติใจเราเปลีย่นได้ ถา้เรา

ต้องการจะเปลี่ยน แต่ถ้าเราไม่เปลี่ยนมันก็เหมือนเดิม ถ้าเรา

เคยชอบสีแดงมันก็จะชอบสีแดงไปเรื่อยๆ ถ้ามันชอบสีเขียว

มันก็จะชอบสีเขียวไปเรื่อยๆ แต่เราเปลี่ยนได้ ถ้าเราต้องการ

จะเปลี่ยน ถ้าเราอยากจะเปลี่ยนจากการชอบสีแดงเราก็อย่า

ไปชอบมัน ไปชอบสีอ่ืนแทน ทกุครัง้เห็นสีแดงก็อย่าไปเอามัน 

เปลีย่นสอีืน่ไป ตอ่ไปมนักเ็ปลีย่นได ้หรอืการทีเ่ราถนดัมอืซา้ย 

มือขวาอันนี้ก็เหมือนกัน มันก็เป็นของท่ีเราเปลี่ยนได้หรือ 

ไมเ่ปลีย่นก็ได้ ถา้เราไม่เปลีย่นมนัก็จะกลับมาใชม้อืเดิม เคยใช้ 

มอืขวาชาติกอ่น ชาตินีมั้นก็จะมาใชม้อืขวาเหมือนเดิม ชาติหน้า 

มันกลับมาเกิดใหม่มันก็จะใช้มือขวาเหมือนเดิม แต่ถ้าเรา

เห็นว่าใช้มือขวาแล้วมันสู้มือซ้ายไม่ได้ เราก็เปลี่ยนได้ หยุดใช้ 

มือขวาแล้วมาหัดใช้มือซ้าย เปลี่ยนได้ของที่เราทำเป็นนิสัย
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ในใจเรานีเ้ราสามารถเปลีย่นได ้ถา้เรามนีสิยัชอบทำอะไรตาม

ความอยากเราก็เปลี่ยนได้ ถ้าเรารู้ว่าการทำตามความอยาก

มันเป็นโทษกับจิตใจ มันเป็นตัวที่คอยที่จะดึงใจให้กลับมา

เกดิแกเ่จบ็ตายอยูเ่ร่ือยๆ เรากล็องมาหยุดความอยากตา่งๆ ดู 

 การไม่ได้ทำตามความอยากนี้ ไม่ตายหรอก กลับมี 

ความสุขมากกว่าเสียอีก แต่เราไม่รู้กัน เพราะว่ากว่าที่ความ

อยากมันจะหยุดนี้มันทรมานใจ เราก็เลยคิดว่าการไม่ทำตาม

ความอยากนี้เป็นการทำให้เราทรมานใจ แต่เราไม่ร้้หรอกว่า

ถา้เราสามารถฝนืความอยากไปไดส้กัระยะหนึง่ ตอ่ไปความ

อยากมันจะหมดกำลังลง พอมันหมดแล้วนี่ ความสบายใจ

จะมีมามากกว่าความทรมานใจ ความทรมานใจทรมาน 

เดี�ยวเดียว เช่น คนอยากจะเลิกบุหร่ี เวลาเกิดความอยาก 

สบูบหุรีม่นัจะทรมานใจมาก แต่ถา้พยายามสูกั้บความทรมาน

ใจนี้ อย่าไปสูบอย่าไปทำตามความอยาก เดี�ยวไม่นานความ

อยากนัน้มันจะหมดกำลัง พอหมดกำลังแลว้ทนีีใ้จก็เบาขึน้มา  

ความทรมานใจก็จะหายไป แล้วจะหายแบบถาวร เพราะ

ความอยากที่จะสูบบุหรี่นั้นจะไม่มีอีกแล้ว เห็นบุหรี่ทีไรก็เฉย

ไม่เดือดร้อน เพราะความอยากมันหมดกำลัง ต้องหมดด้วย
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การที่เราต้องฝืนมันไม่ทำตามมัน ปัญหาก็คือส่วนใหญ่ไม่มี

กำลงัฝนืมนั พอมนัเกดิความทรมานใจทีเ่กดิจากความอยาก

ก็ทนไม่ไหว ก็เลยยอมแพ้ ยอมทำตามความอยาก มันก็ 

เลยเลิกไม่ได้สักที บางคนนี่พยายามเลิกบุหรี่มาหลายปีแล้ว 

เลิกกี่ครั้งก็เลิกไม่ได้ ก็เพราะว่าไม่มีเครื่องมือ ถ้าได้มาศึกษา

ธรรมะ พระพทุธเจา้ทรงมเีคร่ืองมือทีจ่ะทำให้เราตา้นความ

อยากได้ เครื่องมือที่จะต้านความทรมานที่เกิดจากความ

อยาก ก็คือการมาฝึกจิตให้สงบนั่นเอง มาฝึกนั่งสมาธิทำใจ

ให้สงบ ถ้าเราทำใจให้สงบได้ ความทรมานใจต่างๆ ที่มีอย้่

ในใจจะหายไปหมด

 ทุกครั้งที่มีความทรมานใจ เราก็ไปทำใจให้สงบนั่งสมาธิ 

พอเรากำหนดจิตให้อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เช่น พุทโธ  

พุทโธไป หรือดูลมหายใจเข้าออกไป อย่างต่อเนื่อง ไม่ไป

คิดถึงสิ่งที่ทำให้เราทรมาน คือความอยากต่างๆ ถ้าเราอยู่กับ 

ลมหายใจ อยูก่บัพทุโธไปเพยีงอยา่งเดียว เดี�ยวใจกส็งบ พอสงบ 

แลว้ความอยากท่ีทำใหเ้ราทรมานใจกห็ายไป ความทรมานใจ

กห็ายไป ตอ่ไปเราก็เลิกได้ เลิกทำตามความอยากได้ นีค่อืสิง่ที่

เราตอ้งมาศกึษาและมาปฏิบตั ิเพือ่ทีเ่ราจะไดก้ำจดัความทุกข์
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ทรมานใจต่างๆ ทีพ่วกเรามีกนัอยูทุ่กวนันี ้ความทุกขท์รมานใจ
นีเ้กดิจากความอยาก อยากแลว้ไมไ่ดแ้ลว้รูส้กึยงัไง เสยีใจไหม 
เดี�ยวดูวันที่เลือกตั้งเสร็จแล้ว ดูพวกที่อยากเป็น ส.ส. กันนะ 
พวกที่ไม่ได้เป็นแล้วจะรู้สึกอย่างไร เสียใจกัน แล้วขณะนี้เป็น
ยงัไงเวลายงัไมไ่ดเ้ลอืก กว็ุน่วายกนัเหน็ไหม วุน่วายกนัหาเสยีง
วุ่นวายกันต่อสู้กับคู่แข่งขันกัน กินไม่ได้นอนไม่หลับ กว่าจะ 
รู้เรื่องกว่าจิตจะสงบตัวลงได้ก็ต้องหลังวันเลือกตั้งไปแล้ว  
รู้แล้วรู้รอดไปว่าได้หรือไม่ได้ นี่มันทรมานเหมือนกัน แต่เขา 
ไม่เห็นว่ามันทรมาน เขากลับไปมองที่ผลที่จะได้ว่ามัน 
คุม้เหนือ่ย ถงึแมต้อนนีจ้ะทรมานกย็อมทนเอาหนอ่ย เดี�ยวพอ 
ได้สิ่งที่อยากได้แล้วมันหายเหนื่อย หายทรมานใจ แต่มันไม่รู้
วา่มนัจะไปเจอความทรมานในรปูแบบใหม่ตอ่ไป พอได้แลว้ก็
ตอ้งมากงัวลวา่จะไดอ้ยูน่านสกัเทา่ไหร ่แลว้กย็งัมคีวามอยาก
ใหมเ่พ่ิมขึน้อีก ไม่ใชเ่ปน็ ส.ส. แล้วจะพอนะ พอเป็น ส.ส. แล้ว
กอ็ยากจะไดต้ำแหนง่โนน้ตำแหนง่นีแ้ลว้ซ ิกต้็องว่ิงเตน้กนัอกี 
มันจะอยากขยายตัวไปเรื่อยๆ มันไม่มีวันจบ 

 ความอยากนี�มันไม่มีข์อบไม่มีฝั�ง ไม่เหมือนน�ำทะเล
มหาสมุทรนี� ถึงแม้จะกว้างใหญ่ไพศาลข์นาดไหน มันก็ 
มีข์อบมีฝั�ง แต่ความอยากนี�เหมือนท้องฟั้ามันไม่มีข์อบ 
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ไมมี่ฝั�ง มนัอยากเพิม่ไปเรือ่ยๆ ได้คบืกอ็ยากจะได้ศอก ได้ศอก 

ก็อยากจะได้วา เห็นไหมได้หมื่นก็อยากจะได้แสน ตอนเด็กๆ 

พอไดเ้งนิพันน้ีดีใจ พอโตขึน้มาหนอ่ยก็อยากจะไดเ้งนิหมืน่ถงึ

จะดีใจ ถ้าได้เงินพันแล้วรู้สึกเฉยๆ แล้ว ถ้าเคยได้เงินพันแล้ว

พอได้เงินพันจะไม่รู้สึกต่ืนเต้น เหมือนกับตอนที่ได้เงินหมื่น 

พอได้เงินหมื่นแล้วต่อไปได้เงินหมื่นก็รู้สึกเฉยๆ แล้วต้องได้ 

เงินแสน ตอนนี้ได้เท่าไหร่ถ้าได้เพ่ิมอีกสิบเท่านี้ ถึงจะดีใจ  

แต่ถ้าได้เท่าเดิมก็รู้สึกเฉยๆ ไม่รู้สึกตื่นเต้นอะไร นี่แหละ

คือความอยาก มันจะคอยกระตุ้นให้เราหาอะไรมาเพิ่มให้ 

มากข์ึ�นอย้เ่รือ่ยๆ เพือ่ทีจ่ะไดส้มัผสักบัความสขุ์ ถงึแมว้า่จะ

เปน็ความสุข์แบบชัว่คราว มนัก็ดกีวา่ไมไ่ด้สมัผสั ความสุข์

ตา่งๆ ทีเ่ราไดจ้ากการทำตามความอยากนี� มนัเปน็ชัว่คราว 

เทา่นั�นแหละ ดใีจตอนใหม่ๆ  ตอนทีไ่ดม้าใหม่ๆ  พอไดม้าแล้ว

มนักร้้็สึกเฉยๆ กบัมนั ไดเ้งนิไดท้องมาแลว้ พออยูใ่นบญัชแีลว้

ก็รู้สึกเฉยๆ กับมัน ไม่ตื่นเต้นเหมือนตอนที่ได้เพิ่มขึ้นมาใหม่ 

นี่มันจะหลอกให้เราต้องหามาเพิ่มอยู่เรื่อยๆ ถึงจะมีความสุข  

แล้วพอหาไม่ได้ก็เสียใจ หรือว่าถ้าสูญเสียสิ่งที่หามาได้ก็

เสียใจอีก นี่มันมีแต่เรื่องเสียใจทั้งนั้น ที่เราทำกันอยู่ทุกวันนี้  

ทำเรื่องเสียใจ ไม่ใช่ทำเรื่องสุขใจกัน 
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 เรื่องสุข์ใจนี�ไม่ชอบทำกัน เพราะไม่คิดว่าเป็นเรื่อง

สขุ์ใจ คอืการไมท่ำตามความอยาก ถา้เวลาเกดิอยากไดอ้ะไร

กไ็ปฝึกสมาธิ ไปนัง่สมาธิทำใจให้สงบ พอใจสงบปั�บน่ีความ

ทรมานทีเ่กิดจากความอยากนี�หายไป แล้วความสุข์ใจอิม่ใจ

กจ็ะปรากฏิข์ึ�นมาในใจ ปญัหาคือเราไม่เคยได้สมัผัสกับผลที่

เกิดจากการฝกึสมาธนิี�เอง เพราะเราไมเ่อาจรงิเอาจงักบัมนั  

เราไมทุ่ม่เทใหก้บัการฝกึสมาธกินั ทำกนัพอหอมปากหอมคอ  

ทำสัก ๕ นาที ๑๐ นาที พอรู้สึกอึดอัด พอไม่อยากจะทำก็

เลิกทำ มันก็เลยไม่ได้ผล การจะทำนี้มันต้องทำแบบต่อเนื่อง 

ทำแบบไม่ถอย ต้องทำไปจนกว่าจะได้ผล ถ้าทำแล้วไม่ได้ผล

แลว้หยดุมนักจ็ะไมม่วีนัไดผ้ล ฉะนัน้ มนัถงึยากลำบากสำหรบั

ผู้ที่จะมาปฏิบัติธรรมมาศึกษาธรรม แต่ถ้าให้ระลึกถึงความ

แก่ความเจ็บความตายเรื่อยๆ มันก็จะช่วยคอยกระตุ้นเราอยู่

เรื่อยๆ พอเวลาที่เราเบื่อไม่อยากจะทำไม่อยากปฏิบัติ ก็ให้ 

นึกว่า เดี�ยวก็ต้องแก่แล้วนะ เดี�ยวต้องเจ็บแล้วนะ เดี�ยวต้อง

ตายแล้วนะ พอคิดถงึความแกค่วามเจบ็ความตาย มนักเ็หมอืน

ได้ไฟัใหม่ ได้ไฟัมาสตาร์ทเครื่องใหม่ พอเครื่องมันจะจอด 

จะหยดุ เบือ่ปฏบิตัซิำ้ซากจำเจปฏบิตัแิลว้ไมไ่ดผ้ลเสยีท ีกเ็ลย 

ไม่ปฏิบัติดีกว่า พอให้มาคิดถึงความแก่ความเจ็บความตาย 
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มันไม่หยุดนะ เราหยุดปฏิบัติแล้วแต่ความแก่ความเจ็บความ

ตายมนัไมห่ยดุไปกบัการปฏบิติันะ มนักยั็งจะเดนิเขา้มาหาเรา

อยูเ่รือ่ยๆ นะ ถา้เราไมรี่บเตรยีมอาวธุไวร้บัมอืมนั เวลามนับกุ

ถึงตัวเราแล้วเราจะลำบาก ถ้าเราคิดอย่างนี้มันก็จะทำให้เรา

หายเบื่อ เราก็จะได้พยายามฝึกต่อไป ฝึกต่อไป ถ้าฝึกไม่ถูกก็

พยายามไปศกึษาไปถามผูรู้ว้า่เขาทำอยา่งไรถึงไดก้นั ถามแลว้

ก็ต้องทำตามที่เขาสอน ไม่ใช่ถามแล้วก็กลับมาทำแบบเดิม  

ไมเ่ชือ่คำทีเ่ขาสอน ถา้ไม่เชือ่กช็ว่ยไม่ได ้ถา้ไม่เช่ือวา่คำสอนท่ี

เขาสอนนี้เป็นวิธีที่จะทำให้เราได้ผล ถ้าเราไม่ทำตามคำสอน

เราก็อย่าไปถามเขาดีกว่า เหมือนถามทางคนนั้นว่าจะไปทาง

นูน้ไปอยา่งไร พอถามแล้วแตไ่มม่ัน่ใจ ไม่เชือ่วา่เขาพูดจรงิหรอื

เปล่าก็ไม่ไป อย่างนี้ก็อย่าไปถามดีกว่า ถ้าจะไปถามอะไรใคร

เราต้องมีความเชื่อมั่นในบุคคลนั้น ว่าเขาพูดจริงหรือไม่จริง 

ถ้าเราไม่มีความเชื่อมั่นก็อย่าไปถาม 

 ถ้าเรามีความเชื่อมั่นว่าเขาพูดจริงเขารู้จริง เช่น  

พระพทุธเจา้ พระอริยสงฆ่ส์าวกทัง้หลายน้ี ทา่นพดูจริง ทา่นรู้

จรงิ ทา่นเห็นจรงิ สิง่ทีท่่านพูดนีเ้ป็นความจริงท้ังนัน้ เมือ่ท่าน

สอนให้เราปฏิบัติอะไรก็ขอให้เราปฏิบัติตามไป ถ้าเราปฏิบัติ
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แล้วเดี�ยวรับรองได้ว่าผลก็จะเกิดขึ้นมา เพราะว่าผู้ที่เชื่อ ผู้ที่

ปฏิบัติตามพระพุทธเจ้านี้ได้รับผลกันเยอะแยะไปหมด ผู้ที่ได้

รบัผลจากการเช่ือจากการปฏิบติัตามคำสอนของพระพุทธเจา้ 

ก็คือพระอริยสงฆ่์สาวกทั้งหลายนี้เอง ที่ได้เป็นพระอริยสงฆ่์

สาวกข์ึ�นมา ก็เพราะเชื่อพระพุทธเจ้า ปฏิิบัติตามคำสอน

ข์องพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ที่เรียกว่า ปฏิิบัติดีปฏิิบัติ

ชอบ นั่นเอง พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติอย่างไรก็ปฏิบัติ 

สอนให้ระลกึถงึความแกค่วามเจบ็ความตายอยูเ่รือ่ยๆ กป็ฏิบตัิ 

พระอานนท์หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงสอนแล้วก็ไปปฏิบัติ 

ระลึกถึงความตายอยู่เรื่อยๆ ก็เลยทำให้ท่านไม่ประมาท

นอนใจ มีเวลาว่างเมื่อไหร่ท่านก็จะรีบเอามาปฏิบัติทันที  

กิจอันไหนที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อจิตใจก็เลิกทำมัน ทำไปแล้ว

มันไม่ได้ทำให้กิเลสตัณหาตัวท่ีสร้างความทุกข์ต่างๆ สร้าง 

ภพชาตใิห้กบัเราลดนอ้ยถอยลงไป กอ็ย่าไปทำ กจิกรรมอันใด 

ที่ทำให้กิเลสตัณหามีมากขึ้นก็อย่าไปทำ ก็กิจกรรมตาม 

ความอยากต่างๆ กิจกรรมที่ไม่ควรทำก็คือการหาลาภยศ

สรรเสรญิ การหาความสขุทางตาหจูมกูลิน้กายนีเ่องทีเ่รยีกวา่  

โลกธรรม 
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 โลกธรรมนี�เปน็กจิกรรมข์องกเิลสตณัหา เปน็เรือ่งข์อง

กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ถา้ไปหาลาภยศสรรเสรญิ 

หาความสขุ์ทางตาหจ้มก้ลิ�นกายนี� เทา่กบัการไปเตมิน�ำมนั

ให้กับการเวียนว่ายตายเกิด เติมน้ำมันให้กับใจที่เป็นเหมือน

รถยนต์ ถ้าเราต้องการให้รถยนต์มันไม่วิ่งไปไหนมาไหนเรา

ตอ้งอยา่ไปเตมินำ้มนั พอเราไมเ่ตมินำ้มนัเราวิง่ไปสกัพกัเดี�ยว

น้ำมันในรถก็หมด หมดก็จอดไม่ต้องไปไหน ถ้าเราต้องการให้

จิตเรายุติการเวียนว่ายตายเกิด เราก็อย่าไปเติมน้ำมัน อย่าไป 

เติมกิเลสตัณหา การเติมกิเลสตัณหาก็คือการไปหาลาภยศ

สรรเสริญ ไปหารูปเสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะนี้เอง เป็นวิธีที่

จะทำให้กิเลสตัณหามีเพ่ิมมากขึ้น วิธีท่ีจะทำให้กิเลสตัณหา 

น้อยลง หรือวิธีที่จะทำให้น้ำมันในถังนี้น้อยลงทำยังไง ก็ต้อง

ไปเปิดดทูีมั่นปล่อยน้ำมนัออก เปิดกอ๊กทีถ่่ายน้ำมนัออก ถา้มี 

ก๊อกก็เปิดก๊อก เดี�ยวน้ำมันที่อยู่ในถังมันก็จะไหลออกหมด 

ฉันใด เราก็ต้องไปปฏิบัติธรรมเท่านั้น เราถึงจะทำให้กิเลส

ตณัหาทีเ่ป็นเหตท่ีุพาใหเ้ราตอ้งทกุขต้์องเวยีนวา่ยตายเกิดกนั

อยูเ่รือ่ยๆ นี ้ให้มนันอ้ยลงไปหมดไป เรากต้็องไปเปดิกอ๊กท่ีจะ

ทำให้กิเลสตัณหาหมดไปจากใจของเรา วิธีที่จะเปิดก๊อกก็คือ 

ตอ้งปฏิบตั ิทาน ศลี ภาวนา นีเ่อง หรือ ทาน ศลี สมาธิ ปญัญา 
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หรือ การละการกระทำบาปทั้งปวง การสร้างบุญสร้างกุศล 
ทั้งหลายให้ถึงพร้อม การชำระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ� อันนี้
เปน็วธิเีหมือนกนั วธิเีดียวกนั วธิท่ีีจะทำให้นำ้มนัในถงัมนัไหล
ออกมาหมด วิธีที่จะทำให้กิเลสที่เป็นเหมือนน้ำมันในจิตใจ 
ให้มันหมดไปจากจิตจากใจ พอกิเลสหมดไปจากจิตจากใจ  
ก็เหมือนกับน้ำมันในถังรถยนต์มันหมด พอหมดแล้วรถยนต์
ก็ว่ิงไปไหนมาไหนไม่ได้ สมมุติว่ามันเป็นรถยนต์ที่เราสั่งให้
มนัหยดุไมไ่ด ้ถา้อยากจะใหม้นัหยดุกต็อ้งทำใหน้ำ้มนัมันหมด  
พอน้ำมันมันหมดมันก็จะวิ่งไม่ได้ 

 ฉันใด จติใจของเรากเ็ปน็รถยนตท่ี์เราสัง่ใหม้นัหยดุไมไ่ด้ 
สัง่ใหม้นัหยดุการเวยีนวา่ยตายเกิดไม่ได้ เพราะมนัไมเ่ชือ่ฟังัเรา  
เม่ือมันดื้อมันไม่ยอมฟัังเรา วิธีเดียวที่เราจะทำให้มันหยุดก็
คือเราต้องถ่ายน้ำมันออกจากถังให้หมด เราต้องกำจัดกิเลส
ตณัหาทีม่อียูใ่นใจของเรานีใ้หห้มดไป ดว้ยการถา่ยนำ้มนัออก
จากถงั ปลอ่ยนำ้มนัออกจากถงั วธิปีลอ่ย กค็อืปล่อยด้วยการ
ทำทาน รักษาศีล ภาวนา ถ้าเราเป็นฆ่ราวาสผ้้ครองเรือน  
เรายังใชเ้งินทองอย้เ่ราก็ตอ้งทำทาน แล้วก็รกัษาศีล ภาวนา 
ถ้าเราเป็นนักบวชเราก็ไม่ต้องทำทานเพราะว่าเราไม่มีเงิน
แลว้ นกับวชนี�ก็สละเงนิทองไปหมดแลว้ ทำทานไปหมดแลว้  
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กเ็หลอืแตศ่ลีกบัภาวนา ภาวนากค็อืสมาธแิละปญัญานี�เอง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือศีลกับภาวนา สมาธิ ก็คือสมถภาวนา 

ปัญญา ก็คือวิปัสสนาภาวนา ตัวเดียวกัน สมถภาวนา ก็คือ 

การทำใจใหส้งบ การทำใจใหเ้ปน็สมาธ ิวิปสัสนาภาวนา ก็คอื 

การฝึกใจสอนใจให้เกิดปัญญา ให้เห็นว่าสิ่งต่างๆ ในโลกน้ี 

ที่เรามาหลงติดเวียนว่ายตายเกิดกันอยู่นี้มันเป็นทุกข์ ทุกข์

เพราะว่ามันไม่เท่ียง ทุกข์เพราะว่าเราไม่สามารถไปสั่งให้มัน

เที่ยงได้ ไม่ว่าเราจะได้อะไรมามากน้อยเพียงไร เดี�ยวมันก็

ต้องมีการเสื่อม มีการจากเราไป เวลามันเสื่อม เวลามันจาก

เราไปมันก็ทำให้เราทุกข์กัน ถ้าเราไม่อยากจะทุกข์ก็อย่าไปมี

มันเท่าน้ันถึงจะไม่ทุกข์ ไม่ต้องมีอะไร การมีนี้กลับเป็นการ

มีความทุกข์ มีลาภยศสรรเสริญ มีความสุขทางตาหูจมูกลิ้น 

กายนี ้มนัเปน็เหตทุีจ่ะทำใหเ้รานีม้คีวามทกุขต์ามมา เพราะวา่ 

ลาภยศสรรเสริญสุขนี้ มันไม่เที่ยงนั่นเอง เดี�ยวมันก็เสื่อมลง  

เวลามเีงนิกส็ขุกนั พอเวลาเงนิหมดกทุ็กขก์นั เวลาไดเ้ลือ่นขัน้ 

เลื่อนตำแหน่งก็ดีใจกัน พอถูกปลดออกก็เสียใจ เวลาได้รับ 

การยกย่องได้รับรางวีร่างวัลก็ดีใจกัน เวลาที่ไม่ได้รับก็เสียใจ 

เห็นไหมเวลาคนที่รับตุ๊กตาทอง คนได้รับก็กระโดดโลดเต้น 

แต่คนที่ไม่ได้รับนี่หน้าบึ้งหน้างอขึ้นมา 



67การกำาจัดอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

 น่ีแหละคือเรื่องของความทุกข์ต่างๆ ที่เราไม่เห็นกัน  

เรากลับไปเห็นว่ามันเป็นความสุข กลับไปเห็นว่าได้เงินแล้ว 

จะมีความสุข ได้ยศแล้วจะมีความสุข ได้สรรเสริญแล้วจะมี 

ความสุข ไดเ้ทีย่วได้ดูไดฟั้ังได้กนิไดด่ื้มแล้วจะมีความสุข แต่ไม่

ไปมองเวลาที่ไม่ได้จะทำยังไง เวลาไม่ได้ก็ลิ้นห้อยเท่านั้นเอง 

ดูคนอื่นเขาได้กัน ตัวเองก็เสียใจน้อยใจ ต้องคิดอย่างนี้ว่ามัน

เป็นทุกข์ นี่เรียกว่าปัญญา วิปัสสนาภาวนา ให้หมั่นพิจารณา

ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มันทุกข์ ทุกข์เพราะว่ามัน 

ไม่เที่ยง เพราะว่าเราไปทำให้มันเที่ยงไม่ได้ อนัตตา เราอยาก

ให้ทุกอย่างเที่ยงใช่ไหม มีอะไรก็อยากให้มันมีไปกับเราอยู่

เรื่อยๆ มีอะไรดีก็อยากให้มันดีไปเรื่อยๆ แล้วมันเป็นอย่างที่

เราอยากไหม มันไม่เป็นหรอก เดี�ยววันดีคืนดีมันก็เปลี่ยนไป  

วันดีคืนดีมันก็จากเราไปหายไป มันเลยทำให้เราทุกข์กัน  

แตเ่ราไมค่ดิกนั เรากลบัมองไมเ่หน็วา่มนัเปน็ทกุขก์นั ยงัวิง่หา

มันอยู่ทุกวันนี้ ยังหาลาภยศสรรเสริญ ยังหาความสุขทางตา

หูจมูกลิ้นกาย เพราะไม่มีปัญญาไม่เคยคิด ถ้าไม่มาฟัังเทศน์ 

ฟัังธรรมวันน้ีรับรองได้ก็ไม่รู้ว่ามันเป็นทุกข์ ก็ยังคิดว่ามัน

เป็นสุขอยู่ มีใครว่าเงินทองเป็นทุกข์บ้าง ไม่มีใช่ไหม มีแต่

อยากได้กันทั้งนั้น เพราะได้มาแล้วมันสุข แต่ไม่มองว่าตอน
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เวลาไม่ได้แล้วมันเป็นยังไง เวลาที่เขาลดเงินเดือนหรือเวลา
ถูกเขาไล่ออกจากงานแล้วนี้เป็นยังไง ไม่มีเงินเดือนแล้วทีนี้ 
มันสุขหรือทุกข์ล่ะ

 นี่คือปัญญา แต่คนมองไม่เห็นกัน มองไม่เป็น ต้องมา
อาศยัพระพทุธเจา้เปน็คนสอน ใหเ้ราหม่ันมองใหเ้หน็ทกุส่ิง
ทุกอย่างในโลกนี� ว่ามันเป็นทุกข์์ ทุกข์์เพราะว่าไม่เที่ยงแท้
แนน่อน มเีจรญิมเีสือ่ม มเีกดิมดีบั เราไปสัง่ใหม้นัไมด่บัไมไ่ด้  
ไปส่ังใหมั้นไมเ่สือ่มไมไ่ด ้ถงึเวลามนัจะเสือ่มกเ็สือ่ม ถงึเวลา
มันจะดับก็ดับ พอมันเสื่อมมันดับมันก็ทำให้เราทุกข์์กัน  
ถ้าไม่อยากจะทุกข์์ก็อย่าไปมีมัน พอไม่มีแล้วก็จะไม่ทุกข์์ 
เป็นพระนี่มาบวชแล้วไม่มีเงิน เงินจะมาหรือไม่มาก็ไม่ทุกข์ 
เพราะมีกินอยู่ทุกวันอยู่ดี มีเงินก็มีกิน ไม่มีเงินก็มีกิน มีเงินก็
ไม่รู้จะเอาไปใช้อะไร พระก็ใช้อะไรไม่ได้ เพราะของที่ต้องใช้
ก็มีพออยู่แล้ว ถ้าไปซื้อก็เป็นของที่เขาห้ามไม่ให้พระใช้อยู่ดี 
ฉะนั้นไม่มีเงินดีกว่าสบายกว่า ไม่มียศก็สบาย ไม่มีสรรเสริญ
ก็สบาย ไม่มีความสุขทางตาหูจมูกลิ้นกายก็สบาย 

 นี่คือเรื่องของการจะหยุดกิเลสตัณหาความอยากต่างๆ 
ใหม้นัหมดไปจากใจ ตอ้งหมดด้วย การทำทาน ดว้ยการรักษา
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ศีล ด้วยการภาวนา หรือด้วยการปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา  

ถ้าเป็นนักบวช แล้วก็จะสามารถทำให้จิตใจปราศจากความ

อยากต่างๆ ได้ พอไม่มีความอยากแล้วไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 

ใจจะไม่ทุกข์เลย ร่างกายจะแก่จะเจ็บจะตาย ใจก็จะเฉยๆ  

ไม่เดือดร้อน คนนั้นคนนี้จะแก่จะเจ็บจะตายก็เฉยๆ ไม่ 

เดือดร้อน ข้าวของเงินทองจะสูญเสียไปมากน้อยเพียงไรก็จะ

เฉยๆ ไม่เดือดร้อน เพราะไม่มคีวามอยากท่ีจะได้มนั มนัจะไป

ก็ให้มันไป ไม่มีความอยากให้มันอยู่ พร้อมที่จะให้มันไป

 น่ีแหละคือวิธีการกำจัดความทุกข์ต่างๆ ให้หมดสิ้นไป

จากใจ และยุติการเวียนว่ายตายเกิดที่จะตามมา ไม่ให้มีอีก

ต่อไป ต้องเกิดจากการท่ีเราศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรม

คำสอนของพระพุทธเจ้า การที่เราจะศึกษาเข้าถึงพระธรรม

คำสอนและปฏบิตัติามได ้เราตอ้งไมป่ระมาทกนั วธิทีีท่ำใหเ้รา 

ไมป่ระมาท กใ็หเ้ราหมัน่ระลกึถงึความแกค่วามเจบ็ความตาย 

อยู่เรื่อยๆ แล้วรับรองได้ว่าเราจะไม่หลงอยู่กับการหาสิ่งที่ 

ไร้สาระต่อจิตใจ แล้วเราจะได้เข้าหาสิ่งที่มีคุณมีประโยชน์กับ

จิตใจ คือพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า พอเราได้เข้าถึง

พระธรรมได้ปฏิบัติตาม เราก็จะได้รับประโยชน์อันสูงสุด คือ
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ได้หลุดพ้นจากกองทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิด ไม่ต้อง

กลบัมาทกุขก์นัอกีตอ่ไป จะอยูกั่บความสขุไปตลอด ท่ีเรยีกวา่  

บรมสุข์ คือสุข์ข์องจิตใจที่ได้ชำระกิเลสตัณหาให้หมดไป

จากใจ ใจเป็นใจที่สะอาดบริสุทธิ� เรียกว่า นิพพาน นี่เอง 

ก็ขอให้ท่านจงนำเอาสิ่งที่ได้ยินได้ฟัังในวันนี้ไปพินิจพิจารณา

และปฏิบัติ เพื่อความสุขและการหลุดพ้นจากความทุกข์ 

ทั้งหลายที่จะตามมาต่อไป



หลุดพ้นจากความทุกข์ได้
เพราะความเพ้ยร

๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒



เราต้องหม้�นพิจารณา ให้เห็นว่าทุกสิั�งทุกอย่างใน

โลกน้�ม้นเป็นเพ้ยงธาตุ ๔ ดินน�ำลมไฟ ไม่ม้ส้ัตว์ 

ไมม้่บุคคล ไม่ม้หญิิงไม่ม้ชั่าย ไม่ม้พ่อไม่ม้แมใ่นธาตุ

ท้�ง ๔ น้� ต้วพ่อแม่น้� ต้วพ้�น้อง ต้วคนน้�นคนน้� อย้่ใน

ธาตุร้ ้ธาตุร้้กค็อืใจ ใจผ้้ิร้ผ้ิ้ค้ดิน้� กแ็ยกออกจากธาตุ ๔  

เวลาท้�ร่างกายตายไป ธาตุร้้น้�ก็ไปตามอำนาจของ

บุญิของบาปท้�ได้ทำไว้ ธาตุร้้ถึ้าทำบุญิก็จะไปสั้่สัุคติ 

ถึา้ทำบาปกจ็ะไปส่้ัอบาย แลว้พอพ้นจากสุัคติ พน้จาก 

อบาย ก็จะกล้บมาได้ร่างกายอ้นใหม่ ได้ธาตุ ๔  

อ้นใหม่เพื�อท้�จะได้มาทำสัิ�งท้�อยากทำต่อไป 
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 การปฏิบัติธรรมจะบรรลุหรือไม่บรรลุ จะสำเร็จหรือ 

ไม่สำเร็จ ก็ขึ้นอยู่กับความเพียรความพยายามที่จะปฏิบัติ  

ดังที่สุภาษิตได้พูดเอาไว้ว่า ความพยายามอย้่ที่ ไหน  

ความสำเรจ็อย้ท่ีน่ัน่ ดงันัน้ ผูป้ฏบิติัธรรม ผูท้ีป่รารถนาความ

สำเรจ็ คอืการบรรลธุรรมขัน้ต่างๆ กต้็องมคีวามเพยีรพยายาม

ทีจ่ะปฏบิตัธิรรม การเพยีรปฏิบิตัธิรรมนี� พระพุทธเจา้ไดท้รง

แสดงไวอ้ย้ ่๔ ลกัษณะด้วยกัน คอื ๑. ให้เพยีรพยายามสร้าง

ธรรมที่ยังไม่มี ให้ปรากฏิข์ึ�นมาในใจ ๒. ให้เพียรพยายาม

รักษาธรรมที่ปรากฏิข์ึ�นมาแล้วไม่ให้หดหายไป ๓. ให้เพียร

พยายามละอธรรมคือตณัหากิเลสทั�งหลายท่ียังมอีย้ภ่ายใน

ใจให้หมดสิ�นไป ๔. ให้เพียรพยายามป้องกันไม่ให้อธรรม

หรือกิเลสตัณหาที่ได้กำจัดไปแล้วให้หวนกลับคืนมาอีก 

 นี่คือลักษณะข์องความเพียร ที่ผ้้ปฏิิบัติสามารถหรือ

ควรที่จะกระทำตามภาวะข์องตน ถ้ายังไม่มีธรรมเลย ก็ต้อง 

เพียรพยายามสร้างธรรมขึ้นมา ธรรมที่จะทำให้บรรลุนั้นคือ

อะไร ก็คือ ศีล สมาธิ และปัญญา และสติ สมาธิกับสตินี้เป็น

ของคู่กัน พูดถึงสมาธิก็ต้องพูดถึงสติ เพราะถ้าไม่มีสติก็จะ

ไม่มีสมาธิ ฉะนั้นต้องดูว่าตอนนี้เรามีศีลหรือไม่ เรามีศีลกี่ข้อ 
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ศีลที่จำเป็นจะต้องมีอย่างน้อยก็ต้อง ๘ ข้อขึ้นไป สำหรับการ

ปฏิบัติธรรม ต้องมีศีล ๘ หรือศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ อันนี้

ถ้ายังไม่มี ก็ต้องสร้างศีลเหล่านี้ขึ้นมาก่อน ถ้าตอนนี้มีเพียง

ศีล ๕ ก็ต้องมาเพิ่มเป็นศีล ๘ อาจจะเพ่ิมจากเล็กน้อยไป

หามากก็ได้ เพราะถ้ายังไม่มีกำลังพอหรือยังไม่มีโอกาสก็จะ

ไม่สามารถรักษาศีล ๘ ได้ตลอดเวลา ก็ต้องเลือกเอาเวลาที่

ว่างที่เหมาะสมต่อการรักษาศีล ๘ เช่น วันหยุดทำงานต่างๆ  

อนันีเ้ป็นวันทีเ่หมาะต่อการเพิม่จากศีล ๕ ไปเป็นศีล ๘ เพราะ

ถ้าทำงานนี้มันมีภารกิจ มีธุระ มีอะไรต้องทำมากมาย การจะ 

รักษาศีล ๘ นี้ก็อาจจะเป็นไปได้ยาก เพราะต้องเกี่ยวข้องกับ

บคุคลต่างๆ เก่ียวข้องกับสังคม กอ็าจจะต้องมีการไปร่วมงาน

สังคมอะไรต่างๆ จะรักษาศีล ๘ ก็จะไม่สะดวก แต่ถ้าเป็น

วันหยุดทำงาน วันหยุดที่เราไม่ต้องเกี่ยวข้องกับใคร วันนั้นก็

จะเป็นวันเหมาะสมต่อการรักษาศีล ๘ เช่นวันพระ วันพระ

สมัยก่อนจะตรงกับวันหยุดทำงาน ผู้ท่ีต้องการรักษาศีล ๘  

กส็ามารถไปอยูวั่ดได้ ไปรักษาศีล ๘ ทีว่ดัได้ เพราะบรรยากาศ 

สถานที่ เอื้อต่อการรักษาศีล ๘ ถ้าอยู่บ้านกับคนอื่นนี้ ถ้าเรา

รักษาศีล ๘ คนเดียว คนอื่นเขาไม่รักษา ก็อาจจะมีอุปสรรค  

มีการกระทำที่ไม่เหมือนกัน เช่น เราไม่รับประทานอาหาร
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หลังเทีย่งวันไปแลว้ แต่คนอ่ืนในบ้านเขายังรบัประทานกันอยู ่ 

รับประทานตอนบ่ายตอนเย็นตอนค่ำ

 ถ้าเราเห็นเขารับประทาน บางทีมันก็จะทำให้ใจเราหิว

ขึ้นมาได้ อาจจะทนไม่ได้ หรือถ้าเราทนได้ แต่ก็มีคนมาคอย

ชวน มาคอยเรยีกให้ไปกิน เพราะความเป็นห่วงเป็นใย เพราะ

คิดว่าไม่กินข้าวแล้วเดี�ยวร่างกายจะเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นห่วง 

เป็นใยก็อาจจะมาคะยั้นคะยอ เมื่อมาคะยั้นคะยอด้วยความ

เปน็หว่งเป็นใย บางทีใจเราก็ออ่น กเ็ลยต้องยอมทำตามเขาไป  

เขาให้ไปกินข้าวเย็นก็เลยต้องกิน ศีล ๘ ที่จะรักษาก็เลย 

หายไป ๑ ข้อ แล้วเดี�ยวตอนค่ำเขาอาจจะเปิดดูทีวีกัน  

ดูภาพยนตร์ ดูละคร ดูบันเทิงอะไรต่างๆ เราไม่ได้ดู แต่ได้ 

ยินเสียงก็อาจจะทำให้ใจเราหวั่นไหวขึ้นมาได้ เพราะใจของ

พวกเราทุกคนมีเชื้อที่อยากจะดูของพวกนี้อยู่แล้ว พอได้ยิน

เสียงหรือได้เห็นภาพก็อาจจะทำให้เกิดความอยากขึ้นมา  

พอเกิดความอยากขึ้นมาใจก็จะสั่น ใจก็จะไม่สบาย นี่คือ

อุปสรรคต่างๆ สำหรับผ้้ที่ต้องการจะปฏิิบัติธรรม ต้องไป

หาสถานที่ที่เรียกว่า สัปปายะ สถานที่ต้องสัปปายะ บุคคล

ก็ต้องสัปปายะ คำว่า สัปปายะ ภาษาบาลีแปลว่าสบาย 
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สบายต่อการปฏิิบัติ ต้องไปหาที่คนปฏิบัติเหมือนกัน เช่น ไป

อยูว่ดัปฏบิตั ิถา้ไปวดัท่ีไมป่ฏบิติัก็อาจจะไมม่ใีครเขาปฏบิตักินั  

เชน่ ไปวัดทีมี่เมรุ มงีานศพ มงีานอะไรต่างๆ บางวัดก็มงีานวัด  

ตอนกลางคืนมีบันเทิงในวัดด้วย นี่คือไม่ใช่วัดสำหรับที่จะ 

เป็นสัปปายะต่อการปฏิบัติ วัดที่เป็นสัปปายะต้องเป็นวัดที่

สงบเงียบ เช่น บนเขานี้เป็นท่ีสงบเงียบห่างไกลจากรูปเสียง

กลิน่รสโผฏฐพัพะตา่งๆ แวดล้อมด้วยความสงบของธรรมชาติ 

นีเ่รยีกว่า สปัปายะ สถานท่ีสัปปายะ แล้วบคุคลทีอ่ยูใ่นสถานที ่

นี้ก็สัปปายะเพราะถือศีล ๘ เหมือนกัน ปฏิบัติสมาธิฟัังเทศน์

ฟัังธรรมเหมือนกัน อันนี้ก็จะเหมาะสมเรียกว่าสัปปายะ  

ดังนั้น ผู้ที่ต้องการที่จะทำความเพียรก็ต้องเลือกสนามรบ 

เลือกสถานที่ปฏิบัติที่จะเอื้อต่อการปฏิบัติ อย่าไปปฏิบัติ

ในสถานที่ที่เอื้อต่อศัตรูของเรา สถานที่ที่เอื้อต่อศัตรูก็คือที่

กิเลสออกมาเพ่นพ่านได้อย่างสะดวกสบาย มีรูปเสียงกลิ่น 

รสโผฏฐัพพะ เช่น ในบ้านในเมืองในสถานที่บันเทิง สถานที่ 

ท่องเที่ยวต่างๆ สถานที่เหล่านี้ไม่สัปปายะต่อการบำเพ็ญ  

ต่อการปฏิบัติธรรม ต่อการเจริญศีล สมาธิ และปัญญา 
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 ดังนั�น ผ้้ปฏิิบัติถ้าอยากที่จะสร้างธรรมะที่ยังไม่มีอย้ ่

ในใจข์ึ�นมา กจ็ำเปน็ทีจ่ะตอ้งเลอืกเวลาและสถานทีท่ีเ่หมาะ

ต่อการปฏิิบัติ เวลาก็คือต้องว่างจากภารกิจการงานต่างๆ 

ถ้ายังเก่ียวข้องกับภารกิจ ถึงแม้จะมาอยู่วัดแต่ยังเปิดมือถือ

ติดต่อกัน มีการส่งข้อความตอบกลับไปกลับมา เหมือนกับ 

การทำธุรกิจ ถ้าอย่างนี้ถึงแม้สถานที่จะสัปปายะแต่เราไม่

สัปปายะเอง เราต้องสำรวมอินทรีย์ การถือศีล ๘ นี�คือการ

สำรวมตาห้จม้กลิ�นกาย ไม่ให้ไปรับร้้เรื่องราวต่างๆ ให้รับร้้ 

เพยีงแตเ่รือ่งข์องธรรมอยา่งเดยีว เรือ่งของโลกเรือ่งของธรุกจิ 

เรื่องของคนนั้นคนนี้สิ่งนั้นสิ่งนี้ต้องตัดไปให้หมด ต้องการ 

เปิดอินทรีย์คือตาหูจมูกลิ้นกายให้กับธรรมะอย่างเดียว เช่น 

อ่านหนังสือธรรมะฟัังเทศน์ฟัังธรรม อะไรทำนองนี้ทำได้  

แต่ไม่ให้ไปรับรู้เร่ืองของคนนั้นเร่ืองของคนนี้ เรื่องของลูก 

ของหลาน เรื่องของแฟัน เรื่องของธุรกิจ เรื่องอะไรต่างๆ 

จำเป็นที่จะต้องปิดทวาร ปิดตาหูจมูกลิ้นกาย ไม่ให้รับรู้

เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ เหล่านี้ เพราะถ้าได้รับร้้แล้วมันจะทำให้

จิตใจต้องปรุงแต่ง แล้วก็จะทำให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ข์ึ�นมา  

เกิดความฟัุ้งซี่านข์ึ�นมาได้ การมาปฏิิบัติธรรมนี�เพ่ือทำใจ

ให้สงบ ไม่ใช่ทำให้ใจฟัุ้งซี่านกับเร่ืองนั�นเรื่องนี� ถ้าไปอยู่ที่ 
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สัปปายะแล้ว ไปถือศีล ๘ แล้ว ถ้าสถานที่เขาไม่ห้าม เราก็

ควรจะหา้ม ควรจะปดิมอืถอืไป อยา่ไปใชม้อืถอื อยา่ไปตดิตอ่ 

กับใคร ก่อนจะมาวัดก็แจ้งให้เขาทราบก่อนว่าวันนี้จะหยุด

ติดต่อกันชั่วคราว จะเดินทางเข้าไปสู่โลกทิพย์ จะไม่ติดต่อ

กับใคร ต้องการเข้าหาความสงบ แล้วเราก็ปิดไปเลยไม่ต้อง

ไปกังวล คิดว่าตายจากกันชั่วคราวก็แล้วกัน 

 อย่างนี้แล้ว เราก็จะได้ไม่มีอะไรมารบกวนใจ เพื่อเรา

จะได้มาสร้างศีลขึ้นมาได้ สร้างศีล ๘ พอเรารักษาศีล ๘ ได้  

เราก็จะมาสร้างสติได้ เพราะเราจะมีเวลานั่นเอง ถ้าเราไม่ว่าง

ไปทำภารกิจต่างๆ การจะเจริญสตินี้ก็เป็นไปได้ยาก เพราะ

การเจริญสติทางธรรมนี� ต่างกับการเจริญสติทางโลก  

การเจริญสติทางโลกนี�เป็นสติที่มีการคิดปรุงแต่ง เช่น  

เราทำงานเราก็มีสติอย้่กับงาน คิดบัญชีเราก็มีสติอยู่กับการ

คิดบัญชี วางแผนทำอะไรต่างๆ ก็ต้องใช้ความคิด แต่เรามี

สติอย่้กับงานนั�นแต่เราไม่หยุดคิด อันนี�ไม่ใช่เป็นสติท่ีจะ

สนับสนุนการบรรลุธรรมการปฏิิบัติธรรม สติที่เราต้องการ

คือสติที่ไม่คิด ให้ร้้เฉยๆ ให้ร้้ว่าเรากำลังทำอะไรอย้่ ฉะนั�น

งานทีเ่ราทำจึงตอ้งเป็นงานทีไ่มต้่องใชค้วามคิด เชน่ งานทำ 
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อะไรเกีย่วกับการดูแลรกัษาความสะอาดของสถานท่ีหรือของ

รา่งกายของเรา เปน็ตน้ อนันีไ้มต่อ้งใชค้วามคดิมาก ทำอะไรก็

ใหม้สีตใิหรู้้อยูกั่บการกระทำ เชน่ กำลังอาบนำ้ กำลังลา้งหน้า 

แปรงฟัันหวีเผ้าหวีผมแต่งเนื้อแต่งตัว รับประทานอาหาร 

ทำความสะอาดสถานท่ี กวาดถูสถานที่พักที่อยู่อาศัย อะไร

ต่างๆ เหล่านี้ ต้องทำด้วยสติ ใจต้องจดจ่อให้ร้้อย้่กับงานที่

กำลังทำอย่้ ไม่ส่งใจให้ไปคิดถึงเรื่องนั�นเรื่องนี�คนนั�นคนนี�  

ให้อย่้ในปัจจุบันให้อย้่กับงานที่กำลังทำอย้่เท่านั�น ถึงจะ

เรียกว่าเป็น สัมมาสติ 

 ถ้าเป็นสติแบบทีท่ำงานนีจ้ะเป็น มจิฉาสติ เพราะทำงาน

ไปมีสติอยู่กับงานที่กำลังทำอยู่ แต่ต้องคิดเก่ียวกับเร่ืองงาน 

เช่น คิดบัญชี วางแผนออกแบบทำอะไรต่างๆ ที่ต้องใช้ความ

คิดนี้ไม่ถือว่าเป็นสัมมาสติ เป็นมิจฉาสติตามหลักของการ

ปฏิบัติธรรม ดังนั้น การท่ีเราจะเจริญสัมมาสติได้ เราก็ต้อง

ไม่มีภารกิจการงานท่ีต้องใช้ความคิดปรุงแต่ง เราก็ต้องทำ 

ในวันหยุดทำงาน ไปปลีกวิเวก ไปอยู่ท่ีเราไม่ต้องเจอใคร  

ไม่ต้องพบปะกับใคร ถ้าพบปะก็ไม่ต้องคุยกัน ไม่ต้องมีการ

สนทนาปราศรัย ตามสถานท่ีปฏิบัติ เวลานักปฏิบัติพบกันนี ้ 
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เขาจะไม่สนับสนุนให้คุยกัน บางแห่งเขาให้ถือการไม่พูดเลย 

เพื่อจะได้ตัดปัญหา แต่ความจริงสำนักปฏิบัติที่เข้าใจหลัก

แล้วก็ไม่ต้องสร้างกฎนี้ขึ้นมา เพราะว่าบางทีก็อาจจะมีความ

จำเป็นทีอ่าจจะต้องพูดกันบ้าง คำสองคำอะไรทำนองนี ้ถา้ไป 

สร้างกฎไม่ให้พูดเลย ก็บางทีก็อาจจะต้องบอกหรือต้องทำ

อะไรก็ยาก แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ควรพูด บางแห่งเขาเพื่อป้องกัน

การพดูแบบไมจ่ำเปน็ต้องพดู กเ็ลยตัง้กฎข้ึนมาวา่ไมใ่หพ้ดูเลย  

อย่างนั้นก็ได้ แต่บางแห่งพอไม่ให้พูดเขาก็ติดต่อกันด้วยการ

เขียนใส่กระดาษ อันนี้ก็เหมือนกับการพูด พูดผ่านทางการ

เขียนข้อความ อันนี้ก็ไม่ใช่เป็นการหยุดความคิดปรุงแต่ง 

เพราะการจะเขียนข้อความก็ต้องใช้ความคิดปรุงแต่ง ดังนั้น 

ก็พูดดีกว่า ง่ายกว่า เร็วกว่า สะดวกกว่า พูดให้มันเสร็จๆ  

ถ้ามีความจำเป็นจะต้องพูดอะไรก็พูดกันไป แต่ถ้าไม่จำเป็นก็

อย่าพูดกัน 

 เวลามาทำกิจวัตรร่วมกันก็ต่างคนต่างทำไป ไม่ว่าจะทำ 

อะไรก็ตาม ถ้าอยู่เข้าไปโรงครัวทำกับข้าว ล้างถ้วยล้างชาม 

รับประทานอาหารก็ทำกันไปไม่ต้องคุยกัน ทำหน้าท่ีของ

ตนไป ทำเสร็จแลว้กแ็ยกๆ กนัไป ไม่ใหก้ระจกุอยูท่ีเ่ดยีว ไม่ให้ 
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คลุกคลีกัน ไม่ให้สังสรรค์กัน การปฏิบัติธรรมนี้ เหมือนกับ

ว่าเป็นการไม่มีสังคมต่อกัน คนไม่เข้าใจก็อาจจะว่าไม่มีน้ำจิต 

น้ำใจต่อกัน อะไรกัน เจอกันไม่ยอมทักทายกัน ไม่ยอมพูด

คุยกัน แต่สำนักปฏิบัติเขาจะเป็นอย่างนี้ ในสมัยพุทธกาลนี่

มีญาติโยมบางคนไปวัดปฏิบัติ เห็นพระไม่คุยกันเวลามาทำ

กิจวัตรอะไรก็ไม่คุยกัน ต่างคนก็ต่างทำไป จนต้องถามว่า 

ท่านทะเลาะกันหรือเปล่า ทำไมไม่เห็นคุยกันเลย พระบอก 

ไม่ได้ทะเลาะกัน อันนี้เป็นการปฏิบัติธรรม การสำรวมกาย

วาจาใจให้อยู่ในศีล อยู่ในความสงบ สังคมของญาติโยมนี้ 

ปกติถ้าเจอกันนี้คุยกันจ้อเลย ถ้ามีงานอะไรนี่ ไม่ว่าจะกิน 

จะทำอะไรนี้เสียงดังกระหึ่มเลย ถ้าไปดูสังคมของพระของ

นักปฏิบัติ เวลาท่านฉันนี้เหมือนท่านนั่งสมาธิ ท่านฉันกันไป

เงยีบๆ แม้แต่เสยีงชอ้นเสียงภาชนะอะไรก็ไมใ่ห้ดัง เสียงเคีย้ว

ก็ไม่ให้ดัง เสียงเคี้ยวจุ๊บจั�บกรุบกรับนี้ก็ไม่ให้เกิดขึ้นมา ถ้าฉัน

แบบนี้ท่านถือว่าฉันแบบไม่มีสติ เพลิดเพลินกับรสชาติของ

อาหาร ต้องระมัดระวังทุกเวลา ไม่ให้ส่งเสียงไปรบกวนผู้อ่ืน 

อันนี� การถือศีล ๘ การสำรวมกายวาจาใจ เป็นการเอื�อต่อ

การเจริญสติ 
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 ธรรมที่สำคัญที่สุดคือสติ ถ้าไม่มี สติ สมาธิ ปัญญา  

วิมุตติการบรรลุธรรมนี�จะปรากฏิข์ึ�นมาไม่ได้ ต้องเพียร 

สร้างสติ ก่อนจะเพียรสร้างสติได้ ก็ต้องเพียรสร้างศีล ๘  

ขึ้นมาก่อน แล้วก็เพียรไปหาที่สงบสงัดวิเวก ไปปลีกวิเวกอยู่

คนเดียว ไม่ยุ่งเกี่ยวกับใคร ขอให้คิดว่าเป็นเหมือนกับการ

ไปรักษาร่างกายก็แล้วกัน เวลาร่างกายไม่สบาย เราก็ต้องไป 

โรงพยาบาล ไปให้หมอเขารกัษา ใจเราไม่สบายเรากต้็องไปวัด  

ไปรักษาใจกัน ไม่ให้คนอื่นต้องมาคอยมาติดตามมาคอยดูแล 

เพราะเป็นการรบกวนการรักษาใจ พอรักษาหายแล้วก็กลับ

ไปพบกันได้ พบกันไปจนวันตายก็ได้ พระพุทธเจ้าหลังจาก

ที่ตรัสรู้แล้ว พระองค์ก็ทรงพบกับญาติโยมพ่ีน้องเพ่ือนฝูง

ตลอดเวลา ใครอยากจะไปเยี่ยมไปหาก็ไปได้ ใครอยากจะ

นิมนต์ให้ท่านไปเยี่ยมท่านก็รับนิมนต์ไป แต่ตอนช่วงที่รักษา

ใจนี้ท่านไม่ยอมไปพบใครเลย ไม่ยอมให้ใครรู้เลยว่าไปอยู่ 

ทีไ่หน เวลาหนีออกจากพระราชวงัไป หนีไปตอนดกึไม่บอกใคร  

มีมหาดเล็กไปส่งที่ชายแดนเท่านั้นเอง พอพ้นชายแดนก็ 

ให้กลับ แล้วพระองค์ก็ออกเดินทางไปพระองค์เดียว ไปหา 

กลุ่มของผู้ปฏิบัติ หาครูหาอาจารย์ที่จะสอนวิธีเจริญสติ ที่จะ

สอนวิธีรักษาศีล สอนวิธีนั่งสมาธิทำใจให้สงบ พระพุทธเจ้า
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ทรงปฏิบัติอย่างนี้ แล้วพระพุทธเจ้าก็ทรงเอามาสอนพวกเรา 

เพราะว่าการจะบรรลุธรรมก็ต้องมีการปฏิบัติเหมือนกัน 

 พระพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรมด้วยการไปปลีกวิเวก  

ดว้ยการไปอยูส่ถานทีส่งบสงัด ดว้ยการไปรักษาศีล ๘ รกัษาศีล 

๑๐ รักษาศีล ๒๒๗ ด้วยการไปเจริญสติ ด้วยการไปนั่งสมาธิ 

ดว้ยการไปเจริญปัญญา พอพระองคไ์ด้หลุดพ้นไดบ้รรลุแล้ว 

พระองค์ก็ทรงนำเอามาเผยแผ่สั่งสอน ให้แก่ผ้้ที่อยากจะ

หลุดพ้นจากความทุกข์์ทั�งหลาย อยากจะบรรลุธรรมข์ั�น

ต่างๆ ก็ต้องปฏิิบัติตามที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิิบัติ ผ้้ที่ได้ยิน

ได้ฟัังแล้วน้อมนำเอาไปปฏิิบัติก็บรรลุธรรมข์ั�นต่างๆ กัน

ข์ึ�นมาเป็นจำนวนมาก เช่น ในวันมาฆ่ะที่ผ่านมานี้เป็นระยะ

เวลา ๗ เดือน หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ประกาศพระธรรม 

คำสอนเป็นครั้งแรกคือในวันเพ็ญเดือน ๘ วันอาสาฬหบูชา  

ทรงแสดงธรรมมาอย่างต่อเนื่องทุกวัน เป็นภารกิจที่

พระพุทธเจ้าทรงถือเป็นภารกิจประจำ ทรงปฏิบัติทุกวัน 

แสดงธรรมให้แก่ผู้ที่สนใจธรรม พอระยะเวลา ๗ เดือน  

จากเดือน ๘ มาถึงเดือน ๓ เดือนมาฆ่ะนี้ ก็มีพระอรหันต์ 

อย่างน้อย ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้าจากสารทิศต่างๆ  
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โดยมิได้นัดหมายกัน พระอรหันต์เหล่านีเ้ป็นพระทีพ่ระพุทธเจา้ 

เป็นผูส้อนเป็นผูบ้วชให้ อนันี ้เป็นการแสดงให้เห็นอำนาจของ

พระธรรมคำสอนของพระพทุธเจา้วา่มปีระสทิธภิาพมาก ผูใ้ด 

น้อมนำเอาไปปฏิบัติสามารถบรรลุผลได้อย่างรวดเร็วถ้ามี 

ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไม่มี ศีล สมาธิ ปัญญา ก็จะบรรลุกัน 

ไม่ได้ และการจะมี ศีล สมาธิ ปัญญา ได้ก็ต้องมีความเพียรที่

จะพยายามสร้างธรรมเหล่านี้ขึ้นมานั่นเอง 

 ดังนั�น เรามาสำรวจด้ว่าตอนนี�เรามีอะไรบ้าง เรามีศีล 

กี่ข์้อ ครบ ๘ ข้อหรือยัง ถ้ายัง ก็พยายามสร้างมันขึ้นมา 

ให้ครบ ๘ ข้อ ถ้ามี ๘ ข้อแล้วมันจะเอื้อต่อการไปเจริญสติ 

เราจะไม่มีอะไรมาคอยขัดขวางการไปเจริญสติของเรา ถ้ายัง 

ไม่มีศีล ๘ ข้อนี้มันจะมีกิจกรรมอย่างอื่นมาคอยขัดขวาง

การเจริญสติ การนั่งสมาธิ เช่น ถ้าถือได้เพียง ๕ ข้อของศีล ๕  

ศีลข้อที่ ๓ ก็ยังอนุญาตให้ไปร่วมหลับนอนกันได้ ศีลข้อที่ ๗ 

ก็อนุญาตให้ไปเที่ยวได้ ไปเที่ยวตามแหล่งบันเทิงต่างๆ ไปดู

มหรสพบันเทิง ไปร้องรำทำเพลงไปงานเลี้ยงต่างๆ ได้ ใครมี 

จัดงานวันเกิดก็ไปเลี้ยงได้ เพราะว่าไม่ได้ถือศีล ๘ นั่นเอง  

ถ้าถือศีล ๘ ก็ทำกิจกรรมเหล่านี้ไม่ได้ ศีล ๘ ห้ามหมด  
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ห้ามร่วมหลับนอนกัน ห้ามรับประทานอาหารหลังจากเที่ยง

วันไปแล้ว ใครจะมาจัดงานเลี้ยงตอนค่ำ เลี้ยงงานวันเกิด

ฉลองอะไรก็กนิไม่ได ้จะมรีอ้งรำทำเพลงก็รอ้งรำทำเพลงไมไ่ด้  

จะแต่งเนื้อแต่งตัวก็แต่งไม่ได้ ศีล ๘ ห้ามหมด เพื่อท่ีจะได้ 

ไม่ไปเสียเวลากับการทำกิจกรรมเหล่านี้นั่นเอง เพื่อท่ีจะได้

เอาเวลามาเจริญสติมาปลีกวิเวก ดังนั้น ถ้าเรายังมีเพียงศีล ๕  

เราก็ควรจะตั้งเป้าหมายแล้วว่าต่อไปนี้เราจะต้องเพิ่มศีล 

เป็นศีล ๘ ตอนต้นก็อาจจะเอาวันที่เราสะดวก ถ้าเราหยุด

ทำงาน อาทิตย์หนึ่งเรามีวันหยุดสองวัน แต่วันหนึ่งอาจจะ

ต้องไปใช้กับครอบครัวกับเพื่อนฝูง อีกวันหนึ่งก็เอามาใช้กับ

การปฏิบัติธรรม ไปอยู่วัด ถ้าอยู่ได้ ถ้ามีที่ของเราเองที่เราอยู่

คนเดียวได้ก็ไปอยู่คนเดียว แล้วก็ไปฝึกสติต่อไป 

 มันก็จะทำให้เราเริ่มมีศีลขึ้นมาครบบริบูรณ์ เริ่มมีศีล ๘  

พอเราเริ่มมีศีล ๘ เราก็จะมีเวลาที่จะมาเจริญสติ มาคอย

ควบคุมความคิดของเราไม่ให้คิด เพราะเราต้องการหยุด 

ความคดิ ถา้ไมห่ยดุความคดิ สมาธจิะเกดิข์ึ�นมาไมไ่ด ้สมาธิ 

แปลว่าความตั�งมั่นข์องจิตในความสงบ แต่จิตจะตั�งมั่นอย้่

ในความสงบได้ ต้องไม่มีความคิดปรุงแต่ง การท่ีจะไม่มี
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ความคิดปรุงแต่งก็ต้องมีสติคอยควบคุมไม่ให้คิดนั่นเอง 

ธรรมดาถ้าเราไม่มีสติเราจะคิดเร่ือยเปื่อย ทำอะไรไปเราก็ 

คิดไปด้วย บางทีไม่ได้คิดกับงานที่เราทำเสียด้วยซ้ำไป  

คิดกับเรื่องอื่น บางทีต้องย้อนกลับมาว่า เมื่อกี้เราทำตรงนี้ 

หรือยัง เพราะตอนท่ีทำมันไม่ได้อยู่กับงานที่เรากำลังทำอยู ่ 

เรากำลงัไปคดิเรือ่งอืน่ คดิถงึคนนัน้คนนี ้อยา่งนีเ้รยีกวา่ไมม่สีติ  

คือใจลอย ใจลอยไปลอยมากับความคิดต่างๆ ต้องหยุด 

ความคิดเหล่านี้ หยุดไม่ให้ใจลอย ให้ใจตั�งมั่นอย้่ในปัจจุบัน 

อย้่ในข์ณะนี�เดี�ยวนี�ที่นี่ตรงนี� ตอนนี้กำลังทำอะไรก็ให้อยู่กับ

การกระทำ กำลังเดินก็ให้อยู่กับการเดินอย่างเดียว กำลังยืน 

ก็ให้อยู่กับการยืน กำลังน่ังกำลังนอน กำลังทำอะไรต่างๆ  

กำลังหวีเผ้าหวีผม กำลังแต่งเนื้อแต่งตัว ข์อให้มีสติกำกับไว้  

ให้เฝ้าด้การเคลื่อนไหวข์องร่างกาย อย่าให้ใจไปอย้่ท่ีอื่น  

เรียกว่ามีสติ โดยอาศัยการใช้ร่างกายเป็นท่ีตั�งสติข์ึ�นมา 

ภาษาบาลีเรียกว่า กายคตาสติ การมีสติอย้่ที่กาย อันนี�

เป็นการสร้างสติขึ์�นมา ไม่ให้ใจลอย ไม่ให้ใจคิดปรุงแต่ง

ฟัุ้งซ่านไปกับเรื่องราวต่างๆ พอเราทำอย่างนี้ได้ในช่วงที่เรา

ต้องมีการเคลื่อนไหว มีการกระทำอะไรต่างๆ ทางร่างกาย  

พอเราวา่งจากภารกจิท่ีเราต้องทำ เชน่ อาบน้ำอาบท่าล้างหนา้
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แปรงฟันั แต่งเนือ้แต่งตัว รบัประทานอาหาร พอเราเสร็จแลว้ 

ทีนี้เราก็มาเดินจงกรมก่อน ถ้ารับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆ 

แล้วมาน่ังสมาธิมันมักจะหลับ เพราะว่าเวลาร่างกายอิ่มมัน

จะรู้สึกสบาย แล้วมันอยากจะนอน 

 ดังน้ัน ถา้หลังจากรับประทานอาหาร นกัปฏิบตัสิว่นใหญ่ 

จะไม่นั่งกัน จะเดินจงกรมกันก่อน เดินจงกรมสักชั่วโมงสอง

ชัว่โมง ให้อาหารมันยอ่ยหมดไปก่อน ให้ทอ้งเบาขึน้มา ให้หนงั 

มันหย่อน หนังท้องหย่อนหนังตาถึงจะตึง ถ้าหนังท้องตึง 

หนังตามันจะหย่อน ฉะนั้นช่วงที่รับประทานอาหารเสร็จนี ้ 

ถ้านั่งแล้วง่วงสัปหงกหลับก็อย่านั่งดีกว่า เดินจงกรมแทน  

เดินก็ได้สติเหมือนกัน ได้ผลดีกว่านั่ง เพราะนั่งแล้วหลับ 

แสดงว่าสติเราไม่มีกำลังพอ เราต้องลุกขึ้นมาเดินจงกรม  

เวลาเดินกม็สีตอิยูก่บัการเดิน จะดเูทา้กไ็ด ้ซา้ยขวา ซา้ยขวาไป  

หรอืจะบรกิรรม พทุโธไปกไ็ด ้ไมต้่องดเูทา้กไ็ด ้พทุโธ พทุโธไป 

เดินไปก็พุทโธ พุทโธไป เดินไปแล้วก็เดินกลับ เดินกลับแล้วก็

เดนิไป ระยะทางเดนิจงกรมสว่นใหญม่กัจะประมาณ ๒๕ กา้ว

ขึน้ไป ๒๕ กา้วถงึ ๔๐ กา้ว แล้วแตค่วามเหมาะสมของสถานที ่ 

ถ้ามีไม่ได้ก็อาจจะต้องลดลงมาเหลือ ๑๕ ก้าว ๒๐ ก้าว  
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ถ้าอยู่ที่แคบๆ อาจจะต้องเดินแบบไม่หันกลับ เดินหน้าแล้ว 

กเ็ดนิถอยหลัง เพราะถ้าคอยหนักลบัมนัจะเวยีนศรีษะ เดินไป 

ได ้๑๐ กา้วตอ้งหนักลบั เดี�ยวมาเดนิอกี ๑๐ กา้วกห็นักลบัอกี  

กใ็ชเ้ดนิแบบเดินหน้าแลว้เดินถอยหลังไป พอเดิน ๑๐ กา้วเดิน

ไปข้างหน้าแล้วก็เดินถอยหลัง ๑๐ ก้าวก็ได้ ถ้าอยู่ในที่จำกัด 

ไม่มีที่เดินจริงๆ เพื่อให้มีสติ สร้างสติขึ้นมา เพ่ือให้ร่างกาย

หายง่วง พอเดินจนเมื่อยแล้วทีนี้ก็ลองมานั่งสมาธิต่อได้  

มานั่งหลับตา 

 ถ้ามีสติเราก็จะสามารถที่จะดึงใจให้อยู่กับการดูลมก็ได้ 

ถา้ตอนเดินเราดูรา่งกายดูเทา้ ตอนนัง่เราก็มาดูลมแทน เพราะ

ตอนนัง่ร่างกายไม่เคลือ่นไหวแล้ว มสีิง่ทีเ่คลือ่นไหวอยูส่ิง่เดียว

กค็อืลมหายใจเขา้ออก กใ็หเ้ฝา้ดลูมหายใจเขา้ออกทีป่ลายจมกู 

เพราะลมจะเขา้ลมจะออก จะสมัผสัอยูแ่ถวบริเวณปลายจมกู 

เราจะรูสึ้กว่าลมเขา้ตรงนัน้ เวลาลมเขา้ก็ให้รูว่้าลมกำลังเขา้มา  

เวลาลมออกก็ให้รู้ว่าลมกำลังออกไป ไม่ต้องบังคับลม ไม่ต้อง

ไปส่ังให้ลมหายใจลึกๆ หายใจยาวๆ อันนี้เป็นการทำงาน 

ของใจ เราไม่ต้องการให้ใจทำงาน ใจ ให้รู้เฉยๆ เพราะถ้าใจ

ต้องทำงาน ต้องบังคับลม ใจจะไม่สงบนั่นเอง ใจยังทำงานอยู่  
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เราต้องการหยุดการทำงานข์องใจ ดว้ยการให้ใจร้้เฉยๆ รูล้ม 
ว่ากำลังเข้าหรือกำลังออก รู้ว่าสั้นรู้ว่ายาว รู้ว่าละเอียดรู้ว่า
หยาบ รู้ว่าหายไป ก็ให้รู้ว่าลมไม่มีให้ดู ก็ดูความว่างไป ดูว่า
ใจจะดูเฉยๆ ได้หรือไม่ ถ้าคิดก็ต้องหยุดความคิด ถ้าดูอย่าง
นั้นเดี�ยวใจก็จะด่ิงเข้าสู่ความสงบเอง พอเข้าสู่ความสงบก็จะ
ปล่อยลม ไม่สนใจ บางทีปล่อยร่างกาย บางทีร่างกายอาจจะ
หายไปก็ได้ เหลือแต่ผู้รู้อยู่ผู้เดียว รู้แต่ความรู้อยู่ตัวเดียว ว่า
กำลงัรูอ้ยูก่บัความวา่ง อยูก่บัความสงบ รูอ้ยูก่บัความนิง่ของใจ  
รูว้า่ตอนน้ีใจเป็นอุเบกขา ไม่รกัไม่ชังไม่กลัวไม่หลง ใจจะเฉยๆ 
ถ้ามีการรับรู้ทางร่างกายว่าร่างกายเจ็บตรงโน้นปวดตรงนี้ ใจ
ก็จะเฉยๆ กับความเจ็บได้ จะไม่รู้สึกเดือดร้อน ถ้าได้ยินเสียง
ก็จะไม่รำคาญกับเสียงที่ได้ยิน ถ้าใจเป็นอุเบกข์าแล้ว ใจจะ
เฉยกับทุกส่ิงทุกอย่างได้ นี่แหละคือสมาธิ ถ้าเข์้าไปแล้ว
สงบเดี�ยวเดียวเราก็เรียกว่า ข์ณิกสมาธิ เข้าไปปุ�บแบบงู
แลบล้ิน พอสงบปั�บแล้วก็ถอนออกมาเนือ่งจากกำลังของสติมี 
เทา่นัน้ หมด ถกูกำลงัของกเิลสตณัหาผลกัดนัออกมาใหม่ อนันี้
กต็อ้งกลบัมาเริม่เจรญิสตใิหม ่ถา้สงบแป�บหนึง่แลว้เดง้ออกมา  
เราก็กลับมาดูลมหายใจใหม่ แล้วก็ดูต่อไปเรื่อยๆ เดี�ยวสติมี
กำลังมากข้ึนๆ กจ็ะเขา้ไปสูค่วามสงบได้ แล้วกอ็ยูไ่ดน้านขึน้ๆ 

ถ้าอย้่ได้นานเราก็เรียกว่า อัปปนาสมาธิ 
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 สมาธิที่เราต้องการ คืออัปปนาสมาธิ ทำให้ใจพักผ่อน 

ทำให้ใจมีพลัง ทำให้ใจมีอุเบกข์า ทำให้ใจมีความสุข์ จะทำ 

ให้ใจสามารถต่อไป ออกไปทางวิปัสสนาทางปัญญาได้ 

เพราะเป้าหมายข์องการปฏิิบัติ ก็เพื่อละกิเลสตัณหาความ

โลภความอยากต่างๆ จะละได้ ก็ต้องมีส่ิงใหม่มาทดแทน 

สิง่เกา่ สิง่ทีเ่ราไดจ้ากสมาธก็ิคอืความสขุ์แบบใหม ่ความสขุ์ 

แบบใหม่ท่ีดีกว่าความสุข์แบบเก่า ความสุข์แบบเก่าท่ีเรา

ได้จากการทำตามความโลภความอยากนี� มันส้้ความสุข์ท่ี 

ได้จากความสงบไม่ได้ พอเราได้ความสุขจากความสงบ  

เราก็จะสามารถไปบอกกิเลสตัณหาว่า ต่อไปนี้อย่ามาชวน

เราไปโลภไปอยาก เพราะเราได้ความสุขใหม่ที่ดีกว่าความสุข 

เก่าแล้ว ต่อไปนี้ไม่ต้องไปหาความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรส  

ไม่ต้องไปหาความสุขจากคนนั้นคนนี้สิ่งนั้นสิ่งนี้ พอเกิดความ

อยากขึ้นมา ใจก็จะบอกกิเลสไปว่า ไม่ไปแล้ว ความสุขแบบ

เก่านี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ควบคุมบังคับไม่ได้ ควบคุมให้มันอยู่

กับเราเป็นของเราไปเรื่อยๆ ไม่ได้ มันเป็นความสุขแบบควัน

ไฟั ได้มาแล้วเดี�ยวก็จางหายไป สู้ความสุขที่ได้จากสมาธิไม่ได้ 

เปน็ความสขุทีเ่ราสามารถท่ีจะรกัษาไวไ้ด ้ทกุครัง้ทีเ่ราตอ้งการ

ความสขุแบบนีเ้ราก็เขา้ไปในสมาธิ ทำใจให้สงบ ควบคุมความ
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คิดหยุดความคิดให้ได้ เราก็มีความสุขที่ดีกว่าความสุขที่ได้ 

จากสิ่งต่างๆ ในโลกนี้ แต่เวลาใจออกมาจากสมาธิ กิเลสมัน

จะโผล่ขึ้นมา แล้วมันจะมาคอยชวนให้เรากลับไปหาความสุข 

แบบเก่า 

 ตอนนัน้เรากต็อ้งมาใชป้ญัญา ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงสอนวา่ 

ความสุข์แบบเก่านี�เป็นทุกข์์ ทกุข์์เพราะว่ามันไม่เทีย่ง ได้มา

แล้วเดี�ยวมันจะจางหายไป มันเป็นส่ิงที่เราควบคุมบังคับ

ให้เที่ยงไม่ได้ ให้อย้่กับเราไปเรื่อยๆ ไม่ได้ พอมันหมดเรา

ก็ต้องหาใหม่ ต้องหาใหม่อย้่เรื่อยๆ หามาได้เท่าไหร่เดี�ยว

ก็หมด แล้วเวลาหาไม่ได้ก็ทุกข์์ หรือเวลาที่มันจากเราไป 

ก็ทุกข์์ ส้้อย่าไปหาความสุข์แบบนี�ดีกว่า นี่คือการเจริญ

ปญัญาหลังจากทีเ่ราออกจากสมาธิมาแล้ว ถา้มกีเิลสตัณหามา

ชวนให้เราไปอยากกับสิง่นัน้สิง่นีเ้ราต้องบอกว่า ไม่เอา เพราะ

ว่าสิ่งต่างๆ นั้นมันเป็นทุกข์เพราะว่ามันไม่เที่ยง เพราะว่าเรา

ไม่สามารถควบคุมบังคับให้มันเท่ียง ให้มันเป็นของเราไปได้

ตลอดนั่นเอง ก็คือให้เราเห็นว่ามันเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

นี่คือปัญญา การเห็นสิ่งต่างๆ ที่กิเลสตัณหาต้องการ ว่าเป็น

อนิจจัง ทุกข์ัง อนัตตา นี้เรียกว่า ปัญญา ถ้าเห็นด้วยปัญญา
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แล้วก็จะบรรลุธรรมได้ จะกำจัดกิเลสตัณหาต่างๆ ที่เป็นตัว

ขวางกั้นการบรรลุธรรมนั้นเอง พอกิเลสที่ขวางกั้นการบรรลุ

ธรรมถูกทำลายไป การบรรลุธรรมก็จะปรากฏขึ้นมาทันที  

ผลก็จะปรากฏขึน้มา อนันีเ้กิดจากการทีเ่รามาสร้างศีล สร้างสติ  

สรา้งสมาธิ สรา้งปญัญา ในช่วงทีเ่ราอยูใ่นขัน้สร้างสมาธิ ถา้เรา 

เพิ่งได้สมาธิใหม่ๆ เรายังไม่ต้องออกไปทางปัญญาก่อนก็ได้  

มาฝึกสมาธิให้ชำนาญก่อน เหมือนเวลาเราหัดขับรถใหม่ๆ  

เรายังไม่ชำนาญเราอย่าเพ่ิงไปลงสนามแข่ง อย่าไปขับบน 

ทอ้งถนนทีมี่รถเยอะ อาจจะต้องหัดขับในซอยตามอะไรท่ีไม่มี

รถวิ่งมากก่อน เพื่อเราจะได้ฝึกให้ชำนาญก่อน พอเรามีความ

ชำนาญมีความมั่นใจที่จะลงไปตามถนนใหญ่ได้ เราค่อยลงไป

ต่อไป

 การฝึกสมาธิช่วงแรกๆ พอเราได้สมาธิได้ความสงบแล้ว 

เวลาออกจากสมาธิมา อย่าเพิ่งไปทางปัญญา มาทางสติก่อน 

กลับมาเจริญสติต่อดีกว่า กลับมาฝึกสติก่อน คอยควบคุมใจ 

ให้อยู่กับร่างกาย หรือให้อยู่กับคำบริกรรม พุทโธ พุทโธไป  

แล้วพอเราต้องการจะเข้าสมาธิเราก็เข้าได้อย่างง่ายดาย  

ถ้าการเข์้าสมาธิข์องเราแต่ละครั�งยังยากอย้่ ยังเหมือนปีน
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ภเ้ข์าอย้อ่ย่างนี� กอ็ยา่เพิง่ไปทางปญัญา เพราะว่าถา้ไปทาง

ปัญญานี�มันจะต้องใช้ความคิดนั่นเอง พอใช้ความคิดแล้ว

บางทีมันก็หยุดคิดไม่ได้ ดังนั้น ถ้าเรายังหยุดควบคุมความ

คิดไม่ได้ ส่ังให้มันเข้าสู่สมาธิไม่ได้ ก็มาฝึกสติเพื่อควบคุม

ความคดิให้ไดก้อ่น จนเราชำนาญ ตอ้งการเขา้สมาธิเมือ่ไหร่

ก็สามารถเข้าได้ทันที เข้าได้อย่างง่ายดาย นั่งเพียง ๕ นาที 

ใจก็สงบได้ ถ้านั่งไปเป็นครึ่งชั่วโมง ชั่วโมง บางทีก็ไม่สงบ  

ถา้อยา่งน้ีอยา่เพิง่ไปทางปญัญา ไปแลว้กย็ิง่จะทำใหจ้ติฟัุง้ซา่น 

ยิ่งควบคุมความคิดได้ยาก ต้องพยายามฝึกสมาธิให้มันแน่น

ให้มันชำนาญ สามารถสั่งให้มันสงบได้ทุกเวลานาที แล้ว

ตอนนั�นแหละถึงควรที่จะไปทางปัญญาต่อไป ถ้าไม่ไปเรา 

ก็เรียกว่า ติดสมาธิ บางคนปฏิบัติได้สมาธิจิตสงบแล้วก็มี 

ความสุขกบัความสงบก็เลยพอใจ อยากจะอยูใ่นสมาธิ อยากจะ 

เข้าสมาธิไปเร่ือยๆ พอออกจากสมาธิมาก็จะกลับเข้าไปใหม่ 

อย่างนี้เรียกว่าติดสมาธิ 

 การติดสมาธิมันไม่มีโทษ เพียงแต่ว่ามันทำให้เรามัน 

ไมก้่าวหนา้เทา่นัน้เอง ตดิระดบัสมาธไิมก่า้วขึน้สูป่ญัญา ถา้เรา 

มีสมาธิท่ีแนบแน่นที่มั่นคงที่ชำนาญแล้ว เวลาออกจาก
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สมาธิมาเราก็ตอ้งฝกึเจริญปญัญา หมัน่พิจารณาไตรลักษณ์
กบัส่ิงตา่งๆ ท่ีเรายงัรักยงัชอบ ยงัอยากไดย้งัอยากมยีงัอยาก
เป็นอย้่ พิจารณาให้เห็นว่ามันเป็นไตรลักษณ์ มันเป็นทุกข์  
มันไม่เที่ยง เราควบคุมบังคับมันให้เป็นของเราไปตลอดไม่ได้ 
ไม่ช้าก็เร็ววันใดวันหนึ่งมันก็ต้องมีการจากกัน เวลามันจาก
เราไปเรากเ็สียใจรอ้งหม่รอ้งไหก้นั ถา้ใจเรายงัทกุข์กบัเร่ืองนัน้
เรื่องน้ีอยู่คนน้ันคนนี้อยู่สิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่ แสดงว่าเรายังไม่เห็น 
ไตรลักษณ์ ยังไม่เห็นไตรลักษณ์ในสิ่งเหล่านั้น เรายังไปยึด 
ไปตดิไปอยากใหส้ิง่เหลา่นัน้อยูก่บัเราเปน็ของเราไปเรือ่ยๆ อยู่  
เราต้องมาพิจารณาว่า เขาอยู่กับเราไปเรื่อยๆ ได้จริงหรือไม่ 
ไม่มีอะไรจะอยู่กับเราไปได้ตลอด ไม่จากกันตอนเป็นก็ต้อง 
จากกันตอนตาย แม้แต่ร่างกายของเรามันก็ต้องจากกัน  
เราไม่ได้เป็นร่างกาย เราเป็นเพียงผู้ใช้ร่างกาย เราเป็นนาย 
ร่างกายเป็นบ่าว เราเป็นผู้รู้ผู้คิดผู้สั่งให้ร่างกายทำอะไรต่างๆ 
ให้กับเรา แต่เราทำด้วยความหลงด้วยความคิดว่าการหาสิ่ง
ตา่งๆ ผา่นทางรา่งกายจะใหค้วามสขุกบัเรา แตพ่อเรามาศกึษา
มาปฏิบตัธิรรม พอได้ฟังัธรรมของพระพุทธเจา้ เราก็จะเห็นว่า
มันไม่ได้เป็นสุข มันเป็นทุกข์ มันเป็นสุขเดี�ยวเดียวสุขตอนต้น  
เวลาได้อะไรมาก็มีความสุข แต่พอสูญเสียสิ่งที่ได้มาไปก็ 
กลายเป็นความทุกข์ไป 
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 นี่คือการพิจารณาด้วยปัญญา ต้องพิจารณาว่าไม่ว่า

จะได้อะไรมา ไม่ช้าก็เร็วก็ต้องเสียไป มีมาก็ต้องมีไป มีได้

ก็ต้องมีเสีย มีเกิดก็ต้องมีดับ มีเจริญก็ต้องมีเสื่อม ให้คิด 

อย่างนี�ถึงจะเรียกว่ามีปัญญา เห็นอนิจจัง พอเห็นอนิจจัง 

มันก็จะเห็นทุกข์ังตามมา พอมีอนิจจังแล้วมันก็จะต้อง 

ทกุขงั เวลาไปงานศพนีก่ไ็ปอนจิจงั ไปพจิารณารา่งกายใชไ่หม  

อนิจจา วต สังขารา สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีการเกิด

ตั้งอยู่แล้วดับไปเป็นธรรมดา การปล่อยวางสังขารได้เป็นสุข

อย่างยิ่ง พิจารณาให้เห็นว่าสังขารทั้งหลายที่เราไปยึดไป

ถือว่าเป็นเราเป็นของเรา จะต้องมีวันสิ้นสุดลง ถ้าไปยึดไปถือ  

ไม่ปล่อยวาง เวลาเขาจากเราไปก็จะทุกข์ แต่ถ้าเราปล่อยวาง

เพราะเรารู้ทันรู้ความจริงว่า สักวันหนึ่งเขากับเราจะต้องมี

การพลัดพรากจากกันเป็นธรรมดา พอเราปล่อยวางได้ ใจเรา

ก็สบาย เวลาเขาตาย เวลาเขาจากเราไป เราก็ไม่เดือดร้อน 

ไมท่กุขไ์มเ่ศร้าโศกเสยีใจแตอ่ยา่งใด เราจะบังคบัใหม้นัรอ้งไห้

มันก็ไม่ยอมร้อง ถ้าใจมันเห็นความจริงแล้ว ถ้ามันปล่อยวาง 

แล้วมันไม่ร้องไห้หรอก ไปบังคับให้มันร้องมันก็ไม่ร้อง เพราะ

มันรู้ว่าอะไรเป็นอะไร เพราะมันไม่ยึดไม่ติดแล้ว ไม่มีความ

อยากในสิ่งนั้นแล้ว รู้ว่ามันไม่ได้เป็นใครเลย สังขารร่างกายก็
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เปน็เพยีงดนิน้ำลมไฟันีเ้อง ทำมาจากดนินำ้ลมไฟั เปน็เหมอืน

ตุก๊ตาตัวหนึง่ คนทีใ่ชร้า่งกายนีไ้ม่ได้ตายไปกับร่างกายของเขา  

เช่น ร่างกายของแม่ตายนี่ แม่ไม่ได้ตายไปกับร่างกายของแม่ 

แม่ก็แยกจากร่างกายของแม่ แล้วแม่ก็ไปต่อ ไปตามอำนาจ

ของบุญของบาปที่แม่ได้ทำไว้ต่อไป ถ้ายังมีกิเลสตัณหายัง

อยากจะหาความสุขผ่านทางร่างกาย เดี�ยวแม่ก็ต้องไปหา

ร่างกายอันใหม่ต่อไป นี่คือการเจริญปัญญาจะเห็นอย่างนี ้

จะเห็นว่าไม่มีใครตาย สิ่งที่ตายก็คือดินน้ำลมไฟั ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่พ่อ ไม่ใช่แม่ ไม่ใช่พี่ ไม่ใช่น้อง ไม่ใช่ลูก ไม่ใช่

สามีภรรยา เป็นเพียงร่างกายท่ีทำมาจากดินน้ำลมไฟั ผู้ที่

ใช้ร่างกายไม่ได้ตายไปกับร่างกาย ผู้ท่ีสั่งให้ร่างกายทำอะไร

ต่างๆ ก็ไปต่อ ไปตามอำนาจของบุญของบาปต่อไป แล้วก็ไป

รับร่างกายอันใหม่ถ้ายังมีกิเลสตัณหาอยู่

 นีคื่อปญัญาทีเ่ราจะต้องพิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ในทุก

สิง่ทกุอยา่ง อนตัตา กค็อืไมม่ตีวัตน ของทกุสิง่ทกุอยา่งในโลกนี้ 

ทำมาจากดินน้ำลมไฟัทั้งนั้น เป็นวัตถุ เช่น ของต่างๆ ที่เราใช้

นี้มันก็เป็นวัตถุ ส่วนใหญ่เป็นวัตถุเป็นธาตุดินกัน บางอย่างก็

เป็นธาตุน้ำ เช่น น้ำที่เราดื่มกัน เครื่องดื่มต่างๆ ก็เป็นธาตุน้ำ  
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อาหารนี้ก็มีทั้งธาตุน้ำธาตุดินปนกันมา แล้วลมหายใจที่เรา

หายใจเข้ามาก็เป็นธาตุลม ธาตุไฟัก็คือความร้อนที่เราได้รับ

จากแสงพระอาทิตย์ จึงทำให้ร่างกายนี้อยู่ได้เจริญเติบโตขึ้น

มาได้ แต่มันก็ต้องแก่เจ็บตายไปเป็นธรรมชาติของมันต่อไป 

หลงัจากทีมั่นเจริญเติบโตเต็มทีมั่นก็จะแก่ลง แล้วมันก็จะหยุด

หายใจ พอหยุดหายใจธาตุทั้ง ๔ ที่มารวมกันในร่างกายก็จะ

แยกทางกันไป ธาตุน้ำก็จะแยกออกจากร่างกาย ธาตุลมก็จะ

แยกออกจากร่างกาย ธาตุไฟัก็จะแยกออกจากร่างกาย เดี�ยวก็ 

จะเหลือแต่ธาตุดิน กลายเป็นโครงกระดูก กลายเป็นหนัง 

แห้งกรอบหุ้มห่อ แล้วก็ผุพังกลายเป็นดินต่อไป นี่คือสิ่งที่

เราต้องหมั่นพิจารณา ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี�มัน 

เป็นเพียงธาตุ ๔ ดินน�ำลมไฟั ไม่มีสัตว์ไม่มีบุคคลไม่มีหญิง

ไมม่ชีาย ไมม่พีอ่ไมม่แีมใ่นธาตทุั�ง ๔ นี� ตวัพอ่แมน่ี� ตวัพีน่อ้ง  

ตัวคนนั�นคนนี� อย้่ในธาตุร้้ ธาตุร้้ก็คือใจ ใจผ้้ร้้ผ้้คิดนี� ก็แยก

ออกจากธาตุ ๔ เวลาที่ร่างกายตายไป ธาตุร้้นี�ก็ไปตาม

อำนาจข์องบุญข์องบาปที่ได้ทำไว้ ธาตุรู้ถ้าทำบุญก็จะไปสู่

สุคติ ถ้าทำบาปก็จะไปสู่อบาย แล้วพอพ้นจากสุคติ พ้นจาก

อบาย ก็จะกลับมาได้ร่างกายอันใหม่ ได้ธาตุ ๔ อันใหม่เพื่อที่

จะได้มาทำสิ่งที่อยากทำต่อไป 
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 แต่ถ้าได้มาพบกับพระพุทธศาสนา ได้มาปฏิิบัติธรรม

ตามคำสอนข์องพระพุทธเจา้ ถา้ได้ดวงตาเห็นธรรม เห็นวา่ 

การเวยีนว่ายตายเกิดข์องธาตุร้น้ี� เกิดจากตณัหาความอยาก 

ก็มาฝึกวิปัสสนามาตัดความอยากต่างๆ ให้หมดไปจากใจ  

ด้วยการเห็นไตรลักษณ์ ด้วยการเห็นธาตุ ๔ ดินน้ำลมไฟั  

ด้วยการเห็น อนิจจัง ไม่เที่ยง เกิดแก่เจ็บตาย ด้วยการเห็น

ความทุกข์ที่เกิดจากความไม่เที่ยง มันก็จะทำให้หยุดความ

อยากตา่งๆ ทีม่อียูใ่นใจได ้พอหยดุความอยากตา่งๆ ทีอ่ยูใ่นใจ 

หมดไป ธาตุร้้นี�ก็จะเป็นธาตุที่สะอาดบริสุทธิ�ข์ึ�นมา ธาตุร้้นี� 

เราก็จะเรียกว่า นิพพาน นิพพานธาตุก็ได้ จะเรียกว่า 

นิพพานธาตุ ก็ได้ เป็นธาตุที่จะไม่ไปมีร่างกายใหม่อีกต่อไป  

จะไม่ไปประกบกับธาตุ ๔ คือร่างกายอันใหม่ เพราะการมี

ร่างกายทีไรมันก็ต้องมีการแก่การเจ็บการตายของร่างกาย 

ทุกครั้งไป เวลามีแก่เจ็บตายก็มีแต่ความทุกข์กัน มีการ

พลัดพรากจากกัน ก็เลยไม่มาเกิดดีกว่า ไม่มีธาตุ ๔ ดีกว่า 

อยู่ธาตุเดียวดีกว่า อย้่ธาตุร้้ตามลำพัง นี่คือธาตุร้้ข์อง

พระพทุธเจา้ ธาตรุ้ข้์องพระอรหนัตสาวก ทา่นอยู่ตามลำพงั 

ทา่นไมต่อ้งมรีา่งกาย ไมต้่องมรีปูเสยีงกลิน่รส ไมต่อ้งมลีาภยศ 

สรรเสริญมาใหค้วามสขุกับทา่น เพราะธาตรุ้ท้ีส่ะอาดบรสุิทธิ�นี�  



99หลุดพ้นจากความทุกข์ได้เพราะความเพียร

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

เต็มเปี�ยมไปด้วยบรมสุข์นั่นเอง ที่เราเรียกว่า นิพพานัง  

ปรมัง สขุ์งั ความสุข์อันสง้สดุนี�คอืความสขุ์ข์องพระนิพพาน  

ไม่มีความสุข์อันใดในโลกนี�ที่จะสามารถมาเปรียบเทียบ

ได้กับความสุข์ข์องพระนิพพาน เพราะความสุข์ข์อง 

พระนิพพานนี�ถาวร เต็ม ๑๐๐ ไม่เหมือนกับความสุข์ที่เรา

ได้จากลาภยศสรรเสริญ จากร้ปเสียงกล่ินรส จากคนนั�น

คนนี�จากสิ่งนั�นสิ่งนี� เป็นความสุข์ชั่วคราว เป็นความสุข์ที่

มีความทุกข์์ตามมา 

 ใครไดค้วามสขุแบบ ปรมงั สขุงั แลว้ ไดค้วามสขุของพระ

นพิพานแลว้ กจ็ะไมไ่ปหาความสขุจากความสุขแบบเดิมทีเ่คย

หามา เหมือนกับถ้าเราขับรถเก่า พอเราได้รถคันใหม่ที่ดีกว่า

คันเก่า เราก็ไม่ขับแล้วคันเก่า ยกให้คนอื่นไป ใครอยากจะได้

กใ็หเ้ขาไปหรือขายท้ิงไป ขบัคนัใหมม่นัดกีว่า รถรุน่ใหม่นีม้นัดี

กวา่รถรุน่เกา่เยอะแยะ รุน่ใหมเ่ดี�ยวนีแ้ทบจะไมต่อ้งขบัเลยนัง่

เฉยๆ มนัขบัใหเ้ราสบายกว่าเยอะแยะ นีก่เ็หมอืนกนั ความสุข

ของพระนิพพานก็เป็นความสุขรุ่นใหม่สุด ใหม่เอี่ยมสุด สดๆ 

ร้อนๆ ออกมาจากโรงงานเลยคือความสุขของพระนิพพานนี้ 

เราขับรถเก่ามาหลายปีแล้วต้องคอยซ่อมคอยอะไรอยู่เรื่อยๆ 
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พอไดร้ถใหมแ่ลว้กไ็มเ่อาแลว้รถเกา่ ใครอยากจะไดก้ใ็ห้เขาไป 

หรือขายไป ขับรถใหม่ดีกว่า ไม่มีปัญหา ต้องการจะไปไหน 

เมื่อไหร่เวลาใดมันไปทันทีเลย ไม่เหมือนรถเก่า บางทีจะไป

สตาร์ทแล้วสตาร์ทอีกก็ไม่ยอมไปสักที นี่คือการเปรียบเทียบ

ระหวา่งความสขุท่ีไดจ้ากการทำตามความอยากตา่งๆ มนัเปน็

ความสขุแบบไมแ่นน่อน เปน็ความสขุช่ัวคราว เปน็ความสขุที่

จะทำให้เราปวดหัวทีหลัง เวลามันไม่สามารถให้ความสุขกับ

เราได ้พอเรามาได้ความสุขของพระนิพพานแล้ว เปน็ความสุข

ทีไ่ด้ตลอดเวลาทุกครัง้ทุกเวลา เวลาไหนต้องการ มนัก็มาทันที 

เพราะมันไมไ่ดจ้ากเราไปเลย มนัอยูกั่บเราตลอดเวลา นีแ่หละ

คอืสาเหตทุำไมพระพทุธเจา้และพระสาวกท้ังหลายจงึไมก่ลับ

มาเกิดอีกต่อไป ก็เหมือนกับคนที่ขับรถใหม่แล้วจะไม่ไปขับ 

รถเก่าอีกต่อไป เพราะว่ามันต่างกันเหมือนฟั้ากับดินนั่นเอง 

 นี่แหละคือการบรรลุธรรมที่จะปรากฏิตามข์ึ�นมา  

ถ้าเรามีความเพียรพยายาม ธรรมท่านแสดงไว้แล้วว่า  

หลุดพ้นจากความทุกข์์ได้ด้วยความเพียร ความเพียร

พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้เพียร ๔ ลักษณะด้วยกันคือ  

๑. เพียรสร้างธรรมที่ยังไม่มีให้เกิดขึ้น ๒. เพียรรักษาธรรมที่
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มีอยู่แล้วไม่ให้หายไป ๓. เพียรละอธรรม อธรรม ก็คือคู่ต่อสู้

กับธรรมน่ันเอง ก็คือกิเลสตัณหา เพียรละกิเลสตัณหาหรือ

อธรรมที่มีอยู่ในใจให้หมดสิ้นไป ๔. เพียรรักษาป้องกันไม่ให้

อธรรมทีไ่ดก้ำจดัแลว้ใหฟ้ัื�นกลบัคนืมาสูใ่จอกีต่อไป จะทำไดก้็

ต้องเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา นี่เอง ถ้าเรามี ศีล สมาธิ ปัญญา 

เราก็จะมีเคร่ืองมือไว้กำจัดกิเลสตัณหาต่างๆ มีเครื่องมือที่ 

จะสร้างธรรมต่างๆ ให้ปรากฏข้ึนมาในใจจนได้บรรลุธรรม 

ขัน้ตา่งๆ จนไปถงึขัน้สงูสดุคอืขัน้พระนพิพานตามลำดบัต่อไป 

 ดังนั�น ข์อให้พวกเราถือความเพียรเป็นหลัก เป็นหัวใจ

ข์องการปฏิิบัติ อย่าเกียจคร้านอย่าท้อแท้อย่าเบ่ือหน่าย  

ทุกครั�งที่ท้อแท้เบื่อหน่ายให้คิดถึงพระพุทธเจ้า คิดถึง 

พระอรหันตสาวก คิดถึงคร้บาอาจารย์ ท่ีท่านฟัันฝ่ากิเลส

ตัณหาความท้อแท้เบื่อหน่ายด้วยความเพียร แล้วจะทำให้

เราเกิดความเพียร เกิดความพยายามขึ้นมา หรือให้เราระลึก

ถึงความแก่ความเจ็บความตายที่มันกำลังตามเรามาอยู่  

ถา้เราไมร่บีปฏบิติัเดี�ยวมนัจะตอ้งตามเราทนั จะมาสรา้งความ

ทุกข์ให้กับเรา ถ้าเราปฏิบัติเราก็จะอยู่ห่างไกลจากความแก่

ความเจ็บความตาย จากความทุกข์ที่จะเกิดขึ้นจากความแก่
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ความเจบ็ความตาย ถา้เราคิดอยา่งน้ีแล้วเราจะเกิดความเพียร

พยายามขึ้นมา เราก็เพียรต่อไป ถ้าเราเพียรไม่หยุดไม่หย่อน 

รบัรองไดว้นัหน่ึงวนัใดจะตอ้งบรรลธุรรมตามท่ีพระพทุธเจา้

ได้ทรงรับประกันไว้ ไม่ ๗ วันก็ ๗ เดือน ไม่ ๗ เดือนก็ ๗ ปี 

อย่างแน่นอน



การต่อสั้้ท้�แท้จริง

๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒



ในชั่วิ้ตของพวกเราม้การตอ่ส้้ักน้อย่้ 2 ชั่นดิด้วยก้น 

คือการต่อสั้้ภายนอกก้บการต่อสั้้ภายใน การต่อส้้ั

ท้�ง 2 ชั่นิดน้�ตามหล้กของพระพุทธศีาสันา ท่านถึือ

การต่อสั้้ภายในเป็นการต่อสั้้ท้�สัำค้ญิกว่าการต่อสั้้

ภายนอก เพราะการต่อสั้้ภายนอกน้�นจะม้แต่ทำให้

ใจวา้วุ่นขุน่ม้ว ถึา้ชั่นะผิ้อื้�นกจ็ะทำใหผ้ิ้อื้�นเขาจองเวร 

จองกรรม เป็นศ้ีตร้ก้บเราต่อไป ถึา้แพ้ผิ้อื้�นก็จะทำให้

เราเส้ัยใจ คอืไมว่า่แพ้หรอืชั่นะ ใจขาดทุนใจไมส่ับาย

ท้�งสัองอย่าง แต่การต่อสั้้ภายในน้� ถึ้าใจชั่นะข้าศีึก

ศ้ีตร้ของใจ ใจจะสังบ ใจจะม้ความสุัข ด้งน้�นทาง

ศีาสันาน้�สัอนให้พวกเราต่อส้้ักบ้ขา้ศึีกภายใน ขา้ศึีก

ภายในใจก็คือกิเลสัต้ณหา ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ความอยากตา่งๆ ท้�เปน็ต้วคอยสัรา้งความ

วุ่นวายใจ สัร้างความทุกข์ใจให้ก้บใจ อย่างไม่ร้้จ้ก 

จบจ้กสัิ�น
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 ในชวิีตข์องพวกเรามีการต่อส้ก้นัอย้ ่๒ ชนิดดว้ยกัน คอื

การต่อส้้ภายนอกกับการต่อส้้ภายใน การต่อส้้ทั�ง ๒ ชนิดนี� 

ตามหลักข์องพระพุทธศาสนา ท่านถือการต่อส้้ภายใน

เป็นการต่อส้้ที่สำคัญกว่าการต่อส้้ภายนอก เพราะการต่อสู้

ภายนอกนัน้จะมีแต่ทำให้ใจว้าวุน่ขุน่มัว ถา้ชนะผูอ้ืน่ก็จะทำให้

ผู้อื่นเขาจองเวรจองกรรม เป็นศัตรูกับเราต่อไป ถ้าแพ้ผู้อื่นก็

จะทำให้เราเสียใจ คือไม่ว่าแพ้หรือชนะ ใจขาดทุนใจไม่สบาย

ทั้งสองอย่าง แต่การต่อสู้ภายในนี้ ถ้าใจชนะข้าศึกศัตรูของใจ  

ใจจะสงบ ใจจะมีความสุข ดังนั้นทางศาสนานี้สอนให้พวกเรา 

ต่อสู้กับข้าศึกภายใน ข์้าศึกภายในใจก็คือกิเลสตัณหา  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากต่างๆ ที่เป็น

ตัวคอยสร้างความวุ่นวายใจ สร้างความทุกข์์ใจให้กับใจ 

อย่างไม่ร้้จักจบจักสิ�น ถ้าเอาชนะข้าศึกของใจได้ ใจจะสงบ

ไปตลอด ใจจะเย็น ใจจะมีความสุข ในการที่เราจะเอาชนะ

ข์้าศึกภายในได้ เราต้องยอมแพ้ต่อข์้าศึกภายนอก ถ้าเรา

ไม่ยอมแพ้ต่อข์้าศึกภายนอก เราจะไม่มีความสุข์ จะไม่มี

ความสงบ เพราะถ้าเราแพ้เราก็อาฆ่าตพยาบาท ถ้าเขาแพ้

เขากอ็าฆ่าตพยาบาทเรา กจ็ะมกีารจองเวรจองกรรมกัน มกีาร

ตอ่สูก้นัไปไม่มวีนัสิน้สดุ แต่ถา้เรามาต่อสู้กบัข้าศกึศตัรภูายใน  
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ดว้ยการยอมแพข้า้ศกึศตัรภูายนอก ใจของเรากจ็ะสงบ การเอา 

ชนะศัตร้ภายในก็คือเอาชนะความอยากที่จะชนะผ้้อื่น

นั่นเอง หรือเอาชนะความโกรธที่จะไปต่อสู้กับผู้อื่น ล้างแค้น

ตอ่สู้กับผูอ้ืน่ เราต้องเอาชนะข้าศึกศัตรูภายใน คอืความอยาก

ชนะผู้อื่น หรือความอยากล้างแค้นต่อสู้กับผู้อื่น เพราะมัน 

ไม่ได้นำไปสู่ความสงบ จะนำไปสู่ความทุกข์ จะนำไปสู่การ 

จองเวรจองกรรมอาฆ่าตพยาบาทไปอย่างไม่มีวันจบสิ้น ตาย

จากชาตินี้ไปเจอกันชาติหน้าก็ไปจองเวรจองกรรมกันต่อ 

 ดังนั�น การยอมแพ้ต่อข์้าศึกศัตร้ภายนอกนี� ในสายตา

ข์องทางโลกนี�ก็จะคิดว่าเป็นผ้้ที่อ่อนแอ แต่ความจริงแล้ว

เป็นผ้้ที่มีความแข์็งแรงทางจิตใจ ที่ไม่ต้องการท่ีจะสร้าง

เวรสร้างกรรมกับผ้้ใดอีกต่อไป เพราะเป็นการกระทำที ่

ถกูตอ้งสำหรบัจติใจ จติใจจะไดห้มดเวรหมดกรรม จติใจจะได้

อยูอ่ยา่งร่มเย็นเปน็สขุต่อไป พระพุทธเจา้นีต้อนทีท่รงประสูติ

ออกมาใหม่ๆ พระเจ้าสุทโธทนะ คือพระราชบิดาก็อยากจะรู้

ว่าอนาคตของลูกชายจะเป็นอะไร ก็เลยเรียกโหรมาทำนายดู

อนาคต โหรก็ทำนายไปในสองทางด้วยกัน ถ้าอยู่เป็นกษัตริย์

กจ็ะไดเ้ปน็มหาจกัรพรรด ิถา้ออกบวชกจ็ะไดเ้ปน็บรมศาสดา 
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เป็นพระพุทธเจ้า ตัวพระพุทธเจ้าเองในที่สุดก็ทรงตัดสินใจ

เลือกทางแห่งความสงบ ทางแห่งการชนะใจข้าศึกศัตรูของใจ  

คือการชนะกิเลสตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

ความอยากต่างๆ จึงได้เป็นพระบรมศาสดา และได้จิตใจที่

สงบสุขไปตลอดอนันตกาล ถา้ทรงเลือกไปเป็นมหาจักรพรรดิ 

ก็จะต้องทำสงครามไปจนวันตาย และจะสร้างศัตรูคู่อริไปจน

วันตายเช่นเดียวกัน และหลังจากที่ตายไปแล้วก็ยังตามกันไป

ล้างแค้นต่อไปในภพต่อๆ ไปอีกด้วย แต่การที่ทรงชนะข้าศึก

ศัตรูภายใน เป็นการยุติการเกิดแก่เจ็บตาย จะไม่มีการที่จะ

ต้องไปเผชิญกับข้าศึกศัตรูภายนอกอีกต่อไป ถ้าตราบใดยังมี

การมาเกิดอยู่ ตราบนั้นยังจะต้องมีการต่อสู้กับข้าศึกศัตรู

ภายนอก แต่ถ้าไม่มีการกลับมาเกิดแล้ว ก็จะไม่มีการต่อสู้กับ

ข้าศึกศัตรูอีกต่อไป 

 นี่แหละเป็นสิ่งท่ีคนที่ไม่มีปัญญาจะไม่เข้าใจ จะคิดว่า 

การยอมแพ้ผู้อื่นนี้เป็นความอ่อนแอ เป็นการปล่อยให้ผู้อื่น

เขารงัแก แต่เขาไมไ่ด้ดูท่ีภายในใจว่าเวลาเรายอมแล้วนี ้ใจเรา 

จะเยน็ ใจเราจะสงบ ใจเราจะสบาย ถา้เราไม่ยอม ใจเราจะร้อน 

การยอมนี�ไม่ได้เป็นการแพ้แต่เป็นการชนะ ชนะข์้าศึกศัตร้ 
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ตัวที่แท้จริงก็คือความอยาก ความอยากเอาชนะผ้้อื่น  

ความอยากจะเอาชนะสิ่งอื่น เพราะว่าต่อให้ได้ชนะผ้้อื่น 

กี่ครั�งก็ตาม ความอยากชนะมันก็ยังไม่หมด มันก็จะต้องไป

ตอ่สูก้บัผูอ้ืน่ไปเร่ือยๆ ชนะคนนีแ้ลว้เดี�ยวกไ็ปเจอคนนัน้ กต็อ้ง 

ชนะเขาอีก ชนะคนนั้นแล้วเดี�ยวก็ต้องไปชนะคนโน้นอีก  

มันต้องต่อสู้ไปเรื่อยๆ แล้วไม่ช้าก็เร็วมันก็ต้องแพ้ เพราะอยู่

ในโลกนี้มันจะชนะไปตลอดไม่ได้ ร่างกายมันก็ต้องแก่ลง  

ดูนักกีฬา ตอนที่กำลังรุ่งนี่ แข่งขันนี่ชนะอยู่เรื่อยๆ แต่พอแข่ง

ไปเรื่อยๆ อยู่ไปเรื่อยๆ สังขารร่างกายเริ่มเหี่ยวลง เริ่มแก่ลง  

ทีน้ีก็เริ่มแพ้แล้ว ถูกคู่ต่อสู้ที่เขาหนุ่มกว่า สาวกว่า มีกำลัง

มากกว่า มาต่อสู้มาเอาชัยชนะไป ในที่สุดก็ต้องเสียอกเสียใจ 

ไม่ว่าจะชนะมากี่ครั้งก็ตาม ต่อให้ชนะเป็นหมื่นเป็นแสนครั้ง 

พอมาแพ้สกัคร้ังเดียวก็เกิดความเสียใจขึน้มา เกิดความทุกข์ใจ 

ขึ้นมา ถ้ายอมแพ้เสียอย่างแล้วสบายไม่ต้องไปต่อสู้กับใคร  

ใครอยากจะใหญป่ลอ่ยเขาใหญไ่ป ใครอยากจะเดน่ปลอ่ยเขา

เด่นไป มันก็เด่นไปแค่ถึงโลงศพเท่านั้นแหละ ไม่มีใครจะเด่น

ไปถงึไหนกันหรอก ทกุคนทีอ่ยูใ่นโลกนีไ้มช่า้กเ็รว็มนักต็อ้งเขา้

โลงศพกัน แต่ขณะทีอ่ยูน่ีมั้นจะอยูแ่บบต่อสูต้ลอดเวลา เพราะ

มนัจะมีคูแ่ขง่มาท้าแขง่ตลอดเวลา เวลาใครเป็นใหญ่นีมั้กจะมี
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คนอยากจะมาล้มทั้งนั้น ใครเป็นนายกเห็นไหมตอนนี้มีคู่แข่ง

เข้ามาจะเป็นนายกนี้ก่ีคน ตอนนี้เป็นยังไงต่อสู้กัน เดี�ยวพอ

ผลออกมาใครแพ้ก็เสียใจ ใครชนะก็ดีใจเดี�ยวเดียว เดี�ยวก็มี 

คูแ่ขง่ใหมม่าทา้แขง่อีก มนัจะแขง่กันอยา่งนีไ้ปเรือ่ยๆ ในโลกนี้  

แข่งกันไม่มีวันสิ้นสุด แล้วมันก็ไปทำเวรทำกรรมกัน เพราะ

เวลาต่อสู้กันนี้ มันมักจะไม่ยอมต่อสู้ภายใต้กฎกติกาที่เขา

กำหนดไวใ้ห้ จะต้องมีการต่อยใต้เขม็ขัดบ้าง ถา้กรรมการเผลอ

มองไม่เห็นก็ชนะไป แต่ถ้ากรรมการเห็นก็อาจจะจับแพ้ก็ได้ 

 ดังนั้น ถ้าอยากมีความสุข์มีความสงบภายในใจ  

ต้องเอาชนะข์้าศึกภายในด้วยการยอมแพ้ข์้าศึกภายนอก 

เพราะว่าการที่เราจะเอาชนะข้าศึกภายในคือความโลภความ

โกรธความอยากต่างๆ ได้ เราต้องยอมแพ้ข้าศึกภายนอก เช่น 

เราโกรธใครนีอ้ยากจะฆ่า่เขาอย่างนี ้เราต้องยอมแพเ้ขา อย่าไป 

ฆ่่าเขา ให้อภัยเขา พอเราให้อภัยเขาแล้ว ข้าศึกตัวร้ายกาจ

ภายในใจเราก็ตายไป คือความโกรธอาฆ่าตพยาบาท หรือ

ความอยาก อยากได้หรืออยากไม่ได้ก็ตาม เมื่อถึงเวลาที่จะ

ต้องเจอกับเหตุการณ์ท่ีเราอยากหรือไม่อยากก็ตาม ถ้าเรา

อยากจะให้ใจเราสงบเราต้องหยุดความอยากหรือไม่อยาก 
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อยากได้หรือไม่อยากได้ อยากได้เป็นนายก ถ้าเราหยุดความ

อยากได้เป็นนายกนี้ได้ เราก็สงบไม่ต้องไปวุ่นวาย ไปหาเสียง

ไปเสียเงินเสียทองให้เหน็ดเหนื่อยเปล่าๆ ใจสงบมีความสุข

กว่าการได้เป็นนายก ถ้าเราไม่เคยสัมผัสกับความสุข์ที่เกิด

จากความสงบมาก่อน เราจะไม่ร้้ถึงความประเสริฐัหรือ

คณุค่าข์องความสุข์ทีเ่กิดจากความสงบ วา่มันเป็นความสุข์ 

ที่เหนือกว่าความสุข์ทั�งปวง ผ้้ใดที่ได้สัมผัสกับความสุข์ท่ี

เกดิจากความสงบแลว้ จะไมอ่ยากไดค้วามสขุ์จากสิง่ตา่งๆ  

ในโลกนี� จะไม่มีความอยากได้ อยากมี อยากเป็น หรืออยาก 

ไม่ได้ อยากไม่มี อยากไม่เป็น ถ้าอะไรมันจะเกิดก็ปล่อยมัน 

เกิดไป ถ้าทำอะไรไม่ได้ก็ยอมรับกับสภาพไป ใจจะสงบ ใจ

จะไม่ทุกข์ จะไม่วุ่นวายใจ อย่างมากก็แค่ตาย ถ้าต้องไปเจอ

กับเหตุการณ์ที่ไม่อยากจะเจอ เช่น อาจจะต้องไปติดคุกติด

ตะราง ถา้มคีวามอยากไม่อยากจะติดคกุติดตะราง มนัจะทกุข์

มากตั้งแต่ยังไม่ติด เพียงแต่คิดว่าอาจจะติด มันก็จะทำให้เรา 

ไม่สบายใจแล้ว 

 แต่ถ้าเราคิดว่า อะไรมันจะเกิดก็ต้องเกิด ยอมรับกับ

เหตุการณ์ เอาชนะความอยากท่ีไม่อยากจะเจอเหตุการณ์ที่
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เราไม่ปรารถนาดีกว่า ชนะความอยากตัวนี้ได้แล้ว ใจจะสงบ 

ใจจะมีความสุข จะติดคุกอย่างมีความสุข จะมองการติดคุกนี้

เปน็เรือ่งทีด่ไีป เพราะมบีา้นฟัรอียู ่คา่นำ้คา่ไฟักฟ็ัร ีคา่อาหาร

ก็ฟัรี มียามรักษา รปภ.ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ไม่มีที่ไหนที่จะ 

ปลอดภัยเท่ากับอยู่ในคุกในตะราง ถ้าคิดอย่างนี้แล้วใจก็ 

จะสบาย เพราะฉะนั้น แม้จะถูกตัดสินประหารชีวิตก็คิดว่า

ชีวิตมันก็อย่างนี้แหละ ในท่ีสุด เราทุกคนถูกตัดสินประหาร

ชวีติมาตัง้แตว่นัเกดิแลว้แตเ่ราไมรู่กั้น ทกุคนทีม่าเกดินี ้เขาได้

ตดัสนิประหารชวีติ ตัง้แตว่นัทีอ่อกมาจากทอ้งแมแ่ลว้ ตอ่ไปนี้

คณุจะตอ้งถกูประหารชวีติ เวลานีก่แ็ลว้แตเ่ขาจะกำหนดไมม่ี

ใครรู้ อาจจะตายภายในวันที่เกิดมาก็มี ตาย ๗ วันหลังจากที่

เกดิกม็ ีตาย ๗ เดอืนกม็ ี๗ ปกีม็ ี๗๐ ปกีม็ ีในทีสุ่ดมนักต็ายกนั

ทั้งหมด ฉะนั้นจะตายวันนี้ตายพรุ่งนี้ มันก็เป็นเรื่องของวาระ

ของเรา ที่เราไม่มีใครรู้กันว่าวาระความตายของพวกเรานั้น 

จะมาถงึเมือ่ไหรก่นั พอมาถงึกไ็มม่ใีครปฏเิสธได ้ใชไ่หม ไปถาม 

คนที่ตายว่า ทำไมไม่ปฏิเสธความตาย ทำไมไม่ต่อสู้กับ 

ความตาย เพราะมันต่อสู้ไม่ได้ ไปต่อสู้กับความตายก็ทุกข์

เปล่าๆ พวกเราทุกวันนี้ท่ีทุกข์ก็ทุกข์เพราะไปต่อสู้กับความ

ตายกัน ถ้ายอมตายแล้วจะไม่ทุกข์ ถ้าหยุดความอยากไม่ตาย 
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ได้แล้วจะไม่ทุกข์ นี่ข้าศึกของเรา ตัวท่ีมาทำให้เราทุกข์นี่ 

ไม่ใช่ความตาย แต่ตัวที่ทำให้เราทุกข์คือความอยากไม่ตาย 

ความอยากอยู ่มนัจงึทำใหเ้ราทุกขเ์วลาทีเ่ราจะตอ้งตาย หรอื

เวลาที่เราคิดถึงเวลาที่เราจะต้องตาย มันก็จะทำให้เราทุกข์ 

ฉะนั้นให้เรามาต่อสู้กับข้าศึกศัตรูภายในใจเราดีกว่า กำจัด

ความอยากและไม่อยากนีใ้ห้ได้ ความอยากอยูก็่ตอ้งกำจัดมัน 

ความอยากไมต่ายกต้็องกำจดัมนั อยูไ่ปตามธรรมชาต ิถา้มนัอยู่  

ไปอยากไม่อยู่ก็ทุกข์ เห็นไหม 

 คนบางคนไม่ถูกตัดสินประหารชีวิต แต่เสียใจเพราะว่า

สูญเสียสิ่งที่รักไป สูญเสียทรัพย์สมบัติ สูญเสียคนรักไป ก็ไม่

อยากจะอยู ่อยากจะตาย อยูก็่กลบัทุกข์ อยากจะตาย สว่นคน 

ทีถู่กตดัสนิให้ถกูประหารชีวติกทุ็กขเ์พราะไม่อยากจะตายอีก 

มันน่าจะสลับกันนะ มันน่าจะเอาคนที่อยากตายไปตายแทน

คนทีอ่ยากอยูน่ะ โลกนีมั้นจะไดส้บายขึน้เยอะๆ ตอ่ไปเราตอ้ง

ให้ขึ้นบัญชี ใครอยากตายส่งรายชื่อมา ใครอยากไม่ตายส่ง 

รายชือ่มา แลว้วนัไหนท่ีเขามกีารประหารชวิีตเราจะไดเ้ปลีย่น

คนได้ โลกจะได้มีความสุขไง เพราะว่าคนอยากตายก็ได้ตาย 

คนอยากอยูก็่ได้อยู ่แต่เราไม่ต้องไปเปลีย่นคน เรามาเปลีย่นใจ 
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ดีกว่า เปลี่ยนใจนี้ง่ายกว่า ถ้าถึงเวลาต้องตายก็อยากตายเสีย

มันจะได้สมใจ จะได้สมใจอยาก มันจะไม่ทุกข์ เวลาคนเรา

ได้อะไรตามความอยากแล้วมันทุกข์หรือเปล่า ไม่ทุกข์ใช่ไหม  

ดังนั้น เราต้องคอยมาหัดเปลี่ยนใจกัน ถึงเวลาอยู่ก็อย่าไป

อยากตาย ถงึเวลาอยู่กต้็องอยากอยูแ่ลว้จะสมใจอยาก ถงึเวลา

ตายก็ต้องยอมต้องอยากตาย ถ้าอยากตายแล้วได้ตายก็สมใจ

อยากก็จะไม่ทุกข์ นี่คือข้าศึกศัตรูของเราที่แท้จริง ตัวที่ทำให้

เราทุกข์น้ีไม่ใช่คนนั้นคนนี้สิ่งนั้นสิ่งนี้ ประเทศนั้นประเทศนี ้

ไปทำสงครามกับเขาก็ไม่ได้ทำให้ใจเราหายทุกข์ ชนะเขาแล้ว

ก็อยากจะชนะเขาไปเรื่อยๆ ก็ต้องคอยวิตกกังวลว่าเขาจะ

มาทำร้ายเราเมื่อไหร่ อยู่ไปก็ไม่มีความสุข เพราะสร้างเวร 

สร้างกรรม สร้างศัตรูกันอยู่เรื่อยๆ 

 ถ้าอยากจะอยู่อย่างสันติสุข อยู่อย่างสงบสุข เราต้องมา

เอาชนะข้าศึกศัตรูภายใน เอาชนะกิเลสตัณหา พระพุทธเจ้า

ทรงตรสัวา่ ชนะผ้อ้ืน่เปน็หมืน่ครั�งแสนครั�ง กส็้ช้นะตนเพยีง

ครั�งเดียวไม่ได้ ชนะผู้อ่ืนแสนครั้งล้านครั้ง ใจมันก็ยังไม่สงบ 

ใจมันก็ยังมีความอยากไม่อยากอยู่นั่นแหละ แต่ถ้าชนะความ

อยากแล้วจะไม่มีความอยากหลงเหลืออยู่ภายในใจ ใจจะไม่ 
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วุน่วายอกีตอ่ไป ตวัทีส่รา้งความวุน่วายใหก้บัใจ สรา้งความทกุข์ 

ความกังวลใจให้กับใจ ก็คือความอยากหรือไม่อยากนี่เอง 

ความอยากอยูก็่เรยีกวา่ ภวตณัหา ความอยากไมต่ายกเ็รยีกวา่  

วภิวตณัหา ถา้เรามคีวามอยากเหลา่นี�อย้ ่มนัจะทำใหเ้ราทกุข์์  

ก็คิดดูซิส่ิงเดียวกันนี่ คนสองคน คนหนึ่งทุกข์กับคนหนึ่งสุข 

คนอยากตายถ้าได้ตายเขาก็สุข คนอยากไม่ตายพอต้องตาย

เขาก็ทุกข์ คนหนึ่งทำไมสุข ทำไมอีกคนหนึ่งถึงทุกข์ มันเรื่อง

เดียวกันได้ตายเหมือนกัน คนที่ได้ตายเพราะอยากตายเขาก็

มีความสุขเพราะเขาได้ดังใจหมาย คนที่ได้ในสิ่งที่เขาไม่อยาก

ไดเ้ขาก็ทกุขข์ึน้มา แต่ถา้เราสลบัเปลีย่นใจได ้เมือ่เราต้องอยูก็่

ให้อยากอยู่ไปแล้วก็จะไม่ทุกข์ ถ้าต้องตายก็อยากตายไปแล้ว

กจ็ะไมท่กุข ์คอืยอมตายนัน่เอง คำวา่ อยากตาย กค็อืยอมตาย 

ถ้าต้องอยู่ก็ยอมอยู่ ถ้าต้องติดคุกก็ยอมติดคุก ก็จะสบายไม่มี 

ความทุกข์ ความทุกข์ไม่ได้อยู่ที่คุกหรืออยู่ท่ีนอกคุก คนอยู ่

นอกคุกก็ทุกข์เยอะแยะ เห็นไหม คนท่ียังไม่ทันติดคุกนี ้ 

เพียงแต่คิดว่าจะต้องติดคุกก็ทุกข์ไปก่อนที่จะไปติดคุกแล้ว 

พอไปติดคุกมันก็หายทุกข์ เพราะว่ามันต้องทำใจต้องอยู่ใน

คกุแล้ว มนัก็เลยไมท่กุข ์พอเขา้ไปในคุกแลว้หายทกุข ์แต่เวลา

อยู่นอกคุกนี่มันทุกข์มากกว่าตอนที่อยู่ในคุก ทุกข์เพราะว่า 
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ไม่อยากติดคุกนั่นเอง แต่พอมันติดคุกแล้วมันก็ต้องจำใจ 
ทำใจยอมติด พอมันยอมติดมันก็หายทุกข์ 

 อันนี้ ไม่ได้หมายความว่าอยากให้ทุกคนติดคุกนะ  
แต่หมายความว่าถ้าต้องติดก็ต้องติดแบบไม่ทุกข์ดีกว่าทุกข์  
ก็คือต้องยอม ยอม หยุด เย็น ยอมหยุดต่อส้้แล้วใจก็จะเย็น 
ถ้าต่อสู้ไม่ยอมติดเห็นไหมนี่ หนีไปอยู่ต่างประเทศนี่ กี่ปีมา
แลว้มนักย็งัทกุขอ์ยูน่ัน่แหละ ยงักลับบา้นไม่ไดเ้สียที อยากจะ
กลับบ้านก็กลับไม่ได้ แต่ถ้ายอมติดคุกป่านนี้ออกมานานแล้ว  
ดีไม่ดีติดแค่สามเดือนหกเดือนเขาก็ปล่อยออกมาแล้ว นี่ไม่
ยอมติด เห็นไหม ถ้ายอมติดเสียอย่าง เดี�ยวเดียวเท่านั้นเอง 
ทำความดีหน่อย เพื่อนฝูงเยอะแยะเดี�ยวเพื่อนฝูงเป็นนายก
พี่น้องเป็นนายก ก็ขอพระราชทานอภัยโทษได้ ติดเดี�ยวเดียว 
ตอนนี้ก็จะมาเป็นนายกใหม่ก็ได้ นี่ไม่ยอมติดเห็นไหม เมื่อ
ไม่ยอมติดก็ต้องพเนจรไปเรื่อยๆ เร่ร่อนไปเรื่อยๆ นี่ดูตัวอย่าง 
การยอมกับการไม่ยอม อย่างไหนจะดีกว่ากัน ยอมแล้วใจเรา
เย็นใจเราสงบ พยายามนึกถึง ส้ตร ๓ ย ไว้ ถ้าอยากจะอย้่
อย่างมีความสุข์ ยอม หยุด เย็น ยอมกับเหตุการณ์ที่เรา 
ทำอะไรไม่ได้ ถ้ายังทำได้ก็ให้ทำ ไม่ใช่ให้ยอมแบบทุกอย่าง  
ถา้ชวีติเรายงัตอ่ส้ไ้ด ้ฟันัฝา่อปุสรรคได ้กฟ็ันัฝา่ไป ถา้ฟันัฝา่
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ไมไ่ดต้อ่ส้ไ้มไ่ด ้กต้็องยอมอย้กั่บสภาพข์องเราไป ถา้เรายอม

แล้วเราจะได้หยุดต่อส้้ เมื่อเราไม่มีการต่อส้้ใจก็จะสงบเย็น

สบาย ถา้ตราบใดยงัมกีารตอ่สูอ้ยู ่ไมม่วีนัสงบ นีสู่ก้นัไปเรือ่ยๆ 

เดี�ยวคราวนี้ใครเป็นนายก เดี�ยวก็มีคนอื่นมาท้าชิงอีกแหละ 

เดี�ยวก็ต้องสู้กันต่อไป สู้กันไปเรื่อยๆ จนตายจากกันไป อดีต

นายกนี้สบายแล้วตอนนี้ ไม่ต้องต่อสู้กับใครแล้ว พวกที่ตาย

ไปแล้วน้ีสบาย พวกที่ยังอยู่ที่ยังอยากเป็นนายกนี่ก็ยังต้องสู้

กันต่อไป แล้วมันได้อะไร 

 ตายไปเอาอะไรไปได้ ไม่ได้ เอาไปได้ไม่แม้แต่บาทเดียว 

ขา้วของเงนิทองเหรยีญตราอะไรตา่งๆ เครือ่งราชอสิรยิาภรณ์

ต่างๆ ไม่มีใครเอาไปได้เลย ไม่มองความตายกันบ้าง อยู่กัน

แบบวุ่นวายใจทำไม ทำไมไม่อยู่กันแบบสงบ พวกเราทุกคนนี้ 

อยู่กันแบบสงบได้ ถ้าเราอยู่แบบ ๓ ย เป็น เราอยู่แบบ ๓ ย  

ไม่เป็น เราอยู่แบบ ๓ ม ไม่ยอม ไม่หยุด ไม่เย็น มันก็เลย 

ทุกข์กัน ยอม หยุด เย็น ดีกว่า ไม่ยอม ไม่หยุด ไม่เย็น นี่การ

ต่อสู้กันมันจึงทำให้เราไม่ยอมกัน ไม่หยุดต่อสู้กัน เราก็เลย

ไม่เย็นกันใช่ไหม มีแต่ความร้อนกัน ไปถามพวกเลือกตั้งดูนี่ 

ตอนนี้มีใครใจเย็นไหม ไม่มีใครใจเย็นหรอก ร้อนกันเป็นไฟั
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ทั้งนั้น ร้อนกับเรื่องนั้น ร้อนกับเรื่องนี้ วุ่นวายกัน ตอนก่อนที่

จะมีเลือกตัง้สงบไหม สงบนะ พอเริม่มีเลือกต้ังเหมือนกับการ

ปล่อยมา้ออกจากท่ีวิง่ ทนีีม้นักว็ิง่กนัแลว้ ตวัไหนไปถึงหลักชัย

ตัวนั้นก็ดีใจ ไอ้ตัวที่ไปไม่ถึงก็เสียใจ ได้ตัวเดียวชนะตัวเดียว 

ทั้งๆ ที่รู้ว่าชนะตัวเดียว แต่มันก็มีเป็นร้อยที่อยากจะเอาชนะ 

มันยอมเสียใจกัน ยอมทุกข์ใจกัน เพื่อที่จะได้ชนะ แต่มันมี

ตัวชนะตัวเดียวเท่านั้นเอง ไปเหนื่อยกับการต่อสู้แบบนี้ทำไม 

ไม่ใช่ว่าเป็นนายกแล้วจะหมดการต่อสู้นะ ก็ต้องไปต่อสู้กัน

ตอ่อกี เขาก็จะต้องคอยหาข้อบกพร่องขอ้ตำหนิขอ้อะไรต่างๆ  

ถ้าเราพล้ังเราเผลอเราพลาดเมื่อไหร่ก็โดนเมื่อนั้นเหมือนกัน 

เห็นไหมนายกบางคนยังไม่ทันหมดวาระก็ถูกเขาจับออกไป

ก็มี ต้องหนีออกนอกประเทศไปก็มี ไปเป็นทำไม เพราะใจ 

มันไม่ยอม เราไม่ยอมทำสงครามกับข้าศึกศัตรูของเรา 

 ข้าศึกศัตรูของเราตัวท่ีแท้จริงก็คือความอยากต่างๆ  

ของเราน่ีเอง ความอยาก ๓ ตวันีแ่หละ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา ตัว ๓ ตัวนี�แหละ ถ้าปราบมันได้เมื่อไหร่แล้ว 

สงครามภายในจะดับจะสงบ ดูใจของพระพุทธเจ้า ดูใจของ

พระอรหนัตท์ัง้หลาย ใจทา่นสงบไมม่กีารตอ่สู ้ไมม่กีารตอ่สูกั้บ
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ความอยาก ไม่มีกามตัณหาให้ตอ่สู ้ไม่มภีวตัณหาให้ต่อสู ้ไม่มี

วิภวตัณหาให้ต่อสู้ ก็เลยอยู่อย่างสงบอยู่เฉยๆ ได้ อยู่เป็นสุข 

ถ้าเรามีกามตัณหานี้อยู่ไม่ติดบ้านแล้ว ต้องออกเที่ยวแล้ว  

ถา้ไมไ่ดเ้ทีย่วอยูบ่า้นก็เศรา้สรอ้ยหงอยเหงาวา้เหวแ่ล้ว พอได้

ไปเที่ยวเดี�ยวกลับมามันก็หายไปหมด ความสุขที่ได้จากการ 

ไปเทีย่วกเ็ปน็ความสขุเดี�ยวเดยีว พอกลับมาอยูบ้่านไดไ้มก่ีวั่น 

กเ็หงาอกีแลว้ เพราะอยากจะออกเท่ียวอกีแลว้ ฉะนัน้มากำจดั

ความอยากเที่ยวดีกว่า ถ้ากำจัดกามตัณหาได้มันจะไม่มีอะไร

มาดึงให้เราอยากจะออกไปข้างนอกบ้าน อยู่ที่ไหนมันสบาย

กวา่อยูใ่นบ้าน ไม่มหีรอก ท่ีบา้นเรานีส้บายทีสุ่ด แสนจะสบาย 

ถ้าไม่สบายเราไม่กลับบ้านกันหรอก เราก็ต้องทิ้งบ้านไปเลย  

ไปเที่ยวที่ไหนสนุกแค่ไหน ดีแค่ไหนก็สู้บ้านไม่ได้อยู่ดี พอเงิน

หมดอยู่ที่บ้านแหละปลอดภัย ไม่ต้องใช้เงิน ทำไมไม่อยู่ติด 

บ้านกัน บ้านเราดีแสนดี เพราะเราแพ้กิเลสของเราแพ้ความ

อยากของเรา ความอยากมันจะหลอกให้เราออกไปนอกบ้าน

ดกีวา่ พอออกไปจรงิๆ แลว้กร็ูอ้ยา่งนีไ้มอ่อกมาดกีว่า ออกมา 

ก็ติดรถแล้วติดนู่นติดนี่ จะทำอะไรก็ลำบากต้องแก่งแย่งกัน 

อยูบ่า้นแสนจะสบายอยูไ่มติ่ด อยูไ่ม่ได้ เพราะว่าสูค้วามอยาก

ไม่ได้ 
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 พวกทีอ่ยูบ่า้นเฉยๆ ไมไ่ด้ ตอ้งออกไปเลอืกตัง้กเ็หมอืนกนั  

สู้ความอยากมีอยากเป็นไม่ได้ อันนี้ไม่ใช่กามตัณหา อันนี้ 

เรยีกวา่ ภวตณัหา อยากมอียากเปน็ กเ็ลยตอ้งออกไปหาเสยีง

ออกไปทำอะไร เพื่อให้ได้สิ่งที่อยากเป็นอยากได้ ได้มาแล้ว

เดี�ยวเดียวมันก็หมดไป เห็นไหมมีใครเป็นนายกไปได้ตลอด  

ไมม่หีรอก เป็นได้เดี�ยวเดียวเดี�ยวก็หมด เดี�ยวก็ต้องเลือกกันใหม่  

เดี�ยวก็ต้องหาเสียงกันใหม่ เวลาได้ก็ดีใจ เวลาไม่ได้ก็เสียใจ  

แต่ไม่เข็ดไม่จำนะ พอมีการเลือกต้ังใหม่ทีไรก็กลับมาอีก

เหมอืนเดมิ รสของมันรูสึ้กหอมหวนเหลอืเกนิ รสของการเป็น

นายกเป็น ส. ส. นี่มันหอมหวน ทำไม เงินเดือนมันก็ไม่กี่ตังค์ 

ทำไมมันถึงอยากจะเป็นกันนัก หรือว่ามันมีเงินเดือนที่มอง 

ไม่เห็น เงินเดือนที่เห็นนี่ก็ไม่กี่ตังค์ เงินเดือนนายกนี้บางทีสู้

เงินเดือนของผู้จัดการบริษัทก็ไม่ได้ ผู้จัดการบริษัทนี้บางที 

เงนิเดือนยังมากกว่านายกอีก แต่ทำไมถึงอยากจะเป็นนายกกัน 

เหลือเกิน มันมีอย่างอื่นด้วย มันมีตัวอำนาจ ตัวอำนาจชี้ฟั้า

เปน็ฟ้ัา ชีน้กเปน็นก ไอต้วันัน้มันหอมหวน แตช่ีไ้ดเ้พยีงเฉพาะ

ช่วงที่เป็นนายก พอไม่เป็นแล้วชี้ไปยังไงก็ไม่เป็น ช้ีฟั้าก็ไม่

เปน็ฟ้ัาชี ้นกก็ไมเ่ปน็นก เพราะไม่มใีครจะมาตอบสนองการชี ้

ของเรา ต้องไปเป็นทำไม 
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 การท่ีเราอย้่เฉยๆ ไม่ได้ ก็เพราะว่าเราไม่เข์้ามาต่อส้้
กับข์้าศึกที่มาคอยสร้างความวุ่นวายใจให้กับเราอย้่เรื่อยๆ 
นั่นเอง คือความอยากทั�ง ๓ นี่ กามตัณหา ความอยากใน
รป้เสียงกล่ินรสโผฏิฐัพัพะ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็น 
วภิวตัณหา ความอยากไม่มอียากไม่เป็น พวกทีอ่ยากไม่แกน่ี่
ก ็วภิวตัณหา ตอ้งคอยหนีความแกอ่ยูเ่รือ่ยๆ ตอ้งคอยไปย้อม
ผมอยู่เรื่อยๆ ต้องคอยไปดึงหนังแต่งหนังแต่งอะไรอยู่เรื่อยๆ 
พวกที่กลัวความเจ็บก็พยายามไปหาวิธีทำสุขภาพให้แข็งแรง 
ด้วยวิธีต่างๆ กินอาหารอย่างนั้นกินอาหารอย่างนี้ ออกกำลัง
อย่างโน้นออกกำลังอย่างนี้ แล้วมันทำให้ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยได้
หรอืเปล่า เดี�ยวมันก็เจบ็อยูดี่ ไม่มใีครหนีความเจบ็ไปได้หรอก 
โรคภัยไข้เจ็บเดี�ยวมันก็ต้องมาทุกคน สู้อยู่แบบยอมดีกว่า  
ยอม หยุด เย็น ดีกว่า แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้ดูแล
สุขภาพ ก็ให้ดูแลแบบสบายๆ อย่าไปเครียดกับมัน อย่าต้อง 
ไปดูแลแบบสุดๆ แบบต้องออกกำลังกายแบบสุดๆ ต้อง
กินอาหารสุขภาพแบบสุดๆ อย่างนี้ ก็กินตามมีตามเกิดไป  
ออกกำลังกายตามมตีามเกิดไป มนัก็เหมือนกนัแหละ เดี�ยวมนั 
ก็เจ็บเหมือนกัน เจ็บช้าเจ็บเร็ว เจ็บมากเจ็บน้อย มันก็หนี 
ไม่พ้นความเจ็บไข้ได้ป่วย พวกที่หนีความตายก็เหมือนกัน  
หนีอย่างไรก็หนีไม่พ้น เดี�ยวถึงเวลามันก็ต้องตายกันทุกคน 
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 ดังนั�นมากำจดัความอยากไมอ่ยากกบัสิง่เหลา่นี�ดกีวา่ 

กำจัดกามตณัหา กำจดัภวตณัหา กำจดัวภิวตณัหา อย้แ่บบ

ปกติ อย่้แบบธรรมดา อย้่แบบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า

สำหรับร่างกายนี้ท่านอยู่แบบธรรมดาแบบสุดๆ นี้ อยู่แบบ

ขอทานนีด่ทีีส่ดุ สบายทีส่ดุ ยนิดตีามมตีามเกดิ อาหารกอ็ยา่ไป

จู้จี้จุกจิก มีอะไรก็กินมันไป อาหารมันก็กินเพื่อเป็นยาอย่าไป

กนิเพือ่ให้ถกูกิเลสถูกใจ เพราะว่าถ้าถูกกิเลสถูกใจแล้ว อาหาร

ก่ีชนิดก็ไม่มีวันถูกกิเลสถูกใจ ถูกก็ถูกเดี�ยวเดียว พอให้กิน 

ซ้ำๆ ซากๆ สักพักก็เบื่อแล้ว กิเลสมันไม่ชอบของซ้ำซาก  

มนัชอบของแปลกๆ ใหม่ๆ  อยูเ่รือ่ยๆ พอตอ้งกนิอาหารซำ้ซาก

ถงึแมจ้ะชอบมากนอ้ยเพยีงไรกต็าม พอกนิซำ้ซากเขา้ไปเดี�ยว

มันก็เบื่อ ฉะนั้น อย่าไปกินแบบนี้ อย่าไปกินด้วยความอยาก

กนิ เพราะเวลากนิด้วยความอยากมันจะทำให้วุน่วายใจ บางที

ต้องขับรถไปเป็น ๑๐๐ กิโล เพื่อที่จะไปกินอาหารที่ถูกปาก

ถูกใจ วิธีที่จะทำให้กินอาหารแบบง่ายๆ ก็หัดกินมื้อเดียวดูซิ 

ถ้ากินมื้อเดียวแล้ว พอถึงเวลากินนี้อะไรน่ากินไปหมดเพราะ

มนัหวิ ถา้กนิวนัละสามสีม่ือ้นีมั้นไม่หวิหรอก มนักินตามความ

อยากมันก็เลยไม่อยากกิน ใจหนึ่งอยากกินแต่อีกใจมันก็ไม่

อยากกิน เพราะมันไม่หิว ร่างกายมันไม่หิว แต่ใจมันอยากกิน  
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ก็เลยต้องขวนขวายหาอาหารท่ีล่อใจถึงจะกินได้ ก็เลยต้อง
คอยเปลี่ยนอาหารอยู่เรื่อยๆ เปลี่ยนที่กินอยู่เรื่อยๆ กินร้านนี้ 
เบ่ือแลว้ เดี�ยวกต็อ้งเปลีย่นร้านอืน่ คอยเปดิดยูทูปูบา้ง ไปเปดิ 
ดเูชลล์ชวนชิมบา้ง แม่ช้อยนางรำบ้าง เขาแนะนำทีไ่หนน่ากนิ 
ขบัรถไปกนั ความสขุแคป่ลายลิน้เทา่นัน้เอง พอเขา้ไปในทอ้ง
แล้วมันก็หมดแล้ว สู้กินแบบเอร็ดอร่อย หัดลองกินมื้อเดียว
ดซู ิขา้วเปลา่คลกุนำ้ปลากอ็รอ่ยเวลาหวิๆ นี ่ไมเ่ชือ่ลองทำดซูิ 
ถา้กนิวนัละมือ้มนัยงัไมห่วิ กล็องอดกนิสกัสองวนัสามวนัแลว้
ลองมากินดูซ ิทนีีข้้าวเปล่าๆ กอ็ร่อย เวลาร่างกายมันต้องการ
อาหารแล้ว ทีนี้ อะไรมันดูดหมด มันเห็นอะไรมันดูดหมด  
แตถ่า้เวลามนัอิม่นีม้นัไม่ดูด มนัเห็นอะไรแล้วมนัรูส้กึจดืชดืไป 
ลองสังเกตซิ ตอนที่เราเริ่มกินอาหารใหม่ๆ นี้ เห็นอะไรน่ากิน 
ไปหมดเลย พอกนิอิม่แลว้ ทนีี ้มองไปใหมเ่หน็อะไรไมน่า่กนิเลย  
ไม่อยากกินแล้วเพราะท้องมันอิ่มแล้ว มันพอแล้ว 

 พยายามหัดอย้่แบบมักน้อยสันโดษ พระพุทธเจ้า 
ทรงสอนเป็นวิธีที่จะต่อส้้กับความอยากกับกิเลสได้ใน 
ระดับหนึ่ง คือเอาเท่าที่จำเป็น อย่าเอาตามความอยาก 
ร่างกายต้องการอาหารเท่านี้ก็ให้มันกินเท่านี้ก็พอ อย่าไปกิน
มากกว่าที่ร่างกายต้องการจะกิน เพราะว่าถ้ากินตามความ
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อยากแล้วมันจะกินเท่าไหร่ก็ไม่รู้จักอิ่ม กินเสร็จเดี�ยวเดียว 

กอ็ยากกนิอกีแลว้ แลว้มนัจะทำใหร้า่งกายเสยีศนูย์ได ้เสยีดุลได้  

เสยีหุน่ได้ จากร่างกายทีเ่ป็นขวดก็จะกลายเป็นร่างกายท่ีเป็น

ตุ่มไป ไม่มีซากของขวดเหลืออยู่เลย รู้จักขวดไหม รูปร่าง  

รูปร่างของร่างกาย ถ้ากินไม่มากมันจะมีทรวดทรงเหมือนกับ

ขวดนะ แต่ถ้ามันกินมากๆ ทรวดทรงมันจะกลายเป็นตุ่มไป  

แล้วจะไม่มีใครเขาจะชมว่าสวยว่างาม กินพอประมาณ  

กินเพื่ออยู่ อย่าอยู่เพื่อกิน กินตามความจำเป็น กินพอให้

ร่างกายอยู่ได้ก็พอ ถ้าเราหัดกินน้อยๆ ต่อไปมันจะไม่กินมาก 

มนัจะอิม่ มนัเคยอิม่แค่หนึง่จานมันก็จะอิม่แค่หนึง่จาน ถา้เคย 

อิ่มสามจานมันก็ต้องกินสามจานมันถึงจะอิ่ม มันก็อิ่ม 

เหมอืนกนั แตผ่ลลพัธน์ีต้า่งกนั คนทีก่นินอ้ยไมต้่องไปแยง่กบั

คนอื่น คนที่กินมากนี้ต้องไปแย่งกับคนอื่น แล้วก็ต้องหาอะไร

มากินอยูเ่ร่ือยๆ เพราะมันกนิดว้ยความอยากนีกิ้นเท่าไหร่มนั

ก็ไม่อิ่มไม่พอ มันจะไม่มีความสุข สุขเดี�ยวเดียวสุขตอนอิ่ม  

พอตอนอยากกินขึ้นมาก็ทุกข์อีกแล้ว 

 ความอยากนี�มันเป็นตัวอันตราย พยายามใช้ความ 

มักน้อยสันโดษ มักน้อย ก็คือเอาน้อยๆ เอาเท่าที่จำเป็น 
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สันโดษ ก็คือยินดีตามมีตามเกิด ถึงแม้จะน้อยกว่าความ

จำเป็น ถ้าได้เท่านั�นก็ข์อให้ยินดีไป อย่าไปอยากให้มันได้

มากไปกว่านั�นเพราะมันจะทำให้เราทุกข์์ใจ ถ้าเกิดความ

อยากข์ึ�นมาแล้วมันจะมีความทุกข์์ใจข์ึ�นมาทันที แต่ถ้ามี 

สันโดษนี่มันจะคุมความอยากไว้ได้ ยินดีตามมีตามเกิด  

ไดอ้ะไรกเ็อาอยา่งนัน้ ไมต่อ้งไปดิน้รนตอ่สู ้ไม่ตอ้งไปว่ิงหนีมนั  

เมือ่จะตอ้งเจอมันกเ็จอมันไป เจอดว้ยสนัโดษ แล้วใจจะไม่ทกุข์  

ใจจะไม่วุ่นวาย ใจจะสงบ เพราะสันโดษนี้จะกำจัดตัวท่ีมา

สร้างความทุกข์สร้างความวุ่นวายใจ ก็คือความอยากนั่นเอง 

ถ้ามีความอยากแล้วถึงแม้จะได้สิ่งที่อยากได้มา มันก็ไม่พอใจ

อีกแหละ เพราะมันอยากจะได้เพิ่มมากขึ้นกว่าท่ีมันได้มา  

ไดค้บืมนักอ็ยากจะไดศ้อก ไดศ้อกมนักอ็ยากจะไดว้า ไดเ้ทา่ไหร่ 

ก็ไม่พอ ได้หมื่นก็อยากจะได้แสน ได้แสนก็อยากจะได้ล้าน  

ได้ล้านก็อยากจะได้สิบล้าน มันอยากไปเรื่อยๆ ทั้งๆ ที่ไม่รู้ว่า

จะเอาเงนิไปใช้อะไรเสยีด้วยซ้ำไป เงนิทองนี้ความจรงิมันมีไว้

เพือ่เลีย้งดูรา่งกายเราเท่านัน้แหละ ทีเ่ป็นส่ิงจำเป็นท่ีจะต้องมี 

ทีย่งัตอ้งเลีย้งดกูค็อืรา่งกายเทา่นัน้ แลว้เงนิหมืน่ลา้นแสนลา้น

มันจะเลี้ยงร่างกายแค่นี้มันจะไม่พอเหรอ 
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 มันไม่พอหรอกถ้ามีความอยาก ถ้าใช้ตามเหตุผลตาม

ความจำเป็นของร่างกาย วันละ ๓๐๐ มันก็พอแล้ว ค่าแรง 

ขัน้ต่ำเห็นไหม ทำไมเวลาคนงาน คนทีม่าทำงานกับเรานีจ่้ายให้

มันน้อยเหลือเกิน แต่เวลาจ่ายเงินเดือนให้เรา ทำไมจ่ายเยอะ

เหลือเกิน ทำไมเงินเดือนของเราแสนหนึ่งก็ไม่พอ ล้านหนึ่ง 

ก็ไม่พอ สิบล้านก็ไม่พอ แต่ทำไมเวลาจ่ายเงินเดือนให้คนงาน

ของเรา ๓๐๐ ก็พอแล้ว จะเอาอะไรมากมายนัก นี่คือกิเลส

ตัณหา ความไม่ยุติธรรมมันอย้่ที่กิเลสตัณหา เวลาอะไร

ให้กับตัวเองนี�น้อยๆ ไม่พอ เวลาให้กับคนอื่นให้เข์าน้อยๆ 

กลบัหาวา่ใหม้ากไปเสยีแลว้ ๓๐๐ นีก่ม็ากไปแล้วนี ่เหลือกิน 

เหลือใช้แล้ว แต่เรานี่สามแสนก็ยังไม่พอเดือนหนึ่ง ไม่พอใช้ 

เพราะพอมีเงินเยอะของซ้ือมันก็แพงขึ้นไปเรื่อยๆ ของอย่าง

เดียวกันนั่นแต่มันเปลี่ยนราคา เคยขับรถราคาแสน พอมี

เงินเดือนราคาล้าน ก็รถราคาแสนขับไม่ได้แล้ว ต้องขับรถ

ราคาล้านขึ้นไปแล้ว มันก็รถเหมือนกัน สมัยมีเงินเดือนหมื่น 

ขี่มอเตอร์ไซด์ก็ขี่ได้ พอมีเงินเดือนแสนนี่ขี่มอเตอร์ไซด์ไม่ได้

แล้ว ต้องขี่รถเก๋งแล้ว พอมีเงินเดือนล้านนี้ขี่รถเก๋งราคาแสน

ไม่ได้แล้ว ต้องขี่รถเก๋งราคาล้านแล้ว มันก็ขึ้นไปเรื่อยๆ มันก็

หลอกเราไปเรื่อยๆ แล้วเราก็ไม่พอใช้อยู่ดี เงินก็ไม่พอใช้อยู่ดี 
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มีเงินหมื่นก็ไม่พอใช้ คนมีเงินหมื่นก็ไม่พอใช้ คนมีเงินแสนก็
ไม่พอใช้ คนมีเงินล้านก็ไม่พอใช้ ก็เพราะว่าไปทำตามกิเลส 
ทำตามความอยากแล้ว มีเท่าไหร่ก็ไม่มีคำว่า พอ 

 คำว่าพอมันต้องอย้่ที่คำว่ามักน้อยสันโดษ มักน้อย
สันโดษมันจะกำหนดคำว่าพอ มักน้อยเช่น เสื้อผ้าอย่างนี้
เอากี่ชุด สำหรับพระนี่พระพุทธเจ้าทรงบอกว่าเอาชุดเดียว
ก็พอ ผ้าไตร ๑ ชุดก็พอแล้ว นี่มักน้อย อยู่ได้ ไม่ขาดแคลน  
ไปไหนกม็เีครือ่งนุง่หม่สวมใส่ เสือ้ผา้มีไวส้ำหรับหุ้มหอ่ร่างกาย  
เปน็เครือ่งนุง่หม่ไมใ่ชเ่ปน็เครือ่งประดบั แลว้กไ็มจ่ำเปน็จะตอ้ง
เปลี่ยนชุดนั้นเปลี่ยนชุดนี้ บางคนวันหนึ่งนี้เปลี่ยนหลายชุด 
เหลือเกิน ตอนเช้าตื่นขึ้นมาก็ชุดนอน ถ้ายังไม่ออกจากบ้าน 
ก็ชุดใส่อยู่ในบ้านก่อน แต่เดี�ยวพอออกจากบ้านก็ต้องใส่ชุด
ออกนอกบ้านอีก แล้วเดี�ยวเกิดต้องไปงานอีกก็ต้องกลับมา
เปลีย่นชุดอกี วนัหนึง่อาจจะใส่ตัง้ ๔-๕ ชดุ พระนีไ่ปได้ทกุงาน  
ชุดเดียว งานศพก็ไปชุดนี้ งานบุญงานวันเกิดก็ไปชุดนี้  
งานแต่งงานก็ไปชุดนี้ ไปได้หมดทุกงาน ชุดเดียวไปทุกงาน 
ไดห้มด นีอ่ยูแ่บบอยา่งนีส้บาย ใหเ้รามเีหตมุผีลในการบรโิภค
ข์องต่างๆ บริโภคตามความจำเป็นใช้ตามความจำเป็น  
ถา้ไมจ่ำเปน็กอ็ยา่ไปใชม้นั อยา่ไปมมีนั แลว้ความอยากมนั
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จะถก้กำจดั ถา้ไมเ่ชน่นัน้เสือ้ผา้เตม็บา้นกย็งัไมพ่อเกบ็ มบีา้น
ทั้งบ้านมีเสื้อผ้าเต็มไปหมด ซื้อเท่าไรก็ไม่พอ ออกไปข้างนอก
ทไีรเห็นเสือ้ผ้าเขาแขวนอยูใ่นร้านกอ็ยากซือ้ขึน้มาทันท ีซือ้มา
เพื่อมาแขวนไว้ที่บ้าน เสียเงินไปเปล่าๆ แล้วมาเป็นภาระต้อง
คอยหาที่เก็บหาที่ดูแลรักษา จะไปไหนก็ไม่กล้าไป กลัวขโมย
จะขึน้บา้น กลายเปน็ปูโ่สมเฝา้ทรพัยไ์ป อยูอ่ยา่งไมม่คีวามสขุ 
เพราะความอยากนี่แหละ 

 ฉะนัน้เราตอ้งลองใช ้มกันอ้ย ด ูดซูวิา่เสือ้ผา้ทีเ่ราจำเปน็
ต้องใช้จริงๆ นี้กี่ตัว แล้วก็ใช้มันเท่านั้นก็พอ อย่างพวกที่ถือ 
ศลี ๘ นีก่ม็ชีดุขาวชดุเดยีว ไปไดท้กุแหง่ทกุหน ชดุขาวม ี๓ ชดุ 
ก็พอ ชุดหนึ่งไว้ใส่ ชุดหนึ่งไว้ซัก ชุดหนึ่งไว้สำรอง เผื่อวัน
ไหนฝนตกซักไม่ทันก็มีชุดสำรอง ความจริงเสื้อผ้ามีสามชุดก็
พอแล้ว ร่างกายมีร่างเดียวไม่ใช่มีร้อยร่างถึงต้องมีเสื้อผ้าร้อย
ชุดใช่ไหม เวลาใส่ก็ใส่ชุดเดียวเท่านั้นเอง เพราะเรามีร่างกาย
เพียงร่างเดียว แต่ทำไมเราต้องมีเสื้อผ้าเป็นร้อยชุด เพราะ
ความอยาก ถ้าไม่อยากแล้วมันไม่จำเป็นจะต้องมีมากมาย 
แล้วมันจะทำให้เราไม่ต้องวุ่นวายไปกับการหาเงินหาทองมา
ใชต้ามความอยากตา่งๆ แลว้ก็ไมต้่องไปเส่ียงกบัการไปทำบาป 
เพราะถ้าใช้มากก็ต้องหามาก แล้วถ้าหาไม่ได้มากเท่าที่ใช้ ก็
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ต้องไปหาโดยวิธีที่ไม่ถูกต้อง ต้องไปทำบาปวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อ
ที่จะได้รายได้มาเพิ่มกับรายจ่ายที่ใช้อยู่ แทนที่จะลดรายจ่าย
กลับไปเพิ่มรายได้ พอไปเพิ่มรายได้ รายจ่ายมันก็เพิ่มขึ้นไป
อีก มันหนีเราอีก พอมีรายรับมากมันก็จะใช้มากขึ้นไปเรื่อยๆ 
แต่ถ้าเราลดรายจ่าย คุมรายจ่ายไว้ ให้มันอยู่ในกรอบของมัก
น้อยสันโดษได้ มันจะมีรายได้มากเท่าไร รายจ่ายมันก็จะไม่
ขึ้น รายจ่ายมันก็จะเท่าเดิม แล้วเราก็จะมีเงินเก็บเงินเหลือ
เยอะแยะ กลายเป็นเศรษฐีขึ้นมาโดยไม่รู้สึกตัว คนที่เขาเป็น
เศรษฐีกนั เขาเป็นเพราะอะไร เพราะเขาใชน้อ้ยกว่าทีเ่ขาหาได้
นั่นเอง คนที่เป็นคนจน จนเพราะอะไร เพราะว่าใช้มากกว่าที่
เขาหาได้ มันง่ายๆ แค่นี้เอง หลักของเศรษฐกิจเศรษฐศาสตร์
มแีคน้ี่ รวยจนอยูท่ี่รายรบักบัรายจา่ยนีเ้อง ใชไ่หม ถา้รายจา่ย
มากกวา่รายรับกไ็มม่วีนัรวย ถา้รายรบัมากกว่ารายจา่ยกร็วย 
เพราะจะมเีหลอื เงนิทีเ่หลอืกท็ำใหเ้รารวย เงนิทีข่าดทำใหเ้รา
เป็นหนี้ เราก็จน ง่ายๆ แค่นี้คิดไม่เป็นกัน แล้วก็มาขอให้พระ
แก้ปัญหาให้ ขอให้ศีลให้พรขอให้ร่ำขอให้รวยกัน รวยเท่าไร
มันก็จนอยู่นั่นแหละ ถ้าตราบใดถ้าใช้มากกว่าหามาได้ แต่
ถ้าใช้น้อยกว่าหามาได้ ไม่ต้องมาขอพระมันก็รวย พวกมหา
เศรษฐีส่วนใหญ่ไม่มาหาพระกัน เพราะเขาไม่ต้องมาขอพร
จากพระ เพราะเขารูจั้กวิธทีำให้เขารวย เขารวยเพราะเขาไม่ใช้
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มากกว่าที่เขาหามาได้ แค่นี้เองเราก็จะอยู่กันอย่างมีความสุข 
อนันีก็้เปน็การชนะใจเหมือนกนั การเป็นเศรษฐีกเ็ปน็การชนะ
ใจ ชนะความอยากใช้เงิน แล้วก็ชนะความขี้เกียจที่จะหาเงิน 
ให้ขยันหาเงินแล้วขี้เกียจใช้เงินแล้วรับรองได้ก็เป็นเศรษฐีได้ 

 ปัญหาของพวกเราทั้งหมดมันลงมาท่ีความอยากนี้เอง 
ดังนั้น เราต้องมาคอยควบคุมความอยากให้ได้ ถ้าควบคุมได้
แล้วใจเราจะมคีวามสขุมคีวามสงบ เราจะเปน็เศรษฐทีีแ่ทจ้รงิ 
ถึงแม้จะไม่มีเงินแม้แต่บาทเดียว แต่กลับรวยกว่าเศรษฐีท่ีมี
เงินหมื่นล้านแสนล้าน รวยตรงไหน รวยตรงที่คำว่า พอ นี่เอง  
คนที่พอนี่แหละเรียกว่ารวย ถ้ายังไม่พอนี่ยังไม่ถือว่ารวย  
ใช่ไหม ไม่พอก็แสดงว่ายังไม่รวย ยังอยากได้อีก แต่คน
ที่พอแล้วนี้แสดงว่ารวยแล้ว ไม่อยากได้อีกแล้ว พอแล้ว 
พระพุทธเจา้พระอรหันต์นีเ้ป็นเศรษฐีท่ีแท้จรงิ เป็นมหาเศรษฐี
ที่แท้จริง เพราะไม่มีคำว่า อยาก อยากได้ พอแล้ว มีแต่คำว่า
พอ ใจจะพอได้ก็ต้องหยุดความอยากทั้ง ๓ ให้ได้ การจะหยุด
ความอยากทั�ง ๓ นี� ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งที่ทำไม่ได้ ทำได้กันทุกคน 
อย่้ท่ีอยากจะทำหรือไม่อยากจะทำเท่านั�นเอง ส่วนใหญ่ที่ 
ทำไม่ได้เพราะไม่อยากจะทำกัน เพราะไม่อยากจะหยุด
ความอยากกนั ยงัอยากทำ ยงัอยากเทีย่ว อยากกนิ อยากด่ืม  
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ยังอยากเล่นอยู่ ยังอยากเป็นโน่น อยากเป็นนี่อยู่ ยังอยาก 
ไม่เป็นน่ัน อยากไม่เป็นนี่อยู่ มันก็เลยทำให้หยุดมันไม่ได้  
แต่ถ้ามามองว่า ถ้าเราทำตามความอยากแล้ว มันให้ความสุข
หรือความทุกข์กับเรากันแน่ ถ้าเรามองแล้ว เราจะเห็นด้วย
ปัญญาว่ามันให้ความทุกข์กับเรามากกว่า เพราะว่าไม่ว่าเรา
จะไดอ้ะไรมามากนอ้ยเพยีงไรกต็าม ไมช่า้กเ็รว็มนักจ็ะหมดไป  
ไม่ช้าก็เร็วมันก็ต้องจากเราไป หรือเราก็ต้องจากมันไป เวลา
จากกันมันก็จะทำให้เราทุกข์กัน ไม่จากตอนเป็นก็จาก 
ตอนตาย เราอยากจะทุกข์กันหรือไม่ 

 ถ้าไม่อยากจะทุกข์ก็อย่าไปอยากมีดีกว่า อย่าไปอยาก
มีอยากเป็น อย่าไปอยากได้อะไร อยู่แบบไม่มีก็ได้ พวกเรา
ไม่รู้ว่าการอยู่แบบไม่มีนี้ดีกว่าการอยู่แบบมี เพราะอยู่แบบมี
แล้วมันต้องทุกข์กับสิ่งที่เรามีนั้นเอง ถ้าอยู่แบบไม่มีได้ มันจะ
ไม่มีอะไรให้เราทุกข์ด้วย ถ้ามีสมบัติก็ต้องทุกข์กับสมบัติ ถ้ามี
ครอบครัวก็ต้องทุกข์กับครอบครัว มีแฟันก็ต้องทุกข์กับแฟัน 
มีลูกก็ต้องทุกข์กับลูก มีอะไรก็ต้องทุกข์กับมัน เพราะว่ามัน
เป็นสิ่งที่เรารักเราหวง แล้วเราก็กังวลเวลาที่เราคิดว่าเขาอาจ
จะจากเราไป หรือเสียไปหรือเปลี่ยนไป หรือไม่เป็นไปตามที่
เราอยาก แต่ถ้าไม่มี มันก็ไม่มีอะไรที่จะทำให้เราทุกข์ เพราะ
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ฉะนั้นเราลองมาหัดอยู่แบบไม่มีดีกว่า การหัดอยู่แบบไม่มีได้  
ก็ต้องมาหัดทำใจให้สงบให้ได้ มาฝึกนั่งสมาธิกัน ถ้าเรา 
นั่งสมาธิได้ ทำใจให้สงบได้ ความอยากจะหายไป แล้วเราจะ
มีความรู้สึกอิ่มรู้สึกพอข้ึนมาภายในใจ จะไม่มีความต้องการ
สิ่งนั้นสิ่งนี้ ไม่ต้องการเป็นนั่นเป็นนี่ ไม่ต้องการที่จะไปเที่ยว
ที่นั่นเที่ยวที่นี่ อยู่เฉยๆ ก็มีความสุข นี่แหละเป็นวิธีที่จะสร้าง
ความสุขให้กับเรา วิธีท่ีจะกำจัดความทุกข์ต่างๆ ที่มีอยู่ใน
ใจของเราให้หมดไป ต้องทำด้วยการฆ่่าข้าศึกศัตรูภายในใจ 
ของเรา คือความอยาก ความโลภ ความอยาก กิเลสตัณหา 
ด้วยการมาทำใจให้สงบ ด้วยการมาปฏิบัติธรรม 

 การปฏิิบัติธรรมนี� เป็นการทำสงครามต่อส้้กับข์้าศึก
ศัตร้ภายใน อันนี�แหละเป็นสงครามที่แท้จริง เป็นสงคราม
ที่จะตัดสินว่าเราจะสุข์หรือจะทุกข์์กัน ถ้าเราชนะกิเลส
ตัณหาได้ เราก็จะสุข์ไปตลอด ถ้าเราสู้กิเลสตัณหาไม่ได้เรา 
ก็จะทุกข์ไปตลอด อย่างที่เราทุกข์กันมาตลอดนี่ เพราะว่า 
เราสู้ข้าศึกศัตรูของเราไม่ได้ เราสู้กิเลสตัณหา ความโลภ  
ความโกรธความหลงความอยากต่างๆไม่ได้ เราก็เลยทุกข์
กันอยู่ทุกวันนี้ และจะทุกข์กันอีกต่อไปไม่มีวันสิ้นสุด ถ้าเรา 
ไมเ่อาชนะความโลภความอยาก ถา้เราไม่เอาชนะกิเลสตัณหา 
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เราตอ้งเอาชนะกเิลสตณัหาเหมอืนกบัพระพทุธเจา้ เหมอืนกบั 
พระสาวกทั้งหลาย ท่านเป็นผู้ชนะที่แท้จริง ท่านไม่มีข้าศึก
ศัตรูหลงเหลืออยู่ภายในใจของท่านอีกต่อไป แล้วท่านก็ 
ไมไ่ปสรา้งขา้ศกึศตัรภูายนอกกบัใคร ใครจะมาทำศกึกบัทา่น 
ท่านก็ไม่ทำศึกด้วย ท่านถอย ท่านหลบฉาก ปล่อยให้เขาชนะ
ไป ชิดซ้ายไป ใครอยากเป็นใหญ่ให้เขาเป็นไป ใครอยากชนะ
ให้เขาชนะไป แต่ใจของท่านนี่เป็นผู้ชนะที่แท้จริง ชนะกิเลส
ตณัหา ใจของท่านมีความสุขมคีวามสงบไปตลอดไม่มวีนัสิน้สุด  
ไม่มีความทุกข์ ดีกว่าผู้ที่มีชัยชนะภายนอก ที่ยังจะต้องมี 
ความทุกข์ต่อไปเรื่อยๆ อย่างไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้น ขอให้เรา
จงมาทำสงครามภายในกนัดกีวา่ มาต่อสูก้บัขา้ศกึศตัรภูายใน
ดีกว่า เพราะเป็นข้าศึกศัตรูท่ีแท้จริง ถ้าเราไม่เอาชนะข้าศึก
ศตัรูภายในใจเรา เราจะเปน็ผูแ้พ้ไปตลอด ไมม่วีนัทีเ่ราจะชนะ 
เพราะเราจะตอ้งทกุขไ์ปตลอด แพก้เิลสตณัหานัน่เอง จงึขอให้ 
พวกเรานำเอาสิ่งที่ได้ยินได้ฟัังในวันน้ีไปพินิจพิจารณา เพื่อ
ความสุขเพื่อความสงบที่จะตามมาต่อไป



คำถึาม - คำตอบ 



ถำม: การบริกรรม พุทโธ เป็นสัติปัฏิฐาน ๔ ข้อใด

ตอบ: พทุธานสุัสัติไง หนึ�งในอนสุัสัติ 10 ก้มม้ฏิฐาน

ม้อย้่ ๔0 ม้อนุสัสัติ 10 ม้อสัุภะ 10 ม้กสัิณ 10 

แลว้กม้็อย่างอื�นอ้กประมาณ 10 ขอ้รวมก้น รวมก้น 

ท้�งหมดเป็น ๔0 ขอ้ดว้ยก้น พทุธานุสัสัติ กค็อืพุทโธ 

การระลึกถึึงพระพุทธเจ้า จะระลึกแบบการระลึก

ถึึงพระพุทธคุณก็ได้ด้วยการสัวดบทพระพุทธคุณ

ไปก็เหมือนก้น พุทธานุสัสัติ อิติปิ โสั ภควา อรห้ง 

สั้มมาสั้มพุทโธ ก็เร้ยกว่าเจริญิพุทธานุสัสัติ ธ้มมา- 

นุสัสัติ ก็สัวากขาโต ส้ังฆานุสัสัติ ก็สุัปฏิิปันโนไป  

อานาปานสัติ ก็ด้ลมหายใจไป กายคตาสัติ ก็เฝ้้าด้

การเคลื�อนไหวของร่างกายไป มรณานสุัสัต ิกร็ะลกึ

ถึึงความตายไปเรื�อยๆ อ้นน้�กอ็ย่้ในกลุ่มของอนสุัสัติ 

10 ด้วยก้น  
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ถาม: 	 เราร้�ได้�อย่่างไรว่่านิิพพานิมีีจริง

ตอบ:  ถา้เรายังไม่ร้เ้อง เราก็ตอ้งเชือ่คนท่ีเข์าร้เ้ท่านัน้แหละ 

ถ้าเราไม่เชื่อเราก็ไม่รู้ ถ้าอยากจะรู้ก็มี ๒ ทาง ก็ต้องพิสูจน์ 

ด้วยตนเองว่ามีจริงหรือไม่มีจริง ฉะนั้น ถ้ายังไม่รู้ก็ต้องพิสูจน์

ถึงจะรู้ได้ ถ้ายังไม่ได้พิสูจน์ก็อาศัยความเชื่อในคนที่เราเชื่อ

ถือได้ก่อนก็ได้ ว่ามีจริงหรือไม่มีจริง คนที่เชื่อถือได้ก็คือ

พระพุทธเจ้า เพราะท่านไม่มีช่ือเสียงในการโกหกหลอกลวง 

คำสอนข์องพระพุทธเจ้าทุกคำเป็นความจริงทั�งนั�น ไม่มี

ใครมากล่าวหาว่าพระพุทธเจ้าหลอกลวง ไม่มี คำสอนของ

พระพุทธเจ้าทุกคำเป็นความจริงทั้งนั้น ดังนั�น ก็เชื่อได้ใน

ระดับหนึ่งว่ามีจริง แต่จะเชื่อแบบหายสงสัยนี� ก็ต้องปฏิิบัติ 

ตอ้งพสิจ้นเ์อง เหมอืนกบัญาตโิยมอาจจะไดย้นิวา่ ทีว่ดัมกีาร

แสดงธรรมอยู่ที่นี่ แต่ถ้าญาติโยมยังไม่ได้มาที่นี่ ก็อาจจะไม่รู้

วา่มีหรือไม่ม ีแต่กเ็ชือ่ได้จากยูทปูจากเฟัซบุก๊ วา่มันมีถา่ยทอด 

แตไ่มแ่น ่พอวนัทีเ่รามามนัอาจจะไมม่กีไ็ด ้ดงันัน้ กต้็องมาเอง 

ถึงจะรู้ว่ามันมีหรือเปล่า หรือถ้ามันไม่มี ทำไมมันถึงไม่มี  

เพราะฉะนั้น ต้องพิสูจน์ถึงจะหายสงสัย แต่ในเบื้องต้น บางที

เราตอ้งเชือ่กอ่น เพราะวา่ถา้เราไมเ่ชือ่ เรากจ็ะไมพ่สิจูนน์ัน่เอง 

ถ้าเราไม่เชื่อว่ามีจริง เราก็ไม่พิสูจน์ แต่ถ้าเราเชื่อว่ามีจริง  
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เรากต็อ้งพสิจูนแ์ลว้ เหมอืนเวลาท่ีเราอา่นหนงัสอืเชลลช์วนชมิ  

เขาบอกร้านนี้เอร็ดอร่อย มีของเอร็ดอร่อยน่ารับประทาน  

ถ้าเราไม่เชื่อเชลล์ชวนชิม เราก็ไม่ไปพิสูจน์ดู ใช่ไหม แต่ถ้าเรา 

เชือ่ เราก็ตอ้งไปพิสจูนดู์วา่รา้นนีม้ขีองเอรด็อร่อยอยา่งทีเ่ขาพดู 

หรือเปล่า ดังนั้น ในเบื�องต้นการที่เราจะเข์้าถึงพระนิพพาน

ไดนี้� เราต้องเช่ือกอ่นว่ามจีริง เมือ่เชือ่ว่ามจีรงิแลว้เรากต็อ้ง

ไปพิส้จน์ด้ด้วย มันมีจริงๆ อย่างที่เข์าว่ากันหรือเปล่า 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๐ ม่.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 พระอรหัันิต์์	จิต์ท่่านิจะไมี่ส่่งออกเลย่ใช่่หัรือไมี่

ตอบ:  ส่งออกแต่ไม่มีกิเลส พระอรหันต์ก็ยังเหมือนเรานี่

ยังส่งออกได้ เห็นคนโน้นเห็นคนนี้ ด่ืมน้ำอะไรได้ ใครถวาย 

กาฟังกาแฟั น้ำชงน้ำชาอะไรด่ืมได้เหมือนกัน เพียงแต่ว่า 

ไม่ติดไม่ยึด มีก็ดื่มไม่มีก็ไม่เดือดร้อน ไม่เหมือนพวกเรา 

เวลาไม่มีแล้วเดือดร้อนกัน พอกาแฟัหมดนี้วิ่งกันพล่านเลย  

แต่พระอรหันต์นี่ท่านจะไม่มีอารมณ์กับสิ่งต่างๆ แต่ท่านยัง

สัมผัสรับร้้ได้ ยังเสพได้ ถ้าไม่ผิดศีล ถ้าเป็นสุรานี้ไม่เสพ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๒ ส.ค. ๒๕๖๒)
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ถาม:	 พระส่าว่กพระอรหัันิต์์ย่ังเท่ศนิ์ส่อนิผู้้�อื�นิใหั�ไป
นิิพพานิได้�	 แล�ว่ท่ำไมีพระปัจเจกจึงส่อนิผู้้�อื�นิ
ไปนิิพพานิไมี่ได้�	 ท่ั �งๆ	 ท่ี�ส่ะส่มีบารมีีมีามีากกว่่า	
บารมีีท่ี�พระปัจเจกส่ะส่มีมีา	ท่่านิออกช่่ว่ย่โลกในิ

ร้ปแบบไหันิ

ตอบ:  คอืทา่นอาจจะไปอยูใ่นยุคทีไ่มม่ใีครอยากจะฟังัธรรมะ 
สอนไปก็ไม่มีใครสนใจ เช่น ไปอยู่แถวพัทยาใต้นี่ ลองไป 
เทศน์แถวนั้นดูซิ ไม่มีใครเขาฟัังหรอก พวกนั้นเขาจะหาแต่
รูปเสียงกลิ่นรส เขาไม่ได้ไปหาธรรมะ ลองไปเปิดร้านธรรมะ
อยู่แถวพัทยาใต้ดูซิ จะมีใครเข้าร้านไหม ไม่มีหรอก ดังนั้น 
บางทีท่านไปอย้่ในยุคที่ไม่มีคนสนใจธรรมะ ท่านก็เลย 
ไม่สอน เท่านั�นเอง ไม่ใช่ท่านสอนไม่เป็น ท่านสอนได้แต่
ท่านอาจจะเห็นว่าไม่มีใครสนใจ แม้แต่พระพุทธเจ้าของเรา  
ตอนตรัสรู้ใหม่ๆ ก็คิดแบบนั้น คิดว่าคนส่วนใหญ่ เพราะท่าน 
ก็เป็นคนในวัง ท่านอยู่ในวังก็หาความสุขแบบพัทยาใต้ 
นี่แหละ ท่านก็ไม่คิดว่าใครอยากจะมานั่งสมาธิมาอะไร  
ตอ้งเป็นพวกทีเ่หลือเดนจริงๆ ในทีสุ่ดทา่นกม็านัง่คิดด ูกแ็ยก
คนเป็นบัว ๔ เหล่า ก็เลยเห็นว่ายังมีพวกที่สนใจ พอที่จะรับ
ประโยชน์ได้ ท่านก็เลยเลือกสอนแต่คนที่สนใจ คนที่ไม่สนใจ
ท่านก็ไม่ไปสอน 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ พ.ค. ๒๕๖๒)
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ถามี:		 ท่ำไมีเมืี�อพระอรหัันิต์์มีรณภาพแล�ว่	ส่รีระรา่งกาย่

จึงเป็นิพระธาต์ุ

ตอบ: เพราะใจข์องท่านตอนที่เป็นพระอรหันต์นี่ เป็นใจที่

สะอาดบริสุทธิ� ไม่มีความโลภความโกรธความหลง ก็เลย

ทำให้ความบริสุทธิ�ข์องใจนี�เป็นเครื่องซีักฟัอกร่างกายไป 

ในตัว ถ้าเป็นพระอรหันต์นานก่อนจะตายนี้ กระดูกจะกลาย

เป็นพระธาตุได้เร็วกว่า พระอรหันต์ที่เป็นปุ�บแล้วก็ตายปั�บ

อยา่งนี ้จะไม่มเีวลาฟัอกธาต ุบางทีกระดูกกจ็ะไมเ่ปน็พระธาตุ

ข้ึนมา แต่ถ้าเป็นพระอรหันต์นานก่อนจะตายนี้ มีเวลาฟัอก

ธาตุให้มันสะอาดให้กลายเป็นธาตุล้วนๆ ได้ คำตอบก็คือใจ

สะอาดบริสุทธิ� สังเกตดูเวลาใจไม่สะอาดนี่มันมีผลกระทบต่อ

ร่างกาย คนที่มีความเครียดเห็นไหม มีความโลภความอยาก

มากๆ พอมีตำแหน่งผู้บริหารขึ้นมานี้ผมหงอก หน้าเหี่ยวย่น  

เคร่งเครียด ผลเกิดจากใจที่ไม่สะอาด พอพ้นจากตำแหน่ง 

ไม่เครียด ไม่มีความโลภความอยากเกี่ยวกับเรื่องการงานนี ้

เดี�ยวผมหงอกก็หายไป หน้าตาก็กลับมาเต่งตึงเบิกบานขึ้น

มาใหม่ นี่คือผลกระทบของร่างกาย ผลกระทบของจิตใจต่อ

ร่างกาย ถ้าจิตใจสงบจิตใจสะอาดนี้มันจะเสริมร่างกาย ทำให้

รา่งกายดหูนุ่มดสูาวขึน้กวา่ปกต ิแตถ่า้มคีวามโลภความเครยีด
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เข้ามาน้ี มันจะทำให้ร่างกายดูแก่ ดูไม่สวยไม่งาม หน้า 

คร่ำเครียดอยู่ตลอดเวลา 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๖ ก.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 มีรรคมีีองค์	๘	มีีคว่ามีส่ำคัญอย่่างไร

ตอบ: มรรคก็เป็นบันไดไงล่ะ จะขึ้นจากช้ันล่างขึ้นสู่ช้ันบน 

ก็ต้องเดินขึ้นบันได ถ้าบันไดไม่สมบูรณ์ บันไดก็อาจจะหัก

กลางทางได้ มรรคมีส่วนประกอบ บันไดมีส่วนประกอบอยู่ 

๘ ส่วนด้วยกัน ก็ต้องสร้างบันไดให้ม่ันคงแข็งแรงด้วยองค์

ประกอบ ๘ องค์นี้ พอมีองค์ประกอบ ๘ องค์ครบมันก็จะ

แข์็งแรง มีกำลังที่จะรับน้ำหนักของผู้ที่จะเดินขึ้นสู่ชั้นสูง 

ต่อไปได้ มรรคเป็นบันไดที่จะยกระดับจิตข์องพวกเราจาก

ปถุชุนใหไ้ปเปน็พระอรยิบคุคลนัน่เอง ใหไ้ปเป็นพระโสดาบัน 

พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ถ้าไม่มีมรรคก็ไป 

ไม่ได้ ต่อให้อยากไป ต่อให้เก่งขนาดไหน ถ้าไม่มีมรรคก็ไป 

ไม่ได้ แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็ต้องสร้างมรรคขึ้นมา ถึงจะไป

ถึงพระนิพพานได้ ถึงเป็นพระพุทธเจ้าได้ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ มิ.ย. ๒๕๖๒)
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ถาม:  การภาว่นิาแบบพจิารณา	คอืเมืี�อเกดิ้คว่ามีนิกึคดิ้

ขึ้ึ�นิมีา	 วิ่ต์กขึึ้�นิมีาแล�ว่	 ก็ต์ามีร้�	 วิ่จารณ์ต์่อ	 เช่่นิ	 

เมีื�อนิึกว่่าจะท่ำช่ั�ว่อะไรแล�ว่	ร้�แล�ว่ก็ว่ิจารณ์	บอก

กับจิต์ต์ัว่เองว่่า	“อย่่า”	อย่่างนิั �นิ	ถ้กต์�องหัรือไมี่	 

และต์่อเนิื�องกันิคือ	 จิต์สั่งขึ้ารนิั �นิคือส่ติ์ร้�จิต์ 

อย่่างเด้ีย่ว่	 เป็นิเช่่นินิั �นิหัรือไม่ี	 ซึ่ึ�งปฏิิบัต์ิแล�ว่ 

ช่ว่่งนิั �นิผู้า่นิมีากย็่งัไมีถ่งึคว่ามีส่งบ	คว่รท่ำอย่่างไร

ตอบ: ปฏิบัติไม่ถูกหรอก ไม่ควรจะไปวิพากษ์วิจารณ์ 

ความคดิตา่งๆ ทีโ่ผลข่์ึ�นมา ใหใ้จเกาะตดิอย้ก่บัอารมณท์ีเ่รา 

ใช้เป็นเคร่ืองผ้กใจ เช่น ถ้าเราใช้คำบริกรรมพุทโธ ก็ให้อยู่

กับพุทโธๆ ไป พอเราไปวิพากษ์วิจารณ์เราก็หยุดพุทโธ เราก็

เริม่คดิปรงุแตง่ขึน้มา อยา่ไปคดิปรงุแตง่กบัความคดิทีม่นัโผล่ 

ข้ึนมา เวลาเราทำภาวนา ให้เราอยูกั่บเครือ่งทีจ่ะหยุดความคิด 

ก็คือพุทโธๆ ไป หรือถ้าเราดูลมหายใจเข้าออก ก็ให้อยู่กับ 

ลมหายใจไปอย่างเดียว อย่าไปวิพากษ์วิจารณ์สิ่งต่างๆ  

ที่ปรากฏขึ้นมา แล้วมันก็จะเหมือนกับไม่ได้นั่ งสมาธิ  

น่ังวพิากษว์จิารณเ์รือ่งนัน้เรือ่งนี ้แลว้เดี�ยวกม็เีรือ่งใหมโ่ผลข่ึน้

มาให้มาวิพากษ์วิจารณ์ไปเรื่อยๆ ต้องอย่าไปวิพากษ์วิจารณ์ 

ให้อย้่กับอารมณ์ที่เราใช้เป็นเครื่องผ้กใจไป ไม่ให้คิด ถ้าเรา
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ใช้พุทโธ ก็พุทโธไป มีความคิดดีไม่ดีโผล่ขึ้นมาก็อย่าไปสนใจ  

มีความรู้สึกดีไม่ดีโผล่ข้ึนมาก็อย่าไปสนใจ ตอนเริ่มต้นใหม่ๆ 

มนัจะมอีาการต่างๆ โผล่ขึน้มาอยูเ่รือ่ยๆ เราต้องใชค้ำบรกิรรม

พทุโธนีห้ยุดมนั ถา้เราอยูกั่บคำบริกรรมไป ตอ่ไปอาการต่างๆ 

ความคิดต่างๆ มันก็จะค่อยๆ หายไป แล้วพอมันหมดไป ใจก็

สงบนิ่ง ว่างสบาย ฉะนั้น อย่าไปคิดอะไรทั้งนั้น ไม่ใช่เวลาคิด 

เวลาน่ังสมาธนิีเ่วลาหยุดคดิ ให้อย้กั่บพทุโธ อย้กั่บลมหายใจ 

แล้วแต่เราชอบแบบไหนเราก็เอาแบบนั้น

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ ม่.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 จติ์มีารในิท่างพระพทุ่ธศาส่นิาคอือะไร	และมีีจรงิ 

หัรือไม่ี	 ถ�าเราเกิด้จิต์มีารโด้ย่ท่ี�เราไม่ีได้�ตั์ �งใจ	 

ไมี่ส่ามีารถบังคับได้�	จะเป็นิบาปท่ี�เกิด้จากท่างใจ

หัรือไมี่	และจิต์มีารท่ี�เกิด้ขึ้ึ�นิบ่อย่ๆ	เราจะจัด้การ

กบัมีนัิได้�อย่่างไร	ต์�องนิั�งส่มีาธเิพื�อใหั�จติ์มีสี่มีาธิ

หัรือบริกรรมีพุท่โธไปต์ลอด้เพื�อคุมีจิต์ใจ

ตอบ: จิตมารก็คือจิตที่คิดไปในทางที่ไม่ดี คิดไปในทางโลภ

โกรธหลง คิดไปในทางความอยากต่างๆ นี�เราเรียกว่าเป็น

จิตข์องมาร วิธีแก้ก็ต้องใช้การปฏิิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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สติคือพุทโธ พุทโธ ก็จะช่วยหยุดได้ชั่วคราว ถ้ามีปัญญาก็

จะหยุดได้อย่างถาวร แต่ก่อนจะได้ปัญญาต้องผ่านสติก่อน 

ต้องฝึกสติ ให้หยุดความคิดที่ไม่ดีให้ได้ แล้วต่อไปก็สอนจิต

ให้รู้ว่าความคิดไม่ดีเป็นพิษเป็นภัยต่อจิตใจ พอจิตใจรู้ว่าเป็น

พิษเป็นภัย ก็จะไม่อยากคิดอีกต่อไป ฉะนั้น ตอนนี้ถ้ามันคิด

ขึ้นมามันก็ทำให้เราทุกข์ ทำให้เราไม่สบายใจ นี่คือผลของ 

จิตมารเวลามันเกิดขึ้น จะทำให้จิตใจเรามีอารมณ์วุ่นวายต่างๆ 

ปรากฏขึน้มา แต่ถา้เรายงัไมไ่ปพดูไปทำทางรา่งกาย กย็งัไมม่ี

บาปเกิดขึ้น เป็นเพียงแต่อกุศลที่จะสร้างอารมณ์ที่ไม่ดี คือ

ความไม่สบายใจต่างๆ ให้เกิดขึ้น แต่ถ้าเรามีสติเราก็สามารถ

ระงับได้เป็นพักๆ เช่น พอจิตเริ่มคิดไปในทางที่ไม่ดี เราก็ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธไป เดี�ยวความคิดที่ไม่ดีน้ันก็จะหายไป  

แตจ่ะไมห่ายไปอยา่งถาวร เดี�ยวกก็ลบัมาอกี ถา้หยดุดว้ยสมาธิ

ได้ก็จะหายไปนาน เพราะสมาธิมีกำลังมากกว่าสติ แต่ก็ยัง 

ไม่หายขาด พอออกจากสมาธิมา เดี�ยวก็กลับไปคิดเรื่องที่ 

ไม่ดีได้ ถ้าอยากจะให้มันหายอย่างเต็ม ๑๐๐ ไม่กลับมาอีก

ก็ต้องใช้ปัญญาสอนใจให้เห็นโทษของความคิดที่ไม่ดี เหมือน

กับเห็นโทษของการเอาของแข็งมาทุบศีรษะเรา ทุกครั้งที่เรา

คิดไม่ดีก็เหมือนกับเราเอาของแข็งมาทุบศีรษะเรา ทำให้เรา
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เจ็บศีรษะ เวลาเราคิดไม่ดีจิตเราก็จะร้อนขึ้นมา จิตของเรา

ก็จะวุ่นขึ้นมาทันที ถ้าเราไม่ต้องการให้จิตเราร้อน จิตใจเรา

วุ่นวาย เราก็อย่าไปคิดมัน คิดในเรื่องที่ทำให้จิตเราสงบแทน 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ พ.ค. ๒๕๖๒) 

ถาม: 	 ผู้้�ร้�ต์ัว่หัลังสุ่ด้เป็นิอย่่างไร

ตอบ: คือผ้้ร้้นี่มันอย้่ข์้างหลังผ้้คิด ผ้้คิดนี่จะบังผ้้ร้้ ส่วนใหญ่

เราจะเห็นแต่ผ้้คิด คิดเรื่องนั้นคิดเรื่องนี้ ทำโน่นทำนี่ เราเลย 

ไมเ่หน็ผูรู้ ้จะเหน็ผ้ร้้้นี�เราตอ้งหยดุผ้ค้ดิ ไมใ่ห้คดิ พอไมค่ดิปั�บ 

ก็จะเห็นผ้้ร้้ซีึ่งร้้อย้่ตลอดเวลา ถ้าไม่มีผู้รู้เราจะทำอะไรไม่ได้  

ผูค้ดินีเ้ปน็ผูเ้สนอความคดิใหก้บัผูรู้ ้แลว้ผูรู้น้ีแ่หละเปน็ผูอ้นมุตัิ

ให้ทำหรือไม่ทำ แต่เราจะไม่เห็นตัวผู้รู้เพราะมักจะถูกบังด้วย

ผู้คิด เหมือนกับจอทีวีนี้มักจะถูกภาพบังเอาไว้ ถ้าเราอยาก 

จะเห็นจอทวีเีราต้องปดิภาพ ปดิทวี ีพอปิดทวีนีีเ้หน็จอเลยไหม  

แต่ไม่มีภาพมาบัง นี่ผู้รู้ก็คือจอทีวีดีๆ นี่เอง ส่วนผู้คิดก็คือ

ภาพต่างๆ ที่ปรากฏขึ้นบนจอท่ีเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา คิดถึง

คนน้ันก็เห็นภาพคนนั้น คิดถึงสิ่งนั้นก็เห็นภาพของสิ่งนั้น 

ขึ้นมา พอหยุดคิดปั�บก็จะหายไปหมดก็เหลือแต่ผู้รู้ปรากฏ 
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ข้ึนมา จะให้หยุดคิดได้ก็ต้องฝึกสติน่ังสมาธินี่เอง พอมีสติ

เราก็คอยควบคุมความคิดได้ พอความคิดหยุดคิดปั�บ ผ้้ร้้ก็

จะโผล่ข์ึ�นมา ที่เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ มีอารมณ์เดียวคือ

สักแต่ว่าร้้ปรากฏิข์ึ�นมา 

 คือความจรงิมนัปรากฏิอย่้ตลอดเวลา แตม่นัถก้ความ

คิดบังเอาไว้ ผ้้ร้้นี�มีอย้่ตลอดเวลา เหมือนกับจอทีวีนี่มีตลอด

เวลา แต่เรามักจะมองไม่เห็นตัวจอกัน เราไปเห็นตัวภาพที่มา

ปรากฏอยูบ่นจอ ฉนัใด เรากอ็ยูก่บัความคดิมาตลอดตัง้แตต่ืน่

จนหลับ เราก็เลยไม่เคยเจอตัวรู้ เราก็เลยไม่รู้จักตัวรู้ ไม่รู้ว่า 

เรามตีวัรู้ ไมรู้่วา่เรานีค่อืตวัรู ้ตวัทีอ่นมุตัใิหตั้วคดิทำอะไร ตวัคดิ 

คิดอะไร ตัวรู้น่ีเป็นผู้อนุมัติว่าจะให้ทำหรือไม่ให้ทำ เช่น  

คิดจะมาวัด คิดจะไปเที่ยวอย่างนี้ ตัวรู้นี่เป็นตัวตัดสินว่า 

ไปไหนดี ไปเที่ยว เอ้า ไป พอตัวรู้บอกว่า ไปเที่ยว มันก็จะ

ไปทันที พอตัวรู้บอก ไม่ให้ไป มันก็ไม่ไปทันที นี่คือตัวรู้ที่เรา

มักจะไม่รู้จักกัน เรารู้จักแต่ตัวคิด แล้วเราก็เชื่อชอบทำตาม 

ความคิดของเรา เพราะเราคิดว่าความคิดของเราพาเรา

ไปหาความสุขกัน แต่มักจะไปเจอความสุขที่มีก้าง คือสุข

มันสุขอยู่ แต่มันมีก้างตำปากอยู่เร่ือยๆ ต้องมาหัดคิดแบบ
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พระพุทธเจ้า อาศัยความคิดของพระพุทธเจ้าคิด แล้วเราก็ 

จะได้คิดไปหาความสุขแบบไม่มีก้างได้ มีความสุขบริสุทธิ� 

ความสุขที่ปราศจากความทุกข์ ความคิดข์องเราตอนนี�

เป็นความคิดที่หลง ไม่ใช่เป็นความคิดที่พาไปส้่ความ

สุข์ท่ีปราศจากความทุกข์์ เราต้องอาศัยความคิดข์อง

พระพุทธเจ้าพาคิด แล้วเราจะได้ไปหาความสุข์แบบที่ไม่มี

ความทุกข์์ตามมา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ ก.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 เคย่ภาว่นิา	แล�ว่จิต์ส่งบเมีื�อ	๘	ปีก่อนิ	เรื�องขึ้อง 

คว่ามีส่งบนิั �นิท่ำใหั� ใจหัว่นิคำนิึงถึงต์ลอด้	 

แต่์ภาว่นิาอย่่างไร	 ใจก็ไมี่เคย่ได้�ลิ�มีรส่นิั �นิเลย่	

อุบาย่อันิใด้ท่ี�จะท่ำใหั�ใจหัยั่�งลงถึงคว่ามีส่งบนิั �นิ	

ครั �งนิั �นิใช่�กำหันิด้ลมีหัาย่ใจ	 มีันิเหัมีือนิฟลุคท่ี�

จิต์รว่มีลงง่าย่	

ตอบ: ก็ต้องทำเหมือนเดิม เพียงแต่ว่าอย่าไปอยากให้ 

มันรวม ความอยากรวมมันจะทำให้จิตไม่รวม เวลาดูลมก็

ใหด้ลูมเฉยๆ ทำเปน็ไมรู้่ไมช้ี่ เปน็เหมอืนครัง้แรกทีไ่มเ่คยสงบ 

มาก่อน อย่าไปคิดถึงความสงบที่เคยได้แล้วอยากได้ เพราะ
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มนัจะทำใหเ้ปน็อปุสรรคตอ่การทำจติใหร้วมอกีคร้ังหนึง่ ตอ้ง

ด้ลมไปแบบลืมอดีต ลืมอนาคต อดีตคือความสงบที่เคยได้ 

อนาคตคือความสงบที่จะได้ต่อไป อย่าไปคิดถึงมัน ให้อย้่กับ

ปจัจุบัน ใหอ้ยูก่บัลมหายใจไปเพยีงอยา่งเดยีว แลว้เดี�ยวจติก็

จะเข้าสู่ความสงบต่อไปได้ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ พ.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: ว่ันิก่อนิผู้มีนิั�งภาว่นิาแล�ว่มีีช่่ว่งท่�าย่ท่ี�พิจารณา

ร่างกาย่เป็นิกระด้้ก	 ร้�ส่ึกมีีคว่ามีด้้ด้ดื้�มีเกิด้ขึ้ึ�นิ	

พอกลางคืนินิอนิหัลับก็ฝัันิว่่าร่างกาย่ส่่ว่นิหัลังมีี

แต์โ่ครงกระด้้ก	จะนิั�งนิอนิมีีแต์ค่ว่ามีลำบาก	ตื์�นิ

ขึ้ึ�นิมีาสั่ญญาท่ี�เกดิ้ในิฝัันิย่งัเด้น่ิช่ดั้	ช่ดั้กว่่าต์อนิที่�

ปฏิิบัต์ิต์อนิต์ื�นิเส่ีย่อีก	คำถามีคือ	ในิช่่ว่งนิี�ต์อนิ

ตื์�นิผู้มีจะใช่�การพิจารณากระด้้กเป็นิอารมีณ์ได้�

หัรือไมี่	พอเส่ื�อมีลงแล�ว่ค่อย่กลับมีาใช่�การด้้ลมี	

ตอบ: ได้ ถ้าใช้กระด้กได้ก็ใช้กระด้กไป มันก็เป็นอารมณ์ 

แทนกันได้ กระด้กนี�มันมี ๒ ประโยชน์ เป็นอารมณ์ข์อง

สมถะคือความสงบก็ได้ เป็นอารมณ์ข์องวิปัสสนาก็ได้  

ถา้เรามองใครมองให้เห็นโครงกระดูกเขา ตอ่ไปเราก็จะเห็นแต่
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โครงกระดูกเต็มไปหมด ไปไหน ไปเดินศูนย์การค้านี่ ไปเดิน 

ชนกับโครงกระดูกกันทั้งนั้น แต่มองไม่เห็น มองเห็นว่าไปชน

คนน้ันคนน้ี ชนกับผู้หญิงชนกับผู้ชาย ไม่เคยเห็นว่าชนกับ

โครงกระดูกเลย ไม่เคยเห็นว่ากำลังพาโครงกระดูกไปชนกับ

โครงกระดูก โครงกระดูกของเราไปชนกับโครงกระดูกของ 

คนนัน้คนนี ้อนันีก้จ็ะเปน็วปิสัสนา ตอ่ไปกจ็ะรูว้า่มนษุยท์กุคน 

นี้ก็คือโครงกระดูกดีๆ นี่เอง แล้วต่อไปเราก็จะไม่ยึดไม่ติดกับ

โครงกระดูก ไม่ไปหลงรักกับโครงกระดูก ตอนนี้หลงรักกับ

โครงกระดูก จัดงานประกวดโครงกระดูกกันโดยไม่รู้สึกตัว  

คดิวา่ประกวดนางงามจักรวาล คดิวา่ประกวดนางงามทิฟัฟัานี ่

ทีไ่หนไดก้จ็ดัประกวดโครงกระดกูดีๆ นีเ่อง อนันีต้อ้งใหม้นัถึง

ขนาดนั้น แล้วมันจะได้รู้ว่าเราอยู่ในโลกของมายา โลกของ

ความหลง หลงวา่เปน็มนษุย ์หลงว่าเปน็หญงิเปน็ชาย หลงวา่ 

เป็นดาราหลงว่าเป็นโน่นเป็นนี่ ท่ีแท้จริงมันก็เป็นแค่โครง

กระดกูดีๆ  น่ีเอง ทีม่หีนงัหุม้หอ่อยูท่ำใหเ้รามองไมเ่ห็น แตเ่รา 

เห็นด้วยวิปัสสนา 

 ต่อไปเราก็ไม่ไปหลงใหลคลั่งไคล้ ดาราจะมาก็มา จะมา

เยี่ยมมาหาเราจะมารู้จักเรา มันก็แค่โครงกระดูกมาหาเรามา
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รูจ้กักบัเราเทา่น้ันเอง ใครจะเปน็ใหญเ่ป็นโตขนาดไหนมนักแ็ค่

โครงกระดูกน่ีแหละ ไม่ไปต่ืนเต้นดใีจไปกับใครทัง้นัน้ เพราะรู ้

ว่าเขาก็โครงกระดูกเราก็โครงกระดูก โครงกระดูกเจอกับ 

โครงกระดูก ก็มีเท่านั้น เพียงแต่เราไปติดป้ายว่าโครงกระดูก

นีค้อืนายก โครงกระดกูนีค้อืรฐัมนตร ีโครงกระดกูนีค้อืเศรษฐี 

โครงกระดูกนีคื้อขอทาน มนัก็โครงกระดูกทัง้นัน้แหละ ใชไ่หม 

จริงไหม ทำไมไม่มองกันอย่างนั้น ทำไมมองว่า นายกมาแล้ว 

ดารามาแล้ว ดาราชื่อนั้นชื่อนี้ นางงามชื่อนั้นชื่อนี้มากันแล้ว 

ไปดูที่ป้ายกัน ไม่ไปดูที่โครงกระดูก ไม่ไปดูที่ตัวจริง ตัวจริง

ก็คือโครงกระดูกเท่านั้นแหละ โครงกระดูกติดป้ายเอาไว้ว่า  

ฉันเป็นดารา ฉันเป็นนางงาม ฉันเป็นนายแบบ ฉันเป็นนายก 

ฉันเป็น ส.ส. ฉันเป็นรัฐมนตรี แท้จริงมันก็เป็นโครงกระดูก 

แม้แต่คนตายมันก็เป็นโครงกระดูก เพียงแต่มันไม่หายใจ

เท่านั้นเอง โครงกระดูกที่ไม่หายใจ ถ้าใช้โครงกระดูกได้นี้ 

สามารถทีจ่ะไปได้ไกลเลย สามารถท่ีจะปล่อยวางร่างกายได้ 

สามารถที่จะไม่ต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกต่อไปได้ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ พ.ค. ๒๕๖๒) 
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ถามี:		 เกี�ย่ว่กับเรื�องการปล่อย่ว่างร่างกาย่กับคว่ามีกลัว่	

คืออย่่างเช่่นิเราจะร้�ได้�ว่่า	 เรากับร่างกาย่ไมี่ใช่่

ต์ัว่เราต์อนิท่ี�เรานิั�งส่มีาธิ	 พอเราออกจากส่มีาธิ	

พจิารณาด้้ว่่าคนิท่ี�เคย่นิั�งส่มีาธิกับคนิท่ี�ด้้รา่งกาย่

เราท่ี�อย่้่ในิกระจก	มีันิคนิละคนิกันิ	 แต์่ว่่าจิต์เรา

ก็ย่ังไมี่ส่ามีารถปล่อย่ว่างคว่ามีกลัว่ไปได้�	 ซึ่ึ�งมีันิ

อาจจะเป็นิเพราะว่่าท่ี�พระอาจารย์่เคย่ส่อนิว่่าใจ

มีนัิไม่ีต์าย่	มีนัิเปน็ิอมีต์ะ	การที่�ใจไม่ีต์าย่หัรือเปน็ิ

อมีต์ะ	ต์อนินิี�มัีนิเปน็ิแคสั่่ญญา	เราจะด้้ได้�อย่่างไร

ว่่าใจมีันิเป็นิอมีต์ะ	

ตอบ: ใจไม่เปน็ปญัหาไม่ตอ้งไปดมั้นเป็นอมตะ ให้ด้รา่งกาย

ที่มันไม่เป็นอมตะ ว่ามันไม่ใช่เป็นตัวเราข์องเรา ก็ต้องดูว่า

มันมาจากที่ไหนแล้วมันจะไปที่ไหนต่อ ถึงจะรู้ว่ามันกับเรา

นี้ไม่ได้เป็นอันเดียวกัน มันมาจากพ่อจากแม่ มันมาจากธาตุ

ของพ่อของแม่มาผสมกัน แล้วก็เจริญเติบโตด้วยธาตุของแม่

ที่แม่หล่อเลี้ยงในท้อง มันก็เป็นธาตุทั้งนั้นแหละ อาหารก็มา

จากดนินำ้ลมไฟั ลมกเ็ปน็ลม นำ้กเ็ปน็นำ้ มนัผสมปรงุแตง่กนั

ทำใหเ้กดิรา่งกายนีข้ึน้มา พอมนัคลอดออกมามนักเ็ตมิธาตตุอ่ 

ออกมามนักเ็ตมิลมหายใจเอง ด่ืมนำ้เอง เตมิธาตดุนิเขา้ไปเอง 

กนินมกนิกลว้ยกนิขา้ว มนักเ็อาธาตเุขา้ไปเสรมิไปขยาย ทำให้
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รา่งกายมันเจริญเติบโตขึน้มา แล้วมนักโ็ตไปจนมันแก่ มนัเจบ็  

แล้วมันก็ตาย พอมันตายมันก็แยกทางกันไป น้ำก็ไปทาง  

ดินก็ไปทาง ลมก็ไปทาง

 แลว้เราอย้ต่รงไหนในรา่งกายนี� ตอ้งใหพ้จิารณาอยา่ง

นี� มันถึงจะเห็นด้วยตรรกะ หรือว่าถ้าคิดว่าเราเป็นร่างกาย 

เราอย้่ในร่างกายก็ลองแยกอวัยวะต่างๆ ออกมาทีละชิ�น

แล้วถามมันว่า ผมน้ีเป็นเราหรือเปล่า เวลาโกนผมทิ้งไปเรา

หายไปกับผมหรือเปล่า ผมหายแต่เราไม่หายใช่ไหม เวลา

ถอนฟัันไปเราหายไปกับฟัันหรือเปล่า เวลาบริจาคเลือดไป 

เราหายไปกับเลือดหรือเปล่า จำนวนเราลดลงไปกับปริมาณ

ของเลือดเราที่หายไปหรือเปล่า มันไม่มีหรอก มันเป็นเร่ือง

ของร่างกายล้วนๆ เราเป็นแต่ผ้้มาครอบครองร่างกาย ผ้้คิด

ผ้้ร้้นี่เป็นเรา ผ้้สั่งให้ร่างกายทำอะไรต่างๆ นี่เป็นเรา แต่เรา

ไม่ได้เป็นร่างกาย เราเพียงไปหลงคิดเอาเองว่ามันเป็นเรา 

พอมันเป็นเรา เราก็เลยอยากให้มันอยู่กับเรา ไม่อยากให้มัน

จากเราไป แต่เราดูความจริงมันก็เป็นไปไม่ได้ มันเป็นอนิจจัง 

มนัไมเ่ทีย่ง มนัเกิดแลว้เดี�ยวมนักต้็องตาย เป็นอนตัตาไมใ่ชเ่รา  

มันเป็นดินน้ำลมไฟั 
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 ถ้าไปอยากให้มนัเป็นเรา อยูกั่บเรา มนัก็จะทำให้เราทุกข์

ขึ้นมา ถ้าไม่อยากจะทุกข์ก็ต้องปล่อยให้มันเป็นไปตามเรื่อง

ของมัน ให้มันเป็นดินน้ำลมไฟัไป ให้มันแก่เจ็บตายไป อันนี้

มันก็จะปล่อยวางร่างกายได้ ปล่อยความกลัวได้ ดับความ 

กลัวได้ พอเหน็รา่งกายไมเ่ปน็เราแลว้กจ็ะไมก่ลวั ถา้ยอมให้

มันตายแล้วมันก็จะไม่กลัวตาย ถ้ายอมให้มันเจ็บ มันก็จะ 

ไม่กลัวเจ็บ ฉะนั้นต้องปล่อยให้มันแก่ ปล่อยให้มันเจ็บ  

ปล่อยให้มันตาย ด้วยใจที่เป็นอุเบกขาถึงจะปล่อยได้ ถึงจะ 

ไมท่กุข ์แต่ถา้ใจไม่เป็นอุเบกขาใจ ไมม่สีมาธปิลอ่ยไมไ่ด ้กเิลส

ตณัหามนัไมย่อมใหป้ลอ่ย ตณัหามนัยงัอยากใหห้าย อยากให้

ไม่ตาย มนักเ็ลยสร้างความทุกขท์รมานให้กบัใจขึน้มา อนันีคื้อ

การปฏิบัติ ต้องปฏิบัติแบบนี้ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ เม.ย. ๒๕๖๒)

ถาม:  การปฏิบัิติ์ถ�าเห็ันิเมีต์ต์ากับอเุบกขึ้าพร�อมีกันิจะ

ผู้ิด้หัรือไมี่

ตอบ: มันเป็นไปไม่ได้หรอก เห็นเป็นยังไง คำว่าเห็น เพราะ

เมตตากับอุเบกขามันเป็นเหมือนเกียร์รถยนต์แหละ มันจะ

เข้าสองเกียร์พร้อมกันได้ไหม มันก็ต้องเข้าเกียร์ใดเกียร์หนึ่ง  
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ถ้าตอนท่ีเมตตามันก็ไม่อุเบกข์า ถ้ามันอุเบกข์ามันก็ไม่

เมตตา เขา้ใจไหม อเุบกข์ากค็อืวางเฉย เมตตากค็อืใหค้วาม

สุข์กับผ้้อื่น เช่น เราเห็นคนเขาเดือดร้อนเราก็ช่วยเหลือเขา  

น่ีก็เมตตา แต่ถ้าเราเห็นว่าเขาเดือดร้อนแต่เราไม่มีความ

สามารถจะช่วยเหลือได้ เราก็ต้องอุเบกขา ทำใจว่าช่วยไม่ได้ 

ขอโทษ อยากจะช่วยแต่ไม่มีกำลังจะช่วย เช่น เห็นคนตกน้ำ

แต่เราว่ายน้ำไม่เป็น จะกระโดดไปช่วยเขาก็ช่วยไม่ได้ จะมา

ทกุขม์ารอ้งไหม้าเสยีใจเพราะช่วยเขาไม่ได้ กไ็มเ่กดิประโยชน์

อะไร เกิดโทษกับตนเอง ตอนนั้นก็ต้องใช้อุเบกขา ช่วยไม่ได้ 

เราก็ต้องทำใจ มันสุดวิสัย เราช่วยไม่ได้เราก็ต้องทำอุเบกขา 

ทั้งๆ ที่เรามีเมตตา แต่เมตตามันไม่สามารถทำตามที่เมตตา

ต้องการได้ ก็เลยต้องหยุดเมตตา มาทำอุเบกขาแทน เหมือน

ถ้าเข้าเกียร์รถเดินหน้าจะไปชนรถข้างหน้าก็ต้องถอย ก็ต้อง

ถอดเกียร์รถออกให้เข้าเกียร์ว่าง เมื่อเข้าเกียร์ว่างรถมันจะได้

ไม่วิ่ง จะได้ไม่ไปชนรถที่จอดอยู่ข้างหน้า อันนี้ก็แบบเดียวกัน 

พรหมวิหาร ๔ มันมีเหมือนเกียร์รถ ๔ เกียร์ด้วยกัน ต้องใช้ 

ตามวาระโอกาส เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกข์า มันมี

เหตุการณ์ที่จะให้เราต้องใช้ต่างกันไป เหมือนกับขับรถบน

ท้องถนนน่ี มันก็มีภาวะท่ีจะต้องให้เราใช้เกียร์ต่ำ เกียร์สูง 
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เกียร์เดินหน้า เกียร์ถอยหลัง แล้วก็เกียร์ว่าง ตามภาวะของ

ท้องถนนที่เราขับอยู่ ดังนั้น ที่จะมาบอกว่าเมตตากับอุเบกขา 

มันเห็นพร้อมกันนี่ไม่เข้าใจ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ พ.ค. ๒๕๖๒) 

ถาม: 	 การด้้เว่ท่นิาท่างกาย่ว่่ากาย่ร�อนิ	เนิื�องว่่าหันิ�าร�อนิ

ปนีิี�คอ่นิขึ้�างแรง	แต์ใ่จด้้ส่งบ	ส่ติ์พทุ่โธ	เช่น่ินิี�เรยี่ก

ว่่าด้้เว่ท่นิาท่างกาย่ได้�หัรือไมี่

ตอบ: คือให้ร้้ว่าเวทนาทางกายมันเป็นสิ่งที่เราไปควบคุม

บงัคับมันไมไ่ด้ มนัเปน็อนตัตา เหมือนดินฟ้ัาอากาศ รา่งกาย

มนัรอ้นเพราะอากาศมนัรอ้น เราสัง่อากาศไมไ่ด ้สัง่อากาศให้

มันเย็นไม่ได้ สั่งได้ก็แบบชั่วคราว เข้าไปในห้องปรับอากาศ

แต่ถ้าเกิดไฟัดับ มันก็สั่งไม่ได้เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ต้อง

พิจารณาให้รู้ว่าเวทนาทางร่างกายมันเป็นอย่างนี้ มันเปลี่ยน

ไปเปลี่ยนมา แล้วก็บางทีก็ควบคุมได้ บางทีก็ควบคุมไม่ได้ 

เวลาควบคุมไม่ได้ก็ต้องยอมรับกับสภาพ อย่าไปอยากให้มัน

เป็นอย่างอื่น เพราะความอยากนี่มันจะเป็นตัวสร้างความ

ทรมานใจ ความอยากนี้เราเรียกว่า วิภวตัณหา คือความไม่

ตอ้งการสิง่ใดส่ิงหน่ึง อยากให้มนัหายไปก็เรยีกว่า วภิวตัณหา 
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ดงันัน้ อยา่ใหเ้กดิวภิวตณัหาขึน้มา เพราะเกดิแลว้มนัจะทำให้

ทุกข์ทรมานใจ ฉะนั้น วิธีท่ีจะทำให้วิภวตัณหาไม่เกิดก็คือ 

ใชส้ตคิวบคุมความคิดความอยาก พทุโธ พทุโธไป หรือนัง่สมาธิ

ทำใจให้เป็นอุเบกขา แล้วความร้อนก็จะไม่เป็นปัญหากับใจ 

เป็นปัญหากับร่างกาย ร่างกายถ้าร้อนมากๆ ก็ต้องหาอะไร

มาบรรเทามัน ดืม่นำ้มากๆ ชว่งอากาศร้อนนีเ้ขาว่าตอ้งด่ืมนำ้ 

ให้มากๆ เดี�ยวมันขาดน้ำแล้วเดี�ยวมันช็อคได้ เพราะฉะนั้นก็

ต้องรู้ว่าสิ่งไหนทำได้สิ่งไหนทำไม่ได้ สิ่งที่ทำไม่ได้ก็ต้องอยู่กับ

มันไป อย่าไปอยากให้มันหาย เพราะความอยากให้มันหายนี้

เป็นวิภวตัณหา จะทำให้ทุกข์ทรมานใจ

 นี่คือการด้เวทนาต้องด้ให้เข์้าไปถึงตัวตัณหา เพราะ

ตัณหามันจะมาเกี่ยวข้องกับเวทนาทุกคร้ัง ถ้าเจอสุขเวทนา 

ตัณหาก็อยากเป็นสุขไปนานๆ พอมันไม่สุขปั�บก็ทุกข์มา 

อกีแลว้ พอสขุเวทนาหายไป ยงัไมท่นัทกุขเวทนาเลย เพยีงแต่

ไมส่ขุไมท่กุขก็์เกดิความทุกขใ์จขึน้มา ถา้มคีวามอยากให้มนัสขุ

ไปนานๆ เรื่อยๆ ดังนั้นเราก็ต้องดูว่า เวลามันไม่สุขก็ต้องรู้ว่า

มันไม่สุข แล้วก็อย่าไปอยากให้มันสุข ถ้าอยากให้มันสุขแล้ว

มันไม่สุข มันจะทำให้เราทุกข์ ถ้าเราไม่อยากจะทุกข์ทางใจ  



1๕๕คำ�ถ�ม - คำ�ตอบ

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

กอ็ย่าไปอยากให้มนัสขุ อยูกั่บมนัไปแบบไหน ม ี๓ แบบ เวทนา 

ไมส่ขุกท็กุข ์ไมทุ่กขก็์สขุ ไมส่ขุไมทุ่กข ์สลบักนัไปสลบักนัมาวา่ 

อนิจจัง ไม่เที่ยง เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา อนัตตา ควบคุมบังคับ

มนัไม่ไดเ้สมอไป บางเวลากค็วบคมุได ้บางเวลากค็วบคมุไมไ่ด้ 

เวลาท่ีควบคุมไม่ไดก้ต้็องทำใจ อย่าไปอยากแล้วจะไม่มปีญัหา 

ปัญหาอยู่ที่ความอยาก นี่คือการพิจารณาเวทนาเพ่ือให้มี 

ดวงตาเห็นธรรม ต้องเห็นอริยสัจ ๔ เห็นว่าทุกข์์ใจเกิดจาก

ความอยากให้เวทนาเป็นอย่างนั�นเป็นอย่างนี� ถ้าไม่อยาก 

จะทุกข์ใจก็ต้องอย่าไปอยากให้เวทนาเป็นอย่างนั้นเป็น 

อยา่งนี ้ดว้ยการใชม้รรคคือปัญญา สอนว่าเวทนาเปน็อยา่งนัน้ 

อย่างนี้ของมันไปตามเรื่องของมัน เราไปสั่งมันไม่ได้เสมอไป 

ถ้าไม่อยากจะทุกข์ก็หัดอยู่กับมันไป หัดอยู่กับสุข หัดอยู่กับ

ทุกข์ หัดอยู่กับไม่สุขไม่ทุกข์ไป วิธีที่จะอย้่กับเวทนาทั�ง ๓ นี�

ได้ก็ต้องมีอุเบกข์า ดังนั�น ต้องมาฝึกอุเบกข์าให้มีมากๆ พอ

มีอะไรมาก็เฉยๆไป แล้วจะไม่ทุกข์์ไม่ทรมานใจ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พ.ค. ๒๕๖๒)
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ถาม: 	 มีีการส่อนิเรื�องจติ์เด้มิีแท่�หัรือจติ์หันิึ�งกบ็รรลเุปน็ิ

พระอรหัันิต์์แล�ว่	คือผู้ลส่มีมีติุ์ใช่ห่ัรือไม่ี	เขึ้าบอก

ว่่าขึ้ันิธ์	๕	คือกิเลส่

ตอบ: ไม่ใช่หรอก จิตเดิมแท้นี่ยังเป็นจิตที่มีกิเลสหุ้มห่ออย้่ 

จิตเดิมแท้นี่ยังไม่ได้เป็นจิตบริสุทธิ� จิตบริสุทธิ�นี�ต้องเป็นจิต

ที่ได้รับการซีักฟัอกด้วย ทาน ศีล ภาวนา ต้องปฏิบัติ ทาน 

ศีล ภาวนา จิตเดิมแท้เป็นเหมือนเสื้อผ้าที่สกปรก ต้องการให้

เสือ้ผ้าสะอาดเรากต็อ้งเอาไปซกักอ่น ซกัตอ้งมนีำ้ มผีงซกัฟัอก 

พอซักเสร็จ เส้ือผ้าทีส่กปรกก็กลายเป็นเสือ้ผ้าทีส่ะอาดขึน้มา  

จิตเดิมแท้นี่เป็นจิตที่มีกิเลสหุ้มห่ออยู่ มีความโลภความโกรธ 

ความหลงหุม้หอ่อยู ่เหมือนเสือ้ผา้ทีม่สีิง่สกปรก คราบสกปรก

ติดอยู่ ถ้าเราอยากจะให้จิตเดิมแท้นี้เป็นจิตบริสุทธิ�เป็น

นิพพาน เราต้องซักฟัอกด้วยการใช้ ทาน ศีล ภาวนา ต้อง

ทำบญุทำทาน ตอ้งรกัษาศลี ตอ้งภาวนา คอืสมาธิและปญัญา 

ถ้าเรามี ทาน ศีล ภาวนา ทานศีลภาวนาก็จะซักฟัอกกิเลสที่ 

หุ้มห่อจิตใจให้หลุดออกไป ทำให้ใจกลายเป็นใจท่ีสะอาด

บริสุทธิ�ขึ้นมา ใจที่สะอาดบริสุทธิ�เราเรียกว่านิพพาน 
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 ส่วนข์ันธ์ ๕ นี� เป็นข์ันธ์ไม่ใช่เป็นกิเลส ขันธ์ ๕ 

พระพุทธเจ้าก็ยังทรงมีอยู่ หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว  

พระพุทธเจ้าก็ยังใช้ขันธ์ ๕ อยู่ ยังมีร่างกายที่ทรงใช้ไป

บิณฑบาต ใช้ไปแสดงธรรมตามสถานที่ต่างๆ ต้องใช้ความคิด  

เวลาแสดงธรรมก็ต้องใช้ความคิด ใช้สังขารใช้สัญญาความจำ  

เพราะฉะนั้น ขันธ์นี้ไม่ได้เป็นกิเลส ข์ันธ์นี�เป็นเครื่องมือ 

เหมือนรถยนต์ รถยนต์นี้ไม่ได้เป็นเครื่องมือเป็นเพียงรถยนต์ 

แตถ่า้คนขบัเปน็คนทีใ่จไมส่ะอาด กส็ามารถเอารถยนตไ์ปปลน้

ธนาคารไปทำบาปได้ ฉะนั้น กิเลสคือเป็นผู้ที่มาขับรถยนต์  

ใจทีมี่กเิลสก็จะใชข้นัธ ์๕ ไปในทางของกเิลส ไปทางความโลภ 

ความโกรธความหลง ใจที่ไม่มีกิเลสก็จะไม่เอาขันธ์ ๕ ไปใช้

ในทางของกิเลส เช่น พระพุทธเจ้าไม่ทรงเอาความคิดไปใช้

ในทางโลภโกรธหลง เช่น ทรงนำเอามาใช้ในการแสดงธรรม  

ทำประโยชน์ให้แก่ผู้ที่ไม่รู้จักธรรมได้มีดวงตาเห็นธรรมกัน 

 ดังนั้น ให้เราเข้าใจว่าข์ันธ์ ๕ คือ ร้ป เวทนา สัญญา 

สังข์าร วิญญาณนี�เป็นเครื่องมือ ไม่ใช่กิเลส แต่อย้่ที่ว่า

ใครเอาไปใช้ ถ้ากิเลสเอาไปใช้ก็เป็นเครื่องมือข์องกิเลสได้  

ถ้าธรรมเอาไปใช้ก็เป็นเครื่องมือข์องธรรม กิเลสก็คือใจท่ี
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ยังมีกิเลสก็จะเอาขันธ์ไปใช้ในทางกิเลส อย่างพวกเรานี่ยังมี 

กิเลสอยู่ เราก็จะเอาขันธ์ ๕ ไปใช้ในทางกิเลส เอาไปใช้กับ

ความโลภความโกรธความหลง แต่พระพุทธเจ้าพระอรหันต์

นี้ท่านไม่มีกิเลส ท่านก็เอาขันธ์ ๕ ไปใช้ในทางธรรม ไปใช้ใน

ทางที่เป็นคุณเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น เอาไปใช้ในทางบุญทาง

กุศล ก็มีเท่านั้น ข์ันธ์เป็นเพียงเครื่องมือที่สามารถเอาไปใช้

ประโยชน์ก็ได้ เอาไปใช้ให้เกิดโทษก็ได้ เช่น เราเอารถยนต์

พาเรากลับบ้านก็ได้ หรือเอารถพาเราไปเที่ยวไปทำอะไรเสีย

หายก็ได้ แต่ตัวรถนี้ไม่ได้เป็นกิเลส 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๖ เม.ย. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 การภาว่นิาท่ี�ใหั�ผู้ลต์�องเจริญส่ติ์ส่มีาธิใหั�ได้�ถึง

ฌานิ	๔	ก่อนิใช่่หัรือไมี่	แล�ว่ปัญญาจะเกิด้เองเป็นิ

อัต์โนิมีัติ์หัรือไม่ี	 หัรือต์�องถึงฌานิ	 ๔	 หัรือเรา 

เจริญปัญญาได้�เลย่	

ตอบ: คือขั์�นแรกต้องผ่านฌาน ๔ ไปก่อน จิตถึงจะมี 

ความพร้อมท่ีจะไปศึกษาทางปัญญาต่อไป ถ้าจิตยังไม่เข้า

สู่ความสงบ จิตจะไม่สนใจต่อการศึกษาทางปัญญา จะคิดไป

ในทางหาความสุขจากรูปเสียงกลิ่นรส ก็จะเรียนไม่รู้เรื่องจึง
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ต้องผ่านขั้นฌาน ๔ ไปก่อน เพราะทางปัญญาทางศาสนานี้

มันไม่เหมือนกับปัญญาทางโลก ขนาดปัญญาทางโลก เด็กก็

ยังต้องหยุดคิดถึงเรื่องเที่ยวเรื่องเล่นอยู่ขณะที่เข้าห้องเรียน 

ตัง้ใจฟังัถงึจะฟังัรูเ้รือ่ง แตธ่รรมะทางปญัญานีม้นัเปน็สิง่ทีต่อ้ง

คน้ควา้หาเอาเอง ยากยิง่กวา่การไปฟังั การไปฟัังเปน็เพียงแต่

การไปเรียนแนวทางของการสร้างปัญญา แต่ปัญญาจริงๆ นี�

ต้องสร้างข์ึ�นมาเองด้วยการนกึคิดข์องเรา คิดตามหลกัข์อง

ความเป็นจริง คิดตามหลักข์องเหตุข์องผลซีึ่งต้องใช้จิตที่มี

ความสงบถงึจะคดิได ้อยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 

ฉะนัน้ การทีจ่ะไปทางปญัญาโดยทีไ่มม่สีมาธินีจ้ะไมไ่ดป้ญัญา

ที่แท้จริง ต้องผ่านสมาธิก่อน มีสมาธิแล้ว ทีนี้ก็จะสามารถที่

จะมองเห็นความเป็นจริงได้ตามความเป็นจริง ไม่มอีคติเขา้มา

ครอบงำ ถ้าจิตยังไม่สงบยังมีความรักชังกลัวหลงอยู่ คิดอะไร 

ก็ยังจะคิดเข้าข้างตัวเองอยู่ ยังมีอัตตาตัวตนอยู่ แต่ถ้าจิตสงบ

เข้าฌาน ๔ แล้ว อัตตาตัวตนจะหายไป คิดอะไรก็คิดตาม 

ความเป็นจริง เพราะเร่ืองที่ต้องคิดนี่มันเกี่ยวข้องกับอัตตา 

ตัวตน เลยต้องทำลายอัตตาตัวตนก่อน มันถึงจะสามารถคิด

ได้เหตุได้ผลให้เห็นตามความเป็นจริง 
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 ส่วนความคิดทางโลกนี้บางทีมันไม่ต้องเกี่ยวกับอัตตา 

ตัวตน เช่น เราเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มันก็ไม่มีตัวตนใน 

วิชานั้น เราก็เรียนได้ แต่วิชาทางพระพุทธศาสนานี้ที่เราต้อง

เรียนคือ ของต่างๆท่ีเราไปสัมผัสรับรู้หรือไปครอบครองนี้  

มันมีตัวตนเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย ถ้าเราไม่เอาตัวตนออกไป 

เราจะมองไมเ่หน็ความจรงิของสิง่ทีเ่ราไปเกีย่วขอ้งดว้ย วา่มนั

เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดูยังไงก็ยังเห็นว่าร่างกายนี้เป็น 

ตัวเราของเราอยู่นั่นแหละ ถ้าจิตไม่ผ่านฌาน ๔ ไปก่อน  

แต่ถ้าจิตผ่านฌาน ๔ ไปแล้วจิตมันปล่อยวางร่างกายได้แล้ว 

ทีนี้มันรู้แล้วว่าไม่มีตัวตนในร่างกาย ทีนี้สอนมันว่าร่างกาย

ไม่มีตัวไม่มีตนมันก็จะเห็นชัดขึ้นมาทันที นี่แหละคือเรื่องของ

ปญัญา และปญัญากไ็มเ่กดิเองจากการไดส้มาธ ิปญัญาตอ้ง

เกดิจากความนึกคิด เกิดจากการค้นคว้าวิจยัพูดง่ายๆ ตอ้งมี 

การทำการวิจัยกับสิ่งต่างๆ ท่ีเราไปหลงคิดว่าเป็นตัวเรา 

ของเรา วา่มันเป็นตัวเราของเราจริงหรือไม่ ตอ้งมีจติทีเ่ป็นกลาง  

จิตที่ไม่ถือว่าสิ่งนั้นเป็นตัวเราของเรามาตั้งแต่เริ่มต้น ถ้าไป

คิดว่าเป็นตัวเราของเราตั้งแต่เริ่มต้น คิดยังไงมันก็เป็นตัวเรา

อยู่นั่นแหละ ทั้งๆ ที่มันไม่เป็นตัวเรา แต่พอเข้าอัปปนาสมาธิ

แล้วความเป็นตัวเรามันหายไป พอออกจากอัปปนาสมาธิมา
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เรากเ็อาความเหน็ทีเ่ราเหน็วา่ไอต้วันีไ้มใ่ชต่วัเรามาสอนใจใหม่ 

ถ้าไม่รีบสอนเดี�ยวมันก็จะกลับไปคิดว่าเป็นตัวเราของเราต่อ 

ถามี:		 แส่ด้งว่่าการได้�ฌานิ	 ๔	 เป็นิบันิได้ด่้านิแรกท่ี�จะ

เขึ้�าไปถึง…

ตอบ: ปัญญาโลกุตตรธรรม

ถาม:		 โส่ด้าปัต์ต์ิผู้ล

ตอบ: ใช่ หรือไม่ โสดาปัตติผลก็ได้ อย่างอื่นก็ได้ สิ่งที่เรายัง

ยึดยังติดอยู่ ยังถือว่าเป็นของเราอยู่ เช่น ลาภยศสรรเสริญนี้ 

พอเราไดอ้ปัปนาสมาธแิลว้ ความไปยดึไปถอืวา่มนัเปน็เราของ

เรามันจะหยุดไปช่ัวคราว แล้วพอเราออกมา พอเราไปทุกข์

กับมัน เราก็จะได้รู้ว่าทุกข์เพราะเรายังไปยึดไปถือว่าเป็นของ

เราอยู่นั่น ถ้าเราไม่อยากจะทุกข์เราก็ต้องไม่ถือว่ามันเป็นเรา

เป็นของเรา 

ถามี:		 แล�ว่คว่ามียิ่นิด้ีในิคว่ามีไม่ีมีีต์วั่ต์นิขึ้องเรา	จะเป็นิ

อุปส่รรคขึ้องการเด้ินิปัญญาหัรือไมี่

ตอบ: มันไม่มีความยินดีในความไม่มีตัวตน ไม่เคยได้ยิน
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ถาม: อย่่างเช่่นิคว่ามีว่่างขึ้องส่มีาธิ

ตอบ: ความยินดีในธรรมไม่เป็นปัญหาอะไร เพียงแต่ว่า 

ตอ้งเดินตอ่ไป ถา้ยังมงีานอ่ืนตอ้งทำต่อ ยงัไมเ่ป็นดา่นสุดทา้ย 

ยังไม่เป็นคำตอบสุดท้าย เป็นเพียงขั้นหนึ่งของการปฏิบัติ คือ

อย่าไปติดกับความว่าง ติดกับในสมาธิถ้ายังมีกิเลสมาคอย

สร้างความทุกข์อยู่ ขั้นต่อไปก็จากสมาธิก็ต้องไปสู่ขั้นปัญญา

ต่อไป แต่การจะยินดีไม่เสียหาย เพียงแต่ว่ามันจะทำให้ติด

แล้วไม่ก้าวหน้า เท่านั้นเอง 

ถาม: 	 แล�ว่ส่ำหัรับนิักปฏิิบัต์ิท่ี�กำลังก�าว่ไปส่้่ขึ้ั �นินิี�	แต์่ว่่า 

ในิท่างโลกพอออกจากส่มีาธิก็ต์�องมีาถ้กร้ปรส่

กลิ�นิเส่ีย่งนิี�มีากระท่บ	 เราจะท่ำยั่งไงใหั�รักษา

คว่ามีย่ินิด้ีในิคว่ามีว่่างนิี�ได้�

ตอบ: ก็ต้องอย่าไปอยู่ใกล้มันซิ อย่างพระนี่ ท่านจึงไปปลีก

วเิวกในปา่ในเขานัน่แนะ่ ถา้ต้องการไปทางธรรมกต้็องตดัทาง

โลกไป ถ้ายังรักพี่เสียดายน้องอยู่มันก็เข้าๆ ออกๆ อย่างนี้ 

เดี�ยวก็เข้าสมาธิไปหาพี่ เดี�ยวออกจากสมาธิก็ออกมาหาน้อง 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๐ พ.ค. ๒๕๖๒) 
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ถาม: 	 ผู้้�ป่ว่ย่ผู่้าต์ดั้ถก้รมีย่าส่ลบ	หัมีอผู้า่ต์ดั้โด้ย่ท่ี�ผู้้�ป่ว่ย่ 

ไมี่ร้�สึ่กเจ็บปว่ด้ก็แส่ด้งว่่า	 ร่างกาย่หัมีด้คว่ามี

ร้�ส่ึกช่ั�ว่คราว่	 เว่ท่นิาเขึ้�าส่้่ใจไมี่ได้�	ผู้้�ท่ี�เขึ้�าฌานิได้�	

เว่ท่นิาขึ้องร่างกาย่ท่ั �งหัมีด้ไมี่ส่ามีารถเขึ้�าส่้่ใจได้�	

อาการถ้กว่างย่าส่ลบกับเขึ้�าฌานิ	 เว่ท่นิาต์่างกันิ

อย่่างไร

ตอบ: ต่างกันที่มีสติกับไม่มีสติ ผ้้เข์้าฌานนี�มีสติ ร้้ตัว 

ตลอดเวลา ร้้ว่าตอนนี�จิตสงบไม่สงบ ส่วนผ้้ที่นอนหลับ

หรือถ้กรมยาสลบจะไม่มีสติ จะไม่ร้้ตัว จะไม่รู้ตัวว่าตัวหลับ

สลบไสลไป จะมารู้ต่อเมื่อต่ืนขึ้นมาว่า เมื่อกี้เราหลับ เมื่อกี้

เราสลบไสล แต่ผู้ที่อยู่ในฌานเขาจะรู้ว่าตอนนี้เราสงบ เวลา

เราสงบใจเราไมเ่ดอืดรอ้นกบัความเจบ็ไขเ้จบ็ปว่ยของรา่งกาย 

ต่างกันตรงนี้ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พ.ค. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 ถ�าต์�องปฏิิบัต์ิธรรมีอย่้่ท่ี�บ�านิ	 ท่ำอย่่างไรจึงจะ 

ถ้กต์�อง

ตอบ: ก็ต้องมีสติเป็นพื�นฐัานก่อน ฝึกสติเป็นพื้นฐาน รักษา

ศีลเป็นพื�นฐัานนี่ อย่าทำบาป ศีล ๕ ได้ก็ดี ถ้าศีล ๘ ได้ 
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ยิ่งดีใหญ่ แต่อย่างน้อยก็ต้องเริ่มที่ศีล ๕ ก่อน ศีล ๕ แล้ว

ก็พยายามรักษาสติ ฝึกสติอยู่เรื่อยๆ คอยควบคุมความคิด  

คอยลดความคิดต่างๆ ให้มันเบาบางลง แล้วถ้ามีเวลาว่าง

ก็นั่งสมาธิหลับตา หรือสลับกับการฟัังเทศน์ฟัังธรรมไป  

เพื่อที่จะได้ความร้้ในการปฏิิบัติธรรมะที่ถ้กต้อง ต้องศึกษา

ด้วยถึงจะรู้จักวิธีที่ปฏิบัติอย่างถูกต้องได้ แต่เมื่อศึกษาแล้ว

ก็ต้องปฏิบัติด้วย อย่าทำอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว 

อย่าศึกษาอย่างเดียว อย่าปฏิบัติอย่างเดียว ต้องทำ ๒ อย่าง

ควบค้่กันไป สลับกันไป ช่วงนี้นั่งสมาธิ ช่วงหน้าก็ฟัังธรรมไป 

อ่านหนังสือธรรมะไป แต่ตลอดเวลาไม่ว่าจะทำอะไรก็ต้อง 

มีสติตลอดเวลา อ่านหนังสือธรรมะก็มีสติ ฟัังธรรมก็มีสติ  

นั่งสมาธิก็ต้องมีสติ ผลถึงจะเกิดข์ึ�นมาได้ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ เม.ย. ๒๕๖๒)

ถาม: 	 การพจิารณากาย่กบัจติ์	จะพจิารณาต์รงไหันิก่อนิ

ตอบ: ถ้าตามขั้นตอนของปฏิบัติมันก็ต้องกายก่อน แล้วค่อย

เวทนา แล้วก็จิต มันเป็นเหมือนเรียนหนังสือนะ เรียนวิชาที่

ง่ายก่อน แล้วค่อยไปเรียนวิชายากขึ้น เช่น ทางคณิตศาสตร์

ข้ันต้นก็ให้เรียนบวก ลบ คูณ หาร ก่อน แล้วค่อยไปเรียน 
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ขั้นต่อไปที่ยากกว่าบวก ลบ คูณ หาร ถ้าเรายังบวก ลบ  

คูณ หาร ไม่ได้ เราจะไปเรียนขั้นท่ียากกว่ายกกำลัง ๓  

ยกกำลัง ๑๐ นี้ ทำไม่ได้ ดังนั้นเราต้องพิจารณากายก่อน 

เพราะกายมันง่ายกว่าเวทนา เวทนามันง่ายกว่าจิต มันเป็น

ขั์�นท่ีเราจะตอ้งทำตอ้งผา่น เบือ้งต้นใหพ้จิารณารา่งกายเพือ่

ปล่อยวางร่างกายให้ได้ก่อน ให้พิจารณาให้เห็นว่าร่างกาย 

ไม่เที่ยง เกิดแล้วต้องแก่ต้องเจ็บต้องตายเป็นธรรมดา  

ปล่อยวางให้ได้พิจารณาให้เห็นว่าร่างกายไม่ใช่ตัวเราของเรา  

ไม่สวยไม่งาม เพื่อจะได้ไม่ไปยึดไปติดกับร่างกายของ 

คนอื่นด้วย ของเราด้วย เราจะได้ไม่ทุกข์กับร่างกายต่อไป 

 พอเราปล่อยวางเรื่องร่างกายได้ เราก็ไปปล่อยเรื่อง

เวทนาคือความเจ็บ ความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ที่เกิด

จากร่างกายนี้แหละ ร่างกายบางทีก็สุข บางทีก็ทุกข์ บางที

ก็ไม่สุขไม่ทุกข์ บางทีเราก็สั่งได้ บางทีเราก็สั่งไม่ได้ เช่น เวลา

มันทุกข์เพราะหิวข้าว ก็หาข้าวมาให้มันกินได้ ทุกข์มันก็ 

หายไป แต่เวลามันทุกข์เพราะมันเจ็บไข้ได้ป่วย ไปสั่งให้มัน

หายมันก็ไม่หาย ถ้าอยากให้มันหาย มันก็จะทำให้เราทุกข์

ขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง คือทุกข์ในใจ ถ้าเราไม่ต้องการทุกข์ในใจ 
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เราก็ต้องสอนใจให้รู้ว่าเวทนามันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา มันเป็น

เหมือนดินฟั้าอากาศ เราไปสั่งมันไม่ได้เสมอไป เมื่อเราสั่งมัน

ไม่ได้เราก็ต้องหัดทำใจอยู่กับมันไป ปล่อยวางมัน ให้เห็นว่า

มันเป็นอนัตตา เป็นเหมือนฝนตก นี่เราไปสั่งห้ามให้ฝนหยุด

ได้ไหมเวลามันตก แต่เราไม่ทุกข์กับมันได้ ไม่ทุกข์ก็คือก็อยู่

กับมันไป ปล่อยมันตกไป เดี�ยวมันก็หยุด การเจ็บไข้ได้ป่วย 

มันเจ็บแล้วเดี�ยวมันก็หาย เวลามันเจ็บก็อยู่กับมันไป ถ้ามัน

ไม่หายก็อยู่กับมันไป มันจะทำให้ใจเราไม่ทุกข์ ถ้าเราไม่ไปยุ่ง

กับมัน ไม่ไปอยากให้มันหาย 

 น่ีคือการพิจารณาเวทนา พิจารณาเพื่อปล่อยวาง

ทกุขเวทนา ทกุขเวทนาเราก็ตอ้งปล่อย อย่าไปยึดมัน สขุเวทนา 

มันมาแล้วเดี�ยวมันก็ไป กินข้าวอิ่มมันก็สุข เดี�ยวสักพักมันก็

หมดไป เดี�ยวก็หิวขึ้นมาใหม่ ก็ทุกข์ขึ้นมาใหม่ ฉะนั้นถ้าเรา

ทำให้มันสุขไม่ได้ เราก็ต้องอยู่กับสภาพของเวทนาที่ไม่สุขไป 

หรือที่ทุกข์ไป จะไปอยากให้มันสุขอย่างเดียวก็จะทำให้ใจเรา

ทกุขข้ึ์นมาอกี กท็ำใหใ้จเราวุน่วายคอยไปหาความสขุตา่งๆ มา 

หามาได้เท่าไหร่เดี�ยวมันก็หมดไป อย่าไปดิ้น อย่าไปวิ่งตาม

หาความสุขเพราะมันเป็นเหมือนตะครุบเงา ได้เท่าไหร่กไ็ม่พอ 
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ไดม้าปั�บเดี�ยวมนักห็ายไปแลว้ เพราะสขุมนัเปลีย่นไป จากสขุ

เปน็ไม่สขุไม่ทกุข ์จากไม่สขุไม่ทุกขก์ลายเป็นทกุขแ์ลว้ มนัสลับ

กันไปวนเวียนกันมา เราต้องศึกษาเข้าใจความรู้สึกเหล่านี้ คือ

เวทนาว่ามันไม่เที่ยง มันเป็นอนัตตาเหมือนกับร่างกาย เราไป

สั่งมันไม่ได้ แต่เราอยู่กับมันได้โดยที่เราไม่เดือดร้อน มันสุขก็

อยู่กับมันไป มันหายไปก็ปล่อยมันหายไป มันทุกข์มาก็อยู่กับ

มันไป มันไม่หายก็อยู่กับมันไป เดี�ยวมันก็หายไปเอง

 ส่วนใหญ่ตอนนี้เรามีปัญหา พอเจอทุกข์ แล้วไม่ยอมให้

มนัอยู ่อยากใหม้นัหายไปทนัท ีอยากจะกำจดัมนั พอเรากำจดั

ไมไ่ดเ้ราก็ยิง่เครยีดขึน้มาใหญ ่เปน็ทกุข ์๒ เทา่ ทกุขก์ายแลว้ก็

มาทุกข์ใจด้วย ต่อไปถ้าเรารู้จักวิธีเราก็ พอมันทุกข์เราก็คิดว่า

มันเหมือนฝนตก ฝนตกเราสั่งให้มันหยุดได้ไหม ไม่ได้ เราอยู่ 

กับฝนได้ เราก็อยู่กับความเจ็บของร่างกายได้ เพราะเราไม่

ได้เป็นคนเจ็บ คนเจ็บคือร่างกาย ร่างกายมันไม่รู้ว่ามันเจ็บ  

มันไม่เดือดร้อนกับความเจ็บ มันไม่รู้ว่ามันเจ็บของมัน แต่เรา

เป็นผู้รู้ ผู้มาใช้ร่างกายเป็นคนรับใช้นี้ ไปทุกข์แทนร่างกาย

เพราะเราไม่อยากจะให้ร่างกายทุกข์ เราไม่อยากจะเจอทุกข์

ของร่างกาย แต่เราก็ห้ามมันไม่ได้เหมือนกับเราห้ามฝนไม่ได้ 
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เราไม่ทกุขก์บัฝนตกเพราะอะไร เพราะเรารูว่้าเราห้ามฝนไม่ได้ 

เราต้องอยู่กับมัน เราก็เลยอยู่กับมันไป เราก็เลยไม่ทุกข์เวลา

ฝนตก แต่เวลาเกิดความทุกข์ทางร่างกาย เราไม่คิดอย่างนั้น

เราคิดว่าเราสั่งมันได้ เราคอยกำจัดมันอยู่เรื่อยๆ พอเรากำจัด

มันไม่ได้เราก็เครียดขึ้นมาในใจเราทันที ถ้าเราไม่อยากจะ

เครยีดเราก็ตอ้งทำใจ ทำใจให้นิง่ พทุโธ พทุโธไป ปล่อยมันเจบ็

ไป มันจะหายไม่หายก็เป็นเรื่องของหมอของยาไป แต่ใจเรา 

ไมต่อ้งทกุข์กบัมนัได้ แล้วเราก็จะไม่เดือดรอ้นกบัเวทนาต่อไป 

       นี่มันต้องทำเป็นขั้นๆ ไป จากกายไปเวทนา จากเวทนา 

ถึงจะเข้าไปถึงจิตได้อีกทีหนึ่ง เหมือนกับผลไม้นี่ ต้องปอก

เปลอืกกอ่น แลว้ถงึจะไปเจอเนือ้ พอเจอเนือ้แลว้ถงึไปเจอเมลด็  

ร่างกายก็เป็นเหมือนเปลือก เวทนาก็เป็นเหมือนเนื�อ  

สว่นเมลด็ข์องผลไมก็้เปน็เหมอืนจิต มนัตอ้งผา่นเข์า้ไปเปน็

ข์ั�นเข์้าไป เข้าใจแล้วนะ

(สนที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๗ ก.ย. ๒๕๖๒) 
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ถาม: 	 การเหั็นิไต์รลักษณ์ในิธรรมีคืออย่่างไร

ตอบ: การเห็นไตรลักษณ์ก็เหมือนกับเห็นพระจันทร์กับเห็น

ดวงอาทิตย์ เราเห็นพระจันทร์เห็นดวงอาทิตย์ เรารู้ว่ามัน

เทีย่งหรอืไมเ่ทีย่ง มนัอยูก่บัทีต่ลอดเวลาหรอืเปลา่ ดวงอาทติย์ 

มันอยู่ตรงกลางศีรษะเราทั้งวันหรือเปล่า มันไม่อยู่ใช่ไหม  

ตอนเช้ามันก็อยู่ท่ีพื้นดิน ตอนเย็นมันก็มาตกอยู่ที่พื้นดินอีก

ข้างหน่ึง อย่างนี้ก็แสดงว่ามันไม่เท่ียง ก็เหมือนกัน อนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา อนิจจัง ก็แปลว่าไม่เท่ียง ก็ดูซิสิ่งไหนที ่

มันเที่ยง ไม่มีอะไรมันเที่ยงหรอก ไม่มีสิ่งไหนที่มันเหมือนเดิม 

มนัเกดิแลว้กด็บั เห็นไหมเสียงนกร้องนี ่มนัเกดิแลว้เดี�ยวมนัก็

ดบัไป มนัรอ้งไปท้ังวันท้ังคนืหรือเปลา่ เดี�ยวมนักร็อ้งเดี�ยวมนั

กห็ยดุ อนันีก้เ็รยีกวา่ไมเ่ท่ียง นีค่อืการเหน็อนจิจงั เหน็อนตัตา

ก็คือเราไปสั่งมันได้หรือเปล่า อนัตตามันเป็นของเราที่เราจะ

ส่ังให้มันร้องไปทั้งคืนทั้งวันได้หรือเปล่า ไม่ได้ใช่ไหม ถ้าเรา

ไปอยากให้มนัรอ้งท้ังวันท้ังคืน พอมันไม่รอ้ง มนักจ็ะทำให้เรา

ทกุขข์ึน้มา นีเ่รยีกวา่ อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ถา้เราอยากใหม้นั

เทีย่งแท้แนน่อน พอมนัไมเ่ท่ียงแท้แนน่อนเรากท็กุข ์อยากให้

รถนีเ้วลาเราสตารท์ตอ้งตดิทกุคร้ังนี ่พอสตารท์แลว้มนัไมต่ดิก็

ทำอะไร มนัก็ทกุขข์ึน้มา ปวดหัวขึน้มา เพราะไม่มอีะไรทีเ่ทีย่ง
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แท้แน่นอนเสมอไป รถดีขนาดไหน ใช้ไปเถิดเดี�ยววันหนึ่งมัน

ก็ต้องเสีย สตาร์ทมันก็สตาร์ทไม่ติด ไดชาร์จมันไม่ดี แบตมัน

หมดมันก็ไม่ติดแล้ว นี้ก็เรียกว่าไม่เที่ยง อนิจจัง 

 อนัตตา เราไปสั่งให้มันเที่ยงไม่ได้ พอมันไม่เป็นไป

ตามที่เราอยาก มันก็ทำให้เราทุกข์์ ทุกข์์เพราะความอยาก 

ข์องเรา อยากให้มันเที่ยง เท่านั้นเอง แต่ถ้าเรารู้ทันเราก็อย่า

ไปอยากซิ เราต้องเตรียมตัวว่าสักวันหน่ึงมันจะต้องสตาร์ท 

ไมต่ดิ พอมนัสตารท์ไมต่ดิเรากม็แีผนรองรบั เรารูว่้าแบตเตอรี่

เดี�ยวมันจะต้องหมด เราก็มีแบตเตรียมไว้อีกตัวหนึ่ง พอแบต 

อนัน้ีหมดเรากเ็ปลีย่นแบตใหม ่แตม่นัจะตอ้งมเีหตกุารณท์ีไ่มม่ี

อะไรมาเปลี่ยนได้ ตอนนั้นก็ต้องทำใจ เกิดหัวใจมันหยุดเต้น

เปลี่ยนหัวใจไม่ได้ จะทำยังไง ก็ต้องทำใจยอมรับความตายไป  

ถ้ายอมรับความตายได้ก็ไม่ทุกข์ เพราะรู้แล้วว่ามันจะต้อง 

หยุดเต้น ไม่ช้าก็เร็ว วันใดวันหนึ่ง

(สนที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๑ มิ.ย. ๒๕๖๒)
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ถามี:		 ไต์รลักษณ์มีีคว่ามีส่ำคัญอย่่างไร

ตอบ: ก็เป็นความจริงที่เรามองไม่เห็นกันไง จึงทำให้เรา 

ทุกข์์กัน เราไม่เห็นว่าสิ่งที่เรารักเราชอบนี่มันเป็นไตรลักษณ์ 

มนัไมเ่ทีย่ง มนัตอ้งมวีนัสิน้สุดลง พอมันสิน้สดุลงมันกท็ำให้เรา

ทกุข ์เพราะวา่ไมไ่ด้เปน็ของเราอกีตอ่ไปเวลาเขาส้ินสดุลงแลว้ 

เชน่ แฟันเราตายไปอย่างนี ้พอแฟันตายไป เขาก็ไม่ได้เป็นแฟัน

เราอกีแล้ว เป็นอนตัตาไมใ่ชข่องเรา เป็นอนจิจงัไม่เทีย่ง พอเขา 

เป็นอนิจจัง เขาก็เลยทำให้เราทุกข์ พอเขาไม่เป็นของเราก็

เลยทำให้เราทุกข์ นี่คือความจริงของทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ใช่

แต่เฉพาะแฟัน อันนี้เป็นเพียงตัวอย่าง ยกขึ้นมา ไม่ว่าอะไร

ต่างๆ ที่เรามีอยู่ในขณะนี้ ข้าวของเงินทองต่างๆ แม้กระทั่ง

รา่งกายของเรามันก็เป็นไตรลักษณ์ เป็น อนิจจงั ทกุขงั อนัตตา  

ถ้าเรารู้เราก็จะได้เตรียมตัวเตรียมใจได้ คือไม่ไปยึดไปติดมัน 

ถ้าเราไม่ไปยึดไปติดกับมัน เวลามันจากเราไปเราก็จะไม่ทุกข์ 

แต่ถ้าเราไปยึดไปติด เราก็จะไม่อยากให้มันจากเรา พอเรามี

ความอยากไม่ให้มันจากเราจะทำให้เราทุกข์ นี่คือไตรลักษณ์ 

มันมีประโยชน์กับใจเรา ถ้าเราร้้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างนี�ที่เรา

ทุกข์์อย้่เพราะว่าเราไม่เห็นว่ามันเป็นไตรลักษณ์ เราเห็นว่า

มันเป็น นิจจัง สุข์ัง อัตตา แต่ความจริงมันจะเปลี่ยนเป็น 
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อนิจจัง ทุกข์ัง อนัตตาได้ตลอดเวลา เช่น ตอนแต่งงานกันนี่  

โอ้โฮ สุขจัง จะอยู่กันไปตลอด นิจจัง แต่งงานกันแล้วจะ 

อยู่กันไปจนวันตาย นิจจัง สุขังไปตลอด เป็นของกันและกัน

ไปตลอด แต่พอวันดีคืนดีอาจจะมีอุบัติเหตุอุบัติภัย หรือมี 

โรคร้ายระบาดแพร่เข้ามา ต้องตายจากกันไปคนหนึ่งอย่างนี้ 

ทนีีนิ้จจงักก็ลายเปน็อนจิจงัไป สขุงักก็ลายเปน็ทกุขงัไป อตัตา

กก็ลายเปน็อนตัตาไป นีค่อืความจรงิท่ีเรามองไมเ่หน็ เรามกัจะ

มองตรงกันข้ามกับความเป็นจริง เราถึงต้องมาร้องห่มร้องไห้

เวลาความจริงมันโผล่ขึ้นมาให้เราเห็น 

(สนที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๑ ก.ค. ๒๕๖๒)
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ถาม: 	 ส่ำหัรับคนิท่ี�ศรัท่ธาในิการภาว่นิาแต์่ยั่งท่ำไม่ี 

ต์่อเนิื�อง	 จะมีีคำแนิะนิำท่ำการผู้ลักดั้นิต์ัว่เอง

อย่่างไร

พระอาจารย์: ก็ต้องผลักดันซิ เราเป็นเจ้าของใจ เราจะ

ผลักมันก็ได้ ไม่ผลักมันก็ได้ ถ้าเราไม่ผลักมัน มันก็ไม่เดินไป 

ข้างหน้า ถ้าต้องการเดินไปข์้างหน้าเราก็ต้องผลักมัน ต้อง

บังคับมัน เช่น เราต้องกำหนดเวลาการปฏิิบัติ แล้วก็ทำ

ตามเวลาที่เรากำหนดไว้ เช่น วันนี้จะนั่งสมาธิกี่ชั่วโมง เวลา

ไหนบ้าง พอถึงเวลาปั�บก็ไปนั่ง แล้วพอนั่งแล้วอยากจะเพิ่ม 

ก็เพิ่มเวลานั่งให้มากขึ้น ตัดเอาเวลาอื่นมา เวลาดูหนังก็ตัด

มันไป เวลาคุยกับเพื่อนฝูงก็ตัดมันไป เอามานั่งสมาธิ นี่เรา

ต้องบังคับด้วยการจัดตารางการปฏิบัติของเรา แล้วก็เรา 

ต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อตารางที่เราจัดไว้ ไม่ใช่จัดไว้เสียโก้เลย 

พอถงึเวลาทำเปน็ลมืเสยีเฉยเลย อยา่งนีก้อ็ยา่ไปจดัใหเ้สยีเวลา  

จัดแล้วต้องไม่ลืม จัดแล้วต้องทำตามที่เราจัดเพราะมันเป็น

เหมือนการนัดหมายกัน นัดหมายว่าเวลานี้เจอกันตรงนี้นะ 

พอนัดกันแล้วเราก็อย่าเสียสัจจะ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ ส.ค. ๒๕๖๒)
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แผนที่เส้นทางเดินบิณฑบาต
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• เดินบิณฑบาตบริเวณบ้านอำาเภอ เริ่มที่ซอยนาจอมเทียน ๓๐ 
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อากาศ)
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• ฉันเช้าที่ศาลาฉัน วัดญาณสังวราราม เฉพาะวันธรรมดา
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และลานจอดรถภายในวัด

• งดแสดงธรรมในวันธรรมดา

หมายเหตุ : ข์อความกรุณางดเข์้าพบพระอาจารย์นอกเหนือจาก

เวลาดงักล่าว และข์อความร่วมมอืสภุาพสตรงีดสวมกางเกงข์าสั�น 

และกระโปรงสั�น

**งดรับกิจนิมนต์ในทุกกรณี** 



Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโติ

สุามารถรับฟัังผ่่านวิิทย์ุธรรมะออนไลน์ท่� Phrasuchart.com

หรือ เข้้าคลับเฮ้้าสุ์ เพื�อฟัังธรรมได้้อ่กช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญ สนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพระอาจารย์์สุชิาติ อภิิชิาโต ผ่่านโปัรแกัรม Zoom

ภิาษาอังกฤษ ทุกวิันอังคาร เวิลา ๒ ทุ่ม

และภิาษาไทย์ ทุกวิันพุธ เวิลา ๒ ทุ่ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสุามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง Facebook และ Youtube ด้ังข้้างติ้น

หรือ เข้้าคลับเฮ้้าสุ์ เพื�อฟัังธรรมได้้อ่กช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

สามารถดาวน์โหลดพระธรรมเทศนา

พระอาจารย์์สุชิาติ อภิิชิาโต ได้ท่�

www.kammatthana.com

www.phrasuchart.com

www.facebook.com/PhraSuchart Abhijato (พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโติ)

ร้บชั่มการแสัดงธรรมโดย พระอาจารย์สัุชั่าติ อภิชั่าโต ได้ทุกว้น 
เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รัับชมได้้ทาง




