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คำำานำา

	 สองสามเดือืนสดุืท้้ายก่อ่นส้�นปี	ี๒๕๖๑	บ่อ่ยครั้้�งท้่�ท้า่นพรั้ะอาจารั้ยส์ชุาติ	้อภิช้าโติ	

แสดืงธรั้รั้มเท้ศนาแบ่บ่แก่งหม้อเล็็ก่	 เน้นหน้ก่เรั้ื�องอุบ่ายภิาวนา	 มรั้รั้คว้ถี่	 สติ้ปัีฏฐานส่�	 

ธรั้รั้มซึ่่�งท้รั้งแสดืงจะงอก่งามท้กุ่ผืนืนา	เพรั้าะเปีน็ธรั้รั้มของพรั้ะพทุ้ธเจา้	แติท่้้�งน่�ยอ่มสดุืแติ่

ผืืนดื้นของเจ้าของนา	 ว่าเป็ีนดื้นดื่ชน้ดืใดื	 จะเจรั้้ญงอก่งามก็่ติามแต่ิเจ้าของผืืนนาน้�นๆ	 

ส่วนเรั้ื�องธรั้รั้มะ	ท้่านอาจารั้ย์ไดื้อธ้บ่ายไว้ช้ดืแจ้ง	ล็่ก่ซึ่่�ง	เฉี่ยบ่คม	เข้าใจง่าย	หาก่ยาก่ย้�ง

สำหรั้้บ่ผื้้ไม่ปีฏ้บ่้ติ้	แล็ะข่�เก่่ยจท้ำ

	 ดื้วยเมติติาต่ิอภิายภิาคหน้า	 ท่้านอาจารั้ย์ปีรั้ารั้ภิว่า	 อยาก่จะรั้วบ่รั้วมพ้มพ์ก่้ณฑ์์

เก่่�ยวก่้บ่ภิาวนาเข้าไว้ดื้วยก่้น	วน้ใดืสงส้ยมาเปิีดือ่าน	ท้บ่ท้วน	ก่็จะก่รั้ะจ่างใจ

	 ในก่ารั้พ้มพ์ครั้้�งน่�	คณะศ้ษย์ไดื้จ้ดืพ้มพ์	“ธรั้รั้มะสดืๆ	รั้้อนๆ”	เป็ีนก่ารั้รั้วมเล็่มจาก่ 

เล็่ม	๑	ถี่งเล็่ม	๘		ด้ืวยความหว้งว่ากุ่ศล็แห่งธรั้รั้มท้าน	จ้ก่เป็ีนผืล็ให้ดืวงใจของผื้้อ่านสงบ่

เบ่้ก่บ่านย้�ง	

	 อก่่ปีรั้ะก่ารั้ขอบ่น้ท่้ก่ไวด้ืว้ยว่า	เมื�อไดืร้ั้บ้่ก่ณ้ฑ์เ์ท้ศนแ์รั้ก่จาก่ท้า่น	ติน้ฉีบ่บ้่เล็ยเวล็า 

มาสองสามเดืือนแล็้ว	 ไดื้ก่รั้าบ่เรั้่ยนว่า	 “ธรั้รั้มะสดืๆ	 รั้้อนๆ”	 อาจจะไม่สดืๆ	 รั้้อนๆ	 

คำติอบ่น้�นก่้นใจมาก่	 ท้่านย้อนติอบ่ว่า	 “ธรั้รั้มะของพรั้ะพุท้ธเจ้าสดืๆ	 รั้้อนๆ	 ทุ้ก่ขณะ	 

เปี็นปัีจจุบ่น้ธรั้รั้มทุ้ก่เวล็า	เปี็นอก่าล็โ้ก่	จ้ก่เปี็นมงคล็ต่ิอผื้้พบ่เห็นติล็อดืไปีทุ้ก่ก่าล็”

คณะศิิษย์านุศิิษย์์



สารบััญ

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑	 ๙

	 ข้�นติอนก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามแนวสติ้ปัีฏฐานส้ติรั้	 ๑๑

	 เรั้าคือผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 ๒๗

	 ฝึกึ่จ้ติให้สงบ่	 ๔๑

	 เรั้ื�องของธาติุ	 ๕๑	

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๖๕

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๒	 ๗๗

	 ปีัญญาท้่�พ่งพ้จารั้ณา	 ๗๙

	 ส้่รั้ะบ่บ่ธรั้รั้มแก้่ส้งโยชน์	๑๐	 ๙๑

	 เรั้ื�องของมรั้รั้ค	๘	 ๑๑๑

	 ว้ถี่ท้างในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ๑๒๗

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๑๔๓

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๓	 ๑๕๑

	 รั้้ก่ษาใจให้ปีก่ติ้ดื้วยสมาธ้แล็ะปีัญญา	 ๑๕๓

	 ความสุขสุดืยอดื	 ๑๖๗

	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิไม่ควรั้ข้ามข้�น	 ๑๘๑

	 พุท้ธศาสนาสม้ยพุท้ธก่าล็ก่้บ่สม้ยปีัจจุบ่้น	 ๑๙๕

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๒๑๑

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔	 ๒๑๙

	 รั้่างก่ายก่้บ่จ้ติใจของเรั้า	 ๒๒๑

	 งานจ้ติติภิาวนา	 ๒๓๗

	 ตินเป็ีนท้่�พ่�งของติน	 ๒๕๓

	 ปีัญญา	๓	รั้ะดื้บ่เพื�อดื้บ่ทุ้ก่ข์	 ๒๗๑

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๒๘๕



ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕	 ๓๐๑

	 ความมหศ้จรั้รั้ย์ของธรั้รั้ม	 ๓๐๓

	 ธุดืงค์แล็ะก่รั้รั้มฐาน	 ๓๑๙

	 ว้ธ่แก่้จ้ติเสื�อม	 ๓๓๓

	 ก่ารั้ก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์	๕	 ๓๔๙

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๓๖๗

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖	 ๓๗๙

	 ความย้นดื่ในธรั้รั้ม	๑๐	ปีรั้ะก่ารั้	 ๓๘๑

	 ก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของจ้ติ	 ๓๙๕

	 ก่ารั้ปีรั้ะก่้นของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 ๔๑๑

	 ก่ารั้เติรั้่ยมรั้้บ่ภิ้ยท้่�เก่้ดืก่้บ่ทุ้ก่คน	 ๔๒๗

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๔๓๓

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗	 ๔๕๙

	 คุณสมบ่้ติ้ของพรั้ะธรั้รั้ม	 ๔๖๑

	 พรั้ะธาติุ	 ๔๗๗

	 ว้นสำค้ญท้างพรั้ะพุท้ธศาสนา	 ๔๙๓

	 ก่ารั้บ่้ชาของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 ๕๐๙

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๕๒๕

ธรรมะสุดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘	 ๕๔๕

	 ดืวงจ้ติดืวงใจ	 ๕๔๗

	 ก่ารั้ก่ำจ้ดือุปีสรั้รั้คในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ๕๖๓

	 หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ไดื้เพรั้าะความเพ่ยรั้	 ๕๗๙

	 ก่ารั้ติ่อส้้ท้่�แท้้จรั้้ง	 ๕๙๕

	 คำถีาม-คำติอบ่	 ๖๐๙
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

อื่านาปานสุต่ิกต็ิอ้ื่งรู้้้ลม รู้้้ลมอื่ย่ิ่างเดียีิ่ว่ อื่ย่ิ่างอื่่�น 

อื่ยิ่่าไปรู้้้อื่ยิ่่าไปสุนใจ เสุียิ่งเข้ามาอื่ยิ่่าไปสุนใจ 

แสุงสุว่่างเข้ามาอื่ย่ิ่าไปสุนใจ อื่าการู้เจ็บปว่ดี 

ทางรู่้างกายิ่เข้ามาอื่ย่ิ่าไปสุนใจ ให้้อื่ย่้ิ่กับลมไป

อื่ยิ่่างเดีียิ่ว่ ห้รู้่อื่พุุทโธไปอื่ยิ่่างเดีียิ่ว่ แล้ว่จ่ติมัน

ก็จะขยิ่ับเข้าไป แติ่การู้เข้า บางทีมันก็ไม่ไดี้เข้า

ติามติำรู้าทีละขั�นทีละติอื่น บางทีมันพุรู้ว่ดีเข้า 

ไปเลยิ่ จาก 1 เข้าไป ๔ เลยิ่
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ขั้ั�นติอนการปฏิิบััติิ
ติามแนวสติิปัฏิฐานสูติร

๒๔	ส้งหาคม	๒๕๖๑

	 คำสอนในสติปิัฏัฐานสูติรเป็ันคำสอนเก่ี่�ยวกัี่บกี่ารปัฏิบัติ ิจิติตภาวนา	คือ	สมถภาวนา 

และวิปััสสนาภาวนา	เปัน็ขั้้�นเป็ันตอน	เปัน็เหมือนก้ับกัารศึกึัษาในมหาวิทยาลย้	จิะศึกึัษา

กั็ต้องศึึกัษาเป็ันระดั้บปัริญญา	มีแบ่งเปั็นปัริญญาตรี	ปัริญญาโท	ปัริญญาเอกั	กัารปัฏิิบ้ติ

ทางพระพุทธศึาสนากั็เหมือนกั้บกัารศึึกัษาเล่าเรียน	 ที�จิะต้องทำเปั็นระดั้บ	 ๔	 ระดั้บ 

ดัว้ยกัน้	คือ	โสดัาบน้	สกัทิาคาม	ีอนาคาม	ีอรห้นต	์นี�คอืปัรญิญาทางพระพทุธศึาสนา	มีอย่่	 

๔	 ระด้ับดั้วยก้ัน	 ความจิริงม้นกั็	 ๓	 ระด้ับ	 แต่ท่านแยกัระด้ับที�	 ๒	 ที�	 ๓	 ออกัจิากักั้น	 

ความจิริงจิะถือว่า	๒	กั้บ	๓	นี�เปั็นระดั้บเดัียวกั้นกั็ไดั้	หล้งระดั้บที�	๓	กั็คือพระอรห้นต์	 

กัารที�จิะบรรลุปัริญญาทางพระพุทธศึาสนาท้�ง	 ๔	 ระด้ับนี�	 กั็จิำเปั็นที�จิะต้องมีกัาร 

เจิริญสติเพื�อให้ได้ัสมาธิ	 เมื�อได้ัสมาธิแล้ว	 จึิงจิะมีกัำล้งที�จิะเจิริญปััญญา	 เพื�อต้ดักัำล้ง 

ต้ดัตณ้หาความอยากัที�เปั็นต้วสร้างความเครียดั	สร้างความทุกัขั้์ต่างๆ	ให้แกั่จิิตใจิ	ดั้งน้�น	 

ในสติปััฏิฐานส่ตร	 ถ้าอ่าน	 เบื�องต้นนี�พระพุทธเจิ้ากั็ทรงบอกัให้เราไปัน้�งสมาธิดั่	 น้�งที� 

โคนไม้	 น้�งหล้บตา	 แล้วกั็มีสติร่้อย่่กั้บลมหายใจิเขั้้าออกั	 ลองน้�งดั่ว่าน้�งไดั้หรือไม่	 ถ้าน้�ง

ไม่ได้ัแสดังว่าสติย้งไม่มี	ก็ัให้หยุดักัารน้�งกั่อน	แล้วมาฝึึกัสติกั่อน	ให้มาเจิริญสติที�เรียกัว่า	

“กัายคตาสติ”	คือ	ให้มีสติร่อ้ย่่กั้บกัารเคลื�อนไหวก้ับกัารกัระทำขั้องร่างกัาย	

		 ถี้าอ่านในสต้ิปีัฏฐาน	ท้่านบ่อก่ว่า	ท้ำอะไรั้ขอให้รั้้้ว่ารั้่างก่ายก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้	ให้เฝึ้าดื้	 

อย่าส่งใจไปีท่้�อื�น	 ให้ร้้ั้ว่าเรั้าก่ำล็้งยืน	 เรั้าก่ำล็้งเดื้น	 เรั้าก่ำล็้งน้�ง	 เรั้าก่ำล็้งนอน	เรั้าก่ำล็ง้ 

ท้ำอะไรั้อย้่	ก่ำล็้งรั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	ก่ำล็ง้ติ้ก่อาหารั้เข้าปีาก่	ก่ำล็ง้เค่�ยว	ก่ำล็้งก่ล็ืน	ให้รั้้้ 

ท้กุ่ข้�นติอนของก่ารั้ก่รั้ะท้ำของร่ั้างก่าย	ถ้ีาหน้หนา้ไปีท้างซ้ึ่าย	ก็่ใหร้ั้้ว่้าห้นหนา้ไปีท้างซ้ึ่าย	 

หน้หนา้ไปีท้างขวาก่ใ็หร้ั้้ว้า่หน้หนา้ไปีท้างขวา	ยก่มอืซึ่า้ยข่�นก่ใ็หร้ั้้ว้า่ยก่มอืซึ่า้ยข่�น	ยก่มอื

ขวาข่�นก่็ให้รั้้้ว่ายก่มือขวาข่�น	 ไม่ว่าจะท้ำอะไรั้	 ปัีดืก่วาดืล็านว้ดื	 เดื้นบ่้ณฑ์บ่าติ	 น่�ท้่าน 
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สอนพรั้ะ	ก่จ้วต้ิรั้ของพรั้ะ	ให้รั้้อ้ย้แ่ต่ิก่จ้วต้ิรั้เหล่็าน้�น	ถีา้เป็ีนฆรั้าวาสญาต้ิโยมก็่เหมือนก่น้	

เพรั้าะต้ิองมาอย้่ว้ดืปีฏ้บ่้ติ้	จ่งจะไดื้ผืล็	ในช่ว้ติปีรั้ะจำว้นของผื้้ครั้องเรืั้อนน่�	จะไม่เอื�อเฟื้้�อ

ต่ิอก่ารั้เจรั้ญ้สต้ิ	เพรั้าะจะติอ้งใชค้วามค้ดืเก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องก่ารั้งานต่ิางๆ	ส่วนงานของนก้่บ่วช	

งานของผื้ท้้่�อย้ว่ด้ืน่�จะไมต่ิอ้งใชค้วามค้ดืมาก่	การเจริญสุติน้ิ� เป้า้หมาย์เพ่�อหยุ์ดความคิด 

น่�นเอง หยุดืความค้ดืให้ไดื้มาก่ท้่�สุดืเท้่าท้่�จะไดื้	 แล้็วเวล็ามาน้�งสมาธ้ก่็จะสามารั้ถีหยุดื 

ความคด้ืหยดุืจ้ติไดือ้ยา่งเติม็ท้่�	จต้ิก่จ็ะเขา้ส้ส่มาธไ้ดื	้น่�คือข้�นท้่�	๑	คอืเจรั้ญ้สติ	้เจรั้ญ้สติแ้ล็ว้ 

ก่็ไปีน้�งสมาธ้	สล็้บ่ก่้นไปีสล็้บ่ก่้นมา	จนก่ว่าจะไดื้สมาธ้ข่�นมา	ไม่ใช่ของง่าย	

	 ถี้าไดื้จ้ติรั้วมเปี็นอ้ปีปีนาสมาธ้น่�ไม่ใช่ของง่าย	 ขนาดืหล็วงติาท้่านบ่วชเปี็นพรั้ะอย่้	

๖	ปี	ี ท่้านว่าจ้ติรั้วมแค่	 ๓	 ครั้้�งเท่้าน้�นเอง	 เป็ีนพรั้ะแต่ิท้่านย้งไม่ไดื้ปีฏ้บ่ต้ิ้	 ท่้านย้งเรั้่ยน

หน้งสืออย้่	 ย้งอย้่ว้ดืบ่้าน	 ไปีเรั้่ยนหน้งสือก่็เหมือนอย้่ในบ่้านในเมือง	 ก่็ย้งใช้ความค้ดื 

อย้่มาก่	ใช้ความค้ดือย้่ก่้บ่ก่ารั้ท้่องจำคำสอนต่ิางๆ	พอติอนก่ล็างคืนจะมาน้�งสมาธ้ก่็สงบ่

ไดื้ยาก่	ท่้านบ่อก่ว่า	ท่้านจ้ติเคยรั้วมไดื้	๓	ครั้้�งดื้วยก่้น	รั้ะยะ	๖	ปี	ีท่้�บ่วชท้่�ศ่ก่ษา	ก่่อนท้่�

จะออก่ปีฏ้บ่ต้้ิ	ดืง้น้�น	พอหล็ง้ท้่�ท้่านจบ่เปีรั้่ยญ	๓	ท่้านบ่อก่	พอแล้็ว	เรั้่ยนไปีก็่ไม่ไดื้ร้้ั้อะไรั้

มาก่ข่�น	 เพรั้าะเปี็นก่ารั้เรั้่ยนภิาษาบ่าล็่	 ไม่ไดื้เปี็นก่ารั้เรั้่ยนคำสอนธรั้รั้มะ	 เปี็นก่ารั้เรั้่ยน 

ว้ธ่อ่านภิาษาบ่าล็่	 ว้ธ่เข่ยนบ่าล็่	 ท่้านก็่เห็นว่าไม่ได้ืท้ำให้พ้ฒนาข่�นท้างด้ืานจ้ติใจ	 ท่้านก็่

อยาก่จะออก่ปีฏบ้่ต้ิ	้ท้า่นก่เ็ล็ยมุง่ไปีหาหล็วงปี้�ม้�น	เพื�อใหท้้า่นไดืศ่้ก่ษาก่บ้่หล็วงปี้�ม้�น	ติอนท้่� 

ท้่านพบ่หล็วงปี้�ม้�น	 ครั้้�งแรั้ก่ไปีขออย่้ก่้บ่หล็วงปี้�ม้�น	 ท้่านก่็บ่อก่ว่าโชคดื่	 พอดื่ม่กุ่ฏ้ว่าง	 

ท้่านก่็ไดื้อย้่	แล็้วหล็วงปี้�ม้�นท้่านก่็แนะนำว่า	ความรั้้้ท้่�ได้ืเรั้่ยนมาถี่งเปีรั้่ยญ	๓	น่�	อย่าเพ้�ง

เอามาใช้	 เพรั้าะไม่เปี็นปีรั้ะโยชน์	 ม้นไม่ม่ความสามารั้ถีท้่�จะมาท้ำล็ายก่้เล็สติ้ณหาไดื้	 

ติอนน่�ให้มาพุ่งไปีท่้�ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่ก่่อน	 คือฝึึก่สต้ิก้่บ่สมาธ้ก่่อน	 น่�ขนาดืหล็วงป้ี�ม้�น

สอนติรั้งก่้บ่หล้็ก่ของสต้ิปีัฏฐาน	๔	 สอนว่าอย่าเพ้�งไปีท้างปัีญญา	 ปัีญญาม่อย้่เยอะแล้็ว	

เรั้่ยนจบ่น้ก่ธรั้รั้มติรั้่	โท้	เอก่	ร้้ั้หมดื	ร้้ั้ว่าคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้ามอ่ะไรั้บ่้าง	ก่เ้ล็สติ้ณหา 

มช่นด้ืไหนบ่า้ง	รั้้ห้มดื	แติท่้ำอะไรั้มน้ไมไ่ดื	้ไมม่ก่่ำล็ง้	ขอใหม้าฝึกึ่สติ	้น้�งสมาธก้่อ่น	ความรั้้้

ท้่�ไดืเ้ร่ั้ยนมาติอนน่�ใหย้ก่ไวบ้่นห้�งก่อ่น	อยา่ไปีคด้ืถีง่ม้นเปีน็อน้ขาดื	เพรั้าะคด้ืแล็ว้จะท้ำให้

ใจไม่สงบ่	น่�คือปีัญหาของคนท้่�เรั้่ยนรั้้้มาก่	พอมาปีฏ้บ่้ติ้แล็้วอดืค้ดืไม่ไดื้	ชอบ่ค้ดืว่าติอนน่�

อย้ฌ่านท้่�เท้่าไหร่ั้แล็้ว	ฌาน	๑	ฌาน	๒	ฌาน	๓	ค้ดืไปี	แท้นท้่�จ้ติม้นจะรั้วม	มน้ก่็ไม่รั้วม

เพรั้าะน้�งค้ดือย้่ก่้บ่ฌาน	เวล็าน้�งสมาธ้จรั้ง้ๆ	น่�ห้ามค้ดื	ให้เพ่งดื้ล็มอย่างเดืย่ว	ให้ร้้ั้ล็มเข้า 
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ล็มออก่เท้า่น้�นพอ	อยา่ไปีคด้ืว่าติอนน่�เก่ด้ืปีตีิห้รั้อืยง้	เก่ด้ืสขุหรั้อืยง้	ขนล็กุ่หรั้อืยง้	เก่ด้ืความ 

สว่างข่�นมาหรั้ือย้ง	 หรืั้อเก่้ดืโน่นเก่้ดืน่�ข่�นมา	 ก่็ไปีหล็งติ้ดืติามดื้	 อ้นน่�ไม่ใช่ว้ธ่ฝึึก่สมาธ้	 

อย์่าคิด อย์่าไป้ร่บร้้อะไร สุิ�งที่้�มาให้ร่บร้้อย์่าไป้สุนใจ ให้สุนใจอย์้่ก่บสุิ�งที่้�เราติ้องร้้ 

	 ถี้าน้�ง	 อานาปีานสต้ิก่็ติ้องร้้ั้ล็ม	 ร้้ั้ล็มอย่างเดื่ยว	 อย่างอื�นอย่าไปีร้้ั้อย่าไปีสนใจ	 

เส่ยงเข้ามาอย่าไปีสนใจ	แสงสว่างเข้ามาอย่าไปีสนใจ	อาก่ารั้เจ็บ่ปีวดืท้างรั้่างก่ายเข้ามา 

อย่าไปีสนใจ	 ให้อย้่ก่้บ่ล็มไปีอย่างเดื่ยว	 หรั้ือพุท้โธไปีอย่างเดื่ยว	 แล็้วจ้ติม้นก่็จะขย้บ่ 

เขา้ไปี	แติก่่ารั้เขา้	บ่างท้ม่น้ก่ไ็มไ่ดืเ้ขา้ติามติำรั้าท้ล่็ะข้�นท้ล่็ะติอน	บ่างท้ม่น้พรั้วดืเขา้ไปีเล็ย	 

จาก่	๑	เข้าไปี	๔	เล็ย	เหมือนเก่่ยร์ั้ออโติ้	มน้ผื่านไปี	ฉีะน้�น	อย่าไปีก่ง้วล็ว่าม้นจะไปีย้งไง	

บ่างครั้้�งม้นก่็ไปีท้่ล็ะข้�น	ล็งไปีท้่ล็ะน้ดื	สงบ่ไปีท้่ล็ะน้ดื	สงบ่ไปีท้่ล็ะหน่อย	เปี็นข้�นๆ	บ่น้ไดื

ก่็ม่	 บ่างท้่ก็่เป็ีนแบ่บ่สไล็เดือร์ั้	 (slider)	 ล็งพรั้วดืล็งไปีเล็ย	 ท่้�เรั้่ยก่ว่า	 “ติก่หลุ็ม	 ติก่บ่่อ	 

ติก่เหว”	แต่ิมน้จะเปีน็แบ่บ่ไหนไมส่ำค้ญ	ขอใหม้้นไปีถีง่จดุืท้่�เรั้ย่ก่วา่	“อเุบ่ก่ขา”	ก่แ็ล็ว้ก่น้	 

จ้ติจะหยุดืค้ดืปีรุั้งแต่ิง	 “ส้ก่แต่ิว่าร้้ั้”	 จ้ติเฉียต่ิออารั้มณ์ท้้�งปีวง	 รั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็งน่�จะ 

หายไปี	จะรั้้บ่รั้้้อะไรั้	จะไดื้ย้นอะไรั้	จะม่เวท้นาแบ่บ่ไหน	ก็่จะ	“เฉีย”	ไม่ม่ความรั้้้ส่ก่	ไม่ม่

อารั้มณ์ก่้บ่ส้�งท้่�ไดื้รั้้บ่รั้้้	 “ส้ก่แติ่ว่าร้้ั้”	 น่�คือข้�นติอนของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ควรั้ท้่�จะท้ำเปี็นข้�นไปี	 

ไม่เช่นน้�น	 ถี้าจะเอามาปีนก่้น	 น้�งว้ปีัสสนาก่้น	 พอน้�งสมาธ้ปัี�บ่	 พ้จารั้ณาก่าย	พ้จารั้ณา

ก่ายก่็ไม่เห็นว่าม้นเปี็นโน่นเปี็นน่�	 จะไปีให้ม้นเห็น	 ม้นไม่เห็นหรั้อก่	 เรั้ื�องก่ารั้พ้จารั้ณาน่�	 

ม้นไม่ไดื้เปี็นเรั้ื�องท้่�จะให้ม้นปีรั้าก่ฏข่�นมาติามท้่�เรั้าพ้จารั้ณา	 ม้นเปี็นก่ารั้พ้จารั้ณาแบ่บ่

วเ้ครั้าะห์	ศ่ก่ษา	ไม่ไดื้เปี็นแบ่บ่ว่าน้�งแล็้วจ้ติสงบ่แล็้ว	จะม่ภิาพของปัีญญาโผืล็่ข่�นมา

	 เรั้าติ้องว้เครั้าะห์	 ต้ิองแยก่แยะ	 เช่นร่ั้างก่ายมน้รั้วมก่้น	 ม้นม่อาก่ารั้	๓๒	 เรั้าติ้อง

แยก่แยะว้เครั้าะห์ว่าม้นม่อะไรั้บ่้าง	 แยก่ออก่มา	 รั้่างก่ายม่ผืม	 ม่ขน	 ม่เล็็บ่	 ม่ฟื้ัน	 อ้นน่� 

เรั้าแยก่ออก่มา	 แยก่ด้ืวยความน่ก่ค้ดื	 เอามาก่องเปี็นก่องๆ	 ก็่ไดื้	 เอาผืมก่องไว้ก่อง	 

เอาขนก่องไว้ก่อง	 เอาเล็็บ่ก่องไว้ก่อง	 เอาฟื้ันก่องไว้ก่อง	 เอาหน้งก่องไว้ก่องหน่�ง	 

ก่อง	 ๓๒	 ก่อง	 อ้นน่�จ่งจะเรั้่ยก่ว่า	 “เจรั้้ญว้ปัีสสนา”	 แติ่เรั้าไม่ติ้องก่ารั้เจรั้้ญติอนท่้�เรั้า 

น้�งสมาธ้	ติอนน่�งสุมาธิน้� ห้ามเจริญวิป้ัสุสุนา ห้ามพิจารณา ถ้้าติ้องการความสุงบ  

ถ้้าติอ้งการอ่ป้ป้นาสุมาธ ิอย์า่ไป้พจิารณาเป้น็อน่ขาด พจิารณาแลว้ จติิจะไม่มว้น่รวมได้  

ติอ้งเพง่อย์า่งเดย้์ว เพง่อย์้ก่บ่อารมณใ์ดอารมณห์น่�ง	ในสต้ิปัีฏฐาน	ท้า่นก็่สอนล็มหายใจ
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

เข้าออก่	 เป็ีน	๑	 ใน	๔๐	ก่รั้รั้มฐาน	 เรั้าจะเอาอย่างอื�นแท้นล็มหายใจเข้าออก่ก่็ไดื้	 เช่น	 

บ่างคนอยาก่จะเพ่งโครั้งก่รั้ะดื้ก่ก็่ไดื้	 น่ก่ถี่งภิาพโครั้งก่รั้ะดื้ก่แล้็วก่็เพ่งให้เห็นแต่ิ 

โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 บ่างคนจะเอาส่ก่็ไดื้	 ส่เข่ยวก่็เพ่งดื้ส่เข่ยว	 ส่แดืงก็่เพ่งดื้ส่แดืง	 อ้นน่�อย้่ใน

ก่รั้รั้มฐาน	๔๐	“ก่ส้ณ	๑๐”	บ่างคนจะใช้	“พุท้ธานุสสติ้”	พุท้โธ	พุท้โธ	ไปีก็่ได้ื	บ่างคน 

จะเอา	“ธ้มมานุสสติ้”	ธ้มโม	ธ้มโม	ไปีก่็ไดื้	บ่างคนจะเอา	“ส้งฆานุสสติ้”	ก่็สง้โฆ	ส้งโฆ	

ไปีก่็ไดื้	น่�เป็ีนข้�นติอนของก่ารั้เข้าส้่อ้ปีปีนาสมาธ้	

	 สมาธ้ม่	 ๓	 ล็้ก่ษณะดื้วยก้่น	 ล็้ก่ษณะท้่�	 ๑	 สงบ่แติ่สงบ่แบ่บ่นก่ก่รั้ะจอก่ก่้นน�ำ	 

รั้วมปัี�บ่แล็้วก่็ถีอยออก่มา	 แบ่บ่ง้แล็บ่ล้็�น	 แติ่ความร้้ั้ส่ก่มห้ศจรั้รั้ย์ใจน่�เหมือนก่้บ่ 

อป้ีปีนาสมาธ	้คือ	มค่วามร้้ั้สก่่เบ่าอก่เบ่าใจ	สบ่ายอก่สบ่ายใจ	สก้่แต่ิวา่ร้้ั้อย้เ่พย่งแป๊ีบ่หน่�ง	 

อ้นน่�เปีรั้่ยบ่เหมือนก่้บ่ดื้หน้งติ้วอย่าง	 สมาธ้แบ่บ่สมาธ้ติ้วอย่าง	 คือ	 “ขณ้ก่สมาธ้”	

เข้าไปีไดื้ช้�วครั้าว	 แติ่จะเปี็นหน้งติ้วอย่างท้่�ท้ำให้อยาก่จะซึ่ื�อต้ิ�ว	 จองติ้�วด้ืหน้งจรั้้ง	 คือ

ดื้	 “อ้ปีปีนาสมาธ้”	 พอไดื้ขณ้ก่สมาธ้แล็้ว	 ท้่น่�ความเพ่ยรั้ม้นจะมาเอง	 ศรั้้ท้ธาม้นจะ

มาเอง	 ฉ้ีนท้ะ	 ว้ร้ั้ยะจะมาเอง	 ท่้น่�จะไม่อยาก่จะท้ำอะไรั้	 อยาก่จะเข้าสมาธ้	 อยาก่จะ 

เด้ืนจงก่รั้ม	อยาก่เจรั้ญ้สติ	้อยาก่จะน้�งสมาธ	้ถีา้ท้ำอยา่งน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวก่ไ็ดือ้ป้ีปีนาสมาธ้	 

ต่ิอไปีก่็สงบ่นาน	 ๕	 นาท้่	 ๑๐	 นาท้่	 ๒๐	 นาท้่	 ๓๐	 นาท้่	 ช้�วโมงหน่�ง	 ถ้ีาม่สติ้มาก่ๆ	 

ฝึึก่บ่่อยๆ	 ฝึึก่แบ่บ่ไม่หยุดืไม่หย่อน	 ฝึึก่แล็้วก่็เดื้นแล็้วน้�ง	 น้�งแล็้วก่็เดืน้	 อน้น่�ม้นจะท้ำให้

เข้าสมาธ้ไดื้	แติ่จะเข้าสมาธ้	บ่างท้่ก็่	นอก่จาก่มห่น้งติว้อย่างแล็้ว	บ่างท้่ย้งต้ิองม่ติ้�วพ้เศษ	 

ถี่งจะไดื้เข้าดื้ก่่อนคนอื�น	 ถ้ีาเป็ีนติ้�วธรั้รั้มดืา	 อาจจะติ้องรั้อหล็ายเดืือน	 เพรั้าะค้วยาว	 

ว้ธ่ท้่�จะล็้ดืค้วก่็คือ	 ต้ิองม่มาติรั้ก่ารั้เสรั้้มความเพ่ยรั้	เช่น	ก่ารั้อดือาหารั้	ก่ารั้อดือาหารั้น่� 

ม้นจะท้ำให้เรั้าห้ว	 ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 เมื�อม้นห้ว	 ม้นทุ้ก่ข์	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าติ้องภิาวนา	 

ติ้องน้�งสมาธ้	 เพรั้าะน้�งสมาธ้แล็้ว	 ใจจะหายห้ว	 อ้นน่�ม้นเปี็นติ้วเรั้่ง	 ก่ารั้อดือาหารั้น่� 

ม้นเปี็นติ้วเรั้่ง	หรั้ือไปีอย้่ท้่�ม้นน่าก่ล็ว้หวาดืเส่ยว	ถ้ีาไม่ภิาวนาแล้็ว	ใจม้นจะเสย่ว	ม้นจะ

หวาดืก่ล็ว้	ถีก้่บ่ง้ค้บ่ใหน้้�ง	คอื	ติอ้งหามาติรั้ก่ารั้ท้่�จะมาบ่ง้คบ้่ใหเ้รั้าน้�งให้มาก่	ใหเ้ขา้สมาธ้

ให้บ่่อย	

	 ก่ารั้อดือาหารั้ก็่ว้ธ่หน่�ง	ก่ารั้ไปีอย้่ท้่�น่าก่ล็้วก่็ว้ธ่หน่�ง	ไปีอย้่ในปี�าช้า	ไปีอย้่ในปี�าท้่�ม่

สง้สารั้าส้ติว์ไดื้ย้นเสือคำรั้ามน่�	อน้น่�ม้นจะบ่้งค้บ่ให้ติ้องน้�งสมาธ้	 ไม่เช่นน้�น	 ใจมน้จะส้�น	 
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ใจม้นจะก่ล็้ว	 แล้็วอาจจะอย้่ไม่ได้ื	 อ้นน่�คือมาติรั้ก่ารั้ท่้�มาช่วยเสรั้้ม	 ถ้ีาอย้่แบ่บ่สบ่ายๆ	 

ม้นข่�เก่่ยจ	น้�งว้นล็ะหนก่็พอ	แติ่ถี้ามน้ห้วข้าวน่�	เดื่�ยวต้ิองน้�งอย้่เรั้ื�อยๆ	พอออก่มาก็่จะเรั้้�ม 

ห้วอ่ก่แล็้ว	เดื่�ยวค้ดืถี่งข้าวก็่ห้วอ่ก่แล็้ว	ก่็ติ้องก่ล็้บ่ไปีน้�งใหม่	เดื้นจงก่รั้มควบ่คุมความค้ดื 

ไม่ให้ม้นค้ดื	 หรั้ือบ่้งค้บ่ให้ม้นค้ดืไปีในท้างท่้�ท้ำให้ไม่ห้ว	 ให้ค้ดืถี่งอาหารั้ท่้�อย้่ในปีาก่	 

อาหารั้ท้่�อย้่ในท้้อง	อาหารั้ท่้�ออก่มาจาก่ท้วารั้หน้ก่	ให้ดือ้าหารั้เหล่็าน่�	ม้นก่็จะช่วยคล็าย

ความห้วได้ื	อน้น่�ก่็เปี็นว้ปีัสสนา	ปัีญญาเพื�อรั้ะง้บ่ความห้ว	แล้็วก่็เข้าไปีน้�งสมาธ้	น่�แหล็ะ	

นอก่จาก่ท่้�เรั้าได้ืขณ้ก่สมาธ้แล้็ว	 ม่ก่ำล็้งใจท่้�อยาก่จะปีฏ้บ้่ต้ิแล้็ว	 แติ่ม้นก็่ย้งข่�เก่่ยจได้ื	 

ม้นจะปีฏ้บ่้ต้ิน้อย	 อาจจะปีฏ้บ่้ต้ิแค่น้�งครั้้�งสองครั้้�ง	 เดื่�ยวก็่ไปีนอนดื่ก่ว่า	 ก่้นอ้�มแล้็ว 

ม้นสบ่าย	 ม้นก็่หาหมอน	 แติ่ถี้าไม่ก่้นน่�	 ม้นห้ว	 ม้นไม่นอน	 ม้นจะเดื้นจงก่รั้มหรืั้อ 

น้�งสมาธ้	 ก่ารั้อดือาหารั้ม่ปีรั้ะโยชน์อย่างน่�	 ก่ารั้ไปีอย้่ท้่�น่าก่ล็้วเปี็นมาติรั้ก่ารั้ท้่�จะเสรั้้ม 

ความพาก่เพ่ยรั้	 เสรั้้มก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ให้ไปีไดื้อย่างรั้วดืเรั้็ว	 น่�คือช่วงท้่�เจรั้้ญสติ้	 สมาธ้	 ถี้าไดื้

ขณ้ก่แล็้ว	 ม้นจะม่ก่ำล็้งอดือาหารั้ไดื้	 ม้นจะไปีอย้่ท้่�น่าก่ล็้วไดื้เพรั้าะม้นรั้้้ว้ธ่แก่้ปีัญหา

เวล็าเก่้ดืความก่ล็้ว	หรืั้อเวล็าเก่้ดืความห้ว	มน้จะใช้ก่ารั้เข้าสมาธ้	แติ่ถี้าย้งเข้าสมาธ้ไม่ไดื้	 

ใช้มาติรั้ก่ารั้เหล็่าน่�แล็้วไม่ไดื้	 ควบ่คุมใจไม่ไดื้	 เดื่�ยวใจห้วก่็อดืไม่ไดื้	 เดื่�ยวติ้องออก่ไปีก่้น	

ไปีอย้่ท้่�น่าก่ล็้ว	หยุดืความก่ล็้วไม่ไดื้	เดื่�ยวก่็ติ้องเปีล่็�ยนท้่�อย้่	

	 อน้น่�คอืเรั้ื�องของก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิเ้บ่ื�องติน้	เบ่ื�องติน้ถีา้ยง้ไมม่ข่ณก้่น่�	ต้ิองเจรั้ญ้สติใ้หม้าก่	

คอยควบ่คุมความค้ดืติล็อดืเวล็า	แล็้วพยายามน้�งเรั้ื�อยๆ	ถ้ีาไม่น้�งก่็เดืน้	อย่าไปีท้ำภิารั้ก่้จ 

ท้่� ต้ิองใช้ความค้ดืติ่างๆ	 เช่น	 ไปีอ่านหน้งสือธรั้รั้มะอะไรั้น่� 	 ถ้ีาอ่านก่็อ่านเพ่ยง	 

พอปีรั้ะมาณก่็พอ	 เช่น	 ว้นล็ะช้�วโมงน่�ก่็พอ	 ฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มหรั้ืออ่านหน้งสือธรั้รั้มะ	 

เพื�อใหเ้ก่ด้ืความก่รั้ะจา่งความเขา้ใจในก่จ้ท้่�เรั้าก่ำล็ง้ปีฏบ้่ต้ิอ้ย้	่ในข้�นท้่�เรั้าก่ำล็ง้ปีฏบ้่ต้ิอ้ย้่	 

อย่าไปีอ่านธรั้รั้มะแบ่บ่ครั้อบ่คลุ็มไปีถี่งข้�นน้พพานเล็ย	 ม้นไก่ล็เก่้นไปี	 เรั้าอย้่รั้ะดื้บ่ 

ปีรั้้ญญาติรั้่	 อย่าไปีอ่านรั้ะดื้บ่ปีรั้้ญญาเอก่	 เอาแค่รั้ะดื้บ่ปีรั้้ญญาติรั้่	 ให้เรั้าร้้ั้ว่าว้ธ่ท้ำใจ 

ให้สงบ่น่�ท้ำอย่างไรั้ก่่อน	น่�ก็่คือข้�นท่้�	๑	ข้�นสติ้	ติ้องควบ่คุมใจให้อย้่ในปัีจจุบ่น้	ปีัจจุบ่น้ก่็ 

คือรั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายน่�ม้นอย้่ในปัีจจุบ่้นติล็อดืเวล็า	 ม้นไม่ไดื้ไปีอดื่ติ	 ม้นไม่ไดื้ไปีอนาคติ	 

แต่ิใจเรั้าม้ก่จะท้้�งรั้่างก่าย	 แล็้วก่็ไปีอดื่ติก่้น	 ค้ดืถี่งเมื�อวานน่�	 เมื�อคืนน่�	 ค้ดืถี่งพรัุ้่งน่�	 

เดืือนหน้า	 ปีีหน้า	 จองติ้�วไว้แล็้วจะไปีไหน	 ไปีโน่น	 มาน่�	 จะไปีท้ำอะไรั้	 ค้ดืไปีโน่น	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

หรั้ือว่าค้ดืก่ล็้บ่ไปีอดื่ติ	 ว้นก่่อนไปีท้ำอะไรั้มา	 อ้นน่�แหล็ะเป็ีนติ้วท้่�จะท้ำให้จ้ติไม่ม่ว้น 

เข้าส่้สมาธ้ได้ื	 เหมือนก่้บ่เวล็าท้่�เรั้ารั้้อยด้ืายเข้าเข็มน่�	 ใช่ไหม	 ถี้าไปีท้างซึ่้ายของรั้้ 

ก่็ไม่เข้า	 ไปีท้างขวาของรั้้เข็มก็่ไม่เข้า	 ม้นติ้องอย้่ติรั้งก่ล็าง	 อย้่ติรั้งรั้้	 อ้นน่�จ้ติเวล็า 

จะเข้าสมาธ้	 ก็่เหมือนก่้บ่เอาด้ืายเข้ารั้้ เข็ม	 จะส่ายไปีท้างซ้ึ่ายก็่ไม่ไดื้	 ส่ายไปี 

ท้างขวาก็่ไม่ได้ื	 จะค้ดือดื่ติก็่ไม่ได้ื	 ค้ดือนาคติไม่ได้ื	 ต้ิองค้ดืปัีจจุบ่้น	 ค้ดือย้่ก่้บ่ล็ม	 

ค้ดือย้่ก่้บ่รั้่างก่าย	 ค้ดือย้่ก่้บ่พุท้โธ	 แล็้วม้นก่็จะเข้าส้่สมาธ้ไดื้	 พอเข้าไดื้แล็้ว	 ก่็อย่าไปี 

พ้จารั้ณาท้้นท้่	 เวล็าเข้าม้นไม่ค้ดือะไรั้	 ปีล็่อยม้นน้�งไปี	 ให้ม่สติ้รั้้้ว่าม้นน้�ง	 รั้้้ว่าม้นสงบ่	 

แล็้วก่็ให้ม้นน้�งอย่างน่�ไปีจนก่ว่าจะเร้ั้�มค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	 ถี้าสมาธ้ย้งไม่แข็ง	 ก่็อย่าเพ้�งไปีค้ดื	 

ถี้าน้�งติ่อไปีไดื้ก่็พุท้โธใหม่	ดื้ล็มใหม่	เอารั้อบ่	๒	รั้อบ่	๓	ถี้าน้�งไม่ไหว	เมื�อย	ล็ุก่ข่�นมาเดืน้	 

ก่็ฝึึก่สติ้ใหม่	 ฝึึก่สติ้ติ่อไปี	 พุท้โธไปี	 ดื้รั้่างก่ายไปี	 ดื้เท้้า	 ก่้าวเท้้าซึ่้าย	 ก้่าวเท้้าขวาไปี	 

เดื้นไปีจนเมื�อย	 อยาก่จะน้�งก็่ก่ล็้บ่มาน้�งใหม่	 ดื้ล็มใหม่หรืั้อพุท้โธใหม่	 ให้จ้ติม้นน้�งสงบ่	 

เปี็นอ้ปีปีนาใหม่	 ท้ำอย่างน่�ไปีก่่อนในช่วงท้่�เรั้าก่ำล็้งฝึึก่สมาธ้	 ไม่ใช่พอสงบ่ปีั�บ่	 ก่็จะ

พ้จารั้ณาปัีญญา	ไม่ติ้องรั้่บ่รั้้อน	ปีัญญาเรั้าม่เยอะแยะอย้่แล็้ว	เรั้ารั้้้ไติรั้ล็้ก่ษณ์ก่้นอย้่แล็้ว	

เรั้ารั้้้เก่้ดื	แก่่	เจ็บ่	ติายก่้นอย้่แล้็ว	แติ่ท้ำใจก่้บ่มน้ไม่ไดื้เท้่าน้�นเอง	รั้้บ่ม้นไม่ไดื้	เพรั้าะเรั้า

ไม่ม่อุเบ่ก่ขา	

	 ท้่น่�เรั้าติ้องฝึึก่อุเบ่ก่ขาบ่่อยๆ	ให้ม้นม่ก่ำล็้งมาก่	เพรั้าะติ่อไปีเรั้าจะใช้อุเบ่ก่ขาส้้ก่้บ่ 

ติ้ณหาความอยาก่	ความอยาก่ไมแ่ก่่	ความอยาก่ไม่เจ็บ่	ความอยาก่ไม่ติาย	ความอยาก่ได้ื 

ส้�งน้�นส้�งน่�	 ความอยาก่ม่ส้�งน้�นส้�งน่�	 อะไรั้ติ่างๆ	 เหล็่าน่�	 ถี้าไม่ม่อุเบ่ก่ขา	 ส้้ม้นไม่ไดื้	 

ถี่งแม้จะม่ปัีญญา	 ร้้ั้ว่าม้นเป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	 ร้้ั้ว่าม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	 ก็่ย้งอดืท่้�จะอยาก่ได้ืม้นไม่ได้ื	 

แติ่พอม่อุเบ่ก่ขาแล็้ว	แล็ะปีัญญาบ่อก่ว่าเป็ีนทุ้ก่ข์	ก็่ไม่เอาดื่ก่ว่า	ปัีญญาบ่อก่เปี็นอน้จจ้ง	 

ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ก็่ไม่เอาดื่ก่ว่า	 อยาก่ดืื�มก่าแฟื้ก็่ไม่ดืื�มดื่ก่ว่า	 ดืื�มแล้็วต้ิดื	 ถ้ีาท้ำอะไรั้ด้ืวย

ความอยาก่แล็้วม้นจะติ้ดื	 แติ่ถี้าท้ำติามความจำเปี็นมน้ไม่ติ้ดื	 ท้ำติามเวล็า	 เช่น	 อาหารั้

ก่้นติามเวล็าน่�ม้นจะไม่ติ้ดื	แติ่ถี้าก่้นติามความอยาก่แล็้วมน้จะติ้ดื	มน้จะอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	

แล็้วพออยาก่แล็้วไม่ไดื้มน้ก็่จะทุ้ก่ข์	 น่�คือปัีญญาข้�นท้่�	 ๒	 ข้�นท้่�	 ๑	 เอาสติ้	 แล็้วก่็ข้�นท้่�	 ๒	 

พอไดื้อ้ปีปีนาสมาธ้	ก่็ฝึึก่จนชำนาญ	สามารั้ถีเข้าสมาธ้ได้ืทุ้ก่ครั้้�ง	น้�งปีุ๊บ่	๕	นาท้่	จ้ติก่็สงบ่

เป็ีนอป้ีปีนาสมาธ	้อย้ไ่ด้ืคร่ั้�งช้�วโมง	ช้�วโมงหน่�ง	อยา่งน่�เรั้ย่ก่ว่าอป้ีปีนาสมาธแ้ล้็ว	ท้ำอย่างน่� 
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ขั้นตอนการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานสูตร

ให้ม้นชำนาญ	 พอเรั้าชำนาญแล็้ว	 ท่้น่�พอออก่จาก่สมาธ้มา	 แท้นท้่�จะฝึึก่สติ้	 ก่็มาฝึึก่ 

ปีัญญาได้ื	ฝึึก่รั้่างก่าย	เห็นไหม	“ก่าย	เวท้นา	จ้ติ”	น่�ม่	๓	ข้อสอบ่ดื้วยก่น้	๓	รั้ะดื้บ่

	 รั้ะดื้บ่แรั้ก่	“กาย์” ให้พิจารณาว่ากาย์น้�ไม่เที่้�ย์งก่อน ก่ายน่�เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	น่�คือ 

ไม่เท่้�ยง	 เก่้ดืแล้็วต้ิองแก่่	 ต้ิองเจ็บ่	 ต้ิองติาย	 ไม่ว่าจะเป็ีนร่ั้างก่ายของใครั้	 ก็่ติ้องเป็ีน

อย่างน้�น	 ถี้าเก่้ดืความอยาก่ไม่แก่่	 ไม่เจ็บ่	 ไม่ติาย	 ม้นก่็จะทุ้ก่ข์	 สอนใจไปีเรั้ื�อยๆ	 แล็้ว

ท้ดืสอบ่ดื้ว่าไม่ทุ้ก่ข์จรั้้งหรั้ือเปีล็่า	 พาร่ั้างก่ายไปีท้้�งท้่�ม้นจะติาย	 ท้่�ม้นม่โอก่าสจะติายไดื้	

เช่น	ล็ุยไปีในปี�าเล็ย	น่�เดื้นเข้าไปีในปี�า	 ไม่ติ้องเดื้นติามท้างเดื้น	 เดื้นเข้าไปี	 เผืื�อเหย่ยบ่ง้	 

ม้นจะไดื้ติาย	ดื้ส้ว่าม้นก่ล็้วติายไหม	ถ้ีาม้นก่ล็ว้ติาย	ก็่แสดืงว่ายง้มค่วามอยาก่ไม่ติายอย้่	 

ก่็ติ้องใช้ปีัญญาบ่้งค้บ่ม้นว่าถี่งเวล็าม้นจะติ้องติาย	จะท้ำย้งไง	ห้ามมน้ไม่ไดื้	ถ้ีามน้จะติาย 

ให้ม้นติายไปี	พอปีล็งไดื้	พอยอมติายไดื้	 ใจก่็หายก่ล็ว้	อน้น่�จะเห็นช้ดื	ติ้องม่ข้อท้ดืสอบ่	

ต้ิองม่ความเป็ีนความติายมาท้้าท้าย	 จ่งจะร้้ั้ว่าก่ล็้วหรืั้อไม่ก่ล็้วจรั้้ง	 หายก่ล็้วจรั้้งหรืั้อไม่	 

ม้นจะรั้้้	 ถี้าม้นผื่านความติายมาไดื้คร้ั้�งหน่�งแล็้ว	 ม้นรั้้้	 ติ่อไปีม้นจะไม่ก่ล็้วติายอ่ก่ติ่อไปี	 

น่�ก่็เรั้ื�องข้�นของความติาย	 ปีล่็อยวางร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	 ท่้�ให้พ้จารั้ณา 

ธาตุิ	 ๔	 เพื�อให้เห็นว่าม้นไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	 ท้่�ให้พ้จารั้ณาอาก่ารั้	 ๓๒	 ก่็ให้เรั้าเห็นว่า	 

ไม่ม่เรั้าในร่ั้างก่ายอ้นน่�	 ล็องแยก่ช้�นส่วนร่ั้างก่ายออก่มาดื้	 ก็่เหมือนไอโฟื้นน่�	 ล็องแก่ะ 

ม้นออก่มาดื้ส้	แล็้วม่ติ้วเรั้าอย้่ในไอโฟื้นน่�หรั้ือเปีล็่า	ไม่ม่	เรั้ารั้้้ว่ามน้ไม่ม่	แต่ิถี้าเรั้าไปีหล็ง 

ค้ดืว่าเรั้าเปี็นไอโฟื้นข่�นมา	ท้ำย้งไง	 เรั้าก่็ติ้องแก่ะม้นออก่มาดื้	 “เรั้าอย้่ติรั้งไหน”	 เรั้าว่า 

รั้่างก่ายน่�เปี็นเรั้า	 เรั้าเปี็นร่ั้างก่าย	 เรั้าเปี็นติรั้งไหน	 เป็ีนท้่�ผืมหรั้ือ	 ถี้าเปี็นท้่�ผืม	 โก่นผืม 

ท้้�งไปีหมดื	 เรั้าย้งอย้่หรืั้อเปีล็่า	 “ก็่ย้งอย้่น่�	 เรั้ามน้คือความค้ดืน่�	 ม้นไม่ใช่ผืม”	ล็องไล็่ไปี 

ดื้ส้	 เอาผืมท้้�งไปี	 เรั้าก็่ย้งอย้่	 เอาขนท้้�งไปีหมดื	 ก็่ย้งอย้่	 ติ้ดืเล็็บ่ท้้�งไปี	 ก็่ย้งอย้่	 ถีอนฟัื้น 

ออก่ไปีหมดื	เรั้าก่็ย้งอย้่

	 เพรั้าะฉีะน้�นม้นก่็สรุั้ปีไดื้ว่า	ในร่ั้างก่ายน่�ม้นม่อาก่ารั้	๓๒	ท้่�ไม่ใช่เรั้าท้้�งน้�น	มน้เปี็น 

อาก่ารั้	 เปี็นผืม	 เปี็นขน	 เปี็นเล็็บ่	 เปี็นฟื้ัน	 เป็ีนหน้ง	 เปี็นเนื�อ	 เปี็นเอ็น	 เปี็นก่รั้ะด้ืก่	 

เป็ีนเยื�อในก่รั้ะดื้ก่	 เปี็นม้าม	 เปี็นห้วใจ	 เปี็นติ้บ่	 พ้งผืืดื	 ไติ	 ปีอดื	 ล็ำไส้ใหญ่	 ล็ำไส้น้อย	

อาหารั้ใหม่	 อาหารั้เก่่า	 น่�คือส่วนปีรั้ะก่อบ่ของรั้่างก่ายท้่�เรั้าไปีหล็งว่า	 ค้ดืว่าเป็ีนติ้วเรั้า 

ของเรั้า	อ้นน่�ต้ิองพิจารณาบ่อย์ๆ จนเป้ล้�ย์นที่่ศินคติิ จากการเห็นว่าร่างกาย์น้�เป็้นเรา  
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กลาย์เป็้นเห็นว่าร่างกาย์น้�เป้็นเพ้ย์งอาการ ๓๒ เป็้นดิน น�ำ ลม ไฟ เพราะเวลา

ร่างกาย์น้�ติาย์ไป้ อาการ ๓๒ ม่นก็เป้ล้�ย์นสุภิาพไป้เป็้นดิน เป็้นน�ำ เป้็นลม เป็้นไฟไป้  

เวล็าติาย	ไฟื้ก่็ออก่ไปีก่่อนแล็้ว	ล็มก่็ออก่ไปีก่่อนแล้็ว	ไม่ม่ล็มหายใจแล็้ว	ล็มเข้าไม่มแ่ล็้ว	 

ม่แต่ิล็มออก่	 ล็มออก่จาก่รั้่างก่ายเปี็นก่ล็้�นไง	 ก่ล็้�นเหม็นน่�ก่็เป็ีนล็ม	 ออก่มาท้างรั้่างก่าย	 

ก่ล็้�นแล้็วก่็อะไรั้	 ท่้น่�ไฟื้ก็่ออก่ไปี	 จ้บ่ร่ั้างก่ายคนติายดื้ส้	 ม้นอุ่นเหมือนร่ั้างก่ายคนเป็ีน 

หรั้ือเปีล็่า	 แล้็วต่ิอไปีน�ำก่็จะไหล็ออก่มา	 ถี้าไม่เอาไปีเผืา	 ไม่เอาไปีแช่แข็ง	 สม้ยน่�เอาไปี 

แช่แข็งก่้น	 เห็นไหม	 เพื�อจะไดื้ให้น�ำม้นแข็ง	 มน้จะไดื้ไม่ไหล็ออก่มา	 จะไดื้ไม่เน่า	 แต่ิถี้า 

เอาไปีท้้�งไว้ในปี�าช้า	 เดื่�ยวม้นก่็เน่าพองข่�นมา	 ของเหล็วติ่างๆ	 ท้่�อย้่ในรั้่างก่ายม้นก่็จะ

ไหล็ออก่มา	 น�ำหนอง	 น�ำเล็ือดื	 น�ำอะไรั้ติ่างๆ	 จนติ่อไปีม้นก่็แห้ง	 ก่รั้อบ่	 ส่วนท้่�เหล็ือ 

ก่็เปี็นดื้นไปี	ก่ล็ายเป็ีนดื้นไปี	

	 น่�คือก่ารั้พ้จารั้ณาธาติุ	๔	ให้เห็นว่าน่�แหล็ะ	คือร่ั้างก่าย	ท้ำมาจาก่ธาติุ	๔	ก่ล็้บ่ไปีส้่ 

ธาตุิ	๔	เวล็าเขา้มาก่เ็ขา้มาท้างอาหารั้	อาหารั้ติา่งๆ	น่�ก่เ็ปีน็ธาติทุ้้�งน้�น	ขา้วมน้มาจาก่ไหน	 

ข้าวม้นมาจาก่ดื้น	 หรั้ือว่าม้นมาจาก่สวรั้รั้ค์	 ม้นมาจาก่ท้้องฟื้้า	 หรั้ือม้นมาจาก่ดื้นล็่ะ	 

ถีา้ไมม่ด่ืน้จะปีล็ก้่ขา้วไดืไ้หม	นอก่จาก่ดืน้แล็ว้	ถีา้ไมม่่น�ำผืสม	จะเปีน็ขา้วข่�นมาไดืห้รั้อืเปีล่็า	

แล็้วถี้าไม่ม่อาก่าศให้ม้นหายใจ	 ม้นจะเจร้ั้ญเติ้บ่โติไดื้ไหมติ้นไม้	 ติ้นไม้น่�ม้นก่็ใช้อาก่าศ 

รั้้้ไหม	มน้ก่็ใช้อาก่าศหายใจเหมือนก่้น	แล้็วนอก่จาก่อาก่าศแล็้ว	ยง้ติ้องใช้ความรั้้อนดื้วย	 

ถี้าอาก่าศหนาว	 แข็งน่�	 ม้นก็่จะเก่้ดืต้ินข้าวข่�นมาไม่ได้ื	 เช่น	 แถีวข้�วโล็ก่เหนือน่�	 ไม่ม ่

ข้าวข่�นหรั้อก่	ปีล็้ก่อะไรั้ก่็ไม่ข่�นเพรั้าะม้นหนาวเก่้นไปี	ม้นเย็นเก่้นไปี	ไม่ม่ไฟื้	ถี้าไปีปีล็้ก่

ในท้ะเล็ท้รั้ายก่็ไม่ม่น�ำ	ก่็ไม่ข่�นอ่ก่แหล็ะ	มน้ติ้องม่ครั้บ่ท้้�ง	๔	ม้นถี่งจะเจรั้้ญเติ้บ่โติออก่มา 

เปี็นรั้วงข้าวได้ื	อย่างอื�นก่็เหมือนก่้น	ผื้ก่ก่็เหมือนก่้น	ผื้ก่	 ข้าว	หรั้ือปีล็า	หรั้ือส้ติว์ก่็ติ้อง 

ก่้นข้าวก่้นผื้ก่ก่่อน	 ข้าวก่้บ่ผื้ก่ท่้�ส้ติว์ก่้นเข้าไปีก็่ก่ล็ายเป็ีนเนื�อต่ิอไปี	 ถ้ีาเรั้าเอาเนื�อส้ติว์ 

มาก่้น	ม้นก่็เป็ีนธาติุเหมือนก่้น	ท้ำมาจาก่ธาติุเหมือนก่น้	พอเข้ามาส้่รั้่างก่าย	ม้นก่็มาเป็ีน 

ผืม	ขน	เล็บ็่	ฟื้นั	ผืมเรั้ายาวออก่มาไดืเ้รั้ื�อยๆ	เพรั้าะอะไรั้	เพรั้าะวา่เรั้าเติม้ธาติเุขา้ไปีเรืั้�อยๆ	

เรั้าก่้นข้าวอย่้ทุ้ก่ว้น	 เรั้าดืื�มน�ำอย้่ทุ้ก่ว้น	 เรั้าหายใจอย้่ทุ้ก่ว้นทุ้ก่เวล็า	 เรั้าม่ความอบ่อุ่น 

ให้ก่้บ่รั้่างก่ายติล็อดืเวล็า	 รั้่างก่ายม้นจ่งสามารั้ถีท้่�จะเอาธาติุท้่�เข้ามาท้างรั้่างก่ายน่�	 

มาเปีล่็�ยนให้เป็ีนผืม	เปี็นขน	เปี็นเล็บ็่	เป็ีนฟื้ันติ่อไปีไดื้	ถ้ีาย้งเดื็ก่	ม้นก่็ท้ำให้เจรั้้ญเต้ิบ่โติ

ข่�นมา	พอโติเติ็มท้่�	มน้ก่็พยุงรั้้ก่ษาไม่ให้ติาย	แติ่ม้นก่็จะเรั้้�มเสื�อม	
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	 พอมน้เจรั้ญ้เติม็ท้่�แล็ว้	ธรั้รั้มชาติข้องรั้า่งก่ายก่จ็ะเรั้้�มนบ้่ถีอยหล็ง้	พอ	๔๐-๕๐	แล็ว้	 

ท้่น่�ม้นถ่ีงข่ดืเจร้ั้ญเติ็มท่้�แล้็ว	 ม้นก่็จะเร้ั้�มน้บ่ถีอยหล็้ง	 เรั้้�มแก่่ล็งๆ	 ไปี	 เรั้้�มเจ็บ่ติรั้งน้�น 

ปีวดืติรั้งน่�	แล็้วเดื่�ยวไม่นานม้นก่็หยุดืหายใจ	พอหยุดืหายใจ	ธาติุท้้�ง	๔	ก็่เรั้้�มแยก่ติ้วก่น้

ท้้นท้่	ธาติุล็มไปีก่่อน	ธาติุไฟื้ติามไปี	ติอนติ้นเวล็าไม่หายใจ	จ้บ่รั้่างก่ายย้งไม่เย็น	แต่ิท้้�งไปี 

สก้่พก้่หน่�งแล้็ว	ช้�วโมงสองช้�วโมงไปีจบ้่ดื	้“อา้ว	เยน็แล้็วน่�”	แสดืงว่าธาตุิไฟื้ไปีแล้็ว	ถ้ีาท้้�งไว้	 

เดื่�ยวธาตุิน�ำก่็ออก่มาแล็้ว	ไหล็ออก่มาติามท้วารั้ติ่างๆ	ติ่อไปีก่็พอง	ผุื	พองแล็้วก่็แติก่เล็ะ 

ออก่มา	จนก่รั้ะท้้�งม้นแห้งไปี	ส่วนท้่�เหลื็อแห้งก่็เป็ีนส่วนดื้นไปี	ท้้�งไปีส้ก่รั้ะยะหน่�ง	ม้นก่็

ผุืพ้งไปีก่ล็ายเป็ีนดื้น	

	 น่�คอืก่ารั้พจ้ารั้ณา	อน้น่�แหล็ะให้ท้ำหล็ง้ท้่�ออก่จาก่สมาธม้าแล็ว้	แติอ่ยา่ท้ำในสมาธ้	

ติ้องค้ดือย่างน่�อย้่เรั้ื�อยๆ	จนเห็นช้ดืเจน	จนไม่สงส้ยว่ารั้่างก่ายน่�เปี็นติ้วเรั้าหรืั้อเปี็นอะไรั้

ก่น้แน่	มน้จะติ้องเห็นติามความเปี็นจรั้ง้ของมน้	ม้นไม่ไดื้เปี็นเรั้า	โมหะความหล็ง	มน้มา 

หล็อก่เรั้าให้ไปีย่ดืไปีถืีอว่าม้นเป็ีนเรั้าเท่้าน้�นเอง	 ไปีค้ดืว่าม้นเป็ีนเรั้า	 แติ่ดื้จรั้้งๆ	 แล้็ว	 

ม้นเปี็นอะไรั้	ขณะท้่�ม่ช่ว้ติอย้่ม้นก่็เปี็นอาก่ารั้	๓๒	แล็้วพอมน้หยุดืหายใจ	ม้นก่็ก่ล็ายเปี็น

ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	ไปี	น่�คือก่ารั้พจ้ารั้ณาร่ั้างก่าย	พจ้ารั้ณาจนมค่วามม้�นใจ	รั้้้ว่ามน้ไม่ใช่ติ้ว

เรั้าของเรั้า	ก็่จะปีล่็อยมน้ได้ื	ก็่จะไม่ก่ล็ว้ติาย	ถ้ีายง้ไม่รั้้ว้า่ก่ล็ว้หรืั้อไม่ก่ล็ว้	ก็่เอาไปีพส้จ้น์ดื้	

ไปีหาท้่�มน้จะท้ำใหร้ั้า่งก่ายติาย	แล็ว้เอาปีญัญาน่�มาสอนใจ	ดืว่้าจะสอนใจใหม้้นยอมรั้บ้่ไดื้

หรั้ือไม่ว่า	ท่้�ติายน่�ไม่ใช่เรั้า	เรั้าก่็คือผ้้ืพ้จารั้ณาน่�เอง	ผ้้ืค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นเรั้า	มน้เปี็นเพ่ยง

ความค้ดื	พอไม่ค้ดื	 ร่ั้างก่ายก็่หายไปี	 เวล็าน้�งสมาธ้จ้ติสงบ่	 ไม่ค้ดือะไรั้	ความรั้้้ส่ก่ว่าเรั้า 

ก่็หายไปีหมดื	พอเรั้าค้ดืปีั�บ่	ความรั้้้ส่ก่ว่าเรั้าก่็โผืล็่ข่�นมาท้น้ท้่	

 ดง่น่�นสุรปุ้ไดว้า่ เราคอ่ความคดิเที่า่น่�นเอง รา่งกาย์ไมใ่ชเ่รา รา่งกาย์เป้น็ดนิ น�ำ  

ลม ไฟ ท้ี่�จะต้ิองแย์กที่างก่นไป้ในท้ี่�สุุด หยุ์ดม่นไม่ได้ ห้ามม่นไม่ได้ ถ้้าอย์ากให้ม่น 

ไม่ติาย์ก็จะทีุ่กข์ข่�นมาที่่นที่้ อ่นน้�ทุี่กข์ในอริย์สุจ่	 อน้น่�ไม่ใช่ทุ้ก่ขเวท้นา	 ทุ้ก่ขเวท้นาคือ 

ความเจ็บ่ของรั้่างก่าย	อ้นน่�ไม่ใช่	อ้นน่�เปี็นทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่	ความอยาก่ไม่ติาย 

เรั้่ยก่ว่า	“ว้ภิวติ้ณหา”	“ภิว”	คืออยาก่อย้่	“ภิวติ้ณหา”	คือก่ารั้อยาก่อย้่	“ว้ภิวติ้ณหา”	 

คือก่ารั้อยาก่ไม่ติาย	 ถ้ีาเก่้ดืติ้ณหาความอยาก่ท้้�ง	 ๒	 น่�แล็้ว	 ก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมา 

ท้างใจ	 ผ้้ืปีฏ้บ้่ติ้จะรั้้้ว่าตินเองปีล็่อยรั้่างก่ายไดื้หรั้ือไม่ไดื้	 ก็่ดื้ท้่�ใจน่�	 ทุ้ก่ข์หรั้ือไม่ทุ้ก่ข์ 
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ก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ถ้ีาทุ้ก่ข์ก่็แสดืงว่าย้งไม่ปีล่็อย	 ย้งอยาก่อย้่	 ย้งอยาก่ไม่ติาย	 ถ้ีายอมติายแล้็ว 

จะรั้้้ว่าไม่ทุ้ก่ข์	 ใจม้นจะเฉียล็งไปี	 ก่ล็้บ่ไปีท้่�อุเบ่ก่ขาท้้นท้่	 พอหยุดืติ้ณหาความอยาก่ไดื้	 

จ้ติก่็จะก่ล็้บ่ไปีอุเบ่ก่ขา	 ไอ้ติ้วท้่�ด่ืงจ้ติออก่จาก่อุเบ่ก่ขาก่็คือติ้ณหาน่�เอง	 ไอ้ติ้วท้่�จะติ้ดื 

ติ้ณหาให้จ้ติก่ล็้บ่ไปีส้่อุเบ่ก่ขาก่็คือปีัญญา	 ปัีญญาก่็จะสอนว่า	 “ก่ำล็้งอยาก่นะ	 อยาก่ใน 

ส้�งท้่�ไม่ใช่เปี็นของเรั้า	 อยาก่ให้ม้นเปี็นของเรั้า	 พอรั้้้ว่าม้นจะไม่เปี็นของเรั้าก่็ทุ้ก่ข์	 

เพรั้าะย้งอยาก่ให้ม้นเป็ีนของเรั้าอย้่”	 แติ่พอยอมติาย	 “อ้าว	 ม่งจะติายก็่ติาย	 ให้ม้นไปี

เปี็นซึ่าก่ศพไปี	 ให้ม้นไปีก่ล้็บ่คืนส้่ดื้น	 น�ำ	 ล็ม	 ไฟื้ไปี”	 ใจก่็จะสงบ่	 ใจก่็จะเปี็นอุเบ่ก่ขา	 

ไม่ทุ้ก่ข์	 แล้็วก่็จะรั้้้ว่า	 น่�แหล็ะไม่ก่ล็้วติายแล็้ว	 เพรั้าะรั้้้แล็้วว่ารั้่างก่ายน่�ไม่ใช่ติ้วเรั้า	 

ของเรั้า

		 อน้น่�ก่ข็้�นของรั้า่งก่าย	รา่งกาย์ม ้๒ ข่�น	แติเ่อาข้�นน่�ก่อ่น	ข่�นความติาย์ก่อน ย์อมติาย์ 

ป้ลอ่ย์วางรา่งกาย์ให้มน่ติาย์ได ้ข่�นที่้� ๒ กค็อ่ความเจบ็ของรา่งกาย์ ท้ี่�เรย้์กวา่ “เวที่นา” 

เห็นไหม	 “ก่าย	 เวท้นา	 จ้ติ”	 ท้่น่�เรั้าก่็มาจ้ดืก่ารั้ก่้บ่เวท้นาท้่�เก่้ดืในรั้่างก่าย	 รั้่างก่ายก่็ม่

เวท้นา	๓	ม่สุข	ม่ทุ้ก่ข์	ม่ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	เวล็าเจ็บ่น่�ก่็เรั้่ยก่ว่า	“ทุ้ก่ขเวท้นา”	เวล็าหายเจ็บ่

ก็่เรั้่ยก่ว่า	“สุขเวท้นา”	เวล็าท่้�ไม่เจ็บ่หรั้ือไม่หายเจ็บ่	ม้นก่็เฉียๆ	เวท้นาก่ล็างๆ	ม้นก่็ม่	๓	 

เวล็าหายเจ็บ่อาจจะเร่ั้ยก่ว่าเป็ีน	 “ไม่ทุ้ก่ขเวท้นา	 ไม่สุขเวท้นา”	 ก็่ได้ื	 เวล็าสุขเวท้นา 

ก็่คือ	 เวล็าไดื้ส้มผื้สก่้บ่อะไรั้ท้่�ท้ำให้เก่้ดืความสุขข่�นมา	 เช่น	 รั้่างก่ายอย้่ข้างนอก่ม้นรั้้อน	

พอไปีเข้าห้องแอร์ั้น่�	 ม้นเย็นสบ่าย	 อ้นน่�ก่็สุขเวท้นา	 ถ้ีาไม่ได้ืเข้าห้องแอร์ั้	 เพ่ยงแต่ิอย้ ่

ห้องพ้ดืล็ม	 อ้นน่�ก่็ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	 ใช่ไหม	 เพรั้าะว่าม้นไม่รั้้อนแล้็ว	 แติ่ม้นก็่ไม่เย็น	 อ้นน่�ก็่

เรั้่ยก่ว่าไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	แติ่พอไดื้เข้าห้องแอรั้์ม้นเย็น	โอ้	ท้่น่�มน้สุขแล้็วส้	ถีง่ชอบ่ติ้ดืแอรั้์ก่้น	 

ถี้าให้ซึ่ื�อพ้ดืล็มก่้บ่ซึ่ื�อแอร์ั้น่�	 จะเอาอ้นไหน	ซึ่ื�อเครั้ื�องแอรั้์ดื่ก่ว่า	 ใช่ไหม	 เพรั้าะมน้สุขนะ	

ถ้ีาพ้ดืล็ม	 ม้นก็่เพ่ยงแติ่จะบ่รั้รั้เท้าความทุ้ก่ข์ให้ม้นเบ่าล็ง	 ท้ำให้มน้รั้้้ส่ก่ไม่ทุ้ก่ข์	 แต่ิม้นก่็

ไม่สุข	แติ่พอต้ิดืเครั้ื�องแอรั้์แล้็วน่�	แหม	ม้นเย็นสบ่าย	มน้สุขข่�นมาท้้นท้่	

	 น่�คือเวท้นา	๓	อย่างท่้�รั้่างก่ายจะติ้องม่	เปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	ท้่น่�บ่างท้เ่รั้าก่็สามารั้ถี

ควบ่คุมม้นได้ื	 เปีล็่�ยนม้นไดื้	 ม้นร้ั้อนก่็เปีิดืแอร์ั้	 ม้นทุ้ก่ข์ก่็เปีิดืแอร์ั้	 ม้นเปี็นทุ้ก่ขเวท้นา	 

ก่เ็ปิีดืแอรั้	์จาก่ท้กุ่ขเวท้นาก่ก็่ล็ายเปีน็สขุเวท้นา	เดื่�ยวถีา้เก่ด้ืไฟื้ดืบ้่จะท้ำยง้ไง	มแ่อร์ั้ก่เ็ปีดิื

ไมไ่ดื	้ท้น่่�ก่ต็ิอ้งรั้อ้นติอ่ไปี	รั้อ้นติอ่ไปี	ก่ท็้ำใหม้น้คล็ายรั้อ้นไดืด้ืว้ยก่ารั้อาบ่น�ำ	เอาพด้ืมาพด้ื	 
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ก่็จาก่ทุ้ก่ข์ก่็จะมาเปี็นไม่สุขไม่ทุ้ก่ขเวท้นาไปี	น่�คือช่วงท้่�เรั้าสามารั้ถีท้่�จะปีรั้้บ่เวท้นาติาม 

ความต้ิองก่ารั้ของเรั้าได้ื	 แติ่ม้นม่เวท้นาบ่างเวท้นาท่้�เรั้าปีรั้้บ่ไม่ได้ืน่�จะท้ำย้งไง	 เวล็าม้น 

เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยข่�นมาน่�	 เปี็นไข้	ปีวดืไปีท้้�วติ้วน่�	 ไปีเอาอะไรั้ปีรั้้บ่	ก็่ม่ยาแก่้ปีวดื	ยาแก่้ปีวดื 

ก่็ปีรั้้บ่ได้ืในรั้ะดื้บ่หน่�ง	แล้็วเดื่�ยวก่็ไปีติ้ดืยาแก่้ปีวดือ่ก่	เวล็าไม่มย่าแก่้ปีวดืก่็ทุ้ก่ข์อ่ก่	อน้น่�

ไม่ใช่ว้ธ่ปีรั้้บ่	ว้ธ่ท้่�เรั้าจะปีล่็อยวางเวท้นา	ว้ธ่ปีล่็อยวางเวท้นาก่็ให้รั้้้	“ส้ก่แติ่ว่ารั้้้”	อาศ้ยใช้ 

สมาธ้	 ท้ำใจให้สงบ่	 แล็้วก่็รั้้บ่ร้้ั้ความจรั้้งของเวท้นา	 ติอนน่�รั้้อน	 ก่็อย้่ก่้บ่ความรั้้อนไปี	 

ติอนน่�ม้นห้ว	ก่็อย้่ก่้บ่ความห้วไปี	ติอนน่�ม้นเจ็บ่	ก่็อย้่ก่้บ่ความเจ็บ่ไปี	อ้นน่�ถี้าเรั้าม่สมาธ้	 

เรั้ามอ่เุบ่ก่ขา	เรั้าก็่ไมต่ิอ้งปีรั้บ้่มน้	อย้ก่่บ้่มน้ไดื	้เรั้าปีรั้บ้่ใจแท้น	ปีรั้บ้่ใจมน้งา่ยก่วา่	ไม่ติอ้ง 

ไปีวุ่นวายหาเครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือมาปีรั้้บ่เวท้นา	 แล็้วก่็ม่ปัีญหาติ่างๆ	 ติามมา	 ถี้าใช้แอรั้์	

เดื่�ยวเก่้ดืไม่ม่ไฟื้ฟื้้าก็่ปีรั้้บ่ไม่ไดื้	 หรั้ือแอรั้์เส่ยก่็ปีรั้้บ่ไม่ไดื้	 ถ้ีาใช้ยาแก่้ปีวดืก้่น	 เดื่�ยวยา 

แก่้ปีวดืหมดื	ก่็ปีรั้้บ่ไม่ไดื้	

		 น่�คือเรั้ื�องของการพิจารณาเวที่นา ให้เราพิจารณาว่าเวที่นาน้�ม้ ๓ มสุุ้ข ม้ทีุ่กข์  

มไ้ม่สุขุไม่ที่กุข์ เป็้นอนิจจง่ เป้ล้�ย์นไป้เป้ล้�ย์นมา เป็้นอนต่ิติา เราไป้สุ่�งมน่ไม่ได้ สุ่�งให้มน่ 

สุุขอย์่างเด้ย์วไม่ได้ สุ่�งไม่ให้ม่นทีุ่กข์ไม่ได้ ถ้่งเวลาม่นจะสุุขม่นก็สุุข เวลาม่นจะทุี่กข์ 

มน่กทุ็ี่กข ์เวลาที่้�มน่จะไมสุ่ขุไมท่ี่กุข ์มน่กไ็มสุ่ขุไมท่ี่กุข์ ถ้า้เราอย์ากจะไป้ป้รบ่มน่ เราจะ 

ทุี่กข์ที่้�ใจ	 เหมือนก่้บ่ท่้�เรั้าอยาก่ให้ร่ั้างก่ายไม่ติาย	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 เหมือนก่้บ่อยาก่ให้	 

ไม่ให้ม่ทุ้ก่ขเวท้นา	 เวล็าทุ้ก่ขเวท้นาเก่้ดืข่�นมา	 ก็่ทุ้ก่ข์ข่�นมาท้่�ใจอ่ก่ช้�นหน่�ง	 เพรั้าะอยาก่ 

ให้ทุ้ก่ขเวท้นาหายไปี	 แติ่ม้นไม่หาย	 ว้ธ่ท้่�จะแก่้ก่็คือ	 ต้ิองสอนใจให้รั้้้ว่า	 เวท้นาม้นไม่ไดื้

อย้่ภิายใติ้ก่ารั้ควบ่คุมบ่้งค้บ่	เหมือนก่้บ่รั้่างก่าย	เวล็ารั้่างก่ายจะติาย	เรั้าก่็ยอมติาย	เวล็า

รั้่างก่ายจะเจ็บ่	 เรั้าก่็ติ้องยอมเจ็บ่	 ปีล็่อยม้นเจ็บ่ไปี	 ถี้าปีล็่อยม้นเจ็บ่	 แล็้วเรั้าม่อุเบ่ก่ขา	

“ส้ก่แต่ิว่ารั้้้”	 เรั้าก่็จะไม่เจ็บ่ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 อน้น่�เป็ีนก่ารั้พ้จารั้ณาเวท้นา	 เพื�อปีล่็อยวาง

เวท้นา	ให้เห็นว่าเวท้นาน่�มน้ไม่เท่้�ยง	อน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	เหมือนก่้น	เวท้นาไม่ใช่เรั้า	

เวท้นาม้นเป็ีนของรั้่างก่าย	มน้ไม่ไดื้เป็ีนเรั้า	ไม่ไดื้เปี็นของเรั้า	เรั้าเปี็นผื้้รั้้้	ผ้้ืมารั้้บ่รั้้้เวท้นา	

ก่็ให้รั้้้เฉียๆ	 ส้ก่แต่ิว่ารั้้้	 อย่าไปีม่อารั้มณ์ก่้บ่ม้น	 ถ้ีาม้นม่อารั้มณ์ก่็ใช้สติ้หยุดืม้น	 พุท้โธ	 

พุท้โธ	 พุท้โธ	 ให้มน้น้�งเปี็นอุเบ่ก่ขาไปี	พอม้นเป็ีนอุเบ่ก่ขา	 มน้ก่็จะไม่วุน่วาย	 ไม่ทุ้ก่ข์ไปี

ก่บ้่ท้กุ่ขเวท้นา	เวท้นาของรั้า่งก่าย	ให้ท้ำอยา่งน่�ต่ิอก่ารั้พจ้ารั้ณา	ติอ่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิก้่บ้่เวท้นา 
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ท้างร่ั้างก่าย	 คือปีล่็อยม้น	 ให้ม้นเป็ีนไปีติามเรั้ื�องของม้น	 เหมือนก่้บ่ท่้�เรั้าปีล่็อยร่ั้างก่าย	 

ให้ม้นแก่่	ให้ม้นติายไปีติามเรั้ื�องติามวารั้ะของม้น	เพรั้าะเรั้าห้ามม้นไม่ได้ื	

	 น่�ก่็คือเรั้ื�องของก่ารั้ท้ำปีรั้้ญญารั้ะดื้บ่ท้่�	๑	ก่็ม่	๒	ข้อน่�	คือความติาย์ก่บความเจ็บ  

น้�ถ้้าได้ก็จะได้ร่บป้ริญญาโสุดาบ่นไป้	 พรั้ะโสดืาบ้่นล็ะข้นธ์	 ๕	 ไดื้	 เวท้นาก่็เปี็นหน่�งใน 

ข้นธ์	๕	ร่ั้างก่ายก่็เปี็นหน่�งในข้นธ์	๕	สญ้ญา	สง้ขารั้	ว้ญญาณ	มน้มาก่้บ่เวท้นา	ล็ะเวท้นา 

ก็่เท้่าก่้บ่ไดื้ล็ะส้ญญา	 ส้งขารั้	 ว้ญญาณ	 ไปีพรั้้อมๆ	 ก่้น	 เพรั้าะส้ญญาเรั้าก่็จะเปีล็่�ยน 

จาก่	 “น้จจ้ง	 สุข้ง	 อ้ติติา”	 มาเปี็น	 “อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา”	 ส้งขารั้เรั้าก่็จะหยุดืม้น	 

หยุดืปีรุั้งแต่ิงไปีในท้างภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติ้ณหาน้�นเอง	 ส่วนว้ญญาณก็่เพ่ยงแต่ิท้ำหน้าท่้� 

รั้บ้่รั้้ไ้ปีเฉียๆ	ร้ั้บ่รั้้เ้วท้นาไปีเฉียๆ	น่�คือ	“ก่ารั้ล็ะขน้ธ	์๕”	พอล็ะไดืก้่จ็ะบ่รั้รั้ล็เุปีน็โสดืาบ่น้ไดื้	 

ที่้�เป็้นโสุดาบ่นเพราะร้้ว่าข่นธ์ ๕ ไม่ใช่เรา ถี้าไปีอยาก่ให้เปี็นเรั้า	 ก่็จะเห็นว่าม้นทุ้ก่ข์	 

ก่็จะเห็นอรั้้ยส้จ	๔	พรั้้อมๆ	ก่้น	เห็นว่าทุ้ก่ข์ของใจเก่้ดืจาก่ความอยาก่ให้ข้นธ์	๕	เป็ีนเรั้า	 

เปี็นภิวติ้ณหา	เป็ีนว้ภิวติ้ณหา	เปี็นก่ามติ้ณหาน่�	ติว้ท้่�ท้ำให้ใจทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	ก่้บ่เวท้นา	 

พอม่ปีัญญาพ้จารั้ณาเห็นว่าม้นเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	มน้เป็ีนอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	อน้น่�ก่็เป็ีน	 

“มรั้รั้ค”	 เป็ีนมรั้รั้คคือปัีญญา	 แล็้วก่็ม่อุเบ่ก่ขาเป็ีนสมาธ้	 ก็่จะสุามารถ้ที่้�จะป้ล่อย์วาง 

ติ่ณหาความอย์ากในข่นธ์ ๕ ได้ ก็จะบรรลุเป็้นโสุดาบ่น น้�ได้ร่บป้ริญญาข่�นที่้� ๑ แล้ว  

แติ่ก่ารั้พ้จารั้ณาน่�ม้นไม่ใช่พ้จารั้ณาหนเดื่ยว	 พ้จารั้ณาแล้็วถ้ีาเมื�อยก็่ติ้องหยุดื	 แล้็วก็่ 

ก่ล็้บ่ไปีน้�งสมาธ้	 พ้ก่ผื่อนใจ	 ออก่จาก่สมาธ้ก่็มาพ้จารั้ณาใหม่	 จนก่ว่าม่ความม้�นใจว่า	

“ไอ้น่�ไม่ใช่เรั้า	ไม่ใช่ของเรั้า”	ก่็ไปีพ้ส้จน์ดื้	เอารั้่างก่ายไปีอย้่ท้่�มน้น่าก่ล็ว้	เส่�ยงความเป็ีน 

ความติายด้ื	 ด้ืว่าม้นจะย้งก่ล็้วติายอย้่หรั้ือเปีล็่า	 ย้งอยาก่จะอย้่หรั้ือเปีล็่า	 ส่วนเวท้นา

ความเจ็บ่	 ก็่ล็องน้�งไปีนานๆ	 เจ็บ่แล้็วก็่อย่าไปีลุ็ก่	 ดื้ว่าจะอย้่ก่้บ่ความเจ็บ่ได้ืหรืั้อเปีล่็า	

ปีล็่อยให้ความเจ็บ่ม้นหายไปีเองได้ืหรั้ือเปีล่็า	 เรั้าม่หน้าท้่�สอนใจให้อย้่เฉียๆ	 อย่าไปีม่ 

ความอยาก่ให้เวท้นาม้นหายไปี	อย่าไปีม่ภิวติ้ณหา	อย่าไปีม่ว้ภิวติ้ณหา	เท้่าน้�นเอง	ใจเรั้า 

ก่็จะปีล็่อยวางเวท้นาไดื้	 ต่ิอไปีจะไม่ก่ล็้วความเจ็บ่อ่ก่ต่ิอไปี	 เพรั้าะรั้้้จ้ก่ว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้ก่้บ่ม้น	 

ร้้ั้จ้ก่แยก่แยะ	 รั้้้จ้ก่ปีล่็อยให้ม้นอย้่ก่้บ่รั้่างก่าย	 ไม่เอาเข้ามาท่้�ใจ	 ดื้วยความอยาก่ให้ 

ม้นหาย	 หรั้ืออยาก่ให้ม้นเปีล็่�ยนไปีเปี็นอย่างอื�น	 ม้นเป็ีนอย่างไรั้ก็่ปีล็่อยให้ม้นเปี็น 

อย่างน้�นไปี	
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	 อน้น่�ก่จ็ะท้ำใหเ้รั้าผืา่นปีร้ั้ญญาข้�นท้่�	๑	ได้ื ติอ้งเหน็ทุี่กข ์สุมทุี่ย่์ นิโรธ มรรค ด้วย์นะ  

ไม่ใช่เห็นแติ่ไติรล่กษณ์ ไติรล่กษณ์ก็ม้ทีุ่กข์ แติ่ทีุ่กข์ม่นม้สุมุที่่ย์ ม้นิโรธ ม้มรรค  

ติามมาดว้ย์ ติอ้งเหน็ที่่�งหมด เหน็ที่่�ง ๖ อย์า่งน้� เหน็อนจิจง่ เหน็ที่กุข ์สุมทุี่ย่์ นโิรธ มรรค 

เห็นอน่ติติา จ่งจะเร้ย์กว่า “ม้ดวงติาเห็นธรรมอย์่างครบบริบ้รณ์” เห็นว่าความทุ้ก่ข์ท้่� 

เก่้ดืก่้บ่รั้่างก่าย	เพรั้าะไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่รั้่างก่าย	ไปีอยาก่ให้รั้่างก่ายเป็ีนของเรั้า	ความทุ้ก่ข์ 

ท้่�เก่้ดืจาก่เวท้นา	 ก่็เพรั้าะไปีอยาก่ให้เวท้นาเปี็นของเรั้า	 ให้เรั้าส้�งม้นไดื้	 ส้�งให้ม้นเปี็น 

อย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�ไดื้	 พอส้�งไม่ไดื้ก่็ทุ้ก่ข์ข่�นมา	 พอรั้้้ว่าทุ้ก่ข์ก่็อย่าไปีส้�งม้น	 ปีล็่อยม้น

เท้า่น้�นเอง	ปีล็อ่ยมน้เจบ็่ไปี	มน้อยาก่จะเจบ็่ก่ป็ีล็อ่ยมน้เจบ็่ไปี	ติอ่ไปีก่จ็ะไมท่้กุ่ขก้์่บ่เวท้นา	 

ไมท่้กุ่ขก์่บ้่ร่ั้างก่าย	ร่ั้างก่ายจะอย้จ่ะติาย	ใจก็่เฉียเหมอืนก่น้	เวท้นาจะเจ็บ่ไมเ่จ็บ่	ใจก็่จะเฉีย 

เหมือนก่้น	น่�ก่็จะไดื้ปีรั้้ญญาติรั้่	ไดื้	“โสดืาบ่้น”	

	 ท้่น่�รั้ะดื้บ่ปีรั้ญ้ญาโท้	ท่้านแบ่่งเปี็น	๒	ข้�น	ข้�นท้่�	๑	ก่้บ่ข้�นท้่�	๒	คือ	ข้�นท้่�	๒	ก่้บ่ข้�นท้่�	๓	 

คือ	สก่้ท้าคาม่ก่้บ่อนาคาม่	การที่้�จะบรรลุป้ริญญาโที่ได้น้� ที่่านติ้องป้ล่อย์วางกามราคะ  

ความอยาก่จะเสพก่ามก่้บ่ผื้้น้�นผื้้น่�	 ก่ารั้อยาก่จะรั้่วมเพศก่้บ่คนน้�นคนน่�	 เห็นคนน้�น

คนน่�แล็้วสวยงามหล่็อเหล็า	 อยาก่จะได้ืรั้่วมหล็้บ่นอนก่้บ่เขา	 เพรั้าะนอนคนเดื่ยวแล้็ว 

ม้นเหงา	 ม้นว้าเหว่	 ไม่เหมือนก่้บ่นอนก่้น	 ๒	 คน	 นอน	๒	 คนแล็้วม้นม่ความสุข	 อ้นน่�	 

ถ้า้อย์ากหยุ์ดความอย์ากน้�กต็ิอ้งพิจารณาอสุภุิะ	พจ้ารั้ณาให้เห็นวา่รั้า่งก่ายน่�มน้ไม่สวย 

ไมง่ามไปีติล็อดื	ร่ั้างก่ายน่�	เดื่�ยวมน้ติายน่�	มน้จะข่�นอืดื	ม้นจะพอง	ม้นจะบ่วม	จะช�ำ	ม่ส่ดืำ 

สเ่ข่ยว	ฟื้ก่ช�ำดืำเขย่ว ให้ด้ซากศิพ ด้อาการ ๓๒	ดื้ติ้บ่	ไติ	ไส้	พุง	ดื้ปีอดื	ดื้ห้วใจ	ดื้ติ้บ่	 

ดื้โครั้งก่รั้ะด้ืก่	 ถ้ีาพ้จารั้ณาเห็นร่ั้างก่ายในสภิาพอย่างน่�แล็้ว	 ม้นก่็จะท้ำให้ก่ามารั้มณ์น่� 

หายไปีได้ื ถ้้าที่ำให้ม่นหาย์ไป้ ๕๐ เป้อร์เซ็นติ์ ค่อเบาบางลง ก็บรรลุข่�นท้ี่� ๒ ค่อ  

“สุกิที่าคาม้” แติ่ย์่งกำจ่ดม่นไม่ได้หมด ย์่งม้ความอย์ากในกามารมณ์อย์้่ แติ่น้อย์ลง  

เมื�อก่อ่นน่�	๑๐๐	เปีอรั้เ์ซึ่น็ติ	์เดื่�ยวน่�พอนก่่ถีง่อสภุิะท้ไ่รั้ก่	็“ไม่เอาดืก่่วา่”	แติเ่วล็าไหนเผืล็อ	 

น่ก่ไม่ออก่	 ก่็ย้งอยาก่อย้่	 ก็ติ้องพย์าย์ามน่กอย์้่เร่�อย์ๆ พิจารณาอสุุภิะอย์้่เร่�อย์ๆ  

จนไม่ลม่ ทีุ่กคร่�งมองเห็นร่างกาย์ก็ติ้องเห็นอสุภุิะที่่นที่้ จ่งจะสุามารถ้หย์ุดกามารมณ์  

ใหม้น่หาย์ไป้หมดได ้อน่น้�กจ็ะบรรลขุ่�นที่้� ๓ คอ่ “อนาคาม้” อนาคาม้น้�จะต่ิดกามารมณ์

ได้ ๑๐๐ เป้อร์เซ็นติ์ สก่้ท้าคาม่ติ้ดืก่ามารั้มณ์ไดื้ครั้่�งหน่�ง	 เบ่าบ่างล็ง	 ท้ำให้เบ่าบ่างล็ง	 

อ้นน่�ก่็จะผื่านเรั้ื�องของรั้่างก่ายไปีไดื้หมดื	
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 ร่างกาย์ม้ ๒ ภิาค ภิาคแรกก็ค่อความไม่เที่้�ย์ง เกิด แก่ เจ็บ ติาย์ ภิาคที่้� ๒ ก็ค่อ 

อสุุภิะ ไม่สุวย์ไม่งาม ภิาคที่้� ๑ นอกจากไม่เที่้�ย์งแล้วก็เป้็นอน่ติติา เป็้นดิน น�ำ ลม ไฟ  

ไม่ใช่ติว่เรา ของเรา สุ่วนภิาคที่้� ๒ ก็ติ้องด้ว่าร่างกาย์น้�ไม่สุวย์งาม เป้็นอสุภุิะ	“สุภิะ”	 

แปีล็ว่า	สวย	งาม	“อสุภิะ”	แปีล็ว่า	ไม่สวย	ไม่งาม

	 อ้นน่�เรั้าย้งอย้่ข้�นก่ายอย้่เล็ย	ข้�นว้ปีัสสนา	ยง้พ้จารั้ณารั้่างก่ายอย้่	 เพย่งแติ่เปีล่็�ยน 

เปีา้หมายจาก่ก่ารั้พ้จารั้ณาอนจ้จง้ก่บ้่อนต้ิติา	มาเปีน็อสุภิะแท้น	พจ้ารั้ณาความนา่เก่ล็ย่ดื

น่าก่ล็้วของรั้่างก่าย	ท้ำไมเรั้าก่ล็้วผื่ก่้น	 เวล็านอนก่้บ่ผื่ไม่ก่ล็้ว	 เพรั้าะติอนน้�นย้งไม่เปี็นผื่	 

ใช่ไหม	พอไม่ม่ล็มหายใจแล็้วท้่น่�	จะเอามานอนไหม	ถี้าแฟื้นคืนน่�ไม่หายใจน่�	ยง้จะเก่็บ่

เอาไว้ในบ่้านหรั้ือเปีล็่า	 พอย้งไม่เปี็นผื่ก่็อย้่ไดื้	 พอไม่หายใจปีั�บ่น่�ไม่เอาแล็้ว	 น่�เรั้ามอง 

ไม่เห็นว่าคนท้่�ม่ล็มหายใจน่�	ก่็ผื่ดื้บ่ดื่ๆ	น่�เอง	ผื่เดื้นไดื้	ผื่ท่้�จะติ้องเปี็นผื่จรั้ง้ติ่อไปี	แติ่อย้่ได้ื

ถีา้มน้ยง้หายใจอย้	่พอมน้ไมห่ายใจ	ก่ล็บ้่ไปีก่ล้็วม้น	ไอท้้่�นา่ก่ล้็วก่ต็ิอนท้่�ม้นหายใจน่�แหล็ะ	

เพรั้าะเวล็าม้นหายใจไดื้	มน้ทุ้บ่ติ่เรั้าไดื้	มน้ฆ่าเรั้าไดื้	ก่ล็้บ่ไม่ก่ล็้วมน้	แต่ิพอท้่ม้นท้ำอะไรั้

เรั้าไม่ได้ื	 ก่ล็้บ่ไปีก่ล้็วม้น	 น่�คนเรั้าโง่หรืั้อฉีล็าดื	 ม่สต้ิปีัญญาหรืั้อเปีล่็า	 คนท่้�เรั้าติายก่้น	 

ติายเพรั้าะคนติายหรั้ือติายเพรั้าะคนเปี็นก่้น	ท้่�ถี้ก่ฆ่าก่้นน่�	ถี้ก่ใครั้ฆ่า	ถี้ก่ผื่ฆ่าหรั้ือถี้ก่คน

เป็ีนฆ่าก่้น	 ก่ล็้บ่ไม่ก่ล็้วคนเปี็น	 ก่ล็้บ่นอนก่้บ่คนเป็ีนไดื้อย่างสบ่าย	 แติ่พอคนเปี็นติายไปี

ก่ล็้บ่ก่ล็้ว	 ไม่รั้้้ก่ล็้วอะไรั้	 ก่ล็้วความน่าเก่ล็่ยดืมาก่ก่ว่าม้�ง	 ก่ล็้วความเหม็นมาก่ก่ว่า	 น่�ให้

ค้ดืถีง่ความเหม็น	ความน่าเก่ล็ย่ดืของซึ่าก่ศพของรั้่างก่าย	ม้นจะไดื้ติ้ดืก่ามารั้มณ์ได้ื	

 พอติด่กามารมณ์ได้ เร่�องปั้ญหาของร่างกาย์ก็หมด ติาย์ไป้ก็ไม่กลบ่มามร่้างกาย์ 

อ้กแล้ว เพราะไม่ร้้จะเอาร่างกาย์ไป้ที่ำอะไร ท้ี่�เราเกิดมาม้ร่างกาย์ก็เพราะเราจะเอา

รา่งกาย์ไป้เสุพกามกน่ ไป้เสุพรป้้เสุ้ย์งกลิ�นรสุของคนน้�นคนน่�ก่น้	ต้ิองมร่่ั้างก่าย	แติพ่อไม่ม่ 

ความอยาก่จะเสพก่ามแล็้ว	 ก่็ไม่ร้้ั้จะม่รั้่างก่ายไปีท้ำไม	พระอนาคาม้ก็ต่ิดการกล่บมา

เกิดเป้็นมนุษย์์ได้	 ไม่ก่ล้็บ่มาเก่้ดื	พระสุกิที่าคาม้ย์่งม้อย์้่ เลย์ต้ิองกล่บมาอ้ก ๑ คร่�ง  

สุ่วนพระโสุดาบ่นน้�ย์่งม้เติ็มร้อย์ ย์่งม้กามารมณ์เติ็มร้อย์ ย์่งติ้องกล่บมาอ้ก ๗ ชาติิ  

จ่งจะหมด ถ้้าไม่หมดในชาติิน้� ก็ติ้องกล่บมาอก้ ๗ ชาติิ แต่ิไม่เกิน ๗ ชาติิ ก็จะไม่ติ้อง

กล่บมาเกิดเป้็นมนุษย์์อ้กติ่อไป้ ท้่น่�ก่็จะไปีติ้ดือย้่สวรั้รั้ค์ช้�นพรั้หม	สวรั้รั้ค์ช้�นพรั้หมก่็คือ

รั้ะดื้บ่จ้ติไง	 จ้ติท่้�ไม่ม่ก่ามารั้มณ์ก่็จะเปี็นฌานข่�นมา	 จะสงบ่โดืยธรั้รั้มชาติ้	 ติว้ท้่�ท้ำให้จ้ติ 
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ไม่สงบ่	ต้ิวท่้�ท้ำใหจ้ต้ิอยาก่	ติว้ท่้�ท้ำให้จต้ิติอ้งมาเก่ด้ืในก่ามภิพ	มาเป็ีนเท้วดืา	มาเปีน็มนษุย์ 

ก่็คือติ้วก่ามารั้มณ์น่�เอง	 พอติ้ดืติ้วก่ามารั้มณ์ไดื้	 ก่็เหมือนติอนน้�งสมาธ้	 เวล็าน้�งสมาธ ้

ก่็หยุดืก่ามติณ้หาไดื้	 จ้ติก่็ล็ะเอ่ยดืเข้าไปี	สงบ่เข้าไปีเป็ีนรั้ะดื้บ่ฌานข่�นมา	พระอนาคาม้ 

จิติก็จะไป้ติิดอย์้่ที่้�ระด่บฌาน ก็ติ้องมาพิจารณาจิติติ่อไป้ 

	 “ก่าย	 เวท้นา”	 แล็้ว	 ท้่น่�ก่็มาเจรั้้ญว้ปีัสสนาท้่�	 “จ้ติ”	 มาศ่ก่ษาดื้ว่าจ้ติคืออะไรั้	 

จ้ติเท้่�ยงหรั้ือไม่เท้่�ยง	 ก่็ดื้	 ก็่พ้จารั้ณา	 จ้ติย้งม่ส้�งท้่�ไม่เท้่�ยงอย้่ในจ้ติ	 ติ้วจ้ติเองม้นไม่ติาย	 

แต่ิติว้ท่้�อย้ใ่นจต้ิ	มน้มเ่ก่ด้ืๆ	ดืบ้่ๆ	คืออารั้มณ์ติา่งๆ	เชน่	ความสงบ่	ความไม่สงบ่	ความฟืุ้ง้ซ่ึ่าน	 

ความไม่ฟืุ้้งซ่ึ่าน	ความหงุดืหง้ดืรั้ำคาญใจ	ความอะไรั้ติ่างๆ	น่�	 ยง้มอ่ย้่ในใจอย้่	 ก็่ติ้องไปี

พจ้ารั้ณาอารั้มณ์เหล่็าน่�	ดืว่้าเรั้าไปียด่ืต้ิดืก่บ้่มน้หรืั้อเปีล่็า	ไปีอยาก่ก่บ้่มน้หรืั้อเปีล่็า	ถ้ีายง้ 

อยาก่อย้่	 ก่็ย้งม่ทุ้ก่ข์อย้่	 ย้งม่อรั้้ยส้จ	 ๔	 อย้่	 ย้งม่ภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติ้ณหาอย้่	 ก่ามติ้ณหา

ไม่ม่แล้็ว	ก่ามติ้ณหาม้นอย้่ท้่�ร่ั้างก่าย	ร่ั้างก่ายหมดืไปีแล็้ว	แติ่ม้นย้งม่	“ภิวะ”	อย้่	“ภิวะ 

ของจ้ติ”	 อย้่	 ย้งอยาก่ให้จ้ติสงบ่	 ย้งอยาก่ให้จ้ติผื่องใส	 อยาก่ให้จ้ติสว่าง	 พอเวล็าจ้ติ 

เศรั้้าหมอง	เวล็าจ้ติซึ่่มเศรั้้า	ก่็เก่้ดืความอยาก่ติณ้หาข่�นมา	เก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	ก่็ติ้อง

พจ้ารั้ณาใหเ้หน็วา่อารั้มณท่์้�อย้ใ่นจต้ิมน้ก่ข็่�นล็งๆ	เก่ด้ืดืบ้่ๆ	เหมอืนก่บ้่รั้า่งก่าย	เหมอืนก่บ้่ 

เวท้นา	พ้จารั้ณาจนเข้าใจแล็้วก็่ปีล็่อยมน้แบ่บ่ปีล่็อยรั้่างก่าย	ปีล็่อยเวท้นา	พอปีล็่อยแล้็ว	 

จ้ติก็่จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้เก่้ดืก่ารั้ดื้บ่ของอารั้มณ์ติ่างๆ	 ท่้�ม่อย้่ภิายในจ้ติ	 จ้ติก็่จะไม่ม่ความ 

ท้กุ่ขอ่์ก่ติอ่ไปี	จ้ติก่เ็ปีน็จต้ิท้่�บ่รั้ส้ทุ้ธ้�	จต้ิท้่�เปีน็	“นพ้พาน”	น่�ก่ค็อืจ้ติของข้�นของพรั้ะอรั้หน้ติ์	

พรั้ะอนาคาม่	ติ้องพจ้ารั้ณาจ้ติ	พรั้ะสก่้ท้าคาม่	พรั้ะอนาคาม่	ต้ิองพ้จารั้ณาอสุภิะ	

	 พรั้ะโสดืาบ่น้น่�จะต้ิองพจ้ารั้ณาอนจ้จง้	พจ้ารั้ณาความไม่เท้่�ยงของร่ั้างก่าย	พจ้ารั้ณา

ความไม่ม่ต้ิวตินของรั้่างก่าย	 ถี่งจะเปี็นโสดืาบ้่นไดื้	 จะเปี็นสก่้ท้าคาม่	 อนาคาม่	 จะติ้อง

พ้จารั้ณาอสุภิะ	 เพื�อติ้ดืก่ามารั้มณ์	 จะเป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติ์	 จะต้ิองพ้จารั้ณาจ้ติว่าไม่เท่้�ยง	

อารั้มณใ์นจต้ิไมเ่ท้่�ยง	ไมใ่ชต่ิว้จต้ิ	ติว้จต้ิมน้ไมต่ิาย	ติว่จติิมน่ไมม่ว้น่ติาย์ แติม่น่มอ้ารมณ์

ที่้�เกดิจากอวชิชาโมหะป้รงุแติง่มน่ข่�นมาเอง เรย้์กวา่เป้น็อารมณท์ี่้�จติิจะต้ิองเขา้ใจและ

ป้ล่อย์วาง พอปีล็่อยวางแล็้ว	ติ่อไปีม้นก่็จะไม่ปีรัุ้งแติ่ง	มน้ก่็จะสงบ่ติล็อดืเวล็า	

	 น่�คอืข้�นติอนของก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิส้ติป้ีฏัฐาน	๔	เป็ีนข้�นๆ	ไปี	ไมใ่ชจ่ะเล็อืก่ปีฏบ้้่ติแ้บ่บ่อาหารั้ 

ติามส้�ง	 ว้นน่�อยาก่จะปีฏ้บ่้ติ้พ้จารั้ณาเวท้นา	 พรัุ้่งน่�อยาก่จะพ้จารั้ณาจ้ติ	 ว้นน่�อยาก่จะ
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พ้จารั้ณารั้่างก่าย	ก่็เล็ือก่ท้ำ	ท้ำอย่างน่�เรั้่ยก่ว่าท้ำแบ่บ่จ้บ่ฉ่ีาย	ท้ำแบ่บ่ไม่รั้้้เรั้ื�อง	ท้ำแบ่บ่

ไมร่ั้้ท้้ำไปีเพื�ออะไรั้	เหมอืนก่บ้่นก้่ศก่่ษา	วน้น่�ขอไปีเรั้ย่นปีรั้ญ้ญาเอก่	เขา้หอ้งปีรั้ญ้ญาเอก่	 

เดื่�ยวพรัุ้่งน่�ข่�เก่่ยจ	 ม้นยาก่ไปี	 มาเข้าห้องปีรั้้ญญาติรั้่ดื่ก่ว่า	 เดื่�ยวอ่ก่ว้นอยาก่จะไปีเรั้่ยน 

ปีรั้้ญญาโท้	 เปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมาอย่างน่�	 มน้ไม่ม่วน้จบ่หรั้อก่	ม้นต้ิองเรั้ย่นติามข้�นติอนท้่� 

เขาก่ำหนดืติารั้างให้เรั้่ยน	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งก่ำหนดืติารั้างให้เรั้าปีฏ้บ่้ติ้ก่้นอย้่แล็้ว	

แติ่พวก่เรั้าไม่ยอมปีฏ้บ่้ติ้ติามติารั้างก่้น	 ชอบ่ก่รั้ะโดืดืไปีก่รั้ะโดืดืมา	 เดื่�ยวก่็สติ้บ่้าง	 

เดื่�ยวก่็ปีัญญาบ่้าง	 เดื่�ยวก่็น้�งสมาธ้บ่้าง	 เดื่�ยวก่็พ้จารั้ณาบ้่าง	วุ่นไปีหมดื	ไม่ร้้ั้ว่าเปี็นอะไรั้	

แล็ว้ก่ม็ส่ง่คำถีามเขา้มาเติม็ไปีหมดื	วน้น่�ค้ดืวา่คงจะเขา้ใจก่น้ดืข่่�นนะ	น่�เรั้ื�องของก่ารั้ปีฏบ้้่ติ้ 

ติามแนวสติ้ปีัฏฐาน	๔	 ม้นเปี็นก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้แนวของสติ้	 สมาธ้	 แล็ะปัีญญา	 เปี็นข้�นๆ	 ไปี	 

ข้�นโสดืาบ่น้	ข้�นสก่้ท้าคาม่	ข้�นอนาคาม่	แล็ะข้�นอรั้ห้นต์ิ	ระหว่างการเจริญสุติิ ระหว่าง

เจริญปั้ญญาน้� จะต้ิองกล่บมาสุมาธิ ที่ิ�งสุมาธิไม่ได้ เพราะปั้ญญาเม่�อที่ำงานสุ่กพ่ก 

ม่นก็จะฟุ้ง ก็ติ้องหย์ุด กล่บมาที่ำใจให้สุงบ พิจารณามากๆ ม่นจะที่่�อ แล้วม่นจะ 

ไม่ได้เหติุได้ผล ไม่ได้มองเห็นช่ดเจน ก็ติ้องหย์ุดม่น กล่บมาน่�งสุมาธิ ที่ำใจให้สุงบ  

พอออกจากความสุงบก็ไป้พิจารณาใหม่ ด้ให้เห็นว่าม่นเป็้นอาการ ๓๒ ม่นไม่ใช่ 

ติ่วเรา ของเรา เป็้นอนิจจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ติติา เพ่�อจะได้ป้ล่อย์วางม่น จะได้ไม่เกิด 

ความอย์ากให้ม่นเป้็นอย์่างน่�นเป้็นอย์่างน้� จ่งจะเร้ย์กว่า “ป้ล่อย์วาง” ถ้้าย์่งม้ 

ความอย์ากให้ม่นเป้็นอย์่างน้� เป้็นอย์่างน่�นอย์้่ ก็แสุดงว่าย์่งไม่ป้ล่อย์วาง 
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	 ว้นน่�เปี็นว้นพรั้ะ	ว้นท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้พุท้ธศาสน้ก่ชนหยุดืภิารั้ก่้จก่ารั้งาน

ต่ิางๆ	หน่�งว้น	 ให้มาว้ดืก่้น	 เพื�อมาศ่ก่ษามาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	มาหาความรั้้้ท้่�เป็ีนความรั้้้

ท่้�แท้้จรั้้ง	เป็ีนความรั้้้ท่้�ม่คุณม่ปีรั้ะโยชน์ติ่อความสุข	ต่ิอความเจรั้้ญของจ้ติใจของพวก่เรั้า	 

เพรั้าะถีา้เรั้าไมม่ค่วามรั้้ท้้างธรั้รั้ม	ไมร่ั้้ค้วามจรั้ง้วา่เรั้าเปีน็ใครั้	เรั้าก่จ็ะหล็งก่น้	เรั้าหล็งแล็ว้

เรั้าก่็จะทุ้ก่ข์ก่้น	ติอนน่�พวก่เรั้าม่ความทุ้ก่ข์ก่้น	ก็่เพรั้าะว่าเรั้าม่ความหล็งก่น้	เรั้าเห็นผื้ดื

เป็ีนชอบ่	 เห็นส้�งท้่�ไม่ใช่เปี็นติ้วเรั้าว่าเปี็นติ้วเรั้า	 ไม่รั้้้ว่าติ้วเรั้าเปี็นใครั้	 เรั้าจ่งม่ความทุ้ก่ข์	 

ความวุ่นวายใจก่้น	ถ้ีาเรั้ามาฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	เรั้าจะได้ืเรั้่ยนรั้้้จาก่ติ้วเรั้า	ร้้ั้ว่าเรั้าเป็ีนใครั้	 

ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนว่าเราเป้็นผ้้ร้้ผ้้คิด	 ผ้้ืสุขผื้้ทุ้ก่ข์	 

ผื้ม้ค่วามรั้้ส้ก่่นก่่คด้ื	เรั้าเร่ั้ยก่ผ้้ืน่�วา่ใจหรอ่จติิหรอ่จติิใจ น้�แหละคอ่ผ้ร้้ ้คอ่ติว่เราที่้�แที่จ้รงิ  

สุว่นรา่งกาย์ที่้�เราไป้คดิวา่เป้น็ติว่เราของเราน่�น ม่นไมใ่ชเ่ป้น็ติว่เราของเรา ม่นเป้น็เพย้์ง 

ผ้ร้บ่ใชเ้รา	เรั้าได้ืรั้า่งก่ายมาจาก่พ่อแม่	เพื�อท่้�เรั้าจะได้ืใช้รั้า่งก่ายไปีท้ำอะไรั้ติามความอยาก่ 

ติา่งๆ	เพรั้าะความหล็งของเรั้า	หล็งไปีค้ดืว่าความสขุของเรั้าน้�นอย่้ท่้�ก่ารั้มร่่ั้างก่าย	เพรั้าะ 

เมื�อเรั้าม่รั้่างก่ายแล็้ว	 เรั้าจะไดื้ใช้รั้่างก่ายไปีหาความสุขติ่างๆ	 ความสุขท้่�เรั้าหาก่้นใน 

โล็ก่น่�	ก็่คือล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	คือรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	

	 ก่ารั้ท้่�เรั้าจะม่ความสุขจาก่ส้�งเหล็่าน่�ไดื้	จาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส

โผืฏฐ้พพะ	เรั้าติ้องม่รั้่างก่าย	เรั้าจ่งมาม่รั้่างก่ายก่้น	ก่่อนท้่�เรั้าจะมาน่�	เรั้าก่็เคยม่ร่ั้างก่าย

มาก่่อน	 แต่ิรั้่างก่ายอ้นเก่่าของเรั้าม้นแก่่	 ม้นเจ็บ่	 แล็ะม้นติายไปีแล็้ว	 เรั้าเล็ยติ้องมาหา

ร่ั้างก่ายอน้ใหม่	มาพบ่พ่อแม่คนใหม่	พอเรั้าไดื้พบ่พ่อแม่คนใหม่	เรั้าก่็ไดื้ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	

พอรั้่างก่ายออก่จาก่ท้้องแม่มา	 เรั้าก็่เจรั้้ญเต้ิบ่โติจนร่ั้างก่ายน่�สามารั้ถีท้ำอะไรั้เองได้ื	 

เรั้าก่็ใช้รั้่างก่ายน่�พาเรั้าไปีหาความสุขติ่างๆ	แล็้วเรั้าก่็ไปีค้ดืว่าเรั้าเป็ีนรั้่างก่าย	ความจรั้้ง 

เรั้าเปี็นผื้้ใช้รั้่างก่าย	 ถี้าเปีร่ั้ยบ่เท่้ยบ่เหมือนเรั้าเปี็นคนข่�ม้า	 ม้าน่�เปี็นเหมือนรั้่างก่าย	 

ส่วนคนข่�น่�ไม่ไดื้เปี็นม้า	 คนข่�เปี็นคนส้�งให้ม้าว้�งไปีท้้ศน้�นท้้ศน่�	 ให้ว้�งช้าว้�งเรั้็ว	 ให้ห้น 
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ก่ล็้บ่ไปีก่ล็้บ่มา	 คนข่�ม้าน่�เปี็นคนควบ่คุมม้า	 จ้ติใจก่็เปี็นเหมือนคนข่�ม้า จิติใจเป้็นคน

ควบคุมร่างกาย์ สุ่�งให้ร่างกาย์เดินไป้ที่างน่�น เดินมาที่างน้� สุ่�งให้ร่างกาย์ย์่นเดิน 

น่�งนอน สุ่�งให้ร่างกาย์ที่ำอะไรต่ิางๆ สุ่�งให้ร่างกาย์พ้ด น้�แหละค่อเรา เพ้ย์งแต่ิว่า 

ติ่วเราน้�ม่นไม่ม้ร้ป้ร่างเหม่อนร่างกาย์ เราเลย์ไป้หลงคิดว่าร่างกาย์เป้็นติ่วเรา เพราะ

เราใช้ร่างกาย์ เราที่ำอะไรเราที่ำผ่านที่างร่างกาย์ เรั้าค้ดื	ค้ดืว่าอยาก่จะเดื้นไปีติรั้งโน้น	

เรั้าก่็เดื้นไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	ส้�งให้ร่ั้างก่ายเดื้นไปี	เรั้าค้ดื	เรั้าอยาก่จะท้ำส้�งน้�น	เรั้าอยาก่จะท้ำ 

ส้�งน่�	เรั้าก่็ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	เรั้าก่็เล็ยไปีค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นติ้วเรั้า	เป็ีนของเรั้า	

 พอเราไป้คิดอย์่างน้� เราก็ติ้องมาทีุ่กข์วุน่วาย์ก่บร่างกาย์ เพราะว่าร่างกาย์น้�มน่ 

เป้็นร่างกาย์ท้ี่�ม้การเป้ล้�ย์นแป้ลง	 เดื่�ยวสุขเดื่�ยวทุ้ก่ข์	 เดื่�ยวเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 เดื่�ยวไม่สบ่าย	

เดื่�ยวเจ็บ่ติรั้งน้�น	เดื่�ยวเจ็บ่ติรั้งน่�	แล็้วมน้ก่็จะแก่่ล็งไปีเรั้ื�อยๆ	แล้็วมน้ก่็ติายไดื้	ม่อุบ่ต้ิ้เหติุ 

ก่ต็ิายไดื	้ยง้ไมท่้น้แก่	่ยง้ไมท้่้นเจบ็่ก่ต็ิายไดื	้พอเราไป้คดิวา่เราเป็้นรา่งกาย์ พอร้ว้า่รา่งกาย์

จะติ้องม้อ่นเป็้นไป้ เราก็เลย์ไม่สุบาย์ใจ อย์้่อย่์างไม่ม้ความสุุข อย์้่อย่์างหวาดกล่ว  

อย์้่ด้วย์ความวิติกก่งวล น้�แหละค่อความทีุ่กข์ที่้�เกิดจากความหลง ที่้�ไป้คิดว่าร่างกาย์ 

เป้็นติ่วเราของเรา	 แติ่ถี้าเรั้าไดื้มาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธศาสนา	 ไดื้มาศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะพุท้ธเจ้าจะสอนให้เรั้าร้้ั้วา่	เรั้าไม่ไดืเ้ปีน็รั้า่งก่าย	เรั้าเป็ีนเจ้านายของ 

รั้่างก่าย	 เรั้าเปี็นเหมือนคนข่�ม้า	 เรั้าข่�รั้่างก่าย	 รั้่างก่ายน่�เปี็นเหมือนม้าท้่�เรั้าใช้ให้ม้นไปี 

ท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ร่ั้างก่ายเปี็นอะไรั้	เรั้าไม่ไดื้เปี็นไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	รั้่างก่ายแก่่	เรั้าก่็ไม่ไดื้แก่่ไปี

ก่้บ่รั้่างก่าย	รั้่างก่ายเจ็บ่	เรั้าก่็ไม่ไดื้เจ็บ่ไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	เรั้าเพ่ยงแติ่รั้้้ว่าเจ็บ่	แติ่เรั้าไม่ไดื้เจ็บ่	

แติค่วามหลงมน่ไป้ที่ำใหเ้ราคดิวา่เราเจ็บไป้กบ่รา่งกาย์ แติค่วามจร้ั้งเรั้าเปีน็เพย่งผื้ร้ั้บ้่รั้้้ 

ความเจ็บ่ของรั้่างก่าย	 เรั้าไม่ไดื้เจ็บ่ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 ท้่�เรั้าเจ็บ่ก่็เพรั้าะว่าเรั้าไปีอยาก่ให้ 

ความเจ็บ่ม้นหายไปี	 หรืั้อความอยาก่ไม่ให้รั้่างก่ายเจ็บ่	 ความอยาก่น่�แหล็ะท้่�เปี็นติ้วท้ำ 

ให้เรั้าเจ็บ่ก่น้	ท้ำให้ใจเรั้าเจ็บ่	ไม่ใช่รั้่างก่าย	ไม่ใช่ความเจ็บ่ของรั้่างก่าย	เพรั้าะเรั้าไม่รั้้้ว่า 

รั้า่งก่ายไมไ่ด้ืเป็ีนติว้เรั้า	ถีา้เรั้ารั้้เ้รั้าก่จ็ะไมเ่จบ็่ไปีก่บ้่รั้า่งก่าย	เชน่	เรั้ารั้้ว้า่รั้า่งก่ายของคนอื�น 

ไม่ใช่เปี็นเรั้า	ไม่ใช่เปี็นติ้วเรั้า	ไม่ใช่เปี็นของเรั้า	รั้่างก่ายของคนอื�นเปี็นอะไรั้	เรั้าจ่งไม่ค่อย 

เปี็นอะไรั้ไปีก่้บ่รั้่างก่ายของคนอื�น	 เพรั้าะเรั้ารั้้้	 เรั้ารั้้้ว่ารั้่างก่ายของคนน้�นเขาไม่สบ่าย	 

เขาเจ็บ่ติรั้งน้�นปีวดืติรั้งน่�	แติ่เรั้าร้้ั้เฉียๆ	รั้้้	แติ่เรั้าไม่เจ็บ่ไปีก่้บ่ความเจ็บ่ของเขา	เพรั้าะว่า 

เรั้ารั้้้ว่าเรั้าไม่ได้ืเจ็บ่ไปีก่้บ่เขา	
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	 น่�แหล็ะคือความหล็งท่้�ไปีท้ำให้เรั้าค้ดืว่ารั้่างก่ายของเรั้าน่�เปี็นติ้วเรั้า	 เวล็ารั้่างก่าย

เป็ีนอะไรั้	 เรั้าก็่เล็ยเป็ีนไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายแก่่	 เรั้าก็่แก่่ไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายเจ็บ่ 

เรั้าก่เ็จบ็่ไปีก่บ้่รั้า่งก่าย	รั้า่งก่ายติาย	เรั้าก่ค็ด้ืวา่เรั้าติายไปีก่บ้่รั้า่งก่าย	ท้้�งๆ	ท้่�เรั้าไมไ่ด้ืติาย	 

เรั้าไม่ม่ว้นติาย	น่�คือความวิเศิษของใจของพวกเราทีุ่กคน ใจของพวกเราทีุ่กคนน้�เป้็น 

สุิ�งที่้�ไม่ม้ว่นติาย์ แติ่สิุ�งที่้�เป้็นพิษเป้็นภิ่ย์ก่บเรา ก็ค่อเราไม่ร้้ความจริงอ่นน้�	 เรั้าไม่รั้้้ว่า 

เรั้าเป็ีนใจท่้�ไม่มว่น้ติาย	ท่้�ไม่มว่น้แก่	่ไมม่ว่น้เจ็บ่	เรั้าไม่รั้้ว้า่ความเจ็บ่ของใจเรั้าน้�นเก่ด้ืจาก่

ความหล็งท้่�ไปีค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นเรั้า	พอเรั้าค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นเรั้า	เรั้าร้้ั้ว่ารั้่างก่ายติ้องแก่่

ต้ิองเจ็บ่ต้ิองติาย	แติเ่รั้าไม่อยาก่แก่	่ไม่อยาก่เจ็บ่	ไม่อยาก่ติาย	ความอยาก่ไม่แก่	่อยาก่ไม่เจ็บ่

อยาก่ไม่ติายน่�แหล็ะ	ท้่�ท้ำให้ใจเรั้าเจ็บ่ก่้น	เพรั้าะเรั้าไม่รั้้้ว่าเรั้าไม่ไดื้แก่่ไม่ไดื้เจ็บ่ไม่ไดื้ติาย 

ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 เรั้าไม่ติ้องม่ความอยาก่ไม่แก่่อยาก่ไม่เจ็บ่อยาก่ไม่ติาย	 เพรั้าะเรั้าไม่ไดื้แก่่	 

เรั้าไม่ไดื้เจ็บ่	เรั้าไม่ไดื้ติาย	ท้่�แก่่ท้่�เจ็บ่ท่้�ติายคือรั้่างก่ายซึ่่�งเปี็นเหมือนคนอื�น	

	 เรั้าเห็นคนอื�นแก่่	เรั้าเห็นคนอื�นเจ็บ่	เรั้าเห็นคนอื�นติาย	เรั้าไม่รั้้้ส่ก่เดืือดืรั้้อนไปีก่้บ่ 

ความแก่่ความเจ็บ่ความติายของคนอื�น	 เพรั้าะว่าเรั้าร้้ั้ว่าเรั้าไม่ได้ืเป็ีนเขา	 แติ่พอมาท่้� 

รั้่างก่ายเรั้าน่�	เรั้าก่ล็้บ่ไม่ร้้ั้	เรั้าก่ล็้บ่ไปีหล็งว่ามน้เปี็นเรั้า	ก่ล็้บ่ไปีหล็งว่ามน้เปี็นเรั้า	มน้แก่่ 

เรั้าก็่เล็ยแก่่	 เรั้าก็่เล็ยค้ดืว่าเรั้าแก่่	 แติ่เรั้าอยาก่ไม่แก่่	 เรั้าก็่เล็ยต้ิองไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่	่ 

เพรั้าะความอยาก่ไม่แก่่	ไม่ใช่เพรั้าะความแก่่	ความแก่่ไม่ไดื้ท้ำให้ใจเรั้าเดืือดืรั้้อน	ถ้ีาเรั้า 

รั้้้ว่ารั้่างก่ายท่้�แก่่ไม่ใช่เรั้า	 เช่น	 ร่ั้างก่ายคนอื�นท้่�แก่่น่�เรั้าไม่เดืือดืร้ั้อน	 เห็นคนแก่่เรั้าไม่ 

เดืือดืรั้้อน	 เห็นคนเจ็บ่เรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	 เห็นคนติายเรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	 เพรั้าะอะไรั้	 เพรั้าะ 

เรั้าไม่ไดื้อยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าเขาไม่ไดื้เปี็นเรั้า	 แล็ะเรั้ารั้้้ว่า 

เรั้าก่็ท้ำอะไรั้ไม่ไดื้ก้่บ่ความแก่่ก่้บ่ความเจ็บ่ก้่บ่ความติายน่�	 เรั้ารั้้้ว่าห้ามไม่ไดื้	 คนจะแก่ ่

เรั้าห้ามแก่่ไม่ไดื้	คนจะเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	เรั้าห้ามไม่ไดื้	คนจะติาย	เรั้าห้ามไม่ไดื้	เรั้าจ่งไม่ทุ้ก่ข์ 

ก่้บ่คนอื�น	 เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าเรั้าท้ำอะไรั้ไม่ไดื้	 แล็ะเรั้าก่็รั้้้ว่าม้นไม่ม่ผืล็ก่รั้ะท้บ่อะไรั้ก่้บ่เรั้า	 

เรั้าเล็ยวางเฉียไดื้	เรั้าเล็ยไม่เก่้ดืความอยาก่ไม่แก่่	อยาก่ไม่เจ็บ่	อยาก่ไม่ติายไดื้	แติ่พอมา 

ท้่�รั้่างก่ายของเรั้าน่�	ก่ล็้บ่เปี็นคนล็ะเรั้ื�องไปี	พอมาท้ี่�ร่างกาย์ของเราน้� ม่นม้คำว่า “เรา” 

อย์้่เสุ้ย์แล้ว เราไป้คิดว่าม่นเป้็นเราเสุ้ย์แล้ว พอไป้คิดว่าม่นเป้็นเรา เราก็เลย์อย์าก 

ไม่แก่ที่น่ที่ ้อย์ากไม่เจ็บที่่นที่้ อย์ากไม่ติาย์ที่่นที่้ พอเรั้าแก่่	เรั้าก่็เล็ยทุ้ก่ข์ก่้น	พอเรั้าเจ็บ่ 

เรั้าก่็เล็ยทุ้ก่ข์ก่้น	พอเรั้าจะติาย	 เรั้าก่็ทุ้ก่ข์ก่น้	 ท้้�งๆ	 ท่้�เรั้าไม่ไดื้แก่่ไม่ไดื้เจ็บ่ไม่ไดื้ติายเล็ย	
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ร่ั้างก่ายไมใ่ช่เรั้า	รั้า่งก่ายแก่	่รั้า่งก่ายเจบ็่	รั้า่งก่ายติาย	ไมไ่ดืท้้ำใหใ้จแก่ใ่จเจบ็่ใจติายไปีก่บ้่ 

รั้่างก่าย	

	 น่�คือความรั้้้อ้นว้เศษ	 ความรั้้้อ้นปีรั้ะเสรั้้ฐท้่�เรั้าจะไม่ไดื้รั้้้ก่้น	 ถี้าเรั้าไม่ไดื้มาพบ่ก่้บ่

พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	หรั้ือพรั้ะสงฆ์	อน้น่�แหล็ะ	 ถ้ีาเรั้ารั้้้แล็ะเรั้าเชื�อ	แล็้วเรั้าเปีล็่�ยนใจไดื้	

เชื�อพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้วเปีล็่�ยนใจค้ดืใหม่ว่า	ติ่อไปีน่�ร่ั้างก่ายน่�ไม่ใช่ติ้วเรั้า	ให้มองรั้่างก่ายว่า

เปีน็เหมอืนก่บ้่คนรั้บ้่ใชเ้รั้า	เรั้ามค่นร้ั้บ่ใชเ้รั้าท้ำอะไรั้ใหเ้รั้า	เรั้าไมไ่ดืไ้ปีทุ้ก่ข์ก่บ้่เขาเท้า่ไหรั้่	 

เขาแก่เ่รั้าก่ไ็มไ่ดืไ้ปีท้กุ่ขก์่บ้่เขา	เขาเจบ็่เรั้าก่ไ็มไ่ดืไ้ปีท้กุ่ขก์่บ้่เขา	เขาติายเรั้าก่ไ็มไ่ดืไ้ปีท้กุ่ข์ 

ก่้บ่เขา	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้เรั้ามองร่ั้างก่ายเรั้าว่าเปี็นเหมือนฝึนฟื้้าอาก่าศ	 ม้นก็่ 

ไมเ่ท้่�ยงแท้แ้นน่อน	มน้ไมส่ขุไปีติล็อดื	มน้ไมท่้กุ่ขไ์ปีติล็อดื	ม้นไมเ่จบ็่ไปีติล็อดื	เดื่�ยวม้นเจบ็่	

เดื่�ยวมน้ก็่หายเจ็บ่ได้ื	แติท่่้�สำคญ้ขอให้รั้้ว้า่มน้ไม่ไดืเ้ป็ีนเรั้า	ถ้า้เราสุามารถ้แย์กใจของเรา

ออกจากรา่งกาย์ได ้ติอนน้�กแ็ย์กไดด้ว้ย์การคดิเที่า่น่�นเอง แติย่์ง่แย์กไมไ่ด้เติม็ท้ี่� เพราะ

สุิ�งที่้�ม่นไม่ย์อมให้เราแย์กม่นม้อย์้่ในใจเรา ค่อกิเลสุติ่ณหาของเราน้� ม้นเป็ีนเหมือน 

ก่าวติรั้าช้าง	ม้นผื้ก่ใจให้เรั้าต้ิดือย้่ก่้บ่ร่ั้างก่ายอย่างเหน่ยวแน่น	การท้ี่�เราจะแย์กใจออก

จากรา่งกาย์น้� เราติอ้งเอาธรรมะมาละลาย์กาวที่้�ม่นติดิอย์้ก่บ่ใจกบ่รา่งกาย์	เหมอืนน�ำ 

เวล็าม่ก่าวต้ิดืก่้บ่ก่รั้ะดืาษน่�	 ถ้ีาเรั้าอยาก่จะให้ม้นแยก่ออก่จาก่ก่้นน่�	 เรั้าต้ิองเอาน�ำมา 

ปีะไว้	พอม้นเปีียก่	ก่าวม้นก่็จะล็ะล็าย	

	 นบ้่เป็ีนบุ่ญของพวก่เรั้าท่้�ไดืม้าพบ่ก่บ้่คำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ท่้�สอนความจรั้ง้เรั้ื�อง

ของเรั้า	เรั้ื�องของติว้เรั้าวา่เรั้าเปีน็ใครั้ก่น้แน	่ขอใหร้้ว้า่เราเป้น็ใจผ้ร้้ผ้้ค้ดิ ผ้ท้้ี่�ไมไ่ดต้ิาย์ไป้

กบ่ร่างกาย์ ผ้้ที่้�ไป้เกิดใหม่อย์้่เร่�อย์ๆ เน่�องจากใจเราย์่งม้ความอย์ากที่้�จะหาความสุุข

จากสุิ�งที่้�รา่งกาย์หามาได	้เรั้ายง้อยาก่หาความสุขจาก่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะอย้	่เรั้าเล็ย 

ติอ้งไปีมร่ั้า่งก่าย	เหมอืนก่บ้่เวล็าท่้�เรั้ายง้ติอ้งเดืน้ท้างไปีไหนมาไหนอย้	่ถ้ีาเรั้าต้ิองเดืน้ท้าง	

เรั้าก่ต็ิอ้งมร่ั้ถียนติ	์เรั้าก่ต็ิอ้งคอยซึ่ื�อรั้ถียนติอ์ย้เ่รั้ื�อยๆ	รั้ถียนติค์น้เก่า่พ้งไปี	เรั้าก่ต็ิอ้งไปีซึ่ื�อ

รั้ถียนติ์ค้นใหม่	 เพรั้าะเรั้าติ้องอาศย้รั้ถียนติ์พาเรั้าไปีไหนมาไหนน้�นเอง	 ก่ารั้ท้่�เรั้ามาเก่้ดื

มาม่รั้่างก่าย	 ก่็เพรั้าะว่าเรั้าติ้องอาศ้ยรั้่างก่ายพาเรั้าไปีหาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย

น้�นเอง	มน้จ่งท้ำให้เรั้าม่ความผื้ก่พน้ก่้บ่รั้่างก่ายน่�มาก่	ถี่งแม้ว่าเรั้าจะได้ืย้นไดื้ฟื้ังคำสอน 

ของพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้่�สอนวา่	“รั้า่งก่ายน่�ไมใ่ชต่ิว้เรั้าของเรั้า”	เรั้าก่ย็ง้ติด้ืม้นไมไ่ดื	้ท้้�งม้นไมไ่ดื้	 
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เพรั้าะเรั้าย้งต้ิองพ่�งพาอาศ้ยร่ั้างก่ายน่�ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 ดื้งน้�น	 ถ้ีาเรั้าอยาก่ท่้�จะ 

ปีล็่อยวางรั้่างก่าย	 แยก่ติ้วเรั้าออก่จาก่รั้่างก่ายน่�	 เพ่ยงแติ่รั้้้เฉียๆ	 น่�ย้งไม่พอเพ่ยง	 

ย้งไม่สามารั้ถีปีล่็อยวางร่ั้างก่ายได้ื	 เพรั้าะอุปีาท้านความย่ดืม้�นถืีอม้�นในร่ั้างก่ายท่้�เป็ีน

เหมือนก่าว	มน้ย้งดื้ดืใจให้ติ้ดือย้่ก่้บ่รั้่างก่ายอย้่	ถ้้าเราอย์ากจะแย์กร่างกาย์ออกจากใจ  

เราจง่ต้ิองอาศิ่ย์การป้ฏิบิต่ิธิรรม ที่้�เร้ย์กวา่ “จติิติภิาวนา” เราจำเป็้นจะต้ิองใชธ้รรมะ 

ค่อสุติิกบ่สุมาธิและป้ัญญา เราจ่งจะสุามารถ้แย์กใจออกจากร่างกาย์ได้อย์่างถ้าวร

	 แติ่ก่ารั้ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังก่ารั้ไดื้ร้้ั้น่�ก่็เปี็นจุดืเรั้้�มติ้นท้่�ดื่	 ท้ำให้เรั้าไดื้รั้้้ว่าปัีญหาของเรั้า 

ติอนน่�อย้่ท้่�ไหนก่น้	ป้ัญหาของเราติอนน้�อย์้่ที่้�เราไป้ติิดร่างกาย์ ไป้ย์ด่ร่างกาย์ ไป้อาศิ่ย์

ร่างกาย์หาความสุุขต่ิางๆ เพราะฉะน่�นเราต้ิองหยุ์ดการพ่�งร่างกาย์น้� ก่ารั้จะหยุดืพ่�ง 

รั้่างก่ายน่�ก่็เช่นเดื่ยวก่้บ่ก่ารั้ท้่�เรั้าจะแยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่าย	 เปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำอ้นเดื่ยวก่้น	

เรั้ามาหยดุืใชร้ั้า่งก่าย	ก่เ็ท้า่ก่บ้่เรั้ามาแยก่ใจเรั้าออก่จาก่รั้า่งก่าย	วธิท้ี่้�เราจะไมใ่ชร้า่งกาย์

ก็ค่อให้เราน่�งเฉย์ๆ แล้วก็ที่ำใจให้สุงบ หยุ์ดคิดถ้ง่ร่างกาย์ หย์ุดคิดถ้ง่กิจกรรมที่้�เราจะ

ที่ำผ่านที่างร่างกาย์	น้�งหล็้บ่ติา	แล้็วก่็ดื้ล็มหายใจเข้าออก่ไปี	หายใจเข้าก่็รั้้้ว่าหายใจเข้า	

หายใจออก่ก่็รั้้้ว่าหายใจออก่	ถี้าเรั้าสามารั้ถีน้�งดื้ล็มไปีเพ่ยงอย่างเดื่ยว	โดืยท่้�ไม่ปีล่็อยให้

ใจไปีค้ดืถ่ีงเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ได้ื	 เดื่�ยวใจก่้บ่ร่ั้างก่ายก็่จะแยก่ออก่จาก่ก่้น	 ใจก็่จะหยุดือาศ้ย

รั้่างก่ายช้�วครั้าว	 ใจจะม่ความสุขในติ้วเอง	 น่�คือว้ธ่ท่้�เรั้าจะเรั้้�มต้ินในก่ารั้ท่้�เรั้าจะแยก่ใจ 

ออก่จาก่รั้่างก่าย	 แล้็วก่็เล็้ก่พ่�งรั้่างก่าย	 ให้ใจน่�มาพ่�งใจเองดื่ก่ว่า	 พ่�งความสุขท้่�ม่อย้่

ในใจ	ติ่อไปีจะไดื้ไม่ติ้องพ่�งรั้่างก่าย	พอมค่วามสุขอย้่ในใจแล็้ว	ก่็จะปีล็่อยวางรั้่างก่ายไดื้	 

เพรั้าะจะเห็นโท้ษของก่ารั้ม่รั้่างก่าย	 เรั้าเห็นก่้น	 เพ่ยงแติ่ว่าเรั้าก่็ไม่รั้้้จะท้ำอย่างไรั้	 

จะไม่ม่ม้น	 เรั้าก่็ทุ้ก่ข์	 ม่ม้น	 มน้ก็่ทุ้ก่ข์	 เรั้าก่็เล็ยยอมทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้ม่ร่ั้างก่ายดื่ก่ว่าก่ารั้ไม่ม่

รั้า่งก่าย	เพรั้าะก่ารั้ไมม่ร่ั้า่งก่ายน่�	เรั้าจะท้กุ่ขม์าก่ก่วา่	ก่ารั้มร่ั้า่งก่ายก่ท็้กุ่ข	์แติท่้กุ่ขเ์ป็ีนพก้่ๆ	 

ท้กุ่ขต์ิอนท่้�มน้แก่่	ทุ้ก่ข์ติอนท่้�มน้เจ็บ่	ทุ้ก่ขต์ิอนท่้�ม้นติาย	แติต่ิอนท่้�ม้นไม่แก่	่ไมเ่จบ็่	ไมต่ิาย	 

เรั้าก่็ย้งอาศ้ยม้นหาความสุขให้ก่้บ่เรั้าอย้่	 เรั้าก่็เล็ยยอมรั้้บ่สภิาพ	 ยอมทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้ม่ 

รั้่างก่าย	แต่ิถ้้าเราได้มาฝึึกสุมาธิ ที่ำใจให้สุงบได้ เราจะได้ความสุุขในใจเรา เราจะได้ 

ความสุุขที่้�เราไม่ติ้องพ่�งร่างกาย์ เมื�อเรั้าม่ความสุขในใจ	 ท้่น่�เรั้าก็่รั้้้แล้็วว่าเรั้าไม่ติ้อง 

พ่�งรั้่างก่ายก่็ได้ื	 แล็ะความสุขในใจน่�ม้นดื่ก่ว่าความสุขท้างรั้่างก่ายดื้วย	 เพรั้าะม้นเป็ีน
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ความสุขท้่�ไม่ม่ความทุ้ก่ข์ติามมา	ความสุขท้างรั้่างก่ายม้นเป็ีนความสุขช้�วครั้าว	ไดื้ความ

สขุแล็ว้	เดื่�ยวความสขุน้�นหมดืไปี	ความท้กุ่ขก์่ต็ิามมา	ก่ต็ิอ้งหาความสขุใหม	่บ่างท้ก่่ห็าไดื้	 

บ่างท้่ก่็หาไม่ไดื้	เวล็าหาไม่ไดื้ก่็ทุ้ก่ข์ก่้น

	 ถี้าเรั้าได้ืมาฝึึก่ท้ำสมาธ้	 ไดื้พบ่ก่้บ่ความสุขภิายในใจแล้็ว	 เรั้าก็่จะเปีล่็�ยนว้ธ่หา 

ความสุขได้ื	เล็้ก่หาความสุขผื่านท้างรั้่างก่ายไดื้	แล็้วติ่อไปีเรั้าก่็ไม่ติ้องพ่�งรั้่างก่าย	พอเรั้า 

ไม่พ่�งร่ั้างก่าย	 เรั้าจะไม่เดืือดืร้ั้อน	 เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์เวล็าท่้�รั้่างก่ายแก่่	 เวล็าท่้�รั้่างก่ายเจ็บ่	 

เวล็าท่้�รั้า่งก่ายติาย	เพรั้าะเรั้ายง้สามารั้ถีมค่วามสุขได้ื	ม่ความสุขท่้�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ท้ำสมาธไ้ด้ื	 

เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายของรั้่างก่ายอ่ก่ติ่อไปี	 น่�แหล็ะคือส้�งท้่�เรั้า 

ติ้องท้ำข้�นท้่�	๒	ข้�นท้่�	๑	ต้ิองร้้ั้ว่ารั้่างก่ายน่�ไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	แล็ะเรั้าพ่�งมน้ไม่ไดื้	ให้ม้น

หาความสุขให้ก่้บ่เรั้าไม่ไดื้ติล็อดืเวล็า	ม้นจะติ้องม่เวล็าท้่�มน้ไม่สามารั้ถีหาความสุขให้ก่้บ่

เรั้าได้ื	ใหเ้รั้ามาหาความสุขจาก่ก่ารั้ฝึกึ่สมาธด้ืก่่ว่า	จาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่ดืก่่ว่า	เพรั้าะถ้ีาใจ

เรั้าสงบ่แล้็ว	เรั้าจะม่ความสุขท่้�ดืก่่วา่ความสุขท้่�ไดืจ้าก่ท้างร่ั้างก่าย	เพรั้าะเรั้าไม่ติอ้งวุน่วาย

ก่้บ่ก่ารั้ไปีหาส้�งติ่างๆ	ผ่ืานท้างรั้่างก่าย	เรั้าเพ่ยงแติ่น้�งเฉียๆ	น้�งหล็้บ่ติา	แล็้วก่็ควบ่คุมใจ 

ให้อย้่ก่้บ่ล็มหายใจเข้าออก่	ให้รั้้้ว่าก่ำล็้งหายใจเข้า	รั้้้ว่าก่ำล็้งหายใจออก่	แล็้วก่็ไม่ติ้องไปี

สนใจก่้บ่ความค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 ให้ร้้ั้อย้่ก่้บ่ล็มหายใจเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 ถ้ีาเรั้าท้ำได้ืแล้็ว	

เดื่�ยวใจเรั้าก่จ็ะสงบ่	จะน้�ง	จะไมค้่ดืปีรั้งุแติง่	จะเยน็จะสบ่าย	จะมค่วามสุขมาก่	ท้ำอยา่งน่�	 

พอเรั้าท้ำเป็ีนแล็้ว	เรั้าท้ำบ่่อยๆ	เรั้าก่็จะชำนาญ	น้�ง	๕	นาท้่	ม้นก่็สงบ่ได้ืท้้นท้่

	 แต่ิติอนเรั้้�มท้ำใหม่ๆ	 น่�	 น้�งไปีเท้่าไหรั้่ก่็ย้งไม่สงบ่	 เพ่ยงแติ่ว่าอย่างน้อยได้ืน้�งเฉียๆ	

แติ่ย้งไม่สงบ่	ย้งไม่ม่ความสุข	ยง้ร้้ั้ส่ก่อ่ดือ้ดื	ย้งรั้้้ส่ก่เจ็บ่ติรั้งน้�น	ปีวดืติรั้งน่�	อ้นน่�เรั้าติ้อง 

อดืท้น	 ท้ำไปีเถี้ดื	 ม้นไม่ม่อะไรั้จะดื่ก่ว่าก่ารั้มาท้างน่�	 ถ้้าเราฝึึกฝึนอบรมที่ำไป้เร่�อย์ๆ  

ที่ำไป้บอ่ย์ๆ เรากจ็ะเกดิความชำนชิำนาญข่�นมา แลว้ติอ่ไป้เรากจ็ะคลอ่งกบ่การที่ำใจ

ใหสุ้งบ เหมอ่นเราหด่ที่ำอะไรใหม่ๆ  จะร้สุ่้กย์าก หด้ืข่�จก้่รั้ยานใหม่ๆ 	ก่ย็าก่	หด้ืวา่ยน�ำก่ย็าก่	 

แต่ิพอเรั้าห้ดืไปีท้ำไปี	 เดื่�ยวเรั้าก่็ชำนาญ	 พอชำนาญแล็้ว	 ท้่น่�เรั้าก่็ท้ำไดื้อย่างง่ายดืาย	 

ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้ก่็เหมือนก่้น	 เหมือนก่้บ่ก่ารั้ห้ดืว่ายน�ำหรั้ือก่ารั้ห้ดืข่�จ้ก่รั้ยาน	 ติ้องใช้ความ

พยายาม	 ต้ิองพยายามอดืท้น	 ยอมเจ็บ่บ่้าง	 ข่�จ้ก่รั้ยาน	 ห้ดืข่�ใหม่ๆ	 ก็่อาจจะล็้มบ้่าง	 

ห้ดืว่ายน�ำก่็อาจจะจมน�ำบ่้าง	แต่ิถี้าเรั้าพยายามห้ดืไปีเรั้ื�อยๆ	 เดื่�ยวเรั้าก่็จะท้ำไดื้	พอเรั้า
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ท้ำได้ื	เรั้าสามารั้ถีหาความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำสมาธ้ได้ื	เรั้าก่ไ็ม่ติอ้งมร่ั้า่งก่าย	ไม่ติอ้งใชร้ั้า่งก่าย	

ไม่ติ้องใช้ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 ไม่ติ้องใช้รั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 มาให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 

แล็้วเรั้าก็่จะปีล่็อยวางร่ั้างก่ายได้ื	 เพรั้าะเรั้าร้้ั้ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าว่า	 “เรั้าไม่ไดื้

เปี็นรั้่างก่าย	 เรั้าเปี็นใจผ้้ืรั้้้ผื้้ค้ดื	 ท้่�ไปีอาศ้ยรั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุขให้ก่้บ่เรั้า”	 

พอเรั้าไดื้พบ่ก่้บ่ความสุขแบ่บ่ใหม่	 ความสุขท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 เรั้าก่็เล็้ก่ใช้รั้่างก่ายไดื้	 

พอเรั้าไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 ท้่น่�รั้่างก่ายเปี็นอะไรั้เรั้าก่็ไม่เดืือดืรั้้อน	 เหมือนก่้บ่เวล็าท้่�เรั้าม่ 

รั้ถีคน้เก่า่	ถีา้มร่ั้ถีคน้เดืย่ว	ถีง่แมม้น้จะเก่า่อยา่งไรั้	เรั้าก่ต็ิอ้งซึ่อ่มมน้ใชม้น้ไปี	แติพ่อเรั้าไดื้ 

ซึ่ื�อรั้ถีค้นใหม่แล็้ว	รั้ถีคน้เก่่าเรั้าก่็เล็้ก่ใช้ม้นได้ื	

	 ฉ้ีนใดื	 ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีหาความสุขจาก่รั้ถีค้นใหม่	 คือหาความสุขจาก่ใจได้ื	 เรั้าก็่ 

ไมต้่ิองใช้รั้ถีคน้เก่า่คือร่ั้างก่าย	เล็ก้่ใช้รั้ถีค้นเก่า่	จอดืมน้ไว้เฉียๆ	มน้จะเสย่ก็่ไม่ติอ้งไปีซ่ึ่อม	 

ม้นจะเป็ีนอะไรั้ก่็ปีล็่อยให้ม้นเปี็นไปี	 เพรั้าะเรั้าไม่ติ้องใช้ม้นแล้็ว	 ไม่ติ้องอาศ้ยม้น	 น่�คือ

ว้ธ่ท้่�เรั้าจะสามารั้ถีแยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่ายไดื้	 ว้ธ่ท้่�จะท้ำให้เรั้าไม่ติ้องใช้รั้่างก่ายเปี็น

เครืั้�องมือหาความสุขอ่ก่ต่ิอไปี	 ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้เรั้าไม่ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่ร่ั้างก่ายอ่ก่ต่ิอไปี	 ติ่อไปี

รั้่างก่ายแก่่เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	 ร่ั้างก่ายเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยเรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	 ร่ั้างก่ายติายเรั้าก่็จะ 

ไม่ทุ้ก่ข์	 เพรั้าะใจไม่ได้ือาศ้ยร่ั้างก่าย	 ไม่ได้ือยาก่ให้รั้่างก่ายไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 ท่้�เรั้า

ทุ้ก่ข์ก่้นเพรั้าะเรั้าย้งอยาก่ให้รั้่างก่ายไม่แก่่	 อยาก่ให้รั้่างก่ายไม่เจ็บ่	 อยาก่ให้รั้่างก่าย 

ไม่ติายน้�นเอง	 แติ่พอเรั้าไม่ติ้องอาศ้ยร่ั้างก่ายแล้็ว	 ไม่ติ้องใช้รั้่างก่ายแล้็ว	 ร่ั้างก่ายม้น

จะแก่่จะเจ็บ่จะติาย	 เรั้าก่็ไม่เดืือดืร้ั้อน	 ปีล่็อยม้นแก่่ได้ื	 ปีล็่อยม้นเจ็บ่	 ปีล่็อยม้นติายได้ื	 

ดื้งน้�น	 เรั้าควรั้ท้่�จะมาฝึึก่สมาธ้ก้่น	 ก่ารั้จะน้�งสมาธ้ไดื้	 เรั้าติ้องม่สติ้ก่่อน	 สติ้น่�เปีรั้่ยบ่

เหมือนเชือก่	ใจเรั้าน่�เปีรั้่ยบ่เหมือนล็้ง	 ใจเรั้าม้นชอบ่ค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	ค้ดืติล็อดืเวล็า	ค้ดืถี่ง

คนน้�น	 แล้็วก่็ค้ดืถ่ีงคนน่�	 ค้ดืถ่ีงเรืั้�องน้�นเรืั้�องน่�	 ค้ดือย้่ติล็อดืเวล็า	 ถ้้าเราอย์ากจะให้ใจ 

หย์ดุคดิ เราติอ้งมสุ้ติทิี่้�เป้น็เหมอ่นเช่อกที่้�จะมาม่ดความคดิ หย์ดุความคดิ เหม่อนกบ่เรา 

เอาเชอ่กไป้มด่ลงิ ถ้า้เราอย์ากใหลิ้งมน่อย์้เ่ฉย์ๆ เราติอ้งเอาเชอ่กไป้ม่ดม่อม่ดเที่า้ม่นไว้  

ถ้้าม่ดม่อม่ดเที่้าม่น ม่นก็จะไป้ไหนที่ำอะไรไม่ได้ มน่ก็จะนอนอย์้เ่ฉย์ๆ 

	 ใจเรั้าก็่เปี็นเช่นน้�น	 จะท้ำใจให้สงบ่น้�งได้ื	 เรั้าติ้องม่สต้ิก้่น	 สติ้น่�ก่็คือผื้้ท้่�จะหยุดื 

ความคด้ื	ติอนน่�ถีา้เรั้ายง้หยุดืความคด้ืไม่ได้ื	ก่แ็สดืงว่าเรั้าไม่มส่ต้ิ	หยุดืได้ืแต่ิหยุดืแป๊ีบ่เดืย่ว	 
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บ่อก่ใหห้ยดุืๆ	ไดื	้๒	วน้าท้	่แล็ว้เดื่�ยวก่ไ็ปีคด้ืติอ่	แสดืงวา่เรั้าม่สติน้้อย	เรั้าติอ้งมาสรั้า้งสติก้่น้	 

วิธ้ที่้�จะสุร้างสุติิก็ค่อ เราต้ิองให้ใจอย์้่กบ่เร่�องใดเร่�องหน่�งเพ้ย์งเร่�องเด้ย์ว เช่น อย์้่ก่บ 

คำบริกรรมพุที่โธก็ได้ ให้เรั้าหม้�นพุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	ไปีในใจ	ท่้องพุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	ไปี

ในใจ	เรั้าก็่จะไปีคด้ืถีง่คนน้�นคนน่�ไม่ได้ื	หรืั้อถ้ีาเรั้าจะใช้อย่างอื�นก็่ได้ื	ใชธ้ม้โมก็่ได้ื	สง้โฆก็่ได้ื	

หรั้อืจะสวดืบ่ท้อต้้ิปีโิสก็่ไดื	้“อ้ติป้ี	ิโส”	น่�	ท้ำไมเรั้าจง่ไหว้พรั้ะสวดืมนต์ิก่น้	อน้น่�เปีน็อบุ่าย

ให้เรั้าฝึึก่สต้ิก่้นน้�นเอง	 ให้เรั้าหยุดืค้ดืถี่งเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 คนน้�นคนน่�	 เวล็าเรั้าสวดืมนต์ิน่�	 

เรั้าจะคด้ืเรั้ื�องงานเรั้ื�องก่ารั้ไม่ไดื	้เรั้ื�องไปีเท้่�ยวท้่�น้�นท้่�น่�ไม่ไดื	้เพรั้าะเรั้าต้ิองคอยสวดืมนต์ิอย่้	

อน้น่�แหล็ะคอือบุ่ายของก่ารั้ฝึกึ่สติ	้เพ่ยงแติว่า่เรั้าสวดืก่น้นอ้ย	สวดืก่น้แคว่น้ล็ะครั้่�งช้�วโมง	

หรั้ือไม่สวดืเล็ย	 อาจจะเอาแค่ว้นพรั้ะถี่งจะสวดืก่้นส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 หรั้ือว้นพรั้ะก็่ไม่สวดืก่้น	 

ไม่เคยฝึึก่สติ้ก่้นเล็ย	 เรั้าจ่งน้�งสมาธ้ก่้นไม่ไดื้	 เพรั้าะเวล็าน้�งแล้็วม้นจะเก่้ดือาก่ารั้อ่ดือ้ดื 

ข่�นมา	ท้่�มน้อ่ดือ้ดืเพรั้าะใจมน้ดื้�นไง	ใจมน้ไมย่อม	พอจะไปีจ้บ่มน้มด้ืเท้า่น้�น	มน้ก่ด็ื้�นติอ่ส้เ้ล็ย	

มน้เล็ยท้ำใหเ้รั้าน้�งสมาธก้่น้ไมค่อ่ยไดื	้ท้้�งๆ	ท้่�ก่ารั้น้�งสมาธเ้ปีน็ส้�งท้่�งา่ยแสนงา่ย	อะไรั้จะงา่ย

เท้า่ก่บ้่ก่ารั้น้�งเฉียๆ	น้�งเฉียๆ	น่�มน้งา่ยก่วา่ก่ารั้ไปีก่รั้ะโดืดืโล็ดืเต้ิน	ไปีท้ำโน่นท้ำน่�	ไปีปีนีเขา	 

ไปีก่รั้ะโดืดืน�ำ	 ไปีข่�จ้ก่รั้ยาน	 ม้นยาก่ก่ว่าติ้�งเยอะแยะ	 เรั้าก่ล็้บ่ท้ำก่้นไดื้	 แติ่ของง่ายๆ	 

เรั้าก่ล็้บ่ท้ำก่้นไม่ไดื้	เพรั้าะใจเรั้าไม่ยอมท้ำ	ใจเรั้าไม่อยาก่ท้ำ	

	 ด้ืงน้�นเรั้าต้ิองมาหยุดืความไม่อยาก่ท้ำอ้นน่�ให้ได้ื	 หยุดืก่้เล็สติ้ณหาท่้�คอยต่ิอต้ิาน 

ก่ารั้น้�งเฉียๆ	จะหยุดืมน้ได้ืเรั้าต้ิองใช้สต้ิ	เพรั้าะฉีะน้�น	ใหเ้รามาหด่สุติกิน่ กอ่นที่้�เราจะน่�ง  

ถ้้าย์่งไม่ม้สุติิ น่�งก็จะน่�งไม่ได้นาน น่�งแล้วก็จะไม่สุงบ ต้ิองฝึึกสุติิให้มากๆ ฝึึกสุติ ิ

อย์้่เร่�อย์ๆ สุติิน้�เราสุามารถ้ฝึึกได้ติ่�งแติ่เราติ่�นข่�นมา จนถ้่งเวลาที่้�เรานอนหล่บ	ขอให้ 

เรั้าห้ดืท้่องพุท้โธ	 พุท้โธ	 พุท้โธ	 ไปีอย้่เรั้ื�อยๆ	 หรั้ือถี้าเรั้าท้่องแล็้วเหนื�อย	 อยาก่จะหยุดื 

ก็่ไดื้	 เปีล่็�ยนจาก่ก่ารั้ท้่องพุท้โธมาดื้ก่ารั้ก่รั้ะท้ำของรั้่างก่าย	 ดื้ว่าติอนน่�รั้่างก่ายก่ำล้็ง

ท้ำอะไรั้อย้่	 เช่น	 ก่ำล็้งเดื้นก็่ให้เดื้นไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายก่ำล็้งอาบ่น�ำ	 ก็่อาบ่น�ำไปี

ก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายก่ำล็้งหว่ผืม	 ก็่หว่ผืมไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายรั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 

ก่็รั้้บ่ปีรั้ะท้านไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 อย่าให้ใจไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	 อ้นน่�เปี็นก่ารั้ฝึึก่สติ้	 ถี้าเรั้าฝึึก่ใจให้

เก่าะต้ิดือย้่ก่้บ่รั้่างก่ายไดื้	 เวล็าน้�งสมาธ้	 เรั้าก่็ให้ใจเก่าะติ้ดือย้่ก่้บ่ล็มหายใจไดื้	 ให้อย้่ก่้บ่ 

ล็มหายใจเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 เรั้าก่็จะดื้ล็มหายใจไดื้	 ล็มหายใจเข้าเรั้าก่็จะดื้	 เรั้าก่็จะรั้้้ว่า
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หายใจเข้า	ล็มหายใจออก่เรั้าก็่จะรั้้ว้า่หายใจออก่	ถ้ีาเรั้าร้้ั้อย้ก่่บ้่ล็มเพย่งอย่างเดืย่ว	เดื่�ยวใจ 

เรั้าจะน้�งจะสงบ่	แล็้วเรั้าก่็จะมค่วามสุข	ม่ความสบ่ายใจ	ท้ำให้เรั้าไม่ติ้องไปีหาความสุข

ผื่านท้างรั้่างก่าย	

	 น่�คอืก่ารั้ฝึกึ่ปีล่็อยวางร่ั้างก่าย	หยดุืใช้รั้า่งก่าย	ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีท่้�จะม่ความสุขภิายใน

ใจไดื้แล้็ว	เรั้าก่็ไม่ติ้องไปีหาความสุขภิายนอก่	ไม่ติ้องไปีหาเง้นท้อง	ไม่ติ้องไปีหาข้าวของ

อะไรั้ติ่างๆ	 มาให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 เรั้าสามารั้ถีม่ความสุขอย้่ติามล็ำพ้งไดื้	 เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	

ไม่วุ่นวายก่้บ่ข้าวของเง้นท้อง	 ทุ้ก่ว้นน่�เรั้าวุ่นวายไปีก่้บ่ข้าวของเง้นท้อง	 วุ่นวายไปีก่้บ่ 

คนน้�นคนน่�	 ก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�	 เพรั้าะเรั้าม่ความอยาก่ให้เขาอย้่ก่้บ่เรั้าไปีนานๆ	 เรั้าไม่อยาก่

ให้เขาจาก่เรั้าไปี	 แติ่ของทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�ม้นไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน	 ม้นม่มาแล้็วเดื่�ยวม้นก็่ 

ติ้องม่ไปี	 ม้นเก่้ดืแล็้วเดื่�ยวม้นก่็ติ้องดื้บ่	 ม้นเจรั้้ญแล็้วเดื่�ยวม้นก่็ต้ิองเสื�อม	 เป็ีนส้�งท้่�ไม่ม่

ใครั้ไปีย้บ่ย้�งม้นไดื้	แติ่ใจของเรั้าอยาก่จะให้มน้ไม่เสื�อม	อยาก่จะให้ม้นไม่ไปี	อยาก่จะให้

ม้นอย้่ก่้บ่เรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	 เรั้าเล็ยทุ้ก่ข์ก่้น	 เวล็าท้่�เขาจาก่เรั้าไปีจะรั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	 แต่ิถี้า

เรั้าสามารั้ถีน้�งสมาธ้ไดื้	 ท้ำใจของเรั้าให้สงบ่ไดื้	 เรั้าก่็ไม่ติ้องม่อะไรั้ก่็ไดื้	 ไม่ติ้องม่ข้าวของ 

เง้นท้อง	ไมต้่ิองมค่นน้�นคนน่�มาคอยให้ความสุขก่บ้่เรั้า	เรั้าก็่จะไม่วุน่วายใจไปีก่บ้่ข้าวของ

เง้นท้อง	ไม่ต้ิองวุ่นวายไปีก่้บ่คนน้�นคนน่�	เพรั้าะเรั้าสามารั้ถีอย้่คนเดื่ยวไดื้	

	 ดื้พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นติ้วอย่าง	 พรั้ะพุท้ธเจ้าติอนก่่อนท่้�จะบ่วช	 ท้่านก็่ต้ิองอย้่ในว้ง	 

ติ้องม่คนคอยรั้้บ่ใช้	ม่บ่รั้้ษ้ท้บ่รั้้วารั้	มอ่ะไรั้ติ่างๆ	มาก่มาย	เพื�อให้ม่ความสุข	แติ่พอท้่าน 

ไปีบ่วช	 ท่้านไปีฝึึก่สมาธ้	 ไปีท้ำใจให้สงบ่ไดื้	 ท่้านก่็อย้่คนเดื่ยวไดื้	แล็้วก่็ไม่ติ้องวุน่วายไปี

ก่้บ่คนน้�นคนน่�	 ก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�	 น่�คือส้�งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าเอามาสอนเรั้า	 สอนให้พวก่เรั้าไดื้

รั้้้จ้ก่ปีล็่อยวางรั้่างก่าย	 เพรั้าะก่ารั้ไปีหล็งย่ดืติ้ดืก่้บ่ร่ั้างก่ายน่�	จะท้ำให้เรั้ามแ่ติ่ความทุ้ก่ข์	

ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	 เรั้าติ้องเล็้ก่ย่ดืติ้ดืรั้่างก่าย	 เล็้ก่ใช้รั้่างก่าย	 เล็้ก่พ่�งร่ั้างก่าย	 เรั้าจะ

เล็้ก่ไดื้	 เรั้าก่็ติ้องม่ว้ธ่หาความสุขแบ่บ่ใหม่	 ว้ธ่หาความสุขโดืยท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 ก่็คือ 

ก่ารั้หาความสุขจาก่ความสงบ่ของใจ	ส้�งท้่�เรั้าติ้องม่คือสติ้	แล็ะสติ้ก่็เปี็นส้�งท้่�เรั้าหาก่้นไดื้	

สรั้า้งก่น้ได้ืท้กุ่คน	เพรั้าะสติม้น้เป็ีนสมบ่ต้ิท้้่�มอ่ย้ใ่นติว้เรั้า	อย่้ในใจของเรั้า	ไม่ติอ้งไปีค้นหา

จาก่ท้่�น้�นท้่�น่�	 เพ่ยงแติ่ให้เรั้าห้ดืรั้ะล็่ก่รั้้้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องใดืเรั้ื�องหน่�งเพ่ยงเรั้ื�องเดื่ยว	 ให้รั้้้อย้่ก่้บ่	 

พุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	หรืั้อให้รั้้้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เคล็ื�อนไหว	ก่ารั้ก่รั้ะท้ำต่ิางๆ	ของรั้่างก่ายไปี	 
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เรั้าก่็จะม่สต้ิ	 พอเรั้าม่สต้ิแล็้ว	 เรั้าก่็จะน้�งเฉียๆ	 ไดื้	 แล้็วก่็จะม่ความสุขจาก่ก่ารั้น้�งเฉียๆ	 

เรั้าก่จ็ะไดือ้ย้ค่นเดืย่วไดื	้อย้แ่บ่บ่ไมม่ร่ั้า่งก่ายก่ไ็ดืต้ิอ่ไปี	ติอ่ไปีถีา้รั้า่งก่ายไมม่	่เรั้าก่ย้็งอย้ต่ิอ่	 

แล็ะเรั้าก่็ไม่ติ้องม่รั้่างก่ายอ้นใหม่อ่ก่ติ่อไปี	เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าก่ารั้ไปีม่ร่ั้างก่ายน่�เป็ีนก่ารั้ไปีหา 

ความทุ้ก่ข์น้�นเอง	 เพรั้าะเมื�อม่เก่้ดืแล้็วก่็ติ้องม่แก่่	 มเ่จ็บ่	 ม่ติายติามมา	 ม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่

จาก่ก่้นติามมา	เหมือนก่้บ่ท้่�ก่ำล็้งเก่้ดืข่�นก่้บ่รั้่างก่ายของเรั้าในปัีจจุบ่้นน่�	

	 ติอนน่�เรั้าม่รั้่างก่าย	 เดื่�ยวเรั้าก่็ติ้องมาทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ของรั้่างก่าย	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความ

เจ็บ่ของรั้่างก่าย	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความติายของรั้่างก่าย	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่คนน้�นคนน่�	 

เวล็าคนน้�นคนน่�ติายจาก่เรั้าไปี	 เรั้าก่็รั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	 แติ่ถี้าเรั้ายุติ้ก่ารั้ม่รั้่างก่ายไดื้	 

เรั้าก่็จะไม่ต้ิองมาทุ้ก่ข์ก่้นแบ่บ่น่�อ่ก่ติ่อไปี	เรั้าสามารั้ถีท้ำไดื้	 ถ้ีาเรั้าท้ำไม่ไดื้	พรั้ะพุท้ธเจ้า

จะไม่เส่ยเวล็ามาสอนพวก่เรั้าก่้น	 แล็้วก่็ม่คนท้ำไดื้มาก่มาย	 คนท้่�ท้ำไดื้ก่็ก่ล็ายเปี็น 

พรั้ะสาวก่ไปี	 เปี็นพรั้ะอร้ั้ยบุ่คคล็ไปี	 ท้่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 พระโสุดาบ่น พระสุกิที่าคาม้  

พระอนาคาม้ พระอรห่นติ์ เป้็นคนธรรมดาเหมอ่นพวกเราน้�แหละ ที่้�เอาคำสุอนของ

พระพุที่ธเจ้าไป้ป้ฏิิบ่ติิ ไป้ฝึึกสุติิ ไป้น่�งสุมาธิ แล้วก็ไป้ต่ิดความย์่ดติิดในสุิ�งติ่างๆ  

ย์ด่ติดิอะไรกต็ิด่มน่	ยด่ืติด้ืรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สก่ต็ิด้ืม้น	ยด่ืเงน้ยด่ืท้องก่ต็ิด้ืม้น	ยด่ืติด้ืก่บ้่คนน้�น 

คนน่�ก่็ติ้ดืม้น	 ต้ิดืม้นไปีให้หมดื	 ให้อย้่คนเดื่ยวให้ไดื้	 พออย้่คนเดื่ยวได้ืแล้็วจะม่ความสุข 

อย่างย้�ง	 ถ้ีาติ้องม่คนน้�นม่คนน่�	 ม่ส้�งน้�นม่ส้�งน่�	 เดื่�ยวเวล็าเขาจาก่เรั้าไปี	 เรั้าก่็จะทุ้ก่ข์ก่้น	 

พวก่เรั้าท้ำได้ืท้กุ่คน	เพรั้าะเรั้ามค่รั้ม้อ่าจารั้ย์คอยสอน	มพ่รั้ะพทุ้ธเจ้าเป็ีนครั้	้พรั้ะบ่รั้มศาสดืา	 

เปีน็ครั้ใ้หญ	่แล้็วก่ม็พ่รั้ะอร้ั้ยสงฆส์าวก่เปีน็ผื้ช้ว่ย	คอยมาส้�งมาสอน	คอยมาเรั้ย่ก่ใหเ้รั้าไปี 

ปีฏบ้้่ต้ิก่น้	ขอให้เรั้าล็องเชื�อแล็ะล็องปีฏบ้่ต้้ิก่น้ดืเ้ถีด้ื	ไม่ยาก่เย็นอะไรั้เล็ย	ใหร้ั้ะล็ก่่ถีง่พุท้โธ	 

พุท้โธ	อย้่เรั้ื�อยๆ	มน้ล็ำบ่าก่ติรั้งไหน	เรั้าค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ไดื้	ท้ำไมเรั้าจะค้ดืพุท้โธ	พุท้โธ	 

ไม่ได้ื	 ม้นก่็เป็ีนความค้ดืเหมือนก่้น	แติ่เป็ีนความค้ดืท้่�ศ้ก่ดื้�ส้ท้ธ้�	 เพรั้าะเปี็นความค้ดืท่้�จะ 

หยุดืความค้ดืติ่างๆ	 ไดื้	 เปี็นความค้ดืท่้�จะท้ำใจให้สงบ่ไดื้	 เรั้าติ้องท้ำก่้นนะ ถ้้าเราไม่ที่ำ  

เราก็จะไม่ได้ร่บป้ระโย์ชน์ เราจะไม่ได้สุ่มผ่สุก่บความสุุขท้ี่�เหน่อกว่าความสุุขที่่�งป้วง  

พระพุที่ธเจ้าที่รงติร่สุว่า “น่ติถ้ิ สุ่นติิป้ะร่ง สุุข่ง” สุุขอ่�นที่้�เหน่อกว่าความสุงบไม่ม ้ 

ความสุขุที่้�เกิดจากความสุงบน้� เป้น็ความสุขุที่้�เหนอ่กวา่ความสุขุที่่�งป้วง เป้น็ความสุขุ 

ที่้�พวกเราทีุ่กคนสุามารถ้หาก่นได้ ม้ก่นได้ 
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	 ดื้งน้�น	 ขอให้เรั้ามาท้ำก่้นเถี้ดื	 มาปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มก่้น	 มาฝึึก่สติ้ก่้น	 มาฝึึก่น้�งสมาธ้ก่้น	 

แล็้วก่็มาติ้ดือุปีาท้าน	 ความย่ดืติ้ดืในส้�งติ่างๆ	 เพรั้าะก่ารั้ย่ดืติ้ดืจะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 เพรั้าะ 

ส้�งติ่างๆ	 ท้่�เรั้าย่ดืติ้ดืจะติ้องม่ว้นจาก่เรั้าไปีน้�นเอง	 เวล็าท้่�เขาจาก่เรั้าไปี	 เรั้าจะทุ้ก่ข์	 

แต่ิถี้าเรั้าไม่ย่ดืติ้ดืเรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์	 เห็นไหมคนท้่�เรั้าไม่ย่ดืติ้ดื	 เขาจะติายเรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	 

เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่คนท้่�เรั้าไม่รั้้้จ้ก่	 คนท้่�เรั้าไม่รั้้้จ้ก่	 เขาเปี็นเขาติาย	 เรั้าไม่ทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้าไม่ม่

ความย่ดืติ้ดืน้�นเอง	 เรั้าไม่ม่อุปีาท้าน	 ไม่ม่ความอยาก่ให้เขาอย้่ก่้บ่เรั้า	 พอเขาจาก่เรั้าไปี	 

เรั้าก่จ็ะรั้้ส้ก่่เฉียๆ	แติค่นท้่�เรั้าไปียด่ืติด้ืน่�	เวล็าเขาจะจาก่เรั้าไปีเรั้าจะท้กุ่ขม์าก่	แติเ่รั้าติด้ืไดื้	 

ติ้ดืไดื้ดื้วยปีัญญา	 ให้รั้้้ว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�จะติ้องม่ว้นจาก่ก่้น	 ไม่ม่ใครั้จะอย้่ 

รั้่วมก่้นไปีติล็อดื	 ถ้ีาไปีย่ดืไปีต้ิดืแล้็วจะทุ้ก่ข์	 ถ้ีาไม่ย่ดืไม่ติ้ดืจะไม่ทุ้ก่ข์	 เรั้าคอยเติรั้่ยมต้ิว

สอนใจไปีเรั้ื�อยๆ	 ว่า	 ต่ิอไปีน่�เรั้าต้ิองไม่ย่ดืต้ิดืก่้บ่อะไรั้	 ให้เรั้าต้ิดือย้่ก่้บ่ความสงบ่เพ่ยง 

อย่างเดื่ยว	ความสงบ่น่�จะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีติล็อดื	จะไม่จาก่เรั้าไปีเหมือนก่้บ่ส้�งต่ิางๆ	ท้่�ม่อย้่

ในโล็ก่น่�	ให้เรั้ามาติ้ดืก่้บ่ความสงบ่	มาน้�งสมาธ้บ่่อยๆ	มาท้ำใจให้สงบ่	แล็้วก่็มาติ้ดืความ

อยาก่ในส้�งต่ิางๆ	อย่าไปีอยาก่	อย่าไปีม	่เพรั้าะอยาก่แล็ว้มน้จะไปีติด้ื	พอไดืแ้ล็ว้มน้จะติด้ื	

พอต้ิดืแล้็วเดื่�ยวเวล็าท่้�ม้นติ้องจาก่ก่้น	ม้นก่็จะทุ้ก่ข์	

	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าต้ิองท้ำก่้น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าสอนเรั้า	 แติ่ท้ำให้เรั้าไม่ไดื้	 เรั้าต้ิองท้ำเอง	 

แติถ่ีา้เรั้าไมม่ค่นสอน	เรั้าก่จ็ะไมร้้่ั้	พอเรั้าไม่รั้้	้เรั้าก่จ็ะท้ำเหมอืนเดืม้	ท้ำเหมอืนอยา่งท้่�เรั้า

ท้ำก่น้อย้	่คือหาความสุขผ่ืานท้างร่ั้างก่าย	แล็ว้ก็่เรั้าก็่จะต้ิองมาทุ้ก่ข์ก่บ้่ความแก่	่ความเจ็บ่	

ความติายของร่ั้างก่าย	 เรั้าก็่จะมาทุ้ก่ข์เวล็าท่้�เรั้าพล็้ดืพรั้าก่จาก่ส้�งท่้�ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	

เช่น	ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	เช่น	รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	เวล็าท้่�เขาจาก่เรั้าไปี	เรั้าก่็จะติ้อง

ทุ้ก่ข์ก่้น	พรั้ะพุท้ธเจ้าเพย่งแติ่สอนเรั้าเท้่าน้�น	บ่อก่เรั้าให้รั้้้ว่าอะไรั้เปี็นทุ้ก่ข์	อะไรั้เปี็นสุข	

แติ่เรั้าต้ิองเป็ีนผื้้เล็ือก่ว่าจะเอาทุ้ก่ข์หรั้ือเอาสุขก่้น	ถี้าเรั้าย้งอยาก่จะไดื้ความสุขท้างติาห้

จม้ก่ล้็�นก่าย	 ความสุขผื่านท้างร่ั้างก่าย	 เรั้าก็่จะติ้องทุ้ก่ข์ก้่น	 เพรั้าะเรั้าจะต้ิองม่ร่ั้างก่าย 

ท้่�จะติ้องแก่่	 ติ้องเจ็บ่	 ต้ิองติาย	 แติ่ถ้ีาเรั้าเล็ือก่เอาความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่ของใจ	 

เรั้าก่จ็ะไดืค้วามสขุท่้�แท้จ้รั้ง้	จะไดืค้วามสขุท้่�ไม่มค่วามท้กุ่ขต์ิามมาอก่่ติอ่ไปี	พรั้ะพทุ้ธเจา้

เปี็นเพ่ยงแติ่ผื้้บ่อก่ท้าง	เส่ยดืายท้่านปีฏ้บ่้ติ้ให้เรั้าไม่ไดื้	ถี้าปีฏ้บ่ต้ิ้ให้พวก่เรั้าได้ื	พวก่เรั้าก่็

สบ่ายก่น้ไปีหมดืแล้็ว	ไมต่ิอ้งมาร้ั้องห่มรั้อ้งไห้ก่น้	ไมต่ิอ้งมาทุ้ก่ข	์มาวต้ิก่มาก่ง้วล็ก่น้	ไม่ติอ้ง
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มาหวาดืก่ล็้วก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�	ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ก่้น	แติ่เรั้าสามารั้ถีท้่�ปีฏ้บ่ต้ิ้ไดื้	พรั้ะพุท้ธเจ้า

บ่อก่ว่า	เรั้าติ้องเปี็น	“อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	นาโถี”	เรั้าต้ิองเป็ีนท้่�พ่�งของเรั้าเอง	ก่ารั้เป็ีนท้่�พ่�ง

ของเรั้าก่็คือพ่�งดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�เอง	ขอให้เรั้ามาเจรั้้ญสต้ิก่้น	มาฝึึก่สต้ิ	พุท้โธ	พุท้โธ	 

ก่้นไปีเรั้ื�อยๆ	 แล็้วพอเรั้าม่สติ้ก่็น้�งสมาธ้ก่้น	 ถ้ีาน้�งแล็้วเดื่�ยวใจก่็จะสงบ่	 สงบ่แล็้วเรั้าก่็จะ

ม่ความสุข	 เรั้าก่็จะเล็้ก่หาความสุขผื่านท้างรั้่างก่ายไดื้	 ติ่อไปีเรั้าก่็จะไม่ติ้องม่รั้่างก่าย	 

ไม่ต้ิองม่อะไรั้	เพรั้าะเรั้าม่ความสุขท้่�ดื่ก่ว่าอย้่ในใจของเรั้า

	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าจะไดื้เร่ั้ยนรั้้้จาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าไดื้มาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธศาสนา	 เรั้าจะไดื้รั้้้ว่า

ความทุ้ก่ข์ของเรั้าเก่้ดืจาก่ความหล็งของเรั้า	 ท้่�ไปีย่ดืไปีติ้ดืร่ั้างก่าย	 ท่้�ไปีค้ดืว่าร่ั้างก่าย

เปี็นติ้วเรั้าของเรั้า	ท่้�จะให้ความสุขติ่างๆ	ก่้บ่เรั้า	แต่ิเรั้าไม่รั้้้ว่ารั้่างก่ายไม่ใช่ติ้วเรั้า	ไม่รั้้้ว่า

รั้่างก่ายไม่สามารั้ถีให้ความสุขก่้บ่เรั้าไปีไดื้ติล็อดื	 รั้่างก่ายจะติ้องม่ว้นท้่�จะให้ความทุ้ก่ข์ 

ก่้บ่เรั้า	 เพรั้าะฉีะน้�น	 เรั้าควรั้ท่้�จะเล็้ก่ใช้รั้่างก่ายก่้น	 เล็้ก่พ่�งรั้่างก่าย	 หน้มาพ่�งธรั้รั้มะก่น้	 

มาพ่�ง	“ธ้มม้ง	สรั้ณง้	ค้จฉีาม้”	ก่น้	ธรั้รั้มท้่�เรั้าติ้องพ่�ง	คือ	สติ้	สมาธ้	ปีัญญา	น่�เอง	ท้่�เรั้ามา 

ศ่ก่ษามาปีฏ้บ่ต้ิ้ก่้น	ขอให้เรั้านำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	ปีฏ้บ่้ต้ิดื้วยความขย้นหม้�นเพ่ยรั้	ปีฏ้บ่้ต้ิไปี

เรั้ื�อยๆ	ใจเยน็ๆ	อย่ารั้บ่่รั้อ้นอยาก่ไดืผ้ืล็ท้น้ท้ท่้น้ใดื	เพรั้าะมน้เปีน็เหมอืนก่บ้่ก่ารั้ปีล็ก้่ติน้ไม้	 

เรั้าปีล้็ก่ติ้นไม้ว้นน่�	 ม้นย้งไม่โติท้้นท้่	 ม้นจะติ้องใช้เวล็า	 แล็้วก่ว่าม้นจะออก่ดือก่ออก่ผืล็ 

ก่็ติ้องใช้เวล็า	แติ่ถี้าเรั้าเรั้้�มปีล็้ก่ติ้�งแติ่ว้นน่�	แล็้วเรั้าคอยรั้ดืน�ำพรั้วนดื้นไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวม้น 

ก่็เจรั้้ญเต้ิบ่โติข่�นไปีติามก่าล็ติามเวล็า	ถ้ีาเรั้าเรั้้�มมาฝึึก่สติ้ก่้นติ้�งแต่ิบ่้ดืน่�	แล็้วฝึึก่ไปีเรั้ื�อยๆ	

ท้ำไปีเรั้ื�อยๆ	ท้ำให้มาก่ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	ต่ิอไปี	สติ้เรั้าก่็จะม่ก่ำล็้งมาก่ข่�นๆ	ไปีเรั้ื�อยๆ	แล็้วเรั้า 

ก่็จะน้�งสมาธ้สงบ่ได้ืมาก่ข่�นๆ	 ไปีเรืั้�อยๆ	 แล็ะเรั้าก็่จะล็ดืก่ารั้พ่�งพาอาศ้ยร่ั้างก่ายล็งไปี 

ติามล็ำดื้บ่	 เล็้ก่พ่�งพาอาศ้ยข้าวของเง้นท้อง	 เล็้ก่พ่�งพาอาศ้ยคนน้�นคนน่�มาให้ความสุข 

ก่้บ่เรั้า	 แล็้วในท่้�สุดืเรั้าก็่จะสามารั้ถีพ่�งติ้วเรั้าเองได้ื	 ม่ความสุขในติ้วเรั้าเอง	 โดืยท่้�เรั้า 

ไม่ต้ิองออก่ไปีหาความสุขภิายนอก่	 แล็้วเรั้าก่็จะไดื้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็าย	 

ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็ายเก่้ดืจาก่ก่ารั้ท่้�เรั้าไปีพ่�งรั้่างก่ายน่�เอง	ไปีพ่�งส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�	จ่งท้ำให้

เรั้าต้ิองทุ้ก่ข์ก่้น	พอเรั้าเล็้ก่พ่�งรั้่างก่าย	เล็้ก่พ่�งส้�งติ่างๆ	ไดื้	เรั้าก่็จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์อ่ก่ติ่อไปี	

	 น่�คือผืล็ท้่�เรั้าจะไดื้รั้้บ่จาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าเชื�อฟื้ัง	 ม่ศรั้้ท้ธาความเชื�อในคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	แล็้วน้อมเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้ดื้วยความขย้นหม้�นเพ่ยรั้	 ด้ืวยความก่ล็้าหาญอดืท้น	
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ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้น่�ติ้องอดืท้น	เพรั้าะม้นเหมือนก่้บ่ปีีนเขา	ก่ารั้เดื้นปีีนเขาจะข่�นถี่งยอดืเขาไดื้น่�	 

ม้นต้ิองม่ความอดืท้น	 ม่ความพยายาม	 ถ้ีาต้ิองก่ารั้ให้ม้นสบ่ายเหมือนก่้บ่เดื้นล็งเขาน่�	 

ม้นก่็จะข่�นไม่ไดื้	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�เหมือนก่้บ่ก่ารั้เดื้นข่�นเขา	 ก่ารั้หาความสุขผื่านท้าง

รั้่างก่ายเป็ีนเหมือนก่้บ่ก่ารั้เดื้นล็งเขา	 หาความสุขผื่านท้างร่ั้างก่ายน่�ม้นง่าย	 แติ่ม้นทุ้ก่ข์	

มน้จะติอ้งเจอความท้กุ่ขก์่น้	แติก่่ารั้หาความสขุจาก่ก่ารั้ท้ำใจใหส้งบ่น่�	เหมอืนก่ารั้ปีนีเขา	

ม้นจะทุ้ก่ข์ติอนท้่�ปีีนก่้น	 แติ่พอไปีถ่ีงยอดืเขาแล้็วม้นจะสบ่าย	 ม้นจะเห็นว้วอ้นสวยงาม	 

ท้่�เรั้าจะไมไ่ดืเ้หน็	เวล็าท้่�เรั้าไมไ่ดืข้่�นไปีบ่นเขา	เพรั้าะฉีะน้�น	ขอใหเ้รั้าคด้ืถีง่ผืล็ท้่�จะติามมา	 

ว่าม้นคุ้มค่าก่้บ่ความเหน็ดืเหนื�อย	ก่้บ่ความทุ้ก่ข์ท้รั้มานติ่างๆ	 ท่้�เรั้าจะติ้องฟื้ันฝึ�า	แติ่ถี้า

เรั้าท้ำแล้็ว	 เดื่�ยวเรั้าจะได้ืผืล็อ้นเล็้ศอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐ	 เรั้าจะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่

มาติายแบ่บ่น่�อ่ก่ต่ิอไปี	 ถ้ีาเรั้าย้งไม่ท้ำติามท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอน	 เรั้าก็่ย้งจะต้ิองก่ล็้บ่

มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่อย่างน่�ไปีอ่ก่เรั้ื�อยๆ	 อย่างไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 แล็ะน้�ค่อที่างเล่อกของเรา  

เราจะไป้ติามที่างของพระพุที่ธเจ้าก็ได้ หร่อเราจะไป้ติามที่างเดิมของเราก็ได้  

ไม่ม้ใครมาบ่งค่บเราได้ เราต้ิองเป็้นผ้้บ่งค่บต่ิวเราเอง ถ้้าเราอย์ากจะหลุดพ้นจาก 

ความทีุ่กข์ติ่างๆ ที่้�เรากำล่งม้อย์้่ ท้ี่�เราย์่งพบป้ะอย์้่ เราก็ติ้องไป้ติามที่างของ

พระพุที่ธเจ้า เราก็ติ้องมาป้ฏิิบ่ติิธรรมก่น ถ้้าเราป้ฏิิบ่ติิแล้ว เด้�ย์วเราก็จะได้พบก่บ

ความสุุข หลุดพ้นจากความทีุ่กข์	ดืง้น้�น	ขอฝึาก่เรั้ื�องคำสอนท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้

พวก่เรั้ามาศก่่ษา	มาปีฏบ้่ต้ิ	้ให้ท่้านไดืน้ำเอาไปีพน้จ้พจ้ารั้ณาแล็ะปีฏบ้้่ติเ้พื�อความสขุแล็ะ

ความเจรั้้ญ	แล็ะความหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็ายท้่�จะติามมาติ่อไปี
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เรู้าจะสุามารู้ถรู้กัษาใจให้้เปน็อื่เุบกขาไดีต้ิลอื่ดี ถา้เรู้า

เห้็นทุกอื่ยิ่่างในโลกนี�ว่่าเป็นไติรู้ลักษณ์์ เป็นอื่น่จจัง  

ทุกขัง อื่นัติติา ห้รู้่อื่เห้็นอื่ะไรู้ที�สุว่ยิ่งาม ก็ต้ิอื่งเห้็น 

มมุกลับว่่ามนัมีมุมที�ไม่สุว่ยิ่งาม ทกุอื่ยิ่า่งมนัม ี2 ดีา้น 

มนัมีทั�งสุว่ยิ่และไม่สุว่ยิ่มาอื่ย่้ิ่ในสุ่�งเดีียิ่ว่กัน มนัมทัี�งดีี 

และไม่ดีีอื่ย่้ิ่ในสุ่�งเดีียิ่ว่กัน ให้้มอื่งให้้เห้็นอื่ยิ่่างนี�  

เว่ลาเห็้นสุว่่นที�ดีก็ีนกึถงึสุว่่นที�ไมด่ี ีแลว้่มันก็จะทำให้้

เรู้าไม่ไปห้ลงกับมัน ไม่ไปห้ลงไปรู้ักไปชัังมัน เรู้าก็จะ 

อื่ยิ่้่กับมันเฉยิ่ๆ ไดี้ นี�ค่อื่การู้ใชั้ปัญญาเพุ่�อื่รัู้กษา

อืุ่เบกขา รู้ักษาคว่ามสุงบขอื่งใจ
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ฝึึกจิติให้้สงบั
๒๗	ส้งหาคม	๒๕๖๑

	 ความสขุของคนเรั้าอย้ท่้่�ความสุงบของจิติใจ	ไมไ่ดือ้ย้ท่้่�เงน้ท้อง	ไมไ่ดือ้ย้ท่้่�ส้�งน้�นส้�งน่�	 

คนน้�นคนน่�	ส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�ไม่สามารั้ถีให้ความสุขก่้บ่ใจเรั้าไดื้	นอก่จาก่ความสงบ่เพ่ยง 

อย่างเดื่ยว	 พรั้ะพุท้ธเจ้าจ่งท้รั้งสอนให้พวก่เรั้ามาท้ำความสงบ่ก่้น	 ให้หยุดืหาส้�งต่ิางๆ	 

ถ้ีาม่ก่็สล็ะไปี	ม่แล้็วถ้ีาไม่สล็ะเก่็บ่ไว้ม้นก่็เปี็นภิารั้ะ	ท้ำให้ใจไม่สงบ่	 ไม่ม่อะไรั้แล็้วม้นจะ 

ไดื้ไม่ม่อะไรั้มาให้ใจติ้องวุ่นวายด้ืวย	 ถี้าย้งม่ส้�งน้�นส้�งน่�	 ม่คนน้�นคนน่�	 ม่ข้าวของเง้นท้อง	 

ม้นก่็จะมารั้บ่ก่วนความสงบ่	 รั้บ่ก่วนก่ารั้ท้ำความสงบ่ของใจ	 ติ้องหยุดืท้ำก่้จก่รั้รั้มติ่างๆ	 

ท้่�ติ้องม่ก่ารั้ใช้จ้ติใจ	 ต้ิองใช้ความค้ดื	 ใช้ก่ารั้พ้ดื	 ใช้ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	 ให้หยุดืก่ารั้ก่รั้ะท้ำติ่างๆ	 

ดืว้ยก่ารั้ถีอืศล่็	ศล่็	๘	คอื	ไมห่าความสขุท้างติาห้จมก้่ล็้�นก่าย	ไมห่าความสขุผืา่นท้างรั้า่งก่าย	

ให้มาหาความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	 น่�ท้ำไมจ่งติ้องม่ท้าน	 ม่ศ่ล็	 ก่่อนท้่�จะม่ภิาวนา	 

ท้านเพื�อให้เรั้าก่ำจ้ดืข้าวของเง้นท้อง	 สมบ่้ติ้อะไรั้ติ่างๆ	 ท้่�มาคอยให้เรั้าติ้องวุ่นวายใจ 

อย้เ่รั้ื�อยๆ	ม้นไม่ม่ปีรั้ะโยชน์เท้่าก่้บ่ความสงบ่	ถ้ีาอยาก่ไดื้ความสงบ่	ม้นก่็ไม่ต้ิองม่เรั้ื�องมา

ให้คอยวุ่นวายใจ	ถ้ีาม่แล็้วเดื่�ยวม้นก่็จะคอยมารั้บ่ก่วนก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	ให้ม่เท้่าท้่�จำเปี็น	

ม่พอติ่อก่ารั้เล็่�ยงดื้รั้่างก่ายก่็พอ	มม่าก่เก่้นไปีก่็เปี็นภิารั้ะ	ต้ิองคอยติ้ดืติาม	ติ้องคอยดื้แล็

รั้้ก่ษา	ไม่ม่แล้็วก่็ไม่ติ้องคอยมาก่้งวล็	ไม่ติ้องคอยดื้แล็รั้้ก่ษา	คอยติ้ดืติาม

	 อยา่งพรั้ะพทุ้ธเจา้	ใหพ้รั้ะม้สุมบต่ิใิหน้อ้ย์ที่้�สุดุ ม้เที่า่ที่้�จำเป้น็	เหมอืนท้หารั้	ท้หารั้ 

จะเข้าสนามรั้บ่น่�ไม่เอาล็้ก่เอาเม่ยไปีด้ืวย	 ไม่เอาบ้่าน	 ไม่เอารั้ถีเก๋่ง	 ไม่เอาเครั้ื�องอำนวย 

ความสะดืวก่ความสุขติ่างๆ	 ไปี	 ท้หารั้น่�ให้เอาป้ีนไปีอย่างเดื่ยว	 เอาม่ดื	 เอาป้ีน	 เอาเป้ี 

ไว้สำหรั้้บ่ใส่ของจำเปี็นเท่้าน้�น	ของจำเปี็นก่็ม่พวก่อาหารั้	ท้หารั้บ่างท้่เวล็าไปีรั้บ่	ม้นไม่ม่ 

ท้่�ก่้นอาหารั้ก่้น	 ต้ิองพก่อาหารั้ไปี	 อาหารั้ก่รั้ะป๋ีอง	 อาหารั้แห้ง	 พรั้ะก่็เหมือนก้่น	 

พรั้ะก็่เป็ีนเหมือนท้หารั้	 ออก่รั้บ่	 ออก่รั้บ่ก่้บ่ความวุ่นวาย	 ต้ิองก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	 ต้ิองม่ 

เรั้ื�องท่้�จะท้ำให้ใจวุ่นวายน้อยท้่�สุดื	 ให้ม่เท่้าท้่�จำเปี็นเท้่าน้�นเอง	 น่�พรั้ะมส่มบ่ต้ิ้แค่	๘	ช้�น	 

เรั้่ยก่ว่า	 “อ้ฐบ่ร้ั้ขารั้”	 สมบ่้ติ้ท่้�ม่ความจำเป็ีนติ่อก่ารั้ดืำรั้งช่พของพรั้ะ	 ของผื้้ปีฏ้บ่้ติ้	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

ของผื้้ท้่�จะท้ำจ้ติให้สงบ่	 ม่เพ่ยง	 ๘	 ช้�น	 บ่าติรั้	 ๑	 ใบ่	 ไว้สำหรั้้บ่หาอาหารั้บ่้ณฑ์บ่าติ	 

จ่วรั้	๓	ผืืน	ผื้า	๓	ผืืน	๓	ช้�น	เปี็น	๔	ช้�น	บ่าติรั้	๑	ช้�น	ผ้ืา	๓	ช้�น	ก่็เป็ีน	๔	เข็มก่้บ่ดื้าย

ไว้สำหรั้้บ่ปีะเย็บ่จว่รั้	เปี็น	๕	เข็มข้ดืรั้้ดืเอว	เปี็น	๖	ม่ดืโก่นไว้ปีล็งผืมปีล็งหนวดื	เปี็น	๗	 

แล็ะท้่�ก่รั้องน�ำ	 เพรั้าะสม้ยก่่อนไม่ม่น�ำปีรั้ะปีา	 ไม่ม่น�ำขวดือย่างท้่�เรั้าดืื�มก่้นทุ้ก่ว้นน่�	 

จะบ่รั้้โภิค	จะดืื�มน�ำ	ติ้องไปีติ้ก่น�ำในล็ำห้วยล็ำธารั้ในบ่ง่ในสรั้ะในบ่่อ	ซึ่่�งอาจจะม่ติ้วส้ติว์

อย้่ในน้�น	เช่น	ล็้ก่น�ำ	ติ้องม่ท้่�ติ้ก่แบ่บ่ท้่�ก่รั้องไว้	ก่น้ไม่ให้ติ้ก่เอาติ้วส้ติว์ข่�นมา	น่�คือสมบ่้ติ้

ท้่�จำเป็ีนต่ิอก่ารั้ดืำรั้งช่พของน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้เพื�อความสงบ่ของใจ	 ม่แค่น่�พอ	 ท่้�อย้่อาศ้ยก่็อย้่ 

ในปี�าน่�แหล็ะ	 ไปีหาเอา	 ในปี�าม่ก่้�งไม้ใบ่ไม้มาท้ำเป็ีนเพ้ง	 พอท้่�จะหล็บ่แดืดืหล็บ่ฝึนได้ื	 

อย้่แบ่บ่ส้ติว์	ส้ติว์ไม่ติ้องม่ห้องน�ำ	ม้นก็่อย้่ของมน้ไดื้	คนก่็เหมือนส้ติว์น่�แหล็ะ	ไม่ติ่างก่้น	

ไมต่ิอ้งมแ่ล็ว้สบ่าย	สต้ิวม์น้อย้ส่บ่ายก่วา่คนไหม	ไม่ติอ้งม่อะไรั้มาก่มาย	ม้นก่อ็ย้ข่องม้นไดื้	

	 น่�ก่็คือก่ารั้อย้่แบ่บ่น้ก่ปีฏ้บ่้ติ้	 ผ้้ืท้่�ติ้องก่ารั้ความสุขท้างจ้ติใจ	ติ้องไม่ก่้งวล็	ไม่ติ้องม่

ความสขุท้างรั้า่งก่าย	ความสขุท้างติาห้จมก้่ล็้�นก่าย	เชน่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สติา่งๆ	อน้น่�	ติด้ืมน้ไปี

ใหห้มดื	ถ้ีาจะไปีอย้ท่่้�ปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้มจรั้ง้ๆ	ก็่ไม่ติอ้งเอามือถืีอไปี	คด้ืว่าเรั้าติายจาก่โล็ก่ไปีแล็ว้	

เวล็าเรั้าไปีไม่ติด้ืติอ่ก่บ้่ใครั้	ไมยุ่ง่ก่บ้่ใครั้	ไมส่นใจใครั้	ไม่อย่างน้�นเดื่�ยวไปีก็่ก่ง้วล็	อุติสา่หไ์ปี

ไก่ล็แท้บ่ติาย	แติม่มื่อถืีอ	พอก่ดืปีุบ๊่ก็่ถีง่ก่น้แล้็ว	ร่ั้างก่ายอาจจะอย้ห่่างไก่ล็ก้่นนะ	แติใ่จม้น

ก่แ็คอ่ย้แ่คน้่�วน่�เอง	อย้ท่้่�ปีล็ายน้�ว	เดื่�ยวคด้ืถีง่ใครั้ก่ก็่ดืหาก่น้แล็ว้	ก่ดืคยุก่น้แล็ว้	ถีา้อยา่งน่� 

ก่็อย่าไปี	เพรั้าะว่าพอคุย	ใจม้นก่็ติ้องท้ำงาน	ติ้องค้ดืต้ิองปีรัุ้งแติ่ง	แล็้วถี้าม่เรั้ื�องอะไรั้ไม่ดื่ 

ข่�นมาก่็ย้�งวุ่นวายใจใหญ่	 เดื่�ยวท้ำไปีท้ำมาติ้องก่ล็้บ่บ่้าน	 ติ้องก่ล็้บ่ไปีจ้ดืก่ารั้ก่้บ่เรั้ื�องน้�น

เรั้ื�องน่�	ดืง้น้�น	อยา่ไปีร้ั้บ่ร้้ั้อะไรั้	สำรั้วมติาห้จมก้่ล้็�นก่าย	ปิีดืติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	อยา่ไปีรั้บ้่เอา 

เรั้ื�องรั้าวต่ิางๆ	เขา้มา	เพรั้าะมน้จะก่วนใจ	แล็ว้มน้จะท้ำให้ใจไมส่งบ่	จะท้ำให้ใจสงบ่ไม่ไดื้	 

น่�คือส้�งติ่างๆ	 ท้่�ผ้้ืปีฏ้บ่้ติ้เพื�อความสงบ่จะติ้องพ้จารั้ณา	 จะติ้องคอยดื้ว่าม่อะไรั้มาคอย 

รั้บ่ก่วนใจบ่้างหรั้ือไม่	 ม่อะไรั้มารั้บ่ก่วนใจก่็ติ้องติ้ดืไปีๆ	 อ้นน่�พ้ดืถี่งผื้้ท้่�จะเอาจรั้้งเอาจ้ง

ติ่อความสงบ่นะ	 แติ่ถี้าย้งเปี็นผื้้ท่้�มาฝึึก่ซึ่้อม	 มาท้ดืล็อง	 อ้นน่�ก่็ติ้ดื	 ก่็ท้ำแบ่บ่ช้�วครั้าวไดื้	 

เวล็ามาก่ท็้้�งท้กุ่อยา่ง	อยา่ไปีสนใจ	ถีา้ยง้ท้ำไมไ่ดื	้มน้ก่จ็ะยาก่ติอ่ก่ารั้ใหไ้ดืผ้ืล็จาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิ้	 

ถีา้ไมไ่ดืผ้ืล็แล็ว้	เดื่�ยวมน้ก่ท้็้อ	เดื่�ยวมน้ก่เ็ล็ก้่ท้ำ	อยาก่จะท้ำแติท่้ำไมไ่ดื	้เพรั้าะติด้ือปุีสรั้รั้ค

ติ่างๆ	ท้่�มาคอยรั้บ่ก่วนใจไม่ไดื้	
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ฝึกจิตให้สงบ

	 น่�คือเรืั้�องของการหาความสุุขท้ี่�แท้ี่จริง ค่อความสุุขท้ี่�เกิดจากความสุงบของใจ  

ติอ้งไม่มอ้ะไร มใ้จเด้�ย์วๆ กบ่รา่งกาย์เท่ี่าน่�นเอง ของอย่์างอ่�นไม่จำเป็้นจะต้ิองม้ ม้แลว้

เป้น็อปุ้สุรรค เป้น็ภิาระ เป้น็เหติทุ้ี่�จะรบกวนการที่ำใจใหสุ้งบ	ติอ้งไม่มอ่ะไรั้	มใ่ห้นอ้ยท่้�สดุื	

ท่้านสอนให้เปี็นผื้้ม้ก่น้อยส้นโดืษ	“ม้ก่น้อย”	ก็่คือม่เท้่าท้่�จำเปี็น	เหมือนท้หารั้ไปีออก่รั้บ่ 

น่�ติ้องเอาของท่้�จำเป็ีนจรั้้งๆ	 ไปีเท่้าน้�น	 ของท่้�ไม่จำเป็ีนไม่เอาไปี	 เพรั้าะม้นต้ิองแบ่ก่	 

ม้นจะท้ำให้ไม่คล็่องแคล็่วว่องไว	 เวล็าม่ก่ารั้ติ่อส้้ก่้นจะถี้ก่เขาย้งติายเส่ยก่่อน	 น่�คือเรั้ื�อง 

ท้่�ผื้้ปีฏ้บ้่ติ้	 ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้ความสุขท้างใจ	 ติ้องก่ารั้ความสงบ่	 ติ้องม่ให้น้อยท้่�สุดื	 ม้ก่น้อย	 

คำว่า	“ม้ก่น้อย”	ก่็คือม่ให้น้อยท่้�สุดื	มเ่ท้่าท่้�จำเปี็น	หรืั้อถี้ามน้ม่ไม่พอ	ก่็ให้เปี็นส้นโดืษไปี	 

คือ	 ม้นม่น้อยก่ว่าท่้�จะต้ิองม่	 ก็่ให้ย้นดื่ติามม่ติามเก่้ดืไปี	 เช่น	 อาจจะขาดืส้�งน้�นบ้่าง	 

ขาดืส้�งน่�บ้่าง	ถี้าย้งพอถี้ไถีอย้่ไปีไดื้	ก่็อย้่ไปี	อย่าไปีวุ่นวายไปีก่้บ่มน้มาก่จนเก่้นไปี	แล็้วใจ 

จะได้ืม่เวล็ามาท้ำใจให้สงบ่	 ก่ารั้ท่้�เรั้าไม่ม่อะไรั้น่�ก่็ย้งไม่ไดื้รั้้บ่ปีรั้ะก่้นว่า	 ใจจะสงบ่โดืย

อ้ติโนม้ติ้	 ม้นเพ่ยงแติ่เปี็นก่ารั้เปีิดืท้างให้ติ่อก่ารั้ไปีท้ำใจให้สงบ่	 ก่ำจ้ดืส้�งก่่ดืขวางติ่างๆ	 

ท้่�จะมาคอยก่่ดืก้่�นไม่ให้ไปีท้ำความสงบ่น้�นเอง	 ไม่ให้ไปีเจรั้้ญสต้ิ	 ไม่ให้ไปีน้�งสมาธ	้ 

ติ้องเข้าใจว่าต้ิองม่ก่ารั้ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าสอนก่็คือให้สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์	

	 ก่ารั้สำรั้วมอน้ท้รั้ย์่	สำรั้วมติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	ก็่คอืไม่รั้บ้่ร้้ั้เรั้ื�องรั้าวต่ิางๆ	ท้างติาหจ้ม้ก่

ล็้�นก่าย	 ไม่รั้้บ่ร้้ั้ผ่ืานท้างโท้รั้ศ้พท์้มือถีือ	 โท้รั้ศ้พท้์น่�ก่็ไม่ติ้องเอาต้ิดืติ้วมา	 ถ้ีาเอามาก็่ปีิดื	

อย่าไปีเปีิดื	จะเปีิดืติ่อเมื�อม่เหติุฉีุก่เฉี้น	ติ้องใช้เพื�อดื้แล็รั้่างก่ายเท้่าน้�น	เช่นเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	

ติ้องเรั้่ยก่คนมาช่วยพาไปีโรั้งพยาบ่าล็	หรืั้ออะไรั้ท้ำนองน้�น	ถี้ามไ่ว้ก่็ม่เท้่าน้�น	แติ่ถี้าไม่ม่

ความม้�นใจว่าจะห้ามใจไดื้	ก่็ฝึาก่เอาเก่็บ่ไว้ท้่�บ่้าน	อย่าเอาติ้ดืติ้วมาดื่ก่ว่า	อ้นน่�คือไม่รั้้บ่รั้้้	 

สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์	ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ถี้าไปีเปีิดืมือถีือ	ไปีติ้ดืติ่อก่้บ่คนน้�นคนน่�	เดื่�ยวม่เรั้ื�องรั้าว

ติ่างๆ	เข้ามาในใจ	แล็้วจะท้ำให้ใจวุ่นวายข่�นมาได้ื	ท้ำให้ฟืุ้ง้ซึ่่าน	ท้ำให้เก่้ดื	“น้วรั้ณ์”	คือ

ความฟืุ้้งซึ่่าน	 หรั้ือเก่้ดืก่ามฉี้นท้ะ	 ถี้าเปีิดืไปีเห็นภิาพของอาหารั้	 เห็นอาหารั้ชน้ดืติ่างๆ	

เด่ื�ยวติอนเย็นก่็จะห้ว	 เดื่�ยวก่็ท้นอย้่ไม่ไดื้	 ก่ามฉ้ีนท้ะเก่้ดืข่�น	 ติ้องไปีเสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส

โผืฏฐ้พพะของอาหารั้	น่�คืออุปีสรั้รั้คท่้�จะคอยก่่ดืก่้�นไม่ให้ใจเข้าส้่ความสงบ่	พระพุที่ธเจ้า

จง่บอกใหสุ้ำรวมติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ แลว้ไป้ป้ล้กวเิวก ใหไ้ป้อย์้ท่ี่้�ไกลจากรป้้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ 

อย์้่คนเด้ย์ว อย์่าคลุกคล้ก่น	ไม่ใช่ไปีอย้่ว้ดืแล็้วก่็ไปีน้�งจ้บ่ก่ล็ุ่มคุยก่้นอ่ก่	ไปีคุยก่้น	ไปีท้ำ
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ก่้จก่รั้รั้มรั้่วมก่้นอ่ก่	ม้นก่็จะท้ำให้ไม่สงบ่	ว้ดืปีฏ้บ่้ติ้จรั้้งๆ	น่�	จะไม่ม่ก่ารั้ล็งมารั้วมไหว้พรั้ะ 

สวดืมนต์ิ	 ท้ำว้ติรั้เช้าว้ติรั้เย็น	 ให้ท้ำก่้นเอง	 ว้ติรั้เช้าว้ติรั้เย็น	 ก็่คือก่ารั้เจรั้้ญพุท้ธานุสติ้	 

ธ้มมานุสต้ิ	 ส้งฆานุสต้ิ	 น่�เอง	 คือให้เจรั้้ญสต้ิ	 แท้นท่้�จะไปีค้ดืถี่งครั้อบ่ครั้้ว	 ค้ดืถี่งธุรั้ก่้จ	 

ค้ดืถีง่อะไรั้	ก่็ให้มาค้ดืถี่งพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์ไปี	ให้สวดืมนติ์	

	 สำหรั้้บ่คนย้งเจรั้้ญสติ้ไม่เปี็น	 ก่็ให้ใช้อุบ่ายของก่ารั้ไหว้พรั้ะสวดืมนติ์เปี็นก่ารั้ฝึึก่

เจรั้้ญสติ้	ดื่ก่ว่าไปีน้�งคุยก่้น	น้�งคุยก่้นเดื่�ยวก่็ท้ะเล็าะก่้น	หรั้ือน้�งคุยก่้นแล็้วเดื่�ยวก่็ชวนก่้น 

ไปีท้ำโน่นท้ำน่�ติ่อ	 ไปีดืื�มน�ำชาก่าแฟื้	 ดืื�มอะไรั้ก่้นติ่อ	 ม้นจะไปีท้างน้�นท้้�งน้�น	 เพรั้าะ 

จ้ติใจม้นม่แติ่ก่้เล็ส	 ม่แติ่ก่ามฉี้นท้ะ	 อยาก่เสพก่าม	 เพรั้าะฉีะน้�นติ้องอย่าคุยก่้นดื่ก่ว่า	

อย่าพบ่ปีะก่้นถี้าไม่จำเปี็น	ถ้ีาจำเปี็นก่็พบ่ปีะก่้นพอสมควรั้	เช่น	เวล็าติ้องมาท้ำก่้จก่รั้รั้ม

รั้่วมก่้น	มารั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ร่ั้วมก่้น	ก็่ติ่างคนติ่างรั้้บ่ปีรั้ะท้านไปี	ไม่ต้ิองคุยก่้น	ติ้องมา

ช่วยก่้นดืแ้ล็ท้ำความสะอาดืสถีานท้่�ก็่ท้ำก่้นไปี	ไม่ต้ิองคุยก่น้	เสรั้็จแล็้วก่็แยก่ก่้น	ก่ล็้บ่ไปี 

อย้่ท้่�พ้ก่ของติน	 ไปีเจรั้้ญสติ้	 ไปีน้�งสมาธ้	 เดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้	 คอยควบ่คุมความค้ดื	 

คอยหยุดืความค้ดื	สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์	ปีล็่ก่ว้เวก่	แล็้วก่็เจรั้้ญสติ้อย้่อย่างต่ิอเนื�อง	ติล็อดืเวล็า	 

ติ้�งแติ่ติื�นจนหล็้บ่	 ก่ารั้ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ก็่ติ้องรั้้้จ้ก่พอปีรั้ะมาณ	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านเพื�อดื้บ่ 

ความห้ว	อย่าไปีรั้้บ่ปีรั้ะท้านให้ม้นอ้�ม	อ้�มแล็้วมน้จะก่ล็ายเปี็นอุปีสรั้รั้ค	ม้นจะท้ำให้ง่วง	 

ก่้นเพื�อไม่ให้ห้วก่็พอ	พอหายห้วก็่หยุดืก่้น	อย่าก่้นติ่อ	อ้นน่�เป็ีนมาติรั้ก่ารั้ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้า

สอนให้ผื้้ปีฏ้บ่ต้ิ้ท้่�ติ้องก่ารั้ความสงบ่ติ้องท้ำ	ก่้นน้อยๆ	ก่้นเท้่าท้่�จำเป็ีน	ก่้นพออย้่	ไม่ติ้อง 

ให้ม้นอ้�ม	 ก่้นพอให้ม้นคล็ายความห้วล็งไปี	 พอก่้นอ้�มแล็้วม้นจะง่วงนอน	 ม้นจะข่�เก่่ยจ	

แท้นท้่�จะเดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้	 ม้นจะนอน	 ฉีะน้�น	 ก่้นพอให้ม้นไม่ห้วไม่อ้�มแล็้วม้นจะ 

ติ้วเบ่า	เดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ้ไดื้สบ่าย	

	 น่�คือมาติรั้ก่ารั้ติ่างๆ	ก่่อนท่้�จะมาท้ำใจให้สงบ่ได้ื	ต้ิองมม่าติรั้ก่ารั้เหล็่าน่�เพื�อฟัื้นฝึ�า

อปุีสรั้รั้ค	ฟัื้นฝึ�าส้�งท่้�จะคอยเหน่�ยวร้ั้�งจต้ิใจให้ไปีท้ำความสงบ่	อน้น่�พด้ืถีง่ก่ารั้ท้ำความสงบ่	

แบ่บ่เปีน็ก่จ้จะล็ก้่ษณะ	ไมใ่ชท่้ำแบ่บ่ติามอารั้มณ์	วน้น่�อยาก่จะท้ำก็่ท้ำ	วน้น่�ไมอ่ยาก่จะท้ำ 

ก่็ไม่ท้ำ	ท้ำก่็แค่ครั้้�งเดื่ยวน้�ง	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่	๒๐	นาท้่	แล็้วก่็จบ่	อย่างน่�ย้งไม่เรั้่ยก่ว่า

เปีน็ก่ารั้ท้ำเป็ีนก่จ้จะล็ก้่ษณะ	ท้ำมน้ต้ิองท้ำแบ่บ่ให้มน้เก่ด้ืผืล็	ท้ำเป็ีนเรั้ื�องเป็ีนรั้าว	ต้ิองท้ำ 

อย่างต่ิอเนื�อง	ซึ่่�งยาก่ติ่อผื้้ท่้�ย้งม่ก่้จก่รั้รั้ม	ม่ก่ารั้งานติ่างๆ	คือ	ผื้้ครั้องเรืั้อนน่�ยาก่ท้่�จะมา
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ท้ำใจให้สงบ่แบ่บ่เปี็นก่้จจะล็้ก่ษณะไดื้	จะท้ำไดื้ก่็เปี็นแบ่บ่	เปี็นเหมือนงานอดื้เรั้ก่	เวล็าน่� 

ว้นน่�ม่เวล็าว่าง	 เบ่ื�อ	 ดื้ล็ะครั้ก่็เบ่ื�อ	 ดื้ข่าวก่็เบื่�อ	 อ้าว	 มาน้�งสมาธ้แท้น	 เป็ีนท้างเล็ือก่อ่ก่ 

ท้างหน่�งในก่ารั้หาความสุข	 ถ้ีาท้ำแบ่บ่น่�ม้นก็่เป็ีนเพ่ยงงานอดื้เรั้ก่	 จะไปีหว้งอะไรั้จาก่

ก่ารั้น้�งแบ่บ่น่�มาก่ไม่ไดื้	 แติ่ถี้าติ้องก่ารั้จะส้มผ้ืสก่้บ่ความสงบ่ท่้�แท้้จรั้้งน่�	 ม้นติ้องท้ำเปี็น 

เหมอืนก่บ้่มอือาชพ่	ไมใ่ชง่านอดืเ้รั้ก่	ไมใ่ชง่านสมค้รั้เล็น่	ต้ิองเอาแบ่บ่เอาจรั้ง้เอาจง้	เอาก่น้ 

อย่างเติ็มท้่�	การที่ำใจให้สุงบน้� ม่นติ้องที่ำติลอดเวลา เพราะใจม่นที่ำงานติลอดเวลา  

ม่นเป้็นเหม่อนเคร่�องจ่กรที่้�ไม่ย์อมหย์ุด ต้ิองคอย์หย์ุดม่น ติ้องคอย์เหย์้ย์บเบรก

ติลอดเวลา ม้นถี่งจะหยุดืไดื้	 ถ้ีาเหย่ยบ่บ่้างไม่เหย่ยบ่บ่้าง	 ม้นก่็ว้�งไปี	 เวล็าเหย่ยบ่ม้นก่็ 

อาจจะชะล็อติ้วล็งหน่อย	 เด่ื�ยวพอปีล่็อยเบ่รั้ก่	 ม้นก็่ไปีอ่ก่	 ม้นก็่จะไม่ถ่ีงจุดืท่้�เรั้่ยก่ว่า	 

“น้�งสงบ่ไดื้อย่างเติ็มท้่�”	

	 งานท้ำจ้ติให้สงบ่จร้ั้งๆ	 ท้่�เปี็นก่้จจะล็้ก่ษณะจร้ั้งๆ	 จ่งเหมาะก่้บ่พวก่ท้่�เปี็นน้ก่บ่วช	

พวก่ท้่�เขาบ่วชก่น้เพื�อความสงบ่น่�	เขาจะไมม่ง่านอยา่งอื�นท้ำ	เขาจะท้ำงานน่�เพย่งงานเดืย่ว	 

คอื	ก่ารั้เจรั้ญ้สต้ิก่บ้่ก่ารั้น้�งสมาธ	้แล็ะก่ารั้เจรั้ญ้ปัีญญา	ติามล็ำดืบ้่ติามข้�นติอนของก่ารั้ปีฏบ้้่ต้ิ	 

เหมอืนก่บ้่ก่ารั้ท้่�จะว้�งมารั้าธอนน่�	ก่อ่นจะว้�งมารั้าธอนไดืก้่ต็ิอ้งเดืน้ใหไ้ดืก้่อ่น	ก่อ่นจะเดืน้ 

ก่็ต้ิองยืนให้เปี็นก่่อน	 ถ้ีาย้งคล็านอย้่น่�จะไปีว้�งมารั้าธอนเล็ยไม่ไดื้	 ข้ามข้�นติอนไม่ไดื้	 

ถี้าย้งไม่ไดื้สติ้	ย้งไม่ไดื้สมาธ้	อย่าไปีเจรั้ญ้ปีัญญาให้เส่ยเวล็า	เดื่�ยวก่็ล็้ม	ไปีไม่รั้อดื	ติ้องห้ดื 

ยืนให้ได้ืก่่อน	ยืนให้แข็งก่่อน	เมื�อแข็งแล้็วก่็เดื้น	ห้ดืเดื้นให้แข็งก่่อน	พอเดื้นแข็งแล็้วค่อย

ห้ดืว้�ง	 ม้นเป็ีนข้�นเป็ีนติอน	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิม้นเป็ีนอย่างน้�น	 แล็ะก่ารั้ท่้�จะฝึึก่ฝึนน่�ติ้องม่เวล็า	 

ไปีท้ำก่จ้ก่รั้รั้มอยา่งอื�นไมไ่ดื	้ถีา้ยง้ไปีท้ำงานอย้น่่�ก่จ็บ่	วน้หน่�งไปีท้ำงาน	๘	ช้�วโมง	เติรั้ย่มติว้ 

ก่่อนไปีก่ล็้บ่	ไปีท้ำงานวน้ล็ะ	๑๐	ก่ว่าช้�วโมง	ก่ล็้บ่มาบ้่านก็่เหนื�อย	ก่น้ข้าวอาบ่น�ำเสรั้็จ 

ก่็อยาก่จะนอน	น้�งส้ก่	๕	นาท้่	๑๕	นาท้่	ก่่อนนอน	ไม่ไดื้อะไรั้หรั้อก่	ก็่เป็ีนเหมือนก่้บ่รั้อง 

น�ำคา้ง	ไมใ่ช่รั้องน�ำฝึน	ถีา้อยาก่จะไดืน้�ำเปีน็ปีี�บ่เปีน็ติุม่น่�	มน้ติอ้งรั้องน�ำฝึน	มน้ติอ้งปีฏบ้่ต้ิ้ 

อยา่งติอ่เนื�องติ้�งแติต่ิื�นจนหล็บ้่	พรั้ะปีฏบ้้่ติน้่�	ท้า่นจะปีฏบ้่ต้ิต้ิ้�งแติต่ิื�นจนหล็บ้่	จะไมป่ีฏบ้่ต้ิ้ 

แค่ช่วงหล็้บ่เท้่าน้�น	๔	ช้�วโมง	๕	ช้�วโมง	๔	ทุ้่มถี่งติ่	๒	เป็ีนเวล็าพ้ก่ผื่อน	หรั้ือ	๕	ทุ้่มถี่งติ่	๓	 

พอติื�นข่�นมาก่็เจรั้ญ้สติ้ท้น้ท้่	พุท้โธท้้นท้่	เดื้นจงก่รั้มท้้นท้่	น้�งสมาธ้ท้้นท้่	จนถี่งเวล็าไปีท้ำ 

ก่จ้วต้ิรั้	ออก่บ่ณ้ฑ์บ่าติ	ก่ม็ส่ติก้่บ้่ก่ารั้บ่ณ้ฑ์บ่าติ	ก่ารั้บ่ณ้ฑ์บ่าติก่เ็ป็ีนเหมอืนก่ารั้เดืน้จงก่รั้ม 

อ่ก่รั้้ปีแบ่บ่หน่�ง	 แท้นท่้�จะดื้เท้้า	 ท้่น่�ก่็ดื้ฝึาบ่าติรั้	ดืค้นใส่บ่าติรั้	พอมค่นจะใส่บ่าติรั้ก่็เปิีดื 
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ฝึาบ่าติรั้	รั้้บ่บ่าติรั้	พอใส่เสร็ั้จก่็ปีิดื	เดื้นติ่อไปี	มส่ติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เดื้น	อย้่ก่้บ่ก่ารั้เปิีดืบ่าติรั้ปิีดื

ฝึาบ่าติรั้เท้่าน้�น	ไม่ไปีเดื้นค้ดืเรั้ื�อยเปี้�อย	ไม่ไปีดื้ส้�งติ่างๆ	ท่้�ผื่านท้างเดื้น	ดืแ้ล็้วเดื่�ยวมน้จะ

ปีรัุ้งแต่ิง	ม้นจะค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	สำรั้วมติล็อดืเวล็า	สำรั้วมก่าย	วาจา	ใจ	

	 น่�คอืนก่ป้ฏิบิต่ิ ิจะป้ฏิบิต่ิติิลอดเวลา	แม้จะต้ิองท้ำก่จ้วต้ิรั้	ก่จ้ก่รั้รั้มท่้�จำเป็ีน	ก่ล็บ้่มา

จาก่บ่้ณฑ์บ่าติมาเติรั้่ยมติ้วฉี้น	ก่็มส่ติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เติรั้่ยมติว้	จ้ดือาหารั้เข้าบ่าติรั้	พอถี่งเวล็า

ฉี้นก่็ม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ฉี้นเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 พอฉี้นก่็ติ้องฉ้ีนรั้ะม้ดืรั้ะว้งไม่ให้เก่้ดืความอยาก่	

เก่ด้ืความโล็ภิในอาหารั้	กอ่นจะฉน่กใ็หพ้จิารณา “ป้ฏิกิล้สุญ่ญา” ของอาหาร	ใหน้ก่่ถีง่

ภิาพท้่�ม้นไม่น่าดื้	พรั้ะบ่างรั้้ปีท้่านก่็เอาม้นติ้�งแติ่ในบ่าติรั้เล็ย	อาหารั้อะไรั้เข้าไปีในบ่าติรั้

ก่็คล็ุก่คนม้นไปีเล็ย	ของอะไรั้ท่้�จะเข้าไปีในท้้องน่�	เอาไปีรั้วมก่น้ในบ่าติรั้ก่่อน	ของอะไรั้ท้่�

ม้นจะคนอย้่ในท้้องก่็คนม้นในบ่าติรั้ก่่อน	ของคาว	ของหวาน	ผืล็ไม้	ขนมนมเนย	คนมน้

เข้าไปีในบ่าติรั้	แล็้วค่อยติ้ก่ฉี้นดื้วยสติ้	 เวล็าติ้ก่ข่�นมาก่็ม่สต้ิ	 เวล็าเอาเข้าปีาก่ก่็ม่สติ้	 คือ 

รั้้อ้ย้ว่า่ก่ำล็ง้ติก้่	ก่ำล็ง้เอาอาหารั้เข้าปีาก่	ก่ำล็ง้เค่�ยว	ก่ำล้็งก่ลื็น	ท้กุ่ขณะไม่ใหเ้ก่ด้ืความโล็ภิ	 

เก่้ดืความย้นดื่	ให้ก่้นเหมือนก่้นยา	อ้นน่�คือก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ของน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้	จะไม่ม้เวลาไหนท้ี่�

ไม่ป้ฏิิบต่ิิ นอกจากเวลาหล่บเที่่าน่�น	นอก่น้�นจะติ้องม่ก่ารั้เจรั้้ญสต้ิคอยควบ่คุมใจให้เฝ้ึา

อย้่ก่้บ่ก่้จก่รั้รั้มท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่	ไม่ปีล็่อยให้ใจไปีน่ก่ไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	ถี่งเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	

	 ให้อย้ใ่นปัีจจุบ่น้ติล็อดืเวล็า	อย้ก่่บ้่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำของร่ั้างก่าย	ฉีน้เสร็ั้จเอาบ่าติรั้ไปีล้็าง	

ก่็ม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ล็้างบ่าติรั้	 ล้็างบ่าติรั้เสรั้็จ	 ก่ล็้บ่มาเช็ดืบ่าติรั้	 ก็่มส่ติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เช็ดืบ่าติรั้	

พอเช็ดืบ่าติรั้เสร็ั้จ	 เอาบ่าติรั้ใส่ถีล็ก่บ่าติรั้เรั้่ยบ่รั้้อย	 ก่็ไปีช่วยก่้นท้ำความสะอาดืศาล็า	 

เมื�อเสรั้จ็เรั้ย่บ่รั้อ้ยก่แ็ยก่ก่น้ก่ล็บ้่	รั้ะหวา่งท้ำก่ม่็สติอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้กุ่ข้�นติอน	ขณะเดืน้

ก่ล็บ้่กุ่ฏก็้่มส่ต้ิก่บ้่ก่ารั้เดืน้ก่ล็บ้่กุ่ฏ	้พอถีง่กุ่ฏก็้่วางบ่าติรั้ไว้	เขา้เดืน้จงก่รั้มต่ิอ	เดืน้จงก่รั้มไปี 

เดื้นมาจนก่ว่าจะเมื�อย	 ก่็ก่ล้็บ่มาน้�งสมาธ้	 น้�งสมาธ้จนเมื�อยก่็ลุ็ก่ข่�นมาเดื้นติ่อ	 จนถ่ีง 

เวล็าบ่่ายติ้องปีัดืก่วาดื	 ก่็ไปีปีัดืก่วาดื	 ปีัดืก่วาดืก่็ม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ปีัดืก่วาดืติ่อ	 ท้ำอะไรั้ม่ 

สติ้ติล็อดืเวล็า	ไม่ม่เวล็าไหนท้่�ไม่ม่ก่ารั้ใช้สติ้	ไม่ม่ก่ารั้เผืล็อสติ้	ปัีดืก่วาดืเสรั้็จ	ดืื�มน�ำปีานะ	 

ดืื�มน�ำเสรั้็จ	 ไปีสรั้งน�ำ	 อาบ่น�ำ	 ซ้ึ่ก่ผื้า	 ขณะท้ำก่็ม่สติ้อย้่ก่้บ่งานท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่ติล็อดืเวล็า	 

ไม่ส่งจ้ติไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นเล็ย	 ไม่ส่งไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 อย้่ก่้บ่เรั้ื�องท้่�ก่ำล็้ง 

เก่้ดืข่�นในปัีจจุบ่้นเท่้าน้�น	พอเสรั้็จภิารั้ก่้จจาก่ก่ารั้สรั้งน�ำ	ก่็เดื้นจงก่รั้มต่ิอ	เดืน้ไปีสล็้บ่ก่้บ่
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ก่ารั้น้�งสมาธ้ไปีจนถี่งเวล็าพ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	๔	ทุ้่มบ่้าง	๕	ทุ้่มบ่้าง	พ้ก่	๔	ช้�วโมง	ถ้ีา	๔	ทุ้่ม	 

พอติ่	๒	ก่็ล็ุก่ข่�นมา	ถี้า	๕	ทุ้่ม	ก่็ติ่	๓	ล็ุก่ข่�นมา	แล็้วก่็ติ่อดื้วยก่ารั้เดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	 

ไปีจนถี่งเวล็าออก่บ่้ณฑ์บ่าติ	 น่�แหล็ะคือวงจรั้ของผื้้ปีฏ้บ่้ติ้	 ของพรั้ะปีฏ้บ่้ติ้เปี็นอย่างน่�	 

ท้่านไม่ไปียุ่งเก่่�ยวก่้บ่อะไรั้แล็้ว	 ยุ่งเก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องเดื่ยว	 คือเรั้ื�องของก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	 

ดืว้ยก่ารั้ฝึกึ่สต้ิ	เจรั้ญ้สต้ิ	ไมป่ีล่็อยให้ใจค้ดืเรืั้�อยเป้ี�อย	ควบ่คมุม้นติล็อดืเวล็า	แล็ว้เวล็าน้�งสมาธ ้

จ้ติก่็จะสงบ่	

	 ม่คนถีามว่า	 “สมาธ้”	 ก่้บ่	 “ฌาน”	 ต่ิางก่้นอย่างไรั้	 “สมาธ้”	 ก่็แปีล็ว่าความสงบ่

ของจ้ติ	“ฌาน”	ก็่คือรั้ะดื้บ่ความสงบ่ท้่�ม่มาก่น้อยติามล็ำดื้บ่ไปี	ความสงบ่น่�ก่็จะสงบ่เปี็น

ข้�นๆ	แติ่ล็ะข้�นก่็เรั้ย่ก่ว่า	“ฌาน”	สงบ่ข้�นท่้�	๑	ก็่เรั้่ยก่ว่า	“รั้้ปีฌาน	๑”	สงบ่ข้�นท้่�	๒	ก็่เรั้่ยก่

ว่า	“รั้้ปีฌาน	๒”	สงบ่ข้�นท้่�	๔	ก่็	“รั้้ปีฌาน	๔”	พอสงบ่ข้�นท้่�	๕	ก่็เปีล่็�ยนจาก่	“รั้้ปีฌาน”	

เปี็น	“อรั้้ปีฌาน”	ก็่เรั้ย่ก่ว่า	“อรั้้ปีฌาน	๑”	ความสงบ่น่�แบ่่งเปี็น	๒	รั้ะดื้บ่	รั้ะดื้บ่รั้้ปีฌาน

ท้่�หยาบ่ก่ว่าอรั้้ปีฌาน	ม่	 ๘	 รั้ะดื้บ่ดื้วยก่้นของความสงบ่ของรั้้ปีฌานแล็ะอรั้้ปีฌาน	แล็้ว

ย้งม่	“น้โรั้ธสมาบ่้ติ้”	อ่ก่รั้ะดื้บ่หน่�ง	น่�คือสมาธ้รั้ะดื้บ่ติ่างๆ	สงบ่เข้าไปีเรั้ื�อยๆ	มาก่ข่�นไปี

เรั้ื�อยๆ	จาก่น้อยไปีหามาก่	ฌานข้�นท้่�	๑	ก็่สงบ่น้อยก่ว่าฌานข้�นท้่�	๒	ฌานข้�นท้่�	๒	ก็่สงบ่

น้อยก่ว่าฌานข้�นท้่�	๓	ท้่�	๔	ก่็น้อยก่ว่าท่้�	๕	ท้่�	๕	ก่็อรั้้ปีฌาน	ท่้�	๖	๗	๘	น่�เปี็นอรั้้ปีฌาน	 

แล็้วก่็ไปีหยุดืท้่�น้โรั้ธสมาบ่้ติ้	 สงบ่เติ็มท้่�	 เติ็ม	 ๑๐๐	 ทุ้ก่อย่างดื้บ่หมดื	 ถี้าเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ 

เรั้าดื้บ่ไฟื้ท้่ล็ะดืวงในบ่้าน	 ก่็มืดืล็งไปีท้่ล็ะน้ดื	 มืดืไปีท้่ล็ะหน่อย	 ม่ไฟื้อย้่	 ๙	 ดืวง	 ในบ่้าน	 

เรั้าก่็ดื้บ่ม้นท้่ล็ะดืวง	 ดื้บ่ในห้องครั้้ว	 ดื้บ่ในห้องรั้้บ่แขก่	 ห้องท้ำงาน	 ห้องนอน	 ห้องน�ำ	 

ดื้บ่ม้นไปีท้่ล็ะดืวง	 เดื่�ยวพอครั้บ่	 ๙	 ดืวง	 ม้นก่็มืดืหมดื	 ใจก่็เหมือนก่้น	 ใจก่็ดื้บ่ท้่ล็ะน้ดื 

ท้่ล็ะหน่อยไปี	สงบ่ไปีท้่ล็ะน้ดืท้่ล็ะหน่อยไปี	เดื่�ยวก่็สงบ่เต็ิมท้่�	เติ็ม	๑๐๐	ข่�นมา	

	 น่�คือเรั้ื�องของสมาธ้ท้่�เรั้่ยก่ว่า “สุ่มมาสุมาธิ” ติ้องเปี็นสมาธ้ท้่�อย้่ในฌานติ่างๆ	

พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งแสดืงวา่สม้มาสมาธก็้่คอื	ฌาน	๔	“รั้ป้ีฌาน	๔”	จต้ิเปีน็อเุบ่ก่ขา	สก้่แติว่า่รั้้	้

เปีน็อารั้มณเ์ดืย่ว	เปีน็หน่�ง	“เอกค่คติารมณ”์	คอืสก้่แติว่า่รั้้	้แติไ่ม่มอ่ะไรั้ใหร้ั้บ้่รั้้	้นอก่จาก่

ความว่าง	ฌาน	๑	ย้งม่ว้ติก่	ว้จารั้ให้รั้้บ่รั้้้	ม่ปีีติ้	ม่สุขให้รั้้บ่รั้้้อย้่	แติ่พอเข้าฌาน	๔	แล็้วไม่ม่

อะไรั้ให้รั้้บ่รั้้้	นอก่จาก่ความว่าง	เหล็ือแติ่ผื้้รั้้้	ส้ก่แติ่ว่ารั้้้	แติ่ม่ส้�งท้่�ล็ะเอย่ดืก่ว่าท้่�ไม่ไดื้ท้รั้ง

ติรั้้สถี่ง	อน้น้�นอย้่ในอรั้้ปีฌาน	จะเข้าอรั้้ปีฌานน่�	จ้ติก็่จะติ้องให้ล็ะเอย่ดืก่ว่าน้�น	ดื้วยก่ารั้
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ก่ำหนดือารั้มณ์ของอรั้้ปีฌานข่�นมา	สำหรั้้บ่ส้มมาสมาธ้น่�	ท้รั้งแสดืงเอาแค่รั้้ปีฌาน	๔	คือ 

ให้ไดื้อุเบ่ก่ขา	ส้ก่แติ่ว่ารั้้้	แล้็วให้จ้ติสงบ่อย้่ในน้�นนานๆ	จนก่ว่าจะถีอนออก่มา	ถ้ีาเข้าไปี

เดื่�ยวเดืย่วแล้็วก็่ออก่มา	เขา้ไปีปีุบ๊่แล้็วก่อ็อก่มา	เรั้ย่ก่ว่า	“ขณกิสุมาธ”ิ	ถีา้อย้น่านๆ	เก่น้ก่ว่า 

แปี๊บ่เดื่ยว	ก่็เรั้่ยก่ว่า	“อ่ป้ป้นาสุมาธิ”	อย้่ไดื้นานก่ว่าขณ้ก่สมาธ้	“ส้มมาสมาธ้”	น่�ม่อย้่	๒	 

ขณ้ก่ะ	ก่้บ่	อ้ปีปีนา	ขณ้ก่ะ	น่�ถีือว่าเป็ีนเหมือนหน้งติว้อย่าง	ถ้ีาเปี็นส้นค้าก่็ส้นค้าติ้วอย่าง	

สม้ยก่่อนน่�เขาม่ส้นค้าติ้วอย่างมาแจก่ให้ล็้ก่ค้าให้เขาล็องดื้ก่่อน	ใส่ขวดืเล็็ก่ๆ	เช่น	สุรั้าน่�	 

ก็่ไม่เอามาใส่ขวดืใหญ่แจก่ให้ดืื�ม	 เอาใส่ขวดืเล็็ก่ๆ	 พอดืื�มไดื้แก่้วสองแก่้ว	 ให้รั้้้รั้สว่า 

เปี็นอย่างไรั้	“ขณ้ก่สมาธ้”	ก่็เปี็นเหมือนความสงบ่ติ้วอย่าง	ให้รั้้้ว่าสงบ่แล็้วมน้ดื่อย่างไรั้	 

ม้นว้เศษอย่างไรั้	 แล็้วจะได้ือยาก่น้�งนานๆ	 ฝึึก่สติ้ให้มาก่	 เพรั้าะต้ิองม่สต้ิมาก่ถี่งจะท้ำ 

ให้ม้นเปี็นอ้ปีปีนาสมาธ้ไดื้	 แติ่คนบ่างคนน่�พอเข้าไปีอ้ปีปีนาสมาธ้แล็้ว	 ไม่ยอมอย้่ใน 

อป้ีปีนาสมาธ	้ออก่ไปีรั้้เ้รืั้�องรั้าวติา่งๆ	ในโล็ก่ท้พ้ย	์น่�เรั้ย่ก่วา่	“อุป้จารสุมาธิ” ออก่ไปีพบ่ปีะ 

ก่้บ่ก่ายท้้พย์ติ่างๆ	ม่ติาท้้พย์ม่ห้ท้พ้ย์	ไดื้ย้นเส่ยงท้้พย์จาก่พวก่ก่ายท้้พย์	สนท้นาก่้บ่พวก่

ก่ายท้้พย์ไดื้	 หรั้ือไปีอ่านจ้ติของคนอื�นไดื้	 ไปีรั้้บ่รั้้้ความค้ดืปีรัุ้งแติ่งของจ้ติของคนอื�นไดื้	 

หรั้อืรั้ะล็ก่่ชาติไ้ดื	้หรั้อืมค่วามสามารั้ถีพ้เศษ	“อภิญ้ญา”	เหาะเหน้เดืน้อาก่าศดืำดืน้	อน้น่� 

ไมแ่นใ่จวา่มห่รืั้อเปีล่็า	แติไ่มไ่ดืไ้ปีสนใจ	ถ้ีามก่่ม็	่ไมม่่ก่ไ็มเ่ปีน็ปีญัหาอะไรั้	เพรั้าะสมาธแ้บ่บ่น่�	 

ความว้เศษแบ่บ่น่�	 ไม่เปี็นปีรั้ะโยชน์ติ่อก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์	 ก่ำจ้ดืติ้ณหาความอยาก่	 

ก่ำจ้ดืก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	

	 ท้่�ต้ิองก่ารั้ก่ำจด้ืความทุ้ก่ข์	ก่ำจด้ืติณ้หาความอยาก่	เพรั้าะม้นท้ำให้ใจไม่สงบ่น้�นเอง	

เปีา้หมายคอืต้ิองก่ารั้ท้ำใจใหส้งบ่เพย่งอยา่งเดืย่ว	ก่ารั้มอ่ภิญ้ญาน่�ไมท่้ำใหก้่ำจด้ืหรั้อืท้ำให้

ใจสงบ่ได้ื	ก่ล็บ้่ไปีท้ำให้ใจไม่สงบ่เสย่อก่่	ก่ารั้ไปีมอ่ภ้ิญญา	ม่ก่ารั้รั้บ้่ร้้ั้อะไรั้ต่ิางๆ	ไม่ได้ืท้ำให้ 

ใจสงบ่เย็นม่ความสุขเหมือนก่้บ่ก่ารั้อย้่ในอ้ปีปีนาสมาธ้	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ผื้้ปีฏ้บ้่ติ้ติ้องรั้ะว้ง	 

ถี้าใจเปี็นน้ส้ยท้่�ชอบ่ออก่ไปีรั้้บ่รั้้้น้ม้ติติ่างๆ	 น้ม้ติของข้างในของตินเองท้่�ผืล็้ติข่�นมาเอง	

หรั้ือน้ม้ติจาก่ภิายนอก่	 จาก่พวก่ก่ายท้้พย์ติ่างๆ	 ก่็ติ้องรั้ะม้ดืรั้ะว้ง	 อย่าไปีสนใจ	 อย่าไปี 

ติ้ดืติาม	 อย่าไปีให้เวล็าก่้บ่ม้น	 เพรั้าะจะท้ำให้เส่ยเวล็า	 จะหล็งท้าง	 แล็้วม้นจะติ้ดื	 

ทุ้ก่ครั้้�งน้�งสมาธ้ก่็อยาก่จะไปีรั้้บ่รั้้้เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	เพรั้าะมน้เพล็้ดืเพล็้น	เหมือนก่้บ่ดื้มือถีือ

ดื่ๆ	 น่�เอง	 จะเรั้่ยก่ว่ามือถีือน่�เปี็นอุปีจารั้สมาธ้ภิายนอก่ก่็ไดื้	 อุปีจารั้สมาธ้ของคนท้่�ไม่ม่

สมาธ้	 ก็่คือมือถีือน่�	 มอ่ะไรั้ให้เพล็้ดืเพล็น้ดื้ไดื้อย้่ติล็อดืเวล็า	ฟื้ังไดื้ติล็อดืเวล็า	แติ่ไม่เก่้ดื
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ฝึกจิตให้สงบ

ปีรั้ะโยชน	์ไมไ่ด้ืท้ำใหใ้จสงบ่น้�ง	ไมไ่ดืท้้ำใหใ้จม่ความสขุท้างใจ	ฉีะน้�น	อน้น่�ติอ้งรั้ะม้ดืรั้ะวง้	

แติ่เท้่าท้่�ไดื้ย้น	คนท้่�ม่อุปีจารั้สมาธ้น่�ม่น้อย	รั้้อยหน่�งม่ส้ก่	๕	อย่างน่�	ส่วนใหญ่แล็้วจะไม่ม ่

อุปีจารั้สมาธ้ก่้น	 ด้ืงน้�น	 ถี้าไม่ม่อุปีจารั้สมาธ้ก็่ควรั้จะดื่ใจ	 อย่าไปีเส่ยใจ	 บ่างคนค้ดืว่า 

น้�งแล็ว้ติอ้งเหน็นรั้ก่	เห็นสวรั้รั้ค	์เหน็เท้วดืา	รั้ะล็ก่่ชาติไ้ดื	้ถีง่จะเรั้ย่ก่วา่น้�งไดืผ้ืล็	อน้น่�ไมใ่ช่	 

ก่ารั้จะน้�งไดื้ผืล็น่�	 ต้ิองให้ม้นเปี็นอุเบ่ก่ขา	 ให้ม้นไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็งดื่ก่ว่า	 ให้ม้น 

ส้ก่แติ่ว่ารั้้้ไว้	 เฉียๆ	 พยายามรั้้ก่ษาอุเบ่ก่ขา	 ไม่รั้้ก่ไม่ช้ง	 ออก่มาก่็พยายามรั้้ก่ษาม้นติ่อ	 

รั้้ก่ษาดื้วยสติ้ก่็ไดื้	 ร้ั้ก่ษาดื้วยปีัญญาก่็ย้�งดื่ใหญ่	 ถี้ารั้้ก่ษาดื้วยสติ้ม้นก่็จะรั้้ก่ษาไดื้ช้�วครั้าว	

ถี้ารั้้ก่ษาไดื้ดื้วยปีัญญา	 ม้นก่็จะรั้้ก่ษาไดื้อย่างถีาวรั้	 ถี้าย้งใช้ปีัญญาไม่เปี็นก่็ติ้องใช้ 

สติไ้ปีก่อ่น	ออก่จาก่สมาธม้าก่พุ็ท้โธติอ่ไปี	เจรั้ญ้สติต้ิอ่ไปี	ควบ่คมุใจอยา่ใหไ้ปีคด้ืปีรั้งุแติง่	 

อย่าให้ไปีรั้้ก่ไปีช้งไปีก่ล็้วไปีหล็ง	 เห็นอะไรั้จะรั้้ก่ก่็หยุดืม้น	 เห็นอะไรั้จะช้งก่็หยุดืม้น 

ไปีก่่อน	พอเห็นอะไรั้ชอบ่ก่็หยุดืม้น	พุท้โธ	พุท้โธ	หยุดืม้นไปีก่่อน	เห็นอะไรั้ไม่ชอบ่ก่็พุท้โธ	 

พุท้โธ	หยุดืม้นไปีก่่อน	

	 อน้น่�สำหรั้บ้่ผ้้ืท่้�ติอ้งก่ารั้ร้ั้ก่ษาอุเบ่ก่ขาด้ืวยสต้ิ	หล็ง้จาก่ออก่จาก่สมาธแ้ล้็ว	ก็่ติอ้งใช้

สติต้ิอ่	แติผ่ื้ท้้่�ใช้ปีญัญาเปีน็ก่เ็อาปีญัญามาสอนใจ	เหน็อะไรั้รั้ก้่ก่ใ็หพ้จ้ารั้ณาวา่มน้ไมเ่ท้่�ยง	 

เป็ีนทุ้ก่ข์	 ไดื้มาแล้็วจะทุ้ก่ข์	 พอร้้ั้ว่าส้�งท่้�จะได้ืมาจะให้ความทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้า	 ก็่ไม่เอาดื่ก่ว่า	 

เหน็คนน้�นคนน่�ชอบ่	อยาก่จะไดืเ้ขามาเปีน็แฟื้น	เดื่�ยวเขาท้้�งเรั้าจะท้ำอยา่งไรั้	เดื่�ยวเขาไปี 

ม่คนใหม่จะท้ำอย่างไรั้	 เดื่�ยวเขาติายจาก่เรั้าไปีจะท้ำอย่างไรั้	 เดื่�ยวเก่้ดืเขาพ้ก่ล็พ้ก่ารั้ไปี	 

จะท้ำอย่างไรั้	ติอนท่้�ไดื้เขามาดื่อย้่	 เดื่�ยวไดื้มา	๓	ว้น	 เปี็นอ้มพฤก่ษ์อ้มพาติข่�นมาจะท้ำ 

ย้งไง	 เรั้าจะอย้่ก่้บ่เขาติ่อไปีไดื้หรืั้อเปีล็่า	 ให้มองมุมก่ล้็บ่บ่้าง	 มองมุมล็บ่บ่้าง	 อย่าไปี 

มองมุมบ่วก่อย่างเดื่ยว	 อย่าไปีมองว่าไดื้มาแล็้วจะดื่	 จะม่ความสุขไปีอย่างโน้นอย่างน่�	 

ม้นไม่เปี็นอย่างน้�นเสมอไปี	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวมาติ่ก่้นก่็ไดื้	 มาท้ะเล็าะก่้นก่็ไดื้	 มาโก่รั้ธก่้น

เก่ล็่ยดืก่้นก่็ไดื้	 น่�คือปีัญญา	 ถ้ีาอยาก่จะรั้้ก่ษา	ก่ำจ้ดืความรั้้ก่	 เห็นอะไรั้แล้็วรั้้ก่แล็้วชอบ่	

อยาก่ไดื้ก่็ก่ำจ้ดืม้นดื้วยปีัญญา	 เห็นอะไรั้ท่้�ไม่ชอบ่ก็่เหมือนก่้น	 เห็นอะไรั้ท่้�ไม่ชอบ่ก่็ใช้

ปีัญญาบ่อก่ว่า	ห้ามมน้ไม่ไดื้	ติ้องเจอก่็ติ้องเจอ	เจอก่็เฉียๆ	ไปี	เจออะไรั้ไม่ชอบ่ก่็อย่าไปี

ไม่ชอบ่ม้น	ท้ำใจเฉียๆ	ไปี	ไม่ติ้องไปีท้ำอะไรั้	ม้นจะไม่ชอบ่ก่็ปีล็่อยมน้	เห็นอะไรั้ไม่ชอบ่ 

ก็่ปีล่็อยวางม้น	 ให้ม้นอย่้ของม้นไปี	 ม้นจะมาก็่ปีล่็อยม้นมา	 เดื่�ยวม้นจะไปีม้นก่็ไปีเอง	 

เรั้าไปีควบ่คุมบ่ง้ค้บ่มน้ไม่ไดื	้เชน่	ออก่มาแล้็ว	เดื่�ยวเจ็บ่ติรั้งน้�น	ปีวดืติรั้งน่�	ปีวดืท้อ้งข่�นมา	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

ปีวดืศร่ั้ษะข่�นมา	จะไปีก่ำจด้ืมน้ก็่ไมไ่ดื	้จะไปีเก่ล็ย่ดืมน้ก็่ท้กุ่ขไ์ปีเปีล่็าๆ	ท้ำใจเฉียๆ	อย้ก่่บ้่ 

ม้นไปี	 ถ้ีาม่ยาก่้นไดื้	 ท้ำให้ม้นหายก่็ก่้นไปี	ถี้าม้นก่้นแล็้วไม่หายก่็อย้่ก่้บ่มน้ไปี	 ไม่ติ้องไปี

วุ่นวายไปีก่้บ่ม้น	 เพรั้าะม้นเป็ีนอน้ติติา	 เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ไปีอยาก่ให้ม้นหาย

ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์อ่ก่	

	 น่�คอืวธ้ก่่ำจด้ืความรั้ก้่ชง้ก่ล็ว้หล็ง	ความก่ล็ว้ก่เ็หมอืนก่น้	เหน็อะไรั้ก่ล้็วก่	็“ก่ล็ว้อะไรั้	

อย่างมาก่ก่็แค่ติาย”	แล็้วม้นไม่ติายหรืั้อคนเรั้า	มน้ติ้องติายดื้วยก่้นทุ้ก่คน	เมื�อถี่งเวล็ามน้

หนไ่มพ่น้	มน้ก่ห็ายก่ล็ว้	น่�คือวธ้ใ่ชป้ีญัญาท่้�จะท้ำใหใ้จเรั้าเปีน็อเุบ่ก่ขาไปีติล็อดื	เห็นอะไรั้

ไม่รั้้้ว่าเปี็นอะไรั้	 ก่็อย่าไปีสนใจ	 อย่าไปีอยาก่รั้้้อยาก่เห็น	 เดื่�ยวก่็หล็งอ่ก่	 เดื่�ยวก่็หล็งผื้ดื 

เป็ีนชอบ่อ่ก่	เห็นอะไรั้ไม่ร้้ั้ว่าเปี็นอะไรั้	ก่็ปีล็่อยม้นไปี	ไม่ติ้องไปียุ่งก่้บ่มน้	ให้รั้้้เฉียๆ	ส้ก่แติ่

ว่ารั้้้ไปี	 เรั้าก่็จะสามารั้ถีร้ั้ก่ษาใจให้เปี็นอุเบ่ก่ขาไดื้ติล็อดื	 ถี้าเรั้าเห็นทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�ว่า 

เปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ขง้	อน้ติติา	หรืั้อเห็นอะไรั้ท้่�สวยงาม	ก่็ติ้องเห็นมุมก่ล็้บ่ว่า 

ม้นม่มุมท้่�ไม่สวยงาม	ทุ้ก่อย่างม้นม่	๒	ดื้าน	มน้ม่ท้้�งสวยแล็ะไม่สวยมาอย้่ในส้�งเดื่ยวก่น้	 

ม้นม่ท้้�งดื่แล็ะไม่ดื่อย้่ในส้�งเดื่ยวก่้น	 ให้มองให้เห็นอย่างน่�	 เวล็าเห็นส่วนท้่�ดื่ก่็น่ก่ถี่งส่วน 

ท้่�ไม่ด่ื	 แล็้วม้นก่็จะท้ำให้เรั้าไม่ไปีหล็งก่้บ่ม้น	 ไม่ไปีหล็งไปีรั้้ก่ไปีช้งม้น	 เรั้าก่็จะอย้่ก่้บ่ม้น

เฉียๆ	ไดื้	น่�คือก่ารั้ใช้ปีัญญาเพื�อรั้้ก่ษาอุเบ่ก่ขา	รั้้ก่ษาความสงบ่ของใจ	หล็ง้จาก่ออก่จาก่

สมาธ้มาแล็้ว	 ถ้ีาม่ปีัญญาแล็้ว	 ต่ิอไปีใจจะเฉียโดืยอ้ติโนม้ติ้	 เข้าใจแล้็วมน้ก่็จะปีล็่อยวาง	

ม้นจะสม้ผืส้รั้้บ่รั้้้อะไรั้	ม้นจะไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	ถ้ีามน้ย้งรั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็ง	ก่็ใช้ปัีญญา 

เขา้มาแก้่ไปีเรั้ื�อยๆ	แก้่ไปีจนก่รั้ะท้้�งมน้ไมม่อ่ะไรั้ท่้�ท้ำใหใ้จเหน็แล็ว้เก่ด้ืความรั้ก้่ชง้ก่ล็ว้หล็ง

ข่�นมา	ก็่ไม่ต้ิองแก้่อ่ก่ติ่อไปี	น่�คือว้ธ่ท้่�จะท้ำให้ใจเปี็นอุเบ่ก่ขา	ปีล่็อยวาง	สงบ่ติล็อดืเวล็า	

ไมย่ด่ืไมต้่ิดืก่บ้่อะไรั้	เหมอืนหยดืน�ำบ่นใบ่บ่ว้	ใจท้่�ไมร่ั้บ้่อะไรั้	ใบ่บ้่วน่�ไม่รั้บ้่หยดืน�ำ	หยดืน�ำ 

จะมาแติะใบ่บ่้ว	ก่็ติ่างคนก่็ติ่างอย้่ก่้นไปี	อะไรั้มาให้ใจสม้ผื้สรั้้บ่รั้้้	ใจก่็รั้้บ่ร้้ั้ไปีเฉียๆ	แติ่จะ

ไม่ม่ความรั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็งเข้าไปีดื้ดืม้นเข้ามา	น่�คือผืล็ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ใช้ปีัญญา	ถี้าเปี็นสติ้น่�	

ถีา้เผืล็อไมม่ส่ติเ้มื�อไหรั้	่มน้จะดืด้ืเขา้หาก่น้ท้้นท้	่เหน็อะไรั้ก่จ็ะรั้ก้่ท้น้ท้	่จะชง้ท้น้ท้	่ถีา้ม่สติ้ 

ก็่แยก่มน้ออก่ได้ื	พอร้้ั้วา่ก่ำล็ง้รั้ก้่	ก็่พุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	หยดุืค้ดืถีง่ส้�งท้่�ก่ำล้็งรั้ก้่อย้	่เดื่�ยวม้น 

ก่็ล็ืม	ม้นก่็หาย
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เรื�องขั้องธาติุ
๕	ก่้นยายน	๒๕๖๑

	 โล็ก่ท่้�เรั้าอย้ก่่น้น่�	นอก่จาก่ท่้�เรั้าอย้บ่่นโล็ก่ก่ล็มๆ	น่�	ก็่ยง้มโ่ล็ก่อื�น	เชน่	ดืวงดืาวดืวงอื�น	 

มด่ืวงอาท้ต้ิย์	มด่ืาวอง้คารั้	ท้่�นก้่ดืารั้าศาสติรั้เ์ขาใชก้่ล็อ้งสอ่งออก่ไปีดื	้ท้กุ่โล็ก่ก่เ็หมอืนก่บ้่ 

โล็ก่ของเรั้าน่�	เปี็นโล็ก่ก่ล็มๆ	บ่างโล็ก่ก่็ม่มนุษย์ม่ส้ติว์อย้่	บ่างโล็ก่ก็่ไม่มม่นุษย์ไม่ม่ส้ติว์อย้่	 

เพรั้าะว่าบ่รั้รั้ยาก่าศไม่เอื�อเฟื้้�อติ่อก่ารั้ม่มนุษย์	 ม่ส้ติว์	 ม่ติ้นไม้ใบ่หญ้า	 ทุี่กสิุ�งทีุ่กอย์่าง 

ที่้�อย์้่ในจ่กรวาลน้� เกิดจากการรวมติ่วของธาตุิ ๔ ค่อ ธาตุิดิน ธาตุิน�ำ ธาติุลม ธาตุิไฟ  

ในรป้้แบบต่ิางๆ	เชน่	โล็ก่เรั้าน่�ก่ม็น่�ำเรั้ย่ก่ว่า	“ธาตุิน�ำ”	น�ำท้ะเล็	น�ำในล็ำธารั้	น�ำในอะไรั้ 

ติ่างๆ	 ดืน้ก่็ท้่�เปี็นของแข็ง	 ดืน้ท้่�เรั้าขุดืก่้น	 เรั้่ยก่ว่า	 “ธาติุดืน้”	 แล้็วก่็ม่	 “ธาติุล็ม”	 ก็่คือ 

อาก่าศท่้�เรั้าหายใจเข้าหายใจออก่	 แล้็วก่็ม่	 “ธาตุิไฟื้”	 คือความร้ั้อน	 ความร้ั้อนต่ิางๆ	 

รั้อ้นมาก่ๆ	ก็่ปีะทุ้เปีน็ไฟื้	เชน่	ไฟื้ไหมป้ี�า	อ้นน่�ก่เ็ปีน็ก่ารั้ท้ำงานของธาตุิไฟื้	น่�คือธาติหุล็ก้่ๆ	 

มอ่ย้	่๔	ธาตุิ	ท่้�สรั้า้งจก้่รั้วาล็ข่�นมา	ท่้�ปีรั้ะก่อบ่ใหม่้จก้่รั้วาล็	ใหม่้ดืาวติา่งๆ	เชน่	พรั้ะอาท้ต้ิย์ 

ก่็จะม่ธาติุไฟื้มาก่	ม่แติ่ธาติุไฟื้	ส่งความรั้้อนออก่มา	ส่วนดืวงดืาวดืวงอื�นท้่�ไม่ม่ความรั้้อน	

เช่น	ดืาวอง้คารั้	ดืาวอะไรั้	ต้ิองอาศย้ความร้ั้อนจาก่ดืวงอาท้้ติย์	อย่างโล็ก่ของเรั้าน่�ก็่ไม่ม่

ความรั้้อนในติ้วเอง	 ติ้องอาศ้ยธาติุไฟื้จาก่ดืวงอาท้้ติย์	 คือทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างถี้าเรั้ามองติาม 

หล็้ก่ของก่ารั้เปี็นธาติุ	ม้นม่แค่น่�แหล็ะ	มอ่ย้่	๔	ธาติุดื้วยก่น้	คือ	ธาติุดื้น	ธาติุน�ำ	ธาติุล็ม	

ธาติุไฟื้	 แล้็วแต่ิว่าจะม่ธาตุิไหนมาก่ธาตุิไหนน้อยในแต่ิล็ะโล็ก่	 เช่น	 ดืวงอาท้้ติย์น่�ม่ธาตุิ 

ไฟื้มาก่	โล็ก่ของเรั้าน่�มธ่าติดุืน้	ธาตินุ�ำ	ธาติลุ็ม	ดืวงจน้ท้รั้น์่�มแ่ติธ่าตุิดืน้	น�ำก่ไ็มม่	่ล็มก่ไ็ม่ม่	 

คืออาก่าศหายใจ	 แติ่ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท่้�ม่อย้่ในจ้ก่รั้วาล็น่�เป็ีนธาตุิท้้�งน้�น	 ท้ำมาจาก่ธาตุิ 

ท้้�ง	๔	น่�	

	 โล็ก่เรั้าน่�เป็ีนโล็ก่ท่้�ม่บ่รั้รั้ยาก่าศ	 ม่ปัีจจ้ยท่้�ท้ำให้ม่ก่ารั้รั้วมติ้วของธาตุิท้้�ง	 ๔	 ให้ม่

ต้ินไม้	 ใบ่หญ้า	 ต้ินไม้ใบ่หญ้าน่�อาศ้ยก่ารั้รั้วมติ้วของธาตุิดื้น	 ธาติุน�ำ	 ธาติุล็มคืออาก่าศ	

แล็้วธาติุไฟื้คือความร้ั้อนท้่�ไดื้มาจาก่ดืวงอาท้้ติย์	 ก่็เล็ยท้ำให้ม่ติ้นไม้ใบ่หญ้าติ่างๆ	 แล็้วก็่ 

นอก่จาก่ต้ินไม้ใบ่หญ้า	 ย้งม่มนุษย์แล็ะส้ติว์เดืรั้้จฉีานด้ืวย	มนุษย์์และสุ่ติว์เดร่จฉานน้�ม้
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ธาตุิอก้ธาติหุน่�งเพิ�มข่�นมา มารวมติว่จง่จะเป็้นมนษุย์ ์เป้น็สุต่ิว์เดรจ่ฉานได ้ธาตุิท้ี่� ๕ น้� 

เราเร้ย์กว่า “ธาติุร้้” ธาติุร้้น้�เราก็มาเร้ย์กกน่ว่าเป้็น “ใจเป็้นจิติ” เป้็น “จิติเป็้นใจ” 

เป้น็ผ้้ร้ผ้้้คดิ	อ้นน่�เมื�อมารั้วมก่บ้่ร่ั้างก่ายท้่�ท้ำจาก่ธาติ	ุ๔	ดืน้	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	ก็่เปีน็มนษุยข์่�นมา 

หรั้อืเปีน็เดืรั้จ้ฉีานข่�นมา	เปีน็นก่	เปีน็แมว	เป็ีนสนุข้	เปีน็ส้ติวต์ิา่งๆ	ท้่�เรั้าเหน็ปีรั้าก่ฏข่�นมา 

อย้่ในโล็ก่น่�	 ส้ติว์ท้่�ม่ช่ว้ติน่�	 ม่ความร้้ั้ส่ก่น่ก่ค้ดืน่�	 ม่	 ๕	 ธาติุดื้วยก่้น	 ม่ธาตุิดื้น	 ธาติุน�ำ	 

ธาติุล็ม	ธาติุไฟื้	แล็้วก่็ธาติุรั้้้	ธาติุร้้ั้เปี็นผ้้ืส้�งให้รั้่างก่ายท้่�ท้ำดื้วยธาติุ	๔	น่�	เคล็ื�อนไหวไปีไหน 

มาไหนท้ำอะไรั้ต่ิางๆ	 น่�คือเรั้ื�องของโล็ก่	 เรืั้�องของจ้ก่รั้วาล็	 ไม่ว่าจะไปีอย้่ท่้�ดืวงดืาว 

ดืวงไหน	ก่จ็ะติอ้งมธ่าติ	ุ๔	หรืั้อบ่างท้ก็่่มธ่าติ	ุ๕	โล็ก่เรั้าน่�มธ่าติ	ุ๕	มส่ต้ิว์เดืรั้จ้ฉีาน	มม่นษุย์	

บ่างโล็ก่ก่ไ็มม่ค่รั้บ่ท้้�ง	๕	ธาติ	ุอยา่งดืวงจ้นท้รั้น์่�ธาตินุ�ำไมม่	่เขาสง่ยานอวก่าศข่�นไปีสำรั้วจ

แล็้วว่าไม่ม่น�ำบ่นดืวงจ้นท้ร์ั้	ไม่ม่อาก่าศ	ม่แติ่ธาติุดืน้อย่างเดื่ยว	ธาติุไฟื้ก็่ไม่ม่	ธาติุไฟื้คือ

ความรั้้อนก่็ไม่ม่	ธาติุไฟื้น่�ม่อย้่ท่้�ดืวงอาท้้ติย์ดืวงเดื่ยวส่วนใหญ่

	 ในแต่ิล็ะรั้ะบ่บ่ของจ้ก่รั้วาล็น่�	 จะม่ดืวงอาท้้ติย์เป็ีนแม่	 เป็ีนศ้นย์ก่ล็างท่้�ม่ดืวงดืาว

ดืวงอื�นน่�จะโคจรั้รั้อบ่	 แล็ะดืวงดืาวเหล่็าน่�ก็่อาศ้ยความร้ั้อนจาก่ดืวงอาท้้ติย์น่�	 ถี้าม่ธาตุิ 

ท้้�ง	๔	ครั้บ่	ก็่จะม่ต้ินไม้ใบ่หญ้า	ถ้ีามธ่าตุิร้้ั้มารั้วมติว้ด้ืวย	ก็่จะม่มนุษย์	มส่ต้ิว์เดืรั้จ้ฉีาน	น้�คอ่ 

เร่�องของธาติุติามหล่กของพระพุที่ธศิาสุนา ทีุ่กสุิ�งทุี่กอย์่างป้ระกอบข่�นมาด้วย์ธาตุิ ๔  

และธาติุ ๕	 ธาติุ	 ๔	 ก็่ส้�งท้่�ไม่ม่ว้ญญาณ	 ส้�งท้่�ไม่ม่ความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	 ท้่�เจรั้้ญเติ้บ่โติแล็ะ 

ติายไปี	 เช่น	ติ้นไม้ใบ่หญ้า	 เปี็นธาติุ	๔	บ่างอย่างถี้าไม่ม่ธาติุ	๔	ก่็จะเปี็นธาตุิเดื่ยว	 เช่น	

ภิ้เขาน่�ก่็ม่แต่ิธาติุดื้นธาติุเดื่ยว	หรืั้อถี้าน�ำในมหาสมุท้รั้ก่็มธ่าติุน�ำธาติุเดื่ยว	หรั้ืออาก่าศท้่�

นก่บ่น้ไปีบ่น้มา	อาก่าศท้่�เรั้าหายใจน่�มน้ก่อ็ย้ข่องม้นติามล็ำพง้	แติถ่ีา้มน้เก่ด้ืมารั้วมติว้ก่น้

ข่�นมา	ม่ดืน้น�ำล็มไฟื้	ม่ธาติุรั้้้	ก็่จะม่มนุษย์ม่ส้ติว์เดืรั้้จฉีานติ่างๆ	ถ้ีาไม่มธ่าติุรั้้้	ก่็จะมเ่พย่ง

ติ้นไม้ใบ่หญ้า	ติ้นไม้ใบ่หญ้าน่�ม่ธาติุท้้�ง	๔	ครั้บ่บ่รั้้บ่้รั้ณ์ถี่งจะปีรั้าก่ฏเป็ีนติ้นไม้ใบ่หญ้าได้ื	

ติ้นหญ้าน่�ม้นต้ิองม่ดื้น	หญ้าม้นโผืล็่ข่�นมาจาก่ดื้น	แล็ะติ้องม่น�ำ	ติ้องม่ฝึนติก่ล็งมา	เมื�อม่

น�ำผืสมก่บ้่ดืน้	ม่ความร้ั้อนพอปีรั้ะมาณ	ไมห่นาวเก่น้ไปีไม่รั้อ้นเก่น้ไปี	แล็ะม่อาก่าศให้ม้น

หายใจ	ม้นก่็ท้ำให้ม่ก่ารั้เจรั้้ญงอก่งามข่�นมา	ม่ติ้นไม้ม่ใบ่หญ้าติ่างๆ	เจรั้ญ้ข่�นมา	แล็้วถี้าม่

ธาติุรั้้้มาเก่าะอย้่ก่้บ่ธาติุท้้�ง	๔	น่�	 ก็่จะม่มนุษย์ข่�นมา	มม่นุษย์ม่ส้ติว์เดืรั้้จฉีานข่�นมา	น่�คือ

เรั้ื�องของส้�งติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่ท้่�เรั้าอย้่ก่้นน่�	 แล็ะไม่ว่าจะไปีโล็ก่ไหนก่็จะม่เท้่าน่�	 ติ่อไปี 

ถีา้มนษุยส์รั้า้งจรั้วดืสรั้า้งอะไรั้แล็ว้ไปีส้ด่ืวงดืาวดืวงอื�นไดื	้ก่จ็ะไปีเจอโล็ก่ก่ล็มๆ	ท้่�ม่ธาติ	ุ๔	 
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ม่ครั้บ่บ่้างไม่ครั้บ่บ่้าง	 ซึ่่�งส่วนใหญ่จะม่ไม่ครั้บ่ก่้น	 ส่วนใหญ่จะรั้้้ส่ก่ว่าขาดืธาติุน�ำก่้น	 

ส่งยานอวก่าศไปีสำรั้วจท่้�ไหนก็่ม่แต่ิธาตุิดื้น	 ธาตุิน�ำไม่ม่	 ธาตุิไฟื้ไม่ม่	 ถ้ีาย้�งห่างไก่ล็จาก่

ดืวงอาท้้ติย์ก่็ย้�งม่น้อย	ย้�งห่างไก่ล็ไปีเท่้าไหรั้่	ความรั้้อนจาก่ดืวงอาท้้ติย์ไปีไม่ถี่ง	ม้นก่็เล็ย

ท้ำให้ม่ธาติุไฟื้น้อย	ม้นก่็จะเปี็นโล็ก่ท่้�ม่อาก่าศท้่�หนาวเย็น	

	 น่�แหล็ะคือส่วนปีรั้ะก่อบ่หรืั้อว่าเป็ีนติว้สร้ั้างส้�งต่ิางๆ	ข่�นมา	คือธาตุิท้้�ง	๔	ถีา้เก่่�ยวก่บ้่ 

เรั้ื�องว้ติถุีก่็ธาตุิท้้�ง	 ๔	 เมื�อม้นม่ก่ารั้ผืสมปีรุั้งแต่ิง	 เมื�อม้นม่ก่ารั้มารั้วมติ้วก่้น	 ก็่ท้ำให้เก่้ดื 

ม่ติ้นไม้ใบ่หญ้า	 แล็้วถ้ีาม่ธาตุิรั้้้มารั้วมด้ืวย	 ก็่จะม่มนุษย์	 ม่เดืรั้้จฉีาน	 แล็ะเม่�อม้มนุษย์์  

มนษุย์ก็์มค้วามคิดฉลาด ร้จ้ก่เอาธาติอุ่�นๆ มาผสุม กเ็ลย์มาผลติิสุนิคา้ต่ิางๆ ที่้�เราใชก้น่ 

อย์้่ทีุ่กว่นน้�	 ส้นค้าท่้�เรั้าใช้ก่้นอย้่	 เสื�อผื้าท้่�เรั้าใช้ก่้นอย้่	 อะไรั้ติ่างๆ	 ท้่�มนุษย์ผืล็้ติข่�นมาน่�	 

ก่็เปี็นความรั้้้ความค้ดืของธาติุรั้้้น่�เอง	ธาติุรั้้้รั้้้จ้ก่ค้ดื	ติอนติ้นก่็ค้ดืไม่เปี็น	ถ้ีาเรั้าศ่ก่ษาอดื่ติ

ของมนษุย์	ติอนติน้ก่ร้้็ั้จก้่เพย่งแติห่าก่น้หาอย้	่แมแ้ติเ่ครั้ื�องมอืหาก้่นยง้ไมร่ั้้จ้ก้่หา	แติค่อ่ยๆ	

ฉีล็าดื	ค่อยๆ	ค้ดืเปี็นข่�นมาท้่ล็ะเล็ก็่ท้่ล็ะน้อย	หาว้ธ่หาก่้นให้ง่ายข่�นๆ	ดื้วยก่ารั้ค้ดืค้นหา 

อาวุธติ่างๆ	แล็้วก่็มาค้ดืค้นว้ธ่ปีล็้ก่ผื้ก่ปีล็้ก่ติ้นไม้	ปีล็้ก่อะไรั้	ค้ดืก่้นไปีเรั้ื�อยๆ	อน่น้�ก็เป็้น 

การใช้ความคิด มาเอาธาติุที่้�ม้อย์้่น้�มาป้รุงแติ่งมารวมติว่ให้เกิดเป็้นสุิ�งป้ระดิษฐ์ข์่�นมา  

หร่อสุิ�งที่้�ป้ล้กข่�นมา อ่นน้�ก็เป้็นการเอาธาติุที่่�ง ๔ มาผสุมป้รุงแติ่งก่น เราจ่งม้อะไร

มากกว่าที่้�ธรรมชาติิม้อย์้่ มนุษย์เรั้ามาต่ิอเติ้มเพ้�มเติ้มจาก่ท่้�ธรั้รั้มชาต้ิเขาม่ไว้	 เรั้ามา 

ผืสมพ้นธุ์เท้่ยม	มาท้ำอะไรั้	เล็ยม่ติ้นไม้แปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	ม่ดือก่ไม้แปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	อะไรั้ติ่างๆ	 

โผืล็่ข่�นมา	 อ่นน้�เกิดจากธาติุร้้ท้ี่�ม้ความร้้สุ่กน่กคิดที่้�ใช้ความคิดไป้ติามความอย์าก  

อย์ากได้สุิ�งน่�นสุิ�งน้� ก็เลย์คิดค้นหาวิธ้ ก็เลย์ที่ำให้เราม้สิุนค้า มผ้ลิติภิ่ณฑ์์ มอ้ะไรติ่างๆ 

มากมาย์ก่าย์กอง แติ่ม่นก็มาจากธาติุที่่�ง ๔ ที่่�งน่�น 

	 ส้�งท้่�มนษุยเ์รั้าผืล็ต้ิก่น้ข่�นมา	ติอ้งเปีน็ธาติดุืน้	ธาตินุ�ำ	ธาติลุ็ม	ธาติไุฟื้	เวล็าผืล็ต้ิสน้คา้ 

ติ่างๆ	 น่�	ม่นจะติ้องม้กระบวนการ	 ม้นก็่ติ้องอาศ้ยธาติุดื้น	 เช่น	 โล็หะ	 เหล็็ก่น่�ก่็ติ้อง

อาศ้ยธาติุไฟื้มาเผืาม้น	 มาหล็อมม้น	 ติ้องอาศ้ยอาก่าศ	 ถี้าไม่ม่อาก่าศ	 ไฟื้ม้นก่็ไม่ล็ุก่	 

ส่วนรั้่างก่ายของมนุษย์ของส้ติว์	ก่็เปี็นก่ารั้รั้วมติ้วของธาติุท้้�ง	๔	เหมือนก่้น	อาหารั้	ข้าว

ท้่�เรั้าก่้นเข้าไปี	 ก่็มาจาก่ดื้นส่วนใหญ่	 ท้ำมาจาก่ดื้น	 โดืยม่น�ำม่อะไรั้เปี็นส่วนปีรั้ะก่อบ่	

จะปีล็้ก่ข้าวต้ิองม่ดื้น	 ต้ิองม่น�ำ	 ต้ิองม่อาก่าศคือธาตุิล็ม	 แล็้วก็่ม่ธาตุิไฟื้คือความร้ั้อน
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ของดืวงอาท้้ติย์	 จ่งท้ำให้ติ้นข้าวท้่�เรั้าปีล็้ก่น่�งอก่งามข่�นมา	 เปี็นเมล็็ดืข้าว	 แล็้วเรั้าก่็

เอาเมล็็ดืข้าวน่�มาหุงมาติ้ม	 เพรั้าะก่้นแข็งๆ	 ม้นไม่อรั้่อย	 มนุษย์ฉีล็าดืก่็เล็ยรั้้้จ้ก่ติ้มข้าว	 

เอาข้าวมาติ้มให้ม้นนุ่ม	 มน้ก่็เปี็นก่้อนดื้นดื่ๆ	 น่�เอง	 เมล็็ดืข้าวน่�ท้ำมาจาก่ดื้นล็้วนๆ	 แล็้ว

ก็่เข้าไปีในรั้่างก่าย	 เข้าไปีในรั้่างก่าย	 ม้นก่็ไปีเปีล็่�ยนเปี็นอาก่ารั้	 ๓๒	 ก่้นข้าวเข้าไปี	 

เดื่�ยวม้นก่็แยก่สล็ายแล็้วก่็ไปีแปีล็งเปี็นผืม	 เปี็นขน	 เปี็นเล็็บ่	 เปี็นฟื้ัน	 ติ้วปีรั้ะก่อบ่ของ

ข้าวท้่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	“เซึ่ล็ล็์”	ต่ิางๆ	เมื�อเรั้าก่้นเข้าไปี	ม้นก็่แยก่ติ้วออก่จาก่ก่้น	แล้็วมน้ก็่ไปี 

รั้วมติ้วก่้นใหม่	ไปีรั้วมติ้วไปีเปี็นผืม	เปี็นขน	เปี็นเล็็บ่	เป็ีนฟื้ัน	เปี็นหน้ง	เปี็นเนื�อ	เป็ีนเอ็น	 

คอืนอก่จาก่ข้าวแล้็วก็่ติอ้งมน่�ำด้ืวย	เรั้าก่น้ข้าวอย่างเดืย่วไม่ได้ื	เรั้าต้ิองดืื�มน�ำด้ืวย	แล้็วเรั้า 

ก็่ติ้องม่ล็มหายใจด้ืวย	 แล้็วเรั้าก็่ติ้องม่อุณหภิ้ม้	 ม่ความร้ั้อนด้ืวย	 จ่งท้ำให้ม่ก่ารั้ผืล็้ติ 

อาก่ารั้ติ่างๆ	ข่�นมาไดื้	ถ้้าขาดธาติุใดธาติุหน่�ง การผลิติอาการต่ิางๆ ก็ย์ุติิ ขาดธาติุลม 

ไป้อย์้่ที่้�ไหนที่้�ไม่ม้ลมหาย์ใจ การที่้�จะผลิติหร่อร่กษาธาตุิ อาการต่ิางๆ ให้ม้อย์้่ต่ิอไป้ 

ก็ย์ติุิลง เม่�อมน่ไมม่ก้ารสุบ่ติอ่เน่�อง ไมม่ก้ารเจรญิ ไมม้่การสุน่บสุนนุใหม่้นอย์้ ่เด้�ย์วม่น 

ก็แย์กติ่วก่น	ธาติุ	๔	ก็่จะแยก่ออก่จาก่รั้่างก่าย	ใช่ไหม	เวล็าคนติายน่�	ธาติุล็มไปีก่่อนแล็้ว	 

ล็มไม่เข้าแล้็ว	 ม่แต่ิล็มออก่	 ก็่คือก่ล็้�นท่้�รั้ะเหยออก่มาจาก่ร่ั้างก่าย	 แล็้วธาตุิไฟื้ก็่ติาม

ออก่ไปี	 จ้บ่รั้่างก่ายคนเปี็นก่้บ่คนติายน่�จะรั้้้ว่าม้นไม่เท้่าก่้น	 รั้่างก่ายคนติายน่�เย็นก่ว่า 

รั้า่งก่ายคนเปีน็	ธาติลุ็มออก่ไปี	ธาติไุฟื้ออก่ไปี	ถีา้ท้้�งไว	้เดื่�ยวธาตินุ�ำก่ไ็หล็ออก่มาจาก่ท้วารั้

ติ่างๆ	ท้้�งไว้ต่ิอไปีม้นก่็จะแห้งก่รั้อบ่	เหล็ือแต่ิส่วนท้่�เป็ีนธาติุดื้น	หน้งท้่�แห้งก่รั้อบ่	อว้ยวะ

ท้่�แห้งก่รั้อบ่	ก่รั้ะดื้ก่	ผืม	พวก่น่�ม้นเปี็นส่วนของธาติุดื้น	ติ่อไปีท้้�งไว้มน้ก่็ผืุเปี้�อยพ้งก่ล็าย

เปี็นดื้นไปี	

	 น่�คือเรั้ื�องของส้�งติ่างๆ	ท่้�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	ถี้าเรั้ามองจาก่มุมมองของธาติุ	ทุ้ก่อย่างมา

จาก่ธาติุท้้�งน้�น	ธาติุท่้�เรั้าเห็นไดื้ม่อย้่	๒	หรืั้อ	๓	ธาติุ	ธาติุดื้นน่�เรั้าเห็นไดื้	ธาติุน�ำ	ธาตุิไฟื้น่� 

เรั้าติอ้งมก่่ารั้สม้ผืส้ถีง่จะรั้้ว้า่มธ่าติไุฟื้	ก่คื็อความรั้อ้น	นอก่จาก่เวล็าไฟื้มน้ล็กุ่	ถ้ีาไฟื้มน้ล็กุ่ 

เรั้าก่็เห็นไดื้	 เวล็าไฟื้ไหม้อย่างน่�	 อ้นน่�ก่็เปี็นก่ารั้แสดืงติ้วของธาติุไฟื้	 ส่วนธาติุล็มเรั้าก่็

ส้มผื้สจาก่ก่ารั้ท้่�ม่ล็มพ้ดือย้่น่�	 หรืั้อว่าเวล็าท้่�เรั้าหายใจเข้าหายใจออก่	 อ้นน่�ก่็คือธาติุล็ม	

เรั้าต้ิองม่ธาตุิท้้�ง	 ๔	 น่�	 คอยเข้ามาเติ้มอย้่เรืั้�อยๆ	 จ่งท้ำให้รั้่างก่ายน่�อย้่ไดื้	 ถ้ีาขาดืธาตุิใดื 

ธาตุิหน่�งไปีไม่นาน	ร่ั้างก่ายก็่ติอ้งหยุดืท้ำงาน	รา่งกาย์เราเป้น็เหมอ่นโรงงาน โรงงานผลติิ
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ชิ�นสุ่วนค่ออาการ ๓๒ ผลิติ ผม ขน เล็บ ฟัน หน่ง เน่�อ เอ็น กระด้ก อาศิ่ย์ว่ติถุ้ดิบค่อ 

ธาตุิที่่�ง ๔ ดิน น�ำ ลม ไฟ ที่้�เราป้้อนเข้ามาที่างที่วารต่ิางๆ	เช่น	ธาติุดืน้เรั้าก่็ปี้อนเข้ามา 

ท้างปีาก่	ธาติุน�ำก็่เข้ามาท้างปีาก่	ธาติุล็มก็่เข้ามาท้างจม้ก่	ธาติุไฟื้ก่็เข้ามาท้้�วท้างรั้่างก่าย	

อ้นน่�เข้ามาแล็้วก่็มาผืล็้ติอาก่ารั้	 ๓๒	 เห็นไหม	 ติอนท้่�คล็อดืออก่มาจาก่ท้้องแม่น่�ติ้ว 

น้ดืเดื่ยว	พอม่ก่ารั้ให้ธาติุท้้�ง	๔	มาอย่างติ่อเนื�อง	รั้่างก่ายก่็เจรั้้ญเต้ิบ่โติข่�นมาเปี็นโรั้งงาน

เห็นไหม	 โรั้งงานท้่�ผืล็้ติช้�นส่วนเหล็่าน่�	 ขยายช้�นส่วนเหล็่าน่�	 ขยายรั้่างก่าย	 ผืมก่็ยาวข่�น	

ก่รั้ะดื้ก่ก่็ใหญ่ข่�น	อว้ยวะติ่างๆ	ก่็โติข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	หว้ใจ	ปีอดื	ติ้บ่	ล็ำไส้	อะไรั้	ก็่ใหญ่ข่�นไปี

เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะม่ก่ารั้ส่งเสรั้ม้ว้ติถีุดื้บ่ให้ก่้บ่รั้่างก่าย	ม่ก่ารั้ปี้อนว้ติถีุดื้บ่ให้ก่้บ่รั้่างก่ายอย่าง 

ติ่อเนื�อง	ป้ีอนธาติุ	๔	น่�เอง	ป้ีอนอาหารั้	ป้ีอนน�ำ	ปี้อนล็ม	ป้ีอนความรั้้อน	จง่ท้ำให้รั้่างก่าย

น่�เจรั้้ญเติ้บ่โติข่�นมา	

 แติม่น่มข้อบเขติของความเจริญเติบิโติ หลง่จากท้ี่�รา่งกาย์มน่โติเต็ิมที่้�ของม่นแล้ว  

ที่น้้�จะใหม้น่โติไป้กวา่น่�นมน่กไ็มโ่ติแลว้ พอม่นถ้ง่จดุอิ�มต่ิวของการเจรญิเติบิโติ ม่นกจ็ะ 

เริ�มเข้าสุ้่การแติกแย์ก การแย์กออกของธาติุที่่�ง ๔ เอาธาตุิเข้าไป้ แติ่ม่นจะไม่ร่บแล้ว  

เพ้ย์งแติ่ป้ระค่บป้ระคองให้ธาติุที่้�ม้อย์้่ม่นอย์้่ต่ิอไป้ แติ่มน่จะค่อย์ๆ เสุ่�อมลงไป้เร่�อย์ๆ 

ร่ั้างก่ายก็่จะแก่่ล็งไปีท้ล่็ะเล็ก็่ท้ล่็ะน้อย	พอธาตุิท้่�มน้เคยมารั้วมติว้มาผืล็ต้ิ	มาขยายร่ั้างก่าย	

ม้นท้ำไม่ได้ืแล้็ว	ร่ั้างก่ายม้นไม่สามารั้ถีจะโติไปีเรั้ื�อยๆ	มน่ก็จะเริ�มมก้ารแย์กติว่ออกจาก

กน่ท้ี่ละเล็กท้ี่ละน้อย์ กเ็ลย์ที่ำให้อวย่์วะต่ิางๆ เริ�มม้อาการเสุ่�อม มอ้าการเจ็บไขไ้ดป่้้วย์

ข่�นมา ที่ิ�งต่ิอไป้นานๆ อวย่์วะเหล่าน่�นก็หยุ์ดที่ำงาน หว่ใจหยุ์ดที่ำงานก็จบ	พอไม่ม่ห้วใจ

ท้ำงาน	ก็่ไม่ม่ล็มหายใจ	ล็มไม่เข้า	น�ำก่็ไม่เข้า	ดืน้ก่็ไม่เข้า	ไฟื้ก่็ไม่เข้า	ไฟื้เข้าแติ่ไม่ม่ใครั้รั้้บ่	 

ในท้่�สุดืม้นก่็ก่ล็้บ่คืนส้่ธาติุเดื้ม	ก่ล็้บ่คืนส้่ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	สุ่วนธาติุร้้ที่้�มาเกาะก่บธาติุที่่�ง ๔  

น้�ก็แย์กติ่วออกไป้ ธาติุร้้น้�ก็ค่อใจ ที่้�เราเร้ย์กว่า “ดวงวิญญาณ” เวลาท้ี่�ร่างกาย์น้�หย์ุด 

ที่ำงาน เวลาร่างกาย์หยุ์ดหาย์ใจ ธาตุิร้้น้�ก็แย์กต่ิวไป้ แล้วก็ไป้หาธาตุิ ๔ อ่นใหม่  

ไป้รวมติ่วก่นใหม่ น้�เร้ย์กว่า “เกิดใหม่” ธาติุร้้น้�ไม่ติาย์ ความจริงธาติุที่่�ง ๔ ก็ไม่ติาย์  

เพย้์งแต่ิวา่มน่กลบ่คน่สุ้สุ่ภิาพเดมิ	ท้่�มน้มารั้วมก่น้ในรั้า่งก่ายเปีน็อาก่ารั้	๓๒	พอรั้า่งก่าย

หยุดืท้ำงาน	 ธาติุท้้�ง	 ๔	 ท้่�รั้วมติ้วก่้นก็่แยก่ก่ล็้บ่คืนส้่ธาตุิเดื้ม	 ธาติุน�ำก็่ไหล็ไปีหาธาตุิน�ำ	 

ธาติุล็มก่็ไปีหาธาติุล็ม	ธาติุไฟื้ก่็ก่ล็้บ่ไปีส้่ธาติุไฟื้	ธาตุิดื้นก่็ก่ล็้บ่ส้่ธาติุดื้น	
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	 ธาตุิรั้้้ก่็ไปีติามอำนาจของบุ่ญของบ่าปีท่้�ธาตุิรั้้้ได้ืท้ำเอาไว้	 แล็้วก็่ไปีรั้อรั้้บ่ธาตุิ	 ๔	 

อ้นใหม่	เวล็าท้่�ไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีท่้�ท้ำแล็้ว	ก่็จะไปีรั้อรั้้บ่รั้่างก่ายอน้ใหม่	ธาติุ	๔	อ้นใหม่	

เวล็าม่ก่ารั้ก่่อรั้่างสร้ั้างติ้ว	คือเวล็าม่ก่ารั้ผืสมพน้ธุ์	ม่เพศส้มพ้นธ์รั้ะหว่างหญ้งชาย	ก่็จะม่

ธาติุ	 ๔	 ของหญ้งชายมารั้วมติ้วก่้น	 พอม่ก่ารั้รั้วมต้ิวก่้น	 ก่็ม่ธาติุรั้้้มาเก่าะ	 ก่็เก่้ดืปีฏ้สนธ้ 

ข่�นมา	 ท้ำให้ม่ก่ารั้เจรั้้ญเติ้บ่โติเปี็นรั้่างก่ายข่�นมา	 ท้่ล็ะช้�นท้่ล็ะส่วน	 ท้่ล็ะเล็็ก่ท้่ล็ะน้อย	

ร่ั้างก่ายก็่จะค่อยๆ	 เจรั้้ญเต้ิบ่โติด้ืวยธาตุิ	 ๔	 ของมารั้ดืา	 มารั้ดืาเป็ีนผ้้ืส่งเสบ่่ยงให้ก้่บ่

ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 เวล็าอย้่ในท้้องน่�	 ร่ั้างก่ายอ้นใหม่น่�อาศ้ยธาติุ	 ๔	 ท่้�มารั้ดืาเอาเข้าไปีใน

รั้่างก่าย	แล็้วก่็เอาธาติุ	๔	น่�	มาก่่อร่ั้างสร้ั้างติ้ว	มาสรั้้างอาก่ารั้	๓๒	ข่�นมาแต่ิล็ะอาก่ารั้	

ผืมบ้่าง	ขนบ้่าง	เล็็บ่บ่้าง	ฟื้ันบ่้าง	ท้่ล็ะเล็ก็่ท้่ล็ะน้อย	พอไดื้เวล็า	๙	เดืือน	ก่็ไดื้ครั้บ่ท้้�ง	๓๒	

อาก่ารั้	 พรั้้อมท้่�จะออก่มาอย้่นอก่ท้้อง	 ก็่จะคล็อดืออก่มา	 พอคล็อดืออก่มาก่็ติ้องเต้ิม 

ธาตุิเอง	 เวล็าอย้่ในท้้องน่�	 แม่คอยเติ้มธาติุท้้�ง	 ๔	 ให้	 พออก่มาจาก่ท้้องแม่ปัี�บ่ก่็ติ้องเติ้ม

ธาติุล็มเอง	ติ้องหายใจเองก่่อน	แล้็วก่็ติ้องก่น้น�ำเอง	เวล็าห้วน�ำห้วนมห้วอาหารั้	อาหารั้

ก็่คือธาตุิดื้น	 ธาติุน�ำ	 ธาติุล็ม	 ธาติุไฟื้	 ก็่อาศ้ยอุณหภิ้ม้ท่้�อย้่ในบ้่าน	 ถ้ีาม้นเย็น	 พ่อแม่ก่็

ติ้องเอาผื้าห่มมาห่มให้	 เพรั้าะถี้าอุณหภิ้ม้ติ�ำ	 เดื่�ยวท้างรั้่างก่ายก่็เร้ั้�มชำรัุ้ดืไดื้	 ไม่สบ่าย 

ข่�นมาได้ื	 น่�ก่็เปี็นก่ารั้ติ่อเติ้มร่ั้างก่ายดื้วยธาติุท้้�ง	 ๔	 ถี้าเรั้ามองให้ดื่นะ	 รั้่างก่ายเรั้าม่แค่ 

น่�แหล็ะ	ม้นท้ำมาจาก่ธาติุท้้�ง	๔	

	 เหมือนก่้บ่ศาล็าหล็้งน่�	มน้ก่็ท้ำมาจาก่ไม้	ท้ำมาจาก่ส้งก่ะส่	มน้ไม่ม่ติ้วติน	รั้่างก่าย

ของพวก่เรั้าน่�ไม่ม่ติ้วติน	ติ่วตินม่นเกิดจากความคิดของธาติุร้้เอง ธาติุร้้ที่้�มาได้ร่างกาย์ 

อ่นน้� มาคิดว่าร่างกาย์อ่นน้�เป้็นติ่วธาติุร้้เสุ้ย์เอง มาคิดว่าติ่วร้้ติ่วคิดน้�เป้็นร่างกาย์  

ธาตุิร้้ก็เลย์ไป้ย่์ดไป้ติิดก่บร่างกาย์ แล้วก็เป้็นปั้ญหาข่�นมา	 เพรั้าะเมื�อม่ความค้ดืว่า

ตินเองเป็ีนรั้่างก่าย	 ก็่อยาก่ให้รั้่างก่ายน่�ดื่	 ให้รั้่างก่ายแข็งแรั้งสมบ่้รั้ณ์	 ไม่เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 

ไม่แก่่ไม่ติาย	 อ้นน่�ก่็เล็ยเปี็นปีัญหา	 เพราะม่นข่ดต่ิอความเป็้นจริงของธรรมชาติิของ

ร่างกาย์ที่้�ม่นม้การเจริญแล้วม่นก็ติ้องม้การเสุ่�อมไป้เป็้นธรรมดา แต่ิใจน้�ไม่ย์อมร่บ 

ความจรงิอน่น้� อยาก่จะใหร้ั้า่งก่ายน่�แขง็แรั้งสมบ่ร้ั้ณ	์อายยุนืยาวนาน	ก่เ็ล็ยดื้�นรั้นติอ่ส้ก้้่บ่

ความจรั้ง้	แติก่่ส็้ไ้มไ่ดื	้พอเจอความจรั้ง้ก็่รั้บ้่ไมไ่ด้ื	ก็่เก่ด้ืความท้กุ่ขเ์ก่ด้ืความวุน่วายใจข่�นมา	 

อ้นน่�คือปัีญหาของใจท่้�ค้ดืไม่เป็ีน	 เพรั้าะถี้ก่อว้ชชา	 ความหล็งหล็อก่ให้ไปีค้ดืว่าร่ั้างก่าย

เป็ีนใจ	 เปี็นผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 ถี้าม่ใครั้มาบ่อก่ว่าร่ั้างก่ายน่�ไม่ใช่ผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 แล็้วผื้้รั้้้ผื้้ค้ดืไม่สามารั้ถีท้่�
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จะไปีห้ามไม่ให้รั้่างก่ายม้นแก่่	 ไม่ให้ม้นเจ็บ่	 ไม่ให้ม้นติายไดื้	 ผ้้ืรั้้้ผื้้ค้ดืก่็จะไดื้หยุดืความ 

พยายาม	 หยุดืความอยาก่ให้ร่ั้างก่ายไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะเมื�อรั้้้ว่าตินเองไม่ไดื้แก่่	 

ไมไ่ด้ืเจ็บ่	ไมไ่ดืต้ิายไปีก่บ้่รั้า่งก่าย	แล้็วไปีวุน่วายก่บ้่รั้า่งก่ายท้ำไม	เหมอืนก่บ้่เรั้าไม่วุน่วาย 

ก่้บ่คนท้่�เรั้าไม่รั้้้จ้ก่	ใช่ไหม	เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าเขาไม่ใช่เรั้า	ใช่ไหม	เขาเปี็นอะไรั้	เรั้าวุ่นวายไปี 

ก่้บ่เขาหรั้ือเปีล็่า	เขาแก่่	เขาเจ็บ่	เขาติาย	เรั้าก่็เฉียไดื้	เท้่าน้�นเอง	คือก่ารั้เฉียเท้่าน้�นเอง	 

พอเฉีย	 ม้นก่็ไม่ทุ้ก่ข์	 ม้นก็่ไม่วุ่นวายใจ	 ถ้ีาเก่้ดืเรั้าไปีรั้้ก่เขาไปีชอบ่เขาข่�นมาก็่วุ่นวายได้ื 

อ่ก่ล็่ะ	ถี่งแม้รั้้้ว่าไม่ใช่ของเรั้า	ไม่ใช่ติ้วเรั้า	ก่็ย้งอยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	ก็่ท้ำให้ใจ

เรั้าวุ่นวายข่�นมาไดื้	

	 น่�คือความทุ้ก่ข์ของใจ	 ของธาตุิร้้ั้	 ท้่�ทุ้ก่ครั้้�งท่้�ไดื้มาครั้อบ่ครั้องธาตุิ	 ๔	 คือรั้่างก่าย	 

จะติ้องหล็งไปีค้ดืว่าร่ั้างก่ายเปี็นธาติุร้้ั้	 เปี็นผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 แล็้วก่็อยาก่ให้รั้่างก่ายน่�ดื่ไปีติล็อดื	 

แติ่รั้่างก่ายม้นก่็เปี็นธรั้รั้มชาติ้ท้่�ม่ดื่แล็ะม่ไม่ดื่	ครั้่�งหน่�งมน้ดื่	ม้นม่เจรั้้ญ	แล้็วพอม้นเจรั้้ญ 

เติม็ท่้�	มน้ก่จ็ะมก่่ารั้เสื�อม	เพรั้าะท้กุ่อยา่งในโล็ก่น่�	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งติรั้ส้รั้้พ้บ่วา่	“ท้กุ่อยา่ง 

ม้นเป็ีนอน้จจ้ง”	 อน้จจ้ง	 ก่็คือไม่เท้่�ยงแท้	้ ไม่แน่นอน	 ไม่ถีาวรั้	 ไม่เป็ีนอย่างน้�นไปีติล็อดื	

ไม่เปี็นอย่างน่�ไปีติล็อดื	 ม้นติ้องม่ก่ารั้เปีล็่�ยนไปี	 จาก่ก่ารั้เจรั้้ญข่�นไปีส้่ก่ารั้เสื�อม	 ข้�นติ้น 

เจรั้ญ้ก่อ่น	เชน่	ท้กุ่อยา่งมน้จะติอ้งก่อ่รั้า่งสรั้า้งติว้ข่�นมา	ติน้ไมใ้บ่หญา้	รั้า่งก่ายน่�	เหมือนก่น้	 

ม้นติ้องเจรั้้ญงอก่ข่�นมา	ติ้นไม้ใบ่หญ้าก่็งอก่ข่�นมา	คนก่็คล็อดืออก่มาจาก่ท้้องแม่	แล็้วก่็ 

เจรั้้ญเต้ิบ่โติไปีจนถีง่ข่ดืเจรั้ญ้เติ็มท้่�	พอม้นเจรั้้ญเติ็มท้่�	ม้นก่็หยุดืเจรั้้ญแล็้ว	ให้ม้นเจรั้้ญไปี 

ก่ว่าน้�น	มน้ไมเ่จรั้ญ้แล็ว้	เหมอืนเดืน้ข่�นภิเ้ขา	พอถีง่ยอดืแล็ว้	ม้นจะให้ไปีสง้ก่วา่ยอดืไมไ่ดืแ้ล็ว้	 

ม้นไม่ม่ท้างเดื้นข่�นท่้�จะส้งก่ว่ายอดืของภิ้เขา	 ม้นม่แต่ิท้างเดื้นล็งเท่้าน้�นเอง	 ม้นก่็เล็ย 

ติอ้งเสื�อม	พอส้�งใดืท้่�เจรั้ญ้เติม็ท้่�ของมน้แล็ว้	ท้น่่�มน้ก่จ็ะเรั้้�มนบ้่ถีอยหล็ง้แล็ว้	มน้ก่จ็ะคอ่ย 

เสื�อมล็งไปีติามสภิาพ	ก่็จะเก่้ดือาก่ารั้แก่่	อาก่ารั้เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	แล็ะเก่้ดือาก่ารั้ติายข่�นมา	 

ไม่ว่าจะเปี็นรั้่างก่ายหรืั้อว่าเปี็นติ้นไม้ใบ่หญ้าก็่เหมือนก่้น	เพรั้าะท้ำมาจาก่ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	 

เหมือนก่้น	อย์้่ภิาย์ใติ้กฎของไติรล่กษณ์เหม่อนก่น ก็ค่อไม่เที่้�ย์ง เป็้นธรรมชาติิ อน่ติติา  

ไม่ม้ติ่วไม่ม้ติน เป้็นธาตุิ ๔ เป้็นการรวมติ่วและเป็้นการแย์กติว่ของธาติุ ๔ เที่่าน่�นเอง  

ไมม่อ้ะไรมากไป้กว่าน่�น แติธ่าติรุ้ท้ี่้�มาครอบครองไม่ย์อมมองความจริง ไป้คิดวา่ตินเอง

เป้น็รา่งกาย์ กเ็ลย์กลว่ความแก ่ความเจบ็ ความติาย์ แติธ่าติรุ้ไ้มม่ว้น่ติาย์ แมร้า่งกาย์

จะแย์กติ่วก่น ธาติุร้้ก็ย์่งเป้็นธาติุร้้เหม่อนเดิม
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

	 ท้่น่�ไม่ได้ืศ่ก่ษา	ไม่ม่ใครั้สอน	ก่็เล็ยไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่รั้่างก่าย	ไปีอยาก่ให้รั้่างก่ายไม่แก่่ 

ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะธาติุรั้้้ไม่ชอบ่ความแก่่	 ไม่ชอบ่ความเจ็บ่	 ไม่ชอบ่ความติาย	 เพรั้าะ 

ธาตุิรั้้้ติ้องอาศ้ยร่ั้างก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือหาความสุขน้�นเอง	 ท้่น่�ธาตุิรั้้้อย้่ติามล็ำพ้งไม่เป็ีน	

หาความสุขในติว้เองไม่เปี็น	ไม่รั้้้ว่าติ้วเองน่�ม่ความสุขท้่�ว้เศษก่ว่าความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้ใช้

รั้่างก่าย	ไม่ม่ใครั้รั้้้	นานๆ	จะม่คนฉีล็าดืมารั้้้เข้าส้ก่ครั้้�งหน่�ง	คนฉีล็าดืก่็คือพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�	 

ท้่�มาท้รั้งสรั้้างบ่ำเพ็ญบ่ารั้ม่ติ่างๆ	 ท้รั้งหาว้ธ่สรั้้างความสุขติ่างๆ	 จนในท้่�สุดืก่็ไปีค้นพบ่

ว้ธ่สรั้้างความสุขท้่�ม่อย้่ในใจท้่�ดื่ก่ว่าความสุขท้่�ติ้องหาผื่านท้างรั้่างก่าย	 เพรั้าะความสุข

ท้่�ติ้องหาผื่านท้างรั้่างก่ายน่�	 เปี็นความสุขช้�วครั้าวน้�นเอง	 เพรั้าะรั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือ 

ช้�วครั้าว	 ร่ั้างก่ายไม่อย้่ไปีติล็อดื	 เวล็าท่้�ม่รั้่างก่ายอย้่	 ธาติุรั้้้ก่็สามารั้ถีใช้รั้่างก่ายเป็ีน 

เครั้ื�องมือหาความสุขได้ื	 หาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 เวล็าได้ืเสพส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ธาติุรั้้้ก่็เก่้ดืความสุขข่�นมา	ก็่เล็ยอยาก่ให้รั้่างก่ายน่�ท้ำหน้าท้่�อย่างน่�ไปี

เรั้ื�อยๆ	ไม่ม่ว้นหมดื	เพรั้าะธาติุรั้้้ม้นไม่ม่ว้นหมดื	ก่็เล็ยค้ดืว่ารั้่างก่ายก็่จะอย้่ไปีเหมือนก่้บ่

ธาติุรั้้้	แติ่รั้่างก่ายน่�ม้นอายุส้�น	ธาติุรั้้้น่�ม้นอายุยาว	อายุไม่ม่วน้หมดื	ม้นก่็เล็ยทุ้ก่ข์	เวล็าท้่�

ไม่สามารั้ถีใช้รั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุขไดื้	พอรั้่างก่ายติายไปี	ม้นก่็เล็ยติ้องไปีหา

รั้่างก่ายอน้ใหม่เพื�อจะไดื้หาความสุขติ่อ	จ่งท้ำให้มน้ติ้องไปีม่ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	ไปีเก่้ดืใหม่	

ไปีเรั้้�มต้ินใหม่	เหมือนท้่�เรั้ามาเรั้้�มติ้นก่้นในโล็ก่น่�	

	 เวล็าเรั้ามาเก่ด้ืน่�	เรั้าเป็ีนธาติรุั้้	้เรั้ามาได้ืร่ั้างก่ายอน้ใหม่	จาก่พอ่แม่คนใหม่	แล็ว้เรั้าก็่

ใช้รั้า่งก่ายน่�พาเรั้าไปีท้ำอะไรั้	ไปีหาความสุขต่ิางๆ	จนถีง่วน้แก่ว่น้เจ็บ่วน้ติาย	แล็ว้เรั้าก็่ติอ้ง

ท้้�งรั้า่งก่ายไปี	ต้ิองแยก่ติว้ออก่จาก่ร่ั้างก่าย	แล้็วเรั้าก่ไ็ปีรั้อรั้บ้่รั้า่งก่ายอน้ใหมต่ิอ่ไปี	เพรั้าะว่า

เรั้าไมร่ั้้จ้ก้่วธ้ห่าความสุขแบ่บ่ท่้�ไมต่ิอ้งใชร่้ั้างก่ายน้�นเอง	นานๆ	เรั้าจะมาเจอคนฉีล็าดือยา่ง 

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ท้่�ท้รั้งค้นพบ่ว่าเรั้าไม่ติ้องใช้ร่ั้างก่ายหาความสุข	 เพรั้าะก่ารั้ใช้รั้่างก่าย

หาความสุข	มน้ม่ความทุ้ก่ข์ติามมา	เวล็าท้่�ไม่สามารั้ถีใช้รั้่างก่ายหาความสุขไดื้	มน้ก่็จะม่

แต่ิความทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจ	แติ่ถี้าเรั้ารั้้้จ้ก่ว้ธห่าความสุขแบ่บ่ท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	เรั้าก็่จะไม่ม่

ความท้กุ่ขท์้รั้มานใจ	เพรั้าะความสขุท้่�ไมต่ิอ้งใชร้ั้า่งก่ายน่�	เปีน็ความสขุท้่�เรั้าสามารั้ถีหาไดื้

ติล็อดืเวล็า	ไมต้่ิองมร่่ั้างก่าย	น่�คือนานๆ	เรั้าจะมาเจอคนฉีล็าดื	โอก่าสท่้�เรั้ามาเก่ด้ืในโล็ก่น่�	 

แล็้วมาเจอพรั้ะพุท้ธเจ้าหรั้ือติ้วแท้นของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�	 ไม่ใช่เปี็นของง่าย	 เพรั้าะนานๆ	 

จง่จะมค่นอย่างพรั้ะพุท้ธเจ้ามาปีรั้าก่ฏสก้่คร้ั้�งหน่�ง	แล็ว้มาส้�งมาสอนมาบ่อก่พวก่เรั้าให้รั้้จ้ก้่
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เรื่องของธาตุ

วธ้ห่าความสุขท่้�แท้้จรั้ง้	หาความสุขท่้�ถีาวรั้	หาความสุขท่้�ไม่มค่วามทุ้ก่ข์ติามมา	น่�คอืพวก่เรั้า	 

พวก่เรั้าถืีอว่าโชคดืม่าก่ท่้�ได้ืมาเจอติว้แท้น	เรั้าไม่ได้ืเจอพรั้ะพุท้ธเจ้า	เพรั้าะท่้านติายไปีแล้็ว	 

อายุ	๘๐	ท้่านติายไปีแล็้ว	แติ่ท้่านม่ติ้วแท้น	ผื้้ท้่�มาท้ำหน้าท้่�แท้นท้่านอย้่	 ๒	 ส่วน	ก่็คือ 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งแสดืงไว้ติามสถีานท้่�ติ่างๆ	ติล็อดืรั้ะยะเวล็า	๔๕	ปีี	 

ก่็ม่ผ้้ืคอยจดืจำเอามาถี่ายท้อดืก่้น	เอามาท้่องจำก่้น	คือพรั้ะท้่�มาบ่วชน่�	พรั้ะจะมาท้่องจำ 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าเพื�อร้ั้ก่ษาคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าให้อนุชนรัุ้่นหล็้งติ่อไปี	 

เพรั้าะเปี็นคำสอนท้่�หายาก่	 ท้่�นานๆ	 จะม่ปีรั้าก่ฏข่�นมาส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 ท่้�จะมาช่วยให้ผื้้ท้่� 

มาเก่้ดืน่�ไม่ติ้องมาเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	 ไม่ติ้องมาทุ้ก่ข์อย้่เรั้ื�อยๆ	 ถ้ีาสามารั้ถีปีฏ้บ่ต้ิ้ติามคำสอน 

ของพรั้ะพทุ้ธเจ้าไดื	้พรั้ะท้่�มาบ่วชก่เ็ล็ยใชก้่ารั้ท้อ่งจำคำสอนน่�เป็ีนอุบ่ายวธ้ร่ั้ก้่ษา	แล็ะก่เ็ป็ีน 

อบุ่ายวธ้ส่รั้า้งความสขุให้แก่ใ่จของผ้้ืท้อ่งดืว้ย	เพรั้าะก่ารั้ท้อ่งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	เชน่	

ก่ารั้สวดืมนต์ิน่�	 เปี็นว้ธ่ท้่�จะท้ำให้เก่้ดืความสุขภิายในใจข่�นมา	 ท่้�เป็ีนความสุขท้่�ไม่ติ้องใช้

รั้่างก่าย	 อ้นน่�ก่็เล็ยม่ติ้วแท้นของพรั้ะพุท้ธเจ้าในรั้้ปีของพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	ท้่�เดื่�ยวน่�เรั้าม่

รั้วบ่รั้วมไว้ในพรั้ะไติรั้ปีิฎก่น่�	

	 อ้นน่�ถีา้เรั้าไมม่ต่ิว้แท้นอก่่องคห์น่�ง	คอืพรั้ะอรั้ย้สงฆส์าวก่	คอืพรั้ะท้่�ไดืศ้ก่่ษาคำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็ะไดื้ปีฏ้บ่้ติ้จนสามารั้ถีเข้าส่้ความสุขท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่ายไดื้	 ถี้าเรั้า 

เจอพรั้ะอรั้้ยสงฆ์	 ท่้านก็่จะสอนเรั้าโดืยติรั้งเล็ย	 ไม่ติ้องไปีศ่ก่ษาจาก่พรั้ะไติรั้ปิีฎก่ก็่ได้ื	 

เพรั้าะพรั้ะไติรั้ปีิฎก่ก้่บ่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์น่�	 ก่็เอาคำสอนอ้นเดื่ยวก่้นของพรั้ะพุท้ธเจ้ามา 

ส้�งสอน	ติ่างก่้นติรั้งท้่�ว่าสอนสดืก่้บ่สอนแห้ง	ถี้าอ่านพรั้ะไติรั้ปีิฎก่	ม้นเหมือนก่้บ่คำสอน 

ท้่�แห้ง	 แล็ะเป็ีนคำสอนท้่�เรั้าติ้องค้นคว้าหาเอาเอง	 ส่วนคำสอนของพรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่น่� 

เปี็นคำสอนสดื	 แล็ะเปี็นคำสอนท้่�ท้่านปี้อนให้เรั้า	 ท้่านเล็ือก่ให้เรั้า	 ท่้านรั้้้ว่าเรั้าต้ิองก่ารั้ 

คำสอนแบ่บ่ไหน	 ท่้านจะร้้ั้จ้ก่เอาคำสอนท้่�เหมาะสมก่้บ่ผื้้ฟื้ังเอามาให้ผื้้ฟื้ังไดื้ฟื้ัง	 ไม่ติ้อง 

ไปีอ่านท้้�งพรั้ะไติรั้ปีิฎก่ให้เส่ยเวล็า	 ถ้ีาไดื้เจอก่้บ่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์	 ท้่านก่็จะสอนโดืยติรั้งเล็ย	 

แล็้วถี้าเรั้าไม่เข้าใจ	 เรั้าก่็สามารั้ถีมาสอบ่ถีามไดื้ให้เก่้ดืความก่รั้ะจ่าง	 ท้่านก่็สอนอย้่ 

เรืั้�องเด่ืยว	 “ว้ธ่สรั้้างความสุขท้างใจ	 ว้ธ่ดื้บ่ความทุ้ก่ข์ท้างใจท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ไปีหล็งใช้ 

รั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุข”	น่�คือคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	มแ่ค่น่�เอง	ถี้าสรัุ้ปีแล็้ว 

ม่แค่น่�	 ม่ก่ารั้ติรั้้สไว้ว่า	 “คำสอนท้่�รั้วบ่รั้วมไว้ในพรั้ะไติรั้ปีิฎก่น่�	 ม่ติ้�ง	 ๘๔,๐๐๐	 บ่ท้น่�	 

พด้ืเรืั้�องเดืย่วก่น้ท้้�งน้�น	เรืั้�องวธ้ส่รั้า้งความสขุท้างใจ	เรั้ื�องวธ้ด่ืบ้่ความท้กุ่ขท์้างใจเท้า่น้�นเอง”	 
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แติ่ม้นม่ข้�นติอนรั้ายล็ะเอ่ยดืมาก่มาย	 เพรั้าะว่าม้นเก่่�ยวข้องก่้บ่คนหล็าก่หล็ายชน้ดืท้่� 

ไปีต้ิดือย้่ในหล็ายรั้้ปีแบ่บ่	 ก็่เล็ยต้ิองม่ว้ธ่ดื่งเอาคนเหล่็าน้�นให้ออก่จาก่ก่ารั้ไปีต้ิดือย้่ก่้บ่

ก่ารั้หาความสุขในท้างท้่�เปี็นทุ้ก่ข์เท้่าน้�นเอง	 ก่็เล็ยม่หล็าก่หล็ายว้ธ่	 แติ่เหมือนก่้นท้้�งน้�น	 

เปี้าหมายก่็คือเพื�อดื่งให้คนท้่�ติ้ดือย้่ก่้บ่ความสุขท้างโล็ก่ท้างรั้่างก่ายน่�ให้ออก่มาหา 

ความสุขท้างใจก่้น

	 ถี้าเรั้าได้ืมาเจอพรั้ะพุท้ธศาสนา	 เรั้าก็่จะม่โอก่าสได้ืรั้้้เรั้ื�องของก่ารั้หาความสุข 

แบ่บ่ท้่�ไม่ต้ิองใช้ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะก่ารั้ม่ความสุขท้่�ต้ิองใช้รั้่างก่าย	มน้เป็ีนความสุขช้�วครั้าว	

ติรั้าบ่ท้่�รั้่างก่ายสามารั้ถีท้ำหน้าท้่�ของม้นไดื้	 พอเวล็ารั้่างก่ายม้นไม่สามารั้ถีท้ำหน้าท้่�ไดื้	 

เวล็าน้�นก่็จะม่แติ่ความทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจ	 อยาก่จะม่ความสุขก่็ม่ไม่ไดื้	 อยาก่จะไปีเท้่�ยว	

รั้่างก่ายก่็พาไปีไม่ไดื้	 คนแก่่บ่างคนถี่งอยาก่จะฆ่าติ้วติายเพรั้าะท้ำอะไรั้ไม่ไดื้	 อย้่บ่้าน 

อย่างเดื่ยว	ก่้นก่็ล็ำบ่าก่	นอนก่็ล็ำบ่าก่	อะไรั้ล็ำบ่าก่ไปีหมดื	ก่็เล็ยไม่อยาก่อย้่	 น่�คือโท้ษ

ของก่ารั้มร่ั้า่งก่าย	โท้ษของก่ารั้ท้่�ใชร่้ั้างก่ายเปีน็เครั้ื�องมือหาความสุข	เพรั้าะฉีะน้�น	ถ้ีาเรั้า 

ไมอ่ยาก่ท่้�จะติอ้งไปีเจอโท้ษแบ่บ่น่�ซึ่�ำๆ	ซึ่าก่ๆ	ไม่ใชแ่ติเ่ฉีพาะชาต้ิน่�เพย่งชาต้ิเดืย่ว	ติายไปี

เดื่�ยวก่็ไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่อ่ก่	ไปีใช้ร่ั้างก่ายหาความสุขใหม่อ่ก่	แล็้วก่็มาจบ่ท้้ายท้่�ความ

ทุ้ก่ข์	ติอนท้่�รั้่างก่ายแก่่	รั้่างก่ายเจ็บ่	ร่ั้างก่ายติาย	แล้็วก่็ไปีหาใหม่อ่ก่	หาอย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	

จนก่ว่าจะมค่นฉีล็าดือยา่งพรั้ะพุท้ธเจา้มาบ่อก่มาสอนพวก่เรั้า	ท้น่่�พอสอนแล็ว้จะเชื�อหรั้อื

ไม่เชื�อก่็อ่ก่เรั้ื�องหน่�ง	บ่างคนไดื้ย้นแล็้วก่็ปีฏ้เสธ	ไม่สนใจ	ก็่มเ่ยอะแยะไปี	อย่างเมืองไท้ย

เรั้าเปี็นเมืองพุท้ธ	ม่ชาวพุท้ธติ้�ง	๙๐	เปีอร์ั้เซึ่็นติ์	แติ่ม่ใครั้ท้่�สนใจท้่�จะมาศ่ก่ษา	มาปีฏ้บ่้ติ้

ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าบ่้าง	ม่ส้ก่ก่่�คน	ท่้�มาเปี็นน้ก่บ่วชน่�ม่ส้ก่ก่่�คน	น้ก่บ่วชน่�แหล็ะ

เปี็นผื้้ท้่�ทุ้่มเท้ติ่อก่ารั้ศ่ก่ษา	 ต่ิอก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	แล้็วม่ก่่�คนท้่�เป็ีน

น้ก่บ่วชท้่�ไดื้ทุ้่มเท้จรั้้งๆ	 ไดื้ศ่ก่ษาไดื้ปีฏ้บ่ต้ิ้จรั้้งๆ	 ไดื้รั้้บ่ปีรั้้ญญาจรั้้งๆ	 ม่แท้บ่ไม่ก่่�คน	 ผ้้ืท่้�

รั้บ้่ปีรั้ญ้ญาก็่คอืผื้ท่้้�บ่รั้รั้ลุ็เปีน็พรั้ะอรั้ย้สาวก่น่�เอง	ผ้้ืเปีน็พรั้ะอรั้หน้ต์ิ	ท้่�เวล็าติายไปีก่รั้ะดืก้่

เป็ีนพรั้ะธาติุน่�ม่ก่่�องค์	 น่�แหล็ะคือผืล็ของก่ารั้ท้่�เรั้าไดื้มาพบ่ปีะก่้บ่พรั้ะพุท้ธศาสนา	 แล็ะ

รั้้บ่ปีรั้ะโยชน์จาก่พรั้ะพุท้ธศาสนา	 ก็่คือจะไดื้พบ่ว้ธ่หาความสุขแบ่บ่ท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 

ผ้้ืท้่�สามารั้ถียุต้ิก่ารั้ใชร้ั้า่งก่ายหาความสขุไดื	้เวล็าติายไปีก่รั้ะดืก้่บ่างสว่นจะก่ล็ายเป็ีนธาติุ

ข่�นมา	นอก่น้�นแล็้วถี้าย้งไม่เปี็นธาติุ	ก่็แสดืงว่าย้งติ้ดือย้่	ย้งติ้องใช้รั้่างก่ายอย้่	
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	 ดื้งน้�น	 ถี่งแม้จะม่คนฉีล็าดืมาส้�งมาสอน	 แติ่คนท่้�สามารั้ถีท่้�จะน้อมเอาคำสอน 

ไปีปีฏ้บ่้ต้ิเพื�อให้เก่้ดืปีรั้ะโยชน์ไดื้น่�ม่น้อยมาก่	 ม่ไม่ก่่�คน	 ในเมืองไท้ยเรั้าน่�ม่พรั้ะท้่�ติายไปี	

แล็้วก่รั้ะดื้ก่เป็ีนพรั้ะธาติุส้ก่ก่่�คน	อ้นน้�นแหล็ะเป็ีนส้�งท้่�น่าเส่ยดืาย	ท้่�นานๆ	จะไดื้มาเจอ

ของว้เศษส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 แติ่ไม่สามารั้ถีท้่�จะไปีเอาปีรั้ะโยชน์จาก่ของว้เศษน่�ไดื้	 แต่ิทุ้ก่คนม่

ส้ท้ธ้�ท้่�จะม่ไดื้	 อย้่ท้่�ว่าเห็นคุณค่าเห็นคุณปีรั้ะโยชน์ของคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าหรั้ือไม่	

แล็้วก่็เห็นโท้ษ	เห็นความทุ้ก่ข์ท่้�จะเก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�จะติ้องใช้รั้่างก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือหาความ

สุขหรั้ือไม่	คนบ่างคนไม่ค้ดืก่้น	ไม่เคยค้ดืว่าติ่อไปีจะติ้องแก่่	ติ้องเจ็บ่	ติ้องติาย	ไม่เคยค้ดื

วา่ติอนท้่�แก่	่ท่้�เจบ็่	ท่้�ติายน่�มน้จะท้กุ่ข์อยา่งไรั้	เพรั้าะติอนน่�มว้แติห่าความสขุจาก่รั้า่งก่าย

ท้่�ย้งแข็งแรั้งอย้่ก่้น	 เล็ยไม่ม่เวล็าท้่�จะมาน้�งค้ดื	 แล้็วก่็ไม่อยาก่จะค้ดืดื้วย	 เพรั้าะค้ดืแล็้ว 

ม้นจะท้ำให้จ้ติใจห่อเห่�ยว	 ท้ำให้จ้ติใจเศร้ั้าหมอง	 ก็่เล็ยไม่ก่ล็้าค้ดืถี่งความแก่่	 ค้ดืถี่ง 

ความเจ็บ่	คด้ืถีง่ความติายก่น้	พอไมค่ด้ืก่เ็ล็ยท้ำให้ล็มืไปีว่า	จะติอ้งแก่ต้่ิองเจ็บ่ติอ้งติายก่น้	 

แติ่คนท้่�ฉีล็าดืน่�จะค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	ค้ดืว่าติ่อไปีเรั้าจะติ้องแก่่	เรั้าจะติ้องเจ็บ่	เรั้าจะติ้องติาย	

ติ่อไปีเรั้าจะไม่สามารั้ถีม่ความสุขไดื้จาก่ร่ั้างก่าย	 ต่ิอไปีเรั้าจะไม่สามารั้ถีหาความสุข 

อย่างท่้�เรั้าก่ำล็้งหาได้ือย้่ในขณะน่�	 เพรั้าะต่ิอไปีร่ั้างก่ายม้นจะต้ิองเสื�อมไปีเรั้ื�อยๆ	 ม้นจะ

หมดืสมรั้รั้ถีภิาพ	ความสามารั้ถีในก่ารั้ท่้�จะหาความสุขม้นจะน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	 ความสุข

จะน้อยล็งไปี	ความทุ้ก่ข์จะม่มาก่ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	

	 ถีา้เรั้าไม่ค้ดืเรั้าจะลื็ม	พระพุที่ธเจ้าจ่งที่รงสุอนให้เราคิดกน่อย์้เ่ร่�อย์ๆ วา่ “เกิดมา 

แล้วเราต้ิองแก่เป้็นธรรมดา ติ้องเจ็บไข้ได้ป่้วย์เป็้นธรรมดา ติ้องติาย์เป็้นธรรมดา 

ติ้องพล่ดพรากจากก่นเป้็นธรรมดา ล่วงพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความติาย์  

ความพล่ดพรากจากก่นไป้ไม่ได้” ให้คิดบ่อย์ๆ เพ่�อที่้�จะได้ไม่ล่ม เม่�อไม่ล่มจะได้หา

วิธ้ใหม่ หาความสุุขแบบวิธ้ใหม่ ก่็จะมาศ่ก่ษาว้ธ่หาความสุขว้ธ่ใหม่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้า

ท้รั้งสอนให้หาก่้น	 ก็่คือให้มาท้ำใจให้สงบ่ก่้น	 มาฝึึก่สต้ิ	 มาฝึึก่น้�งสมาธ้ก่้น	 เพรั้าะถ้ีาเรั้า 

ม่สต้ิ	 เรั้าจะสามารั้ถีควบ่คุมความค้ดื	 หยุดืความค้ดืไดื้	 เมื�อเรั้าหยุดืความค้ดืไดื้	 เรั้าก่็จะ 

ท้ำใจให้น้�งให้สงบ่ไดื้	 เมื�อใจน้�งใจสงบ่	 เรั้าก่็จะม่ความสุขอ่ก่แบ่บ่หน่�ง	 เปี็นความสุขท้่� 

เรั้าไม่ต้ิองใช้รั้่างก่าย	 ไม่ติ้องใช้เง้นท้อง	 นอก่จาก่ใช้รั้่างก่ายแล็้ว	 ย้งติ้องใช้เง้นท้องดื้วย	

ถ่ีงจะหาความสุขไดื้	 เรั้าจ่งติ้องดื้�นรั้นท้ำงานหาเง้นหาท้องก่้น	 หามาไดื้เท้่าไหร่ั้ก็่ไปีซึ่ื�อ 
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ความสุขให้ก่้บ่ใจผ่ืานท้างร่ั้างก่าย	 ซึ่่�งเป็ีนความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 พอไปีเท่้�ยวปีั�บ่	 ก่ล็้บ่มาก็่ 

หมดืแล้็ว	 หมดืแล็้วก่็ติ้องมาหาเง้นใหม่	 พอไดื้เง้นใหม่ก็่ไปีเท้่�ยวใหม่	 ไปีซึ่ื�อความสุขใหม่	 

ซึ่ื�อได้ืมาปีั�บ่ก่็หมดืไปีแล็้ว	 น่�คือความสุขท่้�ไม่จ่รั้้ง	 ไม่ติก่ค้างอย้่ในใจ	 ความสุขท่้�ไม่ให้ 

ความอ้�มความพอ	ความสขุท่้�ใหแ้ติค่วามอยาก่	ความหว้	ไดืเ้ท้า่ไหรั้ก่่ไ็ม่อ้�มไม่พอ	อยาก่ไดื้ 

เรั้ื�อยๆ	 แล้็วพอเง้นหมดืไม่สามารั้ถีหาได้ืก็่ทุ้ก่ข์	 หรั้ือเง้นไม่หมดื	 แติ่รั้่างก่ายไม่ม่ความ

สามารั้ถีท่้�จะไปีหาไปีท้ำได้ืก่ทุ็้ก่ข์อก่่	น่�คือวธ่้หาความสุขท้่�จะต้ิองเจอความทุ้ก่ขไ์มช่า้ก่เ็รั้ว็	

	 ให้มาหาความสุขแบ่บ่ท่้�ไมม่ค่วามท้กุ่ขด์ืก่่วา่	เพย่งแติว่า่ก่ารั้หาความสุขแบ่บ่ใหมน่่�

ม้นจะต้ิองทุ้ก่ข์ติอนต้ินเท่้าน้�นเอง	 เพรั้าะเรั้าต้ิองหยุดืก่ารั้หาความสุขแบ่บ่เก่่า	 ไปีอย้่ว้ดื	 

ไปีอย้ท่้่�สงบ่	แล้็วก่ไ็ปีควบ่คมุจต้ิใจไม่ให้คด้ืปีรั้งุแติง่	ใหห้ยดุืคด้ื	ใหน้้�งสมาธ	้ใหจ้ต้ิน้�งใหก้่าย

น้�งก่่อน	ก่ายติ้องน้�งก่่อน	จ้ติถีง่จะน้�งไดื้	จ่งติ้องน้�งเฉียๆ	น้�งแล็้วก็่หล็้บ่ติาไม่รั้้บ่ร้้ั้รั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้ส	ดื่งใจให้เข้าข้างใน	ดื้วยก่ารั้หยุดืความค้ดื	“พุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ”	ไปี	ถ้้าสุามารถ้ 

ด่งใจให้เข้าสุ้่ข้างใน ใจก็จะนิ�งจะสุงบ แล้วความสุุขแบบใหม่ก็จะป้รากฏิข่�นมา  

เป็้นความสุขุท้ี่�เหน่อกว่าความสุุขที่่�งป้วง พระพทุี่ธเจา้ที่รงติรสุ่ว่า “นต่ิถิ้ สุน่ติปิ้รง่ สุขุง่”  

ไม่ม้ความสุุขอน่ใดที่้�จะเหน่อกว่าความสุงบ ความสุงบน้�เป็้นความสุุขที่้�สุ้งสุุดท้ี่�ด้ที่้�สุุด 

ถี้าใครั้ได้ืส้มผื้สก่้บ่ความสุขอ้นน่�แม้แติ่เพ่ยงช้�วง้แล็บ่ล็้�น	ก่็จะเก่้ดืศรั้้ท้ธา	เก่้ดืความอยาก่

ท้่�จะส้มผื้สก่้บ่ความสุขแบ่บ่น่�	 จะสามารั้ถียุติ้เล็้ก่หาความสุขแบ่บ่เก่่าไดื้	 จะเรั้้�มหยุดื	 

ย้งไม่ได้ืหยุดืไดื้ท้้นท้่	 แติ่รั้้้แล้็วว่าความสุขแบ่บ่เก่่าส้้ความสุขแบ่บ่ใหม่ไม่ไดื้	 ท้่น่�ก็่จะห้น

ท้้ศท้างจาก่ก่ารั้หาความสุข	 เปีล็่�ยนท้้ศท้างใหม่	 เมื�อก่่อนห้นไปีหาความสุขท้างติาห้จม้ก่

ล็้�นก่ายผืา่นท้างรั้า่งก่าย	ติอ่ไปีน่�จะไปีหาความสขุจาก่ก่ารั้ท้ำใจใหส้งบ่	ก่จ็ะเขา้วด้ืบ่อ่ยข่�น	 

ไปีอย้่ว้ดืนานข่�น	 เพื�อท้่�จะไดื้ฝึึก่สติ้	 ฝึึก่สมาธ้	 ฝึึก่ปัีญญา	สติ้	 สมาธ้น่�	 จะท้ำใจให้สงบ่ได้ื

ช้�วครั้าว	 ถี้าม่ปีัญญามาเสรั้้มก่็จะท้ำให้สงบ่ไดื้อย่างถีาวรั้	 แติ่เบ่ื�องติ้นก่็ติ้องเอาสติ้ก่่อน	

พอม่สติ้ก่็จะไดื้สมาธ้	ไดื้สมาธ้ก่็จะไดื้ความสงบ่	ไดื้ความสุขช้�วครั้าว	พอออก่จาก่สมาธม้า	 

ใจก่็ย้งไปีค้ดืไปีอยาก่หาความสุขแบ่บ่เดื้มไดื้อย้่	พอไปีค้ดืไปีหาความสุขแบ่บ่เดื้ม	ใจก่็จะ

วุ่นวายข่�นมา	 ทุ้ก่ข์ข่�นมา	 ก่็ติ้องใช้ปีัญญามาหยุดืม้น	 ดื้วยก่ารั้สอนใจให้รั้้้ว่า	 ก่ารั้ไปีหา 

ความสุขแบ่บ่เก่า่ก่จ็ะติอ้งเจอความทุ้ก่ข์	จะติอ้งเจอความผื้ดืหวง้	จะติอ้งเก่ด้ืความเสย่ใจ

เวล็าม้นจาก่ไปีหมดืไปี	สอนให้ม้นร้้ั้ว่าไม่ใช่เปี็นว้ธ่ท้่�จะก่ล็้บ่ไปีหาความสุข	
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เรื่องของธาตุ

	 ว้ธ่ท้่�ควรั้จะท้ำติ่อไปีก่็คือไปีท้ำใจให้สงบ่	 เวล็าอยาก่ก่็หยุดืม้น	 อย่าไปีท้ำติาม 

ความอยาก่	ถี้าหยุดืไม่ไดื้ก่็ไปีน้�งสมาธ้หยุดืม้น	คืออย่าไปีท้ำติามความอยาก่โดืยเด็ืดืขาดื	

เพรั้าะถ้ีาไปีท้ำแล้็วม้นจะต้ิองท้ำไปีเรืั้�อยๆ	 ความอยาก่ม้นจะท้ว่ค้ณข่�นไปี	ถ้้าอย์ากจะ

ให้ความอย์ากม่นหดติ่วและหมดไป้ ก็ติ้องไม่ไป้ที่ำติามความอย์าก ทีุ่กคร่�งที่้�มน่อย์าก

จะให้เราไป้หาความสุุขผ่านที่างร่างกาย์ เราก็หย์ุดม่น อย์่าไป้ที่ำ	ถี้าเรั้าหยุดืมน้ไม่ไดื้	 

มน้ดืื�อ	เรั้าก่ไ็ปีน้�งสมาธท้้ำใจใหส้งบ่	แล็ว้พอสงบ่	ความอยาก่มน้ก่จ็ะหยดุืท้ำงานไปี	ท้กุ่ครั้้�ง 

ท้่�ม้นอยาก่	เรั้าก่็ท้ำอย่างน่�	ต่ิอไปีความอยาก่ม้นก่็จะหมดืก่ำล็้ง	แล็้วติ่อไปีจะไม่ม่อะไรั้มา

หล็อก่มาล็่อมาดื่งให้เรั้าไปีหาความทุ้ก่ข์อ่ก่ติ่อไปี	 ใจเรั้าก่็จะสงบ่ติล็อดืเวล็าไม่ว่าจะอย้่ 

ในสมาธ้หรั้ืออย้่นอก่สมาธ้	 ไม่ติ้องเข้าสมาธ้ก่็ไดื้	 ถ้ีาไม่มค่วามอยาก่แล็้วไม่ม่ปีัญหา	ติ้วท้่� 

เป็ีนปีญัหา	ติว้ท้่�สรั้า้งความว้าวุน่ขุ่นมว้ให้ก่บ้่ใจ	ก็่คอืความอยาก่ต่ิางๆ	น่�เอง	พอเรั้าสามารั้ถี

หยดุืมน้ไดืด้ืว้ยก่ารั้ร้้ั้ท้น้วา่	ก่ารั้ไปีท้ำติามความอยาก่น่�เป็ีนก่ารั้ไปีหาความท้กุ่ข	์แล็ว้จะท้ำให้

ความอยาก่ไม่มว่น้หมดื	ถ้ีาไม่ติอ้งก่ารั้ให้มน้มารั้บ่ก่วนใจ	ก็่อย่าไปีติอบ่สนองความต้ิองก่ารั้ 

ของม้น	พอเรั้าไม่ติอบ่สนอง	 ต่ิอไปีม้นก่็ไม่มา	ติ่อไปีเรั้าก่็จะอย้่อย่างสบ่าย	 ไม่ม่อะไรั้มา 

รั้บ่ก่วนใจ	 น่�คือใจของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ใจของพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่	 ท้่านสามารั้ถีท้ำใจให้สงบ่	 

หยุดืความอยาก่ไดื้ติล็อดืเวล็า	 ใจของท้่านก่็เล็ยม่แติ่ความสุขติล็อดืเวล็าท้่�เรั้่ยก่ว่า	 

“ปีรั้ม้ง	สุข้ง”	น่�เอง	“น้พพาน้ง	ปีรั้ม้ง	สุข้ง”	“น้พพาน”	คือใจท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	ปีรั้าศจาก่

ความอยาก่ติ่างๆ	น่�เอง	

	 คำว่า	 “นิพพาน” ก็ค่อใจที่้�สุะอาดบริสุุที่ธิ� ป้ราศิจากความอย์าก ความโลภิ  

ความโกรธ ความหลง เม่�อใจสุะอาดบริสุุที่ธิ� ใจก็จะม้บรมสุุขป้รากฏิข่�นมา ไม่ติ้องไป้

หาความสุขุผ่านที่างร่างกาย์	น่�คอืวธ้ห่าความสขุของคนฉีล็าดื	ท้่�นานๆ	จะมม่าบ่อก่มาสอน 

พวก่เรั้าส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 ชาติิน้�ถ้่อว่าพวกเราโชคด้มากท้ี่�ได้มาเจอคำสุอนอ่นป้ระเสุริฐ์  

ม้โอกาสุท้ี่�จะได้พบก่บความสุุขท้ี่�แท้ี่จริงท้ี่�ถ้าวร อย์้่ท้ี่�เราว่าเราจะสุามารถ้ด่งติ่วเรา

ออกจากความสุุขแบบเก่าได้หร่อไม่	อ้นน่�ติ้องอย้่ท้่�ก่ารั้เห็นโท้ษ	จะเห็นโท้ษก่็ติ้องน่ก่ถี่ง 

ความแก่่ความเจ็บ่ความติายอย้่เรั้ื�อยๆ	ม้นถี่งจะเห็นโท้ษ	ถ้ีาไม่น่ก่ถี่ง	ม้นก่็จะล็ืม	แล็้วมน้ 

ก่็จะค้ดืว่าอย้่แบ่บ่น่�ก่็ดื่	ม่ความสุขอย้่เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะติอนน่�มน้ย้งไม่แก่่ย้งไม่เจ็บ่ย้งไม่ติาย

น้�นเอง	แติ่ถี้าไปีน่ก่ถี่งว่าติ่อไปีม้นติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ต้ิองติาย	มน้อาจจะท้ำให้หวาดืก่ล็้วติ่อ
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ก่ารั้อย้่แบ่บ่น่�ก่็ไดื้	หวาดืก่ล็้วติ่อก่ารั้หาความสุขแบ่บ่น่�	ก่็จะพยายามเล็้ก่	แล็้วก่็พยายาม 

ไปีหาความสุขแบ่บ่ใหม่ดื่ก่ว่าท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้หาก่้น	อน่น้�อย์้่ท้ี่�ติ่วเราที่้�จะติ้อง 

หาอุบาย์ หาวิธ้ด่งใจเราให้ออกจากการหาความสุุขแบบเก่าน้�ให้ได้	 ถี้าออก่ไม่ได้ื	 

เรั้าก่จ็ะต้ิดือย้อ่ย่างน่�ติอ่ไปีอก่่เรั้ื�อยๆ	แล็ว้ก่จ็ะติอ้งรั้อรั้อบ่หนา้	เวล็าไดืม้าเจอพรั้ะพทุ้ธเจา้ 

พรั้ะองค์ใหม่	แติ่ถ้ีาเจอองค์น่�ย้งท้ำไม่ไดื้	เจอองค์หน้าก่็ไม่รั้้้จะท้ำไดื้หรืั้อเปีล่็า	ม้นก่็คงจะ

เจอมาหล็ายองค์แล็้ว	 ม้นย้งติ้ดือย้่อย่างน่�	 พวก่ท้่�ไม่ติ้ดือย้่อย่างน่�	 แสดืงว่าเขาไปีแล็้ว	 

ถ้ีาเรั้าย้งก่ล็้บ่มาอย้่อย่างน่�	 ก่็แสดืงว่าเรั้าย้งติ้ดือย้่	 ด่งน่�นติ้องพย์าย์าม พย์าย์ามน่กถ้่ง

ความแก่ ความเจ็บ ความติาย์ อย์้่เร่�อย์ๆ น่กถ้่งเที่วที่้ติ ๔ แล้วมน่จะที่ำให้เราไม่หลง 

ไม่ล่ม แล้วจะที่ำให้เราร้บขวนขวาย์หาความสุุขแบบใหม่ 
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ถ้าม:	ขอหล็วงพ่อเมติติาอธ้บ่ายเรั้ื�องก่ารั้ท้ำงานของ	“ผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื”	ดื้วยเจ้าค่ะ

ติอบ: อ้าว	ผ้้ืรั้้้ก่็รั้้้เท้่าน้�นเอง	คำว่ารั้้้ก่็ให้ร้้ั้ก่็รั้้้	ถ้ีาไม่ม่ผ้้ืรั้้้ก่็ไม่รั้้้อะไรั้	เหมือนคนติายน่�	ไม่ม่ 

ผื้ร้ั้้ไ้มม่ผ้้่ืคด้ื	ไปีพด้ืก่บ้่คนติาย	พด้ืยง้ไงเขาก่ไ็มร่ั้้ว้า่เรั้าพด้ือะไรั้	แล็ว้เขาก่ไ็ม่สามารั้ถีติอบ่เรั้า	 

ติอบ่ก่็คือผ้้ืค้ดื	 ผื้้ค้ดืเปี็นผื้้ติอบ่	 ผ้้ืร้้ั้เปี็นผ้้ืร้ั้บ่	 เข้าใจไหม	 เรั้าพ้ดือะไรั้	 ผื้้ท้่�รั้้บ่ก่็คือผื้้รั้้้	 รั้้้ว่า 

ก่ำล็้งพ้ดือะไรั้อย่้	 แล็้วผื้้ค้ดืก่็เปี็นผ้้ืติอบ่	พอผื้้ค้ดือยาก่จะถีามอะไรั้ก็่ค้ดืข่�นมา	 แล็้วก่็ส้�ง 

ให้พ้ดืมาท้างรั้่างก่าย	ท้างปีาก่ก่็เปี็นผื้้ค้ดื	“ผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื”	ติ้วเดื่ยวก่้น	แติ่เปี็นเหมือนมือซึ่้าย 

มือขวา	อย้่ไปีด้ืวยก่้นเปี็นฝึาแฝึดื	เปี็นติ้วเดื่ยวก่้น	แติ่ท้ำ	๒	หน้าท้่�	ท้ำรั้้้ก่้บ่ท้ำค้ดื	ติ้วรั้้้ก่็ร้้ั้	 

ถี้าไม่ม่ติ้วรั้้้	เรั้าก่็จะไม่รั้้้อะไรั้	ติ้วค้ดืก่็ค้ดืไปีติามความเห็น	เห็นผื้ดืก่็ค้ดืผื้ดื	เห็นถี้ก่ก่็ค้ดืถี้ก่	 

ติอนน่�ส่วนใหญ่ความค้ดืเปี็นค้ดืผื้ดื	 เพรั้าะความเห็นม้นผื้ดื	 เรั้าจ่งติ้องมาศ่ก่ษาจาก่

พรั้ะพุท้ธเจ้า	ผื้้ม่ความเห็นถี้ก่	เห็นว่าติายไม่ส้ญอย่างน่�	เห็นว่าท้ำบ่าปีแล้็วเก่้ดืความทุ้ก่ข์	 

ท้ำบุ่ญแล้็วเก่้ดืความสุข	 อ้นน่�เปี็นความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้องท้่�เรั้าต้ิองมาศ่ก่ษาก่้นเพื�อจะได้ื 

เปีล็่�ยนความค้ดื	 เปีล็่�ยนความเห็นใหม่	 พอเปีล็่�ยนความเห็นใหม่	 ความค้ดืก่็จะค้ดืใหม่	 

ค้ดืไปีในท้างท้ำบุ่ญ	ค้ดืในก่ารั้ไม่ท้ำบ่าปี	แติ่ติ้วรั้้้ก็่รั้้้ว่าก่ำล็้งค้ดือะไรั้หรั้ือไม่ค้ดือะไรั้	จะรั้้้

ว่าค้ดือะไรั้หรืั้อไม่ค้ดือะไรั้ก็่อย้่ท้่�ติ้วสต้ิ	 ถ้ีาไม่ม่สติ้	บ่างท้่ค้ดืก่็ไม่รั้้้ว่าค้ดือะไรั้เพรั้าะใจม้น

ไมจ่ดืจ่อ	ไมต้่ิ�งใจฟัื้งความค้ดืของตินเอง	ปีล่็อยให้คด้ืไปีแล้็วก่เ็พล็น้ไปีก่บ้่ความคด้ื	เล็ยไม่รั้้้ 

ว่าบ่างท้่ค้ดือะไรั้อย้่	อ้นน่�ก่็คือเรั้ื�องของติ้วร้้ั้ติ้วค้ดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ มิถุุนายน ๒๕๖๑)

ถ้าม: เห็นเวท้นาในเวท้นา	คืออย่างไรั้

ติอบ:	ก่็แบ่บ่เดื่ยวก่้นน้�นแหล็ะ	 ก่็ให้เห็นเวท้นาไง	 พ้จารั้ณาเวท้นาในเวท้นา	 ก่็ให้เห็นว่า

เวท้นาติอนน่�ม้นเปี็นเวท้นาอย่างไหน	ม้นสุขหรืั้อทุ้ก่ข์หรั้ือไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	มน้ก่็ม่	๓	อย่าง	

แล็้วก่็ดื้ว่าม้นเท้่�ยงหรืั้อไม่เท่้�ยง	มน้สุขไปีติล็อดืหรั้ือเปีล็่า	หรั้ือมน้ทุ้ก่ข์ไปีติล็อดืหรั้ือเปีล็่า	
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หรั้อืเดื่�ยวมน้ก่ห็าย	มน้สขุแล็ว้เดื่�ยวมน้ก่ห็าย	แล็ว้เดื่�ยวม้นก่็ทุ้ก่ข์	ท้กุ่ข์แล็ว้เดื่�ยวมน้ก่ห็าย	 

เดื่�ยวมน้ก็่ไมสุ่ขไมท่้กุ่ข์	แล็ว้มน้ก็่หาย	แล้็วเรั้าไปีส้�งม้นไดืห้รั้อืเปีล่็า	ส้�งใหม้้นสขุอยา่งเดืย่ว 

ไดื้หรั้ือเปีล่็า	ส้�งให้ทุ้ก่ข์ม้นหายไดื้หรั้ือเปีล็่า	ส้�งไม่ไดื้ก่็แสดืงว่าม้นไม่ใช่ของเรั้า	ม้นไม่อย้่ 

ภิายใติ้อำนาจของเรั้า	 ม้นเปี็นอน้ติติา	 เปี็นเหมือนฝึนอย่างน่�	 ส้�งม้นไดื้หรั้ือเปีล็่าฝึน	 

ฝึนเดื่�ยวก่ต็ิก่	ฝึนเดื่�ยวก่ห็ยดุื	มน้ก่อ็ยา่งน่�	เขาถีง่บ่อก่ใหเ้หน็เวท้นาในเวท้นา	ให้เหน็อยา่งน่�	 

๑.	 เห็นว่าม้นไม่เท่้�ยง	 ๒.	 เห็นว่าเรั้าควบ่คุมบ้่งค้บ่ม้นไม่ไดื้	 ๓.	 ถ้ีาเรั้าไปีอยาก่บ้่งค้บ่ม้น	 

ควบ่คุมม้น	 เรั้าจะทุ้ก่ข์เวล็าท้่�เรั้าควบ่คุมม้นไม่ไดื้	 ให้เห็นอย่างน่�	 เรั้ย่ก่ว่าก่ารั้เห็นเวท้นา	 

คือให้เห็นเฉียๆ	 แล็้วก่็ปีล็่อยม้นไปีติามความเป็ีนจรั้้ง	 ปีรั้้บ่ใจให้อย้่ก่้บ่เวท้นา	 สุขเวท้นา 

ก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	ทุ้ก่ขเวท้นาก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์เวท้นาก่็อย้่ก่้บ่มน้ไปี	อย่าไปีอยาก่ 

ให้ม้นเป็ีนอย่างอื�น	 แล็้วจะไม่ทุ้ก่ข์ใจ	 อ้นน่�ทุ้ก่ข์ใจไม่เปี็นทุ้ก่ขเวท้นา	 ทุ้ก่ข์ใจเก่้ดืจาก่

ความอยาก่ให้ทุ้ก่ขเวท้นาหายไปีอย่างน่�	 พอม้นไม่หายก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมาอ่ก่ช้�นหน่�ง	

ทุ้ก่ข์ท้างใจ	ทุ้ก่ขเวท้นาน่�ม้นมาท้างก่าย	น้�งติรั้งน้�นแล็้วก็่เจ็บ่ปีวดื	เช่น	ปีวดืท้้อง	ปีวดืหว้	 

น่�ก่็ทุ้ก่ขเวท้นาท้างรั้่างก่าย	 พอไปีอยาก่ให้ม้นหาย	 ม้นไม่หายก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ท้างใจ

ข่�นมาอ่ก่ช้�นหน่�ง	 ทุ้ก่ข์ท้างใจน่�เรั้าหยุดืม้นได้ื	 เพ่ยงแต่ิรั้้บ่ร้้ั้ทุ้ก่ข์ท้างใจว่าม้นบ่้งค้บ่ไม่ได้ื	 

ม้นจะอย้่ก่็ติ้องให้ม้นอย้่ไปี	 ก่็ห้ดือย้่ก่้บ่ม้นไปีเท้่าน้�นเอง	 เฉียก่้บ่ม้น	 ทุ้ก่ข์ท้างใจก่็จะไดื้ 

ไม่เก่้ดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: จ้ติก่้บ่ว้ญญาณติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ:	คำว่าจ้ติก่้บ่ว้ญญาณ	 ว้ญญาณน่�ม่	 ๒	 ชน้ดืดื้วยก่้น	 ว้ญญาณติ้วหน่�งท้่�เรั้่ยก่ว่า 

ดืวงว้ญญาณน่�	ก่็คือจ้ติน้�นเอง	เวล็าจ้ติม่ร่ั้างก่าย	เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าจ้ติ	เวล็าออก่จาก่รั้่างก่าย	 

ไม่ม่ร่ั้างก่าย	 เรั้าก่็เร่ั้ยก่ว่าดืวงว้ญญาณ	 ส่วนม่ว้ญญาณอ่ก่ติ้วหน่�งท้่�อย้่ในข้นธ์	 ๕	 

ว้ญญาณติ้วน่�ท้ำหน้าท้่�ไปีร้ั้บ่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สจาก่ติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายมาส่งให้ใจ	 เป็ีนเหมือน	 

messenger	เปี็นผื้้รั้้บ่เหมือนก่้บ่บุ่รุั้ษไปีรั้ษณ่ย์	ไปีรั้้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สจาก่ติา	แล็้วก่็มาส่ง

ให้จ้ติผ้้ืรั้้้ผื้้ค้ดือ่ก่ท้ห่น่�ง	อ้นน่�เรั้ย่ก่ว่าว้ญญาณในขน้ธ์	๕	ดื้งน้�น	ว้ญญาณม่	๒	ชน้ดืดื้วยก่้น	

วญ้ญาณท้่�เป็ีนติว้จต้ิ	เวล็าไมม่ร่ั้า่งก่าย	เรั้าก่เ็รั้ย่ก่ว่าวญ้ญาณ	ปีฏส้นธว้ญ้ญาณ	ก็่วญ้ญาณ
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ไปีเก่้ดืไปีไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่	 เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าเปี็นปีฏ้สนธ้ว้ญญาณ	 ในขณะท้่�ไม่ม่รั้่างก่าย	

ว้ญญาณน้�นก่็จะเปี็นเท้พ	เปี็นพรั้หม	เปี็นเปีรั้ติ	เปี็นอสุรั้ก่าย	ติามบุ่ญติามบ่าปีท้่�ท้ำไปี

       (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ว้ญญาณในข้นธ์	๕	ก่้บ่ว้ญญาณท้่�หล็วงพ่อพ้ดืน่�	คนล็ะติ้วก่้นใช่หรั้ือไม่

ติอบ:	คนล็ะติ้วก่้น	ไอ้ติ้วท่้�มาเก่าะ	๕	ติว้น่�เรั้่ยก่ว่า	“ว้ญญาณในข้นธ์	๕”	วญ้ญาณท่้�มา

เก่าะติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายน่�	 คือว้ญญาณท่้�มาเก่าะในข้นธ์	 ๕	 ไอ้ติ้วน่�ก่็ไม่ติาย	 ไม่หายไปีไหน	

เพ่ยงแติ่ว่าม้นเก่้ดืดื้บ่เก่้ดืดื้บ่	 ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�ม้นมาปีรั้าก่ฏให้รั้้บ่รั้้้	 คือม้นเปีล็่�ยนไปี	 

เห็นภิาพน่�แล็้วภิาพน่�หมดืไปี	 ม้นก็่เห็นภิาพใหม่	 ม้นก่็เปี็นว้ญญาณใหม่เท้่าน้�นเอง	 

เป็ีนก่ารั้รั้้บ่รั้้้ใหม่

ถ้าม: ผืมไม่เข้าใจเรั้ื�องว้ญญาณของข้นธ์	๕	ก่้บ่ว้ญญาณท้่�เรั้าพ้ดืก่้นอย้่ติรั้งน่�	

ติอบ: คืออย่างน่�	 ติ้วรั้้้ติ้วค้ดืคือจ้ติใจน่�นะ	 เวล็าไม่ม่รั้่างก่าย	 เรั้าก่็เร่ั้ยก่ว่าว้ญญาณ	 

ดืวงว้ญญาณใช่ไหม	 เวล็าคนติาย	 เรั้าเรั้ย่ก่ว่าอะไรั้	ดืวงว้ญญาณออก่จาก่รั้่างไปี	ไอ้ติ้วน่�

คือติ้วรั้้้ติ้วค้ดื	 ติ้วท้่�ม่ว้ญญาณอย้่ข้างในติ้วน่�อ่ก่ท้่หน่�ง	 ไอ้ติ้วว้ญญาณน่�ก่็คือแขนขาของ 

ไอ้ติ้วรั้้้ติ้วค้ดืน่�	 ไอ้ติ้วรั้้้ติ้วค้ดืน่�จะส่งก่รั้ะแสก่ารั้รั้้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สมาเก่าะท้่�ติาห้จม้ก่ 

ล้็�นก่าย	 ไอ้ก่รั้ะแสน่�เรั้่ยก่ว่าว้ญญาณเหมือนก่้น	 ว้ญญาณในข้นธ์	 ๕	 เหมือนก่้บ่ท่้�เรั้าใช้

ท้่�เส่ยบ่ห้ฟื้ังไปีเส่ยบ่เข้าไปีไว้ท้่�เครืั้�องโท้รั้ศ้พท้์น่�	 ไอ้ท่้�เปี็นสายท้่�เส่ยบ่เข้าไปีในห้ฟื้ังใน 

เครั้ื�องโท้รั้ศ้พท้์	เพื�อเรั้าจะไดื้รั้้บ่เส่ยง	เรั้าไม่ต้ิองก่ารั้ฟื้ังเส่ยงผ่ืานท้างล็ำโพง	เรั้าติ้องก่ารั้

ฟื้ังเส่ยงผื่านท้างห้ฟื้ัง	 เรั้าก่็ม่สายไปีเส่ยบ่ไว้ท้่�ในเครั้ื�อง	 เรั้าอยาก่จะฟื้ังเส่ยงท้่�มาท้างห้	 

เรั้าก่็เอาว้ญญาณท้่�ไปีเก่าะติ้ดืท้่�ห้	 พอเส่ยงมาส้มผื้สท้่�ห้ม้นก่็เข้ามาท้่�สายน่�	 เข้ามาท้่�

ว้ญญาณติ้วน่�	แล็้วก่็ส่งไปีท่้�จ้ติติ้วรั้้้อ่ก่ท้ห่น่�ง

ถ้าม:	ก่็คือว้ญญาณในข้นธ์	๕	ท้่�หล็วงพ่อบ่อก่ว่าเก่้ดืแล็้วก่็ดื้บ่	ก็่คือม้นเก่าะก่้บ่ส้งขารั้

ติอบ: ม้นเก่าะรั้่างก่าย
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ถ้าม:	 ม้นเก่าะก่้บ่ร่ั้างก่ายคร้ั้บ่	 แติ่ว้ญญาณอ่ก่ความหมายหน่�งท้่�พอคนติาย	 น้�นม้นคือ

ว้ญญาณคนล็ะติว้ก่้น

ติอบ:	ติ้วเดื่ยวก่้น	ติ้วน่�ม่ท้้�งไอ้ติ้วน่�เก่าะไปีดื้วย	ไอ้ว้ญญาณในข้นธ์	๕	ม้นอย้่ในจ้ติดื้วย

ถ้าม: ครั้้บ่	 ผืมถี่งบ่อก่ว่าผืมไม่เข้าใจว่าก่รั้รั้มไปีก่้บ่ว้ญญาณ	 ก็่คือก่รั้รั้มดื่ก่รั้รั้มช้�วน้�น 

ก่็คือว้บ่าก่น้�น	ม้นไปีก่้บ่ว้ญญาณ

ติอบ: ใช่

ถ้าม: แติ่ถี้าว้ญญาณในข้นธ์	๕	เก่้ดืแล็้วดื้บ่	เก่้ดืแล็้วดื้บ่

ติอบ:	คนล็ะติ้วก่้นไง	 เรั้าพ้ดืคนล็ะติ้วก่้น	 ไอ้ว้ญญาณในข้นธ์	๕	มน้ท้ำหน้าท้่�รั้้บ่รั้้ปีเส่ยง 

ก่ล็้�นรั้สน้�น	มน้เปี็นติ้วหน่�งท่้�อย้่ในว้ญญาณติ้วใหญ่	อย้่ในจ้ติ	จ้ติน่�มน้เปีล็่�ยนชื�อเวล็าไม่ม่ 

ร่ั้างก่าย	เรั้าก่เ็รั้ย่ก่ว่าดืวงวญ้ญาณ	ในดืวงวญ้ญาณน่�ม่วญ้ญาณในขน้ธ์	๕	อย้ด้่ืวย	นอก่จาก่ 

ติ้วว้ญญาณม้นม่ติ้วค้ดื	ส้งขารั้	ความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	เวท้นา	ความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	ความรั้้้ส่ก่สุข 

ทุ้ก่ข์	 ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	 ส้ญญา	 ความจำได้ืหมายร้้ั้	 แล็้วก่็ว้ญญาณ	 ก่ารั้รั้้บ่ร้้ั้ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	

๔	ติว้น่�ม้นอย้่ในจ้ติ	เข้าใจไหม	ความจรั้ง้เรั้าควรั้จะเรั้ย่ก่ว้ญญาณในข้นธ์	๔	ไม่ใช่ข้นธ์	๕	 

ขน้ธ	์๔	คอื	นามขน้ธ	์น่�มน้อย้ใ่นจต้ิ	มน้เปีน็ติว้ท้ำหนา้ท้่�ให้ก่บ้่จต้ิอก่่ท้ห่น่�ง	จต้ิเปีน็ติว้รั้้เ้ฉียๆ	 

ผื้้รั้้้	 แติ่ม้นติ้องม่เครั้ื�องมือมาให้ม้นรั้้้ว่ารั้้้อะไรั้	 ว้ญญาณก่็เปี็นติ้วไปีรั้้บ่เอารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส 

มาใหจ้ต้ิรั้้	้แล้็วสญ้ญาก่ม็าแปีล็ใหฟั้ื้งวา่	ไอ้ร้ั้ปีท้่�เห็นน่�ม้นเปีน็รั้ป้ีอะไรั้	ร้ั้ปีคน	รั้ป้ีหญ้งร้ั้ปีชาย	 

เส่ยงก่็เส่ยงอะไรั้	ไอ้ติ้วน่�ส้ญญาเปี็นติ้วบ่อก่	เข้าใจไหม	ติ้วว้ญญาณไปีรั้้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส 

เข้ามา	แล็้วติว้ส้ญญาก่็มาบ่อก่จ้ติว่าน่�คือรั้้ปี	จ้ติเหมือนคนติาบ่อดื	 เข้าใจไหม	 ต้ิองม่คน 

มาพาก่ย์ให้ฟื้ัง	 มาอธ้บ่ายให้ฟัื้งอ่ก่ท่้หน่�งว่า	 รั้้ปีท่้�เห็นน่�คือพ่อแม่พ่�น้อง	 อะไรั้ก็่แล้็วแต่ิท้่� 

เรั้าถี้ก่สอนให้จำไว้	 ม้นก่็จะอย้่ในส้ญญาความจำ	 พอม้นเห็นรั้้ปีของพ่อก็่บ่อก่	 น่�พ่อนะ	 

น่�แม่นะ	 น่�ล้็ก่นะ	 น่�เพื�อน	 แล็้วพอเห็นม้นก่็จะเก่้ดืความรั้้้ส่ก่ข่�นมา	 ถี้าเปี็นคนท้่�เรั้าชอบ่ 

เรั้าก่สุ็ขข่�นมา	พอคนท้่�เรั้าไมช่อบ่	เรั้าก่ทุ็้ก่ขข์่�นมา	น่�เวท้นา	เก่ด้ืในจต้ิ	อย้ใ่นจ้ติ	เขา้ใจไหม	 

แล็ว้ส้งขารั้ก็่คด้ืว่า	ถ้ีาชอบ่ก็่ไปีหาเขาส	้ไปีพบ่เขา	ถ้ีาไม่ชอบ่ก็่หนส่	้อยา่ไปีเจอก่น้	เดืน้หนไ่ปี	 

น่�ก่็ความค้ดื	ส้งขารั้	น่�คือนามข้นธ์ท้่�ม่อย้่	๔	ติ้วในจ้ติ	ท้่�เรั้าเรั้่ยก่ว่าติ้วค้ดื	ติว้รั้้บ่รั้้้รั้้ปีเส่ยง 

ก่ล็้�นรั้ส	 ติ้วส้ญญา	 ติ้วจำได้ืหมายร้้ั้	 แล็้วก่็ติ้วความร้้ั้ส่ก่	 อ้นน่�ม้นอย้่ก่้บ่จ้ติ	 ม้นไปีก่้บ่จ้ติ	
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เปี็นพวก่เดืย่วก่้น	 เปี็นเหมือนแขนขาของร่ั้างก่ายอย่างน่�ไปีดื้วยก่้นก่้บ่รั้่างก่าย	เวล็าไม่ม่

รั้่างก่าย	๔	ติ้วน่�ม้นไปีก่้บ่จ้ติ	เข้าใจไหม	เวท้นา	ส้ญญา	ส้งขารั้	วญ้ญาณน่�	ม้นไปีก่้บ่จ้ติ 

ติ้วรั้้้	จ้ติหรั้ือใจน่�	ม้นไปีเปี็นพวง	เปี็นท้่มเดื่ยวก่น้	มน้ไม่แยก่ออก่จาก่ก่้น

ถ้าม:	แสดืงว่าจ้ติน่�ก่็คือ

ติอบ: ก่็ติว้รั้้้ไง

ถ้าม: อย้ใ่นสภิาวะไม่ส้ญสล็าย

ติอบ: ก่็ไม่สล็าย	ถี้าสล็าย	เรั้าก่็มาเก่้ดืไม่ไดื้ส้	ถี้าม้นส้ญสล็ายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	ม้นก่็ไม่เก่้ดืส้

ถ้าม:	คือจ้ติน่�จะม่สภิาวะคงอย้่จนก่ว่าจะบ่รั้รั้ลุ็เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์

ติอบ: ไม่	เป็ีนพรั้ะอรั้หน้ติ์ก่็ย้งอย้่

ถ้าม:	ก่็ย้งอย้่

ติอบ: ใช่	 ม้นไม่เก่่�ยวก่้น	 เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์ไม่เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติ์	 ม้นไม่ไปีท้ำอะไรั้ก่้บ่ติ้วจ้ติ	

จ้ติม้นท้ำล็ายไม่ไดื้	 ม้นม่อย้่ติล็อดืเวล็า	 ม้นไม่ม่ส้ญสล็าย	 ท่้�ไม่เปี็นพรั้ะอรั้ห้นต์ิ	 เพรั้าะ

ในจ้ติม้นม่ก่้เล็สติ้ณหาท้่�มาสร้ั้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่เรั้า	 พวก่เรั้าติ้องมาก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหา	

พอม้นหมดืไปี	 เรั้าก่็เร่ั้ยก่จ้ติน้�นว่า	 เปี็นจ้ติของพรั้ะอรั้ห้นติ์	 ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 แติ่ก็่ย้ง

เปี็นจ้ติเหมือนเดื้ม	 เปี็นเหมือนเสื�อผื้าท้่�ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ซึ่้ก่ฟื้อก่อย่างน่�	 เสื�อผื้าท้่�สก่ปีรั้ก่ก่็เอา

ไปีซึ่้ก่ฟื้อก่	 ชำรั้ะเอาส้�งสก่ปีรั้ก่ออก่จาก่เสื�อผื้า	 พอส้�งสก่ปีรั้ก่ถี้ก่ซึ่้ก่ออก่ไปีหมดื	 เสื�อผื้า

หายไปีหรั้ือเปีล็่า	 เสื�อผื้าก่็ย้งอย้่ใช่ไหม	 แติ่เปี็นเสื�อผื้าท้่�สะอาดื	 น่าสวมใส่	 ม่ก่ล็้�นหอม	 

ไอ้เสื�อผ้ืาสก่ปีรั้ก่น่�ม่ก่ล็้�นเหม็น	ไม่อยาก่จะใส่ก่้น	จ้ติของพวก่เรั้าม้นม่ก่้เล็สติณ้หา	มน้ส่ง

ก่ล็้�นเหม็น	 ม้นสรั้้างความเศรั้้าหมองให้ก่้บ่เรั้า	 ความเศรั้้าหมองก่็คือความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 น่� 

ม้นเก้่ดืจาก่ก่้เล็สต้ิณหา	 ไม่ม่ใครั้ร้้ั้	 ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าเพ่ยงพรั้ะองค์เดื่ยวท้่�ท้รั้งรั้้้ว่า	 ท่้�เรั้า

เศรั้้าหมองก่้นน่�เก่้ดืจาก่ก่้เล็สติ้ณหาของเรั้า	เรั้าติ้องก่ำจ้ดืไอ้ติ้วน่�	ก่ำจ้ดืไดื้	พรั้ะพุท้ธเจ้า 

ไดื้ท้รั้งพ้ส้จน์แล็้วว่า	 ก่้เล็สติ้ณหาน่�เปี็นส้�งท้่�ก่ำจ้ดืไดื้	 ท้ำล็ายไดื้	 ซึ่้ก่ฟื้อก่ให้ใจสะอาดื 

บ่รั้้สุท้ธ้�ได้ื	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหา	 พอก่ำจ้ดืหมดื	 เรั้าก่็เรั้่ยก่จ้ติน่�ว่าเปี็น 
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พรั้ะอรั้หน้ติ	์เป็ีนพรั้ะพทุ้ธเจา้เท้า่น้�นเอง	เปีล็่�ยนชื�อ	แติจ่ต้ิก่ย็ง้เปีน็จต้ิเหมอืนเดืม้	แติเ่ปีน็

จ้ติท่้�สะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�	ไม่มก่่เ้ล็สติ้ณหา	ม้นก่ไ็มไ่ปีเก่้ดืใหม	่ม้นไมไ่ปีม่ร่ั้างก่ายอน้ใหม	่เพรั้าะ

ม้นไม่อยาก่ม่	มแ่ล็้วทุ้ก่ข์	 เข้าใจไหม	มน้ถี่งหยุดืความอยาก่ม่รั้่างก่าย	หยุดืความอยาก่ม่	

หยุดืความอยาก่เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ถ้ีาย้งม่ความอยาก่เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สอย้่	ม้นก่็ติ้อง

ไปีม่รั้่างก่าย	พอหยุดืความอยาก่น่�ไดื้	ก็่ไม่ติ้องไปีม่รั้่างก่าย	ก็่ไม่ติ้องไปีเก่้ดื	จ้ติท้่�ไม่ไปีเก่้ดื

ก่็เรั้่ยก่ว่า	“น้พพาน”	เท่้าน้�นแหล็ะ	เข้าใจหรืั้อย้ง	

	 ก่ย็ง้มจ่ต้ิอย้	่จต้ิติว้น่�ก่ย็ง้มเ่วท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ	อย้เ่หมือนเดืม้	พรั้ะพุท้ธเจ้า

ก่ย็ง้ม	่พอได้ืสม้ผืส้ก่บ้่ร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สก็่เก่ด้ืเวท้นาข่�นมา	เก่ด้ืสุขเก่ด้ืทุ้ก่ข์ไม่สขุไม่ท้กุ่ข์ข่�นมา	 

พอเก่ด้ืสขุเก่ด้ืท้กุ่ขก์่เ็ก่ด้ืติณ้หาข่�นมา	ติณ้หาน่�ก่ส็ง้ขารั้อก่่ติว้หน่�ง	มเ่วท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	

วญ้ญาณ	อย้เ่หมอืนเดืม้	ติอนน่�ไม่มร่่ั้างก่ายเท้า่น้�น	แติย่ง้ม่เวท้นา	ส้ญญา	ส้งขารั้	วญ้ญาณ	 

แต่ิท้่านไม่ให้ม้นท้ำงานเท้่าน้�น	 เพรั้าะไม่ม่ก้่เล็สมาก่รั้ะติุ้นให้ม้นท้ำงาน	 ไม่ม่ความอยาก่

ก่รั้ะตุ้ินใหส่้งไปี	เหน็ไหม	ในปีฏจ้จสมปุีบ่าท้	เหน็หรั้อืเปีล็า่	บ่อก่วา่	“อวช้ชฺาปีจจฺยา	สงขฺารั้า”	 

อว้ชชาก่็คือก่้เล็สท้่�ไปีก่รั้ะติุ้นให้ส้งขารั้ค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	 ปีรัุ้งแติ่งไปีหาอะไรั้	 ก่็ไปีหารั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้สผื่านท้างว้ญญาณ	 สง้ขารั้ม้นส้�งให้ว้ญญาณไปีหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 เพื�อท้่�จะไดื้เสพ	 

พอไดื้ส้มผื้สก่้บ่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สก่็เก่้ดืเวท้นาข่�นมา	 เก่้ดืสุข	 เก่้ดืทุ้ก่ข์	 ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์ข่�นมา	 

พอเก่้ดืสุข	 เก่้ดืทุ้ก่ข์	 ก่็เก่้ดืติ้ณหาข่�นมา	 ติ้ณหาน่�ก่็ส้งขารั้อ่ก่ต้ิวหน่�ง	 ท้่น่�ส้งขารั้ติาม 

ความอยาก่เรั้่ยก่ว่า	“ติ้ณหา”	ค้ดือยาก่ไดื้โน่นไดื้น่�ข่�นมา	 เวล็าสม้ผื้สก่้บ่รั้้ปีท้่�ถี้ก่ใจก่็เก่้ดื 

สุขเวท้นาข่�นมา	 ก่็อยาก่จะไดื้	 ใช่ไหม	 เห็นของท้่�สวยเรั้าชอบ่ก่็อยาก่ไดื้	 เห็นรั้ถีอย่างน่�	 

แหม	 อยาก่จะไดื้ข่�นมาแล็้ว	 ส้งขารั้ก็่ปีรัุ้ง	 ติ้ณหาก็่เก้่ดืข่�นมา	 ค้ดืไปีในท้างความอยาก่ 

ก่เ็รั้ย่ก่ว่าติณ้หา	พอไดืม้าก็่ยด่ืติด้ืคด้ืวา่เปีน็เรั้าของเรั้า	หวงห่วง	พอม้นหายไปีก็่ติอ้งไปีติาม 

หามน้ใหม่	พอร่ั้างก่ายติายไปี	ก็่ค้ดืว่าร่ั้างก่ายเรั้าหาย	ร่ั้างก่ายเรั้าติายก็่ไปีหาร่ั้างก่ายใหม่	 

ก่็ไปีเก่้ดืใหม่	 ไปีภิพใหม่	 ท่้น่�พอเรั้ามาหยุดือว้ชชาได้ื	 หยุดืความหล็งความอยาก่ได้ื	 

ม้นก่็ไม่ไปีก่รั้ะติุ้นไปีปีล็ุก่ให้ส้งขารั้ม้นค้ดืปีรัุ้งแต่ิง	สง้ขารั้ก่็ไม่ท้ำงาน	ว้ญญาณก่็ไม่ท้ำงาน	

เวท้นาก่็ไม่ท้ำงาน	 ส้ญญาก่็ไม่ท้ำงาน	 จ้ติก่็น้�งเฉียๆ	 อย้่ในความสงบ่ท้่�เปี็นความสุข 

อย่างย้�ง	“น้พฺพานํ	ปีรั้มํ	สุขํ”	



- 71 -

คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

	 แติใ่นขณะท่้�มร่่ั้างก่ายอย้	่พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ท็้รั้งใช้เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณน่�มา 

เปี็นเครั้ื�องมือในก่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	 อย่างน่�จะแสดืงธรั้รั้มก่็ติ้องค้ดืใช่ไหม	 จะพ้ดืออก่มาไดื้ 

ติ้องค้ดืก่่อน	ติ้องใช้ส้งขารั้	ใช้สญ้ญา	ส้ญญาก่็คือความจำท้่�ท้่านจำส้�งต่ิางๆ	ไดื้	แล็้วก่็เอา 

ความจำก่้บ่ส้งขารั้น่�มาแสดืงเปี็นธรั้รั้มะออก่มา	มาสอนเรั้าว่ารั้่างก่ายไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	 

ร่ั้างก่ายมาจาก่ดื้น	 น�ำ	 ล็ม	 ไฟื้	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ย้งติ้องใช้นามข้นธ์อย้่	 ใช้รั้้ปีข้นธ์อย้่	 

รั้้ปีข้นธ์ก่็คือรั้่างก่าย	ถี้าไม่ม่รั้้ปีข้นธ์ก่็แสดืงธรั้รั้มให้ก่้บ่พวก่เท้วดืาเท้่าน้�น	เท้วดืาน่�ไม่ติ้อง 

ใช้รั้่างก่ายแสดืงธรั้รั้ม	 ใช้นามข้นธ์	 ใช้ว้ญญาณ	 ใช้ส้ญญา	 ใช้ส้งขารั้	 แสดืงธรั้รั้มก่้บ่

เท้วดืาได้ื	 น่�เวล็าพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งแสดืงธรั้รั้มให้เท้วดืา	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งน้�งเข้าสมาธ้	

รั้่างก่ายไม่ติ้องพ้ดื	 พ้ดืท้างจ้ติ	 พ้ดืท้างความค้ดื	 ท้างก่รั้ะแสจ้ติ	 แสดืงธรั้รั้มให้ก่้บ่เท้วดืา	

ก่็ท้รั้งแสดืงดื้วยนามข้นธ์	 ๔	 แติ่ถี้าก่้บ่พวก่เรั้า	 พวก่มนุษย์น่�ก่็ติ้องม่เพ้�มอ่ก่ข้นธ์หน่�ง 

คือรั้่างก่าย	 เพรั้าะติ้องใช้ปีาก่พ้ดืส่งเส่ยงออก่มา	 ท้่านก่็ย้งม่ข้นธ์อย้่	 พวก่เรั้าก่็ย้งม่ข้นธ์	

ติ่างติรั้งท้่�ว่าใจของเรั้าน่�ม้นม่ก่้เล็ส	 ใจของพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ม่ก่้เล็ส	 ไม่ม่อว้ชชา	 ใจของเรั้า

ม่อว้ชชา	 อว้ชชาก็่คือพ่อแม่ของก่้เล็สท่้�หล็อก่ให้เรั้าค้ดืว่าความสุขอย้่ท่้�รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	

เข้าใจไหม	ม้นถี่งไปีก่รั้ะติุ้นให้ส้งขารั้ค้ดืหาแติ่รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้ส

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๗ มิถุุนายน ๒๕๖๑) 

ถ้าม: ก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิเมื�อเจร้ั้ญสต้ิจนจต้ิต้ิ�งม้�นดืแ่ล้็ว	ถีา้จะเจรั้ญ้วปั้ีสสนา	ต้ิองยก่ข้อธรั้รั้ม	เชน่	

ก่ารั้พจ้ารั้ณาก่าย	ก่ารั้แยก่รั้ป้ีแยก่นามข่�นมาพจ้ารั้ณาดืว้ยก่ฎของไติรั้ล็ก้่ษณ	์หรั้อืวา่จะรั้อ

ให้พ้จารั้ณาเองโดืยอ้ติโนม้ติ้	แล็ะก่ารั้เจรั้ญ้ปีัญญาเพื�อติ้ดืก่้เล็สให้ไดื้ผืล็เร็ั้ว	ต้ิองพ้จารั้ณา

อะไรั้บ่้างจง่จะสอบ่ผื่าน

ติอบ: ก่ารั้พ้จารั้ณาปีัญญาติ้องแยก่ออก่จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้สมาธ้	ท้ำพรั้้อมก่้นไม่ไดื้	ถี้าจะท้ำ

สมาธ้ก่็อย่าไปีท้ำปีัญญา	ถ้ีาจะท้ำปัีญญาก่็อย่าไปีท้ำสมาธ้	ม้นเปี็นคนล็ะเรั้ื�องก่้น	เหมือน 

ถ้ีาจะนอนก่็ไม่ติ้องไปีท้ำงาน	 ถี้าจะท้ำงานก่็อย่านอน	 ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้เปี็นก่ารั้พ้ก่จ้ติ	 

สรั้า้งก่ำล็ง้จต้ิ	สรั้า้งความสขุใหก้่บ้่จ้ติ	ดืง้น้�น	เวล็าท้ำสมาธอ้ยา่ไปีท้ำปีญัญา	อยา่ไปีพจ้ารั้ณา

อะไรั้ท้้�งน้�น	 เวล็าออก่จาก่สมาธ้มาแล็้ว	 เหมือนคนติื�นข่�นมาจาก่นอนแล้็ว	 ก็่อย่าไปีนอน	 

พอตืิ�นข่�นมาแล็ว้ก่ไ็ปีท้ำงาน	งานของจต้ิก่คื็อไปีศก่่ษาปีญัญา	ไปีศก่่ษาความจร้ั้ง	ก่พ็จ้ารั้ณา
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ทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าต้ิดือย้่	เรั้าทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องไหนก่็พ้จารั้ณาว่ามน้เปี็น	ม้นทุ้ก่ข์เพรั้าะมน้ไม่เท้่�ยง	 

มน้ไมใ่ชข่องเรั้า	แติเ่รั้าไปีอยาก่ให้มน้เท่้�ยง	อยาก่จะให้มน้เปีน็ของเรั้า	มน้ก็่เล็ยท้ำให้เรั้าท้กุ่ข์	 

พอเรั้าเห็นว่าม้นไม่เท่้�ยง	 ม้นไม่ใช่เปี็นของเรั้า	 เรั้าก่็จะไดื้ปีล็่อยวาง	 จะไดื้ไม่ไปีอยาก่ให้ 

ม้นเปี็นของเรั้า	จะไดื้ไม่ไปีอยาก่ให้ม้นไม่เท่้�ยงให้มน้เท้่�ยง	เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่มน้	

	 เพรั้าะฉีะน้�น	เรั้าจะพจ้ารั้ณาอะไรั้ได้ืท้้�งหมดื	อย้ท่้่�วา่ติอนน่�เรั้าทุ้ก่ขก์่บ้่เรั้ื�องอะไรั้ก่อ่น	 

แก้่ปัีญหาปัีจจุบ้่นท้้นด่ืวนก่่อน	 ถ้ีาทุ้ก่ข์ก่้บ่เง้นก็่พ้จารั้ณาว่าเง้นน่�เป็ีนทุ้ก่ข์	 อย่าไปีม่ม้น 

ดืก่่วา่	ไปีบ่วชดืก่่ว่า	อย้แ่บ่บ่พรั้ะไม่ติอ้งมเ่งน้	ก็่จะได้ืไมทุ่้ก่ขก์่บ้่ก่ารั้หาเงน้	ไม่ติอ้งมาก่ง้วล็ 

ว่าจะม่เง้นพอใช้หรั้ือไม่พอใช้	 ถี้าทุ้ก่ข์ก่้บ่ภิรั้รั้ยาก่็เล็้ก่ก่้นไปี	 ไปีบ่วช	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ล็้ก่ก่็ยก่ให้ 

คนอื�นไปี	พอไปีบ่วชแล็ว้ท้น่่�	ไอทุ้้ก่ข์เก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องภิายนอก่ก่จ็ะหมดืไปี	ม้นก่จ็ะมาท้กุ่ขก์่บ้่

เรั้ื�องรั้่างก่าย	 ก็่มาพ้จารั้ณารั้่างก่ายว่าม้นติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ต้ิองติาย	ม้นไม่เท่้�ยงเหมือนก่น้	

ม้นไม่ใช่ของเรั้า	มน้ไม่ใช่ติ้วเรั้า	ก็่ติ้องปีล็่อยวางเหมือนก่้น	พอปีล่็อยวางรั้่างก่ายได้ื	ก็่ไปี 

ติ้ดืก่้บ่	 ย้งไปีอยาก่ไปีชอบ่รั้่างก่ายของคนอื�นอย้่	 ก่็ต้ิองไปีพ้จารั้ณาว่าม้นไม่สวยไม่งาม	 

ม้นไม่น่ารั้้ก่น่าดื้น่าชม	 ม้นก่็จะไดื้ปีล็่อยไดื้	 น่�ม้นก่็ไล็่ไปีเรั้ื�อยๆ	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้น่�ม้นจะม่เปี็น 

เหมอืนก่บ้่เปีน็ดืา่น	ติอ้งผืา่นไปีท่้ล็ะดืา่น	เหมือนผืล็ไมน้่�	ก่อ่นเรั้าจะไปีถีง่เมด็ืไดืน้่�	เรั้าติอ้ง 

ปีอก่เปีลื็อก่ก่อ่น	ใชไ่หม	ปีอก่เปีล็อืก่แล้็วก่ไ็ปีเจอเนื�อ	พอก่ำจด้ืเนื�อออก่ไปีถีง่จะไปีเจอเมด็ื	 

อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 ก่้เล็สหรั้ือส้�งท้่�เรั้าไปีย่ดืไปีติ้ดืน่�	 ม้นม่หล็ายติ้วดื้วยก่้น	 ติอนติ้นก่็เปี็น 

ของภิายนอก่	ร่ั้างก่ายก่อ่น	ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สน่�	ก่ต็ิด้ืมน้ไปีก่อ่น	ติด้ืได้ืแล็ว้ 

ก่็มาติ้ดืร่ั้างก่าย	 ติ้ดืร่ั้างก่ายไดื้	 ก่็ไปีติ้ดืก่ามอารั้มณ์ท้่�ย้งอยาก่ไปีม่แฟื้นม่อะไรั้อย้่	 พอติ้ดื 

ติ้วน่�ไดื้แล็้ว	 ก่็ไปีติ้ดือารั้มณ์ท้่�ม่อย้่ภิายในใจอ่ก่	 ม้นถี่งจะหมดืนะ	 ดื้งน้�น	 ปีัญญาม้นเปี็น

ข้�นๆ	ถี่งเวล็าปีฏ้บ่้ติ้ม้นจะรั้้้เอง

       (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: บุ่คคล็ท้่�ไดื้โสดืาบ่้นแล้็วติ้องเก่้ดืเปี็นมนุษย์อ่ก่ไม่เก่้น	๗	ชาติ้	แล็้วพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้ง

รั้้บ่รั้องหรั้ือไม่ว่าจะเก่้ดืภิายใติ้พรั้ะพุท้ธศาสนา	ไม่ไปีเก่้ดืในศาสนาอื�นเด็ืดืขาดื

ติอบ: ถี้าเปี็นโสดืาบ่้นแล็้ว	 ม่ศาสนาอย้่ในใจแล็้ว	 เป็ีนเหมือนไดื้	 installed	 software	 

(ติ้ดืติ้�งโปีรั้แก่รั้ม)	 ไว้ในเครั้ื�องแล็้ว	 ม่	 application	 (โปีรั้แก่รั้มใช้งาน)	 อย้่ในเครั้ื�องแล้็ว	
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ท้น่่�ไปีอย้ท่้่�ไหนก่ไ็มต่ิอ้งไปีหาแล็ะเอาโปีรั้แก่รั้มน้�นมาติด้ืติ้�งอก่่	พรั้ะโสดืาบ่น้ม่ศาสนาพทุ้ธ 

อย้่ในใจแล็้ว	มม่รั้รั้ค	๘	อย้่ในใจ	มอ่รั้ย้ส้จ	๔	อย้่ในใจ	ดืง้น้�น	พรั้ะโสดืาบ่น้น่�ก่็สามารั้ถี

ท้่�จะปีฏ้บ่้ต้ิติ่อไปีโดืยท่้�ไม่ติ้องม่พรั้ะพุท้ธศาสนามานำท้าง	 เพรั้าะม่ศาสนาอย้่ในใจแล้็ว	 

พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ทุ้ก่รั้ะดื้บ่ม่พรั้ะพุท้ธศาสนาอย้่ในใจแล้็ว	 เพ่ยงแต่ิว่าย้งไปีไม่ถี่งจุดืหมาย

ปีล็ายท้าง	 คือ	พรั้ะน้พพาน	 ก็่บ่างคนก่็ม่ภิารั้ะม่ข้อผื้ก่พ้นม่ก่รั้รั้มเก่่าค้างอย้่	 ก็่เล็ยย้งไปี

ไม่ไดื้เรั้็ว	บ่างคนชาติ้น่�ก่็ไปีไดื้เล็ยท้่เดื่ยว	 จาก่โสดืาบ่้นไปีส้่น้พพานได้ืในชาติ้น่�	 บ่างคนก่็

ยง้มภ่ิารั้ะมล่็ก้่ม่เมย่อย้	่ยง้หว่งล็ก้่หว่งเมย่อย้	่ก่เ็ล็ยยง้ท้้�งไมไ่ดื	้ก่เ็ล็ยติอ้งอย้ก่่บ้่เขาไปีก่อ่น	

อ้นน่�ก่็อาจจะต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่ติ่อเพื�อท่้�จะมาหยุดืงาน	 มาปีฏ้บ้่ต้ิเพื�อให้ไปีถี่งน้พพาน	

แติ่ไม่ติ้องม่พรั้ะพุท้ธศาสนาแล้็ว	 เพรั้าะร้้ั้แล้็ว	 เพรั้าะร้้ั้ท้างแล้็ว	 ม่ศาสนาอย้่ในใจแล้็ว	 

ม่	application	(โปีรั้แก่รั้มใช้งาน)	อย้่ในเครั้ื�องแล็้ว	ไม่ติ้องไปีเหมือนก่้บ่เวล็าไปีเปีล็่�ยน

เครั้ื�องใหมก่่ต้็ิองไปีหาแล็ะเอาโปีรั้แก่รั้มน้�นมาล็งใหม่อก่่	เพรั้าะมน้จะม่อย้ต่ิล็อดืเวล็าแล็ว้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ก่ารั้พจ้ารั้ณาก่าย	เรั้าควรั้พ้จารั้ณาใหร้ั้้ท้้้�วๆ	ก่าย	หรั้อืพจ้ารั้ณาท้่�จดุืใดืจดุืหน่�ง	แล็ะ

เมื�อเก่้ดืเวท้นา	เรั้าเพ่ยงรั้้้เฉียๆ	ไปี	ถี้ก่ติ้องหรั้ือไม่

ติอบ: คือรั้่างก่ายน่�เรั้าติ้องศ่ก่ษาให้ร้้ั้ความจรั้้ง	ความจรั้้งมน้ม่อย้่	๒	อ้นใหญ่ๆ	อน้แรั้ก่ก่็

คอืร่ั้างก่ายไม่เท่้�ยง	ร่ั้างก่ายน่�มน้เก่ด้ืแล้็วมน้ก็่เจรั้ญ้เต้ิบ่โติ	แล็ว้ต่ิอไปีมน้ก็่ติอ้งแก่ต้่ิองเจ็บ่

ติ้องติาย	ให้ค้ดือย้่บ่่อยๆ	ไม่ให้ล็ืมว่าเก่้ดืมาแล้็วติ้องแก่ต่ิ้องเจ็บ่ติ้องติาย	ถี้าย้งก่ล็้วความ

แก่่ก่ล็้วความเจ็บ่ก่ล็้วความติาย	ก่็แสดืงว่าล็ืมค้ดื	ถ้ีาเรั้าไม่ล็ืมค้ดืเรั้าจะไม่ก่ล็้ว	เพรั้าะเรั้า

รั้้ม้น้ติอ้งเก่ด้ืข่�น	มน้ติอ้งแก่ต่ิอ้งเจบ็่ติอ้งติาย	ท้่�มน้ท้ำใหเ้รั้าก่ล็ว้เพรั้าะ	๑.	เรั้าล็มืคด้ืถีง่มน้	 

พอม้นเจอปีั�บ่ม้นก่็ติก่ใจ	 แติ่ถี้าเรั้าค้ดืบ่่อยๆ	 เรั้าก็่จะไม่ติก่ใจ	 ก็่รั้้้อย้่แล็้ว	 เดื่�ยวผืมม้นก็่

ติ้องหงอก่แล็้ว	 เดื่�ยวหน้งม้นก่็ติ้องเห่�ยวแล็้ว	 จะไปีติก่ใจท้ำไม	 หรืั้อว่าถี้าติก่ใจหรั้ือก่ล็้ว

หรั้ือทุ้ก่ข์	ก่็แสดืงว่าเรั้าไปีอยาก่ให้ม้นไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	ใช่ไหม	ความอยาก่ของเรั้าเอง	

เพรั้าะเรั้าไปีห้ามม้นไดื้หรั้ือเปีล็่า	 ห้ามรั้่างก่ายไม่ให้แก่่ไม่ให้เจ็บ่ไม่ให้ติายไดื้หรั้ือเปีล็่า	 

ม้นก่็ย้งแก่่เจ็บ่ติายอย้่ดื่	 ถ้ีาอยาก่ไม่แก่่ม้นก็่ทุ้ก่ข์	 อยาก่ไม่เจ็บ่อยาก่ไม่ติายก็่ทุ้ก่ข์	 เรั้าก็่

ติอ้งหยดุืความอยาก่	เพรั้าะความอยาก่เปีน็ติว้ท้่�ท้ำใหเ้รั้าทุ้ก่ข์	น่�คอืก่ารั้พจ้ารั้ณารั้า่งก่าย	 

น่�เรั้ื�องของอน้จจ้ง	เรั้ื�องของอน้ติติา	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๑

	 แล้็วย้งต้ิองม่พ้จารั้ณาร่ั้างก่ายว่าม้นไม่สวยงาม	มน้สวยแติ่เฉีพาะภิายนอก่	พอเรั้า

มองเขา้ไปีใติผ้ื้วหน้งไดื	้ม้นก่ไ็มส่วยแล็ว้	เห็นอว้ยวะติา่งๆ	เหน็โครั้งก่รั้ะดืก้่	เห็นก่ะโหล็ก่-

ศ่รั้ษะ	เห็นปีอดื	ห้วใจ	เห็นติ้บ่	เห็นล็ำไส้	เห็นอะไรั้ติ่างๆ	อ้นน่�ก่็เป็ีนว้ธ่พ้จารั้ณารั้่างก่าย

อ่ก่อย่างเพื�อเรั้าจะไดื้ไม่ไปีหล็งใหล็คล็้�งไคล็้ก่้บ่รั้่างก่ายของคนอื�นหรั้ือของเรั้า	เรั้าจะได้ืรั้้้ 

ว่าม้นไม่สวยงามหรั้อก่	 ไปีแติ่งติ้วให้ม้นสวยท้ำไม	 หล็อก่ก่้นช้ดืๆ	 อย่างน่�	 เพรั้าะว่ามอง

ไม่เห็นข้างในก่้น	 ถี้าผื้วหน้งม้นใสเหมือนถีุงพล็าสต้ิก่น่�	 คงไม่ติ้องมาแต่ิงเนื�อแติ่งติ้วก่้น 

ให้เส่ยเวล็าเล็ย	เพรั้าะมน้เห็นก่้นหมดื	ม้นเห็นติ้บ่ไติไส้พุง	เห็นอะไรั้	เห็นก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	 

เห็นไหม	ถ้ีาผื้วหน้งเรั้าบ่างใสน่�	เรั้าจะมองเห็นอะไรั้ใติ้ผื้วหน้าเรั้า	ถ้ีาไม่ใช่ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	

แต่ิม้นท้่บ่	 เรั้ามองไม่เห็น	 เรั้าก่็เล็ยหล็งค้ดืว่าหน้าติาสวยงาม	 ความจรั้้งถี้าเรั้าม่ปีัญญา 

เรั้าก่็จะเห็นว่ามน้แค่เปี็นผื้วหนง้หุ้มห่อก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะเท้่าน้�นเอง	อ้นน่�ก่็พ้จารั้ณาเรั้่ยก่ว่า	 

“อสุภิะ”	น่�คือพ้จารั้ณารั้่างก่าย	

	 อก่่สว่นหน่�งก่พ็จ้ารั้ณาวา่รั้า่งก่ายไมใ่ชต่ิว้เรั้า	เป็ีนดืน้น�ำล็มไฟื้	อน้น่�เปีน็อาก่ารั้	๓๒	 

เปีน็ผืม	เปีน็ขน	เรั้าก่ไ็มไ่ดืเ้ปีน็ผืม	เปีน็ขน	เปีน็เล็บ็่	เป็ีนฟื้นัอยา่งน่�	รั้า่งก่ายไมใ่ชเ่ปีน็ติว้เรั้า 

ของเรั้า	 เรั้าไปีติ้่เอาว่าม้นเป็ีนเรั้าเท่้าน้�นเอง	 เรั้าอย้่ติรั้งไหนในร่ั้างก่ายน่�	 ล็องค้นหาดื้	 

อย้่ท้่�ผืมหรั้ือเปีล็่า	 อย้่ท้่�ขนหรั้ือเปีล็่า	 หรั้ืออย้่ท้่�เล็็บ่	 หรั้ืออย้่ท้่�ฟื้ัน	 เวล็าถีอนฟื้ันไปีแล็้ว 

เรั้าหายไปีหรั้ือเปีล็่า	เวล็าติ้ดืผืมท้้�งไปี	เรั้าย้งหายไปีหรั้ือเปีล่็า	เรั้าก่็ย้งอย้่	ไม่ม่รั้่างก่ายน่� 

เรั้าก่็ย้งอย้่	 แสดืงว่าเรั้าไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายเป็ีนดื้นน�ำล็มไฟื้	พ้จารั้ณาอย่างน่�แล็้ว

เรั้าก็่จะได้ืไม่ท้กุ่ข์ก่บ้่ร่ั้างก่ายอ่ก่ต่ิอไปี	ร่ั้างก่ายจะเป็ีนอะไรั้	เรั้าก็่ไม่เดือืดืร้ั้อน	ร่ั้างก่ายใครั้

จะสวยงามขนาดืไหนก่็หล็อก่เรั้าไม่ไดื้	มาหล็อก่เรั้าว่าสวยงามย้งไง	เป็ีนนางงามจ้ก่รั้วาล็

ก่็มาหล็อก่เรั้าไม่ไดื้	 เพรั้าะเรั้าเห็นติ้บ่ไติไส้พุงของนางงามจ้ก่รั้วาล็	 เห็นโครั้งก่รั้ะดื้ก่ของ

นางงามจ้ก่รั้วาล็	แล็้วม้นจะมาหล็อก่ให้เรั้าว่าสวยงามไดื้อย่างไรั้	ใช่ไหม	น่�แหล็ะคือก่ารั้

พ้จารั้ณารั้่างก่ายในล็้ก่ษณะติ่างๆ	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ขอให้พรั้ะอาจารั้ย์สอนว้ปีัสสนาก่รั้รั้มฐานให้	ก่ล็้วท้ำผื้ดืว้ธ่ครั้้บ่

ติอบ:	ก่็น่�แหล็ะท้่�สอนน่�เปี็นว้ปีัสสนาท้้�งน้�นแหล็ะ	 มองทุ้ก่อย่างว่าเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ก่็เปี็น
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ว้ปีัสสนาแล้็ว	ทุ้ก่อย่างไม่เท้่�ยง	ทุ้ก่อย่างไม่ใช่ของเรั้า	น่�ว้ปัีสสนา	ทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้าอยาก่ให้

ม้นเท้่�ยง	อยาก่ให้เปี็นของเรั้า	พอม้นไม่เปี็นของเรั้าก่็เส่ยใจ	ใช่ไหม	พอแฟื้นจาก่เรั้าไปีก่็

เส่ยใจ	ไปีเปี็นของคนอื�นเรั้าก่็เส่ยใจแล้็ว	เพรั้าะเรั้าไปีค้ดืว่าเขาเปี็นของเรั้า	พอเขาไม่เปี็น

ของเรั้าๆ	 ก่็เส่ยใจ	 ดื้งน้�น	 เรั้าติ้องสอนใจว่าแฟื้นไม่ใช่เป็ีนของเรั้า	 เขาอาจจะอย้่ก่้บ่เรั้า 

ว้นน่�	 พรัุ้่งน่�เขาอาจจะไปีอย้่ก่้บ่คนอื�นก่็ได้ื	 ถ้ีาค้ดือย่างน่�เวล็าเขาไปีเรั้าก่็จะไดื้ไม่เส่ยใจ	

เพรั้าะเรั้าจะไม่ม่ความอยาก่ให้เขาเป็ีนของเรั้าไปีติล็อดื	 เป็ีนแค่ขณะท่้�เขาอย้่	 ถ้ีาเขาอย้่

ก่้บ่เรั้าก่็เปี็นของเรั้า	ถี้าเขาไม่อย้่ก่้บ่เรั้าก็่แสดืงว่าเขาไม่เป็ีนของเรั้า	ก่็เท่้าน้�นเอง

	 แติ่เรั้าไม่ยอมมองก่้น	 ไม่ยอมค้ดืก่้น	 พออยาก่อะไรั้แล็้ว	 อยาก่จะให้เป็ีนของเรั้า 

ไปีติล็อดื	 ไม่ม่ว้นจาก่ก้่น	 พอถี่งเวล็าจาก่ก่้นก่็รั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	 น่�ไม่ม่ว้ปีัสสนา	 ถี้าม่

ว้ปัีสสนาแล็้วจะไม่ทุ้ก่ข์	จะไม่ร้ั้องห่มรั้้องไห้	จะเห็นว่าทุ้ก่อย่างไม่เท้่�ยง	ม่เก่้ดืม่ดื้บ่	มม่า 

ม่ไปี	 ห้ามไม่ไดื้	 บ่ง้ค้บ่เขาไม่ไดื้	 เก่็บ่ไว้เปี็นของเรั้าไปีติล็อดืไม่ไดื้	 น่�ว้ปีัสสนาแล้็วน่�	 แค่น่�

น่�ว้ปีัสสนา	อ้าว	จรั้ง้ๆ	สรัุ้ปีอย้่ท้่�	๓	คำน่�	อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	 ถ้ีาเข้าใจคำว่าอน้จจ้ง	 

ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก่็ถืีอว่าเรั้าม่ว้ปีัสสนาแล็้ว	อย้่ท้่�ว่าเรั้าจะท้ำไดื้หรั้ือเปีล่็าเท้่าน้�นเอง

	 แต่ิก่อ่นท้่�เรั้าจะมาวป้ีสัสนาไดื	้เรั้าติอ้งมเ่ครืั้�องมือท่้�จะควบ่คมุใจใหย้อมรั้บ้่วปั้ีสสนา	

ติอนน่�ใจเรั้าไม่ยอมรั้้บ่ความจรั้้งก่้น	ใจเรั้าม่ความอยาก่	เรั้าชอบ่ความอยาก่	เรั้าอยาก่ให้

ม้นเป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 โดืยท่้�ไม่ไปีดื้ว่าความจรั้้งม้นเป็ีนอย่างไรั้	 อยาก่ให้ม้นเท่้�ยง	 

ใช่ไหม	 ไดื้อะไรั้มาน่�อยาก่จะให้ม้นอย้่ก่้บ่เรั้าไปีนานๆ	อย้่ไปีติล็อดื	 เปี็นของเรั้าไปีติล็อดื	 

แติ่ความจรั้้งม้นไม่ม่อะไรั้จะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีติล็อดื	 เปี็นของเรั้าไปีติล็อดื	 แติ่เรั้าก่็ไม่ยอมรั้้บ่

ความจรั้้งอ้นน่�	 แล้็วพอถี่งเวล็าท่้�ติ้องพล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	 ก็่รั้้องห่มรั้้องไห้เศร้ั้าโศก่เส่ยใจ

ก่น้ข่�นมา	เพรั้าะเรั้าไม่มเ่ครืั้�องมือท่้�จะบ่ง้ค้บ่ใจให้มน้ยอมร้ั้บ่	เครั้ื�องมือท่้�จะท้ำใหใ้จบ่ง้คบ้่	

ยอมรั้บ้่ความจรั้ง้ก็่คอือุเบ่ก่ขา	ใหใ้จส้ก่แต่ิวา่รั้้เ้ฉียๆ	ไปี	ร้้ั้วา่เขามา	ร้้ั้วา่เขาไปี	อยา่ไปีอยาก่ให้

เขามา	หรั้อือยา่ไปีอยาก่ใหเ้ขาไปี	ปีล่็อยให้เขามา	ปีล่็อยใหเ้ขาไปีติามเรั้ื�องของเขา	เรั้าปีล่็อย

ไมไ่ด้ื	เรั้ายง้มค่วามอยาก่ควบ่คุมบ่ง้คบ้่เขาอย้	่ของท่้�เรั้าชอบ่ก็่อยาก่จะให้เขามา	ของท่้�เรั้า 

ไม่ชอบ่ก่็อยาก่จะให้เขาไปี	แติ่เรั้าอย้่ในโล็ก่ท้่�เรั้าควบ่คุมบ่้งค้บ่ของติ่างๆ	ไม่ไดื้	บ่างท้่ของ

ท้่�เรั้าไมช่อบ่มน้ก่ม็า	บ่างท่้ของท้่�เรั้าชอบ่มน้ก่ไ็ปี	ถ้ีาเรั้าท้ำใจเฉียๆไดื	้เรั้าก่จ็ะไมเ่ดือืดืรั้อ้น

ก่้บ่ก่ารั้มาก่ารั้ไปีก่้บ่ของติ่างๆ	
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	 ติอนน่�เรั้าไม่ม่เครั้ื�องมือท่้�จะมาใช้ก่้บ่ว้ปีัสสนา	 เรั้าติ้องสรั้้างเครืั้�องมือคืออุเบ่ก่ขา	

อุเบ่ก่ขาก่็เก่้ดืจาก่ก่ารั้น้�งสมาธ้ท้ำใจให้สงบ่	 สมาธ้ใจจะสงบ่ก่็ติ้องเก่้ดืจาก่ก่ารั้ม่สติ้คอย

ควบ่คุมความค้ดื	 หยุดืความค้ดื	 น่�เรั้าติ้องก่ล็้บ่มาท้่�สติ้	 ม่สติ้ก่็จะน้�งสมาธ้ไดื้	 น้�งสมาธ้ 

จต้ิสงบ่ก่ไ็ดือุ้เบ่ก่ขา	พอมอ่เุบ่ก่ขาแล็ว้ท้น่่�	เรั้าก่ไ็ปีใชก้่บ้่วป้ีสัสนาไดื	้อะไรั้มาก่เ็ฉีย	อะไรั้ไปี 

ก่็เฉีย	ไม่เดืือดืรั้้อนก่้บ่ก่ารั้มาก่้บ่ก่ารั้ไปีของใครั้	ไม่ว่าจะดื่หรั้ือไม่ดื่	อย้่ก่้บ่ม้นไดื้	รั้้บ่ม้นไดื้	 

ไม่เดืือดืรั้้อน	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 น่�ท้ำไมเรั้าจ่งติ้องม่สมาธ้ม่อุเบ่ก่ขาก่่อน	 ก่่อนท้่�เรั้าจะไปี

ว้ปัีสสนาไดื้	ถี้าไม่เช่นน้�น	ถี่งแม้ว่าจะรั้้้ว่าม้นมาแล็้วไปี	แติ่ใจม้นไม่ยอม	ของอะไรั้ท้่�มน้มา

ม้นดื่ม้นอยาก่จะเก่็บ่ม้นไว้อย่างเดื่ยว	ใช่ไหม	ไม่อยาก่ให้มน้ไปี	ไอ้ของท่้�ไม่ดื่มาน่�อยาก่จะ

ใหม้น้หายไปีเรั้ว็ๆ	มน้ก่ไ็ม่หาย	อย่างน่�	พอมน้ไม่หายไมไ่ดืด้ืง้ใจ	ใจก่ท็้กุ่ขข์่�นมาเท้า่น้�นเอง	 

พวก่ท้่�ม่ปีัญญาแล็้วค้ดืว่าใช้ปีัญญาไดื้โดืยท้่�ไม่ม่อุเบ่ก่ขาน่�	 อย่าไปีใช้ให้เส่ยเวล็าเล็ย	 

ใช้ไม่ไดื้หรั้อก่	เข้าใจไหม

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	บุ่รัุ้ษ	๔	ค้่	เรั้ย่งติ้วก่้นมาน้บ่ไดื้	๘	บุ่รุั้ษ	หมายความว่าอย่างไรั้

ติอบ: ก่็พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	๔	 บุ่คคล็น่�ไง	พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็น่�จะเป็ีนค้่	หมายถี่งว่าจะติ้องเปี็น 

ผื้้ศ่ก่ษาก่่อนถ่ีงจะเป็ีนพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ได้ื	 เวล็าศ่ก่ษาน่�เรั้าเรั้่ยก่ว่าเป็ีนมรั้รั้ค	 เหมือน

น้ก่ศ่ก่ษาปีรั้้ญญาติรั้่น่�	ก่่อนจะไดื้จบ่ปีรั้้ญญาติรั้่	ก่็ติ้องเปี็นน้ก่ศ่ก่ษา	๔	ปีีก่่อน	ช่วงท่้�เป็ีน 

น้ก่ศ่ก่ษาน่�เรั้าเรั้่ยก่ว่ามรั้รั้ค	คือก่ำล็ง้ดืำเน้นก่ารั้	ก่ำล็้งเดื้นไปีส้่ผืล็	พรั้ะโสดืาน่�ก่็ม่	๒	ข้�น	

ข้�นแรั้ก่ก็่คือข้�นศ่ก่ษาเรั้่ยก่ว่า	 “มรั้รั้ค”	 แล็้วพอสำเร็ั้จก็่เรั้่ยก่ว่า	 “ผืล็”	 โสดืาปัีติต้ิมรั้รั้ค	

โสดืาปัีติติ้ผืล็	ก็่	๑	ค้่	สก่้ท้าคาม้มรั้รั้ค	สก่้ท้าคาม้ผืล็	ก็่	๒	ค้่	อนาคาม้มรั้รั้ค	อนาคาม้ผืล็	

ก่็	 ๓	 ค้่	 อรั้ห้ติติมรั้รั้ค	 อรั้ห้ติติผืล็	 ก่็	 ๔	 ค่้	 คือปีรั้้ญญาม่	 ๔	 ปีรั้้ญญา	 แติ่จะไดื้ปีรั้้ญญา 

ก่็ติ้องศ่ก่ษา	 ต้ิองเรั้่ยน	 ต้ิองสอบ่ผ่ืานก่่อนถี่งจะได้ืปีรั้้ญญา	 รั้ะหว่างเรั้่ยนรั้ะหว่างสอบ่น่� 

เรั้าเรั้่ยก่ว่ามรั้รั้ค	พอสอบ่ผื่าน	เรั้าก่็เรั้ย่ก่ว่าผืล็

         (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ มิถุุนายน ๒๕๖๑)
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คนที�ไม่มีปัญญาก็จะไม่มอื่งที�คว่ามทุกข ์

จะมอื่งที�คว่ามสุุข ถงึแม้จะทกุขก์ข็อื่ให้้มนั

ทุกข์ทีห้ลัง ติอื่นนี�ขอื่สุุขก่อื่น ขอื่ไปติายิ่

เอื่าดีาบห้น้า
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ปัญญาที่่�พึงพิจารณา
๑๓	ก่้นยายน	๒๕๖๑

 การเจริญป้ัญญาค่อการพิจารณาสุิ�งที่้�ใจไป้อย์ากได้ อย์ากม้ อย์ากเป้็น เพ่�อให้

เห็นว่าม่นเป้็นสุิ�งที่้�ไม่ควรอย์าก เพราะอย์ากแล้วจะติ้องผิดหว่ง จะไม่สุมหวง่ เพราะ

สุิ�งที่้�อย์ากได้จะติ้องม้อ่นเป้็นไป้ น้�นคือปีัญญา	 คือให้เห็นความจรั้้งของส้�งติ่างๆ	 ท่้�ใจ 

อยาก่ไดื้ว่าม้นเปี็นทุ้ก่ข์	 ม้นไม่เปี็นสุข	 เพรั้าะม้นไม่เท้่�ยง	 เพรั้าะม้นไม่อย้่ภิายใติ้อำนาจ 

ก่ารั้ควบ่คุมของเรั้า	เรั้าไดือ้ะไรั้มา	เรั้าก่อ็ยาก่จะให้อย้ก่่บ้่เรั้า	เป็ีนของเรั้าไปีนานๆ	แติเ่รั้า 

ไม่สามารั้ถีไปีก่ำหนดืไดื้ว่าม้นจะเปี็นของเรั้าไปีนานเท้่าไหรั้่	 ถี่งเวล็าม้นจะหมดืก่็หมดื 

น่�คือปัีญญา	ปัีญญามไ่ว้เพื�อให้เรั้าหยุดืความอยาก่	เพรั้าะความอยาก่น่�เป็ีนอน้ติรั้ายต่ิอจต้ิใจ	 

เป็ีนโท้ษติ่อจ้ติใจ	 เวล็าเก่้ดืความอยาก่แล็้วใจรั้้อน	 ใจไม่สบ่าย	 เวล็าไม่มค่วามอยาก่แล็้ว	

ใจเยน็	ใจจะสบ่าย	อยา่งติอนน่�ใจเรั้าเยน็	ใจเรั้าสบ่าย	เพรั้าะไมม่ค่วามอยาก่ไดือ้ะไรั้	แติถ่ีา้ 

เรั้าอยาก่ไดื้อะไรั้	ใจเรั้าจะทุ้ก่ข์ข่�นมาท้น้ท้่	จะไม่สบ่าย	น้�งเฉียๆ	ไม่ไดื้	จะติ้องไปีเอาส้�งท้่� 

อยาก่ได้ื	หรั้อืไปีท้ำส้�งท้่�อยาก่ท้ำ	แติไ่มว่า่จะท้ำอะไรั้หรืั้อไดือ้ะไรั้	ก็่จะรั้ะงบ้่ความอยาก่ได้ื 

ช้�วครั้าว	 พอได้ืแล็้วเดื่�ยวก็่เก่้ดืความอยาก่ใหม่ข่�นมาอ่ก่	 ความอยาก่ก่็จะม่มาอย้่เรั้ื�อยๆ	 

ติราบใดที่้�เราติอบสุนองความอย์าก ความอย์ากใหม่ก็จะมโ้ผล่ข่�นมาอย์้่เร่�อย์ๆ 

	 ถี้าเรั้าไม่ติ้องก่ารั้ให้ความอยาก่โผืล็่ข่�นมาอย้่เรั้ื�อยๆ เราก็ต้ิองไม่ติอบสุนอง 

ความอย์าก การจะไม่ติอบสุนองความอย์ากได้ เราก็ต้ิองหย์ุดม่น หย์ุดความอย์าก  

หย์ุดด้วย์การเห็นว่าม่นไม่ม้ป้ระโย์ชน์ก่บการที่ำติามความอย์าก	 ปีรั้ะโยชน์ก่็เปี็น 

ความสุขปีล็อม	 ความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวก่็จางหายไปี	 แล็้วถี้าเส่ยส้�งท้่�ไดื้มา 

ก่็เศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 ถี้าย้งไม่เส่ยก่็ว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่ส้�งท้่�ไดื้มา	 ก่้งวล็ว่าจะอย่้ก่้บ่เรั้าไปีไดื้ 

ส้ก่เท้่าไหรั้่	 จะด่ืก่้บ่เรั้าไปีไดื้ส้ก่เท้่าไหรั้่	 จะไปีจาก่เรั้าเมื�อไหรั้่	 หรั้ือไม่อย่างไรั้	 ม้นจะม่

ความว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่ส้�งติ่างๆ	 ท่้�เรั้าได้ืมา	 ส้�งติ่างๆ	 ท่้�เรั้าอยาก่ได้ืมาม่อะไรั้บ้่าง	 สำหรั้้บ่ 

คนท้้�วไปีก่็คืออยาก่ไดื้ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 อยาก่ไดื้ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายก่้น	 

ทุ้ก่คนอยาก่ไดื้ล็าภิ	 ล็าภิคือเง้นท้อง	 อยาก่รั้�ำอยาก่รั้วย	 เพรั้าะเง้นท้องเปี็นเครืั้�องมือใน 
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ก่ารั้หาความสุขติ่างๆ	 ม่เง้นท้องแล็้วก่็อยาก่ไดื้อะไรั้ก่็ซึ่ื�อไดื้	 อยาก่ท้ำอะไรั้ก่็ท้ำไดื้	 

อยาก่ไปีไหนก็่ไปีได้ื	 ใจท้่�ม่ความอยาก่ม่อยาก่ท้ำ	 อยาก่ไปีไหนมาไหน	 ก็่เล็ยอยาก่ได้ื 

เง้นท้อง	อยาก่ไดื้เง้นท้องแล็้วก่็อยาก่ไดื้ยศ	อยาก่ไดื้ติำแหน่ง	อยาก่ไดื้อำนาจ	เวล็ามย่ศ

ม่ติำแหน่ง	ม้นม่อำนาจมาดื้วย	สามารั้ถีส้�งก่ารั้	ช่�นก่เป็ีนนก่	ช่�ฟื้้าเปี็นฟื้้า	ติ้องก่ารั้อะไรั้ 

ไม่ติ้องท้ำเอง	 ส้�งให้คนอื�นท้ำให้	 ม่บ่รั้้ษ้ท้ม่บ่รั้้วารั้	 เวล็าม่ยศ	 เช่น	 ท้หารั้	 ถี้าเวล็าเปี็น 

ท้หารั้ใหม่ก่็ไม่ม่ยศ	 เปี็นพล็ท้หารั้	 ก่็ใช้ใครั้ไม่ไดื้	 ส้�งใครั้ไม่ไดื้	 ม่แติ่คอยรั้้บ่คำส้�ง	 ก่็เล็ย 

ท้ำให้พล็ท้หารั้อยาก่จะเปี็นนายรั้้อย	 นายจ่า	 นายส้บ่ก่้น	 ติ้องดื้�นรั้นขวนขวายท้ำอะไรั้

เพื�อท้่�จะให้ได้ืยศมา	

	 แติค่วามอยาก่น่�มน้ไมพ่อ	ไดืย้ศอะไรั้มา	เดื่�ยวม้นก่อ็ยาก่ไดืเ้พ้�มข่�นไปี	เป็ีนพล็ท้หารั้ 

ก่็อยาก่จะเป็ีนนายส้บ่	 จาก่นายส้บ่ก็่อยาก่ไปีเป็ีนจ่า	 เดื่�ยวจาก่จ่าก็่อยาก่จะไปีเป็ีน 

ส้ญญาบ่้ติรั้	เป็ีนนายร้ั้อย	พอไดื้นายร้ั้อยก่็ไม่พออ่ก่	ติ้องเปี็นนายพ้น	นายพล็ติ่อไปี	ก่็ติ้อง

ม่ก่ารั้ติะเก่่ยก่ติะก่าย	ม่ก่ารั้ดื้�นรั้นแสวงหา	ดืใ่จบ่้าง	 เส่ยใจบ่้าง	ถีง่เวล็าท่้�ม่ก่ารั้เล็ื�อนข้�น

เล็ื�อนติำแหน่ง	เวล็าไดื้ก่็ดื่ใจ	เวล็าไม่ไดื้ก่็เสย่ใจ	น่�ก่็คือล็าภิยศ	สรั้รั้เสรั้้ญก่็อยาก่ไดื้	มห่น้า

ม่ติา	อยาก่ให้คนเขาสรั้รั้เสรั้้ญยก่ย่องเย้นยอดื้วยว้ธ่ก่ารั้ติ่างๆ	ถ้ีาเปี็นน้ก่ก่่ฬา	ก่็อยาก่จะ

ไดืเ้หรั้ย่ญท้องโอล็ม้ปีกิ่	ถีา้เปีน็นก้่วท้้ยาศาสติรั้	์นก้่คน้ควา้นก้่วจ้ย้	ก็่อยาก่ไดืร้ั้างวล้็โนเบ่ล็	

รั้างวล้็ท่้�เขายก่ย่องสรั้รั้เสรั้ญ้ความร้้ั้ความสามารั้ถีของบุ่คคล็ในความร้้ั้แขนงต่ิางๆ	อน้น่�ก่็

เรั้่ยก่ว่าสรั้รั้เสรั้้ญ	ถ้ีาม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	มน้ก็่จะม่อำนาจ	ม่เง้นท้่�จะซึ่ื�อความสุขท้างติาห้

จม้ก่ล็้�นก่ายได้ื	 อยาก่ดื้อะไรั้ก่็ซึ่ื�อมาดื้ไดื้	 อยาก่ฟื้ังอะไรั้ก่็ซึ่ื�อมาฟื้ังไดื้	 อยาก่ดืมก่ล็้�นอะไรั้

ก่็ซึ่ื�อมาดืมไดื้	น�ำหอมขวดืล็ะพ้นขวดืล็ะหมื�น	อยาก่จะดืมก่ล็้�นน�ำหอมรั้าคาแพงๆ	ก่็ติ้อง

ม่เง้นถี่งจะซึ่ื�อมาดืมไดื้	 รั้สท้่�ม่รั้าคาแพงๆ	 แชมเปีญ	 ไวน์ขวดืล็ะแสนอย่างน่�	 ก็่ติ้องม่เงน้

ถี่งจะซืึ่�อมาดืื�มไดื้	 น่�คือความอยาก่ของปุีถีุชน	 มนุษย์ท้้�วๆ	 ไปี	 คือความอยาก่ในล็าภิยศ

สรั้รั้เสรั้้ญสุข	ท่้�นอก่จาก่จะเปี็นความสุขแล้็ว	ก่็ย้งม่ความทุ้ก่ข์ติามมาดื้วย	แต่ิปีุถีุชนคนท้่�

ไม่ไดื้ศ่ก่ษาธรั้รั้มะ	ไม่ไดื้ม่ปีัญญา	จะมองไม่เห็นความทุ้ก่ข์ในล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	จะเห็น 

ว่าเปี็นสุขเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 จ่งอยาก่ไดื้ก่้น	 อยาก่ไดื้มาก่ๆ	 ไดื้แล็้วก็่อยาก่ให้ม่ไปีนานๆ	 

แติพ่อเวล็าเสย่ไปี	สญ้ไปีหมดืไปี	ติอนน้�นแหล็ะความทุ้ก่ขจ์ะเข้ามาแท้นท่้�	เคยม่เงน้ม่ท้อง	

ล็องด้ืเงน้ท้องหมดืดืซ้ึ่	้เงน้ท้องหมดื	คนท้่�เคยมารั้้จ้ก้่มาพบ่ปีะมาสมาคมดืว้ยก่ห็ายไปีหมดื	
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เพื�อนฝึ้งก่็หายไปีหมดื	 เพื�อนก่้นท้้�งน้�น	 พอไม่ม่ก่้น	 เขาก่็ไม่รั้้้จะมาท้ำไม	 เวล็าเรั้าม่เง้น 

เรั้าเล็่�ยงเขา	 เขาก็่มาหาเรั้า	 มาให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 มาเป็ีนเพื�อนเรั้า	 แติ่พอเรั้าไม่ม่เง้น	 

ล็องไปียืมเงน้เขาดื้ส้	ขอเง้นเขาดื้	ดื้ซึ่้ว่าจะไดื้หรั้ือไม่	

 น้�ค่อความไม่เท้ี่�ย์งแท้ี่แน่นอนท้ี่�เร้ย์กว่า “อนิจจ่ง”	ม่เจรั้้ญก่็ม่เสื�อม	มเ่จรั้้ญล็าภิ 

ก่ม็เ่สื�อมล็าภิ	มเ่จรั้ญ้ยศก่ม็เ่สื�อมยศ	มเ่จรั้ญ้สรั้รั้เสรั้ญ้ก่ม็น่้นท้า	มสุ่ขท้างติาหจ้มก้่ล็้�นก่าย	 

ก่็ม่ทุ้ก่ข์ท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายติามมา	 ทุ้ก่ข์ติอนท้่�ไม่สามารั้ถีด้ืในส้�งท้่�เรั้าอยาก่จะดื้ได้ื	 

ติ้องดื้ในส้�งท้่�เรั้าไม่อยาก่ดื้	ม้นก่็ทุ้ก่ข์	ฟัื้งในส้�งท้่�เรั้าอยาก่ฟื้ังไม่ไดื้ก่็ทุ้ก่ข์	ไดื้ฟื้ังแต่ิส้�งท้่�เรั้า 

ไม่อยาก่ฟื้ัง	เพรั้าะส้�งเหล็่าน่�เรั้าไปีควบ่คุมบ่้งค้บ่เขาไม่ไดื้	ท่้านบ่อก่ว่า	“อน่ติติา” ไม่ใช่ 

ของเรา ไม่อย์้่ในอำนาจของเราท้ี่�จะไป้ควบคุมบ่งค่บให้ม่นเป็้นไป้ติามความต้ิองการ

ของเราได ้ติามความอย์ากของเราไดเ้สุมอไป้	เวล็าท้่�ควบ่คมุไมไ่ดื	้เชน่	เงน้ท้อง	ควบ่คุมไม่ให้

มน้หมดืไม่ได้ื	พอมน้หมดื	ท้น่่�ก่จ็ะเดือืดืร้ั้อน	ติำแหน่งต่ิางๆ	ก็่ควบ่คุมไม่ได้ื	ถีง่เวล็าจะถีก้่ปีล็ดื 

ก่ถ็ีก้่ปีล็ดืได้ื	ถีง่เวล็าจะถีก้่โยก่ย้ายก่โ็ยก่ยา้ยไดื	้แล็ะถีง่แม้จะไมม่ใ่ครั้ปีล็ดื	มน้ก็่มเ่วล็าของมน้ 

ติำแหน่งติ่างๆ	บ่างคนก่็อายุ	๖๐	ถี้าเป็ีนข้ารั้าชก่ารั้	เปี็นติำแหน่งอะไรั้	ใหญ่โติขนาดืไหน	

พอครั้บ่อายุก่ห็มดืไปี	พ้นจาก่ติำแหนง่ไปี	ถ้ีาท้างก่ารั้เมืองก่เ็ปีน็สมย้ๆ	ไปี	สมย้ล็ะ	๔	ปีบี่า้ง	 

๖	ปีบี่้าง	เดื่�ยวก่็หมดืไปี	ก่็ติ้องเล็ือก่ก่้นใหม่	น่�คือความไม่แน่นอน	ความไม่ถีาวรั้ของล็าภิ 

ยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	ท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ม้นจง่ท้ำให้ติ้องม่ความทุ้ก่ข์ติามมาอย้่เรั้ื�อยๆ	

	 แติค่นท้่�ไมม่ป่ีญัญาก่จ็ะไมม่องท้่�ความท้กุ่ข	์จะมองท้่�ความสขุ	ถีง่แมจ้ะท้กุ่ขก์่ข็อให้

ม้นทุ้ก่ข์ท้่หล็้ง	ติอนน่�ขอสุขก่่อน	ขอไปีติายเอาดืาบ่หน้า	ติอนน่�ไม่ม่ม้นทุ้ก่ข์	ไม่ม่ม้นทุ้ก่ข์

ดื่ก่ว่าทุ้ก่ข์ติอนท่้�ม่แล้็วเส่ยไปี	 อย่างน้อยติอนท่้�ม่ม้น	 ม้นย้งม่ความสุขอย้่	 ติอนท่้�ได้ืล็าภิ

ยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 ไดื้รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะมาเสพ	 ติอนน้�นก่็ม่ความสุข	 ส่วนม้นจะหมดื 

เมื�อไหร่ั้ก็่อย่าไปีคด้ืถีง่มน้	ไวไ้ปีติายดืาบ่หน้าเอา	ติอนน่�ขอหาความสุขจาก่มน้ก่อ่น	แล็ว้พอ 

ไปีเจอม้นดืาบ่หน้า	ก่็อาจจะถี้ก่ม้นแท้งติายก่็ไดื้	พอไปีเจอความทุ้ก่ข์หน้ก่ๆ	เข้า	ก่็ไม่ไหว

เหมอืนก่น้	บ่างคนก็่เสย่สต้ิไปี	บ่างคนก็่ฆา่ติว้ติายไปี	บ่างคนก็่ติอ้งท้นท้รั้มานไปี	น้�คอ่การ

พจิารณาปั้ญญา พจิารณาว่าลาภิย์ศิสุรรเสุริญสุขุน้�ม่นเป็้นทุี่กข์ ม่นไม่เป็้นสุุขท้ี่�แท้ี่จริง  

ม่นเป้็นสุุขติอนที่้�ม่นเจริญ ติอนที่้�เราได้มา แติ่ม่นจะติ้องม้ว่นเสุ่�อม ม้ว่นจากเราไป้  

ติอนน่�นม่นจะกลาย์เป้็นความทีุ่กข์ข่�นมา ถ้้าไม่อย์ากจะทีุ่กข์ ก็อย่์าไป้อย์ากได้ม่น  
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ถ้้าม้ก็อย์่าไป้ย์่ดไป้ติิด	บ่างท้่เรั้าไม่อยาก่ไดื้	ม้นมาเอง	ม้นมาเรั้าก่็รั้้บ่ไว้	แล็้วก่็คอยเตืิอน

เรั้าว่า	อย่าไปีย่ดือย่าไปีติ้ดื	พรั้้อมท่้�จะอย้่โดืยท้่�ไม่ม่ม้น	เช่น	เรั้าท้ำงานท้ำความดื่	 เขาก่็ 

อาจจะให้เง้น	 เพ้�มเง้นเดืือนให้	 ให้ติำแหน่ง	 ให้ของใช้ไม้สอยพ้เศษ	 ให้รั้ถียนติ์	 ให้บ่้าน	 

ให้อะไรั้	ก่็ให้รั้้้ว่าม้นเปี็นของช้�วครั้าว	อย้่ก่้บ่ม้นไปี	แต่ิพรั้้อมท้่�จะคืนเขาไปี	

	 ให้เรั้ามองว่าทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าไดื้มาเปี็นเหมือนของยืมเขามา	ไม่ใช่ของเรั้า	“อน้ติติา”	

ไม่ใช่ของเรั้า	เปี็นของยืมเขามา	เง้นท้องก่็เปี็นเหมือนเง้นยืมเขามา	ถีง่เวล็าเจ้าของคนท้่�

ให้ยืมเขาจะเอาคืน	 ก็่ติ้องคืนเขาไปี	 ติำแหน่งท่้�เขาให้เป็ีนก็่ค้ดืว่าเขาให้เรั้าเป็ีนช้�วครั้าว	 

เขาจะดืง่ก่ล็้บ่ไปีเมื�อไหรั้่ก่็ติ้องยอมคืนเขาไปี	ถ้ีาเรั้ามองว่าล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขน่�เปี็นของ

ยืมมา	เปี็นของช้�วครั้าว	ถี้าเรั้าไม่ไปีไดื้มาก่็ดื่	เรั้าจะได้ืไม่ต้ิองไปีเส่ยใจเวล็าท้่�ไม่ไดื้ม้น	คือ	

ถีา้เรั้าหด้ือย้แ่บ่บ่ไม่มล่็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสุขได้ืน่�จะดืก่่ว่า	คนท่้�เขาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่บ้่ล็าภิยศ

สรั้รั้เสร้ั้ญสขุ	เขาท้ำอยา่งไรั้	เขาก่ไ็ปีบ่วชก่น้	คนท้่�ไปีบ่วชน่�แหล็ะคอืคนท้่�มป่ีญัญาในรั้ะดืบ้่น่�	 

เห็นว่าล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขน่�เปี็นทุ้ก่ข์	 เพรั้าะม้นไม่เท้่�ยง	 ม้นไม่แน่นอน	 ม้นม่เจรั้้ญแล็้ว 

ม้นม่เสื�อม	เวล็าเสื�อมน่�ม้นทุ้ก่ข์	ก่็เล็ยไม่อยาก่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	ก็่ไปีอย้่แบ่บ่ท่้�

ไม่ติ้องม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สุข	ก่็ไปีบ่วช	ไปีบ่วชก่็ไม่ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	ม่แต่ิอ้ฐบ่รั้้ขารั้	

มแ่ติ่สมบ่ต้ิ้	๘	ช้�น	คือ	ม่บ่าติรั้ไว้หาอาหารั้	ม่ไติรั้จ่วรั้	ผื้าไติรั้ไว้สำหรั้้บ่นุ่งห่ม	เครั้ื�องนุ่งห่ม	 

ท้่�อย้่อาศ้ยก็่อย้่ติามม่ติามเก่้ดื	 ส่วนใหญ่พรั้ะสม้ยก่่อนจะอย้่ติามปี�าติามเขาติามถี�ำ	 

ติามเงื�อมผืา	ติามเรั้ือนรั้้าง	ไม่ม่ว้ดื	ไม่ม่กุ่ฏ้	

	 ยุคสม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้าก่่อติ้�งศาสนาใหม่ๆ	 ไม่ม่ว้ดื	 พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ม่ว้ดือย้่	 เห็นไหม	

บ่รั้รั้ล็ุติรั้้สร้้ั้ท้่�ใติ้โคนต้ินโพธ้�	 อย้่ติามโคนไม้	 ท้่�อย้่อาศ้ยของผ้้ืไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้บ่ล็าภิยศ

สรั้รั้เสรั้้ญ	อาหารั้ก่็บ่้ณฑ์บ่าติ	หาก่้นติามม่ติามเก่้ดืไปี	ส่วนความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย

น่�ไม่ม่	 ไม่ม่ล็ะครั้ดื้	 ไม่ม่เพล็งฟื้ัง	 ไม่ม่ก่ารั้ล็ะเล็่นอะไรั้ติ่างๆ	 ให้เล็่นให้ดื้	 แติ่หาความสุข

อ่ก่รั้้ปีแบ่บ่หน่�ง	หาความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	น่�คือผื้้ท้่�ม่ปัีญญา	ผื้้ท้่�ฉีล็าดื	จะเห็นว่า 

ความสุขท้างล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	 ท้างร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะน่�ม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	 ทุ้ก่คนต้ิอง

ทุ้ก่ข์ก้่น	 ท่้�เรั้าทุ้ก่ข์ก้่นทุ้ก่ว้นน่�	 ม้นทุ้ก่ข์ก้่บ่อะไรั้ล่็ะ	 ไม่ทุ้ก่ข์ก้่บ่เง้นท้องหรืั้อทุ้ก่ข์ก้่บ่ยศ	 

ทุ้ก่ข์ก่้บ่ติำแหน่งหรืั้อเปีล่็า	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้สรั้รั้เสรั้้ญน้นท้าหรืั้อเปีล่็า	 ม่สรั้รั้เสรั้้ญก็่ม่น้นท้า 

ติามมา	เรั้าอยาก่ไดื้สรั้รั้เสรั้้ญแติ่เรั้าไม่อยาก่ได้ืน้นท้า	แต่ิสรั้รั้เสรั้้ญก่้บ่นน้ท้ามน้เปี็นของ
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ค้่ก่้น	 ม้นมาด้ืวยก่้น	 ม้นเปี็นเหมือนเหร่ั้ยญสองดื้าน	 เจรั้้ญล็าภิก่็ม่เสื�อมล็าภิมาดื้วยก่้น	

เจรั้้ญยศก่็ม่เสื�อมยศมาด้ืวยก่้น	 สรั้รั้เสรั้้ญก็่ม่น้นท้ามาดื้วยก่้น	 คือม่ก่ารั้ติำหน้ว่าก่ล็่าว 

ติก้่เตืิอน	ปีรั้ะณาม	เวล็าท้ำงานไมด่่ื	ไมม่ใ่ครั้ยก่ย่องมแ่ติค่นปีรั้ะณาม	ถ้ีาท้ำดืก็่่ม่คนยก่ย่อง

สรั้รั้เสรั้้ญ	ให้รั้างว่�รั้างว้ล็	ท้ำไม่ดื่ก่็ถี้ก่ปีรั้ะณามถี้ก่ล็งโท้ษ	ก่็เปี็นน้นท้าไปี	สรั้รั้เสรั้้ญน้นท้า	

สุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 เวล็าได้ืดื้ไดื้ฟัื้งส้�งท้่�เรั้าชอบ่ก็่ม่ความสุข	 พอไม่ไดื้ดื้ส้�งท้่�เรั้าชอบ่ 

ก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมา	หรืั้อดื้ส้�งท่้�เรั้าไม่ชอบ่	เห็นส้�งท้่�เรั้าไม่ชอบ่	ก็่เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมา	

	 ส้�งติ่างๆ	น่�	ม้นม่ท้้�งท่้�เรั้าชอบ่แล็ะไม่ชอบ่	เวล็าเจอของท้่�ชอบ่ก่็สุข	พอไปีเจอของท้่� 

ไม่ชอบ่ก่็ทุ้ก่ข์	ผื้้ท้่�ฉีล็าดื	ผื้้ท้่�ม่ปีัญญา	ก่็จะเห็นว่าก่ารั้แสวงหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขน่�ไม่ไดื้ 

เปี็นว้ธ่ดื้บ่ทุ้ก่ข์	 ความทุ้ก่ข์ไม่หมดื	ความทุ้ก่ข์จะม่ติามมาอย้่เรั้ื�อยๆ	ถ้้าอย์ากจะพ้นจาก 

ความทีุ่กข์ ติ้องไป้หาความสุุขอ้กวิธห้น่�ง ค่อไป้อย์้่แบบน่กบวช ถ้้าไป้อย์้่แบบน่กบวช

ก็จะม้เวลาที่้�จะได้มาสุร้างความสุุขอ้กร้ป้แบบหน่�ง การไป้บวชน้�ก็เพ่�อสุละการหา 

ความสุุขจากลาภิย์ศิสุรรเสุริญ จากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะน้�เอง	 เพรั้าะเห็นดื้วย 

ปีัญญาว่าม้นเปี็นทุ้ก่ข์	ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าม้นไม่เท่้�ยง	ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าม้นไม่เป็ีนของเรั้าไปีเสมอ	 

ไมเ่ปีน็ของเรั้าไปีติล็อดื	วน้ด่ืคืนดืก่่จ็ะติอ้งคืนเขาไปี	น่�คือปัีญญาในรั้ะดืบ้่โล็ก่ย้ะ	ปัีญญาน่� 

แบ่่งเปี็น	 ๒	 รั้ะดื้บ่	 รั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะ	 ก็่คือย้งไม่หล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ม่ปีัญญา

เหล็่าน่�อย้่ย้งไม่หล็ุดืพ้น	 เพ่ยงแติ่เปี็นจุดืเร้ั้�มติ้นของก่ารั้หล็ุดืพ้น	 คือเห็นแล็้วว่าล็าภิยศ 

สรั้รั้เสรั้ญ้สขุน่�	มน้เปีน็ท้กุ่ข	์ไมใ่ชเ่ปีน็สขุ	จะไมส่ามารั้ถีหล็ดุืพน้จาก่ความท้กุ่ขไ์ดืด้ืว้ยก่ารั้ 

หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 หาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้บ่ล็าภิยศ 

สรั้รั้เสรั้ญ้สุข	ก่็ติ้องอย่าไปีหาม้น	อย่าไปีม่ม้น	ก่ารั้ท้่�จะไม่ม่มน้	 ไม่หามน้	ก่็ติ้องอย้่แบ่บ่ 

น้ก่บ่วชเท้่าน้�น	ถี้าไม่บ่วช	ม้นก่็ถี้ก่บ่้งค้บ่ให้ติ้องไปีท้ำมาหาก่้น	หาข้าวของ	หาเง้นหาท้อง	

หาล็าภิหายศ	แติถ่ีา้ไปีบ่วชก่ไ็มต่ิอ้งไปีหา	หาเพย่งแติอ่าหารั้มาเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้อ้งวน้ล็ะมื�อ	 

ติามมต่ิามเก่ด้ื	ถ้ีาไม่ได้ืก่อ็ดืติาย	ติายก็่ยอมติาย	ถ้ีาเหน็ว่าในท่้�สดุืร่ั้างก่ายก็่ติอ้งแก่เ่จ็บ่ติาย

อย่้ดื่	 จะม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขมาก่น้อยเพ่ยงไรั้	 ถี่งเวล็าก็่ติายเหมือนก่้น	 แติ่เวล็าอย้่จะ 

ทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่าถี้าม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สุข	ก่้บ่คนท้่�ไม่ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	เพรั้าะคนท้่�ไม่ม ่

ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	 เขาไม่ติ้องมาก่้งวล็	 ไม่ติ้องมาก่้งวล็ว่าจะติ้องคืนเขาไปีเมื�อไหรั้่	 

เมื�อไหรั้่จะถี้ก่เขามาร้ั้บ่คืนไปี	 คนท่้�ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสุขน่�จะติ้องคอยก่้งวล็	 คอยดื้แล็ 
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ร้ั้ก่ษา	 แต่ิจะดื้แล็รั้้ก่ษาอย่างไรั้	 ดื่ขนาดืไหน	 ไม่ช้าก่็เรั้็วก่็ติ้องม่ว้นท้่�จะติ้องคืนไปีหมดื	 

ไม่คืนติอนเปี็นก่็คืนติอนติาย	 แติค่นท้่�ไม่ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	 ก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ไม่วุน่วายก่้บ่

ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	

	 น้ก่บ่วชน่�เขาไม่วุ่นวายก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	เขาไม่เดืือดืรั้้อน	มเ่ง้นหรั้ือไม่มเ่ง้น	 

ไม่เป็ีนปัีญหา	 ม่ติำแหน่งหรั้ือไม่ม่ติำแหน่ง	 ไม่เปี็นปีัญหา	 ม่คนสรั้รั้เสร้ั้ญหรั้ือคนน้นท้า

หรั้ือไม่ก่็ไม่เป็ีนปัีญหา	 ไม่ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สมาเสพก็่ไม่ม่ปีัญหา	 เพรั้าะเขาสามารั้ถีหา

อย่างอื�นมาเสพแท้นได้ื	 แท้นท่้�จะเสพล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 

ผ้้ที่้�มาบวชน้� เขาเสุพความสุงบกน่ ถ้า้เขาไม่สุามารถ้สุร้างความสุงบข่�นมาได ้เขากอ็ย์้่ 

เป้็นพระไม่ได้ ถ้่งแม้จะมาบวช ถ้้าบวชแล้วหาความสุงบไม่ได้ ก็อย์้่ไม่ได้ ไม่ช้าก็เร็ว 

ก็ต้ิองลาสุิกขาไป้ ถ้้าไม่ลาสุิกขาไป้ ก็ติ้องหาลาภิย์ศิสุรรเสุริญในร้ป้ของน่กบวช 

อย์่างที่้�เราคงเห็นก่น	 เดื่�ยวน่�น้ก่บ่วชก่็ไม่ติ่างจาก่ฆรั้าวาสน้ก่	 ก่็หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ

เหมือนก่้น	 หาเง้นหาท้องเหมือนก่้น	 ถี้ก่จ้บ่ติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้างก่็หล็ายองค์แล็้ว	 เพรั้าะไปี 

หาเง้นโดืยม้ชอบ่	 เอาเง้นของว้ดืไปีใช้	 เง้นส่วนติ้วท่้�ไดื้มาไม่พอใช้	 ก่็เล็ยติ้องไปีเอาเง้น

ของว้ดืไปีใช้	พอถี้ก่จ้บ่ไดื้ก่็ถี้ก่จ้บ่ส่ก่	เห็นไหม	ถี้ก่จ้บ่ติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้างไปี	เพรั้าะพวก่น่�มา

บ่วชแล้็วไมส่ามารั้ถีหาความสุขจาก่ความสงบ่ได้ื	ก่เ็ล็ยไปีหาความสุขจาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้

เหมือนติอนท้่�เปี็นฆรั้าวาส	 เพ่ยงแติ่ว่าไม่อยาก่จะไปีเปี็นฆรั้าวาส	 อยาก่อย้่เปี็นพรั้ะ	 

แต่ิอยาก่จะหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	เหมือนติอนเปี็นฆรั้าวาส	ก่็ไปีรั้้บ่ก่้จน้มนต์ิติ่างๆ	รั้้บ่งาน

สวดืติา่งๆ	เวล็าสวดืก็่ไดืร้ั้ายได้ื	ใช่ไหม	มเ่งน้จ่ายคา่สวดื	สวดืศพ	สวดืงานวน้เก่ด้ื	สวดือะไรั้ 

ต่ิางๆ	 ถ้ีาไม่พอใช้ก็่อาจจะไปีย้ก่ยอก่เง้นของว้ดื	 ถ้ีาร้้ั้จ้ก่ใช้ก่็อาจจะพอใช้	 อย้่ได้ืก่็ไม่ติ้อง

ย้ก่ยอก่	

	 นอก่จาก่หาล็าภิแล้็วก็่หายศ	 ไปีหาติำแหน่งก่้น	 ไปีร้ั้บ่ยศต่ิางๆ	 ไปีเป็ีนพรั้ะครั้้	

เปี็นเจ้าฟื้้า	 เจ้าคุณ	 เปี็นสมเดื็จ	 เปี็นอะไรั้	 เป็ีนส้งฆรั้าชก่้นไปี	 อ้นน่�ก็่ยศเหมือนก่้น	 

เหมือนก่้บ่นายพล็	นายพ้น	นายร้ั้อยของท้างโล็ก่	ท้างพรั้ะก่็ม่นายจ่า	นายส้บ่	นายรั้้อย	 

นายพล็เหมอืนก่น้	แบ่่งเปีน็ข้�นเหมือนก่น้	ช้�นจา่ก่พ็วก่พรั้ะครั้ท้้้�งหล็าย	พรั้ะครั้ส้ญ้ญาบ้่ติรั้	

พรั้ะครั้้ใบ่ฎ่ก่า	พรั้ะครั้อ้ะไรั้ติ่างๆ	ม่พรั้ะครั้้ช้�นติรั้่	 โท้	 เอก่	 แล็้วพอช้�นส้ญญาบ่้ติรั้ก่็เป็ีน 

เจ้าคุณ	เจ้าคุณก่็ม่เปี็นช้�นๆ	เหมือนก่้น	เจ้าคุณช้�นสามญ้	เจ้าคุณช้�นรั้าช	ช้�นเท้พ	ช้�นธรั้รั้ม	
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ช้�นรั้องสมเด็ืจ	ช้�นสมเดื็จ	ช้�นส้งฆรั้าชน่�	อน้น่�ก่็เป็ีนยศเหมือนก่้บ่ท้างโล็ก่	ส้งฆรั้าชก่็เปี็น

เหมือนเป็ีนนายพล็	เป็ีน	ผืบ่.ท้บ่.	ผืบ่.ท้อ.	เปี็นผ้้ืบ่ง้ค้บ่บ่ญ้ชาก่ารั้ส้งสุดื	ก่็เปี็นสง้ฆรั้าชไปี	

อน้น่�ก่เ็ป็ีนเหมือนก่บ้่ฆรั้าวาส	แท้นท่้�จะมาหาความสงบ่	หาไม่ไดืก้่เ็ล็ยต้ิองหาแบ่บ่น่�ก่น้ไปี	

อย้่เปี็นพรั้ะในผื้าเหลื็อง	แติ่ก่็ไม่ติ่างจาก่ฆรั้าวาส	ติรั้งท้่�หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สุขเหมือนก่้น	

ความสุขบ่างท้ไ่ปีติามสถีานท่้�ติา่งๆ	ก็่มเ่หตุิผืล็ว่าไปีเผืยแผ่ืธรั้รั้ม	เดื่�ยวน่�ไปีต่ิางปีรั้ะเท้ศก่น้

เยอะแยะ	อน้น่�ก่ไ็ม่รั้้ว้า่ไปีเผืยแผ่ืธรั้รั้มหรืั้อไปีหารั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ญาต้ิโยมก็่ไปีต่ิางปีรั้ะเท้ศ

เหมือนก่้นน่�	ญาติ้โยมก่็ไปีธุรั้ะหรืั้อเปีล็่า	หรั้ือไปีเท้่�ยวก่น้	พรั้ะก่็ไปีติ่างปีรั้ะเท้ศเหมือนก่้น 

อย่างน่�	 ถี้าเมื�อก่่อนไม่ไปีติ่างปีรั้ะเท้ศก่็ไปีติ่างจ้งหว้ดื	 อย้่จ้งหว้ดืน่�เบ่ื�อก่็ไปีจ้งหว้ดืโน้น	 

เบ่ื�อจ้งหว้ดืโน้นก่็ไปีจ้งหว้ดืน่�	ก่็วนไปีเว่ยนมา	เบ่ื�อว้ดืน่�ก่็ไปีว้ดืโน้น	เบ่ื�อว้ดืโน้นก่็ไปีว้ดืน้�น	

ก่็ไปีเปีล็่�ยนรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สไปี	

	 น่�คือน้ก่บ่วชสม้ยน่�ก้่บ่น้ก่บ่วชสม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ไม่เหมือนก่้น	 น้ก่บ่วชสม้ย

พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�ท้่านร้้ั้จ้ก่หาความสงบ่	 ท่้านก็่เล็ยไม่ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญก่้น	 สม้ยพุท้ธก่าล็ 

พรั้ะไมม่ต่ิำแหนง่นะ	ไมม่เ่จา้อาวาส	ไมม่เ่จ้าฟื้า้	เจา้คุณ	ไม่ม่พรั้ะครั้	้ไมม่่อะไรั้	ท่้านปีก่ครั้อง

ก่น้ดืว้ยพรั้รั้ษา	ใครั้มอ่ายมุาก่ก่ถ็ีอืวา่เปีน็ผื้ป้ีก่ครั้องไปี	วด้ืไหนพรั้ะท้่�ม่อาวโุสม่พรั้รั้ษามาก่ 

ก่็เปี็นห้วหน้าไปี	 ไม่ติ้องมาแติ่งติ้�งก่้น	สมย้น่�เขาย้งม่ก่ารั้แติ่งติ้�ง	ม่ก่ารั้ว้�งเติ้นไดื้	พรั้ะท้่�ม่ 

พรั้รั้ษาน้อยก่ว่าอยาก่จะเป็ีนเจ้าอาวาส	 ก็่อาจจะว้�งเติ้นก่้บ่พรั้ะผ้้ืใหญ่ให้แติ่งติ้�งให้มา

เปี็นเจ้าอาวาส	พรั้ะท่้�ม่พรั้รั้ษา	ถ้ีาไม่ว้�งเติ้นก่็ไม่ไดื้	อน้น่�ก่็ม่	น่�ม้นเป็ีนเรั้ื�องของท้างโล็ก่ไปี

หมดืแล้็วสม้ยน่�	ไม่ติ่างก่้บ่ฆรั้าวาสญาติ้โยม	ติ่างติรั้งท้่�นุ่งเหล็ืองห่มเหล็ือง	แล็้วโก่นศ่รั้ษะ

เท่้าน้�นเอง	 แติ่ก่ารั้ดืำรั้งช่พก่ารั้อย้่น่�แท้บ่จะไม่ติ่างก่้น	 แล็้วพวก่ท้่�ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญน่� 

มก้่จะไมบ่่ณ้ฑ์บ่าติก่น้เสย่ดืว้ยซึ่�ำไปี	มค่นจด้ือาหารั้มาเล็่�ยงถ่ีงท้่�ก่ฏุ	้ก่ารั้อย้ก่่ารั้ก่น้ติา่งก่น้

ก่บ้่สมย้พทุ้ธก่าล็ สุมย่์พระพุที่ธเจ้าน้� พระพุที่ธเจ้าที่รงบิณฑ์บาติทุี่กวน่ อน่น้�เป็้นภิารกิจ

ที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงเน้น ที่รงให้ความสุำค่ญติ่อน่กบวช ที่รงสุอนต่ิ�งแติ่ว่นบวชเลย์  

พอบวชเสุร็จออกมาจากโบสุถ้์น้� ให้สุอนเร่�องกิจที่้�พระพ่งกระที่ำ ๔ ข้อ 

 ขอ้ที่้� ๑ คอ่ใหบ้ณิฑ์บาติเป้น็วต่ิร ใหเ้ปีน็หนา้ท้่�	เป็ีนก่จ้วต้ิรั้ในก่ารั้เล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้อ้ง	 

ให้บ้่ณฑ์บ่าติ	 ยก่เว้นถ้ีาเก่้ดืม่ศรั้้ท้ธาญาต้ิโยม	 ม่ก่้จน้มนต์ิในบ่างว้นบ่างครั้้�ง	 ก่็เว้นไดื้	 

แติ่โดืยหล็้ก่ให้ถีือก่้จบ่้ณฑ์บ่าติเปี็นว้ติรั้	ก่้จท้่�พ่งก่รั้ะท้ำสำหรั้้บ่พรั้ะ	๔	ข้อน่�สอนต้ิ�งแต่ิว้น
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บ่วชเล็ย	๒. ให้ใช้ผ้าบ่งสุุกุล	คือให้ใช้ผ้ืาท้่�เขาท้้�งแล้็ว	ไปีหาผื้าเก่่า	ผื้าท้้�งแล็้ว	ผื้าห่อศพ	 

ผ้าบ่งสุุกุลก็ค่อผ้าห่อศิพ	 สม้ยพุท้ธก่าล็น่�	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งใช้ผื้าห่อศพ	 พรั้ะท้่�บ่วชก่้บ่

พรั้ะพุท้ธเจ้าก็่ใช้ผื้าห่อศพก่้น	 เพรั้าะไม่ม่ใครั้ถีวายผ้ืาก่้น	 สม้ยน้�นม่ใส่บ่าติรั้อย่างเดื่ยว	

ส่วนอย่างอื�นน่�ติ้องหาเอง	ก็่เล็ยติ้องไปีหาผ้ืาท้่�เขาท้้�งในปี�าช้า	มาซึ่้ก่มาย้อมมาติ้ดืมาเย็บ่

เป็ีนผืืนใหญ่	มานุ่งห่ม	จ่งเรั้่ยก่ว่าเปี็น	“ผ้ากาสุาวพ่สุติร์” กาสุาวพ่สุติร์ก็ค่อสุ้เหลอ่งๆ  

ที่้�เกิดจากการเอาน�ำแก่นมาต้ิม แล้วก็เอามาซ่กมาย้์อมผ้าท้ี่�เก็บมาจากป่้าช้าน้�เอง  

เปี็นสเ่หล็ืองอ่อนๆ	เรั้ย่ก่ว่าผื้าก่าสาวพส้ติรั้์	น่�คือคำสอนท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งส้�งให้สอนก่้บ่ 

พรั้ะบ่วชใหม่	ข้อท้่�	๑	ให้บ่้ณฑ์บ่าติไปีจนวน้ติาย	ข้อท้่�	๒	ให้ใช้ผื้าบ่้งสุกุ่ล็	ค่อให้ใช้ผ้าติาม

ม้ติามเกิด พ้ดง่าย์ๆ ไม่ให้ไป้ขอผ้าชาวบ้าน ไม่ให้ไป้ซ่�อผ้า	ไม่ม่เง้นซึ่ื�อผื้า	พรั้ะไม่ม่เง้น 

สม้ยน้�น	ถี้าอยาก่ไดื้ผื้าดื่ติ้องไปีขอ	ที่รงห้ามไม่ให้ขอ จะขอได้ก็ติ้องเป้็นพ้�น้องหร่อคนท้ี่� 

เขาบอกล่วงหน้าไว้ก่อนว่า ถ้้าติ้องการอะไรขอได้ จะขอจากเขาได้	 โดืยท้้�วไปีแล้็ว	 

ให้ไปีหาผื้าท่้�เขาท้้�งแล็้ว	ผื้าท่้�เขาไม่ใช้แล็้วมาท้ำเปี็นผ้ืาจ่วรั้	

	 เรั้ื�องของพรั้ะท่้�อย่้ในสม้ยพุท้ธก่าล็ก้่บ่พรั้ะสม้ยน่�	 ค่อนข้างท่้�จะเป็ีนคนล็ะเรั้ื�อง	 

ถีง่แมจ้ะมค่ำสอนให้ท้ำ	ก็่ถีอืว่าเป็ีนเหมือนก่บ้่เป็ีนคำสอนเป็ีนธรั้รั้มเนย่มไปี	ไม่ไดืท้้ำติาม

เพรั้าะคนสอนก่็ไม่ไดื้ท้ำ	คนสอนบ่างท้่ก็่ไม่ไดื้บ่ณ้ฑ์บ่าติ	คนท้่�บ่วชพรั้ะน่�	เปี็นพรั้ะผื้้ใหญ่	 

เปี็นพรั้ะม่ติำแหน่ง	 ท่้านไม่ค่อยบ่้ณฑ์บ่าติก่้น	 แติ่ท้่านก่็จะสอนไปีอย่างน้�น	 สอนเปี็น

ธรั้รั้มเน่ยม	เพรั้าะถี้ก่บ่้งค้บ่ให้สอน	พรั้ะบ่วชใหม่น่�ต้ิองสอนก่้จท้่�พ่งก่รั้ะท้ำ	๔	ข้อ	ข้อท้่�	๑	 

ให้บ่้ณฑ์บ่าติเป็ีนว้ติรั้ไปีจนว้นติาย	 ข้อท่้�	 ๒	 ให้ใช้ผ้ืาบ่้งสุกุ่ล็คือให้ใช้ผื้าท้่�เขาท้้�งแล้็ว	 

ไปีเก่็บ่ผ้ืาท้่�เขาท้้�งแล้็ว	 มาเย็บ่มาปีะมาย้อม	 มาท้ำเป็ีนจ่วรั้	ข้อที่้� ๓ ให้อย์้่ติามโคนไม้  

ให้อย์้่ติามป้่า ให้ไปีอย้่ปี�าก้่น	 อย้่โคนไม้	 ไปีท้ำเพ้งท้ำอะไรั้	 เอาก่้�งไม้เอาใบ่ไม้มาท้ำเพ้ง	 

พอท้่�จะหล็บ่แดืดืหล็บ่ฝึนไดื้	 เพรั้าะในปี�าเปี็นท้่�เหมาะสมติ่อก่ารั้อย้่ของพรั้ะ	 เปี็นท้่�

เหมาะติ่อก่ารั้ฆ่าก่้เล็ส	เปี็นท่้�เหมาะติ่อก่ารั้สรั้้างความสงบ่ท้างใจ	ก่็ให้ไปีอย้่ปี�า	อย้่โคนไม้	 

“รุั้ก่ขม้ล็เสนาสน้ง”	 แล็้วข้อที่้� ๔ ถ้้าเจ็บไข้ได้ป้่วย์ก็ให้ด่�มน�ำปั้สุสุาวะน้�ร่กษาโรคภิ่ย์ 

ไข้เจ็บไป้ เพราะม่นเป้็นย์าที่้�ม้อย์้่ก่บติ่ว ไม่ม้เงินซ่�อ แล้วก็ห้ามขอจากชาวบ้าน  

ก็เลย์ติ้องอาศิ่ย์น�ำป้ัสุสุาวะน้�ด่�มก่น เวลาไม่สุบาย์ก็ด่�มน�ำป้ัสุสุาวะก่น ย์าดองน�ำม้ติร 

เอามะขามป้้อม เอาอะไรมาดองก็ได้ แล้วก็ด่�มน�ำท้ี่�ดอง ก็ใช้เป้็นย์าได้ 
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	 น่�คือก่้จท้่�พรั้ะพ่งก่รั้ะท้ำ	๔	ข้อดื้วยก่้น	นอก่จาก่ก่้จท้่�พรั้ะพ่งก่รั้ะท้ำ	๔	ข้อ	แล้็วก่็ 

ต้ิองสุอนอก้ด้วย์วา่ กจิที่้�พระไม่พง่กระที่ำอก้ ๔ ขอ้ หา้มกระที่ำโดย์เด็ดขาด ถ้า้กระที่ำ

แลว้จะขาดจากการเป็้นพระที่น่ที่ ้คอ่ ๑. การไป้ร่วมหลบ่นอนกบ่สุก้า ไป้ม้เพศิสุม่พ่นธ์

ที่้�เขาเรย้์กวา่ “เสุพเมถ้นุ” ข้อ ๒. การฆ่่ามนษุย์์ ขอ้ ๓. การลก่ที่รพ่ย์ ์ขอ้ ๔. การอวดคุณ

วเิศิษที่้�ไมม่ใ้นติน	เชน่	อวดืว่าได้ืสมาธ	้ไดืฌ้านน้�นฌานน่�	ไดืเ้ป็ีนโสดืาบ่น้	ไดืเ้ป็ีนสก่ท้้าคาม่	

แติ่ไม่ไดื้เปี็น	แติ่ถี้าเปี็นไม่ถีือว่าอวดื	ถี้าเปี็นจรั้้งๆ	ไม่ถีือว่าอวดื	ถี้าไดื้จรั้้งๆ	ไม่ถีือว่าอวดื	 

แติบ่่างท้ม่น้ไมร่ั้้ว้า่คนพด้ืน่�ไดืห้รืั้อไมไ่ดื	้เพรั้าะของมน้เปีน็ของในใจ	จง่มก้่จะไมม่ใ่ครั้ก่ล็า้

พ้ดืก่้น	 เพรั้าะพ้ดืแล้็วด่ืไม่ดื่ถี้ก่เขาก่ล่็าวหาได้ื	 ก่ล็่าวหาว่าอวดือุติร้ั้คุณว้เศษท่้�ไม่ม่ในติน	 

น้�ค่อกิจที่้�พระบวชใหม่ติ้องศิ่กษา ๘ ข้อด้วย์กน่ แบ่งเป้็น ๒ ฝึ่าย์ กิจที่้�พ่งกระที่ำและ 

กิจที่้�ไม่พ่งกระที่ำ ถ้้าพระบวชใหม่ป้ฏิิบ่ติิติามท้ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้ได้ ม่นก็จะ

ไม่ม้ป้ัญหาอย์่างที่้�เป้็นอย์้่ก่นในทีุ่กว่นน้� ปีัญหาทุ้ก่ว้นน่�	 แท้นท้่�จะไปีบ่้ณฑ์บ่าติก่็ไปีส้�ง 

อาหารั้มาก่้น	 ไปีซึ่ื�ออาหารั้มาก่้น	 เพรั้าะอยาก่จะก่้นอาหารั้ท้่�ถี้ก่ปีาก่ถี้ก่ใจ	 ก่็ติ้องม่เง้น	 

ก็่ติ้องหาเง้นซึ่ื�อ	 ติอนต้ินอาจจะไม่ม่เง้น	 อาจจะไม่ไดื้ต้ิดืใจ	 ติอนต้ินอาจจะบ้่ณฑ์บ่าติ	 

แติ่พอม่ก่้จน้มนติ์	ญาติ้โยมเอาอาหารั้จานเดื็ดืๆ	มาเล็่�ยง	ก็่เล็ยติ้ดืใจข่�นมา	ไปีบ่ณ้ฑ์บ่าติ

ไม่ได้ือาหารั้จานเด็ืดืเหมือนติอนท่้�ไปีติามก่้จน้มนต์ิติามบ้่าน	 ก่็เล็ยติ้ดืใจ	 บ่างว้นก็่เล็ย 

ไม่ไปีบ่้ณฑ์บ่าติ	 ส้�งให้ล็้ก่ศ้ษย์ไปีซึ่ื�ออาหารั้จานเดื็ดืมารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 พอม่ก่ารั้ซึ่ื�อม่ก่ารั้ส้�ง	 

ม้นก่็ต้ิองม่ก่ารั้หาเง้นหาท้องแล็้ว	 ท้่น่�ก่็ติ้องคอยดื้ว่าท้่�ไหนม่ก่้จน้มนติ์	 ท้่�ไหนม่ซึ่องแจก่	 

ก่็เล็ยก่ล็ายเป็ีนก่ารั้หาล็าภิไปี	 ถ้ีาท้ำติามพรั้ะพุท้ธเจ้าสอน	 ไม่ติ้องม่ล็าภิ	 ไม่ติ้องม่เง้น	 

ถี้าอยาก่จะก่้นข้าวก่็บ่้ณฑ์บ่าติ	มอ่ะไรั้ก่็ก่้นติามม่ติามเก่้ดื	ขอให้ค้ดืว่าเปี็นของฟื้รั้่ก่็ดื่แล็้ว	

ย้งจะไปีเลื็อก่อ่ก่เหรั้อ	ใช่ไหม	อย้่ดื่ๆ	ออก่ไปีข้างนอก่	ถืีอบ่าติรั้ไปี	ก็่ไดื้ของฟื้รั้่มาก่้นแล้็ว	 

ย้งต้ิองไปีเลื็อก่อ่ก่เหรั้อ	 เวล็าห้วจร้ั้งๆ	 น่�	 อะไรั้ก็่อร่ั้อยท้้�งน้�นแหล็ะ	 ล็องฉี้นมื�อเดื่ยวดื้ซึ่้	

พอถี่งเวล็าฉ้ีนน่�	 ข้าวเปีล็่าๆ	 ย้งอร่ั้อยเล็ย	 เพรั้าะม้นไม่ไดื้ก่้นมาติ้�ง	 ๒๔	 ช้�วโมง	 ถ้ีาฉี้น 

มื�อเด่ืยวน่�	 ม้นท้้�งช่วงถี่ง	 ๒๔	 ช้�วโมง	 ถี้าฉี้น	 ๒	 มื�อ	 แล็้วติอนบ่่ายย้งม่เนยข้น	 เนยใส	 

น�ำอะไรั้อก่่	มน้ก่ม็อ่ะไรั้หล็อ่เล็่�ยงท้้องอย้ต่ิล็อดืเวล็า	พอถีง่เวล็าจะฉีน้ติอนเชา้	บ่างท้ก่่ฉ็ีน้

ไม่ล็งก่็ม่	ต้ิองหาอาหารั้ท้่�ถี้ก่ปีาก่ถีง่จะฉี้นล็ง	

	 น่�ก่ค็อืเรั้ื�องของก่ารั้มป่ีญัญาหรืั้อไมม่ปั่ีญญา	ผ้้ืท้่�มาบ่วชน่�	ถ้ีาบ่วชดืว้ยปีญัญา	เขาจะ

ไมท่้ำอย่างน่�	เขาจะไม่หาเงน้หาท้องเพรั้าะเขาเห็นด้ืวยปัีญญาว่าเงน้ท้องเป็ีนทุ้ก่ข์	เขาจะ 
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ไม่มาหาติำแหน่ง	 เขาจะไม่มาหายศมาหาติำแหน่งเปี็นเจ้าอาวาส	 เป็ีนเจ้าคณะอำเภิอ	 

เจ้าคณะจ้งหว้ดื	 เปี็นพรั้ะคร้ั้	 เปี็นเจ้าฟ้ื้าเจ้าคุณ	 เป็ีนสมเดื็จ	 เป็ีนอะไรั้	 เขารั้้้ว่าน่�ม้น 

เปี็นทุ้ก่ข์	 ม้นไม่เท่้�ยง	 ม่เจร้ั้ญก่็ม่เสื�อม	 ถ้ีาเป็ีนพรั้ะจร้ั้งๆ	 เขาไม่หาของเหล็่าน่�หรั้อก่	 

พรั้ะจรั้้งๆ	เขาหาความสงบ่เหมือนสมย้พรั้ะพุท้ธเจ้า	สม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้า	ไม่มส่มเดื็จ	ไม่ม่

สง้ฆรั้าช	 ไม่ม่เจ้าฟื้้า	 ไม่ม่เจ้าคุณ	 ไม่มพ่รั้ะครั้้	 ไม่ม่เจ้าอาวาส	 เจ้าอาวาสก่็คือพรั้ะผื้้ใหญ่

ในว้ดืน้�นแหล็ะ	ใครั้เปี็นพรั้ะผื้้ใหญ่ก่็เปี็นผ้้ืดื้แล็พรั้ะผื้้น้อยไปี	ใครั้เป็ีนล็้ก่ชายคนโติ	เป็ีนพ่� 

คนโติก็่เป็ีนคนท้่�ดื้แล็ว้ดืไปี	เคารั้พก่น้ดื้วยพรั้รั้ษา	ไม่ไดื้เคารั้พดื้วยติำแหน่งว่าเปี็นเจ้าฟื้้า 

เจ้าคุณหรืั้อสมเด็ืจ	 เคารพด้วย์อาย์ุพรรษา ใครบวชก่อนก็ติ้องเคารพคนที่้�บวชก่อน  

ถ้่อว่าเป้็นพ้� ในสม้ยพุท้ธก่าล็	 ก่ารั้บ่วชเขาบ่วชอย่างน่�	 ติอนท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไปีท้รั้งโปีรั้ดื

พรั้ะรั้าชบ่้ดืาท้่�พรั้ะรั้าชว้ง	 ไปีแสดืงธรั้รั้มให้ก่้บ่พรั้ะญาติ้ท้้�งหล็าย	 ก่็ม่เจ้าชายท้่�เป็ีนญาติ้

อย้่	 ๕	 องค์	 เก่้ดืศร้ั้ท้ธาอยาก่จะออก่บ่วช	 แล็้วก่็ม่คนรั้้บ่ใช้ท้่�เปี็นช่างติ้ดืผืมขอบ่วชติาม 

อก่่คนหน่�ง	ติอนท้่�จะบ่วชน่�	เจ้าชายท้้�ง	๕	องคเ์ล็ยปีรั้ก่่ษาก่น้วา่	จะใหค้นรั้บ้่ใชน้่�บ่วชก่อ่น	

เขาจะไดื้เปี็นใหญ่ก่ว่า	เขาจะไดื้บ่วชก่่อน	เขาจะไดื้เปี็นพ่�	พวก่เจ้าฟื้้าเจ้าชายท้่�เคยใช้เขา

จะติ้องก่รั้าบ่เขา	จะติ้องเคารั้พเขา	

	 น่�คือก่ารั้บ่วชสม้ยก่่อน	 บ่วชไม่ไดื้บ่วชเพื�อจะหายศหาอะไรั้	 บ่วชเพื�อล็ะยศ	 

เปีน็เจา้ฟื้า้ก่ข็อล็ะจาก่ก่ารั้เปีน็เจา้ฟื้า้ไปีเปีน็พรั้ะ	แล้็วก่ใ็หช้า่งติด้ืผืมน่�บ่วชก่อ่นเพื�อจะไดื้

ให้ช่างติ้ดืผืมน่�เปี็นพ่�	 แล็้วเจ้าชายท้้�ง	 ๕	 ก็่จะติ้องก่รั้าบ่เคารั้พผื้้ท้่�บ่วชก่่อน	 ผื้้ท้่�ม่พรั้รั้ษา 

แก่ก่่ว่า	น่�แหล็ะคอืบ่วชแบ่บ่น่�	ไมไ่ดืบ้่วชมาเพื�อมาหายศหาติำแหนง่ก่น้	พวก่น่�บ่วชเพื�อหา

น้พพาน	หาความสงบ่	หาก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ก่องทุ้ก่ข์แห่งก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	เขาหาก่้น 

อย่างน่�	สม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้า	ไม่ม่เจ้าอาวาส	ไม่ม่อะไรั้	เจ้าฟื้้าเจ้าคุณ	ไม่มพ่รั้ะครั้้	ไม่ม่อะไรั้

เหมือนก่้บ่สม้ยน่�	 สม้ยน่�ม้นก่ล็ายเปี็นโล็ก่ไปีหมดืแล้็ว	 ม่ก่ารั้ถีวายเง้น	 สม้ยพุท้ธก่าล็ 

ก่็ห้ามไม่ให้ม่ก่ารั้ถีวายเง้นท้อง	พรั้ะรั้้บ่เง้นท้องไม่ไดื้	 แติ่ติ่อมาก็่ม่ข้อยก่เว้น	มเ่รั้ื�องก่รั้ณ่

พเ้ศษ	พรั้ะบ่างรั้้ปีอาจจะม่ความจำเปี็นท้่�จะติ้องม่เง้นท้องไว้ซึ่ื�อยาซึ่ื�ออะไรั้	 เพรั้าะมโ่รั้ค

ปีรั้ะจำติ้วท้่�ไม่สามารั้ถีท่้�จะไดื้จาก่ก่ารั้บ่้ณฑ์บ่าติ	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งเมติติา	แต่ิไม่ให้พรั้ะ

ครั้อบ่ครั้องเง้น	ให้ฝึาก่เง้นไว้ก่้บ่ล็้ก่ศ้ษย์คนใดืคนหน่�งท้่�เชื�อถีือไดื้	แล็้วเวล็าขาดืปัีจจ้ย	๔	

ขาดือะไรั้ท่้�จำเป็ีน	ขาดืยารั้ก้่ษาโรั้ค	หรั้อืจะต้ิองไปีหาหมอ	ไปีหาคนท่้�เขารั้ก้่ษา	สม้ยก่อ่น 
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เขาอาจจะไม่รั้้ก่ษาฟื้รั้่ก่็ไดื้	 ไม่สบ่ายก่็อาจจะติ้องไปีหาหมอหายา	 ก็่ติ้องม่เง้นจ่ายเขา	 

ก็่ให้ล็้ก่ศ้ษย์เป็ีนคนเอาไปีจ่ายให้	 ไม่ให้พรั้ะเป็ีนคนเก็่บ่เง้นเก็่บ่ท้อง	 ใช้เง้นใช้ท้องเอง	 

ให้ฝึาก่ไว้ก่้บ่คนท้่�เชื�อถีือไดื้	 ถ้ีาเก่้ดืคนท้่�เชื�อถีือไดื้เก่้ดืเขาเอาเง้นไปีใช้หมดืก่็ช่วยไม่ไดื้	 

ก่็ซึ่วยไปี	จะไปีท้วงคนืก่ไ็มไ่ดื้	เพรั้าะไมใ่หถ้ีอืวา่เป็ีนเง้นของพรั้ะ	เปีน็เง้นของโยม	เง้นของ 

ผ้้ืให้	ผื้้ให้ฝึาก่ไว้ก่้บ่คนท้่�เชื�อถีือ	 เพรั้าะผื้้ให้ไม่สามารั้ถีอย้่ใก่ล็้ช้ดืติล็อดืเวล็า	ก่็เล็ยฝึาก่ไว้

ก่้บ่คนท้่�อย้่ใก่ล้็ช้ดื	คนท้่�อย้่ใก่ล็้ว้ดื	

	 น่�คอืเรั้ื�องเงน้ท้อง	จง่มก่่ารั้อนญุาติใหถ้ีวายเงน้ท้องไดื	้แติไ่มใ่ห้รั้บ้่ก่บ้่มือ	ไม่ใหเ้ก่บ็่ไว้	

ไม่ให้ครั้อบ่ครั้อง	ไม่ให้เอาไปีใช้เอง	ถ้ีาติ้องก่ารั้อะไรั้	ติ้องให้ล็้ก่ศ้ษย์ให้ฆรั้าวาสญาติ้โยม

เปีน็คนไปีจด้ืก่ารั้หามาให	้เชน่	ติอ้งก่ารั้จว่รั้ถีา้ไมม่จ่ว่รั้	ถีา้ติอ้งก่ารั้ยาอยา่งน่�	ถีา้เก่ด้ืไปีอย้่

ท้่�ก่น้ดืารั้	ไมม่อ่าหารั้	บ่ณ้ฑ์บ่าติไม่ไดือ้าหารั้	ก็่ใหล้็ก้่ศ้ษย์ไปีซึ่ื�ออาหารั้มารั้บ้่ปีรั้ะท้าน	อะไรั้

อยา่งน่�	ใชเ้งน้ในแบ่บ่น่�ไดือ้ย้	่แติไ่มใ่หพ้ก่พาใส่ยา่ม	ไมใ่หไ้ปีเดื้นติามศ้นย์ก่ารั้ค้า	ติามรั้า้น

ติามห้าง	อยาก่จะซึ่ื�ออะไรั้ก็่ซึ่ื�อ	อยาก่ซึ่ื�อบุ่หรั้่�ก่็ซึ่ื�อบุ่หรั้่�	อยาก่จะซึ่ื�ออะไรั้	ซึ่ื�อเครั้ื�องดืื�มๆ	 

ก่็ซืึ่�อดืื�ม	 อะไรั้อย่างน่�ท้ำเองไม่ไดื้	 น้�ค่อเร่�องเงินที่อง พระพุที่ธเจ้าที่รงเห็นภิ่ย์ในเร่�อง 

ของเงินที่อง เพราะม่นจะกลาย์เป้็นเคร่�องม่อของกิเลสุไป้หมด แที่นที่้�จะเป้็นอาวุธ 

ฆ่่ากิเลสุ ม่นจะกลาย์เป้็นเคร่�องม่อป้กป้้องร่กษากิเลสุ พระพุที่ธเจ้าจ่งที่รงห้ามไม่ให้ 

ร่บเงินร่บที่อง ห้ามไม่ให้ม้เงินม้ที่อง	แติ่สม้ยน่�ม้นก่็ก่ล็าย	มน้ก็่ม่ก่้น	เพรั้าะว่าสมย้น่�ก่็ม ่

ก่ารั้ใช้จ่ายเง้นท้องก่้น	 ซึ่ื�อข้าวซึ่ื�อของอะไรั้ก่้น	 แติ่ถี้าพรั้ะท้่�บ่วชจรั้้งๆ	 พรั้ะท้่�ม่ความ

สงบ่จรั้้งๆ	 ไม่ติ้องใช้เง้นใช้ท้อง	 ไม่ติ้องม่เง้นม่ท้อง	 ม่ก่็ไม่ไดื้ไว้ใช้เอง	 ม่ก็่เอาไปีท้ำบุ่ญ 

ท้ำปีรั้ะโยชน์ให้ก่้บ่ส่วนรั้วมให้แก่่โล็ก่	เขาเรั้่ยก่ว่า		“สงเครั้าะห์โล็ก่”	อย่างพรั้ะท้่�ปีฏ้บ่้ต้ิดื่ 

ปีฏ้บ่้ต้ิชอบ่	ญาติ้โยมก่็อยาก่จะท้ำบุ่ญ	 ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้่�ง่ายสะดืวก่ก่็ถีวายเง้น	 ท่้านก่็ร้ั้บ่ไว้	

แล็้วท้่านก่็เอาไปีสงเครั้าะห์โล็ก่ติ่อไปี
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ถ้าเรู้ามาศึึกษาติามที�พุรู้ะพุุทธเจ้าทรู้งสุอื่นให้้ศึึกษา 

เรู้าก็จะเรู้่�มเข้าใจว่่า มันไม่ใชั่เป็นเรู้า มันเป็นเห้ม่อื่น

คนรู้ับใช้ัเรู้า มันเป็นเห้ม่อื่นม้าตัิว่ห้นึ�งที�เรู้าเอื่ามาขี� 

เดีี�ยิ่ว่ม้าก็ติ้อื่งติายิ่ แติ่คนขี�ไม่ติายิ่ คนขี�นี�เปลี�ยิ่นม้า

มาไม่รู้้้กี�ติัว่แล้ว่ มาเก่ดีไม่รู้้้กี�ครู้ั�งแล้ว่ พุอื่ม้าติัว่นี�ติายิ่ 

รู้่างกายิ่อื่ันนี�ติายิ่ ก็ไปห้ารู้่างกายิ่อื่ันให้ม่ 
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สู่ระบับัธรรมแก้สังโย์ชน์ ๑๐
๑	ติุล็าคม	๒๕๖๑

ถ้าม:	อยาก่เรั้่ยนถีามท้่านอาจารั้ย์ว่า	 เวล็าเรั้าเปี็นฆรั้าวาส	 เรั้าไม่ใช่เปี็นบ่รั้รั้พช้ติ	 

เพรั้าะฉีะน้�น	 เวล็าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�	 ติามท้่�ท้่านอาจารั้ย์สอนก่็คือว่า	 ให้เรั้าน้�งสมาธ้	 

เมื�อเรั้าออก่จาก่สมาธ้ปีุ๊บ่น่�	จ้ติใจเรั้า	คือเรั้าก่็ติ้องท้ำงาน	ท้่น่�เวล็าเรั้าท้ำงาน	เรั้าไม่ไดื้ท้ำ

ติล็อดืเวล็า	บ่างครั้้�งเรั้าก่็ย้งว่าง	เรั้าก่็ควรั้ท้่�จะรั้ะล็่ก่อย้่ท้่�ล็มหายใจของเรั้า	หรั้ือว่าพุท้โธ

แล้็วแติ่คนถี้ก่ไหมครั้้บ่	เพื�อให้ดื่งสติ้	 ไม่ให้ไปีฟืุ้้งซึ่่านอย้่ก่้บ่ของรั้อบ่ติ้ว	แล็้วบ่างครั้้�งก่็ให้

พจ้ารั้ณาเหมือนก่้นใช่ไหมครั้้บ่	คือพ้จารั้ณาติามท้่�ท้่านอาจารั้ย์สอน	ซึ่่�งท้่านอาจารั้ย์เคย

บ่อก่ว่า	 ส้�งท้่�ท้่านอาจารั้ย์พ้ดือย้่ทุ้ก่ว้นน่�	 ม้นเปี็นเรั้ื�องปีัญญาอย้่เก่ือบ่ทุ้ก่ครั้้�ง	 ก่็ให้เอาท้่�

สอนน่�มาพ้จารั้ณา	อ้นน่�ก่็เปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำท่้�ถี้ก่ติ้องใช่ไหมครั้้บ่

ติอบ:	ถี้ก่	เพ่ยงแติ่ว่าม้นย้งไม่เข้าไปีในรั้ะบ่บ่	ถี้าเข้าไปีในรั้ะบ่บ่จรั้้งๆ	แล็้ว	เรั้าจะเน้นอย้่

ท้่�ธรั้รั้มรั้ะดื้บ่ไหน	 ธรั้รั้มติ้วไหนติ้วหน่�งก่่อน	 ในก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้จรั้้งๆ	 แติ่ในก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้แบ่บ่ 

ท้้�วๆ	 ไปี	 เรั้าก่็สามารั้ถีใช้สติ้บ่้าง	 ใช้ปีัญญาบ่้าง	 ใช้สมาธ้บ่้าง	 แล็้วแติ่โอก่าส	 แล็้วแติ่	 

แติ่ถี้าจะให้ม้นเปี็นแบ่บ่	 เปี็นเหมือนก่้บ่เปี็นข้�นเปี็นติอน	 ม้นจะติ้องสติ้ก่่อน	 สติ้น่�ติ้อง 

มาก่่อน	เมื�อสติ้ม่ก่ำล็้งก่็สามารั้ถีส้�งให้จ้ติสงบ่ไดื้	เข้าสมาธ้เข้าฌานไดื้	เมื�อออก่จาก่สมาธ้

ออก่จาก่ฌาน	ก่็จะใช้ปีัญญา	พ้จารั้ณาไติรั้ล็้ก่ษณ์	พ้จารั้ณาอรั้้ยส้จ	๔	อย่างเดื่ยว	เพื�อท้่� 

จะไดื้เห็นก่ารั้ท้ำงานของความทุ้ก่ข์ว่าม้นเก่้ดืจาก่อะไรั้	 แล็้วอะไรั้จะท้ำให้ความทุ้ก่ข์

ท้่�ม่อย่้ในใจท่้�เก่้ดืข่�นน่�ให้ม้นด้ืบ่ไปี	 อ้นน่�ม้นจะเป็ีนแบ่บ่ปีฏ้บ้่ต้ิท้่�เป็ีนข้�นเป็ีนติอนจรั้้งๆ	 

แติ่ในติอนต้ินท้่�เรั้าเรั้้�มติ้นน่�	 เรั้าอาจจะสะเปีะสะปีะ	 ค่อนข้างจะเป็ีนแบ่บ่มวยว้ดืไปี	 คือ	

ฝึกึ่สต้ิบ่า้ง	น้�งสมาธบ้้่าง	พจ้ารั้ณาท้างปีญัญาบ่า้ง	แติม่น้จะยง้ไม่ไดืเ้ปีน็ก่อบ่เปีน็ก่ำ	มน้ยง้ 

ติ้ดืก่เ้ล็สดื้บ่ความทุ้ก่ข์ย้งไม่ไดื้แบ่บ่จรั้ง้ๆ	จ้งๆ	 เพรั้าะว่าม้นย้งเปี็นในล็้ก่ษณะของเดื็ก่อย้่	

ถี้าจะปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่ผื้้ใหญ่น่�ม้นจะติ้องเปี็นแบ่บ่น้ก่บ่วช	 น้ก่บ่วชน่�เขาไม่ม่ภิารั้ก่้จเรั้ื�องก่ารั้

งานต่ิางๆ	เขาม่เวล็าเจรั้้ญสติ้ไดื้ติล็อดืเวล็า	ติ้�งแติ่ติื�นจนหล็้บ่น่�	เอาสติ้ก่่อนเล็ย	เอาให้ม้น

น้�งสมาธ้	ให้จ้ติม้นรั้วมเปี็นอ้ปีปีนาสมาธ้ให้ไดื้
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	 พอไดื้ข้�นอ้ปีปีนาสมาธ้แล็้ว	 เวล็าไม่ไดื้อย้่ในสมาธ้ก่็พ้จารั้ณาท้างปีัญญาไปี	 แติ่ถี้า

ย้งไม่ไดื้อ้ปีปีนาสมาธ้	 เวล็าไม่ไดื้น้�งสมาธ้ก็่ย้งติ้องเน้นท้่�สติ้ก่่อน	 ติ้องเอาสติ้ให้ม้นคุมจ้ติ

ให้ได้ืก่่อน	ดืง่จ้ติให้เข้าส้่สมาธ้ให้ไดื้ก่่อน	เมื�อสติ้ม่ก่ำล็้งมาก่แล็้ว	จะสามารั้ถีดื่งจ้ติให้เข้า

สมาธ้ไดื้ทุ้ก่เวล็าท่้�ติ้องก่ารั้	น้�งปีั�บ่	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่	จ้ติรั้วมเป็ีนอ้ปีปีนาสมาธ้	อย้่ไดื้เป็ีน 

หล็ายส้บ่นาท้่	๔๐	หรืั้อ	๕๐	นาท้่	ช้�วโมง	หรั้ือบ่างคนดื่เข้าฌานไดื้เปี็นช้�วโมงๆ	อน้น่�ม้น

เปี็นข้�นติอนของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่ถี่งล็้ก่ถี่งคน	พ้ดืง่ายๆ	เอาก่้นแบ่บ่ให้มน้เปี็นเรั้ื�องเปี็นรั้าว

ไปีเล็ย	ติอนติน้น่�มน้ติอ้งสติม้าก่อ่น	ถีา้ไมม่ส่ติ	้น้�งสมาธจ้ต้ิก่จ็ะไมส่งบ่	ไม่รั้วม	อาจจะสงบ่	 

อาจจะรั้ะง้บ่จาก่ความฟืุ้้งซึ่่าน	แติ่ม้นไม่ดื้�ง	ม้นไม่เข้าส้่จุดือ้ปีปีนา	เข้าส้่อุเบ่ก่ขา	เข้าส้่จุดื 

ท้่�เหล็ือแติ่ส้ก่แติ่ว่ารั้้้	อ้นน่�ม้นติ้องม่สติ้ท่้�เรั้่ยก่ว่า	“สติ้สม้ปีชญ้ญะ”	สติ้อย่างไม่ขาดืติอน	

ด่ืงจ้ติคุมความค้ดืไดื้แท้บ่จะทุ้ก่เวล็านาท้่	 ดื่งจ้ติให้อย้่ในปัีจจุบ่้น	 ให้รั้้้	 ส้ก่แติ่ว่ารั้้้	 ไม่ให้ 

ค้ดืถี่งอดื่ติ	ไม่ให้ค้ดืถี่งอนาคติ	ไม่ให้ค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ให้รั้้้อย้่ก่้บ่ปีัจจุบ่้น	 

ถี้ารั้่างก่ายก่ำล็้งเดื้นก็่ให้รั้้้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เดื้นอย่างเดื่ยว	 ถี้ารั้่างก่ายก่ำล็้งรั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	

อาบ่น�ำ	 ล็้างหน้า	 แปีรั้งฟื้ัน	 แติ่งเนื�อแติ่งติ้ว	 ท้ำอะไรั้ก่็ให้ม้นรั้้้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่

เท้่าน้�น	 แล้็วพอไม่ม่อะไรั้ต้ิองท้ำก็่น้�งสมาธ้เข้าไปี	 น้�งให้ม้นรั้วม	 ให้ม้นสงบ่ให้ไดื้นานๆ	 

ติอนต้ินก่็อาจจะไดื้	๑๐	นาท้่	๑๕	นาท้่	๒๐	นาท้่	น้�งไปีติ่อไปีก่็ครั้่�งช้�วโมง	ช้�วโมงหน่�ง	

 เบ่�องติน้น้�ต้ิองเอาสุติิใหไ้ดก้อ่น ใหม้าดง่จติิใหเ้ขา้สุมาธ ิชว่งน่�นแที่บจะไมต้่ิองสุนใจ 

เร่�องป้ัญญาเลย์ นอกจากม้เหติุการณ์จำเป้็นจะติ้องใช้ป้ัญญาก่็ใช้ไปี ถี้าม่ทุ้ก่ข์เก่้ดืข่�น	 

ม่ปีัญหาเก่้ดืข่�น	 เก่้ดืม่ความโก่รั้ธเก่้ดืข่�น	 ถ้ีาใช้สติ้หยุดืม้นไม่ไดื้ก่็อาจจะใช้ปีัญญาเข้ามา

พ้จารั้ณา	 หาสาเหติุว่าท้ำไมเรั้าจ่งโก่รั้ธ	 โก่รั้ธก่็ม้ก่จะเก่้ดืจาก่ความอยาก่	 อยาก่ไดื้อะไรั้

แล็้วไม่ไดื้ดื้งใจอยาก่ก่็โก่รั้ธ	 ดื้งน้�นเรั้าก่็ติ้องรั้ะง้บ่ความอยาก่น้�น	 แล็้วความโก่รั้ธก่็จะ 

หายไปี	น่�เปี็นปีัญญาเฉีพาะก่้จ	เวล็าม่อะไรั้มาท้ำให้จ้ติใจทุ้ก่ข์ข่�นมา	แต่ิย้งไม่เป็ีนปีัญญา	 

ท้่�เรั้าจะเอามาท้ำล็ายขา้ศ่ก่ศต้ิร้ั้	ท้่�มน้เปีน็ศต้ิรั้ห้ล็ก้่ของเรั้า ศิต่ิร้หลก่ของเราในที่างป้ฏิบิต่ิ ิ

ก็ค่อสุ่งโย์ชน์ ๑๐ ป้ระการ น่�แหล็ะคือศ้ติรั้้หล็้ก่ที่้�เราจะต้ิองทุ่ี่มเที่ปั้ญญาก่บสุมาธิ 

ป้ัญญา สุมาธิ สุติิ น้�ติ้องเติ็ม ๑๐๐ นะ ถ้่งจะสุ้้ก่บติ่วสุ่งโย์ชน์เหล่าน้�ได้ ๑๐ ติว่ด้วย์ก่น

 สุามติ่วแรกก็ สุ่กกาย์ทิี่ฏิฐ์ิ วิจิกิจฉา สุ้ล่พพติป้รามาสุ อ่นน้�ม่นมาเป็้นพวง  

แกต้ิว่หน่�งแลว้มน่กจ็ะแกไ้ดท้ี่่�งสุามติว่ ให้ไป้แกท้้ี่�ต่ิวสุ่กกาย์ทิี่ฏิฐิ์ แต่ิจะไป้แกไ้ดน้้� มน่จะ 
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ต้ิองม้อ่ป้ป้นาสุมาธิแล้ว	จ้ติสามารั้ถีท่้�จะส้�งให้หยุดืความค้ดืหยุดืความอยาก่ไดื้	เมื�อรั้้้ว่า

ติ้วความค้ดืติ้วความอยาก่แบ่บ่น่�	เปี็นติ้วท้่�สรั้้างความทุ้ก่ข์	ค้ดืไปีในท้างท้่�ผื้ดื	ติ้องสอนให้

ม้นหยุดืค้ดื	ค้ดืว่าร่ั้างก่ายเปี็นติ้วเรั้าของเรั้าน่�	ต้ิองสอนให้ม้นหยุดืค้ดืว่าม้นไม่ใช่	รั้่างก่าย

เรั้าเอาความจรั้ง้มายืนยน้	เชน่	ค้นดืซ้ึ่ว่้าในร่ั้างก่ายเรั้า	ติว่เราอย์้ต่ิรงไหนในรา่งกาย์อน่น้�  

รั้่างก่ายม้นก่็ม่เพ่ยงอาก่ารั้	๓๒	ไม่เห็นม่ติ้วเรั้าอย้่ติรั้งไหน	ติ้ดืผืมไปี	เรั้าหายไปีหรืั้อเปีล็่า	 

เรั้าหายไปีก่้บ่ผืมหรืั้อเปีล็่า	 ติ้ดืเล็็บ่ไปี	 ติ้ดือะไรั้ไปี	 ติ้ดือว้ยวะ	 สม้ยน่�เห็นไหม	 ติ้ดืไติ 

ออก่ไปี	แล็้วเรั้าหายไปีก่้บ่ไติหรั้ือเปีล็่า	ถี้าค้นดืแ้ล็้ว	รั้่างก่ายม้นก็่ม่แค่อาก่ารั้	๓๒	แล็้วถี้า 

พ้จารั้ณาก็่ดื้ว่าอะไรั้เป็ีนติ้วท่้�ท้ำให้ม่อาก่ารั้	 ๓๒	 ม้นก็่ดื้น	 น�ำ	 ล็ม	 ไฟื้	 น่�เอง	 ธาติุท้้�ง	 ๔	

อาหารั้ท้่�เรั้าก่้น	 ม้นก่็เปี็นดื้นส่วนใหญ่	 ม่น�ำผืสมดื้วย	 มไ่ฟื้ผืสมดื้วย	 เรั้าติ้มอาหารั้	 มน้ก่็

รั้้อนใช่ไหม	แล็้วก่็ม่ล็มหายใจ	 ท่้�เรั้าหายใจเข้าออก่	น�ำท้่�เรั้าดืื�ม	 เครั้ื�องดืื�มท้่�เรั้าดืื�ม	มน้ก่็

เปี็นธาติุน�ำ	เมื�อม้นมารั้วมติ้วก่้น	ท้างว้ท้ยาศาสติรั้์เขาก่็เรั้่ยก่ว่าเป็ีนติ้วเซึ่ล็ล็์	ม้นก่็เข้าไปี

เปี็นติ้วเซึ่ล็ล์็	 ไปีก่่ออว้ยวะต่ิางๆ	 ข่�นมา	 ไปีเสรั้้มอว้ยวะต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ให้ม่ต่ิอไปี	 ให้ผืม 

ม้นยาวข่�น	 เห็นไหม	 เล็็บ่ให้ม้นงอก่ยาวข่�น	 รั้่างก่ายให้ม้นใหญ่โติข่�น	 ก่รั้ะดื้ก่ใหญ่ข่�น	 

เนื�อมาก่ข่�น	ม้นก่็มาจาก่ธาติุท้้�ง	๔	ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	

	 เรั้าต้ิองพจ้ารั้ณา	ดืม้น้ต้ิ�งแติม่น้เร้ั้�มติน้	ร่ั้างก่ายม้นเรั้้�มติน้รั้วมติว้	ก็่เอาธาติขุองแม่ก่บ้่ 

ธาติุของพ่อมารั้วมก่้น	น�ำ	๒	หยดืน่�	เดื่�ยวน่�ก่็ผืสมเท้่ยมไดื้แล้็วใช่ไหม	เขาก่็เอาน�ำจาก่พ่อ 

มาหยดืหน่�ง	 น�ำจาก่แม่มาหยดืหน่�ง	 มารั้วมติ้วก่้นแล้็วม้นก่็เรั้้�มก่่อรั้่างสร้ั้างติ้วข่�นมาเป็ีน 

รั้า่งก่าย	อาศย้ธาตุิ	๔	ท่้�แม่ส่งเข้าไปีท้างสายเลื็อดืน่�	ในท้อ้ง	ร่ั้างก่ายมน้ก็่เล็ยก่อ่ร่ั้างสร้ั้างติว้ 

ข่�นมา	เปีน็ผืม	เปีน็ขน	เปีน็เล็บ็่	เปีน็ฟื้นั	เปีน็หนง้	เปีน็เนื�อ	เปีน็เอน็	เป็ีนก่รั้ะดืก้่	ติา่งๆ	ข่�นมา	 

แล็้วพอคล็อดืออก่มาก็่หายใจเอง	ดืื�มน�ำเอง	เติ้มอาหารั้เอง	เติ้มดื้นเอง	ข้าวก่็มาจาก่ดืน้	 

ผืก้่ก็่มาจาก่ดืน้	แล้็วพอเขา้ไปีมน้ก่ท็้ำให้รั้า่งก่ายเจรั้ญ้เติบ้่โติข่�นมา	ร่ั้างก่ายน่�ก่เ็ป็ีนเหมือน

ต้ินไมน้่�	ใชไ่หม	ต้ินไมม้น้โผืล่็มาจาก่ดืน้ใช่ไหม	พอมน่�ำมด่ืน้มอ่าก่าศ	มค่วามร้ั้อนอุณหภิม้้

ท้่�เหมาะสม	ติ้นไม้ก่็เจรั้ญ้งอก่งามข่�นมา	 ถ้ีาขาดือย่างใดือย่างหน่�ง	ม้นก่็จะไม่เจรั้้ญ	 เช่น	

ไปีอย้่ท้่�ท้ะเล็ท้รั้าย	มน้ขาดือะไรั้	ม้นขาดืน�ำ	ม่ดืน้	ม่ไฟื้	ม่ล็ม	แติ่ไม่ม่น�ำ	ต้ินไม้ก่็ข่�นไม่ได้ื	 

ไปีอย้่ท้่�หนาว	ท้่�ข้�วโล็ก่เหนือม่แติ่ห้มะ	ม่น�ำ	แติ่ไม่ม่อุณหภิ้ม้	ไม่ม่ความรั้้อน	ม้นก่็ข่�นไม่ไดื้	 

แติ่ท้่�ไหนท่้�ม่ธาตุิท้้�ง	 ๔	 ท่้�อย้่ในปีรั้้มาณท่้�เหมาะสม	 ม้นก็่ท้ำให้ม่ต้ินไม้ใบ่หญ้า	 ม่ส้ติว์ 
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ม่มนุษย์โผืล็่ข่�นมา	 น่�ม้นมาจาก่ไหน	 คือให้พ้จารั้ณาให้เห็นว่าม้นมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้ 

ท้้�งน้�นแหล็ะ	ร่ั้างก่ายของเรั้า	ของสต้ิว์	ของต้ินไม้	มน้มาจาก่ดืน้น�ำล็มไฟื้ผืสมก่น้	แล้็วมน้ก็่ 

ม่ก่ารั้เจรั้้ญ	 แล้็วเดื่�ยวม้นก่็ม่ก่ารั้เสื�อม	 ม้นไม่เท้่�ยง	 ม้นม่ก่ารั้เจรั้้ญ	 เดื็ก่เจรั้้ญเป็ีนผื้้ใหญ่	 

ผื้้ใหญ่เป็ีนคนแก่่	 เรั้้�มแก่่ก่็เรั้้�มเสื�อม	 มเ่จรั้ญ้	 พอเจรั้้ญเติ็มท้่�แล้็วก่็เรั้้�มเสื�อม	 น้บ่ถีอยหล็้ง	 

แล้็วเดื่�ยวม้นก่็เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 พ้ก่ล็พ้ก่ารั้	 เพรั้าะธาติุม้นไม่สมบ้่รั้ณ์เส่ยแล็้ว	 ขาดืธาติุโน้น	 

ขาดืธาติุน่�	 ก่็ท้ำให้อว้ยวะไม่ท้ำงานติามปีก่ติ้	 แล็้วเดื่�ยวม้นก่็หยุดืล็มหายใจ	 หยุดืหายใจ	 

พอหยุดืหายใจ	ธาติุท้้�ง	๔	ก็่จะแยก่ออก่จาก่รั้่างก่ายไปี	ถ้ีาเรั้าปีล่็อยท้้�งไว้เฉียๆ	เดื่�ยวน�ำ 

ก็่ไหล็ออก่มา	ไฟื้ก่ไ็ปีแล็ว้	ล็มก่ไ็ปีก่อ่นแล็ว้	ล็มไมเ่ขา้	ม่แติล่็มออก่	คอืก่ล็้�นท้่�รั้ะเหยออก่มา

จาก่รั้า่งก่าย	ไฟื้ในรั้า่งก่ายไมม่แ่ล็ว้	เยน็เฉีย่บ่	แล็ว้ท้้�งไปีนานๆ	พอน�ำออก่มาหมดื	รั้า่งก่าย

ก่็จะแห้งก่รั้อบ่	ท้้�งติ่อไปีม้นก่็จะผืุพง้ก่ล็ายเปี็นดื้นไปี	

 น้�ค่อการใช้ป้ัญญา ให้คิดในที่างความเป้็นจริง จะให้ม่นคิดอย์่างน้�ได้ มน่จะติ้อง 

ม้สุติิควบคุมบ่งค่บให้ม่นคิด ให้ม้สุมาธิ เพราะว่าถ้้าม่นม้สุมาธิ จิติม่นจะไม่หิวก่บ 

เร่�องอ่�น ธรรมดาถ้้าจิติไม่ม้สุมาธิ ม่นจะหิวก่บเร่�องร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุติ่างๆ ม่นจะคิด 

แติ่หาร้ป้หาเสุ้ย์งหากลิ�นหารสุมาเสุพอย์้่เร่�อย์ๆ ม่นก็จะไม่สุามารถ้หาเวลามาน่�ง 

ติร่กติรองที่างป้ัญญาได้ ให้มาคิดในที่างท้ี่�เป้็นความจริงได้ คิดจนกระที่่�งเป็้นนิสุ่ย์  

ฝึังใจไป้	 ค้ดืท้่ไรั้	 เห็นรั้่างก่ายท้่ไรั้	 ก่็เห็นว่าม้นเปี็นเพ่ยงดื้นน�ำล็มไฟื้	 ท้่�มารั้วมติ้วก่้น 

แล็้วเดื่�ยวม้นก่็ติ้องแยก่ออก่จาก่ก่้น	ส่วนผื้้ค้ดืน่�ไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	ใช่ไหม	ผ้้ืค้ดืน่�	เรั้ย่ก่ว่า	 

“ใจ”	เป็ีนผื้้ท้่�มาครั้อบ่ครั้องรั้่างก่าย	ติอนท้่�พ่อแม่ก่่อรั้่างสรั้้างติ้วรั้่างก่ายน่�ข่�นมาในครั้รั้ภิ์ 

ของแม่	ใจท้่�ไม่ม่ร่ั้างก่าย	ท้่�แสวงหาร่ั้างก่าย	เพรั้าะใจถี้ก่ความอยาก่ท้่�จะใช้รั้่างก่ายไปีหา 

รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	 มาเสพ	 เปี็นติ้วดื้นให้ใจมาเก่าะติ้ดือย้่ก่้บ่รั้่างก่าย	 แติ่ใจถี้าไม่ม่ 

ปีัญญา	 ก็่เล็ยเหมือนคนสม้ยก่่อนท่้�ไม่ม่ปีัญญา	 มองเห็นโล็ก่ก่็ติ้องว่าแบ่นใช่ไหม	 

เรั้าเห็นร่ั้างก่ายของเรั้า	 เรั้าก่็ติ้องว่าเปี็นติ้วเรั้า	 ใช่ไหม	 เพรั้าะว่าใจม้นไม่เห็นติ้วม้นเอง	

ติ้วม้นเองไม่ม่รั้้ปีไม่ม่ร่ั้าง	 ใจของเรั้าน่�ไม่ม่รั้้ปีม่ร่ั้างเหมือนร่ั้างก่าย	 พอม้นได้ืมาเก่าะ

ก่้บ่รั้่างก่าย	 ม้นก่็เล็ยไปีว่ารั้่างก่ายเปี็นม้นไปี	 เพรั้าะม้นใช้รั้่างก่ายให้ท้ำอะไรั้ทุ้ก่อย่าง	 

ม้นก่็เล็ยค้ดืว่าม้นเปี็นรั้่างก่าย	รั้่างก่ายเปี็นใจ	เปี็นผื้้ส้�งให้รั้่างก่ายค้ดื	ให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้

ต่ิางๆ	
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	 อน้น่�เรั้าจะเหน็ไดืก็้่ติอนท้่�เรั้าน้�งสมาธ้	แล็ว้เวล็าใจสงบ่	ใจก่จ็ะถีอนออก่จาก่รั้า่งก่าย

ช้�วครั้าว	 ต้ิวท้่�มาเก่าะรั้่างก่ายคือว้ญญาณท้้�ง	 ๕	 ว้ญญาณท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ก่็จะหดื

เข้าไปี	 เข้าไปีท้่�ติ้วผื้้ร้้ั้	 เหล็ือแต่ิส้ก่แติ่ว่ารั้้้	 ติอนน้�นไม่ร้ั้บ่ร้้ั้รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	 เวล็าท้่�

เข้าไปีในสมาธ้	ก่็จะเห็นว่าใจก่้บ่รั้่างก่ายน่�ม้นเปี็น	๒	ส่วน	๒	คนดื้วยก่น้	เหมือนคนข่�ม้า	 

เวล็าไม่ได้ืข่�ม้าก็่แยก่ก่้น	 เปี็นคน	 ๒	 คน	 แติ่เวล็าข่�ม้าก็่เป็ีนคนเดื่ยวก่้น	 ไปีพร้ั้อมก่้น	 

ม้าว้�งไปีไหน	คนข่�ก่ไ็ปีก่บ้่มา้	แติเ่วล็าคนล็งจาก่หล็ง้มา้แล็ว้	ก่จ็ะเหน็วา่คนเดืน้ไปีท้างหน่�ง	 

มา้ไปีท้างหน่�ง	เวล็าน้�งสมาธม้น้ก็่จะแยก่ออก่จาก่ก่น้อย่างน้�นช้�วครั้าว	สมาธม้้นก่ท็้ำใหเ้รั้า

พอท้่�จะเหน็	แติเ่หน็แบ่บ่ไมน่าน	แล็ว้สมาธม้น้จะท้ำให้ใจเรั้าอ้�ม	ไม่มอ่ารั้มณไ์ม่มค่วามหว้

ในเรั้ื�องอื�น	เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ไม่ม่รั้้ก่	ช้ง	ก่ล็้ว	หล็ง	ก่้บ่ส้�งติ่างๆ	พอออก่จาก่

สมาธ้มา	สภิาพน่�ม้นก่็ย้งจะอย้่ช้�วครั้าว	เหมือนก่้บ่น�ำท้่�เรั้าแช่ในติ้้เย็น	น�ำเย็นเวล็าเรั้าเอา

ออก่มาจาก่ติ้้เย็นใหม่ๆ	มน้ย้งเย็นอย้่	แติ่ถี้าเรั้าท้้�งไว้ส้ก่พ้ก่	เดื่�ยวความเย็นมน้ก่็จะหายไปี	 

ใจเราก็เหมอ่นกน่ เวลาอย์้ใ่นสุมาธมิน่จะมอ้เุบกขา มน่จะไมหิ่วกบ่อารมณต่์ิางๆ พอออก 

จากสุมาธิมา ช่วงใหม่ๆ น้�เป้็นช่วงที่้�เราสุามารถ้ด่งใจให้มาคิดเร่�องที่้�ใจไม่อย์ากคิดได้  

หร่อไม่เคย์คิดก่น ก็เร่�องของร่างกาย์น้� ว่าม่นมาจากไหนก่นแน่ ม่นเป้็นอะไรก่นแน่ 

ไม่ม่ใครั้ค้ดืก่้น	

	 ส่วนใหญ่จะค้ดืว่าจะเอาร่ั้างก่ายไปีท้ำอะไรั้ดื่	 ใช่ไหม	 ว้นน่�จะไปีหาขนมท่้�ไหนก่้น	 

ว้นน่�จะไปีเท้่�ยวท่้�ไหนดื่	ว้นน่�จะไปีหาแฟื้นท้่�ไหน	มน้จะค้ดืแติ่เรั้ื�องน่�	คิดแติ่จะใช้ร่างกาย์  

ม้ร่างกาย์มาแติ่ไม่เคย์คิดเลย์ว่า ร่างกาย์น้�ม่นเป้็นอะไรก่นแน่ ม่นเป้็นเราหร่อเป้ล่า  

มน่เที่้�ย์งหรอ่ไมเ่ที่้�ย์ง ไมเ่คย์คดิ ไมย่์อมคดิ พอรา่งกาย์เป้น็อะไรกต็ิกใจข่�นมา	พอร่ั้างก่าย

เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยข่�นมาก่็ติก่ใจ	รั้่างก่ายแก่ก่่็ติก่ใจ	เห็นรั้่างก่ายของคนอื�นติายก่็ติก่ใจ	เพรั้าะ

รั้้้ว่าต่ิอไปีร่ั้างก่ายเรั้าม้นก็่ติ้องเป็ีนอย่างน่�เหมือนก่้น	 เพรั้าะไม่ศ่ก่ษาเล็ย	 ไม่สนใจท่้�จะ

มาค้นคว้าหาความจรั้้งเก่่�ยวก่้บ่รั้่างก่าย	ท้ำไมติ้องไปีติก่ใจก่้บ่มน้ดื้วย	เพรั้าะไปีค้ดืว่าม้น 

เปีน็เรั้า	ใชไ่หม	เรั้าไปีเหมาว่ามน้เป็ีนเรั้า	แติถ่ีา้เรั้ามาศก่่ษาติามท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้

ศก่่ษา	เรั้าก่จ็ะเร้ั้�มเขา้ใจวา่	มน้ไมใ่ชเ่ปีน็เรั้า	มน้เปีน็เหมอืนคนรั้บ้่ใชเ้รั้า	มน้เปีน็เหมอืนมา้

ติ้วหน่�งท่้�เรั้าเอามาข่�	เดื่�ยวม้าก่็ติ้องติาย	แติ่คนข่�ไม่ติาย	คนข่�น่�เปีล่็�ยนม้ามาไม่รั้้้ก่่�ติ้วแล้็ว	

มาเก่้ดืไม่รั้้้ก่่�ครั้้�งแล้็ว	พอม้าติ้วน่�ติาย	รั้่างก่ายอน้น่�ติาย	ก่็ไปีหารั้่างก่ายอน้ใหม่	
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 ม่นติ้องมาคิดอย์่างน้� ให้เห็นช่ดเจนเก้�ย์วข้องก่บความเป้็นจริงของร่างกาย์ว่า  

๑. ม่นไม่เท้ี่�ย์ง ๒. ม่นเป้็นอน่ติติา ม่นไม่ม้ติ่วติน มน่เป็้นดินน�ำลมไฟ เป้็นอาการ ๓๒  

ใจเป้็นผ้้ท้ี่�มาที่ำให้ม่นเคล่�อนไหวไป้ไหนมาไหนได้ แล้วใจก็ไป้คิดว่าใจเป้็นร่างกาย์ไป้ 

เที่่าน่�นเอง	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าไดื้เรั้่ยนรั้้้จาก่ก่ารั้ท้่�ไดื้มาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 พบ่ก่้บ่พรั้ะธรั้รั้ม

คำสอน	พบ่ก่้บ่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์	ถี้าเรั้าไม่เจอพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	จะไม่ร้้ั้เรั้ื�องรั้าว

เหล่็าน่�	ใชไ่หม	ไปีดืส้ถีาบ่น้ก่ารั้ศก่่ษาท้่�ไหน	ท้่�ไหนเขาไมร้้่ั้ก่น้	ร้้ั้ก่ร็ั้้แ้บ่บ่ไมเ่ติม็ครั้บ่บ่รั้บ้้่รั้ณ์	

ท้างวท้้ยาศาสติร์ั้เขาก็่รั้้ว้า่รั้า่งก่ายมน้ก็่ติอ้งแก่	่ต้ิองเจ็บ่	ติอ้งติาย	ร้้ั้วา่มน้ก็่ท้ำมาจาก่เซึ่ล็ล์็	

มาจาก่อาหารั้ท่้�ก่้นน่�แหล็ะ	แติ่ม้นไม่ร้้ั้ว่าม้นไม่ใช่ติ้วเรั้า	ติ้วน่�ไม่มใ่ครั้รั้้้	อน้น่�	พรั้ะพุท้ธเจ้า

ติรั้้สรั้้้	ติรั้้สรั้้้ไม่ม่ติ้วเรั้า	ของทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�ไม่ใช่เป็ีนเรั้า	ไม่ใช่ของเรั้า	เป็ีนดื้นน�ำล็มไฟื้ 

ท้้�งน้�น	ท้ำมาจาก่ดืน้น�ำล็มไฟื้	หรั้อืเป็ีนดืน้น�ำล็มไฟื้	เชน่	น�ำในท้ะเล็ก่เ็ปีน็น�ำ	ธาตินุ�ำ	อาก่าศ

ท้่�อย้่รั้อบ่ติ้วเรั้าน่�ก่็เปี็นธาติุล็ม	ท่้�เรั้าหายใจเข้าออก่	ความรั้้อนท้่�เรั้าไดื้รั้้บ่จาก่ดืวงอาท้้ติย์

เปีน็ธาติไุฟื้	ดืน้ท้่�เรั้าเหยย่บ่น่�ก่เ็ปีน็ธาติดุืน้	ในโลกน้�ที่่�งโลกมแ้ค ่๔ อย์า่งน้� มด้นิน�ำลมไฟ 

แล้วก็ม้ธาติุร้้ค่อใจผ้้ร้้ผ้้คิดน้� มาครอบครองร่างกาย์ท้ี่�ที่ำมาจากธาติุที่่�ง ๔ รั้่างก่ายของ

มนุษย์	รั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีานน่�	ก็่เปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้	แล็้วก่็มใ่จเปี็นผื้้ท่้�มาใช้มน้ท้ำอะไรั้

ต่ิางๆ	ติามความอยาก่ของใจ	ใจอยาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ก่็ติ้องม่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	เห็นไหม	

มนุษย์เรั้าน่�ม่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ส้ติว์ก่็ม่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เสพก่ามเหมือนก่้น	 หาความสุข

จาก่ก่ามคุณ	๕	“ก่ามคุณ	๕”	ก่็คือรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะน่�

 ถ้้าไม่ม้พระพุที่ธเจ้ามาสุอน เราก็จะไม่ร้้ว่าที่ำไมเราติ้องเจริญสุติิ ที่ำไมเราติ้อง

มาน่�งสุมาธิ ที่ำไมเราต้ิองมาเจริญปั้ญญา เพ่�อให้เราได้ร้้จริงๆ ว่าเรากำล่งหลงผิด  

เรากำล่งสุร้างปั้ญหาให้ก่บติ่วเราเอง	 โดืยใช่เหติุ	 โดืยไปีหล็งค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นติ้วเรั้า	 

แล็้วก่็อยาก่ให้รั้่างก่ายม้นดื่ไปีติล็อดื	พอม้นไม่ดื่ก็่ทุ้ก่ข์	พอม้นจะติายก่็ค้ดืว่าเรั้าจะติายไปี 

ก่้บ่ม้น	 หวาดืก่ล็้วก่้บ่ความติายของร่ั้างก่าย	 ท้้�งๆ	 ท้่�เรั้าไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ม้น	 แติ่เรั้าไม่รั้้้ไง	 

เหมือนคนโบ่รั้าณเขาไม่ก่ล็้าน้�งเรั้ือออก่ไปีไก่ล็	 ใช่ไหม	 ก่ล็้วจะติก่ขอบ่ท้ะเล็	 เพรั้าะ

โล็ก่น่�ม้นแบ่น	 เปี็นเหมือนเปี็นโติ๊ะอย่างน่�	 ถี้าน้�งเรั้ือไปีไก่ล็ๆ	 แล็้วเดื่�ยวม้นสุดืขอบ่โต๊ิะ	 

ม้นก็่จะติก่ออก่จาก่โล็ก่ไปี	 ก็่เล็ยไม่ม่ใครั้ก่ล้็าน้�งเรืั้อออก่ไปีไก่ล็ๆ	 แติ่ม่คนฉีล็าดืท่้�มาน้�ง

ค้ดืว่า	มองข่�นไปีบ่นท้้องฟื้้า	ม้นม่ก่ล็้องส่องดื้	ท้้องฟ้ื้าท้่�ม่ดืวงดืาวต่ิางๆ	ม้นก่ล็มท้้�งน้�นน่�	 
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แล็้วท้ำไมโล็ก่เรั้าม้นจะมาแบ่นไดื้ย้งไง	อ้นเดื่ยว	เขาก่็เล็ยท้้าพ้ส้จน์ว่าม้นติ้องก่ล็มเหมือน

ก่้บ่โล็ก่อื�น	เหมือนดืวงดืาว	ดืวงจน้ท้ร์ั้	ดืวงอาท้้ติย์	ท่้�เห็นน่�	เขาก่็เล็ยบ่อก่ว่า	ล็องน้�งเรืั้อ

ออก่ไปีด้ืซ้ึ่	 ให้ม้นไปีสุดื	 ถี้าม่ท้ะเล็ม้นติ่อเนื�องก่้น	 เดื่�ยวม้นจะติ้องก่ล็้บ่มาท้่�เรั้าเรั้้�มติ้น	 

ถ้ีาม้นเปี็นวงก่ล็ม	 เขาก่็พ้ส้จน์ไดื้ในท่้�สุดืว่าโล็ก่ม้นก่ล็ม	 หรั้ือไม่ติ้องไปีขนาดืน้�นก่็ไดื้	 

เขาด้ืเวล็าเรั้ือเข้ามา	 เขาก่็ส้งเก่ติดื้	 เวล็าเรั้ือเข้ามาน่�	 ท้ำไมเรั้าไม่เห็นเรั้ือก่้บ่เสาก่รั้ะโดืง 

พรั้อ้มๆ	ก่น้	ถีา้มน้แบ่นมน้ติอ้งเหน็พร้ั้อมๆ	ก่น้ซึ่	้แติท่้ำไมไปีเหน็เสาก่รั้ะโดืงก่อ่น	เห็นยอดื 

ม้นก่่อน	แล็้วค่อยๆ	เห็นส่วนอื�นติามมา	ส่วนท้่�อย้่ติ�ำล็งมา	ก็่เพรั้าะว่าพื�นท้่�ท้่�มน้แล่็นอย้่น่� 

ม้นโค้ง	 ม้นเว้า	 เหมือนคนข่�ม้าข้ามเขามาน่�	 จะเห็นอะไรั้ก่่อนล่็ะ	 เห็นคนข่�หรืั้อเห็นม้า

พรั้้อมๆ	ก่้น	ม้นติ้องเห็นคนข่�ก่่อน	 เห็นส่วนท้่�ส้งก่่อน	จ่งเห็นส่วนท้่�ติ�ำติามมา	แล้็วม้นก่็ 

พส้้จน์ได้ืวา่	พื�นท้่�มน้ไม่แบ่น	มน้โค้ง	มน้เว้า	เพย่งแต่ิม้นเว้านอ้ยมาก่	ม้นใหญ่มาก่	ม้นก็่เล็ย 

ท้ำให้เรั้ารั้้้ส่ก่ว่าม้นแบ่น	เพรั้าะติ้วเรั้าม้นเล็็ก่	เปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่	ม้นก่็เล็ยค้ดืว่าเรั้าอย้่บ่นพื�นท้่�

รั้าบ่ท้่�เรั้่ยบ่	ท้่�แบ่น	

	 อ้นน่�ก็่เหมือนก่้น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็มาค้นคว้าหาว่า	 รั้่างก่ายท้่�ม้นทุ้ก่ข์	 เรั้าไปีทุ้ก่ข์

ก่้บ่ม้นน้ก่หนาน่�เปี็นอะไรั้ก่้นแน่	 ม้นติายไปีแล็้ว	 ม่อะไรั้ท่้�ไม่ติายไปีก่้บ่ม้นหรั้ือเปีล่็า	

ท้่านก่็เล็ยค้นคว้าไปีค้นคว้ามา	ในท้่�สุดืก่็ไดื้พบ่ความจรั้้งว่า	ร่ั้างก่ายน่�มน้เปี็นเพ่ยงธาติุ	๔	 

ดื้นน�ำล็มไฟื้	 ส่วนผื้้รั้้้ผ้้ืค้ดืผ้้ืส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ต่ิางๆ	 น่�	 ไม่ไดื้เป็ีนธาตุิ	 ๔	 เปี็นธาตุิรั้้้	 

เปี็นธาติุท้่�	๕	แยก่ออก่จาก่ก่้น	มาเก่าะติ้ดืก่้นเมื�อม่ก่ารั้รั้วมติ้วของธาติุ	๔	ก่่อรั้่างสรั้้างติ้ว

ข่�นมาเปีน็รั้า่งก่าย	ธาติรุ้้ั้ก่ม็าเก่าะ	อน้น่�ก่เ็ล็ยไดืข้อ้สรั้ปุีวา่	รั้า่งก่ายน่�ไมใ่ชเ่ป็ีนติว้เรั้าของเรั้า	 

ท้่�เรั้าไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่ร่ั้างก่ายเพรั้าะเรั้าไปีค้ดืว่าเป็ีนติ้วเรั้าของเรั้า	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้าอยาก่ให้ม้น 

ไม่จาก่เรั้าไปี	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าเรั้าไม่อยาก่ให้ม้นติาย	 เพรั้าะเรั้าไม่ม่ใครั้อยาก่ติาย	 ทุ้ก่คน

อยาก่จะอย้่ไปี	 หาความสุขจาก่ส้�งติ่างๆ	 ท่้�เรั้าก่ำล็้งหาก่้นอย้่ในขณะน่�	 แติ่ความจรั้้งม้น

เปี็นอย่างน้�นไม่ได้ื	 ทุ้ก่อย่าง	 ร่ั้างก่ายน่�ของคนทุ้ก่คนม้นจะติ้องจบ่	 ม้นจะติ้องก่ล็ายเปี็น

ซึ่าก่ศพไปี	ก่ล็ายเปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้ไปี	 ถ้ีาไปีอยาก่ก่็จะทุ้ก่ข์	 ก็่เล็ยพบ่อริย์สุจ่ ๔	ข่�นมาว่า	

ท้่�ใจเรั้าทุ้ก่ข์	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะความอยาก่น่�เอง	 อยาก่ให้รั้่างก่ายม้นไม่ติาย	 อยาก่ให้ม้นอย้่

ไปีนานๆ	พอม้นจะติายเรั้าก็่เล็ยทุ้ก่ข์	 ก่็เล็ยค้นพบว่าความทีุ่กข์น้�เกิดจากความอย์าก  

ไม่ได้เกิดจากความแก่ ความเจ็บ ความติาย์ 
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	 ความแก่	่ ความเจ็บ่	 ความติาย	 ถ้ีาเรั้าไม่ไปีอยาก่ให้มน้ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เรั้าจะ

ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 ท้่�เรั้าทุ้ก่ข์ก่็เพรั้าะว่าเรั้าไปีอยาก่	 เวล็าเรั้าเข้าไปีในสมาธ้	 เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่

ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะติอนน้�นเรั้าหยุดืความอยาก่ไดื้	 เวล็าจ้ติสงบ่	 ความอยาก่ก็่สงบ่ไปีดื้วย	 

ติอนน้�นร่ั้างก่ายจะเจ็บ่หรั้ือร่ั้างก่ายจะติาย	 จ้ติไม่ร้ั้บ่ร้้ั้	 จ้ติไม่สนใจ	 จ้ติไม่ม่ความอยาก่

เก่่�ยวก่้บ่รั้่างก่าย	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยท้รั้งค้นพบ่ว่า	 ความทุ้ก่ข์ของใจเก่้ดืจาก่ความอยาก่ 

ของใจท้่�ไปีหล็งรั้้ก่ส้�งใดืส้�งหน่�งดื้วยสาเหติุใดืสาเหติุหน่�ง	 เช่น	 รั้่างก่าย	 ก่็ไปีหล็งรั้้ก่ว่า 

เป็ีนเรั้า	ว่าเป็ีนติว้เรั้า	แล้็วก็่เป็ีนส้�งท่้�จะมาให้เรั้าหาความสุขได้ื	เรั้ามร่่ั้างก่ายเรั้าก็่จะได้ืไปี

ดืไ้ปีฟื้ังไปีก่น้ไปีดืื�มไปีท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 ไดื้	 พอรั้่างก่ายแก่่หรั้ือรั้่างก่ายเจ็บ่	 มน้ก่็จะท้ำไม่ได้ื

หรั้อืท้ำไดืย้าก่	ถีา้รั้า่งก่ายติายก่ไ็มไ่ดืเ้ล็ย	น่�เรั้าก่ล็ว้ติว้น่�	ก่ล็ว้ติอนท้่�เรั้าจะไมม่ค่วามสขุก่น้	 

เพรั้าะถ้ีาไม่ม่ร่ั้างก่ายแล้็ว	 เรั้าจะหาความสุขอย่างไรั้	 เรั้าก็่เล็ยอยาก่ให้ม้นไม่ติาย	 

ความอยาก่ไม่ให้ติาย	 ม้นก่็เล็ยท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ก่้น	 ม้นก่็เล็ยพ้จารั้ณาแล็้ว	 ความทุ้ก่ข์น่� 

มน้ก่ล็บ้่มาก่ก่ว่าความสขุท้่�ไดืจ้าก่ร่ั้างก่าย	พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่เ็ล็ยบ่อก่ว่า	ส้้ปีล่็อยรั้า่งก่ายดืก่่วา่	 

อย่าไปีอาศ้ยรั้่างก่ายหาความสุขดื่ก่ว่า	 เพรั้าะว่าไดื้ความสุขจาก่รั้่างก่ายน้อยก่ว่าไดื้ 

ความท้กุ่ข	์เวล็าเรั้าไปีเท้่�ยว	เรั้าสนกุ่สนานเฮฮาก่น้	พอก่ล็บ้่มาบ่า้น	พอมาเจอความเจบ็่ไข้ 

ไดืป้ี�วย	ความสขุติา่งๆ	ท้่�ไดืม้าหายไปีหมดืเล็ย	ความท้กุ่ขท์้่�เขา้มาน่�	มน้รั้นุแรั้งก่วา่ความสขุ 

ท้่�เรั้าไดื้มา	

	 ดืง้น้�นม้นไม่คุ้ม	ก่ารั้ท่้�เรั้าจะมาทุ้ก่ขก์่้บ่ร่ั้างก่าย	ฉีะน้�นเรั้าก็่ติอ้งหยดุื	เล็ก้่ใช้รั้า่งก่าย	 

เล็ก้่อาศย้รั้า่งก่าย	แล็ว้มค่นสอนใหเ้รั้าพ้จารั้ณาวา่	อยา่ไปีค้ดืวา่รั้า่งก่ายเป็ีนต้ิวเรั้าของเรั้า	 

มน้ไมไ่ด้ืเปีน็ติว้เรั้าของเรั้า	อยา่งน้�นปีล่็อยมน้ไปีดืก่่วา่	อย่าไปียุง่ก่บ้่มน้ดืก่่วา่	เหมือนรั้า่งก่าย 

ของคนอื�นท้่�เรั้าไม่รั้้้จ้ก่น่�	 เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่เขา	 ใช่ไหม	 รั้่างก่ายคนอื�นจะแก่่จะเจ็บ่จะติายน่�	 

เรั้าเฉียๆ	 ไม่เดืือดืรั้้อน	 เพรั้าะเรั้าไม่ม่ความผื้ก่พ้นก่้บ่เขาน้�นเอง	 แติ่รั้่างก่ายของเรั้าน่�	 

เรั้าม่ความผื้ก่พ้นก่้บ่ม้น	 เรั้าพ่�งม้น	 ร่ั้างก่ายของคนอื�น	 คนท่้�เรั้าไม่พ่�ง	 เรั้าไม่เดืือดืร้ั้อน	 

แต่ิคนท่้�เรั้าพ่�งก็่ย้งเดืือดืร้ั้อนได้ื	 ใช่ไหม	 เช่น	 ถ้ีาเรั้าพ่�งสาม่พ่�งภิรั้รั้ยา	 ถ้ีาเขาเป็ีนอะไรั้	 

เรั้าก่็เดืือดืรั้้อนข่�นมาไดื้	 ฉีะน้�น	 ปีัญหาของใจก่็คือไปีพ่�งส้�งท้่�ม้นพ่�งไม่ไดื้	 ส้�งท้่�ใจไปีพ่�ง 

ม้นเป็ีนของช้�วครั้าว	เปี็นอน้จจง้	รั้่างก่ายม้นเปี็นของช้�วครั้าว	พรั้ะพุท้ธเจ้าก็่เล็ยบ่อก่ให้ 

ก่ล็้บ่มาพ่�งความสงบ่ดื่ก่ว่า	 ให้ท้ำสมาธ้	 ท้ำใจให้น้�งให้สงบ่	 แล็้วใจก็่ม่ความสุขได้ื	 โดืยท่้� 
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ไม่ติ้องม่รั้่างก่าย	ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	พอเรั้าสามารั้ถีหาความสุขแบ่บ่ท่้�ไม่ติ้องม่รั้่างก่ายไดื้	 

เรั้าก็่เล็้ก่ใช้รั้่างก่ายได้ื	 ร่ั้างก่ายจะเป็ีนอย่างไรั้	 เรั้าก็่ไม่สนใจได้ื	 อ้นน่�เป็ีนว้ธ่ก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิ	 

ติ้องม่ท้้�งสมาธ้	ต้ิองม่ท้้�งปีัญญา	ม้นถี่งจะม่ความสามารั้ถีท้่�จะปีล็่อยวางรั้่างก่ายได้ื	ติอนน่� 

เรั้าม่ปัีญญาแต่ิเรั้าไม่ม่สมาธ้	 เรั้าปีล่็อยไม่ได้ื	 เรั้าฟัื้งเท้ศน์มาจนห้ฉ่ีก่แล้็ว	 สวดืมนต์ิมา 

จนหฉ้ีก่่แล็ว้	“รั้ป้ีงั	อนจ้จง้	รั้ป้ีงั	อนต้ิติา”	รั้า่งก่ายคอืรั้ป้ีน่�เปีน็อนจ้จง้	ไมเ่ท้่�ยง	เปีน็อนต้ิติา	 

ไมใ่ชต่ิว้เรั้า	แต่ิมน้ก่ไ็มส่ามารั้ถีท่้�จะปีล็อ่ยรั้า่งก่ายได้ื	ท้้�งรั้า่งก่ายได้ื	ยง้ติอ้งใชม้น้อย้ท่้กุ่วน้	 

แติ่พวก่น้ก่บ่วชท้่�เขามาบ่วช	แล็้วเขามาน้�งสมาธ้น่�	เขาเล็้ก่ใช้รั้่างก่ายไดื้	เขาไม่ต้ิองอาศ้ย 

ร่ั้างก่ายพาไปีเท่้�ยวเหมือนฆรั้าวาสญาต้ิโยม	 เวล็าเขาอยาก่จะม่ความสุข	 เขาก็่เข้าไปีใน 

สมาธ้แท้น	 ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 ก็่เล็ยปีล็่อยรั้่างก่ายไดื้	 ย้�งมารั้้้ว่าร่ั้างก่ายไม่ใช่เป็ีนติ้วเรั้า	 

ก่็ย้�งไม่ไปีสนใจไปีดื้แล็ม้นให้ม้นวุ่นวายใจเปีล่็าๆ	 ในท้่�สุดืก่็ล็ะส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ได้ื	 ติอนล็ะได้ื 

จะต้ิองม่ท้้�งสมาธ้ท้้�งปีัญญา	 ปีัญญาอย่างเดื่ยวไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะหยุดืความอยาก่ความ 

ย่ดืติ้ดืในรั้่างก่ายไดื้	 เพรั้าะย้งอาศ้ยรั้่างก่ายอย้่	 แติ่ถี้าเรั้าม่สมาธ้	 เรั้าม่ความสุขจาก่ 

สมาธ้	 เรั้าก่็ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 เรั้าก่็เล็้ก่ใช้รั้่างก่ายไดื้	 ปีล็่อยให้รั้่างก่ายเปี็นอะไรั้ไปีไดื้	 

ไม่เดืือดืรั้้อน	

ถ้าม:	ผืมเข้าใจท่้�ท่้านอาจารั้ย์สอน	 แสดืงว่าเวล็าเรั้าน้�งสมาธ้	 หรั้ือม่สติ้	 ผืล็ท้่�ไดื้ก่็คือ 

ม้นท้ำให้เรั้าพ้จารั้ณาเป็ีนปัีญญาได้ืล็่ก่ข่�นก่ว่าท่้�เรั้าอ่านหน้งสือ	 สมมุติ้เรั้าอ่านหน้งสือ 

เรั้ื�องอรั้้ยส้จ	 ๔	 อ้นน้�นคือเปี็นก่ารั้อ่านแล็ะเข้าใจจาก่ติ้วหน้งสือ	 แติ่พอเรั้าเรั้้�มน้�งสมาธ้	

แล็้วเรั้าออก่จาก่สมาธ้	คล็้ายๆ	มน้จะเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ความรั้้้ส่ก่ไดื้	 ใช่ไหมครั้้บ่	 คือภิาวนา-

มยปีัญญาน่�	 ม้นเก่้ดืข่�นจาก่	 experience	 (ปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณ์)	 ในก่ารั้ก่ารั้น้�งสมาธ้	 แล็้วมา

พจ้ารั้ณาเวล็าจ้ติน้�ง	แติม่น้จะติา่งจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าอา่น	เหมือนผืมฟื้งัท้า่นอาจารั้ยต์ิอนน่�	มน้ก่็

คอืสุติติมยปัีญญา	แติผ่ืมจะนำปัีญญาท่้�ท่้านอาจารั้ย์สอนน่�เอาไปีจรั้ง้ๆ	เพื�อให้มน้ปีรั้บ้่ปีรุั้ง

เปีล่็�ยนแปีล็งรั้ะบ่บ่ส้ญญาความจำของผืมน่�	 ผืมติ้องน้�งสมาธ้	 พอออก่จาก่สมาธ้แล็้ว	 

ติ้องพ้จารั้ณาเพื�อเห็นม้นจรั้ง้ๆ	ไปี	apply	(ปีรั้ะยุก่ต์ิใช้)	มน้จรั้้งๆ	ใช่ไหมครั้้บ่	

ติอบ: 	 คือท้่�ให้มน้เห็นจรั้้งๆ	ก่็คือให้ม้นไม่ล็ืม	เข้าใจไหม

ถ้าม:	ให้ม้นไม่ล็ืม
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ติอบ:	ส่วนใหญ่เรั้าม้ก่จะล็ืมก่้น	พอฟัื้งปีั�บ่	เดื่�ยวพอเรั้าออก่ไปี	เรั้าไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นมน้ก่็ล็ืม

ไปีหมดื	เรั้าต้ิองไม่ไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	พอออก่มาก่็ติ้องค้ดืเรั้ื�องน่�เรั้ื�องเดื่ยวไปีจนไม่ให้มน้ล็ืม	

ถ้าม:	ก่็แปีล็ว่าเรั้าติ้องม่สติ้อย้่ติล็อดื	

ติอบ:	ม่ปัีญญา	 ติ้องค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	 อน้ติติาอย้่เรืั้�อยๆ	 อน้จจ้งอย้่เรั้ื�อยๆ	 รั้่างก่ายไม่ใช่ 

ติ้วเรั้าของเรั้า	 แล้็วพอเจอข้อสอบ่ก็่จะไดื้ท้ำได้ื	 เวล็าเจอง้อย่างน่�	 จะไดื้รั้้้ท้้นว่าม้นไม่ใช่

รั้่างก่ายของเรั้า	มน้จะติายก่็ให้ม้นติายไปี	ใช่ไหม	มน้ไม่ใช่ของเรั้า	ไม่ใช่หรั้ือ	มน้ติ้องเจอ

ข้อสอบ่ดื้วย	ม้นถี่งจะร้้ั้ว่าม้นปีล็่อยไดื้หรั้ือปีล็่อยไม่ไดื้	

ถ้าม: แติ่ติอนเรั้าน้�งสมาธ้	เรั้าไม่ติ้องไปีค้ดืเรั้ื�องปีัญญา

ติอบ:	ไม	่ติอนน้�นเรั้าติอ้งก่ารั้ใหจ้ต้ิสงบ่	มก่่ำล็ง้ท้่�จะหยดุืความอยาก่	เวล็าท้่�เรั้าจะใชปั้ีญญา	

ถ้าม:	แต่ิเวล็าเรั้าออก่จาก่สมาธ้	เรั้าติ้องพ้จารั้ณาปัีญญา

ติอบ:	ถี้าเรั้าย้งจำไม่ไดื้	ยง้ล็ืม	เรั้าก่็ติ้องค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	ถ้ีาเรั้าจำไดื้แล้็ว	เรั้าก่็ไม่ติ้องค้ดืก่็ไดื้	

ถ้าม:	ไม่ติ้องค้ดืก่็ไดื้

ติอบ: ถีา้เจองแ้ล็ว้ก่ร็ั้้ท้้น้วา่ไมใ่ชต่ิว้เรั้า	ของเรั้า	ไมต่ิอ้งติก่ใจ	ม้นจะเปีน็ยง้ไงก่เ็รั้ื�องของม้น	 

อย่างน่�ก่็ไม่ติ้องค้ดืก่็ไดื้	ถี้าจำไดื้แล็้ว	 ถ้ีาม้นย้งจำไม่ได้ื	ย้งค้ดืว่าย้งเป็ีนติ้วเรั้า	ของเรั้าอย้่	 

ก่แ็สดืงว่าลื็มไปีแล้็ว	ถ้ีาเจองแ้ล็ว้ติก่ใจก็่แสดืงว่ายง้คด้ืว่าเป็ีนติว้เรั้า	ของเรั้าอย้	่ถ้ีาไม่ติก่ใจ	

ก่็แสดืงว่าไม่ไดื้ค้ดืว่าเปี็นติ้วเรั้า	ของเรั้าแล้็ว	เรั้าไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	

ถ้าม:	ง้ม้นก่็ก่้ดืซึ่้ครั้้บ่

ติอบ:	ก่็ก่้ดืนะซึ่้	มน้ก่็ติ้องติายทุ้ก่คน	จะก่้ดืไม่ก่้ดื	ม้นก่็ติ้องติาย	

ถ้าม:	แปีล็ว่าไม่สนใจรั้่างก่ายเรั้า

ติอบ:	ก่ม็น้ไม่ใช่เรั้า	ท้น่่�เห็นไหม	พอคุยก่น้อย่างน่�	ยง้ก่ล้็บ่มาเป็ีนเรั้าข่�นมาท้น้ท้	่เพรั้าะม้น

ฝึังในใจเรั้าติล็อดืเวล็าว่าม้นเปี็นเรั้า	เปี็นเรั้า	เป็ีนเรั้า	ท้่น่�เรั้าติ้องมาแก่้มน้	บ่อก่	ไม่ใช่เรั้า	
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ไม่ใช่ของเรั้า	ไม่ใช่ติ้วเรั้า	เรั้าเปี็นผื้้ร้้ั้	ให้รั้้้เฉียๆ	ถี้าถี่งเวล็าท้่�รั้่างก่ายจะติ้องเปี็นอะไรั้แล้็ว 

เรั้าห้ามไม่ได้ื	 ก่็ติ้องปีล่็อยให้ม้นเป็ีนไปี	 แติ่ถี้าย้งห้ามได้ืก่็ห้ามไปี	 แติ่ไม่ติื�นเต้ินติก่ใจ	 

อน้น่�แหล็ะ	มน้เป็ีนข้อสอบ่แล้็ว	ก่ารั้บ้่านก็่คือต้ิองหม้�นคด้ือย้เ่นืองๆ	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอน

ใหเ้รั้าพจ้ารั้ณาอย้เ่นืองๆ	ว่า	“ร่ั้างก่ายไม่ใชต่ิว้เรั้า	ไมใ่ชข่องเรั้า	เปีน็อนจ้จง้	เป็ีนอนต้ิติา”	

ถีา้ไปีอยาก่ให้มน้เป็ีนของเรั้า	จะท้กุ่ข์ข่�นมาท้น้ท้	่ถ้ีาอยาก่จะให้มน้เป็ีน	“นจ้จง้”	จะท้ำให้

เรั้าทุ้ก่ข์ข่�นมาท้้นท้่	 อ้นน่�แหล็ะ	 ม้นจ่งยาก่ติรั้งน่�	 ฟัื้งม้นง่าย	 ม้นยาก่ติรั้งท้่�หยุดืใจไม่ไดื้	 

หยุดืใจท้่�ย้งจะก่ล็้บ่ไปีค้ดืแบ่บ่เดื้ม	 ท้่�ย้งจะไปีย่ดืไปีติ้ดืร่ั้างก่ายเหมือนเดื้มไม่ไดื้	 จ่งติ้อง 

ท้ำสมาธ้ให้ไดื้	 ถี้าท้ำสมาธแ้ยก่ใจออก่จาก่ร่ั้างก่ายไดื้	 พอใจจะย่ดืรั้่างก่าย	 ม้นก่็ใช้สติด้ื่ง

ออก่ไดื้	พอม่ปีัญญาสอนว่าติ้องปีล็่อย	ติ้องดื่งออก่	เพรั้าะม้นจะได้ืไม่ทุ้ก่ข์	ถี้าไปีย่ดืแล้็ว

ม้นจะทุ้ก่ข์	มน้อย้่ติรั้งน้�น ป้ัญญาม้หน้าที่้�สุอนม้หน้าที่้�บอก สุ่วนสุติมิห้น้าที่้�คอย์ดง่ใจ 

ให้ออก ไม่ให้ไป้เกาะไป้ติิดก่บอะไร ไม่ให้ไป้เกาะติิดก่บร่างกาย์ อ่นน้�ต้ิองป้ฏิิบ่ติิ 

ม่นถ้่งจะร้้ อ้นน่�พ้ดืก่้นไปีย้งไง	 ม้นก็่ย้งไม่เหมือนก่้บ่ก่ารั้ท่้�เรั้าไปีปีฏ้บ่้ต้ิ	 ก่ารั้จะปีฏ้บ่้ต้ิ	 

ม้นติ้องปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่ติล็อดืเวล็า	

ถ้าม:	ท้่านอาจารั้ย์	แล็้วถี้าปีฏ้บ่้ติ้น่�	ม้นจะเห็นหรืั้อครั้้บ่

ติอบ:	เห็นอะไรั้ล็่ะ

ถ้าม:	ม้นจะเห็นอย่างท่้�ท้่านอาจารั้ย์สอน	ใช่ไหมครั้้บ่

ติอบ:	อ้าว	แล้็วเรั้าเอาอะไรั้มาพ้ดืล็่ะ	

ถ้าม:	หมายถีง่คนท่้�ย้งไม่ร้้ั้เล็ย	เวล็าปีฏ้บ่้ติ้น่�

ติอบ:	อ้าว	 ม้นก่็ติ้องร้้ั้ล่็ะซ้ึ่	 ก็่ม้นร้้ั้จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ก่ารั้ฟื้ังน่�ม้นเปี็นเพ่ยง	 เหมือนก่้บ่ก่ารั้ 

ร้้ั้แนวท้างว่าจะติ้องท้ำอย่างไรั้	 ติ้องปีล็่อยรั้่างก่าย	 ท้่น่�จะสอนใจอย่างไรั้ให้ม้นปีล็่อย	 

ก่็สอนความจรั้้งซึ่้ว่า	“ม้นไม่ใช่เรั้า	ไม่ใช่ของเรั้า”	แล็้วก่็	“ถี้าไปีย่ดืไปีต้ิดืแล็้ว	มน้จะท้ำให้

เรั้าทุ้ก่ข์”	 น่�เป็ีนแนวท้างของปีัญญา	 ความรั้้้ท้่�จะสอนให้เรั้าปีล็่อย	 ท้่น่�เรั้าจะปีล็่อยไดื้ 

หรั้อืเปีล่็า	ก็่อย้ท่่้�วา่เรั้ามก่่ำล็ง้ปีล่็อยหรืั้อเปีล่็า	เรั้าส้้ก่เ้ล็สท่้�มก่่ำล็ง้ยด่ืได้ืหรืั้อเปีล่็า	ก่เ้ล็สมน้ 

อุปีาท้าน	 ม้นย่ดืติ้ดืก่้บ่รั้่างก่าย	 ธรั้รั้มะคือปีัญญา	 สติ้คือติ้วท้่�จะมาดื่งใจให้ออก่จาก่ก่ารั้
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ย่ดืต้ิดือย้่ในรั้่างก่าย	จ่งติ้องไปีฝึึก่สติ้ให้มาก่ๆ	แล็้วถีง่จะรั้้้เอง	ว่าปีล่็อยไดื้หรั้ือปีล็่อยไม่ไดื้	

อย้่ท้่�ติ้วสต้ิน่�	ถ้ีาม่สติ้ม้นก่็จะดื่งใจให้เข้าส้่สมาธ้ไดื้	แยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่ายไดื้	ยอมปีล่็อย

ใหร้ั้า่งก่ายติายไปี	จต้ิมน้ก่จ็ะดื้�งเข้าส้ค่วามสงบ่เล็ยโดืยท้่�ไมต่ิอ้งเขา้สมาธ	้เวล็าปีฏบ้่ต้ิ้เจอ 

เหติุก่ารั้ณ์จรั้้งๆ	เจอเหติุก่ารั้ณ์ท่้�ถี้ก่บ่้งค้บ่ให้ปีล็่อย	ม้นจะปีล็่อยเองถ้ีาม่สติ้คอยคุมอย้่	

	 อย่างม่เรั้ื�องของหล็วงปี้�ชอบ่	 ท้่านก่็เปี็นศ้ษย์หล็วงป้ี�ม้�น	 ท้่านก่็เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์	 

ท้า่นติาย	ก่รั้ะด้ืก่ก่ก็่ล็ายเปีน็พรั้ะธาติ	ุชว่งท้่�ท้า่นปีฏบ้่ต้ิน้่�	ท้า่นชอบ่เดืน้ธดุืงคต์ิอนก่ล็างคนื	 

ท้่านชอบ่ถีือโคมไฟื้ท้่�ท้ำดื้วยเท่้ยน	 ท้ำดื้วยผื้าน่�	 แล็้วท้่านก่็ชอบ่เดื้นไปีในปี�า	 คืนหน่�ง	 

เวล็าเดืน้ไปี	ท้่านเดื้นแบ่บ่ม่สติ้	เพรั้าะม้นน่าก่ล็้ว	ม้นปีล็่อยให้ใจเดื้นแบ่บ่ไปีช็อปีปีิ�งไม่ไดื้	

ม้นติ้องคอยดื้ท้่�เท้้า	ดื้ส้�งท้่�อย้่ข้างหน้าว่าม่อะไรั้หรั้ือเปีล่็า	ท้่านบ่อก่คืนหน่�งท้่านก็่เดื้นไปี

จ๊ะเอ๋ก่้บ่เสือโครั้่ง	พอเห็นเสือโคร่ั้งปีั�บ่	จ้ติท่้�ม่สติ้น่�ม้นดื่งจ้ติให้เข้าข้างใน	เพรั้าะความก่ล็้ว	

มน้ดืง่เข้าไปีข้างใน	จ้ติรั้วมไม่รั้้บ่รั้้้เรั้ื�องของร่ั้างก่าย	ไม่รั้้บ่รั้้้เรั้ื�องของเสือโครั้่งเล็ย	แล็้วไม่รั้้้

ว่าเขา้ไปีนานสก้่เท้า่ไหรั้	่พอออก่มา	เท้ย่นท้่�อย้ใ่นโคมไฟื้น่�ม้นมอดืหมดืไปีแล็ว้	แติร่ั้า่งก่าย

ท้่านก่็ย้งยืนถีือโคมไฟื้	เหมือนติอนก่่อนท้่�ท่้านจะเข้าสมาธ้	ร่ั้างก่ายติอนน้�นก่็เป็ีนเหมือน

หุ่นไปีเล็ย	เปี็นเหมือนก่้บ่พรั้ะพุท้ธรั้้ปีอะไรั้อย่างน่�	ยืนอย้่เฉียๆ	เสือเล็ยไม่ก่้ดื	เสือมน้เล็ย 

ไม่รั้้้ว่าม้นเปี็นอะไรั้	 ม้นค้ดืว่าเปี็นติ้นไม้ม้�ง	 น้�นแหล็ะ	 ท้่านถ่ีงบ่อก่ว่าบ่างท้่ติ้องไปีหา 

เหติุก่ารั้ณ์เพื�อจะก่รั้ะติุ้นให้จ้ติม้นแยก่ออก่จาก่ร่ั้างก่าย	 ถ้ีาม้นอย้่ท่้�สบ่ายๆ	 ม้นจะไม่ม ่

อะไรั้มาก่รั้ะติุ้น	พรั้ะธุดืงค์น่�	ส่วนใหญ่ติ้องไปีอย้่ท้่�ม้นเปีล่็�ยว	ท่้�น่าก่ล็้ว	ท้่�จะท้ำให้แยก่จ้ติ

ออก่จาก่รั้่างก่ายไดื้	พอจะเข้าใจหรั้ือย้ง

ถ้าม:	พอจะเข้าใจครั้้บ่	เหมือนก่้บ่ท่้�เจอง้แหล็ะ

ติอบ:	ใช่	แบ่บ่เดื่ยวก่้น

ถ้าม: คือว่าถี้าเจอง้แล็้วย้งก่ล็้วอย้่	แปีล็ว่าติอนน่�ย้งจ้ติฟืุ้้งซึ่่าน	ไม่ไดื้ยอมท้้�งรั้่างก่าย

ติอบ:	ติอ้งยอมติาย	ติอ้งใชป้ีญัญาวา่	รั้า่งก่ายม้นเท้่�ยงหรั้อืไมเ่ท้่�ยง	ถีามม้นเล็ย	ม้นไมเ่ท้่�ยง	

ม้นต้ิองติายใช่ไหม	มน้ไม่ติายว้นน่�	ก่็ติ้องติายพรัุ้่งน่�	ถ้ีาถี่งเวล็า	วน้น่�มน้จะติาย	ให้ม้นติาย

ไปีซึ่้	จ้ติมน้ติ้องเดื็ดืเดื่�ยวอย่างน้�น	มน้ถี่งจะแยก่ออก่จาก่ร่ั้างก่ายได้ื	
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ถ้าม:	ติายก่็ไม่ใช่เรั้า

ติอบ:	ใช	่แล้็วหล็ง้จาก่น้�นมน้จะไมก่่ล็ว้ติายอก่่ติอ่ไปี	แติม่น้ก่ย็ง้ดืแ้ล็รั้า่งก่ายติอ่ไปี	เพรั้าะ

ยง้มง่านต้ิองท้ำติอ่	ยง้มข่้�นของสก่ท้้าคาม	่อนาคาม่	ของอรั้หน้ติ	์ต้ิองท้ำติอ่ไปี	แล็ว้จบ่ก่ย็ง้

ม่งานติ้องท้ำติ่อ	ติ้องมาน้�งส้�งสอนญาติ้โยมอ่ก่	ก็่เล็ยย้งติ้องเล็่�ยงดื้รั้่างก่ายติ่อไปี	แติ่ไม่ไดื้

เล็่�ยงดื้ด้ืวยความหวาดืก่ล็้ว	ดื้วยความก่้งวล็	ด้ืวยความพ้ถี่พ้ถี้น	จะติ้องอาหารั้ดื่	เสื�อผื้าดื่	 

ท้่�อย้อ่าศย้ด่ื	อะไรั้อยา่งน่�	ไมจ่ำเปีน็	ขอให้มน้อย้ไ่ด้ืก่พ็อ	เล็่�ยงดืม้น้ไปี	ถ้ีามน้อย้ไ่ม่ไดืก้่ใ็หม้น้

ติายไปี	น่�พรั้ะพุท้ธเจ้า	๔๕	ปี	ีหล็ง้จาก่ติร้ั้สร้้ั้ก็่ยง้ดืแ้ล็ร่ั้างก่ายอย้	่ก็่ไปีบ่ณ้ฑ์บ่าติเท่้าน้�นเอง	 

แติ่ไม่ก่ล็้บ่ไปีอย้่ในว้ง	 ใช่ไหม	 ท่้านก่็ย้งอย้่ติามปี�าติามเขา	 ติามโคนไม้หรั้ือแล็้วแติ่	 ถี้าม่

ศรั้้ท้ธาสรั้้างว้ดืให้อย้่ก่็ไปีปีรั้ะท้้บ่บ่้าง	แล้็วท้่านก่็จารั้้ก่ไปีเพื�อเผืยแผื่คำสอนให้ก่ว้างขวาง	 

สม้ยก่่อนไม่ม่สื�ออย่างเรั้าน่�	 สม้ยน่�ไม่ติ้องไปีไหนแล็้ว	 น้�งอย้่ติรั้งน่�	 ม้นไปีรั้อบ่โล็ก่ไดื้แล้็ว	

สม้ยก่่อนพรั้ะพุท้ธเจ้าติ้องเปีล็่�ยนท่้�เรั้ื�อย	 เดื่�ยวอย้่หม้่บ้่านน่�ส้ก่พ้ก่หน่�ง	 เดื่�ยวย้ายไปีอ่ก่ 

เมืองหน่�ง	 เพื�อจะไดื้ไปีโปีรั้ดืคนท้่�อย้่ติามเมืองติ่างๆ	 ให้ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังธรั้รั้มะคำสอนน่�	 

ท้า่นก่เ็ล็ยติอ้งดืแ้ล็รั้า่งก่าย	พรั้ะพทุ้ธเจา้	พรั้ะอรั้หน้ติท์้กุ่รั้ป้ี	ท้า่นก่ย็ง้ไมฆ่า่ติว้ติาย	คนเขา 

ถีามว่า	 “อ้าว	 ถี้าบ่รั้รั้ล็ุแล็้ว	 ไม่ติ้องใช้ร่ั้างก่ายแล็้ว	 เล็่�ยงม้นไปีท้ำไม	 ท้ำไมไม่ปีล็่อยให้ 

ม้นติาย”	 ก็่เพรั้าะว่าม้นย้งอย้่ไดื้	 ม้นย้งใช้ปีรั้ะโยชน์ไดื้	 ถี้าไม่ใช้	 ศาสนาพุท้ธจะอย้่มา

จนถี่งว้นน่�ได้ือย่างไรั้	 แล็้วจะม่พรั้ะอรั้ห้นติ์องค์ใหม่ๆ	 ปีรั้าก่ฏข่�นมาไดื้อย่างไรั้	 ถี้าไม่ม่

พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่บ้่พรั้ะอรั้ห้นติช์ว่ยก่น้มาเผืยแผืส่้�งสอน	ธรั้รั้มเหล็า่น่�มน้ติอ้งคนท้่�สำเรั้จ็จรั้ง้ๆ	

ถี่งจะสอนไดื้	เหมือนอาจารั้ย์ในมหาว้ท้ยาล็้ยก่็ติ้องจบ่ปีรั้้ญญาจรั้้งๆ	ถี่งจะไปีสอนเดื็ก่ใน

มหาว้ท้ยาล็ย้ไดื้	 ถ้ีาเปี็นปีรั้้ญญาปีล็อมไปีสอน	เดื่�ยวเด็ืก่ม้นก่็รั้้้	 ใช่ไหม	 ก็่เล็ยย้งติ้องดื้แล็

รั้า่งก่ายติอ่ไปี	แติไ่มไ่ดืด้ืแ้ล็เหมอืนก่บ้่ติอนท้่�ยง้ไมไ่ดืป้ีล็อ่ย	ติอนน้�นก่ง้วล็วต้ิก่	เป็ีนอะไรั้นด้ื 

เปีน็อะไรั้หนอ่ยก่ก็่ล็ว้ข่�นมาแล็ว้	แติต่ิอนท้่�ปีล็อ่ยแล็ว้	ท้น่่�จะเปีน็อะไรั้ก่ไ็มก่่ล็ว้	เฉียๆ	ก่แ็ก่้ 

ปีญัหาไปี	เหมอืนเจบ็่ท้อ้งก่ห็ายามาก้่น	ปีวดืหว้ก่ห็ายามาก่น้	หรั้อือะไรั้ท้ำใหม้น้หายก่ท็้ำไปี	 

ถี้าม้นไม่หายก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	

	 น่�คือส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้	 ส้งโยชน์	 ส้งโยชน์	 ๑	 ถี่ง	 ๑๐	 น่�ม้นต้ิองม่สมาธ้อ้ปีปีนาไปีแล้็ว	 

แล็้วก่็ม่ปีัญญามาคอยพ้จารั้ณาติ้วท้่�เปี็นปีัญหาน้�นอย่างติ่อเนื�อง	อย่างเนืองๆ	อย่างไม่ให้

ม้นล็ืม	เช่น	เรั้ารั้่างก่ายก็่ส้ก่ก่ายท้ฏ้ฐ้	ใช่ไหม	รั้่างก่ายก่้บ่เวท้นาน่�	ข้นธ์	๕	น่�เรั้าพ้จารั้ณา	
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ส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ก่็คือข้นธ์	๕	ขน่ธ์ ๕ ก็ม้ ๒ พวง ร่างกาย์ก็พวงหน่�ง ร่างกาย์มาจากธาตุิ ๔ 

นามขน่ธ ์คอ่ เวที่นา สุ่ญญา สุ่งขาร วญิญาณ กเ็ป้น็อก้พวงหน่�ง อ่นน้�กพ็จิารณาวา่ม่น 

ไมเ่ที่้�ย์งเหมอ่นกน่	เรั้าพจ้ารั้ณาท่้�เวท้นาติว้เดืย่วก็่พอ	แล้็วมน้จะไปีด้ืวยก่น้	มน้จะแก้่ปัีญหา

ไปีพรั้้อมก้่น	 เพรั้าะส้ญญา	 ส้งขารั้	 ว้ญญาณ	 ก่้บ่เวท้นาน่�	 ม้นจะท้ำงานไปีพร้ั้อมๆ	 ก่้น	 

ทุ้ก่ขเวท้นาม้นเก่้ดืข่�นมา	 ส้งขารั้ม้นก็่จะปีรุั้งไปีในท้างอยาก่ให้ม้นหาย	 พอเก่้ดือยาก่ให้

ม้นหายก่็ทุ้ก่ข์	 เหมือนก่้บ่รั้่างก่ายน่�	 อยาก่ให้รั้่างก่ายไม่แก่่ไม่ติายอย่างน่�	 น่�ก่็เหมือนก่้น	 

พอเก่ด้ืท้กุ่ขเวท้นา	สง้ขารั้ก่จ็ะปีรั้งุไปีท้างสมทุ้ย้ท้น้ท้	่อยาก่ใหม้น้หาย	พออยาก่ใหม้น้หาย	 

ใจก่็ทุ้ก่ข์ข่�นมาท้้นท้่	

	 ก่็ติ้องหยุดืส้งขารั้ต้ิวน่�	 ดื้วยก่ารั้พ้จารั้ณาเวท้นาว่าม้นเปี็นอน้ติติาเหมือนก่้น	 

เรั้าห้ามม้นไม่ไดื้	 ไปีส้�งม้นไม่ได้ื	 ส้�งให้ม้นม่แติ่สุขเวท้นาอย่างเดื่ยวไม่ไดื้	 ม้นสล็้บ่ก่้นไปี 

สล็้บ่ก่้นมา	 เหมือนดื้นฟื้้าอาก่าศ	 เดื่�ยวฝึนติก่	 เดื่�ยวแดืดืออก่	 เดื่�ยวล็มพ้ดื	 เวท้นาก่็เดื่�ยว 

ก่ส็ขุ	“สุขเวท้นา”	เด่ื�ยวก่	็“ท้กุ่ขเวท้นา”	เด่ื�ยวก่	็“ไม่สขุไมท่้กุ่ขเวท้นา”	เวล็าเจบ็่ไขไ้ดืป้ี�วย 

ก่็ทุ้ก่ขเวท้นา	 เดื้นไปีเติะก่้อนห้นก่็ทุ้ก่ขเวท้นา	 ห้วข้าวก่็ทุ้ก่ขเวท้นา	 พอไดื้ก่้นข้าวอ้�ม 

ก็่สุขเวท้นาข่�นมา	 เวล็าไม่ห้ว	 เวล็าไม่อ้�ม	 ก็่เป็ีนเวท้นาก่ล็างๆ	 ม้นก็่เปีล่็�ยนไปีเปีล่็�ยนมา 

ติามเหติตุิามปีจัจย้	เรั้าก่ต็ิอ้งอย้ก่่บ้่มน้ใหไ้ดืท้้้�ง	๓	อยา่ง	สว่นใหญเ่รั้าอย้ก่่บ้่มน้ไดื	้๒	อยา่ง	 

สขุเวท้นาก่บ้่ไม่สขุไม่ท้กุ่ขเวท้นา	แติพ่อเจอติว้ทุ้ก่ขเวท้นาน่�	เรั้าเก่ล็ย่ดืมน้	เรั้ารั้ง้เก่ย่จมน้	 

เรั้าก็่เล็ยทุ้ก่ข์ก่บ้่มน้เวล็ามน้โผืล่็ข่�นมา	ฉีะน้�น	เรั้าต้ิองเล็ก้่เก่ล็ย่ดืมน้	หด้ืรั้ก้่มน้	หด้ืต้ิอนรั้บ้่มน้	 

เวล็าไม่สบ่าย	“โอ้โฮ	ดืใ่จ	ไม่ไดื้เจอเธอติ้�งนาน	มาเย่�ยมเย่ยนแล็้ว”	มน้ก่็จะไดื้ไม่ทุ้ก่ข์ไง	 

ใชไ่หม	หรั้อืไมอ่ยา่งน้�นก็่ท้ำใจเฉียๆ	ก่ต็ิอ้งใชส้ต้ิหยุดืความอยาก่	หยดุืความคด้ื	หยดุืความคด้ื 

ท้่�อยาก่จะให้ความอยาก่ให้ทุ้ก่ขเวท้นาน่�หายไปี	 ใช้ปีัญญา	 ค้ดืท้างปัีญญาแท้น	 ให้เอา

ส้งขารั้มาค้ดืท้างปีัญญาแท้น	 ค้ดืว่าม้นเปี็นอน้จจ้ง	 เป็ีนอน้ติติา	 ม้นเปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	 

เดื่�ยวม้นก่็ไปี	 เดื่�ยวม้นก่็มา	 ห้ามม้นไม่ไดื้	 เหมือนก่้บ่ฝึนฟื้้าอาก่าศ	 เรั้าก่็ห้ามม้นไม่ไดื้	 

แติ่ท้ำไมเรั้าอย้่ก่้บ่ม้นไดื้	 เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าเรั้าไปีห้ามมน้ไม่ได้ื	ฝึนติก่เรั้าก่็อย้่ก่้บ่มน้	ฝึนแล็้ง 

เรั้าก็่อย้่ก่้บ่ม้น	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 เวท้นาม้นก็่เหมือนก่้น	 ม้นมา	 เดื่�ยวสุขมาแล้็วก็่ไปี	 

ทุ้ก่ข์มาแล้็วก่็ไปี	ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์มาแล้็วก่็ไปี	สล็้บ่ก่้นไปีอย่างน่�	
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ถ้าม:	ท้า่นอาจารั้ยค์รั้บ้่	ถีา้อยา่งน่�อเุบ่ก่ขาท้่�ท้า่นสอนน่�	ม้นเก่ด้ืจาก่สมาธก้่ไ็ดื	้เก่ด้ืจาก่สติ้

ไดื้ไหมครั้้บ่

ติอบ:	ก่็สต้ิน่�แหล็ะท้ำให้เก่้ดืสมาธ้	 เข้าใจไหม	 ถ้ีาไม่ม่สต้ิ	 มาน้�งสมาธ้ย้งไงก็่ไม่เป็ีนสมาธ้	

น้�งแล็ว้มน้คด้ืฟืุ้ง้ซึ่า่นอย่างน่�	แสดืงวา่ไมม่ส่ติ	้ต้ิองหยดุืความคด้ืฟืุ้ง้ซึ่า่นก่อ่นมาน้�ง	เวล็าน้�ง 

ใหม้น้อย้ก่่บ้่พทุ้โธอยา่งเดืย่ว	อย้ก่่บ้่ล็มหายใจอยา่งเดืย่ว	แล็ว้ม้นก่จ็ะเขา้ส้ส่มาธ	้พอม้นไดื้ 

สมาธ้มา	ม้นก่็จะไดื้อุเบ่ก่ขา	ฌาน	๔	ไง	ฌาน	๔	น่�ม่อุเบ่ก่ขา

ถ้าม:	ไปีด้ืวยก่้น	

ติอบ:	ม้นเป็ีนไปีดื้วยสติ้	สติ้เปี็นติ้วท้ำให้เข้าสมาธ้ไดื้	พ้ดืง่ายๆ	ถี้าไม่ม่เบ่รั้ก่	รั้ถีก่็ไม่หยุดื	 

ใช่ไหม	 ฉีะน้�นต้ิองม่เบ่รั้ก่	 เรั้าเหย่ยบ่เบ่รั้ก่แล้็วรั้ถีไม่หยุดื	 ต้ิองไปีเข้าอ้่แล้็ว	 ใช่ไหม	 

ก่ล็้วเดื่�ยวไปีชนก่้บ่ค้นอื�น	 เวล็าไปีถี่งส่�แยก่ไฟื้แดืงแล็้วจะหยุดื	 หยุดืไม่ไดื้	 เรั้าก่็ติ้องไปี

ติ้ดืเบ่รั้ก่	 ไปีซึ่่อมเบ่รั้ก่	อน้น่�ก็่เหมือนก่้น	 ถี้าเรั้าน้�งสมาธ้แล็้วไม่สงบ่	 ก็่แสดืงว่าไม่มเ่บ่รั้ก่	 

ไม่ม่สติ้	ก่็ต้ิองไปีฝึึก่สติ้น่�	ให้พุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	ล็ืมติาข่�นมาก่็พุท้โธ	พุท้โธ	อย่าไปีค้ดืเพ้อเจ้อ	

เพ้อฝึัน	อย่าไปีคุยก่้บ่ติ้วเอง	เรั้าชอบ่คุยก่้บ่ติ้วเรั้าท้้�งว้น	ใช่ไหม	คุยก่้บ่เรั้า	แล็้วก่็วพ้าก่ษ์

ว้จารั้ณ์คนน้�นคนน่�ไปี	 เรืั้�องรั้าวเหล่็าน่�ติ้องหยุดืม้น	 ให้ม้นใช้ก่้บ่ส้�งท่้�จำเป็ีนเท่้าน้�น	 เช่น	

เวล็าเรั้าติ้องท้ำภิารั้ก่้จอะไรั้	 ก่็ติ้องใช้ความค้ดืมาก่น้อยติามแติ่ภิารั้ก่้จน้�น	 ถ้ีาม่ภิารั้ก่้จท้่�

ต้ิองใช้ความคด้ืมาก่ก่ไ็มด่ื	่เพรั้าะมน้จะท้ำใหเ้รั้าไมห่ยดุืคด้ื	ดืง้น้�น	ล็องหาภิารั้ก่จ้ท้่�ไม่ติอ้ง

ใช้ความค้ดืมาก่	 ก็่ติ้องภิารั้ก่จ้ของน้ก่บ่วช	 น้ก่บ่วชไม่ติ้องค้ดือะไรั้มาก่	 ค้ดืแติ่บ่้ณฑ์บ่าติ	 

ถี่งเวล็าก็่ห้�วบ่าติรั้เข้าหม้่บ้่านไปี	 เวล็าเดื้นรั้้บ่บ่าติรั้ก็่ไม่ติ้องค้ดือะไรั้	 ค้ดืถี่งเวล็าเปิีดื 

ฝึาบ่าติรั้ปีิดืฝึาบ่าติรั้	ก่็ไม่ติ้องค้ดืมาก่	

	 ไมเ่หมอืนก่บ้่ฆรั้าวาส	เวล็าไปีขายปีรั้ะก่น้	เวล็าจะท้ำอะไรั้น่�	โอโ้ฮ	ต้ิองคด้ืวางแผืนก่น้	

ติอ้งปีรั้ะชุมก่น้	ต้ิองปีวดืหว้	ดืง้น้�น	อยา่งน่�เรั้ย่ก่วา่งานเหล็า่น่�มน้มารั้บ่ก่วน	มาขด้ืขวางก่ารั้

เขา้สมาธ้	ผื้ท้้่�ต้ิองก่ารั้เขา้สมาธต้ิอ้งไมม่ภ่ิารั้ก่จ้วุน่วายมาใหค้ด้ืใหก้่ง้วล็	ติอ้งไปีเปีน็นก้่บ่วช

ดื่ท้่�สุดื	เพรั้าะน้ก่บ่วชไม่ม่อะไรั้ติ้องค้ดื	นอก่จาก่เล็่�ยงดื้ติ้วเองเท้่าน้�นเอง	แล็้วก่็ดื้แล็รั้้ก่ษา

ความสะอาดืของพื�นท่้�ท่้�เรั้าพ้ก่อย้่อาศ้ย	 เรั้าก่็ม่เวล็าเจรั้้ญสติ้ไดื้	 ควบ่ค้่ไปีก่้บ่ก่ารั้ท้ำงาน	 

เวล็าพรั้ะท้า่นปีดัืก่วาดื	ท่้านก่พ็ทุ้โธ	พุท้โธไปี	พรั้ะบ่ณ้ฑ์บ่าติท้า่นก่พ็ทุ้โธ	พทุ้โธของท้า่นไปี	
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เวล็าท้่านขบ่ฉี้น	ท้่านก่็พุท้โธ	พุท้โธไปี	ถี้าโยมไปีอย้่ท้่�ว้ดืปีฏ้บ่้ติ้น่�	โยมจะแปีล็ก่ใจว่าท้ำไม 

พรั้ะไม่คุยก่้น	 สม้ยก่่อนชาวบ่้านไม่รั้้้	 ท้ำไมพรั้ะว้ดืน่�ไม่คุยก่้นเล็ย	 โก่รั้ธก่้นหรั้ือเปีล็่า	 

มาถีาม	 บ่อก่ว่าท้่านไม่ไดื้โก่รั้ธก่้นหรั้อก่	 ท้่านก่ำล็้งเจร้ั้ญสติ้	 ท้่านหยุดืความค้ดื	 ท้่านไม่ 

ติ้องก่ารั้ท้่�จะมาใช้ความค้ดื	คุยก่้นให้เสย่เวล็า	 ท่้านต้ิองก่ารั้ควบ่คุมความค้ดื	หยุดืความ 

คด้ืก่น้	แล้็วท่้านก็่ไม่มาคลุ็ก่คล่็ก่น้มาก่เก่น้ไปี	ไม่มาสง้คมเหมือนชาวบ้่าน	พอท้ำเสร็ั้จภิารั้ก่จ้

ก่็แยก่ก่้นไปีแล็้ว	 ปีัดืก่วาดืเสรั้็จก่็แยก่ก่ล็้บ่กุ่ฏ้	 ฉี้นเสรั้็จก่็แยก่ก่ล็้บ่กุ่ฏ้ไปี	 ไปีเดื้นจงก่รั้ม	 

ไปีน้�งสมาธ้	ไปีควบ่คุมความค้ดื	ไปีเจรั้ญ้สติ้	

	 ถ้ีาได้ืสมาธ้แล้็ว	 ออก่จาก่สมาธ้ก็่มาค้ดืท้างปัีญญาได้ืติ่อไปี	 ค้ดืว่าเวท้นาไม่เท่้�ยง	

ค้ดืว่ารั้่างก่ายไม่เท้่�ยง	 เพื�อจะไดื้ปีล่็อยม้น	 ค้ดืว่าม้นไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	 เรั้าส้�งม้นไม่ไดื้	 

ห้ามม้นไม่ได้ื	 แล็้วติ่อไปีพอม้นไม่ล็ืม	 พอถ่ีงเวล็าท้่�จะไปีควบ่คุมม้น	 ก่็จะหยุดืม้นท้้นท้่	 

เพรั้าะปีญัญาสอนวา่	ควบ่คมุบ่ง้คบ้่มน้ไมไ่ดื	้ถีา้ไปีควบ่คมุบ้่งคบ้่แล็ว้ไมไ่ดืด้ืง้ใจม้นจะท้กุ่ข์	

ถี้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็อย่าไปีควบ่คุมบ่้งค้บ่ม้น	 ปีล็่อยม้นไปี	 อ้นน่�ก่็จะล็ะส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ไดื้	 

ล็ะส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ไดื้	 ก็่จะล็ะว้จ้ก่้จฉีา	 ความล็้งเล็สงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์ไดื้	 

เพรั้าะม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มไง	 เห็นอรั้้ยส้จ	 ๔	 เห็นว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่ความอยาก่ให้รั้่างก่าย	 

ให้เวท้นาหายไปี	 เวล็าม้นทุ้ก่ข์	 เวล็าร่ั้างก่ายเจ็บ่ปี�วย	 ก่็อยาก่ให้ม้นไม่ติาย	 อยาก่ให้ม้น 

ไม่แก่	่อยาก่ให้ม้นแข็งแรั้งสมบ่้รั้ณ์	ความอยาก่เหล็่าน่�ม้นท้ำให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์	เพรั้าะมน้ 

ไมไ่ดืเ้ป็ีนไปีดืง้ใจอยาก่เสมอ	เพรั้าะรั้า่งก่ายมน้เปีน็อนจ้จง้	ไม่เท้่�ยง	เป็ีนอนต้ิติา	เรั้าควบ่คมุ

บ่ง้คบ้่มน้ไมไ่ดื	้ก็่จะเหน็อร้ั้ยส้จ	๔	เหน็ท้กุ่ข	์สมทุ้ย้	นโ้รั้ธ	มรั้รั้ค	“มรั้รั้ค”	ก่ค็อืปีญัญาท้่�เหน็วา่	

อนจ้จ้ง	ท้กุ่ขง้	อนต้ิติา	ก่จ็ะท้ำใหเ้ก่ด้ืนโ้รั้ธข่�นมา	ความท้กุ่ขก์่จ็ะไมเ่ก่ด้ื	รั้า่งก่ายจะแก่จ่ะเจบ็่ 

จะติาย	 ก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	 ก่็ไม่สงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 เพรั้าะผื้้เห็นธรั้รั้ม 

ก็่ติ้องรั้้้ว่าธรั้รั้มน่�ก่็ติ้องมาจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เอง	 คือเรั้าฟื้ังน่�	 ใครั้เปี็นคนสอนพรั้ะธรั้รั้ม	 

ก่็พรั้ะพุท้ธเจ้า	

	 ดื้งน้�นก่็จะไม่สงสย้	พอเห็นธรั้รั้มแล้็วก่็ติ้องรั้้้ว่าธรั้รั้มน่�เป็ีนธรั้รั้มท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีน 

ผื้ร้ั้้	้แล้็วเอามาสอนพวก่เรั้า	แล็ว้ก่จ็ะไม่สงส้ยพรั้ะอรั้ย้เจ้าวา่ม่จรั้ง้หรืั้อไม่	ผื้ท้้่�รั้้เ้หน็อรั้ย้สจ้	๔	 

น่�ก่็เป็ีนพรั้ะอรั้้ยเจ้าข่�นมา	 เปี็นพรั้ะโสดืาบ่้นข่�นมา	 แล็้วก็่จะล็ะส่ล็้พพติปีรั้ามาสได้ื	 

“ส่ล็้พพติ”	 ก่็คือก่ารั้ไม่ร้้ั้ว่าติ้นเหติุ	 สาเหติุของความทุ้ก่ข์ใจเรั้าเก่้ดืจาก่อะไรั้	 เวล็าเรั้า 
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ไมส่บ่ายใจ	เรั้าก่จ็ะไปีหาวธ้แ่ก่	้ไปีหาหมอดืบ้้่าง	ไปีเปีล็่�ยนชื�อบ้่าง	ไปีเปีล็่�ยนนามสก่ลุ็บ่า้ง	 

ไปีบ่้ชารั้าห้บ่้าง	 ไปีล็อดืใติ้ถีุนโบ่สถ์ีบ่้าง	จ้ปีาถีะว้ธ่ของก่ารั้ท้่�จะท้ำให้เรั้าสบ่ายใจ	แต่ิม้น 

ไม่หายหรั้อก่	 เพรั้าะม้นไม่ไดื้ไปีแก่้ท่้�ติ้นเหตุิ	 ต้ินเหติุของความทีุ่กข์ใจม่นเกิดอย์้่  

๒ อย์่าง ๑. เกิดจากการที่ำบาป้ ค่อเวลาเราที่ำบาป้แล้ว เราจะไม่สุบาย์ใจ ต้ินเหติุ 

ท้ี่� ๒. ค่อเกิดจากความอย์าก อย์ากแล้วไม่ได้ด่งใจก็เสุ้ย์ใจ ทีุ่กข์ใจ ดื้งน้�น	พรั้ะโสดืาบ่น้ 

ท้่านจะร้ั้ก่ษาศ่ล็	 ท้่านรั้้้ว่าก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�เปี็นก่ารั้มาสรั้้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่ใจ	 แล็้วท้่าน

ก่็จะรั้ะง้บ่ความอยาก่ในข้�นท่้�ท้่านรั้ะง้บ่ไดื้	 ข้�นน่�ท้่านก่็รั้ะง้บ่ไดื้ในเรั้ื�องของรั้่างก่าย	 

ในเรั้ื�องของความแก่่	ความเจ็บ่	ความติาย	ของรั้่างก่าย	แติ่ท้่านย้งมค่วามอยาก่อย่างอื�น	 

ท้่�ย้งล็ะไม่ไดื้	 ท่้�จะติ้องล็ะติ่อไปี	ก่็เปี็นงานท่้�จะติ้องก่้าวติ่อไปี	เป็ีนข้�นของพรั้ะสก่้ท้าคาม่	

พรั้ะอนาคาม่

	 ข้�นของพรั้ะสก่้ท้าคาม่	 พรั้ะอนาคาม่น้�น	 เพรั้าะว่าใจย้งม่ความอยาก่ม่แฟื้นอย้่	 

ย้งอยาก่หาความสุขจาก่ก่ารั้ร่ั้วมหล็้บ่นอนก่้นอย้่	 อ้นน่�ติ้องเปีล่็�ยนเป้ีาหมายของก่ารั้

พ้จารั้ณาปีัญญาแล็้ว	 จะมาค้ดืว่าแก่่เจ็บ่ติายน่�	 ม้นไม่ไดื้ดื้บ่ก่ามรั้าคะไดื้	 ม้นติ้องมา 

พจ้ารั้ณาดืค้วามไม่สวยงามของร่ั้างก่าย	ด้ืส่วนท่้�ไม่สวยงาม	ดืส่้วนท่้�นา่รั้ง้เก่ย่จของร่ั้างก่าย	

แล็้วม้นก็่จะท้ำให้ความรั้้ก่ในร่ั้างก่ายน้�นหายไปี	 อ้นน่�	 ถ้ีาท้ำได้ืพอปีรั้ะมาณท่้�เรั้่ยก่ว่า	

“ท้ำใหเ้บ่าบ่างล็ง”	ก่ไ็ดืข้้�นท่้�	๒	ข้�นสก่ท้้าคาม	่ถีา้ท้ำใหม้น้หายหมดืเล็ย	ก่เ็ปีน็พรั้ะอนาคาม่	 

ก่็จะล็ะส้งโยชน์	๒	ติ้วท้่�มน้มาเปี็นค้่ก่้น	คือ	“กามราคะ”	ก่้บ่	“ป้ฏิิฆ่ะ” ความหงุดืหง้ดืใจ	 

ม้นมาพรั้้อมก่้น	 เวล็าเก่้ดืก่ามารั้มณ์แล็้วม้นก่็จะหงุดืหง้ดืใจ	 แติ่เรั้าไปีแก่้ดื้วยก่ารั้ไปีท้ำ

ติามก่ามารั้มณ์	 ความหงุดืหง้ดืใจก่็หาย	 แติ่หายช้�วครั้าว	 เดื่�ยวก่ามารั้มณ์เก่้ดืข่�นมาใหม่	 

ความหงุดืหง้ดืใจก่็โผืล็่ข่�นมาอ่ก่	 แติ่ถี้าเรั้าใช้ว้ธ่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งใช้	 คือใช้	 “อสุภิะ”	 

ม้นก่็จะรั้ะง้บ่ก่ามารั้มณ์ไดื้	พอก่ามารั้มณ์รั้ะง้บ่ไปี	ความหงุดืหง้ดืใจก่็จะหายไปี	อ้นน่�ก่็ล็ะ

ส้งโยชน์ได้ื	๕	ติ้ว	ปีัญญาม้นจะเปีล็่�ยนเป้ีาหมายไปีเรั้ื�อยๆ	เปี้าหมายของปัีญหา	

	 ส้งโยชน์ม้นเหมือนเชือก่ม้ดืใจให้รั้้ดืติ้ดือย้่ก่้บ่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	สุ่งโย์ชน์ข่�นติ�ำ  

๕ ขอ้น้� รด่ใจใหต้ิดิอย์้ก่บ่ร่างกาย์ ใหด้ง่ใจกลบ่มาเกิดในภิพของมนุษย์ ์ในภิพของเที่วดา 

ในกามภิพ เพรั้าะย้งติ้ดืก่้บ่ก่ารั้เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	 อย้่	 ถ้ีาล็ะส้งโยชน์	 ๕	 ข้อน่�ไดื้	 

ก่จ็ะไมม่ต้่ิวท้่�จะรั้ด้ืใจให้ก่ล็บ้่มาเก่ด้ืในก่ามภิพ	แติย่์ง่ไป้ติดิอย์้ใ่นรป้้ภิพ กบ่อรป้้ภิพ กย็์ง่ไป้
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ติดิอย์้ใ่นความสุงบของฌาน ของสุมาธน้ิ� กต็ิอ้งมาพจิารณาฌาน สุมาธ ิวา่มน่ไมเ่ที่้�ย์ง 

อย์า่ไป้ย์ด่ไป้ติดิ	สงบ่บ่างท่้มน้ก่ไ็มส่งบ่	บ่างท้เ่วล็าเขา้ฌานม้นก่ส็งบ่	เวล็าออก่จาก่ฌานมา

ม้นก่็ไม่สงบ่	ดืง้น้�น	ถ้ีาไปีติ้ดืให้ม้นสงบ่อย่างเดื่ยว	ม้นก่็จะทุ้ก่ข์เวล็าม้นไม่สงบ่	ก็ติ้องร้้ว่า

จิติน้�มน่มท้ี่่�งสุงบและไม่สุงบ ติอ้งหด่อย์้ก่บ่มน่ให้ไดท้ี่่�ง ๒ แบบ อย้แ่บ่บ่สงบ่ก่ไ็ดื	้อย้แ่บ่บ่ 

ไม่สงบ่ก่็ได้ื	 เข้าฌานก่็ไดื้	 ไม่เข้าฌานก่็ไดื้	 ต้ิองไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 แติ่ใหม่ๆ	 น่�ม้นติ้ดืฌาน	 

ม้นม่ความสุขเวล็าเข้าฌาน	 เวล็าออก่มาจาก่ฌานแล็้ว	 ความสุขน้�นม้นหายไปี	 แล้็วย้งม่

เรั้ื�องวุ่นวายใจไดื้	เพรั้าะย้งม่ก่้เล็ส	มส่มุท้้ยท้่�ย้งมาก่่อความทุ้ก่ข์ใจได้ื	คือ	“อ้ติติา	ติว้ติน”	

ก่ารั้ถีือติว้อย่างน่�	ถืีอว่าเรั้าส้งก่ว่าเขา	ถืีอว่าเรั้าเท้่าเขา	ถีือว่าเรั้าติ�ำก่ว่าเขา	แล็้วเก่้ดืใครั้

มาด้ืถีก้่ดืแ้คล็นเรั้า	เรั้าสง้ก่ว่าเขา	เขาติ�ำก่ว่าเรั้า	แล็ว้ไม่เคารั้พเรั้าน่�	เดื่�ยวจต้ิก็่เก่ด้ือารั้มณ์

ข่�นมาไดื้	ไม่พอใจไดื้	ทุ้ก่ข์ใจข่�นมาไดื้	อ้นน่�ก่็ติ้องพจ้ารั้ณาว่า	มน้ไม่ม่ติ้วติน	ม้นมแ่ติ่ติ้วรั้้้	

ส้งก่ว่าติ�ำก่ว่าน่�เปี็นสมมุติ้	 เรั้ามาสมมุติ้ก่้นเอง	 ใครั้เก่้ดืก่่อนเรั้า	 เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าพ่�	 ใครั้เก่้ดื

หล็ง้เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าน้อง	แติ่ม้นก่็จ้ติเท้่าก่น้	 เขาก่็ม่จ้ติเหมือนเรั้า	 เขาก่็ม่รั้่างก่ายเหมือนเรั้า	 

แติ่เรั้าไปีสมมุต้ิ	 แล็้วเรั้าก็่ไปีย่ดืต้ิดืก่้บ่สมมุติ้ว่า	 ก่้เป็ีนพ่�	 ม่งต้ิองเคารั้พก่้	 อย่างน่�	 พอม่ง 

ไม่เคารั้พก่้	ก่้ก็่โก่รั้ธม่งข่�นมา	อ้นน่�ปีัญญาก่็ติ้องคอยแก่้เรั้ื�องอ้ติติา	ติว้ตินว่า	ในโล็ก่น่�มน้ก่็

ม่แค่ติว้รั้้้แค่น้�นแหล็ะ	ท่้�เรั้ามาสมมุติ้ก่้น	พอม่รั้่างก่าย	เรั้าก็่สมมุติ้ไปีติามสมมุติ้	เขาจบ่โท้	 

เรั้าจบ่ติรั้่	เขาติ้องเก่่งก่ว่าเรั้า	เขาเปี็นนายพล็	เรั้าเปี็นนายพ้น	เขาส้งก่ว่าเรั้า	เดื่�ยวก่็ติ้อง 

เคารั้พเขา	 อะไรั้อย่างน่�	 ถี้าเก่้ดืไม่เคารั้พ	 เขาก่็เส่ยใจ	 เขาก่็โก่รั้ธเรั้า	 แล็้วเขาก่็จะมา 

ล็งโท้ษเรั้า	

	 อ้นน่�ก่็เปี็นเรั้ื�องของปีัญญา	ซึ่่�งพ้จารั้ณาเรั้ื�อง “มานะ” ก่ารั้ถีือติว้	แล็้วก็่พ้จารั้ณา

ค้นหาความอยาก่ท้่�ยง้เหลื็ออย้ใ่นใจวา่	“มน้ย้งอยาก่อะไรั้อย้ห่รั้อืเปีล็า่”	ก็่สง้เก่ติดืเ้วล็าใจ

ไมส่บ่าย	อะไรั้ข่�นมา	มน้แสดืงวา่ยง้มค่วามอยาก่อย้	่มน้ก่ต็ิอ้งค้นหาไปีเรั้ื�อยๆ	จนก่วา่ความ

อยาก่ท้่�เหลื็ออย้ใ่นใจน่�ม้นหมดืไปี	ไม่มค่วามอยาก่เหล็ืออ่ก่ติ่อไปี	ความไม่สบ่ายใจไม่เก่้ดื

ข่�นอ่ก่ต่ิอไปี	ก็่รั้้้ว่าหมดืปีัญหาไปี	สง้โยชน์ท้้�งหมดืน่�	๑๐	ติว้	“ร้ป้ราคะ” ก่้บ่	“อร้ป้ราคะ” 

ก่็คือความย่ดืติ้ดืในฌาน	 รั้้ปีฌาน	 อรั้้ปีฌาน	 “มานะ”	 ก่็คือก่ารั้ถีือติ้ว	“อุที่ธ่จจะ” คือ 

ความฟืุ้้งในก่ารั้ใช้ปีัญญา	ค้นหาก่้เล็สท่้�ย้งม่อย้่ในใจ	ค้นไปีมาก่ๆ	ม้นก่็ฟืุ้้งข่�นมาไดื้	บ่างท้่ 

พอฟืุ้ง้ก่ต้็ิองหยดุื	ติอ้งก่ล้็บ่เขา้ไปีพ้ก่จ้ติในสมาธ	้แล็ว้ค่อยก่ล็บ้่มาคน้ควา้ใหม่	จนก่วา่จะหมดื	
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อยา่งพรั้ะอานนท้น์่�	ไปีติด้ืท้่�ความอยาก่จะไปีนพ้พาน	เพรั้าะพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งพยาก่รั้ณว่์า

หล็ง้จาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าติายไปี	๓	เดืือน	“อานนท้์	เธอจะไดื้บ่รั้รั้ล็ุถี่งน้พพาน”	น่�คืนสุดืท้้าย

แล็้วย้งไม่บ่รั้รั้ล็ุส้ก่ท้่	 พยายามพ้จารั้ณาธรั้รั้มติ่างๆ	 ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้พ้จารั้ณา	

อน้จจง้	 ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	รั้้ปีรั้าคะ	อะไรั้	 ก็่ค้นหาไปีหมดื	แติ่มน้ย้งไม่บ่รั้รั้ล็ุ	มน้ย้งรั้้้ส่ก่ว่า 

ม้นไม่เบ่าอก่เบ่าใจ	 ไม่สบ่ายอก่ไม่สบ่ายใจ	 ม่อะไรั้ค้�งค้างอย้่ในใจ	 ก็่คือความอยาก่น่�	 

ความก่้งวล็	ก่้งวล็ว่าเรั้าคงจะไม่ไดื้บ่รั้รั้ล็ุแล้็วม้�ง	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งอุติส่าห์พยาก่รั้ณ์ให้เรั้า	

เรั้าคงปีฏ้บ่ต้ิ้ไม่ถี่งม้�ง	หรืั้ออะไรั้	ก็่เล็ยพยายามปีฏ้บ่้ติ้	ปีฏ้บ่ต้ิ้ม้นก็่ไม่บ่รั้รั้ล็ุ	ม้นฟืุ้้ง	ฟืุ้ง้ดื้วย 

ความอยาก่	 อยาก่บ่รั้รั้ล็ุ	 พอใก่ล็้สว่างรั้้้ว่าคงจะไม่ไดื้บ่รั้รั้ล็ุแน่ๆ	 แล็้ว	 ก่็ยอม	 ยอมรั้้บ่ 

ความจรั้้งว่าไม่บ่รั้รั้ล็ุแน่ๆ	 ไปีนอนดื่ก่ว่า	 พอช่วงไปีนอนน่�	 ม้นก่็เล็ยหยุดืความอยาก่	 

ความอยาก่ท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็	มน้ก็่เล็ยหายไปี	พอติว้ท่้�มาขวางติว้ท่้�บ่รั้รั้ลุ็หายไปี	ม้นก็่บ่รั้รั้ลุ็ข่�นมา	 

บ่รั้รั้ล็ุในช่วงท้่�ก่่อนจะนอน	 ช่วงท้่ารั้ะหว่างท้่าน้�งก่้บ่ท้่านอน	 ย้งม่ความอยาก่อย้่ไง	

“อวิชชา”	 คือไม่รั้้้ว่าความอยาก่ท่้�ย้งม่เหลื็ออย้่ในใจน่�คือติ้วไหน	 อานนท์้ก่็บ่รั้รั้ลุ็ว่า	 

ความอยาก่ไปีนพ้พานน่�เอง	ความอยาก่ท่้�จะบ่รั้รั้ล็ุ	เล็ยท้ำให้ตินเองไม่บ่รั้รั้ล็ุเสย่ท้่	พอถี่ง

ติอนน้�น	แม้แติ่อยาก่จะไปีน้พพานก่็ติ้องหยุดื	เข้าใจไหม	

	 เข้าใจแล็้วนะ	 ว่าท้ำไมถี่งจะติ้องปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่เปี็นข้�นเป็ีนติอนจรั้้งๆ	 ถี้าติ้องก่ารั้

ท่้�จะแก้่ปัีญหาติ้วท่้�แท้้จรั้้ง	 คือติ้วส้งโยชน์	 ๑๐	 น่�	 ม้นต้ิองม่สต้ิท้่�สมบ่้รั้ณ์	 สติ้ท้่�ติ่อเนื�อง 

ไมข่าดืติอน	แล้็วก่ม็เ่ขา้สมาธ้ไดื	้เพรั้าะติอ้งอาศย้ก่ำล็ง้ของสมาธม้าชว่ยในก่ารั้เอาปีญัญา

มาหยดุืความอยาก่ติา่งๆ	ปัีญญาจะสอนเหติผุืล็ไง	ว่าท้ำไมติอ้งหยดุื	ส่วนสมาธเ้ปีน็ผื้ท้้่�จะใช้

ก่ำล็ง้หยุดื	เมื�อก่อ่นเขาก่ใ็ชก้่ำล็ง้หยดุื	แติเ่ขาไม่ไดืห้ยดุืเพื�ออะไรั้	เขาก่ห็ยดุืไปี	เหน็วา่หยุดื

แล็ว้สบ่ายใจ	เขาก็่หยดุื	สมย้ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ยง้ไมไ่ดืต้ิรั้ส้รั้้ป้ีญัญา	พวก่ฤษเ่ขาก่เ็ขา้สมาธไ้ดื้	

เขาก่็หยุดืไดื้	แติ่พอเขาออก่มาเขาไม่หยุดืความอยาก่	พอความอยาก่เก่้ดืข่�น	เขาก็่หล็งไปี

ก่้บ่ความอยาก่	อยาก่ไม่แก่่	อยาก่ไม่เจ็บ่	อยาก่ไม่ติาย	เหมือนเดื้ม	ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�แหล็ะ

ท้่�มาเห็นว่าติว้น่�เปี็นติ้วท่้�ท้ำให้ทุ้ก่ข์ก่้น	

	 เดื่�ยวสรัุ้ปีอ่ก่ท้่หน่�ง	ดื้งน้�น	ถี้าจะปีฏ้บ่้ติ้จรั้้งๆ	ม้นก่็ติ้องอย่างน่�	ติ้องสติ้	แล็้วก่็สมาธ้	

ใหม้น้ไดือ้ป้ีปีนา	แล็ว้พอไดือ้้ปีปีนาแล็ว้	ท้น่่�ก่ม็าพจ้ารั้ณาปีญัญาแติล่็ะข้�นไปี	ปีญัหาแติล่็ะ

ข้�นไปี	ข้�นต้ินก็่รั้า่งก่าย	แก่เ่จบ็่ติาย	ก็่มท้่้�งเวท้นา	เจบ็่ก็่คอืเวท้นา	แก่ต่ิายก็่รั้า่งก่าย	ไมเ่ท่้�ยง	
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เป็ีนอน้ติติา	 ข้�นติ่อไปีก่็อสุภิะ	 ก่ำจ้ดืก่ามรั้าคะ	 ข้�นติ่อไปีก่็ไปีพ้จารั้ณาฌานติ่างๆ	 ว่าม้น 

ไมเ่ท้่�ยงเหมอืนก่น้	มานะก่ารั้ถีอืติว้ถีอืติน	แล็ว้ก่อ็วช้ชา	ความหล็ง	ยง้ไมเ่หน็ความอยาก่ท้่�ยง้

มห่ล็งเหล็อือย้ใ่นใจว่ามน้ยง้มอ่ย้ห่รืั้อไมม่อ่ย้	่อ้นน่�เรั้ย่ก่	“อวช้ชา”	จะติอ้งท้ำแบ่บ่ม่รั้ะบ่บ่	 

เหมือนเข้ามหาว้ท้ยาล็้ย	 ว่าช้�วโมงน่�ติ้องเรั้่ยนว้ชาน่�	 ช้�วโมงน้�นติ้องเรั้่ยนว้ชาน้�น	 ก็่ติ้อง 

สอบ่ผ่ืานว้ชาน่�ก่่อนถ่ีงจะไปีเร่ั้ยนว้ชาน้�นไดื้	 ถี้าย้งไม่ผื่าน	 เขาไม่ให้ไปีเรั้่ยนอ่ก่ว้ชาหน่�ง	 

เพรั้าะม้นไม่ม่ภิ้ม้	ไม่ม่ก่ำล็้งท่้�จะไปีเรั้่ยนไดื้	อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	ถี้าจะเอาเปี็นเรั้ื�องเป็ีนรั้าว	 

ม้นติ้องสต้ิ	สมาธ้	ปีัญญาไปี	แติ่ถี้าเรั้้�มติ้นน่�ย้งแบ่บ่ว่าม้นย้งไม่เปี็นรั้ะบ่บ่	ก่็เอาไอ้น้�นบ้่าง	 

ไอ้น่�บ้่าง	 แล็้วแติ่	 น่ก่ถี่งอะไรั้ไดื้ก่็เอา	 น่ก่ถี่งพุท้โธก่็พุท้โธ	 น่ก่ถี่งอน้จจ้งก่็อน้จจ้งบ่้าง	 

น้�งสมาธ้บ้่าง	 อะไรั้แล็้วแติ่เหติุก่ารั้ณ์	 อ้นน่�เปี็นเพรั้าะว่าเรั้าย้งไม่ไดื้เข้าส้่มหาว้ท้ยาล็้ย	 

เรั้าย้งเปี็นแบ่บ่เรั้่ยนอย้่นอก่ห้องเรั้่ยน	เรั้ย่นติามอารั้มณ์	อยาก่จะเรั้่ยนวช้าไหน	อยาก่จะ 

อ่านหน้งสือเล็่มไหนก่็หย้บ่มาอ่าน	ม้นก่็เล็ยย้งไปีไม่ถี่งไหน	ถี้าจะให้มน้ไปีถี่งไหน	ม้นจะ

ติ้องเข้าส้่รั้ะบ่บ่
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เรื�องขั้องมรรคำ ๘
๑๒	ติุล็าคม	๒๕๖๑

	 ส้�งท้่�พวก่เรั้าทุ้ก่คนปีรั้ารั้ถีนาก่้นติ้องก่ารั้ก่้นก่็คือความสุข	 ไม่ติ้องก่ารั้ความทุ้ก่ข์	 

ช่ว้ติของเรั้าน่�เรั้าก่็ใช้ม้นไปีก่้บ่ก่ารั้หาความสุข	ก่้บ่ก่ารั้หน่ทุ้ก่ข์ก่้น	แติ่หาความสุขอย่างไรั้

ก่็หาได้ืเดื่�ยวเดื่ยว	ความทุ้ก่ข์ท้่�หน่	หน่ไดื้เท้่าไหรั้่ก่็หน่ไดื้เดื่�ยวเดื่ยว	ความสุขท้่�เรั้าว้�งติาม	 

พอเรั้าไดื้ม้นปัี�บ่	 เดื่�ยวม้นก่็หายไปีแล็้ว	 ความทุ้ก่ข์ท้่�เรั้าว้�งหน่	 หน่ไปีแปี๊บ่หน่�ง	 เดื่�ยวม้น 

ก่็ติามมาอ่ก่แล็้ว	 เพรั้าะเรั้าไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่หาความสุขท้่�ย้�งยืน	 เรั้าไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่ท้่�จะหน่จาก่

ความทุ้ก่ข์อย่างถีาวรั้	 เพรั้าะเรั้าย้งโง่อย่้	 เรั้าย้งไม่ฉีล็าดื	 เรั้าติ้องรั้อให้เจอคนฉีล็าดืก่่อน	 

เหมอืนเดืก็่	ติอ้งไปีโรั้งเร่ั้ยน	ไปีเรั้ย่นหนง้สอื	พอเรั้ย่นแล็ว้ก่ฉ็ีล็าดืข่�น	รั้้อ้ะไรั้มาก่ข่�น	รั้้	้ก่	ไก่่	 

ข	 ไข่	 รั้้้น้บ่	๑	๒	๓	 รั้้้ภิาษาติ่างปีรั้ะเท้ศ	 ต้ิองเก่้ดืจาก่ก่ารั้ไปีพบ่ก่้บ่ผ้้ืท้่�ม่ความรั้้้	 พอพบ่

ก่้บ่ผ้้ืม่ความรั้้้	ก่็จะไดื้รั้้บ่ก่ารั้ถ่ีายท้อดืความรั้้้ติ่างๆ	แติ่ก่ารั้ไปีโรั้งเรั้่ยนของพวก่เรั้าเพื�อไปี 

เรั้่ยนรั้้้ติ่างๆ	 น้�น	 ก่็ย้งไม่ไดื้เปี็นความรั้้้ท่้�จะท้ำให้เรั้าไดื้พบ่ก่้บ่ความสุขท้่�ย้�งยืนท้่�ถีาวรั้	 

ยง้ไมพ่บ่ก่บ้่ก่ารั้ก่ำจด้ืความท้กุ่ขอ์ยา่งถีาวรั้	ก่ย็ง้เปีน็ก่ารั้หาความสขุแบ่บ่ช้�วครั้าว	เปีน็ก่ารั้

ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์อย่างช้�วครั้าวอย้่	ต้ิองหาคนท้่�ฉีล็าดืก่ว่า	ครั้้อาจารั้ย์ติ่างๆ	ท่้�สอนอย้่ติาม 

โรั้งเรั้ย่น	ไมว่า่จะรั้ะด้ืบ่ไหนก็่ติาม	รั้ะดืบ้่อนบุ่าล็	รั้ะดืบ้่ปีรั้ะถีม	รั้ะดืบ้่มธ้ยม	รั้ะดืบ้่อุดืมศ่ก่ษา	 

ปีรั้้ญญาติรั้่	 โท้	 เอก่	 ครั้้บ่าอาจารั้ย์เหล็่าน่�ย้งไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่หาความสุขท้่�ถีาวรั้	 ย้งไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่

ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท่้�ถีาวรั้	

	 ถีา้ติอ้งก่ารั้ท้่�จะหาคนท้่�รั้้จ้้ก่วธิห้าความสุขุท้ี่�ถ้าวร และวิธท้ี่้�กำจด่ความทุี่กขท์ี่้�ถ้าวร  

กต็ิอ้งเขา้หาพระพทุี่ธ พระธรรม พระสุงฆ่ ์เที่า่น่�น มพ้ระพทุี่ธ พระธรรม พระสุงฆ่เ์ที่า่น่�น  

ที่้�เป้น็ผ้ท้ี่้�ร้วิ้ธ้หาความสุุขท้ี่�ถ้าวร กำจ่ดความที่กุขท์ี่้�ถ้าวร นอก่น้�นจะไมม่่ใครั้รั้้	้พรั้ะพทุ้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 น่�อย้่ท้่�ไหน	 ก่็อย้่ติามว้ดืวาอารั้ามติ่างๆ	 แติ่ว้ดืวาอารั้ามติ่างๆ	 ก่็ม่

พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	มาก่น้อยไม่เท้่าก่้น	ม่ผื้้ท้่�จะมาส้�งมาสอนให้ได้ืรั้้บ่ความสุข 

ท้่�แท้จ้รั้ง้	ใหไ้ดืก้่ำจด้ืความท้กุ่ขท์้่�ถีาวรั้น่�	มม่าก่นอ้ยติา่งก่น้ไปีติามวด้ืวาอารั้ามติา่งๆ	เหมือน

ก่บ้่สถีาบ่น้ก่ารั้ศก่่ษาต่ิางๆ	ก็่มค่วามสามารั้ถีท่้�จะอบ่รั้มส้�งสอนเด็ืก่ให้รั้้ใ้ห้ฉีล็าดืมาก่น้อยไม่
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เท้า่ก่น้	อยา่งล็า่สดุืน่�	เขาก่ม็ก่่ารั้จด้ือน้ดืบ้่มหาว้ท้ยาล็ย้ต่ิางๆ	ในปีรั้ะเท้ศว่า	มหาวท้้ยาล็ย้

แห่งไหนดื่ท้่�สุดื	 ม่ครั้้ท้่�รั้้้ท้่�สอนให้เดื็ก่ไดื้ม่ความรั้้้ท้่�ฉีล็าดืท้่�สุดื	 เขาก่็ม่ก่ารั้จ้ดือ้นดื้บ่

มหาว้ท้ยาล็้ย	ว้ดืวาอารั้ามติ่างๆ	ก่็เปี็นเหมือนมหาว้ท้ยาล็้ยหรั้ือเปี็นเหมือนโรั้งเรั้ย่น	ท้่�ม่

ครั้อ้าจารั้ยท์้่�รั้้ม้าก่นอ้ยไมเ่ท้า่ก่น้	ดืง้น้�นถีง่แมว้า่เรั้าจะไปีวด้ื	ถีา้เรั้าไปีไมถ่ีก้่วด้ื	เรั้าก่อ็าจจะ 

ไม่เจอพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์ก่็ได้ื	 เรั้าอาจจะไปีเจอหมอดื้ก็่ได้ื	 อาจจะไปีเจอคน

อาบ่น�ำให้ก่็ไดื้	บ่างคนไปีว้ดืก่็ไม่ไดื้ไปีหาพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ไปีหาน�ำมนติ์ก่้น	 

ไปีอาบ่น�ำมนติ์ก่้น	 บ่างคนก่็ไปีขอดืวงขอฤก่ษ์ขอยาม	 จะแติ่งงานว้นไหนดื่	 แม้แติ่จะส่ก่ 

ก่็ย้งติ้องดืฤ้ก่ษ์ว่าจะส่ก่ว้นไหนดื่	 	 ถี้าแบ่บ่น่�ย้งไม่ใช่เปี็นครั้้อาจารั้ย์	 ท่้�เรั้ย่ก่ว่า	พรั้ะพุท้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	

	 พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์น่�จะสอนแติธ่รั้รั้มะ	ท้างส่้ก่ารั้หล็ดุืพน้จาก่ความท้กุ่ข์	

ถี้าไปีว้ดืท้่�ไม่สอนเรั้ื�องของท้างส้่ก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	ไม่สอนก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	ก็่ไม่

ถีือว่าเปี็นว้ดืท้่�ม่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เพรั้าะพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์น่�จะ

สอนแติ่เรั้ื�องว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 เพื�อให้ไดื้พบ่ก่้บ่ความสุขท้่�ถีาวรั้	 เพื�อให้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�

ถีาวรั้	 เพรั้าะไม่ม่อะไรั้ในโล็ก่น่�ท้่�จะดื่ท้่�ม่คุณค่าต่ิอจ้ติใจของพวก่เรั้ามาก่ย้�งก่ว่าก่ารั้ไดื้รั้้บ่ 

ความสุขท้่�ถีาวรั้	ก่ารั้ไดื้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้่�ถีาวรั้	ก่ารั้จะไดื้น่�ต้ิองเก่้ดืจาก่ก่ารั้ศ่ก่ษา	

เร่ั้ยนรั้้้ว้ธ่ท่้�จะไปีหาความสุข	 แล็ะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�ถีาวรั้	 เมื�อไดื้เรั้่ยนรั้้้แล้็ว	 ข้�นติ่อไปี	 

ก็่ต้ิองนำเอาไปีปีฏ้บ่้ต้ิ	 เหมือนก่้บ่ก่ารั้เดื้นท้าง	 ถ้ีาเรั้าย้งไม่รั้้้ท้างท่้�จะไปีส้่จุดืหมาย 

ปีล็ายท้างท้่�เรั้าติ้องก่ารั้	 เรั้าก่็ติ้องไปีถีามผื้้ท้่�รั้้้ก่่อน	 หรั้ือไม่เช่นน้�น	 เดื่�ยวน่�ก็่ม่จ่พ่เอส	 

ม่แผืนท่้�	 เปิีดืเข้าไปีในแผืนท่้�แล้็วก็่บ่อก่ว่าต้ิองก่ารั้ไปีท่้�น้�นท่้�น่�	 แผืนท่้�ม้นก็่จะข่ดืเส้น

ท้างเด้ืนให้ก่้บ่เรั้า	 ติอนน่�เรั้าอย้่ติรั้งน่�	 ม้นก่็จะข่ดืเส้นว่า	 ติ้องว้�งไปีถีนนน่�	 สุดืถีนนน่�ติ้อง 

เล็่�ยวซึ่้าย	 สุดืถีนนน่�ติ้องเล็่�ยวขวา	 เรั้าก่็ติ้องดื้แผืนท้่�	 ถ้ีาดื้เฉียๆ	 ไม่ข้บ่รั้ถีออก่ไปีม้นก่็ไปี 

ไมถ่ีง่	เปิีดืแผืนท้่�ดื	้น้�งดือ้ย้ใ่นบ่า้น	เรั้าอยาก่จะไปีท้่�โนน่	แติไ่มอ่อก่เดืน้ท้าง	ก่ร็ั้้ว่้าท้างท้่�จะไปี	 

ไปีท้างไหน	แต่ิถีา้ไม่ออก่เดืน้ท้างก็่ไปีไม่ถีง่จุดืหมายปีล็ายท้างท่้�ติอ้งก่ารั้ไปีได้ื	เพรั้าะฉีะน้�น	 

ก่ารั้หาความสุขท้่�แท้้จรั้้ง	ก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�ถีาวรั้น่�	 ต้ิองเก่้ดืจาก่	๒	ข้�นติอนดื้วยก่น้	 

ข้�นติอนแรั้ก่ติ้องศ่ก่ษา	 จะว่าอ้นน่�เปี็นข้�นติอนท้่�	 ๒	 ก่็ไดื้	 คือก่ารั้ศ่ก่ษา	 ข้�นติอนท้่�	 ๑	 

ติอ้งไปีหาครั้ก้่อ่น	ต้ิองไปีหาผ้้ืรั้้ก้่อ่น	หาผื้ร้้้ั้วธ้ท่่้�จะสร้ั้างความสุขท้่�ถีาวรั้	วธ้ท่่้�จะก่ำจด้ืความ
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ทุ้ก่ข์ท้่�ถีาวรั้ก่่อน	 ก่็ติ้องร้้ั้ว่าใครั้เปี็นผื้้ท้่�รั้้้ว้ธ่เหล็่าน่�	 ก่็ติ้องไปีสอบ่ถีามถี้าย้งไม่รั้้้ว่าใครั้เปี็น

คนท้่�รั้้้จ้ก่ว้ธ่สรั้้างความสุข	 หาความสุขท้่�ถีาวรั้	 รั้้้จ้ก่ว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�ถีาวรั้	 บ่างท้่เรั้า

ก่็ติ้องเสาะแสวงถีามดื้	 เพรั้าะม่คนท้่�สอนว้ธ่สร้ั้างความสุขแล็ะดื้บ่ความทุ้ก่ข์หล็ายๆ	 คน

ดื้วยก่้น	แติ่ล็ะคนก่็สอนไม่เหมือนก่น้	ไม่เท้่าก่น้	ความสุขท้่�ไดื้อาจจะไม่ไดื้แบ่บ่ถีาวรั้ก็่ไดื้	

ความทุ้ก่ข์ท้่�จะก่ำจ้ดื	 จะก่ำจ้ดือย่างถีาวรั้ก่็อาจจะไม่ไดื้	 เรั้าก่็ติ้องเสาะแสวงไปี	 ค้นคว้า 

หาดื้ไปี	ในท้่�สุดืเรั้าก่็จะมาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์

	 ถี้าเรั้าไดื้พบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 หรั้ือไปีพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	

พรั้ะสงฆ์	 ท้่านจะบ่อก่เรั้าว่า	 ว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์น้�นเป็ีนอย่างไรั้	 ใครั้จะสอนเรั้าไดื้บ่้าง	

อย่างในสม้ยพรั้ะพุท้ธก่าล็	ช่วงท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าจะจาก่โล็ก่น่�ไปี	ท้่านก็่นอนเพ่ยบ่อย้่	ม่ชาย 

คนหน่�งอยาก่จะมาก่รั้าบ่ถีามคำถีามจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ไปีบ่อก่ก่้บ่พรั้ะอานนท์้	 ผ้้ืเป็ีน

พรั้ะท้่�ด้ืแล็	 เปี็นพรั้ะเล็ขา	 พรั้ะอานนท้์บ่อก่ว่า	 “อย่าไปีรั้บ่ก่วนท้่านเล็ย	 ท้่านปี�วยหน้ก่	 

ท้า่นจะไปีแล็ว้”	แติพ่รั้ะพุท้ธเจ้าไดืย้น้เสย่งท้่�เขาคยุก่น้	พรั้ะพทุ้ธเจา้เล็ยบ่อก่พรั้ะอานนท้์

ว่า	 “อานนท้์	ปีล็่อยเขาเข้ามาเถี้ดื”	น่�คือความเมติติาของพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้้อมท้่�จะติอบ่

คำถีามของผ้้ืท้่�สนใจอยาก่รั้้้จร้ั้งๆ	 เมื�อพรั้ะพุท้ธเจ้าอนุญาติ	 ชายคนน่�ก่็เข้าไปีก่รั้าบ่ท้้ล็

ถีามว่า	“ก่รั้ะผืมน่�ไดื้รั้้้ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังคำสอนติ่างๆ	จาก่บุ่คคล็หล็ายบุ่คคล็ดื้วยก่้น	แติ่ก่รั้ะผืม 

ไมแ่นใ่จวา่คำสอนอน้ไหนเปีน็คำสอนท้่�ถีก้่ติอ้ง	อยาก่จะใหท้้า่นชว่ยติอบ่คำถีามท้่�ขอ้งใจน่� 

ให้ด้ืวยเถี้ดื”	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งติรั้้สว่า	 “คำสอนของผ้้ืใดืก็่ติาม	 ถี้าม่มรั้รั้คเปี็นองค์	 ๘	

เปี็นคำสอน	 คำสอนน้�นแหล็ะจะเปี็นคำสอนท้่�จะพาไปีส้่ความสุขท้่�ถีาวรั้ไดื้	 เปี็นคำสอน 

ท้่�จะพาไปีส้่ก่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์อย่างถีาวรั้ได้ื”	 แล็้วท้่านก่็แสดืงมรั้รั้ค	 ๘	 ให้ฟื้ัง	 

ว่ามรั้รั้ค	๘	ม่อะไรั้บ่้าง	

	 มรั้รั้ค	๘	 ข้อท้่�	 ๑	 ก่็เรั้่ยก่ว่า	“สุม่มาที่ิฏิฐ์ิ”	 ความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้อง	 ข้อท้่�	 ๒	 เรั้่ยก่ว่า	 

“สุม่มาสุง่กป่้โป้” ความคด้ืท้่�ถีก้่ติอ้ง	ข้อท้่�	๓	“สุม่มากม่ม่นโติ”	ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้างก่ายท้่�ถีก้่ติอ้ง	 

ข้อท้่�	๔ “สุม่มาวาจา”	ก่ารั้พ้ดืดื้วยวาจาท้่�ถี้ก่ติ้อง	ข้อท้่�	๕	“สุ่มมาอาชโ้ว”	ก่ารั้มอ่าชพ่ 

ท้่�ถีก้่ต้ิอง	ข้อท้่�	๖	“สุ่มมาวาย์าโม”	ความอุติสาหะพาก่เพย่รั้	ความขยน้หม้�นเพย่รั้ท่้�ถีก้่ต้ิอง	 

ขอ้ท่้�	๗	“สุม่มาสุติ”ิ ก่ารั้รั้ะล็ก่่ร้้ั้ท้่�ถีก้่ต้ิอง	แล็ะข้อท่้�	๘	“สุม่มาสุมาธ”ิ ก่ารั้ต้ิ�งม้�นของจต้ิใจ 

ท้่�ถีก้่ต้ิอง	น่�คอืมรรคที่้�มอ้งค ์๘ “มรรค” น้�แป้ลวา่ที่าง ที่างสุ้ก่ารหลดุพน้จากความที่กุข์  
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ที่างสุ้่ความสุุขที่้�จ้ร่งถ้าวร ความสุุขที่้�ไม่ม้ว่นหมด ต้ิองม้คุณสุมบ่ติิอย์้่ ๘ ป้ระการน้� 

ด้วย์ก่น	ท้่น่�ถี้าอยาก่จะรั้้้รั้ายล็ะเอย่ดืของมรั้รั้คเหล่็าน่�	ก่็ติ้องไปีศ่ก่ษาเพ้�มเต้ิม	

	 อ้นน่�เปี็นห้วข้อใหญ่ๆ	ส้มมาท้้ฏฐ้	ความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้อง	เห็นอย่างไรั้จ่งเห็นว่าถี้ก่ติ้อง	

เห็นว่าก่ารั้ท้ำบ่าปีจะท้ำให้ใจม่ความทุ้ก่ข์	 ก่ารั้ท้ำบุ่ญจะท้ำให้ใจม่ความสุข	 แติ่ย้งเป็ีน 

ความสุขท้่�ช้�วครั้าว	 เปี็นความทุ้ก่ข์ท้่�ช้�วครั้าว	 ถ้ีาอยาก่จะไดื้ความสุขท้่�ถีาวรั้	 ถ้ีาอยาก่จะ

ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท่้�ถีาวรั้	ก็่ติ้องชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	คือก่ารั้ชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	

คอืก่ารั้ก่ำจด้ืความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	ความอย์าก ๓ ป้ระการ คอ่ “กามติณ่หา” 

ความอย์ากในร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะ “ภิวต่ิณหา” ความอย์ากม้อย์ากเป้็น  

“วิภิวติ่ณหา” ความอย์ากไม่ม้ อย์ากไม่เป้็น	น่�เป็ีนความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้อง	

	 ถี้าอยาก่จะหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ก่็ติ้องไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเท้่าน้�น	 แล็ะก่ารั้จะ 

ไมก่่ล็้บ่มาเก่้ดืไดื้	ก่็ติ้องหยุดืเหติุท่้�พาใหเ้รั้ามาเก่ด้ื	เหติุท้่�พาใหเ้รั้ามาเก่ด้ื	จ้ติใจมาเก่ด้ืเป็ีน

มนุษย์	 เปี็นเท้วดืา	 เปี็นอ้นท้ร์ั้	 เปี็นพรั้หม	 เป็ีนอะไรั้ต่ิางๆ	 ก็่เก่้ดืจาก่ติ้ณหาความอยาก่	 

หรั้ือเก่้ดืจาก่ก่้เล็ส	ความโล็ภิ	โก่รั้ธ	หล็งน่�เอง	ถี้าอยาก่จะก่ำจ้ดื	ถี้าอยาก่จะไดื้ความสุข 

ท้่�ถีาวรั้	 ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท่้�ถีาวรั้	 ก่็จำเปี็นจะติ้องม่ความค้ดืท้่�ถี้ก่ติ้องติามมา	 ถี้าเรั้ารั้้้ว่า 

น่�คือความเห็นท้่�ถี้ก่ต้ิอง	เห็นว่าบุ่ญม่จรั้ง้	บ่าปีมจ่รั้้ง	ก่ารั้ส้�นสุดืของก่ารั้เวย่นว่ายติายเก่้ดื 

ม่จรั้้ง	ความสุขท้่�แท้้จรั้ง้อย้่ท้่�ก่ารั้ส้�นสุดืของก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	ความทุ้ก่ข์ท้่�หมดืส้�นไปี 

อย่างถีาวรั้	 ก่็อย้่ท้่�ก่ารั้ยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ถ้ีาอยาก่จะไดื้พบ่ก่้บ่ความสุขท้่�ถีาวรั้	 

ต้ิองก่ารั้ท่้�จะหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท่้�ถีาวรั้	ก็่ติอ้งท้ำบุ่ญ	ล็ะบ่าปี	แล็ว้ก็่ชำรั้ะใจให้สะอาดื

บ่รั้ส้ทุ้ธ้�	ก่ำจด้ืความโล็ภิ	ความอยาก่ติา่งๆ	ใหห้มดืไปีจาก่ใจ	น่�เรั้ย่ก่วา่ส้มมาท้ฏ้ฐ้	ความเห็น 

ท้่�ถี้ก่ติ้อง	ว่าว้ธ่หาความสุข	ว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�ถี้ก่ติ้องน่�	ติ้องก่ำจ้ดืดื้วยก่ารั้ก่ำจ้ดืความ

ทุ้ก่ข์	สรั้้างความสุข	ด้ืวยก่ารั้ท้ำบุ่ญ	ล็ะบ่าปี	ด้ืวยก่ารั้ชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	พอเรั้าม ่

ความเหน็ท้่�ถีก้่ติอ้งแล็ว้	ความคด้ืท้่�ถีก้่ติอ้งก่จ็ะติามมา	เรั้าก่จ็ะค้ดืท้ำบ่ญุ	แท้นท้่�จะเอาเง้น 

ไปีเท่้�ยวก่้น	 เอาเง้นไปีซืึ่�อก่รั้ะเป๋ีา	 รั้องเท้้า	 ของฟืุ้�มเฟื้้อยต่ิางๆ	 เรั้าก็่เอาไปีท้ำบุ่ญแท้น	 

ถี้าเรั้าม่เง้นท่้�จะเอาไปีเท่้�ยว	 เรั้าก่็ติ้องม่เง้นไปีท้ำบุ่ญ	 เพรั้าะเรั้าจะเอาเง้นท่้�จะไปีเท้่�ยว

น่�แหล็ะไปีท้ำบุ่ญ	 ไม่ใช่อะไรั้	 คนส่วนใหญ่ชอบ่บ่่นว่าไม่ค่อยม่เง้นท้ำบุ่ญก่้น	 แติ่ม่เง้น 

ไปีเท้่�ยวก่้น	 ม่เง้นไปีซืึ่�อก่รั้ะเปี๋า	 รั้องเท้้า	 ซืึ่�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	 ซึ่ื�อรั้ถีรั้าคาเป็ีนล้็านไดื้	 



- 115 -

เรื่องของมรรค ๘

แต่ิท้ำบุ่ญน่�ท้ำได้ืท่้ล็ะร้ั้อยสองร้ั้อย	 ท้ำได้ืท้่ล็ะพ้นสองพ้น	 แติ่เวล็าซึ่ื�อของให้ติ้วเองน่�	 

ซึ่ื�อของเปี็นล็้านไดื้	อ้นน่�ติ้องเปีล็่�ยนท้้ศนคต้ิ	เปีล่็�ยนความค้ดืใหม่	ถี้าเรั้าอยาก่จะหล็ุดืพ้น 

จาก่ความท้กุ่ข	์เพรั้าะเงน้ท้่�เรั้าเอาไปีเท้่�ยวน้�นม้นเปีน็ความสขุช้�วครั้าว	เงน้ท้่�เรั้าไปีซึ่ื�อของ 

ฟืุ้�มเฟื้้อยต่ิางๆ	 น่�	 ม้นเปี็นความสุขช้�วครั้าว	 เอาเง้นน่�มาท้ำบุ่ญท้ำท้าน	 จะไดื้ความสุขท้่�

จ่รั้้งก่ว่า	แต่ิก่็ย้งไม่ไดื้เปี็นความสุขท่้�ถีาวรั้	แติ่เปี็นความสุขท้่�จะพาให้เรั้าข่�นไปีส้่ความสุข

ท้่�ส้งก่ว่าน่�ไดื้

	 ติ้องเรั้้�มติ้นจาก่ก่ารั้สรั้้างความสุขดื้วยก่ารั้ท้ำบุ่ญก่่อน	 เพรั้าะถี้าเรั้าไม่มค่วามสุขท้่�

เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญน่�	 เรั้าจะไปีปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มไม่ไหว	 เรั้าจะไปีรั้้ก่ษาศ่ล็ไม่ไหว	 แติ่ถี้าเรั้าม ่

ความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญ	ความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญน่�จะส่งให้ใจเรั้ามก่่ำล็ง้ท่้�จะไปีปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้ม

ข้�นส้งต่ิอไปีได้ื	คือไปีส้่มรั้รั้คข้อท่้�	๓	คือ “สุม่มากม่ม่นโติ”	ส้มมาก่ม้มน้โติ	คืออะไรั้	ก็ค่อ 

การกระที่ำที่้�ถ้้กติ้อง ก็ค่อการร่กษาศิ้ลน้�เอง	 คือก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ถี้ก่ติ้อง	 ก่้บ่ก่ายวาจาท้่�

ถี้ก่ติ้อง	 ก็่คือก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	 เรั้าก่็จะเรั้้�มรั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 ศ่ล็	 ๘	 ไปี	 ก็่รั้้ก่ษาไปีติามก่ำล็้งก่่อน	 

เหมือนเด็ืก่น้ก่เรั้่ยน	อาจจะไม่สามารั้ถีรั้้ก่ษาท้่เดื่ยวไดื้หมดื	ก่็เอาท้่ล็ะข้อ	ค่อยเพ้�มข่�นไปี 

ท้่ล็ะข้อก่็ไดื้	 ติอนน่�เรั้ารั้้ก่ษาข้อไหนไดื้ก่็เรั้้�มม้นท้่�ข้อน้�นไปีก่่อน	 แล้็วก่็เพ้�มม้นไปีท้่ล็ะข้อ 

สองข้อ	เดื่�ยวไม่นานเรั้าก่็จะไดื้ท้้�ง	๕	ข้อของศ่ล็	๕	เรั้าก่็จะไดื้ส้มมาก่้มมน้โติ	สม้มาวาจา 

ในรั้ะด้ืบ่ติ้น	 แล็้วพอเรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 ไดื้แล้็ว	 เรั้าก่็เพ้�มเปี็นศ่ล็	 ๘	 ต่ิอไปีไดื้	 รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 

เพ้�มข่�นไปี	น่�ก่็ย้งเรั้่ยก่ว่า	“สม้มาก่้มม้นโติ”	“สุ่มมาวาจา” การกระที่ำที่้�ถ้้กติ้อง วาจาที่้�

ถ้้กต้ิอง ก็ค่อเร่�องของศิ้ลนะ เร่�องของศิ้ลธรรมน่�นเอง

	 เพรั้าะศ่ล็ธรั้รั้มน่�เปี็นผื้้มาก่ำก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้างก่าย	ท้างวาจา	ไม่ให้เก่้ดืโท้ษ	ไม่ให้ 

เก่ด้ืท้กุ่ขข์่�นมาน้�นเอง	ถ้ีาไมร่ั้ก้่ษาศล่็	ถ้ีาล็ะเมด้ืศล่็แล็ว้	เชน่	ไปีฆา่	ไปีล็ก้่ท้รั้พ้ย	์ไปีปีรั้ะพฤต้ิ 

ผ้ืดืปีรั้ะเวณ่น่�	 ความทุ้ก่ข์จะเก่้ดืข่�นมาท้้นท้่ในใจ	 ถี้าไม่อยาก่จะให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์	 

ถี้าติ้องก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์	ในรั้ะดื้บ่ติ้นก่็ติ้องก่ำจ้ดืดื้วยศ่ล็ก่่อน	ก่ำจ้ดืดื้วยศ่ล็	๕	พอเรั้า 

ม่ก่ำล็ง้ก่็เพ้�มเปี็นศ่ล็	๘	ม่ก่ำล็ง้มาก่ก่ว่าน้�น	ก็่เพ้�มเป็ีนศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ติ่อไปี	เพรั้าะว่า 

การท้ี่�เราจะไป้สุ้่มรรคข้อที่้�สุ้งกว่าน้�ได้ มรรคข้อที่้� ๖ ข้อที่้� ๗ ท้ี่� ๘ น้� เราติ้องม้กำล่ง  

ม้ศิ้ลเป้็นผ้้สุน่บสุนุน	ม่สม้มาก่้มม้นโติ	สม้มาวาจา	ส้มมาก่้มม้นโติ	สม้มาวาจาก่็ม่ส้มมา- 

ส้งก่้ปีโปีเป็ีนผื้้ผืล็้ก่ดื้น	ส้มมาส้งก่้ปีโปีก่็ม่สม้มาท้้ฏฐเ้ปี็นผื้้ผืล็้ก่ดื้น	น่�มรั้รั้คม้นเปี็นเหมือน
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ข้�นบ้่นไดืเหมอืนก่น้	มน้จะผืล็ก้่ดืน้ใหเ้รั้าเขา้ส้ก่่รั้ะบ่วนก่ารั้ของก่ารั้ปีฏบ้้่ติอ้ยา่งเติม็รั้ป้ีแบ่บ่	 

ข้�นติ้นเรั้าก่็ต้ิองม่ความเห็นว่า	ความสุขท่้�แท้้จรั้ง้น่�อย้่ท้่�ก่ารั้ท้ำบุ่ญ	อย้่ท้่�ก่ารั้ล็ะบ่าปี	อย้่ท้่� 

ก่ารั้ชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	 น่�เรั้่ยก่ว่า	 “สุ่มมาที่ิฏิฐ์ิ” น้�เป็้นย์อดของคำสุอนของ

พระพุที่ธเจ้าทีุ่กๆ พระองค์	 พรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่ๆ	 พรั้ะองค์น่�มาสอนก่็สอนส้มมาท้้ฏฐ้ 

ก่่อนเล็ย	ละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง สุพฺพป้าป้สฺุสุ อกรณํ กุสุลสฺุสุ้ป้สุมฺป้ที่า จงย์่งบุญ 

กุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้่งพร้อม สุจิติฺติป้ริโย์ที่ป้นํ จงชำระจิติใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ�	น่�คือคำส้�ง 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่ๆ	 พรั้ะองค์	 รั้วมไปีถี่งพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ทุ้ก่ๆ	 องค์	 ก่็คือ	

พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	น่�เอง	พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	จะสอน	๓	หว้ข้อน่�	 

สอนใหเ้รั้าม่สม้มาท้ฏ้ฐ้	สอนใหเ้รั้าท้ำบ่ญุ	ล็ะบ่าปี	ให้เรั้าชำรั้ะใจใหส้ะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�	เพรั้าะ

น่�คือว้ธ่ท้่�จะสร้ั้างความสุขท่้�ถีาวรั้	 ว้ธ่ท่้�จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ไดื้อย่างถีาวรั้	 ต้ิองท้ำดื้วยก่ารั้

ล็ะบ่าปีท้้�งปีวง	ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้้�งหล็ายให้ถีง่พรั้้อม	ก่ารั้ชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	

	 พอเรั้าม่ความเห็นแบ่บ่น่�	คือเรั้าเชื�อ	พอเรั้าได้ืฟื้ังจาก่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์

แล้็ว	 ฟัื้งแล้็วรั้้้ส่ก่ว่าเข้าท้่า	 ม่เหตุิม่ผืล็	 ถี่งแม้ว่าเรั้าย้งจะไม่สามารั้ถีท่้�จะพ้ส้จน์ไดื้	 ๑๐๐	

เปีอร์ั้เซึ่็นติ์	 แต่ิเรั้าก็่พอจะเห็นหน้งติ้วอย่าง	 เวล็าเรั้าท้ำบุ่ญ	 เรั้าร้้ั้ส่ก่ว่าใจเรั้าไม่ทุ้ก่ข์เล็ย	

เรั้าม่ความสุข	 เวล็าเรั้าท้ำบ่าปี	 เรั้าจะเห็นเล็ยว่าเรั้าม่ความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	 ส่วนเวล็าเรั้า

หยุดืก่้เล็สไดื้	เรั้าก่็จะรั้้้ส่ก่ว่าใจเรั้าโล็่งข่�นไปีเยอะ	เวล็ามค่วามโก่รั้ธ	ก่้นไม่ไดื้นอนไม่หล็้บ่	

พอเล็้ก่โก่รั้ธไดื้	ใจม้นเบ่าข่�น	หายทุ้ก่ข์	เรั้าเห็นหน้งติ้วอย่าง	เพ่ยงแติ่ว่าเรั้าย้งไม่สามารั้ถี

ท้ำให้ม้นไดื้อย่างติล็อดืเวล็า	 เรั้ารั้้้แล็้วว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าม่เครั้ื�องมือสอนเรั้าแล็้ว	 สอนให้

เรั้ามาท้ำบุ่ญ	ล็ะบ่าปี	มาก่ำจ้ดืความโล็ภิ	ความอยาก่	ความหล็ง	ด้ืวยก่ารั้ค้ดื	ค้ดืท้ำบุ่ญ	

ค้ดืล็ะบ่าปี	 อย่าไปีค้ดืไปีเท่้�ยว	 เวล็าจะค้ดืไปีเท้่�ยว	 ค้ดืไปีช็อปีปิี�ง	 ไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อย	 

คด้ืไปีดืห้นง้ดืล้็ะครั้	เปีล็่�ยนความค้ดืเหล็า่น่�มาคด้ืไปีท้ำบุ่ญดืก่่วา่	ไปีอย้ว่ด้ืดืก่่ว่า	ไปีปีฏบ้่ต้ิ้

ธรั้รั้มด่ืก่วา่	คำวา่ “ว่ด” น้�ไม่จำเป้น็จะติอ้งเป็้นวด่ที่้�มโ้บสุถ้ม์เ้จดย้์น์ะ วด่ที่้�มค้วามสุงบ  

ว่ดที่้�ม้การป้ฏิิบ่ติิธรรม ว่ดที่้�ม้การที่ำบุญละบาป้ ชำระใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� น้�ค่อ 

ความหมาย์ของคำว่า “วด่” ท้ี่�แท้ี่จริง	ไมใ่ชว่ด้ือยา่งท้่�เรั้าเขา้ใจก่น้	ท้กุ่วน้น่�เรั้าคด้ืวา่ถีา้ไปีวด้ื	 

ว้ดืท่้�ม่โบ่สถ์ีม่เจดื่ย์	 ม่กุ่ฏ้	 ม่คนห่มเหลื็อง	 แติ่เข้าไปีแล้็วไม่ม่ส้มมาท้้ฏฐ้โผืล่็ออก่มาเล็ย	 

ม่ก่็ม่บ่้างน้ดืหน่อย	 ม่ท้ำบุ่ญบ่้าง	 ม่รั้้ก่ษาศ่ล็บ่้าง	 แต่ิเรั้ื�องก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	 ก่ารั้ชำรั้ะใจน่� 
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แท้บ่จะไม่ม่เล็ย	 ม่แติ่มหรั้สพบ่้นเท้้ง	 ม่แติ่ติล็าดืน้ดื	 เดื่�ยวน่�เปี็นแหล็่งช็อปีปีิ�งไปีในติ้ว	 

ว้ดืติ้องเปี็นท้่�สงบ่	ท้่�ม่ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้าน	ท่้�ม่ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	ท้่�ม่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	ชำรั้ะจ้ติใจ

ให้สะอาดื	

	 เรั้าติอ้งคด้ือยา่งน่�	ติอ้งเปีล็่�ยนความคด้ืของเรั้าใหม	่เคยคด้ืไปีเท้่�ยว	เดื่�ยวน่�อยา่ไปีเท้่�ยว	 

เคยค้ดืจะไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	 ค้ดืจะไปีดื้มหรั้สพบ้่นเท้้งติ่างๆ	 คอนส่งคอนเส้รั้์ติ	 

ไปีเติน้แรั้ง้เติน้ก่า	หยดุืไดืแ้ล็ว้	คด้ืแบ่บ่น่�มน้เปีน็ความสขุเดื่�ยวเดืย่ว	มน้เปีน็ความสขุปีล็อม	 

เปีน็ความสขุท้่�ไดืข้ณะท้่�ไปี	เวล็าไปีเท้่�ยวสนกุ่ก่น้	พอก่ล็บ้่มาบ่า้นมน้ก่ห็ายไปีหมดื	เหล็อืแติ่ 

ความท้รั้งจำ	 ถี้าอยาก่จะม่ความสุขท่้�นานก่ว่า	 เอาความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญดื่ก่ว่า	

ท้ำบุ่ญแล้็ว	 ถี่งแม้เวล็าจะผ่ืานไปี	 ความสุขใจอ้�มใจท้่�เก้่ดืจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญก่็ย้งติ้ดือย้่ในใจ	

ค้ดืถี่งบุ่ญท้่ไรั้ก็่ม่ความสุขใจข่�นมา	 แล็้วใจจะอ้�มจะพอ	 จะไม่ห้วโหยก่้บ่ก่ารั้ท่้�จะไปีเท่้�ยว 

ไปีก่น้ไปีดืื�ม	ไปีดืไ้ปีฟื้งัอะไรั้ต่ิางๆ	น่�คอืสม้มาสง้ก่ป้ีโปี	แล็ว้เรั้าก่ต็ิอ้งค้ดื	ไมก่่รั้ะท้ำบ่าปีติา่งๆ	 

เรั้าก่็จะไม่ฆ่าส้ติว์	 ไม่ล็้ก่ท้ร้ั้พย์	 ไม่ปีรั้ะพฤติ้ผื้ดืปีรั้ะเวณ่	 ไม่ดืื�มสุรั้ายาเมา	 เรั้าก่็จะไดื้ 

ส้มมาก่้มม้นโติ	เรั้าจะไม่พ้ดืปีดื	เรั้าก่็จะไดื้ส้มมาวาจา	

		 ส้มมาวาจาน่�ม	่๒	รั้ะดืบ้่	รั้ะด้ืบ่ติ�ำแล็ะรั้ะดืบ้่สง้	รั้ะดืบ้่ติ�ำก็่เพย่งแต่ิไม่พด้ืปีดื	รั้ะดืบ้่สง้ 

เปี็นรั้ะดื้บ่ท้่�ล็ะเอ่ยดืเข้าไปี	 ก็่ไม่พ้ดืคำหยาบ่	 ไม่พ้ดืเพ้อเจ้อ	 ไม่พ้ดืส่อเส่ยดื	 อน้น่�เป็ีนศ่ล็	

ส้มมาวาจาท้่�ล็ะเอ่ยดื	แติ่สำหรั้้บ่ผื้้ท่้�เรั้้�มติ้นน่�	เอาแค่ก่ารั้ไม่พ้ดืปีดืก่่อน	ถีือศ่ล็	๕	ศ่ล็	๘	น่�	 

เขาห้ามไม่ให้พ้ดืปีดืเท้่าน้�น	 เขาย้งไม่ห้ามไม่ให้พ้ดืคำหยาบ่	 ไม่ให้พ้ดืเพ้อเจ้อ	 ไม่ให้พ้ดื 

ส่อเส่ยดื	แต่ิถี้าติ้องก่ารั้ให้มว่าจาท่้�สวยงาม	ท้่�น่ารั้้ก่	ท่้�ท้ำให้ผื้้พ้ดืแล็้วม่ความสุข	นอก่จาก่

ไม่พ้ดืปีดืแล้็ว	 ก็่ติ้องไม่พ้ดืคำหยาบ่	 ไม่พ้ดืส่อเส่ยดื	 คือยุยงให้คนอื�นเขาท้ะเล็าะก่้น	 

คำว่า	 “พ้ดืส่อเส่ยดื”	 น่�	 แปีล็ว่ายุยงให้ผื้้อื�นเขาแติก่แยก่แติก่สาม้คค่	 ไม่ใช่พ้ดืเส่ยดืส่	 

“ส่อเส่ยดื”	น่�ไม่ใช่	“เส่ยดืส่”	ก่ารั้เส่ยดืส่น่�ก่็เป็ีนก่ารั้พ้ดืสรั้้างความทุ้ก่ข์ให้แก่่ผื้้อื�น	แติ่น่�

พ้ดืถี่งก่ารั้พ้ดืเพื�อไม่ให้เก่้ดืก่ารั้ท้ะเล็าะว้วาท้แติก่แยก่ก่้น	ให้สาม้คค่ก่้น	ให้พ้ดืแติ่ในเรั้ื�อง 

ท้่�จะท้ำให้รั้้ก่ก่้น	 สาม้คค่ก่้น	 เพรั้าะความสาม้คค่น่�เปี็นท้่�ติ้�งของส้งคม	 ส้งคมจะอย้่ไดื้	 

ไม่ว่าส้งคมเล็็ก่หรืั้อส้งคมใหญ่น่�	ติ้องม่ความสาม้คค่	ถ้ีาเก่้ดืความแติก่สาม้คค่แล็้ว	ส้งคม

ก็่จะถี้ก่ท้ำล็ายไปี	 ดื้งน้�นถี้าส้งคมถ้ีก่ท้ำล็าย	 เรั้าผ้้ืเป็ีนสมาช้ก่ส้งคม	 เรั้าก็่จะล็ำบ่าก่ก่้น	

ฉีะน้�น	เรั้าอย่าพด้ืให้เก่ด้ืก่ารั้ท้ะเล็าะวว้าท้	อย่ายุยงส่งเสรั้ม้ให้คนแติก่แยก่	โก่รั้ธเก่ล็ย่ดืก่น้	 
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พ้ดืเพื�อให้คนอื�นเขารั้้ก่ก่้น	สาม้คค่ก่้น	ถีง่แม้จะเปี็นความจรั้้ง	แต่ิพ้ดืแล็้วท้ำให้เก่้ดืความ

แติก่แยก่	ก่็ไม่ควรั้พ้ดื	

	 น่�คือเรั้ื�องของส้มมาวาจา	 ท่้�ติามมาจาก่ส้มมาท้้ฏฐ้	 ส้มมาส้งก่้ปีโปี	สุ่มมาที่ิฏิฐ์ิ  

สุ่มมาสุ่งก่ป้โป้ ก็จะพามาสุ้่การกระที่ำ การพด้ที่้�ถ้้กติ้อง แล้วก็อาช้พที่้�ถ้้กติ้อง ข้อที่้� ๕ 

คอ่ “อาชพ้ที่้�ถ้ก้ติอ้ง” อาชพ้ที่้�ถ้ก้ติอ้งกเ็ป้น็อาช้พที่้�ไมไ่ป้สุรา้งความเสุ้ย์หาย์เด่อดรอ้น

ให้กบ่ผ้้อ่�นน่�นเอง	เช่น	อาช่พท่้�เรั้าท้ำก่น้อย้่ส่วนใหญ่ก่็เป็ีน	“สุม่มาอาช้พ”	เรั้าไม่ไดื้ไปี

ท้ำให้ชว่ต้ิของผ้้ือื�นเขาเสย่หาย	ถ้ีาเรั้าไปีท้ำอาชพ่ท่้�ท้ำให้ชว่ต้ิของผ้้ือื�นเสย่หายน่�	ไมค่วรั้ท้ำ	 

เช่น	ไปีฆ่าส้ติว์เปี็นอาช่พ	ฆ่าเปี็ดืฆ่าไก่่	ไปีย้งนก่ติก่ปีล็ามาขาย	อย่างน่�	อ้นน่�เป็ีนอาช่พท้่�

ไม่เหมาะ	 เปี็นบ่าปี	 ไม่ควรั้ก่รั้ะท้ำ	หรืั้ออาช่พท้่�ส่งเสรั้้มให้เก่้ดืก่ารั้ฆ่าก่้นก่็ไม่ควรั้ก่รั้ะท้ำ	

ถี่งแม้ว่าเรั้าไม่บ่าปีเพรั้าะเรั้าไม่ไดื้ท้ำ	 เรั้าไม่ไดื้ท้ำบ่าปี	 เรั้าไม่ไดื้ฆ่า	 แติ่ถี้าเรั้าค้าขายส้�ง

ท้่�เขาเอาไปีใช้ก่้บ่ก่ารั้ฆ่าไดื้	 ก็่ไม่ควรั้จะขาย	เช่น	ขายยาพ้ษ	ขายอาวุธต่ิางๆ	ขายเครั้ื�อง

ก่้บ่ดื้ก่	 เครั้ื�องดื้ก่ส้ติว์	 เครั้ื�องล็่าส้ติว์ติ่างๆ	หรืั้อขายสุรั้ายาเมา	ขายยาเสพติ้ดื	 เพรั้าะจะ

ส่งเสรั้้มให้คนท้ำบ่าปี	 ไม่ควรั้ท้ำอาช่พท่้�ส่งเสรั้้มให้คนท้ำบ่าปี	 หรั้ือไม่ควรั้ท้ำอาช่พท่้�

ท้ำด้ืวยก่ารั้ท้ำบ่าปี	 อ้นน่�คือส้มมาอาช่พ	 ท้ำอาช่พเป็ีนครั้้	 เปี็นหมอ	 เปี็นคนขายเสื�อผื้า	 

คนขายอะไรั้ต่ิางๆ	 ขายของท่้�ไม่ม่ช่ว้ติ	 อย่าไปีขายคนท่้�ม่ช่ว้ติ	 ขายคนไปีค้าปีรั้ะเวณ ่

อยา่งน่�ก่ไ็มถ่ีก้่	เพรั้าะมน้ไปีก่รั้ะท้บ่ก่รั้ะเท้อืนต่ิอชว่ต้ิจต้ิใจของผ้้ือื�น	ขายส้�งท้่�ไม่มช่ว่ต้ิดืก่่ว่า	 

ปีล็อดืภิย้	หรั้อืชว่งน่�มก่่ารั้ขายอาหารั้เจ	อาหารั้เจก่ไ็มก่่รั้ะท้บ่ก่บ้่ชว่ต้ิของสต้ิวต์ิา่งๆ	อน้น่� 

ก่็ถีือว่าเปี็นส้มมาอาช่พอย่างหน่�ง	

	 แล็้วเมื�อเรั้าม่ส้มมาอาช่พแล็้ว	 ท่้านก็่สอนให้เรั้ามค่วามขย้นหม้�นเพ่ยรั้	 ให้เรั้าขย้น

หม้�นเพ่ยรั้ท้ำอะไรั้ก่้น	 เรั้าอาจจะค้ดืว่าขย้นหาเง้นหาท้อง	 หาติำแหน่งหายศหาอะไรั้	

หาความสุขท้างติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	อ้นน่�ไมใ่ช่เปีน็ความเพ่ยรั้ท่้�ถีก้่ติอ้ง	ความเพย้์รท้ี่�ถ้ก้ต้ิอง 

ก็ค่อติ้องมาขย์่นในการที่ำบุญ ขย์่นในการละบาป้ ขย์่นในการป้ฏิิบ่ติิธรรม ขย์่นใน

การชำระจิติใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� และวิธ้ที่้�จะชำระจิติใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� ก็ต้ิองม้สุติิ 

และสุมาธิน้�เอง ดง่น่�น เรากจ็ะติอ้งมาเจริญสุติิ สุมาธกิน่ ถ้ง่จะเรย้์กว่าเราม ้“ความเพย้์ร 

ที่้�ถ้้กติ้อง”	พอเรั้าม่ความเพ่ยรั้ท่้�ถี้ก่ติ้อง	 เรั้ามาเจรั้้ญสต้ิ	 เดื่�ยวเรั้าก่็จะไดื้ส้มมาสติ้ข่�นมา  

“สุ่มมาสุติิ”	เปี็นอย่างไรั้	สติ้ท้่�ถี้ก่ติ้องเปี็นอย่างไรั้	คือสติ้ท้่�คอยควบ่คุมความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง 



- 119 -

เรื่องของมรรค ๘

ต่ิางๆ	 ต้ิองคอยหยุดืความค้ดืปีรุั้งแต่ิงต่ิางๆ	 อย่าให้ม้นค้ดื	 ให้เหลื็อแต่ิรั้้้เฉียๆ	 ใจเราน้�ม้ 

สุ่วนที่้�คิดและสุ่วนท้ี่�ร้้	ส่วนท้่�ค้ดืน่�ส่วนใหญ่ไม่ดื่	เพรั้าะค้ดืแล็้วม้นม้ก่จะท้ำให้เก่้ดือารั้มณ์ 

ติา่งๆ	ข่�นมา	เก่ด้ืความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	ท้่�เรั้าติอ้งก่ารั้ก่ำจด้ืน่�เอง	เก่ด้ืความอยาก่ 

ติ่างๆ	 ดื้งน้�น	 เราต้ิองใช้สุ่มมาสุติิ ค่อเอาการระล่กร้้น้�มาด้ว่าเรากำล่งคิดหร่อเป้ล่า  

ถ้า้คดิ เราต้ิองหยุ์ดมน่ ถ้า้หย์ดุมน่ไมไ่ดด้ว้ย์การสุ่�งมน่บอกให้หย์ดุ เรากต็ิอ้งใชเ้คร่�องมอ่ 

ช่วย์เสุริมกำล่งของสุติิ เราก็ติ้องใช้กรรมฐ์าน	 ก่รั้รั้มฐานคืออารั้มณ์ใดือารั้มณ์หน่�งใน	 

๔๐	อารั้มณด์ืว้ยก่น้	ก่รั้รั้มฐานน่�ม	่๔๐	อารั้มณ	์หรั้อื	๔๐	วธ้ท่้่�เรั้าจะเอามาใชเ้สรั้ม้สรั้า้งสต้ิ 

เพื�อให้ม่ก่ำล็้งหยุดืความค้ดื	เช่น	ให้เรั้าม่พุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	อ้นน่�ก่็เปี็นก่รั้รั้มฐานอย่างหน่�ง	 

เรั้ย่ก่ว่า	“พทุ้ธานสุสติ”้	ถีา้เรั้าท้ำอะไรั้อย้แ่ล้็วม้นไม่ยอมอย้ก่่บ้่งานท่้�เรั้าท้ำ	ม้นชอบ่ไปีค้ดื 

เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	เรั้าก่ต็ิอ้งใชพ้ทุ้โธหยดุืมน้	ให้มน้รั้้ว้า่ก่ำล้็งท้ำอะไรั้ก่พ็อ	อยา่ใหม้น้คด้ืเรั้ื�องอื�น	 

เรั้าก่ต็ิอ้งพยายามฝึกึ่สติไ้ปีเรั้ื�อยๆ	หม้�นเจรั้ญ้สติไ้ปีเรั้ื�อยๆ	หม้�นหด้ืควบ่คมุความคด้ืไปีเรั้ื�อยๆ	 

อ้นน่�เรั้่ยก่ว่า	“ส้มมาสติ้”	สติ้ท้่�ไม่ถี้ก่ติ้องเปี็นอย่างไรั้	คือสติ้ท้่�มอ่ย้่ก่้บ่งาน	แติ่เปี็นงานท้่�

ติ้องใช้ความค้ดือย่างน่�	เช่น	เรั้าท้ำงานหาเงน้หาท้อง	ท้ำบ่ญ้ช่	วางแผืนท้ำอะไรั้น่�	ต้ิองใช้

ความค้ดื	เรั้าก่็ติ้องม่สติเ้หมือนก่้น	แติ่สติแ้บ่บ่น่�ไม่ไดื้เปีน็ส้มมาสต้ิ	หรั้ือสต้ิท้่�เรั้าใช้ก่้บ่ก่ารั้ 

เดื้นช็อปีปีิ�งน่�	 ก่็ไม่ใช่ส้มมาสติ้	 เดื้นไปีก่็ม่สติ้รั้้้ว่าก่ำล็้งดื้อะไรั้	 ก่ำล็้งด้ืก่รั้ะเป๋ีา	 ดื้รั้องเท้้า	 

ดื้แหวนดื้เพชรั้	 ดื้อะไรั้ติ่างๆ	 อ้นน่�ก่็ม่สติ้เหมือนก่้น	 แติ่เป็ีนสต้ิท้่�ไม่ใช่เป็ีนส้มมาสติ้	

เพรั้าะม้นจะม่ความค้ดืเข้ามา	 ค้ดือยาก่ได้ืส้�งท้่�เรั้าก่ำล็้งดื้น้�นเอง	 ม้นไม่หยุดืความอยาก่	 

ม้นสน้บ่สนุนความอยาก่	 ดื้งน้�นสติ้แบ่บ่น่�	 สติ้ท้่�ม่ความค้ดืน่�	 ถืีอว่าไม่ใช่เปี็นส้มมาสติ้	 

ส้มมาสติ้ติ้องเปี็นสติ้ท่้�ไม่ค้ดือะไรั้	

	 พอเรั้าสามารั้ถีท่้�จะม่ส้มมาสต้ิได้ื	 เรั้าก็่จะสามารั้ถีเข้าส้่	 “ส้มมาสมาธ้”	 ไดื้	 คือ 

ความต้ิ�งม้�นของใจในความสงบ่	ท้ี่�ติ่�งของใจที่้�ถ้้กติอ้งกค็อ่ ต่ิ�งอย์้ใ่นความสุงบ เพราะที่้�น่�น 

เป้็นที่้�ม้ความสุุขน่�นเอง ท้ี่�เราป้ฏิิบ่ติิมรรค ๘ ก็เพ่�อเข้าหาความสุุขต่ิวน้�น่�นเอง ค่อ

ความสุุขท้ี่�เกิดจากความสุงบ เกิดจากการม้จิติติ่�งม่�นในสุมาธิ สุ่กแต่ิว่าร้้ เป้็นอุเบกขา  

ไม่คิดป้รุงแต่ิง ไม่ม้ความโลภิ ความอย์าก ความโกรธ ความหลง ไม่ม้อะไรต่ิางๆ	มแ่ติ่ 

ความว่าง	ก่้บ่ความสงบ่	ก่้บ่อุเบ่ก่ขา	จะเก่้ดืข่�นไดื้ก่็ติ้องม่ส้มมาสติ้	น่�มรั้รั้ค	๘	เปี็นเหมือน

ข้�นบ่้นไดื	 เห็นไหม	 ติ้องเดื้นก่้นไปีเปี็นข้�นๆ	 ท้่น่�	 พอเรั้าไดื้ส้มมาสมาธ้แล็้ว	 เรั้าก่็จะไดื้



- 120 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๒

พบ่ก่้บ่ความสุขท้่�ถีาวรั้	 แติ่ติอนต้ินความสุขท่้�ไดื้จาก่ส้มมาสมาธ้น่�	 จะเปี็นความสุขท้่�ย้ง 

ไมถ่ีาวรั้	เป็ีนความสขุท้่�ยง้ล็ม้ล็กุ่คล็กุ่คล็านอย้	่คอืเวล็าออก่จาก่สมาธม้า	ถีา้เผืล็อสติป้ีล็อ่ย

ให้ใจค้ดืไปีในท้างความอยาก่	ก่็จะเก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	ความสุขท้่�ไดื้จาก่ความสงบ่จะ 

หายไปี	พอออก่จาก่สมาธ้มา	พอไปีอยาก่ไดื้ส้�งน้�นส้�งน่�	หรั้ือก่ง้วล็ก่้บ่คนน้�นคนน่�	อยาก่ให้ 

เขาเป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 ใจก่็จะก่รั้ะเพื�อมข่�นมา	 ใจก่็จะไม่สบ่าย	 ใจจะทุ้ก่ข์ข่�นมา	 

อ้นน่�ก่็ติ้องก่ล็้บ่มาหาส้มมาท้ฏ้ฐ้ช่วย	 อ้นน่�เป็ีนส้มมาท้้ฏฐ้อ่ก่รั้ะดื้บ่หน่�ง	 คือปัีญญาท้่�ติ้อง

เห็นว่าต้ิองก่ำจ้ดืความอยาก่เหล่็าน่�	 ต้ิองชำรั้ะใจ	 อย่าปีล่็อยให้ก่้เล็สติ้ณหาโผืล่็ข่�นมา	

แล็ะก่ารั้ท้่�เรั้าจะหยุดืความอยาก่ในส้�งติ่างๆ	ไดื้	เรั้าติ้องม่ปัีญญาอ่ก่ติ้วหน่�ง	ม่ส้มมาท้้ฏฐ้ 

อ่ก่ติ้วหน่�ง	 คือส้�งต่ิางๆ	 ท้่�เรั้าอยาก่ได้ื	 ม้นเป็ีนความสุขปีล็อม	 ม้นเป็ีนความสุขช้�วครั้าว	 

ม้นเปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติาน้�นเอง	

	 เวล็าเรั้าออก่มาจาก่สมาธ้	 อยาก่จะได้ืความสุขจาก่ส้�งน้�น	 ถ้ีาไปีเอามา	 ม้นก็่จะได้ื

เดื่�ยวเดื่ยว	ไดื้ไม่นานเดื่�ยวม้นก่็หมดืไปี	พอหมดืไปีถี้าอยาก่ไดื้อ่ก่	แล็้วไม่สามารั้ถีหามาไดื้ 

ก่็จะทุ้ก่ข์ข่�นมา	อ่นน้�ติ้องเห็นด้วย์ป้ัญญา เห็นไติรล่กษณ์ เห็นอนิจจง่ ทีุ่กข่ง อน่ติติา  

เหน็อรยิ์สุจ่ ๔ เหน็ว่าความที่กุขข์องเราเกดิจากความอย์ากของเรา เกดิจาก “กามติณ่หา 

ภิวติ่ณหา วิภิวติณ่หา”	อ้นน่�เรั้าติ้องก่ล็้บ่มาหาส้มมาท้้ฏฐ้	ว่าความทุ้ก่ข์ของเรั้าเก่้ดืจาก่

ก่เ้ล็สต้ิณหา	ถ้ีาเรั้าอยาก่จะก่ำจด้ืความทุ้ก่ข	์เรั้าก็่ติอ้งก่ำจ้ดืก่เ้ล็สติณ้หา	วธ้ท่่้�จะก่ำจด้ืก่เ้ล็ส

ติ้ณหาก่็ต้ิองสอนใจให้เห็นว่า	ส้�งท้่�ใจค้ดืว่าเปี็นสุขน้�น	มน้ไม่สุขแท้้	ม้นสุขปีล็อม	มน้เปี็น

ความทุ้ก่ข์ท้่�หุ้มห่อดื้วยความสุข	ผืว้บ่างๆ	เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	พอไดื้มาปีั�บ่ดื่ใจ	แล็้วก่็ 

ติ้องมาทุ้ก่ข์ก่้บ่ส้�งท้่�ไดื้มา	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะหวงม้�ง	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะห่วงม้�ง	 พอไดื้อะไรั้มาท้่�เรั้ารั้้ก่	 

ท้่�ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 เรั้าหวงไหม	 ห่วงไหม	 เวล็าไม่เห็น	 เส่ยใจไหมเวล็าเขาจาก่เรั้าไปี	 

ติอ้งเหน็อยา่งน่�	เรั้ย่ก่ว่า	“เหน็ไติรั้ล็ก้่ษณ์”	เหน็วา่มน้ไมเ่ท้่�ยง	เหน็วา่เรั้าส้�งใหม้้นเท้่�ยงไมไ่ดื้	 

บ่้งค้บ่ม้นให้เท้่�ยงไม่ไดื้	 เดื่�ยวไม่ช้าก่็เร็ั้ว	 ม้นก็่จะติ้องจาก่เรั้าไปี	 แล้็วความสุขท้่�ไดื้ก่็จะ 

หายไปี	 ส้�งท่้�จะเข้ามาแท้นท่้�ก่็คือความทุ้ก่ข์ใจ	 ถ้ีาเรั้าเห็นอย่างน่�	 ทุ้ก่ครั้้�งท่้�เรั้าออก่จาก่

สมาธ้มาแล็้วเก่้ดืความอยาก่	 เรั้าก่็ติ้องไม่ท้ำติามความอยาก่	 ถี้าม้นดื้�น	 เรั้าก่็ดื่งม้นก่ล็้บ่

เข้าไปีในสมาธ	้ถีา้มน้ดืื�อ	ถีา้มน้ไมย่อมหยดุือยาก่	เรั้าก่ต็ิอ้งใชส้มาธช้ว่ย	ก่ล็บ้่เขา้ไปีในสมาธ้	 

ใช้สติ้พุท้โธ	พุท้โธ	เดื่�ยวม้นก่็จะหยุดื	ถี้าม่พุท้โธมาก่ดืม้นไว้อ่ก่ท้่	มน้ก่็จะไม่ม่ก่ำล็้งติ่อไปี	 

ต่ิอไปีความอยาก่ต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ในใจม้นก็่จะหายไปีหมดื	พอหายไปีหมดืแล้็ว	 ความทุ้ก่ข์ 
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ต่ิางๆ	ท้่�เก่ด้ืจาก่ความอยาก่ก่จ็ะหายไปีหมดื	เหลื็ออย้แ่ติค่วามสงบ่	ความสงบ่ท้่�เปีน็ความสขุ	 

ก็่จะก่ล็ายเป็ีนความสุขท้่�ถีาวรั้ติ่อไปี	 ในเมื�อไม่ม่ความอยาก่มาคอยท้ำล็ายความสงบ่น่�	

ความสงบ่ก่็จะก่ล็ายเปี็นความสงบ่ท้่�ถีาวรั้	ความทุ้ก่ข์ก่็หายไปีหมดื	

	 น่�คอืผืล็ท่้�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้้ิติามมรั้รั้ค	๘	ท้างส้ก่่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	ติอ้งเรั้้�มต้ิน 

ท้่�ม	่“ส้มมาท้ฏ้ฐ”้	คอืไดืพ้บ่ก่บ้่คำสอนของพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆน์่�เอง	ถีา้เรั้าศก่่ษา 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เรั้าจะติ้องเจอคำสุอน ๓ ข้อน้� สุพฺพป้าป้สฺุสุ  

อกรณํ ละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง กุสุลสฺุสุ้ป้สุมฺป้ที่า ย์่งบุญกุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้่งพร้อม  

สุจิติฺติป้ริโย์ที่ป้นํ ชำระใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� เอติํ พุทฺี่ธานสุาสุนํ น้�ค่อคำสุ่�งคำสุอนของ

พระพุที่ธเจา้และพระสุาวกที่กุๆ องค ์จะสอนแบ่บ่น่�	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้กุ่พรั้ะองคท์้่�มาติรั้ส้รั้้้

จะสอน	๓	อย่างน่�	เพรั้าะม้นเปี็นส้มมาท้ฏ้ฐ้	เปี็นความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้อง	สุิ�งแรกที่้�พระพุที่ธ 

พระธรรม พระสุงฆ่ ์ติอ้งการใหเ้รามก้ค็อ่ ใหม้้ความเหน็ที่้�ถ้ก้ติอ้ง เพราะถ้า้ม้ความเหน็ 

ที่้�ถ้ก้ต้ิองแลว้ มน่กจ็ะที่ำใหค้วามคดิที่้�ติามมาถ้ก้ติอ้ง คดิที่ำบญุ คดิละบาป้ คดิชำระใจ 

ให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� พอค้ดืถี้ก่ติ้องก่็จะม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ถี้ก่ติ้อง	 ก่็ไม่ท้ำบ่าปี	ท้ำแติ่บุ่ญ	 ก่็ม่ 

สม้มาก่้มม้นโติ	ส้มมาวาจา	ท้่�ถี้ก่ติ้อง	บุ่ญก่็คือสม้มาวายาโม	ความเพย่รั้สร้ั้างบุ่ญท้่�ส้งสุดื	

ก่็บุ่ญท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้เจรั้้ญสติ้	สมาธ้น่�เอง	อ้นน่�ก็่เปี็นบุ่ญ	สติ้	สมาธ้	น่�ก่็เปี็นบุ่ญ	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้

ธรั้รั้มเปี็นบุ่ญ	เพรั้าะเปี็นเหติุท่้�ท้ำให้เก่้ดืความสุขท้่�ส้งสุดื	ความสุขท้่�ถีาวรั้ท้่�ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	

ความท้กุ่ข์ท้่�ส้�นสดุือย่างถีาวรั้	เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าไดืม้าพบ่ก่บ้่พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	

แล็้วได้ืย้นได้ืฟัื้งไดื้ศ่ก่ษาเก่่�ยวก่้บ่มรั้รั้ค	 ๘	 เก่่�ยวก่้บ่คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่พรั้ะองค์	

คือเรั้าจะไดื้ส้มผ้ืสก่้บ่ส้มมาท้้ฏฐ้	 ล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	 สรั้้างกุ่ศล็ให้ถี่งพรั้้อม	 ชำรั้ะใจให้

สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	

		 พอเรั้าม่ความเห็นท่้�ถีก้่ต้ิอง	เรั้าก็่จะคอยคด้ืไปีในท้างท่้�ถีก้่ต้ิอง	คด้ืล็ะบ่าปี	คด้ืท้ำบุ่ญ	

ค้ดืชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดื	 แท้นท้่�จะค้ดืไปีเท้่�ยว	 แท้นท้่�จะไปีขโมยข้าวของเง้นท้องของ 

คนน้�นคนน่�	 แท้นท่้�จะค้ดืไปีแย่งสาม่แย่งภิรั้รั้ยาของคนน้�นคนน่�	 ก่็เปีล่็�ยนความค้ดืใหม่	 

ค้ดืไม่ท้ำบ่าปีดื่ก่ว่า	 แล็้วก่็ค้ดืไปีว้ดืดื่ก่ว่า	 ไปีปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 ไปีเจรั้้ญสติ้	 ไปีน้�งสมาธ้	 ท้ำใจ 

ให้สงบ่	 เพื�อจะได้ืพบ่ก่้บ่ความสุขท่้�แท้้จรั้้ง	 ท่้�จะเป็ีนความสุขท่้�ถีาวรั้ต่ิอไปี	 ถ้ีาเรั้าปีฏ้บ้่ต้ิ

ไปีเรั้ื�อยๆ	 ถี้าเรั้ารั้้้ว่าอะไรั้มาเปี็นติ้วท้่�จะมาคอยท้ำล็ายความสงบ่ท้่�ไดื้จาก่สมาธ้	 เรั้าก่็
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ต้ิองคอยก่ำจ้ดืมน้	ถี้าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ไปี	เรั้าจะรั้้้เองเห็นเองว่า	มน้ก่็คือความโล็ภิ	ความอยาก่

น่�แหล็ะ	 ความโก่รั้ธน่�แหล็ะ	 เวล็าโล็ภิท่้	 เวล็าโก่รั้ธท้่น่�	 ความสงบ่หายไปีเล็ย	 เหล็ือแติ่

ความเครั้ย่ดืโผืล็ข่่�นมา	เหล็อืแติค่วามฟืุ้ง้ซึ่า่น	ความรัุ้ม่รั้อ้นจต้ิใจโผืล็ข่่�นมา	เรั้าก่ต็ิอ้งบ่อก่

วา่ติอ้งก่ำจด้ืไอต้ิว้เหล็า่น่�ใหไ้ดื	้เพรั้าะมน้เปีน็ติว้ท้่�สรั้า้งความท้กุ่ข	์ติว้ท้่�ท้ำล็ายความสขุ	คอื	

ความอยาก่	ก่เ้ล็สติ้ณหา	แต่ิคนท่้�ไม่ไดื้ศ่ก่ษาไม่ไดื้ปีฏ้บ่ต้ิ้น่�จะไม่เห็น	ก่ล็้บ่ไปีค้ดืว่าความ

อยาก่น่�แหล็ะเป็ีนติ้วท่้�ท้ำให้เก่้ดืความสุขข่�นมา	 เพรั้าะถี้าเรั้าไม่อยาก่จะม่แฟื้นเรั้าจะไปี

ม่แฟื้นไดื้อย่างไรั้	ถ้ีาเรั้าอยาก่จะมค่วามสุข	ก็่ต้ิองอยาก่มแ่ฟื้น	พออยาก่ม่แฟื้นแล็้วก่็จะม่ 

ความสุข	 แต่ิงงานก่้นน่�เห็นไหม	 จ้ดืงานเล็่�ยงฉีล็องใหญ่โติ	 สุขไหมสุข	 คนมาร่ั้วมแสดืง

ความย้นดื่ก่้บ่ความสุข	แติ่ก่็ไม่เห็นติอนท้่�ก่ล็้บ่ไปีบ่้าน	อย้ส่องคน	ว่ามน้เป็ีนความสุขหรั้ือ

เปี็นความทุ้ก่ข์ท้่�จะติามมาติ่อไปี

	 น่�คือมองไม่เห็น	 คนท้่�ไม่ศ่ก่ษา	 ไม่ฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	 ไม่ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 จะไม่เห็นว่า 

ความอยาก่น่�แหล็ะเปีน็ติว้ท้่�พาเรั้าใหไ้ปีหาความท้กุ่ขก์่น้	อย้เ่ฉียๆ	น่�ปีล็อดืภิย้แล็ว้	ก่ล็บ้่อย้ ่

ไม่ได้ื	 อย้่คนเดื่ยวก่ล็้บ่อย้่ไม่ไดื้	 ต้ิองไปีม่แฟื้นถี่งจะม่ความสุข	พอไปีมแ่ฟื้นแล็้วเปี็นย้งไง	

ถีามท้กุ่คนท้่�มแ่ฟื้นว่าสขุหรั้อืท้กุ่ขก์่น้แน	่สุขบ่า้ง	ทุ้ก่ขบ์่า้ง	แติก็่่ยง้ดืก่่วา่ไมม่เ่ล็ย	อย้ค่นเดืย่ว 

ม้นไม่ม่เล็ยสุข	 เพรั้าะว่าย้งไม่ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ย้งไม่สามารั้ถีน้�งสมาธ้ไดื้	 ถ้ีาน้�งสมาธ้ไดื้	 

อย้่เฉียๆ	ไดื้	ม่ความสุขไดื้	ไม่ติ้องม่แฟื้นดื่ก่ว่า	เพรั้าะเรั้ามค่วามสุขท้่�เรั้าเล็ือก่ไดื้	ความสุข

ท้่�อย้่คนเดืย่ว	อย้่ก่้บ่ความสงบ่	หรืั้อความสุขก่้บ่ก่ารั้อย้่ก่้บ่แฟื้น	แติ่ถี้าเรั้าไม่มค่วามสุขท้่�

เก่้ดืจาก่ความสงบ่	เรั้าจะอย้่คนเดื่ยวไม่ไดื้	อย้่คนเดื่ยวแล็้วม้นเหงา	มน้ว้าเหว่	จง่ติ้องไปี

ม่แฟื้น	 ถ่ีงแม้ว่าจะติ้องมาทุ้ก่ข์ก่้บ่แฟื้นท้่หล็้งก่็ยอม	 ยอมไปีติายดืาบ่หน้าเอา	 ติอนน่�ห้ว

ขอก่้นก่่อน	 ก่้นแล้็วท้้องม้นจะเส่ยก่็ไม่เปี็นไรั้	 ขอให้ม้นอ้�มท้้องก่่อน	 พอก่้นอ้�มแล็้ว	 ท้่น่�

ม้นถี่ายท้้อง	ปีวดืท้้องไปี	ก็่ติ้องยอมท้น	ดื่ก่ว่าห้ว	ยอมอ้�มดื่ก่ว่า	ทุ้ก่ข์แบ่บ่อ้�มดื่ก่ว่าทุ้ก่ข์

แบ่บ่ห้ว	 คืออย้่คนเดื่ยวม้นทุ้ก่ข์	 อย้่สองคนก่็ทุ้ก่ข์	 แติ่อย้่สองคนน่�ม้นม่สุขผืสมมาบ่้าง	 

อย้่คนเดื่ยวน่�ไม่ม่สุขเล็ยถี้าไม่รั้้้จ้ก่น้�งสมาธ้	 ม้นจะม่แติ่ทุ้ก่ข์ติล็อดืเวล็า	 จะรั้้้ส่ก่เหงา	 

จะร้้ั้ส่ก่ว้าเหว่	 ฉีะน้�น	 คนท่้�อยาก่จะอย้่คนเดื่ยวน่�ติ้องพยายามห้ดืท้ำสมาธ้ให้ได้ื	 ถ้ีาท้ำ 

ไม่ไดื้น่�จะไม่ม่ความสุขก่้บ่ก่ารั้อย้่คนเดื่ยว	 แต่ิถี้าท้ำสมาธ้ไดื้ใจสงบ่แล็้วน่�	 จะไม่อยาก่อย้่ 

ก่้บ่ใครั้	 ย้�งถ้ีาล็องมาน่ก่ภิาพ	 ต้ิ�งมโนไว้ว่า	 ถี้าม่แฟื้นแล้็วเปี็นย้งไง	 เดื่�ยวเก่้ดืแฟื้นเขาไปี
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คุยก่้บ่ผื้้หญ้งคนอื�นผื้้ชายคนอื�น	เรั้าจะรั้้้ส่ก่ย้งไง	เรั้าจะรั้้้ส่ก่ไม่สบ่ายใจ	เรั้าจะเก่้ดือาก่ารั้ 

ห่งหวงข่�นมา	แล็้วเก่้ดืว้นไหนไม่ไดื้เจอหน้าเขา	ก่็เก่้ดืความเหงาความเศรั้้าข่�นมา	มแ่ฟื้น

อย่างน่�ม่ท้ำไม	มแ่ล็้วไดื้ความทุ้ก่ข์เหล็่าน่�มา	ม่ท้ำไม	ส้้อย้่ก่้บ่ความสงบ่ไม่ดื่ก่ว่าหรั้ือ	

	 น่�แหล็ะ ที่ำไมเราจ่งติ้องม้สุมาธิก่อน ถ้่งเราจะสุามารถ้ไป้ใช้ปั้ญญาหย์ุดความ 

อย์ากต่ิางๆ ได้ ถ้้าไม่ม้สุมาธิ หยุ์ดความอย์ากไม่ได้	 เพรั้าะอย้่คนเดื่ยวม้นทุ้ก่ข์	พออย้่ 

สองคนแล็ว้มน้สขุ	ถีง่แมจ้ะทุ้ก่ขต์ิามมาท้ห่ล็ง้	อย่างนอ้ยมน้ก่ม็ส่ขุใหเ้สพบ้่าง	มน้ก่เ็ล็ยดืก่่ว่า 

อย้่คนเดื่ยวท่้�ม่แต่ิทุ้ก่ข์อย่างเดื่ยว	 อย้่สองคนม้นม่ท้้�งสุข	 ม่ท้้�งทุ้ก่ข์สล็้บ่ก่้นไปี	 หวานอม 

ขมก่ล็ืนไปี	บ่างว้นก่็หวาน	บ่างว้นก็่ขม	 แติ่ดื่ก่ว่าขมไปีติล็อดื	 ถ้ีาไม่มส่มาธ้อย้่คนเดืย่วน่� 

ม้นจะขมไปีติล็อดื	ม้นจะทุ้ก่ข์ไปีติล็อดื	แติ่ถี้ามาฝึึก่สมาธ้ไดื้	ท้่น่�มน้จะหวานไปี	มน้จะขม 

ก่็ช่วงท้่�เก่้ดืความอยาก่ข่�นมา	 ช่วงน้�นเรั้าถี่งติ้องมาใช้ส้มมาท้้ฏฐ้มาช่วย	 ว่าความอยาก่น่� 

เป็ีนติ้วท้่�มาสรั้้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่เรั้า	 แล็ะส้�งท้่�ม้นอยาก่ไดื้	 ม้นก่็เปี็นความสุขปีล็อม	 

เปี็นความสุขช้�วครั้าว	 เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ให้ค้ดือย่างน่�แล้็ว	 ต่ิอไปีม้นก็่จะฝึ้น 

ความอยาก่ได้ื	ไมเ่อาดืก่่ว่า	อย้ก่่บ้่ความสงบ่ดืก่่ว่า	อย้ค่นเดืย่วดืก่่ว่า	เรั้าสามารั้ถีม่ความสุข 

จาก่ก่ารั้อย้่คนเดื่ยวไดื้	 เรั้าไปีหาความสุขจาก่คนอื�น	 จาก่ส้�งอื�นท้ำไม	 ท่้�ติ่อไปีจะติ้อง

ก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์	 เพรั้าะว่าเขาจะไม่แน่นอน	 เขาจะไม่เหมือนเดื้ม	 เขาจะต้ิองม่ก่ารั้

เปีล็่�ยนแปีล็ง	เขาอาจจะจาก่เรั้าไปี	ถีา้คด้ือยา่งน่�แล็ว้	แล็ะถีา้ม่สมาธแ้ล็ว้	เรั้าก่อ็ย้ค่นเดืย่ว

ดื่ก่ว่า	อย้่ก่้บ่ความสงบ่	ความสงบ่ท้่�เปี็นสมาธ้ก่็จะก่ล็ายเป็ีนนพ้พานไปี	 ถ้ีาเรั้าใช้ปัีญญา

ก่ำจ้ดืความอยาก่ติ่างๆ	ท่้�จะมาคอยท้ำล็ายความสงบ่ท้่�เรั้าไดื้จาก่สมาธ้มา	ต่ิอไป้เม่�อไม่ม้ 

ความอย์ากแลว้ ความสุงบที่้�ไดจ้ากสุมาธกิจ็ะเป้น็ “ป้รมง่ สุขุง่” ไป้ เป้น็ความสุขุที่้�ถ้าวร  

ไม่ม้ว่นสุิ�นสุุด ความทุี่กข์ติ่างๆ ก็จะไม่โผล่ข่�นมาอ้กต่ิอไป้ เพราะว่าได้ร่บการกำจ่ด

ด้วย์ป้ัญญา ด้วย์สุติิ 

	 น่�คอืวธ้ห่าความสขุท้่�แท้จ้รั้ง้ท้่�ถีาวรั้	ท้่�ถีก้่ติอ้ง	ติอ้งหาจาก่ก่ารั้มาศก่่ษาจาก่พรั้ะพทุ้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เท้่าน้�น	แล็้วพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์น่�	ก่็ไม่ใช่หมายความว่าจะ

อย้่ท้่�ว้ดืวาอารั้าม	ท้่�ม่โบ่สถี์ม่เจดื่ย์เสมอไปี	บ่างท้่ไปีแล็้วก่็จะไม่ได้ืเจอพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	

พรั้ะสงฆ์ก่็ไดื้	เจอพรั้ะธรั้รั้มก่็เจอพรั้ะธรั้รั้มท้่�อย้่ในติ้้	หรั้ือเจอพรั้ะธรั้รั้มท่้�ม่แติ่จะโผืล่็ออก่

มาจาก่ในติ้ใ้นวน้พรั้ะ	หยบ้่ออก่มาจาก่ในติ้ม้าอา่นใหฟ้ื้งัสก้่ครั้้�งหน่�ง	ถีา้นอก่น้�นแล็ว้ก่ไ็ม่รั้้้
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ไปีเจออะไรั้บ่้าง	ก่็ไม่รั้้้	 ไม่ไดื้เจอมรั้รั้ค	๘	 อาจจะไดื้เจอบ้่าง	 เข้าว้ดืส่วนใหญ่น่�ส้�งท้่�เรั้าจะ 

ไดื้เจอก็่คือได้ืท้ำบุ่ญแน่นอน	 เพรั้าะไปีว้ดืน่�	 ว้ดืเขาอยาก่จะให้เรั้าท้ำบุ่ญ	 แติ่อย่างอื�นน่�

บ่างท้่เขาไม่ค่อยสนใจเท่้าไหรั้่	 เพรั้าะเขาไม่รั้้้	 ติ้วเขาเองก่็ไม่รั้้้	 ไม่รั้้้ว้ธ่ชำรั้ะใจให้สะอาดื

บ่ร้ั้สทุ้ธ้�	ชำรั้ะอยา่งไรั้	เขาก่เ็ล็ยไมม่ค่ำสอนท้่�มาสอนอยา่งครั้บ่ถีว้นบ่รั้บ้่ร้ั้ณ	์มรั้รั้ค	๘	ก่เ็ปีน็

เพ่ยงแต่ิมรั้รั้ค	๑	มรั้รั้ค	๒	ไม่ม่ครั้บ่ท้้�ง	๘	องค์	ดื้งน้�นถี้าเรั้าไปีท้่�ไหน	เรั้าติ้องดื้ว่าท้่�น้�นเขา

สอนมรั้รั้คให้ครั้บ่	๘	องค์หรั้ือเปีล็่า	บ่างแห่งก่็สอนให้ม่แค่มรั้รั้ค	๗	บ้่างก่็ม่	ไม่ใช่มรั้รั้ค	๘		 

คือไม่ติ้องม่สมาธ้	 ไม่ติ้องฝึึก่สมาธ้	 ให้ใช้ส้มมาท้้ฏฐ้	 ใช้ปีัญญาไปีอย่างเดื่ยว	 ม่ปัีญญาแติ่

ไม่ม่สมาธ้	 ก่็ไม่ม่ก่ำล้็งส้้ก่้เล็สไดื้	 ไม่ม่ก่ำล้็งท้่�จะก่ำจ้ดืต้ิณหาความอยาก่ไดื้	 ต้ิองม่สมาธ้	 

มท่้างเลื็อก่	มค่วามสุขแบ่บ่ท่้�เก่ด้ืจาก่ความสงบ่	มาเลื็อก่ก่บ้่ความสงบ่ท่้�ได้ืจาก่ก่ารั้ท้ำติาม 

ความอยาก่ติ่างๆ	 ติ้องใช้ปีัญญาเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ดื้	 ความสุขคนเดื่ยว	 ก่้บ่ความสุขก่้บ่ส้�งน้�น

ส้�งน่�	 ก้่บ่คนน้�นคนน่�	 อ้นไหนจะดื่ก่ว่าก่้น	 ความสุขแบ่บ่อย้่คนเดื่ยวไม่ม่ส้ญ	 ไม่ม่จาก่เรั้า	

ความสุขก่้บ่คนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	 เดื่�ยวติ้องม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่น้	พอจาก่ก่้นก่็ท้ำให้

เรั้าเหงา	ท้ำให้เรั้าว้าเหว่	

		 น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้หาความสุขท่้�แท้้จรั้้ง	 ความสุขท้่�ถีาวรั้	 ก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่� 

ถีาวรั้น่�	จะต้ิองศ่ก่ษาจาก่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เท้่าน้�น	ติอนน่�พรั้ะพุท้ธไม่ม่แล็้ว	 

ม่แต่ิพรั้ะธรั้รั้มก้่บ่พรั้ะสงฆ์	 พรั้ะอร้ั้ยสงฆ์	 พรั้ะธรั้รั้มน่�เปี็นติ้วแท้นของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

เปี็นคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าท่้�ไดื้ม่ก่ารั้จดืจำบ้่นท้่ก่ก่้นไว้ในพรั้ะไติรั้ปิีฎก่	 ถ้ีาอยาก่จะ 

เรั้่ยนจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ก็่ไปีอ่านพรั้ะไติรั้ปิีฎก่ก่้น	 ถ้ีาอ่านไม่ไหวเพรั้าะม้นเยอะก็่ไปีหา 

พรั้ะอรั้้ยสงฆ์	หาพรั้ะสุปีฏ้ปีันโน	พรั้ะท้่�ปีฏ้บ่้ติ้ดื่ปีฏ้บ่้ติ้ชอบ่	ไปีศ่ก่ษาจาก่พรั้ะท้่�ท้่านสอน

มรั้รั้ค	๘	ก่็จะไดื้เหมือนก่้น	อย่างใดือย่างหน่�ง	 เรั้่ยนจาก่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์	ม้นเหมือนก่้บ่ก่้น

อาหารั้โดืยก่ารั้ม่คนป้ีอน	 ส่วนถี้าเรั้่ยนจาก่พรั้ะไติรั้ปิีฎก่น่�	 ติ้องติ้ก่อาหารั้เอง	 ติ้องเล็ือก่

อาหารั้ก่้นเอง	 อาหารั้ไหนจะถี้ก่จะเหมาะก่้บ่เรั้าหรืั้อไม่	 ไม่รั้้้	 ติ้องล็องผื้ดืล็องถี้ก่เอา	 

แต่ิถี้าเรั้่ยนจาก่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่น่�	ท่้านจะให้อาหารั้ท้่�เหมาะสมก่้บ่เรั้า	ถี้าเป็ีนเดื็ก่ก็่ให้

อาหารั้อ่อนไปีก่่อน	 ถี้าเปี็นผื้้ใหญ่หน่อยก่็ให้ก่้นข้าวไดื้	 เป็ีนเดื็ก่ก่็ให้ก่้นนมไปีก่่อน	 พอม่ 

ฟื้ันเค่�ยวไดื้ก่็ให้ก่้นข้าว	ก่้นก่ล็้วยไปี	พอโติข่�นก็่ให้ก่น้เนื�อก่้นผื้ก่ไปี	
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	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 ธรั้รั้มะน่�ม่หล็ายรั้ะดื้บ่	 เป็ีนเหมือนอาหารั้	 จ้ติใจของผื้้ปีฏ้บ้่ติ้

ก่็เหมือนก่้น	 จ้ติใจของผื้้ปีฏ้บ่้ติ้บ่างท้่านก่็ย้งเปี็นท้ารั้ก่อย้่	 ย้งรั้้บ่ธรั้รั้มท้่�ส้งไม่ไดื้	 ก่็ติ้อง

เอาธรั้รั้มข้�นติ�ำไปีก่่อน	 ต้ิองสอนท้ำบุ่ญไปีก่่อน	 พอท้ำบุ่ญได้ืก่็สอนให้รั้้ก่ษาศ่ล็ต่ิอไปี	

รั้้ก่ษาศ่ล็ได้ืก่็สอนให้ถีือศ่ล็	 ๘	 ไปีอย้่ว้ดืส้ก่คืนสองคืน	 ไปีฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 ไปีน้�งสมาธ้	 

ไปีเจรั้ญ้สติ	้ติอ้งสอนเปีน็ข้�นเปีน็ติอนไปีติามก่ำล็ง้ของผื้ศ้ก่่ษาผื้ป้ีฏบ้่ต้ิ	้ท้กุ่คนไมเ่หมอืนก่น้	 

เพรั้าะพุท้ธศาสนาน่�เปี็นโรั้งเรั้่ยนท้่�สอนติ้�งแติ่อนุบ่าล็ไปีถี่งรั้ะดื้บ่ปีรั้้ญญาเอก่เล็ย	 

เพรั้าะฉีะน้�น	 คนท้่�มาศ่ก่ษาน่�ติ้องรั้้้ว่าตินเองอย้่ในรั้ะดื้บ่ไหน	 อย่าไปีเห็นคนเขาเรั้่ยน

ปีรั้้ญญาเอก่	ก่็อยาก่จะไปีเรั้ย่นก่้บ่เขา	 เรั้่ยนแล้็วเดื่�ยวเปี็นบ่้าไปีก่็ม่	 ถี้าย้งไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะ

ไติ่เติ้าไปีถี่งข้�นน้�นไดื้	 ถี้าย้งไม่ม่สติ้	 ไปีน้�งสมาธ้เดื่�ยวก็่เปี็นบ้่าไดื้	 น้�งแล็้วเห็นโน่นเห็นน่�	 

คด้ืวา่เปีน็โนน่เปีน็น่�ข่�นมา	น่�ท้ำใหเ้ปีน็บ่า้ก่น้ไปี	ถีา้น้�งแล็ว้ม่สติจ้ะไมเ่หน็อะไรั้	ถีา้เหน็ก่จ็ะ

รั้้้ว่าม้นเปี็นของปีล็อม	เปี็นของช้�วครั้าว	เก่้ดืแล็้วก่็ดื้บ่ไปี	ไม่ม่สารั้ะอะไรั้	น่�คือส้�งท้่�เรั้าติ้อง

เขา้หาก่น้คอื	พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์ถีา้เรั้าอยาก่จะไดืค้วามสขุท้่�ถีาวรั้	ถีา้เรั้าอยาก่

จะหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์อย่างถีาวรั้	เรั้าติ้องไปีศ่ก่ษาจาก่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 

พอศ่ก่ษาแล็้ว	เรั้าก่็ติ้องนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	พอปีฏ้บ่้ต้ิแล็้ว	ความสุขต่ิางๆ	รั้ะดื้บ่ติ่างๆ	ก็่จะ

โผืล็่ข่�นมา	ความทุ้ก่ข์รั้ะดื้บ่ติ่างๆ	ก่็จะค่อยหมดืไปี			
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ถ้ามอ่ีื่นทรีู้ยิ่ ์5 ที�เข้มขน้ กจ็ะเรู่้�มมีกำลงัที�จะไปปฏ่ิบัต่ิ 

อื่ยิ่้่แบบนักบว่ชัไดี้ แล้ว่พุอื่ไปอื่ย่้ิ่แบบนักบว่ชั ไดี้ไป

ศึึกษากับครู้้บาอื่าจารู้ย์ิ่ที�เป็นพุรู้ะอื่รู่้ยิ่บุคคล มันก็

จะเสุรู้่มศึรู้ัทธาให้้เข้มข้นขึ�นไป จนสุามารู้ถปฏิ่บัติ่ถึง 

ขั�นบรู้รู้ลุธรู้รู้มขั�นแรู้กได้ี บรู้รู้ลุเป็นพุรู้ะโสุดีาบันไดี้  

อื่ันนั�น อื่่นทรีู้ยิ่์ก็จะกลายิ่เป็นพุละ กลายิ่เป็นพุลัง 

ขึ�นมา มีกำลัง
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วิถ่ที่างในการปฏิิบััติิ
๒๒	ติุล็าคม	๒๕๖๑

 ธรรมะอ่นป้ระเสุริฐ์ของพระพุที่ธเจ้าที่้�เป้ร้ย์บเหม่อนเพชรเหม่อนที่อง อ่นน้�ถ้้า 

เราต้ิองการ เราต้ิองป้ฏิิบ่ติิจ่งจะได้ เพ้ย์งแติ่ศิ่กษาฟังเที่ศิน์ฟังธรรมย์ง่ไม่สุามารถ้ที่้�จะ 

เข้าถ้่งติ่วธรรมะได้	 ธรั้รั้มะน่�เหมือนก่้บ่เพชรั้หรืั้อท้องท่้�อย้่ใต้ิดื้น	 เรั้าได้ืพบ่ก่้บ่พื�นท่้�ท้่�ม่ 

เพชรั้มท่้อง	แติม่น้อย้ใ่ต้ิดืน้	จะเอาเพชรั้เอาท้องข่�นมาก็่ติอ้งขดุื	ท้ำเหมืองก่น้	เหมอืงท้องคำ	 

เหมอืงเพชรั้	จง่จะสามารั้ถีเอาของมค่า่	เชน่	ท้องคำหรั้อืเพชรั้ข่�นมาจาก่ดืน้ไดื	้ถ้ีาอย้เ่ฉียๆ	

รั้อให้ม้นโผืล็่ข่�นมาเอง	 ม้นไม่โผืล็่ข่�นมา	 ธรั้รั้มะอ้นปีรั้ะเสร้ั้ฐของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 มรั้รั้คผืล็

น้พพาน	 ก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ก่ารั้หล็ุดืออก่จาก่ว้ฏสงสารั้	 ก่ารั้ไปีถี่ง

พรั้ะน้พพาน	 อ้นน่�ติ้องไปีดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ก่ารั้ฟื้ังธรั้รั้มเปี็นก่ารั้เรั้่ยนรั้้้ว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้เพื�อจะ

ได้ืปีฏ้บ่้ต้ิให้ถี้ก่ต้ิอง	 ถ้ีาไม่เรั้่ยนร้้ั้ว้ธ่ท่้�ถี้ก่ต้ิอง	 ปีฏ้บ้่ต้ิก่็จะปีฏ้บ้่ต้ิไม่ถี้ก่ต้ิอง	 เมื�อไม่ถี้ก่ต้ิอง 

ผืล็ก็่จะไม่เก่้ดื	 เหมือนก่้บ่จะไปีขุดืหาท้องหาเพชรั้ก็่ติ้องม่แผืนท่้�	 ม่ก่ารั้สำรั้วจ	 เดื่�ยวน่� 

เหมอืนก่บ้่ก่ารั้สำรั้วจน�ำมน้	เหน็ไหม	ก่อ่นท้่�จะไปีเจาะน�ำม้น	เขาติอ้งใชก้่ารั้สำรั้วจก่อ่นว่า 

จดุืไหนมน่�ำมน้	จดุืไหนไมม่น่�ำมน้	ถีา้เรั้าไปีเจาะแบ่บ่สุ่มส่�สุ่มหา้ก่จ็ะเส่ยเวล็า	เส่ยเงน้ท้อง 

ไปีเปีล่็าๆ	เพรั้าะจะไปีเจาะติรั้งจุดืท้่�ไม่ม่น�ำม้นน้�นเอง

	 ธรั้รั้มะก่็เปี็นเหมือนน�ำม้น	 ม้นม่เปี็นจุดืๆ	 ม้นม่ติามแหล็่งของม้น	 ไม่ไดื้อย้่ท้้�วไปี 

ทุ้ก่ท้่�ทุ้ก่ท้าง	จะปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่สุ่มส่�สุ่มห้าไม่ไดื้	ปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่สุม่ส่�สุ่มห้าก่็ม้ก่จะไม่ไดื้ผืล็	หรั้ือ

ผืล็ท้่�ได้ืก่เ็ปีน็ผืล็ปีล็อม	ผืล็เสย่	ท้ำใหค้นเสย่สติเ้ปีน็บ่า้ไปีก่ม็	่เพรั้าะไมไ่ดืศ้ก่่ษารั้ายล็ะเอย่ดื	

อาจจะศ่ก่ษาแบ่บ่คร่ั้าวๆ	 แล้็วก่็ไปีปีฏ้บ่้ติ้	 แล็้วก่็ไปีพบ่ส้�งน้�นส้�งน่�	 ก่็ไปีว่าเปี็นน้�นเปี็นน่� 

ข่�นมา	ท้้�งๆ	ท่้�ม้นไม่ไดื้เปี็นธรั้รั้มะ	เปี็นอะไรั้ก่็ไม่รั้้้	เป็ีนเหมือนขยะ	ฉีะน้�น	ต้ิองม่ก่ารั้ศ่ก่ษา

ท้่�ล็ะเอย่ดืรั้อบ่คอบ่	ติอ้งรั้้ว้า่ติอ้งท้ำอะไรั้บ่า้ง	ท้ำอยา่งไรั้	ท้ำเพื�ออะไรั้	พอรั้้แ้ล็ว้เรั้าก่น็ำเอา

ไปีท้ำก่น้	แล็ว้เรั้าก่ด็ืผ้ืล็ท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำวา่เก่ด้ืหรั้อืไม	่ไมเ่ก่ด้ืก่อ็าจจะท้ำไมถ่ีก้่	น่�ติอ้ง

ศ่ก่ษาก่อ่น	ติอ้งเรั้ย่นรั้้จ้าก่ผื้ท่้้�ไดืผ้ืา่นมาแล็ว้	ผื้ท้้่�ไดืศ้ก่่ษาไดืป้ีฏบ้่ต้ิจ้นไดืผ้ืล็แล็ว้	เหมอืนก่บ้่ 

น้ก่ก่่ฬาม้ก่จะต้ิองม่โค้ช	 โค้ชน่�ม่ปีรั้ะว้ต้ิ	 ม่ปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณ์	 โค้ชน่�ไดื้เล็่นได้ืรั้างว้ล็แล้็ว	 ท้่น่�
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อายุมาก่แล้็วไม่ม่ก่ำล็้งท่้�จะเล็่น	ก่็มาท้ำหน้าท้่�เปี็นโค้ชติ่อไปี	สอนน้ก่ก่่ฬารัุ้่นใหม่ท่้�ย้งไม่ม่

ความรั้้้	ไม่ม่ปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณ์	ถี้าเรั้ย่นแบ่บ่จาก่ติำรั้าอย่างเดื่ยวน่�	มน้เป็ีนของท้่�ย้งไม่ช้ดืเจน

เหมอืนก่บ้่เรั้ย่นก่บ้่โคช้	โคช้น่�มล่็ก้่เล็น่เยอะ	ม่ปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณ	์ม่รั้้ร้ั้ายล็ะเอ่ยดืท้่�ไมม่่ในติำรั้า	

	 ก่ารั้ศ่ก่ษาธรั้รั้มะจาก่หน้งสือพรั้ะไติรั้ปีิฎก่	หน้งสือของครั้้บ่าอาจารั้ย์	มน้ก็่ย้งไม่ดื่

เท่้าก่้บ่ก่ารั้ศ่ก่ษาจาก่ติ้วอาจารั้ย์โดืยติรั้ง	 ถี้าไม่ม่อาจารั้ย์	 ก่็ติ้องอาศ้ยศ่ก่ษาจาก่หน้งสือ

ไปีก่่อน	 แต่ิก่็อาจจะเส่ยเวล็า	 อาจจะช้าเพรั้าะจะไม่เข้าใจบ่้าง	 เข้าใจผื้ดืบ้่าง	 ท้ำถี้ก่บ่้าง

ท้ำผื้ดืบ่้าง	แติ่ถ้ีาม่อาจารั้ย์คอยดื้คอยสอบ่ถีาม	หรั้ือเรั้าคอยรั้ายงานผืล็	พอไปีท้ำท่้�ไม่ถี้ก่ 

ก่จ็ะบ่อก่ท้น้ท้ว่่าไม่ใชท่้าง	ก็่จะได้ืไมไ่ปีเสย่เวล็า	การศิก่ษาม ้๒ ที่าง จากหนง่สุอ่ จากติำรา 

ติ่างๆ หร่อจากพระ จากคร้อาจารย์์ท้ี่�ม้ช้วิติอย์้่ ท้ี่�ได้ผ่านมาแล้ว ท้ี่�ได้ร่บผลจากการ

ป้ฏิิบต่ิิมาแล้ว ไดื้เรั้ย่นจาก่ครั้้บ่าอาจารั้ย์แล็้วก็่จะเข้าใจ	ไม่เข้าใจก่็ถีามไดื้	ถีามว่าท้ำถี้ก่ 

หรั้อืไม	่ถีา้ท้ำไมถ่ีก้่ติอ้งจะท้ำอยา่งไรั้จง่จะท้ำถีก้่	เมื�อม่ท้้�งอาจารั้ยแ์ล็ว้	ข่�นติอ่ไป้ที่้�จะต้ิอง 

ม้ค่อความเพ้ย์ร ติ้องม้ความมุมานะ ติ้องผล่กด่นติว่เอง	จะปีล่็อยให้ม้นไปีติามอารั้มณ์

ม้นเปี็นไปีไดื้ยาก่	เพรั้าะอารั้มณ์เรั้าม้นเปีล็่�ยนไปีเปีล่็�ยนมา	สามวน้ดื่ส่�ว้นไข้	วน้น่�อาจจะ 

ม่อารั้มณ์ปีฏ้บ่้ติ้	 มาปีฏ้บ่้ติ้	 พอเดื่�ยวไปีอ่ก่ว้นหน่�งไม่ม่อารั้มณ์ก่็ไม่ปีฏ้บ่้ติ้	 ถ้ีาอย่างน่�ก่็จะ 

ล้็มลุ็ก่คล็กุ่คล็าน	จะไปีแบ่บ่ไมก่่า้วหนา้	ไปีแบ่บ่เดืน้หน้าถีอยหล็ง้	สามวน้ดืส่่�วน้ไข้	จง่ติอ้ง 

ม่ความเพ่ยรั้ท้่�จะเปี็นติ้วบ่้งค้บ่ให้ท้ำอย่างติ่อเนื�อง	ไม่ว่าจะมอ่ารั้มณ์ท้ำหรั้ือไม่	ก่็ติ้องท้ำ	 

ความเพย่รั้ติว้น่�สำค้ญ	เพ่ยรั้พยายามปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้ม	เพย่รั้พยายามล็ะก่เ้ล็ส	เพรั้าะก่เ้ล็สเป็ีน 

ติ้วท้่�จะขวางธรั้รั้ม	แล้็วธรั้รั้มจะเปี็นติ้วท้่�ท้ำให้เรั้าไดื้ผืล็	ติ้องท้ำท้้�งสองอย่าง	ต้ิองป้ฏิบิ่ติิ 

ธรรมและติ้องคอย์ชำระกิเลสุ ติ้องคอย์กำจ่ดอุป้สุรรคติ่างๆ ที่้�จะขวางที่างการไป้ 

สุ้่ผลของการป้ฏิิบ่ติิ การป้ฏิิบ่ติิจ่งติ้องม้วิน่ย์ ม้กรอบม้ติาราง อย์่าป้ล่อย์ให้ป้ฏิิบ่ติิ 

ติามอารมณ์	เหมือนเดื็ก่	ถ้ีาเรั้าปีล็่อยให้เรั้ย่นติามอารั้มณ์	อยาก่จะเรั้ย่นก่็เรั้่ยน	ไม่อยาก่

เรั้ย่นก่ไ็มเ่ร่ั้ยน	อารั้มณข์องเดืก็่สว่นใหญก่่จ็ะไมช่อบ่เรั้ย่น	ชอบ่เล็น่	เพรั้าะฉีะน้�น	โรั้งเรั้ย่น

เขาจ่งม่ติารั้าง	ม่ติารั้างเรั้่ยน	 เข้าห้องเรั้ย่นเวล็า	๘	 โมง	๘	 โมงครั้่�ง	 ช้�วโมงแรั้ก่ท้ำอะไรั้	

ช้�วโมงท้่�	๒	ท้ำอะไรั้	ม่ติารั้างเวล็าจนถีง่เวล็าเล็้ก่เรั้่ยน	ก่ล็้บ่บ้่าน	จ่งม่ก่ารั้พ้ฒนาก่น้อย่าง

ติ่อเนื�องไดื้

	 น่�คือก่ารั้ท้ำความเพย่รั้	ต้ิองม่ติารั้าง	ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้น่�ติ้องม่ติารั้าง	เรั้าท้ำท้านเรั้าก็่ติ้อง

ม่ติารั้างท้ำท้าน	ท้ำมาก่ท้ำน้อย	ท้ำเวล็าไหน	ท้ำเมื�อไหรั้่	ท้ำอย่างไรั้	ก่็บ่างท้่บ่างคนก่็ม่
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เหตุิก่ารั้ณ์บ่ง้คบ้่ให้มต่ิารั้าง	เชน่	ชาวบ้่านมพ่รั้ะมาบ่ณ้ฑ์บ่าติทุ้ก่วน้	อน้น่�ชาวบ้่านก็่ท้ำท้าน 

ไดื้ทุ้ก่ว้น	 เช้าติื�นข่�นมาก่็เติร่ั้ยมอาหารั้	 เติร่ั้ยมก่้บ่ข้าวก่้บ่ปีล็า	 ก่็เติรั้่ยมไว้สำหรั้้บ่ก่้นเอง 

น้�นแหล็ะ	แล้็วก่แ็บ่ง่ไว้สว่นหน่�งให้พรั้ะไปี	เพรั้าะยง้ไงก็่ติอ้งท้ำอาหารั้ก่น้เองอย้แ่ล้็ว	ท้น่่�ก่็

ท้ำเผืื�อคนอื�นดืว้ย	ท้ำใส่บ่าติรั้	อน้น่�ก่ม็ต่ิารั้างของก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้าน	ไดืท้้ำท้กุ่วน้	รั้ก้่ษาศ่ล็

ก็่มต่ิารั้าง	ศล่็น่�ติอ้งรั้ก้่ษาติล็อดืเวล็า	รั้ก้่ษาติ้�งแติต่ิื�นจนหล็บ้่	ล็มืติาข่�นมาน่�	ติอ้งรั้ะมด้ืรั้ะวง้

แล็้วว่าจะท้ำผื้ดืศ่ล็หรั้ือไม่	ศ่ล็ก่็ม่หล็ายข้อ	ศ่ล็	๕	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	อน้น่�ก่็เป็ีนศ่ล็ท้่�

เรั้าจะติ้องไต่ิเต้ิาก่้นข่�นไปี	ถี้าเรั้าอยาก่จะไดื้ธรั้รั้มะ	เพรั้าะท้านเอย	ศ่ล็เอยน่�	เปี็นเหมือน 

ก่้บ่เครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือท่้�เรั้าจะเอาไปีใช้ในก่ารั้ขุดืเพชรั้ขุดืท้องน้�นเอง	 เรั้าไม่สามารั้ถี 

ขุดืเพชรั้ขุดืท้องไดื้ดื้วยมือเปีล็่า	 ฉี้นใดื	 เรั้าก่็ไม่สามารั้ถีขุดืเอามรั้รั้คผืล็น้พพานข่�นมา 

จาก่ใจเรั้าให้ปีรั้าก่ฏข่�นมาในใจเรั้าไดื้	 ถ้ีาเรั้าไม่ม่เครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือ	 เครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือ 

ก็่คือท้าน	 ก่ารั้บ่รั้้จาคข้าวของเง้นท้อง	 ไม่ให้ม่มาก่จนเก่้นไปี	 ให้ม่ไว้สำหรั้้บ่ใช้ก่้บ่ก่ารั้ 

เล็่�ยงดื้รั้่างก่ายก็่พอ	 ถี้าม่แล็้วไปีอาศ้ยเง้นท้อง	 เง้นท้องก่็จะเป็ีนเครั้ื�องมือหาก่้เล็ส	 ไม่ใช่

หาธรั้รั้ม	 เพรั้าะก่้เล็สจะมาชวนให้เอาเง้นท้องไปีเท่้�ยวไปีก่้นไปีดืื�มไปีเล็่นไปีดื้ไปีฟัื้งอะไรั้

ต่ิางๆ	ก่็จะได้ืก่้เล็สมาก่ข่�น	เพรั้าะท้ำแล็้วก่็เก่้ดืความอยาก่มาก่ข่�น	เก่้ดืความโล็ภิมาก่ข่�น	 

ไม่ได้ืท้ำให้ก้่เล็สน้อยล็งไปี	 ติ้องเอาเง้นท้องมาท้ำให้ก้่เล็สน้อยล็งไปี	 ดื้วยก่ารั้เอามา 

ท้ำท้าน	เอามาช่วยเหลื็อคนท่้�ติก่ทุ้ก่ข์ได้ืยาก่เดือืดืร้ั้อน	ท้ำแบ่บ่น่�ก่เ้ล็สจะหดืติว้	ความโล็ภิ	 

ความอยาก่ใช้เง้นท้องจะน้อยล็งไปี	

	 อ้นน่�เป็ีนเครั้ื�องมือก่ำจ้ดืก่้เล็ส	 เพื�อท้่�เรั้าจะไดื้ม่เวล็าว่าง	 ไม่ต้ิองไปีหาเง้นมารั้้บ่

ใช้ก่้เล็สอย้่เรั้ื�อยๆ	 ทุ้ก่ว้นน่�เรั้าก่ำล็้งเป็ีนท้าสของก่้เล็สโดืยไม่รั้้้ส่ก่ติ้ว	 หาเง้นเพื�อท้่�ไปี 

เท้่�ยวก่้น	หาเงน้เพื�อไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้อ้ยก่้น	หาเง้นเพื�อท้่�จะไปีดื้มหรั้สพบ่้นเท้้งต่ิางๆ	ของ

เหล็่าน่�ม้นเปี็นความสุขปีล็อม	 เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 แล็้วม้นจะม่ความทุ้ก่ข์ติามมา	

เพรั้าะจะต้ิองดืแ้ล็รั้ก้่ษา	แล็ะเวล็าเก่ด้ืก่ารั้สญ้เสย่ก็่จะเก่ด้ืความทุ้ก่ข	์เก่ด้ืความเสย่ใจข่�นมา	 

ไม่ใช่เปี็นท้างท้่�จะไปีส้่ความสงบ่	 ท้างท้่�จะนำไปีส้่ความสุขท้่�แท้้จรั้้ง	 ดื้งน้�น	 ติ้องล็ดืก่ารั้

ใช้เง้นท้องไปีในท้างของก่้เล็สติ้ณหา	 ความโล็ภิความอยาก่ต่ิางๆ	 ให้ล็งเหลื็อศ้นย์เล็ย	 

เมื�อไม่ติ้องใช้เง้นท้องไปีก่้บ่ก่้เล็ส	 ม้นก่็จะได้ืไม่ติ้องไปีหาเง้นท้องมาเล่็�ยงก่้เล็ส	 หามา

เล็่�ยงรั้่างก่ายก่็พอ	ก่็ไม่ติ้องเส่ยเวล็ามาก่	จะไดื้ม่เวล็ามารั้้ก่ษาศ่ล็	ม่เวล็ามาภิาวนา	มาขุดื 
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ธรั้รั้มะก่้น	 ขุดืท้องก่้น	 เอาเวล็ามาขุดืท้องดื้วยศ่ล็ดื้วยภิาวนาก่้น	 ถี้าย้งติ้องไปีหาเง้น 

เพื�อท้่�จะเอาเง้นไปีใช้ติามความอยาก่อย้่	จะไม่มเ่วล็ามาอย้่ว้ดื	มารั้้ก่ษาศ่ล็	มาภิาวนาได้ื

อย่างต่ิอเนื�อง	 อาจจะมาไดื้บ่้าง	 ว้นไหนท้่�ว่างหรั้ือว้นไหนท้่�ก่ำหนดืเวล็าให้มาถี่งจะมาได้ื	 

แติ่ก่็ย้งมาไม่ไดื้มาก่	เพรั้าะย้งติ้องหาเง้นหาท้องอย้่	ก่ารั้หาเง้นท้องน่�เป็ีนอุปีสรั้รั้คติ่อก่ารั้

ท้่�จะไปีหาธรั้รั้มะ	คนท่้�อยาก่จะหาธรั้รั้มะน่�ติ้องหยุดืหาเง้นท้อง	

	 เมอืงไท้ยน่�โชคดื	่มก่่ารั้บ่วช	เพรั้าะว่าใครั้อยาก่จะหยุดืหาเงน้ท้อง	อยาก่จะหาธรั้รั้มะ

ก่็สามารั้ถีท้ำไดื้ท้น้ท้่เล็ย	ล็าออก่จาก่งานไปีบ่วช	ท้่น่�ก่็ไม่ติ้องไปีหาเง้นหาท้อง	ม่เวล็าหา 

ธรั้รั้มะไดื้ติล็อดืติ้�งแติ่ติื�นจนหล็้บ่	 ไม่ม่ท่้�ไหนในโล็ก่น่�เหมือนเมืองไท้ย	 ถี้าใครั้ติ้องก่ารั้

ธรั้รั้มะแล็้ว	ส่วนใหญ่จะติ้องมาเมืองไท้ยก่้น	เหมือนเรั้าติ้องก่ารั้ความรั้้้ท้างโล็ก่	เรั้าก่็ติ้อง

ไปีอง้ก่ฤษ	ไปีอเมรั้้ก่าก่้น	ไปีออก่ซึ่ฟื้อรั้์ดื	(Oxford)	เคมบ่รั้้ดืจ์	(Cambridge)	ไปีเอ็มไอท้่	 

(MIT)	ไปีฮารั้ว์ารั้ด์ื	(Harvard)	เพรั้าะท้่�น้�นเขาเปีน็แหล็ง่ของความรั้้ท้้างโล็ก่	ความรั้้ท้้างโล็ก่	 

ใครั้จบ่ฮาร์ั้วารั้์ดื	 ใครั้จบ่เอ็มไอท่้มาน่�	 ถีือว่าเปี็นปีรั้มาจารั้ย์	 เปี็นบ่้ณฑ์้ติ	 มหาบ่้ณฑ์้ติ	 

เปี็นคนท้่�ไปีท้ำงานท่้�ไหนก่็ม่แติ่คนอยาก่จะจ้าง	น้�นคือความรั้้้ท้างโล็ก่	ความรั้้้ท้างธรั้รั้มน่� 

ติอ้งมาเมอืงไท้ย	เมอืงไท้ยน่�มส่ถีาบ่น้คอืพทุ้ธศาสนา	เปีน็เหมือนฮารั้ว์ารั้ด์ื	เหมอืนเอ็มไอท้่	 

ของธรั้รั้มะ	 แติ่ก่็ติ้องเล็ือก่สถีาบ่้น	 เพรั้าะว่าพุท้ธศาสนาทุ้ก่ว้นน่�ม่หล็าก่หล็ายด้ืวยก้่น	 

ม่หล็ายรั้ะดื้บ่	พ้ดืง่ายๆ	ม่ความเข้มข้นในก่ารั้สอนธรั้รั้มะ	ในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มะไม่เท่้าก่้น	

ผื้้ท้่�ศ่ก่ษาผ้้ืท้่�ปีฏ้บ่้ติ้จะรั้้้เองว่าว้ดืไหน	สำน้ก่ไหน	เปี็นสำน้ก่ท้่�เข้มข้นติ่อก่ารั้ศ่ก่ษา	ติ่อก่ารั้

ปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	

	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้บ่ผ้้ืท้่�ไปีหามหาว้ท้ยาล็้ยต่ิางๆ	 จะรั้้้ว่ามหาว้ท้ยาล็้ยไหนเข้มข้น	

มหาว้ท้ยาล็้ยไหนติ้ดือ้นดื้บ่	มหาว้ท้ยาล็้ยไหนไม่ติ้ดือ้นดื้บ่	ก่็ติ้องไปีหาเอา	ถี้าพรั้้อมท้่�จะ

ไปีหาธรั้รั้มะ	 พรั้้อมท้่�จะไปีศ่ก่ษาปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ก่็สามารั้ถีล็าออก่จาก่งานไดื้เล็ย	 ล็าออก่

จาก่งานแล็้วก่็ไปีสม้ครั้	ไปีหาสำน้ก่	ไปีหาว้ดืท้่�เรั้าเห็นว่าม้นเข้มข้นติ่อก่ารั้ศ่ก่ษา	ต่ิอก่ารั้

ปีฏ้บ่ต้้ิ	เรั้าก่็ไปีอย้่สำน้ก่น้�น	ไปีปีฏ้บ่้ติ้	แล็้วเดื่�ยวไม่นานก่็ไดื้ธรั้รั้มะปีรั้าก่ฏข่�นมาภิายในใจ	 

เพรั้าะผื้ท้้่�ไปีศก่่ษาไปีปีฏบ้่ต้ิต้ิามสำน้ก่เหล็า่น้�นมก้่จะไดืธ้รั้รั้มะก่น้	ไดืม้รั้รั้คผืล็นพ้พานก่น้	 

ครั้้บ่าอาจารั้ย์ท้่�เปี็นเจ้าสำน้ก่	 เวล็าท่้านติายไปี	 ก่รั้ะดื้ก่ของท้่านก่็ก่ล็ายเปี็นพรั้ะธาติุ	 

อ้นน่�แสดืงว่าท้่านไดื้ธรั้รั้มะรั้ะดื้บ่ส้งสุดืเล็ย	 ไดื้น้พพาน	 ไดื้หล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่าย 
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ติายเก่้ดื	 ถ้ีาไปีอย้่สำน้ก่แบ่บ่น้�น	 ก็่จะได้ืม่ผื้้คอยควบ่คุมบ่้งค้บ่ไม่ให้ออก่นอก่ล็้่นอก่ท้าง	 

ไมใ่หเ้ก่ย่จครั้า้น	คอยควบ่คมุคอยดืแ้ล็	คอยก่ำก่บ้่อย้ต่ิล็อดืเวล็า	ถีา้ไมอ่ย้ใ่นเก่ณฑ์	์เขาก่จ็ะ 

ไม่ให้อย้่	 ท้่านก่็จะเช้ญให้ไปีอย้่ท่้�อื�น	 เส่ยสถีานท้่�	 เปีิดืให้คนท้่�เขาอยาก่จะปีฏ้บ้่ติ้มาอย่้ 

ดื่ก่ว่า	คนท้่�มาอย้่แล็้วไม่ปีฏ้บ่้ติ้เข้มข้นติามก่ฎรั้ะเบ่่ยบ่ของสำน้ก่	ก่็จะถี้ก่เช้ญออก่ไปี	

	 น่�คอืเรั้ื�องของก่ารั้ขดุืคุย้ธรั้รั้มะของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ติอ้งหย์ดุการหาเงนิหาที่อง อน่น้� 

เป็้นเป้า้หมาย์แรกของผ้้ที่้�จะเข้าสุ้ก่ารป้ฏิบิต่ิ ิจะต้ิองมเ้วลาให้กบ่การป้ฏิบิต่ินิ่�นเอง ถีา้ยง้ 

เอาเวล็าไปีหาเง้นหาท้อง	 เอาเวล็าไปีบ่รั้ห้ารั้จ้ดืก่ารั้เง้นท้อง	 เอาเวล็าไปีใช้เง้นใช้ท้องอย้่	

ก่ารั้จะปีฏบ้่ต้ิก้่จ็ะไมไ่ดืเ้ติม็ท่้�	ถีา้อยาก่จะไดืเ้ติม็ท้่�	ติอ้งติด้ืเรั้ื�องเงน้ท้องน่�ใหม้้นออก่ไปีจาก่

รั้ะบ่บ่ของจ้ติใจเล็ย	ไม่ติ้องเก่่�ยวข้องก่้บ่ม้นเล็ยดื่ท้่�สุดื	เหมือนในยุคพุท้ธก่าล็	คนท้่�บ่วชน่� 

ติ้ดืหมดื	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสล็ะรั้าชสมบ่้ติ้	 พรั้ะญาติ้ของพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็สล็ะรั้าชสมบ่ต้ิ้ก่้น	

เจ้าชาย	๕	รั้้ปี	ออก่บ่วชก่็ไม่ไดื้เอาอะไรั้ติ้ดืติ้วไปี	แม้แต่ิคำว่าเจ้าชายไม่เอาไปี	เวล็าบ่วช

ม่ล็้ก่น้องติ้ดืติามขอบ่วชดื้วย	ก็่ยก่ให้ล็้ก่น้องบ่วชก่่อน	เพื�อให้ล็้ก่น้องเป็ีนพ่�	เวล็าบ่วชแล้็ว	

เจ้าชายเป็ีนน้องติ้องแสดืงคารั้วะต่ิอผื้้ท้่�บ่วชก่่อน	 ถี่งแม้ว่าติอนท้่�ไม่ไดื้บ่วชน่�เป็ีนล็้ก่น้อง	

แติพ่อมาบ่วชแล้็วติอ้งมาเป็ีนล็ก้่พ่�	อน้น่�ติอ้งล็ะหมดื	ไม่ใชเ่พย่งแต่ิล็ะท้รั้พ้ย์สมบ่ต้้ิขา้วของ 

เง้นท้อง	 ต้ิองล็ะฐานะด้ืวย	 ฐาน้นดืรั้	 เคยเป็ีนเจ้าชายก็่ไม่เป็ีนแล้็ว	 เปี็นพรั้ะเหมือนก่้น 

ทุ้ก่คน	 ม่อาวุโสภิ้นเติ	 ใครั้บ่วชก่่อนก่็เปี็นพ่�	 ใครั้บ่วชหล็้งก่็เปี็นน้อง	 น้องก่็ติ้องเคารั้พพ่�	 

ทุ้ก่ครั้้�งท้่�เจอพ่�ก่็ติ้องแสดืงความเคารั้พ	อน้น่�ก่ารั้บ่วชเปี็นอย่างน่�	

 การป้ฏิบิ่ติิธรรมเป็้นอย์่างน้� ก่อนจะได้ธรรมน้� ต้ิองสุละสุิ�งที่้�เป้็นกิเลสุให้มน่ออก

ไป้จากใจให้หมด	เหมือนจะก่้นก่าแฟื้ถ้ีวยใหม่	ถ้ีาม่ก่าแฟื้เก่่าติ้ดือย้่ในถี้วยน่�ติ้องเท้ท้้�งไปี

ให้หมดื	เอาไปีล็้างน�ำให้ม้นสะอาดื	จะไดื้เอาก่าแฟื้รั้้อนๆ	ก่าแฟื้หอมๆ	ถ้ีวยใหม่ใส่เข้าไปี	 

ถี้าไปีผืสมก่้บ่ก่าแฟื้เก่่าท่้�ม้นเย็นชืดื	 ก่าแฟื้ใหม่ร้ั้อนย้งไง	 เท้เข้าไปีม้นก่็ไม่รั้้อนเส่ยแล็้ว	 

ไม่น่าดืื�มไม่น่าร้ั้บ่ปีรั้ะท้านเส่ยแล็้ว	 ก่ารั้ท่้�จะเอาธรั้รั้มะเข้าส้่ใจน่�	 ต้ิองเอาก่้เล็สออก่ไปี 

ให้หมดื	 ไม่อย่างน้�นม้นไม่ม่ท้่�ใส่	 เข้าใจไหม	 เหมือนในห้องเรั้าน่�	 ในบ่้านเรั้าน่�	 เรั้าม่ของ 

เยอะแยะเต็ิมไปีหมดื	 อยาก่จะเอาของใหม่ๆ	 เข้าไปี	 ก็่ติ้องย้ายของเก่่าออก่ไปีให้หมดื	 

อยาก่จะเปีล็่�ยนชุดืเฟื้อรั้์น้เจอร์ั้ใหม่น่�	 ก็่ติ้องเอาเฟื้อรั้์น้เจอรั้์เก่่าออก่ไปี	 ถี้าย้งเส่ยดืาย

เฟื้อรั้์น้เจอรั้์เก่่าอย้่	เก่็บ่ไว้ก่็ไม่ม่ท้่�ให้เอาของใหม่ไปีติ้�ง	ใจเรั้าเปี็นเหมือนบ้่าน	เปี็นเหมือน
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ท้่�เก็่บ่ของ	ติอนน่�เรั้าเก็่บ่ของก่เ้ล็สเต็ิมไปีหมดื	มแ่ติล่็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	มแ่ติค่วามสขุท้างติา

ห้จม้ก่ล็้�นก่ายเติ็มไปีหมดื	ถี้าม้นเติ็มอย่างน่�	ม้นไม่ม่ท้่�ให้จ้ติม้นสงบ่	ไม่สามารั้ถีเอาธรั้รั้มะ 

คือความสงบ่รั้ะดื้บ่ติ่างๆ	เอาเข้าไปีไดื้	ติ้องดื่งม้นออก่มาให้หมดื	เคร่�องมอ่ท้ี่�จะเอาของ 

เหลา่น้�ออกมากค็อ่ ที่าน ศิล้ ภิาวนา น้�เอง ก่ารั้ท้ำท้านเพื�อจะได้ืเอาเงน้ท้องท่้�ม่อย้ใ่นใจน่�	 

ให้ม้นออก่ไปีจาก่ใจให้หมดื	ให้เหลื็อเปี็นขอท้าน	ให้เหล็ือพอม่พออย้่พอไม่ต้ิองเดืือดืรั้้อน	 

ถี้าไม่ติ้องขอท้าน	 ก่็ให้ม่พอเพ่ยงติ่อก่ารั้เล็่�ยงปีาก่ท้้องโดืยท้่�ไม่ติ้องไปีวุ่นวายก่้บ่ก่ารั้

หาเง้นหาท้องอย้่เรั้ื�อยๆ	 แติ่ย้งไงก่็ไม่ดื่เท้่าก่้บ่ก่ารั้ไปีบ่วช	 เพรั้าะถี้าย้งม่เง้นท้อง	 ถี่งแม้ 

จะเปี็นเง้นท้องไว้สำหรั้้บ่เล่็�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้อง	 ม้นก่็ย้งมาว้ติก่ก่้งวล็ไดื้	 เดื่�ยวค่าเง้นติก่	 

เดื่�ยวดือก่เบ่่�ยติก่	เดื่�ยวเง้นหาย	มน้ก็่ย้งท้ำให้ม่ความวุน่วายใจไดื้	

	 ชาวติ่างปีรั้ะเท้ศเขาถี่งติ้องมาเมืองไท้ย	 ถี้าเขาอยาก่จะบ่วชอย่างสบ่ายใจ	 ถี้าเขา 

อย้่ต่ิางปีรั้ะเท้ศ	 เขาอย้่ปีฏ้บ่้ติ้ท้่�บ่้านของเขา	 หรั้ือท้่�ไหนท้่�เขาสรั้้างข่�นมาเปี็นท้่�ปีฏ้บ้่ติ้	 

เขาก็่ย้งต้ิองพ่�งเง้นท้องอย้่	 เพรั้าะไม่ม่รั้ะบ่บ่เหมือนเมืองไท้ย	 เมืองไท้ยม่รั้ะบ่บ่ท้าน	 

รั้ะบ่บ่ใสบ่่าติรั้	พวก่นก้่บ่วชน่�ไมต่ิอ้งมาก่ง้วล็เรั้ื�องหาก่น้	เล็่�ยงปีาก่เล่็�ยงท้อ้ง	เชา้ก่ไ็ปีหาก่น้

ช้�วโมงเดื่ยวก็่ได้ืแล้็ว	 เดื้นเข้าไปีในหม้่บ่้าน	 ถีือบ่าติรั้เข้าไปี	 ชาวบ้่านท้่�อยาก่จะท้ำบุ่ญ	 

เขาก่ใ็สบ่่าติรั้ให	้ก่ล็บ้่มาว้ดืก่ใ็ชเ้วล็าช้�วโมงหน่�งสำหรั้บ้่ก่น้	เสรั้จ็แล็ว้สองช้�วโมง	เรั้ื�องเล็่�ยง

ปีาก่เล็่�ยงท้อ้งปีรั้ะจำวน้ก่จ็บ่	หล้็งจาก่น้�นก่จ็ะม่เวล็าปีฏบ้้่ติไ้ปีจนถีง่เวล็านอนเล็ย	ปีฏบ้้่ติไ้ดื้ 

ท้้�งว้นท้้�งคืน	จนถีง่เวล็าพ้ก่ผ่ือนหล็้บ่นอน	ปีรั้ะมาณ	๔	ทุ้่ม	๕	ทุ้่ม	พ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	ก่็ให้ 

พ้ก่คืนล็ะ	๔	ช้�วโมงก่็พอ	๔	ถี่ง	๕	ช้�วโมง	นอน	๔	ทุ้่ม	๕	ทุ้่ม	ติื�นติ่	๒	ติ่	๓	ล็ุก่ข่�นมา 

เดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้ติ่อ	 จนถี่งเวล็าสว่างออก่บ่้ณฑ์บ่าติ	 ก็่ไปีบ่ณ้ฑ์บ่าติ	บ่้ณฑ์บ่าติเสรั้็จ 

ก่็ก่ล็้บ่มาฉีน้	ฉีน้เสร็ั้จก่็ล็้างบ่าติรั้	ท้ำอะไรั้เรั้ย่บ่รั้้อยก่็เดื้นจงก่รั้มต่ิอ	น้�งสมาธ้ติ่อ	ถ้ีาเมื�อย 

เพล็่ย	 อยาก่จะพ้ก่ผ่ือน	 ก็่อาจจะพ้ก่ส้ก่ช้�วโมงหน่�ง	 ช่วงก่ล็างว้น	 พอลุ็ก่ข่�นมาจาก่พ้ก่	 

ก็่ล็ุก่ข่�นมาเดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้ต่ิอ	 แล้็วก่็ไปีท้ำก่้จท่้�จำเป็ีน	 ท้ำความสะอาดืบ่รั้้เวณว้ดื	 

ปีัดืก่วาดืล็านว้ดื	ท้างเดื้น	ก่วาดืถี้ศาล็า	สถีานท้่�ใช้ในก่ารั้ขบ่ฉีน้	สถีานท้่�ใช้ในก่ารั้ปีรั้ะชุม	

ท้ำอะไรั้เรั้่ยบ่ร้ั้อยแล้็วก่็ไปีดืื�มน�ำปีานะ	 ม่น�ำปีานะให้ดืื�มเพื�อให้ม่ก่ำล้็งแก่่ร่ั้างก่าย	 

พวก่น�ำผืล็ไม้หรืั้อน�ำหวานอะไรั้พอให้ม่พล็้ง	 เต้ิมพล็้งให้ก่้บ่รั้่างก่าย	 เสรั้็จแล็้วก่็แยก่ก่้น	

เสรั้็จแล้็วก่็ไปีสรั้งน�ำ	อาบ่น�ำ	ซึ่้ก่ผ้ืาก่้น	เสรั้็จก่็แยก่ก่้นก่ล็้บ่ไปีท้่�พ้ก่ของติน	ไปีเดืน้จงก่รั้ม	

น้�งสมาธ้	
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	 บ่างว้นอาจารั้ย์ก่็จะเรั้่ยก่ปีรั้ะชุมติอนเย็น	 เรั้่ยก่มาอบ่รั้มมาแสดืงธรั้รั้มให้ฟื้ัง	 

มาเนน้ความสำคญ้ของก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิข้องศล่็	สมาธ	้ปีญัญา	เนน้ความสำคญ้ของก่จ้วต้ิรั้ติา่งๆ	

ท้่�ท้ำธดุืงควต้ิรั้	เชน่	ก่ารั้บ่ณ้ฑ์บ่าติเปีน็ว้ติรั้	ก่ารั้ฉีน้ในบ่าติรั้เปีน็วต้ิรั้	ก่ารั้ฉีน้มื�อเดืย่วเปีน็ว้ติรั้	

อน้น่�เปีน็ก่ารั้ฆา่ก่เ้ล็สไปีในติว้	เล็่�ยงดืร้ั้า่งก่ายดืว้ยแล็ว้ก่ฆ็า่ก่เ้ล็สไปีดืว้ย	ก่เ้ล็สชอบ่โล็ภิมาก่	

ชอบ่ก่น้มาก่	ชอบ่เลื็อก่ก่น้	ก็่ต้ิองให้มน้ก่น้แบ่บ่ไม่เลื็อก่	ใหม้น้ก่น้แบ่บ่คลุ็ก่ก่น้	อาหารั้ต่ิางๆ	 

ท้่�มน้ชอบ่เล็อืก่ชอบ่แยก่ก่เ็อามารั้วมก่น้	ก่น้เหมอืนก่น้ยา	ก่น้ใหม้้นเยย่วยารั้า่งก่าย	ใหด้ืบ้่ 

ความหว้ในร่ั้างก่าย	ใหร้ั้ก้่ษาสุขภิาพของร่ั้างก่ายให้แข็งแรั้งสมบ่ร้ั้ณ์	เพื�อจะได้ืมก่่ำล็ง้วง้ชา 

ในก่ารั้มาเจรั้ญ้สติ	้ในก่ารั้มาน้�งสมาธ	้ในก่ารั้เจรั้ญ้ปีญัญา	ครั้บ้่าอาจารั้ยท์้า่นจะเรั้ย่ก่พรั้ะ 

เณรั้มาอบ่รั้มส้�งสอนอย้เ่รั้ื�อยๆ	บ่างสำนก้่น่�ท้า่นล็งท้กุ่คืนก่ม่็	บ่างสำนก้่ล็งน้�งสมาธร้ั้ว่มก่น้ 

แล้็วก่แ็สดืงธรั้รั้มให้ฟื้งั	บ่างสำนก้่ท่้านก็่ให้แยก่ไปีปีฏบ้้่ต้ิก่น้เอง	แล็ว้จะเรั้ย่ก่มาปีรั้ะชุมก่น้ 

ก่็ส่�ห้าว้น	 หรั้ืออาท้้ติย์หน่�งก่็จะเร่ั้ยก่มาอบ่รั้มก่้นครั้้�งหน่�ง	 เพื�อจะไดื้รั้้้แนวท้างของก่ารั้

ปีฏ้บ่้ต้ิซึ่่�งม่รั้ายล็ะเอ่ยดืมาก่มาย	 ซึ่่�งอาจจะแสดืงท้่ล็ะเล็็ก่ท้่ล็ะน้อยติามวารั้ะติามโอก่าส	 

ผ้้ืฟื้งัเมื�อฟื้งับ่อ่ยๆ	ก่จ็ะไดืร้ั้บ้่ความรั้้เ้พ้�มเติม้ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	แล็ว้จะไดืร้ั้้ว่้าตินเองก่ำล้็งเดืน้ไปี 

ในท้างท้่�ถี้ก่ต้ิองหรั้ือไม่	ถี้าไปีแล้็วม่อุปีสรั้รั้คจะแก่้อย่างไรั้	ม่น้วรั้ณ์เปี็นอุปีสรั้รั้ค	

 นิวรณ์ ค่ออะไร ค่ออารมณ์ที่้�ข่ดขวางความสุงบน่�นเอง นิวรณ์มอ้ย์้่ ๕ ป้ระการ 

ความลง่เลสุงสุย่์ในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่	์ว่าม่จรั้ง้หรั้อืไม	่ม่ปีรั้ะโยชนจ์รั้ง้หรั้อืไม่	 

ปีฏ้บ่้ติ้ติามคำสอนแล็้วจะหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ไดื้หรั้ือไม่	 อ้นน่�ก่็อาจจะไม่แน่ใจ	 

ไม่แน่ใจว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าม่จร้ั้งหรืั้อไม่	 พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ม่จรั้้งหรืั้อไม่	 หรั้ือเป็ีนเพ่ยงส้�ง

ท้่�เขาเข่ยนข่�นในติำรั้า	 ปีฏ้บ่้ติ้ไปีอาจจะไม่ไดื้ผืล็ติามท้่�ในติำรั้าบ่อก่ก่็ได้ื	 แต่ิถี้าไดื้ฟื้ังจาก่

ครั้้บ่าอาจารั้ย์ท่้�เปี็นพรั้ะอรั้ย้สงฆ์	ท้่านก่็จะยืนย้นนอนย้นว่า	พรั้ะพุท้ธเจ้ามจ่รั้้ง	คำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เปี็นคำสอนท่้�ถี้ก่ติ้องแม่นยำ	 เหมือนใครั้ไปีขอเล็ข	 เอาเล็ขน่�ไปี 

แท้งหวย	 ถี้ก่แน่ๆ	 แม่นยำแบ่บ่น้�น	 ไม่ติ้องสงส้ย	 อาจารั้ย์บ่อก่ให้แท้ง	 ๙๙๙	 ก็่แท้งไปี	

เดื่�ยวงวดืน่�	๙๙๙	มน้ก่็จะออก่มาเอง	๙๙๙	น่�คือก้่าวไปีข้างหน้านะ	ไม่ใช่เล็ข	๙	ก้่าวไปี

ส้่มรั้รั้คผืล็น้พพาน	 เดื่�ยวจะหาว่าเรั้าให้หวย	 ไม่เคยให้หวยก่้บ่ใครั้	 ให้ก่็ไม่เคยถี้ก่	 ฉีะน้�น	 

อย่าไปีแท้งนะ	แล็ว้อย่ามาโท้ษเรั้า	หาว่าให้หวยแล้็วไม่ถ้ีก่	ให้ก่า้วหน้า	ก้่าวหน้าอย่าก้่าวหล็ง้	 

ก่้าวไปีข้างหน้า	ก่้าวดื้วยศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	ถ้ีาสงส้ยก่็ติ้องพยายามฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มจาก่ 

ผ้้ืรั้้้จรั้้งเห็นจร้ั้ง	 หรืั้อศ่ก่ษาจาก่พรั้ะไติรั้ปิีฎก่ถ้ีาไม่ม่ครั้้อาจารั้ย์	 ก็่จะบ่รั้รั้เท้าความล็้งเล็ 
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ความสงส้ยไปีไดื	้เมื�อมค่นมายนืยน้	เรั้าจะไมเ่ชื�อไดืย้ง้ไง	ท้า่นเอามายนืยน้ก่บ้่เรั้า	ท้า่นบ่อก่ 

ท้่านได้ืส้มผืส้รั้้บ่รั้้้มาแล็้ว	ท้่านอย้่ย้งไง	ท่้านแสดืงผืล็ของก่ารั้ไดื้รั้้บ่ธรั้รั้ม	อย้่อย่างไม่ต้ิอง

ม่อะไรั้	อ้นน่�ก่็เปี็นก่ารั้ยืนย้นอย่างหน่�งแล็้วว่าธรั้รั้มม่จรั้้ง	ความสงบ่มจ่รั้้ง	คนมค่วามสงบ่

แล็้วไม่ติ้องม่เง้น	ไม่ติ้องม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ไม่ติ้องม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	

	 น่�ค	ือนว้รั้ณ์ขอ้หน่�ง	คือความล็ง้เล็สงสย้	ถ้ีามค่วามสงสย้ต้ิองฟัื้งเท้ศน์บ่อ่ยๆ	ต้ิองอ่าน 

หนง้สอืธรั้รั้มะบ่อ่ยๆ	อา่นบ่อ่ยๆ	แล็ว้ความรั้้เ้ก่่�ยวก่บ้่พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์ก่จ็ะม่ 

เพ้�มข่�นไปีติามล็ำดืบ้่	แล็ว้ความสงสย้ต่ิางๆ	ก็่จะล็ดืน้อยล็งไปีติามล็ำดืบ้่	ถ้ีาม่อารั้มณ์วา้วุน่ 

ขุ่นม้ว	เก่้ดืจาก่ความโกรธ	จาก่ความไม่พอใจ	ก็่ติ้องร้้ั้จ้ก่ให้อภิ้ย	เวล็าใครั้ท้ำให้เรั้าโก่รั้ธ	 

เรั้าติ้องให้อภิ้ย	ก่ารั้ให้อภิ้ยน่�เรั้ย่ก่ว่าเปี็นก่ารั้แผื่เมติติา	ให้ความสุขก่้บ่เขา	ถ้ีาส้�งท้่�เขาพ้ดื 

ส้�งท้่�เขาท้ำแล็ว้ท้ำใหเ้ขามค่วามสขุ	ก็่สาธไุปี	อย่าไปีโก่รั้ธแคน้โก่รั้ธเคอืงเขา	ถืีอวา่เปีน็ก่ารั้ 

ใหท้้านไปี	ใหอ้ภิย้ท้าน	เรั้ื�องมน้ก่ผ็ืา่นไปีแล็ว้	จะมาโก่รั้ธเคอืงเปีน็ฟื้น้เปีน็ไฟื้	มน้ก่ไ็มไ่ดืไ้ปี

ล็บ่ล้็างเรั้ื�องท่้�มน้ปีรั้าก่ฏข่�นมาแล้็ว	ไฟื้ท่้�เผืาผืล็าญใจม้นก็่ไม่ดืบ้่ด้ืวยก่ารั้ไปีอาฆาติพยาบ่าท้	

มน้ย้�งท้ำใหไ้ฟื้ล็กุ่แรั้งข่�นไปีอก่่	ท้ำใหก้่น้ไมไ่ด้ืนอนไมห่ล็บ้่	น้�งสมาธก้่น็้�งไมไ่ดื	้แติถ่ีา้ใหอ้ภิย้

เขาไปี	 ถืีอว่าเปี็นก่ารั้ให้ความสุขก่้บ่เขา	 เขาพ้ดือะไรั้	 เขาท้ำอะไรั้	 แล็้วเขาห้วเรั้าะดื่ใจ 

เห็นเรั้าทุ้ก่ข์	 ก่็สาธุไปี	 เรั้าทุ้ก่ข์เดื่�ยวเดื่ยวม้นก่็ผื่านไปีแล็้ว	 ถี้าเรั้าไม่ไปีจองเวรั้จองก่รั้รั้ม 

ก่บ้่เขา	เด่ื�ยวมน้ก็่ล็มืไปี	เรั้ื�องมน้ก็่สงบ่ล็ง	ใจเรั้าก็่ก่ล็บ้่มาภิาวนาได้ื	ฉีะน้�น	เวล็ามค่วามโก่รั้ธ 

ติ้องรั้ะง้บ่ความโก่รั้ธดื้วยความเมติติา	หรืั้อจะรั้ะง้บ่ดื้วยปีัญญาก่็ไดื้	ก็่ให้ค้ดืว่าเขาไม่ชอบ่

เรั้าก็่ดื่แล้็ว	 ด่ืว่าเขาย้งไม่ดื่าเรั้า	 ถ้ีาเขาด่ืาเรั้าก็่	 ดื่แล้็วเขาย้งไม่ติ่เรั้า	 ถ้ีาเขาติ่เรั้าก็่ดื่แล้็ว	 

เขายง้ไมฆ่า่เรั้า	ถ้ีาฆา่เรั้าก่ด็ืแ่ล็ว้	อย้ไ่ปีก็่มแ่ติท่้กุ่ข	์อย้ไ่ปีท้ำไม	เก่ด้ืมาไม่ชา้ก่เ็รั้ว็ก่ต็ิอ้งติาย	 

ถี้าติายแบ่บ่ยอมติายน่�	 จะไปีดื่	 จะไปีสงบ่	 อาจจะไปีถี่งน้พพานเล็ยก่็ไดื้	 ถ้ีาติายแบ่บ่ 

ยอมติาย	

	 ค้ดือย่างน่�แล็้วเรั้าก่็จะไม่ไปีม่เรั้ื�องม่รั้าวก่้บ่ใครั้	ใจเรั้าก่็จะเย็นจะสงบ่	เรั้าก็่จะก่ล็้บ่ 

มาภิาวนาติ่อได้ื	สงบ่น่�ไม่ไดื้หมายถี่งว่าจ้ติรั้วมเป็ีนสมาธ้	สงบ่ก่ล็้บ่มาอย้่ในล็้ก่ษณะปีก่ติ้	 

จาก่วา้วุน่ขุน่มว้	รัุ้ม่ร้ั้อนจต้ิใจ	ดืบ้่ด้ืวยความเมติติา	ใชน้�ำของความเมติติา	ใชน้�ำของปัีญญา 

มาดื้บ่มน้	อ้นน่�ก่็เปี็นว้ธ่แก่้อุปีสรั้รั้คในก่ารั้ภิาวนา	ถ้ีาจ้ติชอบ่คิดฟุ้งซ่าน ค้ดืไม่รั้้้จ้ก่หยุดื 

จก้่หยอ่น	ก่ต็ิอ้งรั้บ่่ปีล็กุ่สติข้่�นมา	ไมม่ส่ติ	้ปีล็อ่ยใหใ้จค้ดืเรั้ื�อยเป้ี�อย	ติอ้งเจรั้ญ้พทุ้ธานสุสติ้	 
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บ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	พุท้โธ	ส้้ก่้บ่ม้นไปี	ม้นจะค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	เรั้าก็่จะพุท้โธ	พุท้โธของเรั้าไปี	

ถี้าเรั้าย่ดืก่้บ่พุท้โธ	 พุท้โธ	 ไปี	 เดื่�ยวไม่ช้าก่็เรั้็วมน้ก่็จะหยุดืค้ดืเอง	 ม้นก่็จะหายฟืุ้้งซึ่่านไดื้	 

ถ้ีาเก่้ดืความง่วงเหงาหาวนอน	 เก่้ดืความเก่่ยจครั้้าน	 ก่็ติ้องล็ดืก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 

อย่ารั้้บ่ปีรั้ะท้านมาก่จนเก่้นไปี	 อย่าร้ั้บ่ปีรั้ะท้านให้อ้�ม	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านให้ม้นไม่ห้วก่็พอ 

ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านม่	 ๒	 แบ่บ่	 แบ่บ่ดื้บ่ความห้ว	 ก่้บ่ท้ำให้ม้นอ้�ม	 ถ้ีาก่้นให้ม้นอ้�มน่�	 ม้นจะ

แน่นท้้อง	แล็้วม้นจะง่วงนอน	ถี้าก่้นให้มน้ไม่ห้ว	พอรั้้้ส่ก่ว่าความห้วหายไปีก็่หยุดื	แล็้วก่็ 

ดืื�มน�ำเข้าไปีแท้น	 ให้ม้นอ้�มดื้วยน�ำ	น�ำม้นจะอย้่ไม่นาน	 เดื่�ยวม้นก่็จะออก่ไปี	แล็้วมน้จะ 

ท้ำให้ไม่ง่วงนอน	หรั้ือถี้าม้นย้งง่วง	ก็่อาจจะติ้องล็ดื	ติ้องผื่อนอาหารั้	ก่น้ครั้่�งเดื่ยว	เคยก่้น	 

๒	 จาน	 ก่็เอาจานเดื่ยว	 หรั้ือบ่างท่้ก่็อดืว้นเว้นว้นไปีเล็ยก่็ไดื้	 ว้นน่�ก้่นแล็้ว	 พรัุ้่งน่�ไม่ก้่น	 

เวน้ไว้วน้หน่�ง	อน้น่�ก่อ็าจจะช่วยในก่ารั้ท่้�จะท้ำให้ความง่วงนอนหายไปีได้ื	ความเก่ย่จคร้ั้าน

หายไปีได้ื	พอเวล็าห้วน่�ม้นไม่ไดื้ก่้นอาหารั้	มน้จะรั้้้ส่ก่ห้ว	มน้ก่็จะต้ิองขย้นภิาวนา	เพรั้าะ

ความห้วส่วนใหญ่มน้เก่้ดืจาก่ใจท่้�ไปีค้ดืถี่งอาหารั้	ถี้าเรั้าขย้นภิาวนาท้ำใจให้สงบ่	ให้หยุดื

ค้ดืถีง่เรั้ื�องอาหารั้	ความห้วส่วนใหญ่ก็่จะหายไปี	เหลื็อแติ่ความห้วท้่�มอ่ย้่ท้่�รั้่างก่าย	ซึ่่�งไม่

รัุ้นแรั้งเหมือนก่้บ่ความห้วท่้�เก่้ดืจาก่ความค้ดื	ความอยาก่ในอาหารั้	อน้น่�ม้นจะท้รั้มานใจ	

แติ่ความห้วท้างรั้่างก่ายจะไม่ท้รั้มานใจ	ม้นจะรั้้้ส่ก่หว้วๆ	เท้่าน้�นเอง	

	 น่�ก่ค็อืวธ้ก่่ารั้แก้่ความง่วงเหงาหาวนอน	หรั้อืถีา้ไมช่อบ่เรั้ื�องอดือาหารั้	ก็่อาจจะต้ิอง

ไปีอย้ท่่้�มน้น่าก่ล็ว้	เชน่	ติอนก่ล็างคืน	แท้นท่้�จะน้�งอย้ใ่นกุ่ฏ	้ก็่ล็องออก่ไปีน้�งอย้ต่ิามโคนไม้	 

ติามท่้�ม้นน่าก่ล็้วน่าหวาดืเส่ยว	 ม่ง้บ้่าง	 ม่อะไรั้บ้่าง	 มาเย่�ยมเย่ยน	 ม้นจะได้ืม่สต้ิสติ้ง 

ไม่ง่วงนอน	ถ้ีาอย้่ท้่�ปีล็อดืภิ้ยแล้็ว	ม้นจะง่วงนอน	น่�ก่็คือว้ธ่แก่้ความง่วงนอน	บ่างท้่ก่็ติ้อง

ไปีอย้่ปี�าช้าก่้น	 ถ้ีาอย้่ปี�าช้าน่�	 บ่างท้่ไม่ติ้องนอนท้้�งคืนเล็ย	 ใครั้อยาก่จะเนส้ชช้ก่น่�ไปีท่้� 

ปี�าช้าน่�	 รั้้บ่รั้องไดื้ว่าจะไม่ง่วงนอน	 เพรั้าะไม่ก่ล็้านอน	 นอนแล็้วเดื่�ยวก่ล็้วผื่จะมาเย่�ยม	 

ติ้องคอยลื็มติาอย้่ติล็อดืเวล็า	 หล็้บ่ติาเมื�อไหรั้่เดื่�ยวผื่เข้ามาท้้นท้่	 หรั้ือไม่เช่นน้�นก่็ติ้อง

ภิาวนา	ท้ำจ้ติให้สงบ่	พอจ้ติสงบ่แล็้วก็่จะหายก่ล็้ว	น่�คืออุปีสรั้รั้คท้างก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	จะมเ่ก่้ดื 

ความล็้งเล็สงส้ย	 เก่้ดืความเก่่ยจครั้้าน	 ง่วงนอน	 เก่้ดืความฟุ้ื้งซึ่่าน	 เก่้ดืความโก่รั้ธ	 

อ้นสุดืท้้ายก็่เก่้ดืความอยาก่ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 อยาก่ดื้อยาก่ฟัื้ง	 อ้นน่�ก่็ติ้องปีิดืมือถีือ 

ถี้าไปีภิาวนา	อย่าไปีใช้มือถืีอ	สม้ยน่�มือถีือม้นไม่ใช่เปี็นโท้รั้ศ้พท้์อย่างเดืย่ว	ม้นเป็ีนเครั้ื�อง
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บ่น้เท้้งไปีดื้วย	ท้ำให้เรั้าเปีิดืห้เปีิดืติา	ดื้น้�นฟัื้งน่�ไดื้	มน้ก่็จะเพล็้ดืเพล็้นก่้บ่ก่ารั้เสพรั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้ส	แท้นท่้�จะไปีเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ	้ก็่ไปีน้�งดืห้น้าจอน้�นแหล็ะ	อน้น่�ถีา้อยาก่จะปีฏบ้่ต้้ิ	 

ก็่ติ้องปิีดืติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 อย่าไปีอย้่ใก่ล็้ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 เขาเรั้่ยก่ว่าให้ไปี 

ปีล็่ก่ว้เวก่	

	 แต่ิสม้ยน่�ไปีปีล็่ก่ว้เวก่ม้นก็่ย้งม่ของต้ิดืติ้วไปีด้ืวย	 ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ้ดืติ้วไปีด้ืวย

ในรั้้ปีแบ่บ่ของมือถีือ	 พอห้วร้ั้ปีห้วเส่ยงก่็เปีิดืดื้ไดื้เปีิดืฟื้ังไดื้	 อ้นน่�ถี้าห้ามจ้ติห้ามใจไม่ได้ื

ก่็อย่าเอาม้นไปี	 ไม่ติ้องเอาม้นไปี	สม้ยก่่อนว้ดืปี�าท้่านจะห้ามไม่ให้ม่ท้่ว่	 ไม่ให้มโ่ท้รั้ศ้พท้์	

ไม่ให้ม่ไฟื้ฟ้ื้า	 เพรั้าะเดื่�ยวเครืั้�องบ่้นเท้้ง	 เครั้ื�องอำนวยความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย 

ม้นจะเข้าไปีไดื้	 พอไม่ม่ไฟื้ฟื้้าน่�	 ม้นก่็จบ่แล็้ว	 ดื้ท้่ว่ก่็ดื้ไม่ไดื้	 ไม่ม่โท้รั้ศ้พท้์ก่็จะโท้รั้ติ้ดืติ่อ

ก่้บ่คนน้�นคนน่�ไม่ไดื้	อ้นน่�คือกามฉ่นที่ะ	ติ้องคอยสำรั้วจติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	สำรั้วมอน้ท้รั้่ย์	

อ้นท้รั้่ย์ส้งวรั้ อินที่ร้ย์์น้�ม้ ๒ ชนิด อินที่ร้ย์์ที่้�เร้ย์กว่าเป็้นธรรมในใจ น้�ค่อ ศิร่ที่ธา สุติิ 

วิริย์ะ	 อ้นน่�เปี็นอ้นท้รั้่ย์อย่างหน่�ง	อินที่ร้ย์์อ้กอย์่างค่อติาห้จม้กลิ�นกาย์น้� เขาเร้ย์กว่า

อินที่ร้ย์์เหม่อนก่น สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์	 เช่น	 เวล็าท้่�คนไปีเก่็บ่ติ้วอย้่ปีฏ้บ่้ติ้คนเดื่ยว	ไม่ติ้ดืติ่อ 

ก่้บ่ใครั้	เขาเรั้่ยก่ว่าไปีอินที่ร้ย์์สุ่งวร	ไปีสำรั้วมติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	ไม่ให้ไปีส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเสย่ง

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	เพรั้าะเวล็าสม้ผืส้แล้็วมน้จะท้ำให้ใจคด้ืปีรุั้งแติง่ข่�นมา	ใจจะเพล็ด้ืเพล็น้

ไปีก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ค้ดืปีรุั้งแติ่งไปีเสพม้นไปี	 ม้นเล็ยจะท้ำให้เวล็าน้�งสมาธ้น่�	 ท้ำใจให้

สงบ่ไม่ไดื้	 เพรั้าะใจม้นจะย้งค้ดืปีรุั้งแติ่งไปีเรั้ื�อยๆ	 จ่งติ้องม่ก่ารั้สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์	 ต้ิองปิีดื

ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ส่วนใจก่็ติ้องใช้สติ้คอยปีิดืม้น	ใจม้นถี่งแม้จะปีิดืติาหจ้ม้ก่ล็้�นก่าย	แต่ิใจ

ม้นย้งจะค้ดืถี่งรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สได้ื	 ค้ดืถี่งคนน้�นค้ดืถี่งคนน่�	 ค้ดืถี่งเรั้ื�องน้�นค้ดืถี่งเรั้ื�องน่�ได้ื	 

ก่ต้็ิองใชส้ต้ิมาปีดิืมน้	มาหยดุืมน้	ใจจง่จะเขา้ส้ค่วามสงบ่ไดื	้ติอ้งปีดิืท้วารั้ท้้�ง	๖	เล็ย	ปีดิืติา 

ห้จม้ก่ล้็�นก่ายด้ืวยก่ารั้สำรั้วมอ้นท้ร่ั้ย์	 อย่าไปีดื้	 อย่าไปีฟัื้ง	 อย่าไปีล้็�มรั้สดืมก่ล็้�น	 อย่าไปี 

ส้มผื้สอะไรั้ท้างรั้่างก่าย	 ให้อย์้่ก่บธรรมชาติิ ถ้้าด้ก็ด้ของที่้�ม้ติามธรรมชาติิ เสุ้ย์งก็ได้ 

ย์ินเสุ้ย์งติามธรรมชาติิ ถ้้าเป้็นร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุของธรรมชาตินิ้�จะไม่รบกวนใจ ไม่เป้็น 

กิเลสุ ไม่เป็้นติ่ณหาความอย์าก	 แติ่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะท้่�ไม่ใช่เป็ีนธรั้รั้มชาติ้น่� 

ติ้องปิีดืม้น	ร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุของที่้�มนุษย์์เราสุร้างข่�นมาน้�อน่ติราย์ เพราะมน่สุร้างด้วย์

กิเลสุน่�นเอง	 ก่้เล็สเปี็นติ้วสร้ั้างรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	ท้่�เรั้าเห็นในบ่้านในเมืองท้่�สรั้้างก่้น 
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ข่�นมาน่�	เป็ีนผืล็งานของก่เ้ล็สท้้�งน้�นแหล็ะ	ติก่่รั้ามบ่า้นชอ่ง	ของใชไ้ม้สอย	ของสวยๆ	งามๆ	

ติา่งๆ	สส่น้ต่ิางๆ	อน้น่�เป็ีนผืล็งานของก่เ้ล็สติณ้หาท้้�งน้�น	เห็นแล้็วก่เ้ล็สในใจมน้จะติื�นจะเต้ิน 

ข่�นมาท้้นท้่	จะโล็ภิจะอยาก่ข่�นมาท้น้ท้่	ม้นก่็จะท้ำให้ใจไม่สงบ่	ท้ำให้ใจฟืุ้้งข่�นมา	

	 แติ่ถี้าเห็นร้ั้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สของธรั้รั้มชาติ้น่�	 ม้นไม่ม่	 ม้นไม่ไดื้ท้ำให้เก่้ดืก่้เล็สข่�นมา 

ในใจ	 เห็นต้ินไม้เห็นใบ่ไม้	 ไดื้ย้นเส่ยงล็มพ้ดื	 ไดื้ย้นเส่ยงนก่เส่ยงก่าน่�	 ไดื้ก่ล็้�นธรั้รั้มชาต้ิ	 

ก่ล็้�นของดือก่ไม้	 ก่ล็้�นของอะไรั้ท่้�เปี็นอย้่ในธรั้รั้มชาต้ิ	 ม้นไม่ไดื้เก่้ดืก่้เล็สข่�นมา	 แติ่ถี้าไปี

ส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะของมนุษย์สร้ั้างข่�นมาน่�	 ม้นเป็ีนก่ารั้สร้ั้างด้ืวยก่้เล็ส 

ท้้�งน้�น	 เปี็นต้ิวท้่�จะไปีก่รั้ะติุ้นก่้เล็ส	 ก่้เล็สสร้ั้างข่�นมาเพื�อจะไปีก่รั้ะติุ้นก่้เล็ส	 ท้ำไมต้ิอง

ก่รั้ะตุ้ิน	เพรั้าะจะไดืข้ายไดืไ้ง	เวล็าขายของน่�	เรั้าขาย	วธ้ข่ายของเรั้าก่ต็ิอ้งไปีก่รั้ะติุน้ความ

อยาก่ของคนท้่�จะซึ่ื�อ	ถี้าไปีเอาของท้่�เขาดื้แล็้วเขาไม่ม่ความอยาก่จะซึ่ื�อ	ก่็ขายไม่ไดื้ล็ะซึ่้	

เอาศพไปีขายดื้ส้	ล็องติ้ดืบ่้ล็บ่อร์ั้ดื	เอาศพคนติายมาขาย	มใ่ครั้ซึ่ื�อไหม	ไม่มใ่ครั้ซึ่ื�อหรั้อก่	

ม้นต้ิองเอาคนสวยๆ	 งามๆ	 หล็่อเหล็ามาต้ิดื	 นายแบ่บ่นางแบ่บ่ใส่เสื�อผื้าย่�ห้อน้�นย่�ห้อน่�	 

ใชร้ั้องเท้า้ย่�หอ้น้�นย่�หอ้น่�	ขบ้่รั้ถีย่�หอ้น้�นย่�หอ้น่�	พอคนเหน็ก่อ็ยาก่จะซึ่ื�อข่�นมาท้น้ท้	่ล็องเอา 

ศพไปีข้บ่รั้ถีขายดื้ส้	 ข้บ่รั้ถีค้นน่�แล็้วจะเปี็นศพอย่างน่�	 คนเขาก่็จะไดื้บ่อก่ว่าไม่ซึ่ื�อดื่ก่ว่า	 

แต่ิถ้ีาขบ้่รั้ถีคน้น่�แล็ว้เปีน็ดืารั้า	ใครั้เหน็ใครั้ก็่อยาก่จะซึ่ื�อ	ขบ้่แล็ว้ไดืเ้ปีน็ดืารั้า	ไดืเ้ปีน็นางงาม 

อยา่งน่�	น่�คอืรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สต่ิางๆ	ท่้�มนุษย์เรั้าผืล็ต้ิข่�นมาน่�	ม้นม่ไว้เพื�อก่รั้ะติุน้ก่เ้ล็สติณ้หา	

ก่รั้ะติุ้นความอยาก่	ความอยาก่น่�ม้นจะท้ำให้ใจไม่สงบ่	ม้นจะท้ำให้ใจก่รั้ะเพื�อม	แล็้วก่็จะ

ท้ำให้เก่้ดือารั้มณ์ว้าวุ่นขุน่ม้ว	หงุดืหง้ดื	ดื่ใจเส่ยใจข่�นมา	

	 ฉีะน้�น	ต้ิองพยายามปีิดืรั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	เหล็่าน่�	ปิีดืติาดื้วยก่ารั้หน่ไปีอย้่ท้่�ไม่ม่

ของมนุษยผ์ืล็ต้ิ	ท้ำไมพรั้ะถีง่ต้ิองไปีอย้ใ่นปี�าในเขาก่น้	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้ำไมถีง่ไปีติรั้ส้ร้้ั้ท้่�โคน

ติ้นโพธ้�	 ท้ำไมไม่ไปีติรั้้สร้้ั้ในว้ง	 ในว้งน้�งไปีก่็ม่แติ่ก่้เล็สโผืล็่ข่�นมา	 เดื่�ยวก่็ไดื้ย้นเส่ยงดืนติรั้่	 

เดื่�ยวก่็ไดื้ย้นเสย่งคนน้�นคนน่�ก่ล็่อมรั้้องเพล็ง	เดื่�ยวมน้ก่็ก่้เล็สก่็รั้้องติามเท้่าน้�น	ดืง้น้�นติ้อง

ไปีอย้่ท้่�ไม่ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�เปี็นติ้วก่รั้ะติุ้นก่้เล็สติ้ณหา	ถี่งติ้องม่ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้อน้ท้รั้่ย์ส้งวรั้	 

หรั้ือศ่ล็ส้งวรั้	 ศิ้ลสุ่งวรก็ใช้ศิ้ลน้�แหละเป็้นติ่วระง่บติาห้จม้กลิ�นกาย์ ระง่บกิจกรรม

ที่้�จะกระติุ้นความอย์ากที่างร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ	 เคยรั้่วมหล็้บ่นอนก่้บ่แฟื้นก่็ติ้องหยุดื

หล็้บ่นอน	 ถ้ีาอยาก่จะปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 ต้ิองเล็้ก่ม่แฟื้น	 ต้ิองไม่ม่แฟื้น	 นอนคนเดื่ยวอย่างน่�	 
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ไม่นอนก่้บ่แฟื้น	 อาหารั้ก่็ก่้นเพื�ออย้่	 ไม่ให้อย้่เพื�อก่้น	 ไม่ให้ก่้นติามความอยาก่	 ก่้นติาม 

ความจำเป็ีนของร่ั้างก่าย	ก่น้วน้ล็ะคร้ั้�งสองครั้้�ง	ไมเ่ก่น้เท่้�ยงวน้ก็่พอ	ไมต่ิอ้งก่น้ท้้�งวน้ท้้�งคืน	

น่�เป็ีนมาติรั้ก่ารั้ท้่�จะห้ามไปีเสพรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ห้ามดืม้หรั้สพบ่น้เท้ง้	หา้มรั้อ้งรั้ำท้ำเพล็ง	 

ห้ามเท้่�ยวเติรั้่ติามสถีานท้่�ท่้องเท้่�ยวติ่างๆ	 ห้ามแติ่งเนื�อแต่ิงติ้ว	 เสรั้้มสวยความงามติ่างๆ	

ห้ามหล็้บ่นอนบ่นฟื้้ก่	 บ่นเติ่ยงท่้�สบ่ายเก่้นไปี	 ให้นอนแบ่บ่ไม่สบ่าย	 จะไดื้นอนไม่นาน	

นอนบ่นพื�นแข็งๆ	 ปี้ดื้วยผื้าดื้วยเสื�อ	 รั้่างก่ายเวล็าม้นเหนื�อยเติ็มท่้�ม้นนอนได้ืทุ้ก่แห่ง	 

ไม่ว่าจะนอนบ่นเติ่ยง	ฟื้้ก่หนาๆ	หรั้ือนอนบ่นพื�นแข็งๆ	มน้จะต่ิางก่้นติอนท้่�มน้ติื�นข่�นมา	

ถ้ีานอนบ่นฟื้้ก่หนาๆ	 ม้นสบ่าย	 ม้นจะไม่อยาก่ล็ุก่	 ม้นจะนอนติ่อ	 ท้่�อยาก่นอนติ่อไม่ใช่

รั้่างก่าย	 แติ่ใจม้นอยาก่จะนอนติ่อ	 ร่ั้างก่ายม้นนอนพอแล็้ว	 ม้นติื�นข่�นมาแล็้ว	 แติ่ใจย้ง 

ไมอ่ยาก่ลุ็ก่	เพรั้าะมน้สบ่าย	อยาก่จะอย้ก่่บ้่ความสุขความสบ่ายท้างร่ั้างก่าย	ถ้ีาให้มน้นอน

บ่นพื�นแข็งๆ	น่�	พอรั้่างก่ายไดื้พ้ก่ผื่อน	ติื�นข่�นมาแล็้ว	ใจม้นก่็ไม่อยาก่จะนอนแล็้ว	เพรั้าะ

นอนแล็้วไม่สบ่าย	ส้้ล็ุก่ข่�นมาน้�งท้ำสมาธ้ดื่ก่ว่า	ไดื้ความสงบ่	ไดื้ความสุขจาก่ก่ารั้น้�งสมาธ้

มค่วามสุขก่ว่านอนบ่นพื�นแข็งๆ	

	 น่�คือหน้าท้่�ของศ่ล็	 ๘	 ศ่ล็ส้งวรั้	 สำหรั้้บ่ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้ภิาวนาติ้องถีือศ่ล็ส้งวรั้	 ผื้้ท้่�ย้ง 

ไมไ่ด้ืภิาวนาก็่ถืีอศล่็	๕	ไปีก่อ่นก็่ได้ื	ศล่็	๕	ก่ป็ีอ้งก่น้ไม่ให้ไปีเก่ด้ืในอบ่าย	ถ้ีาเก่ด้ืต้ิองติายไปี	 

ย้งไปีไม่ถี่งน้พพาน	อย่างน้อยก่็ไม่ติ้องไปีเก่้ดืในอบ่าย	ถ้ีาม่ศ่ล็	๕	แติ่ย้งไม่สามารั้ถีส่งจ้ติ

ไปีส้่ก่ารั้ภิาวนา	ไปีส้่มรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้	ต้ิองอาศ้ยศ่ล็ติ้�งแติ่ศ่ล็	๘	ข่�นไปี	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	 

ความจร้ั้งศ่ล็	 ๑๐	 ก็่เพ้�มมาอ่ก่ข้อเดื่ยว	 คือข้อไม่ให้ใช้เง้นท้องน่�เอง	 อ้นน่�เขาให้ก่้บ่คน 

ท้่�มาบ่วชเป็ีนสามเณรั้หรืั้อบ่วชเป็ีนพรั้ะ	พรั้ะท้กุ่รั้ป้ีน่�ก่่อนจะบ่วชเป็ีนพรั้ะได้ื	ต้ิองบ่วชเป็ีน 

สามเณรั้ก่่อน	แติ่เขาบ่วชพรั้้อมก่น้ไปีเล็ย	ติอนติ้นบ่วชเณรั้	บ่วชเณรั้เสรั้็จก็่บ่วชพรั้ะต่ิอ	 

บ่วชเณรั้ก่็ถีือศ่ล็	๑๐	พอมาบ่วชพรั้ะก่็ถืีอศ่ล็	๒๒๗	เพ้�มข่�นไปีอ่ก่	คือข้อไม่ให้มเ่ง้นม่ท้อง 

น้�นเอง	เพรั้าะมเ่งน้มท่้องเดื่�ยวก่เ้ล็สมน้ก่โ็ผืล็ข่่�นมา	ก่เ้ล็สมน้ก่จ็ะชวนใหไ้ปีซึ่ื�อขา้วซึ่ื�อของ	 

ให้ไปีก่น้ไปีเท้่�ยวไปีดืื�มไปีเล็่นก่้น	ก่็เล็ยติ้องห้ามไม่ให้ม่เง้นม่ท้อง	แต่ิสำหรั้้บ่ญาติ้โยมท่้�ย้ง

ไม่ไดื้บ่วช	แต่ิอยาก่จะปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	ก่็ถีือศ่ล็	๘	งดืข้อน่�ไปีก่่อน	งดืข้อท้่�ไม่ให้มเ่งน้ไปีก่่อน	 

ยง้มเ่งน้ไดื	้เพรั้าะถีา้ไมใ่หม้เ่งน้	เดื่�ยวก่จ็ะไมม่ใ่ครั้มาปีฏบ้้่ติธ้รั้รั้มก่น้	กอ่นที่้�เราจะมาป้ฏิบ่ิติิ

ธรรมได้เติ็มร้ป้แบบน้� เราติ้องฝึึกก่อน ติ้องซ้อมก่อน ซ้อมติอนที่้�เราย์่งเป้็นฆ่ราวาสุ  



- 139 -

วิถีทางในการปฏิบัติ

เอาวน่พระ วน่ท้ี่�เราว่างจากภิารกิจการงาน มาฝึกึเป็้นนก่บวชสก้่วน้หน่�งก่อ่น	ด้ืวยก่ารั้ 

มาถืีอศล่็	๘	หยดุืท้ำงาน	ไปีอย้ว่ด้ื	ไปีอย้ท่่้�สงบ่	แล็ว้ก็่ไปีหด้ืเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ	้ไปีฟัื้งเท้ศน์ 

ฟื้ังธรั้รั้มให้เก่้ดืปัีญญา	

	 อ้นน่�ก่็เปี็นก่ารั้ซึ่้อมก่่อน	 เปี็นก่ารั้เติรั้่ยมติ้วท่้�จะเปีล็่�ยนจาก่เพศฆรั้าวาสไปี

ส้่เพศบ่รั้รั้พช้ติ	 ติ้องม่ก่ารั้เติร่ั้ยมติ้วก่่อน	 เปี็นก่ารั้ฝึึก่ก่่อน	 ถี้าเป็ีนน้ก่ศ่ก่ษาท้่�จะไปี

เป็ีนท้หารั้	 เขาก็่ให้ไปีเร่ั้ยนโรั้งเร่ั้ยนเติร่ั้ยมท้หารั้ก่่อน	 ย้งให้ไปีเป็ีนท้หารั้ท้้นท้่ไม่ได้ื	 

ย้งไม่ม่ก่ำล็้งพอ	 ติ้องไปีศ่ก่ษาเติร่ั้ยมท้หารั้ก่่อน	 ให้รั้้้ว่าช่ว้ติของท้หารั้เขาอย้่ก่้นอย่างไรั้	

ก่้นก่้นอย่างไรั้	 เขาท้ำอะไรั้ก่้นอย่างไรั้	 ผ้้ืท้่�อยาก่จะมาเปี็นน้ก่บ่วช	 ก็่ติ้องมาฝึึก่ก่่อน	 

มาหด้ืเปีน็นก้่บ่วชก่อ่นช้�วครั้าว	วน้หยดุืท้ำงานมาถีอืศล่็	๘	แล็ว้ก่ม็าอย่้แบ่บ่นก้่บ่วชสก้่วน้

สองวน้	แล็้วแติ่เวล็าท่้�จะอำนวย	มเ่วล็ามาก่ก่็อย้่มาก่	ล็องซึ่้อมไปีก่่อน	พอซึ่้อมไปีบ่่อยๆ	

แล็ว้เหน็ปีรั้ะโยชนว์า่ดืก่่วา่	ไดืค้วามสขุท้่�ดืก่่วา่ความสขุท้่�ไดืจ้าก่ก่ารั้ใชเ้งน้ท้อง	ไดืค้วามสขุ 

จาก่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ก็่อาจจะม่ความอยาก่จะปีฏ้บ่้ต้ิเพ้�มมาก่ข่�น	 ก่็จะหาว้นหยุดืเพ้�ม 

มาก่ข่�น	 ล็ดืก่ารั้ท้ำงาน	 ล็ดืก่ารั้หาเง้นใช้เง้นล็งไปี	 ก็่จะม่เวล็าว่างท่้�จะไปีซ้ึ่อมมาก่ข่�น	 

พอซ้ึ่อมบ่่อยๆ	 เข้า	 ต่ิอไปีก็่ม่ความม้�นใจว่าบ่วชได้ื	 ก็่ไปีบ่วชเล็ย	 สล็ะท้รั้้พย์สมบ้่ต้ิข้าว

ของเง้นท้อง	สล็ะทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่าง	 ไม่เอาอะไรั้ไปีเล็ย	 เวล็าไปีบ่วชน่�	 เขาไม่ให้เอาอะไรั้ไปี	

เอาแติ่ศรั้้ท้ธา	เอาแติ่สติ้	 เอาแติ่อ้นท้รั้่ย์	๕	ไปี	เอาศรั้้ท้ธา	ว้รั้้ยะ	สติ้	สมาธ้	ปีัญญา	ไปี	 

ถี้าม่อ้นท้รั้่ย์	๕	ท่้�เข้มข้นน่�	สามารั้ถีไปีบ่วชไดื้	ศรั้้ท้ธาแก่ก่่ล็้า	ม้�นใจในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	

พรั้ะสงฆ์	 ว่าเป็ีนท่้�พ่�งท้างใจได้ื	 เปี็นครั้้เป็ีนอาจารั้ย์ท้่�จะพาให้เรั้าหลุ็ดืพ้นจาก่ก่องทุ้ก่ข์

แห่งก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	 ม่ความเพ่ยรั้ท้่�บ่้งค้บ่ติ้วเองให้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มไดื้ท้้�งว้นท้้�งคืน	 

น่�ว้รั้้ยะ	มส่ติ้ท้่�จะคอยควบ่คุมความค้ดืความอยาก่	ไม่ให้ดื่งจ้ติดื่งใจให้ก่ล็้บ่ไปีหาความสุข

ท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	

	 ถีง่แมย้ง้จะไมท่้ำจต้ิใหส้งบ่เติม็ท่้�ติล็อดืเวล็า	อยา่งนอ้ยก่ม่็สต้ิท้่�จะยบ้่ย้�งความอยาก่ 

ท้างก่ามฉีน้ท้ะใหไ้ดื	้พออยาก่จะไปีดืไ้ปีฟื้งัอะไรั้ก่ม็ส่ติห้ยดุืมน้ไดื	้มส่มาธเ้ปีน็พก้่ๆ	เพื�อให้ 

จต้ิมค่วามสุขจาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้้ิ	มป่ีญัญาเห็นท้กุ่ขใ์นชว่ต้ิของฆรั้าวาส	เหน็ท้กุ่ขข์องความสุข 

ติ่างๆ	ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�ว่าม้นเปี็นความสุขปีล็อม	มน้เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 เป็ีนความสุข 

ช้�วครั้าว	ได้ืมาแล็้วไม่ช้าก่็เร็ั้ว	ม้นก่็ติ้องหมดืไปี	ถ้้าม้อินที่ร้ย์์ ๕ ท้ี่�เข้มข้น ก็จะเริ�มมก้ำล่ง 
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ท้ี่�จะไป้ป้ฏิิบ่ติ ิอย์้แ่บบนก่บวชได้ แล้วพอไป้อย์้แ่บบน่กบวช ได้ไป้ศิก่ษากบ่ครบ้าอาจารย์ ์

ที่้�เป็้นพระอริย์บุคคล ม่นก็จะเสุริมศิร่ที่ธาให้เข้มข้นข่�นไป้ จนสุามารถ้ป้ฏิิบ่ติิถ้่งข่�น 

บรรลุธรรมข่�นแรกได้ บรรลุเป้็นพระโสุดาบ่นได้ อ่นน่�น อินที่ร้ย์์ก็จะกลาย์เป้็นพละ 

กลาย์เป้น็พลง่ข่�นมา มก้ำล่ง	ถ้ีาเปีน็รั้ถีก่เ็ปีน็รั้ถีเท้อรั้โ์บ่	ติอนติน้ก่เ็ปีน็รั้ถีธรั้รั้มดืา	พอไปีเขา้ 

อ้่ติ้ดืเท้อรั้์โบ่	ท้่น่�ก่รั้ะห่�มเล็ย	 เห็นไหม	 เหย่ยบ่คน้เรั้่งท้่ดื้ง	 เวล็าออก่รั้ถีท้่น่�	 รั้ถีธรั้รั้มดืาน่� 

ออก่ไม่ท้้นแล็้ว	ออก่ส่�แยก่ไฟื้แดืง	พอไฟื้เข่ยวน่�	รั้ถีติ้ดืเท้อรั้์โบ่ผืล็ุบ่ไปีแล็้วน่�	รั้ถีธรั้รั้มดืา 

เหน็ท้า้ยรั้ถีของเขา	อน้น่�ก่เ็หมือนก่น้	ถ้ีาจต้ิล็องได้ืปีฏบ้่ต้้ิเข้มข้นข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	ต่ิอไปีมน้จะ 

เป็ีนจ้ติต้ิดืเท้อร์ั้โบ่	 ม้นจะพรั้วดืพรั้าดืๆ	 ม้นจะเข้าสมาธ้ปีุ๊บ่ได้ืปัี�บ่เล็ย	 พ้จารั้ณาปัีญญา 

เห็นอสุภิะ	 เห็นอะไรั้	 ไม่หล็งไม่ลื็ม	 เวล็าเก่้ดืติ้ณหาความอยาก่	 อสุภิะ	 เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ 

มาดื้บ่มน้ไดื้ท้้นท้่	น้�เกิดจากการที่้�เราม้มาติรการในการป้ฏิิบต่ิิ 

	 ถี้าเรั้าไม่ม่มาติรั้ก่ารั้	ปีล็่อยให้ปีฏ้บ่้ติ้ไปีติามอารั้มณ์	๓	วน้ดื่	๔	วน้ไข้	ม้นก่็จะเดื้นไปี	 

๓	ก่้าว	ถีอยหล็้ง	๓	ก่้าวอย่างน่�	ปีฏ้บ่้ติ้ก่่�ปีีม้นก่็อย้่ท้่�เดื้ม	ม้นก่็ย้งเป็ีนฆรั้าวาสเหมือนเดื้ม	 

ยง้ท้ำอะไรั้เหมือนเดืม้อย้	่ไมม่ว่น้ท้่�จะออก่จาก่ก่ารั้เป็ีนฆรั้าวาส	ไมม่ว้่นท้่�จะไปีต้ิดืเท้อร์ั้โบ่ไดื้	 

พอจะเอาเข้าอ่้ได้ืวน้สองวน้	ก็่เอาออก่ไปีว้�งอก่่แล้็ว	ช่างยง้ไม่ท้น้ต้ิดืเท้อร์ั้โบ่เสร็ั้จก็่ขอไปีว้�ง 

ก่อ่นแล็ว้	ถีอดืออก่ก่อ่น	แล็ว้เดื่�ยวพออยาก่จะต้ิดืเท้อรั้โ์บ่ก่ก็่ล็บ้่เขา้มาใหม่	ติด้ืไดืว้น้สองวน้	 

อา้ว	ไปีอก่่แล็ว้	อน้น่�เปีน็เรั้ื�องของอารั้มณ	์ป้ฏิิบ่ติิติามอารมณ์ม่นจะเป็้นอย่์างน้� ข่�นๆ ลงๆ  

เดินหน้าถ้อย์หล่ง ถ้้าป้ฏิิบ่ติิแบบม้มาติรการ มค้วามเพ้ย์รจริงๆ น้� มน่จะไม่ถ้อย์หล่ง 

ม่นจะม้แติ่ดน่ไป้ข้างหน้า หร่อด่นไม่ให้ม่นถ้อย์หลง่ ห้ามถ้อย์หล่ง ถ้อดเก้ย์ร์ถ้อย์หล่ง 

ที่ิ�งไป้เลย์ ม้แติ่เก้ย์ร์เดินหน้าอย์่างเด้ย์ว ม่นถ้ง่จะก้าวหน้าได้ ม้นถี่งจะก่้าว	 ก้่าว	ก่้าว	 

ไปีได้ืเรั้ื�อยๆ	ถ้ีามเ่ก่ย่ร์ั้ถีอยหล็ง้	เดื่�ยวมน้ก็่เข้าเก่ย่ร์ั้ถีอยอย้เ่รั้ื�อยๆ	พอปีฏบ้้่ต้ิไดืส้องสามวน้	 

เดื่�ยวเพื�อนสง่ก่ารั้ด์ืงานแติง่งานมา	เดื่�ยวติอ้งไปีงานแติง่งานเพื�อนแล็ว้	เดื่�ยวงานข่�นบ้่านใหม่ 

เพื�อนอ่ก่แล็้ว	 เดื่�ยวงานศพของคนน้�น	 งานศพของคนน่�	 เดื่�ยวก่็ม่งานอะไรั้มาคอยดื่งไปี

เรั้ื�อยๆ	มน้ก่็เล็ยไปีไม่ไดื้ส้ก่ท้่	 เรั้าติ้องม่มาติรั้ก่ารั้บ่้งค้บ่ใจของเรั้า	อน้ไหนก่้จท้่�ไม่จำเป็ีน

ติ้ดืม้นท้้�งไปี	

	 ขอให้เรั้าค้ดืว่าเรั้าติายจาก่เขาไปีแล้็วก็่แล้็วก่้น	 เรั้าติายแล้็วเขาไม่ส่งก่าร์ั้ดืมาให้ 

เรั้าแล้็ว	 เขาส่งก่ารั้์ดืมาให้เรั้า	 เรั้าก่็อย่าไปีเปีิดืดื้ก่็แล้็วก่้น	ใครั้ส่งจดืหมายอะไรั้มา	 ก็่เอา
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วางไว้เฉียๆ	อย่าไปีเปีิดืดื้	ถี้าไม่ร้้ั้แล้็วก่็ไม่ม่ปีัญหาอะไรั้	ถี้าไปีเปิีดืดื้แล็้วเดื่�ยวใจม้นค้ดืมาก่	 

อย่าไปีเปีิดืดื้	ถ้ีาไม่อยาก่จะรั้้บ่รั้้้อะไรั้	ค้ดืว่าเรั้าติายไปีแล้็ว	เขาส่งมาในท้่�ๆ	คนท้่�อย้่น่�ติาย

ไปีแล้็ว	 จดืหมายติ่างๆ	 บ่้ติรั้เช้ญติ่างๆ	 ส่งมา	 ไม่เปิีดืดื้	 แม้จะเป็ีนเช็คเปี็นอะไรั้ก่็อย่าไปี 

เปิีดืดื	้ช่างมน้	มน้ก็่เปีน็แคก่่รั้ะดืาษใบ่หน่�ง	เชค็เรั้าก็่ไมต่ิอ้งใช้แล็ว้	ไมต่ิอ้งใช้เงน้ไปีก่บ้่ก่ารั้

ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ถี้าเรั้าท้ำติ้วของเรั้าให้เปี็นคนติายจาก่ส้งคมได้ื	 ติ่อไปีก็่ไม่ม่ใครั้มาเช้ญเรั้า 

ไปีไหนแล้็ว	เรั้าก่็จะไดื้พุ่งไปีข้างหน้าอย่างเดื่ยว	ก่ารั้ไปีงานติ่างๆ	น่�เปี็นก่ารั้เดื้นถีอยหล็้ง	 

โดืยไม่รั้้้ส่ก่ติ้ว	 ติ้องเดื้นไปีข้างหน้าอย่างเดื่ยว	 ติ้องไปีปีล็่ก่ว้เวก่อย่างเดื่ยว	 ไม่ใช่ไปีเข้า 

สง้คมอย้เ่รั้ื�อยๆ	เดื่�ยวสามวน้ก็่มง่านสง้คมอก่่แล้็ว	ไปีปีล่็ก่วเ้วก่ได้ืสามวน้	อ้าว	ต้ิองก่ล้็บ่ไปี 

งานส้งคมน้�นส้งคมน่�อ่ก่แล้็ว	 ม้นก่็อย่างน่�แหล็ะ	 ปีฏ้บ่้ต้ิก่่�ปีีม้นก่็อย้่ท้่�เดื้ม	 ถี้าอยาก่จะ 

ไปีแบ่บ่ไม่ถีอย	ติ้องถีอดืเก่่ยร์ั้ถีอยหล็้งออก่	ไม่รั้้บ่บ่้ติรั้เช้ญ	เขาส่งมาก็่ไม่ต้ิองเปีิดืดื้	รั้้บ่ไว้ 

ก่็ก่องม้นไว้ติรั้งน้�นแหล็ะ	 ไม่ไปีรั้้บ่ร้้ั้ม้น	 ถีือว่าเรั้าติายจาก่ส้งคมไปีแล็้ว	 น่�คือว้ธ่ก่ารั้ท้่�จะ 

พาให้เรั้าไปีข้างหน้าไดื้	 ถ้้าเราไม่ม้มาติรการ เราก็จะติิดอย์้่อย่์างน้�ไป้เร่�อย์ๆ เดินไป้ 

ข้างหน้า ๓ ว่น เดินถ้อย์หล่ง ๓ ว่น ไป้ไม่ถ้่งไหนเสุ้ย์ที่้ ก้�ปี้ก้�ชาติิก็อย์้่ที่้�เดิม ถ้้าอย์าก 

จะไป้ข้างหน้า ก็ติ้องถ้อดเก้ย์ร์ถ้อย์หลง่ที่ิ�งไป้ ติ่ดงานสุ่งคมที่่�งหมดไป้ ไม่ย์ุ่งเก้�ย์วก่บ

สุ่งคมอ้กต่ิอไป้	 ถีือว่าเรั้าติายไปีแล้็วก็่แล็้วก่้น	 ติายจาก่ส้งคมไปีแล้็ว	 ส้งคมจะว่าจะชม

จะด่ืาก่็เรั้ื�องของเขา	 คนติายไม่รั้้บ่รั้้้อะไรั้	 ไม่ติอบ่โติ้อะไรั้ท้้�งน้�น น้�แหละค่อเร่�องของ 

การป้ฏิบิ่ติิ ติ้องม้ความเพ้ย์รพย์าย์าม ติ้องบ่งค่บติ่วเองถ้่งจะไป้ได้ ถ้้าป้ล่อย์ให้เป็้นไป้

ติามอารมณ์แล้ว ม่นก็จะอย์้่ก่บที่้�
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โลกที�อื่ย่้ิ่ขอื่งใจขอื่งพุว่กเรู้าทุกคนนี�อื่ย่้ิ่ในโลกท่พุยิ่์ 

แล้ว่ใจเรู้าก็เอื่ากรู้ะแสุใจมาเกาะที�ติาห้้จม้กล่�นกายิ่ 

เห้ม่อื่นกับที�เรู้าไปเอื่าเครู้่�อื่งคว่บคุมไปคว่บคุมโดีรู้น 

ให้้มันบ่นไปไห้นมาไห้น ให้้มันถ่ายิ่ภาพุ ให้้มันไป 

อื่ัดีเสีุยิ่งมา รู้่างกายิ่นี�เป็นเห้ม่อื่นหุ่้นยิ่นต์ิ ที�ใจเป็น

ผู้้้ใชั้ให้้รู้่างกายิ่ไปทำอื่ะไรู้ต่ิางๆ เท่านั�นเอื่ง พุอื่ไม่มี

รู้่างกายิ่ ใจมันก็ยัิ่งอื่ย่้ิ่ที�เด่ีมอื่ย่้ิ่ อื่ย่้ิ่ติรู้งที�ว่่าใจเป็น 

แบบไห้น ถ้าใจเป็นอื่รู้ห้ันติ์ ใจไม่มีคว่ามอื่ยิ่าก ใจก็ 

ไม่ไปห้ารู้่างกายิ่อัื่นให้ม่
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ถ้าม:	ทุ้ก่ๆ	 ว้น	 ผืมคอยท่้องพุท้โธไว้ในใจ	 แล้็วพอจ้ติส่งออก่นอก่ก่็คอยติามรั้้้	 พอรั้้้แล็้ว 

จ้ติก่็ก่ล้็บ่มา	 ด้ืไปีอย่างน่�เรืั้�อย	 เห็นเก่้ดืดื้บ่ของจ้ติท้่�ส่งออก่	 แบ่บ่น่�ถีือว่าเปี็นว้ปีัสสนา	 

หรั้ือเปี็นแค่ก่ารั้ท้ำสมาธ้

ติอบ: ไม่เปี็นอะไรั้ส้ก่อย่างหน่�ง	เป็ีนจ้บ่ฉี่าย	จะสมาธ้ก่็ไม่สมาธ้	จะเปี็นว้ปีัสสนาก็่ไม่เป็ีน

วป้ีสัสนา	ถ้ีาเป็ีนสมาธก็้่ติอ้งให้จต้ิไมส่่งออก่	ใหม้้นอย้ข่า้งใน	ใหอ้ย้น่้�งเฉียๆ	วปั้ีสสนาก่ต็ิอ้ง 

ร้้ั้ว่าม้นเก่้ดืด้ืบ่	 แล็้วก่็ติ้องหยุดืม้นไดื้	 ไม่ไปีย่ดืไปีติ้ดืม้น	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ม้นย้งเปี็นจ้บ่ฉี่าย	 

สมาธ้ก็่ไม่ใช่	 ปัีญญาก็่ไม่ใช่	 ถ้ีาเป็ีนปัีญญาม้นจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้เก่้ดืก่ารั้ดื้บ่ของส้�งต่ิางๆ	 

ถีา้ยง้ท้กุ่ข์อย้ก่่บ้่ก่ารั้เก่ด้ืก่ารั้ดืบ้่อย้ก่่แ็สดืงวา่ยง้ไมใ่ชว่ป้ีสัสนา	เพรั้าะฉีะน้�น	มน้เปีน็แบ่บ่วา่	 

แบ่บ่มวยวด้ืนะ	ชก่แบ่บ่ไมม่แ่บ่บ่ไมม่ฉ่ีบ่บ้่	นก่่อยาก่จะชก่ก็่ชก่	นก่่อยาก่จะหยดุืก็่หยดุือยา่งน่�	 

ม้นติ้องท้ำเป็ีนฉีบ่้บ่		มน้ม่ข้�นม่ติอน	ข้�นแรั้ก่ติ้องหยุดืใจ	หยุดืความค้ดืให้ไดื้ก่่อน	ท้ำใจให้

สงบ่ให้ไดื้ก่่อน	ข้�นท่้�	๒	ก็่ไปีสอนใจให้รั้้้ว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างม่เก่้ดืม่ดื้บ่	เวล็าดื้บ่ก่็อย่าไปีทุ้ก่ข์

ก่้บ่ม้น	ปีล่็อยม้นดื้บ่ไปี	ถี้าย้งทุ้ก่ข์อย้่ก็่แสดืงว่าย้งไม่ว้ปีัสสนา	

	 ถี้าเห็นอะไรั้ดื้บ่แล้็วไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 ก็่แสดืงว่าเป็ีนว้ปัีสสนา	 ถี้ก่เขาไล่็ออก่จาก่งาน 

ก่็ไม่ทุ้ก่ข์	อย่างน่�ว้ปีัสสนา	ดืใ่จไดื้ไปีบ่วชแล้็ว	เมื�อก่่อนไม่ม่เหติุ	พอไม่มง่านท้ำจะท้ำย้งไง	 

ก่็ติ้องไปีบ่วช	ใช่ไหม	ถ้ีาอยาก่จะไปีบ่วชก่็ติ้องล็าออก่จาก่งาน	หรืั้อให้เขาไล็่ออก่จาก่งาน	

พอไม่ม่งานท้ำม้นก่็จะไดื้ไปีบ่วชไดื้	 ถี้าเปี็นว้ปีัสสนาก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้ส้ญเส่ย	 อย่าไปีดื้

จ้ติท่้�ม้นเก่้ดืดื้บ่ๆ	 อ้นน่�ม้นไม่ม่น�ำหน้ก่อะไรั้	 ม้นหล็อก่เรั้า	 ให้ดื้ของท้่�ม้นดื้บ่แล็้วม้นม่ผืล็ 

ก่รั้ะท้บ่ก่รั้ะเท้ือนก่้บ่จ้ติใจเรั้าดื่ก่ว่า	เช่น	เงน้ดื้บ่	เง้นหมดือย่างน่�	หรั้ือแฟื้นท้้�งเรั้าอย่างน่�	

ดื้ติรั้งน้�นดื่ก่ว่า	ไปีดื้	น้�งแล็้วก่็น้�งเฝ้ึาดื้จ้ติดื้บ่	จ้ติเก่้ดือย้่อย่างน้�น	มน้ไม่ม่ปัีญหาอะไรั้หรั้อก่	

ใช่ไหม	 อ้นน้�นเปี็นว้ปีัสสนาแบ่บ่ไม่ม่ความหมายอะไรั้	 ไปีดื้ส้�งท้่�ม้นไม่ม่ผืล็ก่รั้ะท้บ่ติ่อใจ	

อย่าไปีดื้ให้ม้นเส่ยเวล็า	 ติ้องดื้ก่้บ่ส้�งท่้�ม้นม่ผืล็ก่รั้ะท้บ่ก่้บ่จ้ติใจเรั้า	 คือรั้่างก่ายของเรั้าน่�	 

เปี็นอะไรั้หน่อยน่�เปี็นย้งไง	ส้วฝึ้าข่�นมาเม็ดืหน่�งแล็้วเปี็นยง้ไง	ไปีดื้ไอ้เก่้ดืดื้บ่ท้่�ในใจ	ดื้ม้น 
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ท้ำไม	 ดื้ส้วฝ้ึาท่้�ม้นเก่้ดืท่้�หน้าเรั้าดื่ก่ว่า	 ดื้แล้็วใจเรั้าเป็ีนย้งไง	 เก่้ดืแล้็วทุ้ก่ข์ไหม	 อย่างน่�	 

น้�นถี่งเรั้่ยก่ว่าว้ปีัสสนา

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ท้่านพรั้ะอาจารั้ย์เมติติาแสดืงคำถีามแล็ะอธ้บ่ายให้ฟื้ังว่าพรั้ะอรั้ห้นต์ิล็ืมไดื้ไหม	

ติอบ: คือม่คำถีามอย้่	 ม่คนถีามพรั้ะพุท้ธเจ้าหรั้ือถีามพรั้ะอรั้ห้นต์ิว่า	 “พรั้ะอรั้ห้นต์ิลื็ม 

ไดื้ไหม”	ท้่านก่็ติอบ่ว่าล็ืมไดื้	เพรั้าะส้ญญาเป็ีนความจำ	จำไดื้ก่็ล็ืมไดื้	เช่น	บ่างท้่ลื็มชื�อคน

อย่างน่�	เวล็าไม่ไดื้เห็นหน้าก่้นบ่่อยๆ	พอมาเจอก่้นอ่ก่ท้่	ไม่ไดื้น่ก่ถี่งคนน่�เรั้ื�อยๆ	ก็่เล็ยล็ืม 

ชื�อเขาได้ื	 “แล็้วม่อะไรั้ท้่�ไม่ล็ืมไหม”	 ม่อะไรั้ท้่�พรั้ะอรั้ห้นติ์ไม่ล็ืม	 ก่็คือพรั้ะอรั้้ยส้จ	 ๔	 

ท้่านจะไม่ล็ืม	ท่้านจะรั้้้ว่าทุ้ก่ข์น่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่	พออยาก่อะไรั้ปีั�บ่	มน้จะทุ้ก่ข์ข่�นมา 

ท้้นท้่ในใจ	 ม้นจะเห็นท้้นท่้เล็ย	 พออยาก่ไดื้อะไรั้ใจจะไม่สบ่ายแล็้ว	 ใจจะส้�น	 ใจจะ

ก่รั้ะวนก่รั้ะวายก่รั้ะส้บ่ก่รั้ะส่าย	 น่�คือส้�งท่้�พรั้ะอรั้ห้นต์ิท้้�งหล็ายไม่ลื็ม	 ก็่คืออรั้้ยส้จ	 ๔	 

หรั้ือส้จธรั้รั้มความจรั้้ง	

	 ติ้�งแต่ิพรั้ะโสดืาบ่้นข่�นไปีจะไม่ลื็มพรั้ะอรั้้ยส้จ	๔	เพรั้าะท้่านเป็ีนโสดืาบ่น้ไดื้เพรั้าะ

ท้่านเข้าใจก่ารั้ท้ำงานของพรั้ะอรั้้ยสจ้	๔	ท้่านเข้าใจว่าความทุ้ก่ข์ของท้่านเก่้ดืจาก่ความ

อยาก่ของท้่าน	 อย่างพรั้ะโสดืาบ่้นน่�รั้้้ว่าทุ้ก่ข์เพรั้าะอยาก่ไม่แก่่อยาก่ไม่เจ็บ่อยาก่ไม่ติาย	

พอรั้้้ว่าถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	 ก็่ติ้องอย่าไปีอยาก่ไม่แก่่	 อยาก่ไม่เจ็บ่	 อยาก่ไม่ติาย	 ร่ั้างก่าย

ม้นย้งไงก่็ติ้องแก่	่ต้ิองเจ็บ่	ต้ิองติาย	ห้ามม้นไม่ไดื้	อยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	มน้ก่็แก่่เจ็บ่

ติายอย้่ดื่	ถ้ีาไปีอยาก่แล็้วใจจะทุ้ก่ข์	พรั้ะโสดืาบ่น้ก่็เล็ยไม่ม่ความอยาก่	เพรั้าะไม่ติ้องก่ารั้

จะทุ้ก่ข์	 อ้นน่�จะไม่ลื็มไปีจนว้นติาย	 เวล็าแก่่ก็่จะไม่ทุ้ก่ข์	 เวล็าเจ็บ่เมื�อไหร่ั้ก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	 

เวล็าติายก่ไ็มท่้กุ่ข์	เพรั้าะรั้้ว้า่ความท้กุ่ข์เก่ด้ืจาก่ความอยาก่ไมแ่ก่	่อยาก่ไมเ่จบ็่	อยาก่ไมต่ิาย 

น่�เอง

	 แติ่ถี้าเป็ีนส้ญญาอย่างท้่�ญาติ้โยมฟัื้งก่้นอย้่น่�	 ติอนน่�รั้้้แล็้วทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่ความอยาก่ 

ไม่แก่่	 อยาก่ไม่เจ็บ่	 อยาก่ไม่ติาย	พอไปีดื้ก่รั้ะจก่เห็นหน้งเห่�ยวหน่อย	 ผืมหงอก่หน่อยน่�	

ท้กุ่ข์ข่�นมาแล้็ว	ล็มืไปีแล้็วว่าส้�งท่้�ได้ืยน้ได้ืฟื้งั	ก็่เพรั้าะวา่มน้ยง้ไม่ได้ืเห็นก่บ้่ใจ	ไมไ่ด้ืเห็นจาก่ 

ความจรั้ง้	แติถ่ีา้พอใจท้กุ่ขป์ีั�บ่	แล็ว้พอจำไดืว้า่	ออ้	ท้่�เรั้าท้กุ่ขเ์พรั้าะหนง้เห่�ยว	ท้กุ่ขเ์พรั้าะ 
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คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ว่าผืมหงอก่	ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็ปีล็่อยม้นหงอก่ไปี	ปีล่็อยมน้เห่�ยวไปี	เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ 

ก่้บ่ม้นต่ิอไปี	 น่�คือความแติก่ต่ิางรั้ะหว่างความจรั้้งก่้บ่ความจำ	 ความจรั้้งเก่้ดืจาก่

เหติุก่ารั้ณ์จรั้้ง	 เก่้ดืจาก่ก่ารั้มเ่หติุก่ารั้ณ์จรั้้งมาส้มผืส้ให้เรั้ารั้้บ่รั้้้	 ให้เรั้าทุ้ก่ข์	 แล็้วเรั้าก่็จะ 

เห็นว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่ความอยาก่ของเรั้าเอง	 ท้่น่�ม้นก่็จะจำไปีจนว้นติาย	 ม้นจะไม่ล็ืม	 

แติ่ถ้ีาฟัื้งว้นน่�เดื่�ยวก็่ล็ืม	 ฟัื้งว่าน่�ความทุ้ก่ข์ของเรั้าเก่้ดืจาก่ความอยาก่ต่ิางๆ	 พอก่ล็้บ่ 

ไปีบ้่านก็่อยาก่ให้ล็้ก่เป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�ข่�นมาแล้็ว	 หรั้ืออยาก่ให้คนน้�นคนน่�เป็ีน 

อย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�ข่�นมา	 ล็ืมไปีแล็้ว	 ลื็มว่าเรั้าก่ำล้็งสรั้้างความทุ้ก่ข์ดื้วยความอยาก่ 

ของเรั้า	 เพรั้าะเรั้าย้งไม่เห็นติ้วทุ้ก่ข์ก่้บ่ติ้วอยาก่ท้่�เก่้ดืข่�นจรั้้งๆ	 ในใจของเรั้า	 เวล็าเก่้ดื 

เรั้าก่็ไม่ไปีมองท้่�ใจเสย่แล็้ว	เรั้าไปีมองท้่�ล็้ก่	ไปีมองท้่�คนน้�นคนน่�เส่ยแล็้ว	มน้ก่็เล็ยไม่เห็น

ความทุ้ก่ข์ของเรั้าว่าเก่้ดืจาก่ความอยาก่ของเรั้า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ฌานว้มุติโติ	คือ	ฌานข้�นส้งสุดืใช่ไหมคะ

ติอบ: อ๋อ	 ไม่หรั้อก่	ฌานว้มุติโติก่็คือก่ารั้หล็ุดืพ้นดื้วยฌาน	 ซึ่่�งความจรั้้งม้นหล็ุดืพ้นดื้วย

ฌานอย่างเดื่ยวไม่ไดื้	 ม้นต้ิองหลุ็ดืพ้นดื้วยฌานก่้บ่ปัีญญาถี่งจะหลุ็ดืพ้นได้ื	 แติ่ผื้้ท้่�ม่ฌาน

ท้่�เรั้่ยก่ว่า	 “ฌานว้มุติโติ”	 ก่็คือพวก่ท้่�เก่่งท้างฌาน	 แติ่ไม่เก่่งท้างปีัญญา	 แติ่ก็่ม่พอท้่�จะ

หลุ็ดืพ้นได้ื	 อย่างพวก่ท่้�ม่อภ้ิญญาท้้�งหล็ายน่�	 เขาเรั้่ยก่เป็ีนพวก่ท่้�เก่่งท้างฌาน	 สามารั้ถี

เหาะเหน้เดืน้อาก่าศไดื	้รั้ะล็ก่่ชาติไ้ดื	้มค่วามรั้้พ้เ้ศษติา่งๆ	เหล่็าน่�	แติก่่ต็ิอ้งมป่ีญัญาท้่�เห็น

อรั้้ยสจ้	๔	เห็นทุ้ก่ข์	เห็นในความอยาก่ว่าเปี็นทุ้ก่ข์ถี่งจะหล็ุดืพ้นได้ื	ส่วนอ่ก่พวก่หน่�งเขา

เรั้ย่ก่เป็ีนพวก่	“ปีญัญาวม้ตุิโติ”	พวก่น่�เก่ง่ท้างปีญัญา	แติไ่มเ่ก่ง่ท้างสมาธ	้ไมเ่ก่ง่ท้างฌาน	

ไดื้แค่ฌาน	๔	ไม่ม่อภิ้ญญา	ไม่ม่ติาท้พ้ย์	ห้ท้้พย์	ไม่สามารั้ถีติ้ดืติ่อก่้บ่เท้วดืาหรั้ืออะไรั้ได้ื	

แติ่เก่่งท้างปีัญญา	ฉีล็าดื	ร้้ั้เรั้ื�องอรั้ย้สจ้	๔	ร้้ั้เรั้ื�องไติรั้ล็้ก่ษณ์มาก่ก่ว่าท้างสมาธ้	เขาก่็เรั้่ยก่

พวก่น่�ว่าพวก่ปีัญญาว้มุติติ้	

	 พวก่ปีัญญาว้มุติติ้ก่็คือ	พวก่พรั้ะสารั้่บุ่ติรั้	พรั้ะสารั้่บุ่ติรั้น่�เก่่งท้างปัีญญา	แต่ิไม่เก่่ง

ท้างฌาน	 ส่วนพรั้ะโมคค้ล็ล็าน์น่�เปี็นพวก่เจโติหรืั้อฌานว้มุติติ้	 คือเป็ีนผื้้ท้่�เก่่งท้างฌาน	 

แติ่ไม่เก่่งท้างปีัญญา	แติ่ไม่ใช่ไม่ม่ปีัญญา	มแ่ติ่ไม่เก่่ง	ถี้าเรั้่ยนหน้งสือก่็ปีัญญาจะไดื้	๒	จุดื	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๒

แติ่ฌานอาจจะไดื้	 ๔	 จุดื	 ในท้างติรั้งก่้นข้าม	 พวก่ท้่�เก่่งท้างปีัญญาก็่	 ปัีญญาไดื้	 ๔	 จุดื	 

แติ่ฌานได้ืแค่	๒	 จุดือย่างน่�	แติ่ก่็ผื่าน	๒	จุดืก่็ผื่าน	พอท้่�จะท้ำให้ใช้ในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ไดื้	 ก็่ม่	 

๒	พวก่	เพรั้าะจรั้้ติม้นเปี็น	๒	ท้างก่้น	พวก่ท้่�เก่่งท้างฌานก่็ม่	พวก่ท้่�เก่่งท้างปัีญญาก่็ม่

       (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	เปี็นพรั้ะอรั้หน้ติ์น้พพานแล็้ว	จ้ติเรั้าไปีไหน

ติอบ: จ้ติก็่อย้่ท่้�เดื้มเหมือนก่้บ่ติอนท่้�เรั้าอย้่ติอนน่�	 จ้ติม้นไม่ได้ืเคล็ื�อนท่้�ไปีไหนมาไหน	 

จต้ิมน้เป็ีนผ้้ืรั้้ผ้้้ืคด้ืท่้�ไมม่ร่ั้ป้ีร่ั้างเหมอืนร่ั้างก่าย	มน้เล็ยไมม่ก่่ารั้เคล็ื�อนไปีเคลื็�อนมาเหมือน

รั้า่งก่าย	มน้อย้ก่่บ้่ท้่�	มน้เพย่งแติส่ง่ก่รั้ะแสจต้ิมาเก่าะท้่�ติาหจ้มก้่ล็้�นก่าย	แล็ว้ก่ต็ิามรั้า่งก่าย

ไปีท้่�น้�นท้่�น่�เท้่าน้�นเอง	พอไม่ม่รั้่างก่าย	จ้ติมน้ก่็ไม่ม่	ม้นก็่อย้่ของมน้	อย้่ท้่�เดื้ม	เหมือนก่้บ่

คนท้่�ควบ่คุมเครั้ื�องก่็น้�งอย้่ติรั้งน่�	แติ่ก่ล็้องน่�ก่็หน้ไปีหน้มา	ซึ่้ายขวา	ไปีโน่นมาน่�ไดื้	แติ่คน 

ท้่�ควบ่คุมก่ล็้องก่็อย้่ท่้�เดื้ม	อ้นน่�ใจก่็เหมือนผื้้ท้่�ควบ่คุมรั้่างก่าย	ใจไม่ไดื้ไปีไหนก่้บ่ร่ั้างก่าย	

ใจเพ่ยงแติ่ควบ่คุมร่ั้างก่าย	ร่ั้างก่ายเปี็นเหมือนโดืรั้น	(drone)	อย่างน่�	เรั้ามโ่ดืรั้น	เรั้าให้ 

ม้นบ่้นข่�นไปี	 แล็้วก่็ไปีถี่ายภิาพท้่�โน่นท้่�น่�มาให้เรั้าดื้	 แติ่คนท้่�ควบ่คุมโดืรั้นก่็อย้่ท้่�เดื่ยว	 

ไม่ได้ืย้ายท้่�ไปีไหน	 ใจไม่ม่รั้้ปีรั้่างหน้าติา	 มน้เล็ยไม่ม่ก่ารั้เคล็ื�อนไหว	 มน้อย้่ท้่�เดื่ยว	 อย้่ท่้�

โล็ก่ท้้พย์	ถ้ีาอยาก่จะรั้้้ว่าท่้�ไหน	ก่็เรั้ย่ก่ว่าโล็ก่ท้้พย์	

	 โล็ก่ท่้�อย้ข่องใจของพวก่เรั้าทุ้ก่คนน่�อย้ใ่นโล็ก่ท้พ้ย์	แล็ว้ใจเรั้าก็่เอาก่รั้ะแสใจมาเก่าะ 

ท้่�ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เหมือนก่้บ่ท้่�เรั้าไปีเอาเครั้ื�องควบ่คุมไปีควบ่คุมโดืรั้นให้ม้นบ้่นไปีไหน

มาไหน	 ให้ม้นถี่ายภิาพ	 ให้ม้นไปีอ้ดืเส่ยงมา	 รั้่างก่ายน่�เปี็นเหมือนหุ่นยนติ์	 ท้่�ใจเป็ีนผื้้ใช้

ใหร้ั้า่งก่ายไปีท้ำอะไรั้ติา่งๆ	เท้า่น้�นเอง	พอไมม่ร่ั้า่งก่าย	ใจมน้ก่ย็ง้อย้ท่้่�เดืม้อย้	่อย้ต่ิรั้งท้่�วา่ 

ใจเปี็นแบ่บ่ไหน	ถี้าใจเปี็นอรั้หน้ติ์	ใจไม่ม่ความอยาก่	ใจก่็ไม่ไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่	ข่�เก่่ยจ

เพรั้าะว่าความสุขท้่�ไดื้จาก่รั้่างก่ายอ้นใหม่	 ม้นไม่คุ้มก่้บ่ความทุ้ก่ข์ท้่�ไดื้	 ได้ืความสุขจาก่ 

รั้า่งก่าย	แต่ิติอ้งไดืค้วามท้กุ่ขจ์าก่ความแก่	่ความเจบ็่	ความติาย	ม้นไมคุ้่มเส่ย	ไดืไ้มคุ้่มเส่ย	 

ก่็เล็ยไม่เอาร่ั้างก่าย	อย้่เฉียๆ	ดื่ก่ว่า	ถี้าใจม่ความสงบ่	ใจก็่อย้่เฉียๆ	ไดื้	ไม่ติ้องไปีหาอะไรั้

มาให้ความสุข

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑)
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ถ้าม:	น้วรั้ณ์คืออะไรั้	ม่อะไรั้บ่้าง

ติอบ: น้วรั้ณ์คืออุปีสรั้รั้คท้างใจท่้�จะมาขวางก้่�นก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิท้่�จะท้ำให้ใจไม่สงบ่	 ท้ำให้ใจ

เครั้่ยดืใจวุ่นวาย	ม่	

	 ข้อท้่�	 ๑	 คือกามฉ่นที่ะ ความย้นดื่ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ความอยาก่เสพรั้้ปีเส่ยง 

ก่ล็้�นรั้ส	 พวก่น่�จะน้�งสมาธ้ไม่ไดื้	 พวก่ชอบ่เท้่�ยวชอบ่ก่้นชอบ่ดืื�มน่�	 พอน้�งปัี�บ่เดื่�ยวเดื่ยว 

ก่็ห้วแล้็ว	 เดื่�ยวก็่อยาก่ดื้อยาก่ฟัื้งแล้็ว	 ต้ิองก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์น่�ดื้วยก่ารั้ถืีอศ่ล็	 ๘	 ห้ามด้ืท้่ว่	 

ห้ามก่้นหล็ง้จาก่เท้่�ยงว้นไปีแล็้ว	

	 ข้อท้่�	 ๒	 ก็่คือความล่งเลสุงสุ่ย์ว่า	 พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 ม่จรั้้งหรืั้อเปีล็่า	

อ้นน่�ก่็ติ้องศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าจาก่พรั้ะไติรั้ปีิฎก่	จาก่พรั้ะผ้้ืปีฏ้บ่้ติ้ดื่ 

ปีฏ้บ่้ติ้ชอบ่	ท้่านก่็จะยืนย้นรั้้บ่ปีรั้ะก่น้ว่า	พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ม่จรั้้ง	หาก่ปีฏ้บ่ต้ิ้

ติามพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	เช่น	ฝึึก่สติ้	น้�งสมาธ้	จ้ติก็่จะสงบ่	อ้นน่�ก่็จะแก่้น้วรั้ณ์ความสงส้ยไดื้	

ถี้าไม่เช่นน้�น	 บ่างท่้น้�งไปีแล้็วก็่สงส้ยว่า	 เรั้าน้�งน่�ม้นม่จรั้้งหรืั้อเปีล่็า	 ผืล็ท่้�เขาว่าอย่างน้�น

อย่างน่�	อาจจะน้�งไปีแล้็วไม่ม่ผืล็ก่็ไดื้	น้�งไปีท้ำไม	ก่็อาจจะไม่อยาก่น้�งข่�นมา	

	 ข้อท้่�	๓	ก่็คือความง่วงเหงาหาวนอน ความเก้ย์จคร้าน	 ก็่เก่้ดืจาก่ก่น้มาก่เก่้นไปี	 

ก่็ติ้องคอยรั้้้จ้ก่ปีรั้ะมาณในก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	รั้้บ่ปีรั้ะท้านให้พออย้่ได้ื	อย่าให้ม้นอ้�ม	

แล็้วเวล็าน้�งสมาธ้จะได้ืไม่ง่วง	 จะไดื้ไม่ข่�เก่่ยจ	 หรั้ือถี้าม้นย้งง่วงย้งข่�เก่่ยจอย้่	 ก็่ล็องอดืดื้	 

อดืข้าวด้ื	 ดืื�มแต่ิน�ำปีานะ	 ดืื�มแต่ิน�ำผืล็ไม้	 ก่้นแต่ิของเบ่าๆ	 ม้นก็่จะท้ำให้ไม่ง่วงนอน	 

ไม่เก่่ยจครั้้าน	

	 อ่ก่ข้อก่็คือความโกรธ	 บ่างท้่เรั้าจะมาน้�งสมาธ้	 ก็่ไปีค้ดืถี่งคนท้่�เขาดื่าเรั้าเมื�อเช้าน่�	 

ด่ืาเรั้าแล้็วเรั้าก็่โก่รั้ธเขา	 เวล็าน้�งใจก็่ค้ดืแต่ิเรั้ื�องท่้�เขาด่ืาเรั้าว่าเรั้า	 ก็่ท้ำให้ใจเรั้าไม่สงบ่	 

น้�งไม่ไดื้	เรั้าก่็ติ้องใช้ความเมติติา	คือให้อภิ้ย	อย่าไปีถีือสาถีือโท้ษเขา	ค้ดืว่าเรั้าอย้่ดื้วยก่น้	

ม้นก่็เปี็นเหมือนล้็�นก่้บ่ฟื้ัน	ม่ก่ารั้ก่รั้ะท้บ่ก่รั้ะท้้�งก่้นบ้่างเป็ีนธรั้รั้มดืา	หรั้ือถีือว่าเป็ีนก่รั้รั้ม

ของเรั้าก่็แล้็วก่้นท่้�จะติ้องมาใช้ก่รั้รั้ม	อาจจะไปีเคยดื่าใครั้เขาไว้ก่่อน	ติอนน่�เล็ยก่็ต้ิองมา 

ถี้ก่เขาดื่าบ่้าง	เขาดื่าแล้็วก่็แล็้วก่้นไปี	ม้นก่็ผ่ืานไปีแล็้ว	เรั้าจะมาแบ่ก่หามมน้ท้ำไม	เขาดื่า
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ไปีแล็้วผื่านไปีแล็้ว	 เรั้าก่็อย่าไปีค้ดืถี่งม้น	 เล็้ก่ค้ดืถี่งม้น	 มน้ก่็หายไปี	 อน้น่�ก่็ติ้องใช้ความ

เมติติา	แต่ิถี้าจะค้ดือาฆาติพยาบ่าท้	บ่อก่เดื่�ยวจะติ้องไปีด่ืาม้น	ม้นดื่าเรั้า	เดื่�ยวเรั้าจะติ้อง

ไปีติ่ม้น	ถี้าม้นม้วแติ่น้�งค้ดือย่างน่�	ม้นก่็จะท้ำใจให้สงบ่ไม่ไดื้	น่�คือก่ารั้รั้ะง้บ่ความโก่รั้ธ		

	 ติ้วสุดืท้้ายก่็คือความฟุ้งซ่าน	ชอบ่ค้ดืเรั้ื�อยเปี้�อยอย้่เรั้ื�อย	ค้ดืถี่งคนน้�นค้ดืถี่งเรั้ื�องน่�	 

ค้ดืถี่งท้่�ก่้นท้่�ดืื�มท้่�เท่้�ยว	ค้ดืถี่งเพื�อนค้ดืถีง่แฟื้น	ค้ดืถี่งปีรั้ะโยชน์จาก่ก่ารั้ท้ำธุรั้ก่้จอย่างน้�น

อย่างน่�	 เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 ชอบ่ค้ดืไปีเรั้ื�อยเปี้�อย	 ถ้ีาอยาก่จะน้�งสมาธ้ให้สงบ่	 ต้ิองควบ่คุม 

ความคด้ื	ต้ิองใช้สติ	้ติอ้งฝึกึ่สติก้่อ่นมาน้�ง	ต้ิองหด้ืพทุ้โธ	พุท้โธ	พุท้โธไปี	อยา่ปีล็อ่ยใหใ้จคด้ื

เรั้ื�อยเปี้�อย	แล้็วพอเวล็ามาน้�ง	ใจก่็จะไม่ฟืุ้ง้ซึ่่าน	น่�คือน้วรั้ณ์	๕	ข้อดื้วยก่้นท้่�เป็ีนอุปีสรั้รั้ค

ติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	ติ่อก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	หล็้ก่สำค้ญในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มเพื�อให้ก่้เล็สบ่างล็ง	ส้�งไหนสำค้ญท้่�สุดื

ติอบ: ติอ้งเริ�มติน้ที่้�สุติ ิท้กุ่อยา่งมน้ติอ้งมจ่ดุืเรั้้�มติน้	เรั้ย่นหนง้สอืน่�ติอ้งเรั้้�มท้่�ไหนล็ะ่	ก่เ็รั้้�ม

ท้่�	ก่	ไก่่	ข	ไข่	ก่่อน	ถ้ีา	ก่	ไก่่	ข	ไข่	ไม่ไดื้	จะไปีอ่านหน้งสือไดื้ย้งไง	จะไปีสะก่ดืไปีเข่ยนอะไรั้

ได้ืย้งไง	ใช่ไหม	ก็่ติ้องห้ดืท้่�	ก่	ไก่	่ข	ไข่	ก่่อน	จะก่ำจ้ดืก่้เล็สดื้วยปีัญญาก่็ติ้องม่สมาธ้	จะม่

สมาธ้ก่็ติ้องม่สติ้	ถี้าไม่ม่สติ้	น้�งสมาธ้ย้งไงม้นก่็ไม่สงบ่	เมื�อม้นไม่สงบ่	ม้นก่็จะไม่ม่ความสุข 

มาใช้ปัีญญาเปีร่ั้ยบ่เท่้ยบ่ว่า	 ความสุขแบ่บ่ก่้เล็สก่้บ่ความสุขแบ่บ่ไม่ม่ก่้เล็ส	 แบ่บ่ไหน 

ดื่ก่ว่าก่้น	ดืง้น้�นก่็ติ้องเรั้้�มท้่�สติ้	ถ้้าจะป้ฏิิบ่ติิธรรมจริงต้ิองเริ�มท้ี่�สุติ	ิติ้องควบ่คุมความค้ดื 

ให้ไดื้	 อย่าปีล่็อยให้ใจค้ดืเรืั้�อยเปี้�อย	 อย่าให้ใจม้นอย้่ห่างไก่ล็จาก่รั้่างก่าย	 ให้ม้นอย้่ติ้ดื 

ก่้บ่รั้่างก่าย	หรั้ืออย้่ติ้ดืก่้บ่พุท้โธไปี	

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ มิถุุนายน ๒๕๖๑)

ถ้าม: รั้้้ส่ก่ว่าจ้ติติ้ดืย่ดืก่้บ่ก่ายมาก่	ย้งแยก่ไม่ไดื้	ควรั้ท้ำอย่างไรั้

ติอบ: ก่็หม้�นน่ก่บ่่อยๆ	 ว่าเปี็นคนล็ะคนก่้น	 เปี็นสองคน	 จ้ติเปี็นเจ้านาย	 เป็ีนคนส้�งให้

รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 จ้ติเท้่�ยงแท้้แน่นอนถีาวรั้	 ไม่ติาย	 รั้่างก่ายไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน	
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ร่ั้างก่ายไมช่า้ก่เ็รั้ว็ก่ต็ิอ้งแก่เ่จ็บ่ติาย	สก้่วน้หน่�งจต้ิก่บ้่รั้า่งก่ายก่ต็ิอ้งแยก่ท้างก่น้	จต้ิไมต่ิอ้ง 

ไปีวุ่นวายก่้บ่ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะร่ั้างก่ายไม่ใช่ของเรั้า	 ร่ั้างก่ายเป็ีนของดื้นน�ำล็มไฟื้	 ท้ำมา 

จาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	 แล็้วก่็จะติ้องก่ล็้บ่คืนส้่ดื้นน�ำล็มไฟื้ไปี	 ขณะท้่�เรั้าค้ดืก่็ให้ค้ดือย่างน่�	 

แล็้วก่็ควรั้ท้่�จะหาเวล็าหยุดืค้ดื	ฝึึก่ห้ดืน้�งสมาธ้	เพื�อจะแยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่ายอย่างจรั้้งๆ	

เวล็าเรั้าท้ำใจให้สงบ่ไดื้	ใจจะถีอนออก่จาก่รั้่างก่ายช้�วครั้าว	แล็้วเรั้าจะเห็นว่า	 เรั้าคือผ้้ืรั้้้ 

ผ้้ืค้ดืน่�ไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	 แล็้วรั้่างก่ายเปี็นอะไรั้	 ผื้้รั้้้ผื้้ค้ดืก่็ไม่เดืือดืรั้้อน	 ถี้าแยก่ออก่จาก่ 

ก่้นได้ื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๖ มิถุุนายน ๒๕๖๑)
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มอื่งข้ามสุมาธ่ไปไม่ไดี้ เป็นการู้ปฏ่ิบัติ่เพุ่�อื่ห้ลุดีพุ้น 

จากคว่ามทุกข์ เพุ่�อื่กำจัดีคว่ามโลภ คว่ามโกรู้ธ 

คว่ามห้ลง คว่ามอื่ยิ่ากติ่างๆ ติ้อื่งมีอัื่ปปนาสุมาธ่

เป็นผู้้้สุนับสุนุน อื่ยิ่่าเอื่าอืุ่ปจารู้มาสุนับสุนุน อื่ยิ่่าเอื่า

อื่่ทธ่ฤทธ่�ติ่างๆ มาสุนับสุนุน ก่เลสุไม่กลัว่อ่ื่ทธ่ฤทธ่� 

กเ่ลสุมนัไม่กลวั่ติาทพุ่ย์ิ่ห้้ท่พุย์ิ่ ก่เลสุมนักลวั่อุื่เบกขา 

เอื่าอุื่เบกขามาทำลายิ่มัน อืุ่เบกขานี�ไดี้จากอัื่ปปนา-

สุมาธ่ อื่่ทธ่ฤทธ่�ไดี้จากอืุ่ปจารู้สุมาธ่
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รักษาใจให้้ปกติดิ้วย์สมาธิ
แล่ะปัญญา

๓๐	ติุล็าคม	๒๕๖๑

 ความสุงบของจิติเร้ย์กว่า สุมาธิ	 สมาธ้น่�ก่็ม้ ๓ ล่กษณะ ๓ แบบด้วย์ก่น ค่อ  

ขณิกสุมาธิ อ่ป้ป้นาสุมาธิ อุป้จารสุมาธิ	ขณ้ก่	 เปี็นความสงบ่ช้�วครั้้่	ขณ้	มาจาก่	ขณะ	 

หน่�งขณะ	คอื	สงบ่แปีบ๊่เดืย่ว	จติิรวมลงป้ั�บแลว้กถ็้อนออกมา เรย้์กวา่ ขณกิสุมาธ ิสุมาธิ

แบบน้�ย์ง่ไมม่ป้้ระโย์ชน์	ถีา้เปีรั้ย่บ่เท่้ยบ่ก่เ็ปีน็สน้คา้ติว้อยา่ง	สน้คา้ติว้อยา่งเขามาใหล้็อง 

ช้มดื้	สม้ยก่่อนม่เหล็้า	เขาม่เหล็้าขวดืเล็็ก่ๆ	ให้เรั้าล็องช้มดื้	ถี้าถี้ก่ใจก่็ค่อยไปีซึ่ื�อขวดืใหญ่	

สม้ยน่�ไม่รั้้้ย้งม่หรั้ือเปีล็่าไม่รั้้้	 เหล็้าขวดืเล็็ก่ๆ	 ย้งม่อย้่หรั้ือ	 เหล็้าท้่�เขาให้บ่นเครั้ื�องบ้่น	 

บ่นเครั้ื�องบ้่นก่็ขวดืเล็็ก่ๆ	 พอดืื�มไดื้หน่�งแก่้ว	 ขณ้ก่สมาธ้ก่็แบ่บ่น้�น	 เปี็นสมาธ้แปี๊บ่เดื่ยว	 

แต่ิม่นก็ม้คุณค่าติรงที่้�ที่ำให้เกิดความย์ินด้ในความสุงบ เพราะเป็้นความสุุขเหนอ่กว่า 

ความสุขุท่ี่�งป้วง แติย่์ง่เป้น็ความสุุขเด้�ย์วเด้ย์ว เป้น็เหม่อนด้หน่งต่ิวอย์า่ง	หนง้ติว้อยา่ง

น่�เขาม่ไว้ให้เรั้าดื้เพื�อเรั้าจะได้ือยาก่จะดื้หน้งจรั้้ง	 พอเห็นหน้งติ้วอย่างแล้็ว	 สนุก่ดื่	 ชอบ่	 

ก็่จะรั้อคอยดืห้น้งจรั้้ง	เวล็าหน้งจรั้ง้มาก่็จะไปีดื้ก่้น	อน้น่�ก็่แบ่บ่เดื่ยวก่้น	ขณ้ก่สมาธ้	ก็่คือ

ความสงบ่ช้�วหน่�งขณะ	ขณก้่	มาจาก่คำวา่	ขณะ	หน่�งขณะ	แปีบ๊่เด่ืยว	แติเ่ปีน็ขณะท้่�นา่ติื�นเติน้ 

มห้ศจรั้รั้ย์ใจอย่างย้�ง	 จ้ติเบ่าอก่เบ่าใจ	 จ้ติสงบ่	 จ้ติสบ่าย	 เหมือนยก่ภิ้เขาออก่จาก่อก่	 

ไม่เคยมค่วามร้้ั้ส่ก่อย่างน่�	ไมม่อ่ะไรั้ในโล็ก่น่�ท้่�จะให้ความร้้ั้สก่่แบ่บ่น่�ได้ื	ใครั้ล็องได้ืสม้ผืส้ก่บ้่

ขณ้ก่สมาธ้แล็้ว	จะเก่้ดืฉี้นท้ะ	ว้รั้ย้ะ	ข่�นมา	ฉีน้ท้ะ	คือความย้นดื่	ย้นดื่ติ่อสมาธ้	ว้รั้ย้ะ	จะม่ 

ความเพย่รั้	ฝึึก่น้�งสมาธ้ให้เก่้ดืข่�นมาก่ข่�นไปีจนเปี็นอ้ปีปีนาสมาธ้	

 อ่ป้ป้นาสุมาธิ ก็ค่อจิติที่้�สุงบย์าวนานน่�นเอง ที่่านก็ไม่ได้บอกว่าย์าวเที่่าไหร ่ 

นานเท่ี่าไหร่ เพ้ย์งแต่ิบอกว่าติ่างจากขณิก	 ขณ้ก่	 แปี๊บ่เดื่ยว	 ถี้าไม่ใช่แปี๊บ่เดื่ยวก่็ถีือ 

วา่อ้ปีปีนา	จะเปีน็	๑	นาท่้	๒	นาท่้	๕	นาท่้	หรั้อื	๑๐	นาท้น่่�	ก่เ็รั้ย่ก่ว่า	อป้ีปีนา	ไดื	้แติผ่ื้ป้ีฏบ้่ต้ิ้	 

ถ้ีาไดื้เข้าส้่อ้ปีปีนาแล็้ว	ก่็จะฝึึก่ไปี	เจรั้้ญสติ้ให้มาก่ข่�นๆ	ไปี	เพื�อให้สงบ่ไดื้นานๆ	บ่างท้่ไดื้ 
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เปีน็ช้�วโมง	อ้ปีปีนาสมาธ	้อป่้ป้นาสุมาธนิ้�เป้น็สุมาธิที่้�มค้ณุคา่มป้้ระโย์ชนต์ิอ่การหลดุพน้ 

จากความทีุ่กข์ที่่�งป้วง	 จะหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ไดื้	 หล็ุดืพ้นออก่จาก่ก่องทุ้ก่ข์ 

แห่งก่ารั้เว่ยนวา่ยติายเก่้ดืไดื้	ต้ิองเปี็นอ้ปีปีนาสมาธ้	แล้็วติ้องเป็ีนแบ่บ่ต่ิอเนื�อง	เปี็นท้้�งวน้ 

ท้้�งคืน	 ติอนต้ินก่็เปี็นพ้ก่ๆ	 เปี็นช่วงๆ	 แติ่ถ้ีาเรั้าปีฏ้บ่้ต้ิไปีเรั้ื�อยๆ	 น้�งไปีเรั้ื�อยๆ	 ต่ิอไปีม้น

จะเป็ีนอ้ปีปีนาสมาธ้ติล็อดืเวล็า	 ไม่ว่าออก่มาก็่ย้งสงบ่อย้่	 ยง้ม่อุเบ่ก่ขาอย้่	สุมาธิแบบน้�

เป้็นสุมาธิท้ี่�จะสุน่บสุนุนการเจริญวิป้ัสุสุนา ค่อป้ัญญา เพ่�อที่้�จะกำจ่ดติ่ณหาความ

อย์ากติ่างๆ ให้หมดไป้จากใจ	 เพรั้าะติ้ณหาม้นไม่ไดื้ถี้ก่ท้ำล็ายดื้วยก่ำล็้งของสมาธ้	

สมาธ้น่�เป็ีนเหมือนก่ำล็้งท่้�ไปีก่ดืติ้ณหาไว้ไม่ให้ม้นท้ำงานช้�วครั้าว	 เหมือนก่้บ่หน้ท้้บ่หญ้า	 

เอาห้นไปีท้้บ่หญ้า	หญ้าก็่งอก่ข่�นมาไม่ไดื้	แต่ิพอยก่ห้นออก่ไปี	พอหญ้าได้ืน�ำ	มน้ก่็จะงอก่ 

ก่ล็้บ่คืนข่�นมาใหม่	 ก่้เล็สคือความอยาก่ติ้ณหาน่�	 ไม่ไดื้ติายดื้วยก่ำล็้งของสมาธ้	 เพ่ยงแติ่ 

ถี้ก่ก่ดืเอาไว้ดื้วยก่ำล็้งของสมาธ้	 เวล็าจ้ติสงบ่น่�	 ก้่เล็สไม่ท้ำงาน	 ติอนน้�นรั้้้ส่ก่ว่าเหมือน 

ก่้บ่ไดื้น้พพาน	ติอนน้�นจ้ติม่แติ่ความสุขเพย่งอย่างเดื่ยว	แติ่พอจ้ติถีอนออก่มาจาก่สมาธ้	

เนื�องจาก่ก่ำล็ง้ของสติน้่�ออ่นล็ง	ไมส่ามารั้ถีท้่�จะก่ดืใหจ้ต้ิอย้ใ่นสมาธต้ิอ่ไปีไดื	้จต้ิก่จ็ะออก่ 

มาจาก่สมาธ้	 พอออก่มาก่็จะมาค้ดืปีรุั้งแติ่ง	 พอค้ดืปีรัุ้งแติ่งเดื่�ยวก่็ไปีค้ดืท้างความอยาก่	 

พอค้ดืถี่งขนม	ค้ดืถีง่เครั้ื�องดืื�ม	 ก็่อยาก่จะก่้นอยาก่จะดืื�มข่�นมา	พอม่ความอยาก่	ใจก่็จะ

ก่รั้ะเพื�อมข่�นมา	ความสงบ่ก็่จะหายไปี	อุเบ่ก่ขาก็่จะหายไปี	ท้ำให้ใจเก่ด้ืความวุน่วายข่�นมา	 

เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมา	

	 ถีา้ไมต้่ิองก่ารั้ใหใ้จเปีน็อยา่งน่�	ก็่ติอ้งใช้ปัีญญามาสอนใจไม่ใหค้้ดืไปีท้างความอยาก่	

ให้ค้ดืไปีในท้างความไม่อยาก่	 เช่น	พออยาก่ไดื้อะไรั้ก่็ให้ค้ดืว่ามน้เปี็นทุ้ก่ข์	 ไม่ใช่เป็ีนสุข	

เวล็าเรั้าค้ดือะไรั้	เรั้าม้ก่จะค้ดืว่าไดื้มาแล้็วเรั้าจะม่ความสุข	แติ่ถี้าเรั้าม่ปัีญญา	ปีัญญาจะ

บ่อก่ว่ามน้เป็ีนความสุขปีล็อม	ความสุขท่้�ได้ืติอนต้ิน	แติพ่อส้�งท่้�เรั้าได้ืมาเก่ด้ืมน้เปีล่็�ยนไปี	

ม้นเส่ยไปี	ม้นจาก่เรั้าไปี	มน้หมดืไปี	ความสุขท้่�ไดื้มาก่็จะก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ข่�นมา	น่�คือ

ปีัญญา	ปีัญญาจะสอนใจให้หยุดื	 ไม่ให้ไปีอยาก่ได้ือะไรั้	พอค้ดืถี่งเรั้ื�องอะไรั้ก่็ให้ค้ดืไปีใน

ท้างปีัญญามาแก้่ท้้นท้่	ถี้าค้ดืว่ารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สน่�สุข	ก่็ติ้องให้ค้ดืว่ารั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สน่�ทุ้ก่ข์	

ท้กุ่ขเ์พรั้าะอะไรั้	เพรั้าะวา่มน้ไมถ่ีาวรั้	มน้ไมเ่ท้่�ยง	ม้นมาแล็ว้เดื่�ยวม้นก่ห็มดืไปี	เวล็ามาก่ม่็

ความสขุ	เวล็าหมดืไปีความทุ้ก่ข์ก่เ็ขา้มาแท้นท้่�	คนเรั้าถีง่รั้อ้งหม่รั้อ้งไห้ก่น้เวล็าสญ้เสย่ส้�ง
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ท้่�เรั้ารั้ก้่ไปี	เพรั้าะวา่ส้�งท้่�เรั้ารั้ก้่ท้่�ใหค้วามสขุก่บ้่เรั้าน่�มน้ไมเ่ท้่�ยง	ใหม้องอยา่งน่�ใหค้ด้ืแบ่บ่น่�	 

สอนใจให้ค้ดืไปีในท้างปัีญญา	 ค้ดืว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างไม่เท่้�ยง	 ไม่น่าดื้ไม่น่ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 

ถี้าเปี็นแฟื้นก่็ไม่น่าดื้ไม่สวยไม่หล็่อ	 ถี้าดื้เข้าไปีข้างในแล็้วไม่ม่อะไรั้สวยงามในรั้่างก่าย	 

พอมองเข้าไปีใต้ิผื้วหน้งก็่จะเห็นโครั้งก่รั้ะดื้ก่	 เห็นอว้ยวะต่ิางๆ	 หน้าติาคนน่�ถี้าม่ผื้วหน้ง 

หุ้มห่ออย้่ก่็น่าดื้	พอแก่ะหน้งออก่มา	เอาหน้าก่าก่	ฉี่ก่หน้าก่าก่ออก่	ก่็เจอก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	 

ม่ดื้วยก่้นทุ้ก่คนแต่ิมองไม่เห็นเพรั้าะไม่ค้ดืในท้างปัีญญา	 ค้ดืไปีในท้างติ้ณหาความอยาก่	 

ค้ดืไปีในท้างก่้เล็ส	ม้นน่าดื้	ติาก่็สวย	ค้�วก่็สวย	จม้ก่ก่็สวย	ปีาก่ก่็สวย	สวยไปีหมดื

	 แติ่ไม่ด้ืท้่�อย้่ภิายใติ้ผ้ืวหน้งว่าม้นสวยไหม	 ล็องฉี่ก่หน้าก่าก่ออก่มาดื้ซึ่้	 หน้าติา 

เรั้าน่�ม้นเหมือนก่้บ่ม่หน้าก่าก่ห้วโขนมาครั้อบ่ไว้	 ครั้อบ่ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะน่�เอง	 เห็นไหม	 

เคยดื้โขนไหม	โขนเขาก่็ม่หว้โขนครั้อบ่ไว้	ให้เห็นเป็ีนหนุมาน	ให้เห็นเปี็นท้ศก่้ณฐ์	ให้เห็น

เปีน็พรั้ะรั้าม	เปีน็อะไรั้	พอถีอดืหว้โขนออก่มา		มน้ไม่นา่ดืเ้ล็ย	อน้น่�ก็่แบ่บ่เดืย่วก่น้	ร่ั้างก่าย

ของคนเรั้า	 หน้าติาของคนเรั้าน่�ก่็เป็ีนเหมือนห้วโขนดื่ๆ	 น่�เอง	 ล็องถีอดืห้วโขนออก่ดื้ซึ่้	 

แล็้วจะเห็นอะไรั้	 ม่ดื้วยก่้นทุ้ก่คน	 แติ่ไม่ยอมมองใติ้ห้วโขนก่้น	 ก่็เล็ยหล็งรั้้ก่ก่้น	 เป็ีนบ่้า 

เป็ีนบ่อก่น้	เหน็ไหม	ก่น้ไมไ่ดืน้อนไมห่ล็บ้่ก่น้	เศรั้า้	ไมเ่หน็โครั้งก่รั้ะดืก้่	ใหค้ด้ืไปีท้างปีญัญา	 

ให้ค้ดือย่างน่�	 ถ้ีาค้ดืไปีในท้างปีัญญาแล็้วม้นจะไม่หล็ง	 ไม่หล็งรั้้ก่ใครั้	 ไม่หล็งชอบ่ใครั้	

เพรั้าะม้นไม่ม่โศก่เส่ยใจก่้น	 เวล็าเส่ยห้วโขนไปี	 เวล็าห้วโขนจาก่ไปีน่�รั้้องห่มรั้้องไห้	 

แติ่ถี้าค้ดืไปีในท้างปัีญญา	 ค้ดืว่าม้นเป็ีนเพ่ยงห้วโขนครั้อบ่ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	 ไอ้ท้่�ไปีก็่คือ

ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	โครั้งก่รั้ะดื้ก่	โครั้งก่รั้ะดื้ก่ก่็ถี้ก่รั้่างก่าย	ถี้ก่หน้งครั้อบ่	หน้งก่้บ่เนื�อครั้อบ่ไปี	 

จนท้ำให้มองไม่เห็นก่ะโหล็ก่	 มองอะไรั้น่าชอบ่	 ม้นเพ่ยงแต่ิชอบ่ท่้�ห้วโขน	 ชอบ่ติ้วท่้�ไปี

ครั้อบ่ก่ะโหล็ก่	ครั้อบ่ก่รั้ะดื้ก่น่�เท้่าน้�นเอง	 เหมือนก่้บ่เอาชุดืปีรั้ะดืาน�ำท้่�เรั้าใส่น่�	 ถีอดืชุดื

ปีรั้ะดืาน�ำออก่	หน้งก่้บ่เนื�อท่้�ม้นครั้อบ่รั้่างก่าย	มน้คลุ็มรั้่างก่ายอย้่น่�	ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีแก่ะ

ออก่มาไดื้	 เหมือนถีอดืซึ่้ปีออก่มา	 เรั้าก่็จะไดื้เห็นส่วนท้่�อย้่ภิายใติ้ผื้วหน้งว่าเปี็นอย่างไรั้	

เรั้าต้ิองห้ดืค้ดืแบ่บ่น่�	 ห้ดืมองรั้่างก่ายในอ่ก่ม้ติ้หน่�ง	 อย่ามองแติ่เฉีพาะผื้ว	 ให้มองเข้าไปี

ข้างใน	ให้ล็่ก่เข้าไปีข้างใน	ให้มองใติ้ผืว้หน้ง	ภิาษาฝึรั้้�งเขาว่า	“Beauty	is	skin	deep.”	

ความสวยงามก่็สวยแค่ผื้วหน้งเท่้าน้�น	 พอล็งไปีใติ้ผื้วหน้งแล้็ว	 ไม่ม่อะไรั้สวยงาม	 ไม่ว่า 

จะเปี็นหญง้เปี็นชาย	เหมือนก่้นหมดื	ไม่ม่อะไรั้น่าดื้	
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	 น่�ให้ห้ดืค้ดืท้างปีัญญา	 ถี้าเห็นอย่างน่�แล็้วรั้้บ่รั้องไดื้ว่าจะไม่ม่แฟื้น	 ถี้าอยาก่จะไปี 

ม่แฟื้นก่้บ่โครั้งก่รั้ะดื้ก่	ใครั้อยาก่จะไปีม่แฟื้นก่้บ่ห้วใจ	ก่้บ่ปีอดื	ก่้บ่ไติ	ก่้บ่ล็ำไส้	ก่้บ่สมอง	

ก่บ้่ส้�งปีฏก้่ล้็ติา่งๆ	ท้่�มอ่ย้ใ่นรั้า่งก่าย	ขบ้่ถีา่ยออก่มาอย้ต่ิล็อดืเวล็าท้างท้วารั้ติา่งๆ	ออก่มา

ท้างติาก่็เรั้่ยก่ว่าข่�ติา	ออก่มาท้างจม้ก่ก่็เรั้่ยก่ว่าข่�ม้ก่หรั้ือข่�จม้ก่	ออก่มาท้างปีาก่ก่็เรั้่ยก่ว่า 

ข่�ฟื้นั	ออก่มาท้างหก้่เ็รั้่ยก่ข่�ห	้เปีน็ข่�ท้้�งน้�นแหล็ะ	รั้า่งก่ายน่�เปีน็ท้่�ปีรั้ะดื้ษฐ์ข่�	พด้ืง่ายๆ	ข่�ติา	

ข่�ห้	ข่�จม้ก่	ข่�ฟื้ัน	ข่�เล็็บ่	ข่�ท้้�งน้�น	ไปีหล็งรั้้ก่อะไรั้ก่้น	รั้่างก่ายท้่�เปี็นข่�น่�	น่�คือค้ดืท้างปีัญญา	

แติ่จะค้ดืท้างปีัญญาน่�ติ้องบ่้งค้บ่ให้ม้นค้ดื	 ถี้าไม่บ้่งค้บ่ให้ค้ดืม้นไม่ค้ดื	 แล็้วติ้องให้ม้น 

สงบ่ก่่อนถี่งจะบ่้งค้บ่ม้นไดื้	 ถ้ีาจ้ติไม่สงบ่น่�	 ก่้เล็สติ้ณหาน่�ม้นจะค้ดืแติ่ท้างติรั้งก่้นข้าม	 

ค้ดืแต่ิว่าน่าดื้น่าชม	น่ารั้้ก่	น่าพ้ศวาส	ถีง่ติ้องท้ำสมาธ้ก่่อน	ท้ำสมาธ้เพื�อหยุดืติ้ณหาหยุดื

ความคด้ืท้่�จะคด้ืไปีในท้างสวยๆ	งามๆ	นา่ดืน้า่ชมนา่รั้ก้่	นา่หง่นา่หวง	ใหห้ยดุืคด้ืท้างน่�ก่อ่น	 

พอหยุดืค้ดืท้างน่�แล็้ว	 พอออก่จาก่สมาธ้มา	 พอม้นจะก่ล็้บ่ไปีค้ดืท้างเดื้ม	 ก่็ดื่งม้นมาค้ดื

ท้างปีัญญา	 ติ้องดื่งมา	 ถี้าไม่ดื่งม้นไม่มาหรั้อก่	 แล็้วอาจจะมาไดื้ไม่นาน	 ดื่งมาพ้จารั้ณา

แป๊ีบ่หน่�งเดื่�ยวก่ล็้บ่ไปีแล็้ว	 จะดื่งก่ล็้บ่ไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นแล็้ว	 มน้จะแย่งก่้น	 กิเลสุกบ่ธรรมะ 

น้�ม่นจะแย์่งก่น ติอนท้ี่�ออกจากสุมาธิมา ถ้้าธรรมะม้แรงไม่พอ เด้�ย์วก็หมดกำล่ง 

เดื่�ยวก่้เล็สก็่ด่ืงไปีค้ดืถี่งของสวยๆ	 งามๆ	 ของน่าดื้น่ารั้้ก่น่าได้ืน่าอยาก่น่าม่น่าเป็ีนข่�นมา	 

ถี้าไปีค้ดือย่างน้�นแล้็วก่็ติ้องก่ล้็บ่เข้าไปีสมาธ้แล้็ว	 แสดืงว่าก่้เล็สม้นเรั้้�มก่ำเรั้้บ่แล็้ว	 ก่้เล็ส

มน้เรั้้�มออก่มาวาดืล็วดืล็าย	กต็ิอ้งกลบ่เขา้ไป้สุมาธ ิกดกเิลสุไวก้อ่น เหมอ่นกบ่ติด่กำลง่ 

หรอ่ดมย์าสุลบใหก้เิลสุกอ่น	พอเขา้ไปีสมาธ	้ก่เ้ล็สก่ห็มดืก่ำล็ง้	ติอนน้�นจต้ิก่ส็งบ่เยน็สบ่าย	

ไม่ค้ดือะไรั้	ไม่ค้ดืท้้�งท้างปีัญญา	ไม่ค้ดืท้้�งท้างก่เ้ล็ส	พอออก่จาก่สมาธ้มาน่�	ใหม่ๆ	มน้ก่็ย้ง 

ไม่ค้ดือย้่	เพรั้าะว่าม้นย้งเหมือนก่้บ่น�ำเย็นท้่�ออก่มาจาก่ติ้้เย็นใหม่ๆ	ม้นย้งเย็นอย้่	

	 เวล็าจ้ติออก่จาก่สมาธ้ใหม่ๆ	 จ้ติย้งเย็นย้งอ้�มย้งสบ่ายย้งไม่ห้ว	 ก่็เล็ยไม่ค้ดืไปีติาม

ความอยาก่	แติ่ส้ก่พ้ก่	เดื่�ยวพอไปีเห็นส้�งน้�นส้�งน่�	ได้ืย้นส้�งน้�นส้�งน่�	ท้่น่�ความจำเก่่ามน้จะ

ก่ล็้บ่มาชวนแล็้ว	ไปีไหม	สนุก่นะ	อรั้่อยนะ	น่�พอมน้เรั้้�มก่้เล็สออก่มาแล็้ว ถ้้าเราออกจาก

สุมาธ ิถ้า้เราไมค่วบคมุจิติ ไมสุ่่�งใหม้น่คดิไป้ในที่างป้ญัญา เด้�ย์วมน่กจ็ะกล่บไป้คดิที่าง 

กิเลสุต่ิอ เพราะว่ากำล่งของสุมาธิมน่ค่อย์ๆ หมดไป้	เวล็าออก่จาก่สมาธม้า	เหมือนน�ำเยน็	 

เวล็าออก่จาก่ติ้้เย็นใหม่ๆ	 ม้นก่็ย้งเย็นอย้่	 แติ่ท้้�งไว้ส้ก่พ้ก่หน่�ง	 เดื่�ยวม้นก่็หายเย็น	 ม้นก่็

จะร้ั้อนข่�นมา	 จ้ติก็่เหมือนก่้น	 ออก่จาก่สมาธ้ใหม่ๆ	 ก็่เย็นสบ่าย	 เดื่�ยวพอไปีค้ดืเรั้ื�องน้�น 
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คด้ืเรั้ื�องน่�ไปี	เหน็น้�นเห็นน่�	เดื่�ยวก่เ็รั้้�มร้ั้อนข่�นมา	เรั้้�มอยาก่ข่�นมา	น่�คอืเวล็าท้่�เจรั้ญ้ปัีญญา	

เจรั้้ญติอนท้่�ออก่จาก่สมาธ้มาใหม่ๆ	ติอนน้�นจ้ติไม่รั้้อน	จ้ติเย็น	จ้ติไม่ห้วไม่โหย	ดื่งให้มน้

ไปีค้ดืท้างปัีญญาไดื้	แติ่จะไดื้นานไม่นานก่็อย้่ท้่�ก่ำล็้งของสมาธ้	ถี้าเรั้าเข้าสมาธ้อย้่ไดื้นาน	

เวล็าออก่มาม้นก็่จะน้�งได้ืนาน	 ม้นก็่จะสงบ่	 ม้นก็่จะไม่ห้วได้ืนาน	 ม้นย้งพ้จารั้ณาธรั้รั้ม 

ได้ืนาน	 พอพ้จารั้ณาไปีส้ก่พ้ก่แล็้ว	 เดื่�ยวม้นเรั้้�มโล็เล็แล็้ว	 เดื่�ยวเรั้้�มไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นแล็้ว	 

แสดืงว่าสมาธ้หมดืก่ำล็้งแล็้ว	ก่็ติ้องก่ล็้บ่เข้าไปีใหม่	ก่ล็้บ่เข้าไปีน้�งสมาธ้ใหม่	

 เราต้ิองพิจารณาปั้ญญาจนกระท่ี่�งม่นเห็นร่างกาย์ติามท้ี่�เราต้ิองการติลอดเวลา 

เชน่	เหน็โครั้งก่รั้ะดืก้่ติล็อดืเวล็า	เห็นก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะติล็อดืเวล็า	เวล็าเหน็หนา้ใครั้ก่เ็หน็วา่ 

เป็ีนเพ่ยงก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะหุ้มห่อดื้วยห้วโขน	 ห้วโขนก่็คือหน้งท้่�หุ้มห่อก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะน่�เอง	

ติ้องให้ม้นพ้จารั้ณาอย่างน่�ไปีจนก่ว่าม้นจะเห็นเป็ีนอ้ติโนม้ต้ิข่�นมา	 เห็นแบ่บ่พอเห็น

หน้าติาใครั้ปีั�บ่	 ก็่เห็นเป็ีนเพ่ยงห้วโขนครั้อบ่ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะเท่้าน้�น	 ถ้ีาเห็นอย่างน่�แล้็ว	 

ความอยาก่ม้นไม่เก่้ดืแล็้ว	 พอม้นหยุดืความอยาก่ไดื้	 ปัีญญาก่็ไม่ติ้องพ้จารั้ณาอ่ก่ติ่อไปี	

เหน็ท้ไ่รั้ก่เ็ห็นเปีน็หว้โขนครั้อบ่	เหน็ร่ั้างก่ายก็่เห็นโครั้งก่รั้ะดืก้่ครั้อบ่ดืว้ยหนง้	หนง้ก่บ้่เนื�อ	

ภิายในโครั้งก่รั้ะดื้ก่ก่็ม่อว้ยวะติ่างๆ	ม่ติ้บ่มไ่ติม่ปีอดืม่ห้วใจม่ล็ำไส้	ม่ส้�งท้่�เป็ีนปีฏ้ก่้ล็ติ่างๆ	

ข้บ่ถี่ายออก่มาติามท้วารั้ติ่างๆ	 ท้างติาท้างห้ท้างจม้ก่ท้างปีาก่ท้างรั้้ขนติ่างๆ	 เหงื�อไคล็	 

ส่งก่ล็้�นเหม็น	น่�คือปัีญญา	จะค้ดืท้างปีัญญาไดื้ติ้องม่อ้ปีปีนาสมาธ้	อ้ปีปีนาสมาธ้น่�ก่็ติ้อง

แนน่ต้ิองนาน	ฉีะน้�น	เบ่ื�องติน้น่�ติอ้งฝึึก่สมาธใ้ห้มาก่	ใหม้้นสงบ่ไดืท้้้�งวน้ท้้�งคนื	พอออก่จาก่ 

สมาธม้าก่ย็ง้ไมต่ิอ้งไปีท้างปีญัญา	ร้ั้ก่ษาสติต้ิอ่ไปี	เจรั้ญ้สติต้ิอ่ไปีเพื�อรั้ก้่ษาความสงบ่	ถีง่แม้ 

ไมไ่ดืเ้ขา้สมาธก้่ไ็มใ่หม้น้คด้ืปีรั้งุแติง่เวล็าออก่มา	ใหม้น้สก้่แติว่า่รั้้ไ้ปี	ร้้ั้วา่ก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้	ร้้ั้วา่

ก่ำล้็งเดืน้	ร้้ั้วา่ก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้	อย่าปีล่็อยมน้คด้ื	ให้มน้ร้้ั้ไปีเฉียๆ	หยุดืความคด้ืไปีเรั้ื�อยๆ	ก่อ่น	

	 แล้็วพอก่ล็้บ่ไปีน้�งไดื้	 ก่็ก่ล็้บ่ไปีน้�งติ่อ	 เดื้นส้ก่พ้ก่แล้็วอาจจะเมื�อย	 อาจจะอยาก่ 

จะหยุดื	ออก่มาเดืน้จงก่รั้มสก้่ช้�วโมงสองช้�วโมง	แล็ว้ก่ล้็บ่ไปีน้�งใหม่	น้�งอก่่ช้�วโมงสองช้�วโมง	

แล็้วค่อยออก่มาใหม่	 เบ่ื�องติ้นน่�	 ภิาคสมาธ้ติ้องท้ำอย่างน่�ไปีก่่อน	 ย้งไม่ติ้องไปีก่้งวล็ก่้บ่ 

ภิาคของปีญัญา	เอาสมาธใ้หม้น้เขม้ขน้	ใหม้น้เติม็	๑๐๐	ก่่อน	พอม่สมาธเ้ติม็	๑๐๐	แล้็ว	ท้น่่� 

ออก่จาก่สมาธ้มาก่็ดื่งใจให้ค้ดืไปีท้างปีัญญาไดื้เล็ย	 ค้ดืไปีจนก่รั้ะท้้�งสมาธ้ม้นอ่อนแรั้งล็ง	 

หมดืก่ำล็ง้ล็ง	ความคด้ืเรั้้�มไปีคด้ืเรั้ื�องอื�นก็่หยุดืคด้ื	ก่ล็บ้่เข้าไปีน้�งสมาธใ้หม่	น่�คอืข้�นปัีญญา	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๓

ไม่ว่าจะเป็ีนข้�นปีัญญาหรืั้อข้�นสมาธ้	ก่็จะติ้องก่ล็้บ่เข้าไปีในสมาธ้เสมอ	ออก่ท้างปัีญญาก่็

ต้ิองก่ล็บ้่เขา้สมาธ	้เพรั้าะว่ามน้หมดืแรั้ง	สมาธม้น้หมดืแรั้ง	ต้ิองก่ล็บ้่เขา้ไปีชารั้จ์แบ่ติใหม่	

สมาธ้น่�เหมือนแบ่ติเติอร่ั้�ของมือถีือ	 เวล็าเรั้าใช้มือถีือไปีส้ก่พ้ก่	 เดื่�ยวม้นก่็หมดื	เรั้าก่็ติ้อง

เอาเข้าไปีชารั้์จก่่อน	ถ้ีาไม่ชาร์ั้จม้นก่็ใช้ไม่ไดื้	ปัีญญาก่็แบ่บ่เดื่ยวก่้น	ปีัญญาจะค้ดืไปีท้าง

ปีัญญาได้ื	ก่็ติ้องให้ม่สมาธ้เปี็นติ้วแบ่็ค	 (back)	ติ้วสน้บ่สนุน	ติว้คอยผืล็้ก่ดื้นให้จ้ติค้ดืไปี 

ท้างปีัญญา	 ถ้ีาไม่ม่สมาธ้น่�	 ก่เ้ล็สม้นจะออก่มาดืง่ความค้ดืไปีหมดื	 แล็ะน่�คือสมาธ้ท้่�เป็ีน	

สุม่มาสุมาธิ สมาธ้ท้่�เปี็นเจโติว้มุติติ้ท้่�เมื�อวานน่�พ้ดืถี่ง ค่อเป้็นสุมาธิที่้�จะที่ำให้เกิดวิมุติติิ 

ค่อการหลุดพ้นจากความทีุ่กข์ได้ ติ้องเป้็นอ่ป้ป้นาสุมาธิ และติ้องเป้็นอ่ป้ป้นาสุมาธิที่้�

แนน่เหมอ่นกบ่หนิ แลว้กต็ิอ่เน่�องท่ี่�งว่นท่ี่�งคน่ อน่น้�แหละถ้ง่จะเรย้์กวา่เป้น็เจโติวมุิติติิ

 ส่วนสมาธ้ชน้ดืท่้�	๓	อ้นน่�เรั้่ยก่ว่าอุป้จารสุมาธิ ค่อจิติที่้�รวมลงแล้ว แติ่ไม่อย์้่เฉย์ๆ 

ไมน่ิ�ง ไมเ่ป็้นอุเบกขา พอเขา้ไป้สุงบป้ั�บ แลว้กอ็อกไป้โลกที่พิย์ต์ิอ่ ไมก่่ล็บ้่ออก่มาท้างติา

ห้จม้ก่ล็้�นก่าย	แติ่ออก่ไปีท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายของโล็ก่ท้้พย์	ไปีม่ติาท้้พย์ห้ท้้พย์	ไปีติ้ดืติ่อ

ก่้บ่เท้วดืาไดื้	ไปีอ่านความค้ดืของคนอื�นไดื้	เพรั้าะความค้ดืของพวก่เรั้าก่็เป็ีนของท้่�อย้่ใน

โล็ก่ท้้พย์น่�เอง	ก่รั้ะแสจ้ติเรั้า	ความค้ดืของเรั้าน่�	ส้งขารั้	ความค้ดืปีรัุ้งแต่ิงน่�	ม้นอย้่ในจ้ติ

อย้ใ่นโล็ก่ท้พ้ย	์ถ้ีาใครั้เขา้โล็ก่ท้พ้ย	์บ่างคนก่ส็ามารั้ถีท้่�จะแอบ่ฟื้งัไดืว้า่เรั้าก่ำล็ง้คด้ือะไรั้อย้่	 

จรั้ง้ๆ	แล้็ว	หล็วงปี้�ม้�นท่้านมค่วามสามารั้ถีอน้น่�		ติามปีรั้ะวต้้ิ	ท้า่นเคยไปีน้�งสมาธ	้ไปีภิาวนา

อย้ท่้่�แถีวถี�ำสารั้ก้่าโนน่	ก็่พอดืม่ห่ล็วงพอ่อก่่องคก์่ไ็ปีภิาวนาท้่�น้�น	ท่้านอย้บ่่นเขา	หล็วงพอ่

อย้่ติ่นเขา	ติอนก่ล็างคืนเวล็าภิาวนา	จ้ติท้่านก่็ส่งล็งมาดื้จ้ติของหล็วงพ่อองค์น่�	 เปี็นห่วง

เปี็นใยม้�ง	ก่็ไปีเห็นว่าก่ำล็้งค้ดืห่วงใยครั้อบ่ครั้้ว	ห่วงใยล็้ก่เม่ยอย้่	ก่็เปี็นเรั้ื�องธรั้รั้มดืาของ

คนเรั้า	บ่างท้่ควบ่คุมความค้ดืไม่ไดื้	มน้ก่็จะค้ดืไปีเรั้ื�อยเปี้�อย	ค้ดืถี่งแฟื้น	ค้ดืถีง่ล็้ก่	ค้ดืถี่ง

อะไรั้ติ่างๆ	ค้ดืถี่งสมบ่้ติ้	แติ่เปี็นน้ก่บ่วชน่�ไม่ควรั้ค้ดื	ก่ารั้มาบ่วชเพื�อหยุดืความค้ดืเหล่็าน่�	 

หรั้ือค้ดืให้เห็นว่าส้�งเหล็่าน่�เปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ไปี	จะไดื้ติ้ดืความห่วง	ความก่้งวล็	ความย่ดืม้�น 

ถีือม้�นในส้�งเหล็่าน่�	 แติ่ท่้านยง้ไม่ถี่งข้�นน้�น	ท้่านน้�งสมาธ้	จ้ติก็่ไม่ยอมสงบ่	จ้ติก่็ม้วแต่ิค้ดื

เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 พอดื่หล็วงปี้�ม้�นท้่านส่งก่รั้ะแสจ้ติล็งมาดื้	 ท่้านก่็เล็ยรั้้้ว่าจ้ติก่ำล็้งฟืุ้้งอย้่	 

ติอนเช้าเจอก่น้ท่้านก็่พด้ืในเชง้ล็ก้่ษณะเตืิอนว่า	ไปีห่วงเขาท้ำไม	ไปียุง่ก่บ้่เขาท้ำไม	เรั้ามา 

บ่วชแล็้ว	 เขาจะเป็ีนอะไรั้ม้นก็่เรืั้�องของเขา	 พอท้่านพ้ดือย่างน่�	 หล็วงพ่อองค์น้�นก่็ติก่ใจ
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รักษาใจให้ปกติด้วยสมาธิและปัญญา

ก่ล็้ว	อย้่ใก่ล็้ไม่ไดื้แล็้ว	ย้ายท้่�ดื่ก่ว่า	หน่ไปีเล็ย	เพรั้าะว่าอ้บ่อายท้่�มค่นอื�นมาเห็นความค้ดื

ของติน	น่�เรั้่ยก่ว่า	อุปีจารั้สมาธ้	

	 หล็วงปี้�ม้�นพอจ้ติท้่านรั้วมแล้็ว	บ่างท้่ท้่านก่็ปีล็่อยให้ออก่มารั้้บ่รั้้้	บ่างท้่ท้่านก่็มาคุย 

ก่บ้่เท้วดืา	บ่างท้ก่่ม็เ่ท้วดืามาเย่�ยมเยย่นมาขอฟื้งัเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้ม	ท้า่นก่เ็มติติา	สมาธแ้บ่บ่น่� 

มน้อาจจะเป็ีนปีรั้ะโยชน์ก่บ้่ผื้อ้ื�น	แติก่่บ้่เจา้ของไม่เปีน็ปีรั้ะโยชน์	เพรั้าะมน้ไม่มก่่ำล็ง้ท่้�จะ 

มาสน้บ่สนุนท้างปีัญญา	มน้ไม่ม่อุเบ่ก่ขา	เวล็าออก่จาก่สมาธ้มาเหมือนก่้บ่ไม่ไดื้น้�งสมาธ้	 

ไม่ม่ความอ้�ม	 ความเย็น	 ความสบ่าย	 เหมือนก่้บ่คนท้่�นอนหล็้บ่แล็้วฝึัน	 อุปีจารั้สมาธ้น่� 

เหมือนก่้บ่เวล็านอนหล็้บ่แล็้วฝึัน	พอติื�นข่�นมาน่�	บ่างท้่ไม่มเ่รั้่�ยวไม่มแ่รั้ง	เหมือนก่้บ่ไม่ได้ื 

พ้ก่ผ่ือน	 ถ้ีาเป็ีนอ้ปีปีนาสมาธ้น่�เหมือนนอนหล็้บ่แล้็วไม่ฝึัน	 นอนหล็้บ่ไม่ฝึันน่�	 ค้ดืว่า

นอนแป๊ีบ่เดื่ยว	 ท้่�ไหนไดื้หมดืไปีติ้�ง	 ๖	 ถี่ง	 ๘	 ช้�วโมง	 ติื�นข่�นมาแล็้วรั้้้ส่ก่อ้�มใจ	 สบ่ายใจ	 

ม่ก่ำล็ง้ท้่�จะไปีท้ำงานท้ำก่ารั้ติ่อ	เพราะฉะน่�นให้ร้้ไว้ว่า สุมาธิท้ี่�เป็้นเจโติวิมุติติิหร่อเป็้น

สุ่มมาสุมาธิน้� ติ้องเป้็นอ่ป้ป้นาสุมาธิ ติ้องรวมสุงบนิ�ง สุ่กแติ่ว่าร้้ แล้วก็ไม่คิดป้รุงแติ่ง  

แล้วก็เป็้นอุเบกขา เย็์นสุบาย์ ม้ความสุุขอย่์างย์ิ�ง อ่นน้�แหละท้ี่�ต้ิองฝึึกให้ได้มากๆ  

ใหไ้ดท้ี่่�งคน่ที่่�งว่นกอ่น กอ่นที่้�จะออกไป้ที่างป้ญัญาติอ่ไป้	ติอ้งพยายามฝึกึ่อป้ีปีนาสมาธ้

อย่้เรั้ื�อยๆ	พอชำนาญเขา้ออก่สมาธ	้แล็ะจต้ิสงบ่ท้้�งวน้ท้้�งคนื	ควบ่คมุก่เ้ล็สติณ้หาไดืท้้้�งวน้ 

ท้้�งคนืแล้็ว	ท้ี่น้�กเ็ริ�มมาสุอนให้คดิที่างปั้ญญาได้ เพ่�อจะได้ที่ำลาย์กิเลสุต่ิณหาอย่์างถ้าวร 

ติอนน่�เพย่งแติค่อยก่ดืมน้ไวด้ืว้ยสติ	้ไมใ่หม้น้ไปีคด้ืท้างก่เ้ล็สติณ้หา	แติถ่ีา้เผืล็อสติเ้มื�อไหรั้่	 

ม้นก่็จะพุ่งปีรั้าดืค้ดืไปีท้างก่้เล็สติ้ณหาท้้นท้่	 ฉีะน้�น	 ถ้ีาติ้องก่ารั้ฆ่าก่้เล็สติณ้หาน่�	 ติ้องฆ่า

ด้ืวยปีัญญา	 ติ้องสอนใจให้ค้ดืไปีในท้างปีัญญา คิดไป้ในที่างไติรล่กษณ์	 อย่าไปีค้ดืใน 

ท้างติรั้งก่้นข้ามก่้บ่ไติรั้ล้็ก่ษณ์	 ถ้ีาให้ก่้เล็สค้ดื	 ม้นจะค้ดืเปี็น	 น้จจ้ง	 สุข้ง	 อ้ติติา	 ท้้นท้่	 

เห็นรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	มน้จะบ่อก่	น้จจ้ง	ถีาวรั้	ไดื้มาแล็้วจะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	

เป็ีนของเรั้า	เปี็นสมบ่้ติ้ของเรั้า	ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	

	 ใช่ไหม	คนเรั้าถี่งอยาก่ไดื้ก่้น	ใช่ไหม	เพรั้าะค้ดืว่าไดื้อะไรั้แล็้วมค่วามสุข	ได้ืไปีเท้่�ยว

น่�ม่ความสุขไหม	 ให้เล็ือก่รั้ะหว่างไปีท้ำงานก่้บ่ไปีเท่้�ยวน่�	 ล็องถีามพน้ก่งานบ่รั้้ษ้ท้ดื้ว่า	

อาท้้ติย์น่�จะให้เล็ือก่ว่า	 จะไปีเท้่�ยวดื่หรืั้อจะมาท้ำงานดื่	 ไดื้เง้นเดืือนเท้่าก่้นด้ืวย	แล้็วค้ดื

ว่าเขาจะเล็อืก่ท้างไหนก้่น	เขาก่เ็อาเท้่�ยวก่น้ท้้�งน้�นแหล็ะ	ท้ำงานม้นไมสุ่ขเหมอืนก่บ้่เท้่�ยว	 
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แติ่ถี้าเท้่�ยวบ่่อยๆ	 เดื่�ยวไม่ม่งาน	 ไม่ม่รั้ายไดื้	 ม้นก่็เท้่�ยวไม่ไดื้อ่ก่	 น้�ติ้องพิจารณาว่า  

ความอย์ากในสิุ�งติ่างๆ ท้ี่�ม้อย์้่ในโลกน้� ม่นจะนำไป้สุ้่ความทุี่กข์ เพราะความสุุขท้ี่�ได้ 

จากสุิ�งต่ิางๆ ในโลกน้�ม่นช่�วคราว ม่นเป้็นอนิจจ่ง ทุี่กข่ง อน่ติติา ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ไม่ว่าจะไดื้มามาก่หรั้ือน้อยเท้่าไหรั้่	เดื่�ยวม้นก่็จบ่	เห็นไหม	 

พอเฮล็ค้อปีเติอร์ั้ติก่ปีั�บ่น่�	เงน้แสนล้็านก็่ไปีหมดืแล้็ว	ไปีเป็ีนของใครั้แล้็วไม่รั้้ว้น้น่�	พวก่ท่้�อย้ ่

ก่็ย้�มเล็ย	 แติ่ก่็ติ้องท้ำหน้าติาเศร้ั้าไว้ก่่อน	 ติอนน่�เปี็นเวล็าท้ำหน้าติาเศรั้้า	 เดื่�ยวพอเสรั้็จ

พ้ธ่ศพแล็้ว	แล็้วท้่น่�ก่็มาก่้ดืก่้นแล็้วซึ่้	มาแย่งก่รั้ะดื้ก่แล็้ว	มาแย่งก่องสมบ่้ต้ิก่้นแล็้ว	ก็่ไม่ม่

ปัีญญาอ่ก่แหล็ะ	ถ้ีามปั่ีญญาก็่ติอ้งดืต้ิว้อย่างของคนท่้�เพ้�งติายไปีแล้็ว	ไดืม้าแล้็วเดื่�ยวก็่ติอ้ง

ติายไปีอย้่ดื่	 เอามาท้ำไม	 ไม่ค้ดืก่้น	 ไม่ค้ดืท้างปีัญญาก่้น	 เห็นก่องสมบ่ต้ิ้แล็้วน�ำล็ายไหล็	

เห็นเป็ีน	น้จจง้	สุข้ง	อ้ติติา	ข่�นมา	ไม่ไดื้ค้ดืว่าม้นจะเป็ีน	อน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	

	 ไมไ่ดืค้ด้ืวา่	พอไดืม้าแล็ว้ก่ล็ายเปีน็ภิารั้ะข่�นมาท้น้ท้	่ความห่วงความหวง	ความก้่งวล็ 

ติ่างๆ	จะปีรั้าก่ฏข่�นมาในใจ	จะเอาไปีเก่็บ่ไว้ท้่�ไหนดื่	จะเอาไปีล็งทุ้นอย่างไรั้ดื่	จะป้ีองก่้น 

อยา่งไรั้ด่ื	จะพด้ืก่บ้่คนอย่างไรั้ดืเ่วล็าเขามาขอเง้นท้อง	พด้ืไม่ดืเ่ขาก็่โก่รั้ธเรั้าอก่่	เก่ล็ย่ดืเรั้าอก่่	 

มแ่ติค่วามท้กุ่ขท์้้�งน้�น	เวล็าไมม่เ่งน้ท้อง	เปีน็ขอท้านน่�	ไมเ่หน็มใ่ครั้มายุง่ก้่บ่เรั้าเล็ย	ใชไ่หม	 

ไม่ม่ใครั้มาขอเง้นขอท้องอะไรั้จาก่เรั้าเล็ย	มแ่ติ่จะให้ซึ่ะอ่ก่เส่ยดื้วยซึ่�ำไปี	เห็นเรั้ายาก่จน 

ก่ส็งสารั้แล้็ว	มอ่ะไรั้พอแบ่ง่ให้ได้ื	จนดืก่่ว่ารั้วยน่�	จนแล้็วสบ่ายใจ	รั้วยแล้็วไม่คอ่ยสบ่ายใจ	 

รั้วยแล็้วต้ิองหวงสมบ่้ติ้	 ติ้องห่วงสมบ่้ติ้	 แล็้วเดื่�ยวเวล็าติ้องส้ญเส่ย	 ติ้องพล็้ดืพรั้าก่ 

จาก่สมบ่้ต้ิ	อ้นน้�นก่็ทุ้ก่ข์มาก่	น่�คือให้ค้ดือย่างน่�	ให้ค้ดืว่าทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�เป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	 

อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ถี้าส้�งไหนดื้ว่าม้นสวยงาม	 ติ้องดื้มุมก่ล็้บ่ว่า	 เดื่�ยวม้นเก่่า	 ม้นก่็ 

ไมส่วยแล็ว้	รั้ถีรัุ้น่ใหมอ่อก่มาน่�ดืส้วยท้้�งน้�นเล็ย	ใช่ไหม	พอใชไ้ปีไมก่่่�ปีี	พอม่รัุ้น่ใหมอ่อก่มา	 

ไอ้รัุ้่นท้่�ว่าสวยน่�	 ไม่สวยเสย่แล้็ว	โท้รั้ศพ้ท์้มือถีือก่็เหมือนก่้น	เวล็าออก่มาใหม่ๆ	ม้นสวย	 

ม้นน่าดื้	 เดื่�ยวส้ก่พ้ก่หน่�ง	พอช้นติาแล็้ว	ดื้แล็้วก่็เฉียๆ	เดื่�ยวพอม่รัุ้น่ใหม่ออก่มา	ม้นสวย	 

สวยก่วา่รัุ้น่เก่า่	น่�แหล็ะมน้หล็อก่เรั้า	ติอ้งพจ้ารั้ณาอย้เ่รั้ื�อยๆ	นะ	ท้กุ่อยา่งไมเ่ท้่�ยง	ม้นใหม่ 

เดื่�ยวเดืย่ว	ไม่ก่่�เดืือนก่็ติก่รัุ้น่แล็้ว	เห็นไหม	พอออก่มารัุ้่นน่�ปีั�บ่	เดื่�ยวอ่ก่ไม่ก่่�เดืือนก่็พ้ดืถี่ง

รัุ้่นต่ิอไปีแล้็ว	รัุ้น่	๑๐	แล็้ว	รัุ้น่	๙	เพ้�งผื่านไปี	ติอนน่�รัุ้่น	๑๐	เดื่�ยวก่็ม่รัุ้่น	๑๑	ออก่มาแล็้ว	

มน้ก่็มาติ้�งแติ่รัุ้่น	๑	เห็นไหม	เวล็ารัุ้่น	๑	มา	ก่็ติื�นเต้ินก่้นใหญ่	ส้ก่พ้ก่หน่�ง	เดื่�ยวพอรัุ้่น	๒	

ออก่มา	ไอ้รัุ้่น	๑	ก่็หมดืความหมายไปี	น่�คืออน้จจ้งของส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�	ม้นน่าดื้น่าชม 
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น่าติื�นเติ้นติื�นใจแค่ช้�วยุคช่วงแรั้ก่ๆ	เท้่าน้�นเอง	พอต่ิอไปีไม่นานมน้ก่็ก่ล็ายเปี็นของเก่่าไปี	

เห็นไหม	 คนบ่างคนจ่งติ้องม่แฟื้นหล็ายคน	 ไดื้แฟื้นคนแรั้ก่ก่็ติื�นเติ้นติื�นติาติื�นใจ	 พออย้่ 

ไปีก่้นส้ก่พ้ก่ช้ก่เบ่ื�อแล็้วซึ่้	 ส้ก่ช้นแล็้ว	 เดื่�ยวก่็ไปีเห็นคนใหม่ติื�นเติ้น	 ติื�นติาติื�นใจอ่ก่แล็้ว	 

น่�แหล็ะม้นเปี็นอน้จจง้	ทุ้ก่ขง้	อน้ติติา	

	 ใหม้องอยา่งน่�อย้เ่รั้ื�อยๆ	เรั้าจะไดืไ้มไ่ปีหล็งไปีรั้ก้่ไปีชอบ่ไปีอยาก่ไปีเก่ด้ืก่เ้ล็สก่บ้่ม้น	

ก่ารั้ไม่ม่ก่้เล็สน่�ม้นสบ่ายนะ	อย้่เฉียๆ	อย้่เปี็นสุข	พอม่ก่เ้ล็สแล็้วอย้่ไม่เป็ีนสุขแล็้ว	 ใจส้�น 

มือไม้ส้�นไปีหมดื	 ต้ิองไปีเอาส้�งท่้�อยาก่ได้ืม้นถี่งจะหายส้�น	 หายส้�นก่็หายเดื่�ยวเดื่ยว	 

เดื่�ยวก่็ก่ล็้บ่มาส้�นใหม่อ่ก่	 เดื่�ยวก่็อยาก่ไดื้ข่�นมาใหม่อ่ก่แล็้ว	 ไม่ว่าจะไดื้อะไรั้มาเท้่าไหรั้่	 

ม้นก่็ไม่สามารั้ถีหยุดืความอยาก่ไดื้	 ม้นจะม่ความอยาก่ใหม่โผืล็่ข่�นมาเรั้ื�อยๆ	 ไดื้มา 

ก่่�แสนล็้านม้นก่็ย้งไม่พออย้่น้�น	เดื่�ยวก่็อยาก่ไดื้น้่นไดื้น่�	แล็้วพอไม่ไดื้	เวล็าเส่ยไปี	ก่็เส่ยใจ	

น่�คอืคด้ืท้างปีญัญา	จง่จะสามารั้ถีก่ำจด้ืก่เ้ล็สติณ้หาใหห้มดืไปีจาก่ใจไดื	้ถีา้เหน็วา่ท้กุ่อยา่ง 

ในโล็ก่น่�เป็ีน	อน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก็่จะไม่อยาก่ได้ือะไรั้	ให้เป็ีนเศรั้ษฐ่ก่็ไม่เป็ีน	ให้เป็ีน

ใหญเ่ปีน็โติก่ไ็มเ่ปีน็	ให้โล็ใ่หร้ั้างวล้็ใหต้ิุก๊่ติาท้องคำหรั้อือะไรั้	ก่ไ็มอ่ยาก่ไดืท้้้�งน้�น	ม้นก่เ็ปีน็

เพย่งวต้ิถุีช้�นหน่�งเท่้าน้�นเอง	ใหต้ิุก๊่ติามาติว้หน่�ง	แล็ว้คนก็่แสดืงความยน้ดืว่่า	เก่ง่อย่างน้�น	

เก่ง่อยา่งน่�	เด่ื�ยวสองวน้เขาก่ล็็มืก่น้หมดืแล็ว้	ผืา่นไปีแล็ว้	พอปีหีนา้เขาแจก่ติุก๊่ติา	พอไมไ่ดื้ 

ก็่เส่ยใจ	 เคยได้ืแล็้วพอไม่ไดื้ก่็เส่ยใจ	 เคยเป็ีนแชมป์ี	 พอไม่ไดื้แชมป์ีก่็เส่ยใจ	 น่�คือความ 

ทุ้ก่ข์ชน้ดืติ่างๆ	ท้่�ติามมาก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าไดื้มา	ไดื้อะไรั้มาแล็้วเดื่�ยวม้นก่็จะติ้องเส่ยใจ	เพรั้าะ

ม้นจะติ้องม่ก่ารั้เสื�อม	 ม่ก่ารั้หมดืไปี	 หรั้ือจะไม่ไดื้อย้่เรั้ื�อยๆ	 ปีีน่�ไดื้	 ปีีหน้าอาจจะไม่ไดื้	 

ให้มองอย่างน่�แล็้วติ่อไปีจะไม่ม่ความอยาก่ไดื้อะไรั้	

 อย์้่ก่บความสุงบด้กว่า ความสุงบน้�แหละเป็้นความสุุขที่้�ซ่�อสุ่ติย์์ก่บเรา ท้ี่�จะให้ 

ความสุุขก่บเราได้ทีุ่กคร่�งทีุ่กเวลาท้ี่�เราติ้องการ โดย์เฉพาะช่วงที่้�ไม่มค้วามอย์ากแล้ว  

ความสุุขน้�จะไม่หาย์ไป้เลย์	 ติ้วท้่�มาท้ำให้ความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่หายไปีก่็คือติ้ว 

ความอยาก่น่�เอง	แล็ว้พอเรั้าท้ำล็ายก่ำจด้ืความอยาก่ติา่งๆ	ใหห้มดืไปีแล็ว้	ท้น่่�ม้นก่จ็ะไมม่่

อะไรั้มาท้ำให้ความสงบ่หายไปี	 ความสงบ่ม้นก่็จะสงบ่ไปีติล็อดื	 เหมือนก่้บ่สรั้ะว่ายน�ำน่�	

ถ้ีาเรั้าไมใ่หค้นเขาไปีวา่ยน�ำ	น�ำมน้ก่น็้�ง	ใชไ่หม	น้�งไปีติล็อดื	แติพ่อปีล็อ่ยใหค้นเขาไปีเล็น่น�ำ 

ไปีว่ายน�ำไปีก่รั้ะโดืดืน�ำ	น�ำม้นก่็ก่รั้ะเพื�อมติล็อดืเวล็า	ใจเรั้าก่็เป็ีนเหมือนน�ำน่�	ท้่�มน้ไม่น้�ง
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ก่เ็พรั้าะความอยาก่น่�เอง	ความอยาก่ก่เ้ล็สติณ้หาความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งน่�	เป็ีนติว้ 

ท้่�ท้ำให้ใจเรั้าก่รั้ะเพื�อม	 ท้ำให้ใจเรั้าวุ่นวายติล็อดืเวล็า	 ถี้าเรั้าสามารั้ถีก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหา 

ใหห้มดืไปีจาก่ใจไดืแ้ล้็ว	จะไม่มอ่ะไรั้มาท้ำให้ใจก่รั้ะเพื�อม	ใจจะอย้เ่ฉียๆ	สก้่แต่ิวา่ร้้ั้	อย้ก่่บ้่

ความสงบ่ท่้�เปีน็รั้สแห่งธรั้รั้มท่้�ชนะรั้สท้้�งปีวง	ท่้�เปีน็	นต้ิถี	้สน้ต้ิปีรั้ง้	สุขง้	สุขอื�นท้่�เหนือก่ว่า

ความสงบ่ไม่ม่	 น่�แหล็ะท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้พวก่เรั้าให้มาฝึึก่ก่้นมาท้ำก่้น	 มาท้ำใจ 

ให้สงบ่	ความสุงบของใจก็แบ่งเป้็น ๒ ระด่บ ระด่บแรกระด่บช่�วคราว เร้ย์กว่า สุมาธิ  

ระด่บท้ี่� ๒ เป็้นระดบ่ท้ี่�ถ้าวร เรย้์กว่า ป้ญัญา สุงบด้วย์ปั้ญญา ด้วย์การกำจด่ติว่ท้ี่�มาที่ำ 

ให้ใจไม่สุงบ ติ่วที่้�มาที่ำให้ใจไม่สุงบก็ค่อกิเลสุติ่ณหา 

	 แต่ิจะใช้ปีญัญาให้ไดืผ้ืล็ก่ต็ิอ้งมส่มาธเ้ปีน็ผ้้ืสนบ้่สนนุก่่อน	ถีา้ไม่ม่สมาธ	้อย่างติอนน่� 

พวก่เรั้าไม่ไดื้น้�งสมาธ้	 ติอนน่�ร้้ั้แล้็วว่าติ้วท้่�มาท้ำให้ใจเรั้าวุ่นวายคือก่้เล็สติ้ณหา	 ล็องไปี

ก่ำจ้ดืม้นด้ืซ้ึ่	 ด้ืซ้ึ่ว่าม้นจะยอมไหม	 ส้้ม้นได้ืหรืั้อเปีล่็า	 ม้นไม่ยอมหรั้อก่	 เรั้าส้้ม้นไม่ไหว	 

เคยชอบ่อะไรั้เคยก่้นอะไรั้เคยดืื�มอะไรั้	 ล็องอย่าไปีก่้นม้นดื้ซึ่้	 ดื้ว่าจะร้้ั้ส่ก่ย้งไง	 เคยท้ำ 

อะไรั้แล็ว้	ล็องอยา่ไปีท้ำดืซ้ึ่	้มน้จะมอืไมส้้�นข่�นมา	ใจส้�นข่�นมาท้น้ท้	่จะหงดุืหงด้ืรั้ำคาญใจ

จนส้้ม้นไม่ไหว	ในท้่�สุดืก่็ติ้องก่ล็้บ่ไปีท้ำติามเดื้ม	เคยส้บ่บุ่หรั้่�ก่็ก่ล็้บ่ไปีส้บ่บุ่หรั้่�ติ่อ	เคยดืื�ม 

สุรั้าก่็ก่ล็้บ่ไปีดืื�มสุรั้าติ่อ	 เคยดืื�มก่าแฟื้ก่็ก่ล็้บ่ไปีดืื�มก่าแฟื้ติ่อ	 เคยเท้่�ยวก่็ก่ล็้บ่ไปีเท้่�ยวติ่อ	

เคยท้ำอะไรั้ติามความอยาก่	มน้ก่จ็ะก่ล็บ้่ไปีท้ำเหมอืนเดืม้	ถีง่แมว้า่ติอนน่�เรั้ามป่ีญัญาแล็ว้	

เรั้ารั้้้แล็้วว่าก่ารั้ก่รั้ะท้ำเหล็่าน่�ม้นเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	ท้ำแล็้วเดื่�ยวก่็ติ้องเจอความทุ้ก่ข์	แต่ิเรั้า

ก่็หยุดืไม่ได้ื	 เพรั้าะปีัญญาของเรั้าไม่ม่ผื้้สน้บ่สนุน	 ปัีญญาไม่ม่ก่ำล็ง้	 คือใจไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะ 

เอาปัีญญามาใช้หยุดืติ้ณหาหยุดืก่้เล็ส	 หยุดืความโล็ภิหยุดืความโก่รั้ธหยุดืความหล็งไดื้	 

จ่งติ้องม่สมาธ้ก่่อน	 ดื้งน้�น	 มองข้ามสมาธ้ไปีไม่ไดื้	 เป็ีนก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้เพื�อหล็ุดืพ้นจาก่ 

ความทุ้ก่ข์	เพื�อก่ำจด้ืความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็ง	ความอยาก่ต่ิางๆ	ต้ิองม่อป้ีปีนาสมาธ้

เป็ีนผ้้ืสน้บ่สนุน	อย่าเอาอุปีจารั้มาสน้บ่สนุน	อย่าเอาอ้ท้ธ้ฤท้ธ้�ติ่างๆ	มาสน้บ่สนุน	ก่เ้ล็ส 

ไม่ก่ล้็วอ้ท้ธ้ฤท้ธ้�	 ก่้เล็สม้นไม่ก่ล็้วติาท้้พย์ห้ท้้พย์	 ก่้เล็สม้นก่ล็้วอุเบ่ก่ขา	 เอาอุเบ่ก่ขามา

ท้ำล็ายม้น	 อุเบ่ก่ขาน่�ไดื้จาก่อ้ปีปีนาสมาธ้	 อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�ไดื้จาก่อุปีจารั้สมาธ้	 แติ่อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�น่�

มาฆ่าก่้เล็สไม่ไดื้	ท้ำล็ายก่้เล็สไม่ไดื้	ติ้องอาศย้อุเบ่ก่ขาควบ่ค้่ก่้บ่ปัีญญา	ถี้าเอาปีัญญามา

ควบ่ค้่ก่้บ่อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�	ก่็จะก่ล็ายเปี็นก่้เล็สไปีโดืยไม่รั้้้ติ้ว	
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	 อย่างพรั้ะเท้วท้้ติก่็ค้ดืว่าติ้วเองม่อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�	ม่ความเก่่งก่าจ	เล็ยเก่้ดืปีัญญา	อยาก่จะ 

ไดื้เป็ีนห้วหน้าสงฆ์	 ค้ดืว่าตินเองสามารั้ถีปีก่ครั้องสงฆ์ได้ื	 เก้่ดืความอยาก่ข่�นมาโดืยไม่ 

รั้้ส้ก่่ต้ิว	แต่ิคด้ืว่าเป็ีนปีญัญา	ค้ดืว่าเรั้าเก่ง่เรั้าฉีล็าดื	เรั้าน่าจะเป็ีนผื้ป้ีก่ครั้องสงฆ์ติอ่ไปี	ก็่เล็ย 

ไปีขอจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	ขอให้แติ่งติ้�งให้ตินเป็ีนผ้้ืท้ำหน้าท้่�แท้นพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะพุท้ธเจ้า

ท้รั้งเห็นก่้เล็สของเท้วท้้ติก่็อดืท้่�จะห้วเรั้าะไม่ไดื้	 บ่อก่หน้าติาอย่างเธอหรั้ือจะมาเปี็น

หว้หนา้สงฆ	์ขนาดืสารั้บ่่ตุิรั้ก่	้บ่โมคค้ล็ล็านะเปีน็พรั้ะอรั้หน้ติ	์เปีน็อค้รั้สาวก่	เรั้ายง้ไมต่ิ้�งเล็ย	 

เธอน่�ย้งไม่ไดื้เปี็นอะไรั้เล็ย	เพ่ยงแติ่ม่อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�เท้่าน้�นเองก่็ค้ดืว่าเก่่งแล็้ว	พ้ดืเท้่าน่�ก่็โก่รั้ธ	 

ก่้เล็สโก่รั้ธข่�นมา	 โก่รั้ธถี่งอยาก่จะฆ่าพรั้ะพุท้ธเจ้า	 พยายามฆ่าถี่ง	 ๓	 ครั้้�ง	 แติ่ไม่สำเรั้็จ	 

เพรั้าะบ่ารั้มข่องพรั้ะพุท้ธเจา้น่�ไมม่่ใครั้ท่้�จะไปีฆ่าพรั้ะพทุ้ธเจา้ไดื	้สง่คนไปีฆ่าพรั้ะพทุ้ธเจา้	

ท้่านก่็เท้ศน์สอนว่าก่ารั้ฆ่าไม่ดื่	 จนเขาเปีล็่�ยนใจ	ส่งช้างไปีฆ่า	ท้่านก่็แผื่เมติติาให้ก่้บ่ช้าง	 

ช้างก่ไ็ม่เหยย่บ่	ช้างก่ส็งบ่	ก้่มล็งก่รั้าบ่	ปีล่็อยก่ล็้�งหน้ล็งมาจาก่ภิเ้ขาเพื�อให้มาท้บ้่พรั้ะพทุ้ธเจ้า 

ก่็ไม่โดืน	 ม่แติ่สะเก่็ดืห้นไปีท้ำให้ข้อเท้้าห้อเลื็อดืเท้่าน้�นเอง	 พรั้ะบ่าท้ห้อเลื็อดืเท้่าน้�น	 

แต่ิเปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ถืีอว่าเปี็นก่รั้รั้มหน้ก่อย่างย้�ง	เล็ยติ้องถี้ก่แผื่นดื้นส้บ่ไปี	แล็้วก่็ติ้องไปี

ติก่นรั้ก่ในอบ่าย	แติด่ือ่ยา่งหน่�ง	ติอนก่อ่นท้่�จะติายน่�สำนก่่ผืด้ื	ขอถีวายก่รั้ามเปีน็พทุ้ธบ่ช้า	 

ขอขมาล็าโท้ษต่ิอพรั้ะพุท้ธเจ้า	ความสำนก่่ผืด้ืของตินน่�	จะท้ำให้ตินหล็ง้จาก่ท่้�พน้จาก่นรั้ก่ 

แล็้วน่�	จะก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่	แล็ะจะบ่ำเพ็ญเปี็นพรั้ะปัีจเจก่พุท้ธเจ้าติ่อไปี	

	 อ้นน่�คอืเรั้ื�องของอุปีจารั้สมาธ	้อยา่ไปีสนใจ	บ่างคนชอบ่	น้�งสมาธแ้ล้็วอยาก่จะเหาะได้ื	 

อยาก่จะเห็นนรั้ก่เห็นสวรั้รั้ค์	 อยาก่จะรั้ะล็่ก่ชาติ้ไดื้	 อยาก่จะติ้ดืติ่อก่้บ่ผื่สางเท้วดืาไดื้	 

อยาก่จะต้ิดืต่ิอก่้บ่คนท้่�ติายแล็้ว	เขาไปีอย้่ท้่�ไหน	เปี็นอย่างไรั้	เรั้ื�องรั้าวเหล่็าน่�ม้นเปี็นจรั้้ง	 

ท้ำไดื	้แต่ิมน้ไมเ่ปีน็ปีรั้ะโยชนต์ิอ่ก่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่ความท้กุ่ข	์มน้จะท้ำใหห้ล็ง	แล้็วก่จ็ะติด้ื 

อย้่ก่้บ่อุปีจารั้สมาธ้	น้�งสมาธ้ท้่ไรั้ก่็จะเข้าไปีหาติาท้้พย์ห้ท้้พย์	ไปีหาอะไรั้มาเสพมาสม้ผืส้ 

ใหส้นุก่ให้เพล็ด้ืเพล็น้ไปีเท่้าน้�นเอง	แติเ่วล็าออก่จาก่สมาธม้า	พอก่เ้ล็สโผืล่็ข่�นมา	ก็่หยุดืมน้ 

ไม่ไดื้	 พอความโล็ภิความอยาก่โผืล็่ข่�นมา	ก่็หยุดืม้นไม่ไดื้	 แล็้วอาจจะติ้องท้ำให้ไปีท้ำผื้ดื

ท้ำบ่าปีเพื�อจะไดื้ส้�งท้่�อยาก่ไดื้	ดื้งน้�น	ถ้ีาใครั้น้�งสมาธ้แล้็วเก่้ดืไปีม่อ้ท้ธ้ฤท้ธ้�อะไรั้	ก่็ดื่งจ้ติ 

ก่ล็้บ่เข้ามาท่้�อ้ปีปีนาสมาธ้	 ให้ก่ล็้บ่เข้ามาน้�งๆ	 เฉียๆ	 ให้ส้ก่แติ่ว่ารั้้้	 อย่าปีล็่อยออก่ไปีรั้้บ่

ร้้ั้เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	อย่าไปีติ้ดืติ่อก่้บ่เท้วดืา	อย่าไปีติ้ดืติ่อก่้บ่ผื่สางอะไรั้	ดืง่จ้ติให้ก่ล็้บ่เข้ามา

หาอุเบ่ก่ขา	 ให้น้�ง	 ส้ก่แต่ิว่าร้้ั้	 ไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	 เอาติ้วน่�ดื่ก่ว่า	 เพรั้าะเวล็าออก่ 
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จาก่สมาธ้มา	 ติ้วน่�แหล็ะจะเปี็นผื้้สน้บ่สนุนปีัญญา	 เวล็าปีัญญาสอนใจว่าอย่าไปีอยาก่	 

อยาก่แล็้วทุ้ก่ข์นะ	ส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�ม้นเปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวก่็ติ้อง 

จาก่ก่น้ไปี	เวล็าจาก่ก่น้ก็่เหงาวา้เหวเ่ศรั้า้สรั้อ้ย	ต้ิองหาใหม	่สบ้่บุ่หรั้่�มวนน่�	พอหมดืมวนปีั�บ่	 

เดื่�ยวก่็ห้ว	อยาก่จะส้บ่มวนใหม่	ถ้ีาไม่ม่มวนใหม่มาให้ส้บ่ก่็หงุดืหง้ดืล็งแดืงติ่อไปี	ดืื�มเหล็้า 

ดืื�มอะไรั้	 ดืื�มก่าแฟื้	 เท่้�ยวช็อปีปีิ�ง	 เหมือนก่้นท้้�งน้�น	 พอไปีท้ำแล็้วม้นจะติ้ดืเหมือน 

ยาเสพติ้ดื	 พอเวล็าอยาก่จะท้ำแล็้วไม่ไดื้ท้ำน่�	 ม้นหงุดืหง้ดื	 ม้นรั้ำคาญใจ	 ม้นเบ่ื�อหน่าย	

ติ้องไปีท้ำ	ถ้ีาไม่ท้ำแล็้วม้นท้นไม่ไหว	ท้ำเท่้าไหรั้่ม้นก่็เหมือนเดื้ม	ท้ำเท้่าไหรั้่แล็้วมน้ก่็ดื่ใจ 

เดื่�ยวเดื่ยว	 สุขเด่ื�ยวเดื่ยว	 แล้็วเดื่�ยวก่็อยาก่ใหม่ข่�นมาอ่ก่	 ก่็ติ้องไปีท้ำใหม่อ่ก่	 ท้ำอย่างน่� 

ไปีเรั้ื�อยๆ	 ท้ำเท่้าไหร่ั้ก่็ไม่หมดื	 ติายไปีก็่ก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่เพื�อท่้�จะได้ืมาท้ำใหม่	ที่้�มาของ 

การเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด ก็ค่อการที่ำติามความอย์ากต่ิางๆ น้�เอง ถ้้าเราย์่งที่ำติาม

ความอย์ากติ่างๆ อย์้่ เด้�ย์วก็ติ้องกล่บมาเกิดใหม่ เพราะความอย์ากม่นไม่หมด  

ความอย์ากม่นไม่ได้ติาย์ไป้ก่บร่างกาย์ ความอย์ากม่นอย์้่ที่้�ใจ	 ใจม้นไม่ได้ืติายไปีก่้บ่

ร่ั้างก่าย	พอรั้่างก่ายน่�ติายไปี	ใจออก่จาก่รั้่างไปี	ความอยาก่ม้นก่็พาไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่	 

พาไปีเก่ด้ืใหม	่แล็ว้ก่ก็่ล็บ้่มาเร้ั้�มติน้ใหม	่มาเปีน็เดืก็่ก่อ่น	แล็ว้ก่ม็าเรั้ย่นรั้้อ้ะไรั้ติา่งๆ	มาหด้ื 

ท้ำโน่นท้ำน่�	 พอโติก่็หาเง้นหาท้อง	 หาอะไรั้มาท้ำติามความอยาก่ติ่อ	 แล็้วพอแก่่ก่็ติ้อง 

มาทุ้ก่ข์	 เพรั้าะว่าพอแก่่ท้ำไม่ไดื้แล็้ว	 พอเจ็บ่ก็่ทุ้ก่ข์	 พอติายก่็ทุ้ก่ข์	 แล็้วเดื่�ยวก่็ก่ล็้บ่มา 

เก่้ดืใหม่อ่ก่	

 ถ้า้ติราบใดย์ง่ที่ำติามความอย์ากอย์้ ่การมาเกิดน้�จะไม่มว้น่หมด	น่�คือภิย้อน้ติรั้าย

ของก่ารั้ท้ำติามความอยาก่	 ก่ารั้จะหยุดืความอยาก่ไดื้	 จ่งติ้องฝึึก่สมาธ้ก่่อน	 ให้จ้ติม่ 

อ้ปีปีนาสมาธ้	 ม่อุเบ่ก่ขา	 แล็้วก่็ติ้องม่ปีัญญาเห็นว่าทุ้ก่อย่างท้่�ใจอยาก่ไดื้น้�นเป็ีนทุ้ก่ข์	 

เปี็น	อน้จจง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ไม่เท้่�ยง	เปี็นของช้�วครั้าว	เป็ีนของปีล็อม	เปี็นความสุขปีล็อม	

ไม่ใช่สมบ่้ติ้ของเรั้า	 ไม่ช้าก่็เรั้็ว	 ม่มาก่ม่น้อย	 เดื่�ยวก่็ติ้องท้้�งไปีหมดื	 ไม่จาก่ก่้นติอนเปี็น	 

ก่จ็าก่ก่น้ติอนติาย	เวล็าจาก่ก่น้ก็่เศร้ั้าโศก่เสย่ใจ	ร้ั้องห่มร้ั้องไห้	พยายามค้ดืท้างปัีญญาอย้่

เรั้ื�อยๆ	หล็้งจาก่ท่้�ฝึึก่สมาธ้ไดื้แล็้ว	ถี้าไดื้สมาธ้	ได้ือ้ปีปีนาไดื้ท้้�งว้นท้้�งคืน	ก่็ออก่มาค้ดืท้าง

ปีัญญาต่ิอไปี	 ค้ดืว่าเป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	 ถี้าไปีชอบ่ไปีรั้้ก่ใครั้	 ก็่ติ้องค้ดืว่าเป็ีนห้วโขน	 ห้วโขน

ครั้อบ่ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	 ชุดืปีรั้ะดืาน�ำหุ้มห่อโครั้งก่รั้ะดื้ก่	 แก่ะม้นออก่	 ถีอดืห้วโขนออก่	 
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ถีอดืชุดืปีรั้ะดืาน�ำออก่	 แล็้วจะเห็นรั้่างก่ายของจรั้้งว่าเปี็นอย่างไรั้	 ของจรั้้งของรั้่างก่าย 

ก่็คือโครั้งก่รั้ะดื้ก่	ภิายในโครั้งก่รั้ะดื้ก่ก่็ม่อว้ยวะ	ม่ปีอดื	ม่ติ้บ่	ม่ไติ	ม่หว้ใจ	ม่ล็ำไส้	ม่สมอง	 

ม่น�ำชน้ดืต่ิางๆ	น�ำเล็ือดื	น�ำเหล็ือง	น�ำดื่	น�ำเสล็ดื	น�ำม้นข้น	น�ำม้นเหล็ว	น�ำติา	น�ำล็าย	

น�ำม้ก่	น�ำปัีสสาวะ	น�ำท้้�งน้�น	อย้่ในรั้่างก่ายอ้นน่�ท้้�งน้�น	ไม่มอ่ะไรั้ท้่�มน้น่าดื้เล็ย	ไปีหล็งติรั้ง 

ท้่�ไอ้ติ้วห้วโขนก่้บ่ไอ้ติ้วหน้งท้่�หุ้มห่อมน้เท่้าน้�นเอง	 เห็นแล็้วก่็หล็งใหล็คล็้�งไคล็้ก่้น	 ฆ่าก่้น 

ฟื้ันก่้นแย่งก่้น	 ติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้างก้่น	 ก็่เพรั้าะไปีเห็นแติ่ห้วโขน	 เห็นแติ่หน้งเนื�อท้่�หุ้มห่อ 

อว้ยวะติ่างๆ	เท้่าน้�นเอง	

	 ถีา้ฝึกึ่ท้างปีญัญา	ค้ดืท้างปีญัญาอย้เ่รืั้�อยๆ	ติอ่ไปีมน้จะเหน็หมดื	เหน็ขา้งใน	เหน็ชด้ื 

ก่ว่าไปีเอก่ซึ่เรั้ย์อ่ก่	เอก่ซึ่เรั้ย์ย้งเห็นเป็ีนเงา	เห็นไหม	เห็นก่รั้ะดื้ก่เป็ีนเงา	เป็ีนภิาพขาวดืำ	 

ท้างปีัญญาน่�เห็นเปี็น	 ๔	 ส่เล็ย	 เห็นเข่ยว	 เห็นแดืง	 เห็นสดืๆ	 รั้้อนๆ	 เห็นท้างปีัญญาน่�	 

ม้นจะเห็นเปี็นเล็ือดื	 เลื็อดืก่็แดืงไปีเล็ย	 น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้ฝึึก่จ้ติ	 ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้	 ก่ารั้ฝึึก่ 

สมาธ้เพื�อสน้บ่สนุนปีัญญา	 อย่าฝึึก่สมาธ้เพื�อให้เก่้ดือ้ท้ธ้ฤท้ธ้�	 อย่าให้เก่้ดือภิ้ญญา

ติ่างๆ	 อย่าไปีให้เก่้ดืติาท้้พย์ห้ท้้พย์	 อย่าไปีรั้ะล็่ก่ชาติ้ไดื้	 อย่าไปีเหาะเห้นเด้ืนอาก่าศไดื้	 

ม้นไม่สามารั้ถีเอาไปีฆ่าก่้เล็สไดื้	 ความสามารั้ถีเหล็่าน่�	 เอาอ้ปีปีนาสมาธ้เพื�อเอาอุเบ่ก่ขา	

อุเบ่ก่ขาน่�	ใจเปี็นก่ล็าง	ใจไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	เวล็าจ้ติสงบ่เป็ีนอุเบ่ก่ขาน่�	ใจจะเฉีย	 

เห็นอะไรั้	 ออก่มาจาก่สมาธ้ก่็จะเฉีย	 ใครั้ดื่าก่็เฉีย	 ใครั้ชมก่็เฉีย	 จ้ติไม่ไดื้ไปีม่อารั้มณ์ก่้บ่

ส้�งท้่�ได้ืส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้	 อ้นน่�แหล็ะท้่�จะนำเอามาใช้	 ให้ปีัญญาสอนใจให้ปีล็่อยก่้บ่ส้�งท้่�เคยรั้้ก่ 

เคยช้งได้ื	 เพรั้าะเห็นแล้็วว่าเวล็าร้ั้ก่เวล็าช้งน่�	 ม้นท้ำให้ใจก่รั้ะเพื�อม	 ท้ำให้ใจไม่สบ่าย	 

ส้อ้เุบ่ก่ขาไมไ่ดื	้เวล็าไมร่ั้ก้่ไมช่ง้น่�สบ่าย	พอรั้ก้่อะไรั้ข่�นมาน่�	ใจรั้อ้นข่�นมา	พอชง้อะไรั้ข่�นมา

ใจรั้อ้นข่�นมา	พอก่ล็ว้อะไรั้ใจร้ั้อนข่�นมา	พอหล็งก่ร็ั้อ้นข่�นมา	พอไมร่ั้ก้่ไม่ชง้ไมก่่ล็ว้ไมห่ล็งน่�	 

เย็นสบ่าย	 ปีล่็อยวาง	 ดื้งน้�น	 เวล็าเห็นอะไรั้ก็่จะไม่ม่ความอยาก่ได้ื	 เพรั้าะไม่ม่ความรั้้ก่ 

ความช้ง	แติ่ถี้ามค่วามรั้้ก่ความช้งน่�	ความอยาก่ม้นจะติามมาท้้นท้่	ถ้ีาเห็นอะไรั้รั้้ก่อะไรั้น่�

อยาก่ไดืท้้น้ท้	่ถีา้ช้งอะไรั้อยาก่จะก่ำจ้ดืมน้ท้น้ท้	่ม้นจะท้ำใหจ้ต้ิติอ้งวุน่วาย	ติอ้งไปีท้ำติาม

ความอยาก่	พอไปีท้ำติามความอยาก่	เดื่�ยวก่็เก่้ดืเรั้ื�องข่�นมาอ่ก่	รั้้ก่อะไรั้อยาก่จะไดื้	ไม่ม่

เงน้ซึ่ื�อก่ต้็ิองไปีขโมยมา	ขโมยมาเดื่�ยวก่ถ็ีก้่จบ้่เขา้ไปีติด้ืคกุ่ติด้ืติะรั้างอก่่	มแ่ติปั่ีญหาติามมา 

ท้้�งน้�น	ถ้ีาเรั้าปีล็อ่ยให้ใจออก่จาก่อุเบ่ก่ขา	ถ้ีาปีล็อ่ยใหใ้จไปีติามความอยาก่แล็ว้ม้นจะติอ้ง 
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มเ่รั้ื�องม่รั้าว	แล็ว้ก่จ็ะพาใหไ้ปีเวย่นวา่ยติายเก่ด้ื	ถีา้ดืง่ใจใหอ้ย้ก่่บ้่อเุบ่ก่ขาไดื	้ให้สก้่แติว่่ารั้้้ 

ไดื้ด้ืวยปีัญญา	 ด้ืวยสมาธ้	 เห็นอะไรั้ก็่เฉีย	 ใครั้จะดื่าก่็เฉีย	 ใครั้จะชมก่็เฉีย	 ใครั้จะให้เง้น 

มาก่่�ล้็านก่็เฉีย	 ใครั้จะขโมยท้รั้้พย์สมบ่้ติ้ข้าวของเง้นท้องไปีเท้่าไหรั้่ก็่เฉีย	 เปี็นของนอก่ 

ก่ายนอก่ใจ	 ไม่ใช่ของเรั้า	 ไม่ช้าก่็เรั้็วก่็ติ้องม่ว้นจาก่ก่้น	 คนท้่�ม่ปีัญญาจะไม่ติื�นเติ้นก่้บ่ 

ก่ารั้มาก่ารั้ไปีของส้�งติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 เพรั้าะรั้้้ว่าน่�เปี็นเรั้ื�องธรั้รั้มดืาของโล็ก่น่�	 

โล็ก่ของอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ม่ก่ารั้เก่้ดืก่็ติ้องม่ก่ารั้ดื้บ่	 ม่ก่ารั้เจรั้้ญก่็ติ้องม่ก่ารั้เสื�อม	 

ม่มาก่็ต้ิองม่ไปี	ม่ข่�นก่็ติ้องม่ล็ง	

	 เมื�อเช้าน่�เจอญาต้ิโยมคนหน่�งสาม่เพ้�งเส่ย	 ร้ั้องห่มร้ั้องไห้	 ร้ั้องไห้แล้็วเขาก่ล็้บ่มา

หรั้ือเปีล่็า	รั้้องย้งไงเขาก่็ไม่ก่ล็้บ่มาอย้่ดื่	ร้ั้องไปีท้ำไม	รั้้องไปีให้เหนื�อยเปีล็่าๆ	เพรั้าะไม่ม่

ปีัญญา	ไม่เคยฝึึก่จ้ติ	พอจ้ติไปีก่รั้ะท้บ่ก่้บ่ส้�งท้่�ไม่ชอบ่ก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมาท้น้ท้่	แติ่ถี้าไดื้

ฝึกึ่จ้ติแล็้ว	 พอท้รั้าบ่ข่าวก่็เฉีย	 จะท้ำย้งไงล็่ะ	 เขาติายแล็้วก่็ไปีท้ำศพเท้่าน้�น	 จะท้ำย้งไง	

เก่็บ่ไว้เดื่�ยวม้นก่็เหม็นเท่้าน้�น	จะให้ท้ำอะไรั้ล็่ะ	ร้ั้องห่มรั้้องไห้แล็้วมน้ฟื้้�นข่�นมาหรั้ือเปีล็่า	

น่�คือท้างปีัญญาจะเปี็นอย่างน่�	 ใจจะเฉีย	 ถี้าพ้ดืท้างโล็ก่ก่็เหมือนคนใจห้น	 คนไม่ม่น�ำใจ	

ไม่ใช่หรั้อก่	 ม้นเปี็นเหติุผืล็นะ	 ม้นไปีวุ่นไปีติ่โพยติ่พายไปีรั้้องห่มรั้้องไห้	 แล้็วม้นไดื้อะไรั้	 

ไดื้แต่ิความทุ้ก่ข์ใจ	 เหมือนก่้บ่เอาม่ดืมาก่รั้่ดืติ้วเอง	 แล็้วม้นไดื้อะไรั้ไหม	 เห็นคนอื�นติาย

แล้็วเสย่ใจ	ก็่เล็ยแสดืงความเสย่ใจของตินด้ืวยก่ารั้เอามด่ืมาก่รั้ด่ืติว้เอง	ใหเ้ลื็อดืออก่ซึ่บ้่ๆ	 

มน้เก่ด้ืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	มน้ไม่เก่ด้ืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	แติอ่ารั้มณ์เปีน็อย่างน่�	คนท้่�ไมไ่ดืฝ้ึกึ่สมาธ้	

ไมฝ่ึกึ่ปัีญญา	จะถีก้่อารั้มณ์ครั้อบ่งำ	เวล็ารั้ก้่ก็่รั้ก้่สุดืๆ	เวล็าชง้ก็่ชง้สุดืๆ	เวล็าก่ล็ว้ก็่ก่ล็ว้สุดืๆ	 

เวล็าหล็งก็่หล็งสุดืๆ	แล็ว้ก่ต็ิอ้งท้กุ่ขสุ์ดืๆ	ถ้ีามส่มาธ	้มปั่ีญญาแล้็วจะเฉียๆ	เหมอืนไมม่อ่ะไรั้

เก่้ดืข่�น	น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	เพื�อรั้้ก่ษาใจของเรั้าให้เป็ีนปีก่ต้ิ	ไม่ทุ้ก่ข์ไม่วุ่นวาย

ไปีก่้บ่ส้�งติ่างๆ	ท้่�เก่้ดืข่�นหรั้ือดื้บ่ไปีดื้วยสมาธ้แล็ะปีัญญา
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๑	พฤศจ้ก่ายน	๒๕๖๑

 ความสุุขสุุดย์อดอย์้่ที่้�ติรงไหน	อย้่ท้่�มเ่ง้นท้อง	๑๐๐	ล็้าน	๑,๐๐๐	ล็้าน	หรืั้อว่าอย้่ 

ท้่�ได้ืเป็ีนใหญ่เป็ีนโติ	 ไดื้เป็ีนนายก่	 ไดื้เป็ีนปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่	 หรั้ือว่าได้ืรั้้บ่รั้างว้ล็เก่่ยรั้ต้ิยศ

ติ่างๆ	รั้างว้ล็เหรั้่ยญท้องติ่างๆ	หรืั้อว่าอย้่ท่้�ความสงบ่	พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงค้นพบว่า ไม่ม้

ความสุุขอ่นใดจะด้เท่ี่าก่บความสุุขท้ี่�เกิดจากความสุงบของใจ	 อ้นน่�แหล็ะคือสุดืยอดื

ของความสุข	สุดืยอดืของช่ว้ติ	ใครั้ไดื้ความสุขจาก่ความสงบ่แล็้ว	ไดื้ส้�งท้่�สุดืยอดืของช่ว้ติ	 

ส้�งท้่�ดื่สุดืท้่�ไม่มอ่ะไรั้ท่้�จะมาเท้่ยบ่ไดื้ น่ติถ้ิ สุ่นติิป้ร่ง สุุข่ง สุุขอ่�นท้ี่�เหน่อกว่าความสุงบ

ไม่ม ้ดื้งน้�น	เรั้าอย่าหล็งท้างก่้น	อย่าไปีหาเง้นหาท้อง	อย่าไปีหาติำแหน่ง	ความเป็ีนใหญ่ 

เป็ีนโติ	 ไม่ว่าจะในท้างดื้านไหน	ท้างดื้านก่ารั้เมือง	 ด้ืานปีก่ครั้อง	 ด้ืานบ่น้เท้้ง	 ดื้านก่ฬ่า	

ความย้�งใหญเ่หล็า่น่�เปีน็ความสขุเดื่�ยวเดืย่ว	สขุติอนท้่�ไดืม้า	พอไดืร้ั้างวล้็มา	ได้ืติำแหนง่มา	 

ได้ืเงน้ท้องมา	ก็่ดืใ่จเดื่�ยวเดืย่ว	แติค่วามทุ้ก่ข์ท้่�ม่ปีรั้ะจำติว้น่�ไม่หายไปี	ความทุ้ก่ข์ก่บ้่คนน้�น 

คนน่�	ก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�	ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ก่้บ่ร่ั้างก่ายของติน	ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	เหล่็าน่�	ไม่ไดื้ 

ถี้ก่ก่ำจ้ดืไปีจาก่ก่ารั้ท่้�ไดื้เปี็นใหญ่เปี็นโติ	 ไดื้รั้�ำรั้วยเป็ีนมหาเศรั้ษฐ่อ้นดื้บ่หน่�งของโล็ก่	 

ได้ืเปี็นสุดืยอดืของน้ก่ก่่ฬา	สุดืยอดืของดืารั้าภิาพยนติรั้์	 สุดืยอดือะไรั้ก่็ติามติ่างๆ	ท้่�ม่อย้่

ในโล็ก่น่�	มน้เป็ีนความสุขเดื่�ยวเดืย่ว	แล็ว้มน้ไม่สามารั้ถีมาก่ำจด้ืความทุ้ก่ข์ท้่�มอ่ย้ก่่บ้่ใจมา

แติด้่ื�งเดืม้	ทุ้ก่ข์ท่้�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้พล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้	ทุ้ก่ขท์้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ต้ิองปีรั้ะสบ่ก่บ้่ส้�งติา่งๆ	 

ท้่�ไม่พ่งปีรั้ารั้ถีนา	 ความทุ้ก่ข์เหล็่าน่�ไม่ไดื้ถี้ก่ก่ำจ้ดืไปีด้ืวยก่ารั้เปี็นใหญ่เปี็นโติ	 ด้ืวยก่ารั้

เปี็นมหาเศรั้ษฐ่	 ด้ืวยก่ารั้เป็ีนผื้้ท่้�เก่่งก่าจในแขนงใดืแขนงหน่�ง	 ได้ืรั้้บ่รั้างว้ล็อ้นย้�งใหญ่	 

ไม่สามารั้ถีท่้�จะมาก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท่้�คอยมาท้ำล็ายความสุขท่้�ได้ืจาก่ก่ารั้เป็ีนใหญ่

เป็ีนโติ	ท้่�ได้ืจาก่ก่ารั้เปี็นมหาเศรั้ษฐ่	ท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้เป็ีนผื้้เก่่งก่าจในท้างติ่างๆ	

	 ม่อย่างเดื่ยวเท่้าน้�นท่้�จะสามารั้ถีก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�ม่ติ้ดืมาก่้บ่ใจมาต้ิ�งแติ่

ดื้�งเดื้ม	ถี้าไดื้พบ่ก่้บ่ความสงบ่แล็้ว	ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	จะหายไปีหมดื	ความสุขอ้นสุดืยอดื

จะปีรั้าก่ฏข่�นมาอย่างสง่างาม	 เปี็นความสุขท้่�มห้ศจรั้รั้ย์ใจ	 ถ้ีาเรั้าไดื้ส้มผื้สก่้บ่ความสุขน่�
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แม้เพ่ยงแค่ช้�วขณะเดื่ยวก็่ติาม	 จะเก่้ดืความปีรั้ะท้้บ่ใจแบ่บ่ไม่ม่ว้นลื็ม	 แล็ะจะเก่้ดืความ

ปีรั้ารั้ถีนาอ้นแรั้งก่ล็้าท้่�จะคว้าความสุขอ้นน่�มาให้อย้่ก่้บ่ตินไปีติล็อดื	 น่�แหล็ะคือส้�งท้่�

พรั้ะพุท้ธเจ้าม่ไว้ให้ก่้บ่พวก่เรั้า	 ถ้ีาพวก่เรั้าเชื�อพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ท้ำต้ิวเป็ีนเหมือนล็้ก่ของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	เพื�อรั้้บ่มรั้ดืก่อ้นย้�งใหญ่จาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	ก็่คือติ้องเชื�อฟื้ังคำส้�งคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	แล็ะปีฏ้บ่้ติ้ติามให้ไดื้อย่างเติ็มท้่�	 เรั้่ยก่ว่า ป้ฏิิบ่ติิด้ป้ฏิิบต่ิิชอบ สุปุ้ฏิิปั้นโน  

อุชุป้ฏิิป้ันโน ญาย์ป้ฏิิป้ันโน สุาม้จิป้ฏิิป้ันโน	 น่�คือล็้ก่ษณะของผื้้ท้่�เปี็นท้ายาท้ของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 เปี็นผื้้ท้่�จะรั้้บ่มรั้ดืก่อ้นล็�ำค่าจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 คือความสุขท้่�เหนือก่ว่า 

ความสุขท้้�งปีวง	 ความสุขท้่�จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ก่้บ่ใจของพวก่เรั้ามาไม่รั้้้จ้ก่

ติ้�งแต่ิเมื�อไหรั้่	 ม่อย้่มาติล็อดืทุ้ก่ภิพทุ้ก่ชาติ้	 ไปีเก่้ดืท้่�ไหนเหมือนม่เงาติามติ้วไปีติล็อดื	 

ความทุ้ก่ข์น่�เปี็นเหมือนเงาติามติ้วพวก่เรั้า	 พวก่เรั้าไม่เคยอย้่อย่างปีรั้าศจาก่ความทุ้ก่ข์

ก่้นเล็ย	จะม่โอก่าสก่็ติ่อเมื�อไดื้มาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	หรั้ือพรั้ะสงฆ์เท่้าน้�น	องค์ใดื 

องค์หน่�ง	 สามารั้ถีท้ำหน้าท่้�สอนให้พวก่เรั้าเข้าถี่งความสุขอ้นย้�งใหญ่น่�ไดื้	 ถ้ีาไม่พบ่ก่้บ่

พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 หรืั้อพรั้ะสงฆ์	 จะไม่ม่ว้นท่้�จะสามารั้ถีเข้าส้่ความสุขอ้นย้�งใหญ่น่�	 

ท้่�เรั้่ยก่ว่า	นพ้พาน้ง	ปีรั้ม้ง	สุขง้	ไดื้เล็ย	บ่รั้มสุข	สุุดย์อดของความสุุขค่อพระนิพพาน ค่อ

ความสุงบท้ี่�ถ้าวร 

 ในเบ่�องติน้ ความสุงบท้ี่�เราจะไดสุ่้มผสุ่น้� เราย์ง่ไม่เรย้์กวา่นพิพาน เราเรย้์กว่าสุมาธิ

ข่�นติา่งๆ เพราะวา่ย์ง่เป้น็ความสุงบ ความสุุขช่�วคราว ได้มาแล้วเด้�ย์วมน่กห็มดไป้ แต่ิถ้า้ 

ร้้จ่กวิธ้สุร้างม่นข่�นมาแล้ว ก็จะสุามารถ้สุร้างม่นข่�นมาได้เร่�อย์ๆ เหมือนก่้บ่ถี้ารั้้้จ้ก่ว้ธ่ 

ว่ายน�ำ	ก่็จะว่ายน�ำไปีไดื้เรั้ื�อยๆ	ถีง่เวล็าท้่�ล็งน�ำเมื�อไหรั้่	จะสามารั้ถีท้่�จะว่ายน�ำไดื้	จะไม่ม ่

ว้นจมน�ำ	 แล็ะจะสามารั้ถีท้ำให้ม้นสงบ่ไปีโดืยติล็อดืโดืยไม่ม่ว้นหยุดื	 ไม่ม่ว้นหายไปี	 

ถี้าปีฏ้บ่ต้ิ้ติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งส้�งสอน คือติ้องข่�นสุ้่ข่�นท้ี่� ๒ ค่อข่�นปั้ญญา ความสุงบ 

ท้ี่�ไดจ้ากข่�นป้ญัญาน้� จะเป้น็ความสุงบที่้�ถ้าวร ไดม้าแลว้จะไมห่มดไป้ เพราะป้ญัญาจะ

กำจด่ติว่ที่้�มาที่ำลาย์ความสุงบ หรอ่มาสุรา้งความวุน่วาย์ใจ สุรา้งความที่กุขใ์จน่�นเอง  

พอปีัญญาไดื้ก่ำจ้ดืติ้วท้่�มาสร้ั้างความวุ่นวายใจ	 ความทุ้ก่ข์ใจแล็้ว	 ใจก่็จะสงบ่	 ใจก่็จะ 

ไม่วุ่นวาย	 น่�คือข้�นท้่�	 ๒	 ข้�นแรั้ก่คือข้�นสมาธ้	 เป็ีนความสงบ่ช้�วครั้าวท่้�เก่้ดืจาก่อำนาจ 

ของสต้ิ	ท้่�จะหยุดืความอยาก่	หยดุืก่เ้ล็สติณ้หาต่ิางๆ	ท่้�เปีน็ติว้สร้ั้างความวุน่วายใจ	พอสติ้
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หยดุืก่เ้ล็สติณ้หาไดื	้ความวุน่วายใจก่จ็ะหายไปี	ความสงบ่ก็่จะปีรั้าก่ฏข่�นมา	แติส่ต้ิเปีน็ส้�ง

ท้่�ยง้ไมส่ามารั้ถีท่้�จะอย้่ไดื้ติล็อดื	สติก็้่มว่้นท้่�จะออ่นก่ำล็ง้ล็ง	พออ่อนก่ำล็้งล็ง	ก่เ้ล็สติ้ณหา

ก่จ็ะก่ล็บ้่โผืล็ข่่�นมา	แล้็วก่จ็ะมาสรั้า้งความวุน่วายใจใหใ้หม	่ถีา้อยาก่จะใหค้วามวุน่วายใจ 

หายไปี	ก่็ต้ิองใช้สติ้สร้ั้างสติ้ข่�นมาใหม่	แล้็วก่็หยุดืความวุ่นวายใจเปี็นพ้ก่ๆ	ไปี	

	 วธ้น่่�เป็ีนว้ธท่้่�มก่่ารั้ก่รั้ะท้ำมาก่อ่นท้่�จะมพ่รั้ะพทุ้ธเจา้มาติรั้ส้รั้้	้สมย้ท้่�ไม่มพ่รั้ะพทุ้ธเจา้

ติรั้ส้รั้้ข้้�นปัีญญา	มนษุยเ์รั้าท้่�แสวงหาความสงบ่ก่จ็ะใชว้ธ้ข่องสติ	้ของสมาธ	้มน่ก้่บ่วชมฤ่ษ่

ช่ไพรั้ทุ้ก่ยุคทุ้ก่สม้ย	 แม้แติ่ในยุคปีัจจุบ่้นน่�ก่็ย้งม่ฤษ่ช่ไพรั้ผ้้ืท้่�แสวงหาความสงบ่จาก่ก่ารั้ 

ใช้สติ้	 แติ่นานๆ	 จะม่คนฉีล็าดือย่างพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�จะมาพบ่ว้ธ่ของปีัญญา	 ท้่�จะก่ำจ้ดื 

ก่้เล็สติ้ณหาติว้ท้่�คอยสร้ั้างความวุ่นวายใจให้ก่้บ่ใจให้หมดืส้�นไปีไดื้	แล็้วก่็จะไดื้ความสงบ่

ท้่�ถีาวรั้	ความสงบ่ท้่�ไม่ม่ว้นหมดื	ไม่ม่ว้นส้�น	ถี้าไดื้ความสงบ่แบ่บ่ถีาวรั้แล้็ว	ม้นก่็จะไม่ส่ง

จ้ติให้ไปีเก่้ดือ่ก่ติ่อไปี	ถี้าย้งไดื้ความสงบ่แบ่บ่ช้�วครั้าวอย้่	ความสงบ่แบ่บ่ช้�วครั้าวน่�	ย้งไม่ 

สามารั้ถีก่ำจ้ดืก่เ้ล็สติ้ณหาไดื้อย่างถีาวรั้	 ก่้เล็สติ้ณหาน่�จะเปี็นติ้วท้่�จะส่งจ้ติให้ไปีเก่้ดืใหม่ 

อย้่เรั้ื�อยๆ	อน้น่�คือเรั้ื�องของความสุุขสุุดย์อด ม้อย์้่ ๒ ระดบ่ด้วย์ก่น ระด่บช่�วคราวกบ่

ระดบ่ถ้าวร	ถีา้ไมไ่ดืม้พ่รั้ะพทุ้ธศาสนาน่�	จะมเ่พย่งรั้ะดืบ้่ช้�วครั้าว	ล็ท้้ธต้ิา่งๆ	ศาสนาติา่งๆ	 

ท้่�ไม่ใช่ศาสนาพุท้ธน่�	 ก่็ม่ก่ารั้สอนให้ท้ำจ้ติให้สงบ่	 แติ่ไม่ม่ใครั้สอนว้ธ่ท้ำจ้ติให้สงบ่อย่าง

ถีาวรั้	 เพรั้าะไม่ม่ใครั้รั้้้น้�นเอง	 ย้งเปี็นความสงบ่สล็้บ่ก่้บ่ความวุ่นวายใจอย้่	 เวล็าใช้สติ้ 

เพ่งจ้ติให้อย้่ก่้บ่อารั้มณ์เด่ืยว	 จ้ติก่็จะน้�งจะสงบ่	 แติ่พอหยุดืเพ่ง	 จ้ติก่็จะเรั้้�มค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	

แล็้วก่้เล็สติณ้หาความโล็ภิความอยาก่ก่็จะโผืล็่ข่�นมาใหม่	

	 ไมม่ใ่ครั้รั้้ว้้ธท่้่�จะท้ำใหจ้ต้ิสงบ่ไดืโ้ดืยท้่�ไมต่ิอ้งเขา้ไปีในสมาธ	้สมย้ก่อ่นพรั้ะพทุ้ธเจา้น่�	 

จะสงบ่ก่็ติ้องเข้าสมาธ้	 ติ้องน้�งหล้็บ่ติา	 ดื้ล็มหายใจเข้าออก่	 หรั้ือบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	 พุท้โธ	

หรั้ือว้ธ่ต่ิางๆ	 ท่้�ท้ำจ้ติให้สงบ่น่�	 ม่	 ๔๐	 ว้ธ่ด้ืวยก่้น	 เรั้่ยก่ว่า	 ก่ม้ม้ฏฐาน	๔๐	 ถ้ีาอยาก่จะ 

รั้้้รั้ายล็ะเอ่ยดืก็่สามารั้ถีค้นหาในก่้เก่้ล็ได้ื	 เข่ยนคำว่า	 ก่้มม้ฏฐาน	 ๔๐	 ก่็จะโผืล่็ข่�นมา	 

ก่มม่ฏิฐ์าน ๔๐ น้�ก็จะแบ่งไว้เป็้นหมวดๆ เป็้นกลุ่ม กลุ่มแรกเร้ย์กว่า อนุสุสุติิ ๑๐  

กลุม่ท้ี่� ๒ เรย้์กวา่ กสุณิ ๑๐ กลุ่มที่้� ๓ เรย้์กว่า อสุภุิะ ๑๐ กลุม่ท้ี่� ๔ น้� ม้หลาย์อย์า่งป้นก่น  

ม่ธาตุิ	๔	 	 ม่พรั้หมว้หารั้	๔	 ไม่แน่ใจ	 ติ้องไปีเปีิดืดื้	 จำไม่ไดื้แล็้ว	น่�คืออารั้มณ์ต่ิางๆ	 ท่้�ผื้้

ติ้องก่ารั้ความสงบ่จะใช้เปี็นอารั้มณ์ผ้ืก่จ้ติให้หยุดืค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	 ให้หยุดืความอยาก่ติ่างๆ	 
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พอจต้ิเพ่งอย้ก่่บ้่อารั้มณ์เหล่็าน่�	จต้ิก็่จะสามารั้ถีเข้าส้ค่วามสงบ่ได้ื	ยก่ติว้อย่าง	อนสุสต้ิ	๑๐	 

ม่อะไรั้บ้่าง	 พุที่ธานุสุสุติิให้รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะพุท้ธคุณ	 หรั้ือรั้ะล็่ก่ถี่งชื�อพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ไดื้	 

ถี้าพรั้ะพุท้ธคุณ	ก่็จะใช้บ่ท้สวดือ้ติ้ปีิโสก่็ไดื้	อต้ิ้ปิี	โส	ภิควา	อรั้ห้ง	ส้มมา	สม้พุท้โธ	ว้ชชา-

จรั้ณส้มปีันโน	 ก่ารั้สวดืบ่ท้พุท้ธคุณอย้่เนืองๆ	 จะท้ำให้เรั้าไม่สามารั้ถีไปีค้ดืถี่งเรั้ื�องรั้าว	 

ท้่�ท้ำให้จ้ติใจเรั้าวุ่นวายใจไดื้	ก่ารั้สวดืบ่ท้พุท้ธคุณจะท้ำให้ใจเย็น	ใจจะสบ่าย	แติ่อาจจะ 

ไม่ถี่งข้�นรั้วมล็ง	 จะรั้วมล็งน่�อาจจะติ้องใช้คำบ่รั้้ก่รั้รั้มเพ่ยงคำเดื่ยว	 เช่น	 พุท้โธ	 พุท้โธ	 

น่�เรั้่ยก่ว่า	 พุท้ธานุสสต้ิ ธ่มมานุสุสุติิ น่�ก็่เป็ีนอนุสสต้ิอ่ก่อ้นหน่�ง	 รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะธรั้รั้มคุณ

ก่็ได้ื	จะสวดืบ่ท้	สวาก่ขาโติ	ภิควติา	ธม้โม	ก่็ไดื้	หรืั้อจะบ่รั้้ก่รั้รั้มคำว่า	ธม้โม	ธ้มโม	ไปีก่็ได้ื	 

อนุสสต้ิท้่�	๓	เรั้่ยก่ว่า สุง่ฆ่านุสุสุติิ	ให้รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะส้งฆคุณ	คุณของพรั้ะอรั้ห้นติ์	คุณของ 

พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	 ท่้�เร่ั้ยก่ว่า	 สุปีฏ้ปีันโน	 อุชุ	 ญายะ	 สาม่จ้ปีฏ้ปัีนโน	 จะใช้ก่ารั้สวดืบ่ท้	 

สุปีฏ้ปัีนโน	ภิควโติ	สาวก่ส้งโฆ	ก่็ไดื้	หรั้ือจะใช้คำว่า	ส้งโฆ	ส้งโฆ	ไปีก็่ไดื้	น่�เรั้่ยก่ว่า	อนุสสติ้	

อารั้มณ์ท้่�เรั้าสามารั้ถีใช้ก่ล็่อมใจให้เข้าส้ค่วามสงบ่ไดื้	

	 อารั้มณ์ท้่�	 ๔	 เรั้่ยก่ว่า	อานาป้านสุติิ	 อนุสสต้ิ	 ให้รั้้้ล็มหายใจเข้าออก่	 ให้รั้ะล็่ก่ร้้ั้

อย้่ก้่บ่ล็มหายใจเข้าออก่	 “อานาปีานะ”	 แปีล็ว่าล็มเข้าล็มออก่	 “สติ้”	 คือก่ารั้รั้ะล็่ก่ร้้ั้	 

“อานาปีานสติ”้	ก่ใ็ห้รั้ะล็ก่่รั้้อ้ย้ก่่บ้่ล็มหายใจเขา้ออก่ท้่�ปีล็ายจมก้่	ใหจ้ต้ิเพง่ดืท้้่�ปีล็ายจมก้่	

ดื้เวล็าล็มเข้า	ดื้เวล็าล็มออก่	ดื้ล็มออก่ล็มเข้า	ไม่ติ้องติามล็มเข้าไปี	ไม่ติ้องติามล็มออก่มา	

ให้ดื้ติรั้งจุดืเดื่ยวติรั้งท่้�ปีรั้ะติ้เข้าออก่ของล็ม	คือท้่�รั้้จม้ก่	ท้่�ปีล็ายรั้้จม้ก่	เป็ีนเหมือนยามท้่�

เฝึ้าดื้คนเข้าออก่ไปีในสถีานท้่�	 ยามไม่ว้�งติามคนเข้าไปี	 ไม่ว้�งติามคนออก่มา	 ยามจะอย้่ 

ก่้บ่ท้่�	แล็้วก่็คอยน้บ่คนเข้า	น้บ่คนออก่	แล็ก่บ่้ติรั้เห็นไหม	เวล็ารั้ถีเข้ามาน่�	ยามเขาจะให้

แล็ก่บ่้ติรั้	ถี้าไม่ม่ยาม	รั้ถีก่็เข้าออก่ก่้นติามอธ้ยาศ้ย	แติ่ถี้าม่ยามก่็ต้ิองผื่านยามก่่อน	ถี้าจ้ติ

มาจ่ออย้่ท่้�ปีล็ายจม้ก่	 อย้่ท่้�ล็มหายใจเข้าออก่	 ดื้ล็มไปีง่ายๆ	 ดื้ล็มว่าม้นเข้า	 ดื้ว่าม้นออก่	

ถ้ีาม้นส้�นก่็รั้้้ว่าม้นส้�น	ถี้ามน้ยาวก่็รั้้้ว่ามน้ยาว	ถี้าม้นหยาบ่ก่็รั้้้ว่าม้นหยาบ่	ถี้าม้นล็ะเอย่ดื

ก่็รั้้้ว่าม้นล็ะเอ่ยดื	ถ้ีาม้นล็ะเอ่ยดืจนไม่สามารั้ถีจ้บ่ม้นไดื้	ก็่รั้้้ว่าจ้บ่มน้ไม่ไดื้	ก็่ให้รั้้้เฉียๆ	ไปี	 

ถี้าด้ืล็มจนม้นหายไปี	 ม้นล็ะเอ่ยดืจนจ้บ่ล็มไม่ได้ื	 ก็่ดื้ความว่างไปี	 ขอให้ดื้ความว่างไปี	 

ดื้เฉียๆ	อย่าไปีค้ดือะไรั้ท้้�งส้�น	แล็้วเดื่�ยวจ้ติก่็จะดื้�งเข้าส้่ความสงบ่ต่ิอไปี	น่�ก่็อานาปีานสติ้	

อารั้มณ์ท้่�อย้่ในก่ล็ุม่ของอนุสสติ้	
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	 นอก่จาก่น้�นก็่ย้งม่	กาย์คติาสุติิ ให้รั้ะล็่ก่ร้้ั้อย้่ก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ร่ั้างก่ายของเรั้าน่�อย้่ก่้บ่

เรั้ามาติล็อดื	แติเ่รั้าไม่ค่อยอย้ก่่บ้่มน้	เรั้าชอบ่ไปีอย้ก่่บ้่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	อย้ก่่บ้่คนน้�นอย่้ก่บ้่ 

คนน่�	 อย้่ก่้บ่เรั้ื�องน้�นอย้่ก่้บ่เรั้ื�องน่�	 ว้นๆ	 หน่�ง	 ไม่เคยอย้่ก่้บ่รั้่างก่ายเรั้าเล็ย	 รั้่างก่ายเรั้า 

ท้ำอะไรั้ก่็อย้่ก่้บ่ม้นแปี๊บ่เดื่ยว	พอแปีรั้งฟัื้น	พอแปีรั้งไดื้ท้่หน่�งก่็ไปีแล็้ว	ปีล็่อยให้ม้นแปีรั้ง

ไปีติามล็ำพ้ง	แติ่ใจไม่เฝึ้าดื้ม้นแปีรั้งติล็อดืเวล็า	แปีรั้งไปีก็่ค้ดืถี่งคนน้�นค้ดืถี่งคนน่�	 ค้ดืถีง่

เรั้ื�องน้�นคด้ืถีง่เรั้ื�องน่�	อยา่งน่�เรั้ย่ก่ว่าไมม่ก่่ายคติาสต้ิ	ถีา้มก่่ายคติาสต้ิน่�ติอ้งอย้ก่่บ้่ร่ั้างก่าย 

ติล็อดืเวล็า	รั้้ก้่ารั้เคลื็�อนไหวติา่งๆ	ของร่ั้างก่ายติล็อดืเวล็า	รั้้ว่้าติอนน่�ก่ำล็ง้เดืน้	รั้้ว่้าก่ำล็ง้ยนื	 

รั้้้ว่าก่ำล็้งน้�ง	 ร้้ั้ว่าก่ำล็ง้นอน	 ร้้ั้ว่าก่ำล็ง้ห้นหน้าไปีท้างซึ่้าย	 ห้นหน้าไปีท้างขวา	 ร้้ั้ว่าก่ำล็้ง 

ยก่แขนข่�น	 ร้้ั้ว่าก่ำล็้งท้ำอะไรั้ต่ิางๆ	 ไม่ให้ใจไปีท่้�อื�น	 ให้รั้้้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เคล็ื�อนไหวก่้บ่ก่ารั้ 

ก่รั้ะท้ำของรั้า่งก่าย	อยา่งน่�ก่เ็รั้่ยก่วา่ก่ายคติาสต้ิ	คือมส่ติร้ั้ะล็่ก่ร้้ั้อย้่ท้่�รั้า่งก่าย	เอารั้า่งก่าย

เปี็นท้่�ติ้�งของสติ้	ถี้าพุท้โธ	ก่็เอาพุท้โธเปี็นท่้�ติ้�งของสติ้	ถี้าล็มหายใจ	ก่็เอาล็มหายใจเป็ีนท้่�

ติ้�งของสต้ิ	ผืล็ก่็จะไดื้เหมือนก่้น	คือไดื้ความสงบ่	นอก่จาก่น้�นย้งม่ มรณานุสุสุติิ ให้รั้ะล็่ก่

ถี่งความติาย	อน้น่�ก่็ใช้แท้นพุท้โธไดื้	แท้นท่้�จะใช้คำว่า	พุท้โธ	ก่็ใช้คำว่า	ติาย	แท้น	ท่้องไปี 

ภิายในใจ	ติาย	ติาย	ติาย	เรั้าติอ้งติาย	รั้า่งก่ายของเรั้าติอ้งติาย	ติอ้งติาย	ติายเมื�อไหรั้ก่่ไ็ม่รั้้้	 

หายใจออก่ไม่หายใจเข้าก่็ติาย	 หายใจเข้าไม่หายใจออก่ก่็ติาย	 ให้ค้ดือย้่ก่้บ่ความติายไปี

เพ่ยงอย่างเดืย่ว	

	 อ้นน่�ก่็เปี็นอนุสสติ้ติ่างๆ	เท้่าท่้�จำไดื้	ม่	๑๐	อารั้มณ์ดื้วยก่้น	ท้างก่ส้ณก่็เปี็นก่ารั้เพ่ง 

ดื้ส่ต่ิางๆ	เพ่ง	ม่ส่อย้่	๔	ชน้ดืให้เพ่งไดื้	ส่ขาว	สเ่ข่ยว	สแ่ดืง	ส่เหล็ือง	ว้ธเ่พ่งส่	ก่็เรั้าจะเพ่ง 

ส่ไหน	 ถี้าส่เข่ยว	 เรั้าก่็มองดื้ส่เข่ยวดื้วยติาก่่อนก่็ไดื้	 แล็้วพยายามจำส่เข่ยวไว้	 แล็้วพอ

หล็้บ่ติาก็่ให้น่ก่ถี่งส่เข่ยว	 ให้ส่เข่ยวม้นโผืล่็ข่�นมาในติาในให้ไดื้	 หล็้บ่ติาก็่เห็นเป็ีนส่เข่ยว	

น้�งแล็้วก่็หล้็บ่ติาแล็้วก่็น่ก่ถี่งส่เข่ยว	 แล็้วก่็พยายามให้ส่เข่ยวน้�นม้นโผืล็่ข่�นมา	 ถี้าส่เข่ยว

ไม่ถีน้ดื	เรั้าไม่ชอบ่	มน้ไม่โผืล็่	ก่็เอาส่ท่้�เรั้าชอบ่	สเ่ข่ยวไม่ชอบ่	ล็องเอาส่แดืงก่็ไดื้	ส่แดืง 

ไมช่อบ่	เอาสเ่หล็อืงก่ไ็ดื	้สข่าวก่ไ็ดื	้อน้น่�ก่เ็ปีน็วธ้เ่พง่จต้ิอยา่งหน่�ง	แท้นท้่�จะเพง่ล็มหายใจ

เข้าออก่	 เพ่งรั้่างก่าย	 ก่็เอาเพ่งส่ติ่างๆ	 อ้นน่�เปี็นว้ธ่เจรั้้ญสต้ิ	 เปี็นว้ธ่ท้ำใจให้สงบ่	ฉะน่�น  

การที่้�จะที่ำให้ใจสุงบน้� ม่นติ้องที่ำอย์่างติ่อเน่�อง ไม่ใช่แติ่เฉพาะเวลาที่้�เราน่�งเที่่าน่�น  

เวลาที่้�ไมน่่�งกต้็ิองที่ำ ดง่น่�นอารมณบ์างอย์า่งอาจจะไมเ่หมาะกบ่เวลาที่้�เราเคล่�อนไหว  
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จะมาเดื้นหล็้บ่ติาเพ่งส่เข่ยวส่แดืง	เดื่�ยวม้นก่็ชนน้�นชนน่�	ถี้าจะเพ่งหล็้บ่ติาน่�	ต้ิองน้�งเฉียๆ	 

เพ่งดื้ล็มหายใจเข้าออก่น่�	 ติ้องน้�งเฉียๆ	 หล็้บ่ติา	 แติ่เวล็าท้่�เรั้าเคล็ื�อนไหว	 เรั้าก่็ติ้องใช้ 

ก่ายคติาสติ	้เพง่ดืร้ั้า่งก่ายไดื	้หรั้อืเพง่ค้ดืถีง่ความติายไดื	้คด้ืถ่ีงความติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	ท้ำอะไรั้ 

ก็่บ่อก่	เดื่�ยวก่ต็ิายแล็ว้	เดื่�ยวก่ไ็ปีแล็ว้	ไม่ไปีวน้น่�ก่ไ็ปีพรุ่ั้งน่�	ไม่ไปีติอนน่�ก่ไ็ปีติอนบ่า่ย	ไม่ไปี 

ติอนบ่่ายก่็ไปีติอนเย็น	ไม่ไปีติอนเย็นก่็ไปีติอนค�ำ	ไม่ไปีติอนค�ำก่็ไปีติอนดื่ก่	ไม่ไปีติอนดื่ก่ 

ก็่ไปีติอนเช้า	 ให้ม้นค้ดือย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	 แล็้วม้นจะหยุดืความโล็ภิความอยาก่ติ่างๆ	 ไดื้	

ท้ำให้ใจน้�งไม่ค้ดืปีรุั้งแติ่ง	 อยาก่ไดื้น้�นไดื้น่�	 ท่้�อยาก่ไดื้น่้นไดื้น่�เพรั้าะล็ืมติายก่้น	 ถ้ีาไปี 

หาหมอ	หมอบ่อก่ว่าเหล็ืออ่ก่	๓	 เดืือน	ถีง่มะเรั้็งข้�นสุดืท้้ายแล็้ว	รั้้ก่ษาไม่ได้ืแล็้ว	ท้่น่�ย้ง

อยาก่จะโล็ภิไดื้อะไรั้หรั้ือเปีล็่า	 ย้งอยาก่จะไดื้เปี็นเศรั้ษฐ่	 อยาก่เปี็นนายก่ก่้นหรั้ือเปีล็่า	

ไมม่ใ่ครั้อยาก่ไดือ้ะไรั้แล็ว้ติอนน้�น	อยาก่จะติายอยา่งสงบ่เท้า่น้�นเอง	อยาก่จะอย้อ่ยา่งสงบ่	 

อยาก่จะอย้อ่ยา่งไมท่้กุ่ขก์่บ้่ความติาย	ถีา้ไมฝ่ึกึ่มาก่อ่นมน้จะท้ำไมไ่ดื	้แติถ่ีา้ฝึกึ่ติ้�งแติบ่่ด้ืน่�	

น่ก่ถี่งความติายติ้�งแติ่บ่้ดืน่�	ซึ่้อมติายก่่อนติาย	คนเรั้าติ้องติายก่้นทุ้ก่คน	ท้ำไมไม่ซึ่้อมก่้น	

เหมอืนคนเรั้าจะติอ้งล็งน�ำวา่ยน�ำก่น้	แล็ว้ไมห่ด้ืว่ายน�ำก่น้ท้ำไม	เมื�อไมห้่ดืว่ายน�ำ	มน้ก่ว็า่ย 

ไม่เปี็นล็ะซึ่้	พอว่ายไม่เปี็น	ถี่งเวล็าล็งน�ำม้นก่็จมน�ำติายเท่้าน้�นเอง	

 ร่างกาย์ก็ติ้องติาย์ด้วย์ก่นทีุ่กคน แติ่ไม่ฝึึกติาย์ก่น ไม่ซ้อมติาย์ก่น พอเวลาติาย์ 

ก็เลย์วุ่นวาย์ ไม่สุงบก่น ถ้้าฝึึกติาย์อย์้่เร่�อย์ๆ ติ่อไป้เวลาติาย์มน่จะสุงบ ติาย์แบบสุงบ 

ติาย์แบบสุบาย์ อย์้่ก็สุบาย์ ติอนน้�ย์ง่ไม่ติาย์ก็สุบาย์ เพราะร้้ว่าพร้อมที่้�จะติาย์ทีุ่กเวลา  

ติายไดืท้้กุ่เวล็า	น่�มน้สบ่าย	ถีา้ไมพ่ร้ั้อมท้่�จะติายน่�	พอคด้ืถ่ีงความติายเมื�อไหรั้	่ใจจะวุน่วาย

ข่�นมาท้้นท้่	ใจจะทุ้ก่ข์ใจจะเดืือดืรั้้อนข่�นมาท้้นท้่ท้้�งๆ	ท่้�ย้งไม่ติาย	อย่างเมื�อวานน่�มแ่ม่พา 

เดื็ก่คนหน่�งมาบ่อก่ก่ล้็วติาย	 ท้ำไมติ้องก่ล้็วติายดื้วย	 ของม้นติ้องเก่้ดื	 ห้ดืติายซึ่้	 ถี้ารั้้้ว่า 

ติ้องติายก่็ห้ดืติายเท่้าน้�นเอง	 ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้เรั้าติายอย่างสบ่าย	 อย้่อย่างสบ่าย	 อย้่แบ่บ่ 

ไม่ก่ล็้วติาย	อย้่อย่างสงบ่	ก่็คือให้รั้ะล็่ก่ถีง่ความติายอย้่เรั้ื�อยๆ	ให้สมมุติ้ว่าเรั้าเป็ีนคนติาย	

คนติายน่�เขาไมต่ิอ้งก่ารั้อะไรั้ใชไ่หม	ล็องไปีงานศพดื	้เคยไปีถีามคนติายไหม	พ่�เอาน�ำไหม	

เอาข้าวไหม	 เอาขนมไหม	 เอาแหวนไหม	 เอาสรั้้อยไหม	 เอานาฬิิก่าไหม	 เอาอะไรั้ไหม	 

ไม่เอาส้ก่อย่าง	น้�นแหล็ะ	ห้ดืเปี็นคนติายแล็้วจะสบ่าย	มน้จะก่ำจ้ดืความโล็ภิ	ความอยาก่

ติา่งๆ	ไดื	้พอไม่มค่วามโล็ภิความอยาก่	ใจก่ส็งบ่	มค่วามสุข	โดืยท่้�ไม่ติอ้งม่อะไรั้	ไม่ติอ้งเป็ีน
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เศรั้ษฐ่	ไม่ติ้องเปี็นนายก่	ไม่ติ้องเปี็นดืารั้า	ไม่ติ้องรั้้บ่รั้างว้ล็ติุ๊ก่ติาท้องต่ิางๆ	อย้่แบ่บ่ไม่ม่

ความอยาก่น่�มน้แสนท่้�จะสบ่าย	จะอย้แ่บ่บ่ไม่ม่ความอยาก่ได้ื	ก่ต็ิอ้งอย้แ่บ่บ่คนท่้�ติายแล้็ว	

	 น่�คอืก่ม้มฏ้ฐาน	คือมรั้ณานุสสต้ิ	อน้น่�มน้ก็่ข่�นอย้ก่่บ้่ก่ำล็ง้จต้ิของแต่ิล็ะคน	คนบ่างคน 

ให้ค้ดืถี่งคำว่าติายเท้่าน้�น	 จะเปี็นล็มเล็ย	 แสดืงว่าจ้ติอ่อนมาก่	 จ้ติไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะรั้้บ่ก่้บ่ 

ความจรั้ง้ได้ื	ก่ม้มฏ้ฐานบ่างอยา่งก่เ็ล็ยไม่เหมาะก่บ้่จรั้ต้ิของคนบ่างคน	ถีง่ติอ้งมก่่ม้มฏ้ฐาน 

หล็ายๆ	แบ่บ่ดืว้ยก่น้	ให้คนท่้�มจ่ต้ิออ่น	จต้ิก่ล้็า	คนท้่�ม่จต้ิก่ล็า้น่�ชอบ่ของจรั้ง้	ชอบ่ความติาย	 

ชอบ่อสุภิะ	๑๐	ชอบ่ดื้ศพ	๑๐	ชน้ดื	อสุภิะ	๑๐	ก็่คือ	ศพ	๑๐	ชน้ดืดื้วยก่้น	ศพท้่�ติายใหม่	 

ศพท้่�ข่�นอืดื	ศพท้่�ถีก้่แร้ั้งก่าก่ด้ื	สมย้ก่อ่นเขาเอาศพไปีท้้�งไว้ในปี�าช้า	ไมเ่ผืา	ไมฝ่ึงั	ปีล่็อยให้ 

มน้หมดืสภิาพไปีติามเวล็าของมน้	มน้ก็่จะมล่็ก้่ษณะต่ิางๆ	ศพท้่�แขนขาดืขาขาดื	ศร่ั้ษะขาดื	 

ก่รั้ะจายไปีคนล็ะท้ศ้คนล็ะท้าง	ศพท่้�มต่ิว้หนอนไช	มแ่มล็งวน้ติอม	ศพท้่�พอง	ศพท้่�มส่เ่ขย่ว 

ช�ำดืำ	น่�คอืศพต่ิางๆ	คนท่้�มจ่ต้ิใจก่ล้็า	มใ่จท่้�แข็งน่�	จะชอบ่ดืศ้พ	ดืแ้ล้็วก่เ้ล็สม้นจะหายหมดื	 

ก่เ้ล็สความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่ติา่งๆ	มน้จะหายไปีหมดื	ท้ำใหจ้ต้ิท่้�ฟืุ้ง้ซึ่า่น

วุน่วายไปีก่บ้่เรั้ื�องรั้าวต่ิางๆ	น่�	สงบ่ไดือ้ยา่งรั้วดืเรั้ว็	อน้น่�ก่เ็ปีน็ก่ม้มฏ้ฐาน	อารั้มณท์้่�จะก่ล็อ่ม 

ให้จ้ติเข้าส้่ความสงบ่	ล็องไปีศ่ก่ษาดื้	แล็้วไปีเล็ือก่ดื้ว่าชอบ่แบ่บ่ไหน	ก่็ม่พรหมวิหาร ๔  

อ้นน่�อาจจะเหมาะก่้บ่จ้ติท้่�อ่อน	 ให้แผื่เมติติา	สพ้เพ	ส้ติติา	อเวรั้า	 โหนตุิ	แติ่ก่ารั้สวดืน่� 

ย้งไม่ไดื้เปี็นก่ารั้แผื่	ก่ารั้สวดืน่�เปี็นก่ารั้เรั้่ยนร้้ั้ว่า	ส้พเพ	ส้ติติา	อเวรั้า	โหนติุ	แปีล็ว่าอะไรั้	 

อเวรั้า	 ก่็คือไม่ม่เวรั้ก่้บ่ใครั้	 ไม่จองเวรั้จองก่รั้รั้ม	 ติอนน่�จ้ติเรั้าย้งโก่รั้ธใครั้เก่ล็่ยดืใครั้อย้่ 

หรั้อืเปีล็า่	ถีา้โก่รั้ธก่ต็ิอ้ง	อเวรั้า	โหนติ	ุติอ้งใหอ้ภิย้เขา	ถีา้ใหอ้ภิย้แล็ว้จต้ิก่จ็ะเบ่าข่�นมาท้น้ท้่	 

ถี้าย้งอาฆาติพยาบ่าท้จองเวรั้จองก่รั้รั้มอย้่	 จ้ติจะรัุ้่มร้ั้อน	 จะก่้นไม่ไดื้นอนไม่หล็้บ่	 อ้นน่� 

ก่็เป็ีนอ่ก่ว้ธ่หน่�งท่้�จะท้ำจ้ติให้เข้าส้่ความสงบ่ได้ื	 ข่�นอย้่ก่้บ่ว่าอะไรั้เป็ีนติ้วท้ำให้จ้ติไม่สงบ่	 

ก่อ็าจจะต้ิองเลื็อก่ก่ม้มฏ้ฐานท่้�เป็ีนเหมือนยาท่้�รั้ก้่ษาร่ั้างก่ายน่�	รั้า่งก่ายมน้ก็่มเ่จ็บ่ชนด้ืต่ิางๆ	 

บ่างท้่ม้นก่็เจ็บ่ท้่�ศ่รั้ษะ	 บ่างท้่ม้นก่็เจ็บ่ท้่�ท้้อง	 บ่างท้่ม้นก่็เจ็บ่ท้่�หล็้ง	 ม้นม่ท้่�เจ็บ่แติ่ล็ะท้่�น่�	 

จะใช้ยาชนด้ืเดืย่วก่น้มารั้ก้่ษามน้ไม่หาย	ต้ิองวเ้ครั้าะห์ดืว้า่ท่้�เจบ็่น่�	เจบ็่ท้่�ศร่ั้ษะเก่ด้ืจาก่อะไรั้	 

ถีา้ว้เครั้าะห์ถีก้่	ใช้ยาถีก้่	อาก่ารั้ปีวดืศร่ั้ษะก็่หาย	ปีวดืท้อ้งก็่วเ้ครั้าะห์ดืว้า่ม้นเก่ด้ืจาก่อะไรั้	 

ม่แผืล็ในก่รั้ะเพาะหรั้ือ	 ก่็ติ้องรั้้ก่ษาแผืล็ในก่รั้ะเพาะ	 พอแผืล็ในก่รั้ะเพาะรั้้ก่ษาหาย	 

ความเจ็บ่ในท้้องก่็หายไปี	
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	 ยาติ้องม่ชน้ดืติ่างๆ	 เพรั้าะโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่ของรั้่างก่ายก่็ม่ชน้ดืติ่างๆ ความทุี่กข์ใจ 

ความไมสุ่งบของใจ กม็ช้นดิติา่งๆ ที่้�ที่ำใหใ้จไมสุ่งบ กต้็ิองหาย์าที่้�ถ้ก้กบ่โรคถ้ง่จะหาย์  

ถีา้โก่รั้ธใครั้เก่ล็ย่ดืใครั้	อาฆาติพยาบ่าท้ใครั้	ก่ต็ิอ้งใชบ้่ท้เมติติา	แติอ่ยา่ไปีสวดืแบ่บ่นก่แก่ว้	

สวดืแบ่บ่ไม่ม่ความหมาย	ไม่เข้าใจความหมาย	ม้นไม่ท้ำให้หาย	ต้ิองเข้าใจคำว่า	“อเวรั้า	

โหนติ”ุ	แปีล็วา่อะไรั้	อเวรั้า	โหนติ	ุก่ค็อืไมจ่องเวรั้จองก่รั้รั้มก่น้	เวรั้ก่รั้รั้มไมร่ั้ะงบ้่ดืว้ยก่ารั้

จองเวรั้	เวรั้ก่รั้รั้มย่อมรั้ะง้บ่ดื้วยก่ารั้ไม่จองเวรั้	ความวุ่นวายใจ	ความไม่สงบ่ของใจท่้�เก่้ดื 

ก่ารั้อาฆาติพยาบ่าท้	 จะหายไปีก่็ติ่อเมื�อเรั้าอโหส้ก่รั้รั้ม	 ไม่จองเวรั้จองก่รั้รั้มติ่อก้่น	 

ให้อภิ้ยก่้น	ยก่โท้ษไปี	อภิ้ยท้าน	ถ้ีายก่โท้ษให้เขาได้ื	เขามาแย่งแฟื้นเรั้า		เอาไปีเล็ย	คนใน

โล็ก่น่�มไ่มใ่ช่คนเดืย่ว	เมื�อเขาไมอ่ยาก่จะอย้ก่่บ้่เรั้าก่ไ็ปีเถีด้ื	เอาคนท้่�เขาอยาก่จะอย้ก่่บ้่เรั้า

ไม่ดื่ก่ว่าเหรั้อ	ไปีอย้่ก่้บ่คนท่้�เขาไม่อย้่ก่้บ่เรั้า	ก็่มแ่ติ่ความวุ่นวายใจไม่ม่ว้นจบ่	เพรั้าะเขา

คอยจะหนเ่รั้าอย้เ่รั้ื�อย	ไปีอย้ก้่่บ่คนแบ่บ่น้�นท้ำไม	อย้ก่่บ้่คนท่้�เขาคอยติามเรั้าไม่ดืก่่ว่าหรืั้อ	 

ไปีไหนก่็ติามเรั้าติล็อดืเวล็า	ติ้องรั้้้จ้ก่ใช้ความค้ดืซึ่้	 อย่าไปีใช้อารั้มณ์	พอรั้้ก่ใครั้ชอบ่ใครั้ 

คนเดืย่ว	เหมอืนมค่นน่�คนเดืย่วในโล็ก่เท้า่น้�นเอง	เสย่คนน่�ไปีแล็ว้เหมอืนจะติายจาก่โล็ก่น่� 

ไปีท้้นท้่	ค้ดืส้	ม่คนเดื่ยวท่้�ไหน	มค่นติ้�งเปี็นล็้าน	เป็ีนพ้นล้็าน	หล็ายพ้นล็้าน	แล็้วไอ้คนน่�

เมื�อก่่อนเรั้าไม่เจอม้นก็่ไม่เห็นเดืือดืร้ั้อนติรั้งไหน	 อย้่คนเดื่ยวมาก่่อนก็่อย้่ได้ื	 พอจะต้ิอง

เส่ยม้นไปี	ท้ำไมจะอย้่คนเดื่ยวติ่อไปีไม่ไดื้	 ให้ม้นรั้้้ไปีซึ่้	ห้ดืใช้ความค้ดืบ่้างซึ่้	ปีล่็อยให้ใช้

อารั้มณ์	ใช้ก่เ้ล็สติณ้หา	มน้ก่ม็าสร้ั้างความท้กุ่ข์ใหก้่บ้่ตินเอง	สรั้า้งความเสย่ใจ	สรั้า้งความ

อาฆาติพยาบ่าท้ข่�นมา	ค้ดืไม่เปี็น	หยุดืความค้ดืไม่เป็ีน	

	 ถี้าค้ดืเปี็น	มองโล็ก่ในแง่ดื่ซึ่้	ทุ้ก่อย่างม้นม่สองมุม	เข้าใจไหม	เหรั้่ยญม้นม่	๒	ดื้าน	 

ม้นม่ห้วม่ก่้อย	 ทุ้ก่อย่างม้นม่ไดื้ม่เส่ย	 เส่ยอะไรั้ไปีม้นก่็ติ้องไดื้อะไรั้มาใหม่	 ใช่ไหม	 

เสย่แฟื้นเก่า่ไปีเดื่�ยวก่ต็ิอ้งไดืแ้ฟื้นใหม่	ไมด่ืเ่หรั้อ	รั้ะหวา่งของเก่า่ของใหม่	อน้ไหนดืก่่วา่ก่น้	 

ชอบ่ของใหม่ก่้นท้้�งน้�นไม่ใช่หรั้ือ	 ไอโฟื้นใหม่ก่้บ่ไอโฟื้นเก่่าน่�	 จะเอาอ้นไหน	 ค้ดืแบ่บ่น่�ซึ่้	 

แล็้วม้นก่็จะไดื้ไม่เส่ยใจ	 ไม่โก่รั้ธใครั้	 ไม่อาฆาติพยาบ่าท้ใครั้	 อยาก่จะเอาของเก่่าหรืั้อ	 

เอาไปีเล็ย	เด่ื�ยวเรั้าหาของใหมด่ืก่่วา่	ของใหมด่ืก่่วา่เก่า่	แติข่องใหมเ่ดื่�ยวม้นก่เ็ก่า่อก่่แหล็ะ	

ของในโล็ก่น่�	 ม่ของอ้นเดื่ยวท้่�ดื่ท้่�สุดืท้่�ไม่เก่่าติล็อดืเวล็าก่็คือความสงบ่	 ถี้าเส่ยแฟื้นไปี 

ก่็ไปีหาความสงบ่ดื่ก่ว่า	 อย่างหล็วงปี้�ขาวน่�ท้่านก็่เคยม่ครั้อบ่ครั้้ว	 หล็วงป้ี�ขาวน่�ศ้ษย์ 

หล็วงปี้�ม้�นนะ	เปีน็พรั้ะอรั้หน้ติ	์ติอนท้่�เปีน็ฆรั้าวาสท้า่นก่ม่็ภิรั้รั้ยา	ร้ั้ก่ภิรั้รั้ยา	หวงภิรั้รั้ยามาก่	 
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แติ่ว้นดื่คืนดื่ท้่านก่็ไปีจ๊ะเอ๋เห็นภิรั้รั้ยาไปีนอนก่้บ่ช้้	ติอนติ้นท้่านค้ดืจะฆ่าม้นท้้�ง	๒	คนเล็ย	 

โก่รั้ธมาก่	 แค้นมาก่	 ไม่ม่อะไรั้ท้่�จะแค้นเท้่าก่้บ่ก่ารั้ท้่�เส่ยคนท้่�เรั้ารั้้ก่ไปี	 ให้ก่้บ่คนอื�นไปี	 

ก่ารั้ท้่�เสย่คนรั้้ก่ท้่�เรั้ารั้้ก่เขาแติ่เขาก่ล็้บ่ไม่รั้้ก่เรั้าน่�	ม้นท้รั้มานใจมาก่ถี่งก่้บ่อยาก่จะฆ่ามน้ 

ท้้�ง	๒	คน	แติ่โชคดื่ท้่านว่าสติ้ม้นมาย้บ่ย้�งไว้	มาค้ดืท้้นว่า	ถี้าไปีฆ่าเขาแล็้วน่�	เรั้าไม่เล็วก่ว่า 

เขาหรืั้อ	เขาเพย่งแต่ิไมร่ั้ก้่เรั้า	ไมอ่ย้ก่่บ้่เรั้า	เขาก่ล็บ้่ไปีหล็บ้่นอนก่บ้่คนอื�นเท่้าน้�น	เขาก็่ยง้ 

ไม่ได้ืมาท้ำรั้้ายฆ่าเรั้า	 แติ่เรั้าไปีฆ่าเขา	 น่�ม้นไม่ย้�งเล็วรั้้ายก่ว่าเขาหรั้ือ	 พอค้ดือย่างน่�ไดื้	 

ท้่านก็่เล็ยรั้ะง้บ่ความค้ดืท่้�อยาก่จะฆ่าเขา	 แล็้วก็่เห็นโท้ษของก่ารั้ม่ค้่ครั้อง	 ถ้ีาม่ค้่แล้็ว

ม้นจะต้ิองอก่ห้ก่ไม่ช้าก็่เร็ั้ว	 ไม่ติ้องเศร้ั้าโศก่เส่ยใจ	 เพรั้าะเรั้าอย้่ในโล็ก่ของอน้จจ้ง	 

โล็ก่ของความไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน	 โล็ก่ช้�วครั้าว	 ไดื้อะไรั้มาแล็้วเดื่�ยวไม่ช้าก่็เรั้็วก่็ติ้องม่ 

ก่ารั้จาก่ไปี	ท้า่นก่เ็ล็ยบ่อก่	ไมเ่อาแล็ว้	เขด็ืแล็ว้	ไปีเอาส้�งท้่�ไมจ่าก่เรั้าไปีดืก่่วา่	เอาของใหม่ 

ท้่�ใหม่ติล็อดื	 ของใหม่ท้่�จะอย้่ก่้บ่เรั้าเป็ีนของเรั้าไปีติล็อดืดื่ก่ว่าท้่�จะไม่ม่ว้นจาก่เรั้าไปี	 

น้�นก่็คือความสุขท้่�ไดื้จาก่ความสงบ่	 เอาความสงบ่มาเปี็นภิรั้รั้ยาเปี็นสาม่ดื่ก่ว่า	 เขาจะ 

ไม่ท้รั้ยศเรั้า	 เขาจะไม่ไปีม่ช้้ก่้บ่ใครั้	 เขาจะไม่ม่ว้นจาก่เรั้าไปี	 เขาจะให้ความสุขก่้บ่เรั้า

ติล็อดืเวล็า	

	 ท้่านก่็เล็ยปีรั้ะก่าศบ่อก่ให้ชาวบ่้านรั้้บ่รั้้้เล็ยว่า	 ติ่อไปีน่�เรั้าจะสล็ะภิรั้รั้ยาน่�ให้ก่้บ่ 

แฟื้นใหม่เขาไปี	 เรั้าจะไปีบ่วช	 ท่้านปีรั้ะก่าศให้รั้้้เล็ย	 ทุ้ก่คนจะไดื้สบ่ายใจ	แล็้วท้่านก่็มุง่

ไปีส้่ก่ารั้ศ่ก่ษาปีฏ้บ่้ต้ิ	 บ่วชพรั้ะ	 แล้็วก่็ติ้�งใจปีฏ้บ้่ต้ิ	 หาอาจารั้ย์ท้่�เก่่งท่้�สุดืในยุคน้�นก่็คือ 

หล็วงปี้�ม้�น	พรั้ะอาจารั้ย์ม้�นเปี็นอาจารั้ย์	พรั้ะอาจารั้ย์ม้�นเปี็นพรั้ะอรั้ห้นต์ิ	พอไดื้เรั้่ยน	ก่้บ่

พรั้ะอรั้หน้ติ	์ไมน่านก็่ไดืเ้ป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติ	์มน้ไมย่าก่หรั้อก่	ถีา้มค่วามติ้�งใจท้่�จะศก่่ษา	แล็ะ

ม่คนท้่�รั้้้จรั้้งเห็นจรั้ง้มาสอน	เดื่�ยวก่็เปี็นก่น้	หล็วงปี้�ม้�นน่�ผืล็้ติพรั้ะอรั้ห้นติ์ไม่รั้้้ก่่�รั้้ปีดื้วยก่้น	

บ่รั้รั้ดืาล็ก้่ศษ้ย์ติา่งๆ	ของพรั้ะอาจารั้ย์ม้�นท้้�งหล็าย	ไมใ่ชท่้กุ่องค์	แติก่่ม็ห่ล็ายองค์	นบ้่ต้ิ�งแติ่

หล็วงปี้�ขาว	หล็วงปี้�แหวน	หล็วงปี้�แหวนอย้่ท่้�เช่ยงใหม่	หล็วงปี้�ขาวอย้่ท้่�อุดืรั้ฯ	หล็วงปี้�ฝึั�น 

อย้่ท้่�สก่ล็นครั้	พรั้ะอาจารั้ย์ล็่	ม่เยอะแยะไปีหมดื	มาจาก่คนๆ	เดื่ยวเท้่าน้�นเอง	อาจารั้ย์

คนเด่ืยว	 หล็วงปี้�ม้�น	 ภิ้ร้ั้ท้้ติโติ	 ขอให้คนศ่ก่ษาม่ความปีรั้ารั้ถีนาอ้นแรั้งก่ล็้าเท้่าน้�นเอง	 

ท้่�อยาก่จะไดื้ส้มผื้สก่้บ่ความสุขอ้นว้เศษท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่น่�	 แล้็วก่็ทุ้่มเท้ช่ว้ติจ้ติใจให้ 

ก่บ้่ก่ารั้สรั้า้งความสงบ่น่�	ไมช่า้มน้ก่ป็ีรั้าก่ฏข่�นมา	อยา่งท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ท็้รั้งพยาก่รั้ณไ์วว้า่ 

ใครั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้อย่างเติ็ม	๑๐๐	ไม่	๗	วน้ก่็	๗	เดืือน	ไม่	๗	เดืือน 
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ก่็ไม่เก่้น	๗	ปีี	 จะติ้องสำเร็ั้จ	 จะติ้องไดื้บ่รั้รั้ล็ุ	 ถี้าไม่ถี่งข้�นพรั้ะอรั้ห้นต์ิก่็ข้�นพรั้ะอนาคาม่	 

แติ่ติ้องติ้�งใจปีฏ้บ่้ติ้	 ติ้องสุปีฏ้ปีันโน	 อุชุปีฏ้ปีันโน	ญายปีฏ้ปีันโน	 สาม่จ้ปีฏ้ปัีนโน	 แล็้วก่็

ติ้องม่อาจารั้ย์ท่้�เปี็นพรั้ะสุปีฏ้ปีันโน	เปี็นพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	

	 พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ม่	๔	ข้�น	ข้�นท้่�	๑	ก่็จะสอนไดื้แค่ข้�นท้่�	๑	จะสอนข้�นท้่�ส้งก่ว่าข้�นท้่�	๑	 

ไม่ไดื้	 ข้�นท้่�	 ๒	 ก็่จะสอนไดื้แค่ข้�นท้่�	 ๒	 ข้�นท้่�	 ๓	 ก็่จะสอนไดื้แค่ข้�นท้่�	 ๓	 ข้�นท้่�	 ๔	 จ่งจะ

สามารั้ถีสอนได้ืหมดืทุ้ก่ข้�น	ติามความสามารั้ถีติามความร้้ั้	แติท่้้�ง	๔	ข้�นน่�	ท่้านจะต้ิองไปีถีง่ 

ข้�นท่้�	 ๔	 ก่้นท้้�งหมดื	 ไม่ช้าก่็เร็ั้วเท้่าน้�นเอง	 บ่างท้่านอาจจะย้งติ้ดืภิารั้ก่้จ	 ติ้ดือะไรั้อย้่	 

ย้งไม่สามารั้ถีไปีท้ำให้สำเรั้็จไดื้	บ่างท้่านไม่ม่ภิารั้ก่้จ	ก็่สามารั้ถีท้ำให้เสรั้็จได้ือย่างรั้วดืเรั้็ว

จาก่ข้�นท้่�	๑	ถีง่ข้�นท้่�	๔	ไดื้ภิายในเวล็าส้�นๆ	ก็่ม่	บ่างท้่านก่็ใช้เวล็ายาวหล็ายปีีก่ว่าจะไปีถี่ง

ข้�นท้่�	๔	อ้นน่�ก่็แล็้วแติ่ภิาวะแวดืล้็อมของพรั้ะอรั้้ยะแต่ิล็ะองค์	ท่้านอาจจะม่ภิารั้ะหน้าท้่�	

ม่ก่ารั้ผื้ก่พ้นอย้่ก่้บ่คนน้�นคนน่�	เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�อย้่	ยง้ติ้ดืไม่ขาดือย้่	ก็่เล็ยติ้องใช้เวล็าติ้ดืให้

ม้นขาดืก่่อน	 หรั้ือติ้องรั้อให้เหติุก่ารั้ณ์ท้ำให้ม้นขาดืจาก่ก่้นก่่อน	 อย่างพรั้ะอานนท้์ก่็ไปี 

ติ้ดืภิารั้ะหน้าท้่�รั้้บ่ใช้พรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่ถี่งย่�ส้บ่ก่ว่าปีีด้ืวยก่้น	 ท่้านก็่ไดื้เปี็นพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็

ข้�นท้่�	 ๑	 แล้็ว	 แติ่ท่้านมารั้้บ่ใช้พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ก่็เล็ยไม่ม่เวล็าไปีปีล็่ก่ว้เวก่	 เพรั้าะก่ารั้ 

ปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้มท้่�จะบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มน่�	ต้ิองปีล็่ก่ว้เวก่	ติ้องอย้่คนเดื่ยว	ต้ิองทุ้่มเท้ให้ก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้

เพ่ยงอย่างเดื่ยว	 ถ้ีาไปีท้ำภิารั้ก่้จอย่างอื�นน่�	 ม้นจะไม่สามารั้ถีท้่�จะก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหาให้

หมดืไปีไดื้	แติ่พอพรั้ะพุท้ธเจ้าจาก่ไปีเท้่าน้�นเอง	๓	เดืือน	ท่้านก่็สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุไดื้	จาก่ข้�น 

ท้่�	๑	ไปีส้ข่้�นท้่�	๔	ภิายในรั้ะยะเวล็า	๓	เดือืน	ท้า่นก่บ็่รั้รั้ล็เุปีน็พรั้ะอรั้หน้ติข์่�นมา	ไดืร้ั้ว่มก่บ้่ 

ก่ารั้ส้งคายนาครั้้�งแรั้ก่ของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 หล็้งจาก่ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าจาก่ไปีแล้็วน่�	 

พรั้ะอรั้หน้ติ	์๕๐๐	ร้ั้ปี	ท้า่นก่ม็าปีรั้ะชมุก่น้	มาปีรั้ะชมุเพื�อท้่�จะไดืม้าสง้คายนา	มาแยก่แยะ

มาจ้ดืรั้้ปีแบ่บ่คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	มาติรั้วจสอบ่	พ้ดืง่ายๆ	 ว่า	คำสอนน่�ถี้ก่ติ้องไหม	

คำสอนน่�ถี้ก่ต้ิองหรืั้อไม่	 เพรั้าะไปีอาศ้ยก่ารั้จดืจำมาของแติ่ล็ะบุ่คคล็	แติ่ก่่อนจะปีรั้ะชุม

ไดืน้่�	เขาบ่อก่วา่ติอ้งรั้อใหพ้รั้ะอานนท้บ์่รั้รั้ล็เุปีน็พรั้ะอรั้หน้ติก์่อ่น	เพรั้าะวา่พรั้ะอานนท้น์่� 

ใก่ล็้ช้ดืก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 เวล็าพรั้ะพุท้ธเจ้าไปีแสดืงธรั้รั้มท้่�ไหน	 พรั้ะอานนท้์จะติ้ดืติาม

ไปีทุ้ก่ครั้้�ง	 แล็ะจะจดืจำธรั้รั้มท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งแสดืงไว้ไดื้ทุ้ก่ครั้้�ง	 ยก่เว้นถี้าเวล็าท้่�ท้่าน

ไม่ไดื้ติ้ดืติามไปี	 ท้่านก่็บ่้งค้บ่ให้พรั้ะพุท้ธเจ้าก่ล็้บ่มาแสดืงธรั้รั้มให้ก่้บ่ท้่านใหม่	 ท้่านเปี็น

เหมือนก่้บ่เปี็นบ่รั้รั้ณารั้้ก่ษ์ของห้องสมุดื	ท้่านจะเก่็บ่ทุ้ก่คำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าไว้ 
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ในสมองในจ้ติในใจ	 ท้่านม่ความจำดื่เปี็นเล็้ศ	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งยก่ย่องว่าพรั้ะอานนท้์น่�	 

มค่วามดืเ่ล็ศ้ในก่ารั้ใฝึ�รั้้ใ้ฝึ�ศ่ก่ษา	ใฝึ�เร่ั้ยน	มค่วามจดืความจำท้่�เล็ศ้	สามารั้ถีจดืจำพรั้ะสต้ิรั้

ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งแสดืงไว้ในสถีานท้่�ติ่างๆ	ไดื้อย่างครั้บ่ถี้วนบ่รั้้บ่้รั้ณ์	

	 ก่อ่นจะปีรั้ะชมุสง้คายนา	มพ่รั้ะอรั้หน้ติ	์๔๙๙	รั้ป้ี	พวก่ท่้านก่บ็่อก่วา่ยง้ปีรั้ะชมุไมไ่ด้ื	 

ยง้ขาดืพรั้ะอานนท้อ์ย้	่ติอนน้�นพรั้ะอานนท้ก์่ำล็ง้เรั้ง่ความเพย่รั้เพื�อบ่รั้รั้ลุ็เปีน็พรั้ะอรั้หน้ติ์	 

พอคนืก่อ่นท้่�จะมป่ีรั้ะชมุก่น้	ท้่�เขานด้ืปีรั้ะชมุน่�	พรั้ะอานนท้ก์่เ็รั้ง่สดุืสติม่	แติเ่รั้ง่ขนาดืไหน

มน้ก่ไ็มย่อมบ่รั้รั้ล็เุสย่ท้	่จนในท่้�สดุืก็่เล็ยคด้ืวา่คงไมท่้น้ก่บ้่เวล็าแล็ว้	ก่เ็ล็ยเล็ก้่เพรั้าะเหนื�อย

ติอ่ความเพย่รั้	ก็่เล็ยบ่อก่ยอมแพ้	ไมบ่่รั้รั้ลุ็ก่ไ็มบ่่รั้รั้ลุ็	อาจจะติอ้งรั้อติอ่ไปี	พอท้า่นขอหยุดื

พก้่ผือ่นเท้า่น้�น	จต้ิมน้ก่เ็ล็ยบ่รั้รั้ล็เุล็ย	ท้่�มน้ไมบ่่รั้รั้ล็เุพรั้าะความอยาก่บ่รั้รั้ล็มุ้นมาขวางอย้่	

พอความอยาก่บ่รั้รั้ลุ็ม้นหายไปี	 จ้ติของท่้านก่็เล็ยบ่รั้รั้ล็ุข่�นมาท้้นท้่	 ก็่เล็ยไดื้เข้าปีรั้ะชุม

รั้่วมก่้บ่พรั้ะอรั้ห้นติ์	 อ้นน่�เปี็นก่ารั้ปีรั้ะชุมครั้้�งแรั้ก่ของพรั้ะอรั้ห้นติ์ของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 

๓	 เดืือนหล็้งจาก่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าเสดื็จดื้บ่ข้นธปีรั้้น้พพาน	 คือติายจาก่โล็ก่น่�ไปีแล็้ว	 

พรั้ะอรั้หน้ต์ิท่้านมค่วามเคารั้พ	เหน็คณุคา่ของพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ก่ล็ว้วา่

จะจางหายไปี	ก่ล็้วว่าจะถี้ก่คำสอนท้่�ไม่ถี้ก่ติ้องเข้ามาคล็ุก่เคล็้า	ท้ำให้ความศ้ก่ดื้�ส้ท้ธ้�ของ 

คำสอนน่�หายไปี	ท่้านก่็เล็ยมาปีรั้ะชุมก่้น	มาไล็่ก่้นต้ิ�งแติ่ก่ารั้แสดืงธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้า 

ติ้�งแต่ิครั้้�งแรั้ก่มา	 ท่้�จดืจำก่้นมาน่�	 ๕๐๐	 คน	 ม้นติ้องจำได้ืว่าผื้ดืหรืั้อถี้ก่	 มาไล่็ก่้นต้ิ�งแต่ิ 

พรั้ะส้ติรั้แรั้ก่	 ธ้มมจ้ก่ก่้ปีปีว้ติตินส้ติรั้	 ข่�นมาเล็ย	 แล็้วก็่มาส้งคายนา	 มาก่ล็้�นก่รั้อง	 

มาติรั้วจสอบ่ว่าถี้ก่หรั้ือผื้ดื	จำมาผื้ดืหรืั้อไม่	จำถี้ก่หรั้ือไม่	ถี้าม่หล็ายคนจำน่�	มน้สามารั้ถี

ช่วยก่้นยืนย้นไดื้	ถี้าคนเดื่ยวจำน่�	บ่างท้่ม้นไม่แน่ใจ	อาจจะจำไม่ถี้ก่ก่็ไดื้	

	 อย่างว้นก่่อนเรั้าพ้ดืเรั้ื�องสมาธ้	๒	เรั้ื�อง	เขาก่็มาว่าเรั้าไม่พ้ดืสมาธ้	๓	เรั้ื�อง	ก็่เรั้าพ้ดื

แค	่๒	เรั้ื�อง	เขาก่ไ็ปีจำวา่เรั้าแสดืงสมาธ้มแ่ค	่๒	เรั้ื�อง	ก่ล็บ้่บ่ด้ืเบ่อืนไปีแล็ว้	น่�เวล็าฟื้งัอะไรั้

แล็้วใจม้นบ่้ดืเบื่อนได้ื	 เวล็าฟัื้งใครั้เขาพ้ดือะไรั้	 เขาพ้ดือย่างหน่�ง	 เรั้าไปีฟัื้งอ่ก่อย่างหน่�ง	 

จำอ่ก่อยา่งหน่�ง	น่�เขามว่ธ้ท่้ดืสอบ่	ใหค้นสก้่	๑๐	คนมาน้�งล็อ้มวงก่น้	แล้็วให้คนหน่�งก่ล็า่ว 

คำอะไรั้ส้�นๆ	คนท่้�	๑	ไปีบ่อก่คนท้่�	๒	แล็้วคนท้่�	๒	ให้ไปีบ่อก่คนท่้�	๓	พอถี่งคนท้่�	๑๐	น่�	 

คนท้่�	๑๐	ก่ล็้บ่มาบ่อก่คนท้่�	๑	น่�	มน้ไม่เหมือนก่้บ่คนท้่�	๑	บ่อก่เล็ย	เพรั้าะแติ่ล็ะคนม้นจำ

ไม่เหมือนก่้น	มน้ไม่ฟัื้ง	มน้ไม่จำแบ่บ่	๑๐๐	เปีอรั้์เซึ่็นติ์	มน้จำแล็้วม้นก่็เปีล็่�ยนคำพ้ดืไปี	 
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คำโน้นมาเปี็นคำน่�	คนท่้�	๒	ก่็เปีล็่�ยนไปีๆ	พอคนท้่�	๑๐	มาบ่อก่คนท้่�	๑	ใหม่	ม้นก่ล็ายเปี็น

อก่่เรั้ื�องหน่�งไปีแล็ว้	น่�คือเรั้ื�องของคำรั้�ำล็อื	มน้ม้ก่จะเปีน็อย่างน่�	ใชไ่หม	เวล็าใครั้เขารั้�ำล็อื 

อะไรั้น่�	ม้นไม่ติรั้งก่้บ่ความจรั้้ง	๑๐๐	เปีอร์ั้เซึ่็นติ์หรั้อก่	ม้นม่ก่ารั้เติ้ม	ม่ก่ารั้แติ่ง	ม่ก่ารั้ติ้ดื	 

ม่ก่ารั้อะไรั้ติามความสามารั้ถีของคนฟัื้ง	 คนท่้�จะจำได้ื	 คำไหนม้นยาก่	 ม้นก็่ติ้ดืท้้�งไปี	 

จำไม่ไดื้	มน้ก่็เล็ยหาคำง่ายเข้ามาแท้น	อน้น่�ก่็เหมือนก่้น	พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้่านก่ล็้วว่าคำสอน 

อน้ปีรั้ะเสรั้ฐ้ของพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้่�ชว่ยให้สต้ิวโ์ล็ก่ไดืห้ลุ็ดืพน้จาก่ความท้กุ่ขท้์้�งปีวงน่�	ก่ล็ว้วา่

ม้นจะจางหายไปี	ถี้ก่คำจำท้่�ไม่ดื่มาก่ล็บ่เก่ล็ื�อนไปีหมดื	 ก็่เล็ยติ้องม่ก่ารั้ส้งคายนา	ม่ก่ารั้

ปีรั้ะชุมมาติรั้วจสอบ่ว่าม่ความจำเหมือนก่้นไหม	ถ้ีาคนน่�จำอย่างน่�	อ่ก่	๒	คน	บ่อก่ไม่ใช่	 

อย่างน้�นก่็ต้ิองมาฟื้ังเส่ยงส่วนใหญ่แล็้ว	คนน่�จำผื้ดื	๒	คนม้นฟื้ังแบ่บ่น่�	ย้�งถี้า	๕๐๐	คนน่�	 

ม้นก่็ย้�งจะท้ำให้ม่ความม้�นใจว่าม้นไม่ผื้ดื	 ม้นไม่คล็าดืเคล็ื�อน	 น่�ก่็เรั้ื�องของธรั้รั้มะของ 

พรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�ม่คุณค่ามหาศาล็	 ท้่�พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้่�ไดื้รั้้บ่ปีรั้ะโยชน์จาก่คำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�	พยายามปีก่ปี้องรั้้ก่ษาดื้วยก่ารั้ม่ก่ารั้ส้งคายนา	เพรั้าะว่าไม่มพ่รั้ะพุท้ธเจ้า

มายืนย้นแล็้วว่าคำน่�เปี็นคำท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งติรั้้สไว้หรั้ือไม่	

	 เมื�อก่่อนถ้ีาย้งม่พรั้ะพุท้ธเจ้าอย่้	 ม่ใครั้ฟัื้งแล้็วไม่ม้�นใจก็่ย้งสามารั้ถีมาถีาม

พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืว่า	น่�เปี็นคำสอนท่้�พรั้ะองค์ไดื้ท้รั้งติรั้้สไว้หรั้ือเปีล่็า	แติ่พอไม่ม่ก่็ต้ิองอาศ้ย

พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้่�เปี็นล็้ก่ศ้ษย์ล็้ก่หาของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้้�งน้�น	มาข้ดืเก่ล็าก่้น	มาติรั้วจสอบ่ก่้น	

เพื�อจะไดืร้ั้ก้่ษาของแท้้ของจรั้ง้ไว	้เพรั้าะของแท้ข้องจรั้ง้เท้า่น้�นท้่�จะส่งผืล็ใหแ้ก่ผ่ื้ป้ีฏบ้่ต้ิไ้ดื้	

ถี้าไปีปีฏ้บ่ต้้ิของปีล็อม	ถี้าเปี็นคำสอนท่้�ไม่ถี้ก่ต้ิอง	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็จะไม่ถี้ก่ติ้อง	ผืล็ท่้�เก่้ดืจาก่

ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ก่็จะไม่เก่้ดื	น่�แหล็ะคือเรั้ื�องของคำสอน	มาจนถี่งปีัจจุบ่้นน่�	ถี่งแม้จะมค่ำสอน

อย้เ่ยอะแยะ	ก็่ยง้หล็งไปีท้างน้้นบ่า้งท้างน่�บ้่าง	ลื็มเปีา้หมายอน้สำคญ้ท่้�แท้จ้รั้ง้ของคำสอน

ของพรั้ะพทุ้ธเจา้	คอืใหเ้รั้าเขา้หาความสงบ่	เขา้หาสมบ่ต้ิอ้น้ล็�ำคา่ของเรั้าท้่�มอ่ย้ใ่นติว้เรั้า	 

ท้่�ด่ืก่ว่าสมบ้่ต้ิต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 ถี่งก่รั้ะน้�นก่็ย้งไปีหล็งก่้บ่สมบ้่ต้ิอย่างอื�น	 ไปีหล็งก่้บ่

เท้วสมบ่้ติ้	 ท้ำบุ่ญเยอะๆ	 แล็้วจะไดื้เปี็นเท้วดืา	 ก่็บ่้าไปีเปี็นเท้วดืาก่้นบ้่าง	 ท้ำบุ่ญแล็้ว 

ก่ล็้บ่มาจะเป็ีนมหาเศรั้ษฐ่	 ก็่บ่้าเพื�อท้่�จะไดื้ก่ล็้บ่มาเป็ีนมหาเศรั้ษฐ่ก่้นอ่ก่	 ไม่สอนไปีติรั้ง

จุดืท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าต้ิองก่ารั้ให้ไปีก่้น	 คือให้ไปีส้่ความสงบ่เพ่ยงอย่างเดื่ยว	 ดื้วยก่ารั้ท้ำบุ่ญ

ท้ำท้าน	ดื้วยก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	ดื้วยก่ารั้ภิาวนา	เพื�อให้ไดื้รั้้บ่ความสงบ่
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ความสุขสุดยอด

	 ผืล็ติ่างๆ	 ท่้�จะเก่้ดืข่�นมา	 ถี้าเรั้าย้งไม่ไปีถี่งจุดืของความสงบ่	 ม้นก่็จะม่ผืล็เหล็่าน่�	

ท้ำบุ่ญก่็ไดื้ไปีสวรั้รั้ค์	 ไดื้ไปีเปี็นเท้วดืา	 ร้ั้ก่ษาศ่ล็ก่็ไม่ติ้องไปีอบ่าย	 ภิาวนาก่็ไดื้เป็ีนพรั้หม	

เปี็นอะไรั้ไปี	 แติ่น่�ไม่ไดื้เปี็นเปี้าหมายหล็้ก่ของศาสนา	 เป็ีนผืล็พล็อยไดื้	 ถี้าเรั้าย้งไม่ถี่ง 

เปี้าหมาย	เรั้าก่็ย้งจะไดื้รั้างว้ล็	เขาเรั้่ยก่รั้างว้ล็อะไรั้	รั้างว้ล็สน้บ่สนุน	รั้างว้ล็ชมเชย	ถี้าย้ง 

ไม่ไดื้รั้างว้ล็ติุ๊ก่ติาท้อง	เขาก่็ม่รั้างว้ล็ชมเชยให้ก่่อนจะไดื้ไม่เส่ยใจ	ท้ำบุ่ญแล้็วไม่ส้ญเปีล็่า	 

รั้้ก่ษาศ่ล็แล้็วไม่ส้ญเปีล่็า	 ภิาวนาน้�งสมาธ้แล้็วไม่ส้ญเปีล่็า	 ไดื้รั้างว้ล็ชมเชยไปีก่่อน	

แติ่อย่าไปีต้ิ�งเปี้าอย้่ท้่�รั้างว้ล็ชมเชยเท่้าน้�นเอง	 ให้ไปีติ้�งเปี้าไว้ท้่�รั้างว้ล็ท่้�	 ๑	 รั้างว้ล็ท่้�	 ๑	 

ก็่คอืความสงบ่	ความสงบ่ท่้�ถีาวรั้	ท่้�เร่ั้ยก่ว่า	น้พพาน	นพ้พานง้	ปีรั้ม้ง	สุขง้	เพรั้าะความสงบ่ 

ท้่�ถีาวรั้น่�	 นำบ่รั้มสุขคือความสุขท่้�ส้งสุดื	 ความสุุขสุุดย์อดของความสุุขที่่�งป้วง  

ความสุุขที่้�ไม่ม้ว่นเสุ่�อม ความสุุขท้ี่�ไม่ม้ความทีุ่กข์เข้ามาเก้�ย์วข้อง อ่นน้�แหละค่อ 

เป้้าหมาย์ของศิาสุนา ของคำสุอนของพระพทุี่ธเจา้	แต่ิเป้ีาหมายน่�รั้้ส้ก่่ว่าม้นจะห่างไก่ล็

จาก่ใจของชาวพทุ้ธเรั้าไปีแล็ว้	เพรั้าะก่เ้ล็สมน้มาหล็อก่วา่	ม้นไก่ล็เก่น้เอื�อมแล็ว้	ปีฏบ้้่ติไ้ปี	

ชาติ้น่�ไม่ม่ว้นท่้�จะไปีไดื้หรั้อก่	 ไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาสอนเรั้าแล้็ว	คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า 

น่�หมดืสม้ย	ล็้าสม้ยแล็้ว	ติ้องรั้อพรั้ะพุท้ธเจ้าองค์ใหม่	รั้อพรั้ะศรั้่อารั้้ย์	

	 ก่พ็อสมควรั้แก่เ่วล็า	ก่ข็อใหเ้รั้าอยา่ล็มืว่า	ส้�งท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งติอ้งก่ารั้ใหพ้วก่เรั้า 

ม่ก่้นได้ืก่้น	 คือความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่	 เพรั้าะเปี็นสมบ้่ติ้ท่้�ล็�ำค่าท้่�สุดื	 เป็ีนสุดืยอดื

ของสมบ่้ติ้	 เป็ีนสมบ่้ติ้ท้่�จะเปี็นของเรั้าไปีติล็อดื	 ไม่ม่วน้จาก่เรั้าไปี	จะให้ความสุขก่้บ่เรั้า 

ไปีติล็อดื	สมบ่ต้ิอ้ยา่งอื�นไมว่า่จะเปีน็ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ไมว่า่จะเป็ีนเท้วสมบ่ต้ิ	้มนษุยสมบ่ต้ิ	้

พรั้หมสมบ่ต้ิ	้สมบ่ต้ิเ้หล็า่น่�เปีน็สมบ่ต้ิช้้�วครั้าว	ขอใหเ้รั้าพุ่งไปีท้่�สมบ่ต้ิท้้่�ถีาวรั้	คอืความสงบ่	

ดื้วยก่ารั้ท้ำท้าน	ดื้วยก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	ดื้วยก่ารั้ภิาวนา
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สุติ่นี�เป็นจุดีเรู้่�มติ้นขอื่งธรู้รู้มทั�งห้ลายิ่  

ถ้าไม่มีสุติ่ สุมาธ่ไม่เก่ดี ปัญญาไม่เก่ดี 

ว่่มุติติ่ห้ลุดีพุ้นไม่เก่ดี ติ้อื่งให้้มีสุต่ิก่อื่น
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การปฏิิบััติิไม่คำวรขั้้ามขั้ั�น
๑๓	พฤศจ้ก่ายน	๒๕๖๑

	 สมย้น่�ไปีไหนก็่มร่ั้ป้ีถ่ีายก่น้ทุ้ก่คน	ถ่ีายแล้็วก็่ยง้เอาไปีปีรั้ะจานให้คนอื�นเขาเห็นด้ืวย	

เอาไปีติด้ื	เดื่�ยวน่�เปีน็ดืารั้าก่น้ทุ้ก่คน	ถีา่ยรั้ป้ีถีา่ยเองดืว้ย	ไม่ติอ้งให้คนอื�นถีา่ยก่ไ็ดื	้ถีา่ยเสรั้จ็ 

ก่็ส่งข่�นเฟื้ซึ่บุ่๊ก่	ย้ท้้บ่	อ้นสติาแก่รั้ม	ไปีท้้�วโล็ก่	ก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่ก่็ม่คนรั้้้คนติ้ดืติาม	แต่ิม้น

เปีน็ของเล่็นนะของพวก่น่�	เล็น่ก่น้ไปีวน้ๆ	หน่�ง	สนกุ่สนาน	เพล็ด้ืเพล็น้ไปีก่บ้่มน้วน้ๆ	หน่�ง	

ม้นจะหายสนุก่ก่็ติอนท่้�เครั้ื�องม้นเส่ย	 โท้รั้ศ้พท้์ม้นเส่ย	 หรั้ือโท้รั้ศ้พท้์หาย	 ก่็ติ้องหาซึ่ื�อ 

เครั้ื�องใหม่	 เป็ีนความสุขช้�วครั้าว	 เปี็นความสุขท้่�จะติ้องม่วน้หมดืไปี	พอหมดืก่็ไม่มอ่ะไรั้

เหล็อือย้ใ่นใจ	เหล็อือย้แ่ติค่วามอ้างวา้งเปีล่็าเปีล็่�ยวเดืย่วดืาย	ความเศรั้า้หมอง	อน้น่�ไมไ่ดื้ 

เป็ีนความสุขจรั้้ง	ความสุุขที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์ เป้็นความสุุขป้ลอม เป้็นความสุุขท้ี่�จะ

ต้ิองมว้น่หมดลง แต่ิใจไม่ไดห้มดไป้กบ่ความสุุข พอความสุุขที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์หมดไป้  

ใจกเ็ลย์ไมม่อ้ะไรใหค้วามสุขุดว้ย์ ใจกจ็ะเหงาจะเศิรา้ คนที่้�ไม่สุามารถ้หาความสุขุที่าง

ติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ได ้กจ็ะมอ้าการซม่เศิรา้ บางคนกถ็้ง่กบ่ฆ่า่ต่ิวติาย์ เพราะวา่ไม่สุามารถ้

หาความสุขุผ่านที่างติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ได้ เพราะว่ารา่งกาย์ก็ไมถ่้าวร แล้วรา่งกาย์ก็จะติอ้ง

เข้าสุ้ว่ย่์ชรา สุ้ก่ารเจ็บไขไ้ดป้้ว่ย์ เวลาน่�นกจ็ะมแ้ต่ิความเศิร้า	ฉีะน้�น	เรั้าอยา่หล็งรั้ะเรั้ง้ก่บ้่

ความสุขแบ่บ่น่�ก่น้มาก่จนเก่น้ไปี	เรามาหาความสุขุท้ี่�จร้ง่ถ้าวรดก้ว่า ความสุขุท้ี่�ไม่จาก 

เราไป้ ความสุุขที่้�จะอย์้่ค้่ก่บใจของเราไป้เร่�อย์ๆ ไป้ติลอด อ่นน้�ค่อความสุุขภิาย์ในใจ 

	 ความสุขภิายในใจน่�จะเป็ีนความสุขท่้�ไม่จาก่เรั้าไปี	 ไม่ปีล่็อยให้เรั้าเหงา	 ไม่ปีล่็อย 

ให้เรั้าว้าเหว่	 ไม่ท้ำให้เรั้าค้ดืฆ่าติ้วติาย	อ่นน้�เป็้นของด้ของวิเศิษ ไม่ติ้องใช้เงินใช้ที่อง  

ใช้สุติิ สุติิน้�เป็้นติ่วท้ี่�จะสุร้างความสุุขที่างใจ ที่ำใจให้สุงบ	 ด้ืวยก่ารั้ควบ่คุมใจด้ืวยสต้ิ	 

สติ้น่�เปี็นผื้้บ่ง้ค้บ่ใจ	บ่้งค้บ่ให้หยุดืค้ดื	วิธ้ท้ี่�จะที่ำให้ม้สุติิ ก็ให้ใจร้้อย์้่ก่บเร่�องใดเร่�องหน่�ง

เพ้ย์งเร่�องเดย้์ว อย์า่ไป้คิดหลาย์ๆ เร่�อง อย์า่ไป้ร้ห้ลาย์ๆ เร่�อง เพราะถ้า้คดิหลาย์ๆ เร่�อง 

ร้ห้ลาย์ๆ เร่�อง มน่จะไมน่ิ�ง มน่จะไมสุ่งบ ใหม่้นร้ห้รอ่คดิอย์้เ่ร่�องเดย้์ว เชน่ ใหค้ดิอย์้ก่บ่ 

คำวา่พทุี่โธ พทุี่โธ ไป้ หรอ่ใหร้้อ้ย์้ก่บ่เร่�องของรา่งกาย์ไป้ จดจอ่เฝึา้ดร้า่งกาย์ไป้ ติ่�งแติ่
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ลม่ติาข่�นมา พอเรั้าล็มืติาข่�นมา	เรั้าก่ด็ืร่้ั้างก่ายเล็ยวา่ติอนน่�รั้า่งก่ายอย้ต่ิรั้งไหน	ออ้	ก่ำล็ง้

นอนอย้่	แล็้วจะท้ำอะไรั้ติ่อไปี	จะล็ุก่ข่�นมา	เปีล่็�ยนจาก่ท้่านอนมาเป็ีนท้่าน้�ง	เปีล่็�ยนจาก่

ท้่าน้�งก็่มาเป็ีนท่้ายืน	 เฝึ้าดื้ม้นไปี	 อย่าไปีท่้�อื�น	 อย่าไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 

ถ้้าจำเป้็นต้ิองคิดก็น่�งเฉย์ๆ หร่อย์่นเฉย์ๆ อย์่าที่ำอะไรที่างร่างกาย์ คิดให้พอ	ว้นน่�ค้ดื

ว่าเป็ีนว้นอะไรั้	ว้นท่้�เท้่าไหรั้่	มง่านติ้องท้ำหรืั้อไม่	 ต้ิองไปีพบ่ปีะก่้บ่ใครั้ คิดให้เร้ย์บร้อย์  

พอคดิเสุร็จกใ็หห้ย์ดุคดิ แล้วกม็าเฝ้ึาดร่้างกาย์ต่ิอไป้	ร่ั้างก่ายติอ้งไปีเติร่ั้ยมติว้	ไปีอาบ่น�ำ 

อาบ่ท้่าล็้างหน้าแปีรั้งฟื้ัน	 แติ่งเนื�อแติ่งติ้ว	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 ให้เฝึ้าดื้ม้นไปีทุ้ก่ข้�นติอน	

อย่าให้ใจไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	อย่าไปีรั้้้เรั้ื�องอื�น	ให้รั้้้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องของรั้่างก่ายว่าก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้อย้่	

	 อ้นน่�เป็ีนก่ารั้ฝึึก่สติ้	 เปี็นก่ารั้ควบ่คุมความค้ดืไม่ให้ค้ดื	 ให้รั้้้อย้่เรั้ื�องเดื่ยว	 เรั้ื�องของ

ร่ั้างก่าย	เรั้ย่ก่วา่กาย์คติาสุติ ิการเจรญิสุติดิว้ย์การใชร้า่งกาย์เป้น็ที่้�ต่ิ�ง ใชร้า่งกาย์เป้น็ที่้� 

ผ้กใจ	 ใจม้นชอบ่ล็อยไปีท่้�อื�น	 ชอบ่ไปีอดื่ติ	 ชอบ่ไปีอนาคติ	 ชอบ่ไปีหาคนน้�นหาคนน่�	 

ชอบ่ไปีค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 เรั้าติ้องหยุดืก่้จก่รั้รั้มเหล็่าน่�	 ก่้จก่รั้รั้มท้างจ้ติใจ	 ถี้าเรั้าอยาก่

จะให้จ้ติใจของเรั้าม่ความสงบ่ม่ความสุข	 จ้ติใจติ้องร้้ั้เฉียๆ	 รั้้้แติ่ไม่ค้ดื	 ค้ดืแล็้วม้นฟืุ้้ง	 

ค้ดืแล็้วม้นวุ่นวายใจ	ค้ดืแล็้วมน้อยาก่	มน้โล็ภิ	ม้นโก่รั้ธ	อย่าปีล็่อยให้มน้ค้ดื	ให้ม้นรั้้้เฉียๆ	

รั้้้ว่าติอนน่�ก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	ก่ำล็้งอาบ่น�ำให้อย้่ก่้บ่ก่ารั้อาบ่น�ำไปี	ก่ำล็้งล็้างหน้าแปีรั้งฟื้ัน	

ก่ำล็้งแต่ิงเนื�อแต่ิงติ้ว	 หว่เผ้ืาหว่ผืม	 ให้ม่สต้ิอย่้ก่้บ่เรั้ื�องท่้�ก่ำล็้งท้ำอย้่ในปัีจจุบ่้น	 ปัีจจุบ่้น	 

อย่าไปีอดื่ติ	 อดื่ติผื่านไปีแล็้ว	 อนาคติย้งมาไม่ถี่ง ม้แต่ิป้ัจจุบ่นเท่ี่าน่�นท้ี่�เป็้นความจริง

ในขณะน้� ขณะน่�เรั้าก่ำล็้งน้�งฟัื้งเท้ศน์ก่็ให้ฟื้ังอย่างเดื่ยว	อย่าไปีค้ดืถีง่คนน้�นคนน่�	ค้ดืถี่ง 

เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ให้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ฟัื้งเท้ศน์ไปี	แล้วใจจะเข้าสุ้่ความสุงบได้ 

	 ถีา้ไมไ่ดืฟ้ื้งัเท้ศน	์ถ้า้น่�งสุมาธิก็ใหด้ล้มหาย์ใจเข้าออกไป้ ดท้ี่้�ป้ลาย์จมก้ เพราะเป็้น

จดุที่้�ลมเขา้ลมออกน่�นเอง ที่างป้ระติท้ี่้�ลมจะเขา้กค็อ่ที่้�ร้จมก้ ที่้�ป้ลาย์จมก้ ลมจะเขา้ออก 

ติรงน่�น ให้เฝึ้าดื้ติรั้งจุดืน้�นจุดืเดื่ยว	อย่าติามล็มเข้าล็มออก่	เพรั้าะใจจะไม่น้�ง	ติ้องก่ารั้ให้

มน้น้�ง	ติอ้งก่ารั้ใหม้น้อย้ท่้่�ปีล็ายจมก้่	ใหร้ั้้ว้า่ก่ำล็ง้หายใจเขา้	หรั้อืหายใจออก่	หายใจเขา้ก่็

รั้้ว้า่ก่ำล็ง้หายใจเขา้	หายใจออก่ก่ร้้็ั้วา่ก่ำล็ง้หายใจออก่	ล็มหยาบ่ก่ร็ั้้ว้า่หยาบ่	ล็มล็ะเอย่ดืก่็

รั้้้ว่าล็ะเอ่ยดื	ติอนติ้นเวล็าน้�งล็มมน้จะหยาบ่	จะเห็นช้ดื	แติ่น้�งไปีเรั้ื�อยๆ	แล็้วล็มก่็จะค่อย

ล็ะเอ่ยดืล็งไปี	 ค่อยเบ่าล็งไปี	 ล็มส้�นก่็รั้้้ว่าส้�น	 ล็มยาวก็่รั้้้ว่ายาว	 อย่าไปีควบ่คุมบ้่งค้บ่ล็ม	 
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น่�งสุมาธิน้�ไม่ติ้องการจะควบคุมอะไร นอกจากใจเที่่าน่�น ติ้องการควบคุมใจให้นิ�ง  

ไม่ให้คิด ไม่ให้ไป้ไหน ให้อย์้่ติรงจุดเด้ย์ว ค่ออย์้่ท้ี่�ติรงลมเข้าลมออก ติรงป้ลาย์จม้ก  

ใหสุ้ม่ผสุ่อย์้ต่ิรงน่�นไป้ ร้เ้ฉย์ๆ แลว้เด้�ย์วลมกจ็ะคอ่ย์ๆ เบาลงไป้ๆ จนละเอ้ย์ด จนอาจจะ 

ไม่สุามารถ้ร่บร้้ลมได้ ก็ให้ร้้ก่บความว่างไป้ ร้้ว่าติอนน้�ว่าง ลมไม่สุามารถ้จ่บได้ ก็จ่บ 

ท้ี่�ความว่าง อย์่าให้คิด ให้อย์้่ก่บความว่าง เฝึ้าด้ความว่างไป้ 

	 เหมอืนติอนท้่�เรั้าดืท้้้องฟื้า้	ดืท้้้องฟื้า้ท้่�วา่งเปีล็า่	ดืเ้ฉียๆ	ด้ืล็มไปี	ล็มหยาบ่	ล็มล็ะเอย่ดื	

ล็มหายไปี	ก่ร็ั้้เ้ฉียๆ	ไมต่ิอ้งท้ำอะไรั้ท้้�งน้�น	ใหร้้อ้ย์า่งเดย้์ว แล้วเด้�ย์วจิติก็จะรวมเข้าสุ้ค่วาม

สุงบเอง อย์า่ไป้คาดอย์า่ไป้คะเน อย์า่ไป้เล็ง อย์า่ไป้เกร็ง อย์า่ไป้ลุน้ เม่�อไหร่จะรวมสุก่ที่ ้ 

ถ้า้คดิอย์า่งน้�แสุดงวา่ไมไ่ดด้ล้มแลว้	ใหด้ืล้็มไปีอยา่งเด่ืยว	จะรั้วมไมร่ั้วมไม่ใชเ่รั้ื�องของเรั้า	 

เรืั้�องของจ้ติม้นจะรั้วมไม่รั้วม	 อย้่ท้่�ว่าเรั้าไม่ไปียุ่งก่้บ่ม้น	 เรั้าปีล็่อยให้ม้นรั้้้ล็มเฉียๆ	 ไปี 

เพ่ยงอย่างเดื่ยว	แล้วถ้้าม้อะไรมาให้ร่บร้้ก็อย์่าไป้สุนใจ ม้ปี้ติิม้สุุข ม้ความร้้สุ่กอะไร 

ก็อย์่าไป้สุนใจ ให้สุนใจอย์้่ก่บลม บ่างท้่น้�งก่็รั้้้ส่ก่ว่าค้นติรั้งน้�น	คน้ติรั้งน่�	 ก็่อย่าไปีสนใจ	 

เจ็บ่ติรั้งน้�น	ปีวดืติรั้งน่�	 ก็่อย่าไปีสนใจ	 ไม่ติ้องสุนใจอะไรที่่�งน่�น ให้สุนใจอย์่างเด้ย์วค่อ 

ลมหาย์ใจเข้าออกที่้�ป้ลาย์จม้ก ให้ร้้อย์่างน้�ไป้ แล้วเด้�ย์วจิติก็จะรวมเข้าสุ้่ความสุงบ  

แล้วจะนิ�ง สุก่แติว่่าร้ ้เป้น็อเุบกขาข่�นมา คอ่ เฉย์ ไมร่ก่ไมช่ง่ไมก่ลว่ไมห่ลง	บ่างท้ร่่ั้างก่าย 

ก่็หายไปี	บ่างท้่ก่็ไม่หาย	บ่างท้่ความเจ็บ่ก่็หายไปี	บ่างท้่ความเจ็บ่ก่็ไม่หายไปี	แต่ิใจจะไม่ 

เดืือดืรั้้อน	จะเฉีย	ร่ั้างก่ายหายไปีก่็เฉีย	ร่ั้างก่ายอย้่ก่็เฉีย	ความเจ็บ่หายไปีก่็เฉีย	ความเจ็บ่ 

ยง้อย้ก่่เ็ฉีย	ไมม่ผ่ืล็ติอ่จต้ิใจ	มผ่ืล็เท่้าก่น้	เจบ็่หรั้อืไม่เจบ็่	ไมส่ะเท้อืนใจเล็ย	เหมอืนก่น้	แล็ว้ก็่ 

พอนิ�งอย์่างน่�น ก็อย์่าไป้ที่ำอะไร อย์่าไป้พิจารณาที่างปั้ญญา น่�งสุมาธิน้�ไม่ได้น่�งเพ่�อ

พิจารณาที่างปั้ญญา น่�งสุมาธิเพ่�อให้จิตินิ�งสุงบ เป็้นอุเบกขา แล้วก็ร่กษาความนิ�ง 

ความอุเบกขา ให้อย์้ไ่ป้นานๆ ดว้ย์การมสุ้ติคิอย์ด ้อย่์าป้ล่อย์ให้ใจคิดป้รุงแต่ิง ถ้า้มน่จะ

เริ�มคิดก็หย์ุดม่น ถ้้าม้สุติิร้้อย์้่จะเห็นที่่นที่้ เวลาใจจะเริ�มคิดข่�นมาก็หย์ุดมน่	ไม่ติ้องก่ารั้

ค้ดืติอนน่�	ติอนน่�ไม่ใช่ติอนพ้จารั้ณาปีัญญา	คนล็ะเรั้ื�องก่้น	

 ติอนน้�กำล่งฝึึกสุมาธิ ติ้องการสุร้างกำล่งให้ก่บจิติ กำล่งของจิติก็ค่ออุเบกขา 

ค่อความนิ�ง	 เพรั้าะความน้�งน่�จะหยุดืก่้เล็สได้ื	 ถ้ีาใจไม่น้�งน่�จะหยุดืก่้เล็สไม่ได้ื ถ้้าใจ

ไม่ม้อุเบกขาสุ้้กิเลสุไม่ได้ ติ้องใช้ความนิ�ง ใช้อุเบกขา จ่งติ้องพย์าย์ามสุร้างอุเบกขา 
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สุร้างความนิ�งให้ไป้นานๆ พอม่นนิ�งแล้วก็ป้ระค่บป้ระคองม่นไว้ด้วย์สุติิ ให้ร้้เฉย์ๆ 

อย่าปีล่็อยให้ม้นค้ดื	 อย่าปีล่็อยให้ม้นไปีสนใจก่้บ่อะไรั้ก็่ติาม	 ม้อะไรป้รากฏิข่�นมา 

ก็อย์่าไป้สุนใจ อย์่าไป้ร่บร้้ ด่งจิติกล่บเข้ามาที่้�ติ่วร้้ ให้สุก่แติ่ว่าร้้ ให้อย์้่ก่บติ่วร้้ อย์่าไป้ 

อย์้่ก่บอะไรท้ี่�โผล่ข่�นมา ที่ำอย์่างน้�ไป้จนกว่าจะถ้อนออกมา จนกว่าจะติ่�งอย์้่ในความ 

สุงบไมไ่ด้ กถ็้อนออกมา พอถ้อนออกมากเ็จรญิสุติิติอ่ไป้ ติอนน้�ย์ง่ไมต่ิอ้งย์ุง่เร่�องปั้ญญา  

เพราะวา่สุติิก่บสุมาธยิ์ง่มก้ำล่งไมม่ากพอ ติอ้งฝึกึสุติสิุมาธไิป้ที่่�งวน่กอ่น ใหม่้นชำนาญ 

ให้ม่นม้พล่ง สุามารถ้เข้าสุมาธิได้ทุี่กเวลา	พอน้�งหล็้บ่ติาดื้ล็ม	เดื่�ยวเดื่ยวก่็รั้วม	

	 ถี้าย้งเข้าไดื้บ่้างไม่ไดื้บ่้าง	 ถ้ีาออก่มาจาก่สมาธ้แล็้วย้งควบ่คุมจ้ติให้อย่้ก่้บ่รั้่างก่าย 

ไมไ่ดือ้ยา่งติอ่เนื�อง	อยา่เพ้�งไปีท้างปีญัญา	ไปีก่ไ็มเ่ก่ด้ืปีรั้ะโยชน	์เพรั้าะปีญัญาท้่�ไมม่ส่มาธ้

ก่็เป็ีนเหมือนม่ดืท้่�ไม่ไดื้ล็้บ่น้�นเอง	 หรั้ือม่ดืท้่�คนใช้ไม่ม่เรั้่�ยวไม่ม่แรั้ง	 ถ้ีาม่ม่ดืแต่ิคนใช้ไม่ม่

ก่ำล็้ง	 ม่ม่ดืก็่ไม่ม่ปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 ต้ิองให้คนท่้�ใช้ม่ดืน่�ม่ก่ำล้็งก่่อน	 คนท้่�จะม่ก่ำล้็งต้ิอง

ท้ำอย่างไรั้	 ติ้องก่้นอาหารั้	 ติ้องพ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	พอไดื้ก่้นอาหารั้ไดื้พ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	 

ติื�นข่�นมาก่็จะม่เร่ั้�ยวมแ่รั้ง	ท้่น่�ก็่ค่อยเอาม่ดืไปีใช้ท้ำปีรั้ะโยชน์ติ่อไปีไดื้	แติ่ถี้าคนไม่ม่เรั้่�ยว

ไม่ม่แรั้ง	 ไม่ไดื้ก่้นข้าว	 ไม่ไดื้หล็้บ่ไม่ไดื้นอน	 ม่ม่ดืก่็ไม่ม่ปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 ไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะใช้ 

ม่ดืน้�นไปีให้เก่้ดืปีรั้ะโยชน์ไดื้	น้�ค่อข่�นติอนของการป้ฏิบิ่ติิ อย์่าข้ามข่�นติอน	พวก่ปีฏ้บ่้ติ้ 

มก้่ชอบ่ขา้มข้�นติอนก่น้	ชอบ่เขา้ไปีส้ข่้�นปีญัญาก่น้เล็ย	บ่อก่วา่สมาธไ้มจ่ำเปีน็	เอาปัีญญาเล็ย	 

ปีัญญาเท้่าน้�นท้่�ฆ่าก่เ้ล็สไดื้	แติ่ปีัญญาท้่�ไม่ม่ก่ำล็้งก็่ฆ่าไม่ไดื้	สุมาธิฆ่่ากิเลสุไม่ได้ แติ่หย์ุด

กิเลสุได้ หย์ุดช่�วคราวได้ แติ่ป้ัญญาที่้�ไม่ม้สุมาธิน้� หย์ุดกิเลสุไม่ได้ ด่งน่�น ป้ัญญาเป้็น

เร่�องท้ี่�จะต้ิองติามมาที่้หล่ง	 เหมือนก่้บ่ติอนน่�เรั้่ยนอนุบ่าล็	 อย้่อนุบ่าล็ไปีก่่อน	 อย่าเพ้�ง

ไปีเรั้่ยนช้�นปีรั้ะถีม	เรั้่ยนให้จบ่ช้�นอนุบ่าล็ก่่อนแล้็วค่อยข่�นส้่ช้�นปีรั้ะถีม	ช้�นปีรั้ะถีมก่็เรั้่ยน 

ให้จบ่ก่่อนแล็้วค่อยไปีส้่ช้�นม้ธยม	ติ้องข่�นไป้ติามลำด่บของม่น ไม่เช่นน่�นแล้วม่นจะ 

ไม่ได้ผล	ถ้ีาอย้่ช้�นอนุบ่าล็แล็้วไปีเรั้่ยนช้�นปีรั้ะถีมก่็สอบ่ติก่	เพรั้าะว่าไม่ม่ก่ำล็้งเหมือนก่้บ่ 

คนท้่�เขาผื่านช้�นอนุบ่าล็แล็้ว	จบ่อนุบ่าล็แล็้วไปีเรั้่ยนช้�นปีรั้ะถีม	คนท้่�ย้งไม่จบ่ช้�นอนุบ่าล็	 

ไปีเรั้่ยนช้�นปีรั้ะถีมก่็ส้้เขาไม่ไดื้	

	 เพรั้าะฉีะน้�น	การป้ฏิบิต่ินิ้�ม่นม้ข่�นมต้ิอนของม่น ไม่ควรท้ี่�จะข้ามข่�นติอน ขา้มแลว้ 

มน่กจ็ะไป้ไมถ่้ง่ไหน ข่�นแรกฝึกึสุติกิอ่น ข่�นแรกน้�ต้ิองฝึกึสุติิมาก ต่ิ�งแติล่่มติาข่�นมาเลย์  
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ถ้ีาเปี็นน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ก่็จะฝึึก่สติ้ไดื้ดื่ก่ว่าคนท้่�ไม่ใช่เปี็นน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้	 เพรั้าะน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้น่�ไม่ติ้อง

ไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	 คนท่้�ย้งติ้องท้ำงานท้ำก่ารั้อย้่น่�จะฝึึก่สต้ิไม่ไดื้มาก่	 เพรั้าะพอเวล็าไปี

ท้ำงานก่็ต้ิองพ้ดืติ้องคุยก่น้	หยุดืความค้ดืไม่ไดื้	พอพ้ดืพอคุย	พอค้ดืถี่งเรั้ื�องงานเรั้ื�องก่ารั้	 

ท้น่่�ก่ย็าวไปีเล็ย	เหมอืนรั้ถีว้�งล็งเขาเล็ย	มน้จะมเ่รั้ื�องใหค้ด้ืก่น้อยา่งติอ่เนื�อง	คด้ืจนก่รั้ะท้้�ง 

บ่างท้่ก่ล้็บ่บ่้านแล็้วย้งหยุดืค้ดืไม่ไดื้	 ย้งค้ดืติ้ดืพ้นอย้่ก่้บ่เรั้ื�องของงานท้่�บ่รั้้ษ้ท้อย้่	 อ้นน่�	 

ก่ารั้เจรั้้ญสติ้ของผื้้ท้่�ย้งม่ภิารั้ก้่จก่ารั้งานติ่างๆ	 น่�	 จะไม่สามารั้ถีท้ำไดื้เปี็นก่อบ่เปี็นก่ำ	 

ไม่เหมือนก่้บ่ผื้้ท้่�ไม่ม่งานก่ารั้ติ้องท้ำ	 เช่น	พวก่ท้่�มาอย้่ว้ดืน่�	 ไม่ม่งานให้ท้ำ	นอก่จาก่งาน

เจรั้้ญสต้ิ	งานน้�งสมาธ้	งานเจรั้้ญปีัญญา	อน้น่�เปี็นเรั้ื�องของน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	

	 ถี้าย้งไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มก่็ท้ำไดื้เปี็นบ่างช่วงบ่างเวล็า	เช่น	ช่วงท้่�ย้งไม่ไดื้ไปีท้่�ท้ำงาน	

ช่วงท้่�ติื�นข่�นมาแล็้วก่็เติรั้่ยมต้ิวอาบ่น�ำ	 แติ่งเนื�อแติ่งติ้ว	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 เดื้นท้างไปี	 

ช่วงน้�นก่็อาจจะสามารั้ถีท้่�จะเจรั้้ญสติ้ไดื้	 แติ่ก็่จะยาก่เพรั้าะว่าจะติ้องเจอเหติุก่ารั้ณ์ 

รั้อบ่ด้ืาน	เจอคนน้�นเจอคนน่�	พอเจอก่็ติ้องม่ก่ารั้ค้ดืม่ก่ารั้พ้ดืคุยก่้นบ่้าง	ม่ก่ารั้ท้้ก่ท้ายก่้น

คยุก่น้ไปี	หรืั้อมเ่หตุิก่ารั้ณ์มาก่รั้ะท้บ่ท้างติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	ก็่จะถีก้่เหตุิก่ารั้ณ์น้�นฉุีดืล็าก่ไปี	 

ให้ค้ดืไปี	เช่น	เปีิดืดื้ข่าว	พอม่ข่าวครั้าวก่็ว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์ค้ดืไปีก่้บ่ข่าวครั้าว	ใจก่็เล็ยไม่ไดื้ 

หยุดืค้ดืก้่น	 ค้ดืไปี	 ก่ารั้เจร้ั้ญสติ้น่�ติ้องก่ารั้หยุดืความค้ดื	 แติ่ถี้าอย้่ในช่ว้ติปีรั้ะจำว้นของ 

ผ้้ืท้่�ท้ำงานน่�จะหยุดืค้ดืยาก่	หยุดืไม่ไดื้	 หยุดืได้ืก่็ช่วงท้่�อย้่ติามล็ำพ้ง	อย้่ในห้องน�ำอย่างน่�	 

อย้่ในห้องนอนคนเดื่ยว	 ถี้านอนสองคนเดื่�ยวก่็ติ้องคุยก่้นอ่ก่	 ติื�นข่�นมาก่็ติ้องคุยก่้นแล็้ว	 

ถี้านอนคนเดื่ยว	 ช่วงน้�นก่็จะม่เวล็าเจรั้้ญสต้ิไดื้	 ล็ืมติาข่�นมาก่็ดื้รั้่างก่ายเล็ยว่า	 ติอนน่�

รั้า่งก่ายก่ำล็ง้อย้ใ่นอร้ั้ย้าบ่ถีไหน	อย้ใ่นท้า่ไหน	ก่ำล็ง้อย้ใ่นท้า่นอน	ก่ด็ืว้า่มน้อย้ใ่นท้า่นอน	

อย้่ในท้่าน้�ง	อย้่ในท่้ายืน	อย้่ในท่้าเดื้น	ก่ำล็้งท้ำอะไรั้	ก่ำล็ง้ล้็างหน้า	ก่ำล็้งแปีรั้งฟื้ัน	ก่ำล็้ง

อาบ่น�ำ	ก่ำล็้งแติ่งติ้ว	ช่วงน่�ถี้าอย้่คนเดื่ยว	จะเปี็นช่วงท้่�จะฝึึก่สติ้ไดื้	คือไม่ให้ค้ดื	ให้ดื้	ให้รั้้้

เฉียๆ	ให้ดื้ให้รั้้้ว่าร่ั้างก่ายก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้อย้่	แติ่พอเรั้้�มมาพบ่ปีะก่้นแล็้ว	พอแต่ิงเนื�อแต่ิงติว้

เสรั้จ็จะมาก่น้อาหารั้	ก่ต็ิอ้งเจอคนในบ่า้น	ก็่ติอ้งถีามแล็ว้วา่เปีน็ยง้ไง	วน้น่�จะไปีท้ำอะไรั้ก่น้	 

ม่อะไรั้ก่้น	 หรั้ือเรั้าก่็อาจจะเปีิดืดื้ข่าว	 เปีิดืดื้ไล็น์	 เปีิดืดื้อะไรั้	 ติ้ดืติามแล็้วว่าว้นน่�จะม่ 

เหติกุ่ารั้ณอ์ะไรั้บ่า้ง	จะติอ้งไปีท้ำอะไรั้บ่า้ง	ท้น่่�ความคด้ืมน้ก่ไ็หล็ไปีเหมอืนก่บ้่ล็ก้่ก่รั้ะสนุปีน้ 

ท้่�ออก่มาจาก่ปีน้ก่ล็	ไมไ่ด้ืออก่มาท้ล่็ะนด้ืนะ	มน้ออก่มาเป็ีนขบ่วนเล็ย	น่�แหล็ะคือความคด้ื 

ของคนท้่�ย้งม่ก่ารั้ท้ำงานท้ำก่ารั้อย้่	จะไม่ม่ว้นท้่�จะฝึึก่สติ้หยุดืความค้ดืไดื้	
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 ถ้า้ไมม่สุ้ติทิี่้�หย์ดุความคดิได ้น่�งสุมาธไิป้กไ็มม่ว่้นที่้�จะสุงบได ้น่�งเฉย์ๆ หลบ่ติากย็์ง่ 

คิดไป้ต่ิอ การจะเจริญสุติิ การจะฝึึกสุมาธิให้ได้ผล จ่งไม่เหมาะก่บผ้้ที่้�ย์่งม้การที่ำงาน

ที่ำการอย์้ ่ฝึึกไดบ้างชว่งบางเวลา	แล้็วไมม่เ่วล็าน้�งสมาธ	้เพรั้าะถีา้ท้ำงานแล็ว้ม้นจะติอ้ง

ม่ก่ารั้ไปีท้ำต้ิ�งแติ่เรั้้�มติ้นเล็ย	 ออก่จาก่บ้่านก่็ไปีท้ำงาน	 ช่วงท้่�เดื้นท้างไปีท้ำงาน	 ถ้ีาไม่ได้ื 

ข้บ่รั้ถีเอง	 ก่็ม่โอก่าสท่้�จะน้�งสมาธ้ไดื้ช่วงน้�น	 ช่วงท้่�น้�งรั้ถีไปีก่็น้�งหล็้บ่ติา	 ดื้ล็มหายใจไปี	 

พอไปีถี่งท้่�ท้ำงานก่็หมดืโอก่าสแล็้ว	หมดืโอก่าสท้่�จะเจรั้้ญสติ้	ท้่�จะน้�งสมาธ้	ท้่น่�ก่็จะค้ดืไปี 

ท้้�งว้น	จนเล็้ก่งานก่ล็้บ่มาบ่้าน	ท้่น่�ก่ล็้บ่มาบ่้านมน้ย้งไม่ยอมหยุดืค้ดื	มน้เคยค้ดืมาท้้�งว้น	 

ม้นก่็เล็ยหยุดืยาก่	 ก่ารั้ฝึึก่สต้ิจ่งจำเป็ีนท่้�จะต้ิองฝึึก่ในว้นท่้�ไม่ติ้องท้ำงาน	 จะได้ืท้ำได้ื

อย่างติ่อเนื�อง	 ถ้ีาไม่ติ้องท้ำงาน	 ถี้าอย้่คนเดื่ยว	 อย้่ท้่�บ่้านก่็ไดื้	 อย้่ท้่�ว้ดืก็่ไดื้	 จะสามารั้ถี

ท้่�จะฝึกึ่สติ้	 น้�งสมาธ้ไดื้สล็้บ่ก่้นไปี	 เวล็าน้�งก่็ดื้ล็มหายใจไปี	 เวล็าไม่น้�งก่็เจรั้้ญสต้ิไปี	 เช่น	 

ถี้าเดื้นจงก่รั้มก็่เจรั้้ญสติ้ไปี	 ดื้ว่าร่ั้างก่ายก่ำล็้งก้่าวเท้้าไหนอย้่	 ก้่าวเท้้าซึ่้าย	 ก่็ซึ่้าย	 ขวา	

ซึ่้าย	ขวา	ดื้ท่้�เท้้าไปี	พอเดื้นจนเมื�อยก่็ก่ล็้บ่มาน้�งใหม่	ก็่ดื้ท้่�ล็มหายใจไปี	ถี้าไม่ติ้องท้ำงาน	 

ถีา้ต้ิองก่ารั้จะเจร้ั้ญสต้ิ	น้�งสมาธน่้�	จะท้ำได้ืท้้�งวน้เล็ย	ถ้ีาเป็ีนวน้ท่้�ไม่ติอ้งไปีท้ำงาน	อย้ท่่้�วา่ 

เรั้าจะควบ่คุมความค้ดื	 ดื่งความค้ดืให้มาท้ำเรั้ื�องท่้�เรั้าต้ิองก่ารั้ให้ม้นท้ำได้ืหรืั้อไม่	 หรั้ือ

ม้นย้งเถีล็ไถีล็	 เดื่�ยวม้นก่็แวบ่ไปีเปีิดืดื้ท่้ว่	 แวบ่ไปีเปีิดืดื้หน้งสือพ้มพ์	 แวบ่ไปีเปีิดืดื้มือถีือ	

หรั้ือเดื่�ยวก็่เพล็้นคุยก่้นไปีแช็ติก่้นไปี	 คุยก่้บ่คนน้�นแช็ติก่้บ่คนน่�	 แล็้วเดื่�ยวก็่แวะเข้าไปีด้ื 

ในเว็บ่หน่อย	 ม่ส้นค้าอะไรั้บ่้าง	 เด่ื�ยวก่ว่าจะปีิดืมือถีือ	 แบ่ติเติอรั้่�ใก่ล็้จะหมดืเท้่าน้�น	 

เปีน็ช้�วโมง	ถ้า้จะป้ฏิบิต่ิจิรงิๆ น้�ติอ้งติด่ที่กุอย์า่ง อย์า่ไป้แติะม่อถ้อ่ อย์า่ไป้ดอ้ย์า่ไป้อะไร 

ก่บอะไรท่ี่�งน่�น ติ่ดให้ม่นหมด ให้อย์้่ก่บร่างกาย์เพ้ย์งอย์่างเด้ย์ว ให้ม้ร่างกาย์เพ้ย์ง 

อย์่างเด้ย์ว แล้วบ่งค่บให้ม่นเดินก่บน่�งอย์่างเด้ย์ว เดินจงกรม น่�งสุมาธิ หร่อที่ำงานท้ี่�

จำเป็้นต้ิองที่ำ เช่น ถ้่งเวลาติ้องกวาดถ้้อะไรก็ติ้องกวาด ติ้องเช็ดติ้องที่ำความสุะอาด 

อย์่าป้ฏิิบ่ติิแล้วป้ล่อย์ให้สุถ้านที่้�รกรุงร่งเหม่อนร่งหน้ อ่นน้�ไม่ใช่วิสุ่ย์ของน่กป้ฏิิบ่ติิ  

น่กป้ฏิิบ่ติิจะเร้ย์บร้อย์ สุะอาด ทีุ่กสุิ�งทุี่กอย์่างท้ี่�ใช้อย์้่น้� จะเก็บด้แลรก่ษาให้เร้ย์บร้อย์ 

ไม่ป้ล่อย์ให้เกะกะเละเที่ะ เพราะช่วงที่้�ที่ำก็สุามารถ้เจริญสุติิได้ 

	 อ้นน่�ถี้าอยาก่จะฝึกึ่จ้ติ	 อยาก่จะสรั้้างความสุขท้่�เปี็นความสุขท้่�ถีาวรั้ท้่�จะอย้่ก่้บ่จ้ติ

ไปีติล็อดืน่�	ติอ้งสรั้า้งแบ่บ่น่�	ติอ้งบ่ง้คบ้่	ติอ้งอธษ้ฐาน	ติอ้งติ้�งใจวา่จะฝึึก่สติไ้ปีท้้�งวน้	ติ้�งแติ่
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ติื�นจนหล็้บ่	จะไม่ท้ำก่้จก่รั้รั้มอะไรั้ท้่�ติ้องใช้ความค้ดื	จะไม่ไปียุ่งเก่่�ยวก่้บ่ใครั้	จะไม่ไปีคุย

ก่้บ่คนน้�นคุยก่้บ่คนน่�	 จะอย้่ติามล็ำพ้ง	 เพรั้าะถี้าไปียุ่งเก่่�ยวก่้บ่คนน้�นคนน่�	 เดื่�ยวก่็คุยก่้น

จ้อข่�นมา	 แล้็วเวล็าน้�งสมาธ้ก็่น้�งไม่ไดื้	 เพรั้าะย้งค้ดืถีง่เรั้ื�องท้่�คุยก่้นอย้่	 บ่างท้่คุยไปีคุยมา 

ก่ล็ายเปี็นท้ะเล็าะก่้นข่�นมาก่็ม่	เก่้ดือารั้มณ์ขุ่นม้วข่�นมาอ่ก่	ฉีะน้�น	อย่าคล็ุก่คล็่ก่้น	ถีง่แม้

จะมาอย้่ว้ดื	บ่างท้่ก็่ย้งติ้องเจอก่้น	ก่็เจอก่้นเฉีพาะช่วงท้่�ติ้องเจอ	บ่างว้ดืน่�เขาไม่ให้เจอก่น้	 

เขาให้แยก่ก่้นอย้่	 จะเจอก่้นก่็ช่วงท้่�มาร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 มาท้ำก่้จเก่่�ยวก่้บ่ท้างรั้่างก่าย	 

รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	แติก่่ไ็มใ่หค้ยุก่น้เวล็ามาเจอก่น้	ต่ิางคนติา่งท้ำหนา้ท้่�ของตินไปี	ท้ำเสรั้จ็ 

ก่แ็ยก่ก่น้ก่ล็บ้่ไปี	ก่ล้็บ่ไปีเจร้ั้ญสติต้ิอ่	ถ้ีาไมม่ง่านท้่�จะติอ้งท้ำท้่�ท้่�พก้่	คอืไมต่ิอ้งก่วาดื	ไมต้่ิองถี้	 

ไม่ต้ิองเช็ดื	ไม่ติ้องล็้างอะไรั้	ก็่เดื้นจงก่รั้มไปี	หรั้ือน้�งสมาธ้ไปี	ท้ำ	๒	อย่างแค่น่�	เดื้นจงก่รั้ม	 

น้�งสมาธ้	 แติ่ใจน่�เจรั้้ญสติ้ไม่ว่าอย้่ในท้่าเดื้นหรั้ือท้่าน้�ง	 เดื้นก่็เจรั้้ญสติ้	 น้�งก่็เจรั้้ญสติ้	 

ถี้าน้�งเจรั้้ญสติ้แล้็วจะไดื้สมาธ้ดื้วย	 สมาธ้จะติ้องเก่้ดืจาก่ติอนท้่�รั้่างก่ายอย้่น้�งๆ	 อย้่เฉียๆ	 

ถี้ารั้่างก่ายย้งเคล็ื�อนไหวอย้่จะน้�งไม่ไดื้	 จะเบ่า	 จะไม่ค้ดื	 แติ่จะไม่น้�ง	 ถ้ีาม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ 

เดื้นซึ่้าย	ขวา	ซ้ึ่าย	ขวา	ซ้ึ่าย	ขวาไปี	ดื้มน้เดื้นก่้าวเท้้าซึ่้าย	ก้่าวเท้้าขวา	พอเดืน้ไปีสุดืท้าง 

ก่็ห้นก่ล็้บ่	แล็้วก่็ซึ่้าย	ขวา	ซ้ึ่าย	ขวา	พอเดื้นสุดืท้างก่็ก่ล็้บ่	ซ้ึ่าย	ขวา	ซ้ึ่าย	ขวา	อย่าไปีค้ดื 

เรั้ื�องอะไรั้ท้้�งน้�น	ใหอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้เดืน้ไปีอยา่งเดืย่ว	เรั้ื�องปีญัญายง้ไมต่ิอ้งสนใจ	ติอนน่�เอาแค่ 

สติใ้หไ้ดืก้่อ่น สุตินิ้�เป้น็จุดเริ�มติน้ของธรรมท่ี่�งหลาย์ ถ้า้ไม่มสุ้ติ ิสุมาธิไมเ่กดิ ปั้ญญาไม่เกดิ  

วิมุติติิหลุดพ้นไม่เกิด ติ้องให้ม้สุติิก่อน	 เหมือนรั้ถียนติ์น่�	 ติ้องหากุ่ญแจรั้ถีให้ไดื้ก่่อน	 

ถีา้ไมม่ก่่ญุแจรั้ถีนะ	อยา่ไปีหวง้ท้่�จะขบ้่รั้ถีไปีไหนมาไหน	ติอ้งม่ก่ญุแจก่่อน	ถ้ีาม่ก่ญุแจแล็ว้

เดื่�ยวก่็เปิีดืปีรั้ะติ้รั้ถีไดื้	สติาร์ั้ท้รั้ถีไดื้	ข้บ่รั้ถีไดื้	

 จิติก็เหม่อนก่น การที่้�จะไป้สุ่้นิพพาน การที่้�จะไป้สุ้่วิมุติติิ ค่อการหลุดพ้นจาก 

ความทีุ่กข์ที่่�งหลาย์ การที่้�จะไป้สุ่้ความสุุขที่้�ถ้าวรที่้�แที่้จริง ติ้องเริ�มที่้�สุติิน้�แหละ  

เพราะฉะน่�น พย์าย์ามทีุ่่มเที่ช้วิติจิติใจให้อย์้่กบ่การเจริญสุติิ	 เรั้ื�องอย่างอื�นก่็ร้้ั้ไดื้	 เช่น 

ก่ารั้ฟื้งัเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้มน่�ก่จ็ะรั้้ห้ล็ายเรั้ื�องดืว้ยก่น้	แติร่ั้้ไ้วก้่ร็ั้้ไ้ว	้ใชว่่าใสบ่่า่แบ่ก่หาม	รั้้ว้า่เรั้ื�องอื�น 

ย้งไม่ใช่เป็ีนข้�นติอนของเรั้า	เช่น	เรั้ื�องปีัญญา	พ้จารั้ณาไติรั้ล็้ก่ษณ์	พจ้ารั้ณาอรั้้ยสจ้	๔	น่�	

พ้จารั้ณาส้�งติ่างๆ	ว่าไม่เท่้�ยง	เก่้ดื	แก่่	เจ็บ่	ติาย	อน้น่�ฟื้ังไดื้รั้้้ไดื้	รั้้้ว่าน่�คือเรั้ื�องของปัีญญา	

แติ่ถี้าย้งไม่ม่สมาธ้	 ไม่ม่สติ้	 ก็่อย่าเพ้�งไปีให้ความสำค้ญก่้บ่ม้น	มาให้ความสุำค่ญก่บสุติ ิ 
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ถ้้าให้ความสุำค่ญก่บสุติิ เด้�ย์วไม่นานหรอกก็ได้สุติิแล้ว พอได้สุติิ เด้�ย์วไม่นานก็ได้

สุมาธแิลว้ แล้วพอไดสุ้มาธแิลว้ ที่น้้�ไป้ป้ญัญาใหเ้ต็ิมที่้�เลย์ ถ้า้สุามารถ้เขา้สุมาธิไดอ้ย์า่ง 

คล่องแคล่วว่องไว เข้าได้ทีุ่กคร่�งทีุ่กเวลา หย์ุดความคิดได้ทีุ่กคร่�งที่้�ต้ิองการที่้�จะคิด  

หย์ดุความอย์าก หยุ์ดกิเลสุติณ่หาได้ที่กุคร่�งท้ี่�ติอ้งการจะหยุ์ด ติอนน่�นแหละถ้ง่ค่อย์ไป้ 

ที่างป้ญัญา เพราะปั้ญญาจะให้เราเห็นความจริงของสุิ�งติา่งๆ ที่้�เราไป้รก่ไป้ชอบไป้อย์าก  

เพราะวา่มน่เป้น็ที่กุข์ ถ้า้ไมเ่หน็วา่มน่เป้น็ที่กุข ์ม่นกย็์ง่จะอย์ากอย์้ ่แลว้มน่จะไมใ่ช้สุติิ

หย์ุดความอย์าก ม่นจะใช้สุติิด่นความอย์าก สุนบ่สุนุนความอย์าก 

	 น่�คือท้ำไมเรั้าติ้องม่ปีัญญา	 ติ้องม่ปีัญญาเพรั้าะปีัญญาจะบ่อก่ให้เรั้ารั้้้ว่าส้�งไหน

ควรั้ท้ำ	 ส้�งไหนไม่ควรั้ท้ำน้�นเอง	 ส้�งไหนเป็ีนสุขแท้้	 ส้�งไหนเป็ีนสุขปีล็อม	 แติ่ติอนน่�ย้ง 

ไมต่ิอ้งใช้ปัีญญา	ติอนน่�เรั้าร้้ั้แล็ว้วา่สขุปีล็อมเป็ีนอย่างไรั้	สุขแท้เ้ป็ีนอย่างไรั้	ครั้า่วๆ	ร้้ั้แบ่บ่ 

ครั้า่วๆ	รั้้ว้า่เรั้าติอ้งมาหาความสงบ่ท้่�เปีน็ความสขุแท้้	ความสขุแท้จ้ะเก่ด้ื	ความสงบ่จะเก่ด้ื 

ก่็ติ้องม่สต้ิ	ดืง้น้�น	เรั้าสร้ั้างความสุขแท้้	ความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่	เพ่ยงแติ่ว่าม้นจะไดื้ 

เปี็นแบ่บ่ช้�วครั้าวไปีก่่อน	 เพรั้าะสติ้น่�ไม่สามารั้ถีท้ำให้ม้นถีาวรั้ไดื้	 พอไดื้ความสุขแบ่บ่

ช้�วครั้าวจาก่สติ้แล็้ว	 ถี่งค่อยมาใช้ปีัญญามารั้้ก่ษาให้ก่ล็ายเปี็นความสุขท้่�ถีาวรั้ติ่อไปีไดื้	 

น่�แหล็ะคือข้�นติอนของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ท่้านแสดืงไว้เล็ยในพรั้ะไติรั้ปีิฎก่	พระพุที่ธเจ้าที่รง

บอกว่า ศิ้ลเป็้นเคร่�องสุนบ่สุนุนสุมาธิ สุมาธิเป้็นเคร่�องสุน่บสุนุนป้ัญญา ป้ัญญาเป็้น

เคร่�องสุนบ่สุนนุความสุุขที่้�แท้ี่จรงิ การหลดุพน้จากความที่กุขท์ี่่�งป้วง ความสขุท้่�แท้จ้รั้ง้ 

ก่็คือก่ารั้ไม่ม่ความทุ้ก่ข์น้�นเอง	 พอไม่ม่ความทุ้ก่ข์แล็้วก่็สบ่าย	 พอม่ความทุ้ก่ข์ข่�นมา	 

ก็่วุ่นวายใจไปีหมดื	 ต่ิอให้ม่ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายมาก่น้อยเพ่ยงไรั้ก็่ติาม	พอเก่้ดื

ความทุ้ก่ข์ข่�นมาปีั�บ่	ความสุขติ่างๆ	หายไปีหมดืเล็ย	แต่ิถี้าไม่มค่วามทุ้ก่ข์แล็้ว	ก่็จะม่แติ่

ความสุขไปีติล็อดื	ต้ิองหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	หยุดืความทุ้ก่ข์ไม่ให้มน้เก่้ดืข่�นมา	ส้�งท้่�ท้ำ 

ใหม้น้เก่ด้ืข่�นมาก่ค็อืติณ้หาความอยาก่	สิุ�งที่้�จะที่ำใหต้ิณ่หาความอย์ากหาย์ไป้กค็อ่ป้ญัญา  

แติ่สุิ�งที่้�จะหย์ุดติ่ณหาความอย์ากก็ค่อสุติิ สุมาธิ ม้ป้ัญญา ถ้้าไม่ม้สุติิ สุมาธิ ก็หย์ุด 

ความอย์ากไมไ่ด ้ร้วิ้ธท้ี่ำใหม้น่หาย์ แติถ่้า้ไมม้่สุติิมาหย์ดุม่น มน่กไ็มห่ย์ดุ ม่นจะไมห่าย์ 

	 น่�คือธรั้รั้มะเป็ีนข้�นติอน	 อ้นน่�ไม่ไดื้พ้ดืถี่งข้�นศ่ล็	 ต้ิองม่ศ่ล็ด้ืวย	 ถ้ีาไม่ม่ศ่ล็ก็่มาฝึึก่

สมาธ้ไม่ได้ื	 ไม่ม่ศ่ล็เดื่�ยวก่็ไปีก่้นเหล็้าเมายา	 เดื่�ยวก่็ไปีนอนก่้บ่แฟื้น	 เดื่�ยวก็่ไปีเท้่�ยวท้่�น้�น
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ท้่�น่�	หรั้ือไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	ไปีท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ท้างรั้่างก่าย	มน้ก่็จะไม่ม่เวล็าท้่�จะมาสรั้้างสติ้	 

หยดุืความคด้ื	เพรั้าะถ้ีาไปีท้ำก่จ้ก่รั้รั้มต่ิางๆ	มน้ต้ิองใช้ความคด้ื	ไปีเท่้�ยวก็่ติอ้งใช้ความคด้ื	 

ไปีท้ำงานก็่ต้ิองใช้ความค้ดื	 ไปีดื้หน้งฟัื้งเพล็งก็่ติ้องใช้ความค้ดื	 แต่ิงเนื�อแต่ิงติ้วก่็ติ้องใช้

ความคด้ื	มน้ก็่จะไม่สามารั้ถีท่้�จะมาฝึกึ่สต้ิ	มาน้�งสมาธ	้ท้ำใจให้สงบ่ได้ื	ดืง้น้�น	ติอ้งม่ศ่ล็	คือ

ศ่ล็	๘	ติ้องถ้่อศิ้ล ๘ ก่น เร้ย์กว่า เนกข่มมะ การหย์ุดหาความสุุขที่างติาห้จมก้ลิ�นกาย์  

เรั้่ยก่ว่าเนก่ข้มมะ	 ก่ารั้ออก่จาก่ก่าม	 เนก่ข้มมะ	กาม ก็ค่อร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ่์พพะ  

ถ้า้ติอ้งการความสุงบ ติอ้งที่ิ�งความสุขุที่างติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ ถ่้งจะไดค้วามสุงบ ไดค้วามสุขุ 

ท้ี่�เกิดจากความสุงบ	 จะเอาท้้�ง	 ๒	 อย่างไม่ไดื้	 จะน้�งสมาธ้แล็้วก่็ไปีนอนก่้บ่แฟื้นไม่ไดื้	 

จะนอนก่บ้่แฟื้นแล้็วไปีน้�งสมาธไ้ม่ไดื	้จะก่น้ข้าวให้อ้�มติุย้ให้สบ่ายให้สขุ	แล็ว้ไปีน้�งสมาธไ้ม่ไดื้	 

ถี้าก่้นอ้�มๆ	แล็้วม้นก็่จะง่วงนอน	มน้จะไม่น้�ง	น้�งแล้็วม้นก่็จะหล็้บ่	คอพ้บ่ส้ปีหงก่	ถีง่ติ้อง 

มาถีือศ่ล็	 ๘	 ก่้นก่่อน	 ท่้านถี่งบ่อก่ว่าศ่ล็เปี็นเครั้ื�องสน้บ่สนุนสมาธ้	 แล็้วถี้าม่สมาธ้แล็้ว	 

ม่ก่ำล็้งท้่�จะหยุดืก่้เล็สแล็้ว	ก่็มาฝึึก่ปีัญญาไดื้	เพื�อเอาปัีญญามาสอนใจให้รั้้้ว่าท้ำไมจ่งติ้อง

หยุดืหาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เพรั้าะความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายม้นไม่เท้่�ยง	 

มน้จะก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์ติอ่ไปีเวล็ามน้หมดื	น่�คอืปีญัญา	มก้่จะมองไม่เหน็วา่ความสุขท้่�

เรั้าไดื้ท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ไดื้มาแล้็วม้นจะหมดื	ส่วนใหญ่ค้ดืว่าไดื้แล็้วม้นจะเป็ีนของเรั้า	

อย้่ก่้บ่เรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	 แติ่งงานแล้็วจะม่ความสุขไปีทุ้ก่ว้นเหมือนว้นท่้�แต่ิงงาน	 พอแต่ิงไปี 

ไม่ก่่�ว้น	 ความสุขท่้�เก่้ดืจาก่ก่ารั้แติ่งงานหายไปีแล็้ว	 เดื่�ยวก่็เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมาแล็้ว	 

เก่ด้ืก่ารั้ท้ะเล็าะก่น้แล็ว้	มค่วามเหน็ไมต่ิรั้งก่น้	ม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ไมต่ิรั้งก่น้	ก่เ็ก่ด้ืความไมพ่อใจ 

ข่�นมาแล้็ว	เดื่�ยวก็่พ้ดืบ่อก่ก่้นว่าก่้น	ก็่เก่้ดืความโก่รั้ธก่้นข่�นมาแล็้ว	

	 น่�คอืความสขุท้่�ไมเ่ท้่�ยงแท้แ้นน่อน	ถีา้ไมใ่ชป้ีญัญาวเ้ครั้าะหจ์ะมองไมเ่หน็	จะคด้ืวา่ 

ไดื้มาแล็้วจะสุขไปีติล็อดื	 ไม่ม่ว้นเปีล็่�ยนแปีล็ง	 ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 แติ่แล็้วเปี็นย้งไงความจรั้้ง	

แติ่งก่้นไม่ก่่�ว้นไม่ก่่�เดืือน	บ่างท้่ก่็หย่าก่้นแล็้ว	เล็้ก่ก่้นแล็้ว	แติ่ก่็มองไม่เห็นก่้น	เห็นหย่าก่้น

ทุ้ก่ว้น	ไอ้คนท้่�ไม่ม่ม้นก่็ไม่เห็นซึ่้ก่ท้่	คนท้่�จะมแ่ฟื้น	คนท้่�จะแติ่งงาน	มน้ก่็ไม่ค้ดืว่าม้นจะ 

หย่าก่้น	 ม้นก็่ค้ดืว่าจะอย้่ก่้นไปีติล็อดื	 แติ่พอแต่ิงก่้นไม่ก่่�เดืือนก่่�ปีีก็่แยก่ก่้นแล้็ว	 น่�ไม่ม่

ปีัญญา	 ถ้ีาม่ปีัญญารั้้้ว่าเดื่�ยวก่็ติ้องแยก่ก่้น	 ก็่ไปีแติ่งก่้นท้ำไมให้ม้นเส่ยเวล็า	 อย้่คนเดื่ยว 

ดื่ก่ว่า	 อย้่ก่้บ่ความสงบ่ดื่ก่ว่า	 เปี็นความสุขท้่�ไม่ม่ว้นส้�นไม่ม่ว้นหมดื	 เปี็นความสุขท้่�จะ 
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เปีน็ของเรั้าไปีติล็อดื	น่�ก่เ็รืั้�องของก่ารั้ปีฏบ้่ต้้ินะ	มน้เป็ีนข้�นเป็ีนติอน	อย่าข้ามข้�นข้ามติอน	 

ติอนติ้นก่็รั้้ก่ษาศ่ล็ก่่อน	ม่ศ่ล็หรืั้อย้ง	 รั้้ก่ษาศ่ล็	๘	 ไดื้ไหม	ถี้าย้งไม่ได้ื	 เอาศ่ล็	๕	ก่่อนได้ื 

หรั้ือเปีล่็า	 ถ้ีาศ่ล็	๕	 ไม่ไดื้	 เอาศ่ล็	๔	ก่่อนไดื้หรั้ือเปีล็่า	ศ่ล็	๔	 ไม่ไดื้	 เอาศ่ล็	๓	ก่่อนไดื้ 

หรั้ือเปีล็่า	 ติ้องให้ม้นไดื้ส้ก่อย่าง	 ศ่ล็น่�	 ติ้องเรั้้�มติ้นท้่�ศ่ล็ก่่อน	 ติ้องรั้้ก่ษาศ่ล็ก่่อน	 ถี้าไดื้ 

ศ่ล็	 ๕	 แล้็ว	 ก่็ขย้บ่ข่�นส้่ศ่ล็	 ๘	พอเข้าส้่ศ่ล็	 ๘	 ก่็อย้่ว้ดืไดื้	 พวก่ท้่�นุ่งขาวห่มขาวน่�	 มาถีือ 

ศ่ล็	 ๘	 ก่้นท้้�งน้�น	 มาถีือศ่ล็	 ๘	 จะไดื้ม่เวล็ามาฝึึก่สติ้	 มาน้�งสมาธ้ก่้น	 ม่เวล็ามาฟื้ังเท้ศน์ 

ฟื้ังธรั้รั้มก่้น	 ถ้ีาไม่ถืีอศ่ล็	 ๘	 ปี�านน่�อาจจะไปีเท่้�ยวก่้บ่เพื�อนฝึ้งท่้�ไหนก็่ไดื้	 หรั้ืออาจจะไปี 

ท้ำงานท้ำก่ารั้	 หรั้ือจะไปีท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 เพรั้าะศ่ล็	 ๕	 ไม่ห้าม	 จะไปีเท้่�ยวท้่�ไหนก่็ไปีไดื้	 

อยาก่จะไปีดืห้นง้ฟื้ังเพล็งก่็ไปีไดื้	อยาก่จะไปีงานสง้คมติ่างๆ	ก่็ไปีได้ื	อยาก่จะเปีิดืมือถีือ

ดื้ไล็น์ดื้อะไรั้	ดื้ไดื้หมดื	ไม่ม่ข้อห้าม	

	 แต่ิถี้ามาถืีอศ่ล็	๘	น่�ติ้องปีิดืหมดื	ปีิดืติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ติาไม่ดื้อะไรั้ไม่ฟื้ังอะไรั้	ให้ดื้ 

ของท้่�เปี็นธรั้รั้มชาติ้	 เช่น	 ดื้ติ้นไม้ใบ่หญ้า	 แติ่ไม่ไดื้ดื้ดื้วยความอยาก่ดื้	 ดื้เพรั้าะว่าม้นม่ 

ให้ด้ืให้เห็น	 เด้ืนไปีไหนเห็นอะไรั้ก็่ดื้ไปีอย่างน้�น	 เห็นแบ่บ่น้�นไม่เปี็นไรั้	 อย่าไปีเลื็อก่เห็น	 

ติอ้งเหน็ภิาพอยา่งน้�น	ติอ้งไดืย้น้เสย่งอยา่งน่�	อน้น่�เปีน็ก่เ้ล็ส	เปีน็ความอยาก่	ติอ้งปีดิืท้วารั้

ท้้�ง	๕	สำรั้วมอ้นท้รั้ย่	์เขาเรั้ย่ก่วา่	สุำรวมอินที่รย้์ ์สุำรวมติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ เรย้์กว่า อินที่รย้์-์

สุง่วร หรอ่ ศิล้สุ่งวร ศ่ล็สง้วรั้ก็่รั้ะงบ้่	รั้ก้่ษาศล่็	๘	น่�ก่เ็ป็ีนศล่็สง้วรั้	อน้ท้รั้ย์่สง้วรั้	ติว้เดืย่วก่น้	 

เนกขม่มะ ศิล้สุง่วร อนิที่รย้์ส์ุง่วร น้�เป้น็ติว่เดย้์วกน่ คอ่ ระงบ่การกระที่ำติา่งๆ ที่้�จะที่ำให้

ไม่ม้เวลามาป้ฏิิบ่ติิ มาฝึึกหด่จิติใจ มาฝึึกสุติิ มาน่�งสุมาธิ ด่งน่�นติ้องเริ�มติ้นที่้�ศิ้ลก่อน  

ติ้องม่ศ่ล็	ต้ิองรั้้ก่ษาศ่ล็ไดื้	ถี้ารั้้ก่ษาศ่ล็ไดื้แล็้วท้่น่�จะมเ่วล็า	เพรั้าะไม่ไปีเปีิดืดื้ท้่ว่	ไม่ดื้ข่าว 

ไมฟ่ื้งัเพล็ง	ไมด่ืล้็ะครั้	ไมด่ืภ้ิาพยนติร์ั้	ไมไ่ปีงานเล็่�ยง	เขาเอาบ่ต้ิรั้เชญ้มา	วน้เก่ด้ื	วน้แติง่งาน	 

ว้นอะไรั้ท้้�งหล็ายท้้�งแหล็่ก่็ไม่ไปี	ถีือศ่ล็	๘	ถี้าถีือศ่ล็	๘	ได้ื	ก่็เล็ือก่เอา	ถี้าอย้่บ้่านก่็ติ้องเอา 

บ่า้นท้่�อย้ค่นเดืย่ว	อยา่ไปีอย้ก่่บ้่ใครั้	เพรั้าะอย้ก่่บ้่คนอื�นแล็ว้เดื่�ยวติอ้งมก่่ารั้สนท้นา	มก่่ารั้ 

อะไรั้ก่น้	ถีา้ไมพ่ด้ืคยุก่น้ก่จ็ะหาวา่โก่รั้ธก่น้หรั้อืเก่ล่็ยดืก่น้หรั้อืเปีล็า่	ท้ำไมอย้ด่ืว้ยก่น้ไมค่ยุ 

ไม่พ้ดืไม่จาก่้น	 ติ้องไปีอย้่คนเดื่ยว	 ถี้าอย้่ก่้บ่คนอื�นเดื่�ยวเขาจะหาว่าเรั้าบ่้า	 ไม่พ้ดืไม่จา 

ไม่คุยก่้บ่ใครั้	ไม่ท้ำก่้จก่รั้รั้มร่ั้วมก่้บ่ใครั้	ต้ิองไปีอย้่ก่้บ่พวก่ท้่�ท้ำก่้จก่รั้รั้มเหมือนก่้น	พวก่ท้่� 

ไม่คุยก่้บ่ใครั้เหมือนก่้น	 ก่็คือไปีอย้่ท้่�ว้ดื	 ไปีอย้่ท้่�ว้ดืน่�	 ย้�งถี้าเป็ีนว้ดืปีฏ้บ้่ติ้น่�เขาไม่พ้ดื 
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ไม่คุยก่้น	 พรั้ะออก่มาท้ำก่้จน่�ไม่คุยก่้น	 ชาวบ่้านไม่รั้้้	 ค้ดืว่าพรั้ะโก่รั้ธก่้น	 ไม่คุยก่้นเล็ย	 

ติ่างคนต่ิางท้ำหน้าท้่�ของตินไปี	 ก็่เพรั้าะว่าคุยก่้นแล็้วม้นค้ดืไง	 ม้นค้ดืม้นถี่งคุย	 แล็้วม้น 

จะหยุดืค้ดืไม่ไดื้	พอค้ดืแล็้วม้นก่็ฟืุ้ง้ข่�นมา	แล็้วพอจะมาน้�งสมาธ้ก่็น้�งไม่ไดื้	ฉีะน้�น	จ่งติ้อง 

ม่ศ่ล็	 ๘	 ไม่คลุ็ก่คล็่ก่้น	 ต้ิองปีล็่ก่ว้เวก่	 ม่ศ่ล็	 ๘	 แล็้วก็่ปีล็่ก่ว้เวก่	 ไปีหาท่้�สงบ่สง้ดือย้ ่

ติามล็ำพ้ง	ท่้�ไม่ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สมารั้บ่ก่วนใจ	เรั้่ยก่ว่าปีล็่ก่วเ้วก่

	 น่�คอืสุต้ิรที่้�พระพทุี่ธเจ้าที่รงมอบใหก้บ่พวกเรา	ถีา้อยาก่จะเจรั้ญ้สติ	้อยาก่จะสรั้า้ง

ความสงบ่	อยาก่จะปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้มให้ไดืผ้ืล็	ไดืม้รั้รั้คผืล็นพ้พาน	ต้ิองม่ศ่ล็ก่อ่น	ศ่ล็สง้วรั้	สำรั้วม

อ้นท้รั้่ย์	สำรั้วมติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ปีิดืท้วารั้ท้้�ง	๕	แล็้วก่็อย้่ท้่�เง่ยบ่ๆ	อย้่ท้่�ไม่มใ่ครั้มารั้บ่ก่วน	

อย้่คนเดืย่ว	อย้่สถีานท้่�สงบ่สง้ดื	 เช่น	 ในปี�าในเขา	 ไม่มใ่ครั้มารั้บ่ก่วน	 เรั้่ยก่ว่าปีล็่ก่วเ้วก่	

สำรั้วมอน้ท้รั้่ย์	 ปีล็่ก่วเ้วก่	 แล็้วก่็รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้พอสมควรั้	 ถีง่แม้ถีือศ่ล็	๘	 ยง้ก่้นไดื้	 

๒	มื�อ	บ่างท้่ก่็มาก่เก่น้ไปี	 ก็่ล็ดืเหลื็อมื�อเดื่ยว	ก่น้หนเดืย่ว	ก่้นน้อยๆ	ก่น้พอให้ม้นไม่ห้ว

ก็่พอ	ก่น้พอดืบ้่ความหว้	รั้า่งก่ายจะไดืเ้บ่า	จะไดืไ้มง่ว่งนอน	จะไมเ่ก่ย่จครั้า้น	ถีา้ก่น้มาก่ๆ	 

อ้�มแล็้วม้นจะง่วงนอน	 หน้งท้้องติ่งแล็้วหน้งติาม้นจะหย่อน	 น้�งสมาธ้ก่็หล็้บ่	 เดื้นจงก่รั้ม 

ก่ไ็มอ่ยาก่จะเดืน้	อยาก่จะหาหมอนอยา่งเดืย่ว	ต้ิองมก่่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้พอปีรั้ะมาณ	

แล็ว้ส้�งสดุืท้า้ยจะติอ้งมก่่ค็อืติอ้งเจรั้ญ้สติต้ิล็อดืเวล็า	ติ้�งแติล่็มืติาข่�นมา	ติอ้งติ้�งสติอ้ย้เ่รั้ื�อยๆ	 

หยดุืความคด้ือย้เ่รืั้�อยๆ	อยา่ปีล็อ่ยใหม้น้ค้ดื	ใหม้น้อย้ก่่บ้่ร่ั้างก่าย	อย้ก่่บ้่ก่ารั้เคล็ื�อนไหวต่ิางๆ	 

ของรั้า่งก่าย	ร่ั้างก่ายก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้ก่อ็ย่้ก่บ้่มน้ไปี	แล็ว้จะสามารั้ถีก่ำจด้ืนว้รั้ณต์ิา่งๆ	ไดืห้มดื	 

ความง่วงนอนก็่ไมเ่ก่ด้ื	ความฟืุ้ง้ซ่ึ่านก็่ไมเ่ก่ด้ื	ก่ามารั้มณ์ก่ไ็ม่เก่ด้ื	ความโก่รั้ธก็่ไมเ่ก่ด้ื	ถ้ีาอย้ ่

คนเดื่ยว	 ถี้าไม่ไปียุ่งก่้บ่ใครั้	 ม้นจะไม่ค่อยโก่รั้ธหรั้อก่	 แติ่ถี้าไปีเก่่�ยวข้องก่้บ่คนน้�นคนน่�	

เดื่�ยวก่็เก่้ดืความโก่รั้ธข่�นมาไดื้	

	 น่�คือส้ติรั้ท้่�จะมาแก่้น้วรั้ณ์ท้่�เปี็นอุปีสรั้รั้คขวางก่้�นก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้ใจให้สงบ่น่�เอง	 หน่�ง	 

ติอ้งมศ่ล่็สง้วรั้	หรืั้อมอ่น้ท้ร่ั้ยส์ง้วรั้	สำรั้วมติาหจ้มก้่ล็้�นก่าย	ปีดิืใหห้มดื	ก่ล็อ้งมอืถีอืโท้รั้ศพ้ท้์	

ไม่ต้ิดืติ่อก่้บ่ใครั้	 ไม่ดื้อะไรั้	 ไม่ฟื้ังอะไรั้	 ถีือว่าติายจาก่โล็ก่น่�ไปีช้�วครั้าว	 ขอล็าจาก่โล็ก่น่� 

ไปีช้�วครั้าว	 ไปีอย้่โล็ก่ของความสงบ่	 ไปีอย้่คนเดื่ยว	 ปิีดื	 สำรั้วม	 แล็้วก่็ไปีอย้่คนเดื่ยว	 

ไปีปีล็่ก่วเ้วก่	แล็้วก่็ไม่คล็ุก่คล็่ก่้บ่ใครั้	บ่างท้่ไปีอย้่ท้่�สงบ่แติ่ติ้องมค่นไปีอย้่หล็ายคน	ก่็แยก่

ก่้นอย้่	อย่าไปีคล็ุก่คล็่ก่้น	อย่าไปีคุยก่้น	อย่าไปีส้งคมก่้น	ต่ิางคนติ่างอย้่	ติ่างคนติ่างปีฏ้บ่ต้ิ้	
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แล็้วก่็เจรั้้ญสต้ิติล็อดืเวล็า	 แล็้วก่็รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้พอปีรั้ะมาณ	ม่ติติ่ญญุุติา โภิชนา  

ร่บป้ระที่านอาหารพอป้ระมาณ อย์่าร่บป้ระที่านให้อิ�มจนเกินไป้ แล้วจะไม่ม้อุป้สุรรค 

ในการท้ี่�จะมาป้ฏิิบ่ติิธรรม	แล้็วจะปีฏ้บ่้ติ้ไดื้ผืล็ภิายใน	๗	วน้	๗	เดืือน	๗	ปีี	อย่างแน่นอน	 

ถี้าท้ำติามข้�นติอนเหล็่าน่�	 อย่าข้ามข้�นติอน	 ถี้าข้ามข้�นติอนแล็้ว	 จะไม่ม่ว้นท้่�จะไดื้ผืล็	 

ข้�นติอนน่�	 คือ	 ๑.	 ถีือศ่ล็	 ๘	 เร่ั้ยก่ว่าอ้นท้ร่ั้ย์ส้งวรั้	 ไม่รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้มาก่จนเก่้นไปี	 

ไปีปีล็ก่่วเ้วก่อย้ค่นเดืย่ว	ไมค่ล็กุ่คล็ก่่น้	แล็ว้ก่ห็ม้�นเจรั้ญ้สต้ิอย้ต้่ิ�งแต่ิล็มืติาข่�นมา	เวล็าต้ิอง 

ท้ำก่้จก่็ม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่้จท้่�ติ้องท้ำ	 อาบ่น�ำอาบ่ท้่า	 ล้็างหน้าแปีรั้งฟื้ัน	 แติ่งเนื�อแติ่งติ้ว	 

ท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 ให้ม้นม่สติ้อย้่ก่้บ่งานน้�นๆ	 เพ่ยงอย่างเดื่ยว	 ไม่ให้ไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 

เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 ส้�งน้�นส้�งน่�	 ให้อย้่ก่้บ่งาน	 ให้รั้้้อย้่ว่าเรั้าก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 ก่ำล็้งอาบ่น�ำ	

ก่ำล็้งแติ่งติ้ว	 ก่ำล็้งร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 เสรั้็จแล็้วไม่ม่ภิารั้ก่้จท้่�ติ้องท้ำก่็ไปีเดื้นจงก่รั้ม	 

รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้เสรั้จ็	น้�งมน้จะงว่ง	ถีง่แมจ้ะรั้บ้่ปีรั้ะท้านไมม่าก่	ม้นก่ย็ง้งว่งไดื	้ต้ิองออก่ 

ไปีเดื้นส้ก่พ้ก่หน่�งก่่อน	 ให้อาหารั้ม้นย่อย	 ให้รั้่างก่ายม้นเบ่า	 เดื้นส้ก่ช้�วโมงสองช้�วโมง	 

แล็ว้คอ่ยก่ล็บ้่มาน้�งสมาธ	้น้�งสมาธจ้นก่ว่าจะออก่จาก่สมาธม้า	ก็่ลุ็ก่ข่�นมาเดืน้ต่ิอ	เดืน้แล้็ว 

ก่ก็่ล็บ้่มาน้�ง	จนก่ว่าจะต้ิองไปีท้ำก่จ้ติอนบ่า่ย	อาจจะต้ิองไปีช่วยก่น้ก่วาดืล็านวด้ื	ท้ำความ

สะอาดือะไรั้ติ่างๆ	 หรืั้อติ้องไปีอาบ่น�ำอาบ่ท้่า	 ก็่ไปีอาบ่น�ำก่้น	 พอเสรั้็จแล้็วก่็เข้าส้่ท้าง

จงก่รั้มใหม่	เด้ืนจงก่รั้มสล็บ้่ก่บ้่น้�งสมาธ้	จนถีง่เวล็าปีรั้ะมาณส่�ทุ้ม่หรืั้อหา้ทุ้ม่	แล็ว้ก่พ็ก้่ผือ่น 

ส่�ช้�วโมง	 ถี้านอนส่�ทุ้่มก่็ติื�นติ่สอง	 ถี้านอนห้าทุ้่มก่็ติื�นติ่สาม	 พอล็ุก่ข่�นมาก็่เดื้นจงก่รั้ม	 

น้�งสมาธใ้หม	่สล็บ้่ก่น้ไปีจนถีง่สวา่ง	พอถีง่สวา่งติอ้งไปีท้ำก่จ้เก่่�ยวก่บ้่ก่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 

ก่็ไปีท้ำต่ิอ	 ก็่เติรั้่ยมติ้วอาบ่น�ำล้็างหน้าแปีรั้งฟัื้น	 แต่ิงเนื�อแต่ิงติ้ว	 ออก่ไปีท้ำก่้จท้างเรั้ื�อง 

ของอาหารั้	 เป็ีนพรั้ะก่็ไปีบ่้ณฑ์บ่าติ	 เปี็นโยมก่็ไปีโรั้งครั้้ว	 ไปีช่วยก่้นท้ำอาหารั้ท้ำอะไรั้	 

แล้็วก่็รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ก่้น	 ช่วงท่้�ท้ำก่็ม่สติ้ติล็อดืเวล็า	 ไม่คุยก่้น	 ไม่ค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 

ให้อย้่ก่้บ่ก่้จท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่	ก่ำล็้งท้ำอาหารั้ก่็อย้่ก่้บ่ก่ารั้ท้ำอาหารั้	ก่ำล็ง้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 

ก่ใ็หอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้เสร็ั้จ	ท้ำความสะอาดืล้็างถ้ีวยล้็างชาม	 

ก็่ให้อย่้ก่้บ่ก่้จเหล็่าน้�น	 อย่าคุยก่้น	 ติ่างคนติ่างท้ำก่้จของตินไปี	 ถี้าท้ำอย่างน่�ไดื้	 จะม่สติ้ 

อย่างติ่อเนื�อง	พอเสรั้็จจาก่ก่้จก่รั้รั้มเรั้ื�องอาหารั้	ก่็ก่ล็้บ่ไปีท่้�พ้ก่ไปีปีฏ้บ่ต้ิ้ต่ิอ	 ไปีเดืน้ก่่อน	 

ถี้าไปีน้�งแล้็วเดื่�ยวม้นจะหล็้บ่	 ไปีเดื้นส้ก่พ้ก่หน่�งก่่อนให้ม้นหายง่วงก่่อน	พอหายง่วงแล็้ว 

ก็่ค่อยไปีน้�งสมาธ้ใหม่	 สล้็บ่ก่้นไปี	 ถี้าเหนื�อย	 ก่ล็างว้นอยาก่จะพ้ก่ส้ก่ช้�วโมงก่็พ้ก่ไดื้	 
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พ้ก่ช้�วโมงหน่�ง	 แล็้วก่็พอติื�นข่�นมาก่็มาเดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้ใหม่	 จนถี่งเวล็าไปีท้ำความ

สะอาดืก่วาดืล็านวด้ื	ดืื�มน�ำปีานะ	แล็ว้ก่ส็รั้งน�ำอาบ่น�ำ	พอเสรั้จ็ก่ก็่ล็บ้่มาเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	 

จนถี่งเวล็าเข้านอน	

 น้�ค่อวงจรการป้ฏิิบ่ติิของน่กป้ฏิิบ่ติิ ม้เท่ี่าน้�	 ไม่ม่ก่้จอย่างอื�น	 ม่ก่้จอย้่แค่ภิาวนา	 

ข้�นติ้นก่็เจรั้้ญสต้ิก่้บ่สมาธ้	 เดื้นจงก่รั้มก่้บ่น้�งสมาธ้	 จนก่ว่าจะสามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็ข้�นสมาธ้ได้ื	 

คอืสามารั้ถีเข้าส้ฌ่านได้ื	สามารั้ถีท่้�จะเข้าได้ืท้กุ่เวล็าท่้�ติอ้งก่ารั้	สามารั้ถีควบ่คุมความคด้ืได้ื	 

เวล็าจ้ติจะค้ดืเรั้ื�อยเปี้�อยก่็หยุดืม้นไดื้	 เวล็าม้นอยาก่จะดื้อยาก่จะฟื้ังอะไรั้	 ก่็หยุดืม้นไดื้	

ถี่งค่อยไปีท้างปีัญญาติ่อไปี	ปีัญญาก่็พยายามพ้จารั้ณาว่าความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายน่� 

มน้เปีน็ท้กุ่ข	์ท้กุ่ขเ์พรั้าะวา่มน้เปีน็ความสขุช้�วครั้าว	ไดืม้าแล็ว้ก่ห็มดืไปี	หมดืก่ต็ิอ้งหาใหม่	 

ติ้องคอยหาอย้่เรืั้�อยๆ	 แล็้วถี้าร่ั้างก่ายม้นหมดืสมรั้รั้ถีภิาพ	 ไม่สามารั้ถีหาได้ื	 ติอนน้�น 

ก็่จะม่แต่ิความทุ้ก่ข์	 ม่แติ่ความซ่ึ่มเศร้ั้า	 ก่็ม่แติ่ค้ดืว่าอยาก่จะฆ่าติ้วติาย	 ให้ค้ดือย่างน่�

แล็้วจะไดื้ไม่ไปีหาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายติ่อไปี	 แล็้วติ่อไปีความอยาก่ท้่�จะหา 

ความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สก่็จะหายไปี	 จะไม่ม่อะไรั้มารั้บ่ก่วนใจมาดื่งใจให้วุ่นวาย 

อ่ก่ต่ิอไปี	 ใจก็่จะอย้่ก่้บ่ความสงบ่ไปีเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 เรั้่ยก่ว่าเปี็นน้พพานไปี	 ถ้ีาก่ำจ้ดื 

ความอยาก่ท้้�งหล็ายให้หมดืไปีไดื้	

	 นอก่จาก่ความอยาก่ท้างรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	มน้ก่ย็ง้มค่วามอยาก่มอ่ยาก่เปีน็	อยาก่ไมม่่

อยาก่ไม่เปี็น	 ก่็ติ้องก่ำจ้ดืม้นให้หมดื	พ้จารั้ณาว่าม้นเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ไปีหมดื	 ถี้าอยาก่จะ 

ไดื้แฟื้น	 ก่็พ้จารั้ณาอสุภิะของแฟื้น	 พ้จารั้ณาความไม่สวยงามของรั้่างก่ายของแฟื้น	 

พจ้ารั้ณาเข้าไปีภิายใต้ิผืว้หนง้	ดือ้าก่ารั้	๓๒	ดืผ้ืม	ขน	เล็บ็่	ฟื้นั	หนง้	เนื�อ	เอน็	ก่รั้ะดืก้่	ดืป้ีอดื	

ล็ำไส	้ติบ้่	ไติ	หว้ใจ	ติา่งๆ	ถีา้เหน็อวย้วะนอ้ยใหญท่้่�ม่อย้ภ่ิายในรั้า่งก่าย	ม้นก่จ็ะท้ำใหไ้มเ่หน็

วา่รั้า่งก่ายน่�สวยงามติรั้งไหนเล็ย	ก็่จะไมม่ค่วามอยาก่จะได้ืแฟื้น	ไมม่ค่วามอยาก่จะไปีนอน

ก่บ้่แฟื้น	ท้ำอยา่งน่�ไปี	แล้็วติอ่ไปีความอยาก่ท้่�ท้ำใหเ้ก่ด้ืความท้กุ่ขจ์ะหายไปีหมดื	พอไมม่่

ความทุ้ก่ข์ใจ	ก็่จะมแ่ต่ิความสุขไปีเพ่ยงอย่างเดืย่ว	น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้หาความสุขท่้�แท้จ้รั้ง้	

ความสขุท้่�ถีาวรั้ท้่�จะอย้ก่่บ้่ใจไปีติล็อดื	ท่้�จะท้ำใหใ้จไมต่ิอ้งก่ล็บ้่มาเก่ด้ืแก่เ่จ็บ่ติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	

ก่ล็บ้่มาหาความสุขช้�วครั้าวก่น้อย้เ่รั้ื�อยๆ	ถ้ีายง้หาความสุขช้�วครั้าวอย้	่ก็่ยง้จะต้ิองก่ล้็บ่มา 

หาอย้่เรั้ื�อยๆ	 ร่ั้างก่ายน่�ติายไปีแล็้วก่็จะก่ล้็บ่มาเก่้ดืใหม่	 เพื�อจะไดื้มาหาความสุขท้างติา
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ห้จม้ก่ล็้�นก่ายใหม่	จนก่ว่าจะติายไปี	ติายไปีก็่ก่ล็้บ่มาหาใหม่	ท้ำอย่างน่�มาไม่ร้้ั้ก่่�ครั้้�งแล้็ว	 

นบ้่ไมถ้่ีวนแล็ว้	แล็ว้จะท้ำอยา่งน่�ติอ่ไปี	ถีา้ไมอ่ยาก่จะเจอก่บ้่ความท้กุ่ขท์้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้เก่ด้ื 

แก่่เจ็บ่ติาย	 ก็่ติ้องมาฝึึก่จ้ติก่้น	 มาฝึึก่สต้ิ	 ฝึึก่สมาธ้	 ฝึึก่ปัีญญาก่้น	 ถ้ีาม่สต้ิ	 ม่สมาธ้	 

ม่ปีัญญาแล็้ว	รั้้บ่รั้องไดื้ว่าจะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ติ่อไปี	จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์อย้่

ในใจอ่ก่ต่ิอไปี	จะมแ่ติค่วามสขุอย่้ภิายในใจไปีติล็อดืแบ่บ่ไมม่ว่น้ส้�นสดุื	น่�คือ	พระนพิพาน 

นิพพาน่ง ป้รม่ง สุุข่ง พระนิพพานเป็้นความสุุขอย่์างย์ิ�ง เป็้นจิติท้ี่�สุงบท้ี่�ม้ความสุุข 

แบบไม่ม้ทุี่กข์ เป็้นความสุุขท้ี่�ถ้าวร จะเป็้นของเราถ้้าเราห่นมาป้ฏิิบ่ติิศิ้ล สุมาธิ  

ป้ัญญากน่ 
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พุที่ธศาสนาสมัย์พุที่ธกาล่
กั บัสมัย์ปัจจุบััน

๑๔	พฤศจ้ก่ายน	๒๕๖๑

	 พรั้ะพุท้ธศาสนาของพวก่เรั้า	 ในยุคปีัจจุบ่น้น่�ก่้บ่ในสม้ยพรั้ะพุท้ธก่าล็	 เป็ีนเหมือน 

คนล็ะศาสนาก่้น	 เพรั้าะส้�งท้่�เก่้ดืข่�นไม่เหมือนก่้น	 ในสม้ยพรั้ะพุท้ธก่าล็น่�	 จะเก่้ดื 

พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ก่้นมาก่	ม่พุท้ธศาสน้ก่ชนศ่ก่ษาปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	บ่รั้รั้ล็ุเป็ีนพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ก่้น

เป็ีนจำนวนมาก่	ม่ท้้�งผื้้ครั้องเรืั้อน	ม่ท้้�งน้ก่บ่วช	ท่้�เป็ีนพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	แติ่ในสม้ยปัีจจุบ่น้น่� 

ไม่ค่อยม่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ปีรั้าก่ฏข่�นมา	 ม่แติ่ถีาวรั้ว้ติถีุ	 ม่ถีาวรั้ว้ติถีุมาก่	 ม่โบ่สถี์	 ม่เจดื่ย์	 

ม่ศาล็า	ม่ว้ดืเต็ิมไปีหมดื	แติ่ในแติ่ล็ะว้ดืน่�หาพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ไม่ม่	ไม่เจอ	ในสมย้พุท้ธก่าล็ 

ว้ดืไม่ค่อยม่	มแ่ติ่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	พรั้ะจะปีฏ้บ่้ติ้ก่้นในปี�าในเขา	ไม่ไดื้อย้่ติามว้ดืเหมือนใน 

สม้ยน่�	 ว้ดืก็่เป็ีนว้ดืปี�าว้ดืเขา	 ไม่ได้ืเน้นอย้่ท่้�ถีาวรั้ว้ติถุี	 ท่้�อย้่อาศ้ยกุ่ฏ้ศาล็าก็่เป็ีนแบ่บ่พอ 

อย้่ได้ื	ไม่ถีาวรั้	ไม่หรั้้หรั้า	พอใช้หล็บ่แดืดืหล็บ่ฝึนไดื้ก่็พอแล็้ว	พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่เคยสรั้้างว้ดื 

แม้แต่ิวด้ืเดืย่ว	มแ่ต่ิสร้ั้างพรั้ะอรั้ย้บุ่คคล็	สร้ั้างพรั้ะอรั้หน้ต์ิ	สรั้า้งพรั้ะโสดืาบ่น้	พรั้ะสก่ท้้าคาม่	 

พรั้ะอนาคาม่	พรั้ะอรั้หน้ติ์	 เติ็มไปีหมดื	ม่พรั้ะอรั้ห้นติ์	๑,๒๕๐	รั้้ปี	มาเฝ้ึาพรั้ะพุท้ธเจ้า 

ในว้นเพ็ญเดืือน	๓	ค้ดืดื้	สุม่ย์พระพุที่ธเจ้า ที่่านผลิติแต่ิพระอริย์บุคคล สุม่ย์ปั้จจุบ่น 

ผลิติแติ่ว่ดวาอาราม ผลิติแติ่ถ้าวรว่ติถุ้ ผลิติแติ่พระพุที่ธร้ป้ ว่ติถุ้มงคลเติ็มไป้หมด 

ว้ดืหน่�งม่พรั้ะพุท้ธรั้้ปีเปี็นรั้้อย	ม่ว้ติถีุมงคล็เปี็นหมื�นเปี็นแสน	แจก่ก่น้แบ่บ่ไม่อ้�น	 ไปีงาน

สร้ั้างโบ่สถี์สรั้้างเจดื่ย์ก่้นท้่	จะม่แจก่ว้ติถีุมงคล็ก่้นเติ็มไปีหมดื	ญาติ้โยมม่พรั้ะห้อยคอก่้น

เต็ิมไปีหมดื	 น่�คือศาสนาพุท้ธในปีัจจุบ่้น	 ซึ่่�งเปีรั้่ยบ่เปี็นเหมือนเปีล็ือก่	ถ้าวรว่ติถุ้น้�เป้็น

เหม่อนเป้ล่อกของศิาสุนา เป้ล่อกของผลไม้ เน่�อของพระศิาสุนาค่อพระอริย์บุคคล 

พระโสุดาบ่น พระสุกิที่าคาม้ พระอนาคาม้ พระอรห่นต์ิ อ่นน้�เป้็นเน่�อของศิาสุนา 

	 สม้ยน่�ม่แติ่เปีล็ือก่	 เนื�อม่น้ดืเดื่ยว	 ถี้าเปี็นทุ้เรั้่ยนก่็เปีล็ือก่หนา	 แติ่เมล็็ดืทุ้เรั้่ยนน่�

เมล็ด็ืนด้ืเดืย่ว	แล็ว้เนื�อท้เุรั้ย่นน่�ก่เ็ปีน็ผืว้บ่างๆ	เคล็อืบ่เมล็ด็ือก่่ท้่หน่�ง	เคล็อืบ่เมล็ด็ืท้เุรั้ย่น
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อ่ก่ท้่หน่�ง	ม่น้ดืเดื่ยว	พรั้ะอรั้ย้บุ่คคล็สม้ยน่�หายาก่	นานๆ	จะม่ปีรั้าก่ฏข่�นมาส้ก่องค์หน่�ง	 

น่�คอืความแติก่ต่ิางของศาสนาของพรั้ะพุท้ธเจ้าก่บ้่ศาสนาของพวก่เรั้า	ถ้ีาเปีรั้ย่บ่เท้ย่บ่ก่บ้่

มหาว้ท้ยาล็้ย	 สม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ม่แติ่ผืล้็ติบ่้ณฑ์้ติ	 บ้่ณฑ้์ติรั้ะดื้บ่ปีรั้้ญญาติรั้่	 ปีรั้้ญญาโท้	 

ปีรั้้ญญาเอก่	สม้ยน่�ไม่ผืล็้ติบ่้ณฑ์้ติ	ผืล็้ติแติ่อาคารั้เรั้่ยน	ม่สาขาเยอะแยะไปีหมดื	แติ่ไม่ม่ 

อาจารั้ย์สอน	 ไม่ม่น้ก่เรั้่ยนมาเรั้่ยน	 ปีล็้ก่สรั้้างอาคารั้เปี็นว้ท้ยาเขติเติ็มไปีหมดื	 แติ่ไม่ม่

น้ก่ศ่ก่ษาท้่�เรั้่ยนจบ่ปีรั้้ญญาก่้น	 ม่ก็่น้อย	 นานๆ	 จะม่จบ่	 ปีีหน่�งอาจจะม่คนสองคน	 

ม่น้ก่ศ่ก่ษาเรั้่ยนก่้นเป็ีนหมื�นเป็ีนแสน	 แติ่รั้้บ่ปีรั้้ญญาก่้นไม่ก่่�คน	 เพรั้าะว่าไม่ม่ก่ารั้สอน	

ไม่ม่ก่ารั้เรั้่ยน	น้ก่ศ่ก่ษาก่็ไม่เข้าห้องเรั้ย่น	ครั้้ก่็ไม่ม่สอน	น้ก่ศ่ก่ษาก่็เล็ยไม่ไดื้เรั้่ยน	เพรั้าะ

น้ก่ศก่่ษาจะเรั้ย่นไดื้ก่็ติอ้งม่ครั้้คอยสอนคอยบ่อก่	หรั้อืครั้้ท้่�สอนก่ส็อนไม่รั้้้เรั้ื�อง	สอนแบ่บ่

ฟื้ังไม่รั้้้เรั้ื�อง	 สอนคนล็ะภิาษาก่้น	 น้ก่เรั้ย่นใช้ภิาษาหน่�ง	 ครั้้สอนอ่ก่ภิาษาหน่�ง	 ญาติ้โยม

ใช้ภิาษาไท้ย	พรั้ะเท้ศน์ภิาษาบ่าล็่	สวดืภิาษาบ่าล็่	เล็ยไม่รั้้้เรั้ื�อง	บ่ท้สวดืมนติ์ติ่างๆ	น่�คือ 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ท่้�น้มนติ์พรั้ะไปีสวดืติามบ่้าน	 พรั้ะไปีสอนแล็้วญาติ้โยมก่็ฟื้ัง 

ไม่รั้้้เรั้ื�อง	ก่็ไม่ค่อยม่คนฟื้ังก่้น	เวล็าน้มนติ์ไปีบ่้าน	ไปีสวดืมนติ์น่�	จะม่คนแก่่ไม่ก่่�คนมาน้�ง 

ฟื้งัพรั้ะสวดื	คนหนุม่คนสาวก่จ็ะไปีติอ้นรั้บ้่แขก่	ไปีอย้ท่้่�โรั้งครั้ว้	เติรั้ย่มก่บ้่ขา้วก่บ้่ปีล็าอาหารั้	 

เติรั้ย่มติอ้นรั้บ้่แขก่	ปีล็อ่ยให้คนแก่ส่องสามคนน้�งฟื้งัพรั้ะสวดื	ฟื้งัก่ไ็มร่ั้้เ้รั้ื�อง	น้�งฟื้งัก่ค็อพบ้่

เพรั้าะพรั้ะสวดืภิาษาบ่าล็่	คนฟัื้งใช้ภิาษาไท้ย	เล็ยฟื้ังไม่รั้้้ว่าพรั้ะสวดือะไรั้	

	 พรั้ะก่ำล็้งสอนน่�	มงคลสุ้ติร อเสุวนา จะ พาลาน่ง ป้ัณฑ์ิติาน่ญจะ เสุวนา น่�ก่ำล็ง้ 

สอนธรั้รั้มะ	 มงคล็อย่างย้�ง	 เอติ้มม้งคล็มุติติม้ง	ญาต้ิโยมฟื้ังไม่รั้้้เรั้ื�อง	 ฟื้ังค้ดืว่าก่ะล็ะม้ง	 

มแ่ติก่่ะล็ะมง้	ก่ะล็ะมง้	เอติม้มง้คล็มตุิติมง้	น้�นล็ะ่ก่ำล็ง้สอนธรั้รั้มะรั้้ห้รั้อืเปีล็า่	อเสวนา	จะ	

พาล็าน้ง	แปีล็ว่า	อย่าคบ่คนพาล็	คนพาล็	แปีล็ว่า	คนโง่	คนไม่ฉีล็าดื	อเสวนา	อย่าเสวนา	 

อย่าคบ่ค้าสมาคมก่้บ่คนโง่	 ไม่ไดื้รั้้บ่ความรั้้้	 ไม่ไดื้รั้้บ่ความฉีล็าดื	 ให้เสวนาบ้่ณฑ้์ติ	 

ปีัณฑ้์ติาน้ญจะ	 เสวนา	 แปีล็ว่าให้คบ่บ่้ณฑ์้ติ	 คบ่สมาคมก่้บ่บ่้ณฑ์้ติเพรั้าะจะไดื้ความรั้้้ 

ความฉีล็าดืจาก่บ่้ณฑ้์ติน้�นเอง	 บ่้ณฑ้์ติก่็คือคนฉีล็าดื	 คนท้่�จบ่ปีรั้้ญญาติรั้่	 ปีรั้้ญญาโท้	

ปีรั้ญ้ญาเอก่	น่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	บ่ณ้ฑ์้ติ	แติ่สม้ยน่�ฟื้ังไม่ร้้ั้เรั้ื�อง	ก่็เล็ยไม่รั้้้ว่าพรั้ะสวดือะไรั้	ค้ดืว่า 

เปี็นคาถีาอาคมท้่�จะป้ีองก่้นไม่ให้ภิ้ติผื่ปีีศาจเข้ามาท้ำรั้้ายคนท้่�อย้่อาศ้ยในบ่้าน	 เวล็าคน

ข่�นบ่้านใหม่ม้ก่จะน้ยมน้มนติ์พรั้ะไปีสวดืมนติ์	 ไปีสวดืเพื�อท้่�จะไดื้ข้บ่ไล็่ภิ้ติผื่ปีีศาจติ่างๆ	

เสรั้็จแล็้วย้งให้พรั้ะเจ้มดื้วย	 เห็นไหม	 ต้ิองเอาแปี้งไปีเจ้มติรั้งปีรั้ะติ้	 ท้่�ภิ้ติผื่ปีีศาจจะไดื้ 



- 197 -

พุทธศาสนาสมัยพุทธกาลกับสมัยปัจจุบัน

ไม่เข้ามา	 แล้็วย้งต้ิองให้พรั้ะอาบ่น�ำมนต์ิให้อ่ก่	 ชำรั้ะความสก่ปีรั้ก่ของญาต้ิโยมด้ืวย

น�ำมนติ์	 ชำรั้ะก่้เล็สติ้ณหาความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งดื้วยก่ารั้ปีรั้ะพรั้มน�ำมนติ์	 

แล็้วม้นไดื้ผืล็ไหมล็่ะ	ไม่ไดื้หรั้อก่	เพรั้าะม้นเป็ีนพ้ธ่ก่รั้รั้มเท้่าน้�น	ม้นไม่ไดื้เป็ีนก่ารั้ก่รั้ะท้ำ 

ท้่�จะข้บ่ส้�งท้่�เล็วรั้า้ยติา่งๆ	ใหพ้น้ไปีจาก่ใจ	พน้จาก่ติว้ของญาติโ้ยม	ติอ้งเอาธรั้รั้มะคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าไปีปีฏ้บ่้ติ้	

	 ถี้าท้ำติามมงคล ๓๘	ข้อไดื้น่�	 ไปีถี่งน้พพานเล็ยนะ	มงคล็	๓๘	สอนติ้�งแติ่ข้�นท่้�	๑	 

ถี่งข้�นท้่�	๓๘	ข้�น	๓๘	น่�คือไปีถี่งพรั้ะน้พพาน	สอนไล่็ไปี	ข้อที่้� ๑ น้�สุำค่ญที่้�สุุด การคบคน  

ถี้าคบ่คนโง่	คนโง่ก่็จะพาเรั้าโง่ไปี	คนโง่	เช่น	คนชอบ่อบ่ายมุขน่�	เรั้่ยก่ว่า	คนโง่	ถี้าไปีคบ่ 

ก่บ้่คนท้่�ชอบ่อบ่ายมุข	เขาเสพอบ่ายมุข	เขาก่จ็ะชวนเรั้าไปีเสพอบ่ายมุข	เขาชอบ่ก่น้เหล้็า	

เขาก็่ชวนก่น้เหล้็า	ไปีท่้�บ่า้นเขาก็่มเ่หล้็าเต็ิมไปีหมดื	ถ้ีาชอบ่เล่็นก่ารั้พนน้	เขาก็่จะชวนเรั้า

ไปีเล็่นก่ารั้พน้น	ถี้าชอบ่เท่้�ยว	ชอบ่ช็อปีปีิ�ง	ชอบ่อะไรั้ท้างมหรั้สพบ่น้เท้้ง	ก่็จะชวนเรั้าไปี	 

ไปีไหมคอนเส้ร์ั้ติ	 เดืือนน่�ม่คอนเส้ร์ั้ติ	 เดืือนน่�ม่รั้ะบ่ำ	 เดืือนน่�ม่บ่้ล็เล็่ติ์	 ม่อะไรั้ติ่างๆ	 

มภ่ิาพยนติร์ั้	จะชวนเรั้าไปี	เพรั้าะเขาชอบ่อย่างน่�	เขาดือ้ย่างน่�	เขาท้ำอย่างน่�	พอเรั้าคบ่ก่บ้่เขา	 

เขาก็่ต้ิองชวนเรั้าไปีท้ำในส้�งท่้�เขาชอบ่	 ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะเส่ยเพื�อน	 เรั้าก็่ติ้องไปีก่้บ่เขา	 

เก่รั้งใจเขา	 น่�คืออย่าไปีคบ่คนพาล็	 คนโง่	 คนท้่�เสพอบ่ายมุขน่�ถีือว่าเปี็นคนโง่	 เพรั้าะ

ไม่รั้้้ว่าก่ำล็้งเอายาพ้ษมาก่้นน้�นเอง	 อบ่ายมุขน่�เป็ีนเหมือนยาพ้ษ	 เสพบ่่อยๆ	 แล็้วติ่อไปี 

ม้นก่็จะเก่้ดืปีัญหาติามมา	 เพรั้าะอบ่ายมุขไม่ม่รั้ายไดื้	 ม่แติ่รั้ายจ่าย	 ม่แติ่เส่ย	 เส่ยเง้น 

เส่ยท้อง	 ถี้าจ่ายไปีเรั้ื�อยๆ	 แล็้วไม่ม่เวล็าไปีหาเง้นหาท้อง	 เดื่�ยวเง้นท้องก่็ไม่พอใช้	 

พอไม่พอใช้ก่็จะต้ิองไปีหาเง้นในท้างท่้�ม้ชอบ่เพื�อมาใช้	 เพรั้าะม้ฉีะน้�นก็่จะต้ิองเป็ีนหน่� 

เปี็นส้น	หรั้ือไม่เช่นน้�นก่็ไม่สามารั้ถีท่้�จะไปีก่้บ่เขาไดื้	ไม่สามารั้ถีไปีเสพอบ่ายมุขไดื้	

	 อบ่ายมุขน่�ถี้าเสพแล้็วม้นจะต้ิดื	 ถ้ีาเคยเท่้�ยวแล้็วม้นจะต้ิดืเท้่�ยว	 เคยดืื�มสุรั้าแล้็ว 

มน้จะติด้ืดืื�มสรุั้า	เล็น่ก่ารั้พนน้มน้ก่จ็ะติด้ืก่ารั้เล่็นก่ารั้พนน้	อบาย์มขุน้�ม ้๕ เลน่การพนน่  

ด่�มสุรุา เท้ี่�ย์วเติร่ คบคนท้ี่�ชอบอบาย์มุขเป็้นมิติร และความเกย้์จคร้าน	ก่ารั้ก่รั้ะท้ำเหล็า่น่� 

ถีือว่าเป็ีนอบ่ายมุข	 ท้ำไปีแล้็วจะท้ำให้ผื้้ท่้�เสพอบ่ายมุขน้�นหมดืเนื�อหมดืติ้ว	 ขาดืเง้น 

ขาดืท้อง	 เพรั้าะเปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำท่้�ไม่เก่้ดืรั้ายไดื้	 เปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ม่แติ่รั้ายจ่าย	 จ่ายไปี 

อยา่งเด่ืยวไมม่ร่ั้ายรั้บ้่	เดื่�ยวก่ข็าดืท้นุล็ม้ล็ะล็าย	ติอ้งไปีหาเงน้มาโดืยวธ้ม้่ชอบ่	เพรั้าะคนท้่� 
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เสพอบ่ายมขุมาก่ๆ	จะไมม่เ่วล็าไปีท้ำงาน	จะไมไ่ปีท้ำงานท้ำก่ารั้	จะไมม่ร่ั้ายได้ื	น่�คือคำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�อย้่ในบ่ท้สวดืมนติ์ติ่างๆ	ท้่�ญาติ้โยมสวดืก่้น	สวดืจนปีาก่เปีียก่ปีาก่ฉี่ก่	 

แติ่ไม่รั้้้ความหมายของบ่ท้ท่้�สวดืก่้น	 ในว้ดืก็่ม่ก่ารั้สวดืมนต์ิทุ้ก่คืน	 ม่สวดืพรั้ะส้ติรั้ต่ิางๆ	 

สวดืธ่มมจ่กก่ป้ป้ว่ติตินสุ้ติร สวดือน่ติติล่กขณสุ้ติร สวดือาที่ิติติป้ริย์าย์สุ้ติร  

สวดืสุติิปั้ฏิฐ์านสุ้ติร น้�เป้็นพระสุ้ติรสุำค่ญติ่างๆ ที่้�จะสุอนให้ชาวพุที่ธเราบรรลุเป้็น 

พระอริย์บุคคลก่น แติ่เม่�อสุวดแล้วไม่เข้าใจความหมาย์ ก็เหม่อนก่บนกแก้วด้ๆ  น้�เอง  

นก่แก้่วเรั้าก็่สอนให้มน้แก้่วจา๋	แก่ว้จ๋า	แติเ่วล็าเรั้าหยบ้่แก้่วไปีให้มน้	มน้ส่ายหน้า	มน้ไม่เอา	

ม้นจะเอาก่ล็้วยจ๋า	ก่ล้็วยจ๋า	พอหย้บ่ก่ล็้วยให้ม้นน่�	มน้คว้าหม้บ่เล็ย	พอหย้บ่เพชรั้ให้มน้	

ม้นโยนท้้�งไปีเล็ย	แก้่วก่็คือเพชรั้	แก่้วน่�คือเพชรั้น้ล็จ้นดืา	มน้รั้้องแก่้วจ๋า	แก่้วจ๋า	เรั้าค้ดืว่า 

มน้ติอ้งก่ารั้แก่ว้	เรั้าก่เ็ล็ยหยบ้่เพชรั้ให้มน้	พอใหเ้พชรั้มน้	มน้ก่เ็ข่�ยท้้�งไปี	โยนท้้�งไปี	เพรั้าะ 

ม้นก่้นไม่ได้ื	 พอหย้บ่ก่ล้็วยให้ม้นน่�	 ม้นคว้าหม้บ่เล็ย	 ก่้ดืก่้นเล็ย	 พวก่เรั้าก็่เหมือนก่้น	 

พวกเราสุวดธรรมะก่น แติ่เวลาป้ฏิิบ่ติิ เราไม่ป้ฏิิบ่ติิธรรมก่น เราป้ฏิิบต่ิกิิเลสุกน่	ก่้เล็ส 

คืออะไรั้	คือความอยาก่ไดื้ในล็าภิ	ยศ	สรั้รั้เสรั้้ญ	ความอยาก่ไดื้ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�น

ก่ายก่้น	ไม่รั้้้ว่าอะไรั้เปี็นเพชรั้	ไม่ร้้ั้ว่าธรั้รั้มะท้่�เป็ีนเพชรั้น่�สอนให้เรั้าท้ำอะไรั้ก่้น	เรากล่บ

ไป้เช่�อฟังกิเลสุ กเิลสุมน่สุอนให้เราหาความสุขุจากลาภิย์ศิสุรรเสุริญ หาความสุขุจาก 

ร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะก่น แล้วความสุุขที่้�เราได้จากสุิ�งเหล่าน้�ก็กลาย์เป็้นความ

ทีุ่กข์ไป้ ถ้้าเราที่ำติามกิเลสุ เราจะเป็้นปุ้ถุ้ชนไป้เร่�อย์ๆ เราจะไม่ม้ว่นที่้�จะบรรลุเป็้น 

พระอริย์บุคคลได้ และเราจะติ้องกล่บมาเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดอย์้่เร่�อย์ๆ มาเก่้ดืเปี็น

ปีุถีุชน	ติายไปีก่็ไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีในอบ่าย	หรั้ือไปีสวรั้รั้ค์	แล็้วติ่อจาก่น้�นก่็ก่ล็้บ่มาเก่้ดื

เปี็นมนุษย์ใหม่	 ก่ล็้บ่มาท้ำติามก่้เล็สติ้ณหาความโล็ภิความอยาก่ใหม่	 ก่ล็้บ่มาหาล็าภิยศ

สรั้รั้เสรั้้ญ	มาหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะก่้นใหม่	

	 เข้าว้ดืก่็ไปีสวดืมนติ์ก่้น	 แติ่ไม่รั้้้ความหมายของก่ารั้สวดืมนติ์ว่าสวดืเพื�ออะไรั้	 

การสุวดมนต์ิน้�เป้็นการศิ่กษา เป็้นการเร้ย์นร้้คำสุอนของพระพุที่ธเจ้า แต่ิไม่สุวดบที่ 

ภิาษาไที่ย์ เลย์ไม่เข้าใจความหมาย์	ไปีสวดืบ่ท้ภิาษาบ่าล็่	ก็่เล็ยไม่รั้้้ว่าธรั้รั้มะสอนให้เรั้า

ท้ำอะไรั้ก่น้	ธรั้รั้มะสอนเรั้า	ถีา้สวดืบ่ท้ธม้มจ้ก่ก่ป้ีปีวต้ิตินสต้ิรั้	ท้า่นสอนใหเ้รั้าเจรั้ญ้มรั้รั้ค	๘	 

ให้เรั้าม่ศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	ให้เรั้าเจรั้ญ้ศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	มรั้รั้ค	๘	ก็่คือศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	

ส้มมาท้้ฏฐ้	ส้มมาส้งก่้ปีโปี	ก่็คือปีัญญา	สม้มาก่้มมน้โติ	ส้มมาวาจา	ส้มมาอาชโ่ว	ก่็คือศ่ล็	 
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สม้มาสติ	้สม้มาสมาธ	้สม้มาวายาโม	อน้น่�ก่เ็ปีน็สมาธ	้สอนใหเ้รั้ามาปีฏบ้่ต้ิ	้ศล่็	สมาธ	้ปีญัญา 

เพรั้าะศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 เปี็นบ่้นไดืส้่ก่ารั้เปี็นพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	 เป็ีนบ้่นไดืส้่ก่ารั้หล็ุดืพ้น 

จาก่ก่องท้กุ่ขแ์หง่ก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ื	เปีน็บ่น้ไดืส้พ่รั้ะนพ้พานก่น้	แติเ่รั้าไมร่ั้้ว้า่เรั้าสวดื 

อะไรั้ก่้น	 สวดืไปี	 ธ้มมจ้ก่ฯ	 สวดือน้ติติล็้ก่ขณส้ติรั้	 ก่็ไม่รั้้้ว่าความหมายแปีล็ว่าอะไรั้	 

ความหมายก่็คือทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�เปี็นอน้ติติา	ไม่ม่ติ้วติน	ไม่ใช่เรั้า	ไม่ใช่ของเรั้า	ไม่ใช่เขา	 

ทุ้ก่อย่างท้ำมาจาก่ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	ไม่ว่าจะเปี็นรั้่างก่ายของเรั้า	ไม่ว่าจะเปี็นติ้นไม้ใบ่หญ้า	 

ไม่ว่าจะเปี็นข้าวของอะไรั้ติ่างๆ	ท่้�เรั้าผืล็้ติก่้นข่�นมา	เป็ีนอน้ติติาท้้�งน้�น	เปี็นดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	 

ไม่ใช่เปี็นส้�งท้่�จะท้ำให้เรั้าหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืได้ื	 แติ่จะท้ำให้เรั้าต้ิดื

อย้่ก่้บ่ว้ติถุีติ่างๆ	 ติ้ดือย้่ก่้บ่ดื้น	 น�ำ	 ล็ม	 ไฟื้	 จะท้ำให้เรั้าติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	 

เพื�อมาหาดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้ก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	

	 ท้่�มาเก่้ดืก่็เพรั้าะติ้องก่ารั้ม่รั้่างก่าย	ร่ั้างก่ายก่็ท้ำมาจาก่ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	ม่ติาห้จม้ก่ 

ล็้�นก่าย	 เพรั้าะเรั้าม่ก่้เล็สติ้ณหา	 ท้่�อยาก่จะหาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 

เรั้าก่็เล็ยติ้องม่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 พอร่ั้างก่ายอ้นน่�ติายไปี	 ใจท้่�ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 

ใจท่้�ม่ก่้เล็สติ้ณหา	 ม่ความอยาก่เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ม่ความอยาก่ได้ืล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

ก่็จะก่ล็้บ่มาหาร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 มาเก่้ดืใหม่	 เพื�อท่้�จะได้ืใช้รั้่างก่ายน่�เป็ีนเครั้ื�องมือไปีหา

ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 หาร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะใหม่	 แติ่ถี้าเข้าใจว่าส้�งท้่�เรั้าหาม้นเปี็น 

เพ่ยงดืน้	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	มน้ไม่ไดื้เปี็นของว้เศษว้โสอะไรั้	ให้ความสุขความดื่ใจช้�วขณะท้่�เรั้าไดื้ 

เสพได้ืส้มผื้สเท้่าน้�นเอง	แติ่พอไม่ไดื้ส้มผื้สก่็ก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์ข่�นมา	เวล็าไดื้ไปีเท่้�ยวน่� 

ดื่ใจก่้น	 ม่ความสุขก่้น	 พอเวล็าไม่ไดื้ไปีเท่้�ยวน่�ทุ้ก่ข์ก่้น	 เวล็าต้ิดืคุก่น่�ไปีเท่้�ยวไม่ไดื้	 ไม่ม ่

ใครั้อยาก่จะติ้ดืคุก่ก่้น	 ความจรั้้งอย้่ในคุก่สบ่ายก่ว่า	 ไม่ติ้องท้ำงาน	 ม่ข้าวฟื้รั้่	 บ่้านฟื้รั้่	 

ม่	 รั้ปีภิ.	ฟื้รั้่	 น�ำไฟื้ฟื้รั้่	 อย้่เฉียๆ	แติ่อย้่ก่้นไม่ไดื้เพรั้าะชอบ่เท้่�ยว	 ต้ิองไปีโน่นมาน่�	 ติ้องดื้ 

ต้ิองฟื้งัต้ิองเหน็อะไรั้	พอเขาจบ้่ไปีขง้อย้ใ่นก่รั้งให้อย้เ่ฉียๆ	ก็่เล็ยท้กุ่ขก์่น้	น้�คอ่ปั้ญหาของ 

จิติใจของพวกเราทุี่กคน จิติใจของพวกเราถ้้กอำนาจของกิเลสุต่ิณหาโมหะอวิชชา 

หลอกให้เราไป้หาความสุุขจากดิน น�ำ ลม ไฟ ก่น

 สุิ�งที่้�เราเห็นด้วย์ติาน้�เป้็นดิน น�ำ ลม ไฟ ที่่�งน่�นแหละ ไม่ว่าจะเป้็นอะไร	ติ้นไม้ 

ก่ม็าจาก่ด้ืน	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	กุ่ฏห้ล็ง้น่�	ข้าวของต่ิางๆ	รั้ถีเก๋่งรั้ถียนต์ิ	เพชรั้เอย	ท้องเอย	ท้องคำเอย	
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เงน้เอย	เปีน็โล็หะท้้�งน้�นแหล็ะ	เปีน็ดืน้ท้้�งน้�น	เงน้ธนบ้่ติรั้ก่เ็ปีน็ก่รั้ะดืาษดื่ๆ 	น่�เอง	ก่รั้ะดืาษ

แล็้วเขาก่็พ้มพ์ว่าเปี็นรั้าคา	๑๐๐	บ่าท้	๑,๐๐๐	บ่าท้	๕๐๐	บ่าท้	เอาไปีก่้นไดื้หรืั้อเปีล่็า	

ก่รั้ะดืาษพวก่น่�ก่้นไม่ไดื้	 ถี้าไปีหล็งอย้ใ่นปี�าแล็้ว	 ไปีเจอเพชรั้ก่้บ่เจอก่ล็ว้ยน่�	 จะเอาอะไรั้	 

เอาท้้�ง	๒	อยา่งเล็ย	ยง้ไงก่ต็ิอ้งแบ่ก่เพชรั้ไปีก่อ่น	เผืื�อออก่มาจาก่ปี�าจะไดืใ้ชเ้พชรั้ไดื	้ท้่�เพชรั้

ม้นม่รั้าคาก่็เพรั้าะว่าม้นม่น้อย	แล็้วคนติ้องก่ารั้เยอะ	ม้นก่็เล็ยม่รั้าคา	เรั้าก่็เล็ยมเ่พชรั้ไว้

สำหรั้้บ่ไปีแล็ก่เปีล็่�ยนของติ่างๆ	ไดื้	ถี้าม่เพชรั้เม็ดืหน่�งน่�	อยาก่จะก่้นข้าว	อยาก่จะอะไรั้	 

ก่็สามารั้ถีใช้ไดื้เท้่าน้�นเอง	 แติ่ม้นก่็เปี็นเพ่ยงของแล็ก่เปีล็่�ยนเท้่าน้�นเอง	 แติ่ความจรั้้งม้น

ไม่ม่อะไรั้	 ของทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าหาก้่นมาแท้บ่เป็ีนแท้บ่ติาย	 ส่วนหน่�งก่็หามาเพื�อมาเล็่�ยงดื้

ร่ั้างก่ายของเรั้าน่�เอง	ปัีจจย้	๔	อาหารั้	เครั้ื�องนุ่งห่ม	ยารั้้ก่ษาโรั้ค	ท่้�อย้่อาศย้	แติ่เล็่�ยงดื้ 

ย้งไง	ดื่ยง้ไง	มน้ก่็หน่ไม่พ้นความแก่่	ความเจ็บ่	ความติาย	ในท้่�สุดืม้นก่็ก่ล็้บ่คืนส้่ดืน้	น�ำ	

ล็ม	 ไฟื้	 ไปี	รั้่างก่ายม้นท้ำมาจาก่ดืน้	น�ำ	ล็ม	 ไฟื้	 เดื่�ยวม้นก่็จะก่ล็้บ่คืนส้่ดื้น	น�ำ	ล็ม	 ไฟื้	

เวล็าคนติายไปีน่�เหล็ืออะไรั้	 เหล็ือแติ่ข่�เถ้ีา	 ใช่ไหม	 เผืาไปีแล็้วเหลื็ออะไรั้	 เหล็ือแติ่ข่�เถี้า	 

เหล็ือแติ่เศษก่รั้ะดื้ก่เปี็นดื้น	

 ไม่ม้อะไรในโลกน้�เป้็นของท้ี่�ม้สุาระ เป้็นของหลอกจิติ จิติน้�ถ้้กหลอกให้มาคิดว่า 

เป้็นของวิเศิษ คิดว่าเป็้นความสุุข แต่ิติ้องมาร้องห่มร้องไห้ก่บของท้ี่�เราคิดว่าเป็้น 

ความสุุข เป้็นของวิเศิษ	เพรั้าะเวล็าท่้�ติ้องม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	ของทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าหา 

มาได้ืหมดืในโล็ก่น่�	 เด่ื�ยวเวล็าเรั้าติายไปีน่�	 เรั้าเอาไปีไม่ไดื้แม้แติ่ช้�นเดื่ยว	 น่�คืออน้ติติา	 

สอนให้เรั้ารั้้้ว่า	น่�ไม่ใช่เปี็นความสุข	น้�ค่อความทีุ่กข์ เป้็นอนิจจ่ง ทุี่กขง่ อน่ติติา อะไรที่้� 

เป้็นอน่ติติา ม่นเป้็นอนิจจง่ ม่นเป้็นทีุ่กข่ง ม่นจะติ้องให้ความทีุ่กข์กบ่เรา เพราะม่น

ติ้องม้การพล่ดพรากจากก่น เป้็นอนิจจ่ง น้�ค่อบที่คำสุอนอ่นวิเศิษของพระพุที่ธเจ้า  

ที่้�พวกเราสุวดกน่จนปีาก่เปียีก่ปีาก่ฉ่ีก่	ฟื้งัก่น้จนหเ้ปียีก่หฉ่้ีก่	แติไ่ม่ไดืเ้ก่ด้ืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 

เพรั้าะเรั้าฟัื้งไม่ร้้ั้เรั้ื�อง	 คนล็ะภิาษาก่้น	 อ้นน่�คือป้ัญหาของศิาสุนาพุที่ธในป้ัจจุบ่น  

ไมไ่ดผ้ลติิบ่ณฑ์ติิแลว้ ไมไ่ดผ้ลิติพระอรยิ์บคุคล เพราะอาจารย์ส์ุอนกม็น้้อย์ น่กเรย้์นก็

เร้ย์นน้อย์ เร้ย์นก็เร้ย์นก่นคนละภิาษา อาจารย์์ที่้�ม้มากก็เป้็นภิาษาบาล้ที่่�งน่�น	อาจารั้ย์

คือพรั้ะท่้�สวดืภิาษาบ่าล็	่นม้นต์ิพรั้ะเยอะไปีหมดื	ทุ้ก่วด้ืน่�มพ่รั้ะสวดืบ่าล็ไ่ด้ืท้กุ่วด้ื	ทุ้ก่วด้ืน่� 

ม่ญาต้ิโยมน้มนต์ิไปีท้ำบุ่ญท้่�บ่้านอย้่เรั้ื�อยๆ	
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	 ความจรั้้งก่ารั้ไปีท้ำบุ่ญ	 ก่็ให้น้มนติ์พรั้ะไปีสอนธรั้รั้มะน่�เอง	 แติ่สอนคนล็ะภิาษา	 

สอนภิาษาบ่าล็ใ่หค้นไท้ย	คนไท้ยไมไ่ดืพ้ด้ืภิาษาบ่าล็	่เล็ยฟื้งัไมร่ั้้เ้รั้ื�อง	เล็ยไมไ่ดืร้ั้บ้่ปีรั้ะโยชน์

จาก่ก่ารั้ฟื้ัง	ก่ล็้บ่ไปีเข้าใจผื้ดื	ค้ดืว่าเปี็นคาถีาอาคมท้่�มาดืล็บ่น้ดืาล็ให้บ้่านเมืองปีล็อดืภิ้ย	

ให้ผื้้ท้่�อย้่ในบ้่านแคล้็วคล็าดืปีล็อดืภิ้ย	 ให้ม่แต่ิความสุขความเจรั้้ญ	 จาก่ก่ารั้ท่้�ได้ืน้มนต์ิ

พรั้ะมาสวดืเท้่าน้�นเอง	 น้มนติ์พรั้ะมาปีรั้ะพรั้มน�ำมนติ์	 น้มนติ์พรั้ะมาเจ้มท้่�ปีรั้ะต้ิบ่้าน	

อ้นน่�เปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำท่้�ไม่เก่้ดืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 เปี็นพ้ธ่ก่รั้รั้ม	 เปี็นความเข้าใจผื้ดื	 ไม่รั้้้ว่า 

ส้�งท้่�จะมาปีก่ปี้องคุ้มครั้องรั้้ก่ษาจ้ติใจของญาติ้โยม	ของส้ติว์โล็ก่	ก่็คือธรั้รั้มะคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	ถี้าผื้้ใดืม่คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่ในใจ	แล็ะปีฏ้บ่ต้ิ้ติามคำสอน	จ้ติใจจะ

แคล็้วคล็าดืปีล็อดืภิ้ยจาก่ทุ้ก่ข์ภิ้ยอ้นติรั้ายท้้�งหล็ายท้้�งปีวง	 จ้ติใจจะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดื

แก่่เจ็บ่ติาย	เพรั้าะธรั้รั้มะของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�จะไปีก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหา	ติว้ท้่�ดื่งให้จ้ติใจติ้อง 

ก่ล็้บ่มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายอย้่เรั้ื�อยๆ	น้�นเอง	

	 น่�ล็องเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ดื้	 สม้ยพุท้ธก่าล็พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ไดื้สรั้้างว้ดืแม้แติ่ว้ดืเดื่ยว	 ม่แติ่

ศรั้้ท้ธาญาติ้โยมท้่�ม่ศร้ั้ท้ธาอยาก่ให้พรั้ะพุท้ธเจ้าม่ท้่�ปีรั้ะท้้บ่สบ่าย	 เห็นพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ม่

ท้่�ปีรั้ะท้้บ่ก่็เล็ยสงสารั้	พรั้ะพุท้ธเจ้าสม้ยท้่�ท้รั้งบ่ำเพ็ญน่�	จะอย้่ในปี�าอย้่ติามโคนไม้	ท้ำเพ้ง

ดืว้ยก่้�งไมใ้บ่ไม้ไว้ปีอ้งก่น้แดืดืปีอ้งก่น้ฝึนเท่้าน้�นก่พ็อ	เห็นไหม	เวล็าน้�งติรั้ส้รั้้ใ้ติโ้คนติน้โพธ้�	

มก่่ฏุไ้หม	มว่ด้ืไหม	ไมม่ห่รั้อก่	เปีน็ท่้�เงย่บ่สงบ่สงด้ื	วด่สุมย่์ก่อนคอ่ท้ี่�สุงบสุงด่	เรั้ย่ก่ว่า	วด้ื	 

สม้ยน่�ว้ดืต้ิองเปี็นท้่�ๆ	ม่โบ่สถี์ม่เจดื่ย์ม่ศาล็าม่กุ่ฏ้ท้่�สวยงามว้จ้ติรั้พ้สดืารั้	ถี่งจะเรั้่ยก่ว่าว้ดื	

วด้ืแบ่บ่น่�ไมเ่ป็ีนปีรั้ะโยชนต์ิอ่ก่ารั้ผืล็ต้ิบ่ณ้ฑ์ต้ิท้างพรั้ะพทุ้ธศาสนา	วด่ที่้�เป้น็ป้ระโย์ชน์ติอ่

การผลิติบ่ณฑ์ิติ ค่อว่ดท้ี่�สุงบสุง่ดวิเวก ไม่ม้ร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุต่ิางๆ มาคอย์รบกวนใจ  

สม้ยพรั้ะพุท้ธเจ้าส้�งสอน	ท้รั้งบ่ำเพ็ญในปี�า	ส้�งสอนในปี�า	ท้รั้งผืล็้ติบ่้ณฑ์้ติติ่างๆ	น่�ในปี�า 

ท้้�งน้�น	มผ้้่ืท้่�มจ่ต้ิศร้ั้ท้ธามาขอศ่ก่ษา	มาขอบ่วช	แล็ะปีฏบ้่ต้้ิติามคำสอน	ปีฏบ้่ต้้ิไม่นานก็่บ่รั้รั้ลุ็ 

เปี็นพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	 หล็้ก่ส้ติรั้ในสม้ยพรั้ะพุท้ธก่าล็น่�	 พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นคนรั้้บ่ปีรั้ะก่้นว่า	 

ไม่เก่้น	๗	ปีี	ใครั้ไดื้มาเรั้ย่นจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่เก่้น	๗	ปีี	จะติ้องไดื้บ่รั้รั้ล็ุเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์	

ได้ืบ่รั้รั้ล็ุถี่งพรั้ะน้พพาน	 ม้นไม่ใช่เปี็นของยาก่เย็นอะไรั้	 ถี้าม่คนสอน	 ม่คนติ้�งใจเรั้่ยน	 

ก่็เหมือนสม้ยน่�	 จะเรั้่ยนจบ่ปีรั้้ญญาเอก่น่�ติ้องใช้ก่่�ปี	ี ปีรั้ญ้ญาติรั้่	 ๔	ปีี	 ปีรั้ญ้ญาโท้	๒	ปีี	 

รั้วม	๖	ปีี	ปีรั้ญ้ญาเอก่อก่่	๕	ปี	ีเปีน็	๑๑	ปี	ีเขาก่ร็ั้บ้่ปีรั้ะก่น้วา่จะไดืป้ีรั้ญ้ญาเอก่	ถ้ีานก้่ศก่่ษา
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ไปีเรั้่ยนทุ้ก่ว้น	ไปีเรั้่ยนติามเวล็าท้่�เขาสอน	แล็้วม่อาจารั้ย์มาสอนทุ้ก่ว้น	ม้นก่็ม่ก่ารั้จบ่ไดื้	

เพรั้าะม่ก่ารั้สอน	ม่ก่ารั้เรั้่ยน	ม่ก่ารั้สอบ่	พอสอบ่ผื่านก่็จบ่	ไดื้ปีรั้้ญญาก่้น	

 สุมย่์พระพทุี่ธกาลกเ็ป้น็อย์า่งน่�น มพ้ระพทุี่ธเจา้ มพ้ระอรหน่ติสุาวกเป้น็อาจารย์ก์น่  

ใครที่้�ติ้องการจะเป้็นพระอรหน่ติ์ ก็ไป้เร้ย์นจากพระพุที่ธเจ้า ไป้เร้ย์นจากพระอรห่นติ์ 

ภิาย์ใน ๗ ป้ี ก็บรรลุก่น	บ่างคนฉีล็าดื	บ่างท้่	๗	วน้	ก่็บ่รั้รั้ล็ุก่็ม่	บ่างคนก่็	๗	เดืือน	ไม่ใช่ 

เปี็นหล้็ก่ส้ติรั้ติายติ้ว	 อ้นน่�ข่�นอย้่ก่้บ่ความฉีล็าดืของแต่ิล็ะคน	 ใครั้ฉีล็าดืก็่เรั้่ยนจบ่ได้ืเร็ั้ว	

คนไม่ฉีล็าดืก็่ใช้เวล็าหน่อย	พระพุที่ธเจ้าก็เลย์แบ่งไว้ ๓ ระด่บ ถ้้าไม่ ๗ ว่น ก็ ๗ เด่อน 

ถ้้าไม่ ๗ เดอ่น ก็ไม่เกิน ๗ ป้ี จะสุำเร็จบรรลุหล่กสุ้ติรของพระพุที่ธศิาสุนาได้ หล่กสุ้ติร

ก็ค่อมรรค ๘ ศิ้ล สุมาธิ ป้ัญญา น้�เอง	ถี้าใครั้มาปีฏ้บ่ต้ิ้ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญาไดื้	ศ่ล็ก็่ติ้อง

เป็ีนศ่ล็ของน้ก่บ่วชถี่งจะปีฏ้บ่้ติ้บ่รั้รั้ล็ุไดื้ภิายในหล็้ก่ส้ติรั้	 ถี้าเป็ีนศ่ล็ของฆรั้าวาส	 ศ่ล็	 ๕	 

อ้นน่�ย้งไม่แน่	เพรั้าะว่าไม่ม่ก่ำล็้งพอท้่�จะมาควบ่คุมให้น้ก่ศ่ก่ษาเข้าห้องเรั้่ยนไดื้ติามเวล็า	 

ถี้าเป็ีนฆรั้าวาสก่็จะไปียุง่ก่้บ่ก่ารั้ท้ำมาหาก่้นเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้อง	ก่ารั้หาความสุขจาก่ล็าภิ

ยศสรั้รั้เสรั้้ญ	หาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สต่ิางๆ	เวล็าท้่�จะเข้าห้องเรั้่ยนก่็เล็ยมไ่ม่มาก่	 

อย่างมาก่ก่็อาท้้ติย์ล็ะหน่�งว้น	 ว้นพรั้ะ	 ว้นพรั้ะญาติ้โยมก่็จะเข้าว้ดืถีือศ่ล็	 ๘	 ฟื้ังเท้ศน์ 

ฟื้งัธรั้รั้ม	น้�งสมาธก้่น้	ถ้ีาอยา่งน่�แล็ว้	เรั้ย่นอยา่งน่�เมื�อครั้บ่	๗	ปี	ีก็่อาจจะไมบ่่รั้รั้ลุ็	ถ้ีาอยาก่

จะบ่รั้รั้ล็ุภิายใน	๗	ปีี	ติ้องอย้่แบ่บ่น้ก่บ่วช	ติ้องไปีบ่วชเปี็นพรั้ะก่็จะไดื้เรั้่ยนเต็ิมท้่�	พอเปี็น

พรั้ะแล็้ว	 ไม่ม่หน้าท้่�ก่ารั้งานอย่างอื�นติ้องท้ำ	 ม่หน้าท้่�เพ่ยงแติ่เรั้่ยนก่้บ่ปีฏ้บ้่ติ้เท้่าน้�นเอง	 

ถี้าเปี็นอย่างน่�แล็้ว	หล็้ก่ส้ติรั้ท่้�วางไว้ไม่เก่น้	๗	ปีี	น่�ก็่จะใช้ไดื้	จะติ้องจบ่ภิายใน	๗	ปีี	อย่าง 

แน่นอน	

	 สม้ยพรั้ะพุท้ธก่าล็จง่ม่บ่้ณฑ์้ติ	ม่พรั้ะอรั้ห้นติ์ก่้นเยอะแยะไปีหมดื	 เพ่ยงรั้ะยะเวล็า	 

๗	 เดืือนแรั้ก่ของก่ารั้เปีิดืหล็้ก่ส้ติรั้ของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 คือ	 ว้นเพ็ญเดืือน	 ๘	 ว้นท้่�

พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งปีรั้ะก่าศพรั้ะธรั้รั้มคำสอนเปีน็ครั้้�งแรั้ก่	ไปีถีง่วน้เพญ็เดืือน	๓	อก่่	๗	เดือืน 

ติ่อมา	 ว่นมาฆ่บ้ชา ม่พรั้ะอรั้ห้นติ์	 ๑,๒๕๐	 รั้้ปี	 มาเฝ้ึาพรั้ะพุท้ธเจ้าจาก่สารั้ท้้ศติ่างๆ	 

พรั้ะอรั้หน้ติเ์หล็า่น่�เปีน็นก้่เร่ั้ยนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	พรั้ะพทุ้ธเจา้เปีน็ครั้เ้ปีน็คนสอน	เปีน็คน 

บ่วชให้	 แล้็วพอบ่รั้รั้ล็ุเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็บ่อก่ว่าให้ไปีเผืยแผื่ธรั้รั้มะให้แก่่ 

ผื้้อื�น	ให้ไปีคนล็ะท้้ศคนล็ะท้าง	ไม่ให้ไปี	๒	คน	ท้ศ้หน่�งไปีคนเดื่ยว	แยก่ก่้นไปี	เพื�อจะได้ื
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ก่รั้ะจายความรั้้ธ้รั้รั้มะไดือ้ยา่งก่วา้งขวางน้�นเอง	พอไปีเผืยแผือ่ย้	่๗	เดือืน	ม่ความปีรั้ารั้ถีนา 

อยาก่จะมาก่รั้าบ่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ค้ดืถี่งพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ก็่เล็ยมาโดืยไม่ม่ก่ารั้น้ดืหมายก่้น	

๑,๒๕๐	 รั้้ปี	 มาจาก่สารั้ท้้ศต่ิางๆ	 น่�คือจำนวนพรั้ะอรั้ห้นต์ิท้่�เก่้ดืข่�นภิายในรั้ะยะเวล็า

เพ่ยง	๗	เดืือนเท้่าน้�นเอง	พวก่น่�เปี็นพวก่ฉีล็าดืมาก่	ถ้ีาเปี็นบ่้วก่็เปี็นบ่ว้เหนือน�ำ	บ่้วท่้�รั้อ 

ใหแ้สงอาท้ต้ิยโ์ผืล็ข่่�นมาก่จ็ะบ่านท้น้ท้	่พวก่น่�เป็ีนนก้่บ่วชอย้แ่ล็ว้	เปีน็นก้่บ่วชท้่�มศ่ล่็บ่รั้ส้ทุ้ธ้�	 

แล็ว้ก็่มฌ่าน	มส่มาธแ้ล้็ว	แติข่าดืปัีญญา	ปัีญญา	คือ	อรั้ย้สจ้	๔	ท่้�ไม่มใ่ครั้ร้้ั้นอก่จาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 

พอพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งคน้พบ่ปีญัญาคอืพรั้ะอรั้ย้สจ้	๔	เอาอรั้ย้สจ้	๔	มาสอนใหพ้วก่นก้่บ่วช 

เหล่็าน่�	พอเขาฟัื้งปีุบ๊่	เขาก็่บ่รั้รั้ลุ็ภิายในขณะท่้�ฟื้งัเล็ย	รั้วดืเร็ั้วมาก่	พวก่น่�เป็ีนพวก่ท่้�ฉีล็าดืมาก่	 

พวก่ท้่�ฟื้ังปีุ๊บ่เข้าใจปีั�บ่บ่รั้รั้ล็ุไดื้เล็ย	เพรั้าะม่ศ่ล็ครั้บ่บ่รั้้บ่้รั้ณ์แล็้ว	ม่สมาธค้รั้บ่บ่รั้้บ่้รั้ณ์แล้็ว	 

พอได้ืปีญัญาครั้บ่บ่รั้บ้่ร้ั้ณ์	ก็่เล็ยบ่รั้รั้ลุ็เป็ีนพรั้ะอรั้หน้ต์ิข่�นมาได้ืท้น้ท้	่จง่ท้ำให้ในยุคแรั้ก่ๆ	น่� 

ม่พรั้ะอรั้ห้นต์ิมาก่	 ๑,๒๕๐	 รั้้ปี	 อย่างน้อยภิายในรั้ะยะเวล็าเพ่ยง	 ๗	 เดืือนเท้่าน้�นเอง	 

แล็้วพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนอย้่ถี่ง	 ๔๕	 ปีี	 ค้ดืดื้ก่็แล็้วก่้นว่าแติ่ล็ะปีีพรั้ะพุท้ธเจ้าผืล็้ติ 

พรั้ะอรั้ห้นต์ิข่�นมาก่่�รั้้ปี	ผืล็้ติท้้�งฆรั้าวาส	ผืล็้ติท้้�งพรั้ะ	ผืล็้ติท้้�งเณรั้	ท้้�งหญง้ท้้�งชาย	ใครั้ท้่�ม ่

ความรั้้้ความฉีล็าดื	 ใครั้ท่้�สามารั้ถีท่้�จะปีฏ้บ่้ติ้ศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 ไดื้	 ก่็สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุเป็ีน

พรั้ะอรั้ห้นต์ิไดื้ก่้นอย่างง่ายดืายแล็ะรั้วดืเร็ั้ว

	 น่�คือศาสนาพุท้ธในยุคสม้ยพุท้ธก่าล็	 เน้นอย้่ท่้�ก่ารั้ผืล็้ติพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	 ผืล็้ติ 

พรั้ะอรั้ห้นติ์ก่้น	 ว้ดืวาอารั้ามไม่ค่อยม่	 พรั้ะอรั้ห้นติ์ส่วนใหญ่ท้่านไปีอย้่ในปี�าในเขาก่้น	 

เปี็นว้ดืวาแบ่บ่ไม่ใช่เปี็นถีาวรั้ว้ติถีุ	 เปี็นก่รั้ะติ๊อบ่เล็็ก่ๆ	 พออย้่หล็บ่แดืดืหล็บ่ฝึนไดื้	 

ของพวก่น่�ไม่ก่่�ปีีม้นก็่พ้งไปีหมดืไปี	 แติ่ส้�งท่้�ไม่หมดืก็่คือใจของพรั้ะอรั้ห้นต์ิท้่�ไปีเป็ีน 

พรั้ะน้พพาน	 เปี็นน้พพานไปีติล็อดืไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 น่�คือสุิ�งที่้�น่าวิติกหร่อน่าเอามาศิ่กษา

เป้็นบที่เร้ย์น ให้เราร้้ว่าศิาสุนาท้ี่�เป้็นอย์้่ทีุ่กว่นน้�มน่เป้็นคนละศิาสุนาแล้ว เพราะมน่ม้ 

เป้า้หมาย์คนละเป้้าหมาย์กน่แล้ว เปีา้หมายเดืม้ของศาสนาน่�ติอ้งก่ารั้ให้คนหลุ็ดืพ้นจาก่

ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	ติ้องก่ารั้ให้คนไปีพรั้ะน้พพานก่้น	แติ่สมย้น่�ก่ล็้บ่ก่ล็ายเป็ีนของยาก่

ไปีเสย่แล้็ว	ก่ล็ายเป็ีนของท่้�ไม่นา่จะเป็ีนไปีได้ืเสย่แล้็ว	ไมม่ช่าวพุท้ธคนไหนคด้ืว่าตินเองน่� 

ม่ส้ท้ธ้�ไปีน้พพานก่้นเล็ย	 ม่แต่ิค้ดืว่าไม่ม่ส้ท้ธ้�ท้้�งน้�น	 ก่็เพรั้าะว่าไม่ม่ใครั้ท้ำเป็ีนติ้วอย่าง

ให้เห็นน้�นเอง	 ในสม้ยพุท้ธก่าล็ม่คนท้ำเปี็นติ้วอย่างให้เห็น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นติ้วอย่าง 
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องคแ์รั้ก่	ไปีนพ้พานไดื	้ท้ำอยา่งน่�	อย่างน่�ๆ 	รั้ก้่ษาศล่็	น้�งสมาธ	้เจรั้ญ้ปีญัญา	แคน่่�เดื่�ยวก่ไ็ปี

นพ้พานได้ืแล็ว้	คนเชื�อก่ฟ็ื้งั	แล้็วก่ไ็ปีท้ำ	รั้ก้่ษาศล่็ให้บ่รั้ส้ทุ้ธ้�	น้�งสมาธใ้ห้จต้ิสงบ่น้�งเติม็รั้อ้ย	 

พ้จารั้ณาอรั้้ยส้จ	๔	หยุดืความอยาก่ติ่างๆ	ติ้ดืก่เ้ล็สติ้ณหาเท้่าน้�นเอง	พอติ้ดืความอยาก่

ติ่างๆ	 หมดืไดื้	 ใจก่็บ่รั้รั้ล็ุถ่ีงพรั้ะน้พพานไดื้	 สม้ยน่�ไม่ม่ใครั้ท้ำก่้น	 ไม่ม่ใครั้เปี็นติ้วอย่าง	 

มก่่น็อ้ย	มต้่ิองคน้หา	พรั้ะอรั้ห้นต์ิสมย้น่�มน่อ้ยย้�งก่วา่เพชรั้เสย่อก่่	หายาก่ย้�งก่วา่เพชรั้เสย่อก่่	 

แติ่ถี้าคนท้่�ต้ิองก่ารั้จะหาจรั้ง้ๆ	ก่็หาไดื้	

	 ในยุคสม้ยปีัจจุบ่้นน่�ก่็ม่พรั้ะสายหล็วงปี้�ม้�น	 หน้งสือพรั้ะอาจารั้ย์ม้�นท้่�เอามาแจก่น่�	 

ล็องเอาไปีอ่านดื้	ปีรั้ะว้ติ้พรั้ะอาจารั้ย์ม้�น	ท้่านเป็ีนพรั้ะองค์แรั้ก่ในยุคปีัจจุบ่้นท้่�บ่รั้รั้ล็ุเป็ีน 

พรั้ะอรั้หน้ติข์่�นมา	แล็ว้พอท้า่นบ่รั้รั้ล็แุล็ว้	มพ่รั้ะไปีศ่ก่ษาปีฏบ้้่ติก้่บ้่ท้า่นน่�	ม่ล้็ก่ศ้ษยล้์็ก่หา 

เปีน็พรั้ะอรั้หน้ติก์่น้มาก่มายติามมา	พอมอ่งคเ์ดืย่วมาสอนเท้า่น้�นเอง	องคท์้่�สนใจไปีศก่่ษา 

ไปีปีฏ้บ้่ต้ิก่บ็่รั้รั้ลุ็ก่น้	เปีน็พรั้ะอรั้ห้นติก์่น้เปีน็จำนวนมาก่	ท้ำไมเรั้ารั้้ว่้าท้า่นเป็ีนพรั้ะอรั้หน้ติ์	 

ก่็เพรั้าะเวล็าท้่�ท่้านติายไปี	 ก่รั้ะดื้ก่ของท้่านน่�ก่ล็ายเปี็นพรั้ะธาติุข่�นมา	 คนธรั้รั้มดืาน่� 

เวล็าติายไปี	ก่รั้ะดืก้่น่�จะไมเ่ปีน็พรั้ะธาติ	ุจะไมเ่ปีน็ธาติ	ุธาติกุ่เ็ป็ีนเหมือนก่อ้นหน้น่�	ก่รั้ะดืก้่ 

ก่ล็ายเปี็นก่้อนห้น	 แติ่คนธรั้รั้มดืาน่�	 เวล็าเผืาเสรั้็จแล็้ว	 ก่รั้ะดื้ก่ก่็จะผืุพ้งไปี	 แติ่บ่างส่วน 

ของก่รั้ะดืก้่ของพรั้ะอรั้หน้ต์ิ	บ่างสว่นจะก่ล็ายเป็ีนก้่อนหน้ข่�นมา	เปีน็ธาติขุ่�นมา	เขาถีง่รั้้ไ้ดื้ 

ว่าพรั้ะรั้้ปีน่�เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติ์	ก่รั้ะดื้ก่ของพรั้ะอาจารั้ย์ม้�นน่�เปี็นพรั้ะธาติุ	อยาก่จะดื้ไปีดื้ท้่� 

พ้พ้ธภิ้ณฑ์์ท้่านไดื้	สรั้้างพ้พธ้ภิ้ณฑ์์ไว้ท่้�จ้งหว้ดืสก่ล็นครั้	ว้ดืปี�าสุท้ธาวาส	เปี็นท้่�เก่็บ่รั้้ก่ษา 

พรั้ะธาติแุล็ะปีรั้ะวต้ิข้องพรั้ะอาจารั้ยม์้�นไวท้้่�น้�น	ของใชท้้่�ท้า่นเคยใช้	บ่าติรั้	จว่รั้	อะไรั้ติา่งๆ	 

เขาเก่บ็่รั้ก้่ษาไวเ้ปีน็อนสุรั้ณใ์หอ้นชุนอยา่งพวก่เรั้าไดืเ้รั้ย่นรั้้ว้า่	ก่ารั้เปีน็พรั้ะอรั้หน้ติน์่�ไมใ่ช่ 

เป็ีนเรั้ื�องแปีล็ก่ปีรั้ะหล็าดืมหศ้จรั้รั้ยอ์ะไรั้	เปีน็เรั้ื�องธรั้รั้มดืาของศาสนาพทุ้ธ	เป็ีนเหมอืนก้่บ่ 

บ่้ณฑ์้ติท่้�จบ่จาก่มหาว้ท้ยาล้็ยต่ิางๆ	 ไม่ใช่เปี็นของแปีล็ก่เล็ย	 ใช่ไหม	 สม้ยน่�ใครั้ไปีเรั้่ยน 

มหาว้ท้ยาล็้ยก่็หว้งไดื้เล็ยว่า	ถี้าอยาก่จะจบ่ปีรั้ญ้ญาติรั้่	ปีรั้ญ้ญาโท้	ปีรั้้ญญาเอก่	ก่็จบ่ก่้น

ไดื้ทุ้ก่คน	 ขอให้ม่ความเพ่ยรั้พยายามท้่�จะศ่ก่ษาติามหล็้ก่ส้ติรั้เท้่าน้�นเอง	 ก่็จะบ่รั้รั้ล็ุไดื้	 

สำเรั้็จได้ื	 แติ่สม้ยน่�ม้นไม่ม่ก่ารั้เรั้่ยนก่ารั้สอนมาเป็ีนเวล็าอ้นยาวนาน	 จนไม่ม่บ่้ณฑ์้ติ

เหล็ืออย้่เล็ย	บ่้ณฑ์้ติม่ก่็น้อยมาก่	นานๆ	จะโผืล็่ข่�นมาส้ก่รั้้ปีหน่�ง	ม้นเล็ยท้ำให้ก่ารั้ท้่�จะมา 

เรั้่ยนจบ่เปี็นบ่ณ้ฑ์้ติน่�	ก่ล็ายเปี็นของแปีล็ก่ไปีเส่ยแล้็ว	เป็ีนของท้่�ไม่น่าจะเป็ีนไปีไดื้ก่้น	
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	 ทุ้ก่คนน่�	 ญาติ้โยม	 พรั้ะเณรั้ท้่�มาบ่วช	 ไม่ม่ใครั้ค้ดืว่าจะไปีน้พพานก่้นส้ก่คน	 ไม่รั้้้ 

บ่วชก่้นท้ำไม	 บ่างท้่ก่็บ่วชเพรั้าะว่าท้ดืแท้นบุ่ญคุณพ่อแม่	 ให้พ่อแม่เก่าะชายผื้าเหล็ือง	 

บ่วชแล้็วเวล็าติายไปีจะได้ืไม่ไปีอบ่าย	 ก็่ค้ดืได้ืแค่น่�เอง	 แล็้วก็่ไม่ได้ืบ่วชติล็อดื	 บ่วชแค่	 

๓	เดืือน	พอออก่พรั้รั้ษาก่็ส่ก่ก่้นไปี	ปีรั้ม้าณพรั้ะท้่�อย้่จรั้้งๆ	น่�	เหล็ืออย้่คร่ั้�งหน่�ง	ปีีหน่�งน่� 

จะม่พรั้ะเพ้�มข่�นเป็ีนสองเท่้าในช่วงเข้าพรั้รั้ษา	 ช่วงเข้าพรั้รั้ษาน่�จะม่ชาวพุท้ธท่้�ม่ล็้ก่ชาย 

อายุ	๒๐	ก่็จะมาบ่วชก่้น	มาบ่วชท้ดืแท้นบุ่ญคุณพ่อแม่	เพรั้าะเชื�อว่าเวล็าบ่วชแล็้วจะดืง่

ใหพ้อ่แมพ่น้จาก่อบ่ายได้ื	แติค่วามจรั้ง้มน้ไม่พน้หรั้อก่	จะพน้ไม่พน้มน้ไม่ไดือ้ย้ท่้่�ก่ารั้บ่วช 

ของล็้ก่หรั้อก่	ม้นอย้่ท่้�ว่าพ่อแม่ไปีเสพอบ่ายมุข	ไปีท้ำบ่าปีหรั้ือเปีล็่า	ถี้าไปีเสพอบ่ายมุข

ไปีท้ำบ่าปี	 ต่ิอให้ล็้ก่บ่วชก่่�ปีี	 ม้นก่็ไม่พ้นอบ่ายหรั้อก่	 ม้นจะพ้นอบ่ายก่็ติ่อเมื�อพ่อแม่ 

ไมเ่สพอบ่ายมุข	ไมท่้ำบ่าปี	แติค่วามหมายความจรั้ง้ก็่คือ	ถ้ีาล็ก้่มาบ่วชแล้็วก็่จะดืง่ให้พ่อแม่ 

เข้าว้ดื	เข้าใจไหม	ธรั้รั้มดืาถี้าล็้ก่ไม่เข้าว้ดื	ไม่มาบ่วช	พ่อแม่ก่็ไม่มาว้ดืหรั้อก่	พ่อแม่มแ่ติ่

หาเงน้หาท้อง	ใชเ้งน้ใชท้้อง	ไมม่เ่วล็าท้่�จะมาเขา้วด้ื	แติพ่อล็ก้่มาบ่วชปีั�บ่	ติอ้งคด้ืถีง่ล็ก้่แล็ว้	 

เปี็นห่วงล็้ก่แล็้ว	 อย่างน้อยอาท้้ติย์หน่�งก่็ติ้องมาว้ดืส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 วน้พรั้ะวน้หยุดืก่็เอาข้าว

เอาของมาใส่บ่าติรั้	พอมาท่้�วด้ืก่เ็ล็ยถีก้่บ่ง้ค้บ่ให้ฟื้งัเท้ศน์ไปี	เพรั้าะท่้�วด้ืจะมก่่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	 

ถี้าได้ืย้นไดื้ฟื้ังธรั้รั้มแล็้วรั้้้ว่าอบ่ายมุขก่้บ่ก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�	 เปี็นเหติุท้่�จะท้ำให้ไปีเก่้ดืในอบ่าย

ข่�นมา	ก่็ได้ืรั้้บ่ความร้้ั้	แล็้วถ้ีาเชื�อเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้ไดื้ก่็พ้นอบ่ายไดื้	

	 พ้นอบ่ายดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	ไม่ไดื้พ้นอบ่ายเพรั้าะล็้ก่มาบ่วช	แล็้วก็่เก่าะชายผื้าเหล็ือง	

คำว่า	 “เก่าะชายผ้ืาเหลื็อง”	 ก็่คือเก่าะชายผ้ืาเหลื็องเข้าว้ดื	 เพื�อท้่�จะได้ืมาศ่ก่ษามาฟัื้ง

เท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 เพื�อจะไดื้เรั้่ยนร้้ั้ว่าอะไรั้คือเหติุท้่�พาให้ดืวงว้ญญาณไปีเก่้ดืในอบ่ายก่้น	

เหติุท้่�พาให้ไปีเก่้ดืในอบ่ายก่็เพรั้าะไปีเสพอบ่ายมุข	 อบ่ายมุขคือท้วารั้ของอบ่าย	 ปีรั้ะติ้

ของอบ่าย	ใครั้ไปียืนใก่ล้็ปีรั้ะติ้ของอบ่าย	เดื่�ยวก็่ถี้ก่อบ่ายดื่งเข้าไปี	ดื้ดืเข้าไปี	เหมือนก่้บ่

ใครั้ไปียืนอย้่ใก่ล็้ปีรั้ะติ้โรั้งหน้ง	เดื่�ยวก่็ถี้ก่หนง้ดื้ดืเข้าไปี	ใช่ไหม	คนท้่�ไปียืนอย้่แถีวปีรั้ะติ้

โรั้งหน้ง	 ไปีท้ำอะไรั้	 ก่็จะไปีดื้หน้ง	 ใช่ไหม	 คนท้่�ไปีเสพอบ่ายมุข	 เดื่�ยวก่็ติ้องไปีท้ำบ่าปี	

เข้าใจไหม	 พอไม่ม่เง้นใช้	 ก่้นเหล็้าหมดืไม่ม่เง้น	 ม่แติ่ก่้นเหล็้า	 พอใช้เง้นก่้นเหล็้าหมดื	

อยาก่จะก่้นเหล็้าติ่อ	ไม่ม่เง้นซึ่ื�อเหล็้าก่็ติ้องไปีขโมยเง้นมา	ไปีท้ำบ่าปีเพรั้าะอบ่ายมุขเปี็น 

ติว้ดืด้ืให้ไปีท้ำบ่าปี	พอท้ำบ่าปีแล้็วเวล็าติายไปี	บ่าปีก็่จะดืง่ให้ไปีเก่ด้ืในอบ่าย	อบาย์กม็อ้ย์้่ 

๔ ท้ี่� ไป้เกิดเป็้นเดร่จฉาน เป้็นเป้รติ เป้็นอสุุรกาย์ ไป้นรก ด้วย์สุาเหติุท้ี่�ติ่างก่น ที่ำบาป้
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ม้อย์้่ ๔ สุาเหตุิด้วย์ก่น ที่ำบาป้เพราะไม่ร้้ ก็ไป้เป้็นเดร่จฉาน ที่ำบาป้เพราะโลภิ ก็ไป้

เป็้นเป้รติ ที่ำบาป้เพราะกลว่ กไ็ป้เป้น็อสุรุกาย์หรอ่ไป้เป้น็ผ ้ที่ำบาป้เพราะความอาฆ่าติ

พย์าบาที่ กไ็ป้นรก	น่�คอือบ่าย	๔	แห่งดืว้ยก่น้	ดืวงวญ้ญาณจะไมเ่หมือนก่น้	ดืวงวญ้ญาณ

ท้่�ท้ำบ่าปีด้ืวยสาเหตุิท้่�ติา่งก่น้ก็่จะไปีเป็ีนไม่เหมือนก่น้	พวก่ท่้�ท้ำบ่าปีด้ืวยความไม่รั้้ว้า่บ่าปี

เปี็นบ่าปี	เช่น	ผื้้ท้่�ติ้องเล็่�ยงช่พดื้วยก่ารั้ฆ่าส้ติว์ติ้ดืช่ว้ติน่�	เขาค้ดืว่าเป็ีนส้�งท้่�จำเป็ีนติ้องท้ำ	

เพรั้าะติ้องเอาติ้วอย้่รั้อดื	เขาก่็เล็ยค้ดืว่าไม่น่าจะบ่าปี	หรั้ือเขาอาจจะไม่เชื�อว่าบ่าปีมจ่รั้้ง

ก่็ไดื้	เขาอาจจะไม่เชื�อว่าติายไปีแล็้วม่ก่ารั้ไปีใช้ก่รั้รั้มในอบ่ายติ่อไปีก่็ไดื้	เขาอาจจะไม่เชื�อ	

	 พวก่น่�เขาเรั้่ยก่ว่าพวก่ท่้�ไม่ร้้ั้เรั้ื�องก่ฎแห่งก่รั้รั้ม	 ไม่รั้้้เรั้ื�องของก่ารั้ท้ำบ่าปีว่าท้ำแล้็ว 

จะมผ่ืล็ติามมา	เขาก่เ็ล็ยไมก่่ล็ว้บ่าปีก่น้	ท้ำอาชพ่ฆา่สต้ิวต์ิด้ืชว่ต้ิ	ถีา้ท้ำบ่าปีดืว้ยความไมร่ั้้้	

ถีา้ติายไปีก่ไ็ปีเก้่ดืเปีน็เดืรั้จ้ฉีาน	พวก่เดืรั้จ้ฉีานเขาก่ไ็มร่ั้้ว้า่เขาท้ำบ่าปีก่น้	เขาอย้ก่่น้ท้ำบ่าปี

ก่้นติล็อดืเวล็า	เขาติ้องก่้ดืติ้องก่้นส้ติว์เล็็ก่ส้ติว์น้อยเปี็นก่ารั้เล็่�ยงช่พของเขา	มนุษย์ถี้าท้ำ

อย่างน้�นก่็เปี็นเดืรั้้จฉีานเหมือนก่้น	แติ่ถ้ีาท้ำบ่าปีด้ืวยความโล็ภิ	อยาก่รั้วย	อยาก่ไดื้มาก่ๆ	

ถี้าไม่ท้ำบ่าปีแล็้วจะไม่ไดื้	 ไม่คอรั้้ปีช้�นแล้็วจะไม่รั้วย	ติ้องคอรั้้ปีช้�นถี่งจะรั้วย	พวก่น่�ก่็จะ 

ไปีเปี็นดืวงว้ญญาณท้่�เรั้่ยก่ว่าเปีรั้ติ	 ดืวงว้ญญาณท้่�เป็ีนเปีรั้ติน่�	 เปี็นดืวงว้ญญาณท้่�ม่แติ่

ความห้วโหย	ปีาก่เท่้ารั้้เข็ม	ท้้องเท่้าติุ่ม	เห็นไหม	ก่น้เข้าไปีไดื้ท้่ล็ะน้ดืแล็้วมน้จะอ้�มย้งไง	

ท้้องม้นเท้่าติุ่ม	ปีาก่ม้นเท้่ารั้้เข็ม	เอาของเข้าไปีไดื้ท้่ล็ะน้ดืๆ	ม้นถี่งก่้นเท้่าไหรั้่ไม่รั้้้จ้ก่อ้�มไง	 

พวก่เปีรั้ติพวก่ท่้�คนม่ความโล็ภิน่�	 ไดื้ก่่�ล็้านก่็ไม่พอใช่ไหม	 ไดื้	 ๑๐๐	 ล็้าน	 ก่็อยาก่จะได้ื	

๑,๐๐๐	 ล็้าน	 ติอนน่�ม่ข่าวก่ำล็้งปีรั้ะม้ล็เรืั้�องรั้ถีไฟื้ความเรั้็วส้งก่้นแล็้ว	 ใช่ไหม	 โครั้งก่ารั้	

๕๐,๐๐๐	ล็้าน	๑๐๐,๐๐๐	ล็้าน	ใช่ไหม	น่�พวก่โล็ภิท้้�งหล็าย	แติ่ถี้าโล็ภิโดืยไม่ท้ำบ่าปีน่�	

ไมไ่ปีอบ่าย	ถ้ีาโล็ภิแล้็วท้ำติามก่ฎก่ต้ิก่า	ไมท่้ำบ่าปี	ไมไ่ปีอบ่าย	แติถ่ีา้โล็ภิแล้็วท้ำบ่าปีด้ืวย

ม่ก่ารั้สอดืเง้นใติ้โติ๊ะ	คอรั้้ปีช้�นก่้น	อย่างน่�ไปีแน่ๆ	ไปีเป็ีนเปีรั้ติแน่ๆ	

	 น่�คือเรั้ื�องของธรั้รั้มะ	ท่้�สม้ยน่�ท้ำก่น้โดืยไม่รั้้้เรั้ื�องร้้ั้รั้าวว่าท้ำก่้นท้ำไม	บ่วชพรั้ะก็่ค้ดื 

ว่าบ่วชเพื�อท้่�จะดื่งพ่อแม่ให้พ้นจาก่อบ่าย	 แติ่ไม่รั้้้ว่าพ้นอย่างไรั้	 ถี้ามาบ่วชแล็้วพ่อแม่ 

ไม่มาว้ดื	 ไม่มาเย่�ยมพรั้ะ	 หรืั้อก่็มาเย่�ยมติอนท้่�ไม่ม่ก่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	 ไม่ไดื้มาท้ำบุ่ญ	 

ไม่ได้ืมาท้ำอะไรั้	 เพ่ยงแติ่มาเย่�ยมติอนเวล็าอื�น	 ก่็ไม่ไดื้ปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 มาเย่�ยมมาดื้ 

หน้าก่้นหน่อย	ถีามสารั้ทุ้ก่ข์สุก่ดื้บ่ก่้นหน่อย	ขาดืแคล็นอะไรั้ก่็หามาให้	อย่างน่�ก่็จะไม่ได้ื 
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มาเรั้่ยนรั้้้ธรั้รั้มะ	ไม่ไดื้มาฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	เมื�อไม่ฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่็จะไม่รั้้้ก่ฎแห่งก่รั้รั้ม	 

ไม่รั้้้ว่าบุ่ญม่จรั้้ง	 บ่าปีม่จรั้้ง	 ท้ำบุ่ญติายไปีก่็ไปีสวรั้รั้ค์	 ท้ำบ่าปีติายไปีก่็ไปีอบ่าย	อ้นน่�จะ

ค้ดืว่าเป็ีนของโก่หก่ก่้น	 เพรั้าะไม่รั้้้ว่าใครั้ไปีอบ่าย	 ใครั้ไปีสวรั้รั้ค์	 ติายไปีแล็้วใครั้ไปีไม่รั้้้	 

เท้่าท่้�เห็นม่แติ่รั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายติายไปีแล็้ว	 แล็้วใครั้จะไปีสวรั้รั้ค์	 ใครั้จะไปีอบ่าย	 อ้นน่� 

ไม่ม่ว้นรั้้้ถี้าไม่มาเรั้่ยน	 ไม่มาฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	 ถ้้ามาเร้ย์นมาฟังเที่ศิน์ฟังธรรมจะร้้ว่า 

นอกจากรา่งกาย์เราแล้ว เราย์ง่ม้จติิใจ จติิใจที่้�เป้น็คนสุ่�งใหร้า่งกาย์ที่ำอะไรติา่งๆ น้�เป็้น 

คนละคนกน่ รั้่างก่ายก่่อนจะล็ุก่ไปีไหนไดื้น่�ติ้องให้ใจส้�งก่่อน	ติ้องค้ดืก่่อน	ค้ดืว่าจะล็ุก่ไปี

ท้ำโน่นท้ำน่�	 ถีง่จะส้�งให้รั้่างก่ายล็ุก่ข่�นเดื้นไปีท้ำโน่นท้ำน่�	 คนท้่�ส้�งรั้่างก่ายน่�ก่้บ่รั้่างก่ายน่�

เปี็นคนล็ะคนก่้น	 มารั้วมก่้นติอนท้่�ติ้�งท้้องอย้่ในท้้องแม่	 เวล็าท้่�ม่ก่ารั้ผืสมพ้นธุ์ก่้น	 ม่เชื�อ 

ของพ่อของแม่มารั้วมก่้น	 จะม่ดืวงว้ญญาณคือใจน่�แหล็ะมารั้่วมส้งฆก่รั้รั้มด้ืวย	 จ่งท้ำให้

เก่้ดืเปี็นก่ารั้ติ้�งครั้รั้ภิ์ข่�นมาไดื้	ม่ก่ารั้ปีฏ้สนธ้ข่�นมา

	 อ้นน่�แหล็ะเปี็นติ้วท้่�มาครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่าย	ไม่ไดื้มาจาก่พ่อจาก่แม่	ดืวงว้ญญาณน่� 

มาจาก่ชาติ้ก่่อนท้่�ร่ั้างก่ายของตินเองติายไปี	หล็้งจาก่ไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีแล็้วก่็มารั้อรั้้บ่

รั้่างก่ายอน้ใหม่	พอม่ใครั้ผืสมพ้นธุ์ก่้นก่็ไปีครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่ายอ้นใหม่น่�ท้้นท้่	แล็้วก่็อย้่ใน

ท้้องแม่	๙	เดืือน	พอคล็อดืออก่มาก่็ส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ทุ้ก่ว้นน่�เรั้าใช้รั้่างก่ายท้ำ

อะไรั้ต่ิางๆ เราค่อใจ ผ้้ร้้ผ้้คิด น้�แหละที่้�ไม่ได้ติาย์ไป้ก่บร่างกาย์ ท้ี่�สุ่�งให้ร่างกาย์ที่ำบาป้

ที่ำบุญ แล้วผ้้ที่้�ร่บผลบุญผลบาป้ก็ไม่ใช่ร่างกาย์ ผลบุญผลบาป้เกิดที่้�ใจ	 เวล็าท้ำบุ่ญ 

ใจม่ความสุข	เวล็าท้ำบ่าปี	ใจม่ความทุ้ก่ข์	ความทุ้ก่ข์น่�แหล็ะเปี็นเหติุท้่�ท้ำให้ใจเป็ีนอะไรั้

ต่ิางๆ	 เปี็นอบ่ายชน้ดืติ่างๆ	บุ่ญคือความสุข	 ท้ำให้ใจเป็ีนเท้วดืารั้ะดื้บ่ติ่างๆ	ท้ำบุ่ญมาก่ 

ก่เ็ปีน็เท้วดืาท้่�มค่วามสขุมาก่	ก่อ็ย้ร่ั้ะดืบ้่สง้	ท้ำบ่ญุนอ้ยก่เ็ป็ีนเท้วดืาท้่�ม่ความสขุนอ้ย	ก่อ็ย้่

ในรั้ะดื้บ่สวรั้รั้ค์ช้�นติ�ำ	น่�แหล็ะคอืผื้ท่้้�ไปีรั้บ้่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปี	ฉะน่�น การที่ำบญุที่ำบาป้น้�มน่

ไม่สุ้ญหาย์ไป้ ม่นม้ผลติามมา	ถี้าไปีดื้ท้่�รั้่างก่ายก่็จะค้ดืว่าท้ำแล็้วส้ญ	เพรั้าะติายแล็้วสญ้	 

ใชไ่หม	ถีา้เรั้ามแ่ติเ่พ่ยงรั้า่งก่ายสว่นเดืย่ว	พอรั้า่งก่ายติายไปีแล็ว้ก่จ็บ่	สญ้	ไม่มอ่ะไรั้ไปีรั้บ้่ 

ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีติ่อไปี	แติ่อ้นน่�เปี็นความเห็นของคนติาบ่อดื	อย่างพวก่เรั้าน่�	พวกเราเห็น 

เพย้์งคร่�งเดย้์ว เหน็เพย้์งรา่งกาย์ อก้สุว่นหน่�งเรามองไมเ่หน็ คอ่จติิใจ คนที่้�เหน็จติิใจน้� 

ติ้องเป้็นคนที่้�เข้าสุมาธิได้ คนที่้�เข้าสุมาธิได้ถ้่งจะเข้าไป้เห็นจิติใจ ถ้่งจะร้้ว่านอกจาก

ร่างกาย์แล้วย์่งม้จิติใจ	 เหมือนก่้บ่ติ้นไม้	 คนท้่�จะเห็นรั้าก่ไดื้ติ้องขุดืเข้าไปีในดื้น	 ถี่งจะ 
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เห็นรั้าก่	ถี้าไม่ขุดืดื้นจะไม่ร้้ั้ว่าติ้นไม้ม่รั้าก่	ค้ดืว่าพอฟื้ันติ้นไม้ติายแล็้ว	ติ้นไม้มน้ก่็จะติาย	 

ม้นไม่ติาย	ใช่ไหม	รั้าก่ม้นย้งม่อย้่	เดื่�ยวมน้ก่็งอก่ข่�นมาใหม่ไดื้	อ้นน่�ก็่เหมือนก่้น	เรั้ามอง 

ไม่เห็นจ้ติใจท้่�เปี็นรั้าก่ของเรั้า	 เปี็นติ้วท้่�ไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปี	 เปี็นติ้วท้่�ส้�งให้เรั้าท้ำบุ่ญ

ท้ำบ่าปีก่น้	อ้นน่�ติ้องมาพบ่คนติาดื่	คนท้่�เข้าสมาธไ้ดื้	อย่างพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 

พรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่น่�	 ท้่านเข้าสมาธ้ก่้นไดื้ทุ้ก่องค์	 ใครั้เข้าสมาธ้ไดื้ก็่จะเห็น

ดืวงใจเห็นดืวงว้ญญาณก่้น	จะรั้้้ว่าดืวงใจดืวงว้ญญาณน่�แหล็ะ	เป็ีนผื้้ส้�งก่ารั้ให้รั้่างก่ายท้ำ

อะไรั้ติ่างๆ	

 ใจเป้น็นาย์ กาย์เป้น็บา่ว ใจเป้น็คนสุ่�ง และใจเป้น็คนรบ่ผล ที่่�งในขณะที่้�ม้ชว้ติิอย์้่ 

และหลง่จากที่้�ติาย์ไป้แลว้ ถีา้ใจท้ำบ่ญุในขณะท่้�ม่ชว่ต้ิอย้ก็่่ม่ความสุข	พอติายไปีก็่ไปีเป็ีน

ดืวงวญ้ญาณท่้�มค่วามสุข	ดืวงวญ้ญาณท่้�มค่วามสุขก็่คอืเท้วดืา	ใจท่้�ท้ำบ่าปีก็่จะม่ความทุ้ก่ข์

ในขณะท่้�มช่่วต้ิอย้	่พอติายไปี	ใจท้่�มค่วามทุ้ก่ข์ก่จ็ะก่ล็ายเป็ีนดืวงวญ้ญาณของเปีรั้ติ	ของผื่	

ของนรั้ก่ไปี	หรั้ือไปีเก่้ดืก่็ไดื้เก่้ดื	ถี้าไปีเก่้ดืก่็ได้ืรั้่างก่ายของเดืรั้้จฉีาน	จะไม่ได้ืรั้่างก่ายของ

มนุษย์	 จะติ้องรั้อให้บ่าปีหมดืก่่อน	 ใช้บ่าปีหมดืก่่อนถี่งจะก่ล็้บ่มาเก่้ดืเป็ีนมนุษย์ใหม่ไดื้	 

น่�แหล็ะคือเรั้ื�องท่้�เรั้าไม่ไดื้เรั้่ยนร้้ั้ก่้นอย่างจรั้้งจ้ง	 เรั้าก่็เล็ยไม่ค่อยให้ความสำค้ญติ่อก่ารั้

ปีฏ้บ้่ติ้ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ท้ำก่้นพอหอมปีาก่หอมคอ	 ท้ำพอให้ม่ความรั้้้ส่ก่

สบ่ายใจบ้่างเท่้าน้�นเอง	 แติ่ไม่ได้ืหว้งท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็เปี็นพรั้ะอรั้ห้นต์ิก่้น	 ไม่ไดื้หว้งว่าจะไปี

น้พพานก่้น	ค้ดืว่าขอให้ท้ำบุ่ญแล็้วให้ม่ความสุข	ขอให้ช่ว้ติก่้าวหน้ารัุ้ง่เรืั้อง	ท้ำมาค้าขาย	

ขายดื้บ่ขายดื่	ไม่ม่อุปีสรั้รั้ค	ไม่ม่ปีัญหา	ไม่ม่ความทุ้ก่ข์	แติ่ท้ำย้งไงม้นก่็ติ้องทุ้ก่ข์	เพรั้าะ 

เรั้าอย่้ในโล็ก่ของความทุ้ก่ข์	 ก่ารั้ท้ำบุ่ญน่�ท้ำเพื�ออนาคติมาก่ก่ว่า	 ท้ำเพื�อไม่ให้มาเก้่ดื	 

ถีา้ไม่อยาก่จะมค่วามทุ้ก่ข	์ต้ิองไม่ก่ล็บ้่มาเก่ด้ืเท่้าน้�น	ถีา้ยง้ก่ล้็บ่มาเก่ด้ือย้	่ก็่ติอ้งยง้ม่ความ

ทุ้ก่ข์อย่้	 เพ่ยงแต่ิว่าจะม่ทุ้ก่ข์มาก่ทุ้ก่ข์น้อยเท่้าน้�นเอง	 ถ้ีาท้ำบุ่ญมาก่	 ท้ำบ่าปีน้อย	 ก็่จะ 

ทุ้ก่ข์น้อย	 ถ้ีาท้ำบ่าปีมาก่	ท้ำบุ่ญน้อย	 ก่็จะทุ้ก่ข์มาก่	 แติ่ถี้าย้งก่ล็้บ่มาเก่้ดื	 ก็่ย้งติ้องเปี็น 

อย่างน่�อย้่ไปีเรั้ื�อยๆ	 แม้แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าเอง	 ก่็ย้งติ้องเจอความทุ้ก่ข์อย้่	 ย้งม่เจ้าก่รั้รั้ม 

นายเวรั้มาคอยท้ำร้ั้ายท้ำล็ายอย้่	 แติ่พอไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเท้่าน้�นแหล็ะ	 ท้่น่�ไม่ม่ทุ้ก่ข์อย่าง

แน่นอน	ท้่านจ่งบ่อก่ว่า	ทีุ่กข์ย์่อมไม่มแ้ก่ผ้้ไม่เกิดเที่่าน่�น ถี้าติรั้าบ่ใดืดืวงว้ญญาณย้งไปี

เก่าะรั้่างก่ายอ้นใหม่อย้่	 พอไดื้ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 เดื่�ยวรั้่างก่ายอ้นใหม่น่�ก็่ต้ิองแก่่เจ็บ่ติาย	

เวล็าม้นแก่่ม้นเจ็บ่ม้นติาย	ม้นทุ้ก่ข์หรั้ือมน้สุขล็่ะ	
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	 ดืง้น้�น	ถ้ีาไมอ่ยาก่จะทุ้ก่ข์ก่อ็ยา่มาเก่ด้ื	อยา่มามร่ั้า่งก่าย	จะไม่มร่ั้า่งก่ายได้ืก่ต็ิอ้งศก่่ษา	 

ไม่มาเก่้ดืก่็ติ้องมาศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าอย่างจรั้้งจ้ง	 ให้เข้าใจว่า

เรั้าต้ิองปีฏ้บ้่ต้ิอย่างไรั้ถี่งจะท้ำให้เรั้าไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ต่ิอไปี	 ก็่ติ้องศ่ก่ษา 

แล็ะปีฏ้บ้่ติม้รั้รั้ค	๘	หรั้อื	ศ่ล็	สมาธ	้ปีญัญา	น่�เอง	น่�คอืบน่ไดสุ้พ่ระนพิพาน คอ่ การป้ฏิบิต่ิิ 

ศิ้ล สุมาธิ ป้ัญญา ที่้�เราติ้องที่ำก่นอย์่างเติ็ม ๑๐๐ ถ้่งจะได้ผล ถ้้าที่ำแบบพอหอมป้าก 

หอมคอ กย็์ง่จะไมไ่ดผ้ล กย็์ง่จะติอ้งกล่บมาเกดิแกเ่จบ็ติาย์กน่ไป้เร่�อย์ๆ ท้ำเล็ก็่ๆ	นอ้ยๆ	 

ก่็ไดื้ผืล็บ้่าง	แต่ิไม่พอท่้�จะท้ำให้หยุดืก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	มน้จะท้ำให้เรั้าเวล็าติายไปี	

ไปีอย้่ในสวรั้รั้ค์	 แติ่พอพ้นจาก่สวรั้รั้ค์ก็่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่	 ถี้าจะไปีแบ่บ่ไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดื	 

ก่็ติ้องปีฏ้บ่ต้ิ้ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	เติ็มรั้้ปีแบ่บ่	ก็่คือเป็ีนน้ก่บ่วชน้�นเอง	หรืั้อไม่เป็ีนน้ก่บ่วช

ก่็ติ้องปีฏ้บ้่ติ้เหมือนน้ก่บ่วช	 ปีฏ้บ่้ติ้ศ่ล็	 สมาธ้	 ปัีญญา	 ให้เหมือนน้ก่บ่วช	 ให้รั้้ก่ษาศ่ล็

ให้ครั้บ่บ่รั้้บ่้รั้ณ์	 ให้น้�งสมาธ้ท้ำจ้ติให้รั้วมเป็ีนสมาธ้ให้ได้ื	 ให้ม่ปัีญญามองเห็นอรั้้ยส้จ	 ๔	 

มองเห็นว่าทุ้ก่อย่างเก่ด้ืจาก่ความอยาก่	เก่ด้ืแก่เ่จ็บ่ติายเก่ด้ืจาก่ความอยาก่	แล็ว้ก่ารั้ท่้�จะ

หยดุืความอยาก่ได้ื	ก่ต็ิอ้งเห็นวา่ส้�งท้่�อยาก่ได้ืน้�นเป็ีนท้กุ่ข	์ไมเ่ท้่�ยง	ไม่ใชข่องเรั้า	ไดืม้าแล้็ว 

ไม่ช้าก่็เรั้็วก่็จะติ้องม่ก่ารั้จาก่ก่้น	พอเก่้ดืก่ารั้จาก่ก่้น	 ก็่ติ้องรั้้องห่มรั้้องไห้เศรั้้าโศก่เส่ยใจ	

น้�แหละค่อเร่�องของศิาสุนาในสุม่ย์พุที่ธกาล ที่่านเน้นการสุอนการป้ฏิิบ่ติิ การศิ่กษา  

การป้ฏิบิต่ิ ิเพ่�อให้บรรลุ ให้หลุดพ้นจากกองทุี่กข์แห่งการเวย้์นว่าย์ติาย์เกิด สุมย่์น้�สุอน

ใหท้ี่ำบุญเพ่�อที่้�ติาย์ไป้จะไดไ้ป้สุวรรค ์เวลามช้วิ้ติอย์้ก่อ็ย์้อ่ย่์างมค้วามสุขุ แติต่ิอ้งกลบ่

มาเวย้์นว่าย์ติาย์เกิดต่ิอไป้ แล้วถ้า้มาเกิดในยุ์คท้ี่�ไม่มพ้ระพุที่ธศิาสุนา กจ็ะไม่มใ้ครสุอน  

ย์คุน่�นกอ็าจจะเป้น็ย์คุที่้�ติว่ใครติว่มน่ อาจจะต้ิองแก่ง่แย่งชง้ดื	่ฆ่าก่น้ฟัื้นก่น้	อน้น่�ก่จ็ะเป็ีน

ยุคท้่�ม่แติ่ความทุ้ก่ข์	ดืง้น้�น	ติอนน่�เรั้าไดื้มาเจอพรั้ะพุท้ธศาสนาแล็้ว	ขอให้เรั้ารั้่บ่ติ้ก่ติวง

ผืล็ปีรั้ะโยชน์จาก่พรั้ะพุท้ธศาสนา	 ด้ืวยก่ารั้พยายามฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	พยายามศ่ก่ษาว่า

เรั้าติ้องท้ำอะไรั้บ่้าง	เมื�อรั้้้แล็้วก่็นำเอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	แล้็วรั้้บ่รั้องไดื้	ไม่	๗	เดืือน	๗	ปีี	๗	วน้	 

ก่็จะไปีถีง่พรั้ะน้พพานก่้นอย่างแน่นอน



- 210 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๓

ถิาม: ช่ัว่งสุุดีท้ายิ่ขอื่งชีัว่่ติ คว่รู้จะว่างจ่ติอื่ย่ิ่างไรู้

ตฺอบ: ว่างไม่ไดี้ห้รู้อื่ก ถึงเว่ลานั�น มันเห้ม่อื่นขึ�น 

เว่ทีแลว้่ นกัมว่ยิ่ขึ�นเว่ท ีมนัจะไปว่างอื่ะไรู้ มนักต้็ิอื่ง

รู้อื่รู้ับห้มัดีอื่ยิ่่างเดีียิ่ว่ ดีังนั�น เรู้าติ้อื่งเติรีู้ยิ่มก่อื่น 

ที�เรู้าจะขึ�นเว่ที ต้ิอื่งซ้้อื่มไว้่กอ่ื่น ซ้้อื่มชักกรู้ะสุอื่บทรู้ายิ่  

ซ้้อื่มชักค่้ติอ่ื่สุ้้ไว่ก่้อื่น พุอื่ถงึเว่ลาเรู้าขึ�นเว่ท ีเรู้าจะ

ไดี้รู้้้ว่่าเรู้าจะติ้อื่งทำอื่ะไรู้ แต่ิถ้าเรู้าไม่เติรีู้ยิ่มซ้้อื่ม

ไว่้ก่อื่น เว่ลาขึ�นไปก็ติ้อื่งถ้กเขาติ้อื่นเท่านั�นแห้ละ
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ถ้าม:	จาก่ท้่�ฟัื้งพรั้ะอาจารั้ยเ์ท้ศน	์เวล็าอย้ใ่นสมาธไ้มใ่หค้ด้ื	จะคด้ืติอนออก่จาก่สมาธแ้ล็ว้	

ท้่น่�สมาธ้สมถีะน่�บ่อก่ว่า	ก่ำล็้งค้ดืพ้จารั้ณาใช้สติ้ปัีญญาในก่ารั้แก้่ไขทุ้ก่ข์น่�	อ้นน่�ค้ดืติอน

อย้่ในสมาธ้หรั้ือติอนออก่จาก่สมาธ้

ติอบ: ติอนออก่จาก่สมาธ้ไง	ติอนออก่จาก่สมาธ้น่�ค้ดืไดื้	๒	รั้้ปีแบ่บ่	ค้ดืแบ่บ่ท้ำก่ารั้บ่้าน

ก่้บ่ค้ดืแบ่บ่ท้ำข้อสอบ่	สมมุติ้ออก่จาก่สมาธ้ปีั�บ่เก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมา	ก่็ติ้องพ้จารั้ณาหยุดื 

ความทุ้ก่ข์ใจน้�น	หาเหติุว่าเรั้าทุ้ก่ข์เพรั้าะอะไรั้	ส่วนใหญ่ก่็ทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้าอยาก่	อยาก่ให้ 

ส้�งน้�นเปีน็อยา่งน่�	ส้�งน่�เปีน็อยา่งน้�น	พอไมเ่ปีน็เรั้าก่ท็้กุ่ขใ์จ	เรั้าก่พ็จ้ารั้ณาแล็ว้เรั้าไปีควบ่คุม

ส้�งน้�นให้เปี็นไปีไดื้หรั้ือเปีล็่า	 ถ้ีาควบ่คุมไม่ไดื้ก่็ติ้องยอมรั้้บ่ม้น	 ม้นจะเป็ีนก่็ให้ม้นเป็ีนไปี	 

พอเรั้ายอมรั้้บ่ม้น	 เรั้าก็่หยุดืความอยาก่ให้ม้นเป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 เรั้าก็่หายทุ้ก่ข์	 

อ้นน่�ท้ำแบ่บ่ท้ำข้อสอบ่	พอเจอความทุ้ก่ข์ก่็ติ้องใช้ปัีญญาเข้ามาแก่้	 ไม่ใช่ไปีแก่้ดื้วยก่ารั้

ไปีปีรั้้บ่คนโน้นคนน่�	ให้เปี็นไปีติามความอยาก่ของเรั้า	แติ่หยุดืความอยาก่ของเรั้า	ให้เรั้า

ร้้ั้ว่าเรั้าไม่สามารั้ถีท่้�จะไปีปีรั้้บ่เขาได้ื	 อ่ก่ว้ธ่หน่�งถี้าย้งไม่ม่ความทุ้ก่ข์ก่็ค้ดืเติรั้่ยมติ้วก่่อน	

ค้ดืว่าเดื่�ยวเหติุก่ารั้ณ์จะเก่้ดืข่�น	 เดื่�ยวจะติ้องม่เรั้ื�องให้เรั้าติ้องทุ้ก่ข์	 เรั้าปีรั้้บ่ใจเรั้าไดื้ไหม	

หยุดืความอยาก่ท้่�ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ไดื้หรั้ือเปีล็่า	เช่น	เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	เรั้าควบ่คุมบ่้งค้บ่ไม่ไดื้

เสมอ	อ้นน่�ก่็ค้ดืแบ่บ่ล็่วงหน้าไว้ก่่อน	ท้ำก่ารั้บ่้านไว้ก่่อน	

	 ท้างปีัญญาก็่ม่ท้ำแบ่บ่	๒	ล็้ก่ษณะ	ถี้าย้งไม่ม่ปัีญหาก่็ค้ดืท้ำโจท้ย์ไว้ก่่อน	หาโจท้ย์ 

มาท้ำไว้ก่่อน	เวล็าเจอโจท้ย์จะไดื้ท้ำม้นไดื้ท้้นท้่	 เช่น	ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	น่�ม้น 

เปีน็โจท้ยข์องเรั้ารั้้ห้รั้อืเปีล็า่	เรั้าท้ำใจไดืห้รั้อืยง้	พรั้อ้มท้่�จะรั้บ้่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติาย

ไดืห้รั้อืเปีล็า่	เรั้าหา้มมน้ไดืห้รั้อืเปีล็า่	หา้มมน้ไมไ่ดืใ้ชไ่หม	ท้่�เรั้าท้กุ่ขเ์พรั้าะอะไรั้	เพรั้าะเรั้า 

ไม่อยาก่แก่่ใช่ไหม	ไม่อยาก่เจ็บ่	ไม่อยาก่ติาย	แล็้วเรั้าไปีห้ามความอยาก่มน้ไดื้หรั้ือเปีล็่า	

แล็้วเรั้าทุ้ก่ข์ไปีเปีล่็าๆ	 ท้ำไม	 ใช่ไหม	 ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็อย่าไปีอยาก่เท่้าน้�นเอง	 

ก่็ปีล่็อยม้นแก่่ปีล็่อยม้นเจ็บ่ปีล็่อยม้นติายไปี	เรั้าก่็ไม่ทุ้ก่ข์	อ้นน่�ก่็ต้ิองค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	ค้ดืว่า 

เรั้าต้ิองแก่่ต้ิองเจ็บ่ต้ิองติาย	 อย่าฝึ้นม้น	 ยอมม้น	 แล็้วต่ิอไปีเวล็าม้นแก่่ม้นเจ็บ่ม้นติาย	 
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เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 น่�คือก่ารั้ท้ำก่ารั้บ่้าน	 ถี้าย้งไม่ม่เหติุก่ารั้ณ์	 พอออก่มาปีั�บ่เจอคน

เขาจะมาปีล็้นเรั้ามาย้งเรั้าน่�	 ก่็ติ้องรั้่บ่ท้ำใจติอนน้�นเล็ย	ก่้ติายแน่ๆ	ก่้ยอมติาย	ปีล็งเล็ย	 

พอปีล็งได้ืม้นไม่ก่ล็้ว	ม้นไม่ทุ้ก่ข์	ท้่�ม้นทุ้ก่ข์เพรั้าะม้นไม่ยอมติายเท้่าน้�นเอง	เข้าใจหรั้ือย้ง	 

อย์้่ในสุมาธิใช้ที่างป้ัญญาไม่ได้ ม่นคนละงานก่น คนละหน้าที่้� หน้าที่้�ของสุมาธิคอ่ให้ 

หย์ุดใจ ที่ำใจให้ใจย์อมร่บก่บเหติุการณ์ติ่างๆ ให้เฉย์ๆ	อย้่ในสมาธ้ม้นเฉียไดื้	พอออก่

จาก่สมาธ้	ถี้าเรั้าเฉียเปี็นในสมาธ้	ออก่มาก่็ห้ดืเฉียไดื้	แต่ิถี้าเรั้าท้ำเฉียไม่เป็ีนเพรั้าะไม่เคย 

น้�งสมาธ้	 จะไม่ร้้ั้จ้ก่คำว่าเฉีย	 เฉียไม่ไดื้	 พอม่อะไรั้ข่�นมาจะต้ิองโวยวาย	 หรั้ือต้ิองอะไรั้ 

ข่�นมาท้้นท้่	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๐ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	สมาธแ้บ่บ่สงบ่ๆ	เยน็ๆ	อย้เ่ฉียๆ	เปีน็อาท้ต้ิย์	เหมือนก่เ้ล็สหายไปีช้�วครั้าวเป็ีนอาท้ต้ิย์	 

เป็ีนเดืือน	แล้็วก็่เสื�อม	จะม่ว้ธ่พ้ฒนาให้ก้่าวหน้าอย่างไรั้ครั้้บ่

ติอบ: เวลาท้ี่�ไมไ่ดอ้ย์้ใ่นสุมาธกิต็ิอ้งมาเจรญิป้ญัญา มาพจิารณาสิุ�งที่้�เราย์ง่อย์ากอย์้ว่่า

มน่เป้น็ที่กุข ์แล็ว้เวล็าเก่ด้ืความอยาก่	เรั้าเหน็วา่มน้เป็ีนท้กุ่ข	์เรากจ็ะไดต้ิด่ความอย์ากได ้ 

พอเรั้าติ้ดืความอยาก่ไดื้ สุมาธิที่้�เสุ่�อมก็จะไม่เสุ่�อม เพรั้าะติ้วท้่�จะมาท้ำให้สมาธ้เสื�อม 

ก่็คือความอยาก่	 เวล็าจ้ติสงบ่น่�ม้นเฉียๆ	ม้นจะสงบ่เฉียๆ	ไปีเรั้ื�อยๆ	แติ่พอม่ความอยาก่ 

ข่�นมา	ความอยาก่มน้จะมาท้ำล็ายความสงบ่น้�น	ความสงบ่น้�นเล็ยเสื�อม	ท้่�มน้เสื�อมๆ	เพรั้าะ 

ความอยาก่	เสื�อมเพรั้าะความคด้ื	เรั้าติอ้งคอยควบ่คมุความค้ดื	เพรั้าะค้ดืแล็ว้ม้นจะอยาก่	 

แล้็วใช้ปัีญญาหยุดืความอยาก่	 เวล็าอยาก่ก็่ให้ใช้ปีัญญาสอนว่า	 ก่ารั้ท้ำติามความอยาก่ 

ม่แต่ิขาดืทุ้น	 เหมือนก่้บ่ดืื�มยาพ้ษ	 ให้มองเห็นว่าความอยาก่น่�เปี็นเหมือนยาพ้ษ	 อย่าไปี 

แติะม้น	เอาป้ีายก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะก่้บ่ไอ้ก่รั้ะดื้ก่สองท้่อนน่�ไขว้ไว้น่�ไปีปีะติ้ดืไว้ท้่�ใจ	เวล็าเก่้ดื 

ความอยาก่บ่อก่	ยาพษ้มาแล้็วนะ	ถ้ีาท้ำติามความอยาก่	เดื่�ยวจะก่รั้ะอก้่เลื็อดื	เดื่�ยวจะต้ิอง 

เศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 เดื่�ยวจะติ้องวุ่นวายใจ	 อย้่ก่้บ่ความสงบ่ดื่ก่ว่า	 อย้่ก่้บ่ก่ารั้ไม่มอ่ะไรั้ดื่ก่ว่า	

อ้นน่�ติ้องท้ำให้ไดื้	แล็้วติ่อไปีความสงบ่จะไม่เสื�อม

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑)
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ถ้าม:	ความว่าง	เนื�องจาก่ความว่างไม่ม่ขอบ่เขติ	แล็้วก่็จุดืพ้ก่้ดื	แล็้วก่็ปีรั้้มาติรั้ท้่�แน่นอน	

แล็ว้ธรั้รั้มชาติข้องความนก่่ค้ดืมน้ก่จ็ะเคล็ื�อนติว้ติล็อดืเวล็า	เรั้าจะดืม้้นยง้ไงครั้บ้่ความว่าง

ติอบ:	ติ้องหยุดืความค้ดืไง	พอหยุ์ดความคิดม่นก็ว่าง	 ดื้งน้�น	 ถี้าอยาก่จะให้ห้องน่�ว่าง	 

ก่็เอาคนออก่ไปีให้หมดื	พอไม่ม่คน	ห้องน่�ม้นก่็ว่าง	เรั้าไม่ไดื้ไปีดื้ความก่ว้างของความว่าง	 

เรั้าดื้ว่าม้นม่อะไรั้อย้่หรั้ือเปีล็่า	 ในติรั้งน้�นในห้องน้�นในท้่�น้�น	 ถี้าย้งม่อย้่	 ม้นก่็ไม่ว่าง	 

เรั้าติ้องก่ารั้ให้ใจว่างจาก่ความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	 จาก่ความโล็ภิโก่รั้ธหล็ง	 ความรั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็ง 

ท้่�มน้เก่ด้ืจาก่ความค้ดืปีรุั้งแต่ิงท้้�งน้�นเท่้าน้�นเอง	พอหยุดืความคด้ืปีรุั้งแต่ิงได้ื	อารั้มณ์ติา่งๆ	 

รั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็งก็่จะหายไปี	ก่็เหล็ือแติ่ติ้วรั้้้	ผื้้ร้้ั้อย้่ติามล็ำพ้ง

ถ้าม:	ก่็เปีรั้่ยบ่เสมือนแก้่วน�ำท่้�ม่ติะก่อน	 คือเรั้าก็่ดื้ความบ่รั้้สุท้ธ้�ของน�ำน้�นท่้�ไร้ั้ซึ่่�ง 

ติะก่อนเล็ย	ใช่ไหมครั้้บ่

ติอบ:	ถี้าน�ำม้นไม่น้�ง	ติะก่อนม้นก่็จะคลุ็ก่เคล็้าก่้บ่น�ำท้ำให้น�ำขุ่น	ดื้งน้�น	ถ้ีาเวล็าเรั้าแก่ว่ง

สารั้ส้ม	 สม้ยก่่อนน่�เรั้าติ้องใช้น�ำจาก่แม่น�ำ	 เรั้าเคยอย้่ติ่างจ้งหว้ดื	 ต้ิองเอาน�ำจาก่แม่น�ำ	

น�ำม้นก่็ขุ่นดื้วยดื้นอะไรั้ต่ิางๆ	เขาก่็เอาสารั้ส้มมาแก่ว่ง	พอแก่ว่งปีั�บ่	ติะก่อนคือฝึุ�นติ่างๆ	

ท้่�อย้่ในน�ำ	ม้นก่็จะแยก่ติ้วเปี็นติะก่อน	ติก่ติะก่อนไปี	ม้นแยก่ออก่จาก่ก่น้	ความค้ดืก่้บ่ใจ

ก่็เปี็นเหมือนก่้บ่ความค้ดืก่้บ่ผื้้รั้้้ม้นปีนก่้นอย้่	 ถี้าติ้องก่ารั้ให้ผื้้รั้้้อย้่ติามล็ำพ้ง	 ก่็ติ้องหยุดื

ความค้ดื	 แยก่ติะก่อนออก่	 แยก่ส้�งท้่�มาคลุ็ก่เคล็้าก่้บ่น�ำให้ม้นแยก่ออก่จาก่ก่้น	 ด้ืวยก่ารั้ 

แก่ว่งสารั้ส้ม	สารั้ส้มม้นจะเปี็นติ้วท้่�เร่ั้งปีฏ้ก่้รั้้ยาของก่ารั้รั้วมติ้วของสารั้ติ่างๆ	เพื�อให้มน้

ติก่ติะก่อน	 เพื�อม้นจะไดื้แยก่ออก่จาก่น�ำ	 สติ้ก่็เปี็นก่ารั้หยุดืความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	 พอหยุดื 

ความค้ดืปีรุั้งแติ่งแล็้ว	 ใจก่็จะปีรั้าศจาก่ติะก่อนต่ิางๆ	 ม้นจะแยก่ออก่จาก่ใจ	 ออก่จาก่ 

ผื้้รั้้้ไปี	 ม้นไปีติก่ติะก่อน	 ม้นย้งไม่ติายจาก่ก่ารั้แยก่ด้ืวยสต้ิ	 ข้�นติ่อไปีจ่งต้ิองใช้ปัีญญามา

ติ้ก่ติะก่อน	 หรั้ือแยก่น�ำออก่จาก่ติะก่อน	 ติ้ก่น�ำออก่ไปีไว้อ่ก่ภิาชนะหน่�ง	 แล็้วท้่�เหลื็อ 

ท้่�เป็ีนติะก่อนก่็โยนท้้�งไปีให้หมดื	 ติ่อไปีใจท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�จะไปีค้ดืปีรุั้งแต่ิงอย่างไรั้	 

ก่็ไม่ม่ติะก่อนแล็้ว	ไม่ม่อารั้มณ์	ไม่มค่วามรั้้ก่ช้งก่ล็้วหล็งจาก่ความค้ดืปีรัุ้งแติ่งติ่างๆ

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ มิถุุนายน ๒๕๖๑)
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ถ้าม: ก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิเมื�อเจร้ั้ญสต้ิจนจต้ิต้ิ�งม้�นดืแ่ล้็ว	ถีา้จะเจรั้ญ้วปั้ีสสนา	ต้ิองยก่ข้อธรั้รั้ม	เชน่	

ก่ารั้พจ้ารั้ณาก่าย	ก่ารั้แยก่รั้ป้ีแยก่นามข่�นมาพจ้ารั้ณาดืว้ยก่ฎของไติรั้ล็ก้่ษณ	์หรั้อืวา่จะรั้อ

ให้พ้จารั้ณาเองโดืยอ้ติโนม้ติ้	แล็ะก่ารั้เจรั้ญ้ปีัญญาเพื�อติ้ดืก่้เล็สให้ไดื้ผืล็เร็ั้ว	ต้ิองพ้จารั้ณา

อะไรั้บ่้างครั้้บ่จ่งจะสอบ่ผ่ืาน

ติอบ: การพิจารณาป้ัญญาต้ิองแย์กออกจากการป้ฏิิบ่ติิสุมาธิ ที่ำพร้อมก่นไม่ได้	ถ้ีาจะ 

ท้ำสมาธก็้่อยา่ไปีท้ำปัีญญา	ถ้ีาจะท้ำปัีญญาก่อ็ยา่ไปีท้ำสมาธ	้ม้นเป็ีนคนล็ะเรั้ื�องก่น้	เหมือน

ถี้าจะนอนก่็ไม่ติ้องไปีท้ำงาน	 ถ้ีาจะท้ำงานก่็อย่านอน	ก่ารั้ฝึกึ่สมาธ้เปี็นก่ารั้พ้ก่จ้ติ	สรั้้าง

ก่ำล็้งจ้ติ	สรั้้างความสุขให้ก่้บ่จ้ติ	ดื้งน้�น	เวล็าท้ำสมาธ้อย่าไปีท้ำปัีญญา	อย่าไปีพ้จารั้ณา

อะไรั้ท้้�งน้�น	 เวล็าออก่จาก่สมาธ้มาแล็้ว	 เหมือนคนติื�นข่�นมาจาก่นอนแล็้วก่็อย่าไปีนอน	 

พอติื�นข่�นมาแล็ว้ก่ไ็ปีท้ำงาน	งานของจต้ิก่ค็อืไปีศก่่ษาปีญัญา	ไปีศก่่ษาความจร้ั้ง	ก่พ็จ้ารั้ณา

ทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าติ้ดือย้่	 เรั้าทุ้ก่ข์ก่้บ่เรืั้�องไหนก่็พ้จารั้ณาว่าม้นเปี็นทุ้ก่ข์เพรั้าะม้นไม่เท้่�ยง	 

ม้นไม่ใช่ของเรั้า	 แติ่เรั้าไปีอยาก่ให้ม้นเท่้�ยง	 อยาก่จะให้ม้นเป็ีนของเรั้า	 ม้นก่็เล็ยท้ำให้ 

เรั้าทุ้ก่ข์	พอเรั้าเห็นว่าม้นไม่เท้่�ยง	ม้นไม่ใช่เปี็นของเรั้า	 เรั้าก่็จะไดื้ปีล็่อยวาง	จะไดื้ไม่ไปี

อยาก่ให้ม้นเปี็นของเรั้า	จะไดื้ไม่ไปีอยาก่ให้ม้นไม่เท้่�ยงให้มน้เท้่�ยง	เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	

	 เพรั้าะฉีะน้�น	เราจะพจิารณาอะไรไดท้ี่่�งหมด อย่้์ที่้�วา่ติอนน้�เราที่กุข์ก่บเร่�องอะไรกอ่น  

แก้ป้ัญหาปั้จจุบ่นที่่นด่วนก่อน	ถี้าทุ้ก่ข์ก่้บ่เง้น	ก่็พ้จารั้ณาว่าเง้นน่�เปี็นทุ้ก่ข์	อย่าไปีม่ม้น 

ดืก่่วา่	ไปีบ่วชดืก่่ว่า	อย้แ่บ่บ่พรั้ะไม่ติอ้งมเ่งน้	ก็่จะได้ืไมท่้กุ่ขก์่บ้่ก่ารั้หาเงน้	ไม่ติอ้งมาก่ง้วล็

ว่าจะม่เง้นพอใช้หรั้ือไม่พอใช้	 ถี้าทุ้ก่ข์ก่้บ่ภิรั้รั้ยาก่็เล็้ก่ก่้นไปี	 ไปีบ่วช	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่ล็้ก่ก่็ยก่ให้

คนอื�นไปี	 พอไปีบ่วชแล็้วท้่น่�ทุ้ก่ข์เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องภิายนอก่ก่็จะหมดืไปี	 ม้นก่็จะมาทุ้ก่ข์ก่้บ่

เรั้ื�องรั้่างก่าย	 ก็่มาพจ้ารั้ณารั้่างก่ายว่ามน้ติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติาย	ม้นไม่เท้่�ยงเหมือนก่้น	 

ม้นไม่ใช่ของเรั้า	 ม้นไม่ใช่ติ้วเรั้า	 ก่็ติ้องปีล็่อยวางเหมือนก่้น	 พอปีล็่อยวางรั้่างก่ายไดื้ 

ก่็ไปีติ้ดืก่้บ่	 ย้งอยาก่ไปีชอบ่ร่ั้างก่ายของคนอื�นอย้่	 ก่็ติ้องไปีพ้จารั้ณาว่าม้นไม่สวยไม่งาม	 

ม้นไม่น่ารั้้ก่น่าดื้น่าชม	ม้นก่็จะไดื้ปีล็่อยไดื้	น่�ก็่ไล่็ไปีเรั้ื�อยๆ	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้น่�มน้จะเปี็นเหมือน 

ก่้บ่เปี็นดื่าน	ติ้องผื่านไปีท้่ล็ะดื่าน	เหมือนผืล็ไม้น่�	ก่่อนเรั้าจะไปีถี่งเมล็็ดืไดื้น่�	เรั้าติ้องปีอก่ 

เปีล็ือก่ก่่อน	 ใช่ไหม	ปีอก่เปีล็ือก่แล็้วก่็ไปีเจอเนื�อ	พอก่ำจ้ดืเนื�อออก่ไปีถี่งจะไปีเจอเมล็็ดื	 

อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 ก่้เล็สหรั้ือส้�งท้่�เรั้าไปีย่ดืไปีติ้ดืน่�	 ม้นม่หล็ายติ้วดื้วยก่้น	 ติอนติ้นก่็เปี็น 



- 215 -

คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ของภิายนอก่รั้่างก่ายก่่อน	ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ก่็ติ้ดืม้นไปีก่่อน	ติ้ดืไดื้แล็้ว 

ก่็มาติ้ดืร่ั้างก่าย	 ติ้ดืร่ั้างก่ายไดื้ก่็ไปีติ้ดืก่าม	 อารั้มณ์ท้่�ย้งอยาก่ไปีม่แฟื้นม่อะไรั้อย้่	 พอติ้ดื 

ติว้น่�ไดืแ้ล็ว้ก่ไ็ปีติด้ือารั้มณ์ท้่�มอ่ย้ภ่ิายในใจอ่ก่	ม้นถีง่จะหมดืนะ	ดืง้น้�น	ปัีญญามน้เป็ีนข้�นๆ	 

ถี่งเวล็าปีฏ้บ่ต้ิ้ม้นจะรั้้้เอง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ขอพรั้ะอาจารั้ย์ช่วยอธ้บ่ายข้อความท้่�ว่า	“ก่ารั้ท้ำงานคือก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม”

ติอบ: เขาหมายถี่งว่า	 ถ้ีาเรั้าย้งต้ิองท้ำงานอย้่	 เรั้าย้งสุามารถ้ป้ฏิิบ่ติิควบค้่ไป้ก่บการ 

ที่ำงานได้ แต่ิม่นจะได้ไม่มากเที่่าน่�นเอง	คือให้เรั้ามส่ติ้อย้่ก่้บ่งานท้่�เรั้าท้ำ	อย่าปีล็่อยให้

ใจเรั้าล็อยไปีล็อยมา	 ค้ดืเรั้ื�องน้�นค้ดืเรั้ื�องน่�	 อย่างน้อยก่็เปี็นก่ารั้ฝึึก่สติ้	 ดื่งใจไว้ให้ม้นอย้่ 

ก่้บ่เรั้ื�องท้่�เรั้าท้ำอย้่	แติ่ก่็ย้งไม่ถีือว่าดื่พอ	เพรั้าะสุติิท้ี่�เราติ้องการจริงๆ ติ้องเป้็นสุติิแบบ 

ไม่คิด สุติิแบบคิดน้� ม่นย์่งได้เพ้ย์งคร่�งเด้ย์ว	ต้ิองเอาสติ้แบ่บ่ไม่ค้ดื	แต่ิเวล็าเรั้าท้ำงานน่� 

เรั้าต้ิองค้ดื	ค้ดืเรั้ื�องงานเรั้ื�องก่ารั้	จ้ติก็่ไม่น้�ง	ไม่สงบ่	ไม่เป็ีนสมาธ้	ถ้ีาอยาก่จะให้จ้ติน้�งสงบ่	

ติอ้งมส่ต้ิแบ่บ่ไมค่ด้ื	ท้ำงานแบ่บ่ไมต่ิอ้งใชค้วามคด้ื	เชน่	อาบ่น�ำอาบ่ท้า่	ล็า้งหนา้	แปีรั้งฟื้นั	 

แบ่บ่น่�ม้นไม่ต้ิองใช้ความค้ดื	 เรั้าก็่ใช้สติ้ดื้ไปีอย่างเดื่ยวไดื้	 ติ้องท้ำงานแบ่บ่น่�ถี่งจะดื่	 คือ 

ให้ม่สติ้อย้่ก่้บ่งานท่้�เรั้าท้ำ	 แติ่ไม่ค้ดืเก่่�ยวก่้บ่งานท้่�เรั้าท้ำ	 เพรั้าะงานท้่�เรั้าท้ำไม่ติ้องใช้ 

ความค้ดื	เพรั้าะม้นท้ำมาจนช้นแล็้ว	อาบ่น�ำ	ล็้างหน้า	แปีรั้งฟื้ันน่�	ม้นไม่ต้ิองค้ดื	ม้นก่็ท้ำ

ไปีติามความเคยช้น	 เรั้าก่็ไม่ติ้องค้ดื	 เรั้าก่็หยุดืความค้ดืไดื้	 อย่างน่�ถี่งจะเรั้่ยก่ว่าเปี็นก่ารั้

ปีฏ้บ่ต้้ิธรั้รั้มควบ่ค้่ก่้บ่ก่ารั้ท้ำงาน	ก่ารั้ท้ำงานเป็ีนก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม

	 น่�พรั้ะสงฆ์องค์เจ้าท่้�ท่้านบ่วชน่�	ท้า่นท้ำงานแบ่บ่น่�	พอติื�นข่�นมาท่้านออก่บ่ณ้ฑ์บ่าติ	

ไปีเติรั้่ยมศาล็า	 ไปีก่วาดืถี้ศาล็า	 ไปีเติรั้่ยมออก่บ่้ณฑ์บ่าติ	 ท่้านม่สต้ิอย้่ก่้บ่งานท่้�ท้่าน 

ก่ำล็้งท้ำอย้่ติล็อดืเวล็า	 ใจท่้านไม่ปีล่็อยไปีค้ดืถี่งพ่�ถี่งน้องถี่งพ่อถี่งแม่ถี่งเพื�อนถี่งอะไรั้	

ท้า่นจะอย้ก่่บ้่งานท้่�ท่้านท้ำเพย่งอยา่งเดืย่ว	เวล็าเดืน้บ้่ณฑ์บ่าติก่อ็ย้ก่่บ้่ก่ารั้เดืน้บ้่ณฑ์บ่าติ	 

เปีดิืฝึาบ่าติรั้	ปีดิืฝึาบ่าติรั้	ไมไ่ปีคด้ืเรั้ื�องอะไรั้ท้้�งน้�น	น่�เรั้ย่ก่วา่ท้ำงาน	เปีน็ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิไ้ปีก่บ้่

ก่ารั้ท้ำงาน	ท้ำอยา่งน่�	แติถ่้า้ที่ำงานที่างโลกน้� มน่ไม่ถ้อ่ว่าป้ฏิบิต่ิหิรอก เพราะมน่ต้ิองคิด  

ค้ดืแล็้วก่็เก่้ดืความเคร่ั้ยดืข่�นมา	 ใช่ไหม	 ท้ำงานแล็้ว	 ฉ้ีบ่หายแล็้วขาดืทุ้น	 จะท้ำย้งไงดื่	
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เป็ีนหน่�เป็ีนส้นอย่างน่�	 ม้นต้ิองเครั้่ยดืเพรั้าะม้นต้ิองใช้ความค้ดื	 อย่างน่�ไม่ถีือว่าเป็ีน 

ก่ารั้ปีฏบ้้่ต้ิธรั้รั้มไปีก่บ้่ก่ารั้ท้ำงาน	การที่ำงานท้ี่�แท้ี่จริงต้ิองเป็้นงานท้ี่�ไม่ติอ้งใช้ความคิด 

งานปีก่ต้ิ	งานท้่�เล็่�ยงดืร้ั้า่งก่ายเรั้าอย่างน่�	ดืแ้ล็รั้า่งก่ายเรั้า	ไมต่ิอ้งใชค้วามคด้ื	ถ้ีาท้ำงานแบ่บ่น่� 

ก่็จะปีฏ้บ่ต้้ิธรั้รั้มไปีดื้วย

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ ธันวัาคม ๒๕๖๐)

ถ้าม:	ช่วงสุดืท้้ายของช่ว้ติ	ควรั้จะวางจ้ติอย่างไรั้

ติอบ:	วางไม่ได้ืหรั้อก่	ถีง่เวล็าน้�น	ม้นเหมือนข่�นเวท้แ่ล้็ว	นก้่มวยข่�นเวท้	่มน้จะไปีวางอะไรั้	

มน้ก่็ต้ิองรั้อรั้้บ่หม้ดือย่างเดื่ยว	ดืง้น้�น	เรั้าติ้องเติรั้่ยมก่่อนท้่�เรั้าจะข่�นเวท้่	ต้ิองซึ่้อมไว้ก่่อน	

ซึ่อ้มชก่ก่รั้ะสอบ่ท้รั้าย	ซึ่อ้มชก่ค่้ติอ่ส้ไ้วก้่อ่น	พอถีง่เวล็าเรั้าข่�นเวท้	่เรั้าจะไดืร้ั้้ว้า่เรั้าจะติอ้ง

ท้ำอะไรั้	แต่ิถี้าเรั้าไม่เติรั้่ยมซึ่้อมไว้ก่่อน	เวล็าข่�นไปีก็่ติ้องถี้ก่เขาติ้อนเท้่าน้�นแหล็ะ	ดื้งน้�น	

ถี้าเรั้าอยาก่จะรั้้้ว่าว้ธ่สุดืท้้ายจะท้ำอย่างไรั้	ก่็ติ้องเติรั้่ยมติ้องฝึึก่ติ้�งแติ่ติอนน่�	ค้ดืว่าติอนน่�	

สมมุติ้ว่าว้นน่�เรั้าจะติาย	 เรั้าจะติ้องท้ำใจอย่างไรั้	 เรั้าจะท้ำใจให้สงบ่ไดื้หรั้ือเปีล็่า	 เรั้าจะ

ติ้ดืความรั้้ก่ความช้ง	 ติ้ดืส้�งท่้�เรั้าย่ดืติ้ดืย่ดืถีือไดื้หรั้ือเปีล่็า	 ติ้ดืล็้ก่ติ้ดืเมย่	 ติ้ดืท้รั้พ้ย์สมบ่้ติ้ 

ติด้ือะไรั้ติา่งๆ	ไดืห้รั้อืเปีล็า่	ถ้ีาติด้ืไมไ่ดื	้เวล็าติายก่ว็ุน่วายก่ท็้กุ่ขม์าก่	ถ้ีาติด้ืไดืก้่ส็งบ่	ดืง้น้�น	 

เรั้าติอ้งเติรั้ย่มติว้ซ้ึ่อมไว้ติ้�งแติท่่้�เรั้ายง้ไม่ติาย ซอ้มติาย์ก่อนติาย์ ถ้ง่เวลาติาย์จริงๆ จะได้ 

ที่ำใจได้ ถี้าไม่เติรั้่ยมไว้แล็้วมาติ้�งหล็้ก่ติอนติาย	ก็่เหมือนก่้บ่น้ก่มวยท้่�ไม่ซึ่้อมเล็ย	มาซึ่้อม

บ่นเวท้่ก่็ถี้ก่เขาน็อก่เท้่าน้�นแหล็ะ

         (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ มิถุุนายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ผืมไดื้พยายามภิาวนา	 ซ่ึ่�งเปี็นปีก่ติ้ของผื้้อย้่ก่้บ่โล็ก่	 ย่อมไดื้ผืล็บ่้างไม่ไดื้ผืล็บ่้าง	 

เมื�อไม่ไดื้ผืล็	ผืมก่็พยายามพจ้ารั้ณาก่าย	จ่งอยาก่สอบ่ถีามว่า	ก่ารั้พ้จารั้ณาก่ายในภิาวะ

ท้่�สมาธ้ย้งไม่สมบ่้รั้ณ์น่�	จ้ดืเปี็นส้ญญาใช่หรืั้อไม่

ติอบ: ม้นก่็ติ้องเปี็นส้ญญาก่่อน	 ม้นจะเปี็นปีัญญาติ่อเมื�อม้นไม่ล็ืม	 ติอนติ้นเรั้าพ้จารั้ณา

อะไรั้	เด่ื�ยวพอเรั้าไปีค้ดืเรืั้�องอื�น	มน้ก่จ็ะล็มื	มน้ก่ย็ง้เปีน็สญ้ญาอย้	่แต่ิถีา้มน้เป็ีนปีญัญาแล้็ว	

ถีง่แมจ้ะไปีคด้ืเรั้ื�องอื�น	มน้ไมล่็มื	พอเห็นร่ั้างก่ายท้ไ่รั้	ม้นก็่จะเหน็เปีน็อนจ้จง้	ทุ้ก่ข้ง	อนต้ิติา	 
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ทุ้ก่ครั้้�งไปี	 เห็นอสุภิะเป็ีนทุ้ก่ครั้้�งไปี	 ถ้ีาม้นเห็นอย่างน่�ม้นก็่ไม่ล็ืม	 ม้นก็่ไม่เปี็นส้ญญา	 

แติ่ติอนต้ินก็ต้ิองอาศิ่ย์สุ่ญญาไป้ก่อน	 เหมือนก้่บ่ก่ารั้ท้่องส้ติรั้ค้ณ	 ติอนต้ินเรั้าก่็ติ้อง 

ห้ดืท้่องไปีเรั้ื�อยๆ	 ก่่อน	 ท่ี่องไป้จนกระท่ี่�งม่นชำนาญ ม่นก็จะอย์้่ในใจเรา ม่นก็ไม่

เป้็นสุ่ญญาแล้ว เพราะม่นไม่ล่ม ถี้าม้นไม่ล็ืม	 ก่็แสดืงว่าม้นไม่เป็ีนส้ญญา	 ถี้าย้งล็ืมอย้่	 

ถีา้เห็นใครั้ย้งสวยอย้อ่ย่างน่�ก่ย้็งลื็มอย้	่ลื็มอสุภิะ	ถ้ีาเห็นใครั้แล้็วยง้อยาก่ให้เขาอย่้ไปีนานๆ	 

ก่็ย้งแสดืงว่าล็ืมว่าเขาจะติ้องติาย	 ถี้าย้งม่ความอยาก่ไม่แก่่อยาก่ไม่เจ็บ่อยาก่ไม่ติายอย้่	 

ก่็แสดืงว่าล็ืม	 ถ้ีาไม่ม่ความอยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 ก่็แสดืงว่าไม่ล็ืม	 เพรั้าะรั้้้ว่าติ้องแก่่

ติ้องเจ็บ่ต้ิองติายติล็อดืเวล็า

        (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๑ มิถุุนายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:	นอ้งชายมค่วามคด้ือยาก่จะฆา่ติว้ติาย	เพรั้าะเขารั้้ส้ก่่วา่เขาอย้ไ่ปีท้ำไม	ชว่ต้ิมน้นา่เบ่ื�อ	 

เขาด้ืแล็พ่อแม่ท่้�ปี�วยอย้่คนเดื่ยว	 จะบ่อก่ก่้บ่เขาอย่างไรั้ดื่	 เขารั้้้ส่ก่ว่าช่ว้ติเขาล้็มเหล็ว	 

แติ่เขาบ่อก่ว่าก่ำล็ง้จะหาว้ธ่ท้่�ท้รั้มานน้อยท้่�สุดือย้่

ติอบ: ก่็อย่างท้่�บ่อก่ ฆ่่าผิดที่้�ไง ฆ่่าติ่วติาย์ ความเบ่�อมน่ก็ไม่หมด ติ้องไป้ฆ่่าความเบ่�อ  

ฆ่่าติ้นเหตุิของความเบ่�อ ติ้นเหติุของความเบ่�อก็ค่อความอย์าก	 อยาก่ไดื้ส้�งน้�นส้�งน่�	 

พอไม่ได้ืม้นก็่เบ่ื�อ	 ดื้งน้�น	 หยุดืความอยาก่แล้็วม้นจะหายเบ่ื�อ	 ว้ธ่ท่้�จะหยุดืความอยาก่ 

ก็่ติ้องมาพุท้โธๆ	 มาฝึึก่สต้ิก่้น	 เจร้ั้ญสต้ิหยุดืความค้ดืได้ื	 หยุดืความอยาก่ได้ื	 ใจสงบ่แล้็ว	 

ใจจะหายเบ่ื�อ	 แล้็วใจจะม่ความสุข	 จะอยาก่อย้่ก่้บ่พ่อก่้บ่แม่ไปีนานๆ	 อยาก่จะเล็่�ยงพ่อ

เล็่�ยงแม่ไปีนานๆ	 เพรั้าะอยาก่จะท้ดืแท้นบุ่ญคุณของพ่อแม่	 เพรั้าะไม่ม่ใครั้จะม่พรั้ะคุณ

ก่้บ่เรั้าเท้่าก่้บ่พ่อก่้บ่แม่	 ติอนน่�ม้นค้ดืไม่เปี็น	 ความเบ่ื�อมน้ท้ำให้ค้ดืก่ล็้บ่ติาล็ปัีติรั้ไปีหมดื	 

น่�เรั้าต้ิองมาแก่้ความเบ่ื�อ	เพรั้าะการฆ่่าติ่วติาย์น้�ไม่ได้เป้็นการแก้ความเบ่�อ ฆ่่าติ่วติาย์ 

ความเบ่�อก็ย์่งอย์้่ เด้�ย์วกล่บมาเกิดใหม่ก็เบ่�อเหม่อนเดิมอ้ก เพราะต่ิวท้ี่�ที่ำให้เราเบ่�อ 

ก็ค่อความอย์าก	อยาก่ไดื้อะไรั้แปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	ต้ิองอย้่ก่้บ่ของเก่่าๆ	จำเจ	มน้ก่็เบ่ื�อใช่ไหม	 

เช่น	 เรั้าก่้นอาหารั้จำเจ	 ก่้นไปีเรืั้�อยๆ	 ไข่เจ่ยวทุ้ก่ว้น	 เบ่ื�อไหม	 ม้นก่็เบ่ื�อ	 แติ่ถี้าเรั้าไม่ม ่

ความอยาก่จะไปีก่้นอย่างอื�น	 ไข่เจย่วก่็ก่้นไดื้	 เชื�อไหม	 ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ก่้นไข่เจ่ยวได้ืทุ้ก่ว้น	 

ท้ำย้งไงรั้้้เปีล็่า	ถี้าม้นเบ่ื�อก่็อย่าไปีก่้นม้นซึ่้	อดืม้นไปีส้ก่พ้ก่หน่�ง	เดื่�ยวมน้หว้อะไรั้ก่็น่าก่น้ 
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ท้้�งน้�นแหล็ะ	เชื�อไหม	ข้าวเปีล็่าๆ	ย้งอรั้่อยเล็ย	เวล็าอดืข้าวส้ก่	๒-๓	ว้นน่�	เห็นข้าวเปีล่็าๆ	 

ไม่ม่ก่้บ่ข้าวน่�ย้งอร่ั้อยเล็ย	 น่�คือก่้เล็สม้นหล็อก่ล็่อเรั้าอย้่เรั้ื�อยๆ	 ม้นไม่ชอบ่ของจำเจ	 

มน้ชอบ่ของแปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ 	อย้เ่รั้ื�อยๆ	พอไดืข้องแปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ 	มา	เดื่�ยวเดืย่วก่เ็บื่�ออก่่แล็ว้	

เพรั้าะมน้จำเจอก่่แล็ว้	มน้ติอ้งเปีล็่�ยนไปีเรั้ื�อยๆ	น่�คอืก่เ้ล็สความอยาก่	อยาก่ไดืข้องแปีล็ก่ๆ	

ใหม่ๆ	 ของเก่่าแล็้วเบ่ื�อ วิธ้ที่้�จะแก้ความเบ่�อก็หย์ุดความอย์ากน้�เสุ้ย์ หย์ุดความอย์าก  

มาที่ำสุมาธ ิมาพทุี่โธๆ มาเดนิจงกรม น่�งสุมาธ ิหย์ดุความคดิใหไ้ด้ หย์ดุความอย์ากใหไ้ด้ 

แลว้ความเบ่�อม่นจะหาย์ไป้	ถีา้ไมแ่ก่ว้ธ้น่่�	ติอ่ใหฆ้า่ติว้ติายก่่�รั้อ้ยคร้ั้�ง	ก่ห็นไ่มพ่น้ความเบ่ื�อ 

ก่ล็บ้่มาก่เ็จอความเบ่ื�อ	เพรั้าะติน้เหติขุองความเบ่ื�อไม่ไดือ้ย้ท่้่�รั้า่งก่าย	ต้ินเหติขุองความเบ่ื�อ 

อย้ท่้่�ใจ	อย้ท่้่�ความอยาก่	อยาก่ไดืข้องแปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	อย้เ่รั้ื�อย	ดืง้น้�น	เรั้าติอ้งใชว้ธ้ท่่้�ถีก้่ติอ้ง	 

ถ้ีาม้นเบื่�อก่็อย่าไปีก่้นม้นซ้ึ่	 ไม่ก่้นส้ก่พ้ก่	 เดื่�ยวม้นก่็อยาก่ก่้นข่�นมาเองแหล็ะ	 เบ่ื�อคนน่� 

ก่็อย่าไปีเห็นหน้าเขาส้ก่พ้ก่ซึ่้	 เดื่�ยวก็่ค้ดืถี่งเขาข่�นมาเองแหล็ะ	 ไม่ติ้องไปีฆ่าติ้วติายนะ	 

หยุดืความเบื่�อ	มาฝึกึ่ท้ำใจให้สงบ่	ใจสงบ่แล้็วอารั้มณ์ติา่งๆ	จะหายไปีหมดื	ความเบ่�อกค็อ่ 

ความช่ง	 เบ่ื�อม้นก่็ช้งใช่ไหม	ถ้้าที่ำใจให้สุงบ ความเบ่�อความช่งก็จะหาย์ไป้ ความร่ก 

ความชง่ความกล่วความหลงจะหาย์ไป้หมด	น่�คอืวธ้แ่ก่ป้ีญัหาท้้�งหมดื	แก้่ดืว้ยก่ารั้ท้ำใจ 

เรั้าใหส้งบ่	ใหน้้�ง	อยา่คด้ื	อยา่อยาก่	แล็ว้ปีญัหาติา่งๆ	ท้่�ม่อย้ใ่นใจจะหายไปีหมดื	ใจจะวา่ง	 

จะเบ่า	จะเย็น	จะสุข	จะสบ่าย

         (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ ธันวัาคม ๒๕๖๐)
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ชัว่ี่ติขอื่งพุว่กเรู้าที�มีสุ่ว่นปรู้ะกอื่บอื่ย่้ิ่ 5 สุว่่น ที�เรีู้ยิ่กว่า่  

ขันธ์ 5 มี รู้้ป เว่ทนา สุัญญา สุังขารู้ ว่่ญญาณ์ ที�เรู้า

จะเอื่ามาใช้ัในการู้ที�จะก่อื่ภพุก่อื่ชัาติ่ก็ไดี้ ห้รู้่อื่เอื่ามา

ใชั้ในการู้ติัดีภพุติัดีชัาติ่ก็ไดี้ ขึ�นอื่ยิ่้่กับคว่ามรู้้้ ถ้าเรู้า

ไม่มีคว่ามรู้้้ เรู้าก็จะเอื่าไปใชั้กับการู้ก่อื่ภพุก่อื่ชัาต่ิ  

เอื่าไปใชั้กับการู้เก่ดีแก่เจ็บติายิ่ เว่ียิ่นว่่ายิ่ติายิ่เก่ดี  

ถ้าเรู้ามีคว่ามรู้้้จากพุรู้ะพุุทธเจ้า เรู้าก็จะเอื่ามาใชั้ใน

การู้ยิุ่ติ่การู้เว่ียิ่นว่่ายิ่ติายิ่เก่ดี เรู้ามีทางเล่อื่ก 2 ทาง 

ก็ให้้นำเอื่าไปพุ่จารู้ณ์าดี้
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 ช้วิติของพวกเราม้สุ่วนป้ระกอบอย่้์ ๒ สุ่วน ค่อร่างกาย์ก่บจิติใจ รวมก่น 

เราเร้ย์กว่า ข่นธ์ ๕ ร่างกาย์น้�เป้็นร้ป้ข่นธ์	เป็ีนข้นธ์ท้่�	๑	เรั้่ยก่ว่า	รั้้ปีขน้ธ์	สุ่วนจิติใจม้อย์้่ 

๔ ขน่ธด้์วย์กน่ เรย้์กวา่ นามขน่ธ ์มเ้วที่นาขน่ธ ์สุญ่ญาขน่ธ ์สุง่ขารขน่ธ ์วญิญาณขน่ธ์  

มอ่ย้ใ่นจ้ติใจ	เปีน็ส่วนปีรั้ะก่อบ่ของจต้ิใจ	เรั้ย่ก่วา่	เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ เวที่นา

แป้ลว่า ความร้้สุก่ มอ้ย์้ ่๓ ความร้้สุก่สุุข ความร้้สุก่ทุี่กข์ ความร้้สุก่ไม่สุขุไม่ที่กุข์ เรั้ย่ก่วา่ 

เวท้นา	สุ่ญญา ค่อ ความจำได้หมาย์ร้้ จำส้�งน้�นจำส้�งน่�ว่าเป็ีนอย่างน้�นว่าเป็ีนอย่างน่�	 

จำคนน้�นคนน่�ว่าเปี็นชื�อน้�นชื�อน่�	 เปี็นหญ้งเปี็นชาย	 เปี็นเดื็ก่เปี็นผื้้ใหญ่	 อ้นน่�คือส้ญญา	

ความจำได้ืหมายร้้ั้	สุ่งขาร ค่อ ความคิดป้รุงแต่ิง	 เช่น	 เรั้าค้ดืจะท้ำอะไรั้ดื่ว้นน่�	 ค้ดืไปี

ท้ำงาน	หรั้อืคด้ืล็าหยดุืงาน	คด้ืไปีเท้่�ยว	คด้ืไปีท้ำบ่ญุ	อน้น่�เป็ีนสง้ขารั้คอืความคด้ืปีรั้งุแติง่	

แล็้วอน้สุดืท้้ายคือว้ญญาณ	วิญญาณ ค่อ ผ้้ไป้ร่บร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะ มาจากติา

หจ้ม้กลิ�นกาย์ เป้็นสุะพานเช่�อมระหว่างร่างกาย์ก่บจิติใจ จิติใจน้�สุ่งกระแสุวิญญาณ

มาเกาะที่้�ติาหจ้ม้กลิ�นกาย์ 

	 ติอนท้่�เรั้้�มม่ก่ารั้ก่่อร่ั้างสร้ั้างติ้วข่�นมาในท้้องของมารั้ดืา	 ในครั้รั้ภิ์ของมารั้ดืา	 พอม ่

ก่ารั้ผืสมรั้ะหว่างธาตุิของพ่อก่้บ่ธาตุิของแม่	 เรั้้�มม่ก่ารั้ปีฏ้สนธ้	 คือเรั้้�มม่ก่ารั้ก่่อร่ั้าง

สรั้้างติ้วของรั้่างก่ายข่�นมา	 ดืวงว้ญญาณ	 ดืวงจ้ติท้่�ไม่ม่รั้่างก่ายในติอนน้�น	 ก่็ก่ำล็้งรั้อหา 

รั้่างก่ายอย้่	 ถี้าเปี็นจ้งหวะท้่�มาพบ่เข้าก่่อนดืวงว้ญญาณของดืวงอื�น	ก่็จะเข้าไปีเก่าะดื้วย 

ก่รั้ะแสของก่รั้ะแสจ้ติท่้�เร่ั้ยก่ว่าว้ญญาณน่�เอง	 ว้ญญาณข้นธ์ก่็จะไปีเก่าะต้ิดืก่้บ่ร่ั้างก่าย	 

ไปีเก่าะติด้ืก่บ้่ติาห้จมก้่ล็้�นก่ายติามล็ำดืบ้่	ติอนใหม่ๆ 	ยง้อาจจะไมม่ต่ิาไมม่ห่	้มแ่ติร่ั้า่งก่าย	

ว้ญญาณก่็ไปีเก่าะไว้ก่่อน	 พอม่ก่ารั้เก่าะติ้ดื	 ก่็ม่ก่ารั้พ้ฒนารั้่างก่ายติามล็ำดื้บ่ในครั้รั้ภิ์	 

อย้่ได้ื	๙	เดืือนก่็คล็อดืออก่มา	แติ่ดืวงจ้ติน่�ไม่ไดื้เข้าไปีอย้่ในครั้รั้ภิ์ของมารั้ดืา	ร่างกาย์น้�

อย์้ใ่นครรภ์ิของมารดา จติิน้�สุ่งกระแสุวิญญาณเข้าไป้เกาะ เรย้์กว่า กระแสุจิติ เรย้์กว่า 

วญิญาณขน่ธ์ วญิญาณน้�เป้น็ผ้ท้้ี่�ไป้รบ่รป้้จากติา รบ่เสุย้์งจากห ้รบ่กลิ�นจากจมก้ รบ่รสุ
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จากลิ�น รบ่โผฏิฐ์พ่พะคอ่สุ่มผสุ่ท้ี่�มาสุ่มผสุ่ที่างร่างกาย์ เช่น ความร้อน ความเย็์น ความแขง็  

ความนุ่ม อ่นน้�เป้็นโผฏิฐ์่พพะ ผ้้ที่้�ร่บร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะจากติาห้จม้กลิ�นกาย์ 

ค่อวิญญาณข่นธ์ 

	 ด้ืงน้�น	วญิญาณน้�ม ้๒ ความหมาย์ วิญญาณขน่ธ ์แล้วกเ็วลาที่้�จติิใจไม่มร้า่งกาย์  

เราก็เร้ย์กว่า ดวงวิญญาณ	 ขอให้เรั้าเข้าใจว่าม่ความหมายติ่างก่้น	 ดืวงว้ญญาณน่�ม่

ขน้ธ์	๔	อย้่	คือม่เวท้นา	ส้ญญา	ส้งขารั้	ว้ญญาณ	อย้่ในดืวงว้ญญาณ	อย้่ในดืวงจ้ติดืวงใจ	 

เรั้าเพย่งแต่ิเปีล่็�ยนชื�อของดืวงจต้ิดืวงใจ	เวล็าท่้�มร่่ั้างก่าย	เรั้าก็่เรั้ย่ก่ว่า	ดืวงจต้ิดืวงใจ	พอเวล็า 

รั้า่งก่ายติายไปี	ดืวงจต้ิดืวงใจน่�ไม่มร่่ั้างก่ายเป็ีนค่้ครั้อง	ก็่เรั้ย่ก่ว่าดืวงวญ้ญาณ	เหมือนเรั้าใช้

ชื�อของสุภิาพสติร่ั้	เวล็าเป็ีนโสดื	เรั้าก็่เร่ั้ยก่ว่านางสาว	พอเวล็ามค่้แ่ต่ิงงาน	เรั้าก็่เรั้ย่ก่ว่านาง	 

จต้ิใจน่�ก่เ็ป็ีนเหมือนสุภิาพสติรั้	่เวลามร้า่งกาย์กเ็รย้์กวา่จติิใจ เวลาไมม้่รา่งกาย์ กเ็รย้์กวา่ 

ดวงวิญญาณ แติ่เปี็นดืวงเดื่ยวก่้น	 เหมือนก่้นทุ้ก่อย่าง	 เหมือนสุภิาพสติรั้่ท่้�ม่สาม่ก่้บ่

ไม่ม่สาม่	ก่็เปี็นสุภิาพสติรั้ค่นเดื่ยวก่้น	ดวงวิญญาณท้ี่�ไม่ม้ร่างกาย์ ก็ม้นามข่นธ์ ๔ อย์้่ 

เหม่อนเดิม ม้เวที่นา สุ่ญญา สุ่งขาร วิญญาณ	 นามข้นธ์น่�แหล็ะเป็ีนติ้วท่้�ท้ำให้ 

ดืวงวญ้ญาณน้�นเสพสุขทุ้ก่ขต์ิอ่ไปีไดื	้ถ้า้เสุพสุขุ เราก็เรย้์กดวงวิญญาณน่�นว่าเป็้นเที่วดา 

เป้็นเที่พ เป้็นสุวรรค์ ถ้้าดวงวิญญาณเสุพทีุ่กขเวที่นา เราก็เร้ย์กว่าอบาย์ ทีุ่กขเวที่นา

ในรป้้แบบของความหวิกเ็ป้น็เป้รติ ที่กุขเวที่นาในรป้้ของความกล่ว กเ็รย้์กวา่อสุรุกาย์ 

ทีุ่กขเวที่นาในร้ป้ของความเกล้ย์ดความช่ง ก็เร้ย์กว่านรก 

 ในช่วงที่้�ไม่ม้ร่างกาย์ ดวงจิติดวงใจย์่งเสุพสุุขเสุพทีุ่กข์ผ่านที่างเวที่นา สุ่ญญา 

สุ่งขาร วิญญาณอย์้่ ในร้ป้แบบของร้ป้ที่ิพย์์ เสุ้ย์งที่ิพย์์ กลิ�นที่ิพย์์ ก็ค่อร้ป้ท้ี่�เราสุ่มผ่สุ

ในเวลาท้ี่�เรานอนหลบ่น่�นเอง รป้้ทิี่พย์ ์เสุย้์งทิี่พย์ ์กค็อ่ความฝัึนน้�เอง	ถ้ีาเรั้าจะใช้ภิาษา

ท้่�เรั้าใชก้่น้ก่คื็อความฝัึน	เพรั้าะติอนท่้�เรั้านอนหล็บ้่น่�	ร่ั้างก่ายก่เ็หมอืนก่บ้่ติายไปีช้�วครั้าว	 

ติอนน้�นดืวงจต้ิก็่ก่ล็ายเปีน็ดืวงวญ้ญาณไปีช้�วครั้าว	แล็ว้ก่เ็สพเวท้นาสุข	ทุ้ก่ข	์ไมส่ขุไม่ท้กุ่ข์	 

ผืา่นสญ้ญา	ส้งขารั้	ท้่�ไดืม้บ่่น้ท่้ก่เอาไว	้ติอนท้่�มร่ั้า่งก่าย	ติอนท้่�ติื�น	ติอนที่้�ต่ิ�นน้� เราไป้สุม่ผสุ่

กบ่รป้้เสุย้์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์พ่พะชนิดต่ิางๆ เราก็บ่นท่ี่กไว้ในสุ่ญญา ในความจำได้หมาย์ร้้  

พอเวลาเรานอนหล่บ สุ่ญญาก็จะเอาร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ่์พพะท้ี่�ได้ไป้สุ่มผ่สุน่�น 

มาแสุดง มาใหเ้สุพใหม ่ให้เกดิความร้สุ้ก่สุขุ ที่กุข ์ไม่สุขุไมท่ี่กุขใ์หมไ่ด ้ถีา้เรั้าไปีท้ำบ่ญุ 
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ท้ำความดื่	 ส้ญญาก็่จะบ่้นท้่ก่เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�ดื่	 บ่้นท้่ก่เวท้นาความร้้ั้ส่ก่ท่้�ดื่เก็่บ่เอาไว้ในใจ	 

ถี้าเรั้าไปีท้ำบ่าปี	ไปีท้ำไม่ดื่	สญ้ญาก่็จะบ่้นท้่ก่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ไม่ดื่	บ่น้ท้่ก่ความรั้้้ส่ก่ท่้�ไม่ดื่ไว้

ในใจ	 แล็้วพอเวล็าท่้�ร่ั้างก่ายนอนหล็้บ่หรืั้อติายไปี	 ดืวงจ้ติก็่จะอาศ้ยส้ญญาน่�เปี็นผื้้ผืล็้ติ

เหติกุ่ารั้ณต่์ิางๆ	ข่�นมาใหใ้จไดืเ้สพติอ่	เพรั้าะใจมค้วามหวิกบ่รป้้เสุย้์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์พ่พะ 

ม้ติณ่หาความอย์ากอย์้่ในใจ ที่้�เป้น็ติ่วไป้กระติุ้นสุ่ญญาให้ด่งเอาภิาพติา่งๆ เหติกุารณ์

ติ่างๆ ที่้�ได้กระที่ำไว้ติอนที่้�ม้ร่างกาย์ 

	 ท้่านจ่งพ้ดืว่า	ถ้ีาท้ำบุ่ญแล้็ว	นอนหล็้บ่จะฝึันดื่	จะไม่ฝึันรั้้าย	เพรั้าะว่าเวล็าท้ำบุ่ญ 

เรั้าบ้่นท้่ก่แติ่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ดื่น้�นเอง	 เหติุก่ารั้ณ์ท่้�ดื่บ่้นท้่ก่เวท้นาคือความรั้้้ส่ก่ท้่�ดื่ไว้ในใจ	 

ถี้าเรั้าไปีท้ำบ่าปี	 เรั้าก่็จะบ่้นท้่ก่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ไม่ดื่	 ความรั้้้ส่ก่ท้่�ไม่ดื่ไว้ในใจ	 แล็้วพอเวล็าท้่�

รั้า่งก่ายนอนหล็บ้่	หรั้อืเวล็าท้่�ร่ั้างก่ายติายไปี	สญ้ญาก่บ้่สง้ขารั้ก็่จะเปีน็ติว้ท้่�ผืล็ต้ิเหติกุ่ารั้ณ์

ติา่งๆ	ข่�นมาใหม่	ข่�นมาใหจ้ต้ิได้ืเสพ	เพรั้าะจต้ิมต่ิณ้หาความอยาก่อย้ใ่นจต้ิน้�นเอง	อยาก่จะ

เสพรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ถ้ีาไม่สามารั้ถีเสพผ่ืานท้างร่ั้างก่ายได้ื	ผ่ืานท้างติาหจ้มก้่ล้็�นก่ายได้ื	ก็่เล็ย

ติอ้งเสพผืา่นสญ้ญา	สง้ขารั้	สญ้ญา	สง้ขารั้	ก่จ็ะเปีน็ผื้ท้้่�ผืล็ต้ิเหติกุ่ารั้ณแ์ล็ะความรั้้ส่้ก่ติา่งๆ	

ข่�นมาให้จ้ติไดื้เสพติอนท่้�ไม่ม่รั้่างก่าย	 ติอนท้่�ไม่ม่รั้่างก่าย	 เรั้าก่็เล็ยเรั้่ยก่สถีานภิาพของ 

ดืวงวญ้ญาณไปีติามความร้้ั้สก่่	ถ้ีาดืวงวญ้ญาณท่้�ม่เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�ดื	่ม่ความร้้ั้ส่ก่ท่้�ดื	่เรั้าก็่เรั้ย่ก่

ว่าสวรั้รั้ค์หรืั้อเท้พช้�นติ่างๆ	ม่ความรั้้้ส่ก่	ม่ความสุขมาก่น้อยติ่างก่้น	ข่�นอย้่ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์

ท้่�เรั้าไปีบ่้นท้่ก่ไว้ในขณะท้่�เรั้าม่ช่ว้ติอย้่ว่าเรั้าไปีบ้่นท้่ก่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ดื่มาก่น้อย	 ม้นก่็จะฝึัง 

บ่้นท้่ก่เก่็บ่ไว้ในใจของเรั้า	แล็้วก่็แสดืงออก่มาติอนท้่�ไม่ม่ร่ั้างก่าย	หรั้ือติอนท้่�นอนหล็้บ่	

	 ฉีะน้�น	 ก่ารั้นอนหล็้บ่ก่้บ่ก่ารั้ติายน่�เหมือนก่้น	 ติ่างก่้นติรั้งท้่�ว่าก่ารั้นอนหล้็บ่น่�เป็ีน 

ก่ารั้ติายเพย่งรั้ะยะส้�น	คอืไมก่่่�ช้�วโมง	แล้็วก่ก็่ล็บ้่มาส้ร่ั้า่งก่าย	รั้า่งก่ายติื�น	จต้ิก่ก็่ล็บ้่เขา้มา	 

รั้้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะผื่านท้างรั้่างก่ายติ่อ	 แติ่ถี้าติายน่�ก็่จะเปี็นเวล็านอนหล้็บ่	 

เปี็นเหมือนก่้บ่นอนหล็้บ่ยาวนาน	 เพรั้าะว่าก่ว่าจะไดื้ติื�นก่็ติ้องม่รั้่างก่ายอ้นใหม่	 ก่ว่าท้่� 

จ้ติจะไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่ก่็ติ้องรั้อไปี	ช่วงท้่�รั้อน่�ก่็อาศย้ส้ญญา	ส้งขารั้	 เวท้นาท้่�มใ่นใจน้�น	 

ผืล็้ติเหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 ท่้�ไดื้บ่้นท่้ก่ไว้ในขณะท้่�ม่ช่ว้ติอย้่	 ดืวงจ้ติน่�ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	

จ้ติใจของเรั้าไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 จ้ติใจของเรั้าก่็เปีล็่�ยนจาก่รั้่างหน่�งไปีส้่อ่ก่รั้่างหน่�ง	

ช่วงท้่�รั้อรั้้บ่รั้่างใหม่	ก็่เปี็นช่วงท้่�เรั้าจะใช้เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	ว้ญญาณ	ผืล็้ติเหติุก่ารั้ณ์
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ต่ิางๆ	 ท่้�เรั้าไดื้บ่้นท้่ก่ไว้ในขณะท่้�เรั้าม่ช่ว้ติอย้่	 ถี้าท้ำบ่าปีก่็จะบ้่นท้่ก่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ไม่ดื่	 

ความรั้้้ส่ก่ท้่�ไม่ดื่	ถี้าท้ำบุ่ญก่็จะบ่้นท้่ก่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ดื่	ความรั้้้ส่ก่ท้่�ดื่	ก่ารั้บ่้นท้่ก่ก่็เหมือนก่้บ่

ก่ารั้ท่้�เรั้าถีา่ยภิาพวด้ืโ่อน่�แหล็ะ	ถ้ีาเรั้าถีา่ยภิาพวด้ืโ่อไวน้าน	ม้นก่จ็ะฉีายนาน	ถีา้ถีา่ยไวส้้�น	 

ม้นก่็จะฉีายส้�น	 ถ้ีาท้ำบุ่ญน้อย	 ม้นก่็จะม่ความรั้้้ส่ก่ท่้�ดื่น้อย	 ถ้ีาท้ำบุ่ญมาก่	 ม้นก่็จะม่ 

ความรั้้้ส่ก่ท้่�ดื่มาก่	มเ่หติุก่ารั้ณ์ท้่�ดื่มาก่	เช่นเดื่ยวก่้บ่บ่าปี	ถ้ีาท้ำบ่าปีมาก่	มน้ก่็มเ่หติุก่ารั้ณ์

ท้่�ไมด่ืม่าก่	ท้ำบ่าปีนอ้ยก่ม็เ่หติกุ่ารั้ณท่์้�ไมด่ืน่อ้ย	ชว่งท้่�เรั้าไมม่่รั้า่งก่าย	ม้นก่อ็ย้ท่้่�ว่าอน้ไหน 

ม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่าก่้น	 บุ่ญม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่า	 บุ่ญก่็จะผืล็้ติเหตุิก่ารั้ณ์ท้่�ดื่	 ความรั้้้ส่ก่ท้่�ดื่ให้

จ้ติใจได้ืเสพ	 ถ้ีาบ่าปีม่จำนวนมาก่ก่ว่า	 ม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่า	 บ่าปีก่็จะผืล็้ติเหติุก่ารั้ณ์ท้่�ไม่ดื่	 

ความรั้้้ส่ก่ท่้�ไม่ดื่ให้เสพน้�นเอง	

	 น่�คือสภิาพของจ้ติใจในช่วงท่้�ไม่ม่รั้่างก่าย	หรั้ือในช่วงท้่�รั้่างก่ายนอนหล็้บ่	จ้ติใจจะ 

อย้่ในสภิาพของความฝึันดื่หรั้ือฝัึนร้ั้าย	 ฝัึนดื่ก่็เปี็นความสุขชน้ดืติ่างๆ	 ม่เหตุิก่ารั้ณ์ดื่ๆ	 

ให้เรั้าได้ืเสพไดื้สม้ผื้ส	เช่น	ไดื้ไปีเท่้�ยว	ไดื้พบ่ก่้บ่คนท้่�ดื่	ไดื้ท้ำอะไรั้ก่้บ่คนท้่�ดื่	อะไรั้ติ่างๆ	

เหล่็าน่�	 จะเปี็นความรั้้้ส่ก่ท่้�ม่แติ่ความสุข	 ส่วนถี้าเรั้าฝึันร้ั้ายน่�	 เรั้าก่็จะฝึันแติ่เรั้ื�องท้่�ไม่ดื่	 

ฝัึนเรั้ื�องท้่�เรั้าเจอเหติกุ่ารั้ณท์้่�ไม่ดื	่ไมพ่ง่ปีรั้ารั้ถีนาต่ิางๆ	อาจจะไปีอย้ใ่นสงครั้าม	อาจจะไปี

ติ้ดือย้่ในถี�ำในเหว	 หรั้ือจะไปีอย้่ในเครืั้�องบ่้นท้่�ก่ำล้็งติก่	 หรั้ืออะไรั้ติ่างๆ	 น่�คือเหติุก่ารั้ณ์

ท้่�มน้จะปีรั้าก่ฏข่�นมาในขณะท้่�เรั้านอนหล็บ้่	หรั้อืเวล็าท้่�เรั้าติาย	ถีา้เรั้าท้ำบ่าปี	ม้นจะผืล้็ติ 

เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�น่าหวาดืเส่ยว	 น่าหวาดืก่ล็้ว	 สรั้้างความร้้ั้ส่ก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ให้ก่้บ่เรั้า	 

ทุ้ก่ข์ดื้วยความห้ว	ทุ้ก่ข์ดื้วยความก่ล็้ว	ทุ้ก่ข์ดื้วยความเก่ล็่ยดืช้ง	หรั้ือถี้าเรั้าไปีไดื้รั้่างก่าย	 

ถี้าบ่าปีย้งม่ก่ำล็้งมาก่อย้่	 บ่าปีก่็จะให้เรั้าได้ืรั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	 แท้นท่้�เรั้าจะได้ื

ร่ั้างก่ายของมนุษย	์เรั้าก็่จะไปีได้ืร่ั้างก่ายของสต้ิว์เดืรั้จ้ฉีานก่อ่น	จนก่วา่บ่าปีมน้จะหมดืก่ำล็ง้ 

ท้่�จะส่งผืล็ให้ก่้บ่จ้ติใจ	จ้ติใจของเรั้าจง่จะไดื้มารั้้บ่รั้่างก่ายของมนุษย์ใหม่	

	 แต่ิก่ารั้รั้้บ่รั้่างก่ายของมนุษย์ของจ้ติใจท้่�มาจาก่บ่าปี	 ก่้บ่จ้ติใจท้่�มาจาก่บุ่ญ 

ก็่ไม่เหมือนก้่น	 จ้ติใจท่้�ได้ืก่ล็้บ่มาจาก่ก่ารั้ฝัึนร้ั้ายเวล็าได้ืรั้่างก่าย	 ก็่จะได้ืรั้่างก่ายท่้�ไม่ดื่	 

ไดื้ช่ว้ติท้่�ไม่ดื่	 เช่น	 อาภิ้พวาสนา	 เก่้ดืมายาก่จน	 ม่รั้้ปีรั้่างหน้าติาไม่สวยงาม	 ผื้วพรั้รั้ณ 

ไม่ผื่องใส	สติ้ปัีญญาท้่บ่	เปี็นติ้น	อาก่ารั้ไม่ครั้บ่	๓๒	ม่โรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่เบ่ย่ดืเบ่่ยน	มอ่ายุส้�น	 

มเ่วรั้มก่่รั้รั้มเยอะ	น่�คอืพวก่ท้่�เปีน็ดืวงวญ้ญาณท้่�ท้ำบ่าปีมาก่ก่วา่ท้ำบ่ญุ	แล้็วเวล็าก่ล็บ้่มา
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เก่้ดืใหม่	 ก่็จะไดื้รั้่างก่ายไดื้ช่ว้ติท้่�อาภิ้พ	ก่่อนจะไดื้รั้่างก่ายของมนุษย์ก่็ติ้องไปีไดื้รั้่างก่าย

ของส้ติว์เดืรั้้จฉีานก่่อน	 จนก่ว่าบ่าปีท่้�ท้ำไว้ม้นหมดืก่ำล็้งล็ง	 หมดืท่้�จะส่งผืล็	 ม้นก็่จะให้ 

เรั้าไดื้รั้่างก่ายของมนุษย์	 แติ่ก็่ย้งจะไดื้ร่ั้างก่ายท้่�ไม่ดื่เท้่าก่้บ่พวก่ท้่�มาจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญ	 

พวก่ท่้�ท้ำบุ่ญท้ำความด่ืติา่งๆ	ช่วงไมม่ร่่ั้างก่ายก่จ็ะฝึนัดื	่มเ่หติกุ่ารั้ณท์้่�ดื	่มค่วามรั้้ส้ก่่ท้่�ดืใ่ห้

เสพภิายในจต้ิใจ	จนก่ว่าบ่ญุท้่�ไดืท้้ำไว้หมดืก่ำล็ง้ล็ง	ก็่จะก่ล็บ้่มาได้ืรั้า่งก่ายของมนุษย์ใหม่	 

แล็้วก่็จะไดื้รั้่างก่ายท้่�ดื่ก่ว่าพวก่ท้่�ท้ำบ่าปีก่ล็้บ่มา	 พวก่ท้่�ท้ำบุ่ญก่ล็้บ่มาเก่้ดืจะไดื้รั้่างก่าย 

ท้่�ดื่	 ม่สุขภิาพสมบ่้รั้ณ์แข็งแรั้ง	 ม่อาก่ารั้ครั้บ่	 ๓๒	 โรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่ไม่เบ่่ยดืเบ่่ยน	 ม่อายุ 

ยืนยาวนาน	 ฐานะก่ารั้เง้นก่ารั้ท้องก็่ดื่	 ผื้วพรั้รั้ณผ่ืองใส	 หน้าติาสวยงาม	 ม่สต้ิปีัญญา	 

แล็้วก่็จะไม่ค่อยม่ศ้ติรั้้	ไม่ค่อยม่เวรั้ม่ก่รั้รั้ม	น่�คือสภิาพของจ้ติใจของพวก่เรั้าทุ้ก่คนท้่�ไม่ม่

วน้ติาย	แติ่ท้่�ย้งจะติ้องไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีท้่�เรั้าท้ำก่้นอย้่ติล็อดืเวล็า	

 ถ้า้เราไมอ่ย์ากจะใหด้วงวญิญาณของเราติอ้งกลบ่มามร้า่งกาย์ กลบ่มาเกดิ กลบ่มา 

ที่ำบุญที่ำบาป้อย่์างท้ี่�เราที่ำกน่อย์้น้่� เราก็ติอ้งชำระความโลภิความอย์ากท้ี่�เรย้์กว่า กเิลสุ

ติณ่หาท้ี่�มอ้ย์้่ในใจให้ม่นหมดไป้	เพรั้าะดืวงว้ญญาณหรืั้อดืวงจ้ติของพวก่เรั้าท้่�มาเก่้ดืก่้น

ก่็เพรั้าะความอยาก่น่�เอง	ความอยาก่ท้่�จะเสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะผื่านท้างรั้่างก่าย	

ก่็จะพาให้เรั้า	เวล็าดืวงว้ญญาณติอนท้่�ติายไปี	พอรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะท้่�ไดื้เสพจาก่

บุ่ญหรั้ือบ่าปีหมดืแล็้ว	ก็่ติ้องมาเก่้ดืใหม่	เหมือนมาถี่ายว้ดื่โอใหม่	ว้ดืโ่อเก่่าดืจ้บ่หมดืแล้็ว	 

ไมว่า่จะเปีน็หนง้ดืห่รั้อืหนง้ไมด่ื	่พอดืจ้บ่แล็ว้ก่เ็บื่�อแล็ว้	ไมอ่ยาก่จะดืซ้ึ่�ำ	อยาก่จะดืเ้รั้ื�องใหม่	 

เรั้าก่็ติ้องไปีท่้�รั้้านว้ดื่โอ	 ไปีซึ่ื�อเรั้ื�องใหม่มาดื้	 ติอนท้่�ดืวงว้ญญาณไม่ม่ร่ั้างก่าย	 ติอนน้�น

ดืวงว้ญญาณก่็เสพบุ่ญเสพบ่าปี	เสพเหติุก่ารั้ณ์ท้่�ดื่	เหติุก่ารั้ณ์ท้่�ไม่ดื่	ไปีจนก่ว่าม้นจะหมดื	

พอหมดืแล้็วท้่น่�ก่็ติ้องมาเก่้ดืมาม่ร่ั้างก่ายเพื�อจะได้ืมาบ่้นท้่ก่เหตุิก่ารั้ณ์ก่้นใหม่	 มาสร้ั้าง

เหตุิก่ารั้ณ์ก่้นใหม่	เพรั้าะความอยาก่ของจ้ติม้นม่ความหว้	ในจ้ติม่ติ้ณหาความอยาก่ท้่�จะ

เสพเหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	อย้่เรั้ื�อยๆ	ส้งเก่ติดื้	ถ้ีาให้เรั้าไปีอย้่ท้่�ไหนท้่�ไม่ม่เหติุก่ารั้ณ์ให้เรั้าเสพน่�	 

เรั้าจะรั้้้ส่ก่หงุดืหง้ดื	 ให้มาอย่้ว้ดืจ่งไม่ค่อยอยาก่จะมาก่้น	 เพรั้าะไม่ม่เหติุก่ารั้ณ์ให้เสพ

เหมือนก่้บ่ไปีท้่�โรั้งภิาพยนติร์ั้	 ไปีท้่�โรั้งล็ะครั้	 ไปีท้่�สนามก่่ฬา	 ไปีท้่�ศ้นย์ก่ารั้ค้า	 อ้นน้�นม่

เหติุก่ารั้ณ์ม่อะไรั้ให้เสพมาก่มาย	จิติม่นหิวก่บเหตุิการณ์เหล่าน้� หิวก่บร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ

โผฏิฐ์พ่พะ เพราะอำนาจของกิเลสุติณ่หา มน่จง่ไม่อย์ากจะไป้อย์้ท้่ี่�ไมม้่รป้้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ

โผฏิฐ์่พพะให้เสุพ เช่น มาอย์้่ว่ด โดย์เฉพาะว่ดที่้�เป้็นว่ดป้ฏิิบ่ติิ สุ่วนใหญ่จะอย์้่ติามป้่า 
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ติามเขา จะไม่ม้เหติุการณ์ติ่างๆ ให้ได้เสุพ จ้ติท้่�ม่ติณ้หาความอยาก่ก็่จะไม่ชอบ่ท่้�จะไปี

อย้่ท้่�เหล็่าน้�น	 ต้ิองพยายามไปีหาร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สมาเสพอย้่เรั้ื�อยๆ	 แล็้วเวล็าติายไปีก่็ไปี

เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท่้�ไดื้บ่้นท้่ก่เอาไว้ในสภิาพของความฝึันไปี	

	 ถี้าเรั้าเบ่ื�อก่้บ่ก่ารั้ท่้�เรั้าจะติ้องมาเก่้ดื	 เพรั้าะการมาเกิดน้�ม่นเป้็นทีุ่กข์ เพราะม้

รา่งกาย์แล้วมน่มภ้ิาระ มร่้างกาย์ก็ติอ้งดิ�นรนแล้ว สุิ�งแรกท้ี่�ติอ้งที่ำเวลาออกจากท้ี่องแม่ 

ก็ติอ้งหาย์ใจเองแลว้ ติอ้งหาย์ใจ ถ้า้หย์ดุหาย์ใจเม่�อไหรก่ต็ิาย์ ต้ิองเอาธาติเุขา้มาหล่อ

เล้�ย์งรา่งกาย์ รา่งกาย์น้�อาศิย่์ธาติ ุ๔ ติอ้งมธ้าติ ุ๔ หลอ่เล้�ย์งถ้ง่จะอย์้ ่ถ้ง่จะเจรญิเติบิโติ

ข่�นมาได ้รา่งกาย์น้�ผลติิดว้ย์ธาติ ุ๔ มาจากธาติ ุ๔ มาจากธาตุิดนิ ธาตุิน�ำ ธาตุิลม ธาติไุฟ  

ติอนติ้นก่็อาศ้ยธาติุของพ่อของแม่มารั้วมก่้นก่่อน	 ธาติุของพ่อของแม่มาผืสม	 แล็้วก่็มา

ก่่อสร้ั้างรั้่างก่าย	 ดื้วยก่ารั้อาศ้ยธาติุของแม่	 พอเป็ีนรั้่างก่ายติ้�งครั้รั้ภ์ิอย้่ในท้้องแม่แล้็ว	 

แม่ก่็ม่สายสะดืือ	ส่งอาหารั้มาหล่็อเล็่�ยงรั้่างก่าย	ส่งธาติุท้้�ง	๔	คือ	ดืน้น�ำล็มไฟื้เข้าไปีหล็่อ

เล็่�ยงรั้า่งก่าย	ไปีสรั้า้งรั้า่งก่าย	ท้ำใหร้ั้า่งก่ายเก่ด้ือาก่ารั้	๓๒	ข่�นมา	เก่ด้ืผืม	ขน	เล็บ็่	ฟื้นั	หนง้	 

เนื�อ	เอ็น	ก่รั้ะด้ืก่	เยื�อในก่รั้ะดืก้่	มา้ม	หว้ใจ	ติบ้่	พง้ผืดืื	ไติ	ปีอดื	ไสใ้หญ่	ไส้นอ้ย	อาหารั้ใหม่	 

อาหารั้เก่่า	เยื�อในสมองศ่รั้ษะ	น�ำดื่	น�ำเสล็ดื	น�ำเหลื็อง	น�ำเล็ือดื	น�ำเหงื�อ	น�ำมน้ข้น	น�ำติา	

น�ำม้นเหล็ว	 น�ำล็าย	 น�ำม้ก่	 น�ำม้ติรั้	 น�ำไขข้อ	 น่�คือส่วนปีรั้ะก่อบ่ของร่ั้างก่าย	 เรั้่ยก่ว่า 

อาก่ารั้	๓๒	ท้ำมาจาก่ธาติุ	๔	คือ	ดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	ท่้�แม่เอาเข้าไปีท้างจม้ก่ท้างปีาก่	เอาล็ม

เข้าท้างจม้ก่	เอาดื้นเอาน�ำเข้าท้างปีาก่	แล้็วพอดื้นน�ำก่้บ่ล็มมารั้วมก่้น	ก็่ท้ำให้เก่้ดืธาติุไฟื้

ข่�นมา	ท้ำใหเ้ก่ด้ืความรั้อ้นข่�นมาในรั้า่งก่าย	น่�คอืธาติ	ุ๔	นอก่จาก่ความรั้อ้นท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้

ผืสมของธาติุล็ม	ธาติุน�ำ	ธาติุดื้นแล็้ว	ก่็ย้งไดื้รั้้บ่ความร้ั้อนจาก่แสงจาก่ดืวงอาท้้ติย์	เรั้าไดื้

รั้้บ่ความรั้้อนภิายนอก่ดื้วย	ท้ำให้ร่ั้างก่ายอย้่ได้ื	ท้ำให้รั้่างก่ายเจรั้้ญเติ้บ่โติไดื้	

 ถ้้าขาดธาติุใดธาติุหน่�งไป้ ไม่นานร่างกาย์ก็ต้ิองหยุ์ดที่ำงาน	เช่น	ถ้ีาขาดืธาติุล็ม	 

ขาดืล็มหายใจไปีน่�	หยุดืท้้นท้เ่ล็ย	ถ้ีาขาดืธาติุน�ำก่็ย้งหล็ายว้นอย้่	อดืน�ำไดื้	อาจจะ	๗	วน้	

๑๐	ว้น	ก็่ติายได้ื	ถี้าอดืธาติุดื้นก่็คืออดือาหารั้	ก่็หล็ายว้นก่ว่าธาติุน�ำ	๔๙	ว้น	พรั้ะพุท้ธเจ้า

อดือาหารั้ย้งไม่ติาย	แติ่เหลื็อแติ่หน้งหุม้ก่รั้ะดื้ก่	ใก่ล็้จะติายแล็้ว	ถี้าอดืติ่อไปีพรั้ะพุท้ธเจ้า

ก่็รั้้้ว่าต้ิองติาย	ถ้ีาขาดืธาติุไฟื้น่�ก่็อาจจะติายเรั้็ว	เช่น	หนาวจนแข็งน่�	เพรั้าะถ้ีาไม่มค่วาม

ร้ั้อนน่�	 สภิาพท้่�เรั้าอย้่น่�ก่็จะก่ล็ายเปี็นเหมือนข้�วโล็ก่เหนือ	 เหมือนอย้่ในห้องในติ้้เย็น	 
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แช่แข็ง	ถี้าเรั้าเอารั้่างก่ายเข้าไปีในห้องติ้้เย็นแช่แข็ง	จะอย้่ไดื้ก่่�นาท้่	เดื่�ยวก่็แข็งติาย	น่�คือ 

เรั้ื�องของรั้่างก่ายของพวก่เรั้าทุ้ก่คน	มน้ท้ำมาจาก่ธาติุ	๔	ดืน้	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	มน้ติ้องม่ก่ารั้

ผืสมท่้�เหมาะสมถี่งจะอย้่ได้ื	 ติ้องม่น�ำพอดื่	 ม่ไฟื้พอดื่	 ม่ล็มพอดื่	 ม่ดื้นพอดื่	 ถ้ีาไม่พอดื ่

ขาดือย่างใดือย่างหน่�งไปี	 ก็่จะเก่้ดือาก่ารั้เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	 เก่้ดือาก่ารั้พ้ก่ล็พ้ก่ารั้ข่�นมาได้ื	 

แล็้วก่็อาจจะถี่งความติายไดื้	

	 น่�คือเรั้ื�องของร่ั้างก่ายท่้�ท้ำมาจาก่ธาตุิ	 ๔	 แล็้วม้นก่็ม่ก่ำหนดืเวล็า	 ม้นจะอย้่ได้ื 

ส้ก่รั้ะยะหน่�ง	ติอนติ้นน่�ธาติุ	๔	ม้นจะรั้วมก่้นง่าย	แต่ิพอม้นรั้วมก่้นเติ็มท้่�แล็้ว	ม้นก็่จะเรั้้�ม

แยก่ติ้วออก่จาก่ก่้น	 เช่น	 เวล็าท่้�เก่้ดืมาใหม่ๆ	 ร่ั้างก่ายม้นจะรั้วมต้ิวก่้น	 เจรั้้ญเต้ิบ่โติก่้น	 

จนโติเปี็นผื้้ใหญ่	 พอเปี็นผ้้ืใหญ่เติ็มท่้�แล็้ว	 ท้่น่�ม้นก่็จะเรั้้�มแยก่ติ้วออก่แล็้ว	 ธาติุน�ำ	 

ธาตุิดื้น	ธาติุล็ม	ธาติุไฟื้	ม้นจะไม่ยอมอย้่ร่ั้วมก่น้แล็้ว	ม้นก่็จะท้ำให้เก่้ดืความแก่่ชรั้าข่�นมา	 

เก่้ดือาก่ารั้เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วยข่�นมา	 แล็้วในท่้�สุดื	 พอธาตุิล็มไม่เข้า	 ร่ั้างก่ายไม่ม่ก่ำล็้งท่้�จะ

ส้ดืล็ม	 ปีอดืไม่ม่ก่ำล็้งจะส้ดืล็ม	 รั้่างก่ายก่็หยุดืท้ำงานท้้นท้่	 เหมือนเรั้าถีอดืปีล็้�ก่ไฟื้น่�	 

พอถีอดืปีล็้�ก่ไฟื้	เครั้ื�องใชท่้้�เรั้าใชอ้ย้ก่่ห็ยดุืท้ำงานท้น้ท้	่พอหยดุืท้ำงานแล็ว้มน้ก็่จะดืำเนน้

ก่ารั้แยก่ติ้วติ่อไปี	พอหยุดืท้ำงานปีั�บ่	ธาติุล็มก่็ไม่เข้าแล็้ว	มแ่ติ่ออก่	ล็มท้่�มอ่ย้่ในรั้่างก่าย	

มน้ก่็จะค่อยๆ	รั้ะเหยออก่มา	ความรั้้อนก่็จะออก่มาก่่อน	ร่ั้างก่ายของคนติายไม่ก่่�ช้�วโมง

ไปีจ้บ่ดื้ก่็จะเย็นแล็้ว	แล็้วติ่อไปีน�ำก่็จะออก่มา	น�ำเหล็ืองอะไรั้	น�ำเลื็อดื	น�ำติ่างๆ	ท้่�ม่ช่อง

ม่ท้วารั้ให้ม้นออก่ม้นก่็จะออก่มา	 แล็้วปีล็่อยม้นไปีนานๆ	 เดื่�ยวม้นก่็แห้ง	 เหล็ือแติ่ส่วน

ท้่�เปี็นธาติุดืน้	ม้นก่็จะแห้งก่รั้อบ่	ท้้�งไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวม้นก่็จะผืุผื้งเปี้�อย	ผุืก่ล็ายเปี็นดื้นไปี	

	 น่�คือเรั้ื�องของร่ั้างก่ายไม่เท้่�ยง	มเ่ก่้ดืแล้็วก็่ติ้องมแ่ก่่ม่เจ็บ่ม่ติาย	ไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	

ไม่ใช่ของใครั้ท้้�งน้�น	เปี็นของดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	เรั้าต้ิองศ่ก่ษาเรั้ื�องน่�ให้เข้าใจ	เพรั้าะติอนน้� 

เราไม่เข้าใจเร่�องของร่างกาย์กน่ เราไป้คิดว่ารา่งกาย์เป็้นต่ิวเราเป็้นของเรา เราไป้คิดวา่

รา่งกาย์จะอย์้ก่บ่เราไป้นานๆ ความคิดแบบน้�ท้ี่�เป้น็ติว่ที่ำให้เราทุี่กขก์น่ มาเกิดที่กุคร่�ง 

กต็ิอ้งมาที่กุข ์เพราะเราคดิผดิ ไมคิ่ดติรงกบ่ความเป้น็จรงิ	ถีา้เรั้าค้ดืติรั้งก่บ้่ความเป็ีนจรั้ง้	 

เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	แติ่เรั้าไปีค้ดืว่า	รั้่างก่ายของเรั้าติ้องไม่แก่่	 ร่ั้างก่ายของเรั้าต้ิอง

ไม่เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	รั้่างก่ายของเรั้าติ้องไม่ติาย	แติ่พอมน้แก่่มน้เจ็บ่มน้ติาย	เรั้าก่็ทุ้ก่ข์	เรั้าก็่

เสย่ใจ	เรั้าผื้ดืหวง้	ติว้ท่้�ท้ำให้เรั้าผื้ดืหว้งก่็คือความอยาก่ของเรั้าน่�เอง	เรั้าอยาก่ให้รั้่างก่าย
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ไม่แก่ไ่ม่เจ็บ่ไม่ติาย	แติม่น้ต้ิองแก่ต้่ิองเจ็บ่ติอ้งติาย	พอมน้แก่ม้่นเจ็บ่มน้ติาย	มน้ก็่เล็ยท้ำให้

ใจท่้�มาครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่ายน่�ทุ้ก่ข์	รา่งกาย์ไม่ใชใ่จ ใจไม่ใชร่า่งกาย์ แต่ิใจไป้หลงคิดวา่ใจ

เป้็นร่างกาย์ ก็เลย์ไป้ทุี่กข์ก่บร่างกาย์ เพราะอย์ากให้ร่างกาย์ไม่แก่ไม่เจ็บไม่ติาย์ อ่นน้�

เป้็นความร้้ที่้�เราไม่ร้้ก่น จะร้้ได้ก็ติ่อเม่�อม้พระพุที่ธเจ้ามาค้นพบความร้้อน่น้� 

	 รั้้ว้า่ร่ั้างก่ายก่บ้่จต้ิใจน่�เป็ีน	๒	คน	ร่ั้างก่ายเปีน็คนหน่�ง	จต้ิใจเปีน็อก่่คนหน่�ง	จต้ิใจมา 

เก่าะมาย่ดืต้ิดืก่้บ่ร่ั้างก่าย	 มาอาศ้ยร่ั้างก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือหาความสุข	 ท่้�ม่ท่้�เก่้ดืจาก่ 

ความอยาก่ในใจ	ท่้�อยาก่จะหาความสุขจาก่ติาห้	จาก่รั้ป้ีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ก็่เล็ยต้ิอง

ไปีม่รั้่างก่าย	 พอไดื้รั้่างก่ายก่็อยาก่จะให้ร่ั้างก่ายน่�ท้ำหน้าท้่�รั้้บ่รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	

มาให้ใจไดืเ้สพอย้เ่รั้ื�อยๆ	แติ่ร่ั้างก่ายโดืยธรั้รั้มชาต้ิของมน้	ม้นมก่่ารั้เสื�อม	ม่ก่ารั้เจรั้้ญแล็ว้

เดื่�ยวม้นก่็ต้ิองม่ก่ารั้เสื�อมไปีเปี็นธรั้รั้มดืา	 เวล็าเสื�อมม้นก่็เล็ยท้ำให้ใจเรั้าทุ้ก่ข์ก่้น	 เพรั้าะ

ใจเรั้าไม่ชอบ่ความเสื�อม	ใจเรั้าชอบ่ความเจรั้้ญ	เพรั้าะความเจรั้้ญนำความสุขมาให้ก่้บ่ใจ	 

พอเก่้ดืความเสื�อม	 ม้นก่็จะท้ำล็ายความสุข	 หรั้ืองดืส่งความสุขมาให้ก่้บ่ใจ	 ใจก่็เล็ยทุ้ก่ข์

เพรั้าะไม่อยาก่ให้เสื�อม	ความอย์ากไม่ให้เสุ่�อมน้�เป้็นต่ิวที่้�ที่ำให้ทุี่กข์ ไม่ใช่ความเสุ่�อม

ของร่างกาย์ ผ้้ที่้�เข้าใจว่าร่างกาย์ติ้องเสุ่�อม แล้วห้ามใจอย่์าให้ไป้อย์ากให้ไม่เสุ่�อมได้ 

ใจจะไม่ทุี่กข์กบ่ความเสุ่�อมของร่างกาย์	เช่น	พรั้ะพุท้ธเจ้า	ท้รั้งเป็ีนผื้้ห้ามใจเปี็นคนแรั้ก่	

ท้รั้งค้นพบ่ว่าใจทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าอยาก่ให้รั้่างก่ายไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	พอห้ามความอยาก่ให้

รั้า่งก่ายไม่แก่ไ่ม่เจ็บ่ไม่ติายได้ื	ใจก็่เล็ยไม่ท้กุ่ข์ก่บ้่ความแก่ค่วามเจ็บ่ความติายของร่ั้างก่าย	 

ใจก่็สบ่าย	ไม่ว่ารั้่างก่ายจะเปี็นอะไรั้	ใจก่็ไม่ทุ้ก่ข์	ก่ารั้ท้่�ใจจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	ไม่อยาก่

ก่้บ่รั้่างก่าย	ก็่คือใจติ้องเล็้ก่ใช้รั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุขน้�นเอง	ติ้องเปีล็่�ยนว้ธห่า 

ความสุขแบ่บ่ใหม่	แบ่บ่อื�นท้่�ไม่ติ้องใช้ร่ั้างก่าย	หาว้ธ่ท้่�ท้ำความสุขโดืยท้่�ไม่ติ้องม่รั้่างก่าย	 

ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	

 พระพุที่ธเจ้าก็ที่รงค้นพบวิธท้ี่้�จะหาความสุุขโดย์ที่้�ไม่ติ้องใช้ร่างกาย์ ก็ให้มาหา 

ความสุุขในใจเลย์	ไมต่ิอ้งไปีหาความสขุขา้งนอก่ใจ	ติอนน่�ใจของพวก่เรั้าไปีอาศย้รั้า่งก่าย

เปีน็เครั้ื�องมอืหาความสขุ	ก่เ็ล็ยติอ้งท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่าย	เวล็าท้่�รั้า่งก่ายไมส่ามารั้ถีติอบ่สนอง

ความติ้องก่ารั้ของใจไดื้	 แติ่ถ้ีาใจหยุดืหาความสุขท้างรั้่างก่าย	 เพรั้าะม่ความสามารั้ถี

หาความสุขภิายในใจได้ื	 พวก่เรั้าไม่รั้้้ว่าภิายในใจของพวก่เรั้าน่�	 เรั้าม่ความสุขท้่�ดื่ก่ว่า 
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ความสุขท้่�เรั้าจะไดื้ผื่านท้างรั้่างก่าย	 เพรั้าะม้นเปี็นความสุขท้่�ถีาวรั้	 เปี็นความสุขท้่�ไม่ม่

ว้นเสื�อม	 เหมือนก้่บ่ความสุขท้่�เรั้าไดื้รั้้บ่ผื่านท้างรั้่างก่าย	 อ้นน่�เรั้าก่็ไม่รั้้้อ่ก่	 ก่็เพรั้าะ

พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�แหล็ะเป็ีนผื้้ร้้ั้	 ท่้�เรั้่ยก่ว่าติรั้้สร้้ั้	 คือติร้ั้สร้้ั้ว่า	 ความสุขท้่�เหนือก่ว่าความสุข 

ท้้�งปีวงน่�ไม่ไดื้อย้่ท้่�ไหนเล็ย	 อย้่ในใจของพวก่เรั้าน่�เอง	 อย่าไปีหาความสุขจาก่เง้นท้อง	 

อยา่ไปีหาความสขุจาก่ติำแหนง่	เหมอืนติอนน่�เขาก่ำล้็งว้�งก่น้เปีน็บ้่าไปี	เติรั้ย่มติว้เล็อืก่ติ้�ง 

เพื�อหาอะไรั้	ก่เ็พื�อหาความสขุจาก่ก่ารั้ไดืร้ั้บ้่ติำแหนง่	ไดืเ้ป็ีน	ส.ส.	ไดืเ้ปีน็รั้ฐ้มนติรั้	่ไดืเ้ป็ีน 

นายก่ฯ	พอไดื้แล้็วก็่เล็่�ยงก่้น	 ๗	 ว้น	 ๗	 คืน	 ม่ความสุขมาก่	 เพรั้าะเขาไม่รั้้้ว้ธ่อื�นน้�นเอง	 

เขาร้้ั้วธ้น่่�	พวก่ท่้�เล่็นก่ารั้เมืองน่�	ก่่�ภิพก่่�ชาต้ิเขาก็่ติอ้งเล่็นก่ารั้เมือง	เห็นไหม	ปีฏว้ต้้ิก่่�รั้อ้ยครั้้�ง	 

พอเล็ก้่ปีฏว้ต้้ิเมื�อไหร่ั้	เขาก่ก็่ล้็บ่มาเล่็นก่ารั้เมืองติอ่	เล็น่ไปีจนก่ว่าจะถีก้่ปีฏว้ต้้ิ	พอถีก้่ปีฏว้ต้้ิ 

ก่็หยุดืเล็่นไปีช้�วครั้าว	พอเขาเปีิดืโอก่าสให้มาเล็ือก่ติ้�งใหม่	พวก่เดื้มก่็โผืล็่ข่�นมาอ่ก่	

	 พวก่น่�ต้ิ�งก่่�ปีีแล้็วน่�	 ติ้�งแติ่เก่้ดืมาก็่เห็นพวก่หน้าเก่่าๆ	 น่�	 เพรั้าะพวก่เขาร้้ั้จ้ก่ว้ธ่หา 

ความสุขของเขาแบ่บ่น่�	เขาหาความสุขจาก่ก่ารั้ม่ติำแหน่ง	ม่ยศ	เขาก็่ติอ้งเลื็อก่ต้ิ�ง	ถีา้พวก่ 

ท้่�ไม่เลื็อก่ต้ิ�ง	 ก็่ติ้องไปีหาติำแหน่งจาก่ก่ารั้เป็ีนข้ารั้าชก่ารั้	 ไปีเป็ีนท้หารั้	 ไปีเป็ีนติำรั้วจ	 

ก่็ม่ยศ	 ม่เล็ื�อนข้�นเล็ื�อนติำแหน่งข่�นไปีติามล็ำดื้บ่	 อ้นน่�ก่็เพรั้าะว่าเขารั้้้จ้ก่ว้ธ่หาความสุข 

แบ่บ่น่�เท้า่น้�น	แติเ่ปีน็ว้ธท่่้�จะต้ิองอาศ้ยร่ั้างก่ายก่น้ทุ้ก่วธ้	่ไมว่า่จะเป็ีนท้างก่ารั้เมือง	ท้างก่ารั้

รั้าชก่ารั้	 หรั้ือท้างเอก่ชน	 เอก่ชนก่็ม่ติำแหน่งเหมือนก่้น	 ม่ห้วหน้าแผืนก่	 ห้วหน้าฝึ�าย	 

ห้วหน้าภิาค	 ห้วหน้าอะไรั้ข่�นไปี	 ก่็เหมือนก่้น	 พวก่น่�ก่็หาความสุขจาก่ติำแหน่งติ่างๆ	

เหมือนก่้น	 ต้ิองอาศ้ยร่ั้างก่ายเหมือนก่้น	 พอร่ั้างก่ายหมดืสภิาพ	 เขาก็่ปีล็ดืออก่	 ใช่ไหม	 

พออายุ	 ๖๐	 ท้ำงานไม่ไดื้เติ็มท้่�เหมือนติอนท่้�เปี็นหนุ่มเป็ีนสาว	 เขาก็่บ่อก่ว่าให้เก่ษ่ยณ 

อายุแล้็ว	 น่�คือก่ารั้หาความสุขผ่ืานท้างรั้่างก่าย	 จะติ้องม่ว้นท้่�จะติ้องม่ว้นส้�นสุดืล็ง	 

เหมือนคำพ้ดืท้่�พ้ดืว่า	งานเล็่�ยงย่อมม่ว้นส้�นสุดืล็ง	จะจ้ดืงานเล็่�ยงก่้นก่่�ครั้้�งก่่�หน	เดื่�ยวม้น

ก่็ติอ้งจบ่	เพรั้าะร่ั้างก่ายม้นอย้่ไปีไม่ไดื้ติล็อดื	เรั้าติอ้งอาศย้รั้า่งก่ายน่�เปี็นเครั้ื�องมือในก่ารั้

หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	ในก่ารั้หาความสุขท้างติาหจ้ม้ก่ล้็�นก่าย	

	 เรั้าจ่งต้ิองมาทุ้ก่ข์ก่้บ่ร่ั้างก่ายก่้นมาก่	 เพรั้าะเรั้าไม่อยาก่ให้รั้่างก่ายของเรั้าแก่ ่

เจ็บ่ติาย	 เพรั้าะเวล็าแก่่เจ็บ่ติายน่�	 ไม่สามารั้ถีใช้รั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุขไดื้	 

ติอนน้�นเรั้าจะอย้่แบ่บ่เคว้งคว้าง	 อย้่แบ่บ่ไม่ม่ความสุข	 อย้่อย่างไม่ม่ความสุข	 ถี้าไม่รั้้้จ้ก่



- 230 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ห้ก่ห้ามจ้ติใจ	ก่็อาจจะค้ดืฆ่าติ้วติายก่้นก่็ไดื้	สม้ยน่�ปีรั้ะเท้ศท้่�เจรั้้ญ	แท้นท้่�จะค้ดืค้นว้ธ่อย้่

ติอนแก่่ให้สบ่าย	ก่ล็้บ่ค้ดืไม่เปี็น	ก่ล็้บ่ค้ดืหาว้ธ่ฆ่าติ้วติายเวล็าท้่�แก่	่เวล็าท้่�ไม่สามารั้ถีท้่�จะ

หาความสุขผื่านท้างรั้่างก่ายไดื้	 ก่็ไม่อยาก่จะอย้่แบ่บ่ท้รั้มาน	 ติอนน่�ก่ำล็้งพยายามออก่ 

ก่ฎหมายอนุญาติให้ฆ่าติ้วติาย	 ให้หมอช่วยฆ่าติ้วติายไดื้	 น่�คือสภิาพของคนท้่�ไม่รั้้้ว่าม่ 

ความสุขท้่�ดื่ก่ว่าผื่านท้างร่ั้างก่ายท่้�ทุ้ก่คนสามารั้ถีหาได้ื	 แต่ิไม่ร้้ั้จ้ก่หาก่้น	 เดื่�ยวน่�ท้าง 

ปีรั้ะเท้ศท่้�เขาเจรั้้ญ	 เขาเรั้้�มเข้ามาศ่ก่ษาท้างปีรั้ะเท้ศด้ือยพ้ฒนาอย่างพวก่เรั้า	 เรั้าด้ือย 

พ้ฒนาท้างรั้่างก่าย	 แติ่เรั้าก่้าวหน้าพ้ฒนาท้างจ้ติใจ	 เดื่�ยวน่�เขามาฝึึก่หาว้ธ่หาความสุข 

โดืยท้่�ไม่ติ้องผ่ืานท้างร่ั้างก่าย	 เขาเห็นเรั้าน้�งสมาธ้	 ฝึึก่สติ้	 ติอนน่�เขาเอาไปีใช้ก่้นแล้็ว 

ในติ่างปีรั้ะเท้ศ	 เพรั้าะเขาเครั้่ยดืมาก่	 เขาทุ้ก่ข์มาก่	 ถี่งแม้ว่าท้างรั้่างก่าย	 ท้างว้ติถีุน่�	 

เขาเจรั้้ญมาก่	 ม่อะไรั้เยอะแยะไปีหมดื	 จะก้่นก่่�เวล็าก่่�นาท้่ก่้นไดื้	 แติ่จ้ติใจม้นไม่สุขติาม

รั้า่งก่าย	รั้า่งก่ายย้�งสขุ	จต้ิใจย้�งท้กุ่ข	์เพรั้าะวา่รั้า่งก่ายมน้สขุมาก่ๆ	เดื่�ยวมน้ก่เ็จบ็่ไขไ้ดืป้ี�วย	 

ก่้นมาก่ๆ	เดื่�ยวน�ำหน้ก่เก่้น	ม้นก่็ม่โรั้คติ่างๆ	ติามมา	

	 เดื่�ยวน่�พวก่ท่้�ฉีล็าดืก่ม็าศก่่ษาท้างศาสนาท้างติะวน้ออก่	ซึ่่�งศาสนาพทุ้ธ	ศาสนาฮน้ดื้ 

จะมก่่ารั้ฝึกึ่สมาธก้่น้	ฝึรั้้�งจง่ชอบ่มาเท่้�ยวอน้เดืย่	มาเท่้�ยวท้เ้บ่ติ	มาเท่้�ยวเมืองไท้ย	มาหาวธ้ ่

หาความสุขในรั้้ปีแบ่บ่ใหม่	 ความสุขท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 เพรั้าะเขาร้้ั้ว่าติ่อไปีเวล็าเขาแก่	่ 

เขาใช้รั้่างก่ายหาความสุขไม่ไดื้	 เขาจะไดื้มาใช้ว้ธ่ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	 เขาก่็จะไดื้ 

ไม่ติ้องฆ่าติ้วติาย	ม่	๒	พวก่	พวก่ท้่�ไม่ร้้ั้จ้ก่ว้ธ่หาความสุขท้างใจ	เขาก่็อยาก่จะหาว้ธ่ติาย

แบ่บ่ง่ายๆ	 ติายแบ่บ่ไม่ท้รั้มาน	 เพรั้าะเวล็าแก่่ไปีเจอโรั้คบ่างอย่างน่�	 ม้นไม่ติายท้้นท้่	 

แติ่ม้นจะท้รั้มาน	 ม้นจะเจ็บ่จะปีวดื	 เช่น	 เปี็นมะเร็ั้ง	 เป็ีนอะไรั้อย่างน่�	 ม้นไม่ติายท้้นท้่	 

แติ่เขาไม่อยาก่จะท้รั้มาน	เขาก็่เล็ยอยาก่จะฆ่าติ้วติาย	แติ่ก่ารั้ฆ่าติว้ติายน่�	ม้นเปี็นว้ธ่แก่้

ปีัญหาท้่�ผื้ดื	 ท่้�ศาสนาห้ามไว้ไม่ให้แก่้	 ทุ้ก่ศาสนาจะสอนให้ท้ำใจให้สงบ่ก่้นเวล็าจะติาย	

เวล็าท้่�รั้่างก่ายไม่สามารั้ถีผืล็้ติความสุขไดื้	ก่็ให้อาศ้ยพรั้ะเจ้าบ้่าง	อาศ้ยก่ารั้สวดืมนติ์บ่้าง	

ก่ารั้น้�งสมาธ้บ่้าง	เพรั้าะน่�เปี็นว้ธ่ท้่�จะท้ำให้เก่้ดืความสุขข่�นมาไดื้ในรั้ะดื้บ่ต่ิางๆ	ก่้น	น่�คือ 

เรั้ื�องของรั้่างก่ายก่้บ่จ้ติใจของพวก่เรั้า	 เวล็าท้่�มารั้วมก่้น	 เวล็าท้่�รั้่างก่ายสมบ่้รั้ณ์	 ก็่เป็ีน 

ยุคท้อง	ยุคน้�นหาความสุขก่้น	เช่น	ติอนเปี็นหนุ่มเปี็นสาวน่�ยุคท้อง	น้บ่ต้ิ�งแติ่ว้นแติ่งงาน

น่�เป็ีนว้นของยุคท้อง	 เปี็นข่ดืส้งสุดืของช่ว้ติคือก่ารั้แติ่งงานก่้น	 สามารั้ถีหาความสุขไดื้ 

ผืา่นท้างติาหจ้ม้ก่ล็้�นก่าย	แติพ่อหล็ง้จาก่น้�นแล็ว้	มน้ก่จ็ะเขา้ส้ว่ย้ชรั้าติอ่ไปี	พอวย้ชรั้าเขา้
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ส้่ก่ารั้เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	ท้่น่�ม้นก่็ไม่ใช่เปี็นยุคท้องแล็้ว	 เป็ีนยุคทุ้ก่ข์แล็้ว	 จะติ้องเจอก่้บ่ความ

ทุ้ก่ข์แล็้ว	 หล็ายรั้้ปีแบ่บ่ดื้วยก่้น	 ถ้ีาไม่รั้้้จ้ก่หาความสุขในรั้้ปีแบ่บ่อื�นก่็จะท้รั้มานใจ	 แล็ะ

อาจจะท้นไม่ไหวก่็อยาก่จะฆ่าติ้วติายก่้น	

 แติถ่้า้พวกเราได้มาพบกบ่คำสุอนของพระพุที่ธเจา้ ไดพ้บกบ่พระอริย์สุงฆ่ส์ุาวก

ของพระพุที่ธเจ้า ที่่านจะสุอนให้เราเป้ล้�ย์นวิธ้หาความสุุขก่น อย์่าไป้หาความสุุขผ่าน

ที่างร่างกาย์เลย์ เพราะมน่จะไป้จบท้ี่�ความทุี่กข์กน่ในบ่�นป้ลาย์ของชวิ้ติ หรอ่บางที่ไ้ม่ถ้ง่ 

บ่�นป้ลาย์ด้วย์ซ�ำไป้	ช่วงไหนท้่�เรั้าไม่สามารั้ถีหาความสุขผื่านท้างรั้่างก่ายไดื้	เช่น	อาจจะ 

ขาดืเครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือ	 นอก่จาก่ม่ร่ั้างก่ายแล้็ว	 เรั้าย้งต้ิองม่เครั้ื�องไม้เครั้ื�องมือ	 เช่น	 

เงน้ท้อง	ถ้ีาไม่ม่เง้นท้องก่็ไปีเท้่�ยวไม่ไดื้	ไปีดื้หน้งฟื้ังเพล็งอะไรั้ท้่�ไหนไม่ไดื้	มน้ก็่เหมือนก่้บ่

คนแก่ค่นเจบ็่	ถีง่แมร่้ั้างก่ายยง้แขง็แรั้งอย้	่แติไ่มม่เ่ครั้ื�องมอื	ไมม่เ่งน้ท้องท้่�จะมาสนบ้่สนนุ 

ก่ารั้หาความสุข	มน้ก่็ก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ข่�นมาไดื้เหมือนก่้น	คนบ่างคนส้ญเส่ยข้าวของ

เง้นท้อง	 ส้�นเนื�อปีรั้ะดืาติ้ว	 ก็่ค้ดืฆ่าติ้วติายก่้นก่็ม่	 ฆ่าติ้วติายก่้นไปีก็่ม่	 เพรั้าะไม่สามารั้ถี 

ท้่�จะอย้แ่ล็ะหาความสุขได้ื	เคยหาความสุขจาก่ก่ารั้ใช้เงน้ใช้ท้อง	พอไม่ม่เงน้ท้องก็่เล็ยไม่รั้้้

ว้ธ่หาความสุขแบ่บ่อื�นว่าเขาหาความสุขอย่างไรั้	 ไม่รั้้้ว่าท้ำไมขอท้านเขาถี่งอย้่ได้ื	 ท้ำไม 

เขาไม่ฆ่าติ้วติาย	 เพรั้าะเขารั้้้จ้ก่ท้ำใจน้�นเอง	 เขาม่น้อยเขาก่็ใช้น้อยเท้่าน้�นเอง	 แติ่คนท้่� 

เคยม่มาก่ใช้มาก่	 แล็้วอย้่ดื่ๆ	 จะมาให้ใช้น้อยน่�	 ม้นใช้ไม่เปี็น	 ใช้ไม่ไดื้	 อย้่ไม่ไดื้	 น่�คือ 

ปีัญหาติ่างๆ	ของใจของพวก่เรั้าท้่�มาเก่าะติ้ดืก่้บ่รั้่างก่าย	

	 ก่ารั้เก่ด้ืมน้ไมด่ือ่ยา่งน่�แหล็ะ	เพรั้าะมน้จะม่ปีญัหาติามมาเยอะแยะติอ่ไปี	ติ้�งแติเ่ก่ด้ื 

ม้นก่็ม่ปีัญหาแล้็ว	 ท้้�งปีัญหาเรั้ื�องเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้อง	 ปัีญหาเรั้ื�องปีก่ป้ีองรั้้ก่ษาช่ว้ติจาก่

ภิ้ยต่ิางๆ	 คนบ่างคนเก่้ดืมาไม่ก่่�ว้นก็่โดืนโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่เบ่่ยดืเบ่่ยน	 ติายไปีก็่ม่	 บ่างคน 

ก่็เจออุบ่้ต้ิเหติุ	 พ่อแม่ดื้แล็ไม่ดื่	ปีล็่อยให้ล็้ก่อย้่ติามล็ำพง้	ท้ำอะไรั้เดื่�ยวก่็ไปีติก่ขอบ่เติ่ยง	 

หรั้ือติก่อะไรั้ติายไปีก่็ม่	ไปีจมน�ำติาย	บ่างบ่้านม่สรั้ะน�ำ	เผืล็อหน่อยล็้ก่ไปีเล่็นน�ำ	ว่ายน�ำ 

ไม่เปี็น	ติก่น�ำล็งไปีติายก่็ม่	การมาเกิดม่นม้ทีุ่กข์รอบด้านติ่�งแติ่เกิดเลย์ ไม่ใช่จะมาทุี่กข์ 

เฉพาะติอนที่้�แก่ติอนท้ี่�เจ็บติอนที่้�ติาย์เที่่าน่�น คนที่้�เบ่�อการเกิดน้� จะเป้็นคนที่้�จะม้

โอกาสุที่้�จะแก้ป้ัญหาของการมาเกิดได้	เช่น	พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�ท้รั้งเบ่ื�อก่ารั้เก่้ดื	เพรั้าะเห็น

สภิาพของร่ั้างก่ายท่้�จะต้ิองแก่่ต้ิองเจ็บ่ต้ิองติายต่ิอไปี	 ท้ำให้พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�ไม่อยาก่จะ



- 232 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ก่ล็้บ่มาเก่้ดื	 จ่งท้ำให้พรั้ะพุท้ธเจ้าติ้องไปีค้นคว้าหาว้ธ่ท้่�จะท้ำอย่างไรั้ท้่�จะท้ำให้ไม่ติ้อง 

ก่ล็้บ่มาเก่้ดื	 ว้ธ่ท้่�จะท้ำให้ไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดื	 ก่็ติ้องไม่ม่ความติ้องก่ารั้ท้่�จะใช้รั้่างก่ายเปี็น 

เครั้ื�องมือน้�นเอง	 ก็่ติ้องไปีหาความสุขแบ่บ่ท่้�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย	 พวก่น้ก่บ่วชน่�เขาไปีหา 

ความสุขท่้�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ควบ่คุมใจให้สงบ่	 น้�งสมาธ้แล้็วใจสงบ่น้�ง	 หยุดืความค้ดืหยุดื 

ความอยาก่ไดื	้ความสขุก่ป็ีรั้าก่ฏข่�นมา	เปีน็ความสขุท้่�ดืก่่วา่ความสขุท้่�ไดืผ้ืา่นท้างรั้า่งก่าย	

ม่น�ำหน้ก่มาก่ก่ว่า	 ถี้าเปีร่ั้ยบ่เท่้ยบ่น�ำหน้ก่ของความสุข	 ความสุขท้างรั้่างก่ายอาจจะ	 

๑๐	 หน่วย	 แติ่ความสุขท้างจ้ติใจน่�ม้น	 ๑๐๐	 หน่วย	 ๑,๐๐๐	 หน่วย	 ม้นม่ความรั้้้ส่ก่ 

หน้ก่ก่ว่า	แน่นก่ว่า	ม้�นคงก่ว่า	แติ่ในสม้ยท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไปีศ่ก่ษาค้นหาความสุขท้่�ไม่ติ้อง 

ใช้รั้่างก่ายน่�	 ก่็ม่แติ่คนท้่�ร้้ั้ว้ธ่หาแบ่บ่ช้�วครั้าว	 คือแบ่บ่ท้่�น้�งสมาธ้น่�	 เวล็าเข้าไปีในสมาธ้	 

ใจก่็จะม่ความสุขช้�วครั้าว	แติ่พอออก่จาก่สมาธ้มา	เดื่�ยวพอเก่้ดืความอยาก่ติ่างๆ	โผืล็่ข่�น 

มาใหม	่ความสขุท้่�ไดืก้่ห็ายไปี	ไมม่ใ่ครั้รั้้ว้า่อะไรั้ท้ำให้ความสขุท้่�ไดืจ้าก่สมาธห้ายไปี	หรั้อืรั้้้ 

ก่็ไม่รั้้้ว้ธ่ก่ำจ้ดืม้น	 อาจจะรั้้้ว่าเปี็นความอยาก่น่�เองท้่�ท้ำให้ความสงบ่ท้่�ไดื้หายไปี	พอออก่ 

จาก่สมาธ้มา	 พอเห็นอะไรั้อยาก่ได้ืข่�นมา	 ใจก่็รั้้อนข่�นมาท้้นท้่	 เวล็าอย้่ในสมาธ้ใจเย็น 

ใจสบ่ายใจอ้�ม	 พอออก่มาได้ืข่าวว่าเขาจะให้เลื็อก่ต้ิ�งแล้็วน่�	 ใจร้ั้อนข่�นมา	 เคยไปีอย้่ว้ดื 

ไดื้สบ่าย	 เข้าสมาธ้ไดื้	 พอม่ข่าวว่าจะม่เล็ือก่ต้ิ�งแล็้ว	 เพื�อนโท้รั้มาบ่อก่แล็้ว	 รั้่บ่เติรั้่ยมติ้ว

ไปีสม้ครั้ได้ืแล้็ว	 ท้่น่�ใจรั้้อนข่�นมาแล้็ว	 น้�งสมาธ้ไม่ไดื้แล็้ว	 ถี้าย้งม่ความอยาก่ท่้�จะล็งเล่็น

ก่ารั้เมืองอย้	่แต่ิถีา้หยุดืติด้ืความอยาก่ก่ารั้เล่็นก่ารั้เมืองได้ื	ด้ืวยก่ารั้มองเห็นด้ืวยปัีญญาว่า	 

ก่ารั้เมืองมน้ก็่ของช้�วครั้าว	ไมแ่น่นอน	ไดืเ้ป็ีนเดื่�ยวไม่ก่่�ปีก็ี่ถีก้่เขาล้็มก่รั้ะดืานอก่่	ก็่ติอ้งก่ล็บ้่ 

มาอย้่ว้ดือ่ก่	 เดื่�ยวก่็ก่ล็้บ่เข้าออก่อย่างน่�	 อย่าไปีดื่ก่ว่า	 ไปีแล็้วเดื่�ยวก่็ติ้องก่ล้็บ่มาใหม่	 

ไปีท้ำไม	อย่าไปีม้นดื่ก่ว่า	

	 น่�เรั้่ยก่ว่าปีัญญา	เห็นว่าส้�งท้่�เรั้าอยาก่ไดื้ม้นไม่แน่นอน	มน้ไม่ถีาวรั้	ไดื้มาแล้็วไม่ช้า 

ก่เ็รั้ว็เดื่�ยวก่ห็มดืไปีอก่่	อยา่ไปีเอามน้ดืก่่ว่า	เล็ก้่มน้ดืก่่วา่	พอเปีล็่�ยนใจไดืว้า่ไมเ่ล่็นก่ารั้เมอืง

แล็ว้ติ้ดืสน้ใจจะน้�งสมาธ้ติอ่ไปีดืก่่วา่	ใจก่จ็ะก่ล็บ้่เขา้ส้ค่วามสงบ่ไดื	้น่�คอืวธ้ท่้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้

ท้รั้งค้นพบ่ว่า	 เวล็าออก่จาก่สมาธ้มาแล็้วใจหายสงบ่ก่็เพรั้าะความอยาก่น่�เอง	 แล็้วถี้า 

ติ้องก่ารั้ให้ใจก่ล้็บ่ไปีส่้ความสงบ่	 ก็่ติ้องเล้็ก่ความอยาก่	 หยุดืความอยาก่	 เปีล็่�ยนใจ	 

อยาก่ไดือ้ะไรั้ก่ต็ิอ้งเปีล็่�ยนใจ	อยาก่สบ้่บ่หุรั้่�ก่ต็ิอ้งเปีล็่�ยนใจไมส่บ้่	อยาก่ดืื�มสรุั้าก่เ็ปีล็่�ยนใจ	 

อยาก่ไปีเท้่�ยวก่็เปีล็่�ยนใจ	 อยาก่ไปีช็อปีปีิ�งก่็เปีล็่�ยนใจ	 อยาก่ไปีท้ำอะไรั้ก่็เปีล็่�ยนใจ	 
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อยาก่ไดื้อะไรั้ก่็เปีล็่�ยนใจ	อย่าไปีเอาม้น	ก่ารั้ท้่�จะเปีล็่�ยนใจไดื้	ต้ิองเห็นว่าส้�งท้่�เรั้าอยาก่ไดื้ 

ม้นแค่ของช้�วครั้าว	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวก่็หมดืไปี	 ไม่หมดืก็่เปีล่็�ยนไปีหรั้ือไรั้้ความหมายไปี	

ของบ่างอย่างเวล็าเห็นอย้่ในรั้้านน่�อยาก่ไดื้	 พอไดื้มาเป็ีนของเรั้าแล็้วม้นไม่ม่ความหมาย 

แล้็วก่องไวใ้นบ้่านเติม็ไปีหมดื	แติเ่วล็าอย้ใ่นรั้า้นน่�	เหน็แล็ว้มน้อยาก่ไดื	้เวล็ามน้ไมไ่ดืเ้ป็ีน 

ของเรั้าน่�อยาก่ได้ื	พอมน้เป็ีนของเรั้าแล้็วเบ่ื�อ	ไมอ่ยาก่ได้ืแล้็ว	น่�ใจมน้หล็อก่เรั้า	ความอยาก่ 

ม้นหล็อก่เรั้า	 ไดื้ความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 ไดื้ความสุขติอนท่้�ไดื้มาใหม่ๆ	 แล็้วหล็้งจาก่น้�น 

มน้ก่ไ็มม่ค่วามหมาย	ไม่ใหค้วามสขุเหมอืนติอนท้่�ไดืม้าใหม่ๆ 	จง่ติอ้งไปีหาของใหม่ๆ 	มาอย้่ 

เรั้ื�อยๆ	ของเก่่าเล็ยเติ็มบ่้านไปีหมดื	

	 อ้นน่�ก่เ็ป็ีนปัีญญาให้เห็นว่ามน้เป็ีนความสุขแบ่บ่ควน้ไฟื้	เดื่�ยวเดืย่ว	ไดืม้าแล้็วก็่ดืใ่จ

เดื่�ยวเดื่ยว	ไดื้ไปีเท่้�ยวก่็มค่วามสุขเดื่�ยวเดื่ยว	พอก่ล็้บ่มาอย้่บ้่านก่็เหงาเหมือนเดื้ม	เว้�งว้าง

เปีล่็าเปีล็่�ยวเหมอืนเดืม้	ไดือ้ะไรั้มาเดื่�ยวมน้ก่ห็มดืไปี	หรั้อืจาก่เรั้าไปี	ถ้ีาเหน็ดืว้ยปีญัญาว่า

ทุ้ก่อย่างม้นไม่เท้่�ยง	 ม้นเปี็นอย่างน่�	 ม้นไม่สามารั้ถีให้ความสุขแบ่บ่ถีาวรั้ไดื้	 แล็้วพอม้น 

ไม่เท้่�ยง	 ม้นหมดืไปี	 ส้�งท้่�เรั้าไดื้ก่ล็้บ่มาก่็คือความทุ้ก่ข์ใจ	 ความเศรั้้าใจ	 ความเส่ยใจ	 

ความอ้างว้างเปีล่็าเปีล็่�ยวเดื่ยวดืาย	ความเหงา	ความวา้เหว่	ความหดืห้ใ่จ	ม้นจะเก่้ดืเวล็า 

ท้่�เรั้าสญ้เสย่ความสขุท้่�เรั้าไดืม้าไปี	ความสุขุที่กุชนดิในโลกเป้น็อย์า่งน้� ม่นไมเ่ที่้�ย์งที่่�งน่�น 

มน่เป้น็ของช่�วคราว มน่ไมไ่ดเ้ป้น็ของเราอย์า่งถ้าวร เรย้์กวา่อน่ติติา เป้น็ของเราช่�วคราว  

แล็้วเดื่�ยวม้นก่็หมดืไปี	 บ่างท่้ม้นไม่หมดื	 เรั้าก่็เบ่ื�อม้นข่�นมาก่็ไดื้	น้�ค่อให้มองเห็นด้วย์ 

ป้ัญญาว่า ถ้้าเราอย์ากแล้วเราไป้ที่ำติามความอย์าก เราจะติ้องไป้เจอความทีุ่กข์  

แล้วความอย์ากก็ไม่หมดด้วย์ ความอย์ากใหม่ก็จะโผล่ข่�นมาเร่�อย์ๆ มาคอย์สุร้าง 

ความวุน่วาย์ใจใหก้บ่เราอย์้เ่ร่�อย์ๆ แติถ่ีา้เรั้าเปีล่็�ยนความอยาก่ได้ื	เปีล็่�ยนจาก่ความอยาก่

มาเปี็นไม่อยาก่	หรั้ือยก่เล็้ก่ความอยาก่ไดื้	ไม่เอา	อยาก่จะไดื้ก่รั้ะเปี๋าก่็ไม่เอา	อยาก่จะไดื้

อะไรั้ก่ไ็มเ่อา	ถีา้ไมจ่ำเปีน็จร้ั้งๆ	ก่ไ็มเ่อา	นอก่จาก่ของจำเปีน็ติอ้งเอาก่เ็อาเท้า่ท้่�จำเปีน็	แติส่้�ง 

ท้่�ไมจ่ำเปีน็	ไมต่ิอ้งเอาเล็ย	แล็ว้ติอ่ไปีความอยาก่ท่้�จะไดืส้้�งท้่�ไมจ่ำเปีน็ติา่งๆ	ม้นจะหมดืไปี	

เพรั้าะเรั้าไม่ติอบ่สนองความอยาก่	แล็ว้พอความอยาก่ไม่โผืล่็ข่�นมา	ความสงบ่ท่้�เรั้าได้ืจาก่

ก่ารั้น้�งสมาธก้่จ็ะไมห่ายไปี	มน้ก่จ็ะอย้ก่่บ้่เรั้าไปี	จนก่ล็ายเปีน็ความสงบ่ท้่�ถีาวรั้	ถีา้ท้ำล็าย 

ความอยาก่ติา่งๆ	ท้่�มอ่ย้ใ่นใจใหห้มดืส้�นไปีแล็ว้	ความสงบ่ท้่�เรั้าไดืน้่�มน้จะไมห่ายไปี	เพรั้าะ 

ม้นไม่ม่อะไรั้มาท้ำล็ายม้นน้�นเอง	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

	 ติ้วท้่�มาท้ำล็ายก่็คือความอยาก่ต่ิางๆ	 ของเรั้า	 ความอยาก่หาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	เร่ั้ยก่วา่	ก่ามติณ้หา	ความอยาก่เปีน็ใหญ่เปีน็โติ	ความอยาก่รั้�ำอยาก่รั้วย 

เรั้่ยก่ว่า	 ภิวติ้ณหา	 ถ้ีาอยาก่เปี็นใหญ่ก่็ติ้องไปีล็งสม้ครั้เล็ือก่ติ้�ง	 ถี้าอยาก่รั้�ำรั้วยก่็ติ้อง

ไปีล็งทุ้น	 ไปีท้ำก่ารั้ค้าท้ำมาหาก่้น	 ติอนน่�แข่งปีรั้ะม้ล็	 เห็นไหม	 รั้ถีไฟื้ความเร็ั้วส้งก่้น	 

รั้วยขนาดืไหนแล้็วก่็ย้งไม่พอ	 ย้�งรั้วยย้�งอยาก่รั้วยข่�นเพรั้าะม่ก่ำล็้งล็งทุ้นไดื้มาก่ข่�น	 

ม่เง้นมาก่ก็่เล็ยม่ก่ำล้็งท่้�จะล็งทุ้นก่้บ่โครั้งก่ารั้ใหญ่ๆ	 ก็่ย้�งจะรั้วยย้�งข่�นไปีใหญ่	 รั้วยแล้็ว

แติ่เวล็านอนหล็้บ่น่�นอนไม่ค่อยหล็้บ่	เขาเรั้ย่ก่ว่านอนก่่ายหน้าผืาก่	เอาเท้้าก่่ายหน้าผืาก่	

เพรั้าะม่เรั้ื�องก่้งวล็เยอะเวล็าล็งทุ้น	เวล็าท้ำก่ารั้ค้าม่ติ้วแปีรั้เยอะ	มค่วามไม่แน่นอนเยอะ	 

ถี่งแม้จะได้ืเงน้ท้องมา	แติ่ความร้้ั้ส่ก่ในใจน่�	ม้นไม่สุขมน้ไม่สบ่ายเหมือนก่้บ่เวล็าน้�งสมาธ้	

น้�งสมาธ้น่�ไม่ม่เรั้ื�องวุ่นวายใจเข้ามาเล็ย	แติ่เรั้ื�องเป็ีนใหญ่เปี็นโติ	เรั้ื�องรั้�ำรั้วยน่�มน้ม่ปัีญหา

ติ่างๆ	ให้มาวุ่นวายใจอย้่ติล็อดืเวล็า	น่�คือก่ารั้ใช้ปัีญญาเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ดื้ความสุข	๒	รั้้ปีแบ่บ่

ว่าอ้นไหนจะด่ืก่ว่าก่้น	 ถ้ีาเห็นด้ืวยปัีญญาแล้็วม้นก็่จะเล็้ก่ความอยาก่ต่ิางๆ	 ไดื้	 เพรั้าะ

จะเห็นว่าถี่งแม้จะไดื้ความสุขจาก่ส้�งติ่างๆ	 แติ่ม้นม่ความทุ้ก่ข์พ่วงมาดื้วย	 ม้นม่เรั้ื�องให้ 

ปีวดืห้วพ่วงมาดื้วย	 ไดื้เง้นท้องมา	 ไดื้โครั้งก่ารั้มา	 ก่ว่าจะสำเรั้็จโครั้งก่ารั้น่�	 ติ้องปีวดืห้ว

ก่้บ่เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	 ไม่ร้้ั้ก่่�เดืือนก่่�ปีีก่ว่าจะสำเรั้็จโครั้งก่ารั้ไดื้	 แล็้วพอสำเรั้็จโครั้งก่ารั้แล็้ว	 

ความอยาก่ใหม่ก่็โผืล็่ข่�นมาอ่ก่แล็้ว	 อยาก่จะไดื้โครั้งก่ารั้ใหม่อ่ก่	 ท้้�งๆ	 ท้่�ทุ้ก่ข์แสนทุ้ก่ข์ 

ก่็ไม่เบ่ื�อ	ล็ืมไปี	ความอยาก่น่�ม้นท้ำให้เรั้าล็ืมความทุ้ก่ข์ได้ือย่างรั้วดืเรั้็ว	

	 ถีา้เรั้าไมใ่ชป้ีญัญาแล็ว้	เรั้าจะถีก้่ความอยาก่หล็อก่ใหเ้รั้าว้�งไปีหาความท้กุ่ขอ์ย้เ่รั้ื�อยๆ	

แต่ิถีา้เรั้าใช้ปัีญญาพ้จารั้ณา	ใชค้วามจำก่บ้่ความทุ้ก่ขท์้่�เรั้าต้ิองเจอมน้	ท่้�มน้ผ่ืานมามน้คุม้ 

อะไรั้ก่้น	 ส้�งท้่�เรั้าไดื้แค่เปี็นติ้วเล็ขเท่้าน้�น	 ไดื้เล็ขศ้นย์เพ้�มข่�นอ่ก่เล็ขสองเล็ขเท่้าน้�นเอง	 

ติ่อท้้าย	เคยม่	๖	หล็้ก่	ก็่เปี็น	๗	หล็้ก่	เคยม่	๘	หล็้ก่	ก็่เปี็น	๙	หล็้ก่	๑๐	หล็้ก่	ไปีเท่้าน้�น	แติ่ก่็ 

ก่้นอย้่เหมือนเดื้ม	ก็่ย้งวุ่นวาย	จ้ติใจก็่เหมือนเดืม้	ว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่เรั้ื�องเดื้ม	ยง้ว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่ 

คนน้�นคนน่�	 ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�อย้่	 ย้งว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่เรั้ื�องสุขภิาพร่ั้างก่ายของตินเองอย้่	 

มน้ก่ไ็มไ่ด้ืไปีเปีล็่�ยนแปีล็งอะไรั้	ก่ารั้ท่้�ไดืต้ิว้เล็ขมา	หรั้อืก่ารั้ท่้�ไดืด้ืาวต้ิดืไวบ้่นบ่า่	จาก่นายรั้อ้ย

เปีน็นายพน้	เปีน็นายหมื�น	นายแสน	มน้ก็่ไม่ได้ืมาเปีล่็�ยนแปีล็งความทุ้ก่ข์ติา่งๆ	ท่้�ยง้ม่อย้ใ่นใจ	 

ก่ย็ง้วุน่วายใจ	ยง้วต้ิก่ก่ง้วล็	ยง้หวาดืก่ล็ว้ก่บ้่เหติกุ่ารั้ณต์ิา่งๆ	อย้เ่หมือนเดืม้	น่�คอืความสขุ

ท้่�เรั้าไดื้รั้้บ่จาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าไปีท้ำติามความอยาก่	 ความอยาก่ม้นติ้องก่ารั้ให้เรั้าหาความสุข 
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ร่างกายกับจิตใจของเรา

ท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ก่็ติ้องม่รั้่างก่าย	 อยาก่ให้เรั้าเปี็นใหญ่เปี็นโติ	 อยาก่ให้เรั้ารั้�ำรั้วย	 

ม้นก่็ติ้องม่ร่ั้างก่าย	 แล็้วก่็ติ้องมาทุ้ก่ข์มาก่้งวล็ก่้บ่ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะเดื่�ยวร่ั้างก่ายก็่ติ้องแก่ ่

เจบ็่ติาย	เหน็ไหม	เปีน็มหาเศรั้ษฐถ่่ีงเวล็าก็่ติายไปี	ติายไปีเงน้ท้องท่้�หามาแท้บ่เป็ีนแท้บ่ติาย	 

ก่็เอาติ้ดืติ้วไปีไม่ไดื้แม้แติ่บ่าท้เดื่ยว	 ท้้�งให้คนอื�นไปีหมดื	 ติ้วเองก็่ติ้องไปีเรั้้�มติ้นใหม่	 

ไปีเก่้ดืชาติ้หน้าก่็ไปีเรั้้�มติ้นท่้�ศ้นย์	 แติ่คนท้่�ฉีล็าดื	 คนท้่�ค้ดืว่าถี้าย้งติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืก่็ติ้อง 

ก่ล็บ้่มารั้วย	ก็่เอาเงน้ท่้�มอ่ย้น่่�แบ่ง่ไปีท้ำบุ่ญบ้่าง	เพรั้าะก่ารั้ท้ำบุ่ญน่�เป็ีนก่ารั้ล็งทุ้นในอนาคติ 

ในภิพหน้าชาต้ิหน้า	พอก่ล็บ้่มาเก่ด้ืใหม่จะรั้�ำรั้วยก่ว่าเก่่า	รั้วยก่ว่าเก่า่หรืั้อไม่ก่อ็ย้ท่่้�ท้ำบุ่ญ

มาก่หรืั้อท้ำบุ่ญน้อย	ถ้ีาท้ำน้อยก็่อาจจะไม่รั้วยก่ว่าเก่า่	อาจจะรั้วยเท่้าเก่า่	แติจ่ะไม่ยาก่จน	

ฉีะน้�น	 ถ้ีาได้ืท้ำบุ่ญแล้็ว	 จะเหมือนก่้บ่ม่พ้นธบ่้ติรั้รั้้ฐบ่าล็เก็่บ่ไว้	 เวล็าท่้�เรั้าต้ิองก่ารั้เง้น	 

เรั้าก่เ็อาไปีขาย	เอาไปีเบ่ก้่ไดื	้บุ่ญน่�เปีน็เหมอืนพน้ธบ่ต้ิรั้รั้ฐ้บ่าล็	เป็ีนเหมือนหุน้	เปีน็เหมือน

เง้นฝึาก่ในธนาคารั้	พอย้งติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่ก่็ย้งมเ่ง้นรั้อเรั้าอย้่

	 อยา่งพรั้ะพทุ้ธเจ้าสม้ยท้่�เปีน็พรั้ะเวสสน้ดืรั้	ท่้านก่ท็้ำบุ่ญอยา่งเติม็ท้่�	แติท่้า่นไมไ่ดืท้้ำ 

เพื�อจะมาเก่้ดื	ท้่านท้ำเพื�อจะไม่มาเก่้ดื	แติ่ท่้านย้งไม่รั้้้ว้ธ่ว่านอก่จาก่ท้ำบุ่ญแล็้ว	ม้นต้ิองม่ 

ว้ธ่อื�นดื้วย	ติอนน้�นท้่านก่็พุ่งไปีท้่�ก่ารั้ท้ำบุ่ญอย่างเดืย่ว	พอติายไปี	ท่้านก่็ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็น 

เจ้าชายสท้้ธต้ิถีะ	เปีน็รั้าชกุ่มารั้	แติเ่ปีา้หมายของท่้านไม่ไดือ้ย้ท่้่�ก่ารั้มาเก่ด้ืเป็ีนใหญ่เปีน็โติ	 

มารั้�ำมารั้วย	ท้า่นติอ้งก่ารั้ท้่�จะหยดุืก่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติาย	ถีง่แมเ้ขาจะพยาก่รั้ณว์า่	ถีา้อย้เ่ปีน็ 

พรั้ะเจ้าแผื่นดื้นจะไดื้เปี็นมหาจ้ก่รั้พรั้รั้ดื้	 ท้่านก่็ไม่อยาก่เปี็น	 ท่้านอยาก่จะหล็ุดืพ้นจาก่ 

ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ท้่านก่็เล็ยไปีบ่วช	 ก่็เล็ยไดื้เปี็นพรั้ะศาสดืาติามท้่�เขาไดื้ท้ำนายไว้	 

ถี้าอย้่ในว้งก็่จะเป็ีนมหาจ้ก่รั้พรั้รั้ดื้	 ถ้ีาออก่บ่วชก่็จะเป็ีนบ่รั้มศาสดืา	 เปี็นพรั้ะพุท้ธเจ้า	

พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่สนใจว่าจะเปี็นบ่รั้มศาสดืาหรั้ือไม่	 ส้�งท้่�สนใจก่็คือไม่อยาก่จะมาเก่้ดื 

เท้า่น้�นเอง	ต้ิองก่ารั้หยุดืก่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จ็บ่ติาย	แติค่วามสามารั้ถีท่้�หยุดืก่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จ็บ่ติายได้ื	

จ่งท้ำให้พรั้ะองค์เปี็นพรั้ะบ่รั้มศาสดืา	 เพรั้าะเปี็นคนท้่�ม่ความรั้้้ท้่�ไม่ม่ใครั้รั้้้มาก่่อนน้�นเอง	

สอนให้คนรั้้้จ้ก่ว้ธ่หยุดืก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายไดื้	

 พวกเราน้�เป้็นหน้�พระพุที่ธเจ้ามาก ถ้้าไม่ม้พระพุที่ธเจ้า พวกเราจะไม่ร้้จ่กวิธ้

หย์ดุการเกดิแกเ่จบ็ติาย์ พวกเรากจ็ะเว้ย์นไป้เวย้์นมา เป้น็ดวงวญิญาณลอย์ไป้ลอย์มา  

มร้า่งกาย์บา้งไมม่ร้า่งกาย์บา้ง มร้า่งกาย์กท็ี่กุขก์บ่รา่งกาย์ ไมม่ร้า่งกาย์กอ็ย์้ก่บ่ความฝึนั 
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อย์้ก่บ่สุิ�งที่้�ได้บน่ที่ก่ไว้ในใจ ถ้า้ที่ำดก็้ฝึนัด ้ถ้า้ที่ำไม่ดก้ฝ็ึนัไม่ด ้กว็นเวย้์นไป้อย่์างน้�เร่�อย์ๆ 

ไม่ม้ว่นสุิ�นสุุด	แติ่พอเรั้าไดื้มาพบ่คำสอนแล้็วน่�	เรั้าม่ท้างออก่แล็้ว	ม่ท้างยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่าย 

ติายเก่้ดืแล็้ว	 ม่ก่ารั้หยุดืก่ารั้ท้่องเท้่�ยวของดืวงว้ญญาณของเรั้าแล็้ว	 ก่ารั้ล็่องล็อยของ 

ดืวงว้ญญาณของเรั้า	 ด้ืวยก่ารั้ก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ให้หมดืไปีจาก่ใจ	 ด้ืวยก่ารั้ฝึึก่จ้ติ 

ท้ำจต้ิใหส้งบ่	แล็ว้ก่ส็อนจ้ติใหเ้ล้็ก่ความอยาก่ติา่งๆ	ด้ืวยก่ารั้เหน็วา่มน้เปีน็ท้กุ่ข	์ไม่ไดืเ้ปีน็สขุ	 

พอเรั้าท้ำไดื	้ติอ่ไปีจต้ิของเรั้าก่ไ็มล่็อ่งล็อย	จต้ิจะอย้ก่่บ้่ท้่�	ไมไ่ปีเปีน็อะไรั้อก่่ติอ่ไปี	ก่เ็รั้ย่ก่วา่ 

เปี็นน้พพานไปี	เปี็นน้พพานท้่�ม่แติ่ความสงบ่	ม่แต่ิความสุขไปีติล็อดืไม่ม่ว้นส้�นสุดื	

 น้�ค่อเร่�องของช้วิติของพวกเราที่้�ม้สุ่วนป้ระกอบอย์้่ ๕ สุ่วน ที่้�เร้ย์กว่า ข่นธ์ ๕  

ม้ร้ป้ เวที่นา สุ่ญญา สุ่งขาร วิญญาณ ที่้�เราจะเอามาใช้ในการที่้�จะก่อภิพก่อชาติกิ็ได้  

หรอ่เอามาใชใ้นการติด่ภิพติด่ชาติกิไ็ด ้ข่�นอย์้ก่บ่ความร้ ้ถ้า้เราไมม่ค้วามร้ ้เรากจ็ะเอา 

ไป้ใช้กบ่การก่อภิพก่อชาติิ เอาไป้ใช้ก่บการเกิดแก่เจ็บติาย์ เว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด ถ้้าเราม้ 

ความร้จ้ากพระพทุี่ธเจา้ เรากจ็ะเอามาใชใ้นการย์ตุิกิารเวย้์นวา่ย์ติาย์เกดิ เรามท้ี่างเลอ่ก  

๒ ที่าง ก็ให้นำเอาไป้พิจารณาด้
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 ไมม่ง้านใดในโลกน้�ที่้�จะมค้วามสุำคญ่ที่้�มค้ณุป้ระโย์ชนม์ากกวา่งานจติิติภิาวนา 

เพรั้าะงานจ้ติติภิาวนาน่�	เปี็นงานท่้�จะม่ผืล็ติ่อจ้ติใจ	ม่คุณม่ปีรั้ะโยชน์ติ่อจ้ติใจอย่างย้�งยืน

อย่างถีาวรั้	 อย่างม้�นคง	 ไม่เหมือนก่้บ่งานต่ิางๆ	 งานอื�นๆ	 ในโล็ก่น่�	 เปี็นงานท่้�ไม่ได้ืให้ 

คุณปีรั้ะโยชน์แก่่จ้ติใจอย่างแท้้จร้ั้ง	 เพรั้าะว่าผืล็ของงานในโล็ก่น่�	 ไดื้มามาก่น้อยเพ่ยงไรั้	

เวล็าท้่�ร่ั้างก่ายติายไปี	ผืล็ของงานท้่�ไดื้มาก่็จะหมดืไปี	ก่ล็ายเปี็นของคนอื�นไปี	แติ่ผลงาน 

ที่้�ได้จากจิติติภิาวนาน้�จะเป้็นของเรา ร่างกาย์ติาย์ไป้ แติ่ผลงานท้ี่�ได้จากการบำเพ็ญ

จิติติภิาวนา ม่นไป้ก่บใจ อย์้่ก่บใจ เป้็นของใจ	 น่�แหล็ะคือความแติก่ติ่างรั้ะหว่างงาน	

๒	ชน้ดืน่�	 ถี้าเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่งานท้างโล็ก่ท้่�เรั้าท้ำก่้นน่�	 เปี็นเหมือนก่้บ่งานก่่อสรั้้างปีรั้าสาท้

เจด่ืย์ท้รั้าย	 ท่้�เรั้าไปีเล็่นก่้น	 ไปีสรั้้างก่้นติอนท้่�น�ำล็ง	 เวล็าน�ำท้ะเล็ล็งไปีก่็จะม่พื�นท้่�ท้่�จะ 

มาก่่อก่องท้รั้ายก่้น	ก่่อเปี็นปีรั้าสาท้	ก่่อเปี็นบ้่าน	ก่่อเปี็นรั้ถียนติ์	ก่่อเป็ีนอะไรั้ติ่างๆ	ท่้�เรั้า 

อยาก่จะก่่อก่้น	 แติ่พอน�ำข่�นมา	 ส้�งท้่�เรั้าก่่อดื้วยท้รั้าย	 ม้นก่็จะถี้ก่น�ำซึ่้ดืหายไปีหมดื	 

งานจ้ติติภิาวนาก่็เปีรั้่ยบ่เหมือนก่้บ่ก่ารั้ก่่อสรั้้างบ่นพื�นท้่�ส้ง	 ท่้�เรั้าสรั้้างบ่้านสรั้้างอาคารั้

ก่้นน่�	เรั้าไม่ไปีสร้ั้างท่้�ชายท้ะเล็ก่้น	ไม่ไปีสรั้้างในชายหาดื	เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าเดื่�ยวน�ำท้ะเล็มา	 

ม้นก่็จะซ้ึ่ดืท้้�งไปีหมดื	 เรั้าไปีสรั้้างท้่�ส้งท้่�ไก่ล็จาก่ท้ะเล็	 ติ่ก่รั้ามบ่้านช่องจ่งอย้่ไดื้อย่าง

ยาวนาน	

 อ่นน้�กเ็ป้น็การเป้รย้์บเที่ย้์บ งานท้ี่�เราที่ำกน่ที่างโลกน้� งานหาเงินหาที่อง หาที่รพ่ย์ ์

สุมบต่ิ ิหาสุิ�งน่�นสุิ�งน้� หาคนน่�นคนน้� หามาได้มากได้นอ้ย์เพย้์งไร พอติาย์ไป้ก็เอาไป้ไม่ได้  

ไมม่ใ้ครเอาไป้ได้เลย์ แติง่านท้างจต้ิใจ	งานจต้ิติภิาวนาน่�เอาไปีไดื	้ท้ำไดืม้าก่นอ้ยเท้า่ไหรั้่ 

เอาไปีไดืห้มดื	น่�แหล็ะความสำคญ้	จง่ไมม่ง่านอะไรั้ท้่�จะสำค้ญก่วา่งานจต้ิติภิาวนา	เพรั้าะ

ผืล็ปีรั้ะโยชน์ท้่�จะได้ืรั้้บ่จาก่งานจ้ติติภิาวนาน่�	 ม้นให้ความสุขแก่่จ้ติใจ	 ม้นช่วยก่ำจ้ดื

ความทุ้ก่ข์ยาก่ล็ำบ่าก่ของจ้ติใจให้หมดืไปีไดื้	 แติ่งานท้างโล็ก่น่�	 ติ่อให้ท้ำได้ืมาก่น้อย 

เพ่ยงไรั้ก่็ติาม	ก็่อาจจะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ยาก่ล็ำบ่าก่ท้างใจไดื้เป็ีนพ้ก่ๆ	ให้ความสุขท้างใจ 
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ไปีไดืเ้ปีน็พก้่ๆ	ช้�วขณะท้่�มช่ว่ต้ิอย้เ่ท้า่น้�น	พอติายไปี	ความสขุท้่�ไดืจ้าก่ส้�งติา่งๆ	ก่จ็ะหมดืไปี	 

แล็ะแท้นท่้�จะไปีแบ่บ่สบ่าย	ก่ล็บ้่จะไปีแบ่บ่วุน่วายใจ	เพรั้าะจะต้ิองพล็ด้ืพรั้าก่จาก่ส้�งท่้�หา 

มาไดื้แท้บ่เปี็นแท้บ่ติายไปีอย่างน่าเส่ยดืาย	 ย้�งหามามาก่เท้่าไหรั้่ก่็ติ้องเส่ยมาก่เท้่าน้�น	 

ม่มาก่ก่็เส่ยมาก่	 ม่น้อยก่็เส่ยน้อย	 คนท่้�ม่น้อย	 เวล็าติายจ่งเส่ยน้อยก่ว่าคนท้่�ม่เง้นมาก่	

คนรั้วยน่�เส่ยค่าติายมาก่ก่ว่าคนจน	 คนม่เง้น	 ๑๐๐	 ล็้าน	 ก่็ติ้องเส่ยค่าติาย	 ๑๐๐	 ล็้าน	

คนจนม่	๑๐๐	บ่าท้	ก่็เส่ยค่าติายแค่	๑๐๐	บ่าท้	ค่าท้ำศพ	เขาเรั้่ยก่ว่าเป็ีนค่าท้ำศพก่็ไดื้	

เวล็าติายน่�เขารั้้บ่หมดืเล็ย	เขาเอาไปีเปี็นค่าท้ำศพหมดื	คุณม่เท้่าไหรั้่	แสนล็้าน	เก่็บ่หมดื	 

ติายไปีเอาไปีท้ำศพหมดื	 ค่าท้ำศพหรั้ือค่าติาย	 ค่าออก่จาก่โล็ก่น่�	 เวล็ามาอย้่ในโล็ก่น่�	 

ม่ค่าบ่รั้้ก่ารั้ท่้�ต้ิองจ่ายเวล็าติาย	 คุณหาเง้นมาไดื้เท้่าไหรั้่	 มาก่น้อยเพ่ยงไรั้	 เวล็าติายน่� 

เขารั้้บ่ไปีหมดืเล็ย	เขาไม่ให้เอาติ้ดืติ้วไปีแม้แติ่บ่าท้เดื่ยว	

	 ดื้งน้�น	คนจน	คนขอท้านน่�	ติายแบ่บ่สบ่าย	เส่ยค่าติายน้อยก่ว่าคนรั้วย	คนรั้วยน่� 

เส่ยค่าติายมาก่ก่ว่าคนจน	 คนจนไดื้เปีร่ั้ยบ่คนรั้วยติอนน่�	 ติอนติาย	 เวล็าติายน่�ไม่เส่ย 

ค่าติาย	อย่างพรั้ะติายน่�เห็นไหม	เส่ยแค่อฐ้บ่รั้้ขารั้เท้่าน้�นเอง	สมบ่้ต้ิของพรั้ะม่แค่	๘	ช้�น	 

เส่ยบ่าติรั้ไปีใบ่หน่�ง	 เส่ยจ่วรั้ไปี	๓	 ผืืน	 เส่ยเข็มข้ดืรั้้ดืเอวไปีหน่�งเส้น	 เส่ยเข็มก่้บ่ด้ืายไปี 

หน่�งชุดื	 เส่ยใบ่ม่ดืโก่น	 ม่ดืโก่นไปีอ้นหน่�ง	 แล็้วก่็เส่ยท้่�ก่รั้องน�ำไปีหน่�งอ้น	 น่�คือสมบ่้ติ้

ของน้ก่บ่วช	ของคนจน	เสย่ค่าติาย	เส่ยแค่	๘	ช้�น	แติ่ส้�งท้่�น้ก่บ่วชเอาไปีไดื้น่�	เป็ีนสมบ่ต้ิ้	 

ซึ่่�งถีา้เปีรั้ย่บ่เท้ย่บ่ด้ืวยเงน้ท้องน่�	เปีน็หมื�นล็า้นเป็ีนแสนล้็าน	เพรั้าะส้�งท้่�ไดืจ้าก่จต้ิติภิาวนา

ม้นให้ความสุขในรั้ะด้ืบ่น้�น	 ให้ความสุขในรั้ะด้ืบ่หมื�นล็้านแสนล็้าน	 เวล็าจ้ติใจสงบ่น่�	

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งบ่อก่แล้็วว่า	 ไม่ม่สุขอ้นใดืท้่�จะเหนือก่ว่าความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่	

งานภิาวนาจ่งสำค้ญอย่างน่�	 อยาก่จะได้ืความสุขรั้ะดื้บ่แสนล็้านต้ิองมาภิาวนาก่้น	 ถ้ีาม่

เง้นแสนล้็านจะไม่ได้ืความสุขในรั้ะดื้บ่แสนล้็าน	 เพรั้าะเง้นแสนล้็านน่�ไม่ได้ืให้ความสุข

อย่างเดืย่ว	ให้ความทุ้ก่ข์มาดื้วย	ให้ความก่้งวล็	ให้ความห่วงใย	ให้ความหวาดืก่ล็ว้มาด้ืวย	

เวล็าท้่�ม่อะไรั้มาก่รั้ะท้บ่ก่้บ่เง้นแสนล้็านน่�	ใจหว้�นไหวข่�นมาท้้นท้่	ภิาษ่ข่�นหรั้ือเปีล่็า	หรั้ือ

ดือก่เบ่่�ยติก่หรั้ือเปีล็่า	ติล็าดืหุ้นติก่หรืั้อเปีล็่า	รั้าคาท้่�ดื้นติก่หรั้ือเปีล่็า	อะไรั้ติ่างๆ	เหล็่าน่�	 

ท้รั้พ้ย์ท้่�มอ่ย่้ข้างนอก่น่�มน้ไม่ได้ืให้ความสุขมาก่	แล้็วยง้แถีมมาให้ความทุ้ก่ข์ดืว้ย	แติท่้รั้พ้ย์ 

ภิายในน่�	 คือความสุขภิายในใจท่้�ไดื้จาก่ก่ารั้บ่ำเพ็ญจ้ติติภิาวนาน่�	 จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์	 

ความก่้งวล็ใจเข้ามาเก่่�ยวข้องเล็ย	 เพรั้าะม้�นคง	ถี้าเป็ีนเง้นฝึาก่ธนาคารั้	 ก็่รั้้ฐบ่าล็รั้้บ่รั้อง
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รั้้บ่ปีรั้ะก่้น	ธนาคารั้ล้็มก็่รั้้ฐบ่าล็จ่ายให้	เดื่�ยวน่�ไม่ม่แล้็วนะ	ธนาคารั้ติ่างๆ	ถี้าล็้มก็่หมดืนะ	 

ม่เง้นฝึาก่ไว้เท้่าไหร่ั้	 ถี้าธนาคารั้เจ๊งก่็เจ๊งไปีก่้บ่ธนาคารั้	 รั้้ฐบ่าล็ไม่รั้้บ่ปีรั้ะก่้นเหมือน 

สม้ยก่่อน	

 แต่ิความสุขุที่้�เราไดจ้ากการภิาวนาน้� ม่นม่�นคง ไมม้่วน่สุ้ญสุลาย์ ไมม่ใ้ครรบิไป้ได้  

ย์่ดไป้ได้ ขโมย์ไป้ได้ ไม่ม้ว่นล้มละลาย์ ความสุุขท้ี่�ได้จากจิติติภิาวนา เม่�อร้้จ่กภิาวนา  

เม่�อร้้จ่กวิธ้ที่ำใจให้สุงบได้ ก็สุามารถ้ที่ำให้ม่นสุงบได้ไป้ติลอด น้�แหละค่อความวิเศิษ 

ความสุำค่ญของงานจิติติภิาวนาท้ี่�พวกเราอาจจะไม่ร้้ก่น เพรั้าะไม่มใ่ครั้มาโฆษณาก่้น	 

มแ่ติโ่ฆษณาคอนโดืก่น้	โฆษณารั้ถีเบ่นซึ่ก์่น้	โฆษณารั้ถีเฟื้อรั้ารั้่�	ล็ม้โบ่รั้ก์่น้	่ปีอรั้เ์ช	่โฆษณา

ก่รั้ะเปี๋าเวอซึ่าเช่	รั้้้ค่าของน่�	ร้้ั้รั้าคาม้น	ใบ่ล็ะก่่�หมื�นก่่�แสนรั้้้หมดื	นาฬิิก่าน่�รั้้้หมดื	นาฬิิก่า

ย่�ห้อน่�รั้าคาเท้่าไหร่ั้	เพชรั้รั้้านน่�ขายรั้าคาเท่้าไหรั้่	สร้ั้อยก่ำไล็แหวน	อะไรั้	รั้าคาพวก่น่�มน้

ม่คนโฆษณาให้	 พวก่คนท่้�เขาซึ่ื�อมาไปีโฆษณาให้	 ฉี้นม่แหวนอย่างน่�	 ฉี้นม่สร้ั้อยอย่างน่�	 

ฉี้นม่รั้ถีอย่างน่�	 ม่คอนโดือย่างน่�	 ม่บ่้านอย่างน่�	 ม่คนคอยโฆษณาของพวก่น่�ให้	 พวก่เรั้า

ได้ืยน้ก่เ็ล็ยน�ำล็ายไหล็ก่น้	แติไ่มม่ใ่ครั้มาโฆษณาเรั้ื�องคณุคา่ของจต้ิติภิาวนาวา่	ม้นวเ้ศษวโ้ส 

ขนาดืไหน	 ว่าม้นดื่ม้นเล็้ศก่ว่าส้�งต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 เพรั้าะคนท่้�ได้ืส้มผื้สก่้บ่ความสุข 

ท้่�เก่ด้ืจาก่ความสงบ่น่�	มน้มน้่อย	แล็ะบ่างท้ก็่่ไม่เก่ง่ท้างด้ืานก่ารั้ติล็าดื	โฆษณาไม่ค่อยเป็ีน	 

คนก่็เล็ยไม่ค่อยเห็นคุณค่า	 ไม่เห็นความสำค้ญของก่ารั้บ่ำเพ็ญจ้ติติภิาวนาก่้น	 ไม่รั้้้ว่า 

น่�แหล็ะคือความสุขท่้�เหนือก่ว่าความสุขท้้�งปีวง	

	 ไม่รั้้้ว่าน่�แหล็ะคือ	น่ติถ้ิ สุ่นติปิ้ร่ง สุขุ่ง สุุขอ่�นที่้�เหน่อกว่าความสุงบไม่ม ้ ติ่อให้ 

คณุได้ืก่รั้ะเป๋ีาเวอซึ่าเช่มารั้อ้ยใบ่พ้นใบ่	ไดืร้ั้ถีปีอรั้เ์ชม่ารั้อ้ยคน้พน้คน้	ความสขุท้่�ไดืจ้าก่ของ 

เหล็่าน่�ก่็ส้้ความสุขท่้�ไดื้จาก่น้ติถี้	 ส้นติ้ปีรั้้ง	สุข้ง	 ไม่ได้ื	 เพรั้าะความสุขอ้นน่�ม้นเหนือก่ว่า

ความสขุท้้�งปีวง	ต่ิอใหค้ณุไดือ้ะไรั้มาก่นอ้ยเพย่งไรั้	ไดืเ้งน้มาหมื�นล็า้นแสนล้็าน	ไดืค้อนโดื

มาก่่�คอนโดื	ไดื้ติ่ก่มาก่่�ติ่ก่	เปี็นเจ้าของติ่ก่ก่่�ติ่ก่	ม่ท่้�ก่่�รั้้อยไรั้่ก่่�พ้นไร่ั้	ม่สนามก่อล์็ฟื้ก่่�สนาม	

มเ่ครั้ื�องบ้่นก่่�เครืั้�องก่่�ล็ำ	ของพวก่น่�เมื�อมารั้วมก่น้แล็ว้น่�	ส้ค้วามสขุท้่�ไดืจ้าก่ความสงบ่ไมไ่ดื้	 

น้ติถี้	 ส้นต้ิปีรั้้ง	 สุข้ง	 อ้นน่�แหล็ะ	 ขอให้พวก่เรั้าจำไว้แล็้วพยายามพ้จารั้ณาก่้น	 อย่าให้ 

ความหล็งความโง่ม้นมาคอยหล็อก่เรั้าให้ไปีหาความสุขท้่�เปี็นความสุขช้�วครั้าว	 แล้็วก่็

เปีน็ความสขุท้่�จะมค่วามท้กุ่ขม์าให	้เวล็าท้่�ติอ้งสญ้เสย่	เวล็าท้่�ติอ้งพล็ด้ืพรั้าก่จาก่ส้�งติา่งๆ	 
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ท้่�ให้ความสุขก่้บ่เรั้าไปี	น่�แหล็ะเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ก่้นดื้	เวล็าแก่่น่�เป็ีนอย่างไรั้	ถ้ีาอาศ้ยความสุข 

จาก่ส้�งติ่างๆ	ท้่�หามาไดื้	มน้จะอาศ้ยไม่ไดื้	เวล็าแก่่	เวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	เวล็าพ้ก่ล็พ้ก่ารั้น่�	

จะท้ำอะไรั้สก้่ท้แ่สนยาก่แสนล็ำบ่าก่	จะหาความสขุจาก่ส้�งน้�นส้�งน่�แบ่บ่ท้่�เคยหามาก่อ่นน่�	 

ท้ำไม่ไดื้หรั้ือท้ำยาก่	

	 แติ่ถี้าเรั้าร้้ั้จ้ก่ภิาวนา	 เวล็าแก่่เวล็าเจ็บ่น่�ไม่ม่ปีัญหา	 เรั้าสามารั้ถีภิาวนาได้ืเหมือน

ติอนท้่�เรั้าเปี็นหนุ่มเปี็นสาวก่น้	 เพรั้าะการภิาวนาน้�ไม่ต้ิองใช้ร่างกาย์ ใช้ธรรมะ ใช้สุติิ  

ใช้ป้ัญญา ถ้้าม้สุติิ ม้ป้ัญญา เราสุามารถ้ผลิติความสุงบได้ติลอดเวลา เราจะกำจ่ด 

ความทีุ่กข์ติ่างๆ ได้ติลอดเวลา จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์อะไรั้เข้ามาให้เรั้าปีวดืห้วก่้นเล็ย	 

ไม่เหมือนก่้บ่ส้�งติ่างๆ	 ท้่�เรั้าหามาไดื้	 นอก่จาก่ม้นจะให้ความสุขก่้บ่เรั้าแล็้ว	 ม้นย้งให้ 

ความท้กุ่ขค์วามปีวดืหว้ก่บ้่เรั้าอย้เ่รั้ื�อยๆ	เดื่�ยวไอ้น้�นก่เ็สย่	เดื่�ยวไอน้่�ก่เ็สย่	เดื่�ยวไอน้้�นก่ห็าย	 

ล้็วนแต่ิมเ่รั้ื�องมร่ั้าวให้คอยมาแก้่อย้เ่รั้ื�อยๆ	เพรั้าะของต่ิางๆ	ในโล็ก่น่�ม้นเป็ีนอย่างน่�	ม้นเป็ีน 

อนจ้จง้	มน้ไมเ่ท้่�ยง	มน้ไมเ่หมอืนเดืม้	เรั้าซึ่ื�ออะไรั้มาน่�	เรั้าอยาก่จะใหม้น้เหมอืนเดืม้	ใชไ้ดื้ 

ไปีเรั้ื�อยๆ	ไมม่ปั่ีญหา	แติพ่อเก้่ดืมปั่ีญหาข่�นมาปัี�บ่น่�	ท้ำให้เรั้าปีวดืหว้แล้็ว	เดื่�ยวต้ิองเอาเข้า 

ไปีท้่�รั้้านให้เขาซึ่่อมแล็้ว	 ให้เขาดื้	 เขาดื้ให้สองสามว้น	 เอาก่ล็้บ่มาใช้ไดื้สองสามว้นก่็เปี็น

อ่ก่แล็้ว	เป็ีนอย่างน่�บ่่อยๆ	ก็่อยาก่จะคืนให้เขาไปี	เขาไม่ยอมรั้้บ่คืน	ก็่เล็ยติ้องเอาไปีทุ้บ่ท้่� 

หน้ารั้้านเขา	น่�แหล็ะความสุขก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ข่�นมา	

	 น่�เปีน็ส้�งท้่�จะเก่ด้ืข่�นก่บ้่ทุ้ก่ส้�งท้กุ่อยา่ง	เป็ีนมาก่เปีน็นอ้ย	เปีน็บ่่อยหรั้อืไมบ่่่อย	แติม้่น 

ติอ้งเปีน็อยา่งแนน่อน	เพรั้าะธรั้รั้มชาติข้องท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งมน้เปีน็อย่างน่�	มน้จะติอ้งเสื�อม	

ม้นก่็จะต้ิองเล็วล็งไปีเรั้ื�อยๆ	คุณภิาพ	คุณสมบ่ต้ิ้ติ่างๆ	ของท้่�เรั้าไดื้มา	คุณสมบ่ต้ิ้	คุณภิาพ 

ของมน้จะล็ดืล็งไปีเรั้ื�อยๆ	จนในท้่�สดุืเรั้าก็่ไมส่ามารั้ถีท่้�จะใช้ปีรั้ะโยชน์จาก่ม้นได้ื	เรั้าก่ต็ิอ้ง

โยนท้้�งไปี	แล้็วก็่ติอ้งไปีหาอน้ใหม่มาแท้น	มาใช้ใหม่	หามาอน้ใหม่ก่แ็บ่บ่อน้เก่า่	เดื่�ยวก็่เสื�อม	 

เด่ื�ยวก็่ม่ปัีญหาเหมือนเดื้ม	 น่�คือส้�งท่้�จะเก้่ดืข่�นถี้าเรั้าไม่มาภิาวนาก่้น	 เรั้าจะต้ิองอาศ้ย

ส้�งติ่างๆ	 ท้่�จะติ้องคอยสรั้้างความปีวดืห้วให้ก่้บ่เรั้าอย้่เรั้ื�อยๆ	 ไม่ว่าจะเปี็นว้ติถีุข้าวของ	 

หรั้ือว่าเป็ีนคน	 คนก่็เหมือนก่้น	 คนก่็เสื�อมเหมือนก่้น	 เปีล็่�ยนไดื้เหมือนก่้น	 เวล็าไดื้มา 

ใหม่ๆ	ก็่ดื่	จ๊ะจ๋า	ครั้้บ่ผืม	พออย้่ไปีนานๆ	เข้า	มง่ก่้	ข่�นมา	น่�เปีล็่�ยนไปี	แติ่เรั้าไม่เคยค้ดืก่้น	 

เรั้าค้ดืว่าจะ	จ๊ะจ๋า	ก่้นไปีเรั้ื�อยๆ	จะดื่ไปีเรั้ื�อยๆ	พอไปีเจอม่งก่้ข่�นมาน่�	รั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	 
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ก่ล็ายเปี็นค้่ติ่อส้้ก่้น	ก่ล็ายเปี็นเวท้ม่วยล็ุมพ้น่ข่�นมา	น่�แหล็ะคือส้�งท้่�เรั้าจะไดื้จาก่ส้�งติ่างๆ	 

ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 ม้นจะติ้องม่ก่ารั้เปีล็่�ยนไปี	 ม่ก่ารั้เสื�อมไปี	 ม้นจะติ้องท้ำให้เรั้าเส่ยใจ	 

ท้ำให้เรั้าผื้ดืหว้ง	เพรั้าะเรั้าไม่ค้ดืว่าม้นจะเปี็นอย่างน่�ก่้น	แติ่ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่มน้ติ้อง

เปี็นอย่างน่�	

	 คนท้่�ม่ดืวงติาเหน็ธรั้รั้มเขาว่า	ส้�งใดืมก่่ารั้เก่ด้ืข่�น	ส้�งน้�นยอ่มม่ก่ารั้ดืบ้่ไปีเป็ีนธรั้รั้มดืา	

ย่อมม่ก่ารั้เปีล่็�ยนไปีเป็ีนธรั้รั้มดืา	 ย่อมม่ก่ารั้เสื�อมไปีเป็ีนธรั้รั้มดืา	 คนท้่�เห็นอย่างน่�แล็้ว

ก่็ถีอนติ้วออก่จาก่ส้�งเหล่็าน่�	 ถีอนติ้วออก่จาก่ท้รั้้พย์สมบ้่ต้ิข้าวของเง้นท้อง	 ถีอนติ้วออก่

จาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	พรั้ะพุท้ธเจ้าเคยเปี็นรั้าชโอรั้ส	เห็นไหม	ม่ปีรั้าสาท้	๓	ฤดื้	ม่บ่รั้้ษ้ท้ 

ม่บ่รั้้วารั้	ม่แก่้วแหวนสรั้้อยอะไรั้ติ่างๆ	เยอะแยะไปีหมดื	แติ่พรั้ะองค์ท้รั้งเห็นดื้วยปีัญญา	

วา่มก่่ารั้เจรั้ญ้ก่จ็ะติอ้งมก่่ารั้เสื�อม	ดืง้น้�น	ส้ถ้ีอยออก่ก่อ่นท้่�มน้จะเสื�อมดืก่่วา่	พรั้ะพทุ้ธเจา้ 

เล็ยไปีบ่วชติ้�งแติ่อายุ	๒๙	ไม่เหมือนคนสมย้น่�ม้ก่จะพ้ดืว่า	เดื่�ยวผืมหก่ส้บ่เจ็ดืส้บ่	แล็้วผืม 

คอ่ยไปีบ่วช	ติอนน่�ผืมขอหาเงน้หาท้อง	หาความสขุก่อ่น	เพรั้าะติอนน่�รั้า่งก่ายยง้แขง็แรั้งอย้่	 

แติถ่ีา้ล็องพด้ือยา่งน่�	หก่สบ้่เจด็ืสบ้่มน้ก่ไ็ปีไม่ไดื	้ถ้ีาม้นติด้ืแล้็วม้นออก่ยาก่	แล็ว้ถีง่เวล็าน้�น 

ม้นก่็ไปีไม่ไหว	 แก่่แล็้วจะไปีบ่วชไดื้อย่างไรั้	 เพรั้าะก่ารั้บ่วชน่�ม้นติ้องพ่�งติ้วเองทุ้ก่อย่าง	 

ไมม่ค่นรั้บ้่ใช	้ไมม่เ่ดืก็่รั้บ้่ใช	้สมย้พทุ้ธก่าล็น่�เขาไมม่เ่ดืก็่รั้บ้่ใชพ้รั้ะหรั้อก่	ถีา้มแ่ติเ่ขาไมไ่ดืม้า

รั้้บ่ใช้เป็ีนก่ารั้ส่วนติ้ว	มารั้้บ่ใช้ในก่จ้ท่้�พรั้ะท้ำเองไม่ไดื้เท้่าน้�น	เช่น	บ่ณ้ฑ์บ่าติ	อาหารั้ม้น

เยอะอย่างน่�	ถีือไม่ไหว	เขาก่็มาช่วย	แติ่ถี้าไปีบ่ณ้ฑ์บ่าติติามล็ำพ้งสำหรั้้บ่ตินเอง	ก็่ไม่ติ้อง 

ม่ใครั้มาช่วย	พอม้นเติ็มบ่าติรั้ก่็ก่ล็้บ่ว้ดืไดื้แล็้ว	

	 แติ่ถ้ีาม้นเปี็นเรั้ื�องภิารั้ก่้จ	มน้เติ็มแล็้ว	แติ่ย้งม่คนจะใส่อย้่	มน้ก็่ติ้องท้ำหน้าท้่�ต่ิอไปี	

ไม่ใช่อยาก่จะไดื้	แติ่คล็้ายๆ	ว่าม้นเปี็นภิารั้ก่้จไปี	เมื�อมค่นเขาติ้องก่ารั้จะใส่	จะไปีปีฏ้เสธ

เขาก็่ไม่ได้ื	ก็่ต้ิองใหเ้ขาใส่ไปี	เมื�อถืีอเองไม่ไหว	ก่ต็ิอ้งม่ล้็ก่ศ้ษย์หรืั้อม่ใครั้มาช่วยเท่้าน้�นเอง	 

แติ่ถี้าเปี็นก่้จปีก่ติ้ท้้�วไปี	ของติ่างๆ	ต้ิองท้ำเองหมดื	ก่วาดืถี้กุ่ฏ้เอง	ซึ่้ก่จ่วรั้เอง	ท้ำอะไรั้เอง 

ทุ้ก่อย่าง	 แล็้วเวล็าแก่่มาบ่วชน่�	 ม้นจะท้ำไม่ไหว	 น่�ก่็พ้ดืเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ให้ฟื้ังว่า	 ความสุข

ท้างโล็ก่ท้่�เรั้าได้ืจาก่ส้�งติ่างๆ	น่�	ม้นก่็ดื่ในรั้ะยะหน่�งเท้่าน้�นแหล็ะ	พอเวล็าท้่�รั้่างก่ายเรั้้�มม ่

ความชรั้า	เรั้้�มมโ่รั้คภิย้ไข้เจ็บ่	สมรั้รั้ถีภิาพความสามารั้ถีในก่ารั้หาความสุขก็่จะน้อยล็งไปี	

ล็ดืน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	จนหาไม่ไดื้	โล็ก่ท้่�เขาเจรั้้ญท้างว้ติถีุก่้น	เขาเล็ยค้ดืหาว้ธ่แก่้ปัีญหาน่�
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ด้ืวยก่ารั้ฆ่าติ้วติายก่้น	เมื�อร่ั้างก่ายม้นไม่สามารั้ถีท้ำงาน	ท้ำหน้าท้่�หาความสุขไดื้	 ก็่เล็่�ยง 

มน้ท้ำไม	เสย่เวล็าเสย่เงน้เสย่ท้อง	ฆา่มน้ดืก่่วา่	ฆา่ติว้ติายดืก่่วา่	เดื่�ยวน่�จง่มก่่ารั้ออก่ก่ฎหมาย 

ใหห้มอฉ่ีดืยาใหต้ิายไดื	้ใครั้อยาก่จะติายก่ไ็ปีหาหมอ	หมอเมื�อก่อ่นน่�ม่ไวส้ำหรั้บ้่รั้ก้่ษาชว่ต้ิ	

เดื่�ยวน่�จะเปีล็่�ยนหน้าท่้�เปี็นท้ำล็ายช่ว้ติ	 เพรั้าะจะม่ก่ฎหมายออก่มารั้องรั้้บ่	 เพรั้าะอย้่ไปี 

ก่ไ็มม่ค่วามสขุ	ถีง่แมม้เ่งน้ก่่�ล็า้นก่ต็ิามก่ไ็มส่ามารั้ถีใชเ้งน้ท้องซึ่ื�อความสขุไดื	้เพรั้าะรั้า่งก่าย

ม้นไม่สามารั้ถีท้่�จะรั้้บ่ความสุขจาก่เง้นท้องมาให้ก่้บ่ใจไดื้	

	 แติ่ถ้ีาเรั้าร้้ั้จ้ก่ภิาวนาต้ิ�งแติ่เรั้าเป็ีนหนุ่มเป็ีนสาว	 หรั้ือม่ก่ำล็้งว้งชา	 เรั้ามาภิาวนา	 

มาอย้่ท้่�สงบ่	ท้ำจ้ติใจให้สงบ่	พอเรั้าท้ำเปี็นแล็้ว	ม้นก่็ท้ำไปีไดื้เรั้ื�อยๆ	 ร่ั้างก่ายจะแก่่หรั้ือ 

ไมแ่ก่ก็่่ท้ำได้ื	ร่ั้างก่ายจะเจ็บ่หรั้อืไมเ่จ็บ่ก่ท็้ำไดื	้ร่ั้างก่ายจะติายหรืั้อไม่ติายก็่ท้ำไดื	้เพรั้าะใจ

ก่บ้่รั้า่งก่ายเปีน็คนล็ะคนก่น้	งานของใจน่�	รั้า่งก่ายไมเ่ก่่�ยว	อน้น่�คืองานของใจอยา่งแท้จ้รั้ง้	 

งานท้่�ไมต้่ิองใชร้ั้า่งก่ายมาเก่่�ยวขอ้ง	แติต่ิอนน่�ใจอย้ก่่บ้่ร่ั้างก่าย	ม้นก่ต็ิอ้งไปีดืว้ยก่น้	แติไ่ม่ไดื้ 

เอารั้า่งก่ายไปีเพื�อไปีภิาวนา	ไป้ภิาวนาน้� เราไม่ไดภ้ิาวนาดว้ย์รา่งกาย์ เราภิาวนาดว้ย์สุติิ  

ภิาวนาด้วย์ปั้ญญา ร่างกาย์จะเป้็นอย์่างไรหร่อไม่ก็ติาม เราสุามารถ้ภิาวนาได้ อ้นน่� 

คอืเรั้ื�องท่้�เรั้าไม่คอ่ยคด้ืก่น้	ไมค่่อยร้้ั้ก่น้	เปีน็ของท่้�มคุ่ณค่ามป่ีรั้ะโยชน์	มค่วามสุขมาก่ย้�งก่ว่า 

ส้�งต่ิางๆ	ท่้�มอ่ย้ใ่นโล็ก่น่�	เพรั้าะเรั้าโง่ก่น้	พด้ืง่ายๆ	โง	่ใจของเรั้าม่ความโง่เป็ีนติว้คอยก่ำก่บ้่	 

เปี็นผื้้ก่ำก่้บ่	อว้ชชาปีัจจยา	ส้งขารั้า	น่�ความโง่	อวช้ชาคือความโง่ความหล็ง	ความไม่รั้้้ว่า

ความสุขท้่�แท้้จรั้้งน้�นอย้่ในใจ	 ไปีหล็งค้ดืว่าความสุขอย้่ท่้�รั้่างก่าย	 อย้่ท้่�ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

อย้ท่้่�ติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	ก็่เล็ยส้�งให้ใจคด้ืไปีหาความสุขเหล่็าน่�	อวช้ชาปัีจจยา	ส้งขารั้า	ความโง่ 

ส้�งให้สง้ขารั้คือความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	ให้ค้ดืไปีหานามก่้บ่รั้้ปี

	 รั้้ปีก่้บ่นาม	 ก็่คือข้นธ์	๕	 ก็่คือร่ั้างก่าย	รั้่างก่ายก่้บ่นามข้นธ์	นามข้นธ์	 ก็่คือเวท้นา	

ส้ญญา	 ส้งขารั้	 ว้ญญาณ	 ให้ไปีปีรุั้งแติ่ง	 ไปีหาติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เพรั้าะติ้องม่ติาห้จม้ก่ 

ล้็�นก่าย	ถีง่จะเสพรั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สไดื	้พอติาไปีสม้ผืส้ก่บ้่รั้ป้ี	หส้ม้ผืส้ก่บ้่เสย่ง	ก็่จะเก่ด้ืเวท้นา	

ความรั้้้ส่ก่ข่�นมา	 รั้้้ส่ก่สุข	 รั้้้ส่ก่ทุ้ก่ข์ข่�นมา	 ถี้าสุขก่็เก่้ดืติ้ณหาข่�นมา	 อยาก่จะไดื้มาก่ข่�น	 

อยาก่จะใหม้น้มส่ขุมาก่ๆ	สุขไปีนานๆ	ถ้ีาท้กุ่ข์ก่อ็ยาก่ให้มน้หายไปีเรั้ว็ๆ	พอเก่ด้ืติณ้หาข่�นมา 

ก่็เก่้ดือุปีาท้าน	ไดื้อะไรั้มาก่็ย่ดืติ้ดื	ติ้ดืสุขเวท้นาก่้น	พอสุขเวท้นาหมดืก่็ต้ิองไปีหามาใหม่	

ก่็เรั้่ยก่ว่าสรั้้าง	 ภิว	 ข่�นมาใหม่	 สร้ั้างภิพข่�นมาใหม่	 เมื�อสุขท้่�ไดื้จาก่รั้่างก่ายอ้นน่�หมดืไปี	 
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ก่็ติ้องไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่เพื�อจะไดื้หาความสุขแบ่บ่น่�ติ่อไปี	 ก่็เล็ยม่ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย

ติามมา	น่�ท้่�เรั้่ยก่ว่าปีฏ้จจสมุปีบ่าท้	เปี็นเรั้ื�องของก่ารั้ท้ำงานของก่้เล็ส	ท้่�ใช้ข้นธ์	๕	น่�เปี็น

เครั้ื�องมือ	ก่้เล็ส	อว้ชชา	ส้�งให้สง้ขารั้ท่้�เปี็นนามข้นธ์น่�ปีรัุ้งแต่ิงข่�นมา	ส้�งให้ไปีหาว้ญญาณ	

เพรั้าะว้ญญาณจะพาไปีหาติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 พอว้ญญาณพาไปีถี่งติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 ก็่จะ

ได้ืส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 พอติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายไดื้ส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส

โผืฏฐพ้พะ	ก่จ็ะเก่ด้ืเวท้นาข่�นมา	เก่ด้ืความรั้้ส้ก่่ข่�นมา	ก่จ็ะเก่ด้ืความรั้้ส้ก่่ท้่�ชอบ่	เพรั้าะเรั้า 

จะไปีหาแติ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�เรั้าชอบ่ท่้�ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 ท้่�ให้ความทุ้ก่ข์ก่็พยายามท้่�จะ 

หล็่ก่เล่็�ยง	ถี้าไปีส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�ให้ความทุ้ก่ข์	ก็่ก่ำจ้ดืม้นหรั้ือหน่ม้น	ห้นเหไปี

หารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�จะให้ความสุข	

	 พอไดื้ความสุขก็่ย่ดืติ้ดือุปีาท้าน	อยาก่จะให้มน้อย้่ไปีนานๆ	ม่ไปีนานๆ	พอรั้่างก่าย

ไม่สามารั้ถีท้่�จะหาไดื้ไปีนานๆ	พอรั้่างก่ายแก่	่รั้่างก่ายเจ็บ่	 ร่ั้างก่ายติาย	ก่็ไปีหารั้่างก่าย

อ้นใหม่	 เรั้่ยก่ว่าไปีเปีล่็�ยนภิพใหม่	 เปีล็่�ยนรั้่างก่ายอ้นใหม่	 ก่็ต้ิองไปีเก่้ดืใหม่	 เปีล็่�ยนภิพ	

พอไดื้รั้่างก่ายใหม่ก่็เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายใหม่	 ม้นก่็จะเปี็นอย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	 ติรั้าบ่ใดืท้่�เรั้าย้ง 

โง่อย้่	ติรั้าบ่ใดืท้่�เรั้าย้งค้ดืว่าส้�งติ่างๆ	ท่้�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	คือล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	คือรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�น

รั้สน่�	 เป็ีนความสุขท้่�เรั้าควรั้จะหาก่้น	 เรั้าก่็จะวนเว่ยนอย้่ก่้บ่ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอย่างน่� 

ไปีเรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะรั้่างก่ายท่้�เปี็นเครืั้�องมือพาเรั้าไปีหาความสุขติ่างๆ	 ม้นไม่เท้่�ยงน้�นเอง	

ม้นเป็ีนอน้จจ้ง	 เก่้ดืแล็้วเดื่�ยวก่็ติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติาย	 พอม้นติาย	 ความโง่	 ความหล็ง	

ความอยาก่หาความสุขผ่ืานท้างร่ั้างก่าย	 ม้นไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 ม้นก่็จะพาให้จ้ติไปี

ไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่	 ไปีเก่้ดืใหม่	 แล็้วช่วงท่้�ไปีรั้อรั้้บ่ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 เพรั้าะบ่างท้่คนไม่ไดื้

ผืล็้ติรั้่างก่ายทุ้ก่ว้นทุ้ก่แห่งทุ้ก่หน	 ดืวงจ้ติดืวงใจท้่�เรั้ารั้อรั้้บ่รั้่างก่ายม้นก่็เยอะก่ว่า	 ผื้้ท้่� 

ผืล็้ติร่ั้างก่ายออก่มา	 ก็่เหมือนก่้บ่ไปีก่้นอาหารั้ติามร้ั้านอาหารั้	 กุ่๊ก่เขาท้ำได้ืแค่น่�แหล็ะ	 

ม่โติ๊ะแค่น่�	คนอยาก่ก่้นก็่ติ้องรั้อ	ให้คนท้่�เขาก่้นเสรั้็จออก่ไปีก่่อนแล็้วถี่งจะเข้าไปีได้ื	

	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 อาจจะต้ิองไปีเข้าค้วรั้อรั้้บ่ร่ั้างก่ายก่้น	 ช่วงท่้�รั้อรั้้บ่ร่ั้างก่ายน่�	 

ถีา้ติามร้ั้านอาหารั้	บ่างท่้เขาม่ท่้�น้�ง	ใหด้ืื�มเหล้็าไปีก่อ่น	ใหร้ั้อไปีก่อ่น	ถ้ีาสำหรั้บ้่ดืวงวญ้ญาณ

ก่ม็ส่วรั้รั้ค์ก่บ้่มน่รั้ก่ให้ไปีรั้ออย่้	ถ้ีาท้ำบ่ญุก็่ใหไ้ปีรั้อในสวรั้รั้ค์	สวรั้รั้คก์่เ็ปีน็เหมอืนหอ้งแอรั้์	

เยน็สบ่าย	ถีา้นรั้ก่ก่เ็ปีน็เหมอืนหอ้งรั้อ้น	หอ้งซึ่าวนา่อยา่งน่�	ก็่เปีน็อยา่งน่�จรั้ง้ๆ	แหล็ะ	จต้ิใจ
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เวล็ารั้้อน	ม้นก่็เปี็นนรั้ก่ข่�นมา	จ้ติใจเวล็าเย็น	ม้นก่็เปี็นสวรั้รั้ค์ข่�นมา	เวล็าติายไปีน่�	ถี้าบุ่ญ

มก่่ำล็ง้มาก่ก่ว่าบ่าปี	มน้ก่จ็ะผืล็ต้ิความเยน็มาก่ก่ว่าความรั้อ้น	ถีา้บ่าปีมก่่ำล็ง้มาก่ก่ว่าบุ่ญ	

ม้นก่็จะผืล็้ติความรั้้อนมาก่ก่ว่าความเย็น	 เหมือนก่้นเล็ยน่�	 จ้ติช่วงท้่�รั้อรั้้บ่รั้่างก่าย	 ก่็จะ

อย้่แบ่บ่ร้ั้อนหรั้ือจะอย้่แบ่บ่เย็น	 จะอย้่แบ่บ่สุขหรั้ือจะอย้่แบ่บ่ทุ้ก่ข์	 อย้่แบ่บ่สุขก่็เรั้่ยก่ว่า	

สวรั้รั้ค์	เปี็นเท้พก่น้	อย้่แบ่บ่รั้้อนก่็เปี็นอบ่าย	เปี็นเปีรั้ติเป็ีนอสุรั้ก่าย	เปี็นนรั้ก่ก่้น	พวก่ท้่� 

ใจรั้้อน	 ถ้ีาย้งรั้อร้ั้บ่ร่ั้างก่ายมนุษย์ไม่ไดื้	 ถี้ารั้้อนก่็ติ้องไปีรั้้บ่ร่ั้างก่ายของเดืรั้้จฉีานก่่อน	 

ไปีเปี็นตุ๊ิก่แก่	 ติุ๊ก่แก่อย่างน่�	 ไปีเปี็นจ้�งจก่	 ไปีเปี็นอะไรั้ติ่างๆ	 พวก่ใจเย็นก่็รั้อเปี็นเท้วดืา 

ดื่ก่ว่า	 รั้อให้ม่รั้่างก่ายมนุษย์แล็้วค่อยไปีเอารั้่างก่ายมนุษย์	 พวก่ใจรั้้อนน่�บ่างท้่รั้อไม่ไหว	 

ไปีเอารั้า่งก่ายของงม้้�ง	ของหมา	ของแมว	ของนก่	ของอะไรั้ติา่งๆ	เพรั้าะพวก่น่�ม้นไดืง้า่ยก่ว่า	

ไดื้เรั้็วก่ว่า	ส้ติว์ม้นม่มาก่ก่ว่ามนุษย์ไม่รั้้้ก่่�ล้็านเท้่า	เวล็ามน้ออก่ล็้ก่ท้่	ม้นไม่ไดื้ออก่ท้่ล็ะติ้ว 

สองติ้วน่�	 ม้นออก่มาเปี็นครั้อก่เปี็นฝึ้ง	 พวก่ใจรั้้อนก่็ไปีเอารั้่างก่ายของเดืรั้้จฉีานก่่อน	 

พวก่ใจเย็นก่็ไม่ไปีดื่ก่ว่า	อย้่เฉียๆ	เย็นสบ่ายอย้่แล็้ว	ไว้รั้อเอารั้่างก่ายของมนุษย์ดื่ก่ว่า	

	 น่�คือความแติก่ติ่างของดืวงจ้ติดืวงใจ	ดืวงว้ญญาณ	ท้่�เวล็าติายไปีแล้็ว	มน้จะรั้้อน

หรั้ือม้นจะเย็น	ท้ำบุ่ญแล็้วม้นจะเย็น	ท้ำบ่าปีแล็้วม้นจะรั้้อน	แติ่อย่างไรั้ก่็ติาม	ในท้่�สุดืก่็

จะมาได้ืร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 พอได้ืร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 พอลื็มติาข่�นมาก็่หารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้้นท้่	

เห็นไหม	เดื็ก่ติว้เล็็ก่ๆ	ม้นย้งอยาก่จะเห็นโน่นเห็นน่�	แม่ติ้องหาอะไรั้มาแขวนไว้ท่้�บ่นเปีล็	

เวล็านอนมองข่�นไปี	 เวล็าเห็นอะไรั้	 ม่เส่ยงดื้งกุ่๊งก่้�งๆ	 น่�	 จ้ติม้นห้วติ้�งแติ่เปี็นท้ารั้ก่แล็้ว	 

ห้วรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	 พอไม่ม่อะไรั้ให้ม้นเดื่�ยวม้นก่็รั้้อง	 เดื็ก่ม้นรั้้อง	 แติ่พอม่อะไรั้ให้

ม้นดื้หน่อย	 เวล็านอนในเปีล็แล็้วมองข่�นไปี	 มองเห็นอะไรั้ล็อยอย้่	 ไดื้ย้นเส่ยงก่รั้ะด้ื�ง 

เส่ยงอะไรั้	 ฟื้ังแล้็วเพล็้ดืเพล็้นแฮปีปีี�ก่็เล็ยไม่รั้้อง	 พ่อแม่เล็ยติ้องซึ่ื�อของเล่็นมาให้เล็่นอย้่ 

เรั้ื�อยๆ	พอโติข่�นมาหน่อยก่็ติ้องม่ของเล็่นเพ้�มข่�น	ม่อะไรั้ให้เล็่นอย้่เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะใจม้นห้ว

ก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะอย้่เรืั้�อยๆ	 แล็้วพอโติข่�นม้นก่็เรั้้�มหา	 พอหาเองไดื้ม้นก่็ไปี

หาเองก่้นแล็้ว	อยาก่จะม่แฟื้นก่้นก่็ไปีหาแฟื้นก่้นแล็้ว	เห็นไหม	ม่แติ่พ่อแม่ติ้องคอยเบ่รั้ก่

ไว้ว่าอย่าเพ้�งไปี	เรั้็วเก่้นไปี	ย้งไม่ถีง่เวล็า	ย้งเล็่�ยงติ้วเองไม่ไดื้	อย่าเพ้�งไปีม่แฟื้น	เดื่�ยวเก่้ดื

ม่ล็้ก่แล็้วจะล็ำบ่าก่	เดื่�ยวติ้องมาเล็่�ยงล็้ก่อ่ก่	แติ่ก่้เล็สม้นไม่รั้อใครั้	ใช่ไหม	ก่้เล็สม้นดื้�นรั้น

อย้่ติล็อดืเวล็า	เหมือนคนติ้ดืยาเสพติ้ดืน่�	ม้นรั้อไม่ไดื้	เวล็ามน้ห้วแล็้วม้นท้รั้มาน	ม้นติ้อง
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มอ่ะไรั้มาให้ม้นเสพ	ม้นถี่งจะหายท้รั้มานไปีเปี็นพ้ก่ๆ	น่�แหล็ะคือผืล็ท้่�เก่้ดืจาก่ความหล็ง	 

ความไม่รั้้้ว่าความสุขท้่�แท้้จร้ั้งอย้่ท่้�	 น้ติถี้	 ส้นติ้ปีรั้้ง	 สุข้ง	 ความสุขท้่�เหนือก่ว่าความสุข 

ท้้�งปีวง	อย้่ท้่�ความสงบ่ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้บ่ำเพ็ญจ้ติติภิาวนา	ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้มาอย้่ว้ดืจำศ่ล็ก่้น	

	 อ้นน่�แหล็ะเปี็นส้�งท่้�จะให้ความสุขอย่างแท้้จรั้ง้	ความสุขท้่�จะท้ำให้จ้ติเรั้าไม่ติ้องไปี 

ปีรัุ้งแต่ิงหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ไม่ติ้องไปีหาติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายมาเสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ไม่ติ้อง

ไปีเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายก่้น	 เปี็นความสุขท้่�ไม่ติ้องผื่านท้างรั้่างก่าย	 เป็ีนความสุขท้่�ม่อย้่ในใจ 

อย้่แล็้ว	 รั้อใจให้ม้นปีรั้าก่ฏข่�นมาเท้่าน้�นเอง	 ติอนน่�ส้�งท้่�ม้นปีิดืบ้่งความสุขอ้นน่�	 ก่็คือ 

ความหล็งท่้�ไม่เปิีดืม้นเอง	 ม่ความสุขอย้่ในติ้ว	 แติ่ความหล็งม้นหล็อก่ให้ไปีหาความสุข 

นอก่ติว้	ความสขุมอ่ย้ใ่นใจ	หล็อก่ใหไ้ปีหาความสขุท้่�อย้น่อก่ใจ	ท้่�ไมใ่ชเ่ปีน็ความสขุท้่�แท้จ้ร้ั้ง	 

เปี็นความสุขปีล็อม	 เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 เปี็นความสุขท้่�จะก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ไปี	 

เปี็นความสุขท้่�จะหล็อก่ให้ไปีเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะเปี็นความสุขช้�วครั้าว	 เครั้ื�องมือท้่�ใช้

หาความสขุก่เ็ปีน็เครืั้�องมอืช้�วครั้าว	เดื่�ยวเครั้ื�องมอืคอืรั้า่งก่ายหมดืสภิาพติายไปี	ก่ต็ิอ้งไปี

หารั้่างก่ายอ้นใหม่	 ก่็จะติ้องติ้ดือย้่ก่้บ่ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอย่างน่�ไปีไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 เพรั้าะ

ความสุขต่ิางๆ	เหล็่าน่�ไม่มค่ำว่าพอ	ไม่ไดื้ม่คำว่าอ้�ม	เพรั้าะม้นไม่อย้่ก่้บ่ใจไปีติล็อดื	มน้อย้่ 

เดื่�ยวเดืย่ว	เวล็าไดื้มาม้นเพย่งแค่ช้�วรั้ะยะหน่�ง	ไปีเท้่�ยวน่�สนุก่ก่้น	ใช่ไหม	พอก่ล็้บ่มาบ้่าน

หายไปีหมดืแล็ว้	จง่ติอ้งออก่ไปีใหม	่วน้น่�ไปีเท้่�ยวแล็ว้	เดื่�ยวพรัุ้ง่น่�ถีา้ม่เงน้ไมต่ิอ้งไปีท้ำงาน

ก่็ไปีเท้่�ยวอ่ก่	 ม้นจะต้ิองไปีอย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะเป็ีนความสุขท้่�เปี็นรั้ะยะส้�น	 เปี็นความสุข

ช้�วครั้าว	 ต้ิองคอยเติ้มอย้่เรั้ื�อยๆ	 ไม่เหมือนก่้บ่ความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้ภิาวนา	อน้น่�พอเติ้ม 

เติ็มแล้็วม้นจะเติ็มไปี	มน้ไม่ม่บ่ก่พรั้่อง	มน้ไม่ม่ก่ารั้เสื�อม	ไม่ม่ก่ารั้หมดื	เติ้มหนเดื่ยว	จบ่	 

แล็้วไม่ต้ิองมาเติ้มใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	ไม่ติ้องมาเหนื�อย	

	 ก่้จท้างภิาวนาจ่งเป็ีนก่้จท่้�ม่ว้นส้�นสุดืล็ง	 คนท้่�สำเร็ั้จงานน่�ท้่านจะก่ล่็าวว่า	 วุส้ติ้ง	

พ๎รั้้ห๎มจรั้้ย้ง	 แปีล็ว่าก่้จในพรั้หมจรั้รั้ย์ไดื้ส้�นสุดืล็งแล็้ว	 ก่จ้ของก่ารั้ภิาวนาน่�ไดื้สำเรั้็จแล็้ว	

จบ่แล็้ว	ก่้จอื�น	ไม่ม่ก่้จอ้นใดืจะติ้องท้ำอ่ก่ติ่อไปี	ถี้าท้ำก่้จอน้น่�สำเรั้็จแล็้ว	จะไดื้ความสุข	 

๑๐๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 จะไดื้ความสุขท่้�ไม่ม่ว้นเสื�อม	 ไม่ม่ว้นหมดื	 เมื�อม้นไม่หมดืไม่เสื�อม	 

จะต้ิองไปีหาความสุขท้่�ไหนมาเต้ิม	เหมอืนถีา้น�ำม้นเต็ิมติุม่แล็ว้	จะไปีหาน�ำมาเต้ิมอก่่ก่่�ขน้ 

ก่่�ปีี�บ่	ม้นก่็เติ้มไม่ไดื้	เพรั้าะม้นไม่ม่ท่้�เติ้ม	น�ำม้นเติ็มติุ่มแล้็วก่็หยุดืเติ้มน�ำก่้น	แต่ิความสุข 
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ท้างโล็ก่ม้นเป็ีนแบ่บ่เต้ิมน�ำในติุ่มท้่�ม่รั้อยรั้้�ว	 เข้าใจไหม	 เติ้มเข้าไปีปีั�บ่ม้นเต็ิม	 เดื่�ยว

ช้�วโมงหน่�งก่ล็้บ่มาดื้	 ม้นหายไปีไหนหมดืแล็้ว	 รั้้�วซึ่่มไหล็ออก่ไปีหมดืแล็้ว	 ติ้องเติ้มใหม่	 

พอเติ้มเติ็มปีั�บ่	 เดื่�ยวอ่ก่ช้�วโมงก่ล็้บ่มาดื้ก่็หมดือ่ก่แล็้ว	 ท้ำไมไม่ไปีเช็คดื้ว่าม้นรั้้�วติรั้งไหน	 

ไปีอุดืรั้อยรั้้�วซึ่้	 ถี้าอุดืรั้อยรั้้�วแล้็วเติ้มหนเดื่ยว	 ม้นก่็จะไม่ติ้องมาคอยเติ้มอย้่เรั้ื�อยๆ	 

ความสุขท้างโล็ก่น่�ม้นก็่เหมือนก่้น	 ม่รั้อยรั้้�ว	 ถ้ีาอยาก่จะให้ม้นไม่รั้้�ว	 ต้ิองไปีอุดืรั้อยร้ั้�ว	 

ไอ้ส้�งท่้�ท้ำให้ม้นรั้้�วก็่คือติ้ณหาความอยาก่น่�	 ถ้ีาม่ติ้ณหาความอยาก่	 ต่ิอให้ได้ืมาเท่้าไหร่ั้	 

ม้นก่็ไม่อ้�มไม่พอ	ม้นจะอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	เห็นไหม	ไดื้รั้้อยก่็อยาก่จะไดื้พ้น	ไดื้พ้นก่็อยาก่จะ

ไดื้หมื�น	มน้จะเพ้�มไปีเรั้ื�อยๆ	แต่ิถี้าหยุดืความอยาก่ได้ื	อุดืรั้อยรั้้�วไดื้	คือไม่อยาก่ไดื้อะไรั้	 

ไดื้เท้่าไหรั้่ก่็พอใจท้้�งน้�น	ม้นก็่เติ็มท้น้ท้่	ม้นก่็สุขเต็ิมท้่�ข่�นมาท้้นท้่	

	 สุขในใจน่�ก่็เหมือนก่้น	 สุขในใจท่้�เก่้ดืข่�นมาได้ืเต็ิมร้ั้อย	 ก็่เพรั้าะว่าม่ก่ารั้อุดืรั้อยรั้้�ว 

ในใจ	 อุดืความอยาก่ติ่างๆ	 พอหยุดืความอยาก่ติ่างๆ	 ไดื้	 ความห้วของใจก่็หมดืไปี	 

ความสุขก่็จะอย้่ก่้บ่ใจไปีติล็อดื	 ความอ้�มก่็จะอย้่ก่้บ่ใจ	 ความอ้�มก่้บ่ความห้วน่�	 ม้นอย้ ่

ดื้วยก่้นไม่ได้ื	 พรั้้อมก่้นไม่ไดื้	 ม้นติ้องผืล็้ดืก่้นท้ำหน้าท้่�	 ถ้ีาอ้�ม	 ม้นก่็ไม่ห้ว	 ใช่ไหม	 ถี้าห้ว 

ม้นก่็ไม่อ้�ม	ฉีะน้�น	ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ความห้วหายไปี	ก่็ท้ำให้ม้นอ้�มซึ่้	พอท้ำมน้อ้�มแล็้ว	ติ่อไปี 

ม้นก่็จะไม่ห้ว	 วิธ้ท้ี่�จะที่ำให้ม่นอิ�มก็ติ้องกำจ่ดความหิว กำจ่ดความอย์าก พอไม่ม้ 

ความอย์าก มน่กจ็ะไมห่วิ พอไมห่วิ มน่กอ็ิ�ม ที่้�มาภิาวนาน้�กเ็พ่�อมากำจด่ความหวิน้�เอง 

ติ่วหิว ติ่วติ่ณหาที่่�ง ๓ น้�ที่้�ที่ำให้ใจหิว กามติณ่หา หิวในร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ ภิวติ่ณหา  

หิวในลาภิย์ศิสุรรเสุริญ อย์ากม้อย์ากเป้็น วิภิวติ่ณหา หิวแบบไม่อย์ากได้ ไม่อย์ากได้

ความแก ่ไมอ่ย์ากไดค้วามเจบ็ ไมอ่ย์ากไดค้วามติาย์	ความห้วเหล็า่น่�ม้นท้ำใหใ้จติอ้งดื้�น	

ไม่สงบ่	ไม่ม่ความสุข	พอก่ำจ้ดืความห้วท้้�ง	๓	น่�ไดื้	ใจก่็จะน้�ง	ใจก่็จะสงบ่	มค่วามสุขข่�นมา	 

พอมค่วามสขุแล็ว้ไมต่ิอ้งไปีหาอะไรั้อก่่ติอ่ไปี	เพรั้าะหาอะไรั้มาไดืเ้ท้า่ไหรั้ก่่ไ็มส่ามารั้ถีท้ำให้ 

ความสุขท่้�มอ่ย้น่่�เพ้�มมาก่ข่�นได้ืแต่ิอย่างใดื	มน้เต็ิมร้ั้อยแล้็ว	ก่จ้ท้างจต้ิติภิาวนาจง่มว่น้หมดื	 

ในเมื�อม้นเติ็มรั้้อย	 เติ้มน�ำเติ็มติุ่มแล้็ว	ม้นก่็จบ่แล็้ว	แติ่ก่้จท้างโล็ก่น่�	 เติ้มเท้่าไหรั้่ก่็ไม่จบ่	

เพรั้าะเต้ิมแล้็วเดื่�ยวม้นก็่อยาก่ได้ืเพ้�มอ่ก่แล้็ว	 ไดื้รั้้อยก็่อยาก่จะได้ืเป็ีนพ้น	 ไดื้พ้นก็่อยาก่

จะได้ืหมื�น	 ม้นไล่็ไปีเรั้ื�อยๆ	 จาก่แสนก็่ไปีล้็าน	 จาก่ล้็านก็่ไปีส้บ่ล้็านอ่ก่แล้็ว	 ไปีร้ั้อยล้็าน 

พน้ล็า้น	หมื�นล้็านไปีอก่่	มน้ไมม่ว่น้หมดืถีา้หาส้�งในโล็ก่น่�	เพรั้าะว่าม้นไมม่าอดุืความอยาก่	 

มน้ไมม่าด้ืบ่ความอยาก่ติา่งๆ	ใหห้มดืไปีจาก่ใจ	มค้วามสุงบเท่ี่าน่�นแหละท้ี่�จะมาดบ่ความ
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อย์ากติ่างๆ ที่้�ม้อย์้่ภิาย์ในใจให้หมดสุิ�นไป้ ที่้�จะที่ำให้ใจเกิดความอิ�ม เกิดความพอ  

เกดิความไมต่ิอ้งการอะไรอก้ติอ่ไป้ จ่งติอ้งมาภิาวนากน่	ถีา้อยาก่จะได้ืความสุขท่้�แท้จ้รั้ง้	

ความสุขท้่�จะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีติล็อดื	ความสุขท่้�เรั้าไม่ติ้องไปีคอยหามาเติ้มมาเพ้�มอย้่เรั้ื�อยๆ	

	 ไม่เหมือนก่้บ่ความสุขท้างโล็ก่น่�	 ต้ิองหามาเติ้มอย้่เรั้ื�อยๆ	มาเพ้�มอย้่เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะ

วา่มน้ไม่อ้�มไม่พอเสย่ท้	่ให้เป็ีนนายร้ั้อยก็่ดืใ่จไม่ก่่�วน้	เด่ื�ยวอยาก่จะเป็ีนนายพน้ข่�นมาแล้็ว	

พอได้ืเปี็นนายพน้ก็่ดื่ใจไม่ก่่�ว้น	นายพล็ข่�นมาแล็้ว	มน้จะไม่ม่วน้พอ	เห็นไหม	เป็ีนนายพล็ 

แล็้วก่็อยาก่จะเป็ีนห้วหน้านายพล็แล้็ว	 พอเป็ีนห้วหน้านายพล็แล้็ว	 ท้่น่�ก็่อยาก่จะเป็ีน

ห้วหน้ารั้้ฐบ่าล็แล้็วซึ่้	 ม้นอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	 เห็นอย้่ช้ดืๆ	 อ้นน่�ไม่ไดื้พ้ดืว่าใครั้นะ	 ไม่ว่าใครั้

ก็่ติามเปีน็เหมอืนก่น้หมดืแหล็ะ	ใครั้เขา้ไปีอย้ใ่นสถีานก่ารั้ณน์้�น	ม้นก่จ็ะติอ้งเปีน็อยา่งน้�น 

ท้กุ่คน	ถีา้ไมม่ค่วามสงบ่ภิายในใจแล็ว้	มน้ไมม่ว่น้อ้�มไมม่ว่น้พอ	แมแ้ติเ่รั้าน่�ถีา้ใหเ้รั้าไปีเปีน็	

ก่เ็หมอืนก่น้แหล็ะ	ถีา้เปีน็นายร้ั้อย	เดื่�ยวเรั้าก่อ็ยาก่เป็ีนนายพน้แล็ว้	พอเป็ีนนายพน้	เรั้าก่็ 

อยาก่เปี็นนายพล็	พอเปี็นนายพล็	ก่็อยาก่เปี็น	ผืบ่.ท้บ่.	แล็้ว	พอเปี็น	ผืบ่.ท้บ่.	ก็่อยาก่จะ 

เปี็นนายก่แล้็วซึ่้	 ม้นไม่ม่ว้นพอหรั้อก่	 ไม่ว่าใครั้ก็่ติาม	 อ้นน่�ไม่ไดื้ว่าคนน้�นคนน่�	 พ้ดืเป็ีน

ติว้อยา่งใหฟ้ื้งัเท้า่น้�น	ใหเ้หน็ภิาพ	แติเ่ปีน็ดืว้ยก่น้ท้กุ่คน	คนท้่�ยง้ไมเ่จอความสงบ่น่�	จะติอ้ง

ห้วแบ่บ่น่�ไปี	 แล็้วติายไปีก็่ติ้องก่ล็้บ่มาเร้ั้�มติ้นใหม่	 ก่ล้็บ่มาเรั้้�มเป็ีนนายส้บ่	 นายร้ั้อยใหม่	 

ไติ่เติ้าข่�นไปีใหม่	 แล็้วอาจจะไปีไม่ถี่งดืวงดืาว	 เพรั้าะม้นม่คนแย่งก่้นเยอะน่�	 ติำแหน่งน่�	 

เปี็นนายก่	 เปี็นห้วหน้ารั้ฐ้บ่าล็น่�	 ม้นเปี็นไดื้ท้่ล็ะคน	แติ่คนอยาก่เปี็นไม่รั้้้ก่่�หมื�นก่่�แสนคน	

ฉีะน้�น	เก่้ดืมาแติ่ล็ะครั้้�งไม่ไดื้หมายความว่าจะไดื้มาเป็ีนใหญ่เป็ีนโติทุ้ก่ครั้้�งไปี	

	 น่�แหล็ะเปี็นส้�งท้่�เรั้าสามารั้ถีท่้�จะเล็ือก่ไดื้	เอาส้�งท้่�ท้ำให้เรั้าอ้�มเรั้าพอ	หรั้ือเอาส้�งท้่� 

ท้ำให้เรั้าห้วเรั้าอยาก่ไปี	ถี้าหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	หาความสุขท้างรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ม้นก่็จะ 

ห้วจะอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะส้�งเหล็่าน่�ไม่สามารั้ถีท้ำให้ความอยาก่หายไปีไดื้	 ม่แติ่เสรั้้ม 

ความอยาก่ให้มม่าก่ข่�น	ใชไ่หม	ไดืส้บ้่ก่อ็ยาก่จะได้ืรั้อ้ยข่�นมา	ไดืร้ั้อ้ยก่อ็ยาก่จะได้ืพน้ข่�นมา	 

แล็ว้ก่ไ็มส่ามารั้ถีรั้ก้่ษามน้ไว้ไดื	้เดื่�ยวพอร่ั้างก่ายติายไปีก็่ต้ิองก่ล็ายไปีเป็ีนของคนอื�นไปีหมดื	 

แต่ิความสุขท้่�ไดื้จาก่ความสงบ่น่�	ท้ำให้เรั้าพอ	จะไม่มค่วามสุขรั้ะดื้บ่รั้้อยรั้ะดื้บ่พ้น	พอม้น 

เติ็มรั้้อยแล้็วม้นก็่จบ่ติรั้งน้�น	 ไม่ม่มาก่ไปีก่ว่าน้�น	 พอไดื้ความสุขเต็ิมเปีี�ยมในห้วใจแล้็ว 

ม้นก่็หมดื	มน้ก่็ไม่ติ้องก่ารั้อ่ก่ติ่อไปี	แล็้วม้นก่็จะอย้่อย่างน้�นไปีไม่ม่ว้นหมดื	ไม่ม่ว้นพรั้่อง	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ไมต่ิอ้งใช้รั้า่งก่ายหาเป็ีนเครั้ื�องมือ	เมื�อไม่ติอ้งใช้รั้า่งก่าย	ก็่ไมต่ิอ้งมาเก่ด้ืมาแก่ม่าเจ็บ่มาติาย	 

ไม่ต้ิองทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายในช่ว้ติน่�ในชาต้ิน่�	 ถี้าม่ความอ้�มใจสุขใจแล้็ว	 

ใจจะไม่ร้้ั้ส่ก่เดืือดืรั้้อนก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายแติ่อย่างใดื	เหมือนก่้บ่คนท้่�ไม่ติ้อง 

ใชร้ั้ถียนต์ิแล็ว้	ไมต่ิอ้งเดืน้ท้างไปีไหนมาไหน	ไม่ติอ้งใชร้ั้ถียนต์ิ	รั้ถียางจะแติก่	หม้อน�ำจะรั้้�ว	 

สติารั้ท์้ไมต้่ิดื	ก่ไ็มเ่หน็เดือืดืร้ั้อน	ก็่ปีล่็อยมน้ท้้�งไว	้ไม่ติอ้งเอาไปีซ่ึ่อม	ไมต่ิอ้งไปีอะไรั้	ใชไ่หม	 

เพรั้าะไม่ติ้องใช้ม้น	 แติ่คนท้่�ติ้องเดื้นท้างไปีไหนมาไหน	 ปีล็่อยไว้เฉียๆ	 ไดื้ไหม	 ไม่ไดื้	 

พอสติารั้์ท้ไม่ติ้ดืน่�	 ติ้องเร่ั้ยก่ช่างมาแล็้วว่าม่อะไรั้มาจ้มพ์หรั้ือเปีล่็า	 มาเช็คดื้หน่อยซึ่้	 

เปีน็แบ่ติหรั้อืเปีน็ไดืหรั้อืเปีน็อะไรั้	ยางแติก่ก็่ติอ้งเปีล่็�ยนยาง	อน้น่�ก่แ็บ่บ่เดืย่วก้่น	คนท้่�ไม่ใช้ 

รั้่างก่ายแล็้ว	 จะไม่เดืือดืรั้้อนก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 คนท้่�ย้งติ้องใช้รั้่างก่ายน่� 

เดืือดืรั้้อนมาก่	 เวล็ารั้่างก่ายแก่่ร่ั้างก่ายเจ็บ่รั้่างก่ายติายน่�	 ไม่สามารั้ถีท้ำอะไรั้ติามท่้� 

ต้ิองก่ารั้ได้ื	ก่อ็ยาก่จะเปีล่็�ยนมน้เร็ั้วๆ	ก็่ฆา่ติว้ติายก่น้	เพรั้าะใช้มน้ไม่ไดื	้อย้ก่่บ้่มน้ไปีท้ำไม	

ค้ดืว่าฆ่าติว้ติายแล้็วปีัญหาม้นจะจบ่	ม้นก็่จะจบ่เดื่�ยวเดื่ยว	จบ่ช้�วขณะท้่�ไม่ม่รั้่างก่ายน่�	

	 แต่ิความอยาก่ท้่�จะใช้รั้า่งก่ายมน้ไม่หมดืไปี	มน้ก่จ็ะดืง่ให้ไปีร้ั้บ่	ไปีหารั้า่งก่ายอน้ใหม่	 

พอมาเก่้ดื	ม้นก่็จะมาแก่่มาเจ็บ่มาติายแบ่บ่เดื้มอ่ก่	ม้นก่็จะก่ล็้บ่มาแก่้ปีัญหาแบ่บ่เดื้มอ่ก่	

ชาติ้ก่่อนเคยฆ่าติ้วติาย	 ชาติ้น่�มาก่็จะฆ่าติ้วติายติ่อ	 พอเจอปัีญหาท้่�ติ้วเองแก่้ไม่ไดื้	 ก่็แก่้

ดื้วยก่ารั้ฆ่าติ้วติาย	 ค้ดืว่าน่�เป็ีนก่ารั้แก้่ปีัญหา	 แติ่ม้นเป็ีนก่ารั้แก้่ปัีญหาเฉีพาะก่้จเท่้าน้�น	

แก่้ปีัญหาติอนน้�น	หน่ความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่รั้่างก่ายไปี	แติ่เดื่�ยวก่็ติ้องไปีไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่	

แล็้วก็่จะมาเจอปัีญหาแบ่บ่เดื้มอ่ก่	 ก็่ติ้องมาแก้่อย่างน่�	 ฉีะน้�น	 จะเก่้ดืมาอย่างไรั้ก็่ไม่ดื่	 

จะติายไปีแบ่บ่ไหนก็่ไม่ดืเ่หมือนก่น้	ติายแบ่บ่ไม่ฆา่ติว้ติายก็่ยง้ต้ิองก่ล้็บ่มาเก้่ดือย้	่ถ้ีาไม่ได้ื 

ฆ่าก่้เล็ส	 ถ้ีาก่้เล็สไม่ติาย	 ถ้ีาติ้ณหาความอยาก่ย้งไม่ติาย	 ก็่ติ้องก่ล็้บ่มาเก้่ดืมาแก่่มาเจ็บ่ 

มาติายอย้่เรั้ื�อยๆ	 ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายของพวก่เรั้าท้่�ผื่านมาน่�	 มน้มาก่มาย 

จนเขย่นดืว้ยติว้เล็ขไมไ่ดื	้ถีา้อยาก่จะรั้้ว้า่มาก่นอ้ยเพย่งไรั้	ใหว้ด้ืท้่�น�ำติาท้่�เรั้าหล็้�ง	ถีา้เรั้าเอา

น�ำติาท้่�เรั้าหล็้�งในแติล่็ะภิพแติล่็ะชาต้ิมารั้วมก่น้น่�	น�ำติาท้่�เรั้าเคยหล้็�งมาแล็ว้น่�	มน้มาก่ย้�ง

ก่ว่าน�ำในมหาสมทุ้รั้	คด้ืดืว่้าจะติอ้งเก่ด้ืมาร้ั้องไหก้่่�ชาต้ิก่่�ครั้้�งก่น้	ถีง่จะไดืน้�ำติามาก่ย้�งก่ว่า

น�ำในมหาสมุท้รั้	แล็้วม้นจะม่ติ่อไปีอ่ก่ดื้วย	ไม่ใช่เฉีพาะแค่น่�	ถี้าไม่มาท้ำงานจ้ติติภิาวนา	

มน้จะติอ้งไปีติอ่	จะติอ้งไปีเก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติาย	ติอ้งไปีหล็้�งน�ำติาติอ่ไปีเรั้ื�อยๆ	จะหยดุืก่ต็ิอ่เมื�อ

เรั้ามาให้ความสำค้ญติ่อก่ารั้บ่ำเพ็ญจ้ติติภิาวนา	มาห้ดืน้�งสมาธ้ก่้น	มาท้ำใจให้สงบ่ก่น้	
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งานจิตตภาวนา

	 ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้น่�	ใหม่ๆ	ก่็ท้ำแค่	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่ไปีก่่อนก่็ไดื้	แติ่อย่าไปีค้ดืว่าพอนะ	 

ไมพ่อนะ	เหมอืนติก้่น�ำชอ้นหน่�งใสต่ิุม่	แล็ว้คด้ืวา่เดื่�ยวติุม่น�ำมน้จะเติม็เอง	มน้ไมเ่ติม็หรั้อก่	

น้�งสมาธ้ครั้้�งล็ะ	๕	 นาท่้	 ๑๐	นาท่้	 ว้นก่่อนม่คนมาเล่็าว่า	 เดื่�ยวน่�น้�งสมาธ้ได้ื	 ๑๐	นาท้่	 

ดื่ใจใหญ่	 ก็่บ่อก่ว่า	 ดื่	 อย่างน้อยก็่เป็ีนจุดืเรั้้�มต้ิน	 แติ่ความจร้ั้งต้ิองน้�งได้ืท้้�งว้นท้้�งคืน	 

ม้นถี่งจะเต็ิมติุม่ไดื้	 ความสงบ่ม้นถี่งจะเติ็ม	ม้นจะติ้องไม่ให้ม่ช่องว่าง	ติ้องไม่ม่ช่องว่างท้่�

ท้ำให้จ้ติไม่สงบ่	จ้ติติ้องสงบ่ติล็อดื	๒๔	ช้�วโมง	เวล็าม้นไม่สงบ่ก่็ติ้องภิาวนาท้น้ท้่	พอม้น

สงบ่ก่ห็ยุดืภิาวนาไดื	้พอมน้เรั้้�มไมส่งบ่ก่ต็ิอ้งภิาวนาติอ่	ติอ้งท้ำไปีอยา่งน่�	จนในท้่�สดุืม้นจะ

สงบ่อย่างติ่อเนื�อง	อน้น้�นแหล็ะจ่งจะเรั้่ยก่ว่าสำเรั้็จ	แติ่เรั้้�ม	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่น่�เป็ีนเพ่ยง

เปี็นก่ารั้ชม้รั้สแห่งธรั้รั้มไปีก่่อน	แล้็วน้�ง	๕	นาท้่ไม่ใช่ว่าจะสำเรั้็จนะ	ไม่สงบ่นะ	เพ่ยงแติ่

ไดื้น้�งเฉียๆ	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่ก่็ดื่ใจแล็้ว	เพรั้าะว่าติ้�งแติ่เก่้ดืมาไม่เคยน้�งเฉียๆ	เล็ย	น้�งเฉียๆ	 

ไม่เปี็น	น้�งเฉียๆ	แล็้วหงุดืหง้ดืรั้ำคาญ	ติ้องหาอะไรั้มาดื้	หาอะไรั้มาฟื้ัง	เห็นไหม	เวล็าไปี 

หาหมอไปีรั้อหมอน่�	เดื่�ยวเขาติ้องมห่น้งสือให้อ่านม้�ง	ม่ท้่ว่ให้ดื้ม้�ง	ไม่อย่างน้�นเดื่�ยวคนไข้ 

จะเป็ีนบ้่าไปีก่่อน	 เพรั้าะไม่เคยอย้่เฉียๆ	 อย้่เฉียๆ	 ไม่เป็ีน	 ใจม้นด้ื�นไปีติามความอยาก่	 

อยาก่ก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 อยาก่จะดื้รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่�เห็นอย้่ติอนน่� 

ม้นเบ่ื�อแล้็ว	 ต้ิองเปีล่็�ยนรั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สใหม่	 ใช่ไหม	 ม้นถี่งติ้องคอยม่รั้้ปีท่้�ว้�งอย้่เรั้ื�อยๆ	 

พอดื้ภิาพยนติร์ั้น่�ม้นเพล้็น	 เพรั้าะรั้้ปีม้นว้�ง	 ถ้ีาดื้รั้้ปีน้�ง	 ดื้เดื่�ยวเดื่ยวเดื่�ยวม้นก็่เบ่ื�อ	 ถ้ีาดื้ 

ภิาพน้�ง	ดื้เดื่�ยวเดื่ยวม้นก่็เบ่ื�อ	แติ่ถี้าดื้ภิาพเคล็ื�อนไหว	น่�ม้นไม่เบ่ื�อ	เพรั้าะว่าม้นเปีล่็�ยนไปี 

เรั้ื�อยๆ	แต่ิถี้าดื้ซึ่�ำอ่ก่รั้อบ่หน่�งก่็เบ่ื�อแล้็ว	เพรั้าะว่ามน้จำไดื้แล็้วว่าเคยเห็นรั้้ปีน่�มาก่่อน	

	 น่�คือธรั้รั้มชาติ้ของความอยาก่เปี็นอย่างน่�	ม้นอยาก่จะหาของแปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	มาดื้

อย้่เรั้ื�อยๆ	ของเก่่าๆ	ของจำเจ	ม้นไม่มค่วามผื้ก่พ้น	ม้นไม่ม่ความย้นดื่	มน้เล็ยติ้องเปีล็่�ยน

อย่้เรั้ื�อยๆ	หาของใหมอ่ย้เ่รืั้�อยๆ	ก่รั้ะเปีา๋ใบ่เก่า่ใชไ้ปีสก้่พก้่ก่เ็บ่ื�อ	พอเหน็ก่รั้ะเปีา๋ใบ่ใหมอ่ย้่

ท้่�รั้้านน่�	อยาก่ไดื้ข่�นมาท้้นท้่	ไอ้ก่รั้ะเปี๋าใบ่เก่่าน่�แติ่ก่่อนมน้ก่็อย้่ท้่�รั้้านเหมือนก่้น	อยาก่ไดื้

เหมือนก่้น	ท้ำไมไม่เอาก่รั้ะเปี๋าใบ่เก่่าไปีแขวนไว้ท้่�ร้ั้าน	เผืื�อจะอยาก่ไดื้	พออะไรั้จำเจแล็้ว	

ต่ิอให้ม้นว้เศษอย่างไรั้ม้นก็่ไม่เอาแล้็ว	 อาหารั้ท้่�ว่าว้เศษขนาดืไหน	 จานโปีรั้ดืขนาดืไหน	 

ล็องใหก้่น้ซึ่�ำๆ	อย้ส่ก้่เดือืนหน่�งซึ่	้เดื่�ยวไมเ่อาแล็ว้	พอแล็ว้	เบ่ื�อ	น่�คอืเรั้ื�องของส้�งติา่งๆ	ท้่�ม ่

อย้่ในโล็ก่น่�	 ม้นเปี็นความสุขท้่�น่าเบ่ื�อ	 พอได้ืมาใหม่ๆ	 ก่็ติื�นเติ้นดื่ใจ	 หล็งใหล็ไปีก่้บ่ม้น	 
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เล็่นก่้บ่ม้นไปีส้ก่พ้ก่	เดื่�ยวพอเบ่ื�อแล้็วท้่น่�ไม่แติะมน้แล็้ว	เห็นไหม	โท้รั้ศ้พท้์ซึ่ื�อมาใหม่ๆ	น่�	 

ท้้�งว้นท้้�งคืน	 ก่ดืดื้ม้นไดื้	 ใช้ไปีส้ก่พ้ก่พอร้้ั้เรั้ื�องของม้นหมดืแล็้ว	 เบ่ื�อแล็้วซึ่้	 น่�แหล็ะคือ 

ความสุขในโล็ก่น่�เป็ีนอย่างน่�	 เขาเรั้ย่ก่ว่าเปี็นความสุขท้่�น่าเบ่ื�อ	ความสุขท้่�จะม่ความเบ่ื�อ

ติามมา	ติอ่ใหว้เ้ศษขนาดืไหน	แพงขนาดืไหนก่ต็ิาม	ไดืม้าสก้่พก้่ก่เ็บ่ื�อ	เหน็ไหม	พวก่คนรั้วย

ซึ่ื�อรั้ถีรั้าคาส้บ่ล็้านมา	ใช้ไปีไม่ก่่�วน้ก็่เบ่ื�อแล้็ว	เดื่�ยวติ้องเปีล็่�ยนไปีซึ่ื�อคน้ใหม่แล้็ว	ไม่ว่าจะ

เป็ีนอะไรั้ก่็ติาม	ของถี้ก่ของแพง	เดื็ก่ก่็เหมือนก่้น	เห็นไหม	ซึ่ื�อของเล็่นให้	ม้นเล็่นไม่ก่่�ว้น	 

ม้นก่็เบื่�อแล้็ว	 ขอของใหม่เล่็นอ่ก่แล็้ว	 น่�แหล็ะคือธรั้รั้มชาติ้ของส้�งต่ิางๆ	 ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	

ม้นให้ความสุขแบ่บ่น่าเบ่ื�อ	พอม้นไดื้มาปีั�บ่หน่�ง	พอช้นก่้บ่ม้นแล็้ว	จำเจแล้็ว	มน้ก่็ก่ล็าย

เป็ีนของน่าเบ่ื�อข่�นมา	ติ้องหาของใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	

	 น่�เรั้าก่ห็ล็ง	ถีา้เรั้าหล็งติามมน้	เรั้าก่ต็ิอ้งติะครั้บุ่เงาไปีเรั้ื�อยๆ	เหมือนว้�งติะครั้บุ่หว้เรั้า	 

เห็นไหม	 เงาห้วเรั้าม้นท้อดือย้่ข้างหน้า	 ล็องไปีไล็่จ้บ่เงาห้วเรั้าดื้ซึ่้	 ไล่็จ้บ่ม้นไม่ท้้นหรั้อก่	

พอม้นอย้่ติรั้งน้้น	เรั้าว้�งไปีติรั้งน้้น	ม้นไปีติรั้งโน้นติ่อแล็้ว	น่�คือความอยาก่ม้นเปี็นอย่างน่�	 

พอไดื้ไอ้น่�ปีั�บ่	ม้นอยาก่ไดื้ไอ้น้่นติ่อแล็้ว	พอได้ืไอ้น้่นก่็อยาก่จะไดื้ไอ้น้�นต่ิอแล็้ว	ไม่ม่ว้นจบ่	

ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 ส้้มาหยุดืม้นดื่ก่ว่า	 หยุดืความอยาก่แล็้วม้นก่็จะหมดืปัีญหา	 ความน่าเบื่�อ 

ก่็จะหมดืไปี	ความอยาก่ไดื้ส้�งติ่างๆ	ก่็จะหมดืไปี	อย้่เฉียๆ	ก่็มค่วามสุขไดื้	การภิาวนาน้�  

ความจริงก็มาหยุ์ดความอย์ากน้�เอง หยุ์ดความอย์ากก็ติ้องหยุ์ดความคิด เพราะ 

ความคิดเป็้นเคร่�องม่อของความอย์าก	 ถ้ีาไม่ค้ดื	 ม้นก่็ไม่อยาก่	 พอค้ดืปีั�บ่	 ม้นก่็อยาก่ 

ข่�นมา	ติอนต้ินก็่หยุดืความค้ดืก่อ่น	แติห่ย์ดุความคดิ ย์ง่ไมไ่ด้หย์ดุความอย์ากอย์า่งถ้าวร  

เพรั้าะเดื่�ยวถ้ีาเก่้ดืไปีค้ดืเรั้ื�องท่้�เคยอยาก่	 ม้นก็่อยาก่ข่�นมาได้ือ่ก่	 ถ้ีาอยาก่จะให้ม้นเล็้ก่

ค้ดืในเรั้ื�องท้่�เคยอยาก่	 เวล็าค้ดืถี่งเรั้ื�องท้่�เคยอยาก่	 ก็่ติ้องมองให้มน้ค้ดือ่ก่มุมหน่�ง	 ค้ดืว่า 

ม้นเป็ีนของไม่ด่ื	 ค้ดืว่าม้นเป็ีนของท่้�จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 ถ้ีาเรั้าเห็นว่าของท่้�เรั้าอยาก่ได้ืน่�	

ม้นจะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	ต่ิอไปีเรั้าก่็จะไม่อยาก่ไดื้ม้นอ่ก่ต่ิอไปี	ข่�นติ้นท่ี่านสุอนให้มาห่ดหย์ุด

ความคิด หย์ุดความอย์ากก่อน ข่�นที่้�สุองก็ให้สุอนใจคิดไป้ในที่างที่้�จะที่ำให้ไม่อย์าก 

จะคดิโดย์ที่้�ไมอ่ย์าก กต็ิอ้งใหเ้หน็ว่ามน่ไมเ่ที่้�ย์ง เป็้นที่กุข ์ไม่ใชข่องเรา หรอ่มน่ไมสุ่วย์ 

ไม่งาม ม่นไม่น่ากิน	 ถ้ีาไปีค้ดืว่าม้นสวยก็่อยาก่ได้ื	 ถี้าไปีค้ดืว่าม้นน่าก่้นก็่อยาก่ก่้น	 

ติ้องไปีค้ดืติอนท่้�ม้นไม่น่าก่้นดื้ว่าเป็ีนอย่างไรั้	 ติอนท่้�ม้นเข้าไปีในท้้องเรั้า	 ม้นน่าก่้นไหม	
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ถ้ีาค้ดืถี่งคนสวยคนหล็่อ	ก่็ติ้องค้ดืถี่งติ้บ่ไติไส้พุงเขา	มน้ก่็จะท้ำให้ไม่เห็นเขาสวยเขาหล็่อ	

ม้นก่็จะหยุดืความอยาก่ติ่างๆ	ไดื้			

	 แล็้วพอไม่ม่ความอยาก่หล็งเหล็ืออย้่	ใจก่็จะสงบ่ไปีติล็อดื	ไม่ม่ความห้ว	ไม่มค่วาม

ติอ้งก่ารั้อะไรั้	มแ่ติ	่ปีรั้มง้	สขุง้	เรั้าเร่ั้ยก่ว่า	นพ้พาน	จต้ิท้่�ไมม่ค่วามอยาก่	จต้ิท้่�สงบ่ติล็อดืเวล็า	 

จ้ติท้่�สำเรั้็จก่้จในพรั้หมจรั้รั้ย์น่�	 จะไดื้จ้ติท้่�สงบ่บ่รั้้สุท้ธ้�	 เปี็นจ้ติท้่�ปีรั้าศจาก่ต้ิณหา 

ความอยาก่	จ้ติท้่�ปีรั้าศจาก่ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	จ้ติท้่�ปีรั้าศจาก่ความทุ้ก่ข์	เป็ีนผืล็ท่้�จะไดื้

จาก่ก่ารั้ท้่�เรั้ามาห้ดืภิาวนาก่้น	 พยายามท้ำก่้นเถี้ดื	 ไม่ม่งานอ้นใดืในโล็ก่น่�ท้่�จะม่คุณค่า	

ม่ปีรั้ะโยชน์เท้่าก่้บ่ก่ารั้ภิาวนา	 นานๆ	 จะม่คนร้้ั้จ้ก่งานน่�มาสอนเรั้าส้ก่ครั้้�งหน่�ง	 ถี้าไม่ม่

พรั้ะพทุ้ธเจ้า	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	พวก่เรั้าจะไม่รั้้ก้่น้	พวก่เรั้าก็่จะหล็งก่บ้่ก่ารั้ไปีหาก่รั้ะเป๋ีา	 

หารั้องเท้้า	หารั้ถียนติ์	 หาคอนโดื	หาเพชรั้น้ล็จ้นดืา	หาเง้นหาท้องก่้น	หามาไดื้เท้่าไหรั้่	 

เดื่�ยวในท้่�สุดืก่็ติ้องเส่ยไปีหมดื	 ติ้องรั้้องห่มรั้้องไห้	 เวล็าติ้องเก่้ดืก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	 

แล็้วก่็ย้งติ้องไปีเก่้ดืใหม่ติ่อเพื�อก่ล้็บ่มาหาใหม่อ่ก่	 ก่ล็้บ่มาทุ้ก่ข์ใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ฉีะน้�น	 

ติอนน่�เรั้าโชคดื่	เรั้าไดื้มาเจอพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	มค่นสอนว้ธ่หาความสุขแบ่บ่

แท้้จรั้้ง	 แบ่บ่ท่้�จะท้ำให้เรั้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มาหาซึ่�ำแล้็วซึ่�ำอ่ก่อย่างท่้�เรั้าก่ำล้็งหาก่้นอย้่ใน 

ติอนน่�	

 ด่งน่�นพย์าย์ามหาเวลา บ่งค่บ ติ้องติ่�งเป้้า ถ้้าไม่ติ่�งเป้้าม่นไม่มา ม่นมแ้ติ่กิเลสุ 

จะคอย์ด่งไป้ที่้�อ่�น จะมาภิาวนาได้น้�เราติ้องติ่�งเป้้าไว้ว่า	 ว้นน่�	 เดืือนน่�	 ว้นท้่�เท้่าน่�เท้่าน่�	 

จะมาอย้่ว้ดืก่่�ว้นๆ	 ติ้องท้ำติารั้าง	 ติ้องท้ำหมายก่ำหนดืก่ารั้ไว้	 ม้นถี่งจะม่โอก่าสท้ำไดื้	 

แติ่ไม่ได้ืหมายความว่าจะท้ำไดื้นะ	 บ่างท่้ติ้�งไว้แล็้วพอถี่งเวล็าเปีล่็�ยนใจข่�นมาท้้นท้่ก็่ไดื้	

อย่างน่�ก่็ติ้องใช้อ้กมาติรการหน่�ง ติ้องใช้สุ่จจะ ติ่�งใจแล้วติ้องที่ำ ถ้้าไม่ที่ำถ้่อว่าโกหก 

ติ่วเอง ต้ิองลงโที่ษ	 ติ้องปีรั้้บ่	 ไม่ให้ก่น้ข้าว	๓	 ว้นอย่างน่�	 ถี้าโดืนปีรั้้บ่อย่างน่�	 มน้จะได้ื 

ไม่ก่ล็้าหล็อก่ล็วง	โก่หก่หล็อก่ล็วง	ติ้�งอะไรั้ไว้แล็้วม้นจะติ้องท้ำติาม	เพรั้าะก่ล็้วถี้ก่ล็งโท้ษ	

อย่างน่�ถี่งจะสำเร็ั้จได้ื	 ไม่อย่างน้�นไม่ม่ว้นสำเร็ั้จ	 แม้แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าย้งต้ิองบ่้งค้บ่เล็ยว่า	 

จะน้�งอย้ใ่ติโ้คนต้ินโพธ้�น่�จนก่วา่ความอยาก่มน้จะหายไปีหมดื	ถ้ีาม้นไม่หมดืก่จ็ะไม่ล็กุ่จาก่

ท้่�น่�ไปี	ถี้าเล็ือดืมน้จะแห้งหมดืไปีจาก่รั้่างก่าย	ก่็ปีล่็อยให้ม้นเหือดืแห้งไปี	แติ่ถี้าติรั้าบ่ใดื 

ก่้เล็สติ้ณหาม้นย้งไม่ติาย	 จะไม่ล็ุก่จาก่ท้่�น่�ไปีเปี็นอ้นขาดื	 ติ้องม่มาติรั้ก่ารั้แบ่บ่น่�	 ม้นถี่ง 
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จะท้ำก่้จอน้น่�สำเร็ั้จไดื้	ถี้าท้ำแบ่บ่ติามอารั้มณ์	รั้้บ่รั้องไดื้ไม่ก่่�ยก่เดื่�ยวก่็ล็้ม	โดืนหม้ดืน็อก่	 

โดืนหม้ดืแย็บ่หน่อยก่็ถีอยแล็้ว	 ยก่มือยก่ธงขาวน้บ่	 ๘	 น้บ่	 ๑๐	 ไปีก่่อนแล็้ว	 แติ่ถี้าติ้�ง 

สจ้จะวา่	ส้ไ้มถ่ีอย	ถีา้จะหยดุืก่ต็ิายเท้า่น้�น	อยา่งน่�มน้ถีง่จะส้ก้่น้ไดื	้แล้็วเรั้าจะไดืผ้ืล็	งานน้� 

ม่นติ้องเป็้นแบบน้� ติ้องเด็ดเด้�ย์ว ถ้้าป้ล่อย์ไป้ติามอารมณ์แล้ว ไม่ม้ว่นที่้�จะได้ผล  

ไม่สุำเร็จอย์่างแน่นอน จะเอาให้สุำเร็จน้�ต้ิองต่ิ�งเป้้า แบบพระพุที่ธเจ้าที่รงติ่�งเป้้า  

แล้วก็สุ้้ไม่ถ้อย์ ไม่ม้ว่นหย์ุด หย์ุดแค่ติอนที่้�ติาย์เที่่าน่�น	 จะหยุดืก่็ติ้องติายเท่้าน้�นถี่ง 

จะหยุดื	 อย่างน่�ม้นถี่งจะท้ำสำเร็ั้จไดื้	 อย่าล็ืมงานภิาวนา	 งานสำค้ญท่้�สุดืในโล็ก่น่�	 ไม่ม้ 

งานอน่ใดที่้�จะสุำค่ญเที่่าก่บงานภิาวนา 



- 253 -

ตินเป็นที่่�พึ�งขั้องติน
๑๖	ธ้นวาคม	๒๕๖๑

 ติามหลก่พระธรรมคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า ที่้�พ่�งที่างใจมอ้ย์้ ่๒ ชนิดดว้ย์กน่ คอ่ 

๑. พุที่ธง่ ธม่มง่ สุ่งฆ่ง่ สุรณง่ คจ่ฉาม ิคอ่ พระพทุี่ธ พระธรรม พระสุงฆ่ ์เป็้นท้ี่�พ่�งของใจ  

และชนดิท้ี่� ๒ ค่อ อต่ิติา หิ อต่ิติโน นาโถ้ ตินเป้น็ที่้�พ่�งของติน ท้่�พ่�งท้้�ง	๒	ชนด้ืน่�	ชนด้ืไหน 

เปี็นท้่�พ่�งท่้�ดื่ท้่�สุดื	ท้่�พ่�งท้่�ดื่ท้่�สุดืก่็คือ	อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	นาโถี	ตินเป็ีนท้่�พ่�งของติน	เพรั้าะ

ถี้าเปี็นท้่�พ่�งของตินไดื้	 ก่็ไม่ติ้องพ่�งพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ไม่ติ้องพ่�งใครั้ท้้�งน้�น	

บุคคลที่้�เป้็น อ่ติติา หิ อ่ติติโน นาโถ้ น่�น ก็ม้อย์้่ ๒ บุคคลด้วย์ก่น ค่อ ๑. พระพุที่ธเจ้า  

๒. พระอรหน่ติสุาวก	ท้่านท้้�ง	๒	น่�	ท่้านไม่ติ้องพ่�งพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เพรั้าะ 

ท้า่นเปีน็พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์น้�นเอง	ท่้านจง่เปีน็	อต้ิติา	ห	้อต้ิติโน	นาโถี	พวก่เรั้า 

ท่้�ย้งไม่ไดื้เป็ีนพรั้ะพุท้ธเจ้า	หรืั้อย้งไม่ไดื้เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่	พวก่เรั้าก่็ย้งไม่เปี็น	อ้ติติา	

ห้	อ้ติติโน	นาโถี	ยง้ไม่ม่	อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	นาโถี	ยง้ไม่ม่ตินเป็ีนท้่�พ่�งของติน เม่�อเราย์่ง

ไม่เป็้นท้ี่�พ่�งของติน เราก็ติ้องพ่�งพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ก่อน เพราะพระพุที่ธ  

พระธรรม พระสุงฆ่์ จะที่ำให้เราได้กลาย์เป้็น อ่ติติา หิ อ่ติติโน นาโถ้ ต่ิอไป้น่�นเอง 

	 พวก่เรั้าก่็เปีรั้่ยบ่เหมือนล็้ก่ๆ	พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ก่็เปีรั้่ยบ่เหมือนพ่อแม่	 

ติอนท้่�ล็้ก่ๆ	 ย้งเด็ืก่ย้งเล็็ก่อย้่	 ล้็ก่ๆ	 ย้งพ่�งตินเองไม่ไดื้	 ก่็ติ้องพ่�งพ่อแม่ไปีก่่อน	 ให้พ่อแม่ 

เล็่�ยงดื้อบ่รั้มส้�งสอน	 พอโติข่�นมาเปี็นท้่�พ่�งของตินไดื้	 ก่็ไม่ติ้องพ่�งพ่อแม่	 น่�ก่็เหมือนก่้น	 

จต้ิใจก่เ็หมอืนก่บ้่รั้า่งก่าย	จต้ิใจของพวก่เรั้าน่�ยง้เปีน็เหมอืนท้ารั้ก่อย้	่ยง้เปีน็เดืก็่อย้	่ยง้พ่�ง 

ตินเองไม่ได้ื	 ย้งไม่ม่	 อ้ติติา	 ห้	 อ้ติติโน	 นาโถี	 พวก่เรั้าเล็ยต้ิองพ่�ง	 พุท้ธ้ง	 ธ้มม้ง	 ส้งฆ้ง	 

สรั้ณ้ง	 ค้จฉีาม้	 ไปีก่่อน	 ต้ิองพ่�งพรั้ะพุท้ธเจ้า	 หรั้ือพ่�งพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

หรืั้อพ่�งพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท้่�จะส้�งสอนให้พวก่เรั้าไดื้เปี็นท้่�พ่�งของตินเอง	

ไดื้เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่	 น่�แหล็ะคือเรั้ื�องของท่้�พ่�งท้างใจท่้�พวก่เรั้าก่ำล็้งมาสร้ั้างก่้นอย้่

ในขณะน่�	 ก่ารั้เข้าหาพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ก่็เพื�อเข้ามาหาท้่�พ่�งท้างใจน้�นเอง	

เพรั้าะท้่�พ่�งติ่างๆ	ท้่�เรั้าม่อย้่ท้างรั้่างก่าย	ไม่สามารั้ถีท้ำหน้าท้่�ปีก่ป้ีองรั้้ก่ษาคุม้ครั้องจ้ติใจ 
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ของพวก่เรั้าให้แคล้็วคล็าดืปีล็อดืภิย้จาก่ความทุ้ก่ข์ติา่งๆ	ไดื	้ต่ิอให้มเ่งน้ท้องก่องเท่้าภิเ้ขา	 

ติ่อให้เปี็นใหญ่เปี็นโติ	เปี็นมหาจ้ก่รั้พรั้รั้ดื้	เปี็นปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่	ก็่จะไม่สามารั้ถีท้่�จะปี้องก่้น

ความท้กุ่ขใ์จติา่งๆ	ใหเ้ก่้ดืข่�นไดื้	ความทุ้ก่ขใ์จย้งม่อย้่ในใจของผื้ท่้้�รั้�ำรั้วย	ยง้ม่อย้่ในใจของ

ผื้้ท้่�เปี็นใหญ่เป็ีนโติ	 ย้งม่อย้่ในใจของผื้้ท่้�เล็้ศในก่ารั้ก่รั้ะท้ำในก่ารั้แสดืงท้างใดืท้างหน่�ง	 

ไดืร้ั้บ้่รั้างวล้็เหรั้ย่ญท้อง	ไดืร้้ั้บ่รั้างวล้็ติุก๊่ติาท้อง	ส้�งเหล่็าน่�ไมส่ามารั้ถีท้่�จะมาคุม้ครั้องจต้ิใจ

ให้พ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ไดื้	เรั้าจ่งติ้องเข้าหาพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เพรั้าะผื้้ท้่�

เขา้หาพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์หล้็งจาก่ท้่�ไดืศ้ก่่ษาแล็ะไดืป้ีฏบ้้่ติต้ิามคำส้�งคำสอนแล็ว้	 

จะหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวงไดื้	

	 น่�คอืความปีรั้ะเสรั้ฐ้ของท่้�พ่�งท้างใจ	ท่้�ไมม่อ่ะไรั้ในโล็ก่น่�ท้่�จะมาเปีรั้ย่บ่เท้ย่บ่มาส้้ไดื้	 

ติอ่ให้มอ่ะไรั้มาก่น้อยเพย่งไรั้ในโล็ก่น่�	ใหม้ล่็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ใหม่้ความสุขรั้ะดืบ้่ไหนก็่ติาม	 

จะไมส่ามารั้ถีดืบ้่ความท้กุ่ขใ์จติา่งๆ	ไมส่ามารั้ถีปีอ้งก่น้ไมใ่หค้วามท้กุ่ขใ์จติา่งๆ	ปีรั้าก่ฏข่�น 

มาไดื้	 เรั้าจ่งควรั้ท่้�จะเข้าหาพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ก่้น	 อย่าหล็งไปีหาล็าภิยศ 

สรั้รั้เสรั้้ญสุขมาเปี็นท้่�พ่�งก่้น	 เพรั้าะเรั้าจะผื้ดืหว้ง	 เรั้าจะติ้องเศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 เรั้าอาจจะ 

ติ้องฆ่าต้ิวติายก่้น	 คนสม้ยน่�ท้่�ย่ดืล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 ย่ดืความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 

จะต้ิองเจอก่บ้่ความผืด้ืหวง้ในบ้่�นปีล็ายของชว่ต้ิ	เวล็าท้่�ติอ้งสญ้เสย่บ่คุคล็ท้่�ตินรั้ก้่ไปี	หรั้อื 

สญ้เสย่ท้รั้พ้ยส์มบ่ต้ิข้้าวของเงน้ท้องไปี	หรืั้อรั้า่งก่ายไมส่ามารั้ถีท้่�จะท้ำหนา้ท้่�หาความสขุ 

ให้ก่้บ่ตินไดื้	 เวล็าน้�นก่็จะม่แติ่ความทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจจนไม่อยาก่จะอย้่ติ่อไปี	 สม้ยน่�จะม่ 

คนฆ่าต้ิวติายก่้นมาก่ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะคนสม้ยน่�ย่ดืล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขเป็ีนสรั้ณะ	 

เป็ีนท้่�พ่�ง	 ไม่เข้าหาศาสนา	 ไม่ย่ดืพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 เปี็นสรั้ณะก่้น	 ไม่สร้ั้าง	 

อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	นาโถี	ข่�นมาก่้น	ก่็เล็ยไม่ม่ท้่�พ่�งเวล็าท้่�พ่�งท้างโล็ก่ไดื้ส้ญเสย่ไปี	หรั้ือหมดื

สภิาพไปี	ถีา้สญ้เสย่ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสขุไปี	ก่จ็ะเก่ด้ืความท้กุ่ขข์่�นมา	หรั้อืถีา้รั้า่งก่ายหมดื

สมรั้รั้ถีภิาพ	เช่น	เวล็าแก่่	เวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	หรั้ือเวล็าจะติาย	รั้่างก่ายจะไม่สามารั้ถีท้่�จะ

หาความสขุต่ิางๆ	ใหก้่บ้่ใจไดืเ้ล็ย	เวล็าน้�นก็่จะเหล็อืแติค่วามท้กุ่ขท์้รั้มานใจ	แล็ะไมร่ั้้จ้ะหา 

ว้ธ่ด้ืบ่ความทุ้ก่ข์อย่างไรั้	 ก็่จะถี้ก่โมหะอว้ชชาความหล็งหล็อก่ให้ค้ดืว่าก่ารั้ฆ่าติ้วติายน่�

เปีน็ก่ารั้ดืบ้่ความทุ้ก่ข์ติา่งๆ	แติม่น้ก็่เป็ีนก่ารั้ด้ืบ่เพย่งช้�วรั้ะยะส้�นๆ	คือแก้่ปัีญหาเฉีพาะหน้า	 

ดื้บ่ความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�ไม่สามารั้ถีหาความสุขติ่างๆ	ไดื้	
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ตนเป็นที่พึ่งของตน

	 แต่ิหล็้งจาก่ท้่�ร่ั้างก่ายน่�ติายไปีแล้็ว	ใจท้่�ย้งไม่ม่ท่้�พ่�ง	ก่็จะไปีหาท้่�พ่�งใหม่	ก่็จะไปีหา 

ท้่�พ่�งแบ่บ่เดืม้	เคยพ่�งล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สุข	ก่็จะก่ล็้บ่ไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขใหม่	ก่ารั้ท้่� 

จะหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขไดื้	ก่็ติ้องไปีม่รั้่างก่ายอ้นใหม่	 ก็่ติ้องไปีเก่้ดืใหม่	พอไปีเก่้ดืใหม่	 

เวล็าเก่้ดืมาติอนท้่�ก่ำล็้งเจรั้้ญเติ้บ่โติหรั้ือติอนท้่�เปี็นหนุ่มเปี็นสาว	 ติอนท้่�ม่ก่ำล็้งว้งชา	 

ม่ความสามารั้ถีท่้�จะหาความสุขต่ิางๆ	 ก่็จะหาก่้นแบ่บ่เดื้มไปี	 หาความสุขจาก่ล็าภิยศ 

สรั้รั้เสรั้้ญ	 หาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะก่้นไปี	 จนก่รั้ะท้้�งเวล็าท่้�เก่้ดืปัีญหา 

ข่�นมา	เวล็าไม่สามารั้ถีหาล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสุขไดื	้เวล็าน้�นก็่จะไม่รั้้จ้ก้่วธ้แ่ก้่ปีญัหา	ก็่จะแก้่ 

ปีัญหาแบ่บ่เดื้มอ่ก่	 ก่็จะฆ่าติ้วติายอ่ก่	 เก่้ดืมาก่่�ครั้้�งก่่�รั้อบ่ก่็จะติ้องมาฆ่าติ้วติายเพื�อแก่้ 

ปีัญหา	 ซึ่่�งไม่ใช่เปี็นว้ธ่แก่้ปีัญหาให้ม้นหายไปีหมดื	 ม้นย้งม่อย้่	 เพรั้าะติ้วปัีญหาม้นไม่ไดื้

อย้่ท่้�รั้่างก่าย	ติ่วป้ัญหาม่นอย์้่ที่้�กิเลสุที่้�ม้อย์้่ในใจ ค่อต่ิณหาความอย์าก ๓ ป้ระการ 

กามติ่ณหา ภิวติ่ณหา และวิภิวติ่ณหา	ความอยาก่	๓	ปีรั้ะก่ารั้น่�แหล็ะ	เป็ีนติ้วผืล็้ก่ดืน้ 

ให้จ้ติใจติ้องมาเก่้ดืก้่นอย้่เรั้ื�อยๆ	 แล็้วก่็ติ้องมาดื้�นรั้นหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขก่้น	 แล็้วก่็

มาทุ้ก่ข์เวล็าท้่�เก้่ดืปีัญหา	 ไม่สามารั้ถีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขก่้นไดื้	 พอเวล็าฆ่าติ้วติายน่�	 

ม้นจะย้�งทุ้ก่ข์ข่�นไปีอ่ก่มาก่	 เพรั้าะไม่ม่ใครั้จะรั้้ก่หรั้ือหวงเท้่ารั้่างก่ายของเรั้าเอง	 ท้่�เรั้า 

อย้่ก่้นทุ้ก่ว้นน่�เพื�อปีก่ป้ีองร้ั้ก่ษาร่ั้างก่ายอย่างสุดืก่ำล็้ง	 แล้็วอย้่ดื่ๆ	 จะมาพล็้ก่ก่ล็้บ่มาค้ดื

ฆ่ารั้่างก่ายของเรั้าเองน่�	ม้นจะเปี็นความค้ดืท้่�สรั้้างความทุ้ก่ข์อย่างมหาศาล็	

	 น่�คอืท้ำไมเรั้าจง่ต้ิองมาหาท่้�พ่�งท้างใจก่น้	เพรั้าะถ้ีาเรั้ามท่่้�พ่�งท้างใจแล้็ว	เรั้าจะไม่ติอ้ง 

พ่�งล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สขุก่น้	เรั้าจะสามารั้ถีมค่วามสขุไดืโ้ดืยท้่�ไมต่ิอ้งม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สขุ	 

โดืยท้่�ไม่ต้ิองใช้รั้่างก่ายเปี็นเครั้ื�องมือหาความสุขให้ก่้บ่เรั้า	เพรั้าะท่้�พ่�งท้างใจน่�	พ่�งใจเปี็น 

ท้่�พ่�ง	 เป็ีนผื้้สรั้้างความสุขให้ก่้บ่ใจเอง	 เพ่ยงแติ่เรั้ามาศ่ก่ษาจาก่ผื้้รั้้้เท้่าน้�น	 ผ้้ืท้่�รั้้้ว้ธ่สรั้้าง 

ความสุขท้างใจคือ	พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์น่�เอง	ถ้ีาเรั้าศก่่ษาก่บ้่พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	 

พรั้ะสงฆ์	 เรั้าก่็จะไดื้เรั้ย่นรั้้้ว้ธ่สรั้้างท้่�พ่�งท้างใจข่�นมา	 ว้ธส่รั้้างความสุขท้างใจข่�นมาโดืยท้่� 

ไม่ต้ิองอาศ้ยล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	 ไม่ติ้องอาศ้ยร่ั้างก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือสรั้้างความสุขให้ 

ก่้บ่เรั้า	 ส้�งท้่�เรั้าติ้องอาศ้ยคือธรั้รั้ม	 ธ้มม้ง	 สรั้ณ้ง	 ค้จฉีาม้	 ธ้มม้ง	 ก่็คือคำส้�งคำสอนของ 

พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เอง	 ดื้งน้�น สุิ�งแรกท้ี่�เราต้ิองที่ำก็ค่อ ติ้องศิ่กษาพระธรรมคำสุ่�งคำสุอน 

ของพระพุที่ธเจ้า ศิ่กษาให้เข้าใจและนำเอาไป้ป้ฏิิบต่ิิ เพรั้าะก่ารั้ศ่ก่ษาเพ่ยงอย่างเดืย่ว 
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ย้งไม่ท้ำให้เก่้ดืผืล็ข่�นมา	 ก่ารั้ศ่ก่ษาเปี็นเพ่ยงแติ่เรั้่ยนรั้้้ว้ธ่สรั้้างความสุข	 เมื�อรั้้้ว้ธ่สรั้้าง

ความสุขท้างใจว่าสรั้้างอย่างไรั้แล็้ว	เรั้าก่็ติ้องล็องสร้ั้างดื้	เมื�อเรั้าล็องสรั้้างดื้แล็้ว	เรั้าก่็จะ 

ไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่ความสขุท่้�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจ้า	คำส้�งคำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าแม้จะม่อย้่มาก่มาย	 ท้่�ม่ก่ารั้บ้่นท้่ก่ไว้ในพรั้ะไติรั้ปีิฎก่ก็่ม่ถี่ง	 ๘๔,๐๐๐	

ธรั้รั้มบ่ท้	แติ่คำส้�งคำสอนท้้�ง	๘๔,๐๐๐	ธรั้รั้มบ่ท้น่�	เรั้าสามารั้ถีย่อล็งมาเหลื็ออย้่	๓	บ่ท้

เท้่าน้�นแหล็ะ	คือ	ท้าน	ศ่ล็	ภิาวนา	ทีุ่กคำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าในพระไติรป้ิฎก  

จะเก้�ย์วก่บเร่�องการที่ำที่าน หรอ่เร่�องของการรก่ษาศิล้ หร่อเร่�องของการภิาวนาเท่ี่าน่�น

ไมไ่ดืเ้ก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องอะไรั้เล็ย	ท้กุ่ส้�งทุ้ก่อยา่งท้กุ่คำสอนน่�	สุอนมาเพ่�อใหเ้ราร้จ้ก่วธิท้ี่ำที่าน

ใหถ้้ก้ติอ้ง ใหเ้ราร้จ่้กรก่ษาศิล้ใหถ้้ก้ติอ้ง ใหเ้ราร้จ้ก่ภิาวนาใหถ้้ก้ติอ้ง คำวา่ ถ้ก้ติอ้ง กค็อ่ 

ป้ฏิิบ่ติิด้ป้ฏิิบ่ติิชอบน่�นเอง ให้เรั้ารั้้้จ้ก่ว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้ดื่ปีฏ้บ่้ติ้ชอบ่	 ติ่อก่ารั้ท้ำท้าน	 ต่ิอก่ารั้ 

ร้ั้ก่ษาศ่ล็	 ต่ิอก่ารั้ภิาวนาน้�นเอง	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าควรั้ท่้�จะศ่ก่ษาให้เข้าใจอย่างถี่องแท้้ว่า	 

ท้าน	ม่หน้าท่้�ท้ำอะไรั้บ่้าง	ศ่ล็	ม่หน้าท่้�ท้ำอะไรั้บ่้าง	ภิาวนา	ม่หน้าท้่�ท้ำอะไรั้บ่้าง	ท้าน	ม่ไว้ 

ท้ำไม	ศ่ล็	ม่ไว้ท้ำไม	ภิาวนา	ม่ไว้ท้ำไม	

	 ก็่ม่ไว้เพื�อท้ำล็ายความอยาก่ท้้�ง	๓	น่�เอง	คือ	ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	แล็ะว้ภิวติ้ณหา	 

เพรั้าะว่า	ก่ามต้ิณหา	ภิวติณ้หา	แล็ะวภ้ิวติณ้หา	เปีน็ผ้้ืสร้ั้างความทุ้ก่ข์ให้เก่ด้ืข่�นมาภิายในใจ 

น้�นเอง	 ไม่ม่อะไรั้ในโล็ก่น่�สามารั้ถีสรั้้างความทุ้ก่ข์ใจให้ก่้บ่พวก่เรั้าไดื้	 บุ่คคล็ติ่างๆ	

เหติุก่ารั้ณ์ต่ิางๆ	 ในโล็ก่น่�	 ไม่สามารั้ถีสรั้้างความทุ้ก่ข์ใจให้ก่้บ่ใจไดื้	 ติ้วท้่�ท้ำให้ใจทุ้ก่ข์ 

คือ	ก่ามติณ้หา	ภิวติ้ณหา	แล็ะว้ภิวติ้ณหา	โดืยอาศ้ยเหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	บุ่คคล็ติ่างๆ	เปี็นติว้ 

มาจุดืปีรั้ะก่าย	 เปี็นติ้วท้่�มาเปีิดืสว้ติช์ไฟื้	 ไฟื้ฟื้้าน่�ม้นจะเปีิดืหรั้ือจะปีิดื	 ม้นอย้่ท้่�สว้ติช์ไฟื้	 

ม้นไม่ได้ือย้่ท้่�คนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	ถ้ีาคนน้�นคนน่�ไม่ไดื้เปีิดืสว้ติช์ไฟื้	ไฟื้ม้นไม่เก่้ดืหรั้อก่	 

แติถ่ีา้คนน้�นคนน่�ไปีเปีดิืสวต้ิชไ์ฟื้เขา้	ไฟื้มน้ก่จ็ะเก่ด้ืข่�นมา	ฉ้ีนใดื	ความท้กุ่ขใ์จของพวก่เรั้า 

ก่็เก่้ดืจาก่ก่ามติ้ณหา	 ภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติ้ณหา	 ไม่ใช่เก่้ดืจาก่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	 เก่้ดืจาก่ก่ารั้พ้ดื 

ของคนน้�นคนน่�	 หรั้ือส้�งน้�นส้�งน่�	 ถี้าเรั้าไม่เอาก่ารั้ก่รั้ะท้ำของคนน้�นคนน่�	 ส้�งน้�นส้�งน่�มา 

เปีดิืสวต้ิช์	มาเปีดิืก่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	วภ้ิวติณ้หา	ความทุ้ก่ขใ์จก่จ็ะไม่เก่ด้ื	หรั้อืคนท่้�ไมม่่ 

ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	แล็ะว้ภิวติ้ณหาแล็้ว	จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์ใจเก่้ดืข่�น	ไม่ว่าจะไปีเจอใครั้ 

ก็่ติาม	เขาจะพ้ดืหรั้ือเขาจะดื่า	เขาจะชม	ม้นก่็ไม่ไปีสรั้้างความทุ้ก่ข์ให้เก่้ดืข่�นภิายในใจไดื้	 



- 257 -

ตนเป็นที่พึ่งของตน

เพรั้าะภิายในใจไม่ม่สว้ติช์ไฟื้แล้็ว	 สว้ติช์ไฟื้ท่้�จะเปิีดืไฟื้	 สว้ติช์ท้่�จะเปิีดืความทุ้ก่ข์	 คือ	

ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	ว้ภิวติ้ณหา	ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ท้าน	ศ่ล็	ภิาวนา	แล็้ว	

คอืพรั้ะพทุ้ธเจา้แล็ะพรั้ะอรั้หน้ติสาวก่ท้้�งหล็าย	ท้า่นไดืใ้ชท้้าน	ศล่็	ภิาวนา	ก่ำจด้ืสวต้ิชไ์ฟื้	 

หรั้ือสว้ติช์ท้่�จะท้ำให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	พอไม่ม่สว้ติช์แล็้ว	 ต่ิอให้ใครั้มาแหย่อย่างไรั้	 

มาดุืด่ืาว่าก่ล่็าวอย่างไรั้	 มาชมอย่างไรั้	 ม้นก่็ไม่มาท้ำให้เก้่ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมาไดื้	 แติ่คน 

ท้่�ยง้มก่่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	วภ้ิวติณ้หา	อย้น่่�	พอไปีเจอคนท้่�เขาพด้ืด่ืหรั้อืไมด่ืข่่�นมา	ก่เ็ก่ด้ื 

ความวุ่นวายใจข่�นมาท้้นท้่	 เพรั้าะใจไปีดื่งให้เขามาเปิีดืสว้ติช์ในใจเรั้าน้�นเอง	 มาจุดืมา

เปิีดืติ้วก่ามติ้ณหา	 ภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติ้ณหา	 ข่�นมาน้�นเอง	 พอเรั้าไดื้ย้นเส่ยงไม่ดื่	 เรั้าก่็เก่้ดื 

ว้ภิวติ้ณหาแล็้ว	 อยาก่ให้เส่ยงน้�นหายไปี	 พอม้นไม่หายก่็ทุ้ก่ข์ใจข่�นมาแล็้ว	 หรั้ือเวล็า 

เก่ด้ือาก่ารั้เจ็บ่ท้างร่ั้างก่ายข่�นมา	ก็่อยาก่จะให้ม้นหาย	พอไม่หายก็่เก่ด้ืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	 

แติ่ถี้าไม่ม่ความอยาก่ให้ม้นหาย	มน้จะเก่้ดื	หรั้ือมน้จะดื้บ่	หรั้ือมน้จะอย้่	มน้ไม่ม่ปัีญหา	

ม้นจะไม่มาท้ำให้ใจของเรั้าทุ้ก่ข์ไดื้เล็ย	น่�แหล็ะคือติ้วปัีญหา	คือติ้วก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	

แล็ะว้ภิวติณ้หา	น้�นเอง	

 กามติณ่หา	 ก็่คือความอยาก่ในก่าม	ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	คำว่า	ก่าม	คือ

ก่ามคุณ	๕	น่�เอง กามคุณ ๕ ไดื้แก่่	รั้้ปี	เสย่ง	ก่ล็้�น	รั้ส	โผืฏฐ้พพะ	อยาก่สม้ผืส้ก่้บ่รั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 เร่ั้ยก่ว่าก่ามติ้ณหา	ภิวติ่ณหา	 ก่ารั้อยาก่ม่อยาก่เปี็น	 หรั้ืออยาก่ให้	 

ภิว	น้�นเปีน็อยา่งน้�น	ภิว	น่�เปีน็อยา่งน่�	อยาก่ใหส้้�งน้�นเปีน็อยา่งน้�น	อยาก่ใหส้้�งน่�เปีน็อยา่งน่�	 

อยาก่ให้บุ่คคล็น้�นบุ่คคล็น่�เป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 เรั้่ยก่ว่าภิวติ้ณหา	 แล็ะวิภิวต่ิณหา  

ก่็คือความอยาก่ไม่ให้เปี็นอย่างน้�นเปี็นอย่างน่�	 ไม่อยาก่ให้ส้�งน้�นเป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 

เชน่	ไม่อยาก่ใหร้ั้า่งก่ายแก่	่ไม่อยาก่ใหร้ั้า่งก่ายเจบ็่	ไม่อยาก่ใหร้ั้า่งก่ายติาย	ไม่อยาก่ใหค้น

เขาดื่าเรั้า	ไม่อยาก่ให้คนเขาเก่ล็่ยดืเรั้า	อ้นน่�มน้ก่็จะเปี็นติ้วสรั้้างความทุ้ก่ข์ใจข่�นมาท้้นท้่	 

ถี้าก่ำจ้ดื	 ๓	 ต้ิวน่�ได้ืแล้็ว	 ไม่ว่าจะไปีเจอใครั้	 ไปีพบ่ก้่บ่เหตุิก่ารั้ณ์อ้นใดื	 จะไปีเจอล็าภิ 

ยศสรั้รั้เสรั้้ญ	จะไปีเจอรั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ใจจะเฉียๆ	ก่้บ่ส้�งติ่างๆ	ท่้�ไปีสม้ผืส้รั้้บ่รั้้้	

จะไม่ซึ่่มซึ่าบ่เข้าหาก่้น	 เหมือนก่้บ่หยดืน�ำบ่นใบ่บ่ว้	หยดืน�ำไปีบ่นใบ่บ่้ว	ม้นจะไม่ซึ่่มเข้า 

หาก่้น	 ไม่เหมือนหยดืน�ำบ่นแผ่ืนก่รั้ะดืาษ	 ก่รั้ะดืาษซึ่้บ่ก่รั้ะดืาษซึ่่มน่�	 พอหยดืน�ำล็งไปี	 

ม้นจะดื้ดืน�ำเข้าไปีเปี็นเนื�อเดื่ยวก่้บ่ก่รั้ะดืาษเล็ย	 ใจของผื้้ท้่�ย้งม่ก่ามติ้ณหา	 ภิวติ้ณหา	

วภ้ิวติณ้หา	น่�จะเปีน็เหมอืนก่รั้ะดืาษซ้ึ่บ่ก่รั้ะดืาษซึ่ม่	พอมเ่หติกุ่ารั้ณอ์ะไรั้มาสม้ผ้ืสเท้า่น้�น	
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มาก่รั้ะท้บ่เท้่าน้�น	 ม้นจะดื้ดืก่้นเข้าไปี	 ม้นจะดื่งเข้าไปีในใจเล็ย	 จะดื่งเข้าไปีสรั้้างความ 

ท้กุ่ขใ์จข่�นมาท้น้ท่้	เห็นใครั้เขาดืา่เรั้าวา่เรั้าน่�	ใจก่ร็ั้อ้นข่�นมาท้น้ท้	่เส่ยอก่เสย่ใจข่�นมาท้น้ท้่	 

หรั้ือส้ญเส่ยส้�งท้่�เรั้าร้ั้ก่ไปี	 ก่็รั้้องห่มรั้้องไห้เศรั้้าโศก่เส่ยใจก่้นข่�นมาท้้นท้่	 เพรั้าะติ้ณหา 

ความอยาก่	ไมอ่ยาก่สญ้เสย่ส้�งท่้�เรั้ารั้ก้่ไปีน้�นเอง	อยาก่ให้ส้�งท้่�เรั้ารั้ก้่เป็ีนของเรั้า	อย้ก่่บ้่เรั้า

ไปีติล็อดื	พอเวล็าเขาจาก่เรั้าไปี	เรั้าก็่เศร้ั้าโศก่เสย่ใจ	ร้ั้องห่มร้ั้องไห้	แติใ่จท่้�ไม่ม่ก่ามติณ้หา	

ไม่ม่ภิวต้ิณหา	 ไม่ม่ว้ภิวติ้ณหาน่�	 จะเฉียๆ	 รั้้บ่ร้้ั้อย้่	 แติ่ไม่ม่ความร้้ั้ส่ก่ต่ิอเหตุิก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 

ใครั้จะดื่าก่็รั้้บ่รั้้้ว่าเขาดื่า	แติ่ก่็ไม่ม่ความรั้้้ส่ก่อะไรั้	ใครั้จะชมก่็รั้้บ่รั้้้เฉียๆ	ไม่ไดื้ดื่อก่ดื่ใจไปี

ก่้บ่คำชมของเขา	 ใครั้จะให้ข้าวของเง้นท้องมามาก่น้อยเพ่ยงไรั้	 ก็่ไม่รั้้้ส่ก่ดื่ใจแต่ิอย่างใดื	

ใครั้จะเอาข้าวของเง้นท้องท้่�ม่อย้ไ่ปี	ก่็ไม่รั้้้ส่ก่เส่ยอก่เส่ยใจแติ่อย่างใดื	เพรั้าะใจไม่ห้วก่้บ่

ส้�งต่ิางๆ	ในโล็ก่น่�แล็้วน้�นเอง	ไม่ห้วก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	ไม่ห้วก่้บ่รั้่างก่าย	เพรั้าะไม่ม่	

ก่ามติ้ณหา	ไม่ม่ว้ภิวติ้ณหา	ไม่ม่ภิวติ้ณหาน้�นเอง	

	 ผ้้ืท้่�จะไม่มก่่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	แล็ะวภ้ิวติณ้หา	จง่จำเป็ีนจะต้ิองศก่่ษาวธ้ก่่ำจ้ดืติณ้หา 

เหล็่าน่�	 ถ้้าศิ่กษาพระธรรมคำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าอย์้่อย่์างสุม�ำเสุมออย่์าง 

ติ่อเน่�อง ก็จะร้้ว่าสุิ�งที่้�จำเป้็นจะติ้องใช้ในการกำจ่ดกามติณ่หา ภิวติ่ณหา วิภิวติณ่หา  

ก็คอ่ ที่าน ศิล้ ภิาวนา น้�เอง	ติอ้งท้ำท้าน	ติอ้งรั้ก้่ษาศ่ล็	ติอ้งบ่ำเพญ็จต้ิติภิาวนา	ถ้า้ป้ฏิบ่ิติิ 

ถ้้กติ้องก็จะได้ผล ถ้้าป้ฏิิบ่ติิไม่ถ้้กติ้องก็ย์่งจะไม่ได้ผล	เพรั้าะก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้มน้ก่็เหมือนก่้บ่

ก่ารั้ก่น้ยาน่�เอง	ถ้ีาก่น้ยาไม่ถีก้่เวล็าไม่ถีก้่ก่บ้่โรั้ค	มน้ก็่จะไม่เก่ด้ืผืล็	เชน่	ก่น้ยาแก้่ปีวดืท้อ้ง

เพื�อรั้้ก่ษาอาก่ารั้ปีวดืศ่รั้ษะ	 ก่้นไปีแล็้วอาก่ารั้ปีวดืศ่รั้ษะไม่หายเส่ยท้่	 หรืั้อไปีก่้นยาแก่้

ปีวดืศ่รั้ษะเพื�อร้ั้ก่ษาอาก่ารั้ปีวดืท้้อง	 ม้นก็่ไม่หาย	 ม้นต้ิองร้้ั้จ้ก่ว่ายาชน้ดืน่�เหมาะก่้บ่โรั้ค 

ชน้ดืน่�	 ติ้องใช้ให้ถี้ก่ก่้บ่ยา	 ถี้ก่ก่้บ่โรั้ค	 น่�คือก่ารั้เรั้่ยนร้้ั้	 ก่ารั้ศ่ก่ษา	 ก่ารั้ฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 

ติ้องให้รั้้้ว่าก่ารั้ท้ำท้านน่�ให้ท้ำติอนไหน	ให้ท้ำเพรั้าะเหติุใดื	ให้รั้้้ว่าต้ิองรั้้ก่ษาศ่ล็ติอนไหน	

รั้้ก่ษาเพรั้าะอะไรั้	เพรั้าะเหติุใดื	ให้รั้้้ว่าท้ำไมติ้องภิาวนา	ภิาวนาติอนไหน	เวล็าไหน	ถีง่จะ

ไดืผ้ืล็ได้ืปีรั้ะโยชน	์ก่ารั้ใชย้าน่�ก่ต็ิอ้งรั้้จ้้ก่วธ้ใ่ช	้เวล็าไปีซึ่ื�อยา	หมอเขาจะเขย่นบ่อก่ไวบ้่นซึ่อง

วา่ยาน่�แก่ป้ีวดืศร่ั้ษะ	ยาน่�แก้่ปีวดืท้อ้ง	ยาน่�แก่เ้วล็าท้อ้งเดืน้	เวล็าขามน้ข่�เก่ย่จเดืน้	ท้อ้งมน้

จะเดืน้ก็่ต้ิองใช้ยาน่�	ใหห้ยุดืท้้องเดืน้	อย่าเอาท้อ้งไปีเดืน้	เอาขาก่ล็บ้่มาเดืน้	ยาแก้่ท้อ้งเสย่

คือยาแก่้ท้้องเดืน้	ฉีะน้�น	ติ้องก่้นยาให้ถี้ก่ก่้บ่โรั้คท้่�ก่ำล็ง้เก่้ดืข่�น	โรั้คของพวก่เรั้าท่้�เก่้ดืข่�น 

ก่็คือความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่ต่ิางๆ	 น้�นเอง	 ด้ืงน้�นเวล็าเก่้ดืความอยาก่ชน้ดืน่�	 
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เรั้าก่็ติ้องใช้ยาชน้ดืน่�ถี่งจะก่ำจ้ดืความอยาก่ชน้ดืน่�ไดื้	 ถี้าไปีใช้ยาอ่ก่ชน้ดืหน่�ง	 ม้นก่็จะ 

ก่ำจ้ดืความอยาก่ไม่ไดื้	เช่น	เวล็าท้่�จะติ้องท้ำท้าน	แติ่เรั้าไม่ท้ำท้าน	เรั้าก่ล็้บ่ไปีรั้้ก่ษาศ่ล็	

อย่างน่�ม้นก่็ไม่แก่้ปีัญหา	 ม้นติ้องใช้ติ้วก่ารั้ท้ำท้านมาแก่้	 ม้นจ่งจะหาย	ติ่วท้ี่�เราต้ิองใช้ 

การที่ำที่านมาแก้ค่อติ่วไหน ค่อติ่วที่้�อย์ากจะใช้เงินติามความอย์ากติ่างๆ น่�นเอง 

	 ก่ารั้ใช้เง้นน่�ม่อย้่	 ๒	 ล้็ก่ษณะ	 ล้็ก่ษณะท้่�ถี้ก่ติ้อง	 คือใช้เง้นติามความจำเปี็น	 เช่น	 

ใช้เง้นก่้บ่ก่ารั้เล็่�ยงดื้รั้่างก่าย	ติ้องใช้ก่้บ่ของท้่�จำเป็ีนเพื�อรั้้ก่ษาช่ว้ติไว้	เช่น	ติ้องใช้เง้นก่้บ่

ก่ารั้ซึ่ื�ออาหารั้	ซึ่ื�อท่้�อย้อ่าศย้	ซึ่ื�อยารั้ก้่ษาโรั้ค	ซึ่ื�อเครั้ื�องนุง่หม่	อ้นน่�เป็ีนก่ารั้ใชเ้งน้ท้่�จำเป็ีน

ติ้องใช้	แติ่ถี้าม่แล็้ว	แล้็วอยาก่จะใช้อ่ก่	อ้นน่�ไม่จำเปี็นแล้็ว	เช่น	มเ่สื�อผ้ืาพอแล็้ว	ย้งอยาก่

จะซึ่ื�อมาเพ้�มอ่ก่	 อ้นน่�แหล็ะคือก่ารั้ใช้ติามความอยาก่	 ติอนน้�นแหล็ะถี่งจะติ้องเอาท้าน 

มาแก่้	เวล็าจะเอาเง้นไปีใช้ซึ่ื�อของติามความอยาก่	ก็่ให้เอาเง้นน่�ไปีท้ำท้านแท้น	เอาเง้นน่� 

ไปีท้ำบุ่ญแท้น	ไปีซึ่ื�อเสื�อผื้าให้คนอื�นเขา	เรั้าม่พอแล็้ว	ถ้ีาเรั้าอยาก่จะซึ่ื�อเสื�อผื้าอ่ก่	ก่็ซึ่ื�อ 

ไปีให้คนอื�น	 คนท่้�เขาไม่ม่เสื�อผ้ืาใส่	 น่�คือความหมายของก่ารั้ท้ำท้าน	 เพรั้าะถ้ีาเรั้าท้ำ 

อย่างน่�แล้็ว	 ต่ิอไปีม้นจะไม่อยาก่จะซึ่ื�ออะไรั้	 เพรั้าะม้นร้้ั้แล้็วว่าซึ่ื�อแล้็วเส่ยเง้นเปีล่็าๆ	 

ม้นไม่ได้ือะไรั้ก่ล็้บ่มา	อยาก่จะซึ่ื�อเสื�อผ้ืา	ก่็ติ้องเอาเง้นไปีซึ่ื�อเสื�อผื้าให้คนอื�น	อยาก่จะซึ่ื�อ

ของฟืุ้�มเฟื้้อย	 ถ้ีาซืึ่�อแล็้วก่็ติ้องเอาไปีแจก่ให้คนอื�นอย่างน่�	 ม้นซึ่ื�อแล็้วม้นไม่ไดื้	 ติ่อไปีม้น

ก็่ไม่อยาก่จะซึ่ื�อ	 ม้นจะไดื้ไม่ติ้องใช้เง้นมาก่เก่้นไปีน้�นเอง	 อ้นน่�เป็ีนความจำเปี็น	 เพรั้าะ

ก่ารั้ท่้�เรั้าจะก้่าวข่�นส้่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มข้�นท่้�ส้งต่ิอไปีได้ื	 เรั้าต้ิองม่เวล็ามาปีฏ้บ้่ต้ิธรั้รั้มก่้น	 

แติ่ถ้ีาเรั้าย้งเอาเวล็ามาหาเง้นเพื�อเอาเง้นมาใช้ติามความอยาก่อย้่	 เรั้าก่็จะไม่ม่เวล็าไปี

ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มท้่�ส้งก่ว่าไดื้	

	 ถี้าเรั้าย้งใช้เง้นอย้่เพรั้าะเรั้าอยาก่ซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	 อยาก่ซึ่ื�อของติามความ 

อยาก่ต่ิางๆ	 อยาก่ไปีเท่้�ยว	 อยาก่ไปีก่้นไปีดืื�ม	 ไปีอะไรั้ติามความอยาก่	 ม้นก็่ติ้องใช้เง้น	

แล็ะจะใช้มาก่	เพรั้าะของพวก่น่�มน้ม่หล็าก่หล็ายรั้าคาด้ืวยก่้น	ม่รั้าคาท้่�ท้้าท้ายติ่อเง้นใน

ก่รั้ะเป๋ีาของเรั้าอย้่เสมอ	จะท้ำให้เง้นในก่รั้ะเป๋ีาของเรั้าน่�หมดื	แล็้วจะท้ำให้เรั้าติ้องไปีหา 

มาเพ้�มใหม่	ต้ิองไปีหาเง้น	ต้ิองไปีท้ำงานอย้่เรั้ื�อยๆ	เวล็าท้่�จะไปีปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้มข้�นท้่�ส้งก่ว่าก่็

จะไปีไม่ได้ื	เพรั้าะว่าข้�นท่้�	๑	ยง้ไปีไม่ได้ื	จะไปีข้�นท่้�	๒	ไดือ้ย่างไรั้	ข้�นท่้�	๓	ไดือ้ย่างไรั้	ข้�นท่้�	๑	 

ก่็คือท้ำท้านเพื�อหยุดืก่ารั้ใช้เง้นติามความอยาก่ต่ิางๆ	 ทุ้ก่ครั้้�งท่้�เรั้าอยาก่ใช้เง้นติาม 
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ความอยาก่	เอาเงน้ไปีท้ำบุ่ญท้ำท้านแท้น	แล็้วความอยาก่จะใช้เง้นมน้จะค่อยๆ	หายไปี	

หมดืไปี	ทุ้ก่ครั้้�งท่้�มน้อยาก่จะใช้เงน้ติามความอยาก่	ก็่เอาไปีท้ำบุ่ญท้ำท้าน	ต่ิอไปีความอยาก่ 

จะใช้เงน้ติามความอยาก่มน้จะหายไปี	แล็ว้มน้จะท้ำให้เรั้าไม่ติอ้งไปีหาเงน้มาก่จนเก่น้ไปี	 

เรั้าก่็หาเพ่ยงแติ่พอมาเล่็�ยงดื้รั้่างก่ายก่็พอ	 ซึ่่�งไม่มาก่เล็ย	 ถี้าหาเง้นเพื�อมาเล็่�ยงปีาก่ 

เล็่�ยงท้้องน่�	บ่้านก่็ม่อย้่แล็้ว	เสื�อผ้ืาก่็ม่พอใส่แล็้ว	ก่็มแ่ติ่อาหารั้ท้่�ติ้องหามาก่้น	ว้นล็ะสอง

สามมื�อ	แล้็วก่็ยา	ก็่นานๆ	จะเก่้ดืโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่เสย่ท้่หน่�ง	ถ้ีาไม่เล็ือก่จรั้้งๆ	ก็่โรั้งพยาบ่าล็

ท้่�รั้้ก่ษา	๓๐	บ่าท้	ทุ้ก่โรั้คก็่ย้งรั้้ก่ษาไดื้อย้่	

	 อน้น่�จะท้ำให้เรั้าไม่ติอ้งวุน่วายก่บ้่ก่ารั้ไปีหาเงน้มาใช้จา่ย	ม้นจะท้ำให้เรั้าน่�สามารั้ถีท่้�

จะปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้มข้อท้่�	๒	แล็ะข้อท้่�	๓	ไดื้	ข้อที่้� ๒ ก็ค่อการร่กษาศิ้ล การไม่ที่ำบาป้ การไม่

ที่ำบาป้ก็เพ่�อหยุ์ดความอย์ากท้ี่�จะที่ำบาป้น่�นเอง ท้ำไมเรั้าจง่อยาก่จะท้ำบ่าปีก่น้	เพรั้าะ 

ว่าเรั้าอยาก่จะหาเง้นมาก่ๆ	ก่้นน้�นเอง	เวล็าเรั้าใช้เง้นมาก่	เง้นไม่พอใช้	ใจเรั้ารั้้อน	จะรั้อ

เง้นเดืือนบ่างท้่ม้นย้งไม่ออก่	แติ่ถี้าม่ว้ธ่ไดื้เงน้แบ่บ่ท้่�เรั้็วก่ว่าน่�แติ่อาจจะผื้ดืศ่ล็ธรั้รั้ม	เช่น	

ติอ้งโก่หก่หล็อก่ล็วง	ติอ้งฉีอ้โก่ง	เรั้าก่จ็ะท้ำก่น้	อยาก่จะท้ำบ่าปีก่น้	เพรั้าะอยาก่จะไดืเ้งน้ 

แบ่บ่ง่ายๆ	มาก่ๆ	แล็ะเร็ั้วๆ	เพรั้าะเรั้าย้งชอบ่ใช้เง้นไปีก่้บ่ความอยาก่ติ่างๆ	อย้่	อยาก่ไดื้ 

รั้ถีเก่๋ง	 อยาก่ไดื้คอนโดื	 อยาก่ไดื้เพชรั้น้ล็จ้นดืา	 อยาก่ไดื้สรั้้อยไดื้เพชรั้ไดื้ท้อง	 ได้ือะไรั้

ต่ิางๆ	เห็นอะไรั้แล็้วก็่อดืท้่�จะอยาก่ไม่ไดื้	อ้นน่�มน้ก่็จะท้ำให้เรั้าติ้องไปีท้ำบ่าปีก่้น	เพรั้าะ

เง้นท้องของเรั้าไม่ช้าก่็เร็ั้ว	ม้นก่็จะไม่พอใช้	เพรั้าะถี้ามน้ม่แล็้ว	พอมน้ใช้แล็้วมน้ติ้ดื	ย้�งใช้ 

ย้�งม้น	 ย้�งสนุก่	 ค้ดืว่าย้�งใช้แล้็วย้�งสุข	 แติ่ม้นสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 ม้นจะมาทุ้ก่ข์ติอนท้่�เง้นไม่ม่ 

ใช้นะซึ่	้พอไมม่่ใช้ก่ห็ยดุืไมไ่ดื	้หยดุืก่ารั้อยาก่ใช้เงน้ไม่ไดื	้ก่ต็ิอ้งหาเงน้โดืยวธ้ท่้ำบ่าปีก่น้	ก็่จะ

ไมม่ค่วามสามารั้ถีท้่�จะมารั้ก้่ษาศล่็ได้ื	มาหยดุืความอยาก่ท้ำบ่าปีไดื	้ความอยาก่ท้ำบ่าปีน่�	 

ก็่เป็ีนความอยาก่ท่้�ร้ั้ายก่าจย้�งก่ว่าความอยาก่ได้ืส้�งน้�นส้�งน่�	 เพรั้าะความอยาก่ท้ำบ่าปี

ม้นม่โท้ษติามมาดื้วย	ท้ำบ่าปีแล็้วมน้จะท้ำให้ใจน่�ติ้องไปีติ้ดือย้่ในอบ่าย	เหมือนไปีต้ิดืคุก่

ติ้ดืติะรั้าง	เหมือนคนท้่�ท้ำผื้ดืก่ฎหมาย	ถี้าถี้ก่จ้บ่ก่็ติ้องไปีติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้าง	แติ่ถ้ีาไม่ท้ำผื้ดื

ก่ฎหมาย	หาก่น้โดืยอาชพ่สจุรั้ต้ิ	ก่จ็ะไมถ่ีก้่จบ้่ไปีติด้ืคุก่ติด้ืติะรั้าง	ถีา้ขายยาบ่า้	ขายยาเสพติด้ื	 

ค้าปีรั้ะเวณ่	 หรืั้อท้ำอะไรั้ผื้ดืก่ฎหมาย	 เปีิดืบ่่อนเปีิดืซึ่่องอย่างน่�	 เดื่�ยวติำรั้วจเขาก่็มาจ้บ่

เข้าไปีข้งคุก่ข้งติะรั้างไดื้	 น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	 เพื�อก่ำจ้ดืความอยาก่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ 

ในส้�งท่้�สรั้้างความทุ้ก่ข์	 สรั้้างความเส่ยหายให้แก่่จ้ติใจน้�นเอง	 ทุ้ก่ข์ส่วนหน่�งน่�เก่้ดืจาก่
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ก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีของพวก่เรั้าเอง	ถี้าเรั้าไม่ท้ำบ่าปี	ทุ้ก่ข์ส่วนน่�จะไม่เก่้ดื	ถี้าเรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็ไดื้	

ความท้กุ่ขใ์จท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ฆา่สต้ิว	์ล็ก้่ท้ร้ั้พย	์ปีรั้ะพฤติผ้ืด้ืปีรั้ะเวณ	่พด้ืปีดื	ดืื�มสรุั้ายาเมาน่�	 

ม้นจะไม่เก่้ดืข่�นมาในใจของเรั้า	

	 อ้นน่�ก่็เป็ีนว้ธ่ข้�นท้่�	๒	ของก่ารั้ท่้�เรั้าจะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ท่้�เก่้ดืจาก่ความอยาก่

ติ่างๆ	ท่้�ม่อย้่ในใจของเรั้าน่�ให้ม้นล็ดืน้อยล็งไปี	ก่ารั้ท้ำท้าน	ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็น่�	ย้งไม่สามารั้ถี

ก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ให้ม้นหายไปีหมดืส้�นได้ือย่างรั้าบ่คาบ่	 ม้นเป็ีนเหมือนก่้บ่ก่ารั้ 

ติ้ดืก่้�งไม้	ติ้ดืใบ่ไม้ของติ้นไม้	ติ้ดืก่้�งไม้	ติ้ดืใบ่ไม้	ติ้นไม้ย้งไม่ติาย	เดื่�ยวส้ก่พ้ก่หน่�งก่้�งไม้ใหม่

ก่็โผืล็่ออก่มา	 ใบ่ไม้ใหม่ก่็โผืล็่ออก่มาไดื้	 แติ่ม้นเปี็นข้�นติอนของก่ารั้ติ้ดืไม้	 ติ้องติ้ดืส่วน 

ท้่�ง่ายก่่อนเพื�อท้่�จะเข้าไปีส้่ส่วนท้่�ยาก่ติ่อไปีไดื้	 คือติ้ดืล็ำติ้น	 ติ้ดืล็ำติ้นเสรั้็จก่็ย้งติ้องถีอน 

รั้าก่ถีอนโคนของติ้นไม้ข่�นมาอ่ก่	เพรั้าะถ้ีาติ้ดืล็ำต้ินแล็้ว	ถี้าย้งม่รั้าก่ติ้ดือย้่ในดื้น	เดื่�ยวม้น 

ก่็โผืล่็	ติ้นไม้ม้นก็่งอก่ข่�นมาใหม่ไดื้	ถ้ีาอยาก่จะให้ติ้นไม้ม้นติายอย่างรั้าบ่คาบ่	ก่็ต้ิองถีอน 

รั้าก่ถีอนโคนของติ้นไม้ข่�นมาจาก่ดื้น	 ติ้ณหาความอยาก่ม้นก่็เปี็นเหมือนติ้นไม้	 ม้นม่ใบ่ 

ม่ก่้�งม่ก่้านม่ล็ำต้ินแล็ะม่รั้าก่	 ก่ารั้ใช้ท้าน	 ศ่ล็	 ภิาวนา	 น่�ก่็เปี็นเหมือนก่้บ่ก่ารั้ติ้ดืต้ินไม้	 

ติด้ืติน้ของความอยาก่ติา่งๆ	น่�เอง	ติด้ืใบ่	ติด้ืก่้�ง	ติด้ืติน้	ถีอนรั้าก่ถีอนโคน	ท้ำท้านก่เ็หมอืน

ก่้บ่ก่ารั้ติ้ดืใบ่	รั้้ก่ษาศ่ล็	ก็่เหมือนก่้บ่ก่ารั้ติ้ดืก่้�งไม้	ภิาวนา มอ้ย์้่ ๒ ระดบ่ค่อ สุมถ้ภิาวนา 

และวิปั้สุสุนาภิาวนา สุมถ้ภิาวนา ก็เหม่อนก่บติ่ดต้ินไม้ วิป้ัสุสุนาภิาวนา ก็เหม่อน 

ถ้อนรากของต้ินไม้ออกจากดิน พอถ้อนรากออกจากดินแล้ว ที่้น้�ต้ินไม้น่�นก็จะติาย์  

ไม่ม้ว่นที่้�จะเกิดข่�นมาได้อ้กติ่อไป้ 

		 ติ้ณหาความอยาก่ก็่เหมือนก่้น	 ติอนต้ินเรั้าก่็ติ้ดืม้นดื้วยก่ารั้ท้ำท้าน	 เวล็าอยาก่ 

ท้่�จะไปีเท่้�ยว	 อยาก่ท่้�จะใช้เง้นก่้บ่ส้�งท่้�ไม่จำเป็ีนจะต้ิองใช้	 เรั้่ยก่ว่าใช้ติามความอยาก่	 

อ้นน่�ต้ิองหยุดืม้น	 หยุดืด้ืวยก่ารั้เอาเง้นท่้�จะไปีใช้น่�ไปีท้ำบุ่ญท้ำท้านเส่ย	 เพรั้าะถ้ีาเง้น 

มน้อย้ใ่ก่ล็ม้อื	เดื่�ยวมน้ท้นไมไ่หว	ส้ไ้มไ่หว	ถีา้ม่เงน้แล็ว้	เดื่�ยวม้นติอ้งไปีท้ำติามความอยาก่	

แติ่ถี้าไม่ม่เง้นท่้�จะไปีใช้ก่้บ่ความอยาก่	 อยาก่อย่างไรั้ม้นก็่ไปีไม่ได้ืแล้็ว	 อยาก่จะไปีเท่้�ยว

แติ่ไม่ม่เง้นไปีเท่้�ยว	 ม้นก็่ไปีไม่ไดื้	 อยาก่จะซึ่ื�อก่รั้ะเป๋ีาเสื�อผื้ารั้องเท้้า	 แติ่ถี้าไม่ม่เง้นซึ่ื�อ	 

ก่็จะซืึ่�อไม่ไดื้	 ถี้าม่เง้นก่็อย่าเก่็บ่เอาไว้	 เง้นท้่�จะเอาไปีใช้ติามความอยาก่	 อย่าเก็่บ่เอาไว้	 

เอาไปีท้ำบุ่ญท้ำท้านเส่ย	 เก่็บ่ไว้แติ่เง้นท่้�ติ้องใช้ก่้บ่ของจำเป็ีน	 เช่น	อาหารั้	ยารั้้ก่ษาโรั้ค	
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หรั้ือจ่ายค่าน�ำค่าไฟื้	 ค่าเช่าบ่้าน	 ถี้าไม่ม่บ่้านเองก่็ติ้องจ่ายค่าเช่าบ่้าน	 เง้นท้องเหล็่าน่� 

เก่็บ่ไว้ไดื้ไม่ม่ปีัญหา	 ถี้าเรั้ารั้้้จ้ก่แยก่ม้นออก่เป็ีนส้ดืเปี็นส่วน	 ส่วนน่�ใช้ก้่บ่ส้�งท่้�จำเปี็น	 

ห้ามเอาไปีใช้ก่้บ่ความอยาก่	 ส่วนท้่�จะเอาไปีใช้ก่้บ่ความอยาก่	 เอาไปีท้ำบุ่ญแท้น	 ไม่ให้ 

ไปีท้ำติามความอยาก่	 แล็้วความอยาก่ม้นจะถี้ก่ติ้ดืก่ำล็้งล็ง	 เหมือนก่้บ่ติ้นไม้	 เมื�อติ้ดื 

ใบ่ไม้ล็ง	 ต้ิดืก่้�งล็งน่�	 ม้นจะเจรั้้ญงอก่งามใหญ่โติข่�นมาไม่ได้ืแล็้ว	 ม้นเรั้้�มถี้ก่ติอน	 อย่างท้่� 

เขาบ่อนไซึ่ต้ินไม้	เห็นไหม	ติ้นไม้ติ้นเล็็ก่ๆ	ของม้นอย้่อย่างน้�นแหล็ะ	เพรั้าะเขาคอยติ้ดืก่้�ง

ติ้ดืใบ่ไม่ให้ม้นงอก่งามข่�นมาเก่้นติ้วเก่น้ขนาดืท้่�เขาติ้องก่ารั้	

	 เรั้าสามารั้ถีควบ่คุมก่ามติ้ณหา	 ภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติ้ณหา	 ไดื้	 ดื้วยก่ารั้ใช้ก่ารั้ท้ำบุ่ญ

ท้ำท้านเปี็นเครั้ื�องมืออ้นดื้บ่แรั้ก่	 เปี็นก่ารั้หยุดืก่ารั้เจรั้้ญ	 แติ่ย้งไม่ฆ่าม้น	 หยุดืก่ารั้เจรั้้ญ

ก่้าวหน้าของติ้ณหาท้้�ง	 ๓	 ไม่ให้ม้นเจรั้้ญมาก่ไปีก่ว่าน่�	 ไดื้เง้นมามาก่เก่้นความจำเปี็น	 

ไมเ่ก่บ็่เอาไว้	ถีา้เก็่บ่เอาไว้เดื่�ยวมน้จะโล็ภิ	ถ่ีงแม้ไมใ่ชม้น้ก็่ยง้โล็ภิ	อยาก่ให้มน้ได้ืมาก่ก่ว่าน้�น	 

มล้่็านก่อ็ยาก่จะมส่บ้่ล็า้น	มส่บ้่ล็า้นก็่อยาก่จะมร้่ั้อยล็า้น	ท้้�งๆ	ท้่�ไดืม้าแล้็วก็่ไมเ่อาไปีใชอ้ะไรั้	 

เอาไปีเก่็บ่ไว้ในธนาคารั้ดื้เล็่นเท้่าน้�นเอง	 เห็นยอดืบ้่ญช่ว่าว้นน่�ส้งข่�นๆ	 ก่็เก่้ดืความสุขใจ 

แล้็วจาก่ก่ารั้ท่้�ไดื้เง้นมาเพ้�ม	 อ้นน่�เรั้าต้ิองก่ำจ้ดืความอยาก่แบ่บ่น่�ดื้วยก่ารั้ท่้�ไม่ให้ม้น 

ม่เง้นมาก่เก่้นติ่อความจำเปี็นท้่�จะติ้องม่	 ม่เง้นไว้ใช้ก่้บ่ส่วนท้่�จำเป็ีนจะติ้องใช้ปีรั้ะจำว้น	 

ปีรั้ะจำเดืือน	แล็้วม่ส่วนหน่�งเก่็บ่ไว้ในอนาคติ	เผืื�อไม่สบ่าย	เผืื�อเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	เผืื�อติก่งาน 

ไม่ม่รั้ายได้ื	ก่็จะไดื้อาศย้เง้นท่้�เรั้าเก่็บ่ไว้สำรั้องน่�มาดื้แล็เรั้าติ่อไปี	ส่วนถี้าม่เก่้นน้�น	จะเอา 

เง้นส่วนน่�ไปีใช้ติามความอยาก่น่�	 ติ้องเอาไปีใช้ก่้บ่ก่ารั้ท้ำท้านอย่างเดื่ยว	 อยาก่ไปีเท่้�ยว	 

เช่น	 ปีีใหม่น่�ก่ะจะไปีเท้่�ยวเมืองนอก่ส้ก่	 ๔-๕	 ว้น	 ก่็เอาเง้นท้่�จะไปีเท้่�ยวเมืองนอก่น่�ไปี 

ท้ำบุ่ญท้ำท้านแท้น	แล็ว้ติอ่ไปีความอยาก่ไปีเท่้�ยวม้นจะหายไปี	ถ้ีาไปีเท้่�ยวปีนี่�	เดื่�ยวปีหีน้า 

ก่็อยาก่จะไปีเท้่�ยวอ่ก่	หรั้ือบ่างท้ไ่ม่ถี่งปีีหน้า	เดืือนหน้ามน้ก็่อยาก่จะไปีอ่ก่แล้็ว	เพรั้าะว่า 

เวล็าม้นไม่ไดื้ไปี	 ม้นร้้ั้ส่ก่หงุดืหง้ดืรั้ำคาญใจ	 เวล็าเก่้ดืความอยาก่ไปี	 พอไดื้ไปีก็่จะรั้้้ส่ก่ 

ดื่อก่ดื่ใจช้�วครั้าว	พอก่ล็้บ่มาบ่้าน	ความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้ไปีเท้่�ยวก่็หายไปีหมดื	แล็้วเดื่�ยว 

ก่็เก้่ดืความอยาก่ไปีเท่้�ยวใหม่อ่ก่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ม้นจะท้ำให้เรั้าติ้องดื้�นหาเง้นหาท้องก่้นอย้ ่

เรั้ื�อยๆ	 ก่ารั้หาเง้นหาท้องก็่จะบ่้งค้บ่ให้เรั้าหามาก่ๆ	หาง่ายๆ	หาเร็ั้วๆ	 ก็่ติ้องหาแบ่บ่ว้ธ่

ไม่สุจรั้้ติ	 ติ้องหาโดืยว้ธ่ฉี้อโก่งหล็อก่ล็วง	 เปี็นติ้น	 หรั้ือท้ำผื้ดือย่างอื�น	 บ่างคนก่็ม่อาช่พ 

ค้าปีรั้ะเวณ่	บ่างคนก็่ใช้อาช่พฆ่าส้ติว์ติ้ดืช่ว้ติมาเพื�อให้เพ้�มรั้ายไดื้ข่�นมา	
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		 อ้นน่�เปี็นส้�งจะเก่้ดืถี้าเรั้าไม่ควบ่คุมก่ารั้ใช้เง้นท้องติามความอยาก่	ดื้วยก่ารั้ใช้ท้าน	

เปีน็วธ้ห่ยดุืความอยาก่เหล็า่น่�	ท้ำท้านเพรั้าะจะเอาเงน้ไปีใชต้ิามความอยาก่	เอาไปีใชก้่บ้่	

ก่ามติ้ณหา	 ภิวต้ิณหา	 หรืั้อว้ภิวติ้ณหา	 ก่็เท้่าก่้บ่ก่ารั้ไปีส่งเสรั้้มให้ก่ามติ้ณหา	 ภิวติ้ณหา	

วภ้ิวติณ้หา	มแ่รั้งมาก่ข่�นน้�นเอง	พอเท่้�ยววน้น่�แล็ว้	เดื่�ยวพรัุ้ง่น่�มน้ก่จ็ะมแ่รั้งอยาก่จะเท่้�ยว

เพ้�มข่�นมาอ่ก่	แติ่ถี้าเรั้าไม่ไปีเท้่�ยว	เดื่�ยวพรัุ้ง่น่�ความอยาก่เท้่�ยวม้นก่็จะน้อยล็งไปี	ทุ้ก่ครั้้�ง

ท้่�อยาก่จะเท้่�ยว	 ทุ้ก่ครั้้�งท้่�อยาก่จะเอาเง้นไปีเท้่�ยว	 ไปีใช้ติามความอยาก่	 เอาไปีท้ำท้าน	 

พอท้ำท้านแล้็ว	ต่ิอไปีความอยาก่เท่้�ยว	อยาก่ใช้เงน้ติามความอยาก่	มน้จะค่อยออ่นล็งไปีๆ	 

ติ่อไปีจะรั้้้ส่ก่เฉียๆ	 ไม่ไปีเท้่�ยวก่็ไม่รั้้้ส่ก่เดืือดืรั้้อน	 ไม่ไดื้ซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	 ก่็ไม่รั้้้ส่ก่ 

เดืือดืรั้้อนแต่ิอย่างใดื	 เพรั้าะม้นเปี็นของไม่จำเป็ีน	 ม่ไม่ม่มน้เท้่าก่้น	 มห่รั้ือไม่ม่	 ม้นไม่ไดื้

ท้ำใหเ้รั้าเดือืดืรั้อ้น	แล็ว้เรั้าไปีมม่น้ท้ำไม	เพรั้าะม่แล็ว้ม้นท้ำใหเ้รั้าเดือืดืรั้อ้น	เพรั้าะม้นติด้ื	 

ม้นอยาก่จะม่เรั้ื�อยๆ	อยาก่จะไดื้มาใหม่เรั้ื�อยๆ	แติ่ถี้าเรั้าไม่ไปีม่มน้เส่ยแติ่ต้ิน	ม้นก่็จะอย้่

เฉียๆ	 ไม่ต้ิองม่อะไรั้ก็่อย้่ได้ื	 ไม่เดืือดืร้ั้อน	 ผ้้ืท้่�เดืือดืร้ั้อนคือรั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายถ้ีาเขาได้ืรั้้บ่

ปีัจจ้ย	๔	เขาก่็ไม่เดืือดืรั้้อนแล็้ว	ถ้ีาเรั้าท้ำท้านได้ื	เรั้าก่็ไม่ติ้องดื้�นหาเงน้หาท้องก่้น	ท้ำงาน

แบ่บ่สบ่าย	 หาเง้นหาท้องแบ่บ่สบ่าย	 ไดื้มาก่ไดื้น้อยก่็ไม่เป็ีนปัีญหาอะไรั้	 เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่า 

พอเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้อ้งเรั้าไดื	้เรั้าก่ไ็มจ่ำเปีน็ท้่�จะติอ้งไปีท้ำบ่าปี	จะท้ำใหเ้รั้ารั้ก้่ษาศล่็ก่น้ไดื้	 

รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 ไดื้	 ล็ะเว้นอบ่ายมุขไดื้	 ไม่ท้ำบ่าปี	 ไม่ฆ่าส้ติว์	 ไม่ล็้ก่ท้รั้้พย์	 ไม่ปีรั้ะพฤติ้ผื้ดื

ปีรั้ะเวณ่	ไม่พ้ดืปีดื	ไม่เสพอบ่ายมุข	คือดืื�มสุรั้า	เล็่นก่ารั้พน้น	เท้่�ยวก่ล็างคืน	คบ่คนชอบ่ 

อบ่ายมุขเปี็นม้ติรั้	แล็ะความเก่่ยจครั้้าน	อบ่ายมุขเหล็่าน่�	เรั้าจะไม่เข้าไปีเก่่�ยวข้อง	เพรั้าะ 

เรั้ารั้้้ว่าม้นเป็ีนพ้ษเปี็นภิ้ย	 เหมือนง้พ้ษ	 เรั้าไม่เข้าใก่ล็้ง้พ้ษ	 เรั้าติ้องแยก่ง้พ้ษก่้บ่เรั้าให้

อย้่ห่างก่้น	 ติ้องจ้บ่ง้พ้ษข้งไว้ในก่รั้ง	 ไม่ใช่เรั้าจะปีล็่อยให้ง้พ้ษมายุ่มย่ามมาอย้่ก้่บ่เรั้า	 

อบ่ายมุขน่�เหมือนง้พ้ษ	เพรั้าะถี้าเรั้าไปียุ่งก่้บ่อบ่ายมุขแล็้วเดื่�ยวม้นจะก่้ดืเรั้า	ม้นจะท้ำให้

เรั้าท้ำบ่าปีก่้นน้�นเอง	 พอท้ำบ่าปีแล็้วเรั้าก่็จะถี้ก่ก่้ดื	 เรั้าก่็ติ้องเจ็บ่ปีวดืด้ืวยความทุ้ก่ข์ 

ท้างใจ	ท้้�งในขณะท้่�ม่ช่ว้ติอย้่	แล็ะหล็ง้จาก่ท้่�เรั้าติายไปีแล็้วน้�นเอง	

		 น่�คือข้�นท้่�	 ๒	 ในก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ไม่รั้้ก่ษาศ่ล็	 ถ้ีารั้้ก่ษาศ่ล็แล้็ว 

ความทุ้ก่ข์ท่้�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ไม่รั้้ก่ษาศ่ล็จะหายไปี	ถี้าท้ำท้านแล็้วความทุ้ก่ข์ท้่�อยาก่จะใช้เง้น

ติามความอยาก่ก่็จะหายไปี	 เพรั้าะจะไม่ม่ความอยาก่ก่ารั้ใช้เง้นติามความอยาก่น้�นเอง	 
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น่�คือว้ธ่ติ้ดืความอยาก่ติ่างๆ	ติ้ดืก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	ว้ภิวติ้ณหา	ให้ม้นเบ่าบ่างล็ง	แต่ิย้ง 

ไม่ไดื้ก่ำจ้ดืม้นอย่างถีาวรั้	 ล็ดืก่ำล้็งม้น	 เหมือนก่้บ่ติ้นไม้	 ถ้ีาเรั้าติ้ดืก่้�งติ้ดืก้่านติ้ดืใบ่แล็้ว	 

มน้จะไม่เจรั้ญ้งอก่งามแล้็ว	แติม่น้ยง้ไม่ติายเท่้าน้�นเอง	ถ้ีาเรั้าอยาก่จะให้มน้ติาย	หล็ง้จาก่ 

ติ้ดืก่้�งติ้ดืใบ่แล็้ว	 เรั้าก่็ติ้องมาติ้ดืล็ำติ้น	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 หล็้งจาก่ท้่�เรั้าติ้ดืก่้�งติ้ดืใบ่ของ 

ติ้ณหาท้้�ง	 ๓	 น่�แล็้ว	 เรั้าก่็ติ้องมาติ้ดืล็ำติ้น	 วิธ้ติ่ดลำต้ินของติณ่หาที่่�ง ๓ น้�ก็ค่อการใช้  

สุมถ้ภิาวนา สุมถ้ะ แป้ลว่าความสุงบ ที่ำใจใหสุ้งบ ภิาวนา คอ่การควบคมุใจ ก่ารั้ภิาวนาน่�

เรั้ย่ก่วา่เป็ีนก่ารั้ควบ่คุมบ่ง้คบ้่ใจให้เข้าส้ค่วามสงบ่	ดว้ย์การใช้สุติเิป็้นเคร่�องมอ่ เพรั้าะสต้ิ 

เท่้าน้�นท้่�จะสามารั้ถีควบ่คุมบ่้งค้บ่ใจให้เข้าส้่ความสงบ่ไดื้	 วิธ้สุร้างสุติิน้�ม้อย์้่ ๔๐ วิธ้ 

ดว้ย์กน่ เรย้์กวา่ กรรมฐ์าน ๔๐	เชน่	พทุ้ธานสุสต้ิ	ก่ค็อืรั้ะล็ก่่ถีง่พรั้ะพทุ้ธเจา้	เชน่	บ่รั้ก้่รั้รั้ม	

พุท้โธ	พุท้โธ	น่�ก่็จะสามารั้ถีควบ่คุมใจให้เข้าส้่ความสงบ่ไดื้	หรั้ือธ้มมานุสสติ้	ก่็ให้รั้ะล็่ก่ถี่ง

พรั้ะธรั้รั้มคำสอน	หรั้อืชื�อของพรั้ะธรั้รั้ม	เชน่	ธม้โม	ธม้โม	ธม้โม	ไปี	สง้โฆ	ก่เ็ปีน็สง้ฆานสุสติ้	 

ถี้าค้ดืถี่งความติายว่า	 เก่้ดืมาแล็้วเดื่�ยวติ้องติาย	 ติ้องติาย	 ติ้องติาย	 ก่็เป็ีนมรั้ณานุสสติ้	 

พอคด้ืถีง่ความติายแล็ว้	ใจมน้จะสงบ่งา่ย	เพรั้าะมน้ไมอ่ยาก่ไปีท้ำอะไรั้แล็ว้	เพรั้าะถีา้รั้้ว้า่ 

เดื่�ยวก็่ต้ิองติาย	 ท้ำไปีให้เหนื�อยท้ำไม	 หาเง้นมาให้เหนื�อย	 ซึ่ื�อข้าวซึ่ื�อของมาให้เหนื�อย

ท้ำไม	ติายไปีคนอื�นเขาก่็เอาไปีก่้นหมดื	ซึ่ื�อรั้ถี	ซึ่ื�อคอนโดื	พอรั้้้ว่าจะติาย	เดื่�ยวคนอื�นเขา

ก่็เอาไปีหมดื	 ส้้เอาเง้นไปีท้ำบุ่ญดื่ก่ว่า	 เพรั้าะเง้นเอาติ้ดืติ้วไปีไม่ไดื้	 บุ่ญเอาติ้ดืติ้วไปีไดื้	 

น่�คือมรั้ณานุสสติ้	ให้รั้ะล็่ก่ถี่งความติายก่็ไดื้	

 อ่นน้�ต้ิองเล่อกเอาท้ี่�ม่นเหมาะก่บจิติใจของเรา เพราะจิติใจของเราแต่ิละคน 

ไม่เหม่อนก่น	 บ่างคนจ้ติใจอ่อน	 บ่างคนจ้ติใจแข็ง	 คนจ้ติใจอ่อนให้มาน่ก่ถี่งความติาย	

เดื่�ยวเป็ีนล็ม	เดื่�ยวไม่ก่ล้็าท้ำอะไรั้หมดืก่ำล็ง้	ถ้ีานก่่ถีง่ความติายแล้็วท้ำให้ใจหดืห่้	ก็่อย่าใช้ 

ความติาย	ให้ใช้อย่างอื�น	ให้ใช้พุท้โธ	พอพุท้โธ	พุท้โธ	ค้ดืถีง่พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้วรั้้้ส่ก่ม่ก่ำล็ง้

จ้ติก่ำล็้งใจข่�นมา	 ฉีะน้�นก่รั้รั้มฐาน	 ๔๐	 น่�	 จ่งเปี็นเหมือนยา	 ๔๐	 ชน้ดื	 ท่้�ใช้รั้้ก่ษาโรั้ค 

อ้นเดื่ยวก่้น	คือความไม่สงบ่	แติ่คนท้่�มารั้้ก่ษาน่�ม่ติ่างก่้น	ม่เดื็ก่	ม่ผ้้ืใหญ่	ม่ผ้้ืหญ้ง	ม่ผื้้ชาย	

ม่คนแก่่	คนหนุ่ม	ปีรั้ม้าณของยา	ชน้ดืของยา	อาจจะติ้องติ่างก่น้ไปี	ใช้แบ่บ่เดื่ยวก่้นไม่ไดื้	 

เอาปีรั้้มาณของยาท่้�ใช้ก่้บ่ผื้้ใหญ่ไปีใช้ก่้บ่เดื็ก่	มน้ก่็แรั้งเก่้นไปี	เอาของเดื็ก่มาใช้ก่้บ่ผื้้ใหญ่	

มน้ก่็อ่อนเก่้นไปี	ก่ำล็้งไม่พอ	จ่งม่ก่รั้รั้มฐานอย้่	๔๐	ชน้ดื	กรรมฐ์านน้�คอ่อุบาย์ท้ี่�จะที่ำให้ 
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ใจสุงบ	 ในอนุสสต้ิก็่ม่อย้่	 ๑๐	 ชน้ดืดื้วยก่้น	 เช่น	พุที่ธานุสุสุติิ รั้ะล่็ก่ถี่งพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

ธ่มมานุสุสุติิ รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะธรั้รั้มคำสอน สุ่งฆ่านุสุสุติิ รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่	 

มรณานุสุสุติ ิรั้ะล็ก่่ถ่ีงความติาย เที่วานุสุสุติ ิรั้ะล็ก่่ถ่ีงเท้วดืา	บ่างคนรั้ก้่เท้วดืา	เคารั้พเท้วดืา

ชอบ่เท้วดืา	พอน่ก่ถี่งเท้วดืาท้่�ตินรั้้ก่ท้่�ตินชอบ่ก่็ท้ำให้ใจสงบ่ไดื้	บ่างคนชอบ่พรั้ะพุท้ธเจ้า 

เคารั้พในพรั้ะพุท้ธเจ้า	 พอรั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะพุท้ธเจ้าก็่ท้ำให้ใจสงบ่ได้ื	 บ่างคนก็่ไม่รั้้้จ้ก่

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 เช่น	 ชาวติ่างชาติ้เขาเก่้ดืมา	 เขาไม่ไดื้ถี้ก่สอนให้รั้้ก่เคารั้พพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

ให้เขาใช้พุท้โธ	 เขาก็่ไม่ค่อยได้ืปีรั้ะโยชน์	 แติ่เขาเก่้ดืมาเขาม่ล็มหายใจ	 ก็่ให้เขารั้ะล็่ก่ถี่ง 

ล็มหายใจเข้าออก่แท้นก่็ไดื้	พอเขารั้ะล็่ก่ถี่งล็มหายใจเข้าออก่	 ใจเขาก่็สงบ่ไดื้	 แติ่เวล็าท้่� 

เขาไม่ไดื้น้�ง	อย้่เฉียๆ	ดื้ล็มไม่ไดื้	ก่็ให้เขาดื้ร่ั้างก่ายของเขา	เขารั้้ก่รั้่างก่ายของเขา	ให้เฝึ้า 

ดื้รั้่างก่ายของเขา	อ้นน่�ก่็เรั้่ยก่ว่า	กาย์คติาสุติิ 

	 ก่ารั้เฝึ้าดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหว	ก่ารั้ก่รั้ะท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ของรั้่างก่าย	เรั้่ยก่ว่า	ก่ายคติาสติ้	 

เปี็นก่ารั้สรั้้างสติ้เพื�อให้ใจหยุดืค้ดื	 เพื�อให้ใจสงบ่น้�นเอง	 ถี้าใจเรั้าจดืจ่ออย้่ก่้บ่ก่ารั้

เคล็ื�อนไหว	ก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำติ่างๆ	ของร่ั้างก่าย	เช่น	ก่ำล็้งแปีรั้งฟื้ันก่็ให้อย้่ก่้บ่ก่ารั้แปีรั้งฟื้ัน	 

อย่าไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 ให้ค้ดือย่้ก่้บ่เรั้ื�องของก่ารั้แปีรั้งฟื้ันอย่างเดื่ยว	 

ก่ำล็้งหว่ผืมก็่ให้ดื้ก่ารั้หว่ผืม	 ค้ดือย้่ก่้บ่เรั้ื�องของก่ารั้หว่ผืม	 เวล็าอาบ่น�ำก็่เหมือนก่้น	 

เวล็าเดื้นก่็เหมือนก่้น	เวล็าก่้นก็่เหมือนก่้น	แม้ก่รั้ะท้้�งเวล็าห้นหน้าไปีท้างซึ่้าย	ห้นหน้าไปี 

ท้างขวา	ยก่แขนยก่ขาข่�นมา	ก็่ให้มส่ติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เคล็ื�อนไหวติ่างๆ	เหล็่าน่�	ถ้ีาเรั้าผื้ก่ใจติ้ดื

ไว้ก่้บ่รั้่างก่าย	มน้จะไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นไม่ไดื้	เมื�อม้นไม่ค้ดืเรั้ื�องอื�น	มน้ก็่จะว่าง	มน้ก่็จะสงบ่ไดื้	

เรั้่ยก่ว่า	ก่ายคติาสต้ิ	หรืั้อถี้าดื้ล็มหายใจเข้าออก่	เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่า	อานาปีานสติ้	อานาปีานะ	 

แปีล็ว่า	ล็มเข้าล็มออก่น่�เอง	สติ้	ก็่คือให้รั้ะล็่ก่รั้้้อย้่ก่้บ่ล็มเข้าล็มออก่	อย่าไปีรั้ะล็่ก่รั้้้อย้่ก่้บ่

เรั้ื�องอื�น	แล็ว้ถ้ีารั้ะล็ก่่รั้้อ้ย้ก่่บ้่เรั้ื�องอื�น	เดื่�ยวใจจะฟืุ้ง้ซ่ึ่าน	ไปีนก่่ถีง่เงน้ถีง่ท้อง	ถีง่แฟื้นถีง่ล็ก้่	

เดื่�ยวใจก่็วุ่นวายข่�นมา	เดื่�ยวก่็ว้ติก่ก่้งวล็ห่วงใย	ติอนน่�ล็้ก่อย้่ท้่�ไหน	ไปีเท่้�ยวท้่�ไหนก่้บ่ใครั้

หรั้ือเปีล็่า	 ไปีม่อ้นติรั้ายอะไรั้หรืั้อเปีล็่า	ม้นจะท้ำให้ค้ดืฟืุ้้งซึ่่านไปี	 เรั้าจ่งติ้องม่ก่รั้รั้มฐาน	 

๔๐	ชน้ดืดื้วยก่้น	แติ่ไม่ติ้องใช้ท้้�ง	๔๐	ชน้ดื	ให้เล็ือก่ใช้เอาชน้ดืใดืชน้ดืหน่�งท้่�เหมาะสมก่้บ่

เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�เรั้าก่ำล็ง้ท้ำอย้ใ่นติอนน้�น	ถ้ีาเรั้าใช้รั้า่งก่าย	ก็่เหมาะก่บ้่ก่ารั้เวล็าท่้�รั้า่งก่ายเรั้า

เคล็ื�อนไหว	ถ้ีาเรั้าใช้ล็มหายใจ	ก็่เหมาะติอนท้่�รั้่างก่ายน้�งเฉียๆ	เพรั้าะก่ารั้จะดื้ล็มในขณะ
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ท้่�รั้่างก่ายม่ก่ารั้เคล็ื�อนไหว	 ม่ก่ารั้ท้ำอะไรั้น่�	 ม้นดื้ยาก่	 ล็มเป็ีนของล็ะเอ่ยดืก่ว่ารั้่างก่าย	 

ดื้รั้่างก่ายม้นง่ายก่ว่าสบ่ายก่ว่า	ก่็ให้เก่าะติ้ดือย้่ก่้บ่รั้่างก่ายเวล็ารั้่างก่ายม่ก่ารั้เคล็ื�อนไหว	

พอเวล็าน้�งหล็บ้่ติา	น้�งขด้ืสมาธ้หล็บ้่ติา	ท่้น่�ก่ด็ืล้็มหายใจเขา้ออก่ไปี	ถ้ีาไม่ถีก้่ก่บ้่ล็ม	ถีก้่ก่บ้่

พทุ้โธก่ใ็ชพ้ทุ้โธแท้นไปี	บ่รั้ก้่รั้รั้มพทุ้โธ	พทุ้โธไปี	พทุ้โธน่�ใชไ้ดืท้้้�งขณะท้่�รั้า่งก่ายเคลื็�อนไหว	

ใช้ไดื้ท้้�งในขณะท่้�น้�งอย้่เฉียๆ	 ใช้ไดื้ติ้�งแติ่ล็ืมติาข่�นมาเล็ย	พอล็ืมติาข่�นมา	พอใจจะไปีค้ดื

เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 ก่็ดื่งม้นก่ล็้บ่มาให้ม้นอย้่ก่้บ่พุท้โธ	 พุท้โธไปี	อย่าให้ม้นค้ดื	 เพรั้าะค้ดืแล็้ว

ม้นจะไม่สงบ่	ถ้ีาติ้องก่ารั้ให้ใจสงบ่	เรั้าก่็ติ้องพุท้โธ	พุท้โธไปี	

 ที่ำไมเราต้ิองที่ำใจให้สุงบ เพราะเวลาที่ำใจให้สุงบ เราจะหยุ์ดความอย์ากต่ิางๆ ได้ 

น่�นเอง	 เป็ีนเหมือนก่้บ่ก่ารั้ติ้ดืโคนติ้นไม้	 ติ้ดืต้ินไม้	 ติ้ดืล็ำติ้นของติ้นไม้	 ท้่น่�ติ้นไม้จะ 

เจรั้้ญเติ้บ่โติข่�นมาน่�ยาก่	 แติ่ม้นย้งงอก่อย้่	 ม้นย้งงอก่มาไดื้เพรั้าะรั้าก่ม้นย้งม่อย้่ 

ในดื้น	 แติ่ม้นจะมาโติใหญ่แบ่บ่ท่้�ม้นเคยเปี็นน่�	 ยาก่ท่้�จะเป็ีนไปีไดื้	ติ่ณหาความอย์าก 

ก็เหมอ่นกน่ ถ้า้เราใชสุ้มาธติิด่ลำติน้มน่ได ้มน่จะมก้ำลง่มากเหมอ่นเม่�อกอ่นไม่ไดแ้ล้ว  

ถ้า้มสุ้มาธิน้� ความอย์ากมน่จะถ้ก้ติด่กำล่งไป้เกอ่บหมดเลย์ แต่ิมน่ย์ง่ไม่ติาย์เที่า่น่�นแหละ 

เพรั้าะเวล็าท่้�ออก่จาก่สมาธ้มาน่�	 พอไปีค้ดืถี่งเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 เดื่�ยวความอยาก่ก็่โผืล็่ข่�น 

มาไดื้ใหม่	ถ้้าอย์ากจะให้ม่นหาย์ไป้หมด จ่งติ้องใช้ข่�นที่้� ๒ ของการภิาวนา ที่้�เร้ย์กว่า  

วปิ้สัุสุนาภิาวนา ถ้า้เราชำนาญที่างสุมถ้ภิาวนาแลว้ พอออกจากสุมถ้ภิาวนามา แที่นท้ี่�

เราจะเจริญสุติิ เราก็มาเจริญป้ัญญาแที่น พอม้นไปีค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 เก่้ดืความอยาก่ 

ไดืส้้�งน้�นส้�งน่�	ก่ใ็หใ้ชป้ีญัญาเขา้มารั้ะงบ้่	ปีญัญา	คอือะไรั้	ปั้ญญากค็อ่การเหน็ไติรลก่ษณ์

น้�เอง	เห็นว่าส้�งติ่างๆ	ท้่�เรั้าอยาก่ไดื้น่�	มน้จะให้ความทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้า	ไม่ใช่ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	

แติถ่ีา้เรั้าไมม่ปั่ีญญา	เรั้าก่ล็บ้่ไปีเห็นวา่ส้�งติา่งๆ	จะใหค้วามสขุก่บ้่เรั้า	อย้ค่นเดืย่วแล้็วเหงา	 

พอได้ืแฟื้นแล้็วจะให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 แติ่แฟื้นม้นจะไม่ให้ความสุขก่้บ่เรั้าเพ่ยงอย่างเดื่ยว

นอก่จาก่ความสุขแล็้ว	เดื่�ยวจะมาท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	เวล็าท้่�เขาเปีล่็�ยนไปี	เวล็าท้่�เขาไม่รั้้ก่เรั้า	 

เวล็าท้่�เขาไม่ซืึ่�อส้ติย์ก่้บ่เรั้า	 ความสุขท้่�เคยไดื้จาก่เขาก่็จะหายไปี	 ส้�งท้่�จะไดื้ก่ล้็บ่มา 

ก่็เปี็นความทุ้ก่ข์	น�ำติาติก่ใน	ห่วงใย	ก่น้ไม่ได้ืนอนไม่หล็้บ่	เขาไปีไหนไม่รั้้้	ไปีนอนก่้บ่ใครั้

ท้่�ไหนหรั้ือเปีล็่าก่็ไม่รั้้้	ไปีเท่้�ยวก่้บ่ใครั้ท้่�ไหนก่็ไม่รั้้้	เขาก่็บ่อก่ว่าไปีท้ำงาน	แติ่ไม่รั้้้ว่าท้ำจรั้้ง 

หรั้ือเปีล่็า	
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		 อ้นน่�ม้นจะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 ถ้ีาเรั้าพ้จารั้ณาติามความเปี็นจรั้้งแล็้ว	 ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท้่�

เรั้าค้ดืว่าม้นจะให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 ม้นจะให้เฉีพาะช่วงแรั้ก่ๆ	 เท้่าน้�นเอง	 ช่วงท้่�เรั้าได้ืเขา

มาใหม่ๆ	แต่ิติ่อไปีเขาจะเปีล็่�ยนไปี	เขาจะเสื�อม	เขาจะพล็้ก่หน้ามือเป็ีนหล็้งมือ	แท้นท้่�จะ 

ให้ความสุขก่้บ่เรั้า	เขาจะดื่าเรั้าว่าเรั้าติำหน้ติ้เติ่ยนเรั้า	เวล็าไดื้ก่้นมาใหม่ๆ	ชมก่้น	หวาน

อย่างน้�น	หวานอย่างน่�	 ดือ่ย่างน้�น	ดื่อย่างน่�	พออย้่ก่้นไปีส้ก่พ้ก่	 ด่ืาแล็้วซึ่้	 ไม่ดือ่ย่างน้�น 

ไม่ดื่อย่างน่�	 อ้นน่�ไม่ค้ดืก่้น	 ค้ดืว่าจะหวานก่้นไปีติล็อดื	 ม้นเล็ยต้ิองหวานอมขมก่ลื็น	 

ไปีต่ิอไปี	 เพรั้าะเวล็าม้นขมก่็ไม่ร้้ั้จะท้ำอย่างไรั้	 บ้่วนท้้�งก่็ไม่ไดื้	 จะหย่าก่้นจะเล็้ก่ก่้น 

ก่ไ็มไ่ดื	้เพรั้าะยง้เสย่ดืายของหวานอย้	่แติม้่นมข่มติามมาด้ืวย	บ่างวน้ก็่หวาน	บ่างวน้ก็่ขม	

ก่็เล็ยหวานอมขมก่ล็ืนไปีอย้่อย่างน้�น	 น่�คือส้�งต่ิางๆ	 จะเปี็นอย่างน่�	 ส้�งท้่�เรั้าค้ดืว่าจะให้ 

ความสุขก่บ้่เรั้า	มน้จะก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์	มน้ม่ความทุ้ก่ข์ติามมา	เพย่งแต่ิเรั้าไม่คด้ืถีง่ม้น 

เท้่าน้�นเอง	 เวล็าท้่�เรั้าอยาก่ไดื้ม้น	 เรั้าจะมองดื้านเดื่ยว	 มองดื้านความสุข	 เรั้าจะไม่มอง

ดื้านความทุ้ก่ข์ท้่�ม้นติ้ดืมา	เหมือนก่้บ่เหรั้่ยญน่�	เหรั้่ยญม้นม่	๒	ดื้าน	ใช่ไหม	ม่ห้วก่้บ่ก้่อย	

แติเ่รั้าจะคด้ืวา่มน้จะเปีน็หว้ท้้�งสองดืา้น	มน้ไมใ่ชห่รั้อก่	พอเรั้าพล็ก้่มน้ก่ล็บ้่มาอก่่ดืา้นหน่�ง	

ม้นไม่ใช่ห้วแล็้วน่�	ม้นก่ล็ายเปี็นก้่อยแล็้ว	อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	เรั้าค้ดืว่าม้นจะเปี็นสุขติล็อดื	 

แติ่พอม้นพล็้ก่ก่ล็้บ่มา	 ม้นไม่ใช่สุขแล็้วน่�	 ม้นก่ล็ายเป็ีนทุ้ก่ข์ไปีเส่ยแล้็ว	 น่�คือปีัญญา	 

ถี้าเรั้าม่ปีัญญาเห็นว่า	ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท้่�ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	ว้ภิวติณ้หา	ติ้องก่ารั้	มน้จะ 

ท้ำให้เรั้าน�ำติาติก่ใน	 มน้จะท้ำให้เรั้าติ้องรั้้องห่มรั้้องไห้เศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 เรั้าก็่ไม่เอาดื่ก่ว่า	

เหมือนก่้บ่เครั้ื�องดืื�ม	ถี้าเขาต้ิดืคำเติือนไว้ว่า	รั้ะว้ง	ดืื�มแล็้วเปี็นมะเรั้็ง	อย่างน่�	เรั้าจะก่ล็้า 

ดืื�มก่้นไหม	ไม่ก่ล็้าดืื�ม	ท้่�เรั้าก่ล็้าดืื�มก่น้เพรั้าะเขาไม่ไดื้ติ้ดื	เขาหล็อก่เรั้า	เขาติ้องก่ารั้ขาย

เครั้ื�องดืื�ม	 ถี่งแม้จะเปี็นมะเรั้็ง	 เขาไม่บ่อก่เรั้า	 แติ่ติ่อมาม่คนฉีล็าดืเอาไปีศ่ก่ษา	 เอาไปี 

พ้ส้จน์ว่าเครั้ื�องดืื�มชน้ดืน่�ดืื�มแล็้ว	เดื่�ยวไม่ช้าติ้องเปี็นมะเรั้็ง	พอมาติ้ดืปี้าย	รั้ะว้ง	อน้ติรั้าย	

ดืื�มเครั้ื�องดืื�มชน้ดืน่�แล็้วจะเปี็นมะเร็ั้ง	จะม่ใครั้ก่ล็้าดืื�มไหม	ไม่ดืื�มหรั้อก่

  อ่นน้�พวกเราก็เหม่อนก่น ไม่เห็นป้้าย์อนิจจ่ง ทุี่กข่ง อน่ติติา ที่้�ติิดอย์้่ก่บทุี่กสุิ�ง 

ทีุ่กอย์่างที่้�เราอย์ากได้ก่น พระพุที่ธเจ้าจ่งที่รงสุอนให้พวกเรามาผลิติป้้าย์น้�ก่น ผลิติ 

อนจิจง่ ที่กุขง่ อน่ติติา	พออยาก่ไดืล้็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สขุ	ก่เ็อาไปีปีะไวเ้ล็ย	ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ 

สุขน่�เป็ีนทุ้ก่ข์	 เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 อยาก่ไดื้คนน้�นคนน่�	 ก่็ปีะไปีเล็ย	 เป็ีนทุ้ก่ข์	 
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อยาก่ไดื้ล้็ก่ก่็เปี็นทุ้ก่ข์	 อยาก่ไดื้อะไรั้	 เปี็นทุ้ก่ข์ท้้�งน้�น	 เพรั้าะทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่� 

ม้นไม่เท้่�ยง	 ม้นเปี็นของท้่�สล้็บ่ก่้นไปีสล็้บ่ก่้นมา	 ม้นม่ท้้�งสุขม่ท้้�งทุ้ก่ข์	 ม้นไม่ม่สุข 

อย่างเดื่ยว	ถี้าค้ดืว่าจะไดื้สุขอย่างเดื่ยวก่็จะผื้ดืหว้ง	เพรั้าะเดื่�ยวความทุ้ก่ข์ก็่จะโผืล็่ข่�นมา	 

น่�คือปัีญญาหรั้ือว้ปีัสสนาภิาวนา	 ให้เห็นความเปี็นจรั้้งของส้�งติ่างๆ	 ท้้�งหล็ายในโล็ก่น่�ว่า 

ม้นเปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 แล็้วม้นจะท้ำให้เรั้ารั้ะง้บ่ความอยาก่ท้้�ง	 ๓	 น่�ไดื้	 อ้นน่� 

จะรั้ะง้บ่แบ่บ่ถีาวรั้	 เหมือนถีอนรั้าก่ของติ้นไม้ข่�นมาจาก่ดื้น	 พอเห็นดื้วยปีัญญาแล็้ว	 

ความอยาก่จะหดืหายไปีหมดื	 จะไม่ไปีอยาก่ไดื้ส้�งน้�นส้�งน่�อ่ก่ติ่อไปี	 แติ่ถี้าม้นถี้ก่ก่ดืไว้ 

ดื้วยสมาธ้	พอม้นออก่จาก่สมาธ้มา	เห็นอะไรั้ม้นก่็จะอยาก่ไดื้ข่�นมาท้้นท้่	แต่ิพอม่ปัีญญา 

มาก่ำก่้บ่อ่ก่ท้่ว่า	 ม้นเป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	 เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ม้นก็่บ่อก่	 บ๊่ายบ่าย	 

อย้่คนเดื่ยวดื่ก่ว่า	อย้่แบ่บ่ไม่ม่อะไรั้ดื่ก่ว่า	อย้่ก่้บ่ความว่าง	อย้่ก่้บ่ความสงบ่ดื่ก่ว่า	

  น้�แหละค่อการสุร้างที่้�พ่�งของใจ ด้วย์การอาศิ่ย์พระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์  

เป้น็ผ้สุ้่�งผ้สุ้อน พอเราไดก้ำจด่ความอย์ากติา่งๆ ที่้�มอ้ย์้ใ่นใจของเราหมดไป้แลว้ เรากพ็น้ 

จากภิย่์ที่่�งป้วง เรากไ็มต่ิอ้งพ่�งพระพทุี่ธ พระธรรม พระสุงฆ่ ์อก้ต่ิอไป้	เหมือนเด็ืก่ไม่ติอ้ง 

พ่�งพอ่แมแ่ล็ว้	เวล็าท้่�เขาโติแล็ว้	เร่ั้ยนจบ่แล็ว้	ท้ำงานไดืแ้ล้็ว	ท้น่่�เขาไมส่นใจพ่อแม่แล็ว้	ฉีน้ใดื	

ใจก่็เหมือนก่้น	พอใจหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวงแล็้ว	 ไม่สนใจในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	 

พรั้ะสงฆ	์แล็ว้	จะค้ดืถีง่พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์หรั้อืไมก่่ไ็มส่ำคญ้	จะอย้ใ่ก่ล็พ้รั้ะพทุ้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	หรั้ือไม่ก่็ไม่สำคญ้	แติ่ไม่ล็บ่หล็้่	ไม่ล็ืมบุ่ญคุณอ้นย้�งใหญ่ของพรั้ะพุท้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์แติไ่มพ่่�งไมอ่าศย้เหมอืนติอนท้่�ยง้พ่�งตินเองไมไ่ดื	้น่�แหล็ะคอื	อต้ิติา	ห้	 

อต้ิติโน	นาโถี	ตินเปีน็ท้่�พ่�งของติน	จะเปีน็ไดืก้่ต็ิอ่เมื�อได้ืก่ำจด้ืติณ้หาท้้�ง	๓	ใหห้มดืไปีจาก่ใจ	 

ท้ำให้ตินเองได้ืก่ล็ายเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่ข่�นมา	 พรั้ะอรั้ห้นติ์น่�ไม่พ่�งอะไรั้แล็้ว	 แม้แติ่

พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ไ็มพ่่�ง	พรั้ะสาร่ั้บ่ตุิรั้น่�ติอบ่	เดื่�ยวน่�ขา้พเจา้ไมต่ิอ้งพ่�งพรั้ะพทุ้ธเจา้แล็ว้	เมื�อก่อ่น 

ข้าพเจ้าติ้องพ่�งพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ต้ิองคอยต้ิดืติาม	 คอยฟัื้งคำส้�งคำสอน	 แติ่ติอนน่�ข้าพเจ้า 

ไมต่ิอ้งพ่�งพรั้ะพทุ้ธเจา้แล็ว้	น่�ไมไ่ดืพ้ด้ืดืว้ยความปีรั้ะมาท้	พด้ืติามความเปีน็จรั้ง้ของจต้ิใจ 

ท้่�ม้นเป็ีนอย่างน้�นจร้ั้งๆ	 ผ้้ืท้่�ได้ืก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ให้หมดืไปีจาก่ใจแล้็ว	 จะไม่ม่ 

ความท้กุ่ขอ่์ก่ติอ่ไปี	เมื�อไมม่ค่วามท้กุ่ข	์จะติอ้งไปีพ่�งพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์เพื�ออะไรั้	 

ก่เ็หมือนคนท่้�ไมเ่จ็บ่ไข้ไดืป้ี�วย	จะไปีพ่�งยาท้ำไม	คนท้่�จะพ่�งยาน้�นติอ้งเป็ีนคนเจ็บ่ไข้ไดืป้ี�วย	 
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พอไม่สบ่ายน่�	รั้่บ่ว้�งเข้าหาโรั้งพยาบ่าล็	หาหมอก่้นใหญ่	พอหายปีั�บ่น่�	ว้�งก่ล็้บ่บ่้านก่้นเล็ย	 

เหน็ไหม	ท้้�งโรั้งพยาบ่าล็	ไมอ่ย้ใ่นโรั้งพยาบ่าล็อก่่ต่ิอไปี	ฉีน้ใดื	พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 

ก่็เปี็นท้่�พ่�งท้างใจ	เปี็นเหมือนยา	เปี็นเหมือนโรั้งพยาบ่าล็	แติ่พอใจไม่ทุ้ก่ข์	ใจก่็ไม่ต้ิองพ่�ง

พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	อ่ก่ติ่อไปี	น่�แหล็ะคือท้่�พ่�งท้่�ดื่ท้่�สุดื	ก่็คือ	อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	

นาโถี	จะเก่้ดืข่�นไดื้ก่็ติ้องอาศย้พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เปี็นผื้้ส้�งผ้้ืสอนให้สรั้้างท้่�พ่�ง

อ้นน่�ข่�นมา	ด่งน่�น ขอให้พวกเราที่้�ย์่งไม่เป้็นที่้�พ่�งของติน ขอให้ย์่ดพระพุที่ธ พระธรรม 

พระสุงฆ่์ ไว้ให้แนบแน่นที่้�สุุด เพราะม้พระพุ ที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ น้�เที่่าน่�นที่้�จะ 

สุอนให้เราเป้็นที่้�พ่�งของเราได้ติ่อไป้
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นี�กค่็อื่เรู่้�อื่งขอื่งการู้กำจัดีคว่ามอื่ยิ่ากติา่งๆ ติอ้ื่งกำจัดี

ด้ีว่ยิ่ปัญญา ปัญญาก็ติ้อื่งเป็นปัญญารู้ะดีับที� 3 ค่อื่

ไม่ห้ลงไม่ล่ม ไม่ล่มไติรู้ลักษณ์์ ไม่ล่มอื่สุุภะ แล้ว่ก็

มีสุมถะ มีกำลังที�จะห้ยุิ่ดีคว่ามอื่ยิ่ากไดี้ มารู้่ว่มกัน  

ติอ้ื่งมทัี�งสุมถภาว่นาและมปีญัญา คอ่ื่ว่่ปสัุสุนาภาว่นา

นี�เอื่ง มันก็จะทำให้้สุามารู้ถที�จะกำจัดีคว่ามอื่ยิ่าก

ติ่างๆ ที�มีอื่ยิ่้ภ่ายิ่ในใจให้ห้้มดีสุ่�นไปไดี้
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๑๗	ธ้นวาคม	๒๕๖๑

 ปั้ญญาที่างพระพุที่ธศิาสุนาม้อย์้่ ๓ แบบด้วย์ก่น หร่อ ๓ ระด่บ แบบที่้� ๑ หร่อ

ระดบ่ที่้� ๑ เร้ย์กว่า สุตุิติมย์ป้ัญญา แป้ลว่าปั้ญญาท้ี่�เกิดจากการได้ย์ินได้ฟัง ได้ศิก่ษา

ร�ำเรย้์น ป้ญัญาระดบ่ท้ี่� ๒ เรย้์กว่า จนิติามย์ปั้ญญา ป้ญัญาท้ี่�เกิดจากการคิดใคร่ครวญ 

พจิารณา ป้ญัญาข่�นที่้� ๓ เรย้์กวา่ ภิาวนามย์ป้ญัญา ป้ญัญาที่้�ป้ระกอบดว้ย์สุมถ้ภิาวนา 

ป้ัญญาท้ี่�ม้สุมถ้ภิาวนา ค่อม้จิติที่้�ติ่�งม่�น	อน้น่�เป็ีน	๓	ข้�น	๓	ปัีญญาดื้วยก่้น	ปีัญญารั้ะดื้บ่ 

ท้่�	 ๑	 ท่้�	 ๒	 น่�ไม่ติ้องภิาวนา	 ไม่ติ้องสมถีภิาวนา	 ไม่ติ้องน้�งสมาธ้	 ไม่ติ้องม่อ้ปีปีนาสมาธ้	 

เพ่ยงแต่ิให้ม่สต้ิ	 คอยฟัื้ง	 เวล็าฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่็ให้ม่สติ้จดืจ่ออย้่ก่้บ่ก่ารั้ฟัื้งธรั้รั้ม	 คือ 

ไมใ่หไ้ปีคด้ืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	เพรั้าะถ้ีาไม่มส่ต้ิ	ปีล่็อยให้ใจคด้ืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ธรั้รั้มท่้�ก่ำล็ง้ฟัื้ง 

ก่จ็ะไม่เข้าไปีในใจ	จะไม่เข้าใจ	เพรั้าะจะเข้าไปีท่้�หแ้ล้็วก็่ออก่	เขา้หซ้้ึ่ายออก่หข้วา	ฟัื้งแล้็ว

ไมเ่ขา้ใจ	ฟัื้งแล้็วไม่เก่ด้ืปีรั้ะโยชน์	ไมไ่ดืค้วามร้้ั้	ไมไ่ดืป้ีญัญา	ปัีญญาน่�ม่ไว้เพื�อท้่�จะเอาไปีใช้ 

ในก่ารั้ท้ำล็ายก่้เล็สติ้ณหา	 ติ้วท่้�สรั้้างความทุ้ก่ข์สรั้้างความวุ่นวายใจให้แก่่จ้ติใจ	 ติ้วท่้�พา 

ให้จ้ติใจต้ิองมาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายก่้นอย้่ไม่ม่วน้ส้�นสุดื	ก่็คือก่้เล็สติ้ณหาน่�เอง	

 ป้ญัญาที่างศิาสุนาพุที่ธน้�มไ้ว้เพ่�อกำจด่กิเลสุติณ่หา	ไม่เหมือนก่บ้่ปัีญญาท้างโล็ก่	

ปัีญญาท้างโล็ก่น่�ม่ไว้เพื�อรั้้บ่ใช้ก่้เล็สติ้ณหา	เรั้่ยนจบ่ปีรั้ญ้ญา	เรั้่ยนจบ่ดือก่เติอรั้์	เป็ีนหมอ	

เป็ีนว้ศวก่รั้	ก็่เอาไปีรั้้บ่ใช้ก่้เล็สติ้ณหา	ก่เ้ล็สติ้ณหาติ้องก่ารั้เง้นท้อง	ก่็เอาว้ชาความร้้ั้ท้่�ไดื้

เรั้ย่นมาน่�ไปีหาเง้นท้องให้ก่้บ่ก่้เล็ส	ปีัญญาท้างโล็ก่น่�ดื้บ่ก่เ้ล็สไม่ไดื้	ดื้บ่ความทุ้ก่ข์ใจไม่ไดื้	

ยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไม่ได้ื	 เพรั้าะเป็ีนความร้้ั้ท้่�ไม่ท้ำล็ายเหตุิท้่�พาให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์	 

พาให้เก่้ดืก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืน้�นเอง	 ส้�งท้่�จะท้ำล็ายก่้เล็สติ้ณหาได้ื	 ติ้องเปี็นความร้้ั้ 

ท้างธรั้รั้ม	ความรั้้ใ้นพรั้ะพทุ้ธศาสนา	ท้่�สอนใหร้ั้้ว้า่ท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งในโล็ก่น่�ไมเ่ท้่�ยง	เปีน็ท้กุ่ข์	 

ไมใ่ช่ของเรั้า	ท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งไมส่วยงาม	มส่วยแล็ว้ก่ม็ไ่มส่วยมาดืว้ยก่น้	เพื�อท้่�จะไดืเ้หน็วา่

เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	เปี็นอสุภิะ	ก่็จะไม่เก่้ดืความอยาก่ไดื้ในส้�งติ่างๆ	ก่เ้ล็สติณ้หาก่็

จะติาย	ติายด้ืวยปัีญญา	ท้างศาสนาพุท้ธคือไติรลก่ษณ ์อนจิจง่ ที่กุข่ง อนต่ิติา อรยิ์สุจ่ ๔  
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ทุี่กข์ สุมุที่่ย์ นิโรธ มรรค น้�ค่อป้ัญญาที่างพระพุที่ธศิาสุนา	ผื้้ท้่�ศ่ก่ษาติ้องมองให้เห็นว่า	

อน้จจง้	เป็ีนอย่างไรั้	ทุ้ก่ข้ง	เปี็นอย่างไรั้	อน้ติติา	เป็ีนอย่างไรั้	ทุ้ก่ข์	คืออะไรั้	ติ้นเหติุของ

ความทุ้ก่ข์คืออะไรั้	ก่ารั้ดื้บ่ทุ้ก่ข์เปี็นอย่างไรั้	ติ้นเหติุของก่ารั้ดื้บ่ทุ้ก่ข์เปี็นอย่างไรั้	

	 น่�คือส้�งท้่�ผื้้ศ่ก่ษาท้างพรั้ะพุท้ธศาสนาจะต้ิองเรั้่ยนรั้้้แล็้วนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	 เอาไปี

ท้ำล็ายติ้วท่้�เปี็นติ้นเหติุของความทุ้ก่ข์	 เพรั้าะทุ้ก่คนไม่ม่ใครั้อยาก่จะม่ความทุ้ก่ข์ใจก่้น	

ศาสนาพุท้ธม่ไว้สอนคนท้่�อยาก่จะพ้นทุ้ก่ข์มาศ่ก่ษาแล็ะมาปีฏ้บ้่ติ้ติาม	 ถี้าย้งไม่อยาก่จะ

พ้นทุ้ก่ข์	ศาสนาก่็ไม่ม่ปีรั้ะโยชน์ก่้บ่คนๆ	น้�น	ถ้ีาอยาก่จะทุ้ก่ข์ติ่อไปี	ย้งอยาก่จะเว่ยนว่าย

ติายเก่ด้ืติอ่ไปี	ก่ไ็มม่ค่วามจำเปีน็ท้่�จะติอ้งมาศก่่ษาใหเ้สย่เวล็าไปีเปีล็า่ๆ	ไปีศก่่ษาวช้าท้าง

โล็ก่ดื่ก่ว่า	ว้ชาหาเง้นหาท้อง	เดื่�ยวน่�ติ้องเรั้่ยนก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะม่วช้าใหม่ๆ	ปีรั้าก่ฏข่�น

มาเรั้ื�อยๆ	สม้ยก่่อนไม่ม่ว้ชาออนไล็น์	(on-line)	เดื่�ยวน่�ท้ำมาหาก่้นออนไล็น์ก่้น	ต้ิองรั้้้จ้ก่ 

เฟื้ซึ่บุ่ก๊่	ต้ิองรั้้จ้ก้่โปีรั้แก่รั้มติา่งๆ	เดื่�ยวน่�เขาหาก่น้ก่น้ผืา่นท้างเฟื้ซึ่บุ๊่ก่ก่น้	ซึ่ื�อขา้วซึ่ื�อของขาย

ข้าวขายของก่้น	ผ่ืานท้างเฟื้ซึ่บุ่๊ก่ก่้น	ถี้าไม่ไปีเรั้่ยนก่็จะไม่ม่อาช่พ	ส้้เขาไม่ไดื้	เดื่�ยวน่�รั้้าน

ท้่�เปีิดืรั้อให้คนเดื้นไปีซึ่ื�อน่�	 ปิีดืก่้นไปีเยอะแยะแล็้ว	 เพรั้าะคนสม้ยน่�ข่�เก่่ยจ	ส้�งท้างมือถีือ 

ดื่ก่ว่า	 ง่ายก่ว่า	 เดื่�ยวน่�อยาก่จะก่้นอะไรั้ก่็ส้�งผ่ืานท้างมือถีือไดื้	อยาก่จะซึ่ื�ออะไรั้ก่็ส้�งผื่าน 

ท้างมอืถีอืไดื	้น่�คอืความรั้้ท้้างโล็ก่	เหมาะก่บ้่ผื้ท้้่�ติอ้งก่ารั้หาเงน้หาท้อง	ติอ้งก่ารั้ความรั้�ำรั้วย	 

เปี็นว้ชาท้างโล็ก่	 แติ่ม้นจะท้ำให้ติ้องเก่้ดืความทุ้ก่ข์ข่�นมาในช่วงท้่�ไม่สามารั้ถีท้ำติาม 

ความอยาก่	ท้ำติามความติอ้งก่ารั้ไดื	้ติอนท้่�ยง้มก่่ำล็ง้วง้ชาเปีน็หนุม่เปีน็สาว	สามารั้ถีท้ำอะไรั้ 

ติามความอยาก่ไดื	้ติอนน้�นจะไมค่่อยมค่วามท้กุ่ขใ์จ	คนหนุม่คนสาวเล็ยไมค่อ่ยเหน็ความ 

สำค้ญของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 ไม่รั้้้ว่าม่ไว้ท้ำไม	 ในเมื�อเขาไม่มค่วามทุ้ก่ข์ใจ	 เขาก่็ไม่เข้าหา

ศาสนาก่้น	คนท้่�เข้าหาศาสนาน่�	ม้ก่จะเปี็นคนท้่�ม่ความทุ้ก่ข์ใจ	แล็ะไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่ก่ำจ้ดืความ

ทุ้ก่ข์ใจว่าก่ำจ้ดือย่างไรั้	ถีง่จะเข้าหาศาสนาก่น้	

	 ก่ารั้เขา้หาศาสนา	ข้�นแรั้ก่ก็่ติอ้งเข้าหาปีญัญารั้ะดืบ้่สุติติมยปัีญญา	คือติอ้งมาศ่ก่ษา	

มาฟื้ังมาเรั้่ยนร้้ั้ว่าว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�ศาสนาพุท้ธสอนให้ก่รั้ะท้ำน้�น	 ก่รั้ะท้ำอย่างไรั้	 

พอรั้้้แล็้วก่็นำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	พอปีฏ้บ่้ติ้แล็้ว	เดื่�ยวก่็จะม่ความสามารั้ถีท้่�จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์

ติ่างๆ	ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจไดื้	ความทุ้ก่ข์ใจเก่้ดืจาก่ความอยาก่	อยาก่ไดื้ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	

อยาก่ไดื้ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	อยาก่เป็ีนใหญ่เปี็นโติ	อยาก่รั้�ำอยาก่รั้วย	อยาก่ให้
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ส้�งน้�นเป็ีนอย่างน่�	อยาก่ให้ส้�งน่�เปีน็อย่างน้�น	อยาก่ให้คนน้�นคนน่�เปีน็อย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 

พอไม่ไดื้ดื้งใจอยาก่ก่็โก่รั้ธ	หรืั้อเส่ยใจทุ้ก่ข์	น่�คือความทุ้ก่ข์ใจ	ท่้�คนหนุ่มคนสาวย้งม้ก่จะ 

ไม่ค่อยไดื้เจอก่้นเท่้าไหรั้่	 เพรั้าะม้ก่จะไดื้อะไรั้ดื้งใจอยาก่ก่้น	 อยาก่จะเท้่�ยวก่็ไดื้เท้่�ยว	 

อยาก่จะดืห้น้งก่็ไดื้ดื้หน้ง	อยาก่จะฟัื้งเพล็งก่็ไดื้ฟื้ังเพล็ง	ช่วงท้่�เปี็นหนุ่มเปี็นสาวม้นก่็เล็ย 

ไม่ค่อยทุ้ก่ข์	 ทุ้ก่ข์ก็่อาจจะม่ว้ธ่ท้่�จะหน่ม้นไดื้	 ทุ้ก่ข์เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องน่�ก่็ไปีหาความสุขก่้บ่ 

เรั้ื�องอื�นแท้น	มน้ก่ลื็็มท้กุ่ขเ์รืั้�องน่�ไปีไดื	้แติต่ิอ่ไปีเวล็าท้่�มน้ไมส่ามารั้ถีท้่�จะแก่ค้วามท้กุ่ขไ์ดื้	

เพรั้าะหน่ไปีท้างไหนก่็เจอทุ้ก่ข์หมดื	ใหม่ๆ	น่�ย้งค้ดืว่าส้�งน้�นส้�งน่�ย้งเปี็นสุขอย้่	พอส้�งน่�ให้

ความท้กุ่ข	์ก็่หน่ไปีหาส้�งน้�น	เดื่�ยวไปีหาส้�งน้�น	มน้ก่ใ็หค้วามท้กุ่ขอ์ก่่	ก่ต้็ิองไปีหาส้�งใหมอ่ก่่	

เดื่�ยวก่็จะรั้้้ว่าไปีหาส้�งไหน	 ม้นก่็ม่แติ่ความทุ้ก่ข์ท้้�งน้�น	 จนในท้่�สุดืก็่ติ้องหาติ้องถีามคนท้่� 

รั้้ว้า่	มว่ธ้แ่ก่ค้วามท้กุ่ขน์่�ไดือ้ยา่งไรั้ก่น้บ่า้ง	ถีา้รั้้จ้ก้่คนท้่�รั้้เ้รั้ื�องของศาสนาพทุ้ธ	เขาก่จ็ะสอน

ให้ไปีว้ดื	ไปีอ่านหน้งสือธรั้รั้มะ	ไปีศ่ก่ษาธรั้รั้ม	ไปีศ่ก่ษาคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

	 น่�คือข้�นท้่�	 ๑	 คือ	 สุติติมยปัีญญา	 เมื�อเก้่ดืม่ปัีญหาความทุ้ก่ข์ท้างใจแล้็วแก่้ไม่ไดื้	 

ไม่ม่ใครั้แก่้ได้ื	 ก่็ต้ิองมาหาพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 มาหาคำส้�งคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	ก่็จะไดื้เข้าส้่ปีัญญารั้ะดื้บ่ท้่�	๑	รั้ะดื้บ่แรั้ก่	คือ	สุติติมยปัีญญา	ก่็จะไดื้เรั้่ยนร้้ั้ 

ว่าความทุ้ก่ข์ของใจน้�น	เก่้ดืจาก่ความอยาก่ของใจเอง	ใจอยาก่ไดื้น้�นอยาก่ไดื้น่�	พอไม่ไดื้ 

ก่เ็สย่ใจ	ทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	หรั้อืมแ่ล้็วต้ิองสญ้เสย่ส้�งท่้�ได้ืมาไปี	ก็่ท้กุ่ข์ใจเสย่ใจ	วธ้ท่่้�จะแก้่ความ

ทุ้ก่ข์น่�	 ก็่ต้ิองใช้ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	ใช้ท้าน	ศ่ล็	ภิาวนา	แล้็วแติ่ว่าก่รั้ณ่	ทุ้ก่ข์เพรั้าะอะไรั้	 

ท้กุ่ขเ์ก่่�ยวก่บ้่เงน้ท้องก่ต็ิอ้งใชท้้านแก่	้ถีา้ไมเ่ก่่�ยวก่บ้่เงน้ท้องก่ไ็มต่ิอ้งใชท้้านแก่	้อน้น่�สำหรั้บ้่ 

เบื่�องติ้น	 คนส่วนใหญ่ทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้ื�องเง้นท้องก่้น	 เง้นท้องไม่พอใช้ก่้น	 ม่เท้่าไหรั้่ก่็รั้้้ส่ก่ 

ไมพ่อใชซ้้ึ่ก่ท้	่ไดืม้ามาก่นอ้ยเท้า่ไหรั้ก่่ไ็มพ่อใช	้เพรั้าะมน้ใชม้าก่ก่วา่ท้่�มอ่ย้เ่สมอ	อน้น่�ก่ต้็ิอง

ใชก้่ารั้ท้ำท้านท้ำบ่ญุเปีน็วธ้แ่ก่	้แก่ด้ืว้ยก่ารั้เอาเงน้ท้่�เรั้าจะไปีใชต้ิามความอยาก่ต่ิางๆ	น้�น	

เอามาท้ำบุ่ญแท้น	ของท้่�เรั้าไม่จำเป็ีนจะติ้องม่	ติ้องซึ่ื�อ	แติ่อยาก่ไดื้	อย่าไปีซึ่ื�อมา	เพรั้าะ

ซึ่ื�อแล็้วม้นจะไม่พอ	ซึ่ื�อแล็้วม้นอยาก่จะซึ่ื�ออ่ก่	ซึ่ื�อเติ็มบ้่านก่็ย้งไม่พอ	แล็้วพอไม่ม่เง้นซึ่ื�อ	

ม้นก่็จะทุ้ก่ข์ข่�นมา	

	 แต่ิถ้ีาเรั้าแก้่ดื้วยก่ารั้เอาเง้นท่้�อยาก่จะซึ่ื�อของไม่จำเป็ีนติ่างๆ	 เอาไปีท้ำบุ่ญเส่ย	 

ติอ่ไปีความอยาก่ซึ่ื�อของไมจ่ำเป็ีนมน้จะหมดืไปี	แล็ว้จะท้ำให้เรั้าสบ่าย	ไม่ติอ้งดื้�นรั้นหาเงน้
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หาท้องเพื�อมาซืึ่�อของต่ิางๆ	 แล็้วเรั้าจะม่เง้นเหลื็อใช้	 เพรั้าะรั้ายได้ืของเรั้าน่�จะพอเพ่ยง 

ติ่อก่ารั้ใช้ก่้บ่ส้�งท่้�จำเปี็น	คือปีัจจย้	๔	ท้างร่ั้างก่าย	ส่วนของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	ของไม่จำเปี็น

ต่ิางๆ	จะไมซ่ึ่ื�อ	เพรั้าะความอยาก่ซึ่ื�อมน้ถ้ีก่ก่ำจด้ืไปีด้ืวยก่ารั้ท้ำท้านท้ำบ่ญุ	ทุ้ก่ครั้้�งท้่�อยาก่

จะซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อย	ซึ่ื�อของไม่จำเปี็น	เอาไปีท้ำบุ่ญเอาไปีท้ำท้านเสย่	แล็้วความอยาก่ซึ่ื�อ

ของฟืุ้�มเฟื้้อย	 ของไม่จำเปี็นติ่างๆ	ม้นจะหมดืไปี	พอหมดืแล้็ว	ท้่น่�เรั้าก่็หยุดืท้ำท้านก่็ไดื้	

ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้านน่�เปี็นเหมือนก่้นยา	ก่น้ยาเพื�อแก้่โรั้คภิย้ไข้เจ็บ่	เวล็าเก่้ดืโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่	

เชน่	เก่ด้ือาก่ารั้ปีวดืท้อ้งก่ต็ิอ้งก่น้ยา	ก่น้ยาจนก่วา่โรั้คปีวดืท้อ้งมน้จะหาย	พอโรั้คปีวดืท้้อง 

หายแล้็วก็่ไม่ติ้องก่้นยา	 ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้านก็่เป็ีนอย่างน้�น	 เอามาแก้่โรั้คของความอยาก่	

อยาก่ซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้อ้ย	ซึ่ื�อของไม่จำเปี็น	ซึ่ื�อของหรั้้หรั้าติ่างๆ	เพรั้าะม้นจะท้ำให้ม่ปัีญหา	

ถี้าซึ่ื�อของเหล็่าน่�แล็้วม้นจะติ้ดื	เหมือนติ้ดืยาเสพติ้ดื	ภิาษาฝึรั้้�งเขาม่คำว่า	ช็อปีอะฮอล็ค้	

(shopaholic)	ความจรั้ง้เขาใช้ก่้บ่	แอล็ก่อฮอล็ค้	(alcoholic)	คือพวก่ท้่�ติ้ดืสุรั้า	ดืื�มสุรั้า 

แล็ว้เล็ก้่ไม่ได้ื	พอดืื�มแล็ว้มน้ติด้ื	ติอ้งดืื�มอย้เ่รั้ื�อยๆ	เขาก่เ็ล็ยเรั้ย่ก่ว่า	แอล็ก่อฮอล็ค้	ส่วนพวก่ 

ท้่�ซึ่ื�อของไมจ่ำเปีน็	ของฟุื้�มเฟ้ื้อยติา่งๆ	เขาเร่ั้ยก่วา่	พวก่ชอ็ปีปีิ�งน่�	เขาก่เ็รั้ย่ก่วา่	ชอ็ปีอะฮอล็ค้	 

ติ้ดืก่ารั้ช็อปีปิี�งเหมือนต้ิดืก่ารั้ดืื�มสุรั้า	 ว้นไหนไม่ไดื้ช็อปีแล้็วรั้้้ส่ก่มือไม้ส้�น	 ใจส้�นไปีหมดื	 

ติ้องออก่ไปีช็อปีถี่งจะหายส้�น	แติ่พอไม่มเ่งน้	มน้ก่็จะเก่้ดืปีัญหาข่�นมา	แก่้ความหงุดืหง้ดื	

แก่้ความรั้ำคาญใจ	แก่้ความส้�นของใจไม่ไดื้	ก็่อาจจะท้ำให้ติ้องไปีหาเง้นในว้ธ่ท่้�ไม่ถี้ก่ติ้อง

ก่ไ็ด้ื	ไปีขโมย	ไปีโก่ง	ไปีโก่หก่หล็อก่ล็วง	วธ้ใ่ดืวธ้ห่น่�ง	ท่้�ท้ำใหไ้ดืเ้งน้มาเพื�อจะไดืไ้ปีชอ็ปีติอ่	 

ได้ืไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่อ	

	 น่�คอืวธ้แ่ก่	้วธ้ต่ิด้ืความอยาก่	ท้่�สรั้า้งความท้กุ่ขใ์จท้่�เก่่�ยวก่บ้่ก่ารั้ใชเ้งน้ใชท้้อง	อยา่ใช้ 

เงน้ท้องไปีก่บ้่ของท้่�ไมจ่ำเป็ีน	เพรั้าะมน้จะไมพ่อใช	้มน้จะซึ่ื�ออย้เ่รั้ื�อยๆ	ถีา้หยดุืมน้ไดืแ้ล็ว้ 

สบ่าย	ไมม่ป่ีญัหา	เงน้ท้องไมร่ั้้�วไหล็	ม่เงน้ท้องเท้า่ไหรั้ก่่จ็ะสามารั้ถีท้่�จะเก่บ็่เอาไวไ้ด้ื	จะใช้ 

ก่บ้่ส้�งท้่�จำเป็ีนจร้ั้งๆ	เท้า่น้�น	ซึ่่�งก่ไ็มต่ิอ้งใชม้าก่เหมอืนซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้อ้ยติา่งๆ	ของจำเปีน็น่� 

ก่็ปีัจจ้ย	๔	ซึ่่�งส่วนหน่�งเรั้าก็่ม่พรั้้อมอย้่แล็้ว	 บ้่านก่็ม่อย้่แล็้ว	 เสื�อผื้าก่็มอ่ย้่แล็้ว	ยานานๆ	 

ก่็จะใช้	จะซึ่ื�อส้ก่ครั้้�งหน่�ง	เวล็าไม่สบ่าย	ท่้�ติ้องซึ่ื�อปีรั้ะจำก่็ม่แค่อาหารั้เท้่าน้�นเอง	ถ้ีาร้้ั้จ้ก่

ก่้นแบ่บ่ปีรั้ะหย้ดื	 ร้้ั้จ้ก่ก่้นดื้วยเหติุดื้วยผืล็ก่็ไม่แพง	 ถ้ีาก่้นดื้วยความอยาก่ก่็แพง	ก่้นดื้วย

ความหล็งความอยาก่	 ติ้องก่้นอาหารั้แพงๆ	 ติ้องก่้นอาหารั้ในรั้้าน	 ก่้นอาหารั้ท้่�บ่้านม้น 

ไม่อรั้่อยอย่างน่�	 ต้ิองออก่ไปีก่้นนอก่บ้่าน	 สบ่ายก่ว่า	 ไม่ติ้องล็้างถี้วยล็้างชาม	 ไม่ติ้อง 
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เติรั้่ยมอาหารั้	 ไม่ติ้องติ้มหุงหาอาหารั้	 แติ่ม้นจะเปี็นก่ารั้ส้�นเปีล็ืองเง้นท้องถี้าใช้แบ่บ่

ฟืุ้�มเฟื้้อย	 น่�คือว้ธ่หน่�งท่้�จะแก้่ปีัญหาของความไม่สบ่ายใจท่้�เก่่�ยวก่้บ่เรืั้�องของเง้นท้อง	 

เง้นท้องท้่�ไม่พอใช้ก่้นก่็เพรั้าะว่าไม่ควบ่คุมก่ารั้ใช้เง้นท้องติามความอยาก่	 ปีล็่อยให้ใช้ 

ติามความอยาก่	ถี้าล็องปีล็่อยให้ใช้ติามความอยาก่แล้็วจะไม่ม่วน้พอ	เพรั้าะความอยาก่ 

ม้นจะอยาก่อย่้เรืั้�อยๆ	 ไดื้มามาก่น้อยเพ่ยงไรั้ก่็ไม่พอ	 ม่มาก่น้อยเพ่ยงไรั้ก่็ไม่พอใช้	 

ม่เง้นแสนก่็ใช้ในรั้ะดื้บ่แสนก่ว่า	 จะใช้มาก่ก่ว่าท้่�ม่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ม่รั้ะดื้บ่ล้็านก่็จะใช้มาก่ก่ว่า

ล็้านไปี	 ความอยาก่ม้นจะเพ้�มไปีเรั้ื�อยๆ	 ของท้่�เคยซึ่ื�อก่็จะแพงข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	 ติอนติ้น 

ก่็ซึ่ื�อเสื�อติว้ล็ะรั้้อย	ต่ิอมาก่็ติ้วล็ะห้ารั้้อย	ถ้ีาม่เง้นมาก่ข่�นก่็ติ้วล็ะพ้น	เพ้�มข่�นไปี	มน้ก็่เสื�อ 

เหมือนก่้นแหล็ะ	ม้นก่็เอามาแค่ใส่ปีก่ปีิดืรั้่างก่ายเท้่าน้�นเอง	แติ่ความอยาก่	ม้นอยาก่ซึ่ื�อ

ของแพงๆ	ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	เพรั้าะความหล็งค้ดืว่าของแพงแล็้วดื่	ใส่แล็้วมค่วามสุขมาก่ก่ว่า

ของถี้ก่	น่�คือความหล็ง	

	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยสอนว่าติ้องท้ำท้านก่้น	 ทุ้ก่ครั้้�งท้่�อยาก่จะเอาเง้นไปีซึ่ื�อของ

ฟืุ้�มเฟื้้อย	ของหรั้ห้รั้า	ของไม่จำเปี็น	เอาไปีท้ำบุ่ญดื่ก่ว่า	ไดื้ปีรั้ะโยชน์มาก่ก่ว่า	ท้างจ้ติใจ 

ก่็ไดื้ความสุขได้ืความสบ่ายมาก่ก่ว่า	 ความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้ไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยต่ิางๆ	 

เปี็นความสุขคนล็ะแบ่บ่ก่้น	 ความสุขแบ่บ่คว้นไฟื้ก่้บ่ความสุขท้่�จ้บ่ติ้องไดื้ท้่�อย้่ก่้บ่ใจไปี

ไดื้นานก่ว่า	 ความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้านน่�ม้นอ้�ม	 ความสุขจาก่ก่ารั้ซึ่ื�อของติามความ

อยาก่ติ่างๆ	 ม้นห้ว	 ม้นอยาก่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ไม่รั้้้จ้ก่อ้�มไม่ร้้ั้จ้ก่พอ	 อ้นน่�ถี้าฟื้ังแล็้ว	 เข้าใจแล็้ว	 

ก่อ็ย้ท่้่�วา่จะเอาไปีท้ำไดืห้รั้อืไม	่จะท้ำไดืห้รั้อืไมไ่ดืก้่อ็ย้ท่้่�วา่จำไดืห้รั้อืเปีล็า่	ฟื้งัแล็ว้เดื่�ยวพอ

ออก่ไปีจาก่ท่้�น่�ก่็ล็ืมแล็้ว	 ล็ืมแล็้วว่าว้ธ่แก่้ปีัญหาเรั้ื�องเง้นท้องข้ดืสน	 ก็่คือต้ิองหยุดืใช้เง้น

ท้องซึ่ื�อของติามความอยาก่ติ่างๆ	ถ้ีาอยาก่จะซึ่ื�อ	ก่ล็้วว่าถี้ามเ่ง้นอย้่ในก่รั้ะเป๋ีาแล็้วมน้จะ

ห้ามใจไม่ไดื้	ก่็เอาเง้นน่�ไปีท้ำบุ่ญเส่ย	แล็้วม้นจะไดื้ไม่ไปีซึ่ื�อของติามความอยาก่	พอไม่ไดื้ 

ซึ่ื�อของติามความอยาก่	 ไม่ก่่�ครั้้�งเดื่�ยวม้นก่็หายอยาก่เอง	 เหมือนคนท้่�อยาก่ส้บ่บุ่หรั้่�	 

ท้กุ่ครั้้�งท้่�อยาก่จะสบ้่บุ่หรั้่�ก่ไ็มส่บ้่มน้เท่้าน้�นเอง	หยดุืสบ้่ไมก่่่�ครั้้�งเดื่�ยวมน้ก่ห็าย	ความอยาก่ 

จะส้บ่บุ่หรั้่�ม้นก่็หายไปี	 แล็้วสบ่ายไหมเวล็าไม่ม่ความอยาก่ส้บ่บุ่หรั้่�	 คนไม่ส้บ่บุ่หรั้่�ก่้บ่ 

คนส้บ่บุ่หรั้่�	ใครั้วุ่นวายก่ว่าก่้น	คนส้บ่บุ่หร่ั้�น่�เดื่�ยวติ้องหาบุ่หรั้่�มาส้บ่อ่ก่แล็้ว	เดื่�ยวติ้องส้บ่

อ่ก่แล็้ว	คนไม่ส้บ่บุ่หร่ั้�ก่็เฉียๆ	อย้่สบ่าย	ไม่เดืือดืรั้้อน	คนชอบ่ใช้เง้นซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อยติ่างๆ	 



- 276 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ก่้บ่คนท้่�ไม่ใช้เง้นซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้อ้ย	ก่็แบ่บ่เดื่ยวก่้น	คนท้่�ใช้เง้นฟืุ้�มเฟื้อ้ยก่็ติ้องใช้อย้่เรั้ื�อยๆ	

คนท้่�ไม่ใช้เง้นฟืุ้�มเฟื้้อยก่็ไม่ติ้องใช้	น่�คือว้ธ่แก้่	จะแก่้ไดื้ก่็คือติ้องไม่ล็ืมว้ธ่	เรั้าม้ก่จะล็ืมก่้น	 

มาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่้น	 พอออก่จาก่ท่้�น่�ไปีก่็ล็ืมแล็้ว	 พอเห็นของในรั้้านก่็อยาก่ซึ่ื�อข่�น

มาท้้นท้่	 น่�แสดืงว่าปีัญญาข้�นท้่�	 ๑	 น่�ย้งไม่ม่อำนาจพอท้่�จะก่ำจ้ดืก่้เล็สไดื้	 ก่้เล็สไม่ก่ล็้ว

ปีัญญาข้�นท้่�	๑	เพรั้าะม้นรั้้้ว่าเดื่�ยวก่็ล็ืม	ฟัื้งแล็้วเดื่�ยวก่็ล็ืม	พอล็ืมแล้็วก่็เหมือนเดื้มแหล็ะ	 

พอเห็นอะไรั้อยาก่ซึ่ื�ออะไรั้ก่็ซึ่ื�อม้นติ่อไปีเหมือนเดืม้	

 ฉะน่�น ถ้า้อย์ากจะที่ำให้มน่ไม่ล่ม ติอ้งนำเอาไป้พิจารณาต่ิอ เอาไป้คิดต่ิอ การคิดต่ิอ 

เร้ย์กว่าเป้็นป้ัญญาข่�นที่้� ๒	 เปีรั้่ยบ่เหมือนก่้บ่ก่ารั้ท้ำก่ารั้บ้่าน	 เวล็าเข้าห้องเรั้่ยน	 

ครั้้ก่็สอนเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ท้่น่�ครั้เ้ขาก่ล็้วล็ืม	เดื่�ยวน้ก่เรั้่ยนก่ล็้บ่บ่้าน	ก่ล็้บ่ไปีเล็่นไปีท้ำอะไรั้	

ก็่จะล็มืเรั้ื�องท้่�เรั้ย่น	ก็่เล็ยให้เอาก่ารั้บ้่านก่ล็บ้่ไปีท้ำ	เอาไปีคด้ืเรั้ื�องท้่�ครั้ส้อนในวน้น่�	ครั้ส้อน 

เรั้ื�องอะไรั้ก่็ให้เอาก่ล็้บ่ไปีท้ำก่ารั้บ่้าน	 แล็้วพรัุ้่งน่�เอามาส่ง	 จะไดื้รั้้้ว่าท้ำก่ารั้บ่้านบ่้าง 

หรั้ือเปีล่็า	 คือเอาไปีค้ดืต่ิอหรืั้อเปีล่็า	 ถ้ีาเอาไปีค้ดืต่ิอก่็จะสามารั้ถีท้ำก่ารั้บ้่านได้ื	 เพรั้าะ 

ครั้้จะถีามคำถีามท้่�สอนในว้นน้�น	 สอนเรั้ื�องน้�นสอนเรั้ื�องน่�	 เช่น	 ถี้าเปี็นท้างว้ดืก่็จะให้ 

ก่ารั้บ้่านญาต้ิโยมก่ล็้บ่ไปีว่า	 ว้นน่�รั้้้จ้ก่ว้ธ่แก้่ปีัญหาเรั้ื�องเง้นท้องขาดืแคล็นหรืั้อย้ง	 ให้แก่้

อยา่งไรั้	ใหแ้ก้่ดืว้ยก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำท้าน	ทุ้ก่คร้ั้�งท่้�อยาก่จะเอาเงน้ไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้อ้ย	ก็่เอาไปี 

ท้ำบุ่ญท้ำท้านแท้น	ท้่น่�ท้างว้ดืไม่ม่ก่ารั้บ่้านให้ท้ำ	น้ก่เรั้่ยนติ้องไปีท้ำเอง	แล็้วก่็ต้ิองติรั้วจ

ก่ารั้บ่้านเองว่าจำไดื้หรืั้อเปีล็่า	 วน้น่�มาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มเรั้ื�องปัีญญา	 เรั้ื�องแก่้ความอยาก่	 

เรั้ื�องฆ่าความอยาก่ท้ำล็ายความอยาก่น่�	 ท้ำอย่างไรั้	 ถี้าอยาก่จะใช้ข้าวของเง้นท้อง	 

ซึ่ื�อข้าวของเง้นท้อง	ถ้ีาอยาก่จะเล็้ก่	ไม่อยาก่จะติ้ดืก่้บ่ก่ารั้ซึ่ื�อข้าวของเง้นท้อง	ก็่ติ้องหยุดื

ด้ืวยก่ารั้เอาเง้นท้องท่้�จะไปีซึ่ื�อส้�งไม่จำเปี็นเหล็่าน่�ไปีท้ำบุ่ญท้ำท้านแท้น	

		 อ้นน่�ถ้ีาเอาไปีค้ดืติ่อ	 ม้นก่็จะไม่ล็ืม	 พอเวล็าเดื้นไปีติล็าดื	 เดื้นไปีติามศ้นย์ก่ารั้ค้า	

ไปีซึ่ื�อของจำเป็ีน	 เช่น	 ไปีซึ่ื�ออาหารั้	 ไปีซึ่ื�ออะไรั้	 แติ่ติาเหล็ือบ่ไปีเห็นของท้่�ไม่จำเป็ีน	 

แล้็วเก่้ดืความอยาก่ข่�นมา	ก่็ติ้องรั้้้ว่าจำไดื้หรืั้อเปีล่็า	จำท้่�สอนไดื้หรั้ือเปีล็่าว่า	อย่าไปีซึ่ื�อ	

ถี้าอยาก่จะซึ่ื�อ	เอาเง้นน่�ไปีท้ำบุ่ญเสย่	ท้่น่�จะท้ำไดื้ไม่ได้ืก่็อย้่ท้่�ว่าก่ำล็้งใจม่ก่ำล็ง้มาก่น้อย 

เพ่ยงไรั้	 ส้้ความอยาก่ได้ืหรืั้อเปีล่็า	 ถ้ีาใจส้้ความอยาก่ไม่ได้ื	 ถี่งแม้จะจำได้ืว่าต้ิองเอาเง้น

ไปีท้ำบุ่ญนะ	 แติ่ม้นก่็ส้้ความอยาก่ซืึ่�อไม่ไดื้	 อย่างน่�ก่็ติ้องไปีสรั้้างก่ำล็้งใจข่�นมา	 ส้�งท้่�จะ
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เปี็นก่ำล็้งใจก็่คือ	 สมถีภิาวนา	 คือก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	 หยุดืใจ	 หยุดืความอยาก่	 ไม่ม่อะไรั้ 

จะหยุดืความอยาก่ไดื้นอก่จาก่สมาธ้	สติ้	ติ้องเอาไปีฝึึก่สติ้	 พุท้โธ	พุท้โธ	ห้ดืน้�งท้ำสมาธ้	 

พอน้�งท้ำสมาธ้หยุดืความค้ดื	หยุดืความอยาก่ไดื้	ใจก่็จะม่ก่ำล็ง้	พอทุ้ก่ครั้้�งท่้�อยาก่จะเอา

เง้นท้องไปีซึ่ื�อของติามความอยาก่ติ่างๆ	 พอรั้้้ว้ธ่ว่าถี้าไปีซึ่ื�อติามความอยาก่แล็้วม้นจะ 

ม่ปีัญหาติามมา	 ต่ิอไปีเง้นท้องจะไม่พอใช้	 ติ้องหยุดื	 ติ้องเล็้ก่ซึ่ื�อของติามความอยาก่	 

ของไม่จำเป็ีนติ่างๆ	 ซึ่ื�อไดื้แติ่ของท่้�จำเป็ีนต่ิอก่ารั้ดืำรั้งช่พ	 หรั้ือติ่อก่ารั้ท้ำมาหาก่้น	 

สุดืแท้้แต่ิ	 แติ่อย่าไปีซึ่ื�อของท่้�ไม่ม่ความจำเป็ีนติ้องซึ่ื�อ	 คือไม่ม่ม้นก่็อย้่ไดื้	 ไม่เดืือดืรั้้อน	 

เอาเง้นท้่�จะไปีซึ่ื�อของเหล็่าน่�ท้ำบุ่ญ	ถี้าเอาเง้นไปีท้ำบุ่ญไดื้	ก่็แสดืงว่าใจม่ก่ำล็้งส้้ก่้เล็สไดื้	

อ้นน่�ก่็จะเรั้่ยก่ว่าปีัญญารั้ะดื้บ่ท้่�	๓	ก่็ไดื้	 เรั้่ยก่ว่า	ภิาวนามยปัีญญา	ปีัญญาท้่�ฆ่าก่้เล็สฆ่า

ความอยาก่ไดื้	คือ	ภิาวนามยปีัญญา	

	 ข้�นท้่�	 ๑	 ข้�นท้่�	 ๒	 ก่้เล็สม้นไม่ก่ล็้ว	 เพรั้าะรั้้้ว่าฟื้ังแล็้วเดื่�ยวก่็ล็ืม	 หรั้ือถี้าจำไดื้แติ่ก็่ 

ไม่ม่ก่ำล็้งส้้ม้น	รั้้้ว่า	อย่าซึ่ื�อนะ	แติ่มน้ก่็ย้งห้ก่ห้ามใจไม่ไดื้	เพรั้าะข้�นท้่�	๑	ข้�นท้่�	๒	ไม่ไดื้ม่

ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้ก่้น	ติ้องมาฝึึกสุมาธิก่นถ้่งจะได้ข่�นที่้� ๓	ไดื้ปัีญญาของข้�นท้่�	๒	ปีรั้ะก่บ่ก่้บ่

สมถีภิาวนา	คือใจท้่�มค่วามสงบ่	มส่มาธ้	ถี้าใจมค่วามสงบ่แล็้ว	มส่มาธแ้ล็้ว	พอใช้ปีัญญา

ก่็จะห้ก่ห้ามจ้ติใจไดื้	น่�คือปีัญญา	๓	รั้ะดื้บ่ดื้วยก่้น	ติ้องผื่านท้้�ง	๓	รั้ะดื้บ่ก่่อน	คือข้�นท้่�	๑	

ติอ้งไปีเรั้ย่นก่อ่น	ถีา้ไมร้้่ั้วา่วธ้ก่่ำจด้ืความท้กุ่ขก์่ำจด้ือยา่งไรั้	ก่จ็ะไปีไมไ่ดื	้ต้ิองรั้้จ้ก้่วธ้ก่่อ่น	 

ติอ้งไปีเรั้ย่นก่อ่น	เรั้ย่นจาก่ผื้ร้ั้้ก้่อ่น	เรั้ย่นจาก่ผื้ท้้่�เคยไดืก้่ำจด้ืความทุ้ก่ข	์ก่ำจด้ืความอยาก่

มาแล้็วก่อ่น	ท่้านก็่จะสอนอย่างน่�	ถีา้เก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องเงน้ท้อง	ก็่อย่าไปีซึ่ื�อของติามความอยาก่ 

ติ่างๆ	 อย่าไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อย	 ของไม่จำเปี็น	 เอาเง้นท้่�จะไปีซึ่ื�อของเหล็่าน่�ไปีท้ำบุ่ญ	 

แล็้วจะได้ืความสุขใจอ้�มใจ	 ท้่�ดื่ก่ว่าความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้ไปีซึ่ื�อของฟืุ้�มเฟื้้อย	 เพรั้าะม้น

เปี็นความสุขท้่�ท้ำให้ห้ว	ไม่ไดื้ท้ำให้อ้�ม	เปี็นความสุขท้่�ห้ว	คือสุขเดื่�ยวเดื่ยว	ดืใ่จเดื่�ยวเดื่ยว	 

พอไปีเห็นของใหม่ก่็อยาก่ไดื้ข่�นมาท้น้ท้่	แติ่ถี้าเอาเง้นมาท้ำบุ่ญท้ำท้าน	ม้นจะอ้�ม	ไปีเห็น

ของใหม่ของเก่่าของอะไรั้ก่็จะรั้้้ส่ก่เฉียๆ	ไม่มค่วามอยาก่ท้่�จะซึ่ื�อ	

	 ว้นน่�คงเข้าใจปีัญญา	๓	รั้ะดื้บ่น่�	รั้ะดื้บ่ท้่�	๑	จำเป็ีนท้่�จะติ้องมก่่่อน	เพรั้าะย้งไม่รั้้้ว่า

ว้ธ่จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ก่ำจ้ดือย่างไรั้	 ไม่ร้้ั้ว่าอะไรั้เปี็นติ้นเหติุของความทุ้ก่ข์	 พอฟื้ังธรั้รั้ม

ก่็จะร้้ั้ว่าต้ินเหตุิของความทุ้ก่ข์ใจเก่้ดืจาก่ความอยาก่	 แล็ะก่ารั้ท่้�จะท้ำให้ความทุ้ก่ข์ใจ 
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หายไปี	ก่็ติ้องใช้ปีัญญาปีรั้ะก่บ่ก่้บ่สมาธ้	ปีัญญาท้่�ติ้องใช้คืออะไรั้	ก่็คือติ้องเห็นว่าส้�งท้่�ใจ

อยาก่ไดื้น้�น	 ไดื้มาเท่้าไหร่ั้ก็่จะไม่ม่ว้นอ้�มไม่ม่ว้นพอ	 จะห้วไปีเรั้ื�อยๆ	 จะอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	

แล็้วได้ืมาแล็้วเดื่�ยวก่็เก่้ดืปีัญหาได้ื	 เพรั้าะส้�งท้่�ไดื้มาเดื่�ยวก็่ติ้องจาก่ก่้น	 เวล็าจาก่ก่้น 

ม้นก่็จะท้ำให้เก้่ดืความเศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 เก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจติามมาอ่ก่	 คือติ้องให้เห็นว่า 

ส้�งติา่งๆ	ท้่�ใจอยาก่ไดื้น่�	มน้เปีน็อน้จจง้	ไมเ่ท้่�ยง	ไดืม้าแล็ว้เดื่�ยวม้นก่ห็มดืไปี	หมดืไปีก่ต็ิอ้ง 

หาใหม่	 เวล็าหาไม่ไดื้ก่็ทุ้ก่ข์	ของบ่างอย่างหาใหม่ไม่ไดื้	 เช่น	แฟื้นติายไปีน่�	หาใหม่ไม่ไดื้	 

หรั้ือคนท้่�เรั้ารั้้ก่เขาจาก่เรั้าไปี	 ท้้�งเรั้าไปี	 อยาก่จะไดื้คนแบ่บ่เดื่ยวก่้นเหมือนก่้บ่เขาน่�	 

ม้นไม่ได้ืแล้็ว	ไม่ม่แล็้ว	ถ้ีาอยาก่จะหาก่็ติ้องหาคนใหม่	คนใหม่ก่็ไม่เหมือนก่้บ่คนเก่่า	ก็่จะ 

ไม่ม่ความสุขเหมือนก่้บ่ท่้�ไดื้จาก่คนเก่่า	 อ้นน่�คืออน้จจ้ง	 ให้มองให้เห็นว่าส้�งติ่างๆ	 ท่้�เรั้า 

ค้ดืว่าจะให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 ม้นไม่แน่นอนว่าจะให้ก้่บ่เรั้าไดื้นานหรั้ือไม่นาน	 บ่างอย่าง 

ก่็ไดื้นาน	บ่างอย่างก่็ไดื้ไม่นาน	อย่างท่้�ไม่นานก่็จะท้ำให้เรั้าเสย่ใจ	แติ่เรั้าก่็ไม่เข็ดื	พอเส่ย 

อน้น่�ไปี	เดื่�ยวเรั้าก็่หาอน้ใหม่มาแท้น	อน้ใหม่ก่เ็หมือนอ้นเก่า่อ่ก่	เดื่�ยวม้นก็่หมดือ่ก่	ใหเ้หน็ 

ว่าเปี็นอน้จจง้	

	 อนต้ิติาเป็ีนอย่างไรั้	มน้ไม่ได้ือย้ก่่บ้่เรั้า	เป็ีนของเรั้าไปีติล็อดื	เรั้าส้�งมน้ไม่ได้ื	หา้มมน้ 

ไมไ่ด้ื	เวล็ามน้อยาก่จะอย้	่มน้ก็่อย้	่เวล็ามน้อยาก่จะไปี	มน้ก่ไ็ปี	เรั้าจะส้�งใหม้น้อย้	่เวล็ามน้ไปี	 

เรั้าก็่ส้�งไม่ได้ื	หา้มไม่ได้ื	หรืั้อบ่างอย่างเรั้าไม่อยาก่ให้ม้นมา	ก็่ห้ามไม่ให้ม้นมาไม่ได้ื	ม้นจะมา	 

มน้ก่จ็ะมา	ของท้่�เรั้าไมช่อบ่	บ่างท่้เรั้าไมอ่ยาก่ใหม้าม้นก่ม็า	ส้�งท้่�เรั้าไมช่อบ่	คนท้่�เรั้าไมช่อบ่	 

เรั้าไมอ่ยาก่ใหม้น้มา	มน้ก่ม็า	อน้น่�รั้ย่ก่วา่	อนต้ิติา	ไม่ไดือ้ย้ภ่ิายใติก้่ารั้ควบ่คุมบ้่งคบ้่ของเรั้า	 

ไม่ไดื้เปี็นของเรั้า	 ถี้าเห็นว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างเปี็นอย่างน่�	 ม้นก่็จะไม่อยาก่ไดื้อะไรั้	 เพรั้าะ

ไดื้มาแล็้วเด่ื�ยวม้นติ้องทุ้ก่ข์	 ก่ารั้ท้่�เรั้าอยาก่ไดื้เพรั้าะค้ดืว่าไดื้มาแล็้วจะสุข	 แติ่ถี้ารั้้้ว่าสุข

ท้่�ได้ืมา	 ม้นอาจจะม่ก่ารั้หมดืไปีได้ือย่างง่ายดืายแล็ะรั้วดืเร็ั้วหรืั้อช้าก็่ติาม	 แติ่ม้นจะต้ิอง 

มก่่ารั้หมดืไปีอยา่งใดือยา่งหน่�ง	อน้น่�ถีา้มน้เหน็ดืว้ยปีญัญา	ก่จ็ะรั้้ว้า่ก่ารั้ท้ำติามความอยาก่ 

น่�ไมด่ื	่อน้น่�เปีน็ก่ารั้เรั้ย่นรั้้ข้้�นติน้ก่อ่น	ติอ้งรั้้ว้า่อะไรั้คอืติว้ปีญัหา	แล็ะอะไรั้ท้่�จะมาแก่ปั้ีญหา	 

ติ้วปัีญหาก็่คือความอยาก่	 ติ้วท่้�จะมาแก้่ก่็คือต้ิองเห็นความจรั้้งว่าส้�งท่้�อยาก่ได้ืน่� 

ม้นไม่เป็ีนสุขอย่างเดื่ยว	 ม้นม่ความทุ้ก่ข์ติามมาดื้วย	 ม้นทุ้ก่ข์ติ้�งแติ่ม้นย้งไม่จาก่เรั้า	 

พอเรั้าไดื้อะไรั้มา	เรั้าก่็หวงแล็้ว	ห่วงแล็้ว	ก่ง้วล็แล็้ว	ก่ล็้วว่าเขาจะจาก่เรั้า	ใช่ไหม	ท้้�งๆ	ท่้� 

เขาย้งไม่จาก่	 ก็่ก่้งวล็ไปีก่่อนแล้็ว	 ห่วงไปีก่่อนแล้็ว	 หวงแล้็ว	 ก่ล็้วใครั้จะมาแย่งไปีแล้็ว	 
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หย้บ่ไปี	 ขโมยไปี	 น่�คือความทุ้ก่ข์	 เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้ามองไม่เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	 มองไม่เห็น 

อน้จจง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	

	 เรั้าก่็เล็ยติ้องมาคอยเติือนใจสอนใจว่า	 ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	

อน้ติติา	 เช่น	 ข้าวของเง้นท้องท้่�เรั้าอยาก่จะซึ่ื�อน่�	 ซึ่ื�อแล็้วเง้นท้องท้่�เรั้าค้ดืว่าจะไม่หมดื	

มน้ก่็จะหมดืไดื้	ใช่ไหม	เง้นท้องน่�ก่็เป็ีนอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ท้างท้่�ดื่อย่าไปีใช้เง้นท้อง 

ดื่ท้่�สุดื	อย่าไปีพ่�งเง้นท้อง	พ่�งเท้่าท่้�จำเปี็นเท้่าน้�น	อย่าไปีพ่�งมาก่ไปีก่ว่าน้�น	ถี้าไม่พ่�งไดื้เล็ย

ย้�งดืใ่หญ	่จะได้ืไมต่ิอ้งก่ง้วล็เก่่�ยวก้่บ่เรืั้�องเง้นท้อง	พวก่ท้่�ฉีล็าดื	พวก่ท้่�ไม่ติอ้งก่ารั้พ่�งเงน้ท้อง 

ก่็ไปีบ่วชก่้น	ไปีบ่วชเปี็นพรั้ะแล็้วท้่น่�	ไม่ติ้องมเ่ง้นท้อง	สบ่ายใจก่ว่า	ไม่ต้ิองหาเง้นหาท้อง	 

ไม่ติ้องเก่็บ่เง้นเก่็บ่ท้อง	 ไม่ติ้องก่้งวล็ว่าเง้นท้องจะพอใช้หรั้ือไม่	 แต่ิพวก่น่�ติ้องเป็ีนแบ่บ่ 

นอนก่้บ่ดื้นก่้นก่้บ่ท้รั้าย	 พวก่ท่้�เดืนติายพวก่น่�คือยอมติาย	 ถ้ีาม้นจะอดืติายก็่ยอมติาย	 

ถี่งจะไปีบ่วชไดื้	 พวก่ก่ล็้วติายอย้่น่�ย้งไปีบ่วชไม่ไดื้	 อ้นน่�ก่็ติ้องอาศ้ยเง้นท้อง	 พออาศ้ย

เง้นท้องก่็อย้่แบ่บ่ไม่ม่ความสุข	อย้่แบ่บ่ก่้งวล็อย้่เรั้ื�อยๆ	อะไรั้ข่�นอะไรั้ล็งหน่อยก่็ท้ำให้ใจ 

หว้�นไหวข่�นมาแล้็ว	 ดือก่เบ่่�ยข่�น	 ดือก่เบ่่�ยล็ง	 หุ้นข่�น	 หุ้นล็ง	 เศรั้ษฐก้่จข่�น	 เศรั้ษฐก้่จล็ง	 

ใจก่็วุ่นวายไปีก่้บ่ม้น	 เพรั้าะไม่เห็นว่าม้นไม่เท้่�ยง	 ถี้าย้งใช้เง้นอย้่	 ก่็พยายามอาศ้ยม้นให้ 

น้อยท้่�สุดื	 อาศ้ยในเรืั้�องท้่�จำเปี็นจรั้้งๆ	 ของท้่�ไม่จำเป็ีน	 อย่าไปีซึ่ื�อ	 อย่าไปีใช้ม้น	 อย่าใช้

เง้นท้องไปีซืึ่�อม้น	 เพรั้าะม้นจะต้ิดื	 แล็้วม้นจะไม่พอใช้	 แล็้วม้นจะเป็ีนปัีญหาข่�นมาเวล็า

เง้นท้องไม่พอใช้	

	 ว้ธ่แก่้ก่็แก้่ดื้วยก่ารั้ท้ำท้าน	 อ้นน่�ก่็เปี็นส้�งท้่�เรั้าติ้องเรั้่ยนรั้้้	 แล้็วเรั้านำเอาไปีปีฏ้บ้่ติ้	

ต้ิองคอยเตืิอนใจอย้เ่รั้ื�อยๆ	วา่อยา่ใชข้องท่้�ไมจ่ำเป็ีน	อย่าซึ่ื�อของท่้�ไม่จำเป็ีน	เดื่�ยวเงน้ท้อง 

จะไม่พอใช้	 ทุ้ก่ครั้้�งท้่�อยาก่จะใช้	 ก่็เอาเง้นท้องท้่�จะไปีซึ่ื�อของท้่�ไม่จำเปี็นน่�	 ไปีท้ำบุ่ญ 

ท้ำท้าน	หรั้ือถี้าท้ำใจไดื้ไม่เอาไปีใช้	ไม่เอาไปีท้ำบุ่ญท้ำท้านก่็ไดื้	ให้เก่็บ่ไว้เฉียๆ	ก็่แล้็วก่้น	 

เก็่บ่ไว้สำรั้องใช้ก่้บ่ของท้่�จำเปี็นดื่ก่ว่า	 อ้นน่�ท้ำไดื้	 ๒	 ว้ธ่	 ท้ำอย่างไรั้ก่็ไดื้ท้่�จะท้ำให้เรั้า

เล็้ก่ใช้เง้นติามความอยาก่ติ่างๆ	 ให้ไดื้เท่้าน้�นเอง	 หยุดืม้นดื้วยก่ารั้เอาเง้นไปีท้ำบุ่ญ	 

ถี้าอยาก่จะไดื้ความสุขก่็เอาไปีท้ำบุ่ญแท้น	 จะไดื้ความสุขมาก่ก่ว่าความสุขท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้

ไปีซึ่ื�อของติามความอยาก่ติ่างๆ	 หรืั้อจะเก่็บ่ไว้ม้นก่็ให้ความสุขเหมือนก่้น	 ม่ความม้�นใจ

มาก่ข่�นว่า	 เรั้าม่เง้นเยอะเหลื็อก่้นเหลื็อใช้แล้็วท้่น่�	 แติ่ม้นก็่อาจจะม่ปัีญหาได้ืเหมือนก่้น	 
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มเ่ง้นเยอะๆ	ก่็ก่้งวล็ไดื้	ม่เง้นมาก่ก่็ห่วงอ่ก่	ก่ล็้วหายอ่ก่	ก่ล็้วหมดือ่ก่	ถี้าไม่ม่มน้ก่็ไม่ติ้อง

ก่้งวล็	ม่เท้่าท้่�จำเปี็น	

	 น่�คือก่ารั้เร่ั้ยนรั้้้ว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท่้�เก่่�ยวข้องก่้บ่เรั้ื�องเง้นท้อง	 ให้เรั้ารั้้้จ้ก่ใช้เง้น 

ใช้ท้อง	 อย่าใช้เง้นติามความอยาก่	 ใช้ติามความจำเปี็น	 แล็้วเง้นท้องจะพอใช้	 หรั้ือ 

ถี้าม้นมาก่เก่้นไปี	 เรั้าก่็อาจจะหยุดืท้ำงานก่็ไดื้	 หรั้ือเรั้าอาจจะหาเง้นท้องแบ่บ่สบ่ายๆ	 

ไมม่อ่ะไรั้มาบ่่บ่ค้�นใหเ้รั้าติอ้งไปีท้ำบ่าปีก่น้	ถ้ีาเงน้ท้องเรั้าไมค่อ่ยพอใช	้บ่างท้ม้่นจะบ่บ่่ค้�น 

ให้เรั้าติ้องหาเง้นท้องมาก่ๆ	ง่ายๆ	เรั้็วๆ	ว้ธ่ท้่�จะไดื้เง้นมาก่ๆ	ง่ายๆ	เรั้็วๆ	ก็่ติ้องทุ้จรั้้ติก่้น	

ติ้องโก่งก่้น	 ต้ิองหล็อก่ล็วงก่้น	 ต้ิองขโมยก่้น	 อ้นน่�ม้นก็่จะบ่่บ่ให้เรั้าไปีท้ำบ่าปี	 ท้ำบ่าปี

ก็่จะท้ำให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมาอ่ก่	 เพรั้าะคนท้ำบ่าปีก็่จะก่ล็้ว	 จะต้ิองไปีรั้้บ่โท้ษ	 เช่น	 

ท้ำผื้ดืก่ฎหมายก่็ก่ล็้วติำรั้วจ	 ก่ล็้วจะถี้ก่จ้บ่เข้าคุก่เข้าติะรั้าง	 แติ่ถี้าเรั้าไม่ไดื้ใช้เง้นติาม

ความอยาก่	เรั้าจะไม่ม่อะไรั้มาบ่่บ่ค้�นให้เรั้าติ้องไปีหาเง้นมาแบ่บ่ง่ายๆ	มาก่ๆ	เรั้็วๆ	เรั้าก่็ 

หาไปีติามก่ำล็้งของเรั้า	 หาไดื้มาก่หาไดื้น้อย	 เรั้าก่็ไม่วุ่นวายไม่เดืือดืรั้้อน	 เพรั้าะเรั้าจะ 

ม่พอก่้นพอใช้อย้่	 เรั้าก่็จะไม่ติ้องไปีท้ำบ่าปี	 ไม่ติ้องไปีสรั้้างความทุ้ก่ข์ข่�นมาอ่ก่ช้�นหน่�ง	 

อ่ก่เรั้ื�องหน่�ง	ทุ้ก่ข์จาก่ก่ารั้ท้่�ไปีท้ำบ่าปีก่้น	ท้ำผื้ดืก่ฎหมายก่้น	

	 น่�คือเรั้ื�องท้่�เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องเง้นท้องหรั้ือข้าวของติ่างๆ	 อย่าไปีอยาก่ไดื้ของติ่างๆ	 ใน 

โล็ก่น่�	เพรั้าะม้นเปี็นของช้�วครั้าว	ความสุขท่้�ไดื้ก่็เป็ีนความสุขช้�วครั้าว	เดื่�ยวก่็ติ้องจาก่ก่้น	 

เอาอะไรั้ต้ิดืติ้วไปีไม่ไดื้	 น่�ก่็เห็นไติรั้ล้็ก่ษณ์เหมือนก่้น	 เห็นว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�

เปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ขง้	 อน้ติติา	 เอาปีัญญาดื่ก่ว่า	 เอาปีัญญามาดื้บ่ความทุ้ก่ข์ดื่ก่ว่า	 มาหยุดื 

ความอยาก่ดื่ก่ว่า	เพรั้าะใจท้่�หยุดืความอยาก่ไดื้น่�	จะม่ความสุขมาก่ก่ว่า	มาก่ก่ว่าใจท้่�ไดื้ 

ส้�งต่ิางๆ	 มาติามความอยาก่	 ให้ใช้ปีัญญา	 ให้รั้้้จ้ก่ใช้ว้ธ่สอนใจให้เล็้ก่ความอยาก่ติ่างๆ	 

ความอยาก่	๓	อย่างน่�	อยาก่ในรั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	อยาก่มอ่ยาก่เปี็น	อยาก่ไม่ม่อยาก่ไม่เป็ีน	

อย่าให้ม้นเก่้ดืข่�นมาภิายในใจ	 จะหยุดืม้นไดื้ก่็ติ้องไม่ล็ืมว่า	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าติ้องมาก่ำจ้ดืก่้น	 

อน้น่�ก่เ็รั้ย่ก่วา่	จ้นติามยปีญัญา	คอยเติอืนใจสอนใจอย้เ่รั้ื�อยๆ	วา่	เรั้าติอ้งมาก่ำจด้ืความอยาก่ 

ท้้�ง	๓	น่�	เพรั้าะปีญัหาของเรั้าท้้�งหมดืเก่ด้ืจาก่ไอ	้๓	ติว้น่�เอง	เก่ด้ืจาก่ก่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	 

ว้ภิวติ้ณหา	 ถ้ีาไม่อยาก่จะม่ปีัญหา	 ไม่อยาก่จะม่เรั้ื�องวุ่นวายใจติ่างๆ	 อยาก่ให้ใจสงบ่ 

ใจสบ่าย	 ติ้องก่ำจ้ดืความอยาก่เหล็่าน่�เวล็าม้นโผืล็่ข่�นมา	 แล็ะก่ารั้จะก่ำจ้ดืม้นไดื้	 ก็่ติ้อง 
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ใชไ้ติรั้ล้็ก่ษณม์าสอนใจวา่	ส้�งท่้�เรั้าอยาก่มน้เปีน็ท้กุ่ข	์ทุ้ก่ขเ์พรั้าะวา่ม้นไมเ่ท้่�ยง	ท้กุ่ขเ์พรั้าะ

ม้นไม่เปี็นของเรั้า	 ม้นไม่ไดื้อย้่ภิายใต้ิอำนาจก่ารั้ควบ่คุมบ้่งค้บ่ของเรั้า	 ถ้ีาเห็นอย่างน่� 

ม้นก่็จะไดื้หยุดืความอยาก่ไดื้	ถี้าเห็นแล็้วย้งหยุดืไม่ไดื้ก็่แสดืงว่าใจไม่ม่ก่ำล็้งพอ	ก่็ติ้องมา 

สรั้้างก่ำล็้งใจ	

			 ก่ำล็้งของใจก่็คือสมาธ้น่�เอง	สมถีภิาวนา	เพรั้าะผื้้ท้่�ม่สมถีภิาวนา	มส่มาธ้	จะหยุดื

ความอยาก่ได้ื	เวล็าเก่ด้ืความอยาก่	ก็่พุท้โธ	พุท้โธ	น้�งสมาธไ้ปีสก้่พก้่หน่�ง	เดื่�ยวความอยาก่ 

ก็่จะหยดุืไปี	เพย่งแติว่า่สมาธไ้มส่ามารั้ถีหยดุืความอยาก่ไดือ้ยา่งถีาวรั้	พอออก่จาก่สมาธม้า 

เดื่�ยวความอยาก่ก่็โผืล็่ข่�นมาไดื้ ผ้้ท้ี่�จะที่ำให้ความอย์ากหาย์ไป้อย์่างถ้าวรก็ค่อ ป้ัญญา 

ป้ัญญาที่้�ได้เร้ย์นร้้ว่า สุิ�งที่้�เราอย์ากได้ม่นเป้็นไติรล่กษณ์ เป็้นอนิจจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ติติา 

หรอ่ถ้า้เป้น็คน เรากต็ิอ้งเหน็วา่เขาไมสุ่วย์ไมง่าม ติอ้งไป้ศิก่ษาด้สุว่นท้ี่�เขาไม่สุวย์ไมง่าม  

คอืไปีดือ้สุภิะของเขา	อยา่ดืแ้ติส่ภุิะ	สุภิะ	แปีล็ว่าสวยงาม	ต้ิองดือ้สภุิะดืว้ย	คนเรั้าน่�ม่สภุิะ 

ข้างนอก่	 ม่อสุภิะข้างใน	 ต้ิองมองเข้าไปีข้างในถี่งจะเห็นอสุภิะ	 เห็นอาก่ารั้ติ่างๆ	ท้่�มอ่ย้่

ภิายใติ้ผื้วหน้ง	 ถี้าผ้ืวหน้งม้นใสเหมือนถีุงพล็าสติ้ก่น่�	 เรั้าก่็จะเห็นอาก่ารั้ติ่างๆ	 ได้ือย่าง 

ช้ดืเจน	 แต่ิเรั้าสามารั้ถีท้ำให้ผื้วหน้งน่�เปี็นเหมือนถีุงพล็าสติ้ก่ไดื้ดื้วยก่ารั้ใช้ปีัญญา	 

ดื้วยก่ารั้หม้�นพ้จารั้ณาอสุภิะอย้่เรั้ื�อยๆ	 ค้ดืถี่งอาก่ารั้ต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ภิายในร่ั้างก่ายท่้�ซึ่่อน 

อย้่ใติ้ผื้วหน้งผืว้เนื�อน่�	เช่น	ไปีเปิีดืหน้งสือแพท้ย์ดื้ก่็ไดื้	เขาจะม่ภิาพวาดืหรั้ือภิาพถี่ายให้ดื ้

วา่เวล็าผ่ืาร่ั้างก่ายออก่มาแล้็ว	ข้างในร่ั้างก่ายมอ่ะไรั้บ้่าง	ปีอดืเป็ีนอย่างไรั้	หว้ใจเป็ีนอย่างไรั้	 

ติ้บ่เป็ีนอย่างไรั้	 ไติเป็ีนอย่างไรั้	 ม่อาก่ารั้รั้้ปีร่ั้างล็้ก่ษณะอย่างไรั้	 ล็ำไส้เป็ีนอย่างไรั้	 

ก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะเปี็นอย่างไรั้	โครั้งก่รั้ะดื้ก่เปี็นอย่างไรั้	

	 อ้นน่�เรั้าสามารั้ถีท่้�จะใช้ปีัญญาสอนใจให้เห็นท้ะลุ็ผื้วหน้งได้ื	 ปัีญญาน่�สามารั้ถี

มองท้ะลุ็ผื้วหน้งได้ื	 แติ่ติาธรั้รั้มดืาน่�มองท้ะลุ็ไม่ได้ื	 หมอเขาถี่งต้ิองใช้เครั้ื�องเอ็ก่ซึ่เรั้ย์ก่้น	 

ถีง่จะมองท้ะลุ็ผืว้หนง้เข้าไปีได้ื	แติท่้างศาสนาน่�เรั้าไม่ต้ิองใช้เครั้ื�องเอ็ก่ซึ่เรั้ย์	เรั้าใช้ปีญัญา	

พยายามมองมน้อย้เ่รั้ื�อยๆ	คด้ืถีง่มน้อย้เ่รั้ื�อยๆ	เหมอืนก่บ้่ท้อ่งส้ติรั้คณ้	พยายามท้อ่งม้นไปี

เรั้ื�อยๆ	สองคณ้สองเปีน็ส่�	สองคณ้สามเปีน็หก่	ต่ิอไปีม้นก่จ็ะจำไดื	้พยายามนก่่ถีง่อาก่ารั้ติา่งๆ	

ท้่�อย้ภ่ิายใต้ิผืว้หนง้	เชน่	ก่ะโหล็ก่ศร่ั้ษะ	โครั้งก่รั้ะดืก้่	เนื�อ	เอ็น	ติบ้่	ไติ	ล็ำไส้นอ้ย	ล็ำไส้ใหญ่	 

ปีอดื	ห้วใจ	อะไรั้เหล็่าน่�	สมองม่อย้่ในรั้่างก่ายทุ้ก่คน	ท้่�มองไม่เห็นก่้นเพรั้าะม่ผื้วหน้งหุ้ม
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ห่ออย้่รั้อบ่ไปีหมดื	 หน้งน่�เปี็นเหมือนถีุง	 ถีุงหรั้ือก่รั้ะเปี๋า	 เรั้าจะมองไม่เห็นของท้่�อย้่ใน 

ก่รั้ะเป๋ีาก่้น	 เรั้าก็่อาจจะเห็นก่รั้ะเป๋ีาว่าสวยก็่อยาก่จะได้ื	 แติ่พอเปิีดืก่รั้ะเป๋ีาดื้	 เขาใส่ 

อุจจารั้ะไว้อย่างน่�	ก็่โยนท้้�งดื่ก่ว่า	อ้นน่�ก็่เหมือนก่้น	ร่ั้างก่ายก่็เป็ีนเหมือนก่รั้ะเป๋ีาท้่�บ่รั้รั้จุ 

ของท้่�ไม่สวยไม่งามติ่างๆ	 อย้่ข้างใน	 พอเปีิดืก่รั้ะเปี๋าออก่มาด้ื	 จ่งจะเห็นส้�งท้่�ไม่น่าดื้	 

พอไปีดื้เขาช้นส้ติรั้ศพถี่งจะเห็นว่ารั้่างก่ายน่�	 ข้างในน่�ม่แติ่ส้�งท้่�ไม่น่าดื้เล็ย	 พรัุ้่งน่�จะม่

พรั้ะก่้บ่ญาต้ิโยมท่้�ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 เขาจะไปีดื้ผ่ืาศพก่้น	 เพรั้าะว่าม้นไม่ไดื้เห็นก่้บ่ติาจรั้้งๆ	 

ม้นจ้นตินาก่ารั้ไม่ออก่	 ต้ิองไปีดื้ภิาพ	 ดื้แล้็วก่็เอามาบ้่นท้่ก่ไว้ในใจ	 ดื้หนเดื่ยวก็่เปี็น	 

สุติติมยปัีญญา	ถ้ีาอยาก่จะให้มน้ไม่จางหายไปีจาก่ใจ	ดืแ้ล้็วก็่ติอ้งก่ล็บ้่เอามาคด้ือย้เ่รั้ื�อยๆ	

พ้จารั้ณาอย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่็จะเรั้่ยก่ว่า	 จ้นติามยปีัญญา	พอม่ปีัญญาเห็นอะไรั้อย้่เรั้ื�อยๆ	 แล็้ว	 

ถีา้ยง้ส้้ก่เ้ล็สไม่ได้ื	ความอยาก่มน้ยง้ไม่สนใจ	มน้ก็่ติอ้งใช้สมาธม้าช่วยอก่่ท้ห่น่�ง	ถ้ีามส่มาธ้	 

ม่ปีัญญาเห็นอสุภิะ	มน้ก่็จะหยุดืความอยาก่	คือหยุดืก่ามรั้าคะไดื้	เพรั้าะเวล็าเรั้าไม่ค้ดืถี่ง 

อสภุิะปัี�บ่	มน้คด้ืเปีน็สภุิะไดืท้้น้ท้เ่ล็ยนะ	เพย่งช้�วขณะแวบ็่เดืย่วน่�แหล็ะ	อุติสา่ห์พจ้ารั้ณา 

อสุภิะมาท้้�งว้นท้้�งคืน	 พอว้นดื่คืนดื่	 ม้นพล็้ก่ล็็อก่หน่อยเดื่ยว	 ม้นพล็้ก่ไปีไดื้ภิายใน

ว้นาท้่เดื่ยวเล็ย	 แติ่ถี้าม่สติ้	 ม่สมาธ้	 ม่ก่ำล็้ง	 ม้นจะห้ามไม่ให้พล็้ก่ล็็อก่ไดื้	 ม้นจะบ้่งค้บ่ 

ให้เห็นแติ่อสุภิะไดื้	จนก่ว่าความอยาก่ม้นจะหยุดื	มน้ถี่งจะหยุดืดื้อสุภิะ	

 น้�ก็ค่อเร่�องของการกำจ่ดความอย์ากติ่างๆ ติ้องกำจ่ดด้วย์ป้ัญญา ป้ัญญาก็ต้ิอง

เป้็นปั้ญญาระด่บที่้� ๓ ค่อไม่หลงไม่ล่ม ไม่ล่มไติรล่กษณ์ ไม่ล่มอสุุภิะ แล้วก็ม้สุมถ้ะ  

ม้กำล่งที่้�จะหย์ุดความอย์ากได้ มาร่วมก่น ติ้องม้ท่ี่�งสุมถ้ภิาวนาและม้ปั้ญญา ค่อ 

วปิ้สัุสุนาภิาวนาน้�เอง มน่ก็จะที่ำให้สุามารถ้ท้ี่�จะกำจด่ความอย์ากต่ิางๆ ท้ี่�มอ้ย์้ภ่ิาย์ใน

ใจให้หมดสุิ�นไป้ได้ ถี้าย้งหล็งย้งล็ืมอย้่	 ย้งไม่สามารั้ถีรั้้ก่ษาปีัญญาให้ม้นเปี็นปีัญญาไดื้	 

มน้ก่ย็ง้เรั้ย่ก่วา่สญ้ญา	บ่างท้ก่่จ็ำไดื	้บ่างท้ก่่ล็็มื	แล็ว้ก่ช็อบ่ไปีล็มืติอนท้่�ก่เ้ล็สมน้โผืล็ข่่�นมา	 

ติอนท้่�ก่้เล็สหายไปีน่�	ปัีญญามาเติ็มไปีหมดืเล็ย	ก่รั้ะเปี๋ารั้องเท้้าอะไรั้เปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์หมดื	 

พอก่้เล็สโผืล่็ข่�นมา	ก่รั้ะเป๋ีารั้องเท้้า	 ไติรั้ล็้ก่ษณ์	 ไม่รั้้้หายไปีไหนหมดืเล็ย	ก่ล็ายเปี็นของ 

น่าอยาก่ซึ่ื�อข่�นมาท้้นท้่	ติ้องอย่าให้ม้นลื็ม	จง่จะเรั้่ยก่ว่าเปี็นภิาวนามยปีัญญา	ถี้าย้งเป็ีน

จ้นติาฯ	 อย้่น่�	 ม้นย้งล็ืมอย่้	 เวล็าค้ดืถี่งม้นก่็ไม่ล็ืม	 พอหยุดืค้ดืปีั�บ่	 เดื่�ยวล็ืมแล็้ว	 ไปีค้ดื 

ติรั้งก่น้ขา้มแล็ว้	แท้นท่้�จะค้ดืวา่เปีน็อสภุิะ	ก็่คด้ืว่าเปีน็สุภิะแล็ว้	แท้นท่้�จะคด้ืวา่เปีน็อนจ้จง้	

ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก็่ค้ดืว่าเปี็นสุข้ง	ไปีแล้็ว	เห็นอะไรั้ก่็สุขไปีหมดื	เห็นก่รั้ะเป๋ีารั้องเท้้า	ไดื้ซึ่ื�อ
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มาแล้็วมค่วามสุข	ไมเ่ห็นว่ามน้เป็ีนทุ้ก่ข์	ท้กุ่ข์เพรั้าะว่ามน้จะต้ิองซึ่ื�อเรั้ื�อยๆ	แล้็วเดื่�ยวเงน้ก็่

จะหมดื	พอไม่ม่เง้นแล็้ว	ท้่น่�ม้นก่็จะทุ้ก่ข์	ก่รั้ะเปี๋ารั้องเท้้าก่็ไม่สามารั้ถีมาดื้บ่ความทุ้ก่ข์ไดื้	

	 น่�คอืป้ญัญา ติอ้งพิจารณาอย้์เ่ร่�อย์ๆ จนมน่ฝัึงอย์้ใ่นใจ	เหน็อะไรั้	พออยาก่ไดือ้ะไรั้

ปีั�บ่น่�	 ไติรั้ล็้ก่ษณ์ติ้องโผืล็่ข่�นมาท้้นท่้	 อสุภิะติ้องโผืล็่ข่�นมาท้้นท้่	 แล็้วถี้าย้งไม่ม่ก่ำล็้งพอ 

ก่ต็ิอ้งภิาวนาใหม้น้มก่่ำล็ง้พอ	บ่างท้เ่หน็แล็ว้ก่ย็ง้ไมห่ยดุื	ก่ต็ิอ้งหยดุืมน้ดืว้ยก่ารั้ภิาวนาติอ่	 

สมถีภิาวนา	พุท้โธ	พุท้โธ	หรั้ือดื้ล็มหายใจเข้าออก่ไปี	ให้ใจม้นหยุดืความอยาก่ให้ไดื้	น่�คือ

ว้ธ่ท้่�เรั้าจะสามารั้ถีก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ในใจของพวก่เรั้าให้หมดืไปีไดื้	 พวก่เรั้า 

ทุ้ก่คนน่�ทุ้ก่ข์ก่้นท้้�งน้�น	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่เรืั้�องน้�นเรั้ื�องน่�	 แติ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ไม่ได้ืเป็ีนติ้วท้ำให้ 

เรั้าทุ้ก่ข์หรั้อก่	ไอ้ติ้วท้่�ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์คือความอยาก่ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�เท้่าน้�นเอง	อยาก่ให้

เรั้ื�องน้�นเปี็นอย่างน้�น	พอม้นไม่เปี็นก่็ทุ้ก่ข์	อยาก่ให้เรั้ื�องน่�เปี็นอย่างน่�	พอมน้ไม่เป็ีนก่็ทุ้ก่ข์	

ถ้ีาไม่ม่ความอยาก่แล็้ว	 เรั้ื�องน่�ม้นจะเปี็นอย่างน่�	 ม้นก่็เป็ีนเรั้ื�องของม้น	 เรั้ื�องน้�นจะเปี็น 

อยา่งน้�น	มน้ก่เ็รั้ื�องของมน้	เรั้าจะไมท่้กุ่ข์หรั้อก่	เรั้าจะเฉียๆ	ทุ้ก่ข์เพรั้าะความอยาก่	จะหาย 

ทุ้ก่ข์ก่็ต้ิองหยุดืความอยาก่	 จะหยุดืความอยาก่ก็่ติ้องเห็นว่าเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ม้นเปี็น 

อน้จจง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	 เรั้าไปีควบ่คุมบ่ง้ค้บ่ม้นไม่ไดื้	 เรั้าไปีส้�งเขาไม่ไดื้	 ไปีห้ามเขาไม่ไดื้	

เขาจะมาเขาก่็มา	เขาจะไปีเขาก่็ไปี	เขาจะดื่ก่็ดื่	เขาจะรั้้ายก่็รั้้าย	เรั้าห้ามเขาไม่ไดื้	ถี้าเรั้า 

ไปีอยาก่ให้เขาดื่	 พอเขาไม่ด่ืเรั้าก่็ทุ้ก่ข์	 ถี้าเขารั้้าย	 เรั้าอยาก่จะให้เขาหายรั้้าย	 พอเขา 

ไมห่ายรั้า้ยเรั้าก่ท็้กุ่ข์	แติถ่ีา้เรั้าไมม่ค่วามอยาก่ใหเ้ขาดื	่หรั้อืไม่มค่วามอยาก่ให้เขาหายรั้า้ย	

เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	เขาจะดื่ก่็เรั้ื�องของเขา	เขาจะรั้้ายก่็เรั้ื�องของเขา	

	 น่�คือความทุ้ก่ข์ไม่ไดื้อย้่ท้่�เขา	 อย้่ท้่�ใจเรั้า	 อย้่ท้่�ความอยาก่ของเรั้าเท้่าน้�นเอง	 

ถี้าเรั้าก่ำจ้ดืความอยาก่ได้ื	 ความทุ้ก่ข์ก่็จะไม่ม่	 จะก่ำจ้ดืได้ืก่็ติ้องม่ปัีญญารั้ะดื้บ่ท่้�	 ๓	 

มภ่ิาวนามยปัีญญา	มค่วามร้้ั้ไติรั้ล็ก้่ษณ์ท่้�ไม่หล็งไม่ลื็ม	ม่อย้ต่ิล็อดืเวล็า	ม่ก่ำล้็งส	มถีภิาวนา	 

ม่สมาธ้	 ม่ก่ำล็้งท่้�พอปีัญญาส้�งให้หยุดืความอยาก่	 ม้นก่็หยุดืไดื้	 ถ้ีาปีัญญาส้�งให้หยุดืแล็้ว 

ม้นไม่หยุดื	ก่็แสดืงว่าสมถีภิาวนาย้งขาดื	ยง้ก่ำล็้งไม่พอ	ติ้องไปีฝึึก่สมถีภิาวนาให้มาก่ข่�น	 

ให้ม้นม่ก่ำล็้งหยุดืไดื้	 สมถีะอย่างเดื่ยวก่็หยุดืไดื้	 แติ่ถี้าไม่ม่ปัีญญา	 ม้นก่็จะหยุดืช้�วครั้าว	

เดื่�ยวพอออก่มา	มน้ก็่ไปีอยาก่ใหม่	แติถ้่ีามน้ม่ปัีญญาทุ้ก่ครั้้�งท่้�อยาก่	เหน็วา่เป็ีนไติรั้ล็ก้่ษณ์	

แล็้วก่็หยุดืไดื้ดื้วยสมถีภิาวนา	 ต่ิอไปีม้นจะไม่เก่้ดืข่�นมา	 ต่ิอไปีม้นจะหายไปีหมดื	 แล็้วใจ
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ก่็จะหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	 น่�แหล็ะคือใจของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ใจของพรั้ะสาวก่	 ท่้านเป็ีน 

อย่างน่�	ท้่านก่ำจ้ดืความอยาก่ติ่างๆ	ดื้วยปีัญญา	๓	รั้ะดื้บ่น่�	ข้�นติ้นท้่านก่็ศ่ก่ษา	ข้�นท้่�	๒	 

ท้า่นก่เ็อามาพจ้ารั้ณาใครั้ค่รั้วญอย้เ่รั้ื�อยๆ	เพื�อไม่ใหห้ล็งใหล้็มื	แล้็วท้า่นก่ม็าฝึกึ่สมถีภิาวนา	 

สรั้้างสมาธ้	 ท้ำใจให้สงบ่	พอท่้านม่ก่ำล็้งท้่�จะหยุดืความอยาก่ไดื้	 พอม่ปีัญญามาสอนว่า

ท้ำไมติ้องหยุดืความอยาก่	 ก่็จะหยุดืท้้นท้่	 แล็้วก่็จะไม่อยาก่อ่ก่ติ่อไปี	 เพรั้าะรั้้้ว่าส้�งท้่�เรั้า

อยาก่ไดื้ม้นเปี็นทุ้ก่ข์	อยาก่ไปีท้ำไม	น่�คือเรั้ื�องของปีัญญาท้างศาสนา	มไ่ว้เพื�อก่ำจ้ดืความ

ทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่	จะก่ำจ้ดืไดื้ติ้องอาศ้ยปัีญญาข้�นท้่�	๓	ภิาวนามยปีัญญา	

	 แติ่ก่่อนจะไดื้ข้�นท่้�	๓	ก็่ติ้องอาศ้ยข้�นท้่�	๒	ข้�นท้่�	๑	ก่่อน	ข้�นท้่�	๑	ต้ิองเรั้่ยนรั้้้ก่่อนว่า

ปีัญญาคืออะไรั้	อะไรั้คือไติรั้ล็้ก่ษณ์	อะไรั้คือสมถีภิาวนา	ต้ิองเรั้่ยนรั้้้ก่่อน	พอเรั้่ยนรั้้้แล็้ว

ก่็ไปีสรั้้างม้น	 ไปีปีฏ้บ่้ติ้ม้น	 ไปีพ้จารั้ณาอย้่เนืองๆ	 เรั้ื�องไติรั้ล็้ก่ษณ์	 เรั้ื�องอสุภิะ	 แล็้วก่็ไปี

ฝึึก่สมาธ้อย้่บ่่อยๆ	 ให้จ้ติสงบ่	 ให้จ้ติรั้วมเป็ีนหน่�ง	 ให้หยุดืความอยาก่เป็ีนพ้ก่ๆ	 ไปีก่่อน	 

พอม่ท้้�ง	๒	อย่างน่�แล็้ว	พอเก่้ดืความอยาก่ข่�นมา	ก็่จะสามารั้ถีหยุดืมน้ได้ืท้้นท้่	สอนใจให้

เล็้ก่อยาก่ได้ื	 เพรั้าะรั้้้ว่าความอยาก่น่�ม้นเปี็นทุ้ก่ข์	 แล็้วส้�งท้่�ไดื้มามน้ก่็เป็ีนทุ้ก่ข์	 ก็่อย่าไปี

อยาก่มน้ด่ืก่ว่า	อย้แ่บ่บ่ไม่อยาก่สบ่ายก่ว่า	อย่้แบ่บ่คนไม่ติด้ืบุ่หรั้่�ดืก่่วา่อย้แ่บ่บ่คนท่้�ติด้ืบุ่หรั้่�	 

อย้แ่บ่บ่คนท้่�ไม่ต้ิดืชอ็ปีปีิ�งดืก่่ว่าอย้แ่บ่บ่คนท้่�ติด้ืชอ็ปีปีิ�ง	อย้แ่บ่บ่ไมต่ิด้ืเท้่�ยวดืก่่ว่าอย้แ่บ่บ่

คนท้่�ติ้ดืเท้่�ยว	 ฉีะน้�น	 อย่าไปีอยาก่	 อย่าไปีติ้ดืก่้บ่อะไรั้	 อย้่แบ่บ่ไม่ม่อะไรั้น่�แหล็ะดื่ท้่�สุดื	 

อย้เ่ฉียๆ	ได้ืแล็ว้เปีน็สขุ	เขาเรั้ย่ก่วา่	อย้เ่ปีน็สขุ	พวก่เรั้าสว่นใหญเ่ปีน็พวก่อย้ไ่มเ่ปีน็สขุก่น้	 

อย้่เฉียๆ	 ไม่ได้ื	 ต้ิองไปีแก่ว่งเท้้าหาเส่�ยนก่้นถี่งจะม่ความสุข	 แล็้วก่็มาน้�งน�ำติาไหล็ก่้น	 

พอไปีเติะเส่�ยนเข้ามา	 ติอนใหม่ๆ	 ค้ดืว่าม้นจะให้ความสุข	 แติ่เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	 

เดื่�ยวมน้ก่ล็ายเปีน็ความทุ้ก่ขข์่�นมา	ดืง้น้�น	ขอใหท้้า่นจงนำเอาเรั้ื�องของปีญัญาท้้�ง	๓	รั้ะดืบ้่น่� 

ไปีใคร่ั้ครั้วญ	ไปีพจ้ารั้ณาดื	้แล้็วล็องเอาไปีท้ำดื	้รั้บ้่รั้องได้ืว่าถ้ีาท้ำสำเร็ั้จ	จะม่ความสุขมาก่	 

จะอย้่อย่างไม่ม่ความทุ้ก่ข์ความวุ่นวายใจอ่ก่ติ่อไปี
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คำำาถาม - คำำาติอบั

ถ้าม: เคยไดื้ย้นมาว่าก่ารั้ท้่�เรั้ามาเก่้ดืเปี็นติ้วเปี็นตินในปีัจจุบ่้น	 จ้ติเดื้มแท้้ก่็จะติ้ดืติาม 

มาดื้วย	ท้่น่�ท้ำอย่างไรั้ท้่�เรั้าจะก่ล็้บ่คืนส้่จ้ติเดื้มแท้้ท้่�ติ้ดืมา

ติอบ: คอืจิติเราน้� จิติเดมิแที่อ้ย์้แ่ลว้ เพย้์งแติต่ิอนน้�ม่นม้บญุม้บาป้มาหุม้หอ่อย์้ ่เขา้ใจไหม	 

เล็ยท้ำให้จ้ติเรั้าน่�เปี็นอะไรั้ต่ิางก่้นไปี	เป็ีนเปีรั้ติ	เปี็นผื่	เป็ีนนรั้ก่	เป็ีนเดืรั้้จฉีาน	เพรั้าะมน้ 

ม่บ่าปีมาหุ้มห่อให้เป็ีน	 ถ้ีาเป็ีนเท้วดืาก็่เพรั้าะว่าม่บุ่ญมาหุ้มห่ออย้่	 ถ้ีาเป็ีนพรั้หมก็่เป็ีน 

เพรั้าะว่าม้นม่สมาธ้มาหุ้มห่ออย้่	 ถี้าเปี็นพรั้ะอรั้้ยเจ้า	 ม้นก่็ม่ปีัญญามาหุ้มห่ออย้่	 ด้ืงน้�น	 

การท้ี่�เราจะกล่บไป้สุ้่จิติเดิมแท้ี่ก็ค่อนิพพาน เราก็ต้ิองม้ปั้ญญามาหุ้มห่อจิติเรา	 ท้่น่� 

ก่อ่นท้่�เรั้าจะมป่ีญัญาไดื	้เรั้าก่ต็ิอ้งมส่มาธก้่อ่น	ก่อ่นท้่�มส่มาธไ้ดื	้เรั้าก่ต็ิอ้งมศ่ล่็ก่อ่น	ก่่อนท้่�เรั้า 

จะไปีร้ั้ก่ษาศล่็	บ่วชไดื	้เรั้าก่ต็ิอ้งท้ำบ่ญุท้ำท้านก่อ่น	สล็ะท้ร้ั้พยส์มบ่ต้ิข้า้วของเงน้ท้องก่อ่น	

ดื้งน้�น	ก็ติ้องที่ำติามที่้�พระพุที่ธเจ้าสุอน ค่อ ที่ำที่าน ร่กษาศิ้ล แล้วก็ภิาวนา	แล็้วติ่อไปี

จ้ติของเรั้าก่็จะก่ล็้บ่ไปีส้่จ้ติเดื้ม	ก่็คือน้พพาน	จ้ติท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	 ไม่ม่อะไรั้มาหุม้ห่อให้

ไปีเป็ีนส้ติว์ต่ิางๆ	อ่ก่ต่ิอไปี	ไม่ไปีเปี็นเท้วดืา	ไม่เป็ีนพรั้หม	ไม่เปี็นมนุษย์	ไม่เปี็นเดืรั้้จฉีาน	 

ไม่เปี็นเปีรั้ติ	ไม่ไปีนรั้ก่	น่�ว้ธ่	คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าคือว้ธ่ก่ล็้บ่ส้ส่ภิาพท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	

จะเรั้่ยก่ว่าจ้ติเดื้มก่็ไดื้	จ้ติเดื้มท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	แติ่จ้ติเดื้มท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�น่�ไม่ม่	จ้ติเดื้มน่�

เขาพ้ดืถี่งจ้ติท้่�สงบ่	จ้ติท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	แติ่บ่รั้้สุท้ธ้�แบ่บ่ช้�วครั้าว	คือเวลาท้ี่�อย์้ใ่นสุมาธิน้� 

เรากลบ่เข้าไป้สุ้จิ่ติเดิม แต่ิมน่เป้น็จิติเดิมช่�วคราว พอออก่จาก่สมาธม้า	ก่เ้ล็สท่้�หุม้ห่ออย้่ 

ก็่ย้งมาม่อ้ท้ธ้พล็ต่ิอจ้ติของเรั้าอย้่	 ด้ืงน้�น	ถ้้าจะเป็้นจิติเดิมที่้�บริสุุที่ธิ�ที่้�แที่้จริง ติ้องเป้็น

จติินพิพาน ติอ้งกำจด่ความโลภิโกรธหลงบญุบาป้ที่้�หุ้มหอ่จติิใจใหม่้นหมดไป้ดว้ย์การ

ป้ฏิิบ่ติิที่าน ศิ้ล ภิาวนา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	จ้ติหล็อก่จ้ติก่้บ่จ้ติค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	น่�เหมือนก่้นหรั้ือไม่	แติก่ติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ: คิดป้รุงแติ่งน้�คิดได้ ๒ แบบ คิดหลอกเราก็ได้ คิดสุอนเราให้เห็นความจริงก็ได้  

อย์้่ที่้�ว่าเราคิดแบบไหน	ส่วนใหญ่ถี้าเรั้าไม่ไดื้มาเรั้่ยนธรั้รั้มะ	ไม่ไดื้มาฟื้ังธรั้รั้ม	จ้ติเรั้าก่็จะ 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๔

ค้ดืแบ่บ่หล็อก่	 หล็อก่ให้เรั้าไปีรั้้ก่คนน้�นรั้้ก่คนน่�	 หล็อก่ให้เรั้าไดื้	 อยาก่ให้เรั้าอยาก่รั้วย	 

อยาก่อะไรั้	 แต่ิพอเรั้ามาฟัื้งธรั้รั้มะ	 แล้็วพรั้ะพุท้ธเจ้าบ่อก่ของพวก่น่�ม้นเปี็นทุ้ก่ข์ท้้�งน้�น	

รั้�ำรั้วยก่็ทุ้ก่ข์	 เพรั้าะเดื่�ยวเง้นหมดืก่็จน	 พอจนก่็ทุ้ก่ข์	 ม่แฟื้นก่็สุข	 พอแฟื้นท้้�งไปีก่็ทุ้ก่ข์	

เพรั้าะฉีะน้�น	ความค้ดืแบ่บ่น่�ถี้าไม่ม่ธรั้รั้มะ	มน้ก่็จะหล็อก่เรั้าว่าเปี็นของดื่	 รั้วยแล็้วจะดื่	

ม่แฟื้นแล็้วจะม่ความสุข	 อ้นน่�ก่็เปี็นความคิดที่้�หลอกเรา เร้ย์กว่าอวิชชา	 แติ่พอเรั้ามา

เรั้่ยนธรั้รั้มะ	มาฟัื้งธรั้รั้ม	เรั้าก็่จะไดื้ย้นเรั้ื�องปีัญญา	เรั้ื�องของความจรั้้ง	ความจรั้้งก่็บ่อก่ว่า	 

พรั้ะพุท้ธเจ้าบ่อก่ไม่ม่อะไรั้ดื่หรั้อก่ในโล็ก่น่�	 อย่างเมื�อก่่�เท้ศน์ให้ฟื้ัง	 ม่อย่างเดื่ยวท่้�ดื่ก็่คือ

ความสงบ่เท้่าน้�นแหล็ะ	นอก่น้�นอย่าไปีม่ม้น	มแ่ล็้วเดื่�ยวจะติ้องทุ้ก่ข์ไม่ช้าก่็เรั้็ว

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: อยาก่ท้รั้าบ่ว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้สมาธ้ให้เก่้ดืปีัญญา

ติอบ: สุมาธิไม่เกิดปั้ญญาหรอก สุมาธิกส็ุมาธิ ป้ญัญาก็ป้ญัญา คนละวิชากน่ วชิาสุมาธิ 

กค็อ่ที่ำใหใ้จนิ�ง ใหสุ้งบ ใหเ้ป้น็อเุบกขา ไมม้่รก่ชง่กล่วหลง สุว่นวชิาป้ญัญากค็อ่ติอ้งมา

สุอนใจใหเ้หน็วา่ สิุ�งติา่งๆ ที่้�เราไป้เก้�ย์วขอ้งดว้ย์	เชน่	ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สน่�	 

มน่ไมเ่ที่้�ย์ง มน่เป้น็ที่กุข ์มน่ไมใ่ชข่องเรา เราควบคมุบง่คบ่ม่นสุ่�งม่นไม่ได	้คนล็ะวช้าก่น้	 

แติ่ติ้องที่ำหล่งจากม้สุมาธิก่อน	ถี้าใจไม่มส่มาธ้	ม้นจะไม่สงบ่	ม้นจะไม่สามารั้ถีท้่�จะค้ดื

ไปีท้างปัีญญาได้ื	เพรั้าะก่เ้ล็สมน้จะด่ืงไปีคด้ืท้างก่เ้ล็ส	ก่เ้ล็สม้นจะบ่อก่ว่าไอ้น้�นก็่ดื	่ไอน่้�ก่ด็ื่	 

เง้นก็่ดื่	 ท้องก็่ดื่	 ติำแหน่งก่็ดื่	 ขนมก่็ดื่	 แติ่ถี้าใจสงบ่แล้็ว	 ม้นจะไม่ม่ก้่เล็สมาดื่งไปีให้ค้ดื 

แบ่บ่น้�น	เรั้าก่็สามารั้ถีมาดื่งให้ค้ดืว่าไม่ดื่นะ	ไม่ดืเ่พรั้าะอะไรั้	เพรั้าะม้นไม่เท้่�ยง	ไดื้มาแล้็ว

เดื่�ยวม้นต้ิองเส่ยไปี	 อย่างน่�ถี่งว่าปัีญญา	 แล็้วไม่ได้ืท้ำพร้ั้อมก่้น	 เวล็าน้�งสมาธ้ก็่น้�งให้น้�ง	 

เวล็าน้�งก่็ให้ม้นน้�งนานๆ	 ไม่ติ้องไปีท้ำอะไรั้	 เพรั้าะน้�งนานเท้่าไหรั้่	 จะม่ก่ำล็้งส้้ก่้บ่ก่้เล็ส	 

ส้้ก่้บ่ความอยาก่	 ถ้ีาไม่ม่สมาธ้น่�	 เวล็าเก่้ดืความอยาก่	 ส้้ม้นไม่ไหว	 ใช่ไหม	แติ่ถี้าม่สมาธ้

เวล็าเก่้ดืความอยาก่	ใจย้งเฉียไดื้	ใจย้งเย็นไดื้	ถี้าไม่เย็น	ก่็ท้ำให้ม้นเย็นให้มน้เฉียไดื้	มน้ก่็ 

พอส้้ก่้บ่ก่้เล็สไดื้	 แล้็วพอปีัญญาบ่อก่ว่าส้�งท้่�เรั้าอยาก่ไดื้ม้นเปี็นทุ้ก่ข์	 ม้นก่็เฉีย	 เล็้ก่ไดื้	 

มน้คนล็ะวช้าก่น้	ต้ิองท้ำคนล็ะวารั้ะก่น้	ต้ิองผืล็ด้ืก่น้	ติอนต้ินติอ้งท้ำสมาธใ้ห้ชำนาญก่่อน	

พอชำนาญท้างสมาธ้	ม่ก่ำล็้งส้้ก่้บ่ก่้เล็สแล็้ว	 ก็่มาสอนใจให้รั้้้ว่าอะไรั้คือทุ้ก่ข์	อะไรั้คือสุข

ก่้นแน่	ส้�งท้่�ทุ้ก่ข์ก่็คือส้�งท้่�ไม่เท่้�ยง	ส้�งท้่�เรั้าไปีควบ่คุมบ่ง้ค้บ่ไม่ไดื้	ม้นจะต้ิองท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 
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คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ส้�งท่้�สุขก็่คือความสงบ่น่�	 เรั้าควบ่คุมบ่้งค้บ่ไดื้	 ถ้ีาเรั้าอยาก่จะม่ความสุข	 เรั้าก่็มาหา 

ความสงบ่	เรั้าอย่าไปีหาความสุขจาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้ท้่�ควบ่คุมบ่ง้คบ้่ไมไ่ดื	้อ้นน่�คอืปัีญญา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๙ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: คำว่าม่อารั้มณ์เดื่ยว	หมายถี่งอย่างไรั้

ติอบ: ก่็ส้ก่แต่ิว่าร้้ั้	 ติอนจ้ติสงบ่เปี็นอุเบ่ก่ขาน่�	 ความรั้้ก่ชง้ก่ล็้วหล็งไม่ม่	 พวก่เรั้าติอนน่�ม่ 

ติล็อดืเวล็า	ใชไ่หม	เดื่�ยวไมร้่ั้ก่ก่ช็ง้	เดื่�ยวไมก่่ล็ว้ก่ห็ล็ง	สล็บ้่ก่น้	แติเ่วล็าจติิเป้น็อป่้ป้นาสุมาธิ 

แลว้ ไม่มร้ก่ชง่กลว่หลง มแ้ต่ิสุก่แต่ิวา่ร้้ ร้อ้ย่์างเดย้์ว ร้ว้า่ติอนน้�ใจว่าง ใจเย็์น ใจสุบาย์ 

น้�แหละค่ออารมณ์เด้ย์ว เอกค่คติารมณ์	 จ้ติรั้วมเป็ีนหน่�ง	 ถี้าออก่จาก่สมาธ้มา	 เดื่�ยวก่็

ก่รั้ะจายออก่มาส้ค่วามรั้ก้่ชง้ก่ล็ว้หล็ง	ถ้ีาอยาก่จะให้มน้ก่ล็บ้่เข้าไปีโดืยไม่ก่ล็บ้่เข้าไปีส้ส่มาธ้	 

ก่็ติ้องใช้ปีัญญาสอน	 ร้ั้ก่อะไรั้ก็่ติ้องสอนให้ม้นไม่ให้รั้้ก่	 ช้งอะไรั้ก็่ติ้องสอนให้ม้นไม่ให้ช้ง	

สอนด้ืวยปัีญญาแล้็ว	ติอ่ไปีรั้ก้่ชง้ก่ล็ว้หล็งก็่จะหายไปีอย่างถีาวรั้	แติถ่ีา้ให้มน้หายช้�วครั้าว

ก่ห็ายติอนท้่�เขา้ไปีในสมาธ	้แติถ่ีา้ใหม้น้หายถีาวรั้	ติอ้งใชป้ีญัญาสอน	แติก่่อ่นจะใชป้ีญัญา

สอนไดื้	ติ้องให้มน้หายแบ่บ่สมาธ้ก่่อน	จ่งจะสามารั้ถีสอนให้ม้นหายอย่างถีาวรั้ไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: อ้นท้รั้่ย์	คืออะไรั้	ก่ารั้เจรั้้ญสติ้	สมาธ้	ม่ส่วนอย่างไรั้ก่้บ่ก่ารั้พ้ฒนาอ้นท้รั้่ย์

ติอบ: คำวา่อน้ท้รั้ย์่ในศาสนารั้้ส้ก่่จะม	่๒	แบ่บ่	ถ้ีาอนิที่รย้์ส์ุง่วร กเ็รย้์กว่า สุำรวมอินที่รย้์์ 

สำรั้วมอ้นท้รั้่ย์ในท้่�น่�	ก่็คือติาห้จม้กลิ�นกาย์	ซึ่่�งบ่างครั้้�งเรั้าเรั้่ยก่ว่าเป็ีนอายตินะ	อายตินะ

ภิายใน	เรั้ย่ก่วา่	ติาหจ้มก้่ล็้�นก่าย	อายตินะภิายนอก่	เรั้ย่ก่วา่	รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	แติบ่่างท้เ่รั้า 

ก่็เรั้่ยก่อายตินะภิายในน่�ว่าอ้นท้รั้่ย์	 ให้ม่อ้นท้รั้่ย์ส้งวรั้	 เช่น	 เรั้ามาปีล็่ก่ว้เวก่น่�ก่็เพื�อมา 

เจรั้้ญอ้นท้รั้่ย์ส้งวรั้	 มาสำรั้วมติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 ไม่ให้ไปีส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท่้�จะท้ำ 

ให้เก่้ดือารั้มณ์เก่้ดืติ้ณหาข่�นมา	อน้น่�ก่็อน้ท้รั้่ย์	อน้ท้รั้่ย์อ่ก่อ้นหน่�งท้่�ใช้ในพุท้ธศาสนาก่็คือ 

อ้นท้รั้่ย์	๕	อินที่ร้ย์์ ๕ ได้แก่ ศิร่ที่ธา วิริย์ะ สุติิ สุมาธิ และป้ัญญา	อ้นท้รั้่ย์ก่็คือส้�งท้่�ม่

อย้่ในจ้ติของแติ่ล็ะคนน่�	 พวก่เรั้าทุ้ก่คนม่อ้นท้รั้่ย์อย้่มาก่น้อยติ่างก่้น	 ทุ้ก่คนท้่�มาน้�งท้่�น่� 

มศ่รั้ท้้ธาในรั้ะดืบ้่หน่�ง	มว่ร้ั้ย้ะความเพย่รั้ในรั้ะดืบ้่หน่�ง	ม่สต้ิ	ม่สมาธ	้ม่ปัีญญาในรั้ะดืบ้่หน่�ง	 

แติ่ย้งเปี็นรั้ะด้ืบ่ของอ้นท้ร่ั้ย์ท้่�ย้งไม่แก่่ก่ล็้าพอท้่�จะก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ในใจ 
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ใหเ้ป็ีนพรั้ะอรั้ย้บ่คุคล็ข่�นมาไดื	้ผ้้ืท้่�จะก่า้วข่�นส้ก่่ารั้เป็ีนพรั้ะอรั้ย้บ่คุคล็	ติอ้งพฒ่นาอินที่รย้์์

ใหก้ลาย์เป้น็พละ อนิที่รย้์ ์๕ ใหเ้ป้น็พละ ๕ คอื	จาก่ศรั้ท้้ธาท่้�ยง้ไม่แนน่อน	ล้็มล็กุ่คล็กุ่คล็าน 

ให้เปี็นศรั้้ท้ธาเติ็มร้ั้อย	ม้�นคง	เชื�อพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	อย่างแน่นอน	ไม่สงส้ย	

ไม่อะไรั้ท้้�งส้�น	 ทุ่้มเท้ช่ว้ติ	 ทุ่้มเท้ความเพ่ยรั้ให้ก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 ไดื้อย่างเติ็มท่้�	 เจรั้้ญสติ้ติล็อดืเวล็า	ฝึึก่น้�งสมาธ้อย้่เรั้ื�อยๆ	 ฟัื้งเท้ศน์ 

ฟื้ังธรั้รั้มเพื�อเจรั้้ญปีัญญาอย้่เรั้ื�อยๆ	 อน้น่�ม้นก่็จะก่้าวข่�นจาก่อ้นท้รั้่ย์มาให้เป็ีนพล็ะติ่อไปี	

น่�คำว่าอ้นท้รั้่ย์ก่็ม่อย้่	 ๒	 ความหมาย	 เท่้าท้่�เรั้าได้ืย้นไดื้ศ่ก่ษามา	 แต่ิถี้าอ้นท้รั้่เหล็็ก่ก็่คือ

ท้่มชาติ้เยอรั้ม้น	ติก่รั้อบ่ไปีแล็้ว

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: สติ้ก่้บ่ติ้วร้้ั้	ติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ: สุติิก็ค่อเป็้นติ่วท้ี่�ด่งให้ติ่วร้้มาร่บร้้เร่�องราวต่ิางๆ ถี้าไม่ม่สต้ิติ้วร้้ั้	 ม้นก็่จะไหล็ไปี

ก่้บ่เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	ไม่ไดื้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องใดืเรั้ื�องหน่�ง	แต่ิถี้าม่สติ้	ม้นก่็จะบ่ง้ค้บ่ให้ติ้วรั้้้น่�มาร้้ั้อย้่

ก่้บ่เรั้ื�องเดื่ยว	เช่น	ให้รั้้้อย้่ก่้บ่ล็ม	ร้้ั้อย้่ก่้บ่พุท้โธ	น่�ติ้องใช้สติ้ดื่งติ้วรั้้้มา	ถี้าไม่ม่สติ้	ติ้วรั้้้ม้นก่็ 

จะไปีรั้้้ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 แล็้วแติ่อะไรั้มาให้ส้มผื้สรั้้บ่รั้้้	 พอเส่ยงเข้ามาก่็ไปีรั้้้เรั้ื�องเส่ยง	 

พอก่ล้็�นเข้ามาก็่ไปีร้้ั้เรืั้�องก่ล็้�น	 ม้นก็่จะล็อยไปีล็อยมาติามภิาวะธรั้รั้มท่้�เข้ามาให้ส้มผื้ส	 

แต่ิถีา้เรั้าไมต่ิอ้งก่ารั้ใหจ้ต้ิมน้ล็อยไปีก่บ้่เรืั้�องรั้าวเหล็า่น่�	เรั้าก่ต็ิอ้งใชส้ติผ้ืก้่ม้นไวก้่บ้่เรั้ื�องใดื 

เรั้ื�องหน่�ง	 ให้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องเดื่ยว	มน้จะไดื้น้�ง	 เรั้าต้ิองก่ารั้ท้ำให้จ้ติน้�ง	 ไม่ติ้องก่ารั้ให้ล็อยไปี 

ล็อยมา	ล็อยแล้็วมน้ไม่สงบ่	มน้จะวุน่วาย	มน้ไม่สขุ	ดืง้น้�น	สุติิกบ่ต่ิวร้เ้ป็้นคนละต่ิว สุติิเป้น็ 

ติ่วควบคุมติ่วร้้อ้กที่้หน่�ง ติ้วรั้้้ให้รั้้้อย้่ก่้บ่เรั้ื�องใดืเรั้ื�องหน่�งเรั้่ยก่ว่าสติ้	แล็้วก่็ให้หยุดืค้ดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๗ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ขอท้รั้าบ่ว้ธ่เข้าสมาธ้แล็ะข้�นของสมาธ้	ติ้�งแติ่ฌาน	๑	ถี่งฌาน	๔	แบ่บ่ย่อๆ	

ติอบ: วิธ้เข้าสุมาธิ ก็ใช้หย์ุดความคิด ด้วย์การใช้คำบริกรรมพุที่โธ พุที่โธ พุที่โธ ไป้  

อย์่าไป้คิดถ้่งเร่�องอะไร	น้�งแล็้วหล็้บ่ติา	แล็้วก่็พุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	แล็้วเดื่�ยวก่็เข้าส้่ฌานท้่�	๑,	

ท้่�	๒,	ท่้�	๓,	ท่้�	๔	เอง	โดืยเรั้าไม่ติ้องไปีรั้้้ว่าฌานท้่�	๑	เป็ีนอย่างไรั้	ท่้�	๒	เป็ีนอย่างไรั้	ท่้�	๓	

เปี็นอย่างไรั้	ขอให้ม้นถี่งท่้�	๔	ก็่พอ	ท้่�	๔	ก็่คือจ้ติจะน้�ง	จะสงบ่	จะเบ่า	จะม่ความสุขมาก่	
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จะเปี็นอุเบ่ก่ขา	 จะไม่ม่ความรั้้ก่	 ชง้	 ก่ล็ว้	 หล็งอย้่	 เวล็าถี่งฌานข้�นท้่�	 ๔	 ก็่ให้อย้่ติรั้งน้�น	 

แชไ่ว้นานๆ	อยา่ไปีดืง่มน้ออก่มา	อยา่ไปีดืง่มน้ออก่มาพจ้ารั้ณาปัีญญา	ไม่ใช่เวล็า เวลาจะ 

พิจารณาปั้ญญา รอให้ออกจากฌานก่อน ออกจากสุมาธิก่อน

	 เวล็าน้�งสมาธ้น่�ไม่ติ้องก่ารั้พ้จารั้ณา	ติ้องก่ารั้ให้มน้แช่อย้่ในฌานนานๆ	เพื�อจะไดื้ม่

ก่ำล็้งมาก่ๆ	ส้�งท้่�เรั้าติ้องก่ารั้ก่็คืออุเบ่ก่ขา	ความไม่รั้้ก่	ไม่ช้ง	ไม่ก่ล็้ว	ไม่หล็งอน้น่�	ถี้าเรั้าแช่ 

นานๆ	มน้ก็่จะติด้ืมาก่บ้่ใจเรั้าเวล็าเรั้าออก่จาก่สมาธ	้เวล็าเรั้าเห็นอะไรั้เรั้าก็่จะไม่รั้ก้่ไม่ชง้ 

ไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	 แล็้วเรั้าก็่จะส้้ก่้บ่ก่้เล็สได้ื	 เวล็าอยาก่จะได้ือะไรั้	 ม้นก็่ไม่อยาก่เพรั้าะม้น 

ไม่รั้้ก่	 ท่้�ม้นอยาก่เพรั้าะม้นรั้้ก่	 ถ้ีาชอบ่อะไรั้ม้นก็่อยาก่จะได้ืข่�นมา	 ถ้ีาช้งก็่อยาก่จะให้

ม้นหายไปี	แต่ิถี้าเรั้าม่อุเบ่ก่ขา	ม้นก่็จะเฉียๆ	อย้่ก่้บ่ส้�งติ่างๆไดื้	 อย้่ก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าไม่ชอบ่ไดื้	 

แล็้วส้�งท้่�เรั้าชอบ่	เรั้าก่็ไม่ม่ม้นก็่ไดื้ไม่เดืือดืรั้้อน

	 เพรั้าะฉีะน้�น	พยายามเขา้สมาธ้แล็ว้ใหอ้ย้ใ่นฌาน	๔	นานๆ	เวล็ามน้น้�งสงบ่	สก้่แติว่า่รั้้้	 

เปี็นอุเบ่ก่ขา	น่�เรั้ย่ก่ว่า	ฌาน	๔	ฌานท้่�	๑	ก็่ม่ว้ติก่	วจ้ารั้	ว้ติก่	วจ้ารั้	ก็่คือย้งม่พุท้โธอย้่	 

คำว่าพุท้โธน่�	คือว้ติก่	วจ้ารั้	จ้ติเรั้าว้ติก่อย้่	คำว่า	ว้ติก่	ก็่คือแปีล็ว่า	ติรั้่ก่	ว้จารั้	แปีล็ว่า	 

ติรั้อง	 เรั้าติรั้่ก่อย้่ก่้บ่พุท้โธ	 ติร่ั้ก่ก่้บ่ติรั้องอย้่ก่้บ่พุท้โธ	 ใจเรั้าไม่ไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	 อย้่ก่้บ่ก่ารั้

ติรั้่ก่ติรั้อง	อย้่ก่้บ่พุท้โธๆ	ถ้ีาติรั้่ก่ติรั้องแล็้วความค้ดืก่็จะเบ่าล็ง	ใจก่็จะเก่้ดืความสุขข่�นมา	

เก่้ดืปีีต้ิข่�นมา	น่�ก่็คือผืล็ท่้�จะเก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าม่พุท้โธๆ	นำไปี	

	 เพรั้าะฉีะน้�นเวลาน่�ง	เรั้าไมม่าน้�งคด้ืน้�งวจ้ารั้ณว์า่ติอนน่�เรั้าอย้ฌ่านท่้�	๑	หรั้อืฌานท้่�	๒	 

เหมอืนเวล็าเรั้าขบ้่รั้ถีน่�	บ่างท้เ่รั้าไมส่นใจวา่มน้จะเก่ย่รั้ไ์หน	ใชไ่หม	ถีง่เวล็าถีา้ติอ้งเปีล็่�ยน

เก่่ยรั้์ก่็เปีล็่�ยน	เพรั้าะฉีะน้�น เราไม่ติ้องไป้สุนใจว่าเราอย์้่ฌานไหน	ฌานท้่�	๒	ฌานท้่�	๓	 

ขอให้ร้ว่้ามน่ถ้ง่ฌานท้ี่� ๔ กพ็อ ฌานท้ี่� ๔ คอ่จติินิ�งสุงบ สุก่แต่ิวา่ร้ ้แลว้กพ็ย์าย์ามรก่ษา 

ม่นไว้อย์้่ติรงน่�น อย่าให้ม้นออก่มา	 ถ้ีาม้นอยาก่จะออก่มา	ก่็ใช้พุท้โธดื้นก่ล็้บ่เข้าไปีใหม่	 

ให้ม้นอย้่จนกระที่่�งเราสุ้้ม่นไม่ไหว ม่นอย์ากจะออกมา ก็ค่อย์ป้ล่อย์ม่นออกมา แล้วก็ 

พย์าย์ามกล่บเข้าไป้ใหม่	 ก่ล็้บ่เข้าไปีบ่่อยๆ	 ก่ล็้บ่ไปีเรั้ื�อยๆ	ติ่อไป้เราจะได้ม้อุเบกขา 

ติลอดเวลา	 แล็้วเรั้าจะไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็งก่้บ่อะไรั้ท้้�งน้�น	 อย้่คนเดื่ยวไดื้	 อย้่โดืย 

ไม่ม่อะไรั้ไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ ธันวัาคม ๒๕๖๐)
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ถ้าม:	เวล็าเดื้นจงก่รั้ม	นอก่จาก่เจรั้้ญสติ้แล็้ว	เรั้าสามารั้ถีจะพ้จารั้ณาธรั้รั้มไดื้หรั้ือไม่

ติอบ:	ได้ื	 เพ่ยงแติ่ว่าม่นคนละข่�นก่น ข่�นแรกน้�เราติ้องการสุร้างสุติิข่�นมาก่อน	 เพรั้าะ

ก่ารั้สรั้้างสต้ิน่�เหมือนก่ำล็้งห้ดืยืนอย้่	 ห้ดืยืน	 ห้ดืเดื้นอย้่	 ก่ารั้พ้จารั้ณาน่�เหมือนก่้บ่ก่ำล้็ง

ห้ดืว้�ง	ม้นคนล็ะข้�น	ม้นข้ามข้�นติอนแล็้วมน้จะไม่ไดื้ผืล็	 เพรั้าะม้นจะล็้ม	ม้นจะพ้จารั้ณา 

ไดื้คำสองคำแล้็วเดื่�ยวก็่ไปีค้ดืเรืั้�องก่้เล็สแล้็ว	 ดื้งน้�น	ฝึึกสุติิให้ควบคุมไม่ให้ม่นคิดก่อน 

ดก้วา่ หยุดืความค้ดืให้ได้ืก่อ่น	ถ้ีาเรั้าหยุดืความคด้ืได้ืแล้็ว	ท้น่่�เวล็าเรั้าอยาก่ให้ม้นคด้ือะไรั้	 

เรั้าก่็ส้�งให้ม้นค้ดืไดื้	แล็้วถี้าม้นเก่้ดืเถีล็ไถีล็	เรั้าก่็จะหยุดืมน้ไดื้	แติ่ถี้าเรั้าย้งหยุดืความค้ดื 

ไม่ไดื้	พอเรั้าไปีพจ้ารั้ณาปีัญญา	ติอนติ้นก่็ปีัญญา	แล็้วท้ำไปีท้ำมาก่็ค้ดืไปีท้างก่้เล็สข่�นมา	 

ก่็จะหยุดืมน้ไม่ไดื้	ดืง้น้�น	ถ้ีาไม่จำเปี็นจรั้้งๆ	ก่็อย่าเพ้�งค้ดืท้างปีัญญา	ฝึึกสุติิหย์ุดความคิด  

แติป่้ญัญาถ้า้มค้วามจำเป้น็ อาจจะมป้้ญัหาที่างใจเกดิข่�นปั้จจบุน่ที่น่ดว่น กใ็ชป้้ญัญาได้  

เช่น	 โก่รั้ธใครั้อย่างน่�	 ก็่พ้จารั้ณาให้อภิ้ยเขา	 แผื่เมติติาไปี	 หรั้ือถ้ีาเก่้ดืก่ามารั้มณ์ข่�นมา	 

ก่็พ้จารั้ณาอสุภิะเส่ยติอนน้�นเล็ย	เช่น	ก่ำล็้งค้ดืถี่งแฟื้น	ก็่เอาเล็ย	ดื้ติ้บ่ไติไส้พุงดือ้ะไรั้ไปี	

ติอนน้�นก่็ใช้ปีัญญาได้ื	 แติ่ให้ม้นม่เหติุผืล็	ถ้้าไม่ม้เหติุผลจำเป้็นแล้วก็อย์่าเพิ�งไป้ใช้ม่น 

ด้กว่า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ภิาวะติก่จาก่ท้่�ส้งในขณะท้ำสมาธ้คืออะไรั้	แล็ะม่ว้ธแ่ก่้ไขอย่างไรั้

ติอบ: ม่นเป้็นขณะที่้�จิติจะเข้าสุ้่ความสุงบ แก่้ไขไม่ไดื้	 เพรั้าะเรั้าต้ิองก่ารั้ให้ม้นเข้าส้่ 

ความสงบ่	เวล็าจะเข้าส้่ความสงบ่	มน่ก็ม่กแสุดงอาการเหมอ่นติกจากที่้�สุ้งลงมา ก็ให้ร้้ 

เท่ี่าน่�นเอง	 แต่ิท้่�ส้งท่้�ปีล็อดืภิ้ยจะม่เบ่าะหนาๆ	 รั้องรั้้บ่อย้่ข้างล่็าง	 ไม่เจ็บ่ติ้ว	พอร่วงลง 

มาแล้ว จะอิ�มใจสุุขใจเบาใจสุบาย์ใจ	เพรั้าะฉีะน้�น	ไม่ติ้องก่ล็้ว	ถ้ีาได้ืภิาวะอย่างน่�ถีือว่า 

จ้ติได้ืเข้าส้่ความสงบ่แล็้ว	 แล็้วพอม้นสงบ่แล็้วก่็อย่าไปีท้ำอะไรั้	 พยายามปีรั้ะคองให้ม้น 

อย้่ในความสงบ่ไปีนานๆ	 ย้งไม่ติ้องไปีพ้จารั้ณาท้างปัีญญา	 เรั้าก่ำล็้งห้ดืยืนห้ดืเดื้นอย่้	 

อยา่เพ้�งไปีว้�ง	เรั้าก่ำล็ง้คล็าน	เพ้�งร้้ั้จ้ก่ยืน	อยา่เพ้�งไปีเดืน้	พยายามยืนให้ได้ืแบ่บ่ไม่ล็ม้ก่อ่น	

พยายามฝึกึ่สมาธไ้ปีบ่อ่ยๆ	มาก่ๆ	ก่อ่น	ใหม้ค่วามชำนาญ	ใหอ้ย้ไ่ด้ืนานๆ	ใหเ้ข้าได้ืท้กุ่เวล็า	

เข้าได้ือย่างง่ายดืายรั้วดืเรั้็วก่่อน	แล็้วค่อยไปีท้างปัีญญา	ท้างปัีญญาก่็ติ้องรั้อติอนท้่�ออก่ 

จาก่สมาธ้	ติอนท้่�อย้่ในสมาธ้ไม่ให้ท้ำอะไรั้	ให้จ้ติพ้ก่ผื่อน	พอจ้ติถีอนออก่จาก่ความสงบ่	
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เรั้้�มค้ดืปีรัุ้งแติ่งแล็้ว	 ท้่น่�เรั้าจ่งค่อยเอามาพจ้ารั้ณาไติรั้ล็้ก่ษณ์	 พ้จารั้ณาอสุภิะ	พ้จารั้ณา

อาก่ารั้	๓๒	พ้จารั้ณาก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	พ้จารั้ณาความเสื�อมของอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ สิิงหาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: หล็ง้จาก่เล็้ก่น้�งสมาธ้	 จ้ติยง้คงสภิาวะน้�งๆ	ว่างๆอย้่	ณ	ติอนน่�เรั้าควรั้ปีล็่อยให้คง

สภิาวะติ่อเนื�อง	หรั้ือควรั้ค้ดืแล็ะไติรั้่ติรั้องเก่่�ยวก่้บ่ข้อธรั้รั้มะติ่างๆ	

ติอบ: ไดท่้ี่�งสุองอย์า่ง ถ้า้เราคดิวา่เราอย์ากจะรก่ษาความเย์น็ความสุงบใหอ้ย์้ไ่ป้นานๆ  

เรากใ็ช้สุติปิ้ระค่บป้ระคองต่ิอไป้	อยา่ปีล็อ่ยใหใ้จคด้ื	ใหม้้นพทุ้โธๆ	ไปีเรั้ื�อยๆ	ใจก่ย็ง้จะเยน็	 

ย้งจะสบ่ายติ่อไปี	แติ่ถ้ีาเรั้าอยาก่จะไดื้ปีัญญา	เรั้าก็่มาค้ดืท้างไติรั้ล็้ก่ษณ์	ค้ดืว่าทุ้ก่อย่าง 

ในโล็ก่น่�ไม่เท้่�ยง	เปี็นทุ้ก่ข์	ไม่ใช่ของเรั้า	เพื�อเรั้าจะไดื้ปีล่็อยวาง	เพรั้าะถี้าเรั้าปีล่็อยวางไดื้	 

เรั้าจะได้ืความสงบ่มาก่ก่ว่าความสงบ่ท่้�เรั้าได้ืจาก่สมาธ้	 เพรั้าะจะเป็ีนความสงบ่ท่้�ถีาวรั้	 

ก่็ได้ืท้้�งสองอย่าง	 อย้่ท้่�ว่าเรั้าชำนาญท้างสมาธ้หรั้ือย้ง	 เรั้าสามารั้ถีท้ำใจให้สงบ่ไดื้อย่าง

คล็่องแคล็่วว่องไวไดื้หรั้ือย้ง	ถ้ีาย้งไม่ไดื้	เรั้าอาจจะติ้องมาปีรั้ะค้บ่ปีรั้ะคองความสงบ่น่�ไว้

ไปีก่่อน	ฝึึก่ท้ำใจให้สงบ่ให้ม้นคล็่องแคล็่วก่่อน	เม่�อเราคล่องแคล่วสุามารถ้ที่ำใจให้สุงบ 

ได้ทุี่กเวลาท้ี่�เราต้ิองการ แล้วติอนน่�นเราอย์ากจะไป้ที่างปั้ญญาก็ไป้ได้ เพราะถ้้าไป้ 

ที่างป้ญัญาแล้ว บางท้ี่คิดแลว้มน่ฟุง้ข่�นมา ถ้า้เราไม่ชำนาญที่างสุมาธิ เราอาจจะหยุ์ด

ความฟุ้งไม่ได้ ด่งน่�น เราก็ติ้องระม่ดระวง่ถ้้าจะไป้ที่างป้ัญญา เรั้าติ้องมค่วามม้�นใจว่า	 

ถี้าเรั้าไปีค้ดืแล็้วเดื่�ยวม้นเก่้ดืค้ดืเรืั้�อยเปี้�อยไปี	 ค้ดืจนฟืุ้้งซึ่่านข่�นมา	 เรั้าจะหยุดืม้นไดื้ 

หรั้ือเปีล็่า	ถี้าเรั้าย้งไม่ม้�นใจ	เรั้าก็่มาฝึึก่หยุดืใจไปีก่่อน	ท้ำสมาธ้ไปีก่่อน	ให้ม่ความม้�นใจ

	 เหมือนก่้บ่เวล็าท้่�เรั้าห้ดืข้บ่รั้ถีใหม่ๆ	 เรั้าก่็ห้ดือย้่ติามถีนนท่้�ไม่ม่รั้ถีว้�ง	 ข้บ่ในสนาม

หด้ืขบ้่	ขบ้่ไปีจนเรั้ารั้้ส้ก่่วา่เรั้าชำนาญแล็ว้	เรั้าจง่คอ่ยออก่ไปีถีนนไดื	้ออก่ไปีบ่นถีนนใหญ่ 

ท้่�ม่รั้ถีว้�งไปีว้�งมาได้ื	 เพรั้าะเรั้าม่ความม้�นใจว่าเรั้าหยุดืได้ื	 เรั้าป้ีองก้่นภิ้ยได้ื	 แติ่ถี้าเรั้า 

ย้งควบ่คุมใจไม่ไดื้	 ไม่ม้�นคง	 เรั้าก่็ควรั้ฝึึก่สมาธ้ติ่อไปี	 ออก่จาก่สมาธ้มาก่็พุท้โธๆ	 ติ่อไปี	 

อย่าเพ้�งปีล็่อยให้ม้นค้ดื	 แล็้วพอจะน้�งสมาธ้ก่็ก่ล็้บ่ไปีน้�ง	 ดื้ซึ่้ว่าเข้าสมาธ้ไดื้อย่างรั้วดืเรั้็ว

ง่ายดืายหรั้ือไม่	 ถ้ีาทุ้ก่ครั้้�งเข้าสมาธ้ไดื้อย่างง่ายดืายรั้วดืเรั้็ว	 ก่็ถืีอว่าเรั้าชำนาญแล็้ว	 ท้่น่�	

ออก่จาก่สมาธ้มา	 เรั้าจะมาค้ดืท้างปีัญญาก่็ไดื้	พ้จารั้ณาไติรั้ล็้ก่ษณ์	พจ้ารั้ณาว่าส้�งติ่างๆ	

ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 ไม่ว่าจะเปี็นส้ติว์	 เปี็นบุ่คคล็	 หรั้ือเปี็นข้าวของเง้นท้อง	 ก่็ไม่เท้่�ยงท้้�งน้�น	 
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มเ่ก่้ดืม่ดื้บ่	ม่มาม่ไปี	ถี้าไปีย่ดืไปีติ้ดื	เวล็าม้นจาก่เรั้าไปีก่็จะเส่ยใจ	เรั้าติ้องอย่าย่ดือย่าติ้ดื	

ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะเส่ยใจ	ไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ใจ	เพรั้าะเรั้าห้ามม้นไม่ไดื้	เวล็ามน้จะไปีเมื�อไหรั้่

เรั้าก่็ไม่ร้้ั้	ดื้งน้�นถี้าเรั้าไม่ย่ดืไม่ติ้ดื	เรั้าก่็จะไม่เส่ยใจ	เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ ก รกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ขอคำขยายความคำว่า	ส้ก่แติ่ว่าร้้ั้	เปี็นอย่างไรั้

ติอบ:	ก่็ให้รั้้้เฉียๆ	เห็นอะไรก็ร้้เฉย์ๆ อย่าไปีรั้้ก่	อย่าไปีช้ง	อย่าไปีก่ล็ว้	อย่์าไป้หลงก่บสุิ�ง 

ที่้�เราร้้ เห็นท้องก่็เฉียๆ	อย่าไปีอยาก่ไดื้	เห็นอุจจารั้ะก่็อย่าไปีรั้้งเก่่ยจ	อย่าไปีอยาก่ไม่ไดื้	 

เห็นอะไรั้ก็่ให้เห็นเฉียๆ	 ส้ก่แต่ิว่าเห็น	 ส้ก่แติ่ว่าร้้ั้	 ไม่ม้อารมณ์ก่บสุิ�งที่้�เราร่บร้้ เรั้่ยก่ว่า 

ส้ก่แติ่ว่ารั้้้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๐ สิิงหาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ว้ธ่เอาชนะส้งโยชน์	๑๐	แบ่บ่ฆรั้าวาสมห่รั้ือไม่	ม่ว้ธ่ปีฏ้บ่ต้ิ้อย่างไรั้	

ติอบ:	ก่็ว้ธ่เดื่ยวก่้บ่ทุ้ก่คนนะ	สุง่โย์ชน์ ๑๐ เป้็นโจที่ย์์ของจิติ เป้็นกิเลสุท้ี่�ผ้กมด่จิติใจให้ 

ติิดอย์้่ก่บการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด ก็ติ้องใช้ธรรมของพระพุที่ธเจ้าอ่นเด้ย์วก่น ก็ค่อศิ้ล 

สุมาธิ ป้ญัญาเหมอ่นกน่ ไมว่า่จะเป็ีนหญง้เป็ีนชาย	เป็ีนฆรั้าวาสเป็ีนนก้่บ่วช	เปีน็เดืก็่เปีน็

ผื้ใ้หญ่	ก็่ใช้ศล่็	สมาธ	้ปัีญญาอ้นเดืย่วก่น้	เหมือนยา	ยาท่้�รั้ก้่ษาโรั้คน่�	ใชย้าชนด้ืเดืย่วก่น้ใช่ไหม	 

ไม่ว่าจะก่้บ่ผื้้หญ้ง	ผ้้ืชาย	เดื็ก่	ผ้้ืใหญ่	ก่้บ่พรั้ะหรั้ือก่้บ่โยม	ถ้ีาเปี็นโรั้คเดื่ยวก่้นก่็ใช้ยาชน้ดื

เดื่ยวก่้น	ส้งโยชน์ก่็เปี็นเหมือนก่้บ่โรั้คของจ้ติ	โรั้คของใจ	ท้่�ท้ำให้จ้ติติ้องทุ้ก่ข์ติ้องท้รั้มาน 

ดื้งน้�นส้งโยชน์ท้้�ง	๑๐	ก่็ติ้องใช้ยาคือธรั้รั้มโอสถีเหมือนก่้น	ใช้ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญาเหมือนก่้น	 

ศ่ล็ก่็ติ้องศ่ล็	๘	ข่�นไปีจ่งจะม่ก่ำล็้ง	เหมือนรั้ถีท้่�จะข่�นเขานะ	ถี้ารั้ถีก่ำล็้งน้อยมน้ก่็ข่�นไม่ไดื้	

ติ้องม่รั้ถีท้่�ม่ก่ำล็้งมาก่	 รั้ถีท้่�ว้�งบ่นพื�นรั้าบ่น่�จะข่�นเขาไม่ไหว	 เรั้าจ่งม้ก่จะซึ่ื�อรั้ถีเอสย้ว่ก่้น 

ใชไ่หม	เพรั้าะมน้ลุ็ย	มน้มพ่ล็ง้มาก่ก่ว่า	ถ้ีาซึ่ื�อรั้ถีแบ่บ่ธรั้รั้มดืา	ม้นก็่ว้�งแบ่บ่ถีนนรั้าบ่เรั้ย่บ่ได้ื	 

แติ่พอจะข่�นเขาล็งเขาน่�ม้นไม่ม่ก่ำล็้ง	 ก่ารั้ท่้�จะติ้ดืส้งโยชน์	 ๑๐	น่�	 ม้นต้ิองศ่ล็	 ๘	 ข่�นไปี	

ศ่ล็	๕	ม้นไม่ม่ก่ำล็้ง	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	น่�	ม้นม่ก่ำล็้งท้่�จะสน้บ่สนุนให้เรั้าภิาวนา	 

ให้ม่สมาธ้	 ให้ม่ปีัญญา	พอม่ศ่ล็	 มส่มาธ้	 ม่ปัีญญา	 ส้งโยชน์ก่็ขาดืหมดืเล็ย	 สง้โยชน์เปี็น 

เหมือนเชือก่	ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	เปี็นเหมือนม่ดื	พอม่ม่ดืล็้บ่ให้ม้นคมน่�	ฟื้ันปีั�บ่	ม้นก่็ขาดื	 
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ฟื้ันปีั�บ่	 ส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ก็่ขาดื	 ส่ล็้พพติก็่ขาดื	 ว้จ้ก่้จฉีาก็่ขาดื	 ปีฏ้ฆะก็่ขาดื	 ก่ามรั้าคะก็่ขาดื	 

รั้้ปีรั้าคะ	อรั้้ปีรั้าคะ	มานะ	อุท้ธจ้จะ	อว้ชชาน่�	ถ้ีาเจอม่ดืของศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญาน่�	มน้ขาดื

หมดืเล็ย	 ถ้้าอย์ากจะติ่ดสุ่งโย์ชน์ ไม่ว่าจะเป้็นฆ่ราวาสุหร่อเป้็นพระ ก็ต้ิองสุร้างศิ้ล 

สุมาธิ ปั้ญญาข่�นมา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๒ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	จ้ติของมนุษย์น่�คือพล็้งงานอย่างหน่�ง	ใช่หรั้ือไม่

ติอบ:	คือ	คำว่าพล็้งงานหรั้ืออะไรั้น่�	ม้นเปี็นเพ่ยงแติ่คำน้ยามท้่�เรั้ามาแปีะให้ก่้บ่มน้น่�เอง	

แติ่ม้นไม่ไดื้บ่อก่หรั้อก่ว่า	ม้นเปี็นพล็้งงานหรั้ือไม่เปี็นอะไรั้	มน้เป็ีนติ้วร้้ั้ติ้วค้ดื	จิติมน่ม ้๔ 

ม้ความร้้สุ่กน่กคิด ม้เวที่นา สุ่ญญา สุง่ขาร วิญญาณ แล้วก็ติ่วร้้	น่�คือติว้จ้ติ	จะไป้เร้ย์ก

ม่นว่าเป้็นพล่งงานหร่อเป้็นอะไรก็สุุดแที่้แติ่ ม่นก็เป้็นแค่ป้้าย์ที่้�เราไป้แป้ะไว้ เหมือน

เวล็าเรั้าไปีท้ำงาน	เขาก่็แปีะปี้ายไว้	เปี็นหมอ	เปี็นพยาบ่าล็	เปี็นผื้้ใหญ่	เปี็นก่ำน้น	เขาก่็

แปีะป้ีายไว้	แติ่รั้่างก่ายม้นไม่ไดื้ว่ามน้เปี็นก่ำน้น	หรั้ือเปี็นอะไรั้หรั้อก่	ไอ้น่�เรั้าเปี็นสมมุติ้	

เรั้าไปีแปีะม้นไว้เท้่าน้�นเอง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ส่ล็พ้พติปีรั้ามาส	หมายความว่าอะไรั้	

ติอบ: หล็วงติาท่้านบ่อก่ว่าเป็้นการล้บคลำศ้ิล ค่อไม่ม่�นใจว่าศิ้ลน้�เป้็นเหตุิของการ 

ด่บทีุ่กข์ได้หร่อเป้ล่า	 ถี้าเปี็นพรั้ะโสดืาบ่้นน่�	 ท้่านรั้้้ว่าก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�เป็ีนเหติุท้่�ท้ำให้เรั้า 

ทุ้ก่ข์ก่้น	ถ้ีาเรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็ไดื้	เรั้าก็่จะไม่ทุ้ก่ข์	ดื้งน้�น	พรั้ะโสดืาบ่้นน่�จะรั้้ก่ษาศ่ล็ย้�งก่ว่าช่ว้ติ	

เวล็าท่้านทุ้ก่ข์	 ท้่านก็่ไม่ไปีแก้่ทุ้ก่ข์ดื้วยก่ารั้ท้ำพ้ธ่ก่รั้รั้มต่ิางๆ	 ไปีหาหมอดื้	 ไปีท้ำอะไรั้	 

วธ่้เหล็า่น่�ไมไ่ดืเ้ปีน็ก่ารั้แก่ท้้กุ่ข	์ท้กุ่ขม์น้เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าไปีท้ำบ่าปี	ดืง้น้�น	ถีา้เรั้าไมอ่ยาก่ 

จะท้กุ่ข	์เรั้าก่อ็ยา่ไปีท้ำบ่าปี	แล้็วเรั้าจะไมม่ค่วามท้กุ่ขใ์จ	หรั้อืถีา้เรั้าท้กุ่ขเ์พรั้าะความอยาก่	 

เรั้าก่็ต้ิองหยุดืความอยาก่	 พรั้ะโสดืาบ่้นจะรั้้้ว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืข่�นจาก่	 ๒	 อย่าง	 หน่�ง	 เก่้ดืจาก่

ความอยาก่	สอง	เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ท้ำบ่าปี	ดืง้น้�นเวล็าทุ้ก่ข	์เชน่	ทุ้ก่ขเ์พรั้าะวา่ไมส่บ่ายแล็ว้ท้กุ่ข์	 

ก่็ไปีหาหมอดื้ว่าจะหายไม่หาย	แล็้วจะท้ำว้ธ่ท้ำให้หายไดื้ไหม	อ้นน่�เป็ีนว้ธ่งมงาย	ม้นจะ

ไม่ได้ืท้ำให้หายทุ้ก่ข์	
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	 ว้ธ่จะท้ำให้หายทุ้ก่ข์	 ก็่คือติ้องดื้ว่าร่ั้างก่ายน่�ม้นติ้องติายหรั้ือเปีล็่า	 ม้นติ้องเจ็บ่ 

หรั้อืเปีล็า่	มน้ติอ้งแก่ห่รั้อืเปีล็า่	แล็ว้มอ่ะไรั้ไปีเปีล็่�ยนมน้ไดืห้รั้อืเปีล็า่	ไปีหา้มมน้ไดืห้รั้อืเปีล็า่	 

ถี้าห้ามไม่ไดื้	 ไปีท้ำพ้ธส่ะเดืาะเครั้าะห์ติ่างๆ	 ก็่ไม่เก่้ดืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	บ่างว้ธ่สม้ยโบ่รั้าณ	 

เขาสะเดืาะเครั้าะห์ดื้วยก่ารั้บ่้ชาย้นติ์	 ดื้วยก่ารั้ฆ่าแพะฆ่าแก่ะฆ่าเปี็ดืฆ่าไก่่	 น่�เขาเรั้่ยก่ว่า 

ส่ล็้พพติ	 พวก่ท่้�ไปีสะเดืาะเครั้าะห์เพื�อก่ำจ้ดืความไม่สบ่ายใจของตินดื้วยก่ารั้ไปีท้ำ

พ้ธ่ก่รั้รั้มต่ิางๆ	 น่�เรั้่ยก่ว่า	 ส่ล็้พพติปีรั้ามาส	 ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ใจเรั้าหายทุ้ก่ข์ก่็คือ	 ติ้องหยุดื

ความอยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 ติ้องรั้้้ว่าความอยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติายน่�เป็ีนติ้วท้่�ท้ำให้

เรั้าทุ้ก่ข์	 แล็้วก่ารั้ไปีท้ำบ่าปีก็่ไม่เปี็นว้ธ่ดื้บ่ทุ้ก่ข์	 แติ่เป็ีนก่ารั้ก่รั้ะท้ำให้เก่้ดืทุ้ก่ข์มาก่ข่�นไปี	 

น่�คือส่ล็้พพติปีรั้ามาส	 คนท้่�ไม่รั้้้อร้ั้ยส้จ	 ๔	 ไม่รั้้้ว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่อะไรั้	 ก็่จะไปีแก้่ดื้วย 

ว้ธ่ติ่างๆ	ไปีหาหมอดื้	ไปีดื้ฮวงจุ้ย	ไปีท้ำบ่้ชารั้าห้	ไปีล็อดืใติ้ถีุนโบ่สถี์	ถี้าสมย้ก่่อนก็่ม่ก่ารั้

บ่ช้าย้นติ์	ต้ิองฆ่าเปี็ดืฆ่าไก่่ฆ่าว้วฆ่าควาย	บ่้ชาเจ้าท้่�เจ้าก่รั้รั้มนายเวรั้อะไรั้ติ่างๆ	ก่็ว่าไปี

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ฐานของจ้ติคืออะไรั้	 ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีฝึึก่จนสามารั้ถีม่ฐานของจ้ติแล็้ว	 หมายถี่งเรั้า 

จะไม่ส้ญจ้ติส่วนน้�นแล็้ว	ใช่หรืั้อไม่

ติอบ: ฐ์านของจติิกค็อ่ที่้�ติ่�งที่้�จติิมค้วามม่�นคงแนน่หนา เราเรย้์กวา่ฐ์าน กค็วามสุงบน้�เอง  

เวล็าจ้ติสงบ่แล็ว้	จต้ิจะมค่วามแนน่หนาปีกึ่แผืน่	แขง็เหมอืนก่อ้นห้น	จต้ิใจไมห่ว้�นไหว	เพรั้าะ 

จ้ติจะม่อุเบ่ก่ขา	 ไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	 อะไรั้มาส้มผื้ส	 ใจจะไม่ไหวไปีก่้บ่ความรั้้ก่ 

ความช้งความก่ล็้วความหล็ง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ติอนเรั้าน้�งว้ปีัสสนา	จ้ติเรั้าพอสงบ่แล็้ว	แล็ะเรั้าเรั้้�มท้่�จะเจรั้้ญปัีญญา	เรั้าจะท้รั้าบ่

ไดื้อย่างไรั้ว่าท้่�เรั้าส้มผื้สคือปีัญญาท้่�แท้้จรั้้งจาก่ภิายใน	 หรั้ือเป็ีนแค่ส้ญญาท้่�เรั้าไดื้ย้น 

ไดื้ฟื้ังมา

ติอบ: ปั้ญญาเบ่�องติ้นน้� ม่นเป้็นป้ัญญาแบบที่ำการบ้าน เข้าใจไหม	ย์่งไม่ม้ผลอะไร  

มน่จะมผ้ลติอ่เม่�อเกดิกเิลสุข่�นมา เกดิความที่กุขข์่�นมา แลว้เราใชปั้้ญญาที่้�เราไดเ้จรญิ

มาน้�มาดบ่ความที่กุขไ์ด ้จง่จะร้ว้า่เป้น็ป้ญัญา	เชน่	เวล็าใครั้ดืา่เรั้าน่�	แล้็วเรั้าไมโ่ก่รั้ธเขา	
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หรั้อืโก่รั้ธเขาปัี�บ่แล็ว้ก่ห็ยดุืไดื	้อยา่งน่�เรั้ย่ก่วา่เปีน็ปีญัญา	เชน่	เรั้าพจ้ารั้ณาก่อ่นวา่	เรั้าอย้่ 

ในโล็ก่น่�ม้นม่ท้้�งสรั้รั้เสรั้้ญ	ม่ท้้�งน้นท้า	ม่ท้้�งคำชม	ม่ท้้�งคำดื่า	ม้นเปี็นอน้ติติา	คือเรั้าไปีส้�ง

ม้นไม่ไดื้	ห้ามม้นไม่ไดื้	 เหมือนเส่ยงล็มพ้ดือย่างน่�	 เรั้าไปีห้ามมน้ไม่ไดื้	มน้จะพ้ดืมน้ก่็พ้ดื	 

มน้จะหยุดืมน้ก็่หยุดื	เสย่งปีาก่คนก็่แบ่บ่เดืย่วก่น้	เขาจะด่ืาก็่หา้มเขาไม่ได้ื	เขาจะชมก็่ห้าม

เขาไม่ไดื้	น่�คือก่ารั้สอนใจ	เรั้่ยก่ว่าท้ำก่ารั้บ่้าน	เติรั้่ยมรั้้บ่ก่้บ่ข้อสอบ่	ท้่น่�พอเรั้าไปีเจอคน 

เขาดืา่เรั้าปัี�บ่	เรั้าโก่รั้ธข่�นมาหรั้อืเปีล็า่	เสย่ใจข่�นมาหรั้อืเปีล็า่	ถ้ีาเสย่ใจ	โก่รั้ธ	ถีา้เรั้ามปั่ีญญา	 

เรั้าก่็บ่อก่	 เรั้าห้ามเขาไม่ไดื้	 มน้เปี็นอย่างน่�	 เรั้าก่็จะไม่โก่รั้ธ	 เรั้าก่็จะไม่เส่ยใจ	หรั้ือเวล็า

เขาชมเรั้าก่็เหมือนก่น้	ถ้ีาเขาชมเรั้าดื่ใจ	อ้นน่�ก่็ผื้ดือ่ก่แล็้ว	ก็่ติ้องเฉียเหมือนก่้น	เขาจะชม 

หรั้ือไม่ชมก็่เรั้ื�องของเขา	 เรั้าไปีห้ามเขาไม่ได้ื	 ไปีส้�งเขาไม่ได้ื	 ถ้ีาไปีชอบ่คำชม	 เดื่�ยวเก่้ดื 

เขาไม่ชม	 เรั้าก็่เส่ยใจอ่ก่	 ถ้ีาไม่ไปีชอบ่คำด่ืา	 พอเขาด่ืา	 เรั้าก็่จะเส่ยใจอ่ก่	 อ้นน่�เป็ีนก่ารั้ 

ฝึึก่ก่่อน	 สอนก่่อน	 ซึ่้อมก่่อน	 เหมือนน้ก่มวย	 ก่็ซึ่้อมชก่ข้างล็่างก่่อน	 ชก่ก่้บ่ค้่ซึ่้อมก่่อน	 

แล้็วจะรั้้้ว่าชนะหรั้ือไม่ชนะก่็ติอนข่�นไปีบ่นเวท้่น้�นแหล็ะ	 ถี้าชนะก่็จะรั้้้ว่าติอนน่�เรั้าชนะ 

ความโก่รั้ธแล้็ว	 เรั้าชนะความก่ล็้วแล้็ว	 การฝึึกป้ัญญาเบ่�องติ้นน้�เป็้นการสุอนใจ  

เปี็นก่ารั้ท้ำก่ารั้บ่้าน	 เปี็นก่ารั้เติรั้่ยมใจ จะร้้ว่าเป็้นป้ัญญาหร่อไม่ก็ต่ิอเม่�อติอนท้ี่�เกิด 

ความทีุ่กข์ เกิดความวุ่นวาย์ใจ และเราสุามารถ้เอาป้ัญญาน้�มาสุอนใจให้ด่บความ 

ทีุ่กข์ได้ ถ้้าด่บได้ก็แสุดงว่าเป้็นปั้ญญา	ดื้บ่ไดื้แล็้วติ่อไปีความทุ้ก่ข์น้�นจะไม่เก่้ดืข่�นมาอ่ก่	

เพรั้าะเรั้ารั้้้ท้้นม้นแล้็ว	 ร้้ั้ว่าความทุ้ก่ข์ไม่ไดื้อย้่ท้่�เขาดื่า	 อย้่ท้่�ความอยาก่ให้เขาไม่ด่ืาเรั้า 

ติ่างหาก่	 ท้่น่�ต่ิอไปีเรั้าจะไม่ม่ความอยาก่ให้เขาไม่ดื่าเรั้า	 เรั้าย้นดื่ให้เขาดื่า	 อยาก่จะดื่า 

เท้่าไหรั้่	 ดื่าไปีให้ปีาก่เปีียก่ปีาก่ฉี่ก่	 ให้ม้นปีาก่เมื�อยไปีเล็ย	 ท้ำติ้วเรั้าเหมือนติ้นเสาดื้ส้	 

ล็องให้เขาดื่าต้ินเสาดื้ส้ก่ช้�วโมง	เดื่�ยวเขาหยุดืเองแหล็ะ	ท้ำเปี็นห้ท้วนล็มเล็ย

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒ สิิงหาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	จ้ติท้่�เปี็นมหาสติ้	ท้่�เปี็นปีัญญา	แติก่ติ่างจาก่จ้ติท้่�เปี็นก่้เล็สอย่างไรั้	แล็ะม่ว้ธ่ส้งเก่ติ

ดื้จ้ติท่้�เป็ีนสม้มาสติ้อย่างไรั้

ติอบ: จิติท้ี่�ม้สุติิที่้�เป้็นมหาสุติิ ก็ค่อควบคุมความคิดได้ หย์ุดความคิดได้ หย์ุดอารมณ์

ติ่างๆ ได้ พอโก่รั้ธก่็หยุดืไดื้	พอโล็ภิก่็หยุดืไดื้	เรั้่ยก่ว่าม่ก่ำล็้งท้่�สามารั้ถีคุมจ้ติได้ื	เรั้่ยก่ว่า 

มหาสต้ิ	 พวก่ท้่�ไม่ม่มหาสติ้	 บ่างท้่ก่็คุมไดื้	 บ่างท้่ก็่คุมไม่ไดื้	 บ่างท้่โก่รั้ธ	 บ่างท้่ก่็หยุดืได้ื	 
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บ่างท้่ก่็หยุดืไม่ไดื้	น่�ติ่างก่้น	เหมือนรั้ถีแหล็ะ	รั้ถีเบ่รั้ก่ดื่ก่้บ่รั้ถีเบ่รั้ก่ไม่ดื่	ใช่ไหม	รั้ถีเบ่รั้ก่ดื่

เหย่ยบ่ปีุ๊บ่ก็่หยุดืปีั�บ่	รั้ถีเบ่รั้ก่ไม่ดื่	เหย่ยบ่ปีุ๊บ่ติ้องไปีชนน้�นก่่อน	จ่งจะหยุดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ส่วนไหนของจ้ติในข้นธ์	๕	ท้ำให้จ้ติม่ก่้เล็ส

ติอบ: ในขน่ธ์ ๕ ไม่ม้กิเลสุหรอก ติ่วท้ี่�ที่ำให้จิติม้กิเลสุก็อวิชชา ความหลง ความเห็น 

ผืด้ืเป็ีนชอบ่	เหมือนเดืก็่แหล็ะ	เดืก็่ท่้�ไมร้้่ั้เรั้ื�อง	เหน็ไฟื้ก่ค็ด้ืวา่เปีน็ของเล็น่	พอไปีเล็น่ก่บ้่ไฟื้ 

ก่ถ็ีก้่ไฟื้เผืาเอา	อน้น่�ก่เ็หมอืนก่น้	อวิชชากค็อ่ความไมร่้ค้วามจรงิ วา่อะไรเป็้นสุขุอะไรเป็้น

ทีุ่กข์น่�นเอง ก็เลย์ไป้เห็นสุุขเป้็นทุี่กข์ เห็นทีุ่กข์เป้็นสุุขไป้	เห็นรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สว่าเป็ีนสุข	 

ก็่เล็ยโล็ภิอยาก่ได้ืข่�นมา	คือความเห็น	พอเห็นว่าม้นสุขก็่เล็ยอยาก่ได้ื	ก่เ็ล็ยเก่ด้ืก่เ้ล็สข่�นมา	 

แต่ิถี้าเห็นว่าม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	 ม้นก็่จะดื้บ่ก่้เล็ส	 ม้นก็่จะไม่อยาก่ได้ื	 เข้าใจไหม	 เพรั้าะฉีะน้�น	 

ม้นไม่ไดื้อย้่ในข้นธ์	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ย้งม่ข้นธ์	 พรั้ะอรั้ห้นติ์ก่็ย้งม่ข้นธ์	 ก่้เล็สถี้ก่ท้ำล็ายไปี	 

กิเลสุอย์้่ในใจ อย์้่ร่วมก่บข่นธ์ ม่นเป้็นเหม่อนอย์้่ร่วมก่นในบ้านเด้ย์วก่น ใจน้�เป็้น 

เหม่อนบ้าน ในบ้านน้�ม้ขน่ธ์ ม้เวที่นา สุ่ญญา สุ่งขาร แล้วก็ม้กิเลสุ ติ่ณหา ความโลภิ  

ความหลงความอย์ากติ่างๆ เรามาป้ฏิิบ่ติิเพ่�อไล่พวกกิเลสุออกจากบ้านไป้ เก็บไว้ 

แติ่ข่นธ์	ข้นธ์น่�ไล็่ไม่ไดื้	มน้เปี็นเหมือนส่วนปีรั้ะก่อบ่ของบ้่าน	เปี็นเหมือนเสา	เปี็นเหมือน

หน้าติ่าง	 เปี็นเหมือนเพดืาน	 อย่างน่�	 ม้นเป็ีนส่วนปีรั้ะก่อบ่ท้่�ติ้ดือย้่ก่้บ่บ้่าน	 บ้่านคือใจ	 

สว่นก่เ้ล็สมน้เปีน็ผื้ม้าขออาศ้ย	พวก่ไมม่บ่่า้นอย้	่พวก่ไมม่ง่านท้ำ	มน้ก่เ็ล็ยมาขออย้บ่่า้นเรั้า	 

แล็้วก่็ก่้นในบ้่านเรั้า	ข่�ในบ่้านเรั้า	

	 เรั้าก่็เล็ยติ้องไล็่ม้นออก่ไปีจาก่บ่้านเรั้า	 เพรั้าะม้นอย้่แล็้วม้นไม่ท้ำความสะอาดื	 

ม้นจะเอาแต่ิจะก่้นจะนอนจะข่�อย่างเดื่ยว	 เรั้าก็่เล็ยติ้องมาข้บ่ไล็่ม้นไปี	 ส้�งท้่�เรั้าเอามา

ข้บ่ไล่็ก่็คือธรั้รั้มะ	 คือสต้ิ	 สมาธ้	 ปัีญญา	พอเรั้าม่สต้ิ	 สมาธ้	 ปัีญญา	 เรั้าก็่จะข้บ่ไล่็พวก่

ก่้เล็สติ้ณหา	โมหะอว้ชชาติ่างๆ	ให้ออก่ไปีจาก่ใจไดื้หมดื	ใจก่็จะสะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	เปี็นบ้่าน 

สะอาดืข่�นมา	 น่าอย้่	 ม่แติ่ความสุขสำหรั้้บ่ผื้้ท้่�อย้่	 น่�ก่็เปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ให้ฟื้ัง	 ใจเรั้าเปี็น 

เหมือนบ่้าน	ในบ่้านก่็ม่เสา	ม่ส่วนปีรั้ะก่อบ่ของบ้่าน	ก็่คือ	เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ	

มน้อย้่ก่้บ่ใจ	ไปีดื้วยก่้บ่ใจ	บ้่านน่�ย้ายไปีไหน	เสาก็่ติ้องไปีดื้วย	เสา	ฝ้ึา	เพดืาน	ฝึาผืนง้น่�

ม้นติ้องไปีดื้วยก่้น	เวท้นา	ส้ญญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ	น่�มน้ไปีก่้บ่ใจ	เวล็าท้่�รั้่างก่ายติายไปี	 
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ม้นก็่ไปีดื้วยก่้น	 ก่้เล็สท้่�มาอาศ้ยอย้่ม้นก่็เก่าะไปีดื้วย	 ท้่น่�เรั้าติ้องมาก่ำจ้ดืก่้เล็ส	 เพรั้าะ

กิเลสุม่นมาที่ำให้บ้านเราสุกป้รก	 ท้ำให้บ่้านเรั้าเหม็น	 ไม่น่าอย้่	 เรั้าก่็ติ้องไปีหาเครืั้�อง

มาชำรั้ะ	 ต้ิองหาไม้ก่วาดื	หาอะไรั้มาชำรั้ะความสก่ปีรั้ก่ให้ออก่ไปีจาก่บ่้าน ก็ติ้องหาสุติิ  

หาสุมาธิ หาปั้ญญา หาศิ้ล มากำจ่ดม่น

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๐ มิถุุนายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:	เรั้าจะรั้้้ไดื้อย่างไรั้ว่าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ถี้ก่ติ้องหรั้ือมาถี้ก่ท้างแล็้ว

ติอบ: ใจเราจะสุงบมากข่�น กิเลสุจะน้อย์ลง	ความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	จะเบ่าล็ง	 

ความอยาก่ติ่างๆ	 จะเบ่าล็ง	 ความน้�ง	 ความสงบ่ของใจจะม่มาก่ข่�น	 ใจจะเย็นมาก่ข่�น	 

อย่างน่�

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๐ ธันวัาคม ๒๕๖๐)

ถ้าม: ท้่�เขาบ่อก่ว่านพ้พานน่�ส้ญ	คือแสดืงว่าจ้ติของคนเรั้าน่�มเ่ก่้ดืม่ดื้บ่ติล็อดืเวล็า	แติ่ว่า

ไปีเว่ยนว่ายในภิพภิ้ม้ติ่างๆ	อย้่ใช่หรืั้อไม่	

ติอบ: ใช่	 จิติไม่สุ้ญ แติ่จิติม้เป้ล้�ย์นไป้เป้ล้�ย์นมา	 เดื่�ยวดื่ใจ	 เดื่�ยวเส่ยใจ เกิดด่บ ค่อ 

อารมณ์ในจิติม่นเกิดด่บ เป้ล้�ย์นไป้เป้ล้�ย์นมา แต่ิติว่จิติเองไม่ด่บ	เหมือนติ้วห้�งห้อยนะ	 

ห้�งห้อยม้นม่อย้่	 แติ่แสงห้�งห้อยม้นเก่้ดืดื้บ่ๆ	 แติ่จ้ติม้นก่็เป็ีนอย่างน้�นแหล็ะ	 เดื่�ยวก่็ดื่ใจ

เดื่�ยวก่็เส่ยใจ	 เดื่�ยวก่็วุ่นวายใจ	 เดื่�ยวก่็สงบ่	 เรั้่ยก่ว่าจ้ติไม่เท้่�ยง	 อารั้มณ์ของจ้ติไม่เท้่�ยง	

แติ่ติ้วจ้ติเองไม่ติาย	 พอรั้่างก่ายน่�ติายไปี	 จ้ติก็่ไปีม่รั้่างก่ายอ้นใหม่	 เหมือนคนใช้มือถีือน่�	 

พอมือถืีอเส่ย	 คนเส่ยไปีก้่บ่มือถืีอหรืั้อเปีล่็า	 คนใช้เส่ยไปีก่้บ่มือถืีอหรืั้อเปีล่็า	 ใช่ไหม	 

มอืถีอืเสย่	เรั้าก่ไ็ปีซึ่ื�อมอืถีอืเครั้ื�องใหม่	อน้น่�ก่เ็หมอืนก่น้	พอรั้า่งก่ายน่�เสย่ไปี	คนใชร้ั้า่งก่าย

ก่็ไปีเอารั้่างก่ายอ้นใหม่	 เรั้าเปีล็่�ยนรั้่างก่ายมาเหมือนเปีล็่�ยนมือถีือน่�	 เปีล็่�ยนมามาก่ 

ย้�งก่วา่มอืถีอือก่่	เพรั้าะรั้า่งก่ายท้่�เรั้าเปีล็่�ยนน่�เปีน็รั้อ้ยล็า้นพน้ล็า้นรั้า่งก่าย	เชื�อไหม	น�ำติา

ท้่�เรั้าร้ั้องไห้ในแต่ิล็ะภิพแต่ิล็ะชาต้ิน่�	 ถี้าเอามารั้วมก่้น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าบ่อก่มาก่ย้�งก่ว่าน�ำ 

ในมหาสมุท้รั้	 ค้ดืดื้ว่าจะติ้องม่ร่ั้างก่ายก่่�รั้่างก่ายมาร้ั้องไห้ก่่�ครั้้�งจ่งจะได้ืน�ำติามาก่ย้�งก่ว่า 

น�ำในมหาสมุท้รั้	 น้�นคือจำนวนภิพชาติ้ท้่�พวก่เรั้าไดื้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายก่้นมา	 แล็้วย้งเป็ีน 

อยา่งน่�ต่ิอไปีเรั้ื�อยๆ	จนก่วา่จต้ิของเรั้าไปีถีง่นพ้พาน	ถ่ีงนพ้พานก่ค็อืจต้ิหมดือยาก่	ไมอ่ยาก่
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จะไปีม่รั้า่งก่ายอก่่ติอ่ไปี	ก็่จะไมต่ิอ้งมาร้ั้องหม่รั้อ้งไห้อก่่ติอ่ไปี	เขา้ใจนะ	ดืง้น้�น	ทุ้ก่อย่างท้่� 

เรั้าท้ำน่�	เรั้าท้ำให้ก่บ้่จต้ิ	ที่ำบญุรก่ษาศิล้ภิาวนาน้� เป้น็เคร่�องมอ่ที่้�จะสุง่ใหจ้ติิไป้นพิพาน  

ถี่งแม้ว่ารั้่างก่ายน่�ติายไปี	 จ้ติย้งไม่ถี่งน้พพาน	 แติ่บุ่ญท้่�เรั้าไดื้ท้ำไว้	 ม้นเหมือนก่้บ่น�ำม้น 

ท้่�เรั้าใส่รั้ถีไว้น่�นะ	ถี้ารั้ถีพ้ง	เรั้าก่็เปีล็่�ยนรั้ถีใหม่ไดื้	ย้ายน�ำม้นไปี	ถ่ีายน�ำมน้ไปีใส่อ่ก่ค้นไดื้	 

แติ่จ้ติม้นไม่ติาย	 ด้ืงน้�นบุ่ญท้่�เรั้าใส่	 น�ำม้นท้่�เรั้าให้ก่้บ่จ้ติเพื�อส่งไปีน้พพาน	 ม้นก่็ไม่หาย	

ม้นไม่ไดื้อย้่ท้่�รั้่างก่าย	ดื้งน้�นท้ำไปี	ที่ำไป้เร่�อย์ๆ ย์ิ�งที่ำมากม่นก็จะได้ไป้ถ้ง่เร็ว ที่ำน้อย์

ก็ไป้ถ้ง่ช้า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑)

ถ้าม: พรั้ใดืในโล็ก่ท้่�ว่าปีรั้ะเสรั้้ฐสุดื	

ติอบ: ม่	ก่็	อ่ติติา หิ อ่ติติโน นาโถ้	น่�ล็่ะ	เปี็นพรั้ท้่�ปีรั้ะเสรั้้ฐท้่�สุดื	ถี้าเรั้าม่	อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	 

นาโถี	 แล้็ว	 เรั้าต้ิองก่ารั้อะไรั้เรั้าได้ืหมดื	 เพรั้าะส้�งอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐน่�ไม่ม่ใครั้ให้ก่้บ่เรั้าได้ื	 

นอก่จาก่ติว้เรั้าเอง	ถี้าพรั้ะพุท้ธเจ้าให้เรั้าไดื้	ปี�านน่�เรั้าก่็ไปีน้พพานก่้นหมดืแล้็ว	น่�มน้ให้

ไม่ไดื้	ม้นติ้อง	อ้ติติา	ห้	อ้ติติโน	นาโถี	เท้่าน้�นจ่งจะไปีนพ้พานไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ถี้าหาก่เห็นโท้ษของความผื้ก่พ้น	 จะพ้จารั้ณาล็ะวางหรั้ือพ้จารั้ณาบ่่อยๆ	 อย่างไรั้	

ให้ล็ะวางได้ื

ติอบ: ก่ต็ิอ้งคด้ืว่าเรั้าต้ิองมค่วามพล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้เป็ีนธรั้รั้มดืา	ล่็วงพ้นจาก่ก่ารั้พล็ด้ืพรั้าก่

จาก่ก่้นไปีไม่ได้ื	 ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท่้�เรั้าม่อย้่น่�	 เรั้าจะต้ิองจาก่เขาไปี	 ไม่จาก่เป็ีนก่็จาก่ติาย	

เรั้ามาติ้วเปีล็่าๆ	 แล็้วเรั้าติ้องไปีติ้วเปีล็่าๆ	 ดื้คนม่อะไรั้ติ้ดืติ้วไปีไดื้ไหม	 ไม่ม่ใครั้เอาอะไรั้

ไปีไดื้	 นอก่จาก่บุ่ญก่้บ่บ่าปีเท่้าน้�นท่้�เอาไปีไดื้	 แติ่ถี้าเปี็นว้ติถีุ	 เปี็นส้�งของ	 เปี็นบุ่คคล็น่� 

เอาไปีไม่ไดื้	ให้ค้ดือย้่เนืองๆ	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้พิจารณาอย์้่เนอ่งๆ ว่า เกิดมาแล้ว

ติอ้งแกต่ิอ้งเจบ็ติอ้งติาย์ ติอ้งพล่ดพรากจากกน่เป้น็ธรรมดา ลว่งพน้จากการพลด่พราก

จากก่นไป้ไม่ได้	ให้ค้ดือย่างน่�แล็้วก่็จะปีล็่อยวางไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ มกราคม ๒๕๖๑)
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ถ้าม:	มาท้ำงานท่้�ก่รุั้งเท้พฯ	คนเดืย่วแล้็วเหงา	อาจต้ิองอย้ค่นเดืย่วจนเก่ษย่ณ	ขอคำช่�แนะ

ให้ความเหงาหายไปีหมดื

ติอบ: ให้ฝึึกน่�งสุมาธิบ่อย์ๆ	 เพรั้าะเวล็าจ้ติสงบ่แล็้วจะหายเหงา	 ความเหงาเก่้ดืจาก่ 

ความอยาก่ม่เพื�อน	 พอไม่ม่เพื�อน	 อย้่คนเดื่ยวก็่เล็ยรั้้้ส่ก่เหงา	 แติ่ถี้าเรั้ามาน้�งสมาธ้ไดื้	 

ท้ำใจให้สงบ่ได้ืก่จ็ะหายเหงา	จะน้�งให้สงบ่ได้ืก่ต็ิอ้งฝึกึ่สต้ิบ่อ่ยๆ	ฝึกึ่สต้ิเรั้ื�อยๆ	ลื็มติาข่�นมา 

ก่็พุท้โธๆ	ไปี	อย่าปีล็่อยให้ใจค้ดื	เพรั้าะม้นจะค้ดืถี่งเพื�อน	พอค้ดืถี่งเพื�อนแล้็วก่็อยาก่จะ 

อย้่ใก่ล้็เพื�อน	 พอไม่ไดื้อย้่ใก่ล็้เพื�อนก็่จะเหงา	แติ่ถ้้าเราไม่ให้ม่นคิดถ้่งเพ่�อน ให้อย์้่ก่บ 

พุที่โธๆ ไป้ ม่นก็จะไม่ร้้สุ่กเหงา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๗ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	รั้ะหว่างว้นท่้�หน้เจอก่้บ่ก่ารั้ผื้สสะในอารั้มณ์ของติ้วเอง	 ก็่รั้้้ส่ก่ว่าเรั้าควบ่คุมไม่ได้ื	

แต่ิว่าพยายามจะร้้ั้แล็้ววางไว้เฉียๆ	 เมื�อเสรั้็จก่้จธุรั้ะส่วนต้ิว	 แล็้วมาน้�งสมาธ้	 เมื�ออย่้ใน

องค์ของสมาธ้	เรั้าก่็จะเอาส้�งท้่�มาผื้สสะมาพ้จารั้ณาบ่ท้ธรั้รั้ม	ท้่น่�พ้จารั้ณาไปีเรั้าก่็จะเห็น

แติ่ติว้โก่รั้ธในส้�งท้่�มาก่รั้ะท้บ่ก่้บ่เรั้า	เรั้าควบ่คุมไม่ไดื้	แต่ิอารั้มณ์ท้่�เรั้าเห็นน้�น	เรั้ารั้้้ส่ก่ว่า

อยาก่จะสล็้ดืท้้�ง	อยาก่จะจ้ดืก่ารั้ก่้บ่ม้น	แติ่เรั้าไม่สามารั้ถีจะจ้ดืก่ารั้ก่้บ่ม้นไดื้	 ไดื้แติ่มอง	

ก่็มองว่าเปี็นอย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	อยาก่จะขอคำแนะนำจาก่พรั้ะอาจารั้ย์ว่า	ถ้ีาเรั้าเจอความ

รั้้้ส่ก่ของติว้โก่รั้ธบ่่อยๆ	เพรั้าะในช่ว้ติปีรั้ะจำว้น	เรั้าจะผื้สสะก่้บ่ติ้วน่�บ่่อย	แติ่เห็นเรั้าก่็ได้ื

แค่วาง	แล็้วก่็รั้้้ส่ก่เส่ยใจก่้บ่ก่ารั้ท้ำอะไรั้ไม่ได้ื	

ติอบ: เราติอ้งหาสุาเหติขุองความโกรธ ความโกรธของเรากเ็กดิจากความอย์ากของเรา  

พอเรั้าส้มผื้สก้่บ่อะไรั้	 ถี้าเรั้าอยาก่ให้เขาเปี็นอย่างน้�นเปี็นอย่างน่�	 พอเขาไม่เปี็นไปีติาม 

ความอยาก่	เรั้าก่จ็ะโก่รั้ธ	ดืง้น้�น	เรั้าติอ้งหด้ืฝึกึ่ใจเรั้า	เรั้าอยา่ไปีอยาก่	เหน็อะไรั้ก่ใ็หเ้หน็เฉียๆ	

ให้รั้้้เฉียๆ	 เขาดื่าก่็ให้รั้้้ว่าเขาดื่า	อย่าไปีอยาก่ให้เขาไม่ดื่า	พออยาก่ให้เขาไม่ดื่าก่็จะโก่รั้ธ 

หรั้ือจะเส่ยใจข่�นมา	ติ้องฝึึกหย์ุดความอย์าก หย์ุดความอย์ากก่บสุิ�งติ่างๆ ท้ี่�มาสุ่มผ่สุ  

ให้สุ่มผ่สุเฉย์ๆ ให้ร้้เฉย์ๆ ไดื้ย้นเสย่งก่็รั้้้ว่าไดื้ย้นเส่ยง	เส่ยงชมก่็อย่าไปีดืใ่จ	เพรั้าะว่าเรั้า

อยาก่ให้เขาชม	 พอเขาชมเรั้าๆ	 ก็่เล็ยดื่ใจ	 ท่้�เรั้าดื่ใจเพรั้าะเรั้าไดื้ของท้่�เรั้าอยาก่	 ดื้งน้�น	 

เรั้าอย่าไปีอยาก่	 เขาชมเรั้าๆ	 ก็่ติ้องเฉียๆ	 เวล็าเขาด่ืาเรั้าๆ	 จะได้ืเฉียๆ	 ไดื้	 ถี้าเฉียไม่ไดื้ 
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ก่็ติ้องใช้สติ้ช่วย	 คือ	 พุท้โธๆ	 พอเก่้ดืความดื่ใจหรั้ือเสย่ใจ	 ก็่รั้่บ่พุท้โธไปี	 แล็้วใจก่็จะเฉีย	 

แล็้วก่็จะอย้่ก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้ไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ มกราคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ใช้อะไรั้ในก่ารั้พ้จารั้ณาติ้ดืความอยาก่

ติอบ: ใช้ไติรล่กษณ์ซิ	เห็นอะไรั้เปี็นยาพษ้	มน้ก่็จะไม่อยาก่ไดื้	ถี้าเห็นว่าเปี็นขนมก่็อยาก่ 

จะได้ื	ของทุ้ก่อย่างท่้�เรั้าเห็นว่าเป็ีนสุข	มน้จะศอก่ก่ล็บ้่เรั้าสก้่วน้	มน้จะก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์	 

อยาก่มแ่ฟื้น	คด้ืว่ามแ่ฟื้นแล้็วมค่วามสุข	เดื่�ยวเวล็าท้ะเล็าะก่บ้่แฟื้น	น�ำติาติก่ในเวล็าแฟื้น 

แอบ่ไปีม่แฟื้นใหม่	 ท้่น่�ก่้นไม่ได้ืนอนไม่หล็้บ่แล้็ว	 ค้ดืว่าได้ืแฟื้นต้ิองเป็ีนแฟื้นไปีติล็อดื	 

ไปีก่ล็ายเปี็นเปีรั้ติเปี็นผื่ข่�นมา	ต้ิองเห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	ไม่แน่นอน	ไม่เท้่�ยง	น่�เรั้่ยก่ว่า	อน้จจ้ง	

เดื่�ยวแฟื้นจะก่ล็ายเปี็นมารั้ไปี	 ก่ล็ายเปี็นค้่ก่้ดื	 ไม่ใช่ค้่รั้้ก่	 อน้ติติา	 ก่็ไปีห้ามเขาไม่ไดื้	 

ถี้าเห็น อนิจจ่ง ทีุ่กขง่ อน่ติติา	ห้ามไม่ให้เขาเปีล็่�ยนไม่ไดื้	ถีง่เวล็าเขาจะเปีล็่�ยนก่็เปีล็่�ยน	

อย้่คนเดื่ยวดื่ก่ว่า	หยุดืความอยาก่ม่แฟื้นไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒ ธันวัาคม ๒๕๖๐)
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ติัว่ที�เป็นจรู่้งๆ มันไม่เป็นอื่ะไรู้ มันเป็นเพีุยิ่งแติ่ติัว่ค่ดีตัิว่รู้้้

เท่านั�นเอื่ง มันก็จะไม่ไปห้ลงสุมมุต่ิ มันก็จะไม่มีมานะท่ฏิฐิ่  

ไมถ่่อื่ติวั่  ไมถ่่อื่ว่่าเปน็นายิ่ก  ไมถ่่อื่ว่่าเปน็นกักฬีาเห้รู้ยีิ่ญทอื่ง  

ไม่ถ่อื่ว่่าเป็นนางงามจักรู้ว่าล มันก็เป็นที�ไห้น มันก็เป็น

รู้า่งกายิ่ รู้า่งกายิ่มันก็ไม่เที�ยิ่ง เดีี�ยิ่ว่มันกต็ิายิ่ มนัเป็นด่ีน น�ำ 

ลม ไฟ เป็นที�ใจ ใจมันก็เป็นเพุียิ่งแติ่คว่ามค่ดี คว่ามจำไดี้

ว่่า เป็นนั�นเปน็นี�เท่านั�นเอื่ง พุอื่วั่นไห้นลม่กจ็ำไมไ่ด้ี ไปถาม 

พุว่กอื่ัลไซ้เมอื่รู้์ดี้ ถามว่่าเคยิ่เป็นอื่ะไรู้ไห้ม จำไม่ไดี้ห้รู้อื่ก 

มนัไม่รู้้ว่้่ามันเป็นอื่ะไรู้แลว้่ ใชัไ่ห้ม มนัก็จะละ มนัก็จะเข้าใจ

ว่่ามานะการู้ถ่อื่ตัิว่นี� มันเก่ดีมาจากคว่ามค่ดีคว่ามห้ลง 

ขอื่งใจนี�เอื่ง เรู้าก็ติ้อื่งรู้้้ทันว่่ามันไม่มีตัิว่ไม่มีติน ไม่มีเรู้า 

ไม่มีเขา เห้ม่อื่นกันห้มดีทุกคน มีแต่ิติัว่รู้้้ติัว่ค่ดี เท่านั�นเอื่ง 

มันก็จะละมานะไดี้ 
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๒๑	ธ้นวาคม	๒๕๖๑

 พระธรรมที่้�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงติร่สุร้้ เป้็นพระธรรมที่้�น่ามห่ศิจรรย์์ใจอย์่างย์ิ�ง  

ยิ์�งกว่าสุิ�งท้ี่�เป็้นสิุ�งมหศ่ิจรรย์ข์องโลก	เชน่	ก่ำแพงเมืองจน่	หรั้อืปีรีั้ามด้ืในปีรั้ะเท้ศอย่ป้ีต์ิ	

ส้�งเหล็่าน่�ก่็เปี็นส้�งท้่�มห้ศจรั้รั้ย์เพรั้าะเปี็นส้�งท้่�สรั้้างข่�นมาไดื้อย่างยาก่ล็ำบ่าก่	 ติ้องใช้คน

เป็ีนจำนวนมาก่จ่งจะสามารั้ถีสร้ั้างก่ำแพงอ้นใหญ่โติท้่�ม่รั้ะยะท้างท่้�ยาวมาก่เป็ีนพ้นก่้โล็	 

หรั้ือปีรีั้าม้ดืท้่�สรั้้างดื้วยก่้อนห้นก่้อนใหญ่ๆ	จ่งเป็ีนส้�งท้่�มหศ้จรั้รั้ย์ใจเวล็าท้่�เห็น	แติ่ถี้าเรั้า

ไดืม้าส้มผ้ืสก่บ้่ธรั้รั้มท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ไดืท้้รั้งสม้ผืส้	ไดืท้้รั้งติรั้ส้รั้้	้เรั้าจะเหน็วา่ส้�งท้่�เรั้าเรั้ย่ก่วา่	 

ส้�งมหศ้จรั้รั้ยใ์นโล็ก่น่�	ก่ล็ายเปีน็เรั้ื�องเหมอืนของธรั้รั้มดืาไปี	แติธ่รรมท้ี่�เราจะไดสุ้ม่ผสุ่จาก

การป้ฏิบิต่ิ ิเป็้นธรรมท้ี่�ย์ิ�งใหญ่กว่ามากมาย์ มหศ่ิจรรย์ก์ว่ามาก จนถ้ง่กบ่พด้ไม่ออก คอ่

บรรย์าย์ไม่ออกว่ามห่ศิจรรย์์อย์่างไร ติ้องสุ่มผ่สุเอง ติ้องเห็นเอง ต้ิองร้้เอง แล้วถ้ง่จะร้้ 

ว่าม่นมห่ศิจรรย์์อย์่างใด สุิ�งมห่ศิจรรย์์ติ่างๆ ท้ี่�เราเห็นในโลกน้� เห็นแล้วม่นก็ผ่านไป้ 

มห่ศิจรรย์เ์ด้�ย์วเดย้์วแลว้มน่กผ็า่นไป้ แติสิุ่�งที่้�เราไดสุ้ม่ผสุ่จากการป้ฏิบิต่ิธิรรมน้� มน่เป้น็ 

สิุ�งมห่ศิจรรย์์ที่้�อย์้่ติิดก่บใจเราไป้ อ่นน้�แหละค่อความมห่ศิจรรย์์ของธรรมของ

พระพุที่ธเจ้า ที่้�ได้ที่รงนำมาสุอนมาบอกมาเล่าให้พวกเราที่้�ย์่งไม่ได้สุ่มผ่สุก่บธรรม 

อ่นมห่ศิจรรย์์อน่น้� 

 ธรรมอน่มห่ศิจรรย์อ์น่น้� ถ้า้ไมม่พ้ระพทุี่ธเจา้มาที่รงคน้พบ กจ็ะไมม่ใ้ครสุามารถ้

ที่้�จะค้นพบได้ เพราะเป้็นสุิ�งท้ี่�ย์ากติ่อการค้นหา ติ้องเป็้นคนระด่บพระพุที่ธเจ้าเที่่าน่�น 

ที่้�จะม้ความสุามารถ้ที่้�จะค้นหาธรรมอ่นมห่ศิจรรย์์ใจน้�ได้ แติ่พอพระองค์ได้ที่รง 

ค้นพบแล้ว พอเอามาสุอนมาบอกมาเล่าให้แก่ผ้้ที่้�ย์่งไม่ได้ร้้ย์่งไม่ได้เห็น ก็จะสุามารถ้

ที่ำให้เขาเข้าถ้่งธรรมอ่นมห่ศิจรรย์์น้�ได้ง่าย์ดาย์และรวดเร็ว น้�ค่อความมห่ศิจรรย์์ของ

พระพุที่ธเจ้า	 ถี้าไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	 พวก่เรั้าท้้�งหล็ายน่�จะไม่ม่ว้นท้่�จะสามารั้ถีเข้าถี่ง

ธรั้รั้มอ้นมห้ศจรั้รั้ย์ใจน่�ไดื้เล็ย	 เรั้าติ้องรั้อให้ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาค้นพบ่ธรั้รั้มอ้นมห้ศจรั้รั้ย์

น่�ก่่อน	 เมื�อท้รั้งค้นพบ่แล้็วนำเอามาส้�งมาสอนมาบ่อก่พวก่เรั้าอ่ก่ท้่	 บ่อก่ว้ธ่ท่้�จะให้เรั้า
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ไดื้เข้าถี่งธรั้รั้มมห้ศจรั้รั้ย์อ้นน่�	พอเรั้าร้้ั้ว้ธ่	เรั้านำเอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	เดื่�ยวเดืย่วเรั้าก่็ไดื้ก่้นท้้นท้่	

สำหรั้้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้าเอง	 ก่ว่าจะมาค้นพบ่ธรั้รั้มอ้นมห้ศจรั้รั้ย์น่�	 ใช้เวล็าเป็ีนก่้ปีเป็ีนก่้ล็ป์ี	

ใช้เวล็าเป็ีนหล็ายแสนหล็ายล้็านๆ	 ปีี	 ก่ว่าท่้�จะสามารั้ถีเข้าถี่งธรั้รั้มอ้นมห้ศจรั้รั้ย์น่�ได้ื	 

แติ่สำหรั้้บ่พวก่เรั้าน่�โชคดื่มาก่	 เพรั้าะเรั้าไม่ติ้องค้นหาเอง	 ถ้ีาพวก่เรั้าค้นหาเอง	หาย้งไง 

ก่็ไม่เจอ	 เรั้าล็องค้ดืดื้สมมุติ้ดื้ว่า	 ถ้ีาเรั้าต้ิองค้นหาเข็มในท้ะเล็	 แล็้วติ้องหล็้บ่ติาค้นหา	 

เรั้าจะม่ว้นค้นหาเข็มในท้ะเล็เจอไหม	เข็มท้่�มน้หล็่นล็งไปีในท้ะเล็	แล็้วเรั้าเปี็นคนติาบ่อดื	

เรั้าติ้องเข้าไปีงมหาเข็มอ้นน่�	 อ้นน่�ย้งง่ายก่ว่าก่ารั้หาธรั้รั้มอ้นมห้ศจรั้รั้ย์ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้า 

ไดื้ท้รั้งค้นหาได้ื	

	 น่�แหล็ะพรั้ะคุณของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�ม่ติ่อพวก่เรั้า	 จ่งเป็ีนพรั้ะคุณท้่�ย้�งใหญ่มหาศาล็	 

ย้�งก่ว่าพอ่แมข่องเรั้าเสย่ดืว้ยซึ่�ำไปี	พ่อแมข่องเรั้าก่ม็พ่รั้ะคณุติอ่พวก่เรั้าอยา่งล็น้ฟื้า้อย้แ่ล็ว้	 

แติ่พระคุณของพระพุที่ธเจ้าน้� ม้พระคุณย์ิ�งกว่าพระคุณของพ่ออ้กหลาย์ล้านเที่่า 

ด้วย์กน่ เพราะสุิ�งที่้�เราไดร้บ่จากพระพทุี่ธเจา้กบ่สุิ�งที่้�เราไดร้บ่จากบดิามารดาน้� ม้คณุคา่

ต่ิางก่นเหมอ่นฟ้ากบ่ดินน่�นเอง สิุ�งท้ี่�เราได้จากบิดามารดาก็คอ่ร่างกาย์ รา่งกาย์ท้ี่�เราม ้

อย์้ก่น่ในวน่น้�ท้ี่�เราสุามารถ้มาที่ำอะไรต่ิางๆ ให้กบ่เราได้อย์า่งมากมาย์ จะเป็ีนมหาเศรั้ษฐ่ 

ก่็ติ้องม่ร่ั้างก่ายอ้นน่�	 จะเป็ีนปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่	 เป็ีนนายก่	 เปี็นมหาก่ษ้ติรั้้ย์	 มหาจ้ก่รั้พรั้รั้ดื้	

ก่็ติ้องม่ร่ั้างก่ายอ้นน่�	 ไม่ว่าเรั้าจะเป็ีนอะไรั้ก่้น	 เมื�อสองว้นเปี็นนางงามจ้ก่รั้วาล็	 ก็่ต้ิอง

ม่รั้่างก่ายอ้นน่�ถ่ีงจะสามารั้ถีเป็ีนนางงามจ้ก่รั้วาล็ไดื้	 อ้นน่�ก่็คือพรั้ะคุณของบ่้ดืามารั้ดืา 

ของพวก่เรั้า	 พวก่เรั้าจ่งไม่ควรั้ล็ืมพรั้ะคุณอ้นย้�งใหญ่น่�	 ไม่ว่าท้่านจะดื่ก่้บ่เรั้าหรั้ือไม่	

เมติติาก่้บ่เรั้าหรืั้อไม่	 เล็่�ยงเรั้าหรืั้อไม่ก่็ติาม	 แติ่พรั้ะคุณอ้นน่�ม้นเปี็นส้�งท้่�เรั้าปีฏ้เสธไม่ไดื้	

เรั้าล็ืมไม่ไดื้	 ถ้ีาไม่ม่บ่้ดืามารั้ดืา	 เรั้าจะไม่ม่รั้่างก่ายอ้นน่�	พอเรั้าม่รั้่างก่ายอ้นน่�แล็้ว	 เรั้าก่็ 

สามารั้ถีใช้ม้นให้ม้นไปีหาส้�งท่้�เรั้าติ้องก่ารั้ก่้นไดื้	อยาก่จะเปี็นอะไรั้ก่็เป็ีนไดื้	อยาก่จะเป็ีน

นางงามก่็เปี็นไดื้	 อยาก่จะเปี็นดืารั้าภิาพยนติรั้์ก่็เปี็นไดื้	 อยาก่จะเปี็นน้ก่ดืนติรั้่ก่็เปี็นไดื้	 

อยาก่จะเปี็นน้ก่ศ่ก่ษาก่็เปี็นไดื้	 อยาก่จะเปี็นอะไรั้ต่ิางๆ	 ท่้�มนุษย์เรั้าเปี็นก่้นน่�	 เปี็นก่้น

ไดื้หมดืถี้าม่รั้่างก่ายของมนุษย์	 ถี้าไปีม่รั้่างก่ายของเดืรั้้จฉีานน่�ก่็เปี็นไม่ไดื้แล็้ว	 ถี้าไปีไดื้

ร่ั้างก่ายของสุนข้	ของแมว	จะมาเป็ีนดืารั้าภิาพยนติร์ั้	ก่อ็าจจะเป็ีนได้ืบ่างติว้	บ่างติว้โชคดื ่

เขาจะท้ำภิาพยนติร์ั้เก่่�ยวก่้บ่หมา	 เขาก็่จ้บ่หมามาสอนมาเล่็นก็่ได้ื	 แติ่น่�เป็ีนก่รั้ณ่พ้เศษ	

แติ่ท้้�วไปีแล้็วก่็เปี็นอะไรั้มาก่ไม่ไดื้	ย้�งถี้าไม่ได้ืมาเก่้ดืเล็ย	ไม่ม่รั้่างก่ายเล็ย	หรั้ือไปีเจอพ่อ 
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แม่ท้่�ไม่เหล็่ยวแล็ไม่เมติติา	พอติ้�งครั้รั้ภิ์ก่็เอาไปีรั้่ดืออก่	เรั้าก่็ไม่ม่วน้ท้่�จะออก่มาจาก่ท้้อง 

แม่ไดื้	ออก่มาเก่้ดืไดื้	ออก่มาแบ่บ่ติาย	ไม่ไดื้ออก่มาแบ่บ่เป็ีน	น่�คือบุ่ญคุณของบ่้ดืามารั้ดืา

 แติ่บุญคุณของพระพุที่ธเจ้าน้�ม่นเหน่อกว่า เพราะสุิ�งที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้

เราได้สุ่มผ่สุได้พบเห็นน้� ม่นวิเศิษย์ิ�งกว่าสิุ�งติ่างๆ ที่้�ร่างกาย์ของพวกเราจะหาก่นได้ 

รั้่างก่ายของพวก่เรั้าสามารั้ถีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 หาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายก่้นไดื้	 

เปีน็มหาเศรั้ษฐก่่น้ไดื	้เปีน็พรั้ะรั้าชามหาก่ษต้ิรั้ย้ไ์ดื	้เป็ีนปีรั้ะธานาธบ้่ดื	่เป็ีนนายก่รั้ฐ้มนติรั้ไ่ดื้	 

เปีน็น้ก่ก่ฬ่าเหรั้ย่ญท้องไดื	้เปีน็อะไรั้ติา่งๆ	ท้่�มนษุยเ์รั้าเปีน็ก่น้ไดื	้แติจ่ะเปีน็ส้�งท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ 

เปี็นน่�เป็ีนไม่ไดื้	 ถี้าไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาส้�งมาสอน	 มาบ่อก่ว้ธ่	 คือให้เรั้าไดื้เป็ีนพรั้ะสาวก่	

เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่	 เปี็นผื้้ท้่�ส้�นก่้เล็ส	 การสุิ�นกิเลสุน้�เป้็นสุิ�งที่้�มห่ศิจรรย์์ที่้�ย์ิ�งใหญ่ 

ย์ิ�งกว่าการเป้็นอะไรติ่างๆ ที่้�มนุษย์์เราเป้็นกน่อย์้่น้� เพราะความสุุขที่้�เราได้ร่บจากการ

สุิ�นกิเลสุน้� ม่นเป็้นความสุุขท้ี่�ย์ิ�งใหญ่กว่าความสุุขท้ี่�เราจะได้จากการเป็้นอะไรต่ิางๆ  

เปีน็ปีรั้ะธานาธบ้่ดื	่เปีน็นายก่	เปีน็มหาก่ษต้ิร้ั้ย์	เป็ีนนก้่ก่ฬ่าเหรั้ย่ญท้อง	เป็ีนอะไรั้ก็่ติามเถีอะ	 

ความสุขท้่�ได้ืจาก่ก่ารั้เปี็นอะไรั้ติ่างๆ	 เหล็่าน่�	 ส้้ก่ารั้เปี็นผื้้ส้�นก่้เล็สไม่ไดื้	 ก่ารั้ส้�นก่้เล็สน่� 

จะท้ำให้ใจของเรั้าน่�มแ่ติค่วามสุขติล็อดืเวล็า	เปีน็ความสุขท้่�เติม็รั้อ้ย	ไมเ่หมือนก่บ้่ความสุข 

ท้่�เรั้าได้ืจาก่ก่ารั้เป็ีนอะไรั้ต่ิางๆ	 เปี็นความสุขท้่�ไม่เติ็มรั้้อย	 แล็ะเป็ีนความสุขท้่�ไม่ย้�งยืน	

เปีน็ความสขุช้�วปีรั้ะเดื่�ยวปีรั้ะดืา๋ว	ชว่งท่้�เรั้าไดืเ้ป็ีนใหม่ๆ	เท้า่น้�นเอง	เวล็าไดืเ้ป็ีนมน้ใหม่ๆ 	 

น่�ดืใ่จ	แติไ่ปีสก้่พก้่หน่�ง	ความดืใ่จจาก่ก่ารั้ได้ืเปีน็น้�นเป็ีนน่�ก่ห็ายไปี	แล็ว้นอก่จาก่หายไปีแล้็ว 

ย้งม่เรั้ื�องหรั้ือม่ความทุ้ก่ข์อะไรั้ติ่างๆ	ท่้�ย้งเข้ามาส้ใ่นใจของพวก่เรั้าไดื้

	 เปีน็อะไรั้ก็่ติาม	ยง้ต้ิองมาทุ้ก่ข์ก่บ้่คนน้�นคนน่�อย้	่ทุ้ก่ข์ก่บ้่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�อย้	่ทุ้ก่ข์ก่บ้่ 

รั้่างก่ายของตินอย้่	ไม่ว่าจะเปี็นใครั้ก่็ติาม	มหาเศรั้ษฐ่	ปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่	ย้�งใหญ่ขนาดืไหน	 

ก็่ยง้มเ่รั้ื�องของรั้า่งก่ายเหมอืนก่น้	ร่ั้างก่ายของมหาเศรั้ษฐก่่บ้่รั้า่งก่ายของคนขอท้าน	ก่เ็ปีน็

รั้่างก่ายเหมือนก่้น	 ท่้�ติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติายเหมือนก่้น	 ใจของเศรั้ษฐ่ก่้บ่ใจของขอท้าน	 

ก่ต็ิอ้งมาท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่ายเหมอืนก่น้	ท้กุ่ขก์่บ้่ความแก่	่ท้กุ่ขก์่บ้่ความเจบ็่	ท้กุ่ขก์่บ้่ความติาย 

เหมือนก่้น	 แต่ิใจของผ้้ืท้่�ส้�นก่้เล็สน่�	 จะไม่ม่ความทุ้ก่ข์เหล่็าน่�เข้ามาในใจได้ืเล็ย	 ใจของ 

ผื้้ส้�นก่้เล็สคือพรั้ะพุท้ธเจ้าก็่ดื่	 พรั้ะอรั้ห้นติสาวก่ก็่ดื่	 คำว่าผื้้ส้�นก่้เล็ส	 ก็่คือพรั้ะอรั้ห้นต์ิ	 

ผื้้ส้�นก่้เล็สก่็ม่	๒	แบ่บ่	พรั้ะอรั้หน้ติส้มมาส้มพุท้ธเจ้า	ผื้้ส้�นก่้เล็สดื้วยตินเอง	เปี็นผื้้ท้่�ชำรั้ะ
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ก่ำจ้ดืก่เ้ล็สติ้ณหาไดื้ดื้วยตินเอง	ม่คนเดื่ยวเท้่าน้�นท้่�ม่ความสามารั้ถีท้่�จะก่ำจ้ดืก่้เล็สติ่างๆ	

ท้่�ม่อย้่ในใจให้หมดืส้�นไปีไดื้ดื้วยตินเอง	 นอก่น้�นติ้องรั้อให้ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นผื้้มาสอน 

มาบ่อก่ว้ธ่	ผื้้ท้่�เรั้่ยนร้้ั้จาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้วก่็สามารั้ถีก่ำจ้ดืก่้เล็สให้หมดืไปีจาก่ใจไดื้	เรั้าก่็ 

เรั้ย่ก่วา่	พรั้ะอรั้หน้ติสาวก่ ผ้สุ้ิ�นกิเลสุม ้๒ แบบ ๒ ชนิดด้วย์กน่ แบบแรกคอ่พระพุที่ธเจ้า 

พระอรห่นติสุม่มาสุม่พุที่ธเจา้ แบบท้ี่�สุอง คอ่ พระอรหน่ติสุาวก คำว่า สุาวก กแ็ป้ลวา่ 

ผ้้ฟังน่�นเอง ผ้้ศ่ิกษา อย์่างพวกเราติอนน้�เป้็นสุาวกก่น เพราะเรากำล่งฟังพระธรรม

คำสุอนของพระพุที่ธเจ้า เรากำล่งเร้ย์นร้้วิธ้ที่้�จะที่ำให้เราเป้็นสุาวกของพระพุที่ธเจ้า 

	 ติอนน่�ย้งเปี็นข้�นท่้�เรั้่ยนอย้่	ย้งไม่ไดื้เปี็นเติ็มท้่�	เรั้้�มเปี็น	พอเรั้าเรั้้�มศ่ก่ษาเรั้าก่็ถีือว่า

เรั้าเป็ีนผ้้ืฟื้ังแล้็ว	 แล็้วถี้าเรั้าสามารั้ถีท้ำติามท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้ท้ำได้ื	 ติ่อไปีเรั้าก็่

จะส้�นก่้เล็ส	 เรั้าก่็จะเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่ข่�นมา	 แล็้วก่ารั้เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์น่�ดื่ก่ว่าก่ารั้

เปี็นอะไรั้ติ่างๆ	ท่้�เปี็นก่้นในโล็ก่น่�หล็ายแสนหล็ายล็้านเท้่าดื้วยก่น้	เพรั้าะจะเปี็นความสุข 

ความดื่ใจท้่�ไม่หายไปีเหมือนก่้บ่ความสุขความดื่ใจท้่�ไดื้จาก่ก่ารั้เปี็นอะไรั้ติ่างๆ	 ไดื้เปี็น

อะไรั้	ดืใ่จเดื่�ยวเดื่ยว	เดื่�ยวไม่ก่่�ว้นหายไปีแล้็ว	เดื่�ยวไปีถีามนางงามจ้ก่รั้วาล็ดื้ซึ่้	ติอนน่�ดื่ใจ

เหมือนเมื�อว้นท้่�ไดื้รั้้บ่หรั้ือเปีล็่า	 ม้นหายไปีแล็้ว	 แติ่การได้ความสุุขจากการสุิ�นกิเลสุน้� 

มน่ไม่มว้น่หาย์ มน่อย์้ก่บ่ใจเหมอ่นติ่�งแต่ิวน่แรก ต่ิ�งแต่ิขณะแรกท้ี่�ได้สุม่ผสุ่กบ่ความสุขุ 

อน่น้� ความสุขุท้ี่�เกดิจากการสิุ�นกเิลสุ พอไดสุ้ม่ผสุ่กบ่ม่นแล้ว มน่กจ็ะอย์้ก่บ่ใจไป้ติลอด 

แล้วความสุุขน้�ม่นจะอย์้่ในทุี่กสุ่ดทุี่กสุ่วนของจิติใจ ม่นจ่งไม่ม้ช่องให้ความทุี่กข์เข้า 

มาได้ ที่่านถ้ง่เร้ย์กว่า ป้รม่ง สุขุ่ง บรมสุุข สุุขแบบเต็ิมร้อย์ ค่อในใจน้�ไม่ม้สุด่สุ่วนไหน

ที่้�จะมช่้องวา่งใหค้วามที่กุขเ์ขา้มาไดเ้ลย์ ที่กุสุด่ที่กุสุว่นของใจน้� ถ้ก้ความสุขุอน่น้�อาศิย่์

อย์้่เติ็มไป้หมด ความทีุ่กข์น้�เข้ามาไม่ได้เลย์ 

	 ความทุ้ก่ข์ท่้�คนธรั้รั้มดืาสาม้ญท่้�ย้งไม่ส้�นก่้เล็สท่้�ย้งต้ิองเจอก่้นน่�	 ไม่สามารั้ถีเข้ามา 

ในใจของผ้้ืท้่�ส้�นก้่เล็สได้ื	ความทุ้ก่ขท่์้�เก่ด้ืจาก่ความแก่	่ความทุ้ก่ขท์้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้เจ็บ่ไข้ไดืป้ี�วย	 

ความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความติาย	 ความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	 จาก่บุ่คคล็ท่้�

เรั้ารั้ก้่	จาก่ส้�งท้่�เรั้ารั้ก้่	หรั้อืความท้กุ่ขท์้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้พบ่ปีะก่บ้่บ่คุคล็ท้่�เรั้าไมร่ั้ก้่	เรั้าไมช่อบ่	 

หรั้ือพบ่ปีะก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าไม่ชอบ่	 เหติุก่ารั้ณ์ท้่�เรั้าไม่ชอบ่	 ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 เหล็่าน่�จะไม่

สามารั้ถีเข้ามาในใจไดื้	ถี่งแม้ว่าจะไปีพบ่ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	เหล็่าน่�ก่็ติาม	ผื้้ส้�นก่้เล็สแล้็ว 
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จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความติาย	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ 

ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่คนท่้�เรั้ารั้้ก่	 จาก่ส้�งท่้�เรั้ารั้้ก่	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้พบ่ปีะก่้บ่ส้�งท่้�เรั้าไม่รั้้ก่	

ก่้บ่บุ่คคล็ท้่�เรั้าไม่รั้้ก่	 หรืั้อเหติุก่ารั้ณ์ท่้�เรั้าไม่รั้้ก่	 ม้นจะไม่ม่	 ความทุ้ก่ข์เหล่็าน่�ไม่ม่ช่อง

ให้ม้นเข้ามาในใจเรั้าน้�นเอง	 เพรั้าะในใจของผื้้ส้�นก่้เล็สน่�	 ม้นถี้ก่ความสุขครั้อบ่ครั้องไว้

หมดืเล็ย	 เติ็มไปีหมดืเล็ย	 จง่ไม่ม่ช่องว่างให้ความทุ้ก่ข์มาไดื้เล็ย	 น่�แหล็ะคือพรั้ะคุณของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 ถ้ีาเปีร่ั้ยบ่เท่้ยบ่ก่้บ่พรั้ะคุณของบ่้ดืามารั้ดืา	 ย้�งใหญ่ก่ว่า	 บ่้ดืามารั้ดืาให้

รั้่างก่ายแก่่เรั้าเพื�อให้เรั้าได้ืหาความสุข	 แติ่เปี็นความสุขแบ่บ่ช้�วครั้าว	 แล็้วก็่ไม่สามารั้ถี

ท้่�จะป้ีองก่้นหรืั้อปีิดืก่้�นไม่ให้ความทุ้ก่ข์เข้ามาในใจได้ื	 ย้งต้ิองเจอความทุ้ก่ข์ก่้นอย้่	 

เปี็นมหาเศรั้ษฐ่ก่็ติ้องเจอก่้บ่ความทุ้ก่ข์	 เปี็นปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่	 เปี็นนายก่รั้้ฐมนติรั้่	ก่็ย้งติ้อง

เจอก่้บ่ความทุ้ก่ข์	เปี็นผื้้ท้่�ไดื้ชนะรั้างว้ล็ติ่างๆ	เช่น	นางงามจ้ก่รั้วาล็	ไดื้รั้้บ่เหรั้่ยญท้องใน

ก่่ฬาโอล็้มปีิก่	 ไดื้ชนะบ่อล็โล็ก่	 ถีามดื้ซ้ึ่พวก่ท้่�ชนะ	 ติอนท้่�ไดื้ติอนน้�นก่้บ่ติอนน่�เปี็นย้งไง	 

ความรั้้้ส่ก่	ติอนท่้�ไดื้รั้างว้ล็ใหม่ๆ	น่�ติื�นเติ้นนอนไม่หล็้บ่เล็ย	เดื่�ยวน่�เป็ีนย้งไงความรั้้้ส่ก่น้�น	

หายไปีหมดืแล็้ว	 แล้็วความทุ้ก่ข์เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องอื�นๆ	 ก่็เข้ามาเหมือนเดื้ม	 ทุ้ก่ข์ก่้บ่คนน้�น 

ทุ้ก่ข์ก่้บ่คนน่�	ทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องน้�นทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องน่�	

	 น่�แหล็ะพด้ืเปีร่ั้ยบ่เท้ย่บ่ใหฟั้ื้งถีง่ความมห้ศจรั้รั้ยข์องปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณข์องพรั้ะพทุ้ธเจา้	

คือธรั้รั้มะท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งส้มผื้ส	 เรั้าเรั้ย่ก่ว่า	 ธรั้รั้ม	 ก็่คือการสุิ�นกิเลสุน้� เป็้นธรรม 

อย์า่งหน่�ง เป้น็ธรรมที่้�สุ้งสุุด การสิุ�นกเิลสุน้�เป็้นเหติกุารณท์ี่้�เกดิข่�นเป้น็ข่�นๆ ไมไ่ดสุ้ิ�นกเิลสุ

ที่น่ที่ ้๑๐๐ เป้อรเ์ซน็ติ ์กเ็ป้น็การสุิ�นกเิลสุไป้ที่ล้ะข่�นที่ล้ะติอน แบง่ไวเ้ป้น็ ๔ ข่�นดว้ย์กน่  

ที่้�เราเร้ย์กว่า พระอริย์สุงฆ่์สุาวก ๔ ข่�นน้� พระโสุดาบ่น พระสุกิที่าคาม้ พระอนาคาม ้ 

พระอรห่นติ์ เปี็นผื้้ท้่�ส้�นก่้เล็สเปี็นข้�นๆ	ผื้้ท้่�ส้�นก่เ้ล็สเติ็มรั้้อย	ก่็คือพรั้ะอรั้ห้นต์ิ	รั้องล็งมา

ก่็คือพรั้ะอนาคาม่	รั้องล็งมาก่็คือพรั้ะสก่้ท้าคาม่	รั้องล็งมาก่็คือพรั้ะโสดืาบ่น้	ท้่านเหล็่าน่� 

จะมก่่ารั้ส้�นก่เ้ล็สท้่�ไมเ่ท้า่ก่น้	ข้�นท้่�	๑	น่�ไมเ่ท้า่ข้�นท้่�	๒	ข้�นท้่�	๒	ไมเ่ท้า่ข้�นท้่�	๓	ข้�นท้่�	๓	ไม่เท้า่

ข้�นท่้�	๔	ข้�นท่้�	๔	น่�สมบ่ร้ั้ณ์เต็ิมร้ั้อย	ถ้ีาเปีร่ั้ยบ่เท้ย่บ่ติามเปีอร์ั้เซ็ึ่นต์ิ	ข้�นท่้�	๓	ก่ป็ีรั้ะมาณ	๕๐	

เปีอรั้์เซ็ึ่นต์ิ	ติามจำนวนก่้เล็สท้่�ยง้เหลื็ออย้่	ข้�นท้่�	๒	ก่็ส้�นก่เ้ล็สไปีปีรั้ะมาณ	๔๐	เปีอรั้์เซึ่็นต์ิ	

ข้�นท้่�	๑	ก็่ส้�นก่เ้ล็สไปี	๓๐	เปีอร์ั้เซึ่น็ติ	์เราว่ดติว่กิเลสุท้ี่�ติรงไหน ติว่กเิลสุก็คอ่สุง่โย์ชน์ ๑๐  

สุ่งโย์ชน์น้�ค่อกิเลสุที่้�สุร้างความทุี่กข์ให้ก่บใจของสุ่ติว์โลก 



- 308 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕

 พระโสุดาบ่นน้�ชำระกิเลสุ ๓ ติ่ว ชำระสุ่กกาย์ที่ิฐิ์ ชำระวิจิกิจฉา ชำระสุ้ล่พพติ- 

ป้รามาสุ ได้ ๓ ติว่ สุ่กกาย์ที่ฐิ์คิอ่ความเหน็ผดิ ความไป้เห็นที่้�วา่รา่งกาย์เป้น็ติว่เราของเรา 

ความร้้สุก่เป็้นติว่เราของเรา อน่น้�เป็้นความเห็นผิด	พรั้ะโสดืาบ่น้	หล็ง้จาก่ท่้�ไดืศ้ก่่ษาได้ื 

ฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้มจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�ท้รั้งสอนว่า	ให้มองให้เห็นว่าม้นไม่ใช่ติ้วเรั้า	รั้่างก่าย

ไม่ใช่ติ้วเรั้า	 ความเจ็บ่	 ความรั้้้ส่ก่ท้างร่ั้างก่าย	 ก็่ไม่ใช่ติ้วเรั้า	 ไม่ใช่ของเรั้า	 เรั้าไม่ได้ืเป็ีน

ร่ั้างก่าย	เรั้าไมไ่ดืเ้ปีน็ความเจ็บ่	หรั้อืความเจ็บ่	หรั้อืความไม่เจบ็่	ความรั้้ส้ก่่ท้างรั้า่งก่ายม้น

เปี็นของรั้่างก่าย	แติ่เรั้าจะหล็งไปีค้ดืว่ารั้่างก่ายเป็ีนเรั้า	แล็้วพอรั้่างก่ายเจ็บ่	เรั้าก่็จะหล็ง 

ค้ดืไปีว่าเรั้าเจ็บ่	 เวล็าร่ั้างก่ายไม่เจ็บ่	 เรั้าก่็ค้ดืว่าเรั้าไม่เจ็บ่	 แติ่ความจรั้้งแล็้ว	 เรั้าไม่ไดื้ 

เปี็นรั้่างก่าย	เราเป้็นเพ้ย์งแติ่เป้็นผ้้มาใช้ร่างกาย์ ให้ไป้ที่ำอะไรติ่างๆ ให้ก่บเราน่�นเอง 

ร่างกาย์น้�เป็้นเหม่อนคนร่บใช้	 ทุ้ก่คนคงจะร้้ั้จ้ก่คนรั้้บ่ใช้ว่าเปี็นย้งไง	 คนรั้้บ่ใช้เขาก่็มา 

รั้้บ่ใช้เรั้า	เรั้าติ้องก่ารั้ให้เขาท้ำงานอะไรั้ให้ก่้บ่เรั้า	เรั้าก่็ใช้เขาไดื้	ใช้ให้เขาช่วยก่วาดืบ่้าน	

ถี้บ้่าน	 ไปีซึ่ื�อก่้บ่ข้าว	 ท้ำก่้บ่ข้าว	 ซึ่้ก่เสื�อผื้า	 น่�คือคนรั้้บ่ใช้	 แติ่เรั้าเป็ีนคนส้�งคนรั้้บ่ใช้น่�	 

เรั้าไม่ได้ืเป็ีนคนรั้้บ่ใช้	แติ่เน่�องจากเราน้�ค่อใจ ผ้้สุ่�งให้ร่างกาย์ที่ำอะไรต่ิางๆ ม่นไม่ม ้

รป้้รา่งหนา้ติาเหมอ่นกบ่รา่งกาย์ มน่มาเกาะที่้�รา่งกาย์ มน่กเ็ลย์ที่ำใหค้ดิวา่ต่ิวรา่งกาย์

น้�ค่อม่น ใจน้�ไป้หลงคิดเอง ไป้หลงคิดว่าร่างกาย์ที่้�ใจมาเกาะมาสุ่�งให้ที่ำอะไรติ่างๆ น้� 

เป้น็ตินเอง เป้น็ใจ กเ็ลย์ติอ้งไป้ที่กุขก์บ่เร่�องของรา่งกาย์ที่น่ที่	้เหน็ไหม	แติพ่อมารั้้ท้้ห่ล้็ง

ว่ารั้่างก่ายน่�ไม่ใช่เรั้า	เรั้าไม่ใช่เป็ีนรั้่างก่าย	เรั้าเปี็นเพ่ยงผื้้ส้�ง	ผ้้ืใช้รั้่างก่ายให้ท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 

พอเรั้ารั้้้	 เรั้าก่็สามารั้ถีแยก่ติ้วเรั้าออก่จาก่ร่ั้างก่ายได้ืท้้นท้่	 ร่ั้างก่ายเป็ีนอะไรั้	ท้่น่�เรั้าก่็จะ 

ไม่เดืือดืรั้้อน	ร่ั้างก่ายจะแก่	่รั้่างก่ายจะเจ็บ่	ร่ั้างก่ายจะติาย	เรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	เหมือนก่้บ่ 

เรั้าไม่เดืือดืร้ั้อนก่้บ่ความเจ็บ่ของคนรั้้บ่ใช้	 เวล็าคนรั้้บ่ใช้เจ็บ่	 เรั้าไม่ไดื้ไปีเจ็บ่ก้่บ่เขา	 

เวล็าคนรั้้บ่ใช้แก่	่เรั้าไม่ไดื้ไปีแก่่ก่้บ่เขา	เวล็าเขาเปี็นอะไรั้	เรั้าไม่ไดื้เป็ีนอะไรั้ไปีก่้บ่เขา

	 น่�คือส้ก่ก่ายท้้ฐ้	ความเห็นผื้ดื	ไปีเห็นว่ารั้่างก่ายก่้บ่ความรั้้้ส่ก่ท้างรั้่างก่ายน่�เป็ีนเรั้า	 

เป็ีนของเรั้า	 พอเรั้าไดื้ศ่ก่ษาจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 แล็ะไดื้ศ่ก่ษาความเปี็นมาของรั้่างก่าย	 

เรั้าก็่จะเห็นว่าร่ั้างก่ายมน้ไม่ได้ืเคยเป็ีนเรั้าเล็ย	ร่ั้างก่ายม้นมาจาก่พ่อจาก่แม่	เรั้ามาจาก่ไหน	 

เรั้ามาจาก่ดืวงว้ญญาณน่�	 ดืวงว้ญญาณท้่�ติายไปี	 ท้่�รั้่างก่ายอ้นเก่่าติายไปี	 อย่างติอนน่� 

เรั้าม่รั้่างก่าย	เดื่�ยวติ่อไปีรั้่างก่ายติายไปี	เรั้าก่็จะเป็ีนดืวงว้ญญาณ	ล็่องล็อยไปีหาร่ั้างก่าย 
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ความมหัศจรรย์ของธรรม

อน้ใหม	่พอเรั้าไดืพ้บ่พอ่แมค่นใหมท่่้�ก่ำล็ง้สรั้า้งรั้า่งก่ายอน้ใหม	่เรั้าก่ไ็ปีครั้อบ่ครั้องรั้า่งก่าย

อ้นใหม่น้�นท้้นท้่	 น่�แหล็ะถี้าเรั้าศ่ก่ษาดื้ความเปี็นไปีของรั้่างก่าย	 เรั้าจะเห็นว่ารั้่างก่าย 

ม้นไม่ม่ติอนไหนท้่�มาเปี็นเรั้าเล็ย	 ม่แติ่เรั้าน้�นแหล็ะไปีเปี็นม้นเอง	 ความหล็งของเรั้า	 

หล็อก่ใหเ้รั้าไปีเป็ีนรั้า่งก่าย	เพรั้าะเรั้าไปีเก่าะต้ิดืก่บ้่ร่ั้างก่าย	เพรั้าะเรั้าติอ้งก่ารั้ใช้รั้า่งก่าย 

พาให้เรั้าไปีท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 น้�นเอง	 ใจเรั้าม่ก่้เล็ส	 ความอยาก่ติ่างๆ	 ก่้เล็สหรั้ือติ้ณหา 

น่�เป็ีนก่เ้ล็ส	เป็ีนติว้ท่้�สร้ั้างความทุ้ก่ข์สรั้า้งความวุน่วายต่ิางๆ	ให้ก่บ้่เรั้า	เรั้ามต่ิว้น่�	ติว้อยาก่ 

ได้ืรั้า่งก่าย	เพรั้าะเรั้าอยาก่ใชต้ิาหจ้มก้่ล็้�นก่ายของรั้า่งก่ายพาเรั้าไปีหารั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สติา่งๆ	 

มาเสพมาส้มผื้สน้�นเอง	เรั้าจง่ไปีคอยหารั้่างก่าย	ช่วงท้่�เรั้าไม่ม่รั้่างก่าย	ช่วงท้่�รั้่างก่ายเก่่า

ของเรั้าติายไปี	 เช่น	 ร่ั้างก่ายของเรั้าท้่�ม่อย้่ติอนน่�	 ต่ิอไปีม้นติ้องแก่่ต้ิองเจ็บ่	 แล็้วมน้ติ้อง

ติายไปี	พอม้นติายไปี	เรั้าก่็แยก่ออก่จาก่รั้่างก่ายไปี	

	 เหมือนคนข่�ม้าก่้บ่ม้า	พอม้าติาย	คนข่�ม้าท้ำย้งไง	ก่็เดื้นซึ่้	ไม่ม่ม้าข่�ก่็ต้ิองเดื้น	เดื้นไปี 

หามา้ติว้ใหมเ่ท้า่น้�นเอง	น่�คอืเรั้า	เรั้าคอืผื้ข่้�ร่ั้างก่าย	ผ้้ืใชร้ั้า่งก่าย	เรั้าก่ไ็ปีหารั้า่งก่ายอ้นใหม่	

พอไปีเจอพอ่แมค่นใหม	่เขาก่ำล็ง้สรั้า้งรั้า่งก่ายอ้นใหมก่่น้	เรั้าก่เ็ล็ยไปีคอยครั้อบ่ครั้องท้น้ท้่	

พอเรั้้�มต้ิ�งครั้รั้ภิ์ข่�นมาน่�	เรั้าก่็ไปีจ้บ่จองร่ั้างก่ายท้่�ติ้�งอย้่ในครั้รั้ภิ์ของแม่	น่�แหล็ะคือก่ารั้มา

พบ่ปีะก่้นรั้ะหว่างร่ั้างก่ายก่้บ่จ้ติใจ	ก่ารั้มาพบ่ปีะก่้นรั้ะหว่างรั้่างก่ายก่้บ่เรั้า	 เรั้าคือจ้ติใจ	

เรั้ามาพบ่รั้่างก่าย	แล็้วเรั้าก่็มาครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่าย	เหมือนก่้บ่เรั้าไปีหาม้าข่�ก่้น	ม้าติ้วเก่่า 

เรั้าติายไปี	เรั้าก่เ็ดืน้ไปีติามคอก่มา้ติา่งๆ	ถีา้ไปีเจอมา้ท้่�ไมม่่ใครั้เปีน็เจา้ของ	เรั้าก่ข็่�นไปีข่�เล็ย	 

แล็ว้ก่เ็อาไปีก่บ้่เรั้าเล็ย	น่�แหล็ะคอืรั้า่งก่ายก่บ้่เรั้า	เรั้าเปีน็เหมอืนคนข่�ม้า	แติเ่รั้าไมม่่รั้ป้ีรั้า่ง

หน้าติาท้่�เรั้าจะสามารั้ถีเห็นไดื้เหมือนก่้บ่ม้าน้�นเอง	เหมือนก่้บ่รั้่างก่ายน่�	เรั้าเห็นรั้่างก่าย 

แติ่เรั้าไม่เห็นติ้วเรั้า	 เรั้าก่็เล็ยไปีหล็งค้ดืว่าเรั้าอย้่ในรั้่างก่าย	 เปี็นรั้่างก่าย	 น่�เรั้่ยก่ว่า	 

สก้่ก่ายท้ฐ้	้เปีน็ก่เ้ล็สท้่�ท้ำใหเ้รั้าติอ้งมาท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่าย	ท้กุ่ขก์่บ้่ความแก่	่ท้กุ่ขก์่บ้่ความเจบ็่	

ท้กุ่ขก์่บ้่ความติายของร่ั้างก่าย	เพรั้าะเรั้าไม่อยาก่ให้มน้แก่	่ไมอ่ยาก่ให้มน้เจ็บ่	ไมอ่ยาก่ให้

ม้นติาย	 แติ่พอเรั้ารั้้้ว่าม้นไม่ใช่ติ้วเรั้า	 แล้็วเรั้าก่็ไปีห้ามม้นไม่ไดื้	 ห้ามรั้่างก่ายไม่ให้มน้แก่่	 

ไม่ให้ม้นเจ็บ่	ไม่ให้ม้นติายไม่ไดื้	ม้นติ้องแก่่ต้ิองเจ็บ่ติ้องติาย	ฝึ้นไม่ไดื้	ถี้าเรั้าไปีฝึน้	เรั้าจะ

ทุ้ก่ข์	ถ้ีาเรั้าไม่ไปีฝึ้น	เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์	พอร้้ั้ความจรั้้งอ้นน่�เรั้าก่็เล็ยไม่ฝึ้น	ปีล่็อยวางรั้่างก่าย	

เพรั้าะเรั้าไม่ไดื้เปี็นอะไรั้	เรั้าไม่ไดื้เปี็นร่ั้างก่าย	เรั้าเปี็นใจ	ผื้้รั้้้	ผื้้ค้ดื	ท้่�ไม่ไดื้เปี็นอะไรั้ไปีก่้บ่
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ร่ั้างก่าย	แล็ว้เรั้าไปีท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่ายท้ำไม	ไมไ่ดืเ้ปีล็่�ยนแปีล็งอะไรั้	ไม่ไดืท้้ำใหร้ั้า่งก่ายไมต่ิาย	 

ไม่แก่่	 ไม่เจ็บ่	 ร่ั้างก่ายก็่ติ้องแก่่ต้ิองเจ็บ่ต้ิองติายเหมือนเดื้ม	 แติ่เรั้าทุ้ก่ข์หรืั้อไม่ทุ้ก่ข์น่�	 

เรั้าแก่้ไดื้	ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	ก่็ปีล็่อยให้รั้่างก่ายม้นเปี็นไปีติามเรั้ื�องของม้น	

	 พวก่เรั้าทุ้ก่ว้นน่�ท้่�ทุ้ก่ข์ก่้บ่ร่ั้างก่ายเพรั้าะไม่ยอมปีล่็อย	 พอม้นจะเป็ีนอะไรั้ 

หน่อยหน่�งน่�	ไม่ยอมเล็ย	เห็นไหม	พอผืมขาวข่�นมาหน่อยน่�ไม่ยอมแล็้ว	หายาย้อมผืมก่้น

วุ่นไปีหมดืเล็ย	พอหนง้เห่�ยวหนอ่ยน่�	เปีดิืหาดืว่้าหมอศล้็ยก่รั้รั้มอย้ท่่้�ไหนบ้่าง	น่�เพรั้าะเรั้า 

ค้ดืว่าเรั้าเป็ีนรั้่างก่าย	 พอม้นหย่อนม้นยานหน่อยน่�	 ต้ิองรั้่บ่หาหมอให้มาช่วยดื่งให้ม้น 

ติ่งหน่อย	 เด่ื�ยวน่�ศ้ล็ยก่รั้รั้มติก่แติ่งน่�ขายดื้บ่ขายดื่นะ	 หมอศ้ล็ยก่รั้รั้มติก่แติ่งน่�รั้วยนะ	 

ของปีล็อมท้้�งน้�นแหล็ะ	แติก่่พ็วก่คนติาบ่อดืคนติาหล็งก็่ชอบ่ก่น้	ชอบ่ของปีล็อมก่น้	น่�แหล็ะ	 

ถี้าเรั้าไม่ไดื้ย้นไดื้ฟัื้งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เรั้าจะหล็งค้ดืว่าเรั้าเปี็นรั้่างก่าย	 แล็้วพอ

รั้า่งก่ายเปีน็อะไรั้	เรั้าก็่วุน่วายเดือืดืรั้อ้นไปีก่บ้่มน้	เพรั้าะเรั้าไมอ่ยาก่ใหม้น้เปีน็อะไรั้น้�นเอง	

แติพ่อเรั้ามาไดืย้น้คำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้่�ท้รั้งสอนวา่	เรั้าไมไ่ดืเ้ปีน็รั้า่งก่าย	เรั้าเปีน็ 

เพ่ยงผ้้ืมาใช้รั้่างก่าย	 อาศ้ยร่ั้างก่ายให้ท้ำงานให้ก่้บ่เรั้าเท่้าน้�น	 แติ่เรั้าห้ามร่ั้างก่ายไม่ไดื้	 

เวล็าม้นจะแก่่	 มน้จะเจ็บ่	 มน้จะติาย	 ม้นจะเป็ีนอะไรั้	 เรั้าห้ามม้นไม่ไดื้	 เรั้าก่็ติ้องปีล่็อย 

มน้ไปี	พอปีล็อ่ยแล็ว้เรั้าก่ส็บ่ายใจ	ไมท่้กุ่ขก์่บ้่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติาย	ไม่ก่ล็ว้ความแก่่	 

ไม่ก่ล็้วความเจ็บ่	ไม่ก่ล็้วความติาย	น้�ค่อพระโสุดาบน่ ม้ดวงติาเห็นธรรม เห็นความจริง 

เหน็ว่าร่างกาย์น้�ไม่ใช่ติว่เรา เห็นว่าร่างกาย์น้�ไม่เท้ี่�ย์ง มเ้กิดแล้วก็ต้ิองมแ้ก่มเ้จ็บมต้ิาย์ไป้

เป้น็ธรรมดา เหน็วา่ความที่กุขเ์กดิจากความอย์ากไมใ่หม้น่แก ่ไมใ่หม้น่เจบ็ ไมใ่หม้น่ติาย์

น่�นเอง ถ้้าอย์ากจะดบ่ความที่กุขก์ต็ิอ้งหย์ดุความอย์ากไม่ใหม่้นแก ่ไมใ่หม้น่เจบ็ ไมใ่ห้ 

ม่นติาย์เท่ี่าน่�นเอง พอหย์ุดได้ก็ไม่ทุี่กข์ก่บร่างกาย์อ้กติ่อไป้ 

 พอละสุก่กาย์ทิี่ฐ์ไิด้ มด้วงติาเห็นธรรม กจ็ะไม่สุงสุย่์ในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ์่  

วา่มจ้รงิหรอ่ไม ่ไม่ติอ้งไปีปีรั้ะเท้ศอน้เดืย่ให้เสย่เวล็า	เสย่เงน้เสย่ท้อง	ไปีก็่ไม่เจอพรั้ะพทุ้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์เจอแติซ่ึ่าก่ท้่�อย้ข่องพรั้ะพทุ้ธเจา้เท้า่น้�นเอง	ซึ่่�งเรั้าก่ไ็ม่รั้้อ้ก่่แหล็ะว่าเปีน็ 

ท้่�อย้จ่รั้ง้หรั้อืไมจ่ร้ั้ง	เพรั้าะมน้ผืา่นมาติ้�งสองพน้ก่วา่รั้อ้ยปีแีล็ว้	ก่เ็พย่งแติอ่าศย้ก่ารั้ศก่่ษา 

ท้างปีรั้ะวต้้ิศาสติร์ั้ท้่�มาบ่อก่ว่า	น่�คือท่้�เก่ด้ืของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท่้�ติายของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท่้�ติรั้ส้ร้้ั้ 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท่้�แสดืงธรั้รั้มครั้้�งแรั้ก่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	เท้า่น้�นเอง	แติจ่ะจรั้ง้หรืั้อไม่จรั้ง้	 
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เรั้าก็่ยง้ไม่รั้้อ่้ก่แหล็ะ	แติถ่ีา้เรั้ามาปีฏบ้่ต้้ิ	มาพจ้ารั้ณาร่ั้างก่าย	จนเห็นว่าร่ั้างก่ายไม่ใช่ติว้เรั้า 

ของเรั้า	เห็นว่ามน้เป็ีนอน้ติติา	เห็นว่าม้นเปี็นอน้จจ้ง	ม้นไม่เท้่�ยง	มน้เก่้ดืแล็้วมน้ติ้องแก่่

ติ้องเจ็บ่ต้ิองติาย	 ถี้าไปีอยาก่ให้ม้นไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 ม้นจะทุ้ก่ข์	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ 

ก่็อย่าไปียุง่ก่้บ่มน้	 เท้่าน่�แหล็ะ	 ก็่จะม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มข่�นมา	 แล็้วใจท่้�ม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม	 

ก่็จะเก่้ดืความมห้ศจรั้รั้ย์ใจข่�นมา	 เปี็นความสุขท้่�ไม่เหมือนก่้บ่ความสุขท้่�เรั้าจะไดื้รั้้บ่จาก่ 

ส้�งติา่งๆ	แมจ้ะใหเ้ปีน็มหาเศรั้ษฐ	่ก่ย็ง้ไมสุ่ขเท้า่ก่บ้่ก่ารั้ไดืไ้ปีสม้ผืส้ก่บ้่รั้สแหง่ธรั้รั้มครั้้�งแรั้ก่	 

รสุของพระโสุดาบ่นน้� ม่นจะที่ำให้ใจของเราน้�ม้ความสุุขมาก และไม่หาย์ไป้ท่ี่นท้ี่  

อย์้ก่่บใจไป้ติลอดเวลา แติย่์ง่ไมค่รอบคลุมที่กุสุด่ที่กุสุว่นของใจเที่า่น่�นเอง ย์ง่มช้อ่งวา่ง 

ให้กิเลสุติ่วอ่�นเข้ามาสุร้างความทุี่กข์ได้อย์้่ 

	 แต่ิก่้เล็ส	๓	ติ้วแรั้ก่น่�	ท้่านก่ำจ้ดืไดื้แล้็ว	ติ้วท้่�	๑	ก่็	ส้ก่ก่ายท้้ฐ้	ติ้วท้่�	๒	ก่็คือ	ว้จ้ก่้จฉีา	

ความสงสย้ในพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์วา่มจ่รั้ง้หรั้อืไมม่จ่รั้ง้	พรั้ะโสดืาบ่น้ก่ำจด้ืไดืห้มดื	 

เพรั้าะม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม	 ธรั้รั้มท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนติอนน่�ม้นปีรั้าก่ฏข่�นมาในใจ 

ของเรั้าแล็้ว	 น่�คือธรั้รั้มแท้้	 ธรั้รั้มท้่�เรั้าไดื้ย้นไดื้ฟื้ังน่�	 ย้งเปี็นธรั้รั้มข้างนอก่	 ย้งไม่ใช่เป็ีน

ธรั้รั้มแท้้	แต่ิเปี็นธรั้รั้มท่้�จะพาให้เรั้าไปีส้่ธรั้รั้มแท้	้ถ้ีาเรั้าปีฏ้บ่ต้ิ้ติามธรั้รั้มท้่�เรั้าไดื้ย้นไดื้ฟื้ัง	 

มน้ก่จ็ะพาให้เรั้ามาพบ่ก่บ้่ธรั้รั้มแท้	้เหมอืนก่บ้่ก่ารั้ท่้�เรั้าดืแ้ผืนท่้�	ดืจ้พ่เ่อส	ก่ารั้เห็นจพ่เ่อสน่�	 

เหน็แผืนท่้�น่�	ยง้ไม่ได้ืพาให้เรั้าไปีถีง่จุดืท่้�เรั้าต้ิองก่ารั้ไปีก่น้	พอเรั้าเห็นแผืนท่้�	เหน็จพ่เ่อสแล้็ว	 

เรั้าก่็ต้ิองข้บ่รั้ถีติามเส้นท้างไปี	 พอข้บ่ไปีเดื่�ยวก่็ไปีถี่งจุดืท้่�เรั้าติ้องก่ารั้ไปีเอง	 ธรั้รั้มท้่�

พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งไดื้ส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้	 ท้่�พวก่เรั้าต้ิองก่ารั้จะส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้	 ก็่ติ้องอาศ้ยธรั้รั้มท่้�

พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งนำเอามาสอนมาบ่อก่เรั้า	คอืวธ้ห่รั้อืแผืนท้่�ท้่�จะพาใหเ้รั้าไปีส้ธ่รั้รั้มอน้วเ้ศษ	 

อ้นมห้ศจรั้รั้ย์ใจอ้นน่�	 พอเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้ปีฏ้บ่้ติ้	 ให้พ้จารั้ณา

ให้เห็นว่ารั้่างก่ายน่�ไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	พอเรั้าแยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่ายไดื้	 เรั้าก่็ปีล่็อยวาง

รั้่างก่าย	พอปีล็่อยวางร่ั้างก่ายแล้็ว	 ใจเรั้าก็่เบ่าหว้วข่�นมาท้้นท้่	 เห็นโท้ษของก่ารั้ท้่�ไปีย่ดื

ไปีต้ิดืรั้่างก่ายว่าเปี็นติ้วท่้�สร้ั้างความหน้ก่อก่หน้ก่ใจให้ก่้บ่เรั้า	 เพรั้าะเดื่�ยวน่�ความก่ล็้ว

ความแก่่ไม่ม่แล้็ว	 ก่ล็้วความเจ็บ่ไม่ม่แล้็ว	 ก่ล็้วความติายไม่ม่แล้็ว	น้�ค่อการเห็นธรรม  

เม่�อเห็นธรรมก็จะไม่สุงสุ่ย์ว่าพระธรรมม้จริงหร่อไม่ ไม่สุงสุ่ย์ว่าผ้้แสุดงธรรมม้จริง 

หร่อไม่ ค่อพระพุที่ธเจ้า ไม่สุงสุ่ย์ว่าผ้้บรรลุธรรมม้จริงหร่อไม่ ค่อพระอริย์สุงฆ่์สุาวก 
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เพราะผ้้ที่้�เห็นธรรมน้�ได้กลาย์เป้็นพระอริย์สุงฆ่์สุาวกข่�นมาแล้วน่�นเอง ก็เลย์ละ 

วิจิกิจฉาได้ แล้วก็ละสุ้ลพ่พติป้รามาสุได้ 

 สุล้พ่พติป้รามาสุ แป้ลว่า การลบ้คลำศิล้ คอ่ย์ง่ไม่ม่�นใจว่าศิล้น้�เป้น็ติว่ป้อ้งกน่ความ

ทีุ่กข์ที่้�เกิดจากการกระที่ำของเราได้หร่อไม่ พระโสุดาบ่นน้�จะเห็นท่ี่นที่้ เวลาที่ำบาป้  

เพ้ย์งแติค่ดิที่ำบาป้กเ็กดิความที่กุขข์่�นมาแลว้ แลว้พอไป้ที่ำบาป้ ที่า่นกเ็หน็ความที่กุข์ 

ติามเข้ามาเป้็นขบวนเลย์ ล็องไปีโก่หก่แฟื้นดื้ซึ่้	 โก่หก่พ่อแม่ดื้	 ล็องไปีขโมยข้าวของ 

เง้นท้องใครั้ดื้	แล็้วดื้ซึ่้ว่าความทุ้ก่ข์จะเก่้ดืข่�นมาในใจหรั้ือไม่	อน้น่�คือผื้้ท้่�ปีฏ้บ่ต้ิ้	ผื้้ท้่�เข้าถี่ง

ติว้จต้ิแล็ว้	จะเห็นวา่ความท้กุ่ขน์่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ค้ดืไปีในท้างท้่�ไม่ถีก้่	คือค้ดืท้ำบ่าปี	ค้ดืท้ำบ่าปี

ก็่ท้กุ่ข์แล็ว้	พอไปีท้ำบ่าปีย้�งท้กุ่ขใ์หญ่	เพรั้าะมผ่ืล็มโ่ท้ษติามมาอก่่	พรั้ะโสดืาบ่น้ก็่เล็ยจะไม่

ท้ำบ่าปีโดืยเด็ืดืขาดื	ร้ั้ก่ษาศ่ล็	ยอมติาย	รั้ะหว่างศล่็ก่บ้่ชว่ต้ิน่�	ยอมเสย่ชว่ต้ิเพื�อรั้ก้่ษาธรั้รั้ม	 

รั้้ก่ษาศ่ล็ธรั้รั้ม	ติามท่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนว่า ให้สุละที่ร่พย์์เพ่�อรก่ษาอว่ย์วะ ให้สุละ 

อว่ย์วะเพ่�อร่กษาช้วิติ ให้สุละช้วิติเพ่�อร่กษาธรรม	 พวก่เรั้าท้ำไดื้	 ๓	 ข้�นแรั้ก่	 เรั้าย้นดื่ 

เส่ยท้รั้้พย์เวล็าเรั้าไม่สบ่ายน่�	ติ้องรั้้ก่ษารั้่างก่ายน่�	เรั้าไปีโรั้งพยาบ่าล็	จ่ายเง้นค่าพยาบ่าล็	 

จา่ยคา่ปีรั้ะก่น้	น่�เรั้ย่ก่วา่รั้ก้่ษา	ใหส้ล็ะท้รั้พ้ยเ์พื�อรั้ก้่ษาอวย้วะ	คอือวย้วะของรั้า่งก่ายติา่งๆ	 

เปี็นโรั้คห้วใจ	 โรั้คปีอดืโรั้คอะไรั้	 ก็่ย้นดื่จ่ายใช่ไหมเพื�อรั้้ก่ษาอว้ยวะ	 แติ่ถี้าหมอบ่อก่ว่า	

ปีอดืน่�รั้้ก่ษาไม่ไดื้แล็้ว	 ไติดื้านน่�รั้้ก่ษาไม่ไดื้	ติ้องติ้ดืท้้�ง	ถี้าไม่ติ้ดืท้้�งจะติาย	ก่็ติ้องยอมติ้ดื	 

ก่็ยอมสล็ะอว้ยวะก่้นเพื�อให้ช่ว้ติอย้่ติ่อไปี	แติ่ข้�นท้่�	๓	น่�ยาก่หน่อย	ให้สล็ะช่ว้ติเพื�อรั้้ก่ษา 

ศล่็ธรั้รั้มน่�	ใครั้จะรั้ก้่ษา	ใครั้จะยอมสล็ะไหม	เก่ด้ืเวล็าอดืติาย	ไมม่่อาหารั้ก่ารั้ก่น้น่�	ต้ิองไปี 

ขโมยอาหารั้มาก่้น	 เรั้าจะเล็ือก่รั้ะหว่างอดืติายหรั้ือเล็ือก่ก่้บ่ก่ารั้ขโมยอาหารั้	 ถี้าเปี็น 

พระโสุดาบน่น้�จะไมย่์อมที่ำบาป้โดย์เดด็ขาด ย์อมติาย์ เพราะไม่กลว่ความติาย์ เพราะ

ร้้ว่าผ้้ที่้�ติาย์ไม่ใช่ตินน่�นเอง น้�ค่อสุ้ลพ่พติป้รามาสุ จะไม่สุงสุ่ย์ในเร่�องศิ้ลธรรม จะเป้็น

ผ้้ท้ี่�ป้ิดป้ระติ้อบาย์ได้ เพราะที่่านจะไม่ที่ำบาป้โดย์เด็ดขาด น่�แหล็ะคือพรั้ะโสดืาบ่้น 

ล็ะ	๓๐	เปีอรั้เ์ซ็ึ่นติ	์ส้�นก่เ้ล็ส	๓๐	เปีอรั้เ์ซึ่น็ติ	์ถ้ีาเป็ีนน�ำสม้ก่เ็ปีน็น�ำสม้เขม้ขน้	๓๐	เปีอรั้เ์ซึ่น็ติ์	 

ย้งไม่	๑๐๐	เปีอรั้์เซ็ึ่นติ์	ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ข้�นติ่อไปี	

 ข่�นที่้� ๒ ข่�นพระสุกิที่าคาม้	พอไดื้เปี็นพรั้ะโสดืาบ่้นแล็้ว	ท้่น่�ก่็ปีัญหาเรั้ื�องรั้่างก่าย	 

เรั้ื�องความแก่่ความเจ็บ่ความติายก่็หายไปี	แต่ิม่ปัีญหาอย่างอื�นมาคือ	กามราคะ ย์่งมอ้ย์้่
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ในใจ	ยง้รั้้ก่คนน้�น	ย้งชอบ่คนน่�อย้่	เห็นเขาแล้็วก่็ย้งอยาก่ไดื้เขามาเป็ีนแฟื้น	อยาก่จะอย้่

รั้่วมก่้บ่เขา	อยาก่จะหาความสุขก่้บ่เขา	เพรั้าะไปีเห็นว่าเขาหล็่อเขาสวยน้�นเอง	เห็นแล็้ว

ก่็อยาก่จะอย้่ใก่ล็้เขาแล็้วม่ความสุข	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งสอนว่า	ถ้ีาไม่อยาก่จะมค่วามรั้้้ส่ก่

อย่างน่�	 ก่็ให้มองดื้านอื�นของรั้่างก่ายเขาบ่้าง	 อย่าไปีมองแติ่ดื้านท้่�สวยท้่�หล็่อ	คนเราม้ 

ที่่�ง ๒ ด้าน ด้านที่้�สุวย์ที่้�หล่อก็ม้ ด้านที่้�ไม่สุวย์ไม่หล่อก็ม้ ให้พิจารณาด้านท้ี่�ไม่สุวย์ 

ไม่หล่อ เช่น	ดื้านใน	ภิายใติ้ผื้วหน้งของรั้่างก่ายน่�	ไม่ม่อะไรั้สวยไม่มอ่ะไรั้หล็่อเล็ย	ถี้าเขา

ปีรั้ะก่วดืนางงามจก้่รั้วาล็	แล็ว้เขาให้เอาภิาพเอก่ซึ่เรั้ย์มาฉีายให้ดืค้วบ่ค่้ก่บ้่เวล็าเดืน้บ่นเวท้่	

จะเห็นก่รั้ะดื้ก่	โครั้งก่รั้ะดื้ก่	เดื้นไปีอย่างน่�	น่�คือไม่เห็นข้างใน	เห็นข้างนอก่	ข้างนอก่แต่ิง 

เหมือนก่้บ่เปี็นนางฟ้ื้า	 ข้างในเปี็นเหมือนซึ่าก่ศพ	 โครั้งก่รั้ะดื้ก่เดื้นได้ือย่างน่�	 ม่ใครั้ไม่ม่ 

โครั้งก่รั้ะดื้ก่บ้่าง	 ถี้ารั้่างก่ายน่�ไม่ม่โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 ม้นจะเป็ีนย้งไงร้้ั้หรั้ือเปีล็่า	 ม้นจะเป็ีน

เหมือนแมงก่ะพรัุ้นไง	 เคยเห็นแมงก่ะพรุั้นไหม	ม้นยืนม้นเดื้นไดื้หรั้ือเปีล่็า	 ไม่ไดื้	 เพรั้าะ

มน้ไม่มก่่รั้ะดืก้่ไง	มน้ก่ต็ิอ้งฟุื้บ่อย้ก่่บ้่พื�น	แล็ว้ก่เ็ล็ื�อยไปีก่บ้่พื�น	น่�รั้า่งก่ายของคนเรั้าถีา้ไม่ม่ 

โครั้งก่รั้ะดื้ก่	มน้ก่็จะเป็ีนเหมือนแมงก่ะพรัุ้นน่�แหล็ะ	น่�พ้ดืให้ดื้ให้น่ก่ถี่งภิาพของรั้่างก่าย	 

ท้่�ม้นเดื้นไดื้ม้นยืนไดื้	 ท่้�ม้นน่าดื้ก่็เพรั้าะม่โครั้งก่รั้ะดื้ก่คอยสน้บ่สนุนให้หน้งเนื�อเอ็นน่� 

ม้นยืนไดื้	 ม้นเปี็นร้ั้ปีเปี็นรั้่างข่�นมาได้ืเท้่าน้�นเอง	 ถี้าไม่ม่โครั้งก่รั้ะดื้ก่แล็้วก่็ก่ล็ายเปี็น

แมงก่ะพรัุ้นน่�เอง

 น้�ให้พิจารณาอสุภุิะ อย่์าไป้พิจารณาแต่ิสุภุิะ สุว่นใหญ่เราจะเห็นแต่ิสุภุิะกน่ เพราะ 

เวลาเราไป้ไหนเราติอ้งสุภุิะกน่ที่่�งน่�น ออกจากบา้นมใ้ครจะออกแบบอสุภุิะไหม กอ่นจะ 

ออกน้�ต้ิองด้กระจกก่นก่อน ใช่ไหม หน้าติาสะอาดืไหม	 ข่�ติาม่หรืั้อเปีล่็า	 จม้ก่ม่ข่�ม้ก่ 

หรั้อืเปีล็า่	ข่�ฟื้นั	แปีรั้งฟื้นัหรั้อืเปีล็า่	เหมน็หรั้อืเปีล็า่	ติอ้งใชย้าดืบ้่ก่ล็้�นหรั้อืเปีล็า่	บ่ว้นปีาก่	

ใชย้าบ่ว้นปีาก่	น่�แหล็ะสว่นท้่�เปีน็อสภุิะมน้ถีก้่ก่ำจด้ืไง	พอออก่มาม้นก่ล็ายเปีน็สภุิะไปีหมดื	

ใช่ไหม	นอก่จาก่ท้ำความสะอาดืแล้็ว	ยง้มเ่ต้ิมแต่ิงดืว้ยสส่น้อก่่ใช่ไหม	มส่แ่ดืงสช่มพม้ส่ด่ืำ	

ท้าค้�วให้ม้นดืำให้ม้นเข้ม	 ม่ขนติาปีล็อมใส่เข้าไปี	 ม้นม่แติ่ของเสรั้้มสวยความงามติ่างๆ	 

พอเห็นเข้า	 ม้นก่็เล็ยหล็งร้ั้ก่ใคร่ั้ข่�นมาท้้นท่้	 เก่้ดืก่ามารั้มณ์ข่�นมาท้้นท้่	 น่�พวก่ท้่�บ่้าก่าม	 

ถีา้ไม่มส่ต้ิสติง้	ก็่ติอ้งไปีข่มขืนเขาเท่้าน้�นแหล็ะ	เพรั้าะห้ามใจไม่อย้	่พอเห็นของสวยของงาม 

แล้็วม้นอดืไม่ไดื้	แติ่เราสุามารถ้แก้ต่ิวน้�ได้ แก้ต่ิวอย์ากต่ิวกามารมณ์น้�ได้ ถ้้าเราห่ด 

มองอสุุภิะบ้าง อย่์ามองแต่ิสุภุิะ ลองไป้เป้ิดหนง่สุ่ออนาโติม ้ (anatomy) หน่งสุ่อท้ี่�
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เขาสุอนน่กศิ่กษาแพที่ย์์บ้าง	น้ก่ศ่ก่ษาแพท้ย์เขาจะติ้องศ่ก่ษาอว้ยวะติ่างๆ	ของรั้่างก่าย	 

เขาต้ิองเปิีดืด้ืร่ั้างก่าย	เปีดิืเข้าไปีข้างใน	เขาก็่จะได้ืเหน็ปีอดืว่าเป็ีนอย่างไรั้	หว้ใจเป็ีนอย่างไรั้	 

ติ้บ่เป็ีนอย่างไรั้	ไติเป็ีนอย่างไรั้	ล็ำไส้เปี็นอย่างไรั้	น้�ถ้้าเราลองได้เป้ิดเข้าไป้ด้สุ่วนภิาย์ใน

ของร่างกาย์แล้ว ที่้น้�เราจะได้เห็นความจริงของร่างกาย์ว่า ม่นไม่สุวย์งามเพ้ย์ง 

อย์่างเด้ย์ว ม่นม้สุ่วนท้ี่�ไม่น่าด้ไม่น่าชมอย์้่ ถ้้กผิวหน่งป้กป้ิดเอาไว้เท่ี่าน่�นเอง 

	 ถี้าเรั้าเห็นรั้่างก่ายเปี็นอสุภิะ	มองส่วนท้่�ไม่สวยไม่งาม	มองติอนท้่�ม้นไม่สวยไม่งาม	

ติอนท้่�อย้่บ้่าน	ติอนท้่�ติื�นข่�นมา	ข่�ติาย้งเติ็มติาอย้่	ผืมเผ้ืาย้งรั้ก่รัุ้งรั้้งอย้่	ปีาก่ก่็เหม็นข่�ปีาก่	

หรั้ือย้�งถี้าเวล็าติายไปีน่�เปี็นยง้ไง	ถี้าแฟื้นเรั้าติายไปี	เรั้าย้งจะนอนก่้บ่เขาไหมคืนน่�	ย้งจะ

เก่็บ่ไว้ในบ่้านหรั้ือเปีล็่า	พอไม่ม่ล็มหายใจก่็ไม่เป็ีนแฟื้นก่้นแล็้ว	จบ่	ก่ล็ายเปี็นผืแ่ล็้ว	ส่งให้ 

ส้ปีเหรั้่อ	 ส่งให้ว้ดืเล็ย	 ไม่ติ้องมาคอยก่้งวล็มาห่วงมาหวง	 ถ้ีาย้งม่ล็มหายใจอย้่น่�	 ไปีไหน

ไม่ได้ืใช่ไหม	 ใครั้มาชวนไปีไหนข้างนอก่ไม่ยอม	 ถ้ีาติ้วเองไม่ได้ืไปีด้ืวยน่�	 ไม่ยอมให้ไปี	 

แติพ่อไม่มล่็มหายใจแล้็ว	สป้ีเหร่ั้อจะเอาไปีก็่ยก่ให้ไปีเล็ย	น่�ก่ค็อืร่ั้างก่ายท่้�นา่รั้ก้่น่าดืน่้�เอง	 

พระสุกิที่าคาม้ก็จะสุามารถ้ที่้�จะพิจารณาไป้ได้ป้ระมาณคร่�งหน่�ง ค่อเห็นบ้าง 

ไม่เห็นบ้าง ก็ที่ำให้ความอย์ากในกามารมณ์เบาบางลงไป้ น้�ค่อข่�นที่้� ๒ ย์่งไม่ได้กำจ่ด

ให้หมดสุิ�นไป้ แติ่ที่ำให้ม่นเบาบางลงไป้ เพราะย์่งไม่สุามารถ้พิจารณาเห็นอสุุภิะได้

ติลอดเวลาน่�นเอง	บ่างเวล็าก่เ็หน็	บ่างเวล็าก่ล็็มื	พอเวล็าไหนล็มืเหน็	ก่เ็ล็ยไปีเหน็สภุิะเขา้	 

เห็นความสวยงามเข้า	ก่ามารั้มณ์ก่็ย้งโผืล็่ข่�นมาได้ื	

	 ติ้องท้ำติ่อไปีถี่งจะข่�นส้่ข้�นท่้�	 ๓	 ไดื้	 ต้ิองหม้�นพ้จารั้ณาอย้เ่รั้ื�อยๆ	 ไม่หยุดืไม่หย่อน	

เหน็รั้า่งก่ายของใครั้ก็่ติอ้งพจ้ารั้ณาอสุภิะท้้นท้	่พจ้ารั้ณาไปีจนก่รั้ะท้้�งไมห่ล็งไม่ล็มื	เห็นใครั้ 

ท้่ไรั้ก่็เห็นอาก่ารั้	๓๒	เห็นซึ่าก่ศพของเขาท้้นท้่	ถี้าเห็นอย่างน่�แล็้ว	ท้่น่�ก่ามารั้มณ์ก่็ไม่ม่ว้น

ท้่�จะโผืล็่ข่�นมาไดื้	อ้นน่�ก่็จะบ่รั้รั้ล็ุข้�นท่้�	๓	ล็ะก่ามารั้มณ์ก่้บ่ความหงุดืหง้ดืท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ม่

ก่ามารั้มณ์	คนเรั้าเวล็าม่ก่ามารั้มณ์	หงุดืหง้ดืไหม	 เศรั้้าไหม	 เหงาไหม	อย้่คนเดื่ยวไม่ไดื้	 

แต่ิพออย้่ใก่ล็้แฟื้นน่�	 อารั้มณ์หงุดืหง้ดือารั้มณ์เศรั้้าน่�หายไปีหมดื	 เวล็าอย้่คนเดื่ยวเก่้ดื

ก่ามารั้มณ์ข่�นมา	 ม้นจะท้ำให้เรั้ารั้้้ส่ก่หงุดืหง้ดื	ความหงุดหงิดใจ เราเร้ย์กว่า ป้ฏิิฆ่ะ 

กามารมณ์ เราเร้ย์กว่า กามราคะ ถ้้าเห็นอสุุภิะติลอดเวลา กามราคะโผล่ข่�นมาไม่ได้ 

ป้ฏิิฆ่ะก็เกิดไม่ได้ ก็จะละกิเลสุ ๒ ติ่วน้�ได้ น้�ก็สุง่โย์ชน์ พระอนาคาม้น้�จะสุามารถ้ละ
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สุง่โย์ชนไ์ดท้ี่่�งหมด ๕ ติว่ ๓ ติว่ของพระโสุดาบน่ และอก้ ๒ ติว่ เป้น็ ๕ ต่ิว น้�ค่อสุง่โย์ชน์

เบ่�องติ�ำ กิเลสุช่�นติ�ำ ที่้�เร้ย์กช่�นติ�ำเพราะว่าม่นเป้็นกิเลสุที่้�เก้�ย์วก่บร่างกาย์น่�นเอง  

ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีพจ้ารั้ณาความเปีน็จรั้ง้ของรั้า่งก่ายได้ืครั้บ่ท้กุ่สด้ืท้กุ่สว่นแล็ว้	ความท้กุ่ขท์้่�เรั้า 

มก่่บ้่ร่ั้างก่ายน่�จะหมดืไปี	ความอยาก่ท่้�จะได้ืรั้า่งก่ายของคนน้�นคนน่�มาเป็ีนแฟื้นก็่หมดืไปี	 

เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ใครั้อ่ก่ติ่อไปี	ใครั้จะเปี็นใครั้จะติาย	เรั้าจะไม่เดืือดืรั้้อน	น่�คือก่้เล็สข้�นติ�ำ	 

มอ่ย้	่๕	ติว้	๕๐	เปีอรั้เ์ซึ่น็ติ	์เหล็อืกเิลสุข่�นสุง้มอ้้ก ๕ ติว่ ดว้ย์กน่ เรย้์กว่า สุง่โย์ชนเ์บ่�องบน  

พอไดื้เปี็นพรั้ะอนาคาม่แล็้ว	 ท่้น่�ก่็จะมาเห็นความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ส้งโยชน์เบ่ื�องบ่นแล็้ว	 

ติอนท้่�ย้งไม่ได้ืเปี็นน่�	มน้ย้งถี้ก่ไอ้ก่้เล็สหยาบ่ๆ	มาคอยสรั้้างความทุ้ก่ข์สรั้้างความรั้ำคาญ

ใจให้	เล็ยย้งเห็นติ้วก่้เล็สท้่�มาสรั้้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่ใจ	เพรั้าะม้นล็ะเอ่ยดืก่ว่า	ม้นม่ความ

เดื่นช้ดืน้อยก่ว่าก่้เล็สท่้�เก่้ดืจาก่ส้งโยชน์เบ่ื�องติ�ำ	

 สุ่งโย์ชน์เบ่�องสุ้งน้� ม่นเป้็นกิเลสุละเอ้ย์ดที่้�ม่นเก้�ย์วข้องก่นอย่้์ภิาย์ในจิติในใจ 

ของเรา จิติใจของเราน้� ถ้่งแม้ว่าไม่ม้ความอย์ากก่บร่างกาย์ แต่ิจิติใจของเราก็ย์่งม้ 

ความอย์ากให้จิติใจของเราสุงบ อย์ากให้จิติใจของเราม้ความสุุขจากความสุงบ 

ติา่งๆ อย์้ ่เมื�อก่อ่นเรั้าอาศย้ความสขุจาก่ก่ารั้ม่รั้า่งก่าย	ก่ารั้ใชร้ั้า่งก่ายพาเรั้าไปีเท้่�ยว	พาไปี 

ดืห้นง้	พาไปีมแ่ฟื้น	ติอนน่�เรั้าไม่ใช้รั้า่งก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือหาความสุขแบ่บ่น่�แล้็ว	เพรั้าะเรั้า

เห็นว่าม้นเปี็นทุ้ก่ข์	 เรั้าก่็เล็ยติ้องมาอาศย้ความสุขท้่�เรั้าม่อย้่ในใจของเรั้า	ความสุขท้่�เก่้ดื

เวล็าท่้�ใจเรั้าสงบ่	เวล็าไหนท่้�ใจเรั้าไม่คด้ืวุน่วาย	ไมฟ่ืุ้ง้ซ่ึ่านก่บ้่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ใจเรั้าสงบ่	เยน็	

สบ่าย	พอเวล็าไหนเรั้าเผืล็อไปีคด้ืเรืั้�องน้�นเรั้ื�องน่�เขา้	ใจก่ว็ุน่วายข่�นมา	เรั้าก่ท็้กุ่ขก์่บ้่ความ 

ไมส่งบ่ของใจ	เรั้าก็่เล็ยอยาก่จะให้ใจสงบ่ไปีติล็อดื	อ่นน้�กเ็ลย์เรย้์กว่าเป็้นกิเลสุอย่์างหน่�ง  

ความอย์ากให้ใจสุงบ แติ่ความจริงม่นไม่สุงบ เพราะใจมน่ย์่งม้ความอย์าก ท้่�จะไปีหา

เรั้ื�องก่้บ่คนน้�นคนน่�	 หาเรั้ื�องก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�อย้่	 ถี่งแม้จะไม่เปี็นเรั้ื�องท้างก่ามก่็ติาม	 แติ่ม่ 

เรั้ื�องอื�น	 อน้น่�ก่็เปี็นเหติุท่้�ท้ำให้ใจไม่สงบ่	คือส้งโยชน์ท้่�อยาก่จะให้ใจสงบ่	ความสุงบก็ม ้ 

๒ ระด่บ ระดบ่ร้ป้ฌาน ก่บอร้ป้ฌาน ความอย์ากให้ใจสุงบในระด่บร้ป้ฌาน ก็เร้ย์กว่า  

ร้ป้ราคะ ความอย์ากให้ใจสุงบในระด่บอร้ป้ฌาน ก็เร้ย์กว่า อร้ป้ราคะ	๒	ติว้น่�มน้ก่็จะ 

ท้ำให้ใจวุ่นวายเวล็าใจไม่สงบ่	 อยาก่ให้ม้นสงบ่	พอม้นไม่สงบ่ม้นก็่ทุ้ก่ข์	 ถ้ีามาใช้ปัีญญา 

พจ้ารั้ณาวา่มน้เปีน็อยา่งน่�แหล็ะ	บ่างท่้มน้ก่ส็งบ่	บ่างท้ม่น้ก่ไ็มส่งบ่	มน่เป็้นอนิจจง่ เหมอืน 



- 316 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕

ก่้บ่รั้่างก่าย	ม่นเป้็นอน่ติติา บ่างท้่เรั้าก่็ควบ่คุมบ่้งค้บ่มน้ไม่ไดื้	ถี้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็ปีล่็อย 

ให้ม้นไม่สงบ่ไปีบ่้างก่็ไดื้	สงบ่บ่้างก่็ไดื้	อย์้่ก่บม่นได้ที่่�ง ๒ แบบ สุงบก็อย์้่กบ่ม่นได้ ไม่สุงบ 

ก็อย์้่ก่บม่นได้ ใจก็จะไม่ทีุ่กข์ ไม่ทีุ่กข์ก่บร้ป้ราคะ ไม่ทีุ่กข์ก่บอร้ป้ราคะ	 เหมือนคนท้่� 

เคยน้�งสมาธ้ได้ื	 พออยาก่จะให้ม้นสงบ่หน่อย	พอน้�งไม่สงบ่เพรั้าะม้นอยาก่ให้สงบ่	 ม้นก็่ 

เล็ยทุ้ก่ข์ข่�นมา	ถ้ีาน้�งแล็้วไม่สงบ่ก่็ไม่สงบ่	ก่็ช่างห้วม้น	ก็่น้�งไปีของเรั้า	ดื้ล็มไปี	ม้นจะสงบ่ 

ไม่สงบ่	 ก่็ว้นน่�อาจจะควบ่คุมม้นไม่ไดื้	 ม้นเล็ยไม่สงบ่	 ก่็อย่าไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 ไม่สงบ่ก่็ไดื้	 

สงบ่ก่็ไดื้	สงบ่ก่็ดื่	ไม่สงบ่ก่็ดื่	อย่างน่�ม้นก่็ไม่ม่ปีัญหาอะไรั้	ก่็จะล็ะ	๒	ติว้น่�ไดื้	เข้าใจความ

สุงบของใจว่า ม่นย์ง่เป้็นอนิจจง่ ทีุ่กข่ง อน่ติติา อย์้่น่�นเอง 

 สุว่นต่ิวต่ิอมาก็คอ่ติว่ มานะทิี่ฏิฐิ์ การถ้อ่ติว่ กย็์ง่ม้ติว่ตินอย์้ใ่นใจ ย์ง่ร้้สุก่ว่าเราย์ง่ 

ม้ติ่วตินอย์้่ ย์่งม้เราอย์้ ่เราย์่งเป้็นผ้้ร้้ผ้้คิดอย์้่	ก็่ติ้องมาศ่ก่ษาดื้ว่าผื้้รั้้้ผื้้ค้ดืน่�ม้นมาจาก่ไหน	

มน้ก็่มาจาก่สง้ขารั้	มาจาก่ใจน่�เอง	ใจเปีน็ผื้ร้ั้้ส้ง้ขารั้	ความคด้ืปีรั้งุแติง่	เปีน็ผื้ค้้ดืเท้า่น้�นเอง	 

มน่กเ็ป้น็สุภิาวธรรมเหมอ่นกน่ เปีน็ธรั้รั้มชาต้ิ	ท้่�มน้คด้ืเรั้ื�องโน้นคด้ืเรั้ื�องน่�แล็ว้มน้ก็่หายไปี	 

แต่ิความหล็งม้นมาหล็อก่ให้เรั้ามาย่ดืมาค้ดืว่าเรั้าเปี็นผื้้ค้ดืเปี็นผื้้หล็ง	 เป็ีนผื้้ค้ดืผื้้อยาก่ 

ข่�นมาเท้่าน้�นเอง	 แติ่ความจร้ั้งม้นเปี็นเพ่ยงแติ่ผ้้ืค้ดื	 ท้่�ค้ดืแล็้วก่็ดื้บ่ไปีหายไปี	 เกิดด่บ  

เกิดด่บไป้	พอรั้้้ว่าความค้ดืว่าเรั้าเปี็นน้�นเป็ีนน่�	ก่็เปี็นเพย่งแติ่ความค้ดืเท้่าน้�นเอง	ถี้าค้ดื 

ว่าเรั้าเป็ีนนายก่	 ก็่เพรั้าะว่าเขาสมมุติ้ให้เรั้าเป็ีนนายก่เท่้าน้�นเอง	 ถ้ีาค้ดืว่าเรั้าเป็ีนอะไรั้	

ม้นก่็เปี็นเพ่ยงแติ่สมมุติ้เท้่าน้�นเอง	 ม้นไม่ไดื้เปี็นอย่างจรั้้งๆ	 จ้งๆ	 ติ้วท้่�เปี็นไม่ไดื้เปี็น	 

ไอ้น้�นเป็ีนติว้สมมุติ ้ติว่ท้ี่�เป้น็จรงิๆ มน่ไมเ่ป้น็อะไร มน่เป้น็เพย้์งแติต่่ิวคดิติว่ร้เ้ที่า่น่�นเอง  

ม้นก่็จะไม่ไปีหล็งสมมุติ้	 ม้นก็่จะไม่ม่มานะท้้ฏฐ้	 ไม่ถีือติ้ว	 ไม่ถีือว่าเป็ีนนายก่	 ไม่ถีือว่า

เปี็นน้ก่ก่่ฬาเหรั้ย่ญท้อง	 ไม่ถีือว่าเป็ีนนางงามจ้ก่รั้วาล็	ม้นก่็เป็ีนท้่�ไหน	มน้ก่็เปี็นร่ั้างก่าย	

รั้่างก่ายม้นก่็ไม่เท้่�ยง	เดื่�ยวม้นก่็ติาย	ม้นเปี็นดื้น	น�ำ	ล็ม	ไฟื้	เปี็นท้่�ใจ	ใจม้นก่็เป็ีนเพ่ยงแติ่ 

ความค้ดื	 ความจำได้ืว่าเป็ีนน้�นเป็ีนน่�เท่้าน้�นเอง	 พอว้นไหนลื็มก็่จำไม่ได้ื	 ไปีถีามพวก่ 

อ้ล็ไซึ่เมอรั้์ดื้	ถีามว่าเคยเปี็นอะไรั้ไหม	จำไม่ไดื้หรั้อก่	มน้ไม่รั้้้ว่ามน้เปี็นอะไรั้แล็้ว	ใช่ไหม	

มน้ก็่จะล็ะ มน่กจ็ะเขา้ใจวา่มานะการถ้อ่ติว่น้� ม่นเกดิมาจากความคดิความหลงของใจ

น้�เอง เราก็ติ้องร้้ที่น่ว่าม่นไม่ม้ติ่วไม่ม้ติน ไม่มเ้ราไม่ม้เขา เหม่อนก่นหมดทีุ่กคน ม้แต่ิ 

ติ่วร้้ติ่วคิดเที่่าน่�นเอง ม่นก็จะละมานะได้ 
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 สุ่วนติว่อวิชชาน้� ก่บติ่วอุที่ธ่จจะน้� ม่นเป้็นติว่สุุดที่้าย์ ละได้แล้ว แต่ิใจมน่ก็ย์ง่ 

ไม่สุงบเต็ิมที่้� ม่นย์่งม้ร้้สุก่ขาดๆ เกินๆ อย์้่ บางเวลาก็ย์่งสุุขย์่งทุี่กข์อย์้่	ถีง่แม้จะไม่ได้ื 

เก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องของรั้ป้ีรั้าคะ	อรั้ป้ีรั้าคะ	หรืั้อเรั้ื�องของมานะ	ม้นก่ย็ง้ไมร่ั้้ส้ก่่ม่ความสขุเติม็ท้่�อย้่	 

ม่นก็ขุดคุ้ย์อย์ากจะร้้ว่าที่ำไมม่นย์่งไม่สุุข ม่นย์่งม้ความทุี่กข์หลงเหล่ออย์้่ ขุดคุ้ย์  

พอขุดคุ้ย์มากๆ ม่นก็ฟุ้งข่�นมา เป้็นอุที่ธ่จจะข่�นมา ก็ติ้องแก้ด้วย์การหย์ุด	เวล็าจ้ติฟืุ้้ง	 

เวล็าพ้จารั้ณามาก่ๆ	 แล้็วม้นฟุ้ื้ง	 หาติ้วสาเหติุท้่�ย้งท้ำให้ใจเรั้าไม่สงบ่อย่างเติ็มท้่�	 ไม่สุข 

อย่างเต็ิมท้่�	เวล็าขุดืคุย้แล็้วม้นฟืุ้้ง	ก่็ติ้องหยุดืพ้ก่ในสมาธ้ก่่อน	ก่็จะแก่้ติ้วอุท้ธ้จจะไดื้

 แลว้ติว่สุดุท้ี่าย์คอ่อวิชชา กต็ิอ้งมาพิจารณาว่า แล้วอะไรล่ะท้ี่�มน่ที่ำให้เราย์ง่ร้้สุก่ 

ไม่เต็ิม ย์่งไม่อิ�ม ย์่งไม่พอ พิจารณาไป้ม่นก็จะเห็นว่า ก็อริย์สุ่จ ๔ ที่้�บอกว่า ที่้�ม่นไม่อิ�ม 

ไม่พอ ก็ติ่ณหาความอย์ากน่�นเอง	 ย้งอยาก่ให้ม้นอ้�ม	 ย้งอยาก่ให้ใจอ้�ม	 ม้นไม่อ้�ม 

ก่็ไม่อ้�มส้	มน้อ้�มก่็อ้�ม	ปีล็่อยม้นไปี	ไม่ติ้องไปีอยาก่ให้ม้นอ้�ม	พอม่นป้ล่อย์ได้ ที่้น้�มน่ก็อิ�ม 

ข่�นมาที่่นที่้ เพราะไม่ม้ความอย์ากก่บอะไรที่่�งหมดท่ี่�งสิุ�น ไม่ว่าข้างนอกหร่อข้างใน  

ข้างนอก่คอืรั้า่งก่าย	คอืล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	ร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ก่ไ็มม่ค่วามอยาก่	ขา้งในใจจะอ้�ม 

ไมอ่้�มก่ไ็มม่ค่วามอยาก่	มน้ไม่อ้�มก่ช็า่งมน้	มน้อ้�มก่ช็า่งมน้	ร้้ั้วา่น่�คอืมน้เป็ีนธรั้รั้มชาต้ิของใจ	 

พอม้นปีล็่อยแล็้ว	 ม้นก็่เล็ยก่ล็้บ่อ้�มข่�นมา	ความอย์ากให้ม่นอิ�ม พอไม่ม้ความอย์ากให้

ม่นอิ�ม ม่นก็อิ�ม น้�ม่นเป้็นเร่�องสุลบ่ซ่บซ้อน ติ้องพิจารณาค่อนข้างท้ี่�จะละเอ้ย์ดถ้่งจะ

เข้าใจติ่วน้�ได้ 

 น้�คอ่เร่�องของการสุิ�นกเิลสุ ติอ้งสุิ�นดว้ย์การละสุ่งโย์ชน์ท่ี่�ง ๑๐ ป้ระการน้� ละติาม

ข่�นติามติอนไป้ ละสุ่กกาย์ทิี่ฐ์ิ ละวิจิกิจฉา ละสุ้ล่พพติป้รามาสุ แล้วก็ไป้ละกามราคะ  

ละป้ฏิิฆ่ะ แล้วก็ข่�นไป้ละร้ป้ราคะ อร้ป้ราคะ มานะ อุที่ธ่จจะ และอวิชชา	อวช้ชาก่็คือ 

ย้งไม่เห็น	 ไม่รั้้้จ้ก่ว่า	 ใจน่�ย้งม่ติ้ณหาความอยาก่อย้่น้�นเอง	พอรั้้้ว่าน่�คือความอยาก่บ่รั้รั้ล็ุ	 

ความอยาก่ไปีน้พพานน่�แหล็ะ	 เป็ีนติ้วท้่�ท้ำให้ม้นปีิดืก่้�นน้พพานไว้	 พอรั้้้ว่าน้พพานก่็คือ 

ความไมอ่ยาก่	ก่ห็ยดุือยาก่	พอหยดุือยาก่	มน้ก่ถ็ีง่นพ้พาน	เพรั้าะถีา้ยง้อยาก่ไปีถีง่นพ้พานอย้่	 

มน้ก่ไ็มถ่ีง่เสย่ท้	่เหมอืนพรั้ะอานนท้น์่�	อยาก่จะบ่รั้รั้ล็	ุพจ้ารั้ณายง้ไงก่ฟ็ืุ้ง้ซึ่า่น	แท้นท้่�จะสงบ่ 

ก่ล็้บ่ไม่สงบ่	พอรั้้้ว่าก่้ไปีไม่ถี่งแน่ๆ	 ก่็เล็ยหยุดือยาก่ไปี	พอหยุดือยาก่ไปีปัี�บ่	 ม้นก่็ถี่งเล็ย	 

น้�คอ่เร่�องของผ้้สุิ�นกเิลสุเป็้นอย่์างน้� ติอ้งละกิเลสุ ๑๐ ติว่น้�ใหไ้ด ้เรย้์กว่า สุ่งโย์ชน์เบ่�องบน  
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ก่บสุ่งโย์ชน์เบ่�องติ�ำ ติ้องผ่านเบ่�องติ�ำก่อนถ่้งจะเข้าสุ้่เบ่�องบนได้ เพราะความอย์าก  

ความละเอย้์ด ความแรง ความอะไร มน่ไมเ่ที่า่กน่ ความย์ากงา่ย์มน่ไมเ่ที่า่ก่น	สง้โยชน์

เบ่ื�องบ่นน่�ม้นล็ะเอ่ยดืก่ว่า	ม้นอย้่ข้างหล็้งส้งโยชน์เบ่ื�องติ�ำ	ติ้องผ่ืานส้งโยชน์เบ่ื�องติ�ำก่่อน	

เหมอืนก่อ่นท้่�เรั้าจะไปีบ่กุ่ถ่ีงก่องบ่ญ้ชาก่ารั้ไดื	้เรั้าติอ้งผืา่นพวก่	รั้.ปี.ภิ.	ท้่�ม้นคอยก่้�นไวก้่อ่น	

ฆ่าพวก่	รั้.ปี.ภิ.	ไดื้แล็้ว	ม้นถีง่จะเข้าไปีใน	บ่ก่.	สง้สุดืไดื้	ไปีจ้บ่	ผืบ่.	ไดื้	ผื้้บ่้งค้บ่บ่ญ้ชาไดื้	 

ผื้้บ่ง้ค้บ่บ่ญ้ชาติว้สุดืท้้ายก่็คือก่้เล็ส	คืออวช้ชาน่�เอง	

	 น่�ก่ค็อืเรั้ื�องความมหศ้จรั้รั้ย์ใจของพรั้ะพุท้ธศาสนา	ถ้ีาได้ืศก่่ษาได้ืปีฏบ้่ต้้ิแล้็ว	รั้บ้่รั้อง 

ไดื้ว่า	จะรั้้้เล็ยว่าไม่ม่อะไรั้ในโล็ก่น่�ท่้�เขาเรั้่ยก่ว่ามห้ศจรั้รั้ย์น่�	จะส้้ก่้บ่ความมห้ศจรั้รั้ย์ของ

พรั้ะธรั้รั้มอน้ปีรั้ะเสร้ั้ฐท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ไดืท้้รั้งติรั้ส้รั้้ไ้มไ่ดื	้พวกเราน้�โชคดม้ากที่้�ได้มโ้อกาสุ

ได้มาสุ่มผ่สุร่บร้้ก่บสิุ�งที่้�มห่ศิจรรย์์ที่้�แที่้จริงที่้�ม้ผลติ่อจิติใจของเรา สุิ�งมห่ศิจรรย์์ใน

โลกน้�ไม่ม้ผลอะไรก่บจิติใจเรา เพ้ย์งแติ่เห็นแล้วก็ผ่านไป้ แติ่สุิ�งที่้�มห่ศิจรรย์์ใจที่้�เราได้ 

พบในใจเราน้�ไม่ผ่าน ไม่หาย์ จะอย์้่ก่บเราไป้ติลอด น้�ค่อเร่�องของความมห่ศิจรรย์์ใจ

ของพระธรรมของพระพทุี่ธเจา้ ขอใหท้ี่า่นจงนำเอาไป้พนิจิพจิารณาและป้ฏิบิต่ิ ิเพ่�อที่้� 

จะได้สุม่ผ่สุพระธรรมอ่นมห่ศิจรรย์์ใจน้�ติ่อไป้
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๘	มก่รั้าคม	๒๕๖๒

		 ท้่านคงเคยไดื้ย้นคำว่าพรั้ะปี�า	พระป่้าค่อพระป้ฏิิบ่ติิ พระท้ี่�อย์้่ติามป่้าติามเขา  

เร้ย์กว่า พระป้ฏิิบ่ติิ	 ต่ิางจาก่พรั้ะบ้่าน	พรั้ะบ่้านจะอย้่ติามบ้่านติามเมือง	 ก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิก่็ 

ไม่เหมือนก่้น	 พรั้ะบ้่านจะปีฏ้บ่้ต้ิแบ่บ่หน่�ง	 พรั้ะปี�าจะปีฏ้บ้่ต้ิอ่ก่แบ่บ่หน่�ง	พระป่้าน้�จะ

ป้ฏิบิต่ิธิดุงคก์รรมฐ์าน พระป้า่เลย์เร้ย์กวา่ พระธดุงคก์รรมฐ์าน คำวา่ธดุงค ์คอ่ขอ้วต่ิร 

๑๓ ข้อด้วย์ก่น เป้็นข้อที่้�พระสุามารถ้เล่อกป้ฏิิบ่ติิได้ ค่อไม่บ่งคบ่ ถ้้าป้ฏิิบ่ติกิ็จะที่ำให้ 

การป้ฏิบ่ิติคิบ่หนา้ไดอ้ย์า่งรวดเรว็ เป้น็เหมอ่นกบ่น�ำมน่พเิศิษ	น�ำมน้ม	่๙๑	๙๕	อย่างน่�	 

รั้ถีท้่�ติอ้งก่ารั้ท้่�จะว้�งเร็ั้วๆ	ต้ิองใชเ้บ่นซึ่น้	๙๕	อ้นน่�ก่เ็หมือนก่น้	ธุดืงควต้ิรั้เหมือนเบ่นซึ่น้	๙๕	 

ศ่ล็	๒๒๗	น่�เหมือนเบ่นซึ่้น	๙๑	ศ่ล็	๒๒๗	ข้อน่�บ่้งค้บ่	เล็ือก่ปีฏ้บ่ต้ิ้ไม่ได้ื	ติ้องปีฏ้บ่้ต้ิทุ้ก่ข้อ	 

ศ้ิล ๒๒๗ น้�เป็้นศิ้ลท้ี่�พระทุี่กร้ป้ท้ี่�มาบวชน้�จะต้ิองร่กษา แต่ิธุดงคว่ติร ๑๓ ข้อน้�  

เป็้นข้อป้ฏิิบต่ิิพิเศิษสุำหร่บพระที่้�ติ้องการจะบรรลุธรรมเร็วๆ	 ใครั้อยาก่จะบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้ม

ภิายใน	๗	ว้น	๗	เดืือน	๗	ปีีน่�	ม้ก่จะถีือธุดืงคว้ติรั้ก่้น	

 นอกจากธดุงควต่ิรแลว้ กจ็ะป้ฏิบิต่ิกิรรมฐ์าน ๔๐ กรรมฐ์าน กค็อ่อารมณท์ี่้�ใชใ้น 

การควบคุมจิติใจให้ติ่�งอย่้์ในความสุงบ	เชน่	พุท้โธ	พุท้โธ	น่�ก่เ็ปีน็อารั้มณอ์ยา่งหน่�ง	อสภุิะ	 

น่�ก่็เป็ีนอารั้มณ์อย่างหน่�ง	 มรั้ณานุสสติ้	 ก่ารั้รั้ะล็่ก่ถี่งความติายก่็เปี็นอารั้มณ์อย่างหน่�ง	 

ก่ายคติาสติ้	ก่ารั้คอยเฝึ้าดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหวติ่างๆ	ของรั้่างก่าย	ก่็เปี็นอารั้มณ์ก่รั้รั้มฐานอ่ก่

อยา่งหน่�ง	ผ้้ที่้�จะติอ้งการควบคมุใจใหต้ิ่�งอย์้ใ่นความสุงบ จำเป้น็จะติอ้งมก้รรมฐ์านเป้น็ 

ต่ิวกำก่บควบคุม	 ก่รั้รั้มฐานจ่งเปีร่ั้ยบ่เหมือนก่้บ่ยาม	 รั้.ปี.ภิ.	 ท้่�จะคอยเฝึ้าคน	 น้ก่โท้ษ 

ติอ้งม	่รั้.ปี.ภิ.	คอยคมุนก้่โท้ษ	ถีา้ไมคุ่ม	เดื่�ยวนก้่โท้ษจะแหก่คกุ่แหก่ติะรั้างออก่ไปีไดื	้จง่ติอ้ง 

ม่	รั้.ปี.ภิ.	ใจก่็เหมือนก่้น	ถ้ีาติ้องก่ารั้ท่้�จะควบ่คุมใจให้อย้่ในความสงบ่	ก็่ติ้องม่ก่รั้รั้มฐาน

คอยควบ่คุม	 เรั้าจ่งต้ิองมาบ่ร้ั้ก่รั้รั้มพุท้โธ	 พุท้โธ	 พุท้โธก่้น	 เรั้่ยก่ว่าเจรั้้ญสต้ิ	 ถ้ีาม่สต้ิ 

เรั้าก่็จะสามารั้ถีควบ่คุมก่้เล็สติ้ณหา	ควบ่คุมใจให้อย้่ในความสงบ่ได้ื	น้�คอ่ข้อป้ฏิิบต่ิิของ

พระป้ฏิิบ่ติิ ม้อย์้่ ๒ ข้อใหญ่ๆ ค่อธุดงค์ ๑๓ ก่บกรรมฐ์าน ๔๐ ผ้้ใดก็ติามที่้�ป้ฏิิบ่ติิ 
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ต้ิองการจะหลุดพ้นจากการเวย้์นว่าย์ติาย์เกิด ติอ้งการหลุดพ้นจากความทุี่กข์ที่่�งหลาย์ 

จำเป้็นจะติ้องใช้ธุดงคว่ติรก่บกรรมฐ์าน ๔๐ ถ้่งจะที่ำให้การป้ฏิิบ่ติิก้าวหน้าไป้ได้ 

อย์่างรวดเร็วและสุบาย์ คอ่สุะดวกสุบาย์ สุามารถ้ฟันฝึ่านิวรณ์ ค่ออุป้สุรรคติ่างๆ ท้ี่� 

คอย์ข่ดขวางการเจริญก้าวหน้าที่างจิติใจ 

 นิวรณ์ก็ม้อย์้่ ๕ นิวรณ์ ได้แก่ ๑. กามฉ่นที่ะ ความย์ินด้ในร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ  

ความอย์ากเสุพร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ ๒. วิจิกิจฉา ความลง่เลสุงสุ่ย์ในพระพุที่ธ พระธรรม  

พระสุงฆ่ ์วา่มจ้รงิหรอ่ไม ่วา่ป้ฏิบิต่ิแิล้วไดผ้ลจรงิหรอ่ไม ่๓. โที่สุะ ความโกรธ ๔. ความ

ง่วงเหงาหาวนอน ถ้้นมิธะ ๕. ความฟุง้ซ่าน อ่นน้�จะเป็้นอุป้สุรรคติ่อผ้้ที่้�ต้ิองการท้ี่�จะ

ป้ฏิบิ่ติิธรรมเพ่�อที่ำจิติใจให้สุงบ	 เช่น	เวล็าจะปีฏ้บ่ต้ิ้น่�	บ่างท้่ย้งอยาก่จะดื้ล็ะครั้อย่างน่�	 

ดืห้นง้ฟื้งัเพล็ง	ถ้ีาไปีดืห้นง้ฟัื้งเพล็งก่ป็ีฏบ้่ต้ิไ้มไ่ดื	้ถ้ีาถีอืธดุืงควต้ิรั้ก็่จะชว่ยไดื	้เชน่	ธุดืงควต้ิรั้

มห่ล็ายข้อด้ืวยก่น้	ข้อหน่�งก่ค็อืให้ไปีอย้ต่ิามปี�าติามเขา	หรั้อือย้ใ่นปี�าช้า	ถีา้ไปีอย้ท่่้�เหล่็าน้�น 

แล็้วจะไม่ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สให้เสพ	 น้�ค่อป้ระโย์ชน์ของการถ้่อธุดงคว่ติร ธุดงคว่ติรน้� 

ม้ไว้แก้ปั้ญหา ค่อ นิวรณ์	น้วรั้ณ์	ความง่วงเหงาหาวนอน	ถี้าถีือธุดืงคว้ติรั้	ฉี้นมื�อเดื่ยว	 

รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ว้นล็ะมื�อเดื่ยว	ครั้้�งเดื่ยว	ศ่ล็	๘	น่�ให้รั้้บ่ปีรั้ะท้านไดื้ถี่งเท้่�ยงว้น	แต่ิถี้า 

ถีือธุดืงคว้ติรั้ก่็เหล็ือแค่มื�อเดื่ยว	แล็้วก่็ติ้องก่่อนเท้่�ยงว้น	ธุดืงคว้ติรั้น่�จง่ม่ก่ำล็ง้มาก่ก่ว่าศ่ล็	 

ศ่ล็ย้งอนุญาติให้ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านได้ืหล็ายมื�อด้ืวยก่้น	 หล็ายครั้้�งด้ืวยก่้น	 ต้ิ�งแต่ิสว่างถี่งเท่้�ยง	

อยาก่จะก่้นก่่�ครั้้�งก็่ไดื้	แติ่พอหล็ง้เท่้�ยงแล็้วไม่ให้ก่้นแล็้ว	ศ่ล็	๕	น่�	ให้ก่้น	๒๔	ช้�วโมง	

	 ศ่ล็ม่รั้ะดื้บ่ความเข้มข้นติ่างก่น้	ม่ออก่เท้นติ่างก่้น	ศ่ล็	๕	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๒๒๗	แล็้วก่็มา

ธุดืงค์อ่ก่	บ่างท้่ใครั้ถืีอศ่ล็	๒๒๗	แล้็วย้งไม่จุใจ	เหย่ยบ่คน้เรั้่งย้งไม่พุง่	ก่็ติ้องเพ้�มธุดืงคว้ติรั้	 

๑๓	ข้อ	พระป้่าน้�จะม้การถ้่อธุดงคว่ติรอย์้ ่ ไม่ครั้บ่	๑๓	ข้อ	แติ่ก่็มอ่ย่างน้อย	๔-๕	ข้อ	 

แล้วสุามารถ้เล่อกได้ เพิ�มได้ติามความต้ิองการ สุำหร่บเร่�องการร่บป้ระที่านอาหาร  

เพ่�อไม่ให้ใจวุ่นวาย์ก่บเร่�องการร่บป้ระที่านอาหาร ก็ให้ฉน่ม่�อเด้ย์ว แล้วก็เอาอาหาร

ที่่�งหมดใสุเ่ข้าไป้ในบาติร ฉน่ในบาติร อน่น้�เพ่�อแก้ปั้ญหาเร่�องจ้จ้้�จกุจกิ ชอบกนิอาหาร

อย์่างน่�น ชอบกินอาหารอย่์างน้� พอไม่ไดื้ก่้นอาหารั้ถี้ก่ปีาก่ก่็ก่้นไม่ล็ง	หรั้ือไม่มค่วามสุข

จาก่ก่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านก็่จะมอ่ารั้มณ์เสย่	จะท้ำให้เก่ด้ืความโก่รั้ธได้ื	หงดุืหงด้ืง่าย	เวล็าภิาวนา

ก่็จะภิาวนาไม่ไดื้	 น้�งสมาธ้ก่็น้�งไม่ไดื้	 แติ่ถี้าถีือธุดืงคว้ติรั้	 ฉ้ีนในบ่าติรั้	 ฉ้ีนรั้วมก่้นน่�	 คือ 
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ไม่เลื็อก่อาหารั้	อาหารั้มาชน้ดืไหนก่็ใส่เข้าไปี	อะไรั้ท้่�จะไปีรั้วมก่้นในท้้อง	ก่็ให้ม้นรั้วมก่้น

ในบ่าติรั้ก่อ่น	การฉน่ในบาติรน้� ที่า่นกม็อ้ย์้ ่๓ ระดบ่ของความเขม้ขน้	รั้ะดืบ้่ท้่�ไมเ่ขม้ขน้	 

รั้ะดื้บ่ธรั้รั้มดืา	 ก่็คือใส่เข้าไปีแติ่แยก่ไว้คนล็ะดื้านก่้น	 ข้าวไว้ดื้านหน่�ง	 ก่้บ่ไว้ดื้านหน่�ง	 

ของหวานไว้ด้ืานหน่�ง	อน้น่�ก่็เปี็นว้ธ่ฉี้นแบ่บ่ง่ายๆ	ไม่วุ่นวาย	ไม่ติ้องม่ภิาชนะมาก่	เพรั้าะ 

ถี้าม่ภิาชนะมาก่ก็่เส่ยเวล็ามาก่	ฉี้นเสร็ั้จก่็ติ้องล็้างเก่็บ่อ่ก่	 เพรั้าะพรั้ะไม่ม่คนใช้	พระอย์้่ 

แบบ อต่ิติา ห ิอต่ิติโน นาโถ้ ตินเป้น็ที่้�พ่�งของติน ติอ้งที่ำภิารกจิของตินเอง	ไม่วา่จะเปีน็ 

ก่ารั้ล็้างบ่าติรั้	 เปี็นก่ารั้ซ้ึ่ก่จ่วรั้	 หรั้ืออะไรั้ติ่างๆ	 ฉีะน้�น	 ม่ให้น้อยท้่�สุดืแล็้วม้นจะไดื้ง่าย	 

จะไดื้สบ่าย	ถ้ีาม่มาก่ม้นก่็เหนื�อยมาก่	ถี้าว้นหน่�งเปีล่็�ยนจ่วรั้หล็ายชุดืน่�ก่็ต้ิองซึ่้ก่หล็ายชุดื	 

อย่างญาติ้โยมน่�ว้นหน่�งไม่ร้้ั้ม่ก่่�ชุดื	 ชุดืนอน	 ชุดือย้่ก่้บ่บ่้าน	 ชุดืออก่นอก่บ่้าน	 ชุดืล็ำล็อง	 

ชุดืออก่ก่่ฬา	ชุดืออก่เท้่�ยวรั้าติรั้่	ม้นถีง่วุ่นวายก่้นมาก่ก่้บ่เรั้ื�องเสื�อผื้า	พรั้ะธุดืงค์ท้่านให้ถีือ

ผืา้	๓	ผืนื	น่�ก่ธ็ดุืงควต้ิรั้	ใหถ้ีอืผ้ืา	๓	ผืนื	๑	สำรั้บ้่ก็่พอ	อยา่ไปีมม่าก่	มม่าก่แล็ว้มน้เป็ีนภิารั้ะ	

จะท้ำให้เสย่เวล็าของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	พย์าย์ามด่งเวลามาให้ก่บการป้ฏิิบ่ติิให้มากที่้�สุุดเที่่าที่้�

จะมากได้ เพราะพระธุดงค์น้� ที่่านถ้้กสุอนให้มองว่าช้วิติน้�ไม่เที่้�ย์งแที่้แน่นอน จะติาย์ 

เม่�อไหร่ก็ไมร่้ ้ฉะน่�นไม่ใหป้้ระมาที่ ให้พย์าย์ามหาเวลามาให้กบ่การป้ฏิบิต่ิใิห้มากท้ี่�สุดุ

เท่ี่าที่้�จะมากได ้นอนน่�	ท่้านก่ไ็มใ่หน้อนมาก่เก่น้ไปี	คนืหน่�งใหน้อนแค	่๔	ช้�วโมง	ติอนเยน็ 

หก่โมงถี่งส่�ทุ่้มก็่เดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้	 พอส่�ทุ้่มถี่งติ่สองก็่ให้พ้ก่นอน	 ติ่สองก็่ให้ติื�นข่�นมา 

ล็ุก่ข่�นมาเดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้ติ่อไปี	จนถีง่เวล็าสว่างก่็ออก่บ่้ณฑ์บ่าติ	

 ดง่น่�น เวลาของพระธดุงคน์้�มค้า่มาก จะเอามาใชก้บ่กจิที่้�จำเป้น็เที่า่น่�น สุว่นที่้�เหลอ่ 

ก็เอามาใช้ก่บการภิาวนาก่บการป้ฏิิบ่ติิ เพ่�อให้ก้าวหน้า การป้ฏิิบ่ติิจะก้าวหน้า 

ไมก่า้วหนา้ อย์้ท่ี่้�การป้ฏิบิต่ินิอ้ย์ป้ฏิบิต่ิมิาก	เหมือนก่บ้่ก่ารั้เดืน้	ถ้ีาเดืน้มาก่ก็่จะเดืน้ได้ืไก่ล็	 

ถีา้เดืน้นอ้ยก่จ็ะเดืน้ไดืไ้มไ่ก่ล็	ถีา้อยาก่จะเดืน้ไก่ล็ๆ	ไปีใหถ้ีง่ท้่�ไก่ล็ๆ	เรั้ว็ๆ	ก่ต็ิอ้งเดืน้มาก่ๆ	

ถี้าเดื้นน้อยๆ	เดืน้แปี๊บ่หน่�งแล็้วก่็หยุดืแล้็วไปีพ้ก่อ่ก่	เดื้น	๑๐	นาท้่	พ้ก่ช้�วโมงหน่�ง	เดื้นอ่ก่	 

๑๐	นาท้่	ถี้าอย่างน่�ก่ว่าจะถีง่ก็่หล็ายว้นหล็ายเดืือนหล็ายปีี	แติ่ถี้าเดื้น	๒	ช้�วโมง	๔	ช้�วโมง	 

พก้่	๑๐	นาท้	่เดืน้อยา่งน่�มน้จะไปีก่า้วไก่ล็	ไปีก่า้วหนา้	น่�คอืหล็ก้่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิข้องพรั้ะปีฏบ้่ต้ิ้

ท้่านติ้องก่ารั้ท้่�จะใช้เวล็าของช่ว้ติน่�ให้เก่้ดืปีรั้ะโยชน์อย่างส้งสุดื	 คือไม่ให้เส่ยเวล็าไปีก่้บ่ 

ก่ารั้ท้ำก่้จก่รั้รั้มอย่างอื�นท้่�ไม่เอื�อติ่อก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	หรั้ือเป็ีนอุปีสรั้รั้คติ่อก่ารั้ 
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หลุ็ดืพน้จาก่ความท้กุ่ข	์ก่จ้ก่รั้รั้มเหล็า่น้�นติอ้งรั้ะงบ้่ไปีดืว้ยก่ารั้ถีอืศล่็	ศล่็	๕	ศล่็	๘	ศล่็	๒๒๗	 

แล็้วก่็ถีือธุดืงคว้ติรั้	 พอม่ธุดืงคว้ติรั้แล้็ว	 ม้นก็่จะท้ำให้สามารั้ถีท่้�จะปีฏ้บ่้ต้ิไดื้อย่างเต็ิมท้่�	 

ไมใ่หเ้ก่ย่จครั้า้น	ไมใ่หน้อนมาก่เก่น้ไปี	นอนเพย่งส่�ช้�วโมง	ถีา้รั้บ้่ปีรั้ะท้านไมม่าก่	มน้จะไม่ 

งว่งนอน	รั้บ้่ปีรั้ะท้านวน้ล็ะมื�อน่�	มน้จะไม่ร้้ั้สก่่ง่วงนอน	เหมอืนก่บ้่รั้บ้่ปีรั้ะท้านวน้ล็ะ	๓	มื�อ	 

รั้บ้่ปีรั้ะท้าน	๓	มื�อ	แล้็วมน้จะร้้ั้ส่ก่ง่วง	มน้อยาก่จะนอน	หนง้ท้อ้งติง่แล้็วหนง้ติามน้จะหย่อน	 

น้�งสมาธก็้่จะหล็บ้่สป้ีหงก่	อน้น่�เล็ยต้ิองมธุ่ดืงควต้ิรั้แก้่ความง่วง	คือฉีน้น้อยๆ	แล็ว้ก็่ฉีน้ง่ายๆ	 

ฉน่ในบาติรกม็ ้๓ ลก่ษณะ ลก่ษณะแรกกแ็ย์กไว ้อาหารแย์กเป้น็ดา้นๆ ไป้ ล่กษณะที่้�สุอง 

ก็คอ่ไมแ่ย์ก เอาใสุเ่ขา้ไป้ ใสุเ่ขา้ไป้ ใสุเ่ขา้ไป้ แบบไมต้่ิองจด่ ระดบ่ที่้�สุาม เอามาคนกน่เลย์  

เอามาคลุกก่นเหม่อนก่บเวลาท้ี่�เราคลุกอาหารให้สุุน่ข คนให้ม่นเป้็นอาหารจานเด้ย์ว 

เพราะว่าเด้�ย์วมน่ก็ไป้คนกน่ในท้ี่องอย์้ด่ ้ถ้า้รบ่ป้ระที่านเพ่�อฆ่า่กิเลสุก็ต้ิองรบ่ป้ระที่าน

แบบน้�

	 ถี้ารั้้บ่ปีรั้ะท้านเพื�อเล็่�ยงก่้เล็สก่็ติ้องแยก่	 ติ้องม่จานม่ชามม่ถี้วยม่ช้อนชน้ดืติ่างๆ	 

ช้อนคาวช้อนหวาน	 ต้ิองก่้นอาหารั้ชน้ดืน่�ก่่อนชน้ดืน้�นต่ิอมาอะไรั้ติามล็ำดื้บ่	 น่�ก่้นแบ่บ่ 

ก่้เล็ส	 ก่้นแบ่บ่ติ้ณหาความอยาก่	 อยาก่หาความสุขจาก่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 ก่็เล็ยพ้ถี่พ้ถี้น

ก่้บ่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 แล็้วก่็ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านมาก่	 เพรั้าะว่าม้นม่ความสุขจาก่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 

แติ่เป็ีนความสุขปีรั้ะเดื่�ยวปีรั้ะด๋ืาว	 เปี็นความสุขท่้�จะดื่งให้ติ้ดือย้่ก่้บ่ก่องทุ้ก่ข์แห่งก่ารั้ 

เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ผ้้ืท้่�ติ้องก่ารั้ท่้�จะออก่จาก่ก่องทุ้ก่ข์จ่งติ้องถีือธุดืงคว้ติรั้ก่้น	 โดืยเฉีพาะ 

เวล็ามาบ่วชเป็ีนพรั้ะน่�	บ่างท่้เรั้าเล็อืก่อาหารั้ไม่ไดื	้เราถ้อ่การบณิฑ์บาติเป้น็วต่ิร พระจะ

ถ้่อการบิณฑ์บาติเป้็นข้อว่ติรในการหาอาหาร จะไม่ไปีส้�งติามรั้้านอาหารั้ว่าเอาอาหารั้

ชนด้ืน้�นชนด้ืน่�	เพรั้าะเปีน็พรั้ะน่�ก่ไ็มม่เ่งน้ท้อง	ติอ้งอาศย้ก่ารั้ใหข้องญาติโ้ยม	ก่ไ็ปีบ่ณ้ฑ์บ่าติ	 

จะไปีบ่อก่ญาต้ิโยมว่าจะเอาอาหารั้ชน้ดืน้�นชน้ดืน่�ก่็ไม่ไดื้	ก่็ติ้องฝึึก่	ห้ดืก่้นอาหารั้ทุ้ก่ชน้ดื	

ว้ธ่ท่้�จะก่้นอาหารั้ได้ืแบ่บ่ง่ายดืาย	 ก็่คืออย่าไปีเลื็อก่อาหารั้	 แล็้วก่็เอามาคลุ็ก่มาคนก่้น	 

แล็้วม้นจะเปี็นอาหารั้จานเดื่ยวทุ้ก่ว้นเหมือนก่้น	 ม่รั้สเหมือนก่้น	 คือม่รั้สหวานม้นเค็ม

เหมอืนก่น้ทุ้ก่วน้	ก่น้แบ่บ่ก่น้ยา	อย่าไปีก่น้แบ่บ่ก่เ้ล็ส	อาหารั้น่�เปีน็เหมือนยารั้ก้่ษาร่ั้างก่าย	

รั้้ก่ษาโรั้คห้วของร่ั้างก่าย	 ความห้วน่�ก่็เปี็นโรั้คชน้ดืหน่�ง	 ว้ธ่ท่้�จะรั้้ก่ษาโรั้คความห้วก็่คือ 

ติ้องก่้นอาหารั้	แติ่ก่้นอาหารั้แบ่บ่ฆ่าก่้เล็ส	หรั้ือก่้นอาหารั้แบ่บ่ให้ก่้เล็สฆ่า	ถี้าก่้นแบ่บ่ให้

ก่้เล็สฆ่าก่็ติ้องเล็ือก่	เล็ือก่อาหารั้	แติ่ถี้าก่น้แบ่บ่ฆ่าก่เ้ล็สก่็ไม่ติ้องเลื็อก่	



- 323 -

ธุดงค์และกรรมฐาน

	 วด้ืบ่างวด้ืน่�เขาไม่ใหพ้รั้ะเลื็อก่อาหารั้	มว่ด้ืหน่�งอย้ท่่้�ดือยปุียท้่�เชย่งใหม่	ม่บ้่ณฑ์บ่าติ 

อย้	่๒	สาย	สายหน่�งไปีหม้บ่่า้นก่ะเหรั้่�ยง	อก่่สายไปีในวง้	ท้่�น้�นมว่ง้ภิพ้ง้คอ์ย้	่ก็่มพ่รั้ะแยก่ไปี 

บ่้ณฑ์บ่าติไปี	๒	สาย	อาหารั้บ่้านก่ะเหร่ั้�ยงก่็เปี็นแบ่บ่หน่�ง	อาหารั้ในวง้ก่็เปี็นอ่ก่แบ่บ่หน่�ง	 

ว้ธ่ป้ีองก่้นไม่ให้พรั้ะแย่งไปีในว้งแล้็วก็่ไม่ไปีบ้่านก่ะเหร่ั้�ยง	 ก็่คือให้เอาอาหารั้ท่้�ได้ืมาจาก่ 

ท้้�ง	๒	ท่้�น่�มารั้วมก่้นในหม้อแล้็วก่็ติ้มม้น	ท้ำเป็ีนเหมือนอาหารั้ชน้ดืใหม่ข่�นมา	อาหารั้มา 

จาก่หม้บ้่่านก่ะเหร่ั้�ยงก่ใ็ส่ไปีในหมอ้	จาก่ในวง้ก่ใ็ส่ไปีในหมอ้	แล็ว้ก็่ใช้เติาอุน่มน้	เสร็ั้จแล็ว้ 

ก่็เอามาติ้ก่ใส่บ่าติรั้	พรั้ะไม่ติ้องมใ่ครั้มาช่วยติ้ก่ใส่บ่าติรั้ให้	ไม่ติ้อง	ไม่ให้พรั้ะเล็ือก่อาหารั้	 

น่�ท้่านให้ก่้นแบ่บ่ก่น้ยา	ก่น้เพื�อให้มน้หายห้ว	ก่้นเพื�อให้ม่ก่ำล็้งว้งชาติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	น่�คือ 

ว้ธ่แก่้น้วรั้ณ์	ก่ามฉี้นท้ะ	ความอยาก่ความติ้ดืในรั้สชาติ้ของอาหารั้	เพรั้าะถี้าปีล็่อยให้ต้ิดื	 

วน้ไหนไมไ่ด้ืก่น้อาหารั้ท้่�ถีก้่ใจอารั้มณจ์ะเสย่	จะไม่ม่ก่ำล็ง้ใจท้่�อยาก่จะปีฏบ้้่ติ	้จะคด้ืถีง่แติ่ 

อาหารั้ท้่�เอรั้ด็ือรั้อ่ยท้่�เคยชอบ่รั้บ้่ปีรั้ะท้าน	แล็ว้เดื่�ยวม้นจะท้ำใหต้ิบ่ะแติก่	เดื่�ยวติอ้งไปีหา 

อาหารั้ก่น้	ก่จ็ะไม่ไดืป้ีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้ม	น่�คอืธดุืงควต้ิรั้	ฉีน้ในบ่าติรั้	ฉีน้มื�อเดืย่ว	บ่ณ้ฑ์บ่าติเปีน็วต้ิรั้	 

การบณิฑ์บาติเป้น็ว่ติรกเ็พ่�อสุง่เสุรมิความขย์น่หม่�นเพย้์ร ถ้า้จะกนิก็ต้ิองไป้บณิฑ์บาติ 

พระป้่าน้�จะเดินไกล อย์่างน้อย์ก็ไป้ ๒ กิโล กลบ่ ๒ กิโล ก็จะที่ำให้ไม่เก้ย์จคร้าน จะที่ำ 

ให้ม้กำล่งกล่บมาจากว่ด ฉ่นเสุร็จจะได้ม้กำล่งเดินจงกรมติ่อ ถี้าเปี็นพรั้ะบ่้าน	 บ่างท้่

ญาติ้โยมน้มนติ์ไปีฉี้นท้่�บ่้านก่็ไม่ติ้องเดื้นบ่้ณฑ์บ่าติ	หรืั้อว้นพรั้ะ	ญาติ้โยมก่็มาท้ำบุ่ญท่้�ว้ดื	

ก่็ไม่บ้่ณฑ์บ่าติก่้น	 ม้นก่็เล็ยท้ำให้ขาดืก่ารั้ท้ำความพาก่เพ่ยรั้ก่้น	 ก่็เล็ยไม่ค่อยม่พรั้ะบ่้าน 

เดืน้จงก่รั้มก่น้เท่้าไหร่ั้	มแ่ติพ่รั้ะปี�าท้่�จะนย้มเดืน้จงก่รั้ม	เพรั้าะการเดนิจงกรมน้� เป้น็การ

สุ่งเสุริมสุติิให้ม้กำล่งมากข่�น การเดินจงกรมก็ค่อการป้ฏิิบต่ิิกรรมฐ์านน้�เอง 

 กรรมฐ์าน	 เช่น	 เวล็าเดื้นก่็ให้ดื้เท้้าก็่ไดื้	 ดืเ้ท้้าซึ่้ายขวา	 ซ้ึ่ายขวาไปี	อ้นน่�ก่็เรั้่ยก่ว่า 

เป็ีนก่ารั้เจรั้้ญก่ายคติาสติ้	 ให้ม่สติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้เคลื็�อนไหวของรั้่างก่าย	 กาย์คติาสุติิ  

เวลาที่ำอะไรก็ให้ม้สุติิอย์้่ก่บการกระที่ำของร่างกาย์ กำล่งปั้ดกวาดก็ให้ม้สุติิอย์้่ก่บ 

การปั้ดกวาด พระธุดงค์เวลาที่่านมาที่ำกิจว่ติรร่วมกน่ ที่่านม่กจะไม่คุย์ก่น เพราะถ้้า 

คยุ์กน่ที่ำกน่ไป้ น้�แสุดงวา่ไมม่สุ้ติอิย์้ก่บ่งานแลว้ ใจจะฟุง้ใจจะลอย์ไป้กบ่ความคดิติา่งๆ 

ฉีะน้�นเวล็าท้ำก่้จว้ติรั้	ไม่ว่าจะเปี็นก่ารั้บ่้ณฑ์บ่าติ	เป็ีนก่ารั้ปีัดืก่วาดืล็านว้ดื	เป็ีนก่ารั้ก่วาดื

ถี้ศาล็า	 หรืั้อแม้แต่ิก่ารั้ขบ่ฉี้น	 ท่้านจะไม่คุยก่้น	 ท่้านจะม่สต้ิอย้่ก่้บ่ก่้จว้ติรั้ท่้�ก่ำล็้งท้ำอย้ ่
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ในปีจัจุบ่น้	อน่น้�เป้น็การป้ฏิบิต่ิ ิคอ่การเจรญิสุติ ิการป้ฏิบ่ิติิกรรมฐ์านน้�เอง ถ้า้ไมฝ่ึกึสุติอิย์้่ 

เร่�อย์ๆ เวลาจะมาน่�งสุมาธ ิใจจะไมสุ่งบ จง่ติอ้งคอย์เจรญิสุติ ิคอย์ควบคมุความคดิไวก้อ่น  

ก่อนท้ี่�จะมาน่�ง เพราะว่าถ้้าไม่ได้คุมไว้ก่อน พอมาน่�งม่นจะสุงบย์าก	เหมือนก่้บ่เวล็าท้่�

เรั้าขบ้่รั้ถี	เรั้าอยาก่จะหยดุืรั้ถีน่�	เรั้าติอ้งเหยย่บ่เบ่รั้ก่ก่อ่นถีง่จดุืท้่�เรั้าติอ้งก่ารั้จะหยดุืใชไ่หม	

ไม่ใช่ไปีเหย่ยบ่เบ่รั้ก่ติอนท้่�ถีง่จุดืท้่�เรั้าติ้องก่ารั้จะหยุดื	ม้นไม่หยุดืท้้นท้่	รั้ถีม้นติ้องใช้เวล็า

ชะล็อติว้ล็ง	ก่ว่ามน้จะหยุดืได้ืก่ต็ิอ้งใช้รั้ะยะท้างพอสมควรั้	ดืง้น้�นเรั้าจะก่ะปีรั้ะมาณไว้ก่อ่น	 

ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้จะหยุดืติรั้งโน้น	เรั้าติ้องเรั้้�มผื่อนคน้เรั้่งติรั้งน่�	แล็้วติ้องเหย่ยบ่เบ่รั้ก่ติอนน่� 

ถี่งจะหยุดืติรั้งท่้�เรั้าติ้องก่ารั้จะหยุดืไดื้	 ถี้าต้ิองให้หยุดืก่ะท้้นห้น	 พอเหย่ยบ่เบ่รั้ก่ปีั�บ่ 

มน้ไม่หยดุืท้น้ท้	่มน้จะต้ิองเล็ยป้ีายไปีเหมือนรั้ถีเมล์็	รั้ถีเมล์็บ่างท้ผ้้่ืโดืยสารั้พอถีง่ป้ีายแล้็ว 

ถี่งบ่อก่คนข้บ่ว่าให้หยุดื	 พอคนข้บ่เหย่ยบ่เบ่รั้ก่	 ม้นก็่ไม่หยุดืติรั้งป้ีายแล้็ว	 ม้นต้ิองเล็ย 

ไปีก่่อน

	 ใจของเรั้าก่เ็หมอืนก่น้	ถ้ีาเรั้าติอ้งก่ารั้ใหใ้จสงบ่ในขณะท้่�เรั้าน้�งสมาธ	้เรั้าติอ้งเหยย่บ่

เบ่รั้ก่ก่่อนท้่�เรั้าจะมาน้�ง	เข้าใจไหม	ถ้ีามาเหย่ยบ่ติอนท้่�เรั้ามาน้�ง	ม้นไม่สงบ่	น้�งได้ืไม่นาน

ก่็ท้นน้�งติ่อไปีไม่ไดื้	 เพรั้าะม้นจะเร้ั้�มม่อาก่ารั้เจ็บ่ติรั้งน้�นปีวดืติรั้งน่�	 ร้้ั้ส่ก่อ่ดือ้ดืติรั้งน้�น 

ติรั้งน่�ข่�นมา	 แติ่ถ้ีาเรั้าหม้�นฝึึก่สติ้ไว้ล็่วงหน้าก่่อน	 พุท้โธ	 พุท้โธ	หรั้ือถี้าเดื้นจงก่รั้มก่็ให้ดื้

เท้้าก่็ไดื้	 หรั้ือถี้าท้ำก่้จก่รั้รั้มอะไรั้ก่็ให้ม่สติ้อย้่ก่้บ่งานท้่�เรั้าท้ำ	 อ้นน่�ก่ำล็้งฝึึก่สติ้ก่้น	 ไม่ให้ 

ใจไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	 ถี้าก่ำล้็งปัีดืก่วาดืก็่ให้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ปัีดืก่วาดื	 ซ้ึ่ายขวา	 ซ้ึ่ายขวาไปี	 ปัีดืไปี 

ท้างซึ่้าย	ปัีดืไปีท้างขวา	ถ้ีาท้ำงานอะไรั้ก่็ให้อย้่ก่้บ่งานท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่	อ้นน่�เป็ีนก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้

อย่างต่ิอเนื�องติล็อดืเวล็า	 พรั้ะธุดืงค์น่�จะพยายามเจร้ั้ญสติ้ติล็อดืเวล็า	 ติ้�งแติ่ติื�นข่�นมา

จนถี่งเวล็าหล็้บ่	ไม่ว่าจะเดื้นจะยืนจะน้�ง	จะท้ำอะไรั้ก่็ติาม	จะน้�งสมาธ้ก่็ติาม	จะเจรั้้ญสติ้ 

ติล็อดืเวล็าเล็ย	 น่�แหล็ะค่อห่วใจของการป้ฏิิบ่ติิ ค่อการเจริญสุติิ ค่อการเหย์้ย์บเบรก  

เป้้าหมาย์ของเรา เราต้ิองจอด เราต้ิองการจะจอดรถ้ เราจ่งต้ิองคอย์เหย์้ย์บเบรก  

ผอ่นคน่เร่ง เราต้ิองคอย์ควบคุมความคิด หยุ์ดความคิดให้ได้ แล้วใจของเราถ้ง่จะเข้าสุ้ ่

ความสุงบ เข้าสุ่้สุมาธิได้ เราจ่งติ้องใช้กรรมฐ์านต่ิางๆ กรรมฐ์าน ๔๐ ชนิดด้วย์ก่น 

ใช้ไป้ก่บภิาวะติ่างๆ เวล็าเดื้นก่็ใช้ดื้รั้่างก่าย	ดื้เท้้า	ซึ่้ายขวาซึ่้ายขวาไปี	หรั้ือจะใช้พุท้โธ

บ่รั้้ก่รั้รั้มไปีก่็ไดื้	
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ธุดงค์และกรรมฐาน

 การบริกรรมพุที่โธดต้ิรงน้� ดว้า่ใชไ้ดก้บ่ที่กุสุถ้านการณ์	จะเดืน้จงก่รั้มจะพุท้โธก่ไ็ด้ื	

น้�งสมาธ้จะพุท้โธก่็ไดื้	 จะท้ำงานอะไรั้ก่็จะพุท้โธไปีก็่ไดื้	 อาบ่น�ำล็้างหน้าแปีรั้งฟื้ันก่็พุท้โธ	

พุท้โธไปีก่็ไดื้	พุท้โธน่�ดื่อย่างหน่�ง	ใช้ไดื้ก่้บ่ทุ้ก่สถีานก่ารั้ณ์	แติ่อาจจะเหนื�อยหน่อยถี้าติ้อง

พุท้โธบ่่อยๆ	ถี้าพุท้โธบ่่อยๆ	แล็้วเหนื�อย	อยาก่จะหยุดื	ก่็ติ้องใช้ก่ารั้ดื้แท้น	ก่ารั้เฝึ้าดื้ก่ารั้

เคล็ื�อนไหวของร่ั้างก่ายแท้น	ก่ำล็ง้แปีรั้งฟัื้นก่ใ็ห้อย้ก่่บ้่ก่ารั้แปีรั้งฟื้นั	ใหม่ๆ 	น่�	เขาสอนให้พด้ื

ไปีในใจด้ืวยว่า	เวล็าแปีรั้งฟัื้นก็่ให้พ้ดื	แปีรั้งฟื้ันๆ	ไปี	เวล็าล็้างหน้าก่็ให้พ้ดื	ล็้างหน้าๆ	ไปี	 

เพื�อจะไดื้ให้รั้้้ว่าใจก่ำล็้งอย้่ก่้บ่ก่ารั้ล็้างหน้า	อย้่ก่้บ่ก่ารั้แปีรั้งฟื้ัน	อย้่ก่้บ่ก่ารั้หว่ผืม	อย้่ก่้บ่

ก่ารั้แต่ิงติว้	 ถ้ีาไม่พ้ดืไปีดื้วยก่ำก่้บ่ไปีดื้วย	 เดื่�ยวน้ส้ยเรั้ามน้ชอบ่ไปีท้่�อื�นแล็้ว	 ล้็างหน้าไปี 

ก่ค็ด้ืถีง่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	แปีรั้งฟัื้นก็่คด้ืถีง่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ถ้า้ไป้คิดเร่�องอ่�น ไม่ได้อย์้ก่บ่เร่�อง 

ที่้�เรากำล่งที่ำอย์้่น้� แสุดงว่าเราไม่ม้สุติิแล้ว ไม่ม้สุติิควบคุมใจด่งใจให้อย์้่ก่บงานท้ี่� 

เรากำล่งที่ำอย์้่ในป้ัจจุบ่น น้�ค่อล่กษณะของการฝึึกสุติิ ของการเจริญสุติิ ติ้องดง่ใจให้ 

อย์้่ก่บกิจกรรมที่้�เรากำล่งที่ำอย์้่ ให้อย์้่ในป้ัจจุบ่น ให้อย์้่ที่้�น้�เด้�ย์วน้� อย์่าไป้อด้ติ  

อย์่าไป้อนาคติ	เพรั้าะถ้ีาอย้่ในอดื่ติ	อย้่ในอนาคติ	ใจจะไม่สงบ่	เพรั้าะถี้าอย้่อดื่ติ	ใจก่็ต้ิอง 

ค้ดืถ่ีงจะไปีอดื่ติได้ื	 เช่น	 เรั้าน้�งอย้่ติรั้งน่�	 เรั้าอยาก่จะค้ดืถ่ีงเมื�อวานน่�	 เรั้าอยาก่จะไปี 

เมื�อวานน่�	เรั้าก่ต็ิอ้งคด้ืถีง่มน้	เมื�อวานน่�เรั้าท้ำอะไรั้บ่า้ง	เมื�อวานน่�เรั้าไปีท้ำอะไรั้	ไปีเจอใครั้	 

อ้นน่�คด้ืแล็ว้	ถ้ีาเรั้าไมต่ิอ้งก่ารั้ให้ค้ดื	ต้ิองมาอย้่ปัีจจุบ่้น	ปัีจจบุ่้นก่จ็ะหยดุืค้ดืไดื้	ถี้าไม่ยอม

หยุดืค้ดืจะไปี	ก่็ติ้องใช้คำบ่รั้้ก่รั้รั้มดื่งมา	พุท้โธ	พุท้โธ	ดืง่มา	หรั้ือไม่ก่็ติ้องบ่้งค้บ่ให้อย้่ก่้บ่

งานท้่�ก่ำล็้งท้ำอย้่	 ล็้างหน้าก่็บ่อก่ล็้างหน้าๆ	 แปีรั้งฟื้ันก่็บ่อก่ว่าแปีรั้งฟื้ันๆ	 เวล็าหว่ผืม 

ก่ห็วผ่ืมๆ	คอย์สุง่เกติดทุ้ี่กข่�นติอนของการที่ำงานว่าใจเราอย์้ก่บ่มน่หรอ่หนไ้ป้ท้ี่�อ่�นแล้ว 

ถ้้าหน้ไป้ที่้�อ่�นก็แสุดงว่าขาดสุติิ ถ้้าอย์้่ก่บงานที่้�เรากำล่งที่ำอย์้่ก็ถ้่อว่าเราม้สุติิ	เรั้าหยุดื	

เรั้าดืง่ใจไม่ให้ไปีอดื่ติ	ไม่ให้ไปีอนาคติ	ไม่ให้ไปีท้่�น้�นท้่�น่�ไดื้	ดื่งมน้ก่ล็้บ่มาท้่�น่�เดื่�ยวน่�

  น้�คอ่การฝึกึสุติ ิติอ้งฝึกึที่่�งวน่ติ่�งแติต่ิ่�นจนหล่บถ้ง่จะกา้วหนา้ สุตินิ้�จำเป้น็ที่กุกรณ้ 

เดินจงกรมก็ติ้องม้สุติิ น่�งสุมาธิก็ติ้องม้สุติิ ถ้่งจะสุงบได้	ถ้ีาไม่มส่ติ้น่�	จะสงบ่ไม่ไดื้	ใจจะ 

ไม่หยุดืค้ดื	 จะค้ดืเรืั้�อยเปี้�อย	 ค้ดืเรืั้�องน้�นแล็้วก่็ค้ดืเรั้ื�องน่�	 ค้ดืเรั้ื�องน่�แล็้วก็่ไปีค้ดืเรั้ื�องโน้น	

ค้ดืได้ืท้้�งว้นท้้�งคืน	บ่างท้่ค้ดืจนก่รั้ะท้้�งนอนไม่หล็้บ่	ท้่�นอนไม่หล็้บ่ไม่ใช่เพรั้าะอะไรั้หรั้อก่	

เพรั้าะความค้ดืน่�เอง	 ไม่หยุดืค้ดืก่้น	 ค้ดืเรั้ื�อยเปี้�อย	 ค้ดืเพรั้าะความว้ติก่ก่ง้วล็	 ค้ดืเพรั้าะ 

ความโล็ภิความอยาก่	ค้ดืเพรั้าะอำนาจของก่เ้ล็สติ้ณหา	แล็้วก็่ไม่ม่ความสุข	แติ่ถี้าม่สต้ิน่�	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕

พอนอนห้วถี่งหมอน	ดื้ล็มสองสามครั้้�งไปีแล็้ว	หล็้บ่แล็้ว	หรั้ือพุท้โธสองสามครั้้�งหล็้บ่แล้็ว	

เพรั้าะไมค่ด้ือะไรั้	น่�คอืความสำคญ้	ก่ารั้ท้่�พรั้ะปีฏบ้่ต้ิห้รั้อืผื้ป้ีฏบ้่ต้ิม้าถีอืธดุืงควต้ิรั้	มาปีฏบ้่ต้ิ้

ก่รั้รั้มฐาน	ก่็เพื�อมาท้ำใจให้สงบ่	เพรั้าะความสงบ่น่�แหล็ะคือความสุขท่้�แท้้จรั้ง้	ความสุขท้่�

เป็ีนอมติะ	ความสุขท้่�ถีาวรั้	ความสุขท่้�จะอย้่ก่้บ่ใจไปีติล็อดื	ความสุขท้่�ไม่ติ้องใช้รั้่างก่าย

เปี็นเครั้ื�องมือ	 รั้่างก่ายจะมห่รั้ือไม่ม่ไม่เปี็นปีัญหา	 รั้่างก่ายจะแก่่หรั้ือไม่แก่่ไม่เปี็นปัีญหา	

ร่ั้างก่ายจะเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยหรั้ือไม่เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยไม่เป็ีนปัีญหา	 รั้่างก่ายจะติายหรั้ือไม่ติาย 

ไมเ่ป็ีนปัีญหา เพราะการหาความสุขุที่างใจน้�ไมไ่ดใ้ชร้า่งกาย์ ใชสุ้ติเิป้น็ติว่หลก่ ติว่ที่้�ที่ำ 

ให้เกิดความสุงบข่�นมา ใช้กรรมฐ์าน กรรมฐ์านก็ค่อสุตินิ้�เอง สุติิ ๑๐ ชนิด เร้ย์กว่า 

กรรมฐ์าน ถ้า้ใจอย์้ก่บ่กรรมฐ์านชนิดใดไดอ้ย์า่งติอ่เน่�องกเ็รย้์กวา่ใจม้สุติ	ิเชน่	ถ้ีาอย้ก่่บ้่ 

พุท้โธได้ือย่างติ่อเนื�องก่็ม่สติ้	อย้่ก่้บ่ล็มหายใจอย่างติ่อเนื�องก่็ม่สต้ิ	แล็้วใจก่็จะหยุดืค้ดืได้ื	 

หยดุืคด้ืแล้็วใจก็่จะสงบ่	สงบ่แล็ว้ก่จ็ะเปีน็สมาธข้่�นมา	เปีน็อเุบ่ก่ขาข่�นมา	อเุบกขาน้�จะได้ 

จากที่้�เด้ย์วเที่่าน่�น ก็ค่อจากการที่ำใจให้สุงบ อุเบกขาน้�ม้คุณป้ระโย์ชน์ต่ิอจิติใจมาก 

เพราะเวลามอ้เุบกขาแลว้ จะไมม่ค้วามรก่ชง่กลว่หลง จะสุม่ผสุ่รบ่ร้อ้ะไรที่างติาหจ้ม้ก

ลิ�นกาย์น้� จะไมม่อ้ารมณ ์จะไมร่ก่ไมช่ง่ไมก่ลว่ไมห่ลง จะสุก่แติว่า่ร้ ้เฉย์ๆ ไป้เที่า่น่�นเอง  

น้�แหละค่อความสุุขของใจ	 ถี้าใจม่อุเบ่ก่ขาแล้็วสบ่าย	 ใครั้จะดื่าก่็เฉีย	 ใครั้จะชมก็่เฉีย	

ใครั้จะท้ำอะไรั้ก็่เฉีย	 ไม่ไดื้ไปีตืิ�นเติ้นติก่ใจดื่ใจเส่ยใจหวาดืเส่ยวไปีก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำอะไรั้

ต่ิางๆ	ของใครั้	ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์อะไรั้ติ่างๆ	ก็่เฉียๆ	ไม่เดืือดืรั้้อน	อ้นน่�แหล็ะเป็ีนส้�งท้่�เก่้ดืไดื้

จาก่ก่ารั้ม่สต้ิ	เก่้ดืไดื้จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธุดืงคว้ติรั้	เรั้าติ้องล็ดืก่ารั้ก่รั้ะท้ำติ่างๆ	ให้ม้นน้อยล็ง	 

ให้ท้ำอะไรั้ท้่�ม่คุณม่ปีรั้ะโยชน์	ก็่คือให้มาเดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	มาเจรั้้ญสติ้	ส่วนก่้จก่รั้รั้ม

อย่างอื�นน่�ควรั้จะติ้ดืม้นไปีให้หมดื	 แม้ก่รั้ะท้้�งก่้จก่รั้รั้มท่้�จำเป็ีนก็่ให้ม้นม่น้อยท่้�สุดื	 เช่น 

ม่ท้รั้้พย์สมบ่้ติ้ข้าวของน่�ให้ม่น้อยท้่�สุดื	

 พระพุที่ธเจ้าให้พระม้สุมบ่ติิเพ้ย์ง ๘ ชิ�น เพราะจะได้ไม่เสุ้ย์เวลาก่บการด้แล

ร่กษามากจนเกินไป้ เป็้นสุมบ่ติิที่้�จำเป้็นที่่�ง ๘ ชิ�น บาติรก็่ม่ไว้บ่้ณฑ์บ่าติ	ผ้าไติร ๓ ผ่น

ก็่ม่ไว้สำหรั้้บ่นุ่งห่ม	 เข็มก่บด้าย์ก่็ม่ไว้สำหร้ั้บ่ซึ่่อมจ่วรั้เวล็าม้นขาดื	 ม้ดโกนก่็ม่ไว้สำหรั้้บ่ 

โก่นศ่รั้ษะ	โก่นหนวดื	แล็้วก่็เข็มข่ดร่ดเอว แล้็วก่็ท้ี่�กรองน�ำ	สมย้ก่่อนไม่ม่น�ำปีรั้ะปีา	ไม่ม ่

น�ำดืื�มท้่�ก่รั้องไว้แล็้ว	 ต้ิองไปีติ้ก่น�ำติามล็ำห้วยล็ำธารั้หรั้ือล็ำน�ำติ่างๆ	ก่็จะม่ติ้วส้ติว์อย้่ใน

ล็ำน�ำ	เวล็าจะติ้ก่น�ำข่�นมาติอ้งใช้ท่้�ก่รั้องพเ้ศษ	ท้่�ติ้ก่มาแล้็วจะไม่ติก้่เอาติว้สต้ิว์ข่�นมาดืว้ย	 
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เขาเรั้ย่ก่วา่ท้่�ก่รั้องน�ำ	พอติก้่แบ่บ่ท้่�มท่้่�ก่รั้องน�ำ	จะไมม่่ติว้สต้ิวต้์ิดืข่�นมาดืว้ย	จะม่แติต่ิว้น�ำ 

เปีล็า่ๆ	ข่�นมา	อน้น่�เปีน็สมบ่ต้ิ	้๘	ช้�น	ท้่�จะท้ำใหไ้มต่ิอ้งมาเสย่เวล็าติอ่ก่ารั้คอยดืแ้ล็รั้ก้่ษามาก่	 

ที่้�อย์้อ่าศิย่์ย์ิ�งใหอ้ย์้แ่บบติามมต้ิามเกดิ อย์้ใ่นป้า่กอ็ย์้ต่ิามโคนไม ้อย์้ต่ิามเง่�อมผา อย์้ใ่นถ้�ำ  

อย์้ต่ิามเรอ่นรา้ง ไมต่ิอ้งคอย์ดแ้ลรก่ษามาก ถ้า้อย์้แ่ลว้ไมสุ่งบกเ็ป้ล้�ย์นท้ี่�ไดง้า่ย์ ย์า้ย์ไดง้า่ย์  

พระธุดงค์ท่ี่านจง่ถ้อ่ขอ้ธดุงควต่ิรวา่อย์้ใ่นป้า่ จะไม่อย์้ใ่นบา้นในเม่อง	เพรั้าะส้�งแวดืล็อ้ม 

ในปี�าก่้บ่ส้�งแวดืล้็อมในบ่้านในเมืองน่�ไม่เหมือนก่้น	 ถ้ีาอย้่ติามว้ดืบ้่านว้ดืเมืองน่�	 ม้นม่รั้้ปี 

เส่ยงก่ล็้�นรั้สมาก่ท้่�จะมาคอยรั้บ่ก่วนใจ	 ท้่�จะท้ำให้ใจไม่สามารั้ถีน้�งสมาธ้ท้ำใจให้สงบ่ไดื้	 

แติ่ถี้าไปีอย้่ในปี�าน่�	 รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สจะไม่ม่	ม่ก่็ไม่เปี็นอ้นติรั้าย	 เช่น	 เส่ยงนก่	 เส่ยงใบ่ไม้ 

เส่ยงล็มพ้ดือย่างน่�	 ม้นไม่ม่ก่้เล็สอย้่ในน้�น	 แติ่ถี้าอย้่ในบ้่านในเมือง	 เดื่�ยวก่็ม่เส่ยงเพล็ง	 

เดื่�ยวก่็ม่เส่ยงน้้นเส่ยงน่�	ม่ก่ล็้�นน้�นก่ล็้�นน่�	ก่ล็้�นอาหารั้โชยเข้ามา	ติอนเย็นชาวบ่้านเขาก่้น

ข้าวก่้น	ว้ดือย้่ติ้ดืก่้บ่ชาวบ่้าน	บ่างท้่ก่็ไดื้ก่ล็้�นของอาหารั้	แล็้วก่็ไดื้ย้นเส่ยงคนเขาดื้ล็ะครั้	

ร้ั้องรั้ำท้ำเพล็ง	พอม้นไปีไดื้ย้นเส่ยงเหล็่าน่�	มน้จะไปีก่รั้ะติุ้นก่้เล็สความอยาก่	จะท้ำให้ใจ

ก่รั้ะวนก่รั้ะวาย	ก่รั้ะส้บ่ก่รั้ะส่าย	จะท้ำให้ใจหงุดืหง้ดื	ไม่สงบ่	ไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะพุท้โธ	พุท้โธ	

ไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะดื้ล็มหายใจ

	 แต่ิถีา้ไปีอย้ต่ิามปี�าติามเขาน่�	มน้จะไมม่อ่ะไรั้มารั้บ่ก่วนใจ	ติอนอย้บ่่นเขาน่�ไม่มเ่สย่ง 

ไม่ม่ก่ล็้�นอะไรั้ท้่�จะมาดื่งใจให้ไปีค้ดืปีรุั้งแติ่ง	 แต่ิถี้าไปีอย้่ท้่�ใก่ล็้ม่เส่ยงรั้้องรั้ำท้ำเพล็ง 

เดื่�ยวใจก่ป็ีรั้งุแติง่	แหม	นา่ไปีรั้อ้งรั้ำก่บ้่เขานะ	หล็วงติามหาบ้่วท้า่นเคยเล็า่ใหฟ้ื้งัวา่	ท้า่นก่็ 

ไปีธดุืงค	์แติพ่รั้ะธุดืงค์น่�ก่ต็ิอ้งอย้ไ่ม่ไก่ล็จาก่หม้บ้่่านมาก่	เพรั้าะต้ิองไปีบ้่ณฑ์บ่าติ	ก็่อย้ห่า่งก่น้ 

ส้ก่สองสามก่้โล็	แติ่ว้นไหนท่้�เขาม่งานน่�	เส่ยงม้นดืง้	เส่ยงรั้้องรั้ำท้ำเพล็งน่�	สองสามก่้โล็น่�

มน้ไปีไดืง้า่ย	พอไดืย้น้เส่ยงร้ั้องรั้ำท้ำเพล็งน่�	ใจม้นก่เ็ร้ั้�มปีรั้งุแติง่แล็ว้วา่	เรั้ามาอย้ท่่้�น่�ท้ำไม 

คนเด่ืยว	บ่า้หรั้อืเปีล็า่	ท้ำไมไมไ่ปีรั้อ้งรั้ำท้ำเพล็งก่ะเขา	สนกุ่ม่ความสขุ	แติท่้า่นก่ใ็ชปั้ีญญาแก่้	 

บ่อก่ว่า	สนุก่แบ่บ่น้�น	สนุก่แบ่บ่ติ้ดืคุก่นะ	สนุก่แบ่บ่ปีล็าติ้ดืเบ่็ดืนะ	 ถ้ีาสนุก่แบ่บ่น้�นแล้็ว

ก่็จะติ้ดื	 จะต้ิองก่ล้็บ่มาต้ิดืก่้บ่ความสุขแบ่บ่น้�นอย้่เรั้ื�อยๆ	 ต้ิองก่ล็้บ่มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 

ส้เ้รั้ามาหาความสขุแบ่บ่พรั้ะพทุ้ธเจา้ดืก่่วา่	มาหาความสขุท้่�เก่ด้ืจาก่ความสงบ่	ท้ำใจใหส้งบ่	 

พุท้โธ	พุท้โธดื่ก่ว่า	 เดื่�ยวใจสงบ่แล้็วก่็ม่ความสุข	แล้็วก่็เป็ีนความสุขท้่�ดื่ก่ว่าความสุขท้่�ไดื้ 

จาก่ก่ารั้รั้้องรั้ำท้ำเพล็ง	แล็้วก็่ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่	ความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่ท้ำให้
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เรั้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มาม่รั้่างก่ายก่้น	ไม่ติ้องมาหาความสุขจาก่ก่ารั้รั้้องรั้ำท้ำเพล็ง	จาก่ก่ารั้มา 

จ้ดืงานเล็่�ยงอะไรั้ติ่างๆ	ท่้านก่็แก่้ดื้วยปีัญญา	พอเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ความสุข	๒	ด้ืานแล็้วก็่	เออ	

ความสุขท้างธรั้รั้มดื่ก่ว่า	 ความสุขท่้�ก่ำล็้งพยายามท้ำอย้่ติอนน่�ดื่ก่ว่า	 เล็ยหยุดื	 ใจก็่เล็ย 

หายฟืุ้้งซึ่่านได้ื	ก่ล็้บ่มาพุท้โธ	พุท้โธ	น้�งสมาธ้ติ่อไดื้	

		 น่�ขนาดือย้่ไก่ล็ๆ	นะ	นานๆ	ก็่ย้งจะม่เส่ยง	ข้างบ่นน่�ม่บ้่างไหม	บ่างท้่ข้างล่็างเขาม่ 

งานก่น้ล่็ะ	แถีวซึ่ล้็เวอร์ั้เล็คน่�	เดื่�ยวบ่างท่้เขาก่ม็จ่ด้ืงาน	มร้่ั้องรั้ำท้ำเพล็ง	เสย่งมน้ก็่ดืง้ข่�นมา	 

แติ่นานๆ	ครั้้�ง	เสารั้์อาท้้ติย์อะไรั้อย่างน่�	 เรั้าติ้องมส่ติ้อย่าไปีสนใจ	อย่าไปีค้ดืปีรัุ้งแติ่งไปี 

ก่้บ่ม้น	 ถ้ีาค้ดืปีรัุ้งแติ่งแล้็วใจจะฟืุ้้งซ่ึ่าน	 ใจจะหงุดืหง้ดืรั้ำคาญ	หงุดืหง้ดืก่้บ่ก่ารั้อย้่เฉียๆ	

น้�งเฉียๆ	น้�งหล็้บ่ติา	จง่ติ้องไปีปีล็่ก่วเ้วก่ไปีอย้่ท้่�ไก่ล็ๆ	ไปีอย้ต่ิามปี�าติามเขา	ท้่�ไมม่่รั้ป้ีเสย่ง

ก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	มาคอยรั้บ่ก่วนใจ	น้�ก็เป้็นธุดงคว่ติร การอย์้่ป้่า พระธุดงค์เลย์ติ้องถ้่อข้อ

ธุดงค์เหล่าน้� เพ่�อท้ี่�จะมาช่วย์ในการต่ิอสุ้้ก่บกิเลสุติ่ณหาท้ี่�เราพย์าย์ามท้ี่�จะกำจ่ดก่น  

เพราะกิเลสุติ่ณหาน้�แหละเป้็นติ่วป้ัญหา ติว่ที่้�ที่ำให้ใจเราวุ่นวาย์ ที่ำให้ใจเราทุี่กข์ก่น  

ติ่วท้ี่�ด่งให้เรากล่บมาเกิดมาแก่มาเจ็บมาติาย์อย์้่เร่�อย์ๆ ก็ค่อกิเลสุต่ิณหา	 เรั้าติ้องใช้ 

ธดุืงควต้ิรั้ในก่ารั้ชว่ยก่ำรั้าบ่ก่เ้ล็สติณ้หา	แติก่เิลสุต่ิณหาไม่ติาย์ด้วย์ธุดงควต่ิรนะ เพย้์งแต่ิ 

ที่ำให้ม่นอ่อนกำลง่ลง สุิ�งที่้�จะที่ำให้กิเลสุติณ่หาติาย์ก็ค่อกรรมฐ์าน ติ้องใช้กรรมฐ์าน  

ใช้อารมณ์ท้ี่�จะที่ำให้ใจสุงบ อารมณ์ท้ี่�จะที่ำให้ใจหาย์อย์ากหาย์โลภิหาย์โกรธ ติ้องม้ 

อย์้่ที่้�กรรมฐ์าน	 เช่น	ถี้าเรั้าดื้รั้่างก่าย	 เรั้าเจริญมรณานุสุสุติิ ระล่กถ้ง่ความติาย์ ติ่อไปี

เรั้าก็่จะร้้ั้ว่าความติายน่�เป็ีนส้�งท่้�เรั้าหล่็ก่เล่็�ยงไม่ได้ื	 หน่ไม่พ้น	 ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้บ่

ความติาย	 เรั้าก็่ติ้องปีล็่อยวางร่ั้างก่าย	อ้นน่�ก่ารั้เจรั้้ญมรั้ณานุสสติ้	 จะสอนให้เรั้าเห็นว่า	

ก่ารั้ย่ดืต้ิดืก่้บ่ร่ั้างก่ายจะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ก้่น	 เพรั้าะเวล็าท้่�ติ้องม่ก่ารั้แยก่ก่้นรั้ะหว่างใจก่้บ่

รั้่างก่ายน่�	 ใจจะทุ้ก่ข์มาก่เพรั้าะใจย้งรั้้ก่ย้งหวงร่ั้างก่ายอย้่	แติ่ถี้าม่ก่ารั้เจรั้้ญมรั้ณานุสสติ้

อย้่เรั้ื�อยๆ	ใจก่็จะรั้้้จ้ก่ว้ธ่ท้ำใจให้สงบ่	เวล็าเจอความติายก่็จะเฉียๆ	ไดื้	จะเปี็นอุเบ่ก่ขาไดื้	

ฝึึก่ท้ำใจให้เฉียๆ	 มรั้ณานุสสติ้น่�ก่็ช่วยไดื้เวล็าท่้�จ้ติใจฟืุ้้งซ่ึ่านหรั้ือเห้มเก่รั้้ม	 บ่างท้่ก่้เล็ส 

ม้นเห้มเก่รั้้ม	ม้นค้ดืว่าม้นเก่่ง	พอให้ม้นน่ก่ถี่งความติายบ่้าง	ม้นก่็จะไดื้หายเก่่ง	หายจาก่

ก่ารั้ม่ความเห้มเก่ร้ั้ม	 ค้ดืว่าเก่่ง	 ค้ดืว่าจะอย้่ไปีนานๆ	 พอน่ก่ถี่งความติายแล็้วก่็จะรั้้้ว่า 

อย้ไ่ปีไมน่าน	เก่ง่ขนาดืไหน	เดื่�ยวติายก่ต็ิอ้งติาย	ม้นจะชว่ยล็ดืความหล็งในอ้ติติาติว้ตินไดื้	
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	 ถี้าเรั้าหม้�นรั้ะล็่ก่ถี่งมรั้ณานุสสติ้อย้่เรั้ื�อยๆ	 แล้็ว	 จะท้ำให้เรั้ามค่วามเพ่ยรั้พยายาม 

ไดื้มาก่ข่�น	บ่างเวล็าเรั้าท้้อติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	พอเรั้ารั้ะล็่ก่ถี่งความติายไดื้	มน้ก่็อาจจะท้ำให้ 

เรั้าหายท้้อก็่ได้ื	 บ่อก่	 ถ้ีาไม่รั้่บ่ปีฏ้บ่้ต้ิ	 เดื่�ยวติายก็่จะไม่ได้ืปีฏ้บ่้ต้ินะ	 ติอนน่�ย้งไม่ติาย	 

โอก่าสของเรั้าอย้ต่ิอนท้่�ไมต่ิายน่�	จะหล็ดุืพน้ไดืก้่ต็ิอ้งเก่ด้ืจาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิ	้พอคด้ืถีง่ความติาย	 

ความท้อ้แท้เ้บ่ื�อหน่ายก็่เล็ยหายไปี	ต้ิองรั้บ่่ปีฏบ้่ต้้ิ	ถีา้ไม่ปีฏบ้่ต้้ิ	เดื่�ยวเวล็าติายจะไม่ได้ืปีฏบ้่ต้้ิ	 

ถี้าย้งปีฏ้บ่้ติ้ไม่ถี่งจุดื	ไม่สำเรั้็จ	ก่็ย้งติ้องก่ล็้บ่มาปีฏ้บ่ต้ิ้ใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่ 

อย่้เรั้ื�อยๆ	 แล้็วก่ารั้ก่ล็้บ่มาเก่้ดืน่�	 ครั้าวหน้าอาจจะไม่ม่พรั้ะพุท้ธศาสนามาคอยเป็ีนผื้้ส้�ง 

ผ้้ืสอนก่็ได้ื	 ถี้าไม่ม่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 เปี็นผื้้ให้ก่ำล็้งใจ	 เปี็นผื้้แนะแนวท้าง	 

ก่ารั้ปีฏบ้้่ติข้องเรั้าก่จ็ะเปีน็ไปีแบ่บ่ไมคื่บ่หนา้	เพรั้าะเรั้าจะไมร่ั้้จ้ก้่วธ้ป่ีฏบ้่ต้ิท้้่�ถีก้่ติอ้ง	ก่จ็ะ 

ท้ำใหเ้รั้าติอ้งติด้ือย้ใ่นก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ืไปีอก่่เปีน็เวล็าอน้ยาวนาน	ดืง้น้�น	ส้ร้ั้บ่่มาปีฏบ้่ต้ิ้ 

ดืก่่วา่	ปีฏ้บ้่ติไ้ด้ืมาก่ไดืน้อ้ยก่ท็้ำไปี	อย่ายก่ธงขาว	ถีา้บ่างครั้้�งบ่างเวล็าม้นท้อ้บ่า้ง	ก่พ็ก้่บ่า้ง 

ก่็ได้ื	 ต้ิองร้้ั้จ้ก่ผ่ือนส้�นผ่ือนยาว	 บ่างท้่ก่ำล็้งเรั้าติก่	 ก็่ติ้องรั้อเวล็าให้ก่ำล็้งม้นฟื้้�นข่�นมา	 

พอม้นฟื้้�นข่�นมาม่ก่ำล็้ง	 ก่็ปีฏ้บ่้ติ้เพ้�มข่�นไดื้	 เวล็าไหนก่ำล็้งน้อย	 ก็่ปีฏ้บ่้ต้ิน้อยหน่อยก็่ไดื้	

หรั้ือว่าถี้าติ้องหยุดืพ้ก่ปีฏ้บ่้ติ้	ก่็พ้ก่ส้ก่ช้�วครั้าวก่็ไดื้	

	 เหมือนก่้บ่น้ก่มวยชก่ก่้นบ่นเวท้่	 บ่างท้่ก่็เหนื�อย	 ม้นก่็ติ้องพ้ก่ก่้นน�ำก้่นบ่้าง	 ส้้ก่้บ่

ก่้เล็สมาก่ๆ	เดื่�ยวม้นก่็เหนื�อยไดื้	ก่็พ้ก่	แติ่อย่าไปีพ้ก่แบ่บ่ไปีเท้่�ยวนะ	พ้ก่แบ่บ่ว่าอย้่เฉียๆ	 

เพ่ยงแติ่ว่าไม่ต้ิองคอยไปีควบ่คุมส้้ก่้บ่ก่้เล็ส	 ก่็อย้่แบ่บ่ธรั้รั้มดืา	 ธรั้รั้มดืาแติ่เคยถีือศ่ล็ 

ก่็ย้งถีือศ่ล็อย้่	 ไม่ใช่พอพ้ก่	 พ้ก่ทุ้ก่อย่าง	 ไม่ใช่นะ	 พ้ก่แบ่บ่ว่าพ้ก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ก่็คืออาจจะ 

ไม่ม่เรั้่�ยวแรั้งจะเดื้นจงก่รั้ม	 ก่็ไม่ติ้องเดื้น	 ล็องมาน้�งดื้	 ถี้าไม่ม่เรั้่�ยวแรั้งจะน้�งก่็นอนดื้	 

นอนม้นส้ก่พ้ก่หน่�ง	เดื่�ยวพอมน้ม่แรั้งก่็ค่อยก่ล็้บ่ข่�นมาเดื้นใหม่	น้�งใหม่	ถ้ีาเรั้าไปีควบ่คุม

บ่้งค้บ่ม้นมาก่เก้่นก่ำล็้ง	 เดื่�ยวม้นไม่ไหวจรั้้งๆ	 แล็้วม้นจะคล็้ายๆ	 ว่าม้นจะรั้ะเบ้่ดืไดื้	 

ม้นจะไม่เอาเล็ย	ก่ไ้ม่เอาแล็้ว	ติ่อไปีน่�	อย่าให้ม้นไปีถี่งข่ดืน้�น	ถี้าไปีถี่งข่ดืว่า	พอไปีไม่ไหว 

จรั้้งๆ	ก็่พ้ก่ซึ่ะหน่อยก่่อน	พ้ก่พอให้ม่แรั้งแล็้วเดื่�ยวค่อยก่ล็้บ่มาส้้ก่้นใหม่	แต่ิอย่าพ้ก่แบ่บ่

ว่ายก่ธงขาวยอมแพ้เล็ย	ถ้ีายก่ธงขาวน่�ก่็แพ้ท้้นท้่	ติ้องค้ดืว่าก่ำล็้งมน้ม่ข่�นม่ล็ง	บ่างว้นก่็ม่ 

ก่ำล็ง้ใจมาก่	บ่างว้นก่ม็ก่่ำล็ง้ใจนอ้ย	เพรั้าะแติล่็ะวน้ใจของเรั้ามอ่ารั้มณผ์ืน้แปีรั้เปีล็่�ยนไปี 

เรืั้�อยๆ	บ่างวน้ก็่อารั้มณด์ื	่บ่างวน้ก็่อารั้มณไ์ม่ดื	่วน้ท้่�อารั้มณไ์ม่ดืก็่่ปีฏบ้่ต้ิไ้ม่ค่อยได้ื	วน้ไหน 

อารั้มณด์ื	่วน้ไหนอารั้มณส์บ่าย	ก็่ปีฏบ้่ต้ิไ้ดืด้ื	่ก่ต็ิอ้งคอยปีรั้ะคบ้่ปีรั้ะคองใจไปี	ช้าบ้่างเรั้ว็บ้่าง	 



- 330 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕

ไดื้มาก่บ่้างไดื้น้อยบ่้าง	ดื่ก่ว่าไม่ไดื้เล็ย	ดื่ก่ว่าหยุดืเล็ย	พ้ก่ไดื้	ติ้องม่ก่ารั้พ้ก่บ่้าง	ผื่อนส้�น 

ผ่ือนยาว	ติามแติจ่ะเห็นสมควรั้	หรั้อือาจจะเปีล็่�ยนก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิจ้าก่หนก้่มาเบ่า	เชน่	พก้่มาดื้

หนง้สอืบ่า้งก่ไ็ดื	้อา่นหนง้สอืธรั้รั้มะบ่า้ง	ฟื้งัเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้มบ้่างก่ไ็ดื	้เวล็าท้่�เดืน้จงก่รั้มไมไ่หว	 

เวล็าน้�งสมาธ้ไม่ไหว	 ก่็ล็องมาเปีล็่�ยนมาน้�งฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มดื้	 มาอ่านหน้งสือธรั้รั้มะดื้	 

อ้นน่�ก่็จะช่วยผ่ือนคล็ายได้ืบ่้าง	 พออ่านแล้็วก็่จะได้ืความร้้ั้ได้ืก่ำล็้งใจข่�นมาใหม่	 พอได้ื 

ก่ำล็้งใจข่�นมาใหม่ก่็ก่ล็้บ่ไปีปีฏ้บ่้ติ้ติ่ออ่ก่	ไปีเดื้นจงก่รั้ม	ไปีน้�งสมาธ้ติ่อ

 น้�ค่อการป้ฏิิบ่ติิ ติ้องม้ความเพ้ย์รพย์าย์าม พย์าย์ามกำจ่ดความเก้ย์จคร้าน 

พย์าย์ามกำหนดติารางเวลาของการป้ฏิิบ่ติิ ของพระน้�ป้ฏิิบ่ติิที่่�งว่นที่่�งค่นย์กเว้น 

เวลาหลบ่ น่�นคอ่ติารางท้ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้พระใช้ในการป้ฏิบิต่ิ ิไม่วา่จะป้ฏิบิต่ิิ

เดินจงกรม น่�งสุมาธิ หร่อที่ำกิจกรรมอะไรต่ิางๆ ให้ม้สุติิติลอดเวลา ให้เจริญสุติ ิ

ติลอดเวลา ก็ถ้อ่ว่าเป้็นการป้ฏิิบ่ติิ ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้จ่งไม่ไดื้อย้่ท้่�ก่ารั้น้�งสมาธ้	หรั้ือเดื้นจงก่รั้ม

เพ่ยงอย่างเดื่ยว	 ก่ารั้ท้ำก่้จก่รั้รั้มติ่างๆ	 ด้ืวยสติ้น่�	 ก่็ถีือว่าเปี็นก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	 เพรั้าะเปี็นก่ารั้

เจรั้้ญสติ้ สุติิน้�ก็สุำค่ญมาก ถ้้าไม่ม้สุติิแล้ว สุมาธิก็ไม่เกิด ป้ัญญาก็ไม่สุามารถ้ที่้�จะใช้

ใหเ้ป้น็ป้ระโย์ชนไ์ด	้จำเป็ีนต้ิองมส่ต้ิมส่มาธก้่อ่น	เมื�อมส่มาธก็้่เหมือนก่บ้่มก่่ำล็ง้	ปัีญญาน่� 

เปี็นเหมือนก่้บ่ม่ดื	ม่ดืท้่�เรั้าจะไปีฟื้ันก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้	ติ้องให้คนท้่�ใช้ม่ดืน่�ม่ก่ำล็้งก่่อน	เพรั้าะ 

ถีา้คนท้่�ใชม้ด่ืยง้ไมไ่ดืห้ล็บ้่นอน	ไมไ่ดืก้่น้อาหารั้น่�	จะไมม่เ่รั้่�ยวแรั้งท้่�จะเอามด่ืน่�ไปีติอ่ส้ก้่บ้่

ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ไดื้	 คนท้่�จะออก่ศ่ก่น่�ติ้องพร้ั้อมท้างรั้่างก่ายก่่อน	 คือรั้่างก่ายติ้องม่ก่ำล็้งว้งชา	

ติ้องไดื้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 ต้ิองไดื้รั้้บ่ก่ารั้พ้ก่ผ่ือนหล็้บ่นอน	 ถี่งจะสามารั้ถีท่้�จะเอาม่ดื

ไปีฟื้ันต่ิอส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ไดื้	 ปัีญญาก่็เปี็นเหมือนม่ดืท้่�เอาไปีใช้ในก่ารั้ฆ่าก่้เล็สติ้ณหาน่�เอง	 

ใจก่็เป็ีนเหมือนผ้้ืท้่�จะใช้ปีัญญาในก่ารั้ท้ำล็ายก่้เล็ส	 แติ่ถี้าใจไม่ม่ก่ำล็้ง	 ใจไม่ม่สมาธ้น่� 

จะไม่ม่ก่ำล็ง้	เหมือนก่้บ่คนท่้�อดือยาก่ขาดืแคล็น	ไม่ได้ืก่้นอาหารั้	ไม่ไดื้พ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	

จะไม่ม่ก่ำล็ง้ว้งชาท่้�จะไปีติ่อส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้ไ้ดื้	จ่งติ้องสรั้้างก่ำล็้งให้ก่้บ่ใจก่่อน	ก่็คือสมาธ้

น่�เอง	 ถ้ีาใจม่สมาธ้แล้็ว	 ใจจะอ้�มจะม่ความสุข	 เหมือนก่้บ่ได้ืรั้้บ่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 

ไดื้พ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอน	พอติื�นข่�นมาก่็พรั้้อมท้่�จะไปีท้ำงานไดื้	

	 น่�คือความสำค้ญของสต้ิ	สุติิจะที่ำให้ใจสุงบ ที่ำให้ใจม้สุมาธิ ที่ำให้ใจอิ�มใจสุุข  

ใจมอ้เุบกขา อุเบกขาน้�แหละเป็้นติว่ท้ี่�จะที่ำให้สุ้้กบ่กเิลสุได ้กเิลสุโลภิก็เฉย์ได้ กเิลสุโกรธ 
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ก็เฉย์ได้ ถ้้าม้อุเบกขา ถ้้าไม่ม้อุเบกขา เฉย์ไม่ไหว ถ้่งแม้ม้ป้ัญญาจะมาบอกว่า อย์่าที่ำ  

ไม่ด้ สุิ�งท้ี่�อย์ากที่ำเป็้นโที่ษเป็้นทุี่กข์ แติ่ถ้้าไม่ม้อุเบกขาก็ที่นไม่ได้ น่�คนท้่�ส้บ่บุ่หรั้่� 

ติด้ืสรุั้า	ต้ิดือะไรั้ติา่งๆ	น่�	ร้้ั้วา่ไมด่ื	่แติห่ยดุืไมไ่ดื	้เพรั้าะไมม่ก่่ำล็ง้หยดุื	ไมม่อุ่เบ่ก่ขา	ถีง่แมจ้ะ 

มป่ีญัญา	มค่นสอนมค่นบ่อก่ว่า	สบ้่บุ่หร่ั้�ไม่ดืน่ะ	เดื่�ยวเป็ีนโรั้คมะเร็ั้งปีอดื	ดืื�มสุรั้าแล้็วเดื่�ยว 

เปี็นโรั้คติ้บ่	โรั้คไติ	แติ่พอม้นติ้ดืแล้็วม้นเล็้ก่ยาก่	แติ่ถี้ามาฝึึก่สติ้ไดื้	มาฝึึก่สมาธ้ไดื้	ท้ำใจ 

ใหเ้ป็ีนอุเบ่ก่ขาไดื	้ก่ห็ยดุืไดืเ้ล็ก้่ไดื	้น่�คอืความสำคญ้	ความจรั้ง้ปีญัญาน่�พวก่เรั้าก่ม็ก่่น้มาก่

พอสมควรั้แล้็ว	เรั้ารั้้้แล็้วว่าทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างในโล็ก่น่�เป็ีนอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก่น้	แต่ิเรั้า 

ย้งอดืท้่�จะไปีอยาก่ไม่ไดื้	 เห็นรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ก่็ย้งอยาก่จะเสพอยาก่ส้มผื้สอย้่	 ย้งอยาก่ 

จะไปีเท้่�ยวท้่�น้�นท่้�น่�อย้่	 ท้้�งๆ	 ท้่�ร้้ั้ว่าม้นเปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ก็่ห้ามไม่ไดื้	 แต่ิถี้ามา 

ฝึกึ่สติ	้ฝึกึ่สมาธไ้ดื	้พอจต้ิสงบ่มค่วามสขุในติว้แล็ว้	ท้น่่�ก่ไ็ม่ไปีดืก่่ว่า	ความสขุของความสงบ่ 

ม้นสบ่ายก่ว่าความสุขท่้�ไดื้จาก่ก่ารั้ไปีเท้่�ยว	ก่ารั้ไปีเท้่�ยวน่�ติ้องใช้เงน้	รั้า่งก่ายติ้องแขง็แรั้ง	 

ม่สุขภิาพสมบ่้รั้ณ์แข็งแรั้งถีง่จะไปีไดื้	แติ่ก่ารั้มาหาความสุขจาก่ความสงบ่น่�	เพย่งแติ่มส่ติ้ 

เท้่าน้�นเอง	 พอม่สติ้ท้ำใจให้สงบ่ก่็สบ่าย	 ไม่ม่เง้นก่็ม่ความสุขแบ่บ่น่�ไดื้	 ม่ไดื้ติล็อดืเวล็า	

รั้่างก่ายเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยก่็ม่ไดื้	ถ้ีาไปีเท้่�ยว	ถี้ารั้่างก่ายเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	ไปีไม่ไดื้แล้็ว	ถ้ีาไม่ม่เง้น

ก่็ไปีไม่ไดื้	พอไปีไม่ไดื้ม้นก่็ทุ้ก่ข์ใช่ไหม	พออยาก่ไปีแล็้วไม่ไดื้ไปีก่็ทุ้ก่ข์	ส้้มาฝึึก่สมาธ้ดื่ก่ว่า	

ฝึึก่สต้ิดื่ก่ว่า	

 ฝึึกสุติิ ม้สุติิแล้ว เราสุามารถ้ผลิติความสุุขได้ติลอดเวลา ความสุุขท้ี่�เหน่อกว่า 

ความสุุ ขท่ี่�งป้วง ถ้้าอย์ากจะให้เป็้นความสุุขท้ี่�ถ้าวร ก็ติ้องใช้ปั้ญญาคอย์กำจ่ดกิเลสุ 

ติ่ณหา ทุ้ก่ครั้้�งท้่�อยาก่ไปีเท้่�ยว	 ก่็บ่อก่ไปีเท้่�ยวแล็้วม้นทุ้ก่ข์	 เพรั้าะติ่อไปีม้นจะแก่่ม้นจะ 

ไม่สบ่าย	 ม้นจะไปีไม่ไดื้	 พอไปีไม่ไดื้ม้นจะทุ้ก่ข์	 ให้ค้ดือย่างน่�แล็้วติ่อไปีก่็จะไดื้เล็้ก่ความ 

อยาก่ติา่งๆ	ได้ื	อยาก่เท้่�ยว	อยาก่มอ่ยาก่เปีน็	อยาก่ไดืโ้นน่ไดืน้่�	พอหยุ์ดความอย์ากต่ิางๆ ได้  

ใจก็จะสุงบติลอดเวลา สุุขติลอดเวลาโดย์ท้ี่�ไม่ติ้องเข้าสุมาธิก็ได้ น้�ค่อสุิ�งที่้�จะเกิดข่�น  

ถ้า้เราใชธ้ดุงคก์รรมฐ์านเป้น็เคร่�องมอ่ในการมาควบคมุมากำจด่กเิลสุติณ่หาที่้�มอ้ย์้ใ่น

ใจให้หมดสุิ�นไป้ พอไม่ม้กิเลสุติ่ณหาแล้ว ที่้น้�ก็สุบาย์ไป้ติลอด ไม่ติ้องป้ฏิิบ่ติิ ไม่ติ้อง 

เดินจงกรม น่�งสุมาธิ	เพรั้าะก่ารั้เดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	ก่็เป็ีนเหมือนก่้บ่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านยา	

เวล็าเรั้าเจ็บ่ไขไ้ดืป้ี�วย	เรั้าก่ต็ิอ้งร้ั้บ่ปีรั้ะท้านยาก่น้	พอหายจาก่โรั้คภิย้ไขเ้จบ็่แล็ว้	ก็่ไมต่ิอ้ง

รั้้บ่ปีรั้ะท้านยา	ก่ารั้ฝึึก่สติ้	 เจรั้้ญสมาธ้	 เจรั้้ญปัีญญา	ดื้วยก่ารั้เดื้นจงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	ก่็คือ 
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ก่ารั้ก่้นยาน่�เอง	พอโรั้คของใจคือความทุ้ก่ข์ใจความวุ่นวายใจติ่างๆ	หายไปีหมดื	เหล็ือแติ่

ความสงบ่เพ่ยงอย่างเดื่ยว	ก่็ไม่ม่ความจำเปี็นท้่�จะติ้องเจรั้ญ้สติ้	เจรั้้ญสมาธ้	เจรั้้ญปีัญญา	 

แติ่อย่างใดื	เพรั้าะไม่ม่ผืล็ติ่างก่้นน้�นเอง	จะเจรั้้ญไม่เจรั้้ญ	มน้ก่็สงบ่เหมือนเดื้ม	งานที่าง

ป้ฏิิบ่ติิก็จะม้ว่นสุิ�นสุุดลงได้ พอเรากำจ่ดกิเลสุติณ่หาท้ี่�ม้อย์้่ในใจให้หมดไป้ได้ ใจก็จะ 

สุงบติลอดเวลา งานป้ฏิิบ่ติิก็สุิ�นสุุดลง ไม่ต้ิองป้ฏิบิ่ติิก่นอ้กต่ิอไป้ มแ้ติ่รบ่ผลของการ

ป้ฏิิบ่ติิ ค่อบรมสุุข นิพพาน่ง ป้รม่ง สุุข่ง ใจท้ี่�สุงบติลอดเวลาป้ราศิจากกิเลสุติ่ณหา  

เรากเ็รย้์กวา่ นพิพาน น้�เอง น้�คอ่ผลที่้�จะไดจ้ากการป้ฏิบิต่ิธิดุงคก่์บกรรมฐ์าน เราถ้ง่เรย้์ก 

พระป้ฏิิบต่ิิว่า พระธุดงค์กรรมฐ์าน	ญาติ้โยมก่็สามารั้ถีปีฏ้บ่้ติ้ธุดืงค์ก่รั้รั้มฐานไดื้	บ่างข้อ

ท้่�ไม่เก่่�ยวก่้บ่ญาติ้โยมก่็ไม่ติ้องปีฏ้บ่้ติ้	เช่น	บ่้ณฑ์บ่าติ	ถ้ีาจะเอาแบ่บ่บ่้ณฑ์บ่าติ	ก่็เวล็าไปี

รั้้านอาหารั้	ก่็ส้�งให้เขาจ้ดือาหารั้มาให้ไม่ติ้องไปีเล็ือก่	บ่อก่อะไรั้ก่็ไดื้	เดื็ก่มาถีามว่า	พ่�จะ 

ก่้นอะไรั้	 อะไรั้ก่็ไดื้แล็้วแติ่ม่งจะจ้ดืมาให้ก่้ก็่แล้็วก่้น	 อ้นน่�ก่็แบ่บ่บ่้ณฑ์บ่าติ	 ย้นดื่ติามม่ 

ติามเก่้ดื	ก่น้ติามม่ติามเก่้ดื	ก่น้เพื�ออย้่	 ไม่ใช่อย้่เพื�อก่้น	อย้่เพื�อก่้นก่็เป็ีนก่้เล็ส	 เพรั้าะจะ

ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	ถี้าก่้นเพื�ออย้่ก่็จะไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดื	พอติายแล็้วก่็จบ่
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๑๐	มก่รั้าคม	๒๕๖๒

	 วน้น่�ม่ท้่านผ้้ืหน่�งอยาก่จะให้พ้ดืว่า	ว้ธ่แก่้จ้ติเสื�อมแก่้อย่างไรั้	ก่่อนจะแก่้จ้ติเสื�อมไดื้ 

ก่็ติ้องท้ำจ้ติให้ม้นเจรั้้ญก่่อน	 ถ้ีาจ้ติม้นไม่เจรั้้ญ	 ม้นก็่เสื�อมไม่ได้ื	 ฉีะน้�นติอนน่�ดื้ว่าจ้ติเรั้า 

ม้นเจรั้้ญหรั้ือย้ง	ถี้าม้นย้งไม่เจรั้้ญ	จะไปีแก่้ให้ม้นไม่เสื�อม	มน้ไม่รั้้้จะแก่้ติรั้งไหน	จิติเจริญ

เป้น็ย์ง่ไง จติิเจริญก็จติิท้ี่�มค้วามสุงบ มค้วามสุขุในติว่เอง เรย้์กว่าจิติเจริญ มน่ก็มเ้จริญ

ได้ในหลาย์ระด่บ เจริญในระด่บที่าน เจริญในระด่บศิ้ล เจริญในระด่บสุมาธิ เจริญใน

ระดบ่ป้ญัญา จติิเจรญิข่�นมาไดต้ิามระดบ่ กเ็พราะม้การกระที่ำติามระด่บน่�นเอง	ถีา้จ้ติ 

ท้ำท้านอย้่เรั้ื�อยๆ	 จ้ติก่็จะเจรั้้ญในรั้ะดื้บ่ท้าน	 ถี้าจ้ติรั้้ก่ษาศ่ล็อย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่็จะเจรั้้ญใน 

รั้ะดื้บ่ศ่ล็	 ถ้ีาจ้ติฝึึก่สต้ิน้�งสมาธ้อย้่เรืั้�อยๆ	 จ้ติก็่จะเจรั้้ญในรั้ะดื้บ่สมาธ้	 ถ้ีาจ้ติหม้�นเจรั้้ญ

ปีัญญา	 พ้จารั้ณาธรั้รั้ม	 สภิาวธรั้รั้มติ่างๆ	 ให้เห็นว่าเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์เปี็น	 อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	

อน้ติติา	 จ้ติก่็จะปีล็่อยวางสภิาวธรั้รั้มติ่างๆ	 ไดื้	 จ้ติก่็จะหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ไดื้	 

ก่เ็รั้ย่ก่วา่เจรั้ญ้ในรั้ะดืบ้่ปีญัญา	ท่้น่�ถ้า้เราเจริญในระด่บไหนแล้วเราเสุ่�อมลงมา กแ็สุดงว่า 

เราหย์ุดกระที่ำเหติุที่้�จะที่ำให้จิติเจริญน่�นเอง ถี้าเรั้าม่ความเจรั้้ญในรั้ะดื้บ่ก่ารั้ท้ำบุ่ญ 

ท้ำท้าน	พอเรั้าหยุดืท้ำบุ่ญท้ำท้าน	จต้ิเรั้าก็่ติก่ล็งมาได้ื	ติก่มาในรั้ะดืบ้่ท่้�ไม่ได้ืท้ำบุ่ญท้ำท้าน	

ถี้าเรั้าเคยรั้้ก่ษาศ่ล็อย้่อย่างสม�ำเสมอ	แล็้วเรั้าก่็ไม่มารั้้ก่ษาศ่ล็	จ้ติก่็จะเสื�อมล็งจาก่รั้ะดื้บ่

ศ่ล็ไดื้	จาก่รั้ะดื้บ่ม่ศ่ล็ไปีเปี็นไม่ม่ศ่ล็	เช่นเดื่ยวก่้บ่รั้ะดื้บ่สมาธ้	รั้ะดื้บ่ปีัญญา	

 จิติเจริญเพราะม้การป้ฏิิบ่ติิธรรมข่�นติ่างๆ ถ้้าพอหย์ุดป้ฏิิบ่ติิ จิติก็จะเสุ่�อมลงมา

ที่่นที่้ มร้ะด่บเด้ย์วที่้�จิติจะไม่เสุ่�อมก็ค่อระด่บโลกุติติระ ระดบ่พระอริย์บุคคลที่้�ม้อย์้่ ๔ 

ระด่บด้วย์ก่น ค่อระด่บโสุดาบ่น ระด่บสุกิที่าคาม ้ระด่บอนาคาม ้ระดบ่อรห่นติ์ อน่น้� 

เป้็นจิติระด่บปั้ญญา	 ผื้้ท่้�ม่ปีัญญาแล็ะสามารั้ถีล็ะส้งโยชน์ติ่างๆ	 ไดื้	 ส้งโยชน์น่�ม่แบ่่งไว้	 

ม่อย้่	 ๑๐	 ส้งโยชน์ดื้วยก่้น	 แบ่่งไว้เปี็น	 ๒	 รั้ะดื้บ่	 ส้งโยชน์เบื่�องติ�ำก่้บ่ส้งโยชน์เบื่�องส้ง	

สง้โยชน์เบ่ื�องติ�ำม่อย้่	 ๕	 ข้อ	 คือ	ส้ก่ก่ายท้้ฐ้	 แปีล็ว่า	 ความเห็นผื้ดื	ความเห็นว่าข้นธ์	๕	 

เปี็นติ้วเรั้าของเรั้า	 เช่น	 เห็นว่ารั้่างก่ายเปี็นติ้วเรั้าของเรั้า	 เห็นว่าความรั้้้ส่ก่เวท้นา	 
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ความน่ก่ค้ดืติ่างๆ	เปี็นติ้วเรั้าของเรั้า	น่�เรั้่ยก่ว่า	ส้ก่ก่ายท้้ฐ้	ความจรั้้งรั้่างก่ายไม่ใช่เปี็นเรั้า	 

ความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดืไม่ใช่เปี็นเรั้า	 เปี็นเพย่งความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	 ไม่ม่เรั้าเปี็นผื้้มค่วามรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	

ม้นเปี็นความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	 เหมือนก่้บ่เวล็าฟื้้ารั้้องน่�	 ไม่ม่ใครั้ไปีรั้้อง	 ฟื้้าม้นร้ั้อง	 ม้นเปี็น

ธรั้รั้มชาติ้	ไม่ม่ใครั้ไปีติ่ก่ล็องให้ม้นเส่ยงดื้งก่รั้ะห่�ม	ผื้้ท้่�ติ่ไม่ม่	คนติ่ก่ล็อง	คนท้่�ท้ำให้เส่ยง 

ฟื้า้รั้อ้งน่�ไมใ่ช่เปีน็คน	ไมม่	่ไมใ่ชต่ิว้ติน	เปีน็สภิาวธรั้รั้ม	เปีน็เหติกุ่ารั้ณท์้างธรั้รั้มชาติ	้ฉ้ีนใดื	 

ร่างกาย์น้�ก็เป้็นเหตุิการณ์ที่างธรรมชาติิ ร่างกาย์น้�เกิดข่�นมาเป็้นข่�นมา เพราะม ้

ธรรมชาติิอย์้่ ๔ ชนิด ค่อ ดิน น�ำ ลม ไฟ มาผสุมรวมก่น พร้อมก่บธรรมชาติิ 

อ้กติ่วหน่�งค่อติ่วผ้้ร้้ ที่้�เราเร้ย์กว่า จิติใจ เม่�อมารวมก่นก็จะป้รากฏิเป้็นร่างกาย์ข่�นมา 

เกิดม้ความร้้สุ่กน่กคิดข่�นมา 

 แติใ่จน้�ถ้้กความหลง อวชิชา หลอกใหไ้ป้คดิวา่ ใจน้�คอ่เรา ติว่เรา ผ้คิ้ดน้�คอ่เราผ้คิ้ด  

เราเป็้นคนคิด เราคนร้้	แติ่น่�เปี็นเพ่ยงแติ่ความค้ดืเท้่าน้�นเอง	เปี็นความหล็ง	เหมือนก่้บ่

สมย้ก่อ่นท่้�คนคด้ืว่าโล็ก่น่�แบ่น	เปีน็ความคด้ืเท่้าน้�นเอง	แติค่วามจรั้ง้โล็ก่น่�มน้ก่ล็ม	แติค่น

เมื�อมองด้ืวยติาธรั้รั้มดืา	ก็่จะมองไม่เห็นวา่มน้ก่ล็ม	เพรั้าะโล็ก่ม้นใหญ่มาก่	ความท่้�โล็ก่ม้น

เป็ีนโล็ก่ท่้�มข่นาดืใหญ่มาก่	คนน่�เหมือนก่บ้่ต้ิวเท่้ามดื	เล็ยมองเห็นผืว้โล็ก่ท่้�ตินเองเหยย่บ่อย้่

มน้รั้าบ่ม้นแบ่น	เพรั้าะความโค้งเว้าม้นม่น้อยมาก่	ก่็เล็ยเข้าใจผื้ดืไปี	จิติก็ไป้เข้าใจผิดว่า

ความคดิน้�เป้น็เรา มเ้ราเป้น็ผ้ค้ดิ ความร้น้้�ม้เราเป้น็ผ้ร้้ ้แลว้รา่งกาย์น้�กม้็เราเป้น็เจา้ของ 

เรั้าเป็ีนรั้่างก่าย	 เพรั้าะเรั้ามาควบ่คุมบ่้งค้บ่มาส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ไดื้	 ผ้้ืรั้้้ผื้้ค้ดืน่�เป็ีน 

ผื้้ส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ไดื้	แติ่ร่ั้างก่ายบ่างเวล็าส้�งม้นๆ	ก็่ไม่ท้ำก่็ได้ื	เวล็ามน้เป็ีนอ้มพฤก่ษ์

อม้พาติข่�นมา	ส้�งไปีรั้ะบ่บ่ท่้�มก่่ารั้ส้�งให้ร่ั้างก่ายเคล็ื�อนไหวม้นขาดืติอนไปี	เช่น	เสน้ปีรั้ะสาท้ 

ม้นเส่ย	ม้นขาดื	จาก่สมองส้�งไปีท้่�แขนท่้�ขาให้มน้ขย้บ่	ม้นไม่ขย้บ่	อน้น่�มน้เปี็นรั้ะบ่บ่ของ

รั้่างก่าย	ผ้้ืส้�งก่็คือผื้้ค้ดืน่�แหล็ะ	ผื้้ค้ดื	น้�ก็ค่อให้มองให้เห็นว่าร่างกาย์ก่บจิติใจน้� ม่นเป็้น

ธรรมชาติ ิไมใ่ชเ่ป้น็ติว่เป้น็ติน ธรรมชาติทิี่้�มค้วามสุามารถ้ที่้�จะคดิที่้�จะร้ ้อย์า่งน้�ดก้วา่ 

แติ่ไม่ม้คนที่้�มาคิดมาร้้ ค้นหาไอ้คนน้� ค้นหาไม่เจอหรอก ม่นไม่ม้ ลองค้นหาติว่เราว่า 

มน่อย์้ท้่ี่�ไหน	เรั้าก่จ็ะไปีติ้ว่า่อย้ท่้่�ร่ั้างก่าย	เพรั้าะวา่เรั้าไปีคด้ืวา่รั้า่งก่ายน่�เปีน็เรั้า	เหมือนคน 

ท้่�คด้ืวา่โล็ก่น่�มน้แบ่น	แติถ่ีา้เรั้าคน้หาติว้เรั้าวา่ถีา้อย้ใ่นรั้า่งก่าย	เรั้าอย้ต่ิรั้งไหน	ล็องคน้หา

ดืซ้ึ่	้ร่ั้างก่ายมน้มอ่าก่ารั้	๓๒	มผ่ืม	ขน	เล็บ็่	ฟัื้น	หนง้	เนื�อ	เอน็	ก่รั้ะดืก้่	เรั้าเป็ีนผืมหรืั้อเปีล่็า	 

เรั้าเป็ีนขนหรืั้อเปีล่็า	 เวล็าเรั้าโก่นผืมท้้�งไปีน่�	 เรั้าหายไปีก่้บ่ผืมหรืั้อเปีล่็า	 ใช่ไหม	 ถ้ีาเรั้า
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เปี็นผืม	ไปีโก่นผืม	มน้ก่็ติ้องหายไปีซึ่้	 ถ้ีาโก่นค้�วไปี	โก่นขนไปี	มน้ก่็ติ้องหายไปี	ถีอนฟื้ัน 

ออก่หมดืจาก่ปีาก่	 เรั้าก่็ติ้องหายไปีซึ่้	 ม้นก่็ย้งอย้่	 ม้นก่็ย้งส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ไดื้ 

เหมือนเดืม้อย้่	ไอ้ติ้วค้ดืติ้วส้�ง	

	 ฉีะน้�น	 ถ้ีาเรั้าค้นหาทุ้ก่อาก่ารั้ท่้�ม่อย้่ในร่ั้างก่ายแล้็วไล่็ไปีเรั้ื�อยๆ	 ถีามไปีเรั้ื�อยๆ	 ว่า 

ติ้วน่�เปี็นเรั้าหรั้ือเปีล่็า	 ปีอดืเปี็นเรั้าหรั้ือเปีล็่า	 ติ้บ่เป็ีนเรั้าหรั้ือเปีล็่า	 ไติเป็ีนเรั้าหรั้ือเปีล่็า	

ม้นก่็จะไดื้คำติอบ่ว่า	 ม้นไม่ไดื้เปี็นเรั้าหรั้อก่	 ม้นเปี็นปีอดื	 ม้นเปี็นไติ	 ม้นเปี็นอว้ยวะท้่�ม ่

หน้าท้่�ท้ำให้รั้่างก่ายข้บ่เคล็ื�อนไปีไหนมาไหนอย้่ได้ื	 ม้นเป็ีนส่วนปีรั้ะก่อบ่ของร่ั้างก่าย	 

ท้่�ท้ำมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้น่�เอง	ดื้นน�ำล็มไฟื้ก็่มาท้างอาหารั้	ดื้น	เวล็ารั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ก่็

ม่ข้าวม่ผื้ก่	พวก่น่�ก็่มาจาก่ดื้น	แล็้วก่็ม่น�ำผืสมมา	ผืสมน�ำ	ม่น�ำแก่งม่น�ำอะไรั้	นอก่จาก่น้�น 

ก่ย็ง้ม่เครั้ื�องดืื�มชนด้ืติา่งๆ	ท่้�เรั้าดืื�มก่น้อย้ต่ิล็อดืเวล็า	อน้น่�ก่เ็ปีน็น�ำ	ล็มก่เ็ปีน็ล็มหายใจเขา้

ออก่ท้่�เรั้าหายใจเข้าออก่ก่้นอย้่ติล็อดืเวล็า	 ความรั้้อนก่็ม่อย้่ในรั้่างก่าย	 รั้่างก่ายม้นเปี็น

รั้ะบ่บ่เหมือนเครั้ื�องจ้ก่รั้	พอเครั้ื�องจ้ก่รั้ม้นท้ำงาน	ม้นก็่เก่้ดืความรั้้อนข่�นมา	รั้ถียนติ์น่�พอ

เรั้าสติารั้์ท้รั้ถีปีั�บ่	เดื่�ยวเครั้ื�องก่็ร้ั้อนข่�นมา	รั้่างก่ายพอม้นท้ำงาน	ห้วใจเต้ิน	ปีอดืเลื็อดืไหล็

เว่ยน	ล็มไหล็เว่ยน	มน้ก็่ท้ำให้เก่้ดืความร้ั้อนข่�นมาเหมือนก่้บ่รั้ถียนติ์	น่�ก่็คือส่วนปีรั้ะก่อบ่

ของร่ั้างก่าย	 หาติ้วเรั้าไม่เจอ	 ม้นมาจาก่ธาตุิ	 ๔	 ม้นมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	 แล็้วก็่มาผืสม 

ก่้บ่ธาตุิรั้้้	คือความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดือย้่ในติ้วธาติุรั้้้	ติว้รั้่างก่ายน่�มน้ไม่ม่ความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดื	เวลาที่้� 

ติ่วธาติุร้้แย์กออกจากร่างกาย์ เวลาคนติาย์น้�ไม่ม้ธาติุร้้แล้ว เอาเข็มไป้จิ�มร่างกาย์ 

มน่ไมสุ่ะดุง้หรอก	เอามด่ืไปีผืา่ชน้สต้ิรั้มน้	ไมต่ิอ้งวางยาสล็บ่	ไม่ติอ้งฉีด่ืยาชา	แติข่ณะที่้�ม้ 

จิติผ้้ร้้ร่บร้้อย์้่น้� พอม้ผ้้ร่บร้้ พอม้ม้ดไป้ข้ดป้ั�บ มน่จะสุะดุ้งข่�นมาที่่นที่ ้ไอ้ติ่วสุะดุ้งน้�คอ่ 

ติ่วผ้้ร้้ ผ้้ร้้สุก่ ผ้้ร่บร้้ความร้้สุก่ติ่างๆ แติ่ม่นเป้็นระบบ ม่นไม่ได้เป้็นคน ไม่ได้เป้็นติ่วติน

ท้ี่�มาร้้สุิ�งเหล่าน้� 

	 น่�คือส้�งท่้�เรั้าต้ิองศ่ก่ษาแล้็วท้ำความเข้าใจว่า	 ร่ั้างก่ายช่ว้ติของเรั้าน่�ม้นเป็ีนรั้ะบ่บ่

ของธรั้รั้มชาติ้	เพ่ยงแติ่ว่าติ้วท้่�เปี็นติ้วรั้้้ติ้วค้ดืน่�	ม้นมาค้ดืเปี็นเรั้ื�องเปี็นรั้าวข่�นมา	เหมือน

มาแต่ิงน้ยายข่�นมา	 แติ่งว่าม่ติ้วตินข่�นมา	 ม่ติ้วตินท้่�มาควบ่คุมบ่้งค้บ่ให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้

ต่ิางๆ	 แติ่ถี้าจะเป็ีนติ้วติน	 ม้นก็่เปี็นแค่ช้�วครั้าว	 เดื่�ยวพอร่ั้างก่ายม้นติายไปี	 ติ้วตินน้�น 

ก่็ไม่สามารั้ถีท้่�จะไปีท้ำอะไรั้ก่้บ่รั้่างก่ายน้�นไดื้	 ท่้�ให้ศ่ก่ษาเหล็่าน่�เพรั้าะว่าถี้าไม่ศ่ก่ษา	
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ไม่เข้าใจ	 จะไปีย่ดืไปีถีือความค้ดืความหล็งน่�ว่าเปี็นความจรั้้ง	 แล็้วพอไปีค้ดืว่ารั้่างก่าย

เปี็นต้ิวเรั้าของเรั้า	 ม้นก็่เก่้ดืความย่ดืม้�นถีือม้�น	 เก่้ดืความอยาก่	 พอม่อะไรั้เป็ีนเรั้าเป็ีน 

ของเรั้า	 เรั้าก่็จะอยาก่ให้ม้นให้ความสุขก่้บ่เรั้า	 เรั้าก่็ไม่อยาก่ให้ม้นให้ความทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้า	 

พอเรั้าไปีเก่ด้ืความอยาก่ข่�นมา	มน้ก่เ็ล็ยท้ำให้จต้ิเรั้าท้กุ่ข์ข่�นมา	ความที่กุขข์องจติิผ้ร้้ผ้้ค้ดิ

น้�เกิดจากความอย์ากติ่างๆ ของผ้้ร้้ผ้้คิดน้�เอง ของจิติน้�เอง	พอค้ดืว่ารั้่างก่ายเป็ีนติ้วเรั้า	 

ก่็อยาก่ให้รั้่างก่ายอย้่ก่้บ่เรั้าเปี็นของเรั้าไปีติล็อดื	 ไม่อยาก่ให้ม้นจาก่เรั้าไปี	 แติ่ธรั้รั้มชาติ้

ของรั้่างก่ายม้นก่็เปี็นของไม่เท้่�ยง	เป็ีนของช้�วครั้าว	ม้นเก่้ดืแล็้วเดื่�ยวมน้ก่็ติ้องแก่ต่ิ้องเจ็บ่

ติ้องติายไปีติามรั้ะบ่บ่ของม้น	น่�คือรั้ะบ่บ่ของดื้นน�ำล็มไฟื้ท้่�เวล็ามารั้วมติ้วก่้น	ในเบ่ื�องต้ิน

ก็่จะเจรั้ญ้เต้ิบ่โติ	พอมน้เจรั้ญ้เต้ิบ่โติเต็ิมท้่�แล็ว้ม้นก็่จะเรั้้�มนบ้่ถีอยหล็ง้	จะเรั้้�มเสื�อม	จะเรั้้�ม

แยก่ติ้วออก่จาก่ก่้น	 ธาติุ	 ๔	 ม้นไม่ยอมอย้่ดื้วยก่้น	 แติ่มน้ถี้ก่รั้ะบ่บ่หรั้ือถี้ก่อะไรั้มาท้ำให้

ม้นมารั้วมก่้น	เช่น	ธาติุของพ่อก่้บ่ของแม่ม้นมารั้วมก่้น	ถี้ก่บ่ง้ค้บ่	พอมน้มารั้วมก่้นมน้ก่็

เรั้้�มก่่อร่ั้างสร้ั้างติ้วข่�นมา	 แล็้วในรั้ะบ่บ่ของท้้องแม่ก่็ม่รั้ะบ่บ่ธาตุิมาคอยเต้ิมให้อย้่เรั้ื�อยๆ	 

มน้ก็่เล็ยท้ำให้เก่ด้ืก่ารั้เจรั้ญ้เต้ิบ่โติของร่ั้างก่ายข่�นมา	แติร่ั้า่งก่ายม้นก็่เจรั้ญ้เต้ิบ่โติได้ืเต็ิมท่้�	 

พออย้่ในครั้รั้ภิ์ได้ื	๙	เดืือน	ม้นก่็ติ้องออก่มา	เพรั้าะท้่�ม้นอย้่ไม่ไดื้	ออก่มาแล็้วม้นก่็ติ้องมา

เติ้มธาติุต่ิอ	เต้ิมเอง	

	 ติอนอย้่ในครั้รั้ภิ์น่�ก่็อาศ้ยของแม่	แม่คอยส่งธาติุ	๔	ส่งเสบ่ย่ง	ส่งว้ติถีุดื้บ่ท่้�จะสร้ั้าง

ร่ั้างก่ายน่�	แติพ่อออก่มาจาก่ท้อ้งแม่แล้็วก่ต็ิอ้งหาเอง	ต้ิองก่น้เอง	ต้ิองหายใจเอง	ต้ิองเอาน�ำ 

เขา้ส้ร่ั้า่งก่ายเอง	เอาล็มเขา้ส้ร่ั้า่งก่ายเอง	เอาดืน้เขา้ส้ร่ั้า่งก่าย	เอาความรั้อ้นเขา้ส้ร่ั้า่งก่าย	

ม้นก็่เล็ยเจรั้้ญเต้ิบ่โติข่�นมาได้ืจนเต็ิมท่้�	 เมื�อม้นเจรั้้ญเต็ิมท่้�	 ม้นโติไปีก่ว่าน้�นไม่ได้ื	 ม้นก็่ 

นบ้่ถีอยหล็ง้	มน้ไม่มอ่ะไรั้ท้่�จะดืง่ให้มน้อย้ร่่ั้วมก่น้	มน้ก่จ็ะแยก่ติว้ออก่จาก่ก่น้	ส้�งท่้�ติอ้งก่ารั้

แยก่ออก่จาก่ก่้นก่็คือ	ดื้นน�ำล็มไฟื้น่�	ท้่�มน้ถี้ก่เอามารั้วมก่้น	พอมน้อย้่รั้วมก่้นไม่ไดื้	ม้นก่็

เรั้้�มเสื�อมแล็ว้	พอเรั้้�มเสื�อม	รั้า่งก่ายก่เ็ร้ั้�มเปีล่็�ยนไปี	แก่ล่็ง	มโ่รั้คภิย้ไขเ้จบ็่	เพรั้าะวา่อวย้วะ

ติ่างๆ	 เรั้้�มชำรัุ้ดืท้รัุ้ดืโท้รั้ม	 เปี็นโรั้คติ่างๆ	 โรั้คเสื�อมท้้�งน้�นส่วนใหญ่คนชรั้า	 ห้วใจเสื�อม 

ติ้บ่เสื�อม	 ปีอดืเสื�อม	 ล็ำไส้เสื�อม	 รั้ะบ่บ่ก่ารั้ท้ำงานเรั้้�มรั้วนเรั้	 เรั้้�มม่ปีัญหา	 แล็้วไม่ว่าจะ 

ใช้ยาใช้ว้ธ่ไหน	 ก่็อาจจะช่วยไดื้ในรั้ะดื้บ่หน่�งเท้่าน้�น	 แติ่ไม่สามารั้ถีท้่�จะปีรั้ะค้บ่ปีรั้ะคอง

ให้ม้นอย้่ก่้นไปีได้ืติล็อดื	 แล็้วในท้่�สุดืรั้ะบ่บ่ม้นก็่จะล็้มเหล็ว	 เมื�อปีอดืไม่หายใจเข้าออก่	

ไม่ม่ล็มเข้าล็มออก่	รั้ะบ่บ่ก่็หยุดืท้ำงาน	พอหยุดืท้ำงาน	ท้่น่�ถี้าปีล็่อยมน้ไว้เฉียๆ	ธาตุิท้้�ง	๔	 
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ท้่�มารั้วมก่้น	ม้นก่็จะแยก่ก่้นออก่ไปี	ส้�งท้่�ไปีก่่อนก่็คือล็ม	ล็มไม่เข้าแล็้วมแ่ติ่ล็มออก่	ล็มท้่�

รั้ะเหยออก่จาก่ร่ั้างก่าย	ท่้�เป็ีนก่ล็้�นออก่มาน่�ก่เ็ป็ีนล็ม	ติามมาดืว้ยไฟื้	ความร้ั้อนในร่ั้างก่าย 

ก่็หายไปี	จ้บ่รั้่างก่ายคนติายดื้	ม้นไม่อุ่นเหมือนรั้่างก่ายคนเป็ีน	แสดืงว่าธาติุไฟื้หมดืแล็้ว	 

ถี้าท้้�งติ่อไปี	เดื่�ยวธาติุน�ำก่็ไหล็ออก่มาติามท้วารั้ติ่างๆ	ติามรั้้ติ่างๆ	น�ำเหล็ืองอะไรั้ติ่างๆ	น่�

ก่็ไหล็เย้�มออก่มา	 ถ้ีาท้้�งไปีเรั้ื�อยๆ	 ต่ิอไปีม้นก่็จะแห้งก่รั้อบ่ไปี	 เพรั้าะว่าน�ำในรั้่างก่ายมน้

หมดืแล็้ว	เหลื็อส่วนท้่�เปี็นดื้น	ส่วนท่้�เปี็นดื้นม้นก่็จะแห้งก่รั้อบ่แล็้วก่็ผืุพ้งก่ล็ายเป็ีนดื้นไปี	

	 น่�คือก่ารั้ศ่ก่ษาความเปี็นจรั้้งของร่ั้างก่าย	 เพื�อจะไดื้รั้้้ว่าน่�คือรั้่างก่าย	 ไม่ม่ติ้วม่ติน	

รั้่างก่ายเปี็นก่ารั้ปีรั้ะก่อบ่ข่�นจาก่ก่ารั้รั้วมติ้วของธาติุ	 ๔	 ดื้นน�ำล็มไฟื้	 แล้็วก่็สามารั้ถีท้ำ

อะไรั้ได้ื	 ก็่เพรั้าะม่ธาตุิท้่�	 ๕	 คือธาตุิรั้้้คือใจ	 มาคอยส้�งคอยบ่อก่ให้ท้ำอะไรั้ต่ิางๆ	 แติ่ใจ 

ท้่�มาครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่ายน่�ติก่อย้ใ่นอำนาจของความหล็ง	ท่้�หล็อก่ให้ไปีคด้ืว่ารั้า่งก่ายเป็ีนใจ	 

เล็ยท้ำให้ใจน่�อยาก่ให้รั้่างก่ายอย้่ก่้บ่ใจไปีติล็อดื	 เพรั้าะไปีค้ดืว่าเวล็ารั้่างก่ายติายไปี 

ใจจะติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 เพรั้าะไปีค้ดืว่าใจเปี็นรั้่างก่าย	 ก่็เล็ยติ้องไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่	 

ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความเจ็บ่	ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความติายของรั้่างก่าย	เพรั้าะมค่วามอยาก่	ความทุ้ก่ข์ของใจน่� 

เก่้ดืจาก่ความอยาก่	อยาก่ให้รั้่างก่ายอย้่ไปีนานๆ	 ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	แติ่ก่็ห้ามมน้ไม่ไดื้	

คนท้่�ไมร่ั้้ก้่พ็ยายามหาวธ้ท่้่�จะร้ั้ก่ษารั้า่งก่าย	ปีอ้งก่น้รั้า่งก่าย	แติท่้ำยง้ไงไมช่า้ก่เ็รั้ว็	ม้นก่ท็้ำ 

ไม่ได้ื	ช่วงท้่�ม้นม่ร่ั้างก่ายแล็ะช่วงท่้�ม้นติ้องดื้แล็รั้้ก่ษาหรั้ือคุ้มครั้องหรืั้อปี้องก่้นน่�	ม้นก่็อย้่ 

แบ่บ่ไม่ม่ความสุข	อย้่แบ่บ่ว้ติก่ก่้งวล็หวาดืก่ล็้วต่ิางๆ	นานา	อน้น่�ผืล็เก่้ดืจาก่ความอยาก่ 

ให้รั้่างก่ายไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะเก่้ดืจาก่ความหล็งท้่�ไปีค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นใจ	 ใจเล็ย

ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	เพรั้าะความหล็งของตินเอง

	 พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งคน้ควา้ศก่่ษาเรั้ื�องของรั้า่งก่าย	เรั้ื�องของจต้ิใจ	ก่ค็น้พบ่วา่รั้า่งก่ายน่� 

ม้นเป็ีนดื้นน�ำล็มไฟื้	 ม้นไม่เท้่�ยง	 ม้นติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติายไปี	 แล็้วใจท้่�มาครั้อบ่ครั้อง 

ก่็ไม่ได้ืเป็ีนอะไรั้ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 ใจเปี็นผื้้รั้้้ผื้้ค้ดืท้่�ไม่ไดื้ติายไม่ไดื้แก่่ไม่ไดื้เจ็บ่ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	

แติ่ความหล็งหล็อก่ให้ทุ้ก่ข์เพรั้าะค้ดืว่าจะติาย	 ค้ดืว่าจะแก่่ค้ดืว่าจะเจ็บ่ไปีก้่บ่รั้่างก่าย	 

แต่ิพอสามารั้ถีแยก่ใจออก่จาก่รั้่างก่ายไดื้	 รั้้้ว่าใจน่�ไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	 ไม่ไดื้แก่่ไม่ได้ืเจ็บ่ 

ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	ก่็ปีล็่อยวางรั้่างก่ายไดื้	 ไม่ไปีอยาก่ให้ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะ

อยาก่ย้งไง	มน้ก่็ติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติายไปีติามธรั้รั้มชาติ้ของม้น	ก่ารั้เห็นความจรั้้งของ
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ร่ั้างก่ายว่าม้นจะติ้องเปี็นอย่างน่�	 ท้ำให้ใจยอมรั้้บ่ความจรั้้ง	 ก่็เล็ยไม่ไปีอยาก่ให้ไม่แก่ ่

ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เพรั้าะเวล็าเก่้ดืความอยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 ม้นทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจ	 ใจไม่

ติอ้งก่ารั้ความท้กุ่ข	์ก็่ติอ้งหยดุืความอยาก่ไมแ่ก่่ไมเ่จบ็่ไมต่ิาย	ดืว้ยก่ารั้มองเหน็ความจรั้ง้วา่	 

ผื้้ท้่�แก่่ผื้้ท้่�เจ็บ่ผ้้ืท้่�ติายน่�ไม่ใช่ใจ	ใจไปีหล็งไปีค้ดืว่าตินเองเปี็นรั้่างก่ายเท้่าน้�นเอง	น่�ก่็จะล็ะ	

ส้ก่ก่ายท้้ฐ้ไดื้	ล็ะความเจ็บ่คือเวท้นา	เวท้นาก่็ไปีค้ดืว่าเรั้าเจ็บ่	ค้ดืว่าจ้ติเปี็นผื้้เจ็บ่	แติ่จ้ติ 

หรั้ือใจน่�เป็ีนเพ่ยงแติ่ผ้้ืรั้้บ่รั้้้ความเจ็บ่ของรั้่างก่ายเท้่าน้�นเอง	 เป็ีนผื้้รั้้บ่รั้้้เหมือนก่้บ่เปี็น 

ผ้้ืดื้ภิาพยนติร์ั้	 เวล็าเรั้าดื้ภิาพยนติร์ั้	 เรั้าเห็นเหตุิก่ารั้ณ์บ่นจอภิาพยนติร์ั้	 คนย้งก่้นติาย	 

แต่ิเรั้าบ่างท้่ก่็ล็ืมว่าเรั้าดื้	 เรั้าก่็ไปีค้ดืว่าเรั้าอย้่ในเหติุก่ารั้ณ์น้�น	 เรั้าก่็เล็ยติื�นเติ้นติก่ใจไปี 

ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์น้�นในจอภิาพยนติรั้์	 เรั้าดื้แบ่บ่ไม่มส่ติ้	 เรั้่ยก่ว่าดื้แบ่บ่เคล็้�มไปีก่้บ่ม้น	อ้นไปี 

ก่้บ่ม้น	ม่อารั้มณ์ไปีก่้บ่ม้น	

	 เช่นเดื่ยวก่้บ่จ้ติท้่�ไม่ม่สติ้ไม่ม่ปีัญญา	 ม้นก่็ดื้รั้่างก่ายไปีเปี็นแบ่บ่เคล็้�มไปีก่้บ่ม้น	 

เปี็นไปีก่้บ่ม้น	เปี็นรั้่างก่ายไปีก่้บ่ม้น	รั้่างก่ายเป็ีนอะไรั้ก่็ติื�นเติ้นติก่ใจหวาดืเส่ยวไปีก่้บ่มน้	

ท้กุ่ขไ์ปีก่บ้่มน้	แติพ่อไดืม้าศก่่ษาไดืม้าปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้มน่�	ก่จ็ะสามารั้ถีท้่�จะดืง่ใจแยก่ใจใหอ้อก่

จาก่ก่ารั้ไปีฝัึงอย้่ในร่ั้างก่ายไดื้	ฝึังดื้วยความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดืนะ	ไปีน่ก่ไปีค้ดืเองว่าเปี็นรั้่างก่าย	

แล็้วก่็เล็ยไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	พอฝึกึ่สติ้ฝึึก่สมาธ้ได้ื	ม้นก่็แยก่ออก่จาก่ก่้นไดื้	ก็่ก่ล็้บ่มาอย้่

จุดืท้่�ควรั้จะอย้่	คือถี้าเปี็นคนดื้หน้งก่็ใหน้้�งดืเ้ฉียๆ	แล้็วก่็คอยหย้ก่ติว้เองว่าก่ำล็้งดืภ้ิาพนะ	 

ไมไ่ด้ือย้ใ่นจอ	ไมต่ิอ้งไปีวุน่วายก่บ้่เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�อย้ใ่นจอ	เรั้าเป็ีนคนดื	้น้�คอ่วธิท้้ี่�จะด่งใจให้

ออกจากร่างกาย์ แย์กออกจากก่น แย์กด้วย์การที่ำสุมาธิน้�แหละ เพราะเวลาที่ำสุมาธิ  

จิติจะใช้สุติิด่งสิุ�งท้ี่�ไป้เกาะติิดก่บร่างกาย์ ก็ค่อวิญญาณ ต่ิวท้ี่�ไป้ร่บข้อม้ลต่ิางๆ จาก

ร่างกาย์มาสุ้่ใจเรา เร้ย์กว่า วิญญาณ เป้็นเหม่อนสุะพานเช่�อมระหว่างจิติก่บร่างกาย์ 

เช่�อมกน่ที่้�ติาหจ้มก้ลิ�นกาย์น้�เอง	พอเห็นภิาพปีั�บ่	ภิาพมน้ก่็จะเข้าไปีท่้�ใจ	ใจก่็จะรั้้บ่รั้้้ว่า 

ก่ำล็้งเห็นภิาพอะไรั้	ติ้วติาเองม้นไม่รั้้้ว่าม้นเห็นภิาพอะไรั้	ติาก่็เปี็นเหมือนก่ล็้องถี่ายรั้้ปีน่�	

ก่ล็อ้งถีา่ยรั้ป้ีมน้ไมร้้่ั้วา่มน้ถีา่ยรั้ป้ีอะไรั้	แติค่นถีา่ยนะรั้้ว้า่ก่ำล็ง้ถีา่ยรั้ป้ีคนน้�นถีา่ยรั้ป้ีคนน่�อย้่	 

คนถี่ายก่็คือจ้ติ	

 จติิก็รบ่ร้เ้ร่�องของรป้้เสุย้์งกลิ�นรสุผา่นที่างติาหจ้ม้กลิ�นกาย์ แล้วกม็าม้ความร้สุ่้ก

ก่บม่น เห็นภิาพด้ก็เกิดความสุุข เห็นภิาพไม่ด้ก็เกิดความทีุ่กข์ แล้วพอเกิดความสุุข 
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วิธีแก้จิตเสื่อม

เกิดความทุี่กข์ก็เกิดความอย์ากข่�นมา ถ้้าม่นสุุขก็อย์ากให้ม่นเป็้นของเราอย์้่ก่บเรา  

ถ้้าม่นทีุ่กข์ก็อย์ากจะให้ม่นไป้ ไม่อย์ากให้ม่นอย์้่ก่บเรา พอเกิดความอย์ากแล้วไม่ได้ 

ด่งใจอย์าก ก็เกิดความทุี่กข์ใจข่�นมาอ้กช่�นหน่�ง ที่้�เรามาป้ฏิิบ่ติิน้�ก็เพ่�อมาแก้ติ่วน้�  

แกต่้ิวความที่กุขใ์จ ความที่กุขท์ี่างรา่งกาย์น้� เราแกไ้มไ่ด้ แต่ิเราแกค้วามทุี่กข์ที่างใจได้ 

ด้วย์การหย์ุดความอย์าก เห็นอะไรั้	ดื่	ชอบ่	ก็่ให้เห็นเฉียๆ	อย่าไปีอยาก่ไดื้	เพรั้าะเดื่�ยว

อยาก่ไดืแ้ล้็วเวล็าไมไ่ด้ื	มน้ไมส่บ่ายใจ	หรั้อืเหน็อะไรั้ท้่�ไม่อยาก่ไดื	้อยาก่ใหม้้นหายไปี	ก็่อย่า 

ไปีอยาก่ใหม้น้หายไปี	ก่ด็ืม้น้ไปีเฉียๆ	ผ้ท้ี่้�สุม่ผสุ่ก่บสุิ�งที่้�ใจไม่ชอบหรอ่ชอบ ไม่ใช่ใจ ใจอย์้่

เบ่�องหลง่ ผ้ท้ี่้�สุม่ผสุ่ก็คอ่ร่างกาย์ รั้า่งก่ายเปีน็ผื้ไ้ปีสม้ผืส้ก่บ้่ส้�งท้่�รั้า่งก่ายเหน็	ผ้้ืท้่�จะเจบ็่ติว้ 

ก่็คือรั้่างก่าย	ถ้ีาม่อะไรั้เปี็นภิ้ย	ม้นก็่จะเก่้ดืท้่�ร่ั้างก่าย	แติ่ใจน่�เปี็นเหมือนคนดื้รั้่างก่ายอ่ก่ 

ท้่หน่�ง	 เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 ท้่�เก่้ดืข่�นท่้�รั้่างก่ายไม่สามารั้ถีไปีก่รั้ะท้บ่ก่้บ่จ้ติใจไดื้	จิติใจเป้็น 

เพ้ย์งผ้้ด้ผ้้ร้้เที่่าน่�นเอง แติ่จิติใจก็ไป้หลงคิดว่าตินเองเป้็นร่างกาย์ ก็เลย์ไป้ติกใจไป้ 

หวาดกล่ว หร่อไป้รก่ไป้ช่งไป้อะไรก่บเหติุการณ์ต่ิางๆ ที่้�ร่างกาย์ไป้สุ่มผ่สุร่บร้้ 

	 พอสามารั้ถีแยก่ได้ืวา่ใจเป็ีนเพย่งผ้้ืรั้้ผ้ื้ค้ด้ื	ร่ั้างก่ายเป็ีนผื้ท้้่�มารั้บ้่ร้้ั้อะไรั้ต่ิางๆ	รั้บ้่ร้้ั้แล็ว้ 

ม้นก่็ผื่านไปี	 ม้นเห็นอะไรั้	 เห็นปีั�บ่แล็้วเดื่�ยวม้นก่็ผื่านไปี	 ได้ืย้นอะไรั้ปีั�บ่แล็้วเดื่�ยวม้น

ก่็ผ่ืานไปี	 ใจอย่าไปีม่อารั้มณ์ก่้บ่ม้นก่็จะไม่ม่ปีัญหาอะไรั้	 รั้่างก่ายม้นก่็ไม่ก่ล้็วอะไรั้ 

ท้้�งน้�นแหล็ะ	รั้ะเบ่้ดืม้นก็่ไม่ก่ล็้ว	ม่ดืม้นก่็ไม่ก่ล็้ว	ความติายม้นก่็ไม่ก่ล็้ว	รั้่างก่าย	ความเจ็บ่

ม้นก่็ไม่ก่ล็้ว	 ความแก่่ม้นก่็ไม่ก่ล็้ว	 เพรั้าะร่ั้างก่ายม้นไม่ม่ความรั้้้	 ม้นไม่รั้้้ว่าติ้วม้นจะแก่่	 

ติว้มน้จะเจบ็่	ติว้มน้จะติาย	มน้ก่เ็ฉียๆ	มน้ไมต่ิื�นเติน้เดืือดืรั้อ้น	ผื้ท้้่�รั้้ต้ิา่งหาก่เปีน็ผื้ไ้ปีติื�นเติน้ 

เดืือดืรั้้อนแท้นรั้่างก่าย	 เพรั้าะความหล็งท้่�ไปีค้ดืว่าเปี็นรั้่างก่าย	 พอหายหล็งแล็้วรั้้้ว่า 

ไมเ่ปีน็รั้า่งก่าย	เรั้าก่ไ็มต่ิื�นเติน้ติก่ใจแติอ่ยา่งใดื	เรั้ื�องของรั้า่งก่ายมน้เปีน็อะไรั้ก่ต็ิอ้งเป็ีนไปี	 

ถ้ีาปีอ้งก่น้ไดืก้่ป็ีอ้งก่น้ไปี	ถีา้แก่ไ้ดืก้่แ็ก่ไ้ปี	แติถ่ีา้ท้ำอะไรั้ไมไ่ดืก้่ต็ิอ้งใหม้น้เปีน็ไปี	ไมช่า้ก่เ็รั้ว็ 

ม้นก็่ต้ิองส้ญสล็ายไปี	 ต่ิอให้เรั้าดื้แล็ร้ั้ก่ษาม้นดื่ขนาดืไหน	 เรั้าก็่ไปีห้ามก่ารั้ส้�นสุดืของ

รั้่างก่ายไม่ได้ื	 ถ้ีาเรั้าร้้ั้อย่างน่�เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	 เรั้าก่็จะมองรั้่างก่ายท้่�เรั้าม่อย้่น่�เหมือนก่้บ่ 

เรั้ามองรั้่างก่ายของคนอื�น	รั้่างก่ายคนอื�นท้่�เรั้าไม่ร้้ั้จ้ก่น่�เรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	ใช่ไหม	เขาจะแก่่

เขาจะเจ็บ่เขาจะติายก่็เปี็นเรั้ื�องของเขา	 เรั้าไม่ไดื้ไปีติื�นเติ้นติก่ใจหวาดืเส่ยวหวาดือะไรั้ 

ก่้บ่เขา	 นอก่จาก่เรั้าไปีหล็งไปีย่ดืติ้ดืในต้ิวเขาเองน้�นเอง	 เช่น	 ไปีย่ดืติ้ดืก่้บ่คนท้่�เรั้าชอบ่	
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เช่น	 สาม่เรั้า	 ภิรั้รั้ยาเรั้า	 หรืั้อล็้ก่เรั้า	 พ่อแม่เรั้า	 พอไปีย่ดืติ้ดื	 ม้นก่็เหมือนก่้บ่ย่ดืติ้ดืก่้บ่ 

รั้่างก่ายเรั้าอ่ก่	ก่็ไปีทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่ายเขาดื้วย	

	 ท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่ายของเรั้าไมพ่อ	แล็ว้ยง้ติอ้งไปีท้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่ายของคนอื�นอก่่	ท้้�งๆ	ท้่�เรั้า 

ไม่ต้ิองทุ้ก่ข์แต่ิเรั้าก็่อดืทุ้ก่ข์ไม่ได้ื	 เพรั้าะความหล็งไปีค้ดืว่าเขาม่ความส้มพ้นธ์ก่้บ่เรั้า	 

เป็ีนของเรั้า	 แติ่ความจรั้้งเขาก่็เป็ีนเหมือนก่้บ่รั้่างก่ายของเรั้าน่�	 เขาก่็มาจาก่ดืน้น�ำล็มไฟื้	

รั้่างก่ายของเขา	จ้ติใจเขาก่็เปี็นธาติุรั้้้ท่้�ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	รั้่างก่ายติายไปี	จ้ติใจเขา 

ก่ไ็มไ่ด้ืติายไปีก่บ้่ร่ั้างก่าย ถ้า้คนป้ฏิบิต่ิแิลว้มน่จะละสุ่กกาย์ที่ฐิ์ไิด้ ละความเหน็วา่ขน่ธ ์๕  

ค่อ ร้ป้ เวที่นา สุ่ญญา สุ่งขาร วิญญาณ น้�ม้ติว่ม้ติน ความเป้็นจริงม่นเป้็นเพ้ย์งระบบ

ธรรมชาติิ ระบบของธาติุท่ี่�ง ๕ มารวมติ่วก่น ธาติุดินน�ำลมไฟก่บธาติุร้้เที่่าน่�นเอง  

อน่น้�ก็จะละสุก่กาย์ที่ฐิ์ไิด ้เวลาละไดน้้� จติิกจ็ะเจรญิ จติิกจ็ะเขา้สุ้ค่วามสุงบระดบ่ป้ญัญา  

เวลาป้ล่อย์วางร่างกาย์ได้น้� ม่นเบาม่นสุบาย์	 ร่ั้างก่ายน่�ม้นเป็ีนเหมือนภิ้เขาท่้�เรั้า 

แบ่ก่อย้โ่ดืยท้่�เรั้าไมร้้่ั้สก่่ต้ิว	ท้กุ่วน้น่�ท่้�เรั้าหนก้่อก่หนก้่ใจก่ห็นก้่อก่หนก้่ใจเก่่�ยวก่บ้่รั้า่งก่าย	 

ย้�งคนแก่่เวล็าเจอก่้นถีาม	เปี็นย้งไง	ไปีหาหมอมาหรั้ือย้ง	ติรั้วจโรั้คมาหรั้ือย้ง	น่�มน้เรั้ื�อง 

หนก้่อก่หนก้่ใจอย้ก่่บ้่เรั้ื�องรั้า่งก่ายน่�แหล็ะ	หนก้่ยง้ไงเดื่�ยวม้นก่ไ็ปี	แติไ่มย่อมค้ดื	คนก่ล็ว้ก่น้	 

ไม่ยอมค้ดืถี่งความติายก่้น	 ก็่เล็ยไม่ร้้ั้จ้ก่ว้ธ่ว่าจะท้ำย้งไงเวล็าม้นจะติาย	 เวล็าม้นจะติาย 

ท้ำย้งไง	 ก็่รั้้้แติ่ก่ล้็วอย่างเดื่ยว	 ร้้ั้แติ่ทุ้ก่ข์อย่างเดื่ยว	 เพรั้าะไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่ว่าจะท้ำใจย้งไง 

ไม่ให้ก่ล็้วไม่ให้ทุ้ก่ข์	ก่็ติ้องมาศ่ก่ษาธรั้รั้มะแล็้วก่็ปีฏ้บ่ต้ิ้	

	 ว้ธ่ท้่�จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ายก่้บ่ใจ	 ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่าย	 ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 

ก่็ต้ิองมาฝึึก่จ้ติ	 ควบ่คุมจ้ติให้สงบ่ให้ไดื้	 แล็้วเอาความสงบ่น่�ส้้ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ 

ความติาย	คอืใหร้ั้บ้่รั้้เ้ฉียๆ	อย่าไปีอยาก่ใหม้น้ไมแ่ก่่	อยาก่ใหม้้นไม่เจบ็่	อยาก่ใหม้้นไมต่ิาย	 

แติ่ถี้ารั้้ก่ษาได้ืปี้องก่้นได้ืก่็ท้ำไปี	 ไม่ห้าม	 แติ่ติ้องร้้ั้ว่าท้ำไปีอย่างไรั้ในท่้�สุดืม้นก็่ท้ำไม่ได้ื	 

ไพ่ใบ่สุดืท้้าย	 เขาชนะเรั้า	พอเปีิดืไพ่ใบ่สุดืท้้าย	 เรั้าแพ้เขา	 แติ่ก่่อนท้่�จะเปีิดื	 เรั้าก่็ค้ดืว่า 

เรั้าชนะเขา	แติพ่อเขาเปีดิืใบ่สดุืท้้ายข่�นมา	เรั้าก่ต็ิอ้งยอมเขา	จะยอมแบ่บ่สขุหรั้อืยอมแบ่บ่ 

ท้กุ่ข์เท้า่น้�น	ถีา้ยอมแบ่บ่สขุก่ค็อืร้้ั้ท้น้ปีล็อ่ยวาง	รั้้ว้า่อยา่งไรั้เขาก่ต็ิอ้งชนะเรั้า	รั้้ว้า่อยา่งไรั้ 

รั้่างก่ายก่็ติ้องติายอย้่ดื่	 รั้้ก่ษาอย่างไรั้ดื้แล็อย่างไรั้	 ม้นก่็หน่ไม่พ้นความติาย	 แติ่เรา 

สุามารถ้ไม่ทีุ่กข์ก่บความติาย์ได้ ถ้้าเราแย์กติ่วเราออกจากร่างกาย์ อย่์าถ้่อว่าร่างกาย์
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เป็้นติ่วเรา มองร่างกาย์เหม่อนเรามองร่างกาย์ของคนอ่�นเท่ี่าน่�นเอง	 ร่ั้างก่ายคนอื�น 

เรั้าไมท่้กุ่ข	์เรั้าก่ต็ิอ้งไมท่้กุ่ขก์่บ้่รั้า่งก่ายของเรั้า	วธิไ้มท่ี่กุขก์ต็ิอ้งที่ำใจใหนิ้�ง อย์า่ไป้อย์าก  

ถ้้าที่ำใจให้นิ�งแล้วม่นก็จะไม่ทีุ่กข์ พอม่นอย์ากก็ติ้องใช้ป้ัญญาเต่ิอนว่าอย่์าไป้อย์าก  

ม่นไม่ใช่ติ่วเราของเรา อ่นน้�ค่อหน้าที่้�ของป้ัญญาคอย์บอกความจริงให้กบ่ใจ พอใจร้้

ว่าไม่ใช่ติว่เราของเรา ม่นก็จะได้ไม่อย์าก	แติ่พอบ่างท้่เผืล็อ	ม้นล็ืม	พอป้ัญญาล่มป้ั�บ  

ม่นก็จะไป้ย์่ดที่่นที่้ ไป้อย์ากที่่นที่้ เราจะร้้ว่าปั้ญญาที่่นกิเลสุหร่อไม่ ก็ด้ที่้�ว่าใจเราทีุ่กข์ 

หร่อไม่ ถ้้าย์่งทุี่กข์ก่บร่างกาย์อย์้่ ก็แสุดงว่าย์่งหลงอย์้่ แต่ิถ้้าไม่ทุี่กข์ก่บร่างกาย์แล้ว 

กแ็สุดงวา่หาย์หลง	เชน่	ไปีหาหมอ	หมอติรั้วจโรั้คครั้้�งสดุืท้า้ย	หมอบ่อก่วา่เจอก่อ้นมะเรั้ง็	

แล็ว้เจอข้�นสุดืท้า้ยดืว้ย	เหลื็อเวล็า	๓	เดืือน	ติอนน้�นแหล็ะจะไดืด้ืว่้าใจเป็ีนอยา่งไรั้	ใจทุ้ก่ข์ 

หรั้อืใจเฉีย	ถ้ีาใจเฉียก็่แสดืงว่าใจมปั่ีญญา	ใจมส่มาธ	้ท้ำให้ใจไมท่้กุ่ขก์่บ้่ก่ารั้เป็ีนโรั้คมะเร็ั้ง

ของรั้่างก่ายไดื้	 ก่้บ่ความติายของรั้่างก่ายท้่�จะติามมาติ่อไปี	 ถี้าใจวุ่นวายก่็รั้่บ่ไปีปีฏ้บ้่ติ้ 

ธรั้รั้มเส่ย	รั้บ่่ไปีฝึกึ่สมาธ	้ไมร่ั้้จ้ะท้้นหรั้อืเปีล็า่นะ	เพรั้าะใจมน้ไมใ่ชฝ่ึกึ่แบ่บ่งา่ยๆ	เหมอืนก่บ้่ 

เอาม้าปี�ามาฝึึก่น่�	 ใหม่ๆ	 ม้นส้้นะม้าปี�า	 ส้ติว์ปี�าท้่�ม้นไม่เคยถี้ก่ควบ่คุมบ้่งค้บ่น่�	 ม้นจะ 

ส้้สุดืๆ	 ติ้องใช้เชือก่ใช้อะไรั้แข็งแรั้งผื้ก่ม้ดืม้นไว้	 แล้็วก่็ให้ม้นดื้�นไปีจนก่ว่าม้นจะหมดืแรั้ง	

พอหมดืแรั้งแล็ว้มน้ก่จ็ะเรั้้�มเชื�อง	ถีา้มน้ดืื�อก่อ็ยา่ใหม้้นก่น้ขา้ว	พอม้นไมด่ืื�อก่ใ็หม้้นก่น้ขา้ว	

ติ่อไปีมน้ก่็หายดืื�อ	ติ่อไปีม้นก่็จะเชื�องอย้่ในคำส้�ง	อย้่ในความสงบ่	

 จิติก็เหม่อนก่น ที่้�ติ้องมาฝึึกจิติก็เพ่�อที่ำให้มน่เช่�อง ให้มน่อย์้่ภิาย์ใต้ิการควบคุม

บง่คบ่ของเรา สุ่�งให้มน่เฉย์ ติอ้งเฉย์ให้ได้ ถ้า้เวลามน่โลภิ สุ่�งให้มน่หยุ์ด ติอ้งหยุ์ดให้ได้  

เวลาม่นโกรธ ติ้องสุ่�งให้ม่นหย์ุดให้ได้ ถ้้าหย์ุดไม่ได้ก็แสุดงว่ากำล่งของเราย์่งไม่พอ  

กำล่งม่นมากกว่า เราก็ติ้องฝึึกให้มากข่�น สติ้ไม่พอ	 ต้ิองฝึึก่สติ้ให้มาก่ข่�นจนก่ว่าเรั้าจะ

สามารั้ถีหยดุืจต้ิได้ื	หย์ดุดว้ย์สุติก่ิอน พอหยุ์ดด้วย์สุติิแล้ว ข่�นติอ่ไป้ก็สุอนจิติใหม่้นหยุ์ด

ติ่วม่นเอง ให้เห็นโที่ษว่าเวลาไม่หย์ุดม่นทีุ่กข์ น้�เขาเร้ย์กว่าหน้าที่้�ของปั้ญญาสุอนจิติ

ให้ร้้ว่าสุาเหติุท้ี่�จิติทุี่กข์ เพราะจิติด่�อ จิติอย์าก จิติโลภิ จิติโกรธ ถ้้าไม่อย์ากจะทีุ่กข์ 

กอ็ย์า่ไป้โลภิ อย์า่ไป้อย์าก การที่้�จะไมโ่ลภิไมอ่ย์าก กต้็ิองเหน็ไติรล่กษณใ์นสิุ�งที่้�เราโลภิ 

เราอย์ากว่าม่นเป็้นทุี่กข์	 ส้�งท้่�เรั้าอยาก่ไดื้น่�ม้นไม่เป็ีนสุขหรั้อก่	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวม้นจะ 

ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข	์อยา่ไปีอยาก่ดืก่่ว่า	อย่าไปีอยาก่ม่อยาก่เป็ีนดืก่่ว่า	อย้เ่ฉียๆ	ดืก่่ว่า	ถ้า้ม่นเช่�อ 

ในท้ี่�สุุด ม่นก็จะเฉย์ก่บเหตุิการณ์ติ่างๆได้ แม้แต่ิร่างกาย์หร่ออย่์างอ่�น ม่นก็จะเฉย์ 
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ได้หมด การป้ฏิิบ่ติิจิติน้� เป้็นการมาละสุง่โย์ชน์ข่�นติ่างๆ ระด่บแรกก็จะละได้ ๓ ติ่ว 

ด้วย์ก่น สุ่กกาย์ที่ิฐ์ิ วิจิกิจฉา ความลง่เลสุงสุ่ย์ในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ และ

สุ้ล่พพติป้รามาสุ 

	 เวล็าปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	เวล็าล็ะสง้โยชน์ไดื้น่�	มน้จะรั้้้เหติุว่าอะไรั้ท้ำให้จ้ติทุ้ก่ข์	ส้�งท้่�ท้ำให้

จต้ิท้กุ่ขก์่ค็อืความหล็งท่้�ไปีเห็นว่ารั้า่งก่ายเป็ีนเรั้าของเรั้า	พอละได ้มน่กม็ด้วงติาเหน็ธรรม 

เป้น็ธรรมอ่นเดย้์วกน่ท้ี่�พระพุที่ธเจ้าเป็้นผ้้สุ่�งสุอน ธรั้รั้มเหล็า่น่�เรั้าไมไ่ดืม้าจาก่ใครั้หรั้อก่	 

ไดื้มาจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าเท้่าน้�นแหล็ะ	 พอเรั้าเห็นธรั้รั้มท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าสอนให้เรั้าปีฏ้บ้่ติ้	 

แล็ว้เรั้าสามารั้ถีนำธรั้รั้มน่�มาใชป้ีรั้ะโยชนก์่บ้่จต้ิใจไดื	้เรั้าก่ห็ายสงสย้วา่พรั้ะพทุ้ธเจา้ม่จรั้ง้ 

หรั้ือไม่	 ธรั้รั้มะท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าสอนน่�ม่ปีรั้ะโยชน์จรั้้งหรืั้อไม่	 เพรั้าะเรั้าเห็นแล้็วว่าม้น 

เก่้ดืปีรั้ะโยชน์	แล็้วผื้้ท้่�ไดื้รั้้บ่ปีรั้ะโยชน์ก่็คือพรั้ะอรั้้ยสงฆ์น่�เอง	เรั้าก่็ไม่สงส้ย	เพรั้าะเรั้าไดื้ 

ก่ล็ายเปีน็พรั้ะอรั้ย้สงฆข์่�นมาแล้็ว	ผ้้ืท้่�ล็ะสก้่ก่ายท้ฐ้้ไดื	้ล็ะวจ้ก้่จ้ฉีาไดื	้ล็ะสล่็พ้พติปีรั้ามาสไดื้	 

ก็่หายสงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	สุล้พ่พติ คอ่การไมเ่หน็คณุป้ระโย์ชนข์องศิล้ 

ว่าเป็้นสุิ�งท้ี่�จะระง่บความทุี่กข์ได้	 ความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ท้ำบ่าปีจะไม่เก่้ดืถี้ารั้้ก่ษาศ่ล็ไดื้	 

คนสว่นใหญน่่�จะไมย่อมรั้ก้่ษาศล่็ก่น้เวล็าท้กุ่ข	์เพรั้าะเวล็าอยาก่แล็ว้	มน้อยาก่จะไดือ้ะไรั้

อยาก่จะท้ำอะไรั้	บ่างท้ต่ิอ้งท้ำผืด้ืศล่็ก่ย็อมท้ำผืด้ืศล่็	แติไ่มร่ั้้ว้า่ท้ำไปีแล็ว้แท้นท้่�จะไปีรั้ะงบ้่

ความทุ้ก่ข์ใจ	ก่ล็้บ่ไปีสร้ั้างความทุ้ก่ข์ใจให้มาก่ข่�น	ไม่ใช่เป็ีนว้ธ่แก่้ปีัญหา	

	 ว้ธ่แก่้ปีัญหาเวล็าเก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจ	 ติ้องมาหยุดืท้่�ความอยาก่	 ไม่ใช่ไปีท้ำบ่าปีเพื�อ

มาแก่้ความทุ้ก่ข์ใจ	เช่น	อดือยาก่ขาดืแคล็นก่็ไปีล็้ก่ไปีขโมย	ไปีฆ่าส้ติว์มาเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยง

ท้้องอย่างน่�	 ม้นเปี็นก่ารั้ท้ำบ่าปีท้่�ไม่ไดื้เปี็นก่ารั้แก่้ปีัญหาความทุ้ก่ข์ใจ	 ความทุ้ก่ข์ใจ 

ท้่�เก่้ดืจาก่ความห้ว	 ความอดือยาก่ขาดืแคล็น	 ก่็คือความอยาก่ไดื้	 อยาก่ให้ไดื้ก่้นน้�นเอง	 

อยาก่ไดื้ก่้น	แต่ิถี้าม้นไม่ม่ก่้นก่็หยุดืความอยาก่น้�น	ม้นก็่จะไม่ทุ้ก่ข์	ใจม้นอ้�ม	แติ่รั้่างก่าย

ม้นอาจจะห้ว	ถี้าไม่ม่ความอยาก่แล็้ว	ใจหายหว้	หยุดืความอยาก่	พอใจอ้�มแล็้ว	รั้่างก่าย

ม้นจะอดือยาก่ขาดืแคล็นอย่างไรั้	 ม้นก่็พอท้นไดื้	 ท่้�ม้นท้นไม่ไดื้ก่็เพรั้าะความห้วของใจ 

มาก่ก่ว่า	 แติ่พอรั้้้ว่าติ้นเหติุของความทุ้ก่ข์ใจคือความอยาก่ต่ิางๆ	 ก่็หยุดืม้นเส่ย	 อย่าไปี

ท้ำบ่าปีเพื�อท้่�จะมาแก่้ปีัญหา	เพรั้าะม้นไม่ไดื้เปี็นก่ารั้แก่้ปีัญหา	ม้นเปี็นก่ารั้ไปีเพ้�มปีัญหา	

ท้ำบ่าปีแล็้วเดื่�ยวก่็ม่โท้ษติ้ดืติามมาท้้�งท้างโล็ก่ท้้�งท้างธรั้รั้ม	 ผื้ดืก่ฎหมายก่็อาจจะถี้ก่จ้บ่ 
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เข้าคุก่เข้าติะรั้างหรืั้อถี้ก่ปีรั้ะหารั้ช่ว้ติได้ื	 ท้างธรั้รั้ม	 ติายไปีก็่ย้งต้ิองไปีเก่้ดืในอบ่ายต่ิอ	 

อ้นน่�เป็ีนธรั้รั้มท้่�พรั้ะโสดืาบ่้นจะเห็น	 เห็นว่าบ่าปีน่�ม่จรั้้ง	 บ่าปีน่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้ำผื้ดืศ่ล็ 

ผื้ดืธรั้รั้ม	ถ้ีาไม่อยาก่จะไปีรั้้บ่ผืล็บ่าปี	ก็่อย่าไปีแก่้ปัีญหาความทุ้ก่ข์ใจ	เช่น	เวล็ารั้่างก่าย

อดือยาก่ขาดืแคล็น	หรั้อืติอ้งก่ารั้อะไรั้ใหก้้่บ่รั้า่งก่าย	ก่อ็ยา่ไปีท้ำบ่าปีเพื�อใหไ้ดืม้า	ยอมอดื 

ดื่ก่ว่า	หยุดืความอยาก่ดื่ก่ว่า	เพรั้าะหยุดืความอยาก่แล็้ว	ใจจะไม่เดืือดืรั้้อน	ไม่ท้รั้มาน	

	 อ้นน่�ก่็จะล็ะส้งโยชน์	 ๓	 ติ้วแรั้ก่ได้ื	 ท้่น่�พอได้ืรั้ะด้ืบ่น่�แล้็วก็่จะไม่ม่ว้นเสื�อม	 

เป้น็โสุดาบ่นแล้ว กจ็ะไม่มว้น่เสุ่�อมลงมาเป็้นปุ้ถ้ชุนธรรมดา	ท่้�ยง้ต้ิองเวย่นว่ายติายเก่ด้ื	 

ท้่�ยง้ติด้ือย้ก่่บ้่ความรั้ก้่ความหวงร่ั้างก่ายอย้	่พรั้ะโสดืาบ้่นน่�	พอปีล็อ่ยรั้า่งก่ายแล้็ว	ก่จ็ะปีล็อ่ย 

อยา่งถีาวรั้	ไมม่ว่น้ท้่�จะก่ล็บ้่ไปีหล็งไปียด่ืไปีติด้ือก่่ติอ่ไปี	อน่น้�เรย้์กวา่ การเจริญด้วย์ปั้ญญา 

ถ้้าเจริญด้วย์ปั้ญญาแล้วไม่เสุ่�อม ถ้้าเจริญด้วย์สุติิค่อสุมาธิย์่งเสุ่�อมได้ เช่น	 น้�งสมาธ้ 

เขา้ฌานอย่างน่�	เวล็ามส่ต้ิอย้	่ใจก่จ็ะสงบ่เปีน็ฌาน	แติพ่อออก่จาก่สมาธม้า	ไมค่วบ่คุมใจต่ิอ	

ไมม่ส่ติค้อยยบ้่ย้�งความค้ดืปีรุั้งแติง่	ปีล่็อยใหค้้ดืไปีติามความอยาก่ติา่งๆ	เดื่�ยวก็่ไปีท้ำอะไรั้

ติามความอยาก่	ความสงบ่ท้่�ไดืจ้าก่สมาธก้่จ็ะหายไปีหมดื	ก่เ็รั้ย่ก่วา่จต้ิเสื�อมล็งมา	ถ้า้อย์าก

จะกลบ่ไป้ใหมใ่นระดบ่สุติริะดบ่สุมาธ ิกต็ิอ้งดง่สุติกิลบ่คน่ข่�นมาใหม	่ข่�เก่ย่จพุท้โธก็่ติอ้ง

พุท้โธใหม่	ข่�เก่่ยจคอยเฝึ้าดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหวของรั้่างก่าย	ก่็ติ้องมาเฝึ้าดื้มน้ไปี	คอยควบ่คุม

ความคด้ือยา่ปีล็อ่ยใหม้น้ค้ดื	พอสามารั้ถีควบ่คมุความคด้ื	รั้ะงบ้่ความคด้ืปีรั้งุแติง่ติา่งๆ	ไดื้	 

จ้ติก่็ก่ล็้บ่เข้าส้่ความสงบ่ใหม่ไดื้ น้�ค่อวิธ้แก้ความเสุ่�อมระด่บสุมาธิ ติ้องแก้ด้วย์การ 

ใช้สุติิ ถ้้าม้สุติิ เด้�ย์วน่�งสุมาธิ จิติก็สุงบได้ ถ้้าเสุ่�อมในระด่บศิ้ล เคย์ถ้่อศิ้ล ๘ ได้ แติ่พอ 

กล่บบ้านก็ไป้ถ้่อศิ้ล ๕ ม่นก็เสุ่�อมจากระด่บศิ้ล ๘ มาระด่บศิ้ล ๕ จิติก็วุ่นวาย์มากข่�น  

ศิ้ลก็ช่วย์ระง่บความวุ่นวาย์ได้ ถ้้าอย์ากจะให้กล่บไป้ก็ติ้องกล่บไป้ร่กษาศิ้ล ๘ ใหม่ 

 ฉะน่�นติ้องป้ฏิิบ่ติิธรรมถ้่งจะที่ำให้จิติไม่เสุ่�อม ถ้้าหย์ุดเม่�อไร ม่นก็เสุ่�อมถ้อย์หล่ง 

เหมอืนรั้ถีท้่�ต้ิองคอยเหยย่บ่ค้นเร่ั้งไว้	มน้ก่จ็ะไม่ชา้	ความเรั้ว็มน้จะไม่ล็ดื	พอปีล็อ่ยคน้เร่ั้งปีั�บ่	

ความเรั้ว็มน้ก่ล็็ดืท้้นท้	่ไมต่ิอ้งเหยย่บ่เบ่รั้ก่	เพย่งแติป่ีล็อ่ยค้นเรั้ง่ม้นก่ล็็ดืแล็ว้	พอหยดุืปีฏบ้่ต้ิ้

ม้นก่็เรั้้�มถีอยหล้็งแล็้ว	 ฉีะน้�น	ติ้องป้ฏิิบ่ติิไม่หยุ์ดจนกว่าจะไป้ถ้่งจุดท้ี่�ม่นไม่เสุ่�อมแล้ว  

ติอนน่�นถ้่งจะหย์ุดได้ พอเป้็นโสุดาบ่นแล้ว ข้�เก้ย์จไม่ป้ฏิิบต่ิิก็ได้ ม่นจะไม่ลงมา แติ่ม่น

จะไม่สุ้งข่�นกว่าน่�น ถ้้าอย์ากจะสุ้งกว่าน่�น ม่นก็ติ้องป้ฏิิบต่ิิเพิ�มอก้
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	 ก่็ต้ิองพยายามปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มไปีเรั้ื�อยๆ	 จ้ติจ่งจะเจรั้้ญไดื้	 จ้ติอย้่เฉียๆ	 ม้นก่็เหมือน

ก่้บ่คนท้่�ไม่ก่้นข้าว	 ถ้ีาไม่ก่้นข้าว	 ม้นก็่ไม่เจรั้้ญเต้ิบ่โติ	 พอเดื็ก่ออก่จาก่ท้้องแม่มาแล็้ว	

ถี้าไม่ให้ม้นก่้นข้าว	 ม้นก็่ไม่ม่ว้นโติได้ื	 จะให้เด็ืก่โติก็่ติ้องให้อาหารั้ให้นมให้น�ำ	 จ้ติใจก็่

เหมือนท้ารั้ก่	 ติอนท้่�เรั้าย้งไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มก่็เหมือนเดื็ก่ท้ารั้ก่	 ถี้าอยาก่จะให้จ้ติใจเรั้า

เจรั้้ญเต้ิบ่โติ	 เรั้าก็่ติ้องให้อาหารั้	อาหารของจิติใจก็ค่อธรรมะน้�เอง ที่ำที่าน ร่กษาศิ้ล  

ภิาวนา น่�งสุมาธิ ฟงัเที่ศิน์ฟงัธรรมให้เกิดปั้ญญาข่�นมา แล้วจิติใจก็จะค่อย์เจริญเติบิโติ 

ติามลำด่บของการเล้�ย์งด้	 น่�คือจ้ติใจของพวก่เรั้าติอนท้่�มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์น่�	 อย้่ใน 

รั้ะดื้บ่มนุษย์	ถ้ีาเรั้าท้ำบุ่ญท้ำท้านรั้้ก่ษาศ่ล็	เรั้าก่็จะขย้บ่ข่�นไปีส้่รั้ะดื้บ่เท้วดืา	ถ้ีาเรั้ารั้้ก่ษา

ศ่ล็	 ๘	 น้�งสมาธ้	 เรั้าก่็จะข่�นไปีรั้ะดื้บ่พรั้หม	 ถ้ีาเรั้าม่ปัีญญามองเห็น	 ม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม	 

เห็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 เห็นว่าไม่ม่อะไรั้เปี็นติ้วเรั้าของเรั้า	 ปีล็่อยวางไม่ย่ดืไม่ติ้ดื 

ไม่อยาก่ไดื้อะไรั้	ไม่อยาก่ม่อะไรั้	ไม่อยาก่เปี็นอะไรั้	เรั้าก่็จะข่�นไปีส้่รั้ะดื้บ่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็

ข้�นต่ิางๆ	 จนถี่งข้�นส้งสุดื	 คือข้�นหล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดื 

มาแก่่มาเจ็บ่มาติายอ่ก่ติ่อไปี	

	 แต่ิถี้าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ไปีก่ล็างท้าง	 เรั้าหยุดืปีฏ้บ้่ติ้	 ก่็เหมือนก่้บ่รั้ถีท้่�เรั้าไม่เหย่ยบ่ค้นเร่ั้ง	 

เรั้าถีอนค้นเรั้่ง	 พอถีอนค้นเรั้่ง	 รั้ถีก่็ว้�งไปีไม่ไดื้	 รั้ถีม้นก่็จอดือย้่ท้่�เดื้ม	 ถี้าอยาก่จะให้ม้น

ก้่าวหน้าข่�นไปี	 ก่็ติ้องเหย่ยบ่ค้นเร่ั้งใหม่	 หรั้ือถี้าม้นก่ำล้็งข่�นเขาอย่างน่�	 ถี้าปีล่็อยค้นเร่ั้ง

เดื่�ยวม้นก่็ถีอยหล็้งล็ง	มน้ไม่ข่�นเขา	การป้ฏิิบต่ิิธรรมก็เหมอ่นข่บรถ้ข่�นเขา ถ้้าเราหย์ุด

ป้ฏิิบ่ติิเม่�อไรน้� จิติเราจะเสุ่�อมท่ี่นที่้ จิติเราจะถ้อย์หล่งที่่นท้ี่ ธรรมที่้�เราได้มาเที่่าไร 

มน่จะถ้อย์ลงไป้ ธรั้รั้มท้่�เรั้าไดืจ้าก่ก่ารั้ท้ำบ่ญุท้ำท้าน	พอหยดุืท้ำมน้ก่จ็ะถีอยล็งมา	ศล่็ท้่�เรั้า

เคยรั้้ก่ษา	พอเรั้าหยุดืรั้้ก่ษา	ม้นก่็จะท้ำให้จ้ติเรั้าติก่ล็งมา	สมาธ้เรั้าเคยน้�งแล้็วเรั้าหยุดืน้�ง 

ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าถีอยล็งมา	ปีัญญาท่้�เรั้าใช้ในก่ารั้ติ้ดืในก่ารั้ปีล็่อยวาง	พอเรั้าไม่ม่ปัีญญา 

เรั้าก็่ไปียด่ืไปีต้ิดืใหม่	น้�คอ่การป้ฏิบ่ิติ ิติอ้งป้ฏิบิต่ิอิย์า่งติอ่เน่�องจนกวา่จะถ้ง่ข่�นที่้�ไมเ่สุ่�อม  

พอถ้่งข่�นโสุดาบ่นแล้วก็สุบาย์ อย์ากพ่กสุ่กระย์ะหน่�งก็ได้ ไม่เป็้นปั้ญหาอะไร เหน่�อย์

ก็หย์ุดพก่ก่อน แล้วเด้�ย์วค่อย์กล่บมาที่ำติ่อ	แติ่ถี้าไม่ท้ำติ่อ	มน้ก่็จะอย้่แค่จุดืน้�นข้�นน้�น	

ม้นจะข่�นส้งไปีไม่ไดื้	ม้นติ้องปีฏ้บ่้ติ้ติ่อถีง่จะข่�นไปีไดื้	แติ่ดื่อย่าง	ม้นไม่ถีอยล็งมา	ถ้ีาเปี็น

โสดืาบ้่นแล็้วม้นจะไม่ถีอยล็งมา	 ม้นจะเว่ยนว่ายติายเก่้ดืไม่เก่้น	 ๗	 ชาติ้เปี็นอย่างมาก่	 

จะไม่มาก่ไปีก่ว่าน้�น	เพรั้าะไม่ชา้ก็่เร็ั้วมน้ก็่ติอ้งขยน้ปีฏบ้่ต้้ิติอ่	แติถ่ีา้ยง้เป็ีนปุีถีชุนอย้	่ถีง่แม้ 
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จะเปี็นพรั้หม	 ถี่งแม้จะเปี็นเท้วดืา	 เด่ื�ยวม้นก่็เสื�อมก่ล็้บ่ล็งมาเปี็นมนุษย์ไดื้	 พอก่ล็้บ่มา

เก่้ดืเปี็นมนุษย์ก่็ติ้องท้ำติ่อ	 ท้ำติ่อไปี	 ถี้าข่�นไปีแค่รั้ะดื้บ่พรั้หม	 เดื่�ยวก่็เสื�อมล็งมาใหม่	 

ถีา้ไมอ่ยาก่จะเสื�อม	ติอ้งข่�นไปีรั้ะดืบ้่ของโสดืาบ่น้	ก่ต็ิอ้งรั้ะดืบ้่มด่ืวงติาเหน็ธรั้รั้ม	ติอ้งเหน็

ไติรั้ล็ก้่ษณ์	ต้ิองเหน็วา่รั้า่งก่ายน่�ไมใ่ชต่ิว้เรั้าของเรั้า	วา่ผื้ร้ั้้ส่้ก่นก่่ค้ดืก่ไ็มใ่ชต่ิว้เรั้า	เปีน็เพย่ง

ธรั้รั้มชาต้ิ	แล้็วเรั้าก็่จะสามารั้ถีท้่�จะหยุดืความเสื�อมของจ้ติในรั้ะดื้บ่น้�นไดื้	

 ถ้า้อย์ากจะข่�นสุง้กวา่น่�น เรากต็ิอ้งกำจด่นิวรณต่์ิวติอ่ไป้ คอ่กามราคะ ย์ง่มค้วาม

อย์ากในกามอย์้่ ย์่งไม่ได้หมดด้วย์การละสุ่กกาย์ทิี่ฐ์ิ	 ย้งเห็นคนน้�นสวยคนน้�นหล็่ออย้่	 

เห็นแล็้วย้งอยาก่ให้เขามาเปี็นแฟื้นอย้่	 ย้งอยาก่หาความสุขจาก่ก่ารั้รั้่วมหล็้บ่นอนก่้บ่ 

เขาอย้่	ก็ติ้องมองด้ร่างกาย์ของเขาให้ถ้่องแที่้ มองให้ครบทุี่กสุ่ดทุี่กสุ่วน อย์่ามองแติ่

เฉพาะข้างนอก ให้มองเข้าไป้ข้างในใต้ิผวิหนง่ พอมองเข้าไป้ใต้ิผวิหนง่กจ็ะเห็นอาการ

ที่้�ไม่สุวย์ไม่งามติ่างๆ เห็นก่ะโหล็ก่ศ่รั้ษะ	 เห็นโครั้งก่รั้ะดื้ก่	 เห็นปีอดื	 เห็นติ้บ่	 เห็นไติ	 

เห็นห้วใจ	 เห็นล็ำไส้	 เห็นสมอง	 พอเห็นอาก่ารั้เหล็่าน่�	 ม้นก่็จะท้ำให้ความหล็งท้่�ค้ดืว่า 

รั้่างก่ายน่�น่าดื้น่าชมหายไปีหมดื	 จะเห็นว่าเปี็นศพเดื้นไดื้น่�เอง	 เพ่ยงแติ่ย้งหายใจไดื้	 

พอหยุดืหายใจเมื�อไหรั้่	 พอเปี็นศพปีั�บ่น่�	 ไม่ม่ใครั้อยาก่ไดื้แล็้ว	น้�ค่อการละกามราคะ 

และป้ฏิิฆ่ะ ความหงุดหงิดใจ ม่นมาด้วย์ก่น	พอม่ก่ามรั้าคะ	มน้ก่็จะม่ความหงุดืหง้ดืใจ 

ข่�นมา	 คนท่้�ต้ิองก่ารั้แก้่ความหงุดืหง้ดืใจท้างโล็ก่ก็่เล็ยต้ิองไปีหาแฟื้น	พอม่แฟื้นก็่หาย

หงุดืหง้ดื	 แต่ิเดื่�ยวก็่ติ้องมาทุ้ก่ข์ก่้บ่แฟื้นอ่ก่	 เดื่�ยวก็่ท้ะเล็าะก่้บ่แฟื้น	 ม่เรั้ื�องก่้บ่แฟื้น	 

ม่ปีัญหาก่้บ่แฟื้น	 หรั้ือไม่เช่นน้�น	 เดื่�ยวเก่้ดืแฟื้นจาก่ไปีก่็ติ้องมาเส่ยใจรั้้องห่มรั้้องไห้อ่ก่	 

น่�ไม่ใช่เป็ีนว้ธ่แก้่	 ว้ธ่แก้่ปีฏ้ฆะต้ิองแก้่ดื้วยอสุภิะ	 ถ้ีาเห็นร่ั้างก่ายเป็ีนอสุภิะไม่สวยงาม	

ความอยาก่ไดื้รั้่างก่ายเขามาเปี็นแฟื้นก่็ไม่ม่	 พอความอยาก่ไดื้แฟื้นไม่ม่	 ความหงุดืหง้ดื 

ม้นก่็ไม่ม่	 ม้นก็่จะสามารั้ถีเล็ื�อนจ้ติข่�นส้่รั้ะดื้บ่อนาคาม่ได้ื	 สุกิที่าคาม้ น้�อย์้่ติรงกลาง  

ค่อละได้คร่�งหน่�ง ละกามราคะ ละความหงุดหงิดได้คร่�งหน่�ง ก็เร้ย์กว่า สุกิที่าคาม้  

คำวา่ ละไดค้ร่�ง กค็อ่เหน็อสุภุิะเพย้์งบางเวลา ไมเ่หน็ติลอดเวลา เวล็าท้่�ไมเ่หน็ก่ย็ง้เหน็ 

ว่าสวยอย้่	พอน่ก่ถีง่อสุภิะไดื้	ก็่ไม่สวยไม่หล่็อไม่น่าดื้	ถ้้าจะเห็นแบบไม่สุวย์ไม่งามติลอด

เวลา ก็จะได้เป้็นอนาคาม้ไป้ จิติก็จะขย์่บข่�นไป้สุ้งข่�น ระด่บอนาคาม้ก็ไม่ติ้องกล่บมา

เกิดในโลกของมนุษย์์ของเที่วดาต่ิอไป้ แต่ิย์่งไป้เกิดในพรหมโลกอย์้่ แล้วก็ติ้องไป้ละ

สุ่งโย์ชน์เบ่�องบนอ้ก ๕ ข้อด้วย์ก่น 
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 สุง่โย์ชน์เบ่�องบน กค็อ่ความย์ด่ติดิในความสุงบในฌานข่�นต่ิางๆ น้�เอง เพราะจิติ 

ที่้�เขา้สุ้ร่ะดบ่อนาคามน้้�จะเขา้สุ้ฌ่านโดย์อต่ิโนมต่ิ ิจะมฌ้านโดย์อต่ิโนมต่ิ ิจะมร้ป้้ฌาน  

อรป้้ฌาน เป้น็เคร่�องอย่้์ แติร่ป้้ฌาน อรป้้ฌาน ม่นกไ็มเ่ที่้�ย์ง บ่างท้ม่น้ก็่เจรั้ญ้	บ่างท้ก็่่เสื�อม	 

เวล็าเสื�อมก่็ท้ำให้ใจทุ้ก่ข์ข่�นมา	 ถี้าใจไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้เสื�อมของรั้้ปีฌาน	 ก็่ติ้อง 

พ้จารั้ณารั้้ปีฌานเหมือนก่้บ่พ้จารั้ณารั้่างก่าย	 รั้่างก่ายติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติาย	 ร้ป้ฌาน  

อร้ป้ฌาน ก็ต้ิองเสุ่�อมเหม่อนก่น	 ก็่อย่าไปีย่ดือย่าไปีต้ิดื	 อย่าไปีอยาก่ให้ม้นไม่เสื�อม	 

ม้นเสื�อมก่็ปีล่็อยม้นเสื�อมไปี	เวล็าม้นเสื�อมก่็ปีล็่อยมน้เสื�อม	ให้ร้้เฉย์ๆ ไป้ ใจก็จะไม่ทีุ่กข์

ก่บร้ป้ฌาน ก่บอร้ป้ฌาน ก่บความเสุ่�อม	อ้นน่�ก่็เปี็นก่ารั้ล็ะสง้โยชน์ติ่อไปี	

 นอกจากน่�นก็ม้มานะ การถ้่อติ่ว น้�ก็ค่อความหลงความคิดท้ี่�ไป้คิดว่าเราสุ้งกว่า 

เขาบา้ง เที่า่เขาบา้ง ติ�ำกวา่เขาบา้ง ความจรงิเราเหมอ่นกน่หมด ที่กุคนน้�เหมอ่นกน่หมด  

ที่ำมาจากโรงงานเด้ย์วก่น ม้อาการ ๓๒ เหม่อนก่น	 ม่ผืมขนเล็็บ่ฟื้ันหน้งเหมือนก่้น	 

ม่ความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดืเหมือนก่้น	เพ่ยงแติ่ว่าเรั้ามาติ่างก่น้ท้่�สมมุติ้เท้่าน้�นเอง	เก่้ดืเปี็นล็้ก่ของ

เศรั้ษฐ่	 เรั้าก่็เป็ีนเศรั้ษฐ่ติามพ่อแม่ไปี	เก่้ดืเป็ีนล็้ก่คนขอท้าน	ก็่เปี็นขอท้านติามพ่อแม่ไปี	 

เท้่าน้�นเอง	อน้น่�เปี็นติ้วสมมุติ้	เรั้าไปีหล็งสมมุติ้ว่าเรั้าส้งติ�ำเพรั้าะเรั้ารั้วยก่ว่าเขา	เรั้าจน 

ก่ว่าเขา	 หรั้ือเรั้าม่ติำแหน่งส้งก่ว่าเขา	 อะไรั้ติ่างๆ	 เหล็่าน่�	 ก่็จะรั้้้ว่าม้นเปี็นเพ่ยงสมมุติ้	

เรั้าอย่าไปีหล็งสมมุติ้	อย์่าไป้คิดว่าเราสุ้งเที่่าก่บสุมมุติิติามที่้�เขาสุมมุติิ	 เขาต้ิ�งเรั้าเป็ีน 

นายพล็	นายพ้น	 ก็่จะค้ดืว่าเรั้าส้งก่ว่าเพื�อนท้่�เปี็นนายร้ั้อย	นายส้บ่	ความจรั้้งเพื�อนก่็ย้ง 

เหมอืนเด้ืม	เรั้าก่ย็ง้เหมอืนเดืม้อย้	่คือร่ั้างก่ายจต้ิใจของเรั้าก่ย็ง้เหมือนเดืม้	ต่ิางก่น้ท้่�สมมุติ้ 

เท้่าน้�นเอง	อ้นน่�เรั้าก่็จะไดื้ไม่ถีือติ้วไดื้	ปีล็่อยวางไดื้	เพรั้าะถี้าถีือติ้วแล้็วมน้จะทุ้ก่ข์เวล็าท้่� 

ถีก้่คนอื�นเขาดืถ้ีก้่เหยย่ดืหยามเรั้า	เขาว่ามง่จนก่ว่าก่ก็้่เสย่ใจได้ื	แติถ่ีา้คด้ืว่าไม่ม่ใครั้ติ�ำก่ว่า 

ส้งก่ว่าก่้น	 เหมือนก่้นหมดืทุ้ก่คน	 เปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้เหมือนก่้น	 เป็ีนธาตุิ	 ๕	 เหมือนก่้น	 

ให้มองติรั้งจุดืน้�นแล็้วม้นก่็จะไม่หล็งก่้บ่ก่ารั้ถีือติ้ว	ถีือเรั้าถีือเขา	น่�คือก่ารั้ล็ะส้งโยชน์

 สุ่งโย์ชน์ติ่วสุุดท้ี่าย์ก็อวิชชา ก่บอุที่ธ่จจะ เม่�อละติ่วอ่�นได้ก็ย์่งเหล่อติ่วสุุดที่้าย์  

จติิย์ง่ร้สุ้ก่วา่ไมสุ่ขุเติม็ที่้�ไมเ่ติม็รอ้ย์ กพ็ย์าย์ามคุย้์เข้�ย์หาวา่อะไรที่ำใหจ้ติิไมสุ่ขุเติม็รอ้ย์  

คุ้ย์เข้�ย์พิจารณามากๆ ก็เกิดความฟุ้งซ่านข่�นมาได้ ก็ต้ิองหย์ุดการพิจารณาช่�วคราว  

พ่กจิติเข้าไป้ในสุมาธิให้จิติสุงบ พอจิติสุงบแล้วก็มาพิจารณาใหม่ ในท้่�สุดืก่็จะรั้้้ว่า
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วิธีแก้จิตเสื่อม

ความรั้้้ส่ก่ท้่�ว่าม้นย้งไม่อ้�มก่็เพรั้าะว่าม้นย้งห้วอย้่	 ม้นย้งม่ความอยาก่อย้่	 ฉีะน้�นไม่ว่าม้น

จะอยาก่อะไรั้ก่็ติ้ดืม้นไปีเส่ย	อย่าไปีอยาก่	พอติ้ดืความอยาก่ท้่�หล็งเหลื็ออย้่ในจ้ติไดื้หมดื	 

ม้นก่็จะอ้�มเติ็มท้่�	 อ้นน่�ก่็เรั้่ยก่ว่าม่ว้ชชาท้่�มาล็้างอว้ชชา	 อวิชชา ค่อไม่ร้้ว่าย์่งม้ความ

อย์ากหลงเหล่ออย์้่ในจิติใจ ย์่งอย์ากไป้นิพพานอย์้่น้� พออย์ากไป้นิพพาน มน่ก็ย์่งร้้สุ่ก 

ไม่สุุขไม่อิ�มเต็ิมที่้� พอติ่ดความอย์ากไป้นิพพานได้ ม่นก็อิ�มข่�นมาเต็ิมที่้� ม่นก็เลย์ได้

นิพพาน ได้ด้วย์การไม่อย์ากไป้นิพพาน 

	 ถีา้อยาก่ไปีนพ้พาน	มน้ก่ไ็ปีไมถ่ีง่นพ้พาน	พอไมอ่ยาก่ปีั�บ่	มน้ก่ถ็ีง่เล็ย	อยา่งพรั้ะอานนท้์ 

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่ท็้รั้งพยาก่รั้ณ์วา่	ภิายใน	๓	เดือืน	หล็ง้จาก่ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าติายไปีแล้็ว	ติอนน้�น 

พรั้ะอานนท์้เป็ีนโสดืาบ่้น	 “อานนท้์	 เดื่�ยวหล็้งจาก่เรั้าติายไปี	๓	 เดืือน	 เธอก่็จะไดื้ไปีถี่ง

นพ้พานไดื”้	พรั้ะอานนท้ก์่ด็ืใ่จ	รั้บ่่ไปีปีฏบ้่ต้ิ	้ก่ข็ยบ้่ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	จาก่โสดืาบ่น้เปีน็สก่ท้้าคาม่	 

เปี็นอนาคาม่	 ล็ะส้งโยชน์ติ่างๆ	 ไดื้	 เหล็ือติ้วเดื่ยวท้่�ล็ะไม่ไดื้คืออว้ชชา	 คือไม่รั้้้ว่าย้งม่ 

ความอยาก่อย้่	เพรั้าะมาก่้งวล็ก่้บ่คำพยาก่รั้ณ์ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่า	 

“เธอจะต้ิองบ่รั้รั้ลุ็ภิายใน	 ๓	 เดืือน”	 แติ่น่�คืนน่�เปี็นคืนสุดืท้้ายแล้็ว	 ก็่ย้งไม่บ่รั้รั้ลุ็ซึ่้ก่ท้่	 

ย้งไม่อ้�มใจย้งไม่สุขใจเติ็มท่้�ซ้ึ่ก่ท่้	 ก่็เล็ยมาฟุ้ื้งซึ่่านก่้บ่คำพยาก่รั้ณ์ของพรั้ะพุท้ธเจ้าก่้บ่ 

ความเปี็นจรั้้งของติน	ตินย้งไม่บ่รั้รั้ลุ็	แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่าบ่รั้รั้ล็ุ	 ใจก่็เล็ยไม่อย้่ใน 

ปีัจจุบ้่น	 อย้่อด่ืติ	 อย้่อนาคติ	 อดื่ติก็่คือคำพยาก่รั้ณ์คำท้ำนายของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 อนาคติ 

ก่็คือน้พพานท้่�ย้งไม่ไดื้	 ม้นก็่เล็ยท้ำให้จ้ติม้นไม่สงบ่เติ็มท้่�	 ไม่สุขเติ็มท้่�	 พอใก่ล็้จะสว่าง 

ก่็เล็ยปีล็งว่า	 คงไม่บ่รั้รั้ลุ็แล็้ว	 พรั้ะพุท้ธเจ้าคงพยาก่รั้ณ์ผื้ดืแล็้ว	 ก็่เล็ยพ้ก่ดื่ก่ว่า	 ง่วงนอน	 

ขณะท้่�ก่ำล้็งจะนอน	 ในท้่ารั้ะหว่างท้่าน้�งก่้บ่ท้่านอน	 จ้ติก่็เล็ยบ่รั้รั้ล็ุข่�นมา	 จ้ติปีล็่อยวาง 

ความอยาก่ไปีน้พพานไดื้	 ความอยาก่ท้่�ขวางติ้วไปีน้พพานก่็คือความอยาก่ไปีน้พพาน 

น่�เอง	พอล็ะม้นไดื้ปีั�บ่	ม้นก่็หายอยาก่	ไม่ม่ความอยาก่หล็งเหล็ืออย้่ในใจอ่ก่ติ่อไปี	ใจก็่อ้�ม 

เติ็มท้่�สุขเต็ิมท้่�	เปี็นบ่รั้มสุขข่�นมาเติ็มท้่�	เปี็นปีรั้มง้	สุขง้	ข่�นมา	อ้นน่�ก่็คือว้ธ่ท้ำจ้ติให้ถี่งจุดื

ท่้�ไม่ม่ว้นเสื�อม	พอถี่งจุดืน้�นแล็้วก่็ไม่ม่ว้นก่ล็้บ่มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายอ่ก่ติ่อไปี	เพรั้าะ

ไม่ม่ความอยาก่ไดื้อะไรั้ในโล็ก่น่�แล้็ว	 ไม่อยาก่ไดื้อะไรั้จาก่โล็ก่น่�	 ไม่ว่าจะเปี็นล็าภิยศ

สรั้รั้เสรั้ญ้	 ไม่ว่าจะเปี็นความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เพรั้าะม่ความสุขท้่�เหนือก่ว่าความ

สุขติ่างๆ	ท้่�ในโล็ก่น่�ท้่�สามารั้ถีจะม่ไดื้	ก่็เล็ยไม่ต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดือ่ก่ติ่อไปี	ถี้าย้งไปีไม่ถี่งน้�น

ก่็ยง้ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดือย้่
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๕

 น้�กค็อ่เร่�องของจิติเสุ่�อม จติิไมเ่สุ่�อม จติิเสุ่�อมเพราะเราไม่ป้ฏิบ่ิติิ ถ้า้ป้ฏิบ่ิติิม่นก็จะ

ไม่เสุ่�อม ฉะน่�นติ้องพย์าย์ามป้ฏิิบ่ติิไป้เร่�อย์ๆ ถ้้าเหน่�อย์มากก็พ่กบ้างก็ได้ แต่ิอย์่าหย์ุด 

อาจจะผ่อนค่นเร่งหน่อย์	เคยเหย่ยบ่	๑๐๐	หน่�ง	ก่็ผื่อนมาแค่	๕๐	ก่่อนก่็ไดื้	อย่างน้อย 

ก็่ปีรั้ะคบ้่ปีรั้ะคองใหม้น้ว้�งไปีเรั้ื�อยๆ	ก่อ่น	อย่าไปีเหยย่บ่เบ่รั้ก่ปีดิืเครั้ื�อง	แล็ว้ก่น็อน	ถีา้รั้้ส้ก่่ 

ว่าม้นเหนื�อย	ม้นส้้ไม่ไหว	ส้้แบ่บ่สุดืๆ	ไม่ไหว	ก่็เอา	ล็ดืความเข้มข้นล็งมาบ้่าง	สล็้บ่ก่้นไปี 

ติามวารั้ะติามจง้หวะของชว่ต้ิ	บ่างท้เ่จบ็่ไขไ้ดืป้ี�วยอาจจะปีฏบ้่ต้ิไ้มไ่ดืเ้ติม็ท้่�	ก่ผ็ือ่นเบ่าหนอ่ย	 

แติ่บ่างท้่เวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยน่�	 อาจจะเปี็นเวล็าท้่�เรั้าปีฏ้บ่้ติ้มาก่ก่็ไดื้	 เพรั้าะเปี็นเวล็าข่�น 

เวท้่แล็้ว	 เวล็าข่�นไปีท้ำข้อสอบ่แล็้ว	 เวล็าน้�นก่็อาจจะผื่านไดื้	 ติามปีก่ติ้ถี้ารั้่างก่ายปีก่ติ้ 

ม้นไม่ม่ข้อสอบ่	มน้ย้งไม่รั้้้ว่าผื่านหรั้ือไม่ผื่าน	พอเวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	เวล็าจะติายน่�	มน้ม ่

ขอ้สอบ่มาใหเ้รั้าติอ้งท้ำแล็ว้	ติอ้งดืว่้าเรั้าท้ำใจใหส้งบ่ก่บ้่มน้ไดืห้รั้อืเปีล่็า	ไม่ไปีทุ้ก่ข์ก่บ้่มน้ 

ไดื้หรั้ือเปีล็่า	 น่�คือเรั้ื�องของจ้ติเสื�อมไม่เสื�อม	 อย้่ท้่�ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้หรั้ือไม่ปีฏ้บ่ต้ิ้	 ฉีะน้�นก่่อนท้่� 

จะเสื�อม	มน้ติอ้งเจร้ั้ญก่อ่น	ถีา้มน้ยง้ไมเ่จร้ั้ญ	มน้ไมเ่สื�อมหรั้อก่	มน้เสื�อมสดุืๆ	อย้แ่ล็ว้	มน้อย้่ 

ช้�นล็า่งแล้็ว	มน้ไมต่ิก่ล็งมาติ�ำก่วา่น้�นหรั้อก่	จะให้ม้นติก่ล็งมา	ต้ิองข่�นไปีช้�นสง้ก่อ่น	พอข่�น 

ไปีช้�นสง้	เดื่�ยวเผืล็อก่็เดื้นติก่บ่้นไดืล็้มรั้่วงล็งมาไดื้	ฉีะน้�นก่่อนท้่�จ้ติจะเสื�อมไดื้	ต้ิองท้ำให้ 

ม้นเจรั้้ญก่่อน	พอมน้เรั้้�มเจรั้ญ้แล็้วก่็ติ้องรั้้ก่ษาอย่าให้มน้เสื�อม	พระพุที่ธเจ้าจ่งที่รงสุอน

ว่าให้หม่�นที่ำความเพ้ย์ร ความเพ้ย์รอ่นด่บแรกก็ค่อเพ้ย์รร่กษาความเจริญ อย์่าให้ 

ม่นเสุ่�อม พอร่กษาความเจริญไม่ให้ม่นเสุ่�อมได้ ข่�นที่้�สุองก็เพ้ย์รให้ม่นเจริญมากข่�น  

เพิ�มความเจริญมากข่�น น้�ค่อการป้ฏิิบ่ติิ ร้ั้ก่ษาความเจรั้้ญไม่ให้เสื�อม	 แล็้วก่็เพ้�มความ

เจรั้้ญในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ให้มาก่ข่�น	 ถี้าย้งอย้่ข้�นท้่�หน่�งก่็พยายามให้ม้นข่�นข้�นท้่�สองข้�นท้่�สาม

ข้�นท้่�ส่�ไปีติามล็ำดื้บ่	น่�คือก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	ท้่านถีือแนวน่�	แนวรั้้ก่ษาก่้บ่แนวส่งเสรั้้ม	ข้�นติ้นต้ิอง 

รั้้ก่ษาจ้ติท่้�เรั้าได้ืมาไม่ให้ม้นเสื�อม	 ข้�นท่้�สองต้ิองส่งเสรั้้มให้ม้นเจร้ั้ญข่�นก่ว่าเดื้ม	 ม้นถี่ง 

จะไปีถีง่จุดืสง้สุดืไดื้
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การกำาจัดนิวรณ์ ๕
๑๑	มก่รั้าคม	๒๕๖๒

	 ก่ารั้จะท้ำจ้ติใจให้สงบ่ไดื้	ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้จำเปี็นจะติ้องคอยก่ำจ้ดือุปีสรั้รั้คเครั้ื�องก่่ดืขวาง

ต่ิางๆ	 ท่้�ท้ำให้ใจไม่สามารั้ถีเข้าส้่ความสงบ่ไดื้	 อุป้สุรรคเคร่�องก้ดขวางความสุงบน้�  

เรั้าเรั้ย่ก่ว่า	น้วรั้ณ์	ม่อย้่	๕	ชน้ดืดื้วยก่้น	เร้ย์กว่า นิวรณ์ ๕ ค่อ ๑. ความล่งเลสุงสุ่ย์ใน 

พระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ เร้ย์กว่า วิจิกิจฉา ๒. ความย์ินด้ก่บร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ

โผฏิฐ์่พพะ เร้ย์กว่า กามฉ่นที่ะ ๓. ความโกรธ พย์าบาที่ ๔. ความง่วงเหงาหาวนอน 

และ ๕. ความฟุ้งซ่าน 

 การจะกำจ่ดนิวรณ์เหล่าน้�ได้ก็ม้วิธ้ ม้เคร่�องมอ่ ติ้องหาเคร่�องม่อ หาวิธม้ากำจ่ด 

สุำหร่บความล่งเลสุงสุ่ย์ ความไม่ม่�นใจในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ ก็เพราะว่า 

เราขาดข้อม้ลเก้�ย์วก่บพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ น่�นเอง เราก็ติ้องค้นคว้าศิ่กษา

หาข้อม้ลเก้�ย์วก่บพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ ด้วย์การอ่านหนง่สุอ่ธรรมะ หร่อด้วย์ 

การฟังเที่ศิน์ฟงัธรรมของพระป้ฏิบิต่ิดิป้้ฏิบิต่ิชิอบ ของพระสุปุ้ฏิปัิ้นโน หรอ่อ่านหนง่สุอ่ 

ธรรมะจากพระไติรปิ้ฎก เป็้นคำสุ่�งคำสุอนของพระบรมศิาสุดา ของพระพุที่ธเจ้า ถีา้เรั้า 

ไดื้ศ่ก่ษาอย่างก่ว้างขวาง	 ความล็้งเล็สงส้ยติ่างๆ	 เก่่�ยวก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 

ก็่จะหายไปีหมดื	 ถ้ีาเรั้าได้ืศ่ก่ษาปีรั้ะว้ติ้ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ 

พรั้ะพุท้ธเจ้า	ศ่ก่ษาปีรั้ะว้ติ้ของพรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	เรั้าก่็จะรั้้้ว่าพรั้ะพุท้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์น่�เปีน็ของจรั้ง้	เปีน็ของท้่�ไม่ไดืเ้ป็ีนก่ารั้สรั้า้งข่�นมา	คำส้�งคำสอนติา่งๆ	 

ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้นำไปีปีฏ้บ่้ต้ิ	 ก่็เปี็นคำส้�งคำสอนท่้�เปี็นเหติุเป็ีนผืล็	 ถี้าปีฏ้บ่้ติ้ 

ติามไดื้ก่็จะไดื้รั้้บ่ผืล็จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิอย่างแน่นอน	 เพรั้าะถี้าไดื้ศ่ก่ษาปีรั้ะว้ต้ิของพรั้ะ 

อรั้้ยสงฆ์สาวก่แติ่ล็ะพรั้ะองค์	 ท่้านก่็ไดื้บ่รั้รั้ล็ุผืล็จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามคำส้�งคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าท้้�งน้�น	 แติ่ล็ะองค์ท้่านก่็เปี็นเหมือนเรั้ามาก่่อน	 ท้่านก่็เป็ีนปีุถีุชนธรั้รั้มดืา 

สามญ้ท้่�มค่วามโงเ่ขล็าเบ่าปีญัญา	ขาดืความรั้้ต้ิา่งๆ	เก่่�ยวก่บ้่ก่ารั้ควบ่คมุจต้ิใจท้ำใจใหส้งบ่	 

แต่ิพอท้่านไดื้ศ่ก่ษาจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าโดืยติรั้ง	 หรั้ือจาก่พรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของ 
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พรั้ะพุท้ธเจ้าโดืยผ่ืานพรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่	พอท้า่นได้ืศก่่ษาท่้านก็่ม่ความม้�นใจ	ม้�นใจในเหตุิ 

คือก่ารั้ปีฏบ้้่ติด้้ืวยวธ้ก่่ารั้ติา่งๆ	แล้็วพอไดืป้ีฏบ้่ต้ิต้ิามก่ส็ามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ถุีง่ผืล็ในรั้ะดืบ้่ติา่งๆ	ไดื้	

น่�คอืก่ารั้ท่้�เรั้าจะไมม่ค่วามล็ง้เล็สงสย้ในพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์เพื�อเรั้าจะไดืทุ้้ม่เท้

ช่ว้ติจ้ติใจก่ำล้็งว้งชาทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างให้แก่่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

เพรั้าะถ้ีาเรั้าได้ืทุ้ม่เท้ก่น้อยา่งเต็ิมท้่�แล็ว้	ผืล็ก็่จะปีรั้าก่ฏข่�นมาได้ือยา่งง่ายดืายแล็ะรั้วดืเรั้ว็	

	 แติ่ถี้าเรั้าท้ำดื้วยความไม่ม้�นใจ	ท้ำดื้วยความล็้งเล็สงสย้	จะถี้ก่หรั้ือไม่ถี้ก่	จะไดื้ผืล็

หรั้ือไม่ได้ืผืล็	 ไม่ม้�นใจ	 ก็่จะไม่ม่ความทุ้ม่เท้ในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้เพื�อให้เก่้ดืผืล็ข่�นมา	ดง่น่�นการ

ฟงัเที่ศินฟั์งธรรมอย์้อ่ย์า่งติอ่เน่�อง โดย์เฉพาะชว่งแรกๆ ชว่งท้ี่�ย์ง่ไมไ่ดป้้ฏิบ่ิติิน้� จำเป้น็

จะติ้องศิ่กษาให้เข้าใจ ให้ม้ความม่�นใจ ให้ม้ความเข้าใจวิธ้การป้ฏิิบ่ติิที่้�ถ้้กติ้องว่า

ป้ฏิบ่ิติอิย่์างไร	ถ้ีาไม่เขา้ใจ	ถ้ีาไมส่ามารั้ถีหาคำติอบ่จาก่หนง้สือท้่�อา่นได้ื	หรั้อืจาก่เท้ศนา

ท้่�ฟื้ังได้ื	ก่็ติ้องเข้าหาพรั้ะท้่�ท้่านไดื้บ่รั้รั้ลุ็ผืล็แล้็ว	พรั้ะท้่�ท้่านเปี็นพรั้ะสุปีฏ้ปีันโน	สามารั้ถี

เข้าไปีก่รั้าบ่เรั้่ยนก่รั้าบ่ถีามท้่านไดื้ว่าไม่เข้าใจหรั้ือสงส้ยในเรั้ื�องใดืก่็ติาม	 ถี้าม่โอก่าสไดื้

สนท้นาธรั้รั้มก่้บ่ท้่าน	 ก่็จะสามารั้ถีท่้�จะก่ำจ้ดืความล็้งเล็สงสย้ติ่างๆ	 ให้หมดืไปีจาก่ใจไดื้	 

เพรั้าะท้่านจะพ้ดืจาก่ผืล็ท้่�ท้่านไดื้จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ของท้่านว่าท้่านปีฏ้บ่้ติ้อย่างน่�	 ท้่านไดื้ 

ผืล็อย่างน่�	ถี้าเรั้าเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	เรั้าก่็จะไดื้ผืล็แบ่บ่ท่้�ท้่านไดื้อย่างแน่นอน	เพรั้าะหล็้ก่ของ 

เหติุผืล็น่�เป็ีนหล็้ก่ติายติ้ว	ไม่ไดื้ข่�นก่้บ่ก่าล็ก่้บ่เวล็า	ปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่น่�ไม่ว่าจะยุคไหนสมย้ไหน	 

ผืล็ท่้�ได้ืรั้บ้่ก็่จะเป็ีนเหมือนก่น้ทุ้ก่ยุคทุ้ก่สมย้	สุมย่์พระพทุี่ธเจา้ป้ฏิบ่ิติิอย์า่งไร สุอนอย์า่งไร 

สุม่ย์น้�ถ้้าป้ฏิิบ่ติิติามท้ี่�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงป้ฏิิบ่ติิได้ที่รงสุ่�งสุอน ผลก็จะป้รากฏิข่�นมา 

เช่นเด้ย์วก่น	 อ้นน่�จะท้ำล็ายความไม่ม้�นใจไดื้	 เพรั้าะจะม่ข่าวล็ือหรั้ือข้อม้ล็ท่้�ผ้ืดืพล็าดื

คล็าดืเคล็ื�อนจาก่ความเปีน็จรั้ง้ออก่จาก่ปีาก่ผื้ไ้ม่รั้้ท้้้�งหล็ายท่้�อวดืร้้ั้อวดืเก่ง่วา่	เชน่	นพ้พาน	 

ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้เพื�อมรั้รั้คผืล็น้พพานในปีัจจุบ่้นน่�ท้ำไม่ไดื้แล็้ว	เพรั้าะไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาสอน	 

ต้ิองม่พรั้ะพุท้ธเจ้าเท่้าน้�น	 ต้ิองฟัื้งเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้มจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าเท่้าน้�น	 ถี่งจะสามารั้ถี

ท้่�จะบ่รั้รั้ลุ็ถี่งมรั้รั้คผืล็น้พพานได้ื	 หรืั้อบ่างท่้านก่็บ่อก่ว่าปีฏ้บ้่ต้ิไม่ไดื้แล็้วเพรั้าะไม่ม่บุ่ญ 

บ่ารั้ม่	ไมเ่หมอืนก่บ้่พรั้ะในสมย้พุท้ธก่าล็	มบุ่่ญมบ่่ารั้มม่าก่	ฟัื้งเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้มเพย่งครั้้�งเดืย่ว 

ก่็บ่รั้รั้ล็ุไดื้เล็ย	

	 อน้น่�เปีน็ขอ้มล้็ท้่�คล็าดืเคล็ื�อนจาก่หล็ก้่ความเปีน็จรั้ง้	หล็ก้่ความเปีน็จรั้ง้น่�	จะมบ่่ารั้ม่ 

หรั้ือไม่ม่บ่ารั้ม่ก่็สามารั้ถีท่้�ปีฏ้บ่้ติ้ไดื้	 เพรั้าะถี้าไม่ม่บ่ารั้ม่	 ยุคน่�เรั้าสามารั้ถีเต้ิมบ่ารั้ม ่
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ไดื้อย่างง่ายดืายแล็ะรั้วดืเรั้็ว	 เพรั้าะเรั้าม่พรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เอง	 

ถีา้ไปีเก่ด้ืในยุคท้่�ไมม่พ่รั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	อน้น่�แหล็ะถีง่จะเป็ีนไปีไดืว้า่

จะปีฏบ้้่ติบ้่รั้รั้ล็มุรั้รั้คผืล็นพ้พานไมไ่ดื	้ถ้ีาไมม่พ่รั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์หล็งเหล็อือย้ใ่น

โล็ก่น่�แล็้ว	ผ้้ืท้่�จะปีฏ้บ่้ติ้เพื�อให้บ่รั้รั้ล็ุถีง่มรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้น่�เปี็นส้�งท้่�ยาก่มาก่	จะได้ืเพ่ยง

คนเดืย่วเท่้าน้�นคือพรั้ะโพธส้ต้ิว์	เชน่	พรั้ะพุท้ธเจ้าของเรั้า	ในสมย้ท่้�พรั้ะองค์ท้รั้งบ่ำเพ็ญน่�	

ไม่ม่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	มาสอนท้่าน	ท้่านก่็เล็ยติ้องศ่ก่ษาค้นคว้าหาความจรั้้ง

ดืว้ยพรั้ะองคเ์อง	แล็ะดืว้ยความสามารั้ถีท้่�เติม็เปีี�ยมดืว้ยบ่ารั้มช่นด้ืติา่งๆ	น่�เอง	ท้่�สามารั้ถี

ท้ำใหเ้จา้ชายสท้้ธต้ิถีะหรั้อืสมณโคดืมน่�	บ่รั้รั้ล็ถุีง่มรั้รั้คผืล็นพ้พานไดืด้ืว้ยพรั้ะองคเ์องเพย่ง

พรั้ะองค์เด่ืยวเท้่าน้�น	 ผ้้ืบ่ำเพ็ญอื�นๆ	 น่�ไม่ม่ใครั้สามารั้ถีบ่ำเพ็ญให้ไดื้มรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้	

เพรั้าะในสมย้ท้่�พรั้ะองคท์้รั้งบ่ำเพญ็	พรั้ะองคก์่ท็้รั้งคน้หาครั้บ้่าอาจารั้ยต์ิา่งๆ	ท้่�จะสอนให้

บ่รั้รั้ลุ็ถีง่มรั้รั้คผืล็นพ้พาน	แติก็่่ไมม่พ่รั้ะอาจารั้ย์รั้ป้ีใดืท้่�จะสามารั้ถีสอนให้บ่รั้รั้ลุ็ถีง่มรั้รั้คผืล็

นพ้พานได้ืแม้แติ่องค์เดื่ยว	พรั้ะองค์ก่็เล็ยติ้องท้รั้งค้นคว้าดื้วยพรั้ะองค์เอง

	 หล็ง้จาก่ท่้�พรั้ะองค์ได้ืท้รั้งบ่รั้รั้ลุ็มรั้รั้คผืล็นพ้พานแล้็ว	พรั้ะองคเ์อาความร้้ั้น่�มาเผืยแผ่ื

ส้�งสอนผ้้ืท้่�ไมม่โ่อก่าส	ผ้้ืท่้�ไมส่ามารั้ถีค้นหามรั้รั้คผืล็นพ้พานได้ืดืว้ยตินเอง	ก็่สามารั้ถีค้นหา

พรั้ะนพ้พานไดืก้่น้อยา่งงา่ยดืาย	เพรั้าะมผ่ื้บ้่อก่ท้าง	ผื้ร้ั้้ท้้าง	ผื้ร้ั้้ว้ธ้	่ท้่�จะท้ำใหบ้่รั้รั้ล็ถุีง่มรั้รั้ค 

ผืล็น้พพาน	 ไม่ว่าจะม่บ่ารั้ม่มาก่	 ม่บ่ารั้ม่น้อย	 หรั้ือไม่ม่เล็ยก่็ติาม	 สามารั้ถีท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็ถี่ง 

มรั้รั้คผืล็น้พพานได้ื	 ถี้าม่ศรั้้ท้ธาในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 จะติ่างก่้นก็่ติรั้งท่้�ผ้้ืม่ 

บ่ารั้ม่มาก่ก่็จะสามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็ไดื้เรั้็วก่ว่าผ้้ืท้่�ม่บ่ารั้ม่น้อย	แติ่ทุ้ก่คนน่�ต้ิ�งแติ่บ่ารั้ม่น้อยไปีจน 

ถี่งบ่ารั้ม่มาก่น่�	 สามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็มรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้ดื้วยทุ้ก่ๆ	 คน	 ถ้ีามศ่รั้้ท้ธาความเชื�อใน

พรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 แล็ะน้อมเอาคำส้�งคำสอนน้�นไปีปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่	 

สปุีฏปั้ีนโน	คือปีฏบ้่ต้้ิอย่างเต็ิมท่้�น้�นเอง	เติม็ร้ั้อย	เรั้ย่ก่ว่าเต็ิมร้ั้อย	ท้ำอะไรั้ต้ิองให้เต็ิมร้ั้อย	

ท้รั้งสอนให้รั้้ก่ษาศ่ล็ก่็รั้้ก่ษาศ่ล็ให้เติ็มรั้้อย	 ท้รั้งสอนให้น้�งสมาธ้	 ก่็ติ้องน้�งสมาธ้ให้ไดื้ผืล็ 

เติ็มรั้้อย	ท้รั้งสอนให้พจ้ารั้ณาปีัญญา	 ก็่ติ้องม่ปีัญญาเติ็มรั้้อย	 ถ้ีาเรั้าม่ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	

เติ็มรั้้อยแล็้ว	ก่็สามารั้ถีท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็ถี่งมรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้

	 น่�คือศรั้้ท้ธาความเชื�อจะเก่้ดืข่�น	 ถ้ีาเรั้าไดื้เข้าหาพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 

องคใ์ดืองคห์น่�ง	ท้า่นเหล็า่น่�เหมอืนก่น้ในดืา้นของก่ารั้ใหค้วามรั้้	้ใหค้วามม้�นใจ	ให้ศรั้ท้้ธา
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เก่้ดืข่�นแก่่จ้ติใจของผื้้ท้่�ศ่ก่ษาค้นหาความจรั้้ง	 พอไดื้เข้าถี่งพรั้ะพุท้ธหรั้ือพรั้ะธรั้รั้มหรั้ือ

พรั้ะสงฆ์แล็้ว	ห้ติาจะสว่างข่�นมาทุ้ก่คน	อย่างในพรั้ะไติรั้ปีิฎก่ม้ก่จะแสดืงไว้ว่า	หล็้งจาก่ท้่� 

พรั้ะพุท้ธองค์ได้ืท้รั้งแสดืงธรั้รั้มเสร็ั้จล็งไปี	 ผ้้ืฟื้ังน่�ก่็สรั้รั้เสรั้้ญพรั้ะองค์ว่า	 พรั้ะธรั้รั้มของ

พรั้ะองค์น่�เหมือนก่้บ่ก่ารั้พล็้ก่ส้�งท้่�ถี้ก่ปีก่ปีิดือย้่ให้หงายข่�นมาให้เห็นส้�งท้่�ถี้ก่ปีก่ปีิดือย้่	 

ส้�งต่ิางๆ	มอ่ย้แ่ติเ่รั้ามองไมเ่หน็ก่น้	เพรั้าะถีก้่อวช้ชาโมหะของเรั้า	ความโงเ่ขล็าเบ่าปีญัญา 

ของเรั้าน่�ปีก่ปีิดืไว้	 ท้ำให้เรั้ามองไม่เห็นธรั้รั้มอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐ	 พอพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติร้ั้สสอน 

เท้่าน้�นเอง	 พอไดื้ฟัื้งไดื้น่ก่ภิาพถี่งธรั้รั้มท่้�ท้รั้งสอนท้รั้งแสดืง	 ก็่เก่้ดืม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม

ก่้นข่�นมาท้้นท้่	 เห็นความจร้ั้งท่้�มองไม่เห็น	 ถ้ีาไม่ไดื้ย้นไม่ไดื้ฟื้ังพรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 น่�คือถี้าเรั้าม่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 แล้็ว	 ใครั้จะม่บ่ารั้ม่มาก่

บ่ารั้ม่น้อยน่�ไม่สำคญ้แล้็ว	มโ่อก่าสท้่�จะบ่รั้รั้ลุ็ไดื้ดื้วยก่้นทุ้ก่คน	 ถ้ีาม่ศรั้้ท้ธา	ม่ความติ้�งใจ

ท้่�จะปีฏ้บ่้ติ้ติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าอย่างเติ็มท้่�อย่างเติ็มรั้้อย	 จะติ่างก่้นก่็คือ 

ใครั้จะบ่รั้รั้ล็ุก่่อนบ่รั้รั้ลุ็หล็้งเท้่าน้�นเอง	ดื้งในพรั้ะส้ติรั้	สุติิป้ัฏิฐ์านสุ้ติร ก็ที่รงแสุดงไว้ว่า  

ผ้้ใดป้ฏิิบ่ติิติามคำสุ่�งคำสุอนในพระสุ้ติรน้�ได้ จะสุามารถ้บรรลุมรรคผลนิพพานได้  

ถ้้าไม่ ๗ ว่น ก็ ๗ เด่อน ไม่ ๗ เด่อน ก็ ๗ ปี้ 

	 น่�เปี็นก่ารั้แสดืงก่ารั้ยอมรั้้บ่ว่า	 บุ่คคล็ท้่�มาศ่ก่ษามาปีฏ้บ่้ติ้แติ่ล็ะคนน่�ม่บ่ารั้ม่เก่่า 

มาไมเ่ท้า่ก่น้น้�นเอง	จง่มก่่ารั้สำเรั้จ็มรั้รั้คผืล็น้พพานไดืช้า้เรั้ว็ติา่งก่น้	เหมือนก่บ้่ติอนท้่�ท้รั้ง 

แสดืงพรั้ะธรั้รั้มครั้้�งแรั้ก่ท่้�ม่ชื�อว่า	 ธ่มมจ่กก่ป้ป้ว่ติตินสุ้ติร ให้แก่่พรั้ะปัีญจว้คค่ย์	 ๕	 รั้้ปี

ด้ืวยก่้น	พรั้ะปีัญจว้คค่ย์	๕	รั้้ปี	ก็่เปี็นน้ก่บ่วชน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ท้่�ม่ศ่ล็มส่มาธเ้หมือนก่้น	ไดื้ฌาน

เหมือนก่น้	เพรั้าะศก่่ษารั้ว่มก่้นพรั้อ้มก่้น	แติต่ิ่างก่น้ท้่�รั้ะดืบ้่ปีัญญาบ่ารั้ม่น่�	ความสามารั้ถี 

ท้่�จะน่ก่ภิาพของธรั้รั้มท่้�ไดื้ย้นได้ืฟื้ังน่�ไม่เท้่าก่้น	 พอเวล็าฟัื้งธรั้รั้มเสร็ั้จ	 ม่เพ่ยงองค์เดื่ยว

เท้่าน้�นท้่�ม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มข่�นมาก่่อน	 คือ	พระอ่ญญาโกณฑ์่ญญะ	 ส่วนอ่ก่	 ๔	 รั้้ปีน่� 

ท้่านติ้องใช้เวล็าไปีใคร่ั้ครั้วญไปีพ้จารั้ณาอ่ก่ครั้้�งก่่อน	 ถี่งจะม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มข่�นมาติาม

ล็ำดื้บ่	 แต่ิในท้่�สุดืพอพรั้ะพุท้ธองค์ไดื้ท้รั้งแสดืง	พระอน่ติติล่กขณสุ้ติร ธรั้รั้มข้�นส้งสุดื	 

คือท้รั้งสอนว่า	สุ่พเพ ธ่มมา อน่ติติา	ธรั้รั้มท้้�งปีวงไม่ม่อ้ติติาติ้วติน	เป็ีนธรั้รั้มชาติ้ล็้วนๆ	 

พอท้้�ง	๕	ท้า่นได้ืฟัื้ง	ท่้านก่ส็ามารั้ถีนก่่ภิาพเหน็แล็ะสามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็ถีง่ธรั้รั้มอน้สง้สดุืไดืเ้ล็ย	 

น่�คือ ถ้่งแม้ว่าจะม้บารม้ต่ิางก่นในอด้ติ แต่ิป้ัจจุบ่นน้�ทีุ่กคนสุามารถ้ที่้�จะเติิมบารม้ 

ได้อย์่างเติ็มที่้�ด้วย์ก่นทีุ่กคน ขอให้ม้ศิร่ที่ธาก่บม้ความเพ้ย์รพย์าย์ามเที่่าน่�นเอง
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	 เหมือนก่้บ่คนท่้�เดื้นท้างในท้ะเล็ท้รั้าย	 แติ่ล็ะคนอาจจะม่น�ำต้ิดืติ้วมามาก่น้อย 

ไม่เท้่าก่้น	 คนท่้�ม่น�ำมาก่หน่อยก่็จะม่ก่ำล็้งเดื้นท้างไดื้ไก่ล็หน่อย	 แติ่พอไปีถี่งแหล็่งน�ำ 

ในก่ล็างท้ะเล็ท้รั้าย	ทุ้ก่คนสามารั้ถีท่้�จะติก้่น�ำดืื�ม	ติก้่ใสภ่ิาชนะให้เติม็ไดื	้สามารั้ถีเดืน้ท้าง

ข้ามท้ะเล็ท้รั้ายไดื้อย่างปีล็อดืภิ้ยก่้นทุ้ก่คนถ้ีาไปีเจอแหล็่งน�ำ	ถี้าไม่เจอแหล่็งน�ำก่็อาจจะ 

ไปีไก่ล็แล็ะใก่ล้็ติ่างก้่นติามก่ำล็้งของน�ำท่้�ตินเองม่อย้่	 คนท้่�ม่น�ำมาก่ก็่อาจจะเดื้นท้างได้ื 

ไก่ล็หน่อย	คนท่้�ม่น�ำน้อยก็่เดื้นท้างไม่ไดื้ไก่ล็เพรั้าะหมดืแรั้ง	พอไม่ม่น�ำดืื�ม	ม้นก่็หมดืแรั้ง	 

เดื้นในท้ะเล็ท้รั้ายม่แติ่อาก่าศรั้้อน	ก็่อาจจะไปีไดื้เพ่ยงครั้่�งท้าง	แติ่จะไม่มใ่ครั้สามารั้ถีไปี 

ถี่งฝึั�งได้ื	ถี่งท้่�ปีล็อดืภิ้ยไดื้	 ถ้ีาไม่ไดื้ไปีเจอแหล่็งน�ำก่ล็างท้ะเล็ท้รั้าย	พรั้ะพุท้ธศาสนาของ

พวก่เรั้าน่�เปี็นเหมือนแหล็่งน�ำก่ล็างท้ะเล็ท้รั้าย	 ท่้�พวก่เรั้าก่ำล็้งหล็งอย้่ในท้ะเล็ท้รั้าย	 

ก่ำล็้งจะหาท้างออก่จาก่ท้ะเล็ท้รั้ายไปี	 แติ่ไม่ม่ใครั้จะสามารั้ถีไปีไดื้	 นอก่จาก่คนท้่�ฉีล็าดื

จรั้้งๆ	 เท้่าน้�นท้่�สามารั้ถีท้่�จะไปีหาแหล็่งน�ำก่ล็างท้ะเล็ท้รั้ายไดื้ก่่อน	 พอไดื้แหล็่งน�ำแล็้ว 

ก่็สามารั้ถีเต้ิมน�ำไดื้อย่างเติ็มท้่�	สามารั้ถีพาให้เดื้นออก่จาก่ท้ะเล็ท้รั้ายไปีไดื้

 น้�ค่อบารม้หร่อพระคุณอ่นป้ระเสุริฐ์ของพระร่ตินติร่ย์ ค่อ พระพุที่ธ พระธรรม  

พระสุงฆ่์ ท้ี่�จะช่วย์ให้ผ้้ที่้�ติ้องการหลุดพ้นออกจากกองทีุ่กข์แห่งการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด  

ใหบ้รรลุถ้ง่มรรคผลนิพพานได้ สามารั้ถีไปีไดืด้ืว้ยก่น้ท้กุ่คน	ขอใหม่้ความปีรั้ารั้ถีนาอยา่ง

แรั้งก่ล็า้	ขอใหม้ศ้ิรท่ี่ธาอย์า่งม่�นคง ขอใหม้ค้วามร้ท้ี่้�ไดจ้ากการศิก่ษาเที่า่น่�น บารมต่้ิางๆ น้� 

เราสุามารถ้เติิมจากพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ ได้	 แล็้วเรั้าก็่จะสามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็ถี่ง

มรั้รั้คผืล็น้พพานได้ืดื้วยก่้นทุ้ก่คน	 อย่างพรั้ะอร้ั้ยสงฆ์สาวก่ในอดื่ติแต่ิล็ะพรั้ะองค์เปี็น

ส้ก่ข่พยานว่า	พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	น่�เป็ีนของจรั้้ง	พรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนธรั้รั้มท่้�จะพาให้ผื้ป้ีฏบ้่ต้้ิได้ืหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้เวย่นว่ายติายเก่ด้ืได้ื	สามารั้ถี

บ่รั้รั้ลุ็ถี่งมรั้รั้คผืล็น้พพานได้ื	 สามารั้ถีเข้าส้่ความสงบ่ของจ้ติใจได้ือย่างแน่นอน	 เพรั้าะม่

พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ท้่�ม่บ่ารั้ม่ติ่างก่้นน่�	 สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุเปี็นพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ไดื้ก่น้ทุ้ก่องค์	

บ่รั้รั้ดืาพรั้ะสงฆ์สาวก่ท้้�งหล็ายท่้�ไดื้ศ่ก่ษาจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าในครั้้�งพุท้ธก่าล็น้�น	 ก็่ม่บ่ารั้ม่ 

ไม่เท่้าก่้น	 บ่างองค์ก่็ม่บ่ารั้ม่มาก่	 บ่างองค์ก่็ม่บ่ารั้ม่น้อย	 แติ่ทุ้ก่องค์น่�ก่็สามารั้ถีบ่รั้รั้ลุ็ได้ื	 

ติ่างก่้นติรั้งท้่�เวล็าเท้่าน้�น	 บ่างองค์ก่็ใช้เวล็าไม่ก่่�ว้น	 บ่างองค์ฟื้ังเพ่ยงครั้้�งเดื่ยวครั้้�งแรั้ก่

ก่็บ่รั้รั้ล็ุไดื้เล็ย	 น่�แสดืงว่าม่บ่ารั้ม่มาก่	 พอฟื้ังธรั้รั้มหนเดื่ยวน่�บ่รั้รั้ล็ุมรั้รั้คผืล็น้พพานไดื้	 

บ่างองค์น่�อย้่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นส้บ่ๆ	 ปีี	 ก็่ย้งไม่บ่รั้รั้ล็ุ	 บ่รั้รั้ล็ุก่็ย้งไม่ถี่งข้�นส้งสุดื	 เช่น	 
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พรั้ะอานนท้์	 น่�เปี็นพรั้ะอุปีัฏฐาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 อย้่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาเปี็นเวล็ายาวนาน	 

แติเ่นื�องจาก่มภ่ิารั้ะท้่�จะติอ้งคอยอุปีฏัฐาก่พรั้ะพทุ้ธเจา้	จง่ไมม่เ่วล็าท้่�จะไปีปีล็ก่่วเ้วก่เพื�อ

บ่ำเพ็ญจ้ติติภิาวนาไดื้อย่างเติ็มท้่�	ก็่เล็ยติ้ดือย้่ข้�นโสดืาบ่น้

	 แติ่พอหล็้งจาก่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งเสดื็จดื้บ่ข้นธปีรั้้น้พพานไปีแล็้ว	 พรั้ะอานนท้์ 

ก่็ม่เวล็าเติ็มท้่�ท้่�จะไปีปีล็่ก่ว้เวก่ท้่�จะไปีบ่ำเพ็ญ	พอมเ่วล็าบ่ำเพ็ญจรั้้งๆ	เพ่ยง	๓	เดืือนติาม

ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งพยาก่รั้ณ์ไว้	 ก่็สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุถี่งธรั้รั้มข้�นส้งสุดืไดื้เล็ย	 ถี่งแม้ไม่ไดื้

อย้่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้วก่็ติาม	ถี่งแม้พรั้ะพุท้ธเจ้าจะจาก่ไปีแล็้วก่็ติาม	แติ่พรั้ะธรั้รั้มติ่างๆ	

ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งแสดืงไว้ในสถีานท้่�ติ่างๆ	 น่�	 พรั้ะอานนท้์จำไดื้หมดืเล็ย	 แล็ะแม้แติ่

ธรั้รั้มท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งแสดืงท้่�พรั้ะอานนท์้ไม่ไดื้ติามเสดื็จไปีฟื้ังด้ืวยก่็ติาม	พรั้ะอานนท้์

ก่็ไดื้ฟื้ังอ่ก่	เพรั้าะพรั้ะอานนท์้ม่เงื�อนไขในก่ารั้รั้้บ่ใช้พรั้ะพุท้ธเจ้าว่า	ถี้าข้าพเจ้าไม่ไดื้ติาม

เสด็ืจไปีติามสถีานท้่�ท่้�พรั้ะองค์ไดื้ท้รั้งแสดืงธรั้รั้ม	 ขอให้พรั้ะองค์โปีรั้ดืแสดืงธรั้รั้มให้แก่่

ข้าพเจ้าหล็้งจาก่ท่้�พรั้ะองค์ไดื้ท้รั้งเสด็ืจก่ล้็บ่มาแล้็วเถี้ดื	 พรั้ะอานนท์้น่�จำพรั้ะส้ติรั้ต่ิางๆ	

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืหมดืเล็ย	เวล็าท่้�ท้ำก่ารั้สง้คายนาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�	 

ก็่อาศ้ยพรั้ะอานนท้์น่�แหล็ะเปี็นผื้้ท่้�จะคอยให้ความก่รั้ะจ่าง	 ถี้าม่ธรั้รั้มบ่ท้ไหนท้่�ผ้้ือื�น 

จำไมไ่ดืห้รั้อืจำคล็าดืเคลื็�อน	ก็่จะมพ่รั้ะอานนท้น์่�ท้่�จะมารั้บ้่รั้องถีก้่หรั้อืผืด้ือยา่งไรั้	น่�ถีง่แม้ 

ไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	ติายไปีแล็้ว	ก่็ย้งสามารั้ถีปีฏ้บ่้ติ้ดื่ปีฏ้บ่ต้ิ้ชอบ่	สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุมรั้รั้ค 

ผืล็น้พพานไดื้

	 หล้็งจาก่ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าติายไปีแล้็ว	 ก็่ไม่ไดื้หมายความว่าพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่น่�หาย

ไปีหมดื	 ไม่ม่ใหม่ปีรั้าก่ฏข่�นมา	 ก่็ม่ปีรั้าก่ฏข่�นมาทุ้ก่ยุคทุ้ก่สม้ย	 จนมาถี่งในยุคปัีจจุบ้่นน่�	

เพรั้าะว่าย้งม่พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 เปี็นติ้วแท้นของพรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่น้�นเอง	 ท่้�จะมาคอย

สอนคอยบ่อก่ว้ธ่ของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ท่้�ถี้ก่ติ้องว่าปีฏ้บ่ต้ิ้อย่างไรั้	ดื้งน้�น	ถี้าย้งมค่วามล็้งเล็สงส้ย 

ไม่ม้�นใจในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ติ้องไปีศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	 สำหรั้้บ่ผ้้ืท้่�ม่ 

อ้นท้รั้่ย์พอท้่�จะศ่ก่ษาได้ื	 แติ่สำหรั้้บ่พวก่ท่้�ม่อ้นท้รั้่ย์ติ�ำก่ว่าน้�น	 อ่านหน้งสือธรั้รั้มะย้งไม่ 

เขา้ใจ	ฟื้งัเท้ศนฟั์ื้งธรั้รั้มยง้ไมเ่ขา้ใจน่�	ก็่มอ่ก่่ว้ธห่น่�ง	คอืให้ไปีท้่�ปีช้นย่สถีาน	๔	คือ	ท้่�ปีรั้ะสต้ิ	้ 

ท้่�ติรั้ส้รั้้	้ท้่�แสดืงธรั้รั้ม	ท้่�เสดืจ็ดืบ้่ขน้ธปีร้ั้นพ้พาน	อน้น่�ก่จ็ะเปีน็สำหรั้บ้่พวก่ท้่�มบ่่ารั้มน่อ้ยมาก่	 

ม่อ้นท้รั้่ย์อ่อนมาก่	ท้่�ไม่สามารั้ถีเข้าถี่งพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ไดื้ดื้วยก่ารั้ฟื้ังเท้ศน์ 
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ฟื้ังธรั้รั้ม	 หรั้ือก่ารั้ได้ืศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 พวก่น่�ก่็ติ้องอาศ้ย

สถีานท่้�ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งปีรั้ะส้ต้ิ	 ไดื้ท้รั้งติรั้้สร้้ั้	 ไดื้ท้รั้งแสดืงธรั้รั้มเป็ีนครั้้�งแรั้ก่	 แล็ะ 

ไดืท้้รั้งเสดืจ็ดืบ้่ข้นธปีร้ั้นพ้พาน	ถีา้เขาไดืไ้ปีเย่�ยมชมสถีานท้่�เหล็า่น้�น	ก่จ็ะสามารั้ถีท้ำใหเ้ก่ด้ื 

ความศรั้้ท้ธาความเชื�อม้�นว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�ม่จรั้้ง	 เพรั้าะม่รั้่องรั้อยม่ปีรั้ะว้ติ้ศาสติรั้์ยืนย้น	

ก่็จะท้ำให้ไม่ล็้งเล็สงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ไดื้

 น้�ค่อกรณ้ในการสุร้างศิร่ที่ธาความเช่�อม่�นในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์  

สุร้างด้วย์ ๒ วิธ้ สุำหร่บผ้้ที่้�ย์่งไม่สุามารถ้ศิ่กษาให้เกิดความเข้าใจอย์่างถ้่องแที่้ได้ 

และนำเอาไป้ป้ฏิิบ่ติิให้เกิดผลได้ ก็จะติ้องอาศิ่ย์การไป้ติามป้้ชน้ย์สุถ้านติ่างๆ ก่อน  

แติผ่้ท้้ี่�ไดศ้ิก่ษาเขา้ใจแล้ว ไมม่ค้วามสุงสุย่์ในพระพทุี่ธ พระธรรม พระสุงฆ่ ์แลว้ กไ็ม่ม้ 

ความจำเป้็นที่้�จะติ้องไป้ติามสุถ้านท้ี่�ติ่างๆ อย์่างคร้บาอาจารย์์ในสุาย์ว่ดป้่าท้ี่�เรา 

กราบไหว้บ้ชาก่น ติ้�งแติ่หล็วงปี้�ม้�นล็งมาน่�	 แท้บ่จะไม่ม่องค์ไหนท้่านติ้องไปีอ้นเดื่ย 

ก่้นเล็ย ที่่านม้ศิร่ที่ธาหล่งจากที่้�ได้ฟังเที่ศิน์ฟังธรรม ได้ศิ่กษาพระธรรมคำสุอนของ

พระพุที่ธเจ้าแล้ว ที่่านม้ความเช่�อม่�นในพระพุที่ธ พระธรรม พระสุงฆ่์ แล้ว ท่ี่านก็เลย์ 

ทีุ่่มเที่ช้วิติจิติใจให้ก่บการป้ฏิิบ่ติิติามคำสุ่�งคำสุอน แล้วพอได้ทีุ่่มเที่อย์่างเติ็มท้ี่� ไม่ช้า

ก็เร็วแติ่ละองค์ก็บรรลุมรรคผลนิพพานก่นข่�นมา	 ส้�งท้่�เรั้ารั้้้ไดื้ว่าท้่านไดื้บ่รั้รั้ล็ุมรั้รั้คผืล็

น้พพาน	 ก็่คือติอนท่้�ท่้านมรั้ณภิาพไปีแล้็ว	 ก่รั้ะดื้ก่บ่างช้�นบ่างส่วนของท่้านได้ืก่ล็ายเป็ีน

พรั้ะธาติขุ่�นมา	น่�เปีน็ก่ารั้ยนืยน้วา่ผื้ท่้้�ก่รั้ะดืก้่ไดืก้่ล็ายเปีน็พรั้ะธาตินุ่�	ได้ืบ่รั้รั้ล็ถุีง่พรั้ะธรั้รั้ม

ข้�นส้งสุดืแล้็ว	 คือข้�นอรั้ห้ติติผืล็	 ไดื้เข้าถ่ีงพรั้ะน้พพานแล้็ว	 น่�คือว้ธ่แก้่ความล็้งเล็สงส้ย 

ในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	เพรั้าะถี้ามค่วามล็้งเล็แล้็วจะไม่ม่ความม้�นใจ	ไม่ม้�นใจว่า 

ท้ำแล็้วจะไดื้ผืล็หรืั้อไม่	

	 เหมือนก่บ้่สมย้น่�เวล็าเรั้าล็งทุ้นซึ่ื�อหุน้น่�	เรั้าก่ต็ิอ้งไปีหาคนท่้�เขารั้้เ้รั้ื�องหุน้ว่า	หุน้ไหน 

เปี็นหุ้นท้่�จะสามารั้ถีออก่ดือก่ออก่ผืล็ไดื้	ม้�นคง	หุ้นไหนน่�เปี็นหุ้นอ้นติรั้ายไม่ควรั้จะเส่�ยง	

ถี้าเรั้าไปีซึ่ื�อเองหรืั้อไปีฟัื้งติามคำรั้�ำล็ือน่�	 อาจจะก่ล็ายเป็ีนแมงเม่าไดื้	 พวก่แมงเม่าน่�	 

ไมค่อ่ยไดืไ้ปีศก่่ษาดืว้ยตินเองหรั้อืไมไ่ดืไ้ปีศก่่ษาก่บ้่ผื้ท้้่�รั้้เ้ก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องหุ้น	รั้อฟื้งัขา่วล็อืก่น้	 

พอม่ข่าวล็ือว่าหุ้นติ้วน่�ดื่ก่็ซึ่ื�อก่้น	 ไล็่ซึ่ื�อก่้น	 แล้็วเดื่�ยวก่ล็ายเปี็นหุ้นเน่าก่็ซึ่วยไปี	 ถี้ก่เผืา	

ก่ล็ายเป็ีนแมงเม่าเข้าก่องไฟื้ไปี	 เห็นไหม	แม้แติ่ก่ารั้ซึ่ื�อหุ้นก่็เหมือนก่้น	 ใช่ไหม	 ก็่ย้งติ้อง
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ศ่ก่ษาติ้องหาแหล็่งข้อม้ล็ท้่�ถี้ก่ติ้อง	 แล็้วก่ารั้ล็งทุ้นจะไดืไ้ม่เก่้ดืความเส่ยหายข่�นมา	 อ้นน่� 

ยก่ติ้วอย่างท้างโล็ก่ก่้บ่ท้างธรั้รั้ม	 เหมือนก่้น	 ถี้าเรั้าอยาก่จะม่ความม้�นใจในพรั้ะพุท้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 เรั้าติ้องศ่ก่ษาเรืั้�องของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เรั้ื�องของพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	 

เรั้ื�องของพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่	ม้แหล่ง ๒ แหล่งที่้�เราศิก่ษาได้ค่อ ๑. พระไติรปิ้ฎก ๒. จาก 

พระอริย์สุงฆ์่ หร่อหน่งสุ่อของพระอริย์สุงฆ์่สุาวกที่่�งหลาย์ อ่นน้�จะเป็้นธรรมแท้ี่  

เป้็นธรรมที่้�ไม่คลาดเคล่�อนจากความเป้็นจริง ที่้�เร้ย์กว่า สุวากขาโติ ภิควติา ธ่มโม 

	 ถี้าเป็ีนธรั้รั้มจาก่ล็ะครั้น่�	 บ่างคนดื้ล็ะครั้แล็้วก่็เชื�อล็ะครั้	 ล็ะครั้เขาเล็่าอย่างไรั้

เปี็นอย่างไรั้	 ก่็ไปีเชื�อติามล็ะครั้	 อ้นน่�ไม่ใช่เปี็นแหล่็งท้่�จะท้ำให้เรั้าเก่้ดืศรั้้ท้ธา	 ท้ำให้เรั้า 

หายสงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ต้ิองศ่ก่ษาจาก่พรั้ะไติรั้ปิีฎก่	 หรั้ือจาก่

พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่เท่้าน้�น	 ไปีศ่ก่ษาจาก่ล็ะครั้	 ล็ะครั้ม้นเป็ีนล็ะครั้ปีรุั้งแต่ิงแหก่ติาได้ื	 

เพื�อความสนกุ่	เพื�อความมห้ศจรั้รั้ย	์ดืป้ีรั้ะว้ติพ้รั้ะพทุ้ธเจา้จาก่ล็ะครั้น่�	มน้อาจจะไมต่ิรั้งก่บ้่ 

ปีรั้ะวต้้ิท้่�เปีน็อย้ใ่นพรั้ะไติรั้ปีฎิก่ก่ไ็ดื	้ฉีะน้�นต้ิองรั้ะวง้	ถ้ีาเรั้าไปีศก่่ษาจาก่แหล็ง่อื�น	จะไม่ไดื้ 

ข้อม้ล็ท้่�ถี้ก่ติ้อง	 ๑๐๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 อาจจะม่อะไรั้แปีล็ก่ปีล็อมเข้าไปี	 ม่อ้ท้ธ้ปีาฏ้หารั้้ย์ 

อะไรั้ติ่างๆ	เข้าไปี	เพื�อให้สรั้้างความสนใจให้แก่่ผ้้ืดื้	เพรั้าะฉีะน้�น	เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	เรั้ื�องของ 

จต้ิก่เ็หมอืนก่น้	เรั้ื�องของดืวงวญ้ญาณก่เ็หมอืนก่น้	ถีา้ไปีศก่่ษาจาก่ล็ะครั้แล็ว้เพ่�ยนไปีหมดื	 

ล็ะครั้มน้ปีรั้งุแติง่ข่�นมาเปีน็เรืั้�องเปีน็รั้าวข่�นมา	ท้้�งๆ	ท่้�ความเปีน็จรั้ง้ไมไ่ดืเ้ปีน็อย่างน้�นเล็ย	 

อ้นน่�ติ้องรั้ะว้ง	 อย่าไปีเอาข้อม้ล็จาก่ล็ะครั้จาก่ภิาพยนติรั้์จาก่น้ยายติ่างๆ	 มาเปี็นแหล็่ง

อา้งอง้ความร้้ั้ของพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ติอ้งอาศ้ยพรั้ะไติรั้ปิีฎก่	หรั้อืหนง้สือ

ท้่�ค้ดืออก่จาก่พรั้ะไติรั้ปีิฎก่	 หรั้ือพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะอรั้้ยสาวก่ท้้�งหล็าย	 อ้นน่�รั้้บ่

ปีรั้ะก่น้ได้ืวา่เป็ีนของแท้ข้องจรั้ง้ร้ั้อยเปีอร์ั้เซึ่น็ติ	์ไมม่อ่ะไรั้ท่้�จะมาปีรุั้งแติง่หรั้อืเสรั้ม้โดืยท่้�

ไม่ม่พื�นฐานของความเปี็นจรั้้ง	 น่�คือว้ธ่แก่้น้วรั้ณ์ติ้วแรั้ก่คือความล็้งเล็สงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ท่้�เรั้่ยก่ว่า	ว้จ้ก่้จฉีา	

 ข้อที่้�สุอง ค่อ ความอย์ากหาความสุุขจากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์พ่พะน้� ที่้�เร้ย์กว่า  

กามฉ่นที่ะ ความอย์ากอย์้่อย์่างสุุขสุบาย์ที่างร่างกาย์ ก็เร้ย์กว่ากามฉ่นที่ะ	 ถี้าติ้ดืสุข

ท้างร่ั้างก่ายน่�	 จะไม่สามารั้ถีท่้�จะไปีปีฏ้บ่้ต้ิให้จ้ติเข้าส้่ความสงบ่ได้ื	 เพราะจิติจะติิดอย์้่

ก่บร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุที่้�อย์้่ภิาย์นอกของจิติของใจ ใจจะสงบ่ได้ื	 ใจต้ิองถีอนออก่จาก่รั้้ปี
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เสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	ถีา้ไปีติด้ือย้ก่่บ้่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ก่จ็ะปีรั้งุแติง่ไปีก่บ้่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	 

เมื�อม่ก่ารั้ปีรัุ้งแติ่งจ้ติ	ก่็จะไม่ม่ว้นสงบ่ไดื้	ดืง้น้�น	ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้ท้่�จะเข้าส้ค่วามสงบ่น่�	จำเป็ีน

จะต้ิองก่ำจ้ดืก่ามฉี้นท้ะ	 ความย้นดื่ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 วิธ้หร่อเคร่�องม่อที่้� 

พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้ใช้ในการกำจ่ด ก็ค่อให้เราสุำรวมติาห้จมก้ลิ�นกาย์ อย์่าไป้หา 

ร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุด้วย์ติาห้จม้กลิ�นกาย์ วิธ้ที่้�จะสุำรวม ก็ค่อให้ถ้่อศิ้ล ๘ ศิ้ล ๘ น้�เป้็น 

การสุำรวมอินที่ร้ย์์ นอก่จาก่ก่ารั้รั้ะง้บ่ก่ารั้ท้ำบ่าปีส่�ข้อแรั้ก่	 ส่�ข้อแรั้ก่น่�เปี็นก่ารั้รั้ะง้บ่

ก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	 เช่น	 ก่ารั้ฆ่าส้ติว์	 ก่ารั้ล็้ก่ท้รั้้พย์	 ก่ารั้ปีรั้ะพฤติ้ผื้ดืปีรั้ะเวณ่	 ก่ารั้พ้ดืปีดื	

ก่ารั้ดืื�มสุรั้ายาเมา	อ้นน่�เปีน็ก่ารั้รั้ะง้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	สุว่นการสุำรวมติาหจ้ม้กลิ�นกาย์น้� 

ก็ค่อศิ้ลข้อท้ี่� ๖ ถ้่งข้อที่้� ๘ บวกก่บศิ้ลข้อที่้� ๓ ที่้�เป้ล้�ย์นจากกาเม มาเป็้นอพรหมจริย์า  

ศ่ล็	๕	ยง้อนุญาติให้ม่ก่ามฉี้นท้ะไดื้	ให้เสพก่ามไดื้	แติ่พอถีือศ่ล็	๘	น่�	ห้ามไม่ให้เสพก่าม	

ห้ามไม่ให้เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะต่ิางๆ	 เช่น	 ก่ารั้ร่ั้วมหล้็บ่นอนก้่น	 อ้นน่�ก่็เป็ีน 

ก่ามฉีน้ท้ะอย่างหน่�ง	ก่็ติ้องถีือศ่ล็	อพรั้หมจรั้้ยา	ล็ะเว้นจาก่ก่ารั้รั้่วมหล็้บ่นอนก่้น	

 กามฉ่นที่ะข้อที่้� ๖ ก็ค่อการหาความสุุขจากการด่�มการรบ่ป้ระที่านอาหารต่ิางๆ  

แบบไม่ม้ขอบไม่ม้เขติ การร่บป้ระที่านอาหารที่้�ถ้้กต้ิอง ควรจะร่บป้ระที่านเพ่�อร่กษา 

เล้�ย์งด้ร่างกาย์เที่่าน่�น	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านเหมือนรั้้บ่ปีรั้ะท้านยา	 ให้ม่ขอบ่เขติให้ม่เวล็า	 ถ้ีาถีือ 

ศ่ล็	๘	น่�	ก่็ให้รั้้บ่ปีรั้ะท้านไดื้ไม่เก่้นเท่้�ยงว้นก่็พอ	อ้นน่�ก่็เปี็นว้ธ่ปีรั้ามหรั้ือรั้ะง้บ่ก่ามฉี้นท้ะ 

ผื่านท้างก่ารั้ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านก่ารั้ดืื�มติ่างๆ	 ถ้ีาจะดืื�มก่็ดืื�มดื้วยส้�งท้่�จำเปี็น	 รั้่างก่ายดืื�มเพรั้าะ 

รั้า่งก่ายขาดืน�ำ	ถีา้ดืื�มเพื�อรั้า่งก่าย	ดืื�มน�ำเปีล็า่ก่พ็อ	ไม่จำเปีน็จะติอ้งดืื�มน�ำท้่�ม่ก่ล็้�นม่สม่่รั้ส	 

เพรั้าะน้�นก่็เป็ีนก่ามฉี้นท้ะอ่ก่เหมือนก่้น	ติ้ดืก่ล็้�นของเครั้ื�องดืื�มชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	ติ้ดืรั้สของ 

เครั้ื�องดืื�มชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	 ติ้ดืส่ต้ิดืร้ั้ปีของเครั้ื�องดืื�มชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	 ถี้าดืื�มเครั้ื�องดืื�มท้่�ม่รั้้ปี

เส่ยงก่ล็้�นรั้สน่�	ก่็ถีือว่าย้งเปี็นก่ามฉี้นท้ะอย้่	ถี้าอยาก่จะหยุดืก่ามฉี้นท้ะ	ก่็ต้ิองดืื�มน�ำเปีล่็า	 

เวลาที่้�หิวน�ำกด็่�มน�ำเป้ล่าไป้ ด่�มเป้น็เหมอ่นย์า เพ่�อเย์ย้์วย์าความขาดแคลนของร่างกาย์  

อาหารกก็นิเพ่�ออย์้ ่อย์า่กนิเพ่�อรป้้เสุย้์งกลิ�นรสุของอาหารอก้เหมอ่นกน่ วธิท้ี่้�จะที่ำลาย์

การกินแบบกามฉน่ที่ะกค็อ่ติอ้งคลกุมน่	เอาอาหารั้ท้่�จะติอ้งเขา้ไปีอย้ใ่นท้อ้งน่�มารั้วมก่น้

ในจานก่่อนในชามก่่อน	 ไม่ว่าจะเปี็นของคาวของหวานก่็ติาม	 เดื่�ยวม้นติ้องไปีรั้วมก่้นท้่� 

ในท้้อง	ม้นไม่ไดื้ไปีรั้วมก่้นท้่�ไหน	
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	 ถี้ารั้้บ่ปีรั้ะท้านเพื�อเปี็นยา	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านเพื�อไม่ใช่เปี็นก่ามฉี้นท้ะ	 เรั้าก่็ติ้องเอามา 

รั้วมก่้นเล็ย	อาหารคาวหวาน ของคาวของหวาน ของท้ี่�จะเข้าไป้ในกระเพาะน้� เอามา 

ใสุ่ในชามในจาน แล้วก็คนม่นคลุกม่นให้เป็้นเหม่อนติอนท้ี่�ม่นเข้าไป้อย์้่ในท้ี่อง  

แล้วค่อย์ต่ิกกินเข้าไป้ ร่บรองได้ว่ากามฉ่นที่ะเก้�ย์วก่บเร่�องอาหารน้�จะหมดปั้ญหาไป้  

ถี้าไม่เช่นน้�นเดื่�ยวมน้จะฝึันถี่งอาหารั้ชน้ดืน้�น	ขนมชน้ดืน่�	 เวล็าจะน้�งสมาธ้	พุท้โธ	พุท้โธ 

ไดืส้องคำไปีแล้็ว	ไปีหาไก่ท่้อดืแล้็ว	ไปีหาแก่งเผ็ืดืแล็ว้	ไปีหาขนมหวานแล็ว้	ไปีหาเค้ก่แล็ว้ 

หาก่าแฟื้แล้็ว	 จ้ติม้นจะไปี	 แติ่ถี้าเรั้าบ่้งค้บ่ให้ม้นก่้นแบ่บ่ไม่หาความสุขจาก่ก่ามฉี้นท้ะ	

ติ้องบ้่งค้บ่ให้ม้นก่้นแบ่บ่คล็ุก่ก่้นไดื้	 อยาก่จะก่้นก่าแฟื้ก่็ใส่เข้าไปี	 อยาก่จะก่้นขนมเค้ก่ 

ก่็ใส่เข้าไปี	อยาก่จะก่้นแก่งไก่่ก่็ใส่เข้าไปี	ขอให้มน้รั้วมก่้นเปี็นท้่�เดื่ยวก่้นก่็แล็้วก่้น	 ให้ม้น

ก่้นแบ่บ่น้�น	 แล็้วติ่อไปีม้นจะไม่ฝึันถ่ีงเล็ยของพวก่น่�	 ม้นจะฝึันถี่งแติ่ของท้่�ม้นรั้วมก่้นอย้่

ในชามน้�น	พอค้ดืถี่งของท้่�อย้่ในชาม	มน้ก่็ไม่ห้วแล็้ว	มน้ก่็ไม่อยาก่ข่�นมาแล็้ว	น่�คือว้ธ่แก่้	 

ไม่เช่นน้�นเดื่�ยวติอนเย็นคนถีือศ่ล็	๘	น่�จะหว้นะ	ห้วแล็้วจะภิาวนาไม่ออก่	เพรั้าะจ้ติมน้จะ

ปีรั้งุแต่ิงอย้ก่่บ้่ขนมก่บ้่อาหารั้ชนด้ืน้�นชนด้ืน่�	เพรั้าะเคยก่น้อาหารั้เย็นมาทุ้ก่วน้	โดืยเฉีพาะ

ถี้าได้ืไปีก่้นติามงานเล็่�ยงติามอะไรั้ติ่างๆ	ย้�งไปีก่น้ใหญ่	ย้�งค้ดืถี่งอาหารั้ชน้ดืติ่างๆ	รั้้บ่รั้อง

ได้ืว่าใจจะไม่ม่ว้นท่้�จะเข้าส้่ความสงบ่ได้ื	 ถ้ีาไม่สามารั้ถีก่ำจ้ดืก่ามฉี้นท้ะติ้วน่�ได้ื	 น้วรั้ณ์ 

ติ้วน่�ไดื้	 ศ่ล็ข้อ	 ๖	 น่�ว้ธ่ก่้นแบ่บ่ไม่ท้ำให้เก่้ดืก่ามฉ้ีนท้ะข่�นมา	 ก่้นน้อยๆ	 แล็้วย้งไม่พอ	 

ติ้องก่้นแบ่บ่ไม่ให้เก่้ดืก่ามฉี้นท้ะ	ไม่ให้ม่ความย้นดื่ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สของอาหารั้

	 วธ้ไ่มใ่หม้น้ยน้ดืก็่่คือติอ้งมารั้วมมน้	เอาของคาวของหวานของอะไรั้ติา่งๆ	มารั้วมก่น้	 

พอเห็นม้นเล็ะไปีหมดื	ขนมเค้ก่ก่็เล็ะ	ของก่รั้อบ่ๆ	ก่็เล็ะไปีหมดื	มน้ก่็ก่้นไม่ล็ง	ก่ามฉีน้ท้ะ 

ก่ห็ายไปี	ท้น่่�ต้ิองบ่ง้ค้บ่ให้มน้ก่น้แล็ว้ส	้เพรั้าะติอ้งก่น้แบ่บ่ก่น้ยาไง	ถีง่เวล็าเรั้าก่น้ยา	บ่างท้่

หมอก่็ให้ยาน�ำมาดืื�ม	 ยาน�ำ	 รั้สม้นก่็ไม่อรั้่อยใช่ไหม	 ยาขม	 ม่รั้สอะไรั้ท้่�ไม่น่าปีรั้ารั้ถีนา	 

แติเ่รั้าก่ต็ิอ้งบ้่งค้บ่ใหม้น้ก่น้	เพื�อมน้จะไดืร้้ั้ก่ษารั้า่งก่ายใหห้ายจาก่โรั้คภิย้ไขเ้จบ็่	อยา่งเชน่ 

พวก่ยาเคล็ือบ่ก่รั้ะเพาะน่�	 ม้นไม่น่าดืื�มเหมือนก่าแฟื้นะ	 ไม่น่าดืื�มเหมือนน�ำชาก่าแฟื้ 

ไม่เหมือนก่้บ่เครั้ื�องดืื�มติ่างๆ	จะดืื�มน่�ติ้องบ่้งค้บ่มน้	น่�ก่็เหมือนก่้น	ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ 

ติ้องท้ำให้อาหารั้ม้นก่ล็ายเป็ีนยาให้ได้ื	 พอม้นเป็ีนยาแล้็วท้่น่�	 เรั้าก่็จะบ้่งค้บ่ม้นแล้็ว	 

ติ้องบ่ง้ค้บ่ม้นถี่งจะก่้นล็ง	ถี้าไม่บ่้งค้บ่ม้นก่้นไม่ล็ง	 ต่ิอไปีมน้จะไม่ห้วอาหารั้	ติก่เย็นมน้ก่็ 

ไม่ค้ดืถี่งอาหารั้	 ถี้าม้นรั้้้ว่าถี้าจะก่้นอาหารั้ก่็ติ้องก่้นแบ่บ่น่�แบ่บ่เดื่ยว	 น่�ก่็คือว้ธ่ก่ำจ้ดื 
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ก่ามฉี้นท้ะท่้�มาท้างอาหารั้ แล้วนอกจากน่�นย์่งม้กามฉ่นที่ะที่้�มาจากการด้ภิาพย์นติร์ 

ดม้หรสุพบน่เทิี่งติา่งๆ กามฉน่ที่ะท้ี่�มาจากการไป้ท่ี่องเที่้�ย์วติามสุถ้านท้ี่�ที่อ่งเที่้�ย์วติา่งๆ 

กามฉน่ที่ะที่้�มาจากการเสุรมิสุวย์ความงามของรา่งกาย์	เห็นไหม	จะไปีเท้่�ยวท้ไ่ปีขา้งนอก่ 

ท้่น่�	ติ้องหาชุดืน้�นชุดืน่�มาสวมมาใส่	มน้เหนื�อย	ไหนจะติ้องเสย่เวล็าไปีซึ่ื�อไปีสรั้รั้หาติาม

ร้ั้านค้าติา่งๆ	พอซึ่ื�อมาเสร็ั้จก่เ็อามาใส่ครั้้�งสองครั้้�งก็่เบ่ื�อแล้็ว	หรั้อืใส่ซึ่�ำไม่ไดืแ้ล้็ว	เดื่�ยวจะ

โดืนคนท้ก้่วา่มแ่คน่่�หรืั้อ	ก่ต็ิอ้งไปีซึ่ื�ออก่่	เสย่เวล็าก่บ้่ก่ารั้ไปีสรั้รั้หาซึ่ื�อเสื�อผืา้	สรั้รั้หาก่บ้่ก่ารั้ 

ไปีแติ่งหน้าแติ่งติ้วท้ำเผื้าท้ำผืม	อะไรั้รั้้อยแปีดืปีรั้ะก่ารั้	น่�ก่็คือก่ามฉีน้ท้ะเหมือนก่้น	

	 ฉีะน้�นติ้องห้ามไม่ให้ดื้ภิาพยนติรั้์มหรั้สพบ่้นเท้้งติ่างๆ	ไม่ม่ก่ารั้รั้้องรั้ำท้ำเพล็ง	ไม่ม่

ก่ารั้ออก่ไปีเท่้�ยวติามสถีานท่้�หรั้ือติามงานต่ิางๆ	 ท่้�ไหนม่งานอุ่นไออะไรั้อย่างน่�ก่็ไม่ให้ไปี	 

มง่านก่าชาดื	มง่านอะไรั้ก็่ไม่ไปี	ศิล้ข้อ ๘ น้�หา้มหมด แล็ว้ก่แ็ติง่ก่ายให้แบ่บ่สบ่ายๆ	ง่ายๆ	

เรั้ย่บ่งา่ย	อาบ่น�ำอาบ่ท่้า	ล้็างหนา้ล้็างติาให้สะอาดื	หวเ่ผ้ืาหว่ผืมก็่พอ	ไม่ติอ้งใชเ้ครั้ื�องสำอาง	 

ไมต่ิอ้งใช้อะไรั้ต่ิางๆ	มาเสรั้ม้สวยความงาม	น่�เปีน็ก่ามฉ้ีนท้ะ	ท้ำไมต้ิองท้ำอย่างน่�	ก็่เพรั้าะ 

ว่าถ้ีาเอาเวล็ามาใช้ก่้บ่ก่้จก่รั้รั้มเหล่็าน่�	 ม้นก็่จะไม่ม่เวล็าไปีท้ำภิาวนาน้�นเอง	 ไม่ม่เวล็าท่้� 

จะไปีเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ	้ไมม่เ่วล็าท้่�จะไปีปีล็ก่่วเ้วก่อย้ค่นเดืย่ว	เพรั้าะก่ารั้สำรั้วมอน้ท้รั้ย่์

แล็้วย้งไม่พอ	 ยง้ติ้องไปีอย้่ห่างไก่ล็จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สดื้วย	 เพรั้าะถี้าไปีอย้่ในท้่�ท้่�คนเขา 

ยง้ก่น้ขา้วเยน็อย้	่แล็ว้ไมก่่น้ขา้วเยน็	เดื่�ยวไดืก้่ล็้�นอาหารั้	ไดืย้น้เขาก่น้ก่น้	หรั้อืดืไ่มด่ืเ่ขามา 

ชวนเรั้าดื้วย	ถี้าเรั้าไม่ก่้น	 เขาก่็ไม่แฮปีปีี�	 เขาเห็นเรั้าอดื	 เขาก่็ไม่อยาก่จะดื้เรั้าอดืขณะท้่� 

เขาอ้�ม	 เขาก่็จะติ้องมาคะย้�นคะยอมาชวนอย่างน้�นอย่างน่�	 มาขอรั้้องอย่างน้�นอย่างน่�	 

ถี้าใจอ่อนก่็ล็้มไปี	ติ้องยอม	ยอมปีฏ้บ่้ติ้ติามท้่�เขาขอรั้้อง	แติ่ถี้าเรั้าไปีอย้่คนเดืย่วน่�	ไม่ไดื้

ไปีอย้่ก่้บ่ใครั้น่�	ก่็จะไม่ม่ใครั้มารั้บ่ก่วนใจมาคอยดื่งให้เรั้าออก่จาก่ก่ารั้ถีือเนก่ข้มมะ	

 เนกขม่มะ กค็อ่การออกจากกามสุขุน้�เอง การออกจากกามฉน่ที่ะ เรย้์กวา่เนกขม่มะ  

ศิ้ล ๘ น้�เร้ย์กว่าเป้็นเนกข่มมะ ก่ารั้ถีือศ่ล็	๘	ก่็คือถีือเนก่ข้มมะ	หรั้ือบ่วชนุ่งขาวห่มขาว	

ถีือศ่ล็	๘	น่�	ก็่เรั้่ยก่ว่าบ่วชเนก่ข้มมะ	ความจรั้้งไม่ใช่บ่วชพรั้าหมณ์	เพรั้าะว่าพรั้าหมณ์น่� 

เป็ีนศาสนาพรั้าหมณ์	 เรั้าเปี็นศาสนาพุท้ธ	 แติ่เรั้าม้ก่จะพ้ดืติ้ดืปีาก่ก่้นว่าบ่วชพรั้าหมณ์	 

น่�คือเรั้ื�องของก่ารั้ก่ำจ้ดืก่ามฉี้นท้ะในรั้้ปีแบ่บ่ติ่างๆ	ป้ระการสุุดท้ี่าย์ ขณะนอนก็ย์่งเป็้น

กามฉ่นที่ะได้ เช่�อไหม ติ้องนอนฟ้กหนาๆ เติ้ย์งใหญ่ๆ นอนให้ม่นสุบาย์ น้�ก็เร้ย์กว่า 
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กามฉน่ที่ะจากการหลบ่นอน	ถ้ีานอนบ่นเติย่งหนาๆ	ฟื้ก้่หนาๆ	เติย่งใหญ่ๆ 	กจ็ะนอนมาก

เกนิไป้ กจ็ะเอาเวลาอน่มค่้าของการมาบำเพญ็จติิติภิาวนา การมาที่ำใจใหสุ้งบน้�หมดไป้  

ถี้าจะนอนแบ่บ่ไม่ใช่ก่ามฉี้นท้ะ	 ก็่ติ้องนอนบ่นพื�นแข็งๆ	 เช่น	 พื�นไม้	 พื�นดื้นอะไรั้น่�ก็่ไดื้	 

อาจจะใช้ผื้าหรั้ือเสื�อปี้เพื�อก่้นความเย็นท้่�จะมาท้ำให้รั้่างก่ายเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยไดื้	 อ้นน่�ใช้ไดื้	 

ถีา้ใช้ผืา้หรืั้อใช้อะไรั้บ่างๆ	ท่้�จะก่น้ไม่ให้ร่ั้างก่ายถีก้่ความเย็นของพื�นมาท้ำให้เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย 

ก่็สามารั้ถีปี้ผื้าหรั้ือปี้อะไรั้บ่างๆ	 ไดื้	 ท้่�นอนบ่างๆ	 ไดื้	 ถี้านอนแบ่บ่น่�	 ม้นจะนอนไม่นาน	 

เพรั้าะม้นจะไม่สุข	 พอเวล็ารั้่างก่ายไดื้พ้ก่ผ่ือนแล็้วก็่จะติื�นข่�นมา	 พอติื�นข่�นมาก่็จะไม่ม่

ความอยาก่จะนอนติ่อ	 เพรั้าะม้นไม่สุขสบ่ายเหมือนก่้บ่นอนบ่นฟื้้ก่หนาๆ	 เติ่ยงใหญ่ๆ	 

อ้นน่�เปี็นว้ธ่อ่ก่ว้ธ่หน่�งในก่ารั้ก่ำจ้ดืก่ามฉี้นท้ะท้่�เป็ีนติ้วท้่�จะมาคอยดื่งเอาเวล็าติ่างๆ	 

ดื่งจ้ติให้ออก่ข้างนอก่	 ดื่งจ้ติให้ออก่ไปีท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้ให้จ้ติเข้าส้่ 

ความสงบ่	เรั้าติ้องดื่งออก่จาก่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ดื่งออก่จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	

	 ว้ธ่ดื่ง	 ก็่ติ้องห้ามไม่ให้ม้นไปีเข้าใก่ล้็ก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สต่ิางๆ	 น้�นเอง	 ด้ืวยก่ารั้ถืีอ 

ศ่ล็	๘	ถ้อ่ศิ้ล ๘ แล้วบางที่้ย์่งไม่พอ เพราะว่าแม้จะถ้่อศิ้ล ๘ แติ่สุิ�งแวดล้อมก็ย์่งมอ้ย์้่  

สุิ�งแวดล้อมค่อร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุติ่างๆ ก็ย์ง่ม้อย์้่ ถ้้าเราไป้สุม่ผ่สุเข้าเม่�อไร ก็อาจจะถ้้ก

ด้ดออกไป้อก้ก็ได้ บางที่้ศิ้ลก็อาจจะขาดได้ เพราะสุ้้กำล่งของกามฉ่นที่ะไม่ได้ วิธ้ที่้�จะ

ที่ำให้เราไมผิ่ดศิล้ เรากต็ิอ้งไป้อย์้ท่ี่้�ที่้�ห่างไกลจากรป้้เสุ้ย์งกลิ�นรสุติา่งๆ น่�นเอง เรย้์กวา่ 

ไป้ป้ลก้วเิวก ไป้หาที่้�สุงบสุงด่ป้ราศิจากรป้้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ ที่้�จะมาคอย์ด่งจติิด่งใจใหอ้อก

จากข้างในไป้สุ้่ข้างนอกน่�นเอง	 อ้นน่�ก็่เรั้่ยก่ว่าไปีปีล็่ก่ว้เวก่	 เช่น	 ไปีอย้่ติามว้ดืปีฏ้บ่้ติ้ 

ต่ิางๆ	 สำหรั้้บ่ผื้้ท่้�เร้ั้�มติ้นใหม่ๆ	 ไม่ร้้ั้จะไปีท้่�ไหน	 ก่็ไปีท้่�ว้ดืท้่�ม่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 ม่ก่ารั้ถีือศ่ล็	 ๘	 

ม่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้เนก่ข้มมะ	 ม่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้จ้ติติภิาวนา	 ม่ก่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	 ฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 

สถีานท้่�เหล็่าน้�น	 อย่างสถีานท้่�ท่้�น่�	 อย่างท้่�ท้่านท้้�งหล็ายมาฟื้ังธรั้รั้มก่้นน่�	 อย่างน้อยท้่าน

ก่็ไดื้ปีล่็ก่ว้เวก่ช้�วโมงสองช้�วโมง	 จ้ติใจไม่ม่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สอะไรั้ติ่างๆ	 มาดื่งให้ออก่ไปีให้

วุ่นวายใจ	แติ่ม้นย้งไม่พอเท่้าน้�นเอง	 เวล็าม้นน้อยไปีหน่อย	มน้ย้งไม่พอท้่�จะดื่งใจให้เข้า

ส่้ข้างในได้ืเติ็มท้่�	 ติ้องปีล็่ก่ว้เวก่เป็ีนว้นๆ	 เล็ยถี่งจะม่เวล็าพอท่้�จะดื่งใจให้เข้าข้างในได้ื	 

แต่ิสถีานท้่�ปีล็่ก่วเ้วก่น่�สำค้ญมาก่	

 สุำหร่บผ้้ที่้�ได้ศิ่กษาได้ป้ฏิิบ่ติิ และอาจจะเห็นว่าสุถ้านท้ี่�ป้ฏิิบ่ติิในว่ด ถ้่งแม้ว่า 

จะสุงบ ก็ย์่งไม่สุงบเท่ี่าก่บสุถ้านท้ี่�ไป้อย์้่คนเด้ย์ว ก็อาจจะต้ิองไป้ธุดงค์ก่น ออกไป้ 
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ธดุงคใ์นป้า่ในเขา ไป้อย์้ก่น่ติามลำพง่เลย์	ท้น่่�จะไดืส้ถีานท้่�วเ้วก่เติม็รั้อ้ยเล็ย	ไม่มอ่ะไรั้มา 

รั้บ่ก่วนใจ	อยา่งหล็วงปี้�ม้�นน่�ท้า่นไปีปีล็ก่่วเ้วก่อย้เ่ชย่งใหม่ถีง่	๑๐	ปีดีืว้ยก่น้	ไปีอย้อ่งค์เดืย่ว	

ไม่ยอมให้ใครั้อย้่ดื้วย	ใครั้มาอย้่ก่็อาจจะอนุโล็มช่วงเข้าพรั้รั้ษา	ให้อย้่ไดื้	๓	เดืือน	พอออก่ 

พรั้รั้ษาปีั�บ่	ท้่านก่็หน่เล็ย	ท้่านก่็ไปีปีล็่ก่ว้เวก่ติ่อ	ท้่านเห็นคุณค่าเห็นความสำค้ญของก่ารั้

ปีล็ก่่วเ้วก่มาก่	เพรั้าะเปีน็ติว้ท่้�จะมาคอยก่ำจด้ืก่ามฉีน้ท้ะท้่�จะคอยดืง่ใจใหอ้อก่มาขา้งนอก่ 

น้�นเอง	ท้า่นต้ิองก่ารั้เขา้ขา้งใน	เพรั้าะท้า่นร้้ั้วา่มรั้รั้คผืล็นพ้พานอย้ข้่างใน	มรั้รั้คผืล็นพ้พาน

ไม่ไดื้อย้่ท้่�รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 แติ่อย้่ท้่�ข้างใน	 อย่างหล็วงปี้�ดื้ล็ย์ท้่านก่็บ่อก่ว่า	 

ถ้ีาจ้ติออก่นอก่ก่็เปี็นสมุท้้ย	 สมุท้้ยก่็คือติ้นเหติุของความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 น้�นเอง	 ถี้าจ้ติเข้า 

ข้างในก่็เปี็นมรั้รั้ค	เข้าข้างในก่็เปี็นมรั้รั้คเปี็นผืล็เปี็นน้พพานข่�นมา	น้�ค่อที่ำไมเราจ่งต้ิอง

คอย์กำจ่ดกามฉ่นที่ะ เพราะติ่วน้�ม่นเป้็นติ่วร้าย์กาจ ต่ิวที่้�จะคอย์ด่งจิติด่งใจให้ออก 

ข้างนอก ไม่ให้เข้าข้างใน ถ้้าอย์ากจะให้จิติเข้าข้างในน้� ติ้องใช้การถ้่อศิ้ลเนกข่มมะ 

สุำรวมติาห้จมก้ลิ�นกาย์ แล้วก็ติ้องไป้ป้ล้กวิเวก 

 ถ้่งแม้ไป้ป้ล้กวิเวกแล้ว ม่นก็ย์่งสุามารถ้ดิ�นอย์้่ในใจได้อย่้์ อ่นน้�ก็เป้็นต่ิวนิวรณ์ 

อ้กติ่วท้ี่�จะต้ิองแก้ ค่อความฟุ้งซ่าน	 ถี่งแม้ไปีอย้่คนเดื่ยวปีล็่ก่ว้เวก่อย้่	 ม้นก่็ย้งอดืค้ดื 

ปีรัุ้งแติ่งไม่ไดื้	ท้ำให้จ้ติฟืุ้้งซึ่่านข่�นมาไดื้	ท้ำให้จ้ติไม่สามารั้ถีเข้าส้่ความสงบ่ไดื้	ติว่น้�ติ้อง 

อาศิ่ย์ธรรมอ้กติ่วหน่�งมาแก้ ค่อสุติิน้�เอง ติ้องเจริญสุติิต่ิ�งแต่ิติ่�นจนหล่บเลย์ เพรั้าะ

ความคด้ืปีรุั้งแติง่น่�	ถีง่แม้จะไปีปีล็ก่่วเ้วก่อย้ค่นเดืย่วแล็ว้	ม้นไม่หยดุื	ม้นไม่ก่ล้็ว	ม้นไมก่่ล้็ว 

ศ่ล็นะ	ความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	ศ่ล็	๘	น่�	มาก่ำจ้ดืม้นไม่ไดื้	ส้�งท้่�จะมาก่ำจ้ดืม้นไดื้ก่็คือสติ้เท้่าน้�น	 

ท้่�จะหยุดืม้น	 ไม่ให้ม้นค้ดืปีรุั้งแต่ิงไปีหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สต่ิางๆ	 จ้ติก่่อนท่้�ม้นจะออก่ไปีหา 

รั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สได้ืน่�	 ม้นต้ิองอาศ้ยความค้ดืปีรุั้งแต่ิงก่่อน	 พอค้ดืถี่งรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สปีั�บ่	 

เก่้ดืก่ามฉีน้ท้ะข่�นมาท้้นท้่	เก่้ดืก่ามติ้ณหาข่�นมาท้้นท้่	พอค้ดืถี่งก่าแฟื้ก่็อยาก่จะดืื�มข่�นมา

ท้้นท้่	 พอค้ดืถี่งขนมก่็อยาก่จะก่้นข่�นมาท้้นท้่	 ฉีะน้�นติ้องใช้สติ้มาหยุดืติ้วน่�	 เขาเรั้่ยก่ว่า	 

ความฟืุ้้งซึ่่าน	 ความค้ดืปีรัุ้งแติ่งหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 จะท้ำให้จ้ติใจวุ่นวายฟืุ้้งซึ่่านไม่สงบ่

น้�นเอง	ต้ิวน่�ก่ต็ิอ้งใช้สติ	้ติอ้งเจรั้ญ้สต้ิติล็อดืเวล็า	ที่ำไมติอ้งเจรญิสุติติิลอดเวลา กเ็พราะวา่ 

ความฟุง้ซ่านมน่ฟุง้ซ่านได้ติลอดเวลาน่�นเอง มน่คิดอย์้ต่ิลอดเวลา พอเราลม่ติาข่�นมา 

ม่นก็เริ�มคิดแล้ว พอม่นเริ�มคิด เราก็ติ้องเริ�มหย์ุดมน่แล้ว เราก็ติ้องเหย์้ย์บเบรกแล้ว 
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	 เหมือนรั้ถีท่้�อย้บ่่นเขาน่�	ถีา้เรั้าไม่เหยย่บ่เบ่รั้ก่น่�	มน้ก็่ไหล็แล้็ว	พอต้ิองก่ารั้ให้มน้หยุดื

ก็่ติอ้งเหยย่บ่	พอมน้หยดุื	เรั้าก่ป็ีล่็อย	พอปีล่็อย	มน้ก่ไ็หล็	ไหล็	เรั้าก่ต็ิอ้งเหยย่บ่อก่่	เรั้าเล็ย 

ติ้องม่สต้ิติล็อดืเวล็าเพื�อจะหยุดืความค้ดืปีรุั้งแต่ิงท่้�จะท้ำให้ใจฟุ้ื้งซ่ึ่านข่�นมาน้�นเอง	 

ถ้้าใจคิดป้รุงแติ่ง ไม่หย์ุดความคิดป้รุงแติ่ง ใจจะเข้าสุ้่ความสุงบไม่ได้ น้�ค่อที่้�มา 

ที่ำไมเราจ่งติ้องมาเจริญสุติิก่น เจริญสุติิเพ่�อหยุ์ดความคิดป้รุงแต่ิงติ่างๆ ไม่ให้ม่นคิด 

ไม่ให้ม่นอย์าก พอม่นไม่คิด ม่นไม่อย์าก ม่นก็จะนิ�งจะสุงบ จะเย์็นจะสุบาย์ จะเป็้นสุุข  

เป้็นอุเบกขาข่�นมา น่�น้วรั้ณ์ติ้วท่้�	๓	ก็่คือ	ความฟืุ้้งซึ่่าน	นิวรณ์ติ่วที่้� ๔ ก็ค่อ ความโกรธ  

บางที่้ก็โกรธติ่วเองหร่อโกรธคนอ่�น ถี้าเรั้าพยายามท้ำสมาธ้อย้่	 คนอื�นมาท้ำอะไรั้ 

รั้บ่ก่วนเรั้า	เรั้าก่จ็ะโก่รั้ธข่�นมาไดื	้แติเ่ขาไมร่ั้้เ้รั้ื�องของเรั้า	เรั้าอยาก่จะท้ำความสงบ่	แติเ่ขา

อยาก่จะท้ำโนน่ท้ำน่�	สง่เสย่งก่อ๊ก่แก่ก๊่	บ่างท้เ่วล็าไปีอย้ว่ด้ื	หรั้อืท้่�ยง้ติอ้งอย้ร่ั้ว่มก่น้	อย้ใ่น

หอพก้่หรั้อือะไรั้	คนบ่างคนก่ไ็มร้้่ั้จก้่วธ้ส่ำรั้วม	ท้ำอะไรั้ก่อ็าจจะสง่เสย่งดืง้ไปีรั้บ่ก่วนคนท้่� 

จะน้�งสมาธ	้คนท้่�น้�งสมาธ	้พอถีก้่เสย่งรั้บ่ก่วนก่เ็ก่ด้ืความโก่รั้ธข่�นมาไดื	้พอเกดิความโกรธ 

ใจกจ็ะรอ้นข่�นมา	จะค้ดืแติว่า่จะท้ำยง้ไงก่บ้่ไอค้นท้่�ท้ำใหเ้รั้าโก่รั้ธน่�	จะไปีดืา่เขาไปีวา่เขา	 

หรั้อืยง้ไงดืถ่ีง่จะท้ำให้เขาหยุดืส่งเสย่ง	หยุดืรั้บ่ก่วนเรั้า	ไปีคยุแล้็ว	บ่างท้คุ่ยแล้็วเขาก็่ไม่ท้ำ 

ติามท่้�เรั้าพด้ื	เพรั้าะเขาไม่ก่ล็ว้เรั้า	เขาก็่ยง้ท้ำอย้	่เรั้าก็่ย้�งโก่รั้ธใหญ่	ถ้ีาย้�งอยาก่ให้เขาหยุดื	

เขาไม่หยุดื	เรั้าก็่ย้�งโก่รั้ธใหญ่	

 วิธ้ที่้�จะแก้ความโกรธน้� อย์่าไป้แก้ที่้�เขา เราติ้องมาแก้ท้ี่�เรา	 เรั้าติ้องยอมรั้้บ่ 

ความจรั้้งว่า	 เรั้าอย้่ในท้่�แบ่บ่น่�ก่็อาจจะม่เสย่งบ่้าง	มค่นน้�นคนน่�ท้ำอะไรั้บ่้างติามปีรั้ะสา 

ของเขา	เขาไม่รั้้ห้รืั้อเขาร้้ั้ก่ต็ิาม	แติเ่รั้าไปีส้�งไปีห้ามเขาไม่ได้ื	บ่างท้ก็่่ส้�งได้ื	บ่างคนพด้ืก่น้เข้าใจ 

เขาก่็หยุดืไดื้	บ่างคนเขาไม่เข้าใจ	หรั้ือเขาไม่พอใจท้่�เรั้าไปีพ้ดืก่้บ่เขา	เขาก่็อาจจะไม่ยอม

หยดุืก่ไ็ดื	้ฉีะน้�นถีา้เรั้าไปีแก่ท้้่�เขาแล็ว้จะย้�งโก่รั้ธใหญ	่เพรั้าะเขาไมท่้ำติามท้่�เรั้าบ่อก่	เรั้าติอ้ง 

มาแก่้ท้่�เรั้าดื่ก่ว่า	แก้ท้ี่� ๓ ย์ ย์อม หยุ์ด เย์็น	ยอมให้เขาท้ำอะไรั้ติามเรั้ื�องของเขา	เพรั้าะ

เรั้าไมม่อ่ำนาจท้่�จะไปีหยดุืเขาไดื	้มองใหเ้หน็เขาวา่เปีน็ อนต่ิติา	เป็ีนเหมอืนฝึนติก่ฟื้า้รั้อ้ง	 

เวล็าฝึนติก่ฟ้ื้ารั้้องดื้งขนาดืไหน	 เรั้าก่็ไม่ไดื้ไปีโก่รั้ธฝึนโก่รั้ธฟ้ื้า	 เรั้าก็่อย้่ก่้บ่ม้นได้ื	 ใช่ไหม	 

ฉีะน้�นถี้าเรั้ามองเขาว่าเปี็นเหมือนฝึนติก่	เสย่งเขาเหมือนเส่ยงฝึนติก่	เหมือนเส่ยงฟ้ื้ารั้้อง	

เรั้าไปีหา้มเขาไมไ่ดื	้หยุดืเขาไมไ่ดื	้เรั้ายอมดืก่่ว่า	ใหอ้ภิย้เขา	อยา่ไปีโก่รั้ธเขา	อยา่ไปีถีอืโท้ษ 
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โก่รั้ธเคืองเขา	 เรั้่ยก่ว่าเมติติา	 ถ้ีาค้ดืว่าน่�เป็ีนความสุขของเขาก่็ให้เขาไปี	 ม่ความสุขไปี	 

พอเรั้ายอมไม่โก่รั้ธเขาไดื้	ใจเรั้าก่็เย็น	แล็้วเรั้าก่็จะก่ล็้บ่มาน้�งสมาธไ้ดื้	ถี่งแม้จะไม่ไดื้สงบ่

อยา่งเต็ิมท่้�	อยา่งน้อยก็่ยง้สามารั้ถีน้�งได้ื	เพรั้าะไม่ม่ความโก่รั้ธมาเป็ีนอุปีสรั้รั้คขวางก้่�นอย้่	

	 น่�ก่น็ว้รั้ณต์ิว้ท่้�	๔	ติอ้งคอยก่ำจด้ืความโก่รั้ธ	บ่างท้โ่ก่รั้ธติว้เองก็่ม่	มาปีฏบ้้่ต้ิแท้บ่เป็ีน 

แท้บ่ติายไม่ไดื้ผืล็ซึ่ะท้่	โมโหติ้วเอง	อ้นน่�ก่็อย่าไปีโมโห	เดื่�ยวม้นจะพาล็	ก่้ไม่ปีฏ้บ่้ต้ิดื่ก่ว่า	

ปีฏ้บ่ต้ิ้แล็้วไม่ไดื้ผืล็	ปีฏ้บ่ต้ิ้ไปีท้ำไม	 โก่รั้ธติ้วเอง	อย่าไปีโก่รั้ธติ้วเอง	 ก็่บ่อก่ว่าก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ 

มน้ก่อ็ยา่งน่�แหล็ะ	ก่ารั้จะท้ำอะไรั้ท้่�เรั้ายง้ท้ำไมไ่ดื	้มน้ก่ต็ิอ้งหด้ืติอ้งท้ำ	ติอ้งล็ม้ล็กุ่คล็กุ่คล็าน 

เหมือนติอนท้่�เรั้าเปี็นเดื็ก่	 ใช่ไหม	 ติอนท้่�เรั้าเปี็นเดื็ก่	 เรั้าจะว้�งเหมือนคนอื�นเขาไม่ไดื้	 

ถ้ีาเรั้าย้งคล็านอย้่	 เรั้าก็่ติ้องห้ดืยืนก่่อน	 ห้ดืเดื้นก่่อน	 ห้ดืว้�งก่่อน	 เรั้าถ่ีงจะไปีว้�งเหมือน

คนอื�นไดื้	ติอนท้่�เรั้าห้ดื	มน้ก่็ม่ก่ารั้ผื้ดืพล็าดืได้ื	เพรั้าะความไม่ชำนาญ	ก่ำล็ง้ไม่พอ	ลุ็ก่ข่�น

มาเดืน้ไดื้สองสามก่้าว	อ้าว	 ล้็มล็งไปีอ่ก่แล็้ว	ก่็พยายามท้ำไปีเรั้ื�อยๆ	 เดื่�ยวมน้ก่็ก่้าวหน้า 

ไปีเอง	 เดื็ก่ม้นถี่งเป็ีนผ้้ืใหญ่ได้ืเพรั้าะม้นไม่ยอมแพ้นะ	 ถ้ีาพวก่เรั้ายอมแพ้ติ้�งแต่ิเป็ีนเด็ืก่	 

ก่ไ้มห่ด้ืเดืน้แล็ว้	ไมห่ด้ืว้�งแล้็ว	ก่ต็ิอ้งคล็านไปีติล็อดืชว่ต้ิ	ใชไ่หม	แติเ่พรั้าะเรั้ามค่วามพยายาม	 

เรั้าอยาก่จะว้�งเหมือนเขา	เรั้าก่ต็ิอ้งพยายาม	เราอย์ากจะได้มรรคผลนพิพานเหมอ่นเขา  

เราก็ติ้องพย์าย์าม ติ้องอดที่น ติ้องที่ำไป้ติามกำล่งของเรา ได้มากได้น้อย์ก็พอใจก่บ 

ผลที่้�เราได้ ถ้่งแม้ไม่ได้ผลก็ให้พอใจว่าอย์่างน้อย์เราได้สุร้างเหติุ	 ถี้าเรั้าไม่ไดื้สร้ั้างเหติุ	 

ผืล็จะไม่ม่ว้นเก่้ดืข่�นไดื้เล็ย	 อย่างน้อยถี้าเรั้าไดื้สร้ั้างเหตุิ	 ถ้่งแม้จะเป็้นเหตุิที่้�ไม่ถ้้ก 

ท้ี่�ไม่เกิดผล ม่นก็จะที่ำให้เราร้้ว่าวิธ้น้�ไม่ถ้้ก เราจะได้สุร้างวิธ้ใหม่ เป้ล้�ย์นวิธใ้หม่ได้ 

	 ดืง้น้�นถ้ีาเรั้ามองในแง่บวกน่� เรั้าจะไม่โก่รั้ธติว้เอง	ถีง่แม้ยง้ไม่ได้ืผืล็	อยา่งน้อยผืล็ท่้�ได้ื 

ก็่คือเรั้าไดื้ก่ำล็้งพยายามปีฏ้บ่้ติ้	 อ้นน่�ก็่เปี็นผืล็อย่างหน่�งแล็้ว	 ถ้ีาเรั้าบ่้งค้บ่ติ้วเรั้าเอง 

ให้มาปีฏ้บ่้ต้ิได้ื	 ด่ืก่ว่าคนไม่มาปีฏ้บ่้ต้ิเล็ย	 คนท้่�ไปีเท้่�ยวก้่บ่คนท่้�มาปีฏ้บ้่ต้ิแล็้วไม่ไดื้ผืล็	 

อย่างไหนจะดื่ก่ว่าก่้น	ถี้าไปีเท่้�ยว	ไม่ม่ว้นท้่�จะไดื้ผืล็เล็ย	ถี้ามาปีฏ้บ่้ติ้	ถีง่แม้ว้นน่�ไม่ไดื้ผืล็	

แต่ิพยายามปีฏ้บ่้ติ้ไปีเรั้ื�อยๆ	 พยายามปีรั้้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ไปีเรั้ื�อยๆ	 เดื่�ยวม้นก่็ติ้องไดื้ผืล็เอง	

ให้ค้ดืแบ่บ่น่�แล้็วเรั้าจะไดื้ไม่โก่รั้ธติ้วเอง	ไม่เส่ยใจ	ไม่ท้้อแท้้เบ่ื�อหน่ายก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	อ้นน่� 

ก่็เรั้่ยก่ว่าว้ธ่ก่ำจ้ดืความโก่รั้ธ
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 นิวรณ์ติ่วสุุดที่้าย์ก็ค่อ ความง่วงนอน ความเก้ย์จคร้าน ความง่วงนอนน้�  

ที่่านก็ให้แก้ด้วย์การร่บป้ระที่านอาหารให้น้อย์ๆ ร่บป้ระที่านพอป้ระมาณ อย์่าไป้ให้

มน่อิ�ม รบ่ป้ระที่านพอให้มน่หาย์หิวกพ็อ การหาย์หิวกบ่การอิ�ม น้�มน่คนละระดบ่กน่นะ  

พอเรั้ารั้บ้่ปีรั้ะท้านไปี	เบ่ื�องติน้น่�	ส้�งแรั้ก่ท้่�จะเก้่ดืข่�นคอืความห้วจะหายไปีก่อ่น	แติค่วามอ้�ม 

ย้งไม่อ้�ม	 ให้เรั้าหยุดืติรั้งน้�น	 อย่าไปีก่้นให้ม้นอ้�ม	 ถี้าก่้นอ้�ม	 ม้นจะติ้องก่้นอ่ก่จานหน่�ง	 

ก่น้ให้มน้หายห้วก็่ก่น้แค่จานเดืย่ว	ถ้ีาก่น้ให้มน้อ้�มก็่ก่น้สองจาน	อยา่งน่�ก่ก็่น้จานเดืย่วก็่พอ	 

กินเพ่�อด่บความหิว อย์่าไป้กินให้ม่นอิ�ม แล้วถ้้าอย์ากให้ม่นอิ�ม ก็ให้ม่นอิ�มป้ลอม  

ดว้ย์การด่�มน�ำเข้าไป้ ด่�มน�ำเข้าไป้แล้วมน่ก็จะอิ�มป้ลอม อิ�มป้ลอม มน่จะไม่เป้น็ป้ญัหา 

ม่นจะไม่ที่ำให้ง่วงนอน ม่นจะที่ำให้ไม่เก้ย์จคร้าน แติ่ถ้้าอิ�มจริงน้� มน่ง่วงนอน 

 น้�ค่อวิธ้แก้ อย์่าไป้ร่บป้ระที่านอาหารมากเกินไป้ บางที่้ขนาดลดลงไป้แล้วม่น 

ย์่งง่วงอย์้่ บางที่้ก็ติ้องหย์ุดม่น	แท้นท้่�จะก่้นทุ้ก่	๒๔	ช้�วโมง	ก่็ก่้นม้นทุ้ก่	๔๘	ช้�วโมงไปี	 

อ่นน้�ให้เวลาการกินห่างก่นออกไป้	 ธรั้รั้มดืาเรั้าก่้นว้นล็ะมื�อ	 ๒๔	 ช้�วโมง	 ก่้นครั้้�งหน่�ง	 

ติอนต้ินก่็ล็ดืครั้่�งหน่�ง	 เมื�อก่่อนก่้นให้อ้�ม	 ท่้น่�รั้้้ว่าอ้�มแล็้วง่วงก่็ก่้นไม่ให้ห้ว	 ก่็ก่้นครั้่�งเดื่ยว	 

ก่้นครั้่�งเดื่ยวม้นก่็ย้งง่วงอ่ก่	ถ้ีาง่วงอ่ก่ก็่ยืดืเวล็าออก่ไปี	จาก่	๒๔	เปี็น	๔๘	ช้�วโมง	ก่้นทุ้ก่

สองว้น	ก่้นว้นเว้นว้นอย่างน่�	ท้ำอย่างน่�ไปีแล็้วรั้้บ่รั้องได้ืว่า	ความง่วงนอนความหาวนอน

ความเก่่ยจครั้้านน่�	 ม้นจะหายไปี	หร่อไม่เช่นน่�นก็ติ้องไป้หาที่้�ที่้�ม่นหวาดเสุ้ย์วน่ากล่ว  

ไป้ที่้�ท้ี่�มน่ที่ำใหเ้ราเกดิความกลว่ข่�นมา	เชน่	บ่นเขาน่�	บ่างคนไมเ่คยอย้ป่ี�า	พอใหม้าอย้น่่�	 

บ่างคนอย้่ไม่ไดื้	 พอมืดืล็งน่�	 เดื่�ยวผื่เผืออะไรั้ไม่รั้้้มาเต็ิมไปีหมดื	 ให้นอนก็่นอนไม่หล็้บ่ 

เพรั้าะความก่ล็้ว	หรืั้อไปีอย้่ปี�าช้าอย่างน่�	อย้่ติามปี�าติามเขา	ติามสถีานท้่�ท้่�เง่ยบ่สงบ่สง้ดื

วเ้วก่วง้เวง	อ้นน่�จะช่วยในก่ารั้ก่ำจด้ืความงว่งนอนไดื	้บ่างท้า่นน่�ก่ไ็ปีน้�งสมาธท้้่�หนา้ผืาเล็ย	 

ถีา้สป้ีหงก่ก่ห็ว้ท้้�มล็งเขาไปีเล็ย	บ่างท้า่นก่ไ็ปีเดืน้จงก่รั้มติามท้างท้่�มร่ั้อยเสอืเดืน้อย้	่จะไดื้ 

มอ่ะไรั้คอยเติอืนสติว้า่เสอืมน้อย้ใ่ก่ล็้ๆ 	แถีวน่�	พอค้ดืถีง่ส้�งท้่�เปีน็ภิย้ข่�นมาน่�	ความงว่งนอน

ม้นจะหายไปีหมดืเล็ย	

	 น่�คือว้ธ่ก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์ติ่างๆ	 ท้่�เปี็นอุปีสรั้รั้คติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้จ้ติติภิาวนา	 ติ่อก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุ 

มรั้รั้คผืล็นพ้พาน	เรืั้�องรั้าวท่้�เรั้าอ่านปีรั้ะวต้้ิของครั้บ้่าอาจารั้ย์ติา่งๆ	ท่้านใช้มาติรั้ก่ารั้เหล่็าน่� 

ท้้�งน้�นแหล็ะ	 ท้ำไมท้่านถี่งไปีอย้่ปี�า	 ท้ำไมติ้องไปีอย้่ปี�าช้า	 ท้ำไมติ้องอดือาหารั้	 บ่างคน 
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ก่็ถีือเนส้ชช้ก่	 ท้ำไมติ้องไม่นอน	 ท้ำไมให้ถีือ	 ๓	 อ้รั้้ยาบ่ถี	 อ้นน่�เปี็นมาติรั้ก่ารั้ในก่ารั้ท้่�

จะก่ำจ้ดืความเก่่ยจครั้้านติ่างๆ	 เนส้ชช้ก่	 ก่็ไม่ให้นอนเล็ย	 ถี้าจะหล็้บ่ก่็ให้หล็้บ่แค่ใน	 

๓	ท่้า	ท่้ายืน	ท้่าเดื้น	ท่้าน้�ง	เท่้าน้�น	ถ้ีาหล็้บ่ใน	๓	ท่้าน่�	มน้ก่็จะหล็้บ่ไม่นาน	ถี้าหล็้บ่ใน 

ท้า่นอน	มน้จะหล็บ้่นาน	มน้จะหล็บ่ไปีดืว้ยก่ารั้หล็บ้่	หนก่่ารั้	ปีฏบ้่ต้ิด้ืว้ยก่ารั้ไปีหล้็บ่ไปีนอน	

ท้่านก็่เล็ยเบ่รั้ก่ม้นไม่ให้ม้นหล็้บ่ไม่ให้ม้นนอน	 น่�ก่็คือว้ธ่ก่ารั้ต่ิางๆ	 ท่้�เรั้าจะต้ิองใช้ในก่ารั้

ก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์	อุปีสรั้รั้คเครั้ื�องก่่ดืขวางความสงบ่	ถ้้าเราติ้องการความสุงบ เราหน้ไม่พ้น  

จะต้ิองกำจ่ดนิวรณ์เหล่าน้� ถ้่งจะเข้าสุ่้ความสุงบได้ ถี้าเรั้าย้งติ้ดือย้่ก่้บ่ความสุขท้าง

ร่ั้างก่ายอย้	่ก่อ็ยา่ไปีหวง้ความสงบ่ท้างจต้ิใจ	เพรั้าะจะโดืนก่ามฉ้ีนท้ะรั้มุเรั้า้อย้ต่ิล็อดืเวล็า	

จะคอยดื่งจ้ติให้ออก่ข้างนอก่อย้่ติล็อดืเวล็า	 ให้ออก่มาหาความสุขท้างรั้่างก่าย	 ดื้งน้�น	 

ถี้าเรั้าอยาก่จะเข้าส้่ความสงบ่	เข้าส้่มรั้รั้คผืล็น้พพาน	เรั้าติ้องใช้มาติรั้ก่ารั้ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้า 

ได้ืท้รั้งสอนใหม้าก่ำจด้ืนว้รั้ณท์้้�ง	๕	น่�	คอื	ความล็ง้เล็สงสย้	ว้จก้่จ้ฉีา	ก่ามฉีน้ท้ะ	ความอยาก่ 

ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 ความโก่รั้ธ	 ความฟืุ้้งซึ่่าน	 แล็้วก่็ความง่วงเหงาหาวนอน	 

ถี้าเรั้าก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์เหล็่าน่�ไดื้	จ้ติจะเข้าส้ค่วามสงบ่ไดื้อย่างแน่นอน
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ถิาม: น่พุพุานมีที�อื่ย่้ิ่ห้รู่้อื่ไม่ มร้ีู้ป มรีู้อ่ื่งรู้อื่ยิ่ห้รู่้อื่สุ้ญสุลายิ่ห้รู่้อื่ไม่  

อื่ยิ่่างไรู้ 

ตฺอบ:  ไม่มี น่พุพุานก็ค่อื่จ่ติขอื่งพุว่กเรู้านี� จ่ติที�ไดี้รู้ับการู้ชัำรู้ะ 

ด้ีว่ยิ่ศึลี สุมาธ่ ปญัญา เพุ่�อื่กำจดัีคว่ามโลภ คว่ามโกรู้ธ คว่ามห้ลง  

คว่ามอื่ยิ่ากต่ิางๆ ที�มีอื่ย่้ิ่ในใจให้้มันห้ายิ่ไปห้มดี น่พุพุานก็เป็น

เห้ม่อื่นเสุ่�อื่ผู้้าที�ได้ีรู้ับการู้ซั้กฟอื่กสุะอื่าดีแล้ว่ เสุ่�อื่ผู้้าที�เรู้าใสุ่นี� 

มันเป้�อื่น ใชั่ไห้ม เรู้าก็ติ้อื่งเอื่าไปซ้ัก ซ้ักน�ำ ซั้กแฟ้บ ซ้ักอื่ะไรู้  

พุอื่ซ้ักเสุรู้็จ ไอ้ื่ขอื่งสุกปรู้กที�มันต่ิดีในเสุ่�อื่ผู้้า มันก็ห้ลุดีไปห้มดี  

ก็เห้ล่อื่แติ่เสุ่�อื่ผู้้าที�สุะอื่าดีบรู้่สุุทธ่� ใจเรู้าก็เห้ม่อื่นกับเสุ่�อื่ผู้้า  

จ่ติเรู้าก็เห้ม่อื่นเสุ่�อื่ผู้้า เว่ลาจ่ติเรู้าที�มีโลภ โกรู้ธ ห้ลง มันก็ทำให้้

จ่ติเรู้าทุกข์ ทำให้้เรู้าวุ่น่ว่ายิ่ พุอื่เรู้าเอื่าจ่ติที�มีคว่ามสุกปรู้ก ค่อื่มี

คว่ามโลภ คว่ามโกรู้ธ คว่ามห้ลง คว่ามอื่ยิ่ากนี� ไปชัำรู้ะดี้ว่ยิ่ศึีล 

สุมาธ่ ปัญญา มันก็จะห้ายิ่ไปห้มดี พุอื่ห้ายิ่ไปห้มดี เรู้าก็เรีู้ยิ่ก 

จต่ินี�ว่า่ “น่พุพุาน” เป็นจ่ติดีว่งเดีียิ่ว่กันแห้ละ จต่ิที�กำลงัเว่ยีิ่นว่่ายิ่

ติายิ่เก่ดีนี� ติ่อื่ไปก็จะเป็นจ่ติที�ไม่เวี่ยิ่นว่่ายิ่ติายิ่เก่ดี
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ถ้าม:	จ้ติก่้บ่ใจ	ติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ: ติ่างติรงที่้�ช่�อ	แติ่ม้นติ้วเดื่ยวก่้น	จ้ติใจน่�คือธาติุรั้้้ท้่�ม่คุณสมบ่้ติ้อย้่	๔	ปีรั้ะก่ารั้	คือ	 

มเ่วท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ	วญ้ญาณก่ค็อืก่ารั้รั้บ้่เอารั้ป้ีเส่ยงก่ล้็�นรั้สติา่งๆ	มาจาก่ติา

หจ้มก้่ล้็�นก่าย	สว่นผ้้ืท้่�มาวเ้ครั้าะหว่์ารั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สน่�เป็ีนอะไรั้	ก่เ็รั้ย่ก่วา่สญ้ญา	แล้็วก่เ็ก่ด้ื

เวท้นา	ความรั้้้ส่ก่สุข	ทุ้ก่ข์	ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	ข่�นมา	แล้็วสง้ขารั้ก่็จะค้ดืปีรัุ้งว่าจะท้ำอย่างไรั้ดื่	 

สรัุ้ปี	จ้ติใจก่็คือความร้้ั้ส่ก่น่ก่ค้ดื	เรั้าส่วนใหญ่ม้ก่จะใช้จ้ติก่้บ่ความค้ดืติ่างๆ	อารั้มณ์ติ่างๆ	

ส่วนใจน่�เรั้าจะใช้ก่้บ่ติ้วท้่�ร้้ั้เฉียๆ	 รั้้้อารั้มณ์รั้้้ความค้ดื	 รั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดืติ่างๆ	 น่�คือใจ	 จ้ติก่็คือ 

ติ้วท้่�สรั้้างอารั้มณ์	ติ้วท้่�สรั้้างความค้ดื	สรั้้างความอะไรั้ติ่างๆ	ข่�นมา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	“หม้�นชำรั้ะใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�”	หมายความว่าอย่างไรั้

ติอบ: ส้�งท้่�ท้ำให้ใจเรั้าสก่ปีรั้ก่ก็่คือก่้เล็สติ้ณหาน้�นเอง	 ก็่ให้หม้�นชำรั้ะด้ืวยก่ารั้หยุดืม้น	 

เวล็าโล็ภิก่็ต้ิองหยุดืม้น	เวล็าโก่รั้ธก่็ติ้องหยุดืม้น	อย่าไปีท้ำติามความโล็ภิ	อย่าไปีท้ำติาม

ความโก่รั้ธ	เวล็าหล็งก่็ติ้องหยุดืม้น	แติ่ถี้าหยุดืไม่ไดื้ก่็ต้ิองไปีศ่ก่ษาว้ธ่ท้่�จะหยุดืม้น	ก่็ติ้อง 

ไปีศ่ก่ษามรั้รั้ค	 ๘	 หรืั้อ	 ศ่ล็	 สมาธ้	 ปัีญญา	 เพรั้าะน่�เป็ีนเหมือนผืงซึ่้ก่ฟื้อก่ของใจ	 ถ้ีาม ่

มรั้รั้ค	 ๘	 ม่	 ศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 ก่็จะมาซึ่้ก่ฟื้อก่ใจ	 มาหยุดืก่้เล็สต้ิณหา	 โมหะอว้ชชา 

ติ่างๆ	ไดื้	ท้ำให้ม้นหายไปีจาก่ใจไดื้	น่�เขาเรั้ย่ก่ว่าก่ารั้ซึ่้ก่ฟื้อก่ใจ

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ก่้เล็สก่้บ่ติ้ณหา	ติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ: ก่ต็ิา่งท้่�ชื�อไง	แติท่้่�ติว้มน้ติว้เดืย่วก่น้แหล็ะ	ความโล็ภิก่ค็อืความอยาก่	ความอยาก่ไดื้ 

อยาก่ม่อยาก่เป็ีน	 ม้นก็่ความโล็ภิเหมือนก่้น	 ความโก่รั้ธก็่ความอยาก่ไม่ม่	 อยาก่ไม่เปี็น	

อยาก่ไม่ไดื้อย่างน้�น	 อยาก่ไม่ไดื้อย่างน่�	 ก็่ท้ำให้โก่รั้ธ	 เวล็าไดื้ส้�งท้่�ไม่อยาก่ไดื้	 ม้นก่็โก่รั้ธ 
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ข่�นมา	มน่ติว่เดย้์วกน่แหละ เพ้ย์งแต่ิวา่กิเลสุมน่ม้ติว่หลงเข้ามาเสุริมอก้ติว่หน่�ง	ส่วนติว้ 

ติ้ณหาน่�	ท้่านไม่ไดื้พ้ดืถี่งติ้วหล็ง	ติ่วหลงน้�ค่อติว่ต้ินเหติุของความอย์ากของความโลภิ 

ติ้องหล็ง	 หล็งค้ดืว่าส้�งน้�นดื่	 ส้�งน่�ดื่	 ส้�งน้�นดื่ก่็อยาก่ไดื้	 อยาก่โล็ภิข่�นมา	 แติ่ถี้าม่ปีัญญา	 

ม้นก่็จะเห็นว่าม้นไม่ดื่ท้้�งน้�นแหล็ะ	 ทุ้ก่อย่างม้นเป็ีนอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ม้นก็่จะไม่ 

อยาก่ได้ื	 สรัุ้ปีแล้็วก็่ติ้วเดื่ยวก่้น	 เพ่ยงแต่ิว่าเวล็าพ้ดืท่้านก็่แบ่่งเป็ีนต่ิางล็้ก่ษณะก่้นไปี	 

แติ่บ่างท้่ท้่านก่็รั้วมติ้วหล็งเข้ามาดื้วย	 บ่างท้่ท่้านก่็พ้ดืแติ่ติ้วโล็ภิติ้วเดื่ยวล้็วนๆ	 แต่ิม้นก่็

เก่่�ยวดืองก่้น	เปี็นเหมือนพวงกุ่ญแจ	ม้นอย้่ดื้วยก่้นแหล็ะ

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๘ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: 	คนม่ปีัญญาก่้บ่คนฉีล็าดื	ติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ:	คือปีัญญาม่	๒	ท้าง	ท้างโล็ก่ก่้บ่ท้างธรั้รั้ม	ปั้ญญาที่างโลก น้�เขาเร้ย์กว่า ฉลาดแติ่ 

ไม่เฉล้ย์ว ปั้ญญาที่างธรรม น้�ที่่�งฉลาดที่่�งเฉล้ย์ว	ท้างโล็ก่น่�จะเห็นว้ธ่หาความสุขติ่างๆ	 

ในท้างโล็ก่	หาเง้นหาท้องหาข้าวหาของ	รั้้้จ้ก่เอาติว้รั้อดื	แติ่ไม่เฉีล็่ยวว่าก่ารั้หาความสุข 

แบ่บ่น่�ม้นเปี็นก่ารั้หาความทุ้ก่ข์	 คนท่้�ม่ปีัญญาท้างธรั้รั้มน่�จะเห็นว่า	 ก่ารั้หาความสุข

ท้างโล็ก่น่�เป็ีนก่ารั้หาความทุ้ก่ข์	 เพรั้าะความสุขท้างโล็ก่ม้นเป็ีนความสุขช้�วครั้าว	 ไดื้มา 

แล็้วเดื่�ยวไม่ช้าก่็เรั้็วก่็จะติ้องจาก่ก่้นไปี	 หมดืก่้นไปี	 ดื้งน้�น	 คนฉีล็าดืท้างธรั้รั้มน่�จะม่ท้้�ง 

ฉีล็าดืแล็ะเฉีล็่ยว	เหมือนปีล็าท้่�เห็นเหยื�อท้่�ติ้ดืปีล็ายเบ่็ดื	จะรั้้้ว่าม่เบ่็ดือย้่ดื้วย	จะไม่ไปีฮุบ่ 

เหยื�อน้�น	แติค่นท้่�ฉีล็าดืท้างโล็ก่น่�	จะเหน็วา่เหยื�อก่ำล็ง้รั้ออย้	่ก่จ็ะไปีฮบุ่เพรั้าะไม่เห็นเบ่ด็ื	

เพรั้าะไม่เฉีล็ย่ว	 ไม่ค้ดืว่าจะเปี็นก่้บ่ดื้ก่	แติ่คนฉีล็าดืท้างธรั้รั้มจะเห็นว่าความสุขในโล็ก่น่� 

เปี็นเหมือนก่้บ่ดื้ก่ของความทุ้ก่ข์	 ถี้าไปีติ้ดืก้่บ่ความสุขท้างโล็ก่แล้็วก่็จะติ้องทุ้ก่ข์	 เพรั้าะ

ความสุขท้างโล็ก่ม้นไม่แน่นอน	 ม้นม่เจรั้้ญม่เสื�อมไดื้	 พอม้นเสื�อมม้นก่็จะท้ำให้ใจทุ้ก่ข์	 

คนฉีล็าดืท้างธรั้รั้มก่็จะไม่ไปีหาความสุขท้างโล็ก่	ไปีหาความสุขท้่�แท้้จรั้ง้คือความสงบ่

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: น้พพานม่ท้่�อย้่หรืั้อไม่	ม่รั้้ปี	ม่ร่ั้องรั้อย	หรั้ือสญ้สล็ายหรั้ือไม่อย่างไรั้	

ติอบ: ไม่ม้ นิพพานก็ค่อจิติของพวกเราน้� จิติท้ี่�ได้ร่บการชำระด้วย์ศิล้ สุมาธิ ปั้ญญา  

เพ่�อกำจ่ดความโลภิ ความโกรธ ความหลง ความอย์ากติ่างๆ ท้ี่�ม้อย์้่ในใจให้ม่น 
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หาย์ไป้หมด น้พพานก่็เปี็นเหมือนเสื�อผื้าท่้�ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ซึ่้ก่ฟื้อก่สะอาดืแล้็ว	เสื�อผ้ืาท้่�เรั้าใส่น่�

ม้นเป้ี�อน	ใช่ไหม	เรั้าก็่ติ้องเอาไปีซึ่้ก่	ซึ่้ก่น�ำ	ซึ่้ก่แฟื้้บ่	ซึ่้ก่อะไรั้	พอซึ่้ก่เสร็ั้จ	ไอ้ของสก่ปีรั้ก่ท้่�

ติด้ืในเสื�อผืา้มน้ก่ห็ล็ดุืไปีหมดื	ก่เ็หล็อืแติเ่สื�อผืา้ท้่�สะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�	ใจเรั้าก่เ็หมอืนก่บ้่เสื�อผืา้	

จต้ิเรั้าก่เ็หมอืนเสื�อผืา้	เวล็าจต้ิเรั้าท้่�มโ่ล็ภิ	โก่รั้ธ	หล็ง	ม้นก่ท็้ำใหจ้ต้ิเรั้าท้กุ่ข	์ท้ำใหเ้รั้าวุน่วาย	 

พอเรั้าเอาจ้ติท้่�ม่ความสก่ปีรั้ก่	 คือม่ความโล็ภิ	 ความโก่รั้ธ	 ความหล็ง	 ความอยาก่น่�	 

ไปีชำรั้ะดื้วยศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 ม้นก่็จะหายไปีหมดื	 พอหายไปีหมดื	 เรั้าก่็เรั้่ยก่จ้ติน่�ว่า	

“น้พพาน”	เปี็นจ้ติดืวงเดื่ยวก่้นแหล็ะ	จ้ติท้่�ก่ำล็้งเว่ยนว่ายติายเก่้ดืน่�	ติ่อไปีก็่จะเป้็นจิติที่้�

ไม่เว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๒ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ขออบุ่ายพจ้ารั้ณาขณะเจบ็่ไขไ้ดืทุ้้ก่ข	์วา่ควรั้พจ้ารั้ณาเชน่ไรั้	จง่ไดืช้ื�อวา่ธรั้รั้มโอสถี	

เพรั้าะไม่ชอบ่ท้านยา	

ติอบ: เรั้าก็่ติ้องแยก่ใจออก่จาก่ร่ั้างก่าย	 แยก่ความเจ็บ่ของร่ั้างก่ายออก่จาก่ใจว่าเป็ีน 

คนล็ะส่วนก่้น	 ใจเปี็นนาย	 ร่ั้างก่ายเป็ีนบ่่าว	 หรั้ือใจเป็ีนหมอ	 ร่ั้างก่ายเป็ีนคนไข้	 ติอนน่�

รั้า่งก่ายเจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	หมอก็่ดืแ้ล็ไปีติามอ้ติภิาพ	มย่ารั้ก้่ษาก็่ร้ั้ก่ษาไปี	ส่วนอาก่ารั้เจ็บ่ของ

คนไข	้หมออยา่ไปีท้กุ่ข์ก่บ้่ความเจบ็่ของคนไขเ้ล็ย	หมอก่ใ็หร้ั้้เ้ฉียๆ	ไปี	อยา่ไปีอยาก่ให้หาย	

อย่าไปีอยาก่ให้ความเจ็บ่หายไปี	อยาก่มน้ก็่ไม่หายถี้าย้งไม่ถี่งเวล็าท้่�มน้จะหาย	เดื่�ยวม้น

หายเอง	ถี่งเวล็าจะหาย	ม้นหายเอง	เพรั้าะความเจ็บ่ม้นก็่ไม่เท้่�ยง	 เป็ีนอน้จจ้ง	 เก่้ดืแล็้ว

เดื่�ยวก่็ดื้บ่	อน้ติติา	เรั้าไปีห้ามม้นไม่ไดื้	ไปีส้�งมน้ไม่ไดื้	น่�คือก่ารั้ใช้ปัีญญา	แยก่ให้เรั้ารั้้้ว่า	 

เรั้าน่�ไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	เรั้าเปี็นผื้้ร้้ั้ผื้้ค้ดื	 ผ้้ืส้�งผื้้ใช้รั้่างก่าย	รั้่างก่ายเปี็นเหมือนคนรั้้บ่ใช้เรั้า	 

เรั้าก่็ดืแ้ล็คนรั้้บ่ใช้	เวล็าม้นไม่สบ่าย	เรั้าก่็พาม้นไปีหาหมอ	พาก่้นยา	ส่วนเรั้าเปี็นเจ้านาย	

เรั้าก็่เฝ้ึาดื้ม้นไปีเฉียๆ	 รั้อจนก่ว่าม้นจะหาย	 หรั้ือรั้อจนก่ว่าม้นจะติาย	 ถ้ีาม้นไม่หายม้น 

ก่็ติาย	พอม้นติาย	เรั้าก่็จะไดื้ไปีเปีล็่�ยนคนรั้้บ่ใช้ใหม่	ถี้าเรั้าย้งอยาก่จะมค่นรั้้บ่ใช้อย้่	เรั้าก่็ 

จะไปีเก่ด้ืใหม่	เท้า่น้�นเอง	ถ้า้เราแย์กใจออกจากรา่งกาย์ได ้ไมม่ค้วามอย์ากใหร้า่งกาย์หาย์ 

หร่อให้ร่างกาย์เป้็นอย์่างน่�นเป้็นอย่์างน้� ใจเราจะไม่ที่รมาน ใจเราจะสุงบเป้็นอุเบกขา  

จะเฉย์ๆ น้�เร้ย์กว่า “ธรรมโอสุถ้” ร่กษาใจด้วย์ ร่กษาร่างกาย์ไป้ด้วย์	 ปีก่ติ้ถี้าเรั้า

ไม่ม่ธรั้รั้มโอสถี	 เวล็าร่ั้างก่ายเจ็บ่	 ใจก็่จะเจ็บ่ไปีด้ืวย	 เพรั้าะใจหล็งค้ดืว่าใจเป็ีนร่ั้างก่าย	 
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พอรั้่างก่ายเจ็บ่	 ใจก่็เจ็บ่ไปีดื้วย	 อยาก่จะหายไปีด้ืวย	 ท้้�งๆ	 ท้่�ใจไม่ไดื้เจ็บ่เล็ย	 แติ่ใจเจ็บ่

เพรั้าะความอยาก่	 อยาก่ให้รั้่างก่ายหายเจ็บ่	 ม้นก่็เล็ยท้ำให้เก่้ดืความเจ็บ่ท้างใจข่�นมา 

อ่ก่ช้�นหน่�งเท้่าน้�นเอง		

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๗ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: อยาก่จะให้พรั้ะอาจารั้ย์สอนว้ธ่ท้่�จะไดื้รั้างว้ล็ท้่�	๑	

ติอบ: รางว่ลที่้� ๑ ของพระพุที่ธศิาสุนา ก็ค่อได้บรรลุถ้่งพระนิพพาน	ถี้าอยาก่จะไดื้เร็ั้ว

ก่็ติ้องไปีบ่วช	บ่วชแล็้วก่็ปีฏ้บ่้ติ้ติามพรั้ะส้ติรั้คือ	สติ้ปัีฏฐานส้ติรั้	ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอน

ให้ฝึึก่สติ้	ต้ิ�งแต่ิติื�นจนหล็้บ่	แล็้วม่เวล็าว่างก่็น้�งหล็้บ่ติาดื้ล็มหายใจเข้าออก่	ให้จ้ติสงบ่เปี็น

สมาธ้	เป็ีนอุเบ่ก่ขา	พอออก่จาก่สมาธ้มาก่็ให้พ้จารั้ณารั้่างก่าย	ว่ารั้่างก่ายน่�ม่อาก่ารั้	๓๒	 

ไม่สวยไม่งาม	ร่ั้างก่ายไม่เท้่�ยง	เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	ร่ั้างก่ายน่�เปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้	ไม่ม่ติ้วไม่ม่ติน	

เพื�อจะไดื้ปีล่็อยวางรั้่างก่ายไดื้	พอปีล็่อยวางรั้่างก่ายไดื้	ก็่ให้ไปีพ้จารั้ณาเวท้นา	คือความ

รั้้้ส่ก่ท้่�มาท้างรั้่างก่ายว่าม่สุข	 ม่ทุ้ก่ข์	 ม่ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	 ท่้�เรั้าไม่สามารั้ถีไปีควบ่คุมบ้่งค้บ่ไดื้	

ม้นไม่เท้่�ยง	ม้นเปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	ถ้ีาไปีอยาก่ให้ม้นสุขอย่างเดื่ยว	เรั้าก่็จะทุ้ก่ข์	เวล็ามน้ 

ไม่สุข	หรั้ือเวล็าม้นทุ้ก่ข์	ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	เรั้าก่็ติ้องปีล็่อยให้มน้มาติามเรั้ื�องของมน้	 

สุขจะมาก็่ปีล็่อยม้นมา	 ทุ้ก่ข์จะมาก่็ปีล็่อยม้นมา	 ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์มาก่็ปีล็่อยให้ม้นมา	 

แล็ว้เวล็ามน้จะไปีก่ป็ีล็อ่ยใหม้น้ไปี	เรั้าก่จ็ะไมไ่ปีท้กุ่ขก์่บ้่เวท้นา	แล็ว้เรั้าก่ม็าพจ้ารั้ณาเรั้ื�อง

อารั้มณต่์ิางๆ	ท้่�มอ่ย้ใ่นใจเรั้า	ในจต้ิเรั้า	อารั้มณ์ของเรั้าก่เ็ปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	หงดุืหงด้ืบ้่าง	 

ดื่ใจบ้่าง	 เส่ยใจบ่้าง	 เศรั้้าบ่้าง	 ซึ่ม่บ่้าง	 เครั้่ยดืบ้่าง	 อน้น่�มน้ก็่เปีล่็�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	 จะไปี

อยาก่ให้ม้นมาก่็ไม่ไดื้	เวล็าม้นมาก็่ปีล็่อยม้นมา	เวล็ามน้ไปี	จะอยาก่ให้ม้นก่ล็้บ่มาก่็ไม่ไดื้	

ก่ป็ีล่็อยมน้ไปี	ก็่เหมือนก่บ้่เวท้นา	ถ้ีาเรั้าปีล่็อยวางจต้ิได้ื	ปีล่็อยอารั้มณ์ในจต้ิได้ื	เรั้าก็่จะได้ื

รั้บ้่รั้างวล้็ท้่�	๑	ป้ลอ่ย์กาย์ ป้ลอ่ย์เวที่นา ป้ลอ่ย์จติิได ้ที่ำใจใหร้้้เฉย์ๆ กบ่เหติกุารณต์ิา่งๆ 

ที่้�เกิดข่�นท่ี่�งข้างนอกและข้างใน	 ข้างนอก่ใจก่็คือท้่�รั้่างก่าย	 ข้างในใจก่็คืออารั้มณ์ติ่างๆ	 

ท้่�ผุืดืข่�นแล้็วก่ด็ืบ้่ไปี	เปีล็่�ยนไปีเปีล่็�ยนมาอย้เ่รั้ื�อยๆ	อยา่ไปียน้ดืย่น้ร้ั้ายก้่บ่ส้�งติา่งๆ	แลว้ใจ

จะว่าง จะเย์็น จะสุบาย์ จะสุงบไป้ติลอด จะม้ความสุุขไป้ติลอด ได้รบ่รางว่ลท้ี่� ๑

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๑ ตุุลาคม ๒๕๖๑)
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ถ้าม:		พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้ม	 คืออร้ั้ยส้จ	 ๔	 เรั้าจะน้�งปีฏ้บ้่ติ้ภิาวนาท้ำไม	 ในเมื�อ 

เร่ั้ยนรั้้้อรั้้ยส้จ	 ๔	 ก่็พ้นทุ้ก่ข์	 ท้ำให้เก่้ดืความสงส้ยในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 แล็ะจุดืมุ่งหมายในก่ารั้

ปีฏ้บ่้ติ้	เพ้�งเรั้้�มฝึกึ่	ย้งเก่้ดืความล็้งเล็สงสย้

ติอบ: เพราะว่าอริย์สุจ่ ๔ ที่้�เราได้ยิ์นได้ฟังน้� ม่นย์่งไม่ได้อย์้่ในใจเรา	เปีรั้่ยบ่เหมือนยา 

ท้่�เรั้าย้งไม่ไดื้ก่้นเข้าไปีในร่ั้างก่าย	 ยาจะว้เศษแค่ไหน	 รั้้ก่ษาโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่ให้หายขาดืได้ื 

อยา่งไรั้	ถ้ีาเรั้าไมก่่น้เข้าไปีในร่ั้างก่ายเรั้า	ยายง้ไมส่ามารั้ถีท้ำงานไดื	้อรั้ย้สจ้	๔	ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ 

ท้รั้งติรั้ส้รั้้น้้�น	เปีน็ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ดืบ้่ทุ้ก่ข์ของพรั้ะพทุ้ธเจา้ไดื	้แติย่ง้ดืบ้่ท้กุ่ขข์องเรั้าไมไ่ดื้	 

เรั้าติ้องเอาธรั้รั้ม	 อร้ั้ยส้จ	 ๔	 ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนน่�	 เอาเข้ามาในใจเรั้าก่่อน	วิธ้ที่้�จะ 

เอาธรรมเข้ามาในใจก็คอ่การป้ฏิบิต่ิน้ิ�เอง วธิท้้ี่�จะเอาอริย์สุจ่ ๔ เข้ามาในใจ เพ่�อมาดบ่

ความทุี่กข์ในใจเรา ก็ติ้องเกิดจากการป้ฏิิบต่ิิ ศิ้ล สุมาธิ ป้ัญญา	ถีง่จะท้ำให้เรั้าสามารั้ถี

ม่อรั้้ยส้จ	๔	ภิายในใจเรั้าไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:		ความแติก่ต่ิางรั้ะหว่างสมมุติ้ก่้บ่ว้มุติต้ิ	 ก่ารั้ก้่าวจาก่สมมุติ้ไปีส้่ว้มุติต้ิท้ำอย่างไรั้	 

ท้้�งสองส้�งเก่ด้ืจาก่รั้าก่เหงา้เดืย่วก่น้หรั้อืไม	่แล็ะก่ารั้ท้รั้งจต้ิใหเ้ป็ีนวมุ้ติติน้านๆ	ท้ำอยา่งไรั้

ติอบ: คือคำว่าสมมุติ้ก่็คือสุิ�งติ่างๆ ท้ี่�มอ้ย์้่ในโลกน้� เราเร้ย์กว่า “โลกสุมมุติิ”	 ล็าภิยศ 

สรั้รั้เสรั้้ญสุขท้่�เรั้าหาก้่นอย้่น่�	 ม้นเปี็นของสมมุติ้ก่้นข่�นมา สุมมุติิจากดินน�ำลมไฟน้�เอง  

เรั้าเอาดื้นน�ำล็มไฟื้มาผืสมก่้น	 แล็้วเรั้าก่็สมมุติ้ว่า	 เปี็นคน	 เปี็นส้ติว์	 เปี็นหมา	 เปี็นแมว	 

เปี็นข้าวเปี็นของ	แล็้วก่็สมมุติ้ว่าเปี็นของฉี้นเป็ีนของเธอ	อ้นน่�คือโล็ก่ของสมมุติ้	โล็ก่ของ

สมมตุิน้่�	มน้จะติอ้งมแ่ติเ่รั้ื�องวุน่วายใจ	เพรั้าะม้นเปีน็ของช้�วครั้าว	แติใ่จเรั้าอยาก่จะใหม้้น 

เปี็นของเรั้าไปีติล็อดื	เรั้าเล็ยติ้องดื้�นรั้น	คอยรั้้ก่ษา	คอยดื้แล็	แล้็วคอยปีก่ปี้อง	คนท้่�เขา

อยาก่ได้ืของท้่�เขาไม่ม่	บ่างท้เ่ขาก่็จะมาแย่งจาก่เรั้าไปี	ม้นก่็โล็ก่สมมุติ้ก่็เล็ยเปี็นโล็ก่ของ

ความวุ่นวายใจไม่ม่ว้นจบ่ส้�น	แย่งก่้นไปีแย่งก่้นมา	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวเส่ยไปีก่็ร้ั้องห่มร้ั้องไห้	

แล็้วก่็ไปีหาใหม่	 หาใหม่ไดื้มาเท้่าไหรั้่เดื่�ยวก่็เส่ยไปีอ่ก่	 น่�คือโล็ก่ของสมมุติ้	 โล็ก่ท้่�ท้ำมา 

จาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	เช่น	แม้แติ่ร่ั้างก่ายของเรั้าก่็ท้ำมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	
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 จติิของเราน้�เป็้นจิติท้ี่�วิมตุิติ ิแต่ิมน่ไม่วมุิติติ ิมน่หลง ถ้ก้ความหลงหลอกให้มาติดิ 

อย์้ก่บ่โลกของสุมมตุิ ิมาติด้ืก่บ้่รั้า่งก่าย	มาติด้ืก่บ้่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	มาติด้ืก้่บ่รั้ป้ีเสย่งก่ล้็�น 

รั้สติ่างๆ	 จ่งท้ำให้จ้ติเรั้าน่�วุ่นวายใจ	 เว่ยนว่ายติายเก่้ดือย้่ก่้บ่เรืั้�องรั้าวเหล็่าน่�	 สำหรั้้บ่จ้ติ 

ท้่�ไม่มายุ่งเก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องรั้าวเหล่็าน่�	 เรั้าก่็เรั้ย่ก่ว่า	“จ้ติว้มุติติ้” จิติวิมุติติิน้�ต้ิองเป้็นจิติที่้�ม ้

ความสุงบ ถี้าท้ำจ้ติให้สงบ่ไดื้	จ้ติม่ความสุขในติ้วม้นเอง	จิติม่นฉลาด ม่นร้้ว่าของท้ี่�ม้อย์้่ 

ในโลกของสุมมุติิน้�เป้็นทีุ่กข์ที่่�งน่�น ม่นก็เลิกไป้เก้�ย์วข้องก่บโลกของสุมมุติิ	ม้นก่็ไปีอย้่ 

โล็ก่ของว้มุติต้ิ ค่ออย์้่ก่บความสุงบเพ้ย์งอย์่างเด้ย์ว	 โล็ก่ของว้มุติต้ิก่็คือโล็ก่ของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	โล็ก่ของพรั้ะอรั้หน้ติ์ท้้�งหล็าย	ท่้านม่ความรั้้้ว่า	โล็ก่ของสมมุติ้น่�เป็ีนโล็ก่ของ

ความวุ่นวายใจ	 โล็ก่ของความทุ้ก่ข์	 โล็ก่ของก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	 โล็ก่ของก่ารั้เว่ยนว่าย 

ติายเก่้ดื	 ส่วนว้มุติติ้น่�เปี็นโล็ก่ของความสงบ่ท้่�ไม่ม่ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	 ไม่ม่ก่ารั้เว่ยนว่าย 

ติายเก้่ดื	 ไม่ม่ความวุ่นวายใจต่ิางๆ	 น่�คือโล็ก่สองโล็ก่ด้ืวยก่้น	 โล็ก่สมมุติ้ก้่บ่โล็ก่ว้มุติติ้	 

พวก่เรั้าน่�อย้่ในโล็ก่ของสมมุติ้ก่้น	 แติ่เรั้าสามารั้ถีออก่จาก่โล็ก่สมมุติ้ไดื้	 ถ้ีาเรั้ามาพบ่ก่้บ่

พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์แล็ว้เรั้าปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	เอาเงน้ท้่�ม่อย้น่่� 

ท้้�งไปีให้หมดื	 ของสมมุติ้ท้้�งน้�น	 แล็้วก่็ไปีรั้้ก่ษาศ่ล็	 ไปีน้�งสมาธ้	 ไปีบ่วชก่้น	 ท้ำใจให้สงบ่	

พอใจสงบ่แล็ว้	ท้น่่�ก่เ็ขา้ไปีอย้ใ่นโล็ก่ของวม้ตุิติ	้ไมต่ิอ้งมายุง่ก่บ้่ขา้วของเงน้ท้อง	ไม่ติอ้งมา 

ยุ่งก่้บ่คนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:  อยาก่ท้รั้าบ่สภิาพของมรั้รั้คในข้�นของปุีถีุชน	ก่้บ่พรั้ะอรั้ย้ะ	ม่สภิาพติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ:	ก่็เพรั้าะว่าของปีุถีุชนก่็จะใช้มรั้รั้ครั้ะดื้บ่ก่้เล็สติ้วเล็็ก่ๆ	 น้อยๆ	 ไดื้	 เช่น	 อยาก่จะ

ไปีหาเง้น	แล็้วติ้องไปีท้ำบ่าปี	แล็้วพอม่ปีัญญาว่าท้ำบ่าปีน่�ไดื้ไม่คุม้เส่ย	อาจจะไดื้เง้นมา	 

แติอ่าจจะต้ิองมาวต้ิก่ก่ง้วล็หวาดืก่ล็ว้	แล็ะอาจจะต้ิองถีก้่จบ้่เข้าคกุ่เข้าติะรั้าง	ก็่ไมท่้ำดืก่่ว่า	 

อ้นน่�ก่็จะรั้ะง้บ่ความอยาก่	 ความทุ้ก่ข์ท่้�เก่้ดืจาก่ความอยาก่ได้ืเง้นได้ืท้องได้ืในรั้ะดื้บ่ของ

ปีุถีุชน	 แต่ิจะไม่ไปีรั้ะง้บ่ดื้บ่ความอยาก่ในรั้ะดื้บ่ท่้�เป็ีนของพรั้ะอรั้้ยะได้ื	 คือความย่ดืต้ิดื

ในรั้่างก่ายของเรั้าน่�	 อ้นน่�เรั้ารั้้ก่รั้่างก่ายเรั้ามาก่	 บ่างท้่เรั้ายอมท้ำบ่าปีเพื�อท้่�จะไดื้รั้้ก่ษา

ช่ว้ติของเรั้า	 เช่น	 อดือยาก่ขาดืแคล็น	 ไม่ม่ข้าวก่้น	 หรั้ืออาจจะต้ิองไปีขโมย	 ไม่ม่เง้นไปี 

ซึ่ื�อข้าวก่็ติ้องขโมย	 แติ่ถี้าเปี็นพรั้ะอร้ั้ยะ	 ท้่านไม่ขโมย	 ท้่านยอมติาย	 ท้่านยอมอดืติาย	
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เพรั้าะท้่านรั้้้ว่าย้งไงก่็ติ้องติายอย้่ดื่	 ติายแบ่บ่ไม่ท้ำบ่าปีดื่ก่ว่าติายแบ่บ่ท้ำบ่าปี	 ติายแบ่บ่

ท้ำบ่าปีแล็้วย้งติ้องไปีใช้ก่รั้รั้มติ่อในอบ่าย	อ้นน่�จะติ่างก่้นติรั้งน่�

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๖ ตุุลาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ติ้วความค้ดืฟุ้ื้งซึ่่านในส้งโยชน์	 คือแค่เพ่ยงก่ำหนดืรั้้้	 หรั้ือว่าติ้องม่อุบ่ายในก่ารั้ 

จ้ดืก่ารั้ก่้บ่ติ้วน่�อย่างไรั้หรั้ือไม่

ติอบ: ถ้้าเป้็นสุ่งโย์ชน์ เป้็นเร่�องของระด่บพระอริย์ะแล้ว	 ถี้าเรั้าย้งไม่เป็ีนพรั้ะอรั้้ยะ 

ก่็ไม่ต้ิองไปีก่้งวล็	 สุ่งโย์ชน์ม้ ๒ ระด่บ ปุ้ถุ้ชน สุ่งโย์ชน์ก็ความคิดป้รุงแติ่งวุ่นวาย์ก่บ 

เร่�องน่�นเร่�องน้� คนน่�นคนน้�	เวล็าน้�งสมาธก็้่สงบ่ไม่ได้ื	เพรั้าะก่ง้วล็ก่บ้่เรั้ื�องแม่บ่า้ง	ก้่งวล็ก่บ้่ 

เรืั้�องงานบ่า้ง	ก่ง้วล็ก่บ้่คนน้�นคนน่�บ่า้ง	ก่ต็ิอ้งใชเ้หติผุืล็มารั้ะงบ้่	ใชป้ีญัญา	ใชค้วามเปีน็จรั้ง้ 

ว่า	 ไปีก่้งวล็	 เรั้าก็่ไม่ไปีเปีล่็�ยนแปีล็งอะไรั้	 ติอนน่�เขาก็่เปี็นของเขาอย้่อย่างน้�น	 เรั้าก็่อย้่ 

ติรั้งน่�	 ไปีก่้งวล็ไปีว้ติก่	 ม้นก่็ไม่ไดื้ไปีท้ำอะไรั้ให้ม้นเปีล็่�ยนแปีล็ง	 ติ้องยอมรั้้บ่ความจรั้้ง	 

อะไรั้จะเก่้ดืก่็เก่้ดื	เขาจะเป็ีนอะไรั้ก่็ติ้องเปี็น	ถ้ีาอย่างน่�มน้ก่็อาจจะรั้ะง้บ่ความฟืุ้้งซึ่่านไดื้	 

แติค่วามฟุง้ซา่นในระดบ่ของพระอรยิ์ะน้� เป้น็ความฟุง้ซา่นในการพจิารณาที่างป้ญัญา 

เลย์เถิ้ด พิจารณาป้ัญญาจนกลาย์เป้็นกิเลสุข่�นมา พิจารณาจนเกิดความอย์ากข่�นมา  

แที่นท้ี่�พจิารณาเพ่�อจะดบ่ความอย์าก กล่บไป้พิจารณาติามความอย์าก เพราะอย์ากจะ 

บรรล ุก่เ็ล็ยพยายามพจ้ารั้ณาแบ่บ่ไม่หยุดืไม่หย่อน	แล็ว้พอพจ้ารั้ณาแบ่บ่ไม่หยุดืไม่หย่อน

บ่างท้่ม้นก่็พ้จารั้ณาแบ่บ่ไม่ม่เหติุผืล็	มน้ก่็เล็ยฟืุ้้งซึ่่านข่�นมา	อ้นน่�ก่็ต้ิองพ้ก่	ก่ล็้บ่ไปีพ้ก่จ้ติ

ในสมาธก้่อ่น	ท้ำจต้ิใหส้งบ่	ท้ำจต้ิใหเ้ปีน็ก่ล็างก่อ่น	ใหป้ีรั้าศจาก่ความอยาก่ก่อ่น	แล็ว้คอ่ย

ก่ล็บ้่มาพ้จารั้ณาดืป้ีญัหาติอ่ไปีวา่	ติอนน่�ก่เ้ล็สติณ้หาติว้ไหนท้่�มอ่ย้ใ่นใจเรั้า	ถีา้พจ้ารั้ณาใน

ขณะท้่�ใจเติม็ไปีดืว้ยความอยาก่น่�	มน้จะไมร้้่ั้ติว้	ไมร่ั้้ว้า่ติว้ความอยาก่น่�แหล็ะเปีน็ติว้ท้่�เปีน็

ปีัญหา	ความอยาก่บ่รั้รั้ล็ุน่�ม้นเปี็นติ้วปีัญหา	แติ่พอไปีท้ำจ้ติให้สงบ่	แล้็วก่ล็้บ่มาว้เครั้าะห์

อ่ก่ท้่	ถี่งจะรั้้้ว่าท่้�ใจวุ่นวายเพรั้าะอยาก่บ่รั้รั้ล็ุน่�เอง	ก็่เล็ยติ้องติ้ดืไอ้ติ้วน่�ไปี	หยุดืติ้วน่�	ติว้น่� 

ก่็เปี็นติณ้หาความอยาก่เหมือนก่้น

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)
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ถ้าม:	เวล็าน้�งสมาธ้นานๆ	สองถี่งสามช้�วโมง	เวท้นาทุ้ก่ข์ไม่ดื้บ่	จะม่ว้ธ่แก่้ทุ้ก่ข์อย่างไรั้

ติอบ: เวที่นาเราไป้บ่งค่บม่นไม่ได้ ม้นจะดื้บ่หรั้ือไม่ดื้บ่น่�ไม่เปี็นปีรั้ะเดื็นสำค้ญ	ปีรั้ะเดื็น

สำค้ญคือใจของเรั้าอย้่ก่้บ่ม้นไดื้หรืั้อเปีล็่า	ถ้ีาเรั้าม่สติ้	สามารั้ถีท้ำใจให้น้�งเฉียไดื้	เรั้าก่็จะ 

อย้่ก่้บ่เวท้นาได้ื	 เพรั้าะฉีะน้�น	 เรั้าไม่ไดื้น้�งเพื�อให้เวท้นาดื้บ่	 เราน่�งเพ่�อที่ำให้ใจเราเฉย์ 

ก่บเวที่นา ให้ใจเราสุงบ	ดืง้น้�น	เวล็าเก่้ดืเวท้นาก่็อย่าไปีสนใจเวท้นา	ให้เรั้ามาเจรั้้ญสติ้	

พุท้โธ	 พุท้โธ	 แล็้วมาเพ่งดื้ล็มหายใจไปีเรั้ื�อยๆ	 อย่าไปีสนใจก่้บ่เวท้นา	 ปีล็่อยม้นเปี็นไปี	

ม้นจะเก่้ดืก่็เก่้ดื	ม้นจะดื้บ่ก่็ดื้บ่	มน้เปี็นเรั้ื�องท้่�เรั้าไปีควบ่คุมบ่้งค้บ่ไม่ไดื้	เปี็นอน้ติติา	ส้�งท้่�

เรั้าบ่ง้ค้บ่ควบ่คุมไดื้ก่็คือความอยาก่ของเรั้า	ความอย์ากให้เวที่นาด่บ อ่นน้�มน่จะที่ำให้

ใจเราทีุ่กข์มาก เพราะเป้็นสุมุที่่ย์	ติณ้หา	ติ้นเหติุของความทุ้ก่ข์ใจ	เรั้าน้�งน่�เรั้าติ้องก่ารั้ท้่� 

จะหยุดืความอยาก่เพื�อหยุดืความทุ้ก่ข์ใจ	 สิุ�งท้ี่�จะหยุ์ดความอย์ากหยุ์ดความทุี่กข์ใจได้ 

คอ่สุติหิรอ่ปั้ญญา	ถ้ีามปั่ีญญา	เรั้าก็่ใช้ปีญัญาสอนใจให้รั้้ว้า่	เวท้นาก่บ้่ใจน่�เป็ีนคนล็ะส่วนก่น้	 

ใจเปี็นผื้้รั้้้ผื้้ดื้	 เวท้นาเปี็นส้�งท้่�เก่้ดืข่�นจาก่รั้่างก่าย	 มาก่้บ่รั้่างก่าย	 ม้นเก่้ดืข่�นท้่�รั้่างก่าย	 

ใจไม่ได้ืโดืนเวท้นาแติ่อย่างใดื	ใจเปี็นแติ่ผื้้รั้้บ่ร้้ั้	

	 ท้่�ใจทุ้ก่ข์ก่็เพรั้าะว่าใจไม่ชอบ่ทุ้ก่ขเวท้นา	อยาก่ให้ทุ้ก่ขเวท้นาหายไปี	เพรั้าะฉีะน้�น

ก่็พยายามสอนใจว่า	 อย่าไปีอยาก่ให้ม้นหาย	 อย่าไปีรั้้งเก่่ยจม้น	 ห้ดืชอบ่ม้นบ่้าง	 ของท้่�

เรั้าชอบ่เรั้าอย้่ก่้บ่ม้นไดื้	ของท้่�เรั้าไม่ชอบ่เรั้าจะอย้่ก่้บ่ม้นไม่ไดื้	ส้งเก่ติดื้ของอ้นเดืย่วก่้นน่�	 

ติอนติน้ก่ช็อบ่ก่อ็ย้ก่่บ้่มน้ไดื	้พอไมช่อบ่ข่�นมา	ท้น่่�อย้ก่่บ้่มน้ไมไ่ดืแ้ล็ว้	คนน่�	คนๆ	เดืย่วก้่นน่�	 

ท้ำไมเวล็าชอบ่อย้ก่่น้ไดื	้พอไมช่อบ่น่�อย้ก่่น้ไมไ่ดืเ้สย่แล็ว้	มน้อย้ท่้่�ใจเรั้าไปีชอบ่หรั้อืไมช่อบ่ 

เท้า่น้�นเอง	ฉีะน้�น	เมื�อเรั้ายง้ต้ิองอย้ก่่บ้่มน้อย้	่ก็่หด้ืชอบ่มน้เสย่ก็่หมดืเรั้ื�อง	หด้ืชอบ่ความเจ็บ่	 

ห้ดืเปี็นซึ่าดืส้ต์ิ	(sadist)	บ้่าง	แติ่อย่าไปีซึ่าดื้สติ์ท้างรั้่างก่าย	ซึ่าดื้สต์ิท้างใจ	คือชอบ่	มน้จะ 

เจ็บ่ก่็ปีล็่อยม้นเจ็บ่ไปี	 อย่าไปีเอาแบ่บ่ท้่�จะติ้องเอาม่ดืมาก่รั้่ดืรั้่างก่ายให้เล็ือดืไหล็ซึ่้บ่ๆ	 

อยา่งน่�	ไมต่ิอ้งท้ำถีง่ขนาดืน้�น	เพย่งแต่ิวา่เวล็าน้�งแล้็วมน้เจ็บ่ก็่ปีล่็อยมน้เจ็บ่ไปี	หด้ืชอบ่มน้	 

ถี้าชอบ่ม้นรั้้ก่ม้นแล้็วจะไม่อยาก่ให้ม้นไปี	 เมื�อไม่ม่ความอยาก่ให้มน้ไปี	 ก่็จะอย้่ก่้บ่มน้ไดื้	 

อย้่อย่างม่ความสุข	เพรั้าะไดื้อย้่ก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าชอบ่	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)
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ถ้าม:  เวล็าท้่�เรั้ามค่วามเครั้่ยดืในใจ	พรั้ะอาจารั้ย์สอนให้ภิาวนาพุท้โธเพื�อให้ใจปีล็่อยวาง 

แล็ะเข้าส้ค่วามสงบ่	แติใ่นท้างก่ารั้แพท้ย์	เรั้าจะพยายามท่้�จะเอาปัีญหาออก่มาเพื�อคล็าย 

ปีมความเครั้ย่ดื	เพรั้าะก่ารั้ก่ดืความเครั้ย่ดืหรืั้อภิาวะก่ดืดืน้น้�นเอาไว	้จะย้�งท้ำใหป้ีมความ 

เครั้ย่ดืของคนไข้ย้�งรุั้นแรั้งแล็ะมผ่ืล็ท้างก่ายมาก่ข่�น	จง่ม่ข้อสงสย้ว่า	ก่ารั้รั้ก้่ษาภิาวะฟืุ้ง้ซึ่า่น 

แล็ะความเครั้่ยดืในจ้ติใจในท้างพุท้ธก่้บ่ท้างก่ารั้แพท้ย์	 ดื้เหมือนจะไม่ไปีในท้างเดื่ยวก่้น	

เรั้าควรั้จะเล็ือก่แก่้ไขปีัญหาความเครั้่ยดืฝึังใจล็่ก่ๆ	 ของคนไข้ในแนวท้างไหนถี่งไดื้ผืล็ดื่

ก่ว่าก่้น

ติอบ: การแก้ปั้ญหาความเคร้ย์ดน้� คนไข้ติ้องแก้เอง	คนสอนเพ่ยงแติ่บ่อก่ให้เขาร้้ั้ว้ธ่แก่้

เท้า่น้�นเอง	จะไปีท้ำใหเ้ขาหายเครั้ย่ดืเองไมไ่ดื	้คนอื�นท้ำใหเ้ขาหายเครั้ย่ดืไมไ่ดื	้เขาจะติอ้ง

ท้ำใหต้ิว้เขาหายเครั้ย่ดื	ท้างหล็ก้่ของพรั้ะพทุ้ธศาสนาก่ส็อนใน	๒	รั้ะดืบ้่ดืว้ยก่น้	ระดบ่แรก

ก็หยุ์ดติว่ท้ี่�สุร้างความเครย้์ดก่อน มน้เครั้ย่ดืเพรั้าะคด้ืมาก่	คด้ืแล็ว้ก่อ็ยาก่มาก่	อยาก่ไดืน้้�น 

อยาก่ม่น่�	อยาก่เปี็นน้�นเปี็นน่�	พอไม่ไดื้ม้นก่็เครั้่ยดืข่�นมา	ก่็ให้ท้ำใจให้สงบ่	หยุดืความค้ดื

ท่้�จะไปีสรั้้างความเครั้่ยดื	อน้น่�ไม่ไดื้ไปีก่ดืดื้น	เพ่ยงแติ่ว่าเรั้าติ้องรั้้้จ้ก่หยุดื	เหมือนรั้ถียนติ์

ท้่�จะว้�งชนรั้ถีคน้อื�น	เรั้าก่็ติอ้งเหย่ยบ่เบ่รั้ก่	เหย่ยบ่เบ่รั้ก่แล็ว้ม้นก่ไ็ดืไ้ม่ไปีชนก่้น	จต้ิใจของ

เรั้าก่เ็หมอืนก่น้	พอไปีคด้ืไปีอยาก่แล็ว้	พอมน้ไมไ่ดืม้้นก่เ็ก่ด้ืความเครั้ย่ดืข่�นมา	ถ้า้เราหย์ดุ 

ความคิดความอย์ากได้ด้วย์การใช้สุติิ ม่นก็จะหยุ์ดได้ช่�วคราว	 หายเครั้่ยดืได้ืช้�วครั้าว	 

พอเรั้าก่ล็้บ่ไปีค้ดืใหม่	ม้นก่็เครั้ย่ดืข่�นมาไดื้ใหม่	ถี้าอยาก่จะให้ม้นหายอย่างถีาวรั้ก็่ติ้องใช้

ระดบ่ที่้� ๒ ท้ี่�เร้ย์กว่าป้ัญญา ก็ติ้องสุอนใจให้ร้้ว่าการที่ำติามความอย์ากน้� ต้ิองไป้เจอ

ความเคร้ย์ดอย์้่เร่�อย์ๆ	 เพรั้าะส้�งท่้�เรั้าอยาก่ได้ื	 บ่างท้่ไดื้มาแล็้วม้นก่็หมดืไปี	 พอหมดืไปี 

ม้นก่็เก่้ดืความเครั้่ยดืข่�นมา	 แล้็วก่็อยาก่จะไดื้ใหม่	 พอไม่ไดื้ก่็จะเก่้ดืความเครั้่ยดืมาก่ข่�น 

ไปีอก่่	ถีา้ไดืค้วามเคร่ั้ยดืก่ห็ายไปีช้�วครั้าว	แล็ว้เดื่�ยวก่เ็ก่ด้ืความอยาก่เก่ด้ืความเครั้ย่ดืใหม่	 

เพรั้าะฉีะน้�น	 ถี้าอยาก่ให้ไม่ม่ความเคร่ั้ยดืหล็งเหล็ืออย้่ในใจเล็ย	 ก็ต้ิองฝืึนความอย์าก  

ด้วย์การเห็นโที่ษของความอย์ากว่าจะนำไป้สุ้่ความเคร้ย์ด	 อ้นน่�เปี็นว้ธ่รั้้ก่ษาโรั้คจ้ติ 

ท้่�ถ้ีก่ต้ิอง	พรั้ะพทุ้ธเจ้าร้ั้ก่ษามาแล้็ว	แติค่นไข้ติอ้งรั้ก้่ษาเอง	หมอเป็ีนเพย่งคนสอนให้คนไข้

รั้้้ว่าถี้าอยาก่จะให้หายก่็ติ้องหยุดืความค้ดืให้ไดื้	ควบ่คุมความค้ดืของตินให้ได้ื	อย่าค้ดืไปี

ในท้างความอยาก่	ค้ดืไปีในท้างไม่อยาก่	แล็้วจะไม่ทุ้ก่ข์	จะไม่เครั้ย่ดื	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๘ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)
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ถ้าม: 	ก่ารั้เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ก่้บ่เห็นอรั้้ยส้จ	 ๔	 ส้มพ้นธ์เก่่�ยวเนื�องก่้นอย่างไรั้	 เรั้าต้ิองเห็น 

ท้้�งสองอย่างในใจจรั้้งๆ	 จ่งจะหล็ุดืพ้นเปี็นพรั้ะอรั้้ยะในแติ่ล็ะข้�นหรั้ือไม่	 หรืั้อติ้องเห็น

ธรั้รั้มอื�นด้ืวย

ติอบ:	มน้เปีน็เหมอืนหว่งสองหว่งติด้ืก่น้อย้	่เคยเหน็หว่งก่ญุแจไหม	บ่างท้เ่รั้ามห่ว่งก่ล็มๆ	

เรั้าเอามารั้อ้ยติด้ืก่น้	ไติรั้ล็ก้่ษณก์่บ้่อรั้ย้สจ้	๔	ม้นติด้ืก้่น	ม้นม่ท้กุ่ขเ์ปีน็ติว้เชื�อม	ไติรั้ล้็ก่ษณ์

ก่็ม่ทุ้ก่ข์	 อรั้้ยส้จ	 ๔	 ก็่ม่ทุ้ก่ข์	 เพ่ยงแติ่ในไติรั้ล็้ก่ษณ์ไม่ไดื้บ่อก่ว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่อะไรั้	 แล็ะ 

ดื้บ่ไดื้อย่างไรั้	 ในอรั้้ยส้จ	 ๔	 เปี็นติ้วบ่อก่อ่ก่ท้่ว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่ติ้ณหาความอยาก่	 จะดื้บ่

ความท้กุ่ข์ได้ืก่ต็ิอ้งเห็นไติรั้ล็ก้่ษณ์	เห็นอนจ้จง้	ทุ้ก่ขง้	อนต้ิติา	มน้ก็่ติอ้งไปีด้ืวยก่น้	มน้ต้ิอง

เห็นครั้บ่ท้้�งหมดื	 เห็นท้้�งอน้จจง้	 เห็นท้้�งทุ้ก่ข้ง	 เห็นท้้�งอน้ติติา	 เห็นท้้�งเหติุของก่ารั้ท้ำให้ 

เก่้ดืทุ้ก่ข์	แล็ะเห็นเหติุท้่�จะท้ำให้ความทุ้ก่ข์ดื้บ่ไปี

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:  สอนใจอย่างไรั้	ใจจง่เปี็นก่ล็างในโล็ก่ธรั้รั้มไดื้อย่างถีาวรั้

ติอบ: 	 ติ้องปีฏ้บ่้ติ้	 สอนอย่างเดื่ยวม้นไม่เชื�อหรั้อก่	 ม้นดืื�อ	 ก่้เล็สม้นดืื�อ	 ติ้องหยุดืก่้เล็ส

ให้ได้ื	 ม้นถี่งจะเปี็นก่ล็าง	 ติ้องควบ่คุม	 หยุดืความอยาก่ความโล็ภิไดื้	 ม้นถี่งจะเปี็นก่ล็าง	 

ถี้าปีล็่อยให้ม้น	 ไม่ควบ่คุมม้น	 เพ่ยงแติ่สอนม้น	 ม้นไม่ฟื้ังหรั้อก่	 สอนม้นว่าอย่าโล็ภิ	 

ม้นก่็ย้�ม	อย่าโก่รั้ธ	ม้นก่็ย้�ม	เดื่�ยวถี่งเวล็าม้นโล็ภิ	ม้นก่็โล็ภิข่�นมา	เวล็าม้นโก่รั้ธ	ม้นก่็โก่รั้ธ

ข่�นมา	 ถี้าจะท้ำให้ม้นไม่โล็ภิไม่โก่รั้ธ	 ติ้องฝึึก่สติ้บ่่อยๆ	 ควบ่คุมดื้วยสติ้	 พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 

แล็้วม้นจะควบ่คุมความโล็ภิความโก่รั้ธไดื้เปี็นพ้ก่ๆ	ไปี	แติ่ถี้าจะควบ่คุมอย่างถีาวรั้	ก่็ติ้อง 

ใช้ปัีญญาติ่อ	 ต้ิองสน้บ่สนุนดื้วยปีัญญา	 ติ้องใช้ท้้�งสต้ิท้้�งปัีญญาถี่งจะสามารั้ถีท้ำใจให้ 

เปี็นก่ล็างได้ืติล็อดืเวล็า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม: 	ก่ารั้สอบ่อารั้มณ์คืออะไรั้	เรั้าควรั้ม่ก่ารั้สอบ่อารั้มณ์ไหม	ก่ารั้สอบ่อารั้มณ์จะท้ำให้

เรั้าเข้าถี่งธรั้รั้มะของพรั้ะพุท้ธเจ้าหรั้ือสามารั้ถีพ้ฒนาก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ไดื้เรั้็วก่ว่าหรั้ืออย่างไรั้

ติอบ:	ไม่หรั้อก่	ก่ารั้สอบ่อารั้มณ์ก่เ็หมือนก่ารั้ท้ำข้อสอบ่	ท้ดืสอบ่วา่เรั้ายง้ควบ่คุมอารั้มณ์

ไดืห้รืั้อไม	่แติก่่ารั้สอบ่อารั้มณน์่�	เขาจะสอบ่แบ่บ่ไมบ่่อก่	ไม่เติอืนใหร้ั้้ถ้ีง่จะสอบ่ไดื	้ถ้ีาบ่อก่
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ล่็วงหน้า	เขาก่จ็ะเติรั้ย่มติว้ไว้	เชน่	บ่อก่ว่าวน้น่�จะสอบ่ว่าคุณจะโก่รั้ธหรืั้อเปีล็า่	ก่พ็ยายาม

คอยบ่ง้คบ้่ไมใ่หโ้ก่รั้ธ	พอเขาถีามเรั้าวา่โก่รั้ธหรั้อืเปีล็า่	เรั้าก่บ็่อก่วา่ไม่โก่รั้ธ	ดืง้น้�น	เรั้าก่ไ็มร่ั้้้ 

ว่าเรั้าไม่โก่รั้ธจรั้้งหรั้ือเปีล็่า	 ว้ธ่ท้่�เขาจะสอบ่ติ้องแบ่บ่น้ท้านเรั้ื�องน่�	 น้ท้านหล็วงติาสอบ่ 

คุณหญ้งคุณนาย	 คุณหญ้งคุณนายไปีฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มหล็วงติาอย้่เรั้ื�อยๆ	 ฟัื้งแล็้วก่็เก่้ดื

ความปีรั้ะท้บ้่ใจ	ถีง่ก่บ้่มาเล็า่ใหห้ล็วงติาฟื้งัวา่	ติ้�งแติฟ่ื้งัเท้ศนห์ล็วงติาน่�	ก่เ้ล็สไมร่ั้้ม้้นหาย

ไปีไหนหมดืเล็ย	พอพ้ดืเท่้าน้�น	 หล็วงติาก่็บ่อก่	 “อ่ติอแหล็”	ท้่น่�ก่้เล็สก่็ก่ล็้บ่มาหมดืเล็ย	 

เข้าใจไหม	 เพรั้าะฉีะน้�น	 เวล็าสอบ่อารั้มณ์	 เขาไม่บ่อก่ก่้นล่็วงหน้า	 ถี้าบ่อก่ก่้นล่็วงหน้า	 

ม้นก่็เติรั้่ยมติ้วติ้�งรั้้บ่ไว้	เพรั้าะว่าบ่างท้เ่รั้าติ้�งใจ	ก่เ้ล็สมน้ไม่ข่�นมาหรั้อก่	ใช่ไหม	เวล็าเรั้า 

ม่สติ้	เรั้าคอยควบ่คุมน่�	ม้นจะไม่ข่�นมา	แติ่เวล็าท้่�เรั้าเผืล็อเมื�อไหรั้่น่�	ม้นจะโผืล็่มาติอนน้�น	

มน้จะมาติอนท้่�เรั้าไม่ไดื้ติ้�งใจท้่�จะคอยส้้ก่้บ่ม้น

	 ฉีะน้�นเวล็าเขาสอบ่อารั้มณ์	 เขาจะสอบ่ติอนท้่�เรั้าไม่ติ้�งใจท้่�จะให้สอบ่อารั้มณ์	 

แล็้วจะรั้้้ว่าเวล็าข่�นมาแล็้วรั้ะง้บ่ม้นไดื้หรั้ือเปีล็่า	หรืั้อไม่ข่�นเล็ย	มอ่ย้่	๒	รั้ะดื้บ่	รั้ะดื้บ่แรั้ก่

คือข่�นมาปีั�บ่	ข่�นมาในใจ	แติก็่่มส่ติห้ยดุืมน้	ไม่ปีล็อ่ยใหม้น้แสดืงอาก่ารั้ออก่มา	รั้ะดืบ้่ท้่�สอง 

แบ่บ่ไม่ข่�นเล็ย	 ใครั้จะแหย่ย้งไงก่็ไม่ข่�นเล็ย	 อ้นน้�นรั้ะดื้บ่ของพรั้ะอรั้้ยะ	 พรั้ะอรั้ห้นติ์	 

แติ่รั้ะดื้บ่ของผื้้ท้่�ย้งไม่ถี่งพรั้ะอรั้ห้นติ์น่�	 บ่างท้่ย้งม่อย้่	 แติ่ย้งสามารั้ถีรั้ะง้บ่ไม่ให้ม้นพ้ดื	

รั้ะบ่ายออก่มาท้างก่าย	ท้างวาจาได้ื	หนา้ติาย้งเฉีย	ไม่อะไรั้	ไมพ่ด้ือะไรั้	ไมเ่สย่ใจ	ไม่รั้อ้งไห้	

ไม่โก่รั้ธอะไรั้	ม่	๒	รั้ะดื้บ่	เรั้าติ้องผื่านรั้ะดื้บ่แรั้ก่ก่่อน	ติ้องรั้้้ว่าโก่รั้ธ	แล็้วก่็มส่ติ้ม่ปัีญญา

มาหยุดืม้น	รั้ะดื้บ่ท้่�สอง	ถี้าเรั้ารั้้้จ้ก่ว้ธ่ก่ำจ้ดืติ้นเหติุของความโก่รั้ธ	เรั้าติ้องรั้้้ว่าอะไรั้ท้ำให้ 

เรั้าโก่รั้ธ	 ส้�งท้่�ท้ำให้เรั้าโก่รั้ธก่็คือความอยาก่น่�เอง	 พออยาก่ไดื้อะไรั้ไม่ไดื้ข่�นมาก่็โก่รั้ธ	 

ใช่ไหม	 ก่็อย่าไปีอยาก่ซึ่้	 ติ้ดืความอยาก่ให้หมดื	 ถี้าไม่ม่ความอยาก่แล็้วรั้้บ่รั้องไดื้จะ 

ไม่โก่รั้ธใครั้	 ไม่ติ้องก่ารั้อะไรั้จาก่ใครั้	 ใครั้จะว่าใครั้จะชมก็่ไม่โก่รั้ธ	 เพรั้าะไม่ได้ือยาก่ให้ 

เขาชมหรั้ือไม่ไดื้อยาก่ให้เขาว่า	เขาจะว่าก่็ปีล็่อยเขาว่าไปี	เรั้าก่็จะไม่โก่รั้ธ

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:  ขอก่รั้าบ่เรั้ย่นถีามเรั้ื�องว้ธ่ก่ารั้วางเฉียก่้บ่โล็ก่ธรั้รั้ม

ติอบ: ก่็ติ้องฝึึก่สมาธ้น่�แหล็ะถี่งจะวางเฉียไดื้แบ่บ่จรั้้งๆ	 ไม่อย่างน้�นก่็เปี็นแบ่บ่เฉียเมย	

หรั้ือเฉียแบ่บ่อ่ดือ้ดืภิายในใจ	แติ่ถี้าไดื้เฉียแบ่บ่สมาธ้ท้่�เรั้่ยก่ว่าอุเบ่ก่ขา	ม้นจะเบ่า	ม้นจะ 
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สบ่ายใจ	ม้นจะไม่วุ่นวายก่้บ่เรั้ื�องอะไรั้ติ่างๆ	ท้่�มารั้้บ่รั้้้	จะไม่ม่ความรั้้ก่ความชง้ความก่ล็ว้

ความหล็ง	อน้น่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่	ดื้วยก่ารั้ฝึึก่สติ้พุท้โธ	พุท้โธ	ไปีเรั้ื�อยๆ

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม: 	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้สมาธ้	 จะม่อาน้สงส์ให้คนในครั้อบ่ครั้้วมค่วามสุขหรั้ือ 

ได้ืบุ่ญรั้่วมก่้บ่เรั้าด้ืวยหรั้ือไม่	 จะปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มอย่างไรั้ให้คนในครั้อบ่ครั้้วม่ความสุขหรั้ือ 

ไดื้บุ่ญก่้บ่เรั้าดื้วย

ติอบ: เขาได้ืผืล็ก่รั้ะท้บ่	 ผืล็พล็อยได้ื	 คือถ้ีาเรั้าปีฏ้บ้่ต้ิธรั้รั้ม	 เรั้าก็่จะเป็ีนคนดื่	 ใจเย็น	 

คนไม่โล็ภิ	 ไม่โก่รั้ธ	 คนท้่�อย้่รั้อบ่ข้างเรั้า	 เขาก่็ปีล็อดืภิ้ยจาก่ความโก่รั้ธของเรั้า	 ถี้าเรั้าไม่

ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 เรั้าก่็ม้ก่จะโล็ภิ	 จะโก่รั้ธง่าย	 พอคนอย้่ใก่ล็้ท้ำอะไรั้ผื้ดืหน่อย	 เรั้าก่็จะดื่า 

จะว่าเขา	แติ่ถี้าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	เรั้าก่็จะควบ่คุมอารั้มณ์ไดื้	เรั้าก่็จะไม่รั้ะบ่ายอารั้มณ์ออก่ 

ไปีข้างนอก่	 คนท่้�อย้่ใก่ล็้เรั้าก่็ปีล็อดืภิ้ย	 สบ่ายใจ	 เช่น	 คนปีฏ้บ้่ติ้ธรั้รั้มก่็จะไม่ดืื�มสุรั้า	 

เห็นไหม	คนไม่ปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้มไม่ถืีอศ่ล็	เขาดืื�มสุรั้า	พอเขาดืื�มสุรั้า	เดื่�ยวเขาเมาเขาก็่อาล็ะวาดื	

ด่ืาคนน้�น	ว่าคนน่�	ทุ้บ่ข้าวทุ้บ่ของ	แติ่พอเขาไม่ดืื�มสุรั้าไดื้	เขาก่็เปี็นคนม่สติ้	คอยควบ่คุม

อารั้มณเ์ขาไดื	้เขาก่ไ็มไ่ปีรั้ะบ่ายใสค่นอื�น	อน้น่�เปีน็ผืล็พล็อยไดืจ้าก่ก่ารั้ปีฏบ้้่ติธ้รั้รั้มของเรั้า	 

แติ่ผืล็ท่้�เรั้าไดื้จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�	 เรั้าให้คนอื�นไม่ไดื้	 เช่น	ความสงบ่	ความสุขท้่�เรั้าไดื้

ในใจของเรั้าน่�	เอาให้คนอื�นไม่ไดื้	คนอื�นอยาก่จะไดื้ผืล็จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	ก่็ต้ิองปีฏ้บ่้ติ้

เอาเอง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)
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ว่่มุติติ่ ก็เป็นธรู้รู้มอื่ีกข้อื่ห้นึ�งที�พุรู้ะพุุทธเจ้าทรู้งสุอื่น

ให้้เรู้ายิ่่นดีีกัน ให้้ยิ่่นดีีติ่อื่การู้ห้ลุดีพุ้นจากคว่ามทุกข์

ทั�งปว่ง ว่่มุติต่ินี�ค่อื่การู้ห้ลุดีพุ้นจากคว่ามทกุข์ทั�งปว่ง  

ใครู้ทำใจให้้สุงบอื่ยิ่่างถาว่รู้ดี้ว่ยิ่ปัญญาไดี้ ก็จะไดี้

ว่่มุติติ่นั�นเอื่ง พุอื่ไดี้ว่่มุติติ่แล้ว่ ก็จะเก่ดีญาณ์ทัศึนะ

ขึ�นมา ว่่มุติติ่ญาณ์ทัศึนะ ค่อื่คว่ามรู้้้คว่ามเห้็นว่่าไม่มี

คว่ามทุกข์อื่ยิ่้ใ่นใจขอื่งเรู้าอื่ีกติ่อื่ไปแล้ว่
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๑๗	มก่รั้าคม	๒๕๖๒

	 ความย้นดื่ในธรั้รั้มชนะความย้นดื่ท้้�งปีวง	 เพรั้าะธรั้รั้มเปี็นส้�งท้่�ดื่ก่ว่าส้�งท้้�งปีวง	 

รสุแห่งธรรมชนะรสุที่่�งป้วง การจะได้รสุแห่งธรรมที่้�ชนะรสุที่่�งป้วง ก็ต้ิองม้ความย์ินด้ 

ในธรรม	ถ้ีาอยาก่ไดื้รั้สแห่งธรั้รั้ม	แติ่ไปีย้นดื่ก่้บ่รั้สของรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ก็่จะไม่ไดื้รั้สแห่ง

ธรั้รั้ม	เชน่	คนอยาก่จะได้ืความสงบ่	แติก่่อ็ยาก่ไปีเท้่�ยว	แติก่่ไ็ปีเท้่�ยว	ไปีหาความสขุท้างติา

ห้จมก้่ล็้�นก่าย	อยา่งน่�ก่ไ็มม่ห่นท้างท้่�จะไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่รั้สแหง่ธรั้รั้มท้่�ชนะรั้สท้้�งปีวง	ก่ารั้ท้่�จะ

ไดืส้ม้ผ้ืสก่บ้่รั้สแหง่ธรั้รั้มท้่�ชนะรั้สท้้�งปีวง	ติอ้งมค่วามยน้ดืใ่นธรั้รั้มท้่�เปีน็เหติทุ้่�ท้ำใหเ้ก่ด้ืรั้ส

แห่งธรั้รั้มน้�นเอง	ธรั้รั้มน่�ม่	๒	ส่วนดื้วยก่้น	ส่วนท่้�เป็ีนเหตุิก่้บ่ส่วนท้่�เปี็นผืล็	ส่วนท้่�เปี็นผืล็ 

คือรั้สแห่งธรั้รั้ม	คือความสงบ่ท่้�เรั้ย่ก่ว่า	น่ติถิ้ สุ่นติปิ้ะร่ง สุขุ่ง	อ้นน่�เปี็นความสุขท้่�เหนือ

ก่วา่ความสขุท้้�งปีวง	ความสขุท้่�เก่ด้ืจาก่ความสงบ่	ก่ารั้จะไดืส้้มผ้ืสก่บ้่ความสงบ่	ก่ารั้จะไดื้ 

ส้มผื้สก่้บ่ความสุขท้่�เหนือก่ว่าความสุขท้้�งปีวง	 จำเปี็นท้่�จะติ้องม่ความย้นดื่ในธรั้รั้มท้่� 

เปี็นเหตุิท้่�ท้ำให้เก้่ดืรั้สแห่งธรั้รั้มน่�ข่�นมา ธรรมท้ี่�เป้็นเหติุที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้เรา 

ยิ์นด้กน่ ก็ค่อ ๑. ให้ย์ินด้ก่บความม่กน้อย์ ๒. ย์ินด้ก่บสุ่นโดษ ค่อติามม้ติามเกิด 

	 คำว่า	 ส้นโดืษ	 แปีล็ว่า	 พอใจก่้บ่ส้�งท้่�ม่อย้่	 ย้นดื่ก่้บ่ส้�งท้่�ไดื้รั้้บ่	 จะมาก่จะน้อยจะดื่

หรืั้อไม่ดื่ก่็ย้นดื่เสมอ	เฉีพาะม้ก่น้อยสน้โดืษน่�	ท่้านจะเน้นไปีท้่�ปัีจจ้ย	๔	เป็ีนหล็้ก่	ให้เรั้าม่

ความยน้ด่ื	มค่วามมก้่น้อยสน้โดืษในปัีจจย้	๔	ปัีจจย้	๔	คืออะไรั้	ท่้�อย้อ่าศย้	อาหารั้	เครั้ื�อง

นุ่งห่ม	ยารั้้ก่ษาโรั้ค	ม้ก่น้อย	ก่็คือเอาเท่้าท่้�จำเปี็นเท้่าน้�น	 ไม่ติ้องมม่าก่	ม่พออย้่ไดื้ก็่พอ	 

อยา่งท้่�ในหล็วงรั้ช้ก่าล็ท้่�	๙	ท้รั้งติร้ั้สวา่	เศรั้ษฐก่จ้พอเพย่ง	ก่ค็อืความมก้่นอ้ยสน้โดืษน่�เอง	

ม่กน้อย์ในป้ัจจ่ย์ ๔ อย่าม้ก่มาก่	อย่าโล็ภิมาก่	อย่าม่บ้่านหล็ายหล็ง้	อย่าม่เสื�อผ้ืาหล็ายติ้้	 

เอาม่พอใช้พอใส่	 อาหารั้ก่็ไม่ติ้องม่มาก่	 ไม่ติ้องม่รั้าคาแพงๆ	 อาหารั้พอก่้นให้หายห้วไดื้	

พอรั้้ก่ษาให้รั้่างก่ายอย้่อย่างปีก่ติ้สุขไดื้	น่�คือ	ม้ก่น้อย	แปีล็ว่าเอาน้อยๆ	เอาเท้่าท้่�จำเปี็น	

ต้ิวอย่างของความม้ก่น้อย	 ดื้พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นติ้วอย่าง	 พรั้ะพุท้ธเจ้าม้ก่น้อยในปัีจจ้ย	 ๔	 

ม่อ้ฐบ่รั้้ขารั้เป็ีนสมบ่้ต้ิ	 ม่สมบ่้ต้ิอย้่	 ๘	 ช้�น	 ท่้�เป็ีนสมบ้่ต้ิท้่�จำเป็ีนต่ิอก่ารั้ดืำรั้งช่พ	 คือ	 
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๑.	บ่าติรั้	บ่าติรั้หน่�งใบ่เอาไวส้ำหรั้บ้่บ่ณ้ฑ์บ่าติหาอาหารั้	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งบ่อก่ใหย้น้ดืก่่บ้่

ก่ารั้บ่้ณฑ์บ่าติ	ล็าภิเหล็ือเฟื้้อ	รั้้บ่รั้องไดื้ว่าจะไม่อดืติายถี้าม่บ่าติรั้	

	 ติอนเช้าถีือบ่าติรั้เข้าไปีในหม้่บ่้านเท้่าน้�น	 แปี๊บ่เดื่ยวบ่าติรั้ก่็เต็ิม	 บ่าติรั้ก่็ล็้นข่�นมา	

เรั้่ยก่ว่า	บ่าติรั้ว้เศษ	น่�เครั้ื�องมือหาก่้นของผ้้ืม่ความม้ก่น้อยคือบ่าติรั้	๑	ใบ่	ก่้นก่็ไม่ก่้นมาก่

เก่น้ไปี	ก่้นว้นล็ะหน่�งมื�อก่พ็อ	น่�ม้ก่น้อย	สน้โดืษ	ก่ย็้นดืต่ิามม่ติามเก่ด้ื	อาหารั้ท้่�ไดืม้าไม่จ้้จ่�

จุก่จ้ก่	ไม่เลื็อก่	ไม่ติ้องก่ารั้อาหารั้ชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	ไม่บ่อก่เขาไม่ส้�งเขา	บ่างว้ดืน่�มเ่ข่ยนเมน้

แจก่ญาต้ิโยมเวล็าบ่้ณฑ์บ่าติ	 เคยเห็นไหม	 เคยได้ืย้นไหม	 เคยได้ืย้นว่า	 ว้ดืน่�ฉ้ีนม้งสว้รั้้ต้ิ	 

เข่ยนก่รั้ะดืาษให้ญาติ้โยมเวล็าไปีบ่้ณฑ์บ่าติ	 น่�เรั้่ยก่ว่าไม่ส้นโดืษแล็้ว	 ถี้าส้นโดืษ	 เขาจะ 

ใส่อะไรั้มาก่็แล็้วแติ่เขา	เรั้าจะม้งสว้รั้้ติ้	เรั้าก่็ม้งสะติามม่ติามเก่้ดืไปี	เขาใส่อะไรั้มา	ม่ผื้ก่ 

ม่เนื�อปีนก่้น	เรั้าก่็แยก่เนื�อออก่ไปี	มน้ก็่เปี็นม้งสะไปีแล้็ว ไม่ควรที่้�จะไป้บอกผ้้ให้ว่าผ้้ร่บ

ติ้องการสุิ�งน่�นสุิ�งน้� อย์ากได้อย์่างน่�นอย์่างน้� อ่นน้�ไม่ใช่หลก่ของสุ่นโดษ	 ส้นโดืษย้นดื่

ติามมต่ิามเก่ด้ื	เขาใส่อะไรั้มาให้อะไรั้มาก็่รั้บ้่เอาไว้	นอก่จาก่ส้�งท้่�ผืด้ืพรั้ะวน้ย้ก็่บ่อก่เขาได้ื	 

เช่น	 ใส่สุรั้ามาให้ขวดืหน่�งน่�	 อย่างน่�ก่็บ่อก่ว่า	 สุรั้าน่�ถีวายพรั้ะไม่ได้ื	 หรั้ือใส่ของดื้บ่มาน่� 

ก่ไ็มไ่ดื	้ความจรั้ง้บ่ณ้ฑ์บ่าติน่�	ญาต้ิโยมไมค่วรั้ใสข่องแหง้	เช่น	ขา้วสารั้	ของท้่�ติอ้งเอาไปีปีรั้งุ	 

ติ้องเอาไปีหุง	ติ้องเอาไปีท้ำให้สุก่น่�	ไม่ควรั้ใส่บ่าติรั้	เพรั้าะพรั้ะท้่านไม่มค่รั้้ว	ท้่านไม่เปี็น

พอ่ครั้ว้	ท่้านห้ามไม่ใหท้้ำอาหารั้ก่น้เอง	ใหก้่น้อาหารั้ท่้�ไดืจ้าก่ก่ารั้ใส่บ่าติรั้	ต้ิองเป็ีนอาหารั้

สดื	 อาหารั้ท้่�ก่้นไดื้	 ถี้าเปี็นเนื�อส้ติว์น่�หรืั้อไข่น่�ติ้องท้ำให้ม้นสุก่	 อย่าใส่แบ่บ่สุก่ๆ	 ดื้บ่ๆ	 

เช่น	 ท้่�เขาชอบ่ท้ำเนื�อย่างแบ่บ่ม่เล็ือดืไหล็ซึ่้บ่ๆ	 อย้่อย่างน่�	 ย้งถีือว่าเปี็นเนื�อท้่�ย้งไม่สุก่	 

ไข่ดืาวก่็ต้ิองให้ม้นแห้งให้ม้นแข็ง	 ไข่แดืงติ้องแข็ง	 ไข่ท้่�ย้งเปี็นเหล็วๆ	 อย้่	 ถีือว่าย้งไม่สุก่	

ก่้นอาหารั้ดื้บ่ไม่ไดื้	

	 น่�คือส้�งท้่�ญาต้ิโยมอาจจะไม่ท้รั้าบ่	 พรั้ะก่็พ้ดืไม่ไดื้ถี้าญาติ้โยมไม่ถีาม	 ก่็ติ้องมาพ้ดื

ติอนท้่�ญาต้ิโยมมาศ่ก่ษาธรั้รั้มะ	เช่น	ติอนน่�ก่็พอท้่�จะบ่อก่ไดื้	แติ่ติอนท้่�ใส่มาน้�นบ่อก่ไม่ได้ื	 

ใส่มาก่็รั้้บ่เอาไว้	แล็้วพอก่ล็้บ่ไปีว้ดืก่็ค่อยไปีดื้	อ้นไหนก่้นไดื้ก่็เก่็บ่ไว้ก่็ก่้น	อ้นไหนก่้นไม่ได้ื

ก่็ยก่ให้ล็้ก่ศ้ษย์ไปี	 ล็าภิของล็้ก่ศ้ษย์ไปี	 น่�คือของท่้�ย้งไม่สุก่ก่้นไม่ได้ื	 ต้ิองให้เป็ีนของท่้�สุก่

เติ็มท้่�ก่่อน	 อ้นน่�เปี็นอาหารั้ท่้�พรั้ะต้ิองท้ำติามพรั้ะว้น้ย	 แติ่ก่็ไม่ไดื้ห้ามไม่ให้ญาต้ิโยมใส่	 

ถี้าญาติ้โยมไม่ร้้ั้ใส่ก่็ใส่ไปี	 แติ่ถี้าญาติ้โยมถีามหรั้ือว่าถี้ามาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 อย่างเช่น 
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ติอนน่�	 พอด่ืม่โอก่าสได้ืพ้ดืเรืั้�องธรั้รั้มะท่้�เก่่�ยวข้องก้่นก็่เล็ยได้ือธ้บ่ายให้เข้าใจไว้	 ของท่้�

ท้ำให้ม่นเมาก่็ใส่ไม่ไดื้	 ก่น้ไม่ไดื้	 เช่น	 เขาเรั้่ยก่ข้าวอะไรั้นะ	 ข้าวท้่�หม้ก่	 ข้าวหมาก่	 อน้น่�

ม้นก่็จะม่เปี็นสุรั้าข่�นมา	 ของม่นเมา	 ของไม่สุก่เติ็มท้่�	 ต้ิองให้สุก่เติ็มท้่�	 แล็้วก่็ม่เนื�อส้ติว์	 

๑๐	ชน้ดื	ท้่�พรั้ะภิ้ก่ษุห้ามฉี้น	คือเนื�อส้ติว์ปี�าติ่างๆ	เนื�อเสือโครั้่ง	เนื�อง้	เนื�อหม่	เนื�ออะไรั้

ต่ิางๆ	เหล็่าน่�	ม่อย้่	๑๐	ชน้ดืดื้วยก่น้	ติ้องไปีเปิีดืดื้ในติำรั้า	จำไม่ได้ื	เพรั้าะสม้ยน่�ก่็ไม่มใ่ครั้

ใส่อาหารั้อย่างน่�	 เพรั้าะเดื่�ยวน่�เขาห้ามล็่าส้ติว์ปี�าก่้น	แติ่สมย้พุท้ธก่าล็	ชาวบ้่านเขาก่็ล็่า

ส้ติว์ปี�า	แล็้วเขาก่็เอาส้ติว์ปี�า	เห็นพรั้ะมา	ก่็เอาอาหารั้ท้่�เขาท้ำจาก่เนื�อส้ติว์ปี�าน่�มาถีวาย	 

พรั้ะถี้ารั้้้ว่าเปี็นเนื�อส้ติว์ปี�าก่็ไม่ฉี้น

	 อ่ก่อย่างหน่�งท่้�พรั้ะรั้้บ่ไม่ไดื้ก่็คือ	 ถ้ีาญาต้ิโยมท้ำอาหารั้ด้ืวยก่ารั้ฆ่าเนื�อส้ติว์ชน้ดืใดื

ชน้ดืหน่�งท้่�ไม่ไดื้ติ้องห้าม	เช่น	เนื�อเปี็ดื	เนื�อไก่่	แติ่ท้ำเจาะจงเพื�อถีวายพรั้ะน่�	แล็้วก่็แจ้ง

ใหพ้รั้ะท้รั้าบ่อยา่งน่�	พรั้ะก็่รั้บ้่ไม่ได้ื	เชน่	ญาต้ิโยมบ่อก่ว่า	ผืมท้ำแก่งไก่ห่ม้อน่�มาถีวายพรั้ะ 

โดืยติรั้ง	 ฆ่าไก่่ท้่�บ่้าน	 แล็้วก่็เอามาถีวายพรั้ะโดืยติรั้ง	 ถ้ีาท้ำโดืยติรั้งให้ก่้บ่พรั้ะ	 ฆ่าดื้วย

เจตินาท่้�จะเอามาถีวายพรั้ะน่�	 ถ้ีาพรั้ะท้รั้าบ่ก็่บ่อก่ว่า	 ไม่ควรั้	 แล็้วก็่ไม่ควรั้รั้้บ่	 รั้้บ่ไม่ได้ื	 

แติถ้่ีาเปีน็ปีก่ติว้ส้ย้ของญาติโ้ยม	ชาวบ่า้นท้่�เขาเวล็าท้ำก่บ้่ขา้วก่บ้่ปีล็า	เขาก่ไ็ปียง้นก่ติก่ปีล็า	 

หรั้ือว่าเขาไปีฆ่าเปี็ดืฆ่าไก่่ท่้�เขาเล็่�ยงอย้่	 แล็้วท้ำเปี็นอาหารั้ท้่�เขาก่้นเปี็นปีก่ติ้ของเขา	 

พอม่พรั้ะ	 เขาก่็เล็ยแบ่่งมาส่วนหน่�ง	 ถี้าท้ำมาโดืยท้่�ไม่ไดื้เจาะจง	 ติ้�งใจมาท้ำให้ก่้บ่พรั้ะ

โดืยติรั้งน่�	ท้ำเพรั้าะว่าเขาท้ำอย้่แล้็วเปี็นปีก่ติ้	คือพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ติ้องก่ารั้ให้พรั้ะเปี็นเหติุ

ท้่�จะท้ำให้ส้ติว์ติ้องติายจาก่ก่ารั้มาเล็่�ยงพรั้ะ	อย่างปีรั้ะว้ติ้หล็วงปี้�ม้�นน่�	ญาติ้โยมก่็อาจจะ

เคยไดื้ย้น	ติอนท้่�ท่้านใก่ล็้มรั้ณภิาพ	ท้่านอย้่ในปี�า	อย้่ใก่ล็้ๆ	ก่้บ่หม้่บ้่าน	ถี้าท้่านมรั้ณภิาพ

ท้่�ในหม้บ้่่าน	ท่้านบ่อก่ว่า	เดื่�ยวชาวบ้่านจะต้ิองฆ่าวว้ฆ่าควายมาเล็่�ยงพรั้ะ	มาต้ิอนรั้บ้่แขก่	 

เล็่�ยงญาต้ิโยมท้่�มาร่ั้วมท้ำบุ่ญมางานศพก่้น	 ท่้านก่็เล็ยบ่อก่ว่า	 พาให้ท้่านไปีติายในเมือง

ดื่ก่ว่า	 เพรั้าะในเมืองเขาม่โรั้งฆ่าส้ติว์ท่้�เขาฆ่าก่้นเป็ีนปีก่ต้ิอย้่แล้็ว	 ท่้านไม่ติ้องก่ารั้ให้ 

ท้่านเป็ีนเหตุิท้่�ท้ำให้ส้ติว์ท่้�อย้่ในหม้่บ้่านน้�นติ้องมาติายเพรั้าะท้่าน	 ท้่านก่็เล็ยบ่อก่ให้

ล็้ก่ศ้ษย์ล็้ก่หาพาท้่านไปีในเมือง	 ไปีท้่�ว้ดืปี�าสุท้ธาวาส	 ในติ้วจ้งหว้ดืสก่ล็นครั้	 เปี็นท้่�ท้่าน

มรั้ณภิาพไปี	 พอติายในเมือง	 ในเมืองเขาก่็ม่งานศพเปี็นปีก่ติ้อย้่แล็้ว	 เขาก่็ม่โรั้งฆ่าส้ติว์

เปี็นปีก่ติ้อย้่แล็้ว	ทุ้ก่อย่างม้นปีก่ติ้	ไม่ไดื้ไปีท้ำให้เขาติ้องไปีท้ำอะไรั้พ้เศษให้ก่้บ่ท้่าน	น่�คือ 

ความหมาย	น่�ขนาดืท่้านจะติายท่้านยง้เป็ีนห่วงสต้ิว์	ไมอ่ยาก่ให้สต้ิว์ติอ้งมาติายเพรั้าะท่้าน	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

	 น่�คอืเรั้ื�องของอาหารั้ท่้�จะถีวายพรั้ะ	ก็่พด้ืพอเป็ีนความร้้ั้เล็ก็่ๆ	น้อยๆ	เท้า่น้�น	แติโ่ดืย 

หล็้ก่ของพรั้ะก็่คือไม่พ้ดื	 ถ้ีาใครั้ใส่บ่าติรั้อะไรั้มาให้ก่็อนุญาติให้เขาใส่ได้ื	 ถี่งแม้จะผื้ดื 

พรั้ะวน้ย้	มน้ไม่บ่าปีสำหร้ั้บ่ญาต้ิโยม	ญาต้ิโยมก็่ได้ืบ่ญุ	เพรั้าะญาต้ิโยมได้ืเสย่สล็ะข้าวของ 

เง้นท้องไปี	 อ้นน่�ญาติ้โยมไม่ผ้ืดื	 แติ่ถ้ีาพรั้ะเอามาบ่ร้ั้โภิคน่�อาจจะผื้ดืไดื้	 ถ้ีาม่ข้อห้ามไว้

แล็้วเอามาบ่รั้้โภิค	แติ่ถี้าม่โอก่าส	เช่น	เวล็าแสดืงธรั้รั้มก่็อาจจะสอนหรืั้อบ่อก่ให้ญาติ้โยม 

ท้รั้าบ่ไดื้	 ว่าว้ถี่ช่ว้ติของพรั้ะน่�ติ่างก่้บ่ว้ถ่ีช่ว้ติของญาต้ิโยม	 ก่ารั้ก่้นก่ารั้อย้่น่�ไม่เหมือนก่้น	

พ้ดืไว้เพื�อให้ได้ืเข้าอก่เข้าใจ	 เพรั้าะญาติ้โยมก่็ม่ความปีรั้ารั้ถีนาท้่�อยาก่จะเอื�ออำนวย

ความสะดืวก่ความสุขให้แก่่พรั้ะ	แติ่ถ้ีาท้ำไปีแล็้วไม่ไดื้ท้ำให้เก่้ดืผืล็	ม้นก่็น่าเส่ยดืาย	ถี้าม ่

โอก่าสน่�ก่็ไดื้เล่็าให้ฟัื้งก่้น	แติ่จะท้ำอย่างไรั้น่�ไม่ม่ปัีญหา	ไม่ม่ก่ารั้เข่ยนเมน้บ่อก่ว่าต้ิองท้ำ

อาหารั้เป็ีนอาหารั้ชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	 เช่น	อาหารั้ม้งสว้รั้้ต้ิอะไรั้อย่างน่�	 พรั้ะบ่อก่ไม่ไดื้	 ผื้้ขอ 

บ่อก่ไม่ได้ื	 เพรั้าะผื้ดืหล็้ก่ส้นโดืษ	 คือความย้นดื่ติามม่ติามเก่้ดื	 อย่างหล็วงป้ี�ม้�น	 ถ้ีาอ่าน

ในปีรั้ะว้ต้ิน่�	 ท้่านไปีอย้่ก่้บ่ชาวปี�าชาวเขา	 ชาวปี�าชาวเขาบ่างท้่เขาก็่ไม่รั้้้หล็้ก่พรั้ะว้น้ย	 

เขาก่ท็้ำปีล็ารั้า้ดืบ้่มาถีวาย	ท้า่นก่ไ็มร่ั้้	้พอก่ล็บ้่มาถีง่วด้ืถีง่จะรั้้ว้า่น่�เป็ีนปีล็ารั้า้ดืบ้่	วน้น้�นก่็

เล็ยก่้นข้าวเปีล็่าไปี	เพรั้าะก่้นไม่ไดื้	ถ้ีาม่ล็้ก่ศ้ษย์ก่็ย้งพอให้ล็้ก่ศ้ษย์เอาไปีท้ำให้สุก่ก่่อนไดื้	 

ถีา้มล่็ก้่ศษ้ย์อย้น่่�	ล็ก้่ศษ้ย์ดืต่ิรั้งน่�	ล็ก้่ศษ้ย์จะช่วยเอื�อให้พรั้ะได้ืท้ำอะไรั้ให้ถีก้่ต้ิองติามหล้็ก่

พรั้ะวน้ย้ก่น้	แต่ิสมย้น่�ล็ก้่ศษ้ยห์ายาก่	เพรั้าะวา่ความเจรั้ญ้ท้างโล็ก่น่�ม้นม่มาก่	สม้ยก่อ่นน่� 

ความเจรั้้ญท้างโล็ก่ม่น้อย	 คนไม่ติ้องไปีเร่ั้ยนหน้งสือก่้นก็่อย้่ได้ื	 เป็ีนชาวนาชาวไร่ั้	 ก่็ม่

เวล็าว่างท้่�จะไปีรั้้บ่ใช้พรั้ะอย้่ท้่�ว้ดื	แติ่สม้ยน่�ล็้ก่ศ้ษย์แท้บ่จะหายาก่	เพรั้าะว่าทุ้ก่คนโติข่�น

ก่็ไปีโรั้งเรั้่ยนก่้น	ไปีเรั้ย่นหน้งสือไปีอะไรั้ก่้น	ดื้งน้�น	พรั้ะเวล็าไดื้อะไรั้มาท้่�ฉีน้ไม่ไดื้	ถี้าไม่ม่ 

ล็้ก่ศ้ษย์ก่็ติ้องสล็ะไปี	ถี้าม่ล็้ก่ศ้ษย์ก่็บ่อก่ให้ล็้ก่ศ้ษย์ไปีท้ำให้ถี้ก่พรั้ะว้น้ยไดื้	

	 น่�คอืเรั้ื�องของความสน้โดืษ	พรั้ะเวล็าบ่ณ้ฑ์บ่าติน่�	ท้า่นถีอืหล็ก้่สน้โดืษ	ท้า่นจะไม่บ่อก่ 

ขอส้�งน้�นส้�งน่�	แล็้วการขอน้� ที่่านก็ม้ข้อห้ามไว้ด้วย์ ค่อท่ี่านอนุญาติให้ขอได้จากญาติิ  

ก่บผ้้ที่้�ป้วารณาติ่ว	ญาติ้พ่�น้องน่�ขอไดื้ถี้าขาดืแคล็นอะไรั้	เช่น	เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยไม่มย่ารั้้ก่ษา	

บ่อก่ญาต้ิพ่�น้องว่า	 ช่วยหายามาให้หน่อย	 ไดื้อย้่	 หรั้ือบ่อก่ญาติ้โยมผื้้ท้่�ไดื้เสนอติ้วไว้ 

ล่็วงหนา้ก่อ่น	คำว่า ป้วารณา กค็อ่เป็้นการเสุนอติว่ไว้ลว่งหน้าว่า ถ้า้ท่ี่านขาดแคลนอะไร  

ติอ้งการอะไร ขอไดโ้ป้รดบอกขา้พเจา้ดว้ย์เถ้ดิ ถ้า้เขาป้วารณาติว่น้�กบ็อกได้ถ้า้ม้ความ

จำเป้็น	 ขาดืแคล็นส้�งหน่�งส้�งใดืท้่�สมควรั้แก่่สมณบ่รั้้โภิค	 ไม่ใช่ไปีขอรั้ถียนต์ิ	 ขออะไรั้ท่้�
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ไม่ไดื้เปี็นส้�งท้่�สมควรั้แก่่สมณบ่ร้ั้โภิคก็่ขอไม่ไดื้	 อย้่ท้่�ญาต้ิโยมว่าจะปีวารั้ณาแบ่บ่ไหน	

ญาติ้โยมบ่างคนก่็ปีวารั้ณาอย่างเดื่ยว	เช่น	จ่วรั้	ถี้าท้่านขาดืจ่วรั้ก่็บ่อก่ได้ื	จะหาจ่วรั้มาให้	 

บ่างท้่านก่็ปีวารั้ณาพาไปีโรั้งพยาบ่าล็หาหย้ก่หายา	 ถ้ีาไม่สบ่ายขาดืยาหรืั้อต้ิองไปี 

โรั้งพยาบ่าล็	 ย้นดื่ท่้�จะร้ั้บ่ใช้	 บ่างคนก็่ม่ก่รั้อบ่เวล็าด้ืวย	 บ่อก่ว่าจะย้นดื่ท้ำอ้นน่�ภิายใน

พรั้รั้ษาน่�	 พอพ้นพรั้รั้ษาแล้็วก็่อาจจะไม่สะดืวก่ท่้�จะรั้้บ่ใช้	 เขาก็่ม่ก่ำหนดืเวล็าได้ืดื้วย	

ก่ำหนดืส้�งท่้�เขาจะท้ำให้ได้ืดื้วย	 แล้็วแต่ิญาต้ิโยมจะปีวารั้ณาอย่างไรั้	 บ่างคนก็่ปีวารั้ณา

แบ่บ่เข่ยนเช็ค	 ไม่ติ้องใส่เล็ขไว้	 ให้ผื้้ร้ั้บ่เอาไปีใส่เอาเอง	 ติ้องก่ารั้เท้่าไหรั้่ก่็ใส่เข้าไปีเอง	 

อ้นน่�แบ่บ่เปีิดืก่ว้างเติ็มท้่�	เพรั้าะถ้ีาญาติ้โยมไม่ปีวารั้ณา	พรั้ะท้่านก่็ไม่พ้ดืไม่ขอ	แล็้วพรั้ะ 

บ่างรั้้ปีน่�ถี้าท้่านถืีอส้นโดืษจรั้้งๆ	 ถี่งแม้ปีวารั้ณา	 ท่้านก็่ไม่พ้ดื	 ท่้านถืีอหล็้ก่ว่าไม่ขอ	 

ขออย้่แบ่บ่ไม่ขอ	ขออย้่แบ่บ่ติามม่ติามเก่้ดืก่็ม่	

	 น่�คือท้ำไมพรั้ะท้่านถ่ีงไม่ขอก่้น	 เพรั้าะท้่านติ้องก่ารั้เจร้ั้ญเหติุ	 คือความส้นโดืษ	 

ความย้นดื่ติามม่ติามเก่้ดื	เพรั้าะม้นท้ำให้ใจสงบ่น้�นเอง	ท้ำให้ใจไดื้สม้ผื้สก่้บ่รั้สแห่งธรั้รั้ม 

ท้่�ดื่ก่ว่ารั้สท้่�จะไดื้จาก่ของติ่างๆ	ท่้�ไปีขอเขามา	ส้้อย้่ติามม่ติามเก่้ดืดื่ก่ว่า	ถี้าใจมน้ยอมรั้้บ่

ก่้บ่สภิาพ	ม้นก่็จะสงบ่	พอสงบ่แล็้วม้นก่็สุข	ท้้�งๆ	ท้่�รั้่างก่ายม้นอาจจะอดือยาก่ขาดืแคล็น	

แติ่ใจม้นก่ล็้บ่ม่ความสุข	 แติ่ถ้ีาพล็้ก่ก่ล็้บ่อ่ก่มุมหน่�ง	 ถี้าไปีม่ความจ้้จ่�จุก่จ้ก่อยาก่ไดื้น้่น 

อยาก่ไดืน้่�	ถีง่แมร้ั้า่งก่ายจะไดืส้้�งติา่งๆ	ท้่�ร่ั้างก่ายติอ้งก่ารั้	แติใ่จไมส่งบ่	ใจมน้อยาก่เพ้�มข่�นไปี

เรั้ื�อยๆ	ไดืส้้�งน่�แล้็วเดื่�ยวก็่อยาก่ได้ืส้�งน้�นเพรั้าะความอยาก่มน้เป็ีนอย่างน้�น	ธรั้รั้มชาต้ิของมน้	

พอไดืค้บื่มน้ก่จ็ะอยาก่ได้ืศอก่ข่�นมา	น่�ท่้านถีง่ต้ิองใช้ความสุน่โดษมากำราบความอย์าก

ติ่างๆ เพ่�อให้ม่นไม่เจริญงอกงามน่�นเอง เพรั้าะความเจรั้้ญงอก่งามของความอยาก่เป็ีน

ความเจรั้้ญงอก่งามของความทุ้ก่ข์	 ของความไม่สงบ่ของจ้ติใจ	 ท้่านจ่งสอนให้ใช้ส้นโดืษ	 

ใชม้ก้่นอ้ย	เพรั้าะความอยาก่มน้มก้่จะมก้่มาก่	มอ่ะไรั้แล็ว้มน้มก้่จะไมพ่อ	ม่รั้องเท้า้ค้ห่น่�ง

แล็้วเดื่�ยวก่็อยาก่ไดื้อ่ก่ค้่หน่�ง	ไดื้สองค้่แล้็วเดื่�ยวก่็อยาก่จะไดื้อ่ก่ค้่หน่�ง	ใช่ไหม	ญาติ้โยมม่

รั้องเท้้าก่่�ค้่ก่้น	รั้้บ่รั้องไดื้ไม่ม่ใครั้ม่ค้เ่ดื่ยว	น่�พรั้ะน่�ม่ค้เ่ดื่ยวเห็นไหม	เชื�อไหม	ต้ิ�งแต่ิบ่วชมา

ถี่งว้นน่�	๔๐	ก่ว่าปีีน่�	เรั้าใช้รั้องเท้้าท้่ล็ะค้่เท้่าน้�นเอง	รั้องเท้้าแติะ	ม่อย้่ค้ห่น่�งพอแล็้ว	ดืแ้ล็

รั้ก้่ษางา่ย	ไมต่ิอ้งมาคอยรั้ก้่ษาหล็ายค้	่ใช้มน้ไปีจนก่วา่มน้จะขาดื	จนก่วา่มน้จะท้ะล็	ุบ่างท้่

พื�นน่�ติ้องท้ะลุ็ให้ม้นม่รั้ก้่่อน	หรั้ือม้นล็ื�น	 เดื้นแล็้วมน้จะล็ื�น	 เพรั้าะว่าม้นไม่มค่วามหยาบ่ 

อย้่ใติ้พื�นแล็้ว	 เดื้นไปีพอไปีเจออะไรั้ล็ื�นๆ	 น้ดื	 จะล็ื�นหก่ล็้มไดื้	 ก่็จำเปี็นติ้องเปีล็่�ยน	 
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ถ้ีาไม่จำเปี็นจรั้้งๆ	แล็้วไม่เปีล็่�ยน	เพรั้าะว่าม้นก่็เปี็นรั้องเท้้าเหมือนก่้น	ใหม่หรั้ือเก่่าก่็ท้ำ

หน้าท้่�ไดื้เหมือนก่้นน้�นเอง	น่�คือม้ก่น้อย	เอาเท้่าท้่�จำเปี็นเท้่าน้�น	จ่วรั้ก่็เอาหน่�งสำรั้้บ่ก่็พอ	

ผื้าไติรั้หน่�งชุดืก่็พอ	ไม่ติ้องม่หล็ายชุดืไว้เปีล็่�ยน	เอาม้นชุดืเดื่ยวน่�	ม่	๓	ผืืน	ผื้านุง่หน่�งผืืน	

ผื้าห่มหน่�งผืืน	ผื้าห่มก่้นหนาวสองช้�นหน่�งผืืน	พอแล็้ว	

	 น่�คือเรั้ื�องความม้ก่น้อยในปัีจจ้ย	 ๔	ญาต้ิโยมก็่สามารั้ถีท่้�เอาไปีใช้เปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ได้ื	 

ก่้นน้อยๆ	 ล็องห้ดืก่้นมื�อเดื่ยวดื้ซึ่้	 หรืั้อไม่ก่้นมื�อเดื่ยวก่็เอาไม่เก่้นเท้่�ยงว้น	 เอาสองมื�อ	 

แล็้วจะรั้้้ส่ก่ว่าช่ว้ติน่�จ้ติใจจะเย็นสบ่าย	 จะม่ความสุขมาก่ก่ว่าก่้นหล็ายๆ	 มื�อ	 เพรั้าะถี้า 

ก่น้หล็ายมื�อ	ใจมน้จะมาก่ง้วล็ว่าเดื่�ยวมื�อต่ิอไปีจะก่น้อะไรั้	หรั้อืเดื่�ยวพอเห็นอะไรั้อยาก่ก่น้ 

ก่็ก่้นข่�นมาท้้นท้่	แล็้วถี้าไปีม้วแติ่หาความสุขจาก่ก่ารั้ก่้น	มน้ก่็จะไม่มเ่วล็ามาหาความสุข 

จาก่ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่น้�นเอง	 น้�งสมาธ้ส้ก่แป๊ีบ่ก่็ส้ปีหงก่แล็้ว	 ถี้าก่้นอ้�มเก่้นไปี	 ก่้นมาก่ 

เก่้นไปี	เวล็าน้�งสมาธ้น่�	หน้งท้้องม้นจะติ่ง	มน้จะท้ำให้หน้งติาหย่อน	น้�งแล็้วเดื่�ยวก่็คอพ้บ่	 

จง่ต้ิองก่น้น้อยๆ	อยา่งเมื�อเช้ามญ่าต้ิโยมชาวอน้โดืมาถีามว่า	จะท้ำยง้ไงแก้่ความง่วงนอน	

ก่็บ่อก่ว่าเดื่�ยวมาติอนบ่่ายจะติอบ่ให้	 ติอนเช้าไม่สะดืวก่ก่ำล้็งฉ้ีนอย่้	 เด่ื�ยวเขามาถีาม	 

ถีามว้ธ่แก้่ความง่วงนอน	 ก่ารั้ฉี้นน้อยๆ	 ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านน้อยๆ	 น่�ท้ำให้ไม่ง่วงนอน	 

ช่วยก่ำจ้ดืน้วรั้ณ์ติ้วความง่วงเหงาหาวนอนไดื้	 น้�งแล็้วจะไม่หล็้บ่ง่าย	 ถี้ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน 

สองมื�อย้งหล็้บ่อย้่	 ก่็ติ้องล็ดืเหล็ือมื�อหน่�ง	 ถี้ารั้้บ่ปีรั้ะท้านมื�อหน่�งย้งง่วงอย้่	 ก่็ติ้องล็ดื 

เหล็ือครั้่�งมื�อ	 ก่น้ครั้่�งเดื่ยว	 เคยก่้นเท้่าไหร่ั้ก่็ล็ดืปีรั้้มาณล็งไปีครั้่�งหน่�ง	 ถ้ีาย้งง่วงอย้่	 ก็่ก่้น 

ว้นเว้นว้นไปีเล็ย	 อย่างน่�ร้ั้บ่รั้องไดื้ว่าความง่วงน่�จะหายไปี	 เพรั้าะเวล็ารั้่างก่ายม้นห้วน่� 

ใจม้นจะนอนไม่หล็้บ่	ใจม้นจะฟืุ้้ง	ม้นจะค้ดืถี่งอาหารั้	

	 ก่ารั้ท้่�จะอดือาหารั้เพื�อแก่ค้วามงว่งไดืน้่�	ติอ้งม่สติก้่ำล็ง้พอท้่�จะหยดุืความค้ดืปีรั้งุแติง่	

ถีา้ไมม่ส่ต้ิก่ำล็ง้	เดื่�ยวมน้จะค้ดืแติเ่รืั้�องอาหารั้จนก่รั้ะท้้�งท้นไมไ่หว	คนท้่�จะใชม้าติรั้ก่ารั้ก่ารั้

อดือาหารั้ไดืน่้�	ติอ้งมส่ติก้่ำล็ง้พอท้่�จะควบ่คมุความคด้ืไมใ่หไ้ปีนก่่คด้ืถีง่อาหารั้ติา่งๆ	หรั้อื

ถี้าน่ก่ค้ดืถี่งอาหารั้ก็่ให้ม่ปัีญญา	 ให้ม้นค้ดืถี่งความเป็ีนปีฏ้ก่้ล็ของอาหารั้แท้น	 ถ้ีาค้ดืถี่ง

ปีฏ้ก่้ล็ของอาหารั้	 เห็นสภิาพอาหารั้ท้่�ไม่น่ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 ม้นก่็รั้้บ่ปีรั้ะท้านไม่ล็ง	 ม้นก่็จะ 

ไม่อยาก่รั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 เช่น	 ล็องเอาอาหารั้ติ่างๆ	 ท้่�เรั้าจะรั้้บ่ปีรั้ะท้านน่�มาใส่ภิาชนะ 

อ้นเดื่ยวก่้น	 แล็้วคลุ็ก่ม้นรั้วมก่้นเข้าไปีก่่อนท่้�จะให้ม้นไปีรั้วมก่้นในท้้อง	 ก็่ให้ม้นรั้วมใน
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ภิาชนะท้่�เรั้าใชใ้นก่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านก่อ่นก่ไ็ดื	้พอเอาของก่รั้อบ่มาผืสมก่บ้่ของเปียีก่	มน้เล็ะๆ	 

แล้็วก่็พอเห็นอย่างน่�แล็้วความอยาก่ก่้นม้นก่็จะไม่ม่	 ดื้งน้�น	 เวล็าอดือาหารั้น่�	 บ่างท้่ 

ถี้าน่ก่ถี่งอาหารั้ในจาน	 ก็่ติ้องน่ก่ถี่งอาหารั้ท่้�ไปีรั้วมก่้นในท้้องว่าหน้าติาม้นเป็ีนย้งไง	 

เวล็าอาเจ่ยนออก่มาน่�	 ม้นน่าร้ั้บ่ปีรั้ะท้านไหม	 น่�เรั้่ยก่ว่าก่ารั้ใช้	อาหาเรป้ฏิิก้ลสุ่ญญา  

ก่ารั้ใช้ก่ารั้พจ้ารั้ณาความไมน่า่ดืไ้มน่า่รั้บ้่ปีรั้ะท้านของอาหารั้	จะชว่ยในก่ารั้อดือาหารั้ไดื้	

จะช่วยในมาติรั้ก่ารั้แก่้ความง่วงไดื้	

	 น่�ม้นม่ติ้�ง	๒	ช้�นดื้วยก่้น วิธ้แก้ความง่วง ก็ต้ิองแก้ด้วย์การไม่ฉ่นอาหารมากหร่อ 

อดอาหาร	พอไปีอดือาหารั้ก่็ไปีสร้ั้างปีัญหาใหม่ข่�นมา	ท้ำให้ใจฟืุ้้งซึ่่านค้ดืแติ่เรั้ื�องอาหารั้	

ท้ำให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์ท่้�เก่้ดืจาก่ความอยาก่ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 ก่็ติ้องมาแก่้ดื้วยก่ารั้ใช้สติ้

หยุดืความค้ดืน้�น	 หรืั้อไม่เช่นน้�นก็่ติ้องใช้อาหาเรั้ปีฏ้ก่้ล็ส้ญญา	 ให้น่ก่ถี่งภิาพของอาหารั้

ติอนท่้�ม้นไม่น่ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 ติอนท่้�ม้นอย้่ในปีาก่เค่�ยวผืสมก่้บ่น�ำล็าย	 หรั้ือติอนท่้�ม้นอย้่

ในท้้อง	 หรั้ือติอนท่้�ม้นข้บ่ถ่ีายออก่มา	 ติอนถี่ายออก่มาน่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 อาหารั้เก่่า	 ติอนท้่�

อย้่ในท้้องน่�	 เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 อาหารั้ใหม่	 น่�คือมาติรั้ก่ารั้ท้่�จะติ้องมาช่วยก่้นถี่งจะแก่้ปีัญหา

ของความง่วงนอนไดื้	หร่ออ้กวิธ้หน่�ง ก็แก้ด้วย์การไป้อย์้่ท้ี่�ม่นน่ากล่ว	ถี้าอย้่ท้่�น่าก่ล็้วน่� 

ม้นจะไม่นอน	 ม้นจะนอนไม่หล็้บ่	 เช่น	 ไปีอย่้ในปี�าช้าหรั้ืออย่้ในปี�าล็่ก่ท้่�ม่ส้งสารั้าส้ติว์	 

แล็ว้เรั้าไมม่ท่่้�มงุท้่�บ่ง้ท้่�หล็บ่	ไปีปัีก่ก่ล็ดือย้	่ไปีแคมป์ีปิี�งอย่างน่�	ร้ั้บ่รั้องได้ืวา่อาก่ารั้งว่งนอน 

น่�จะหายไปี	อ้นน่�ก่เ็ปีน็เรั้ื�องของก่ารั้มก้่น้อย	จะชว่ยท้ำให้แก่ป้ีญัหาเรั้ื�องความง่วงนอนได้ื	 

ถีา้เรั้าบ่รั้้โภิคนอ้ยๆ	ใชป้ีจัจย้	๔	นอ้ยๆ	มน้จะล็ดืภิารั้ะล็ดืปัีญหาติา่งๆ	ไดืเ้ยอะ	ท้่�อย้อ่าศย้	 

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งบ่อก่ให้พรั้ะไปีอย้่ติามโคนไม้	 ไม่ติ้องมาคอยดื้แล็	 ไม่ติ้องมาม่ภิารั้ะ

สรั้้างกุ่ฏ้สรั้้างอะไรั้ติ่างๆ	 ไปีหาท้่�อย้่ติามโคนไม้	 อาจจะเอาไม้มามุงมาบ้่งหน่อย	 ท้ำเปี็น

เพ้งหน่อยก่็พอ	 ก่้นแดืดืก่้นฝึนไดื้ก่็พอ	 ถี้าม่ความม้ก่น้อย	 ใจก่็จะไดื้ม่เวล็าว่างจาก่ก่ารั้ท้่� 

เรั้าจะติอ้งไปีหาโนน่หาน่�มา	ถีา้ติอ้งก่ารั้มาก่ก่ต้็ิองใชค้วามคด้ืมาก่ในก่ารั้หาส้�งติา่งๆ	ท้่�เรั้า 

ต้ิองก่ารั้	 พอเรั้าม่ความติ้องก่ารั้น้อยก่็เล็ยค้ดืน้อย	 ค้ดืน้อยก่็ท้ำให้ใจฟืุ้้งน้อยวุ่นวายน้อย	 

ก่็จะท้ำให้ก่ารั้ท้ำใจให้ใจสงบ่ม้นง่ายข่�น	

	 น่�คือปีรั้ะโยชน์ของธรั้รั้มข้อท่้�	๑	แล็ะข้อท้่�	๒	ก็่คือ	ความม้ก่น้อย	ก่้บ่ความสน้โดืษ	

ขอ้ที่้� ๓ ท้ี่�ที่า่นใหเ้ราย์นิดก้ค็อ่ การป้ลก้วิเวก	ใหเ้รั้าไปีหาท้่�อย้ส่งบ่สงด้ืหา่งไก่ล็จาก่แสงส่ 
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เสย่งติา่งๆ	หา่งไก่ล็จาก่ร้ั้ปีเสย่งก่ล้็�นรั้ส	หา่งไก่ล็จาก่คนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	เหติกุ่ารั้ณน์้�น

เหติุก่ารั้ณ์น่�	อย่างพรั้ะท้่�ท่้านไปีธุดืงค์ในปี�าน่�	ท้่านไปีปีล็่ก่วเ้วก่ไปีหาท้่�สงบ่สง้ดื	เพราะที่้�

สุงบสุงด่วเิวกน้�เป้น็สุป่้ป้าย์ะ	สบ่าย	คำวา่	สป้ีปีายะ	ก็่สบ่าย	สบ่ายติอ่ก่ารั้ภิาวนา	ก่ารั้ท้ำใจ 

ให้สงบ่น่�จะง่าย	 ไม่ยาก่	 สะดืวก่สบ่าย	 ส้ปีปีายะ	 ติ้องย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้ปีล็่ก่ว้เวก่	 ถี้าเรั้าย้ง 

ไมส่ามารั้ถีไปีปีล็ก่่วเ้วก่แบ่บ่อย้ค่นเด่ืยวไดื	้อยา่งนอ้ยก่ไ็ปีอย้ต่ิามวด้ืท้่�เปีน็ท้่�สงบ่	ก่เ็ปีน็ก่ารั้

ปีล่็ก่ว้เวก่อ่ก่รั้ะดื้บ่หน่�ง	 ว้ดืท่้�เป็ีนว้ดืปี�าว้ดืเขาน่�	 ท่้านก็่จะม่ท่้�ให้เรั้าปีล็่ก่ว้เวก่ก่้น	 ท่้�อย้ ่

ของคนก่แ็ยก่ก่น้อย้	่ไมอ่ย้ใ่ก่ล็ช้ด้ืก่น้	ถ้า้ไป้อย่้์แบบน่�นกต้็ิองม้ความย์นิด้อ้กขอ้หน่�ง กค็อ่  

ไม่คลุกคล้ก่น	 ถี้าไปีอย้่ในท้่�ท่้�ม่ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้รั้่วมก่้นหล็ายคน	 ถี่งแม้ว่าจะแยก่ก่้นอย้่	 ก่็อย่า

ไปีหาก่้น	 อย่าไปีเย่�ยมก่้น	 อย่าไปีคล็ุก่คล็่ก่น้	 อย่าไปีท้ำก่้จก่รั้รั้มท้่�ไม่จำเปี็นติ้องท้ำ	 เช่น	 

ไปีน้�งคุยก่้น	ไปีน้�งดืื�มน�ำชาก่าแฟื้	ไปีเหมือนก่้บ่เปี็นก่ารั้ส้งคม	อ้นน่�ไม่ควรั้จะย้นดื่	ไม่ควรั้

ยน้ดื่ก่้บ่ก่ารั้ส้งคมก่้น	ให้ย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้อย้่คนเดื่ยว	ไม่คลุ็ก่คล็่ก่้น	ถี้าจำเปี็นท้่�จะติ้องมาท้ำ

ก่จ้ก่รั้รั้มร่ั้วมก้่นก็่ไม่สนท้นาคุยก่น้	ต่ิางคนก็่ติา่งท้ำหน้าท่้�ของตินไปี	เจรั้ญ้สต้ิไปี	เพรั้าะถ้ีา 

มาคยุก่น้จะไมไ่ดืเ้จรั้ญ้สติ	้จต้ิจะติอ้งคด้ืปีรั้งุแติง่แล็ว้จะท้ำใหจ้ต้ิฟืุ้ง้	เวล็าแยก่หล็ง้จาก่เสรั้จ็

ก่้จก่รั้รั้มท้่�ติ้องท้ำแล็้วไปีอย้่คนเดื่ยว	จ้ติมน้ย้งฟืุ้้งอย้่	ม้นย้งจะค้ดืถี่งเรั้ื�องท้่�พ้ดืท้่�คุยก่้นอย้่ 

แล้็วบ่างท้่ก่็อาจจะเก่้ดือารั้มณ์บ้่ดืก็่ไดื้	 ถ้ีาเก่้ดืไปีม่ความเห็นไม่ติรั้งก่้น	 ม่ก่ารั้ท้ะเล็าะ 

เบ่าะแว้งก่้นข่�นมา	 ว้ธ่ท้่�ดื่ท่้�สุดืก่็คืออย่าไปีคล็ุก่คล็่ก่้น	 แล็้วจะไม่ม่ปัีญหาติ่างๆ	 ติามมา	 

ถี้ามาท้ำก่้จรั้่วมก่้น	อย่างติอนน่�ติ่างคนก่็ติ่างมาท้ำก่้น	ติ่างคนก่็ติ่างมาน้�งก่้น	น้�งฟื้ังเท้ศน์ 

เสรั้จ็ถีง่เวล็าก่ล็บ้่ก็่แยก่ก่น้ก่ล็บ้่ก่น้ไปี	อยา่งน่�เรั้ย่ก่ว่าไม่คล็กุ่คล็ก่่น้	ถีง่แม้จะมาท้ำก่จ้ก่รั้รั้ม

รั้ว่มก่น้ก็่ติาม	ผ้้ืปีรั้ารั้ถีนารั้สแห่งธรั้รั้มท่้�ชนะรั้สท้้�งปีวงน่�	ติอ้งติด้ืสง้คม	อยา่ไปีเก่รั้งใจว่าเรั้า

เปีน็คนนอก่สง้คม	เปีน็คนไมส่ง้คม	ก่ถ้็ีก่ติอ้ง	เรั้าไมต่ิอ้งก่ารั้สง้คม	เรั้าติอ้งก่ารั้รั้สแหง่ธรั้รั้ม	

รสุแห่งธรรมน้�เหมาะแก่ผ้ท้้ี่�ติด่สุง่คม ออกจากสุ่งคม ไม่ย์ุง่เก้�ย์วกบ่สุ่งคม ไม่ย์ุง่เก้�ย์วกบ่ 

คนน่�นคนน้�	ดืพ้รั้ะพุท้ธเจ้าติอนท่้�อย้ใ่นวง้	ท่้านก็่สง้คมเต็ิมท่้�	ม่งานเล็่�ยงแท้บ่ทุ้ก่คืน	แติพ่อ 

ท้่านออก่บ่วชแล็้ว	ท้่านไม่ส้งคมก่้บ่ใครั้เล็ย	ไปีอย้่คนเดื่ยว	เพรั้าะว่าก่ารั้จะท้ำให้ใจสงบ่น่�	 

ม้นต้ิองอย้่คนเด่ืยว	 ไม่ส้งคม	 ไม่คล็ุก่คล่็ก่้บ่ใครั้น้�นเอง	 ท้่านถี่งบ่อก่ว่าให้ย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้ไม่

คล็ุก่คล็่ก่้น	 ย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้ปีล็่ก่ว้เวก่	 หาท้่�สงบ่ท้่�สง้ดื	 ห่างไก่ล็จาก่แสงส่เส่ยง	 ห่างไก่ล็รั้้ปี

เส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 เพรั้าะถ้ีาล็องไดื้ส้มผื้สก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สแล็้ว	 ใจมน้จะฟืุ้้งข่�นมา	 

ใจม้นเรั้้�มปีรัุ้งแติ่ง	 พอไดื้ย้นเส่ยงก่็จะปีรัุ้งแติ่งไปีก่้บ่เส่ยงน้�น	 พอเห็นรั้้ปีก่็จะปีรัุ้งแติ่งไปี 
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ก่้บ่รั้้ปี	แติ่ถี้าไปีอย้่ในปี�าในเขาน่�	รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สจะไม่มาก่รั้ะติุ้นความค้ดืปีรุั้งแต่ิง	เพรั้าะ

ไม่รั้้้จะไปีปีรัุ้งแต่ิงอะไรั้	 เห็นติ้นไม้ก็่ไม่รั้้้ว่าติ้นไม้เปี็นติ้นอะไรั้	ม่ปีรั้ะโยชน์อย่างไรั้	มโ่ท้ษ

อย่างไรั้ก่็ไม่รั้้้	 ก่็เล็ยรั้้้เฉียๆ	 ไปีไม่ปีรัุ้งแติ่ง	 น่�คือ	 ๔	 ข้อแรั้ก่	 ม้ก่น้อย	 ส้นโดืษ	 ปีล็่ก่ว้เวก่	 

ไม่คล็ุก่คล็่ก่้น	

	 พอเรั้าไดืท้้ำ	๔	ข้อน่�	ข้อติอ่มาท้ี่�เราติอ้งม้คอ่ติอ้งม้ความยิ์นดใ้นการที่ำความเพย้์ร  

ในก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ในก่ารั้สรั้้างธรั้รั้มะท่้�จะมาท้ำให้ใจสงบ่	ก่็คือให้ย้นดื่ก่ารั้สร้ั้างธรั้รั้มะ	ธรั้รั้มะ

ท้่�เรั้าติ้องย้นดื่ข้อติ่อไปีก่็คือศ่ล็	 ให้ย์ินด้ก่บการร่กษาศิ้ล	 พยายามรั้้ก่ษาศ่ล็ให้ไดื้ทุ้ก่ข้อ	

สำหรั้้บ่น้ก่ปีฏ้บ่ต้ิ้น่�ก่็ติ้อง	๘	ข้อข่�นไปี	ต้ิองถีือศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ข่�นไปี	อน้น่�ก็่คือ

ให้ย้นดื่ในศ่ล็	เพรั้าะศ่ล็จะช่วยรั้้ก่ษาไม่ให้ใจไปีท้ำอะไรั้ท้่�จะท้ำให้เก่้ดืปีัญหาติ่างๆ	ข่�นมา	

หรั้ือห้ามไม่ให้เอาเวล็าอ้นม่ค่าท่้�จะเอามาใช้ในก่ารั้ท่้�จะมาท้ำสมาธ้น่�	 ถ้ีาไม่ถีือศ่ล็	 ๘	 น่� 

ยง้ไปีท้ำก่จ้ก่รั้รั้มอื�นไดื	้เชน่	ยง้ไปีงานสง้คมไดืง้านเล็่�ยงไดืง้านวน้เก่ด้ืไดื	้ไปีเท้่�ยว	มเ่พื�อนฝึง้ 

อาจจะมาชวนไปีเท้่�ยวท้่�น้�นท้่�น่�ก่ไ็ปีไดื	้แติถ่ีา้ถีอืศล่็	๘	ก่ต็ิอ้งปีฏเ้สธเขาไปี	ไมไ่ปีติามสถีาน

บ่้นเท้้งติ่างๆ	ไม่เส่ยเวล็าก่้บ่ก่ารั้ท่้�จะมาเสรั้ม้สวยความงามท้างรั้่างก่าย	เพรั้าะเวล็าจะไปี

ขา้งนอก่ก็่ติอ้งมก่่ารั้เสรั้ม้สวยท้างรั้า่งก่ายก่น้	ติอ้งหาเสื�อผืา้ชดุืสวยๆ	งามๆ	มาใส	่ต้ิองเสรั้ม้

สวยหนา้ติาผืมเผืา้	ก็่จะเปีน็ก่ารั้เส่ยเวล็าไปีก่บ้่ก่จ้ก่รั้รั้มท้่�ไมไ่ดืท้้ำให้เก่ด้ืรั้สแห่งธรั้รั้มน้�นเอง	

ศ่ล็น่�ก่็ม่ไว้สำหรั้้บ่ห้ามไม่ให้ไปีท้ำก่้จก่รั้รั้มท่้�ไม่ไดื้ท้ำให้จ้ติสงบ่	ติ้องถีือศ่ล็	๘	ข่�นไปี	หรั้ือ

ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ติามฐานะของเพศ	ถี้าเปี็นอุบ่าสก่	อุบ่าส้ก่า	ก็่ถีือศ่ล็	๘	เปี็นสามเณรั้ 

ก่็ถีือศ่ล็	๑๐	เป็ีนพรั้ะภิ้ก่ษุก่็ถีือศ่ล็	๒๒๗	ให้เรั้าย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	เพรั้าะศ่ล็จะช่วยให้

เรั้าม่เวล็ามาสรั้้างธรั้รั้มข้อติ่อไปี	ก็่คือให้สรั้้างสมาธ้	พอเรั้าม่ศ่ล็แล็้วเรั้าม่เวล็า	เรั้าก่็อย่า

เอาเวล็าน่�ไปีท้้�งไว้เฉียๆ	ร่ั้บ่เอามาสร้ั้างสมาธก้่น้	ใหม้ายน้ดืก่่บ้่ก่ารั้ฝึกึ่สมาธ	้เพรั้าะส้�งท่้�จะ

ท้ำให้ใจสงบ่ไดื้ก่็คือสมาธ้น่�เอง	ถ้ีาเรั้าฝึกึ่สมาธ้ได้ื	ท้ำใจให้สงบ่ได้ื	พอใจได้ืสมาธ้	เรั้าก่็จะ

ได้ืส้มผืส้ก่้บ่รั้สแห่งธรั้รั้มในข้�นท้่�	๑	รั้สแห่งธรั้รั้มน่�ย้งม่	๒	ข้�นดื้วยก่้น	ข้�นท้่�	๑	ก็่คือสงบ่

แบ่บ่ช้�วครั้าว	เวล็าท้่�เรั้าน้�งสมาธ	้พอจต้ิสงบ่	จต้ิก่จ็ะไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่รั้สแหง่ธรั้รั้ม	ไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่	

น้ติถี้	ส้นติ้ปีะรั้้ง	สุข้ง	คือความสุขท้่�เหนือก่ว่าความสุขท้้�งปีวง	อย้่ท้่�ก่ารั้ท้ำใจให้สงบ่น่�เอง	

ก่ารั้จะท้ำใจให้สงบ่ไดื้ก็่ติ้องม่เวล็ามาท้ำ	ถ้ีาไม่ถีือศ่ล็	๘	เดื่�ยวก่็ถี้ก่เพื�อนชวนไปีน้�นมาน่�ไดื้	 

เดื่�ยวก่็เก่รั้งใจคนน้�นเก่รั้งใจคนน่�	 จ้ดืงานเล่็�ยงว้นเก่้ดืก่็ติ้องไปี	 จ้ดืงานเล็่�ยงแติ่งงานก่็ 

ติ้องไปี	 ก่็เล็ยจะไม่ไดื้ม่เวล็ามาน้�งสมาธ้มาท้ำใจให้สงบ่	 ติ้องม่เวล็า	 พอม่เวล็าแล็้วก่็ต้ิอง 
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มาน้�งสมาธ้บ่่อยๆ	ถี้าน้�งแล้็วย้งไม่สงบ่ก่็ติ้องห้ดืเจรั้้ญสติ้ก่่อน	เพรั้าะสมาธ้น่�จะเก่้ดืข่�นไดื้ 

ก่ต็ิอ้งมส่ติเ้ปีน็เหติอุ่ก่	สติ	้คอืผื้ท่้้�จะหยดุืความคด้ืติา่งๆ	ถ้ีาจต้ิไม่หยดุืความคด้ื	น้�งสมาธไ้ปี

จ้ติก็่ไม่สงบ่	ถี้าไม่สงบ่	รั้สแห่งธรั้รั้มก็่ไม่ปีรั้าก่ฏข่�นมา	ดืง้น้�น	ติ้องฝึึก่สต้ิก่่อน	

 ถ้้าน่�งสุมาธิแล้วจิติไม่สุงบ ก็แสุดงว่าไม่ม้สุติิ หร่อสุติิมก้ำล่งน้อย์ กำล่งไม่มาก

พอท้ี่�จะที่ำใหจ้ติิสุงบได ้ก่ต็ิอ้งมาห้ดืเจร้ั้ญสติก้่อ่น	ก่อ่นท้่�จะมาน้�งก่ห็ด้ืฝึกึ่สติ	้วธ้ฝ่ึกึ่สติก้่ม่็ 

หล็ายว้ธ่ดื้วยก่้น	ในติำรั้าท่้านแสดืงไว้ถีง่	๔๐	ว้ธ่	ท่้�เรั้่ยก่ว่า	กรรมฐ์าน ๔๐	ก่รั้รั้มฐาน	๔๐ 

เปี็นว้ธ่ท้่�จะท้ำให้จ้ติม่สติ้ท้่�จะหยุดืความค้ดืต่ิางๆ	ไดื้	ก่รั้รั้มฐานท้่�เรั้าได้ืย้นไดื้ฟื้ังก่้นบ่่อยๆ	

มาก่ท้่�สุดืก่็คือก่ารั้ใช้ พุที่ธานุสุติิ ก่ารั้รั้ะล็่ก่ถี่งพรั้ะพุท้ธเจ้า	เช่น	ด้ืวยก่ารั้บ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	 

พุท้โธ	ไปี	หรั้ือกาย์คติาสุติิ	คือ	ก่ารั้เฝ้ึาดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหวติ่างๆ	ของร่ั้างก่าย	รั้่างก่ายก่ำล็้ง

ท้ำอะไรั้อย้่ก่็ให้ใจเฝึ้าดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหวของรั้่างก่ายเพ่ยงอย่างเด่ืยว	 อย่าให้ใจไปีค้ดืถี่ง 

เรั้ื�องอื�น	 อ้นน่�ก่็จะหยุดืความค้ดืได้ื	 อ้นน่�เรั้าสามารั้ถีเจรั้้ญสต้ิ	 ๒	 อย่างน่�ไดื้ท้้�งว้นเล็ย	 

พอลื็มติาข่�นมา	พอใจเรั้้�มคด้ืเรั้ื�องเรั้ื�อยเปี้�อย	เรั้ื�องเพ้อเจ้อ	เรั้ื�องเพ้อฝัึนอะไรั้ต่ิางๆ	ก็่หยุดืม้น	 

ใช้พุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	หยุดืม้น	อย่าปีล็่อยให้มน้ค้ดื	นอก่จาก่เรั้ื�องท้่�จำเป็ีนติ้องค้ดืจรั้ง้ๆ	 

ก่ใ็หค้ด้ืได้ื	พอคด้ืเสรั้จ็แล็ว้ก่ห็ยดุืคด้ื	ใชพุ้ท้โธหยดุืไปี	ติอนท้่�ไปีท้ำอะไรั้ติา่งๆ	เชน่	เติรั้ย่มติว้ 

ออก่นอก่บ้่านหรั้อืไปีท้ำอะไรั้	ก่ต็ิอ้งล็า้งหนา้ล็า้งติา	อาบ่น�ำ	ล็า้งหนา้แปีรั้งฟื้นั	หวเ่ผืา้หวผ่ืม	 

แติง่เนื�อแต่ิงติว้	เวล็าน้�นก่อ็ยา่ไปีปีล็อ่ยใหใ้จคด้ืเรั้ื�อยเปี้�อย	ใชส้ติห้ยดุืม้น	ใชพ้ทุ้โธหยดุืมน้	 

ท้่องพุท้โธ	 พุท้โธไปี	 เหมือนรั้้องเพล็งไปีในใจ	แท้นท้่�จะรั้้องเพล็งก่็ร้ั้องพุท้โธแท้น	 พุท้โธ	

พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 อาบ่น�ำไปี	 พุท้โธไปี	 ล็้างหน้าแปีรั้งฟื้ัน	 พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 หว่เผื้าหว่ผืม 

พุท้โธไปี	 หรั้ือถี้าไม่พุท้โธก่็เฝึ้าดื้ไปี	 ให้ใจอย้่ก่้บ่งานท่้�ก่ำล็้งท้ำอย้่	 ก่ำล็้งหว่ผืมก็่หว่ผืมไปี 

ก่้บ่รั้่างก่าย	 ก่ำล็้งอาบ่น�ำก่็อาบ่น�ำไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 อย่าไปีอย้่คนล็ะท้่�ก่้น	 ให้ใจอย้่ติ้ดืก่้บ่

รั้่างก่ายติล็อดืเวล็า	อย่างน่�ก่็เรั้่ยก่ว่า	ก่ายคติาสติ้	ถี้าใช้พุท้โธ	พุท้โธ	ก่็เรั้่ยก่ว่า	พุท้ธานุสติ้	 

ถีา้เรั้าฝึึก่อย่างน่�ไปีเรืั้�อยๆ	ต่ิอไปีจต้ิมน้จะอย้ก้่่บ่ท่้�	ม้นจะไม่ล็อยไปีล็อยมา	ม้นจะไม่ล็อยไปี

ติามความคด้ืติา่งๆ	แล้็วเวล็ามาน้�งสมาธน้้�งดืล้็มหรั้อืน้�งพทุ้โธ	เดื่�ยวม้นก่เ็ขา้ส่้ความสงบ่ไดื้	 

ถีา้น้�งสมาธแ้ล้็วไมส่งบ่ก่แ็สดืงว่าไมม่ส่ติ	้ติอ้งพยายามฝึกึ่สต้ิใหม้าก่ๆ	ก่อ่น	พยายามท้ำอะไรั้ 

ให้ม่สต้ิอย้่ก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	 หรั้ือให้ม่พุท้โธอย้่ก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	 แล็้วเวล็ามาน้�งสมาธ้	 ใจจะ 

ไม่ล็อยไปีท้่�อื�น	 ให้ดื้ล็มก่็จะอย้่ก่้บ่ก่ารั้ดื้ล็ม	 ให้พุท้โธก่็จะอย้่ก่้บ่พุท้โธไปี	 ถี้าท้ำอย่างน่� 

เดื่�ยวไม่ช้าก่็เรั้็วจ้ติก่็ติ้องเข้าส้่ความสงบ่ไดื้	
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	 เข้าส้ค่วามสงบ่ก่็ม่	๒	แบ่บ่ดื้วยก่้น	คือ	๒	รั้ะดื้บ่ดื้วยก่้น	รั้ะดื้บ่ปีั�บ่เดื่ยว	ก่้บ่รั้ะดื้บ่

ยาวหน่อย ถ้้าสุงบป้ั�บแล้วก็ถ้อนออกมาน้� เร้ย์กว่า ขณิกสุมาธิ	 ถ้ีาสงบ่แล็้วอย้่ไดื้นาน

เปี็นอุเบ่ก่ขา	ไดื้นานก่ว่าแปี๊บ่เดื่ยว	ก็่เรั้ย่ก่ว่า อ่ป้ป้นาสุมาธิ	มอ่ย้่	๒	รั้ะดื้บ่ดื้วยก่้นสมาธ้น่�	 

แติสุ่มาธทิี่้�เราติอ้งการ คอ่ อป่้ป้นาสุมาธ ิติอ้งก่ารั้ใหม้น้สงบ่อย้ไ่ดืน้านๆ	แติเ่ป็ีนธรั้รั้มดืา 

ติอนท้่�เรั้าเรั้้�มติ้น	 เรั้าจะย้งเข้าไม่ถี่งอ้ปีปีนา	 จะเข้าถี่งแค่ขณ้ก่ะก่่อน	 แบ่บ่ง้แล็บ่ล็้�น	 

พอสงบ่ปีั�บ่ก็่ถีอนออก่มา	เพรั้าะก่ำล้็งสต้ิมน้หมดื	ม้นไม่ม่	ยง้ไม่มาก่พอ	ท้ำให้สงบ่แป๊ีบ่เดืย่ว	 

แติ่ถ้ีาเรั้าก่ล็้บ่มาฝึึก่ใหม่	 ฝึึก่สต้ิติ่อไปี	 น้�งสมาธ้ให้บ่่อยข่�นมาก่ข่�น	 เจรั้้ญสต้ิให้มาก่ข่�น	 

เดื่�ยวต่ิอไปีก่ารั้น้�งมน้ก็่จะสงบ่ได้ืนานข่�น	อน่น้�กค็อ่ความสุขุในระดบ่แรก เป็้นความสุงบ 

ความสุุขในระด่บของสุมาธิ ย์่งเป้็นความสุงบช่�วคราว เป็้นรสุแห่งธรรมช่�วคราวอย์้ ่ 

เพรั้าะว่าพอออก่จาก่สมาธ้มา	 เดื่�ยวความสงบ่ก่็หายไปี	 เพรั้าะไปีค้ดืถี่งเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 

ไปีเก่ด้ืความอยาก่ได้ืส้�งน้�นส้�งน่�	อยาก่ท้ำส้�งน้�นส้�งน่�	อยาก่ดืื�มอยาก่รั้บ้่ปีรั้ะท้านส้�งน้�นส้�งน่� 

ข่�นมา	ความสงบ่ท้่�ไดืก้่จ็ะหายไปี	พอเรั้าไดืค้วามสงบ่ข้�นท้่�	๑	แล็ว้	พย์าย์ามฝึกึใหช้ำนาญก่อน  

อยา่เพ้�งไปีส้ข่้�นท้่�	๒	พยายามฝึกึ่เขา้สมาธใ้หช้ำนาญใหอ้ย้ไ่ดืน้านๆ	ก่อ่น	ให้สามารั้ถีเขา้ไดื้ 

ทุ้ก่เวล็าท่้�เรั้าติ้องก่ารั้	 น้�งเวล็าไหนก็่สามารั้ถีท้ำให้ใจสงบ่ไดื้	 พอไดื้สงบ่แบ่บ่น้�นแล็้ว	 

ท้่น่�ก่็เข้าส้่ข้�นท้่�	๒	คือข้�นปีัญญา	 ปัีญญาก่็เป็ีนธรั้รั้มอ่ก่ชน้ดืหน่�งท้่�เรั้าควรั้ย้นดื่	อย่าย้นดื่ 

เพ่ยงแติ่สมาธ้เท่้าน้�น	ยน้ดื่ศ่ล็แล็้วก่็ให้ม้นย้นดื่สมาธ้	พอมส่มาธ้แล็้ว	ได้ืสมาธ้แล็้ว	ก็่ให้มา

ยน้ดืก่่บ้่ก่ารั้เจรั้ญ้ปีญัญาติอ่ไปี	มาฝึกึ่สรั้า้งปีญัญาใหเ้ก่ด้ืข่�น	เพรั้าะถีา้เรั้าม่ปีญัญา	ปัีญญา

จะสามารั้ถีท้ำให้ความสงบ่ช้�วครั้าวน่�ก่ล็ายเป็ีนความสงบ่ท้่�ถีาวรั้ไดื้	เปี็น	น้ติถี้	สน้ติ้ปีะรั้้ง	

สุข้ง	อย่างถีาวรั้ไม่ม่ว้นหยุดืไม่ม่ว้นส้�นสุดื	ติ้องอาศย้ปีัญญา	พอเรั้าไดื้สมาธแ้ล็้วไดื้ความ

สงบ่ไดื้ความสุข	 รั้สแห่งธรั้รั้มแบ่บ่ช้�วครั้าวแล็้ว	 เรั้าก่็ติ้องมาใช้ปัีญญาเพื�อมารั้้ก่ษาให้

ม้นเป็ีนรั้สแห่งธรั้รั้มท่้�ถีาวรั้ต่ิอไปี	ป้ัญญาเท่ี่าน่�นท้ี่�จะที่ำให้รสุแห่งธรรมท้ี่�ได้จากสุมาธิ

เป้็นรสุแห่งธรรมที่้�ถ้าวร	ก่็คือถี้าเรั้าม่ปีัญญา	เรั้าจะเห็นโท้ษ	เรั้าจะรั้้้ว่าผื้้ท้่�จะมาท้ำล็าย 

ความสงบ่ท่้�ได้ืจาก่สมาธ้	 ก็่คือติ้ณหาความอยาก่น่�เอง	 อ้นน่�เป็ีนปัีญญาของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

ถี้าไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 เรั้าจะไม่ม่ว้นร้้ั้ไดื้ว่าเวล็าออก่จาก่สมาธ้แล้็วความสงบ่หายไปี 

เพรั้าะอะไรั้	 แติ่ถี้าม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาสอน	 ท้่านบ่อก่ว่าม้นหายเพรั้าะความอยาก่ของเรั้า	

อยาก่ในรั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	อยาก่ม่อยาก่เป็ีน	อยาก่ไม่ม่อยาก่ไม่เปี็น	ความอย์าก 

๓ ติ่วน้� เป้็นติ่วที่้�จะมาที่ำลาย์ความสุงบที่้�ได้จากสุมาธิ 
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	 พอเรั้าได้ืสมาธ้แล้็ว	 ข้�นติ่อไปีเรั้าก็่ติ้องมาย้นดื่ในธรั้รั้ม	 ย้นดื่ในปัีญญา	 เป็ีนธรั้รั้ม

ข้อติ่อไปีท้่�ท้่านสอนให้เรั้าย้นดื่	 ยิ์นด้ในป้ัญญา	 ให้มาฝึึก่เจรั้้ญปีัญญาดื้วยก่ารั้สอนใจ 

ใหเ้หน็วา่ท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งท้่�ใจอยาก่ไดืน้้�นเป็ีนท้กุ่ข	์ทุ้ก่ขเ์พรั้าะวา่มน้ไมเ่ท้่�ยง	ท้กุ่ขเ์พรั้าะวา่ 

มน้ไมใ่ชเ่ป็ีนส้�งท่้�เรั้าควบ่คุมบ่ง้ค้บ่ไดื	้เร่ั้ยก่วา่เปีน็ อนจิจง่ ที่กุขง่ อนต่ิติา	รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส

เป็ีนอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ส้�งท่้�เรั้าอยาก่จะเสพท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายน่�เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	

อน้ติติา	เสพไปีแล็้วเดื่�ยวจะติ้องเจอความทุ้ก่ข์	ติอนเสพน้�นไม่เจอความทุ้ก่ข์	เพรั้าะเวล็า

เสพแล็้วม้นสุขน้�นเอง	เวล็าอยาก่ดืื�มก่าแฟื้ก่็สุข	แติ่พอติ้ดืก่าแฟื้แล็้ว	พอวน้ไหนอยาก่ดืื�ม

ก่าแฟื้ไม่ม่ก่าแฟื้ดืื�ม	วน้น้�นมน้ก่็จะทุ้ก่ข์ข่�นมา	น่�คือติ้องมองว่ามน้เปี็นอน้จจ้ง	มน้จะไม่ให้ 

เรั้าไดื้เสพติล็อดืเวล็า	 ติ้องม่ว้นใดืว้นหน่�งท้่�เสพไม่ไดื้	 บ่างท้่ม่ก่าแฟื้แติ่รั้่างก่ายไม่สบ่าย 

รั้้บ่ปีรั้ะท้านไม่ไดื้ก่็ม่	 ติ้องมองความไม่เท้่�ยงของความสุขท้างรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 

พออยาก่จะเสพความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 ก่็จะไดื้ม่ปีัญญามาสอนใจว่า	 

ม้นเปี็นทุ้ก่ข์นะ	ส้้เสพ	น้ติถี้	ส้นติ้ปีะรั้้ง	สุข้ง	ดื่ก่ว่า	คือก่ล็้บ่มาท้ำใจให้สงบ่ดื่ก่ว่า	มาหยุดื

ความอยาก่ดื่ก่ว่า	 ดื้วยก่ารั้ใช้สติ้บ่ร้ั้ก่รั้รั้มพุท้โธไปี	 ดื้ล็มหายใจเข้าออก่ไปีแท้น	 เดื่�ยวใจ

สงบ่ปัี�บ่	 ความอยาก่ก็่หายไปี	 ท้ำอย่างน่�ทุ้ก่ครั้้�งก่้บ่ความอยาก่ต่ิางๆ	 ต่ิอไปีความอยาก่ 

ม้นจะหดืติ้วล็ง	หดืล็งไปีเรั้ื�อยๆ	แล็้วในท้่�สุดืม้นก่็จะหมดืไปี	

	 น่�คือความย้นดื่ในปีัญญา	 จะท้ำให้เรั้าไดื้	 น้ติถี้	 ส้นติ้ปีรั้้ง	 สุข้ง	 ท่้�ถีาวรั้	 ถี้ามน้เปี็น 

ความสงบ่ท้่�ถีาวรั้	เรั้าก่เ็รั้ย่ก่วา่	วม้ตุิติ	้วม้ตุิติก็้่เปีน็ธรั้รั้มอ่ก่ขอ้หน่�งท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งสอน

ใหเ้รั้ายน้ดืก่่น้	ใหย้์นิดต้ิอ่การหลดุพน้จากความที่กุข์ที่่�งป้วง	วม้ตุิติน้่�คอืก่ารั้หล็ดุืพน้จาก่ 

ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวง	 ใครั้ท้ำใจให้สงบ่อย่างถีาวรั้ด้ืวยปัีญญาได้ืก่็จะไดื้ว้มุติติ้น้�นเอง	 พอไดื้

ว้มุติติ้แล้็วก่็จะเก้่ดืญาณท้้ศนะข่�นมา	 วิมุติติิญาณที่่ศินะ ค่อ ความร้้ความเห็นว่าไม่ม้

ความทุี่กข์อย์้่ในใจของเราอ้กติ่อไป้แล้ว	 อ้นน่�ก่็ให้ย้นดื่ธรั้รั้มอ้นน่�	 เพรั้าะอ้นน่�เป็ีน

ธรั้รั้มท้่�สุดืยอดื	รั้้้ว่าติ่อไปีน่�เรั้าไม่ม่ความทุ้ก่ข์ในใจติ่อไปีแล็้ว	ทุ้ก่ข์ต่ิางๆ	จะไม่เก่้ดืข่�นมา 

อ่ก่แล็้ว	 เพรั้าะเรั้าร้้ั้จ้ก่ว้ธ่ก่ำจ้ดืม้นแล็้วน้�นเอง	 เหมือนก่้บ่หมอหรั้ือคนไข้ท้่�ก่้นยาแล้็ว

ร้้ั้ว่าโรั้คภิ้ยหายจาก่ก่ารั้ใช้ยาชน้ดืน่�	 ก่็จะร้้ั้ว่าติ่อไปีม้นจะไม่เปี็นโรั้คน่�อ่ก่แล็้ว	 ถี้าเปี็น

ก่็ม่ยาก้่น	 ม่ยาท่้�จะท้ำให้ม้นหายได้ื	 อ้นน่�เรั้่ยก่ว่าว้มุติติ้ญาณท้้ศนะ	 น่�คือธรั้รั้ม	 ๑๐	

ปีรั้ะก่ารั้ดื้วยก่้นท่้�ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้รั้สแห่งธรั้รั้มน่�ควรั้ท้่�จะหม้�นเจรั้้ญก่้น	 คือ	 ๑.	 ควรั้จะเจรั้้ญ 
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ความม้ก่น้อย	๒.	ส้นโดืษ	๓.	ปีล็่ก่ว้เวก่	๔.	ไม่คล็ุก่คล็่ก่้น	๕.	ความเพ่ยรั้สรั้้างธรั้รั้มติ่างๆ	

ข่�นมา	 สรั้้างส้นโดืษ	 สร้ั้างม้ก่น้อย	 สร้ั้างก่ารั้ปีล็่ก่ว้เวก่	 สรั้้างก่ารั้ไม่คล็ุก่คล็่ก่้น	 ติ้องใช้ 

ความเพ่ยรั้	แล็้วก่็มาย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้สรั้้างศ่ล็	แล็้วก่็ย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้สรั้้างสมาธ้	แล็้วก่็มาย้นดื่ก่้บ่

ก่ารั้สร้ั้างปัีญญา	พอสร้ั้างปัีญญาแล้็วก็่จะได้ืว้มุติต้ิ	 พอได้ืว้มุติต้ิ	 ม้นก็่จะย้นดื่ข่�นมาเอง	

เพรั้าะไม่ม่อะไรั้จะดื่เท้่าก่้บ่ว้มุติต้ิ	 ก่ารั้หล็ุดืพ้น	 แล็้วก็่จะย้นดื่	 ญาณหย้�งท้รั้าบ่แล็้วว่า 

ติ่อไปีน่�จ้ติใจของเรั้าจะไม่ม่ความทุ้ก่ข์อ่ก่ติ่อไปี	จ้ติของเรั้าจะไม่ก่ล็้บ่มาเก่้ดือ่ก่แน่นอน	

	 อน้น่�จะร้้ั้ได้ืดืว้ยตินเอง	เรั้ย่ก่ว่า	สุน่ทิี่ฏิฐ์โิก	ใครั้ได้ืปีฏบ้่ต้้ิถีง่ข้�นวมุ้ติต้ิ	ได้ืญาณท้ศ้นะ

แล็้วจะไม่ติ้องไปีถีามใครั้	 แม้แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่ข้างหน้าก่็ไม่ไปีถีาม	 ไปีถีามว่า	 ข้าพเจ้า 

หล็ุดืพ้นหรั้ือย้ง	 ก่็เหมือนคนก่้นข้าวอ้�มแล้็วไปีถีามคนอื�นว่า	 ผืมก่้นข้าวอ้�มหรั้ือย้ง	 คนท้่� 

ถี้ก่ถีามก่็จะติอบ่ว่า	ม่งบ่้าหรั้ือเปีล็่า	ม่งอ้�มไม่อ้�ม	มง่ไม่รั้้้หรั้ือ	ใช่ไหม	คนก่น้ข้าวอ้�มติ้องไปี 

ถีามคนอื�นหรั้ือเปีล็่าว่า	แม่	ผืมก่น้อ้�มหรั้ือย้ง	ติ้องแม่ถีามล็้ก่ต่ิางหาก่ใช่ไหม	เวล็าแม่ป้ีอน

ข้าวล็้ก่	 ถีามว่า	 ล็้ก่อ้�มหรั้ือย้ง	 แติ่ล็้ก่คนก่้นจะไปีถีามคนปี้อนไดื้อย่างไรั้	 ไม่ติ้องไปีถีาม

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 คนท้่�ไดื้ว้มุติติ้ญาณท้้ศนะแล็้วไม่ไปีถีามพรั้ะพุท้ธเจ้าว่า	 ก่รั้ะผืมน่�หลุ็ดืพ้น 

หรั้อืยง้	ไมถ่ีามใครั้ท้้�งน้�น	ไมม่ค่วามจำเปีน็ติอ้งถีามใครั้	น่�คอืธรั้รั้มชนด้ืติา่งๆ	๑๐	ปีรั้ะก่ารั้

ด้ืวยก่น้ท้่�เรั้ย่ก่ว่าธรั้รั้มท้่�เรั้าควรั้ยน้ดื	่ก่ารั้ยน้ดืใ่นธรั้รั้มจะท้ำให้เรั้าไดืส้ม้ผืส้ก้่บ่รั้สแหง่ธรั้รั้ม

ท้่�ชนะรั้สท้้�งปีวง	 ถ้ีาเรั้าไปีย้นดื่เรั้ื�องอื�น	 รั้้บ่รั้องไดื้อ่ก่ก่่�แสนชาต้ิก่่�ล็้านชาต้ิก่็จะไม่ม่ว้นท้่� 

จะไดื้มาส้มผื้สก่้บ่รั้สแห่งธรั้รั้มไดื้	ถี้าย้งย้นดื่ก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	ย้นดื่ก่้บ่ก่ารั้หาความสุข

ท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายน่�	 ก่็จะติ้องย้นดื่ก่้บ่พวก่น่�ไปีอย่างไม่ม่ว้นส้�นสุดื	ติายจาก่ชาติ้น่�ก่็จะ

ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเพื�อมาย้นดื่ก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	 มาย้นดื่ก่้บ่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะติ่อไปี 

อย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะว่าเวล็าม้นท้ำอะไรั้แล้็วม้นจะต้ิดืนะ	 ติ้ดืแล้็วม้นก็่จะก่ล็้บ่มาหาม้นอย้่

เรั้ื�อยๆ	ต้ิดืรั้ป้ีเสย่งก่ล้็�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	ก็่ติอ้งก่ล็บ้่มาม่ร่ั้างก่าย	มาม่ติาหจ้ม้ก่ล้็�นก่าย	เพื�อท้่�จะ

ไดื้เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	เพื�อท้่�จะไดื้หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญก่้น	ไดื้มามาก่ได้ืมาน้อย	

เดื่�ยวติายไปีก่็ท้้�งไว้หมดื	เอาไปีไม่ไดื้	เมื�อเอาไปีไม่ได้ืก่็ติ้องก่ล็้บ่มาหาม้นใหม่	ติ้องก่ล็้บ่มา 

เก่้ดืใหม่	 ก่ล็้บ่มาม่รั้่างก่ายอ้นใหม่	 น่�พวก่เรั้าน่�เว่ยนว่ายติายเก่้ดืแบ่บ่น่�มาอ้นยาวนาน

เพรั้าะเรั้าไม่ม่ความย้นดื่ในธรั้รั้มน้�นเอง	 เรั้าย้งย้นดื่อย้่ก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 ย้นดื่ก่้บ่รั้้ปี

เส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะอย้่	
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 ถ้้าเราต้ิองการท้ี่�จะได้สุ่มผ่สุก่บรสุแห่งธรรมท้ี่�ชนะรสุที่่�งป้วง เราก็ติ้องเป้ล้�ย์น

ความย์ินด้ จากการย์ินด้ในลาภิย์ศิสุรรเสุริญ ย์ินด้ในความสุุขที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์  

ให้มาย์ินด้กบ่ธรรม ๑๐ ป้ระการ น้� ย์ินด้ก่บความมก่น้อย์ ย์ินด้ก่บสุน่โดษ ย์ินด้ก่บ 

การป้ล้กวิเวก ย์ินด้ก่บการไม่คลุกคล้กน่ ย์ินด้ก่บการที่ำความเพ้ย์ร ย์ินด้กบ่ศิ้ล ย์ินด้ 

ก่บสุมาธิ ย์ินด้ก่บปั้ญญา ย์ินด้ก่บวิมุติติิ และยิ์นด้ก่บวิมุติติิญาณที่่ศินะ ถ้้าเรายิ์นด ้

ก่บธรรมเหล่าน้�แล้ว เราก็จะได้รสุแห่งธรรมท้ี่�ชนะรสุที่่�งป้วง	 ก็่ขอให้ท้่านจงนำเอาไปี

พน้จ้พจ้ารั้ณาแล็ะปีฏบ้่ต้ิต้ิามสมควรั้แก่เ่วล็าแล็ะโอก่าสแล็ะก่ำล็ง้	แล็ว้สก้่วน้หน่�งท้า่นก่ค็ง 

จะไดื้ส้มผื้สก่้บ่รั้สแห่งธรั้รั้มท่้�ชนะรั้สท้้�งปีวง



- 395 -

กระบัวนการขั้องจิติ
๑๘	มก่รั้าคม	๒๕๖๒

	 ว้นน่�จะเรั้้�มพ้ดืธรั้รั้มะท้่�คำสุอนของหลวงป้้่ด้ลย์์	 หล็วงป้ี�ดื้ล็ย์น่�ท้่านเปี็นหน่�งใน 

ล็ก้่ศษ้ย์ของหล็วงปี้�ม้�น	ท่้านสอนธรั้รั้มะแบ่บ่ส้�นๆ	ที่า่นพด้ไวว้า่ จติิสุง่ออกนอกเป้น็สุมทุี่ย่์ 

จติิเขา้ข้างในเป้น็มรรค	ถีา้ใครั้เข้าใจคำสอนส้�นๆ	น่�	สามารั้ถีปีฏบ้่ต้้ิได้ืก่บ็่รั้รั้ลุ็ได้ื	ธรั้รั้มะน่� 

งา่ยจะติายไปี	งา่ยๆ	อยา่สง่จต้ิออก่นอก่	ใหด้ืง่จต้ิเขา้ขา้งในเท้า่น้�นเอง	จบ่	บ่รั้รั้ล็มุรั้รั้คผืล็ 

นพ้พาน	บ่รั้รั้ลุ็แบ่บ่น่�	ท้่านถี่งไม่ติ้องพ้ดืมาก่	ท้่�ติ้องพ้ดืมาก่ก่็พวก่ผ้้ืฟื้ังๆ	ไม่รั้้้เรั้ื�อง	ไม่รั้้้ว่า 

จ้ติส่งออก่นอก่เปี็นอย่างไรั้	จ้ติเข้าข้างในเปี็นอย่างไรั้	แติ่พวก่ท้่�รั้้้น่�ไม่ติ้องพ้ดืมาก่	ไม่ติ้อง 

อธบ้่าย	เปีน็คนฉีล็าดืฟัื้งแล้็วเข้าใจความหมาย	เหมอ่นกบ่ที่้�พระพทุี่ธเจา้ที่รงสุอนพาหยิ์ะ 

ว่า เห็นอะไรก็ให้สุก่แติ่ว่าเห็น ได้ย์ินอะไรก็สุ่กแติ่ว่าได้ย์ิน ร้้อะไรก็สุ่กแติ่ว่าร้้ เท้่าน้�น	 

ไมเ่ห็นยาก่เย็นติรั้งไหนเล็ย แต่ิใจของพวกเรามน่ไมย่์อมเป้น็อย์า่งน่�น ป้ญัหา มน่ไมช่อบ

เห็นเฉย์ๆ ม่นไม่ชอบร้้เฉย์ๆ ม่นไม่ชอบได้ย์ินเฉย์ๆ พอเห็นอะไรแล้วม่กจะเกิดกิเลสุ

ติามมาที่น่ที่้ เกิดสุมุที่่ย์ข่�นมา	ดื้งท้่�หล็วงปี้�ดื้ล็ย์ท้่านพ้ดืไว้	จ้ติส่งออก่นอก่ปีั�บ่	สมุท้้ยเก่้ดื

ข่�นมาท้น้ท่้	พอสง่ออก่ไปีหาร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ก่เ็ก่ด้ืก่ามติณ้หาข่�นมาท้น้ท้	่เหน็รั้ป้ี 

ก่็อยาก่ไดื้รั้้ปี	 ถี้าไม่อยาก่ไดื้ก่็อยาก่หน่	 อยาก่หน่จาก่รั้้ปีน้�น	 เห็นรั้้ปีท้่�ชอบ่ก่็อยาก่ไดื้	 

เห็นรั้้ปีท้่�ไม่ชอบ่ก่็ก่ดืล็บ่ท้้�งท้น้ท้่	อน้น่�คือติ้ณหาเก่้ดืข่�นแล็้ว	สมุท้้ยคือติ้ณหา	

 สุมุที่่ย์ ค่อ ติ้นเหตุิของความทุี่กข์	 ถ้ีาส่งจ้ติออก่นอก่ก็่เท่้าก่้บ่ส่งไปีหาความทุ้ก่ข์	 

ส่งจ้ติออก่ไปีหาร้ั้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 ส่งจ้ติไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 สุ่งจิติออกไป้

ก็จะเกิดกามติ่ณหา ภิวติ่ณหา วิภิวต่ิณหา ข่�นมา พอเกิดติ่ณหาก็เกิดทุี่กข่งข่�นมา  

เกดิความที่กุขข์่�นมาในใจ แลว้กเ็กดิภิพชาติขิ่�นมาติอ่ไป้	รั้า่งก่ายน่�ติายไปี	แติค่วามอยาก่ 

ม้นไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ม้นก็่พาไปีเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายใหม่	 เห็นไหม	 คำพ้ดืธรั้รั้มะส้�นๆ	 

แติ่พอมาว้เครั้าะห์แล็้วม้นยาวเปี็นขบ่วนรั้ถีไฟื้เล็ย	 เพ่ยงแติ่ส่งจ้ติออก่นอก่เท้่าน่�ไปีแล็้ว	 

ไปีส้ก่่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติาย	ไปีเวย่นวา่ยติายเก่ด้ือยา่งไมร่ั้้ส้ก่่ติว้	ผื้ท้้่�ไมไ่ดืศ้ก่่ษาธรั้รั้มะ	ผื้ท้้่�ไมร่ั้้จ้ก้่ 

จ้ติจะไม่เข้าใจคำสอนแบ่บ่น่�	 คนติ้องเข้าใจว่าจ้ติน่�เป็ีนผื้้ร้้ั้ผื้้ค้ดื	 เปี็นผ้้ืท่้�ไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	
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มาไดื้รั้่างก่ายก่็เพรั้าะจ้ติส่งออก่นอก่	ส่งออก่หารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	ก่็เล็ยติ้องมาม่ 

ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ก่็ติ้องม่ก่ารั้เก่้ดืม่รั้่างก่าย	 รั้่างก่ายก่็เปี็นเหมือนรั้ถียนติ์คน้หน่�ง	 เวล็าท้่� 

เรั้าติ้องก่ารั้รั้ถียนติ์	 เรั้าท้ำย้งไง	 เรั้าก่็ไปีท้่�เขาขายรั้ถี	 ไปีติามรั้้านขายรั้ถียนติ์	 อยาก่ไดื้ 

ย่�ห้อไหนก่็ไปีรั้้านน้�น	 อยาก่ไดื้ฮอนดื้าก่็ไปีฮอนดื้า	 อยาก่ไดื้โติโยติ้าก่็ไปีท้่�รั้้านโติโยติ้า	

ร่ั้างก่ายของพวก่เรั้าก่็เปี็นเหมือนรั้ถียนติ์ท้่�ม่โรั้งงานผืล็้ติข่�นมา	 โรั้งงานท้่�ผืล็้ติรั้ถียนติ์ 

ผืล็้ติรั้่างก่ายคือใครั้	ก่็คือพ่อแม่น่�เอง	พ่อแม่เวล็าแต่ิงงานก่น้ก็่ผืล็้ติล็้ก่ผืล็้ติรั้่างก่ายก่้น	

	 จต้ิท่้�ส่งออก่นอก่	จต้ิท่้�ติอ้งก่ารั้ร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	จต้ิท่้�มก่่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	

ว้ภิวติ้ณหา	 ก็่จะไปีช็อปีปีิ�งหาร่ั้างก่าย	 แติ่ก่รั้ะบ่วนก่ารั้หาร่ั้างก่ายน่�	 เปี็นก่รั้ะบ่วนก่ารั้ท่้� 

ค่อนขา้งท้่�จะล่็ก่ล็บ้่	ไมต่ิรั้งไปีติรั้งมาเหมอืนก้่บ่ก่ารั้ไปีซึ่ื�อรั้ถียนติ	์ซืึ่�อรั้ถียนติน์่�ก็่ขอใหม่้เงน้	 

แล้็วก่็ขอให้รั้้้ว่าท่้�ขายรั้ถียนติ์อย่้ท้่�ไหน	 ก่็สามารั้ถีไปีซึ่ื�อรั้ถียนติ์มาข้บ่ไดื้	 แติ่จ้ติท้่�เวล็า

รั้่างก่ายติายไปีแล็้ว	 จ้ติออก่จาก่รั้่างไปี	 จ้ติไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่น่�	 เป็ีนก่รั้ะบ่วนก่ารั้ท้่� 

ไมส่ามารั้ถีท้่�จะแสดืงรั้ายล็ะเอย่ดืไดืเ้หมอืนก่บ้่ก่รั้ะบ่วนก่ารั้ซึ่ื�อรั้ถียนติค์น้ใหม	่แติไ่มว่า่จะ

เปีน็ก่รั้ะบ่วนก่ารั้อยา่งไรั้	ไมช่า้ก่เ็รั้ว็ก่จ็ะติอ้งไดืร้ั้า่งก่ายรั้า่งใหมข่่�นมา	เพรั้าะเรั้ื�องของจ้ติน่� 

นอก่จาก่ม่ติณ้หาความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่แล้็ว	 ย้งม่บุ่ญม่ก่รั้รั้มดื้วยท้่�ม่ 

ผืล็ต่ิอจ้ติใจเวล็าท้่�ร่ั้างก่ายติายไปีแล็้ว	 จ้ติใจบ่างดืวงอาจจะไดื้รั้่างก่ายเรั้็ว	 จ้ติใจบ่างดืวง

อาจจะได้ืรั้า่งก่ายชา้	ก่เ็พรั้าะวา่ติอ้งไปีร้ั้บ่ผืล็บุ่ญหรั้อืผืล็บ่าปีหรั้อืไม	่ถีา้ไปีรั้บ้่ผืล็บ่ญุผืล็บ่าปี 

ก่็อย้่ท้่�ว่าท้ำบุ่ญท้ำบ่าปีไว้มาก่ไว้น้อยเพ่ยงไรั้	 ท้ำมาก่ก่็ติ้องรั้้บ่ใช้มาก่	 ท้ำบ่าปีมาก่ก่็ติ้อง

ไปีรั้้บ่ผืล็บ่าปีมาก่	 ท้ำบุ่ญมาก่ก็่ไปีรั้้บ่ผืล็บุ่ญมาก่	 ก็่ติ้องไปีรั้้บ่จนก่ว่าผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีน่� 

หมดืก่ำล็้งล็งท้่�จะจ้ดืก่ารั้ก่้บ่จ้ติใจ	 จ้ติใจถี่งจะไดื้ไปีหารั้่างก่าย	 ไปีไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่	 

ก่ว่าจะไดื้ก่็อย้่ท้่�ว่าม่พ่อแม่คนใหม่แติ่งงานก่้นหรั้ือย้ง	 รั้่วมส้งวาสก่้นหรั้ือย้ง	 อ้นน่�ก่็เป็ีน 

ก่รั้ะบ่วนก่ารั้โดืยครั้่าวๆ	ของจ้ติท้่�ส่งออก่นอก่	จ้ติท้่�ส่งออก่นอก่จะติ้องไปีแบ่บ่น่�	 ติอนท่้�

ม่รั้่างก่ายก่็จะออก่มาท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เช่น	 เวล็านอนหล็้บ่น่�	 จ้ติเหมือนเข้าข้างใน

ช้�วครั้าว	เพรั้าะวา่รั้า่งก่ายเหนื�อยไมม่่ก่ำล็ง้ท้่�จะไปีท้ำอะไรั้ไดื	้รั้า่งก่ายขอพก้่ผือ่นนอนหล็บ้่	 

ติอนน้�นจ้ติก็่ไม่สามารั้ถีออก่มาท้างติาหจ้ม้ก่ล้็�นก่ายไดื้	

	 แติ่พอรั้่างก่ายติื�นข่�นมาปีั�บ่	 จ้ติออก่มาท้้นท้่	 ออก่มาท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายท้้นท้่	 

พอรั้า่งก่ายติื�นปีั�บ่ก่ล็็มืติา	พอล็มืติา	จ้ติก่ส่็งออก่ไปีท้างติาท้น้ท้	่ไปีดืเ้วล็าก่่�โมง	อน้น่�ก่ส่็งออก่ 



- 397 -

กระบวนการของจิต

ข้างนอก่	แล้็วก่ด็ืป้ีฏท้้น้ดืว้น้ท่้�ดือ้ะไรั้	ดืส้ถีานท่้�ท้่�อย้	่ติอนน่�อย้ท่้่�ไหน	เพรั้าะเวล็านอนหล้็บ่

แติ่ล็ะครั้้�งน่�อาจจะไม่ไดื้นอนท้่�เดื้มก่็ไดื้	 บ่างท้่ก่็ไปีนอนท้่�บ่้านคนน้้นท้่�บ่้านคนน่�	 บ่างท้่ก่็

ไปีนอนติามโรั้งแรั้มติ่างๆ	พอล็ืมติาข่�นมาจ้ติก่็ติ้องส่งออก่มาว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์ว่า	ติอนน่�อย้่

ท้่�ไหน	แล็ว้ก็่เรั้้�มคด้ืปีรุั้งแต่ิงแล้็ว	แสดืงออก่มาข้างนอก่	พอออก่มาท้างติาแล้็ว	ออก่มาท้าง 

รั้้ปีท้างเส่ยงท้างก่ล็้�นท้างรั้ส	ก็่เรั้้�มปีรัุ้งแติ่ง	ข้�นแรั้ก่ก่็ดื้ท้่�รั้่างก่ายก่่อนว่ารั้่างก่ายเปี็นย้งไง	 

อย้่ในสภิาพอย่างไรั้	 ปีวดืท้้องฉี่�หรืั้อเปีล็่า	 ต้ิองเข้าห้องน�ำ	 อ้นน่�เป็ีนก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของจ้ติ 

ออก่นอก่ท้้�งน้�น	 เรั้าเห็นไดื้ดื้วยก่ารั้ดื้ติอนท้่�รั้่างก่ายติื�นข่�นมา	 เปี็นช่วงท้่�จ้ติออก่นอก่	 

สว่นชว่งท้่�รั้า่งก่ายนอนหล็บ้่ก่เ็ปีน็ชว่งท้่�จต้ิเขา้ขา้งใน	จต้ิไมส่ามารั้ถีออก่มาท้างรั้า่งก่ายไดื้	 

เพรั้าะติอนน้�นร่ั้างก่ายติ้องก่ารั้พ้ก่ผื่อน	 รั้่างก่ายไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะติอบ่สนองติ้ณหา 

ความอยาก่ของจ้ติท้่�จะให้พาไปีท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 ไดื้	 จ้ติก่็เล็ยออก่มาไม่ไดื้	 จ้ติก่็เข้าข้างใน	

แติ่น่�เข้าข้างในเพรั้าะสภิาพของร่ั้างก่ายท้่�ไม่สามารั้ถีติอบ่สนองไดื้	 พอรั้่างก่ายติื�นข่�นมา	

พอติอบ่สนองไดื้น่�	จ้ติจะออก่มาท้้นท้่	เหมือนก่้บ่ว้วปีาก่คอก่	วว้ปีาก่คอก่น่�มน้รั้อให้เปิีดื

ปีรั้ะติ้คอก่	พอเปิีดืปีรั้ะติ้ปีั�บ่	ว้วม้นจะว้�งออก่ไปีท้้นท้่	

	 น่�คือจ้ติของผื้้ท่้�ไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม จิติของผ้้ไม่ได้ป้ฏิิบ่ติิธรรมน้� จะชอบสุ่งออก

ข้างนอก ชอบสุ่งออกไป้หาร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะ เพราะภิาย์ในจิติม้กามติ่ณหา 

ภิวติณ่หา วภิิวติณ่หา ติว่ท้ี่�จะคอย์ดน่จิติให้ออกข้างนอกน่�นเอง	ฉีะน้�น	จต้ิของคนส่วนใหญ่ 

จะเปี็นจ้ติส่งออก่นอก่ท้้�งน้�น	 จ้ติท่้�จะเข้าข้างในน่�ม่น้อยมาก่	 จ้ติท้่�เข้าข้างในคือพวก่ท้่�ฝึึก่

สมาธ้	พวก่ท้่�คอยดื่งจ้ติให้เข้าข้างในดื้วยสติ้	พุท้โธ	พุท้โธ	สติ้น่�เปี็นมรั้รั้ค	จ้ติท่้�เข้าข้างใน

แสดืงว่าม่มรั้รั้ค	ม่มรั้รั้คถี่งจะเข้าข้างในไดื้	ต้ิองม่พุท้โธ	พุท้โธ	คอยดืง่ไว้	เช่น	สมมุติ้ว่าพอ 

ติื�นข่�นมาปีั�บ่	 จ้ติเรั้้�มออก่ข้างนอก่	 ลื็มติาข่�นมาเรั้้�มท้ำโน่นท้ำน่�	 ถ้ีาอยาก่จะให้เข้าข้างใน

แบ่บ่ท้่�ติ้องบ่้งค้บ่น่�ติ้องใช้สติ้	เช่น	พอลุ็ก่ข่�นมาเข้าห้องน�ำปีวดืฉี่�	เข้าห้องน�ำเสรั้็จก่ล็้บ่มา 

น้�งสมาธ้ต่ิอ	 อ้นน้�นเร่ั้ยก่ว่าเปี็นก่ารั้เจร้ั้ญมรั้รั้คแล็้ว	 ดื่งจ้ติเข้าข้างใน	 สติ้ก็่ม่หล็ายแบ่บ่	 

ถี้าใช้พุท้ธานุสสติ้	ก่็บ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	ถี้าใช้ก่ายคติาสติ้	ก่็เฝึ้าดื้ก่ารั้เคล็ื�อนไหวใน

อ้รั้้ยาบ่ถีต่ิางๆ	ของรั้่างก่ายไปี	ไม่ให้ใจส่งไปีท้างข้างนอก่	ให้อย้่ท้่�รั้่างก่าย	หรั้ือถี้าน้�งเฉียๆ	 

ก่็ดื้ล็มหายใจเข้าออก่	อ้นน่�ก่็เรั้่ยก่ว่า	อานาปีานสติ้	ถ้ีาม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำแบ่บ่น่�เรั้ย่ก่ว่า	จ้ติเป็ีน

มรั้รั้ค	จ้ติเข้าข้างใน	เพรั้าะสติ้น่�เปี็นหน่�งในมรั้รั้ค	มรรค ม้สุติิ ม้สุมาธิ ม้ปั้ญญา	น่�เปี็น

ติ้วมรั้รั้ค
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

 ถ้้าม้การเจริญสุติิ สุมาธิ หรอ่ป้ัญญา น้�เร้ย์กว่าจิติไม่ได้สุ่งออกนอก ติอนติ้นติ้อง

เจรั้้ญสติ้	 ดื่งจ้ติไว้ก่่อน	ดืง่จ้ติให้เข้าข้างใน	 ให้เข้าไปีในสมาธ้	 ถี้าจ้ติเข้าไปีในสมาธ้	 จ้ติก็่ 

จะน้�งสงบ่	จะสงบ่ไดื้ส้�นหรืั้อยาวก่็อย้่ท่้�ก่ำล็ง้ของสติ้	ถ้้าสุงบได้สุ่�น เร้ย์กว่า ขณิกสุมาธิ  

ถ้้าสุงบไดน้าน เรย้์กวา่ อป่้ป้นาสุมาธ ิอน้น่�เป็ีนวธ้ด่ืง่จต้ิเข้าข้างในด้ืวยสต้ิให้เข้าไปีในสมาธ้	

อก่่วธ้ห่น่�งก็่ดืง่จต้ิด้ืวยปัีญญา	ให้ใช้ปีญัญาดืง่จต้ิเข้าไปี	วธิจ้ะดง่จิติเข้าไป้ก็ต้ิองพิจารณา 

สุิ�งท้ี่�อย์้่ภิาย์นอกว่าเป้็นไติรล่กษณ์ ว่าเป้็นอสุุภิะ ว่าเป้็นป้ฏิิก้ล	 ถี้าเห็นส้�งท้่�ความ 

อยาก่ชอบ่เปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	เปี็นปีฏ้ก่้ล็	เปี็นอสุภิะ	จ้ติก็่ไม่อยาก่จะออก่นอก่	เหมือนเรั้าอย้่

บ่า้นน่�	ถีา้มองไปีข้างนอก่ฝึนฟ้ื้าติก่อยา่งน่�	เรั้าก่ไ็มอ่ยาก่จะออก่ข้างนอก่ก่น้	อย้บ้่่านดืก่่วา่	

ปีล็อดืภิย้ก่ว่า	ฝึนฟ้ื้าติก่ม่พายุอย่างน่�	ออก่ไปีเดื่�ยวก่็เก่้ดืเรั้ื�องไดื้	อน้น่�ก็่เหมือนก่้น	ถี้าเรั้า 

สอนจ้ติดื้วยปัีญญาว่า	ก่ารั้ออก่ข้างนอก่น่�เปี็นเหมือนก่้บ่ออก่ไปีอย้่ในก่ล็างพายุฝึน	หรั้ือ

อย้ก่่ล็างแดืดืจ้า	อยา่งน่�ไมม่ใ่ครั้อยาก่จะออก่นอก่บ้่าน	อยาก่จะอย้ใ่นร่ั้มก่น้	แติถ่ีา้จต้ิไม่ม่

ปีัญญา	 จ้ติไม่เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	 จ้ติไม่เห็นอสุภิะ	 จ้ติไม่เห็นปีฏ้ก่้ล็	 จ้ติก่ล็้บ่เห็นติรั้งก่้นข้าม	 

แท้นท้่�จะเห็นอนจ้จง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก็่ไปีเห็นน้จจ้ง	สุข้ง	อ้ติติา	เห็นอะไรั้ก่็เปี็นน้จจง้	สุข้ง	 

อต้ิติา	เหน็อะไรั้ก่เ็ปีน็สขุไปีหมดื	เหน็รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะก่เ็ปีน็สขุ	เป็ีนนจ้จง้	เปีน็สขุ 

ท้่�จ่รั้ง้ถีาวรั้	เปีน็อต้ิติา	เปีน็ของเรั้า	ไดือ้ะไรั้มาแล้็วก็่จะเป็ีนของเรั้าไปีติล็อดื	ไมม่ว่น้จาก่เรั้าไปี	 

ไม่ม่ว้นหมดืไม่ม่ว้นส้�น	ถ้ีาค้ดือย่างน่�	จ้ติก็่จะออก่นอก่	ถ้ีาค้ดืว่าเห็นรั้้ปีรั้่างหน้าติาคนน้�น

เห็นแล้็วสวยงามหล่็อเหล็า	อน้น่�จ้ติก่็จะออก่นอก่ท้้นท้่	จะออก่ไปีหารั้่างก่ายเหล็่าน้�น	

	 หรั้ือถี้าเห็นอาหารั้ชน้ดืติ่างๆ	ว่าน่าก่้นเหล็ือเก่้น	อาหารั้ท้่�เขาจ้ดืไว้ในจาน	ดืแ้ล็้วม่ 

ส่ส้นม่อะไรั้ดื่งดื้ดืจ้ติใจ	เห็นแล็้วก่็น�ำล็ายไหล็	น่�จ้ติก่็จะออก่ไปีหาส้�งเหล็่าน่�ท้้นท้่	แติ่ถ้ีาใช้

ปีัญญา	 ปัีญญาจะสอนจ้ติให้มองมุมก่ล็้บ่	มองติ่างมุม	ก่เ้ล็สชอบ่มองมุมท้่�สดืใสเบ่้ก่บ่าน

รั้่าเรั้้ง	ธรั้รั้มะจะให้มองในมุมก่ล็้บ่	มองในมุมท้่�ไม่สวยสดืใส	ไม่รั้่าเรั้ง้ไม่น่าย้นดื่	คือมองว่า 

ม้นเป็ีนอนจ้จ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ถ้ีาเห็นว่าออก่ไปีแล็้วจะติ้องทุ้ก่ข์น่�ไม่ไปีดื่ก่ว่า	 ถ้ีาเห็นว่า 

ถี้าไปีได้ืส้�งน้�นส้�งน่�มาแล้็วจะต้ิองทุ้ก่ข์ไม่เอาดื่ก่ว่า	 จะเห็นว่าม้นทุ้ก่ข์ได้ืก่็ติ้องเห็นว่า 

ม้นไม่เท้่�ยง	สุ่วนใหญ่ม่กจะมองไม่เห็นความไม่เที่้�ย์งก่น เห็นอะไรั้ม้ก่จะเห็นว่ามน้เท่้�ยง	

เห็นสน้ค้าเห็นข้าวของอะไรั้ต่ิางๆ	เห็นแล็้วก็่ค้ดืว่าม้นจะเท้่�ยง	มน้จะเปี็นอย่างน้�นเหมือน

ติ้�งแติ่ว้นท้่�ซึ่ื�อมาจาก่ท้่�รั้้าน	แติ่ถี้าล็องค้ดืดื้พ้จารั้ณาดื้	ของทุ้ก่อย่างม้นไม่เท่้�ยง	ของก่น้น่�

เขาม่ปี้ายเข่ยนไว้แล็้วเดื่�ยวน่�ว่า	ขอให้รั้้บ่ปีรั้ะท้านก่่อนวน้น้�นว้นน่�	ถ้ีาหล็้งจาก่ว้นน้�นแล็้ว 
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กระบวนการของจิต

ม้นจะเปี็นไปีอ่ก่รั้้ปีแบ่บ่	 ม้นจะบ่้ดื	 ม้นจะเส่ย	 ม้นจะเน่า	 ม้นจะเปี็นปีฏ้ก้่ล็ข่�นมาท้้นท้่	 

ของทุ้ก่อย่างเป็ีนแบ่บ่น่�	มน้ไม่เท้่�ยง	มน้ไม่จ่รั้ง้	รั้้ปีร่ั้างหน้าติาคนก่็เหมือนก่้น	ม้นก่็ไม่จ่รั้้ง	

ม้นไม่ได้ืสวยไดื้หล็่อไปีติล็อดื	เดื่�ยวม้นก่็ติ้องไม่สวยไม่หล็่อ	

	 อ้นน่�ถ้ีาไม่ม่ปีัญญาจะไม่เห็น	 พอไม่เห็นก่็จะชอบ่ส่งจ้ติออก่นอก่	 แล็้วพอส่งจ้ติ 

ออก่นอก่ไปีคว้าส้�งน้�นส้�งน่�มาเปี็นสมบ่้ติ้ของติน	 แล็้วว้นใดืว้นหน่�งเก่้ดืม้นไม่เท้่�ยงข่�นมา	 

มน้มก่่ารั้ด้ืบ่ไปี	มก่่ารั้จาก่ไปี	มก่่ารั้เสย่ไปี	มน้ก็่ก่ล็ายเป็ีนทุ้ก่ข์ข่�นมา	ติอนท่้�ได้ืมามน้ยง้ไม่ได้ื 

ไมเ่ท้่�ยง	มน้ย้งดื่อย้่	มน้ก่เ็ล็ยสขุ	แติพ่อท้้�งไปีส้ก่รั้ะยะหน่�งแล้็ว	มน้เก่ด้ืความไมเ่ท้่�ยงข่�นมา	 

เก่ด้ืก่ารั้เปีล็่�ยนแปีล็งข่�นมา	เก่ด้ืความเสื�อมข่�นมา	เก่ด้ืก่ารั้ชำรั้ดุืท้รั้ดุืโท้รั้มข่�นมา	เก่ด้ืความ 

เสย่หายข่�นมา	พอมเ่หตุิก่ารั้ณ์เหล่็าน่�เก่ด้ืข่�นมา	สุขท่้�ได้ืก่ก็่ล็ายเป็ีนทุ้ก่ข์ไปี	อนจ้จง้เก่ด้ืแล้็ว	 

พอเก่ด้ือนจ้จ้ง	ทุ้ก่ขง้ก็่เก่ด้ืข่�นมาท้้นท่้	อนต้ิติาก็่ติามมาท้น้ท้	่พอม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	เรั้าก็่ไม่อยาก่ 

จะใหม้น้เปีน็ของเรั้าแล้็ว	โยนท้้�งดืก่่ว่า	เก็่บ่ไวท้้ำไม	เก่บ็่ไวแ้ล้็วใชไ้มไ่ดื	้เก่บ็่ไวแ้ล็ว้มแ่ติทุ่้ก่ข์	

ไม่ม่ใครั้อยาก่จะเก่็บ่ความทุ้ก่ข์ไว้	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ไม่ว่าส้�งไหนก่็ติาม	 ถี้าม้นให้ความทุ้ก่ข์ 

ก่้บ่เรั้า	เรั้าม้ก่จะไม่เก่็บ่ม้นเอาไว้เปี็นสมบ่้ติ้ของเรั้าอ่ก่ติ่อไปี	น่�คืออน้จจง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	

อสภุิะ	ปีฏก้่ล้็	ของเนา่เส่ยท้้�งหล็ายเร่ั้ยก่วา่	ปีฏ้ก่ล้็	ถ้า้เราเห็นของเหล่าน้�เป็้นอนจิจง่ ที่กุขง่  

อนต่ิติา เป้น็อสุภุิะ เป้น็ป้ฏิกิล้ เรย้์กวา่เรากำลง่ใชป้้ญัญา เรย้์กวา่เรากำลง่เจรญิมรรค 

เร้ย์กว่าเรากำล่งด่งจิติให้เข้าข้างใน 

	 จต้ิส่งออก่นอก่	จต้ิอยาก่ได้ืร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	น่�เป็ีนสมทุ้้ย	ส่งออก่นอก่แล้็วก่จ็ะเก่ด้ืสมุท้้ย	 

ถ้้าสุ่งออกนอกโดย์ไม่ม้ป้ัญญา โดย์ไม่ม้สุติิคอย์ควบคุม ม่นจะเป้็นสุมุที่่ย์ที่่นที่้ แต่ิถ้้า

ม้สุติิม้ปั้ญญาคอย์กำก่บคอย์ด่งไว้ ม่นก็จะเป็้นมรรค	 พอม้นออก่ไปีข้างนอก่	 ม้นเห็น

รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ถี้าม่ปีัญญา	มน้ก่็จะเห็นว่าเปี็นทุ้ก่ข์	เป็ีนอน้จจ้ง	เปี็นอน้ติติา	เปี็นอสุภิะ	

เปีน็ปีฏ้ก่ล้็	พอเหน็แล็ว้จต้ิมน้ก่ห็ล็บ่เขา้ขา้งในไดื	้ไมอ่ยาก่จะออก่ขา้งนอก่	แต่ิถีา้ไปีเหน็วา่ 

ม้นเปี็นน้จจ้ง	 สุข้ง	 อ้ติติา	 เปี็นสุภิะ	 เปี็นของน่าดื้น่าก่้น	 อ้นน่�ม้นก่็จะเปี็นสมุท้้ยข่�นมา	 

เก่้ดืความอยาก่ข่�นมา	 อยาก่ได้ืรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 อยาก่ได้ืล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

ถี้าอยาก่แล็้วก่็จะไปีหามา	พอไดื้มาแล็้วก็่ดื่ใจได้ืความสุข	 เพรั้าะติอนท้่�ไดื้มาใหม่ๆ	มน้ดื่	 

ม้นไม่เส่ย	แต่ิถี้าอย้่ก่้บ่ม้นไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวไม่ช้าก่็เร็ั้ว	มน้ก่็ติ้องเสย่	ม้นก่็ติ้องหมดื	พอหมดื	 

สุขก่็หมดืไปี	พอสุขหมดืไปี	ทุ้ก่ข์ก่็เข้ามาแท้นท้่�	น่�คือว้ธ่ของก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้ให้ 
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จ้ติไม่เจอความทุ้ก่ข์	 เรั้าอย่าส่งจ้ติออก่นอก่	 อย์่าสุ่งจิติออกไป้ที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์  

คอย์สุำรวมอินที่ร้ย์์ด้วย์ศิ้ลด้วย์สุติิ ศิ้ลก็จะคอย์ก่�นไว้ในระด่บหน่�ง	 ศ่ล็ก่็จะห้ามไม่ให้

ไปีเท้่�ยวติามสถีานบ่้นเท้้งติ่างๆ	 ไม่ให้ไปีก่้นติามความอยาก่ต่ิางๆ	 ก่้นไดื้เพรั้าะรั้่างก่าย 

ย้งติ้องก่้นอาหารั้อย้่	 แติ่ก่้นดื้วยความจำเปี็นของรั้่างก่าย	 อย่าก่้นเพรั้าะความอยาก่ก่้น	 

ถ้ีาย้งไม่ถี่งเวล็าให้อาหารั้ก่้บ่รั้่างก่าย	 ก็่อย่าเพ้�งรั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 อย่าเพ้�งก่้น	 ก่้นติามเวล็าท้่� 

หมอส้�งเหมือนก่น้ยา	ร่ั้างก่ายก่้นอาหารั้แบ่บ่ก่้นยา	หรั้ือก่้นอาหารั้แบ่บ่สมุท้้ย

	 ก่น้ไดื	้๒	แบ่บ่	ถีา้ก่น้แบ่บ่สมทุ้ย้ก่จ็ะผืล็ต้ิความท้กุ่ขข์่�นมาติอ่ไปี	เพรั้าะเวล็าถีา้อยาก่ 

ก่น้แล้็วไม่ได้ืก่น้	ก็่จะเก่ด้ืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมาได้ื	แติถ่ีา้ก่น้ติามเวล็า	ถ้ีายง้ไม่ถีง่เวล็าก็่ไม่ก่น้ 

ก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ใจ	เพรั้าะไม่ม่ความอยาก่ก่น้	เวล็าก่้นก่็ไม่ไดื้อยาก่ก่้น	ก่้นเพื�อรั้ะง้บ่ความห้ว	 

ก่้นแบ่บ่ก่้นยา	 เวล็าไม่ไดื้ก่น้ยาน่�ม้ก่จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้นเพรั้าะไม่ม่ใครั้อยาก่ก่้นยาก่้น	 เวล็าก่้น 

ยาน่�ไม่ได้ืก่้นดื้วยความอยาก่	ก่้นดื้วยความจำเป็ีน	ก่้นเพรั้าะติ้องก่ารั้รั้้ก่ษาโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่	 

ความหว้ของร่ั้างก่ายก็่เป็ีนโรั้คภิย้ไข้เจ็บ่ของร่ั้างก่ายอย่างหน่�ง	ก็่ติอ้งก่น้ยา	ยาก็่คืออาหารั้	 

ถีา้ก่น้อาหารั้แบ่บ่ก่น้ยาก็่จะไม่ได้ืก่น้ด้ืวยความอยาก่	พอไม่ได้ืก่น้ด้ืวยความอยาก่	ความทุ้ก่ข์ 

ท้่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่ก่้นอาหารั้จะไม่ม่	น้�ค่อกระบวนการของจิติ จิติออกนอกเป้็นทีุ่กข์  

เป้็นสุมุที่่ย์ จิติเข้าข้างในเป้็นมรรค เป้็นนิโรธค่อความสุงบ ความด่บทุี่กข์	 ความดื้บ่ 

ของทุ้ก่ข์คอืนโ้รั้ธ	คือความปีรั้าศจาก่ทุ้ก่ข์น้�นเอง	หรั้อืก่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์	เรั้ย่ก่ว่า	 

น้โรั้ธ	

 นิโรธเกิดจากกระบวนการของมรรค เกิดจากกระบวนการของศิ้ล	 ศ่ล็คอย 

หา้มปีรั้ามไมใ่หไ้ปีหารั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สติา่งๆ	เรั้ย่ก่วา่	อนิที่รย้์ส์ุง่วร สุง่วร สุำรวมติาหจ้มก้

ลิ�นกาย์ด้วย์ศิล้ แล้วกม็าสุำรวมติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ด้วย์สุติ	ิคอยดืง่จต้ิให้ไปีอย้ท่้่�มน้หา่งไก่ล็

จาก่แสงส่เส่ยง	 จาก่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สต่ิางๆ	 เช่น	 ไปีอย้่ติามสถีานท่้�สงบ่สง้ดืว้เวก่	 ติามปี�า	 

ติามเขา	ติามวด้ืปี�าวด้ืเขา	เปีน็ท้่�ห่างไก่ล็จาก่รั้ป้ีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ก่จ็ะท้ำใหจ้ต้ิไมส่่ง

ออก่นอก่ไดื	้เพรั้าะสง่ออก่ไปีก่ไ็มม่อ่ะไรั้ใหด้ืใ้ห้ฟื้งัน้�นเอง	รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สของปี�าของเขาน่�	 

ม้นไม่ดื่งดื้ดืก่้เล็ส	 ม้นก่็จะไม่ดื่งให้จ้ติออก่ข้างนอก่	 จ้ติก่็จะอย้่ข้างใน	 จ้ติอย้่ข้างในแล็้ว 

แติจ่ต้ิก่ย็ง้ไมส่งบ่	จะใหจ้ต้ิสงบ่ก่ต็ิอ้งหยดุืติว้ท้่�คอยดืน้จต้ิใหอ้อก่ขา้งนอก่อ่ก่ท้ห่น่�ง	เพรั้าะ

ถี่งแม้จะย้งไม่ไดื้ไปีดื้รั้้ปีไปีฟื้ังเส่ยง	 แติ่ความค้ดืม้นก่็ย้งอยาก่ค้ดืถี่งรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท้่� 
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เคยไดื้เสพไดื้ส้มผื้สก่็ติ้องหยุดื	 หรั้ือแม้แต่ิโท้รั้ศ้พท้์มือถีือน่�ก่็เปี็นรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส 

เหมือนก่้น	พอเปีิดืเข้าไปีมือถีือน่�	เดื่�ยวเห็นรั้้ปีของอาหารั้	เห็นของขนมข่�นมา	ก็่เก่้ดืความ

อยาก่ก่น้ข่�นมา	เห็นรั้ป้ีของสถีานท้่�ท่้องเท้่�ยวก่อ็ยาก่จะไปีเท้่�ยว	เห็นรั้ป้ีของเสื�อผืา้ก่รั้ะเปีา๋

รั้องเท้้า	เห็นรั้้ปีของเพชรั้	เห็นรั้้ปีของแหวน	เห็นสรั้้อยเพชรั้แหวนเพชรั้อะไรั้ติ่างๆ	ของ

พวก่น่�ก่็จะท้ำให้เก่้ดืสมุท้้ยข่�นมาไดื้	เก่้ดืติ้ณหาความอยาก่ไดื้	

	 ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้ดื่งจ้ติเข้าข้างในน่�	 จะติ้องรั้ะม้ดืรั้ะว้งก่้บ่เรั้ื�องก่ารั้ใช้โท้รั้ศ้พท้์มือถีือ	 

ถ้ีาอยาก่จะใช้โท้รั้ศพ้ท์้	ก็่เผืื�อจะติด้ืติอ่เวล็ามเ่หตุิฉุีก่เฉ้ีน	ก็่ไปีซึ่ื�อเครั้ื�องท่้�ไม่ม่จอภิาพดืก่่ว่า	

เครั้ื�องรัุ้่นแรั้ก่ๆ	น่�ม่แติ่ติ้วเล็ขไว้สำหรั้้บ่ก่ดืจะไดื้รั้้้ว่าก่ดืเบ่อรั้์อะไรั้	ถี้าอย่างน่�	ใช้โท้รั้ศ้พท้์

แบ่บ่น่�ม้นจะไม่ด่ืงจ้ติให้ออก่ข้างนอก่	 แติ่ถี้าใช้โท้รั้ศ้พท์้แบ่บ่สม้ยใหม่น่�	 ม้นม่แต่ิส้�งท้่�จะ

ดื่งจ้ติให้ออก่ข้างนอก่	ม่รั้้ปีมเ่ส่ยงคอยดื่งออก่ข้างนอก่อย้่เรั้ื�อยๆ	ก็่ติ้องปีิดืเครั้ื�อง	ไม่รั้้บ่รั้้้ 

ข่าวสารั้อะไรั้ติ่างๆ	เอาไว้ใช้เวล็าฉีุก่เฉี้น	เวล็าไม่สบ่าย	เวล็าติ้องใช้จรั้ง้ๆ	ค่อยเปิีดืเครั้ื�อง 

แล็้วก่็โท้รั้ออก่เท้่าน้�นเอง	 ไม่ร้ั้บ่สายโท้รั้เข้า	 เวล็าไม่ใช้โท้รั้ศ้พท้์ก่็ปิีดืม้นไปี	 อย่างน่�ก่็จะ 

ก่ำจ้ดืรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท่้�จะมาดื่งจ้ติให้ออก่ข้างนอก่ได้ืในรั้ะดื้บ่ของโท้รั้ศ้พท์้มือถีือ	 

ผื้้ท้่�ติ้องก่ารั้ให้จ้ติเข้าข้างในเพื�อให้เก่้ดืน้โรั้ธเก่้ดืความสงบ่ข่�นมาน่�	 จำเปี็นท้่�จะต้ิองก่ำจ้ดื

ส้�งติ่างๆ	ท่้�จะคอยไปีดื่งจ้ติออก่ข้างนอก่	ก่ำจ้ดืดื้วยมรั้รั้คน่�เอง	ศ่ล็ก่็เป็ีนมรั้รั้ค	ศ่ล็ในท้่�น่�

ก่็คือศ่ล็	๘	ข่�นไปี	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	อน้น่�จะเปี็นติ้วท้่�จะคอยเบ่รั้ก่ไว้	คอยก่้�นไว้	 

แติไ่มไ่ด้ืหยดุืมน้	หยดุืไมไ่ดื ้ศิล้หย์ดุมน่ไมไ่ด ้เพย้์งแติก่่�นไว ้แติจ่ติิมน่กย็์ง่ที่ะเย์อที่ะย์าน

อย์ากอย์้่ ติ่วที่้�จะหย์ุดการที่ะเย์อที่ะย์านอย์ากได้ก็ม้ ๒ ติว่ ค่อ สุติิกบ่ป้ัญญา	สติ้น่�ก่็จะ

หยุดืก่ารั้ท้ะเยอท้ะยานอยาก่ไดืช้้�วครั้าว	ส่วนปัีญญาน่�จะหยดุืก่ารั้ท้ะเยอท้ะยานอยาก่ได้ื

อย่างถีาวรั้	

	 แติ่เบ่ื�องติ้นน่�	 ก่่อนท้่�จะม่ก่ำล็้งท้่�จะใช้ปัีญญาหยุดืก่ารั้ท้ะเยอท้ะยานอยาก่อย่าง 

ถีาวรั้ไดื	้ติอ้งอาศย้สติห้ยดุืก่ารั้ท้ะเยอท้ะยานอยาก่แบ่บ่ช้�วครั้าวก่อ่น	เพรั้าะ	๑.	ก่ารั้เจรั้ญ้

สติ้น่�ม้นง่ายก่ว่าก่ารั้เจรั้ญ้ปีัญญา	๒.	ถ้ีาไม่ม่สติ้	จ้ติจะไม่ม่ก่ำล็้ง	จะใช้ปีัญญาอย่างเดื่ยว

สอนจ้ติให้หยุดื	มน้ไม่หยุดื	มน้ไม่ม่ก่ำล็ง้ท่้�จะหยุดื	ปีัญญาไม่ใช่เปี็นติ้วก่ำล็้ง	ปัีญญาเปี็น

ติ้วบ่อก่จ้ติให้รั้้้ว่าก่ารั้ส่งจ้ติออก่ข้างนอก่น่�เปี็นโท้ษเปี็นภิ้ยติ่อจ้ติใจ	 แติ่ถี้าไม่ม่ก่ำล็้งท้่�จะ

หยดุืก่ารั้สง่ออก่	ถีง่แมจ้ะสอนอยา่งไรั้ก่ห็ยดุืไมไ่ดื	้ดืค้นท้่�ติด้ืบ่หุรั้่�ติด้ืสรุั้า	ติด้ืเท้่�ยวน่�	รั้้อ้ย้ว่า่ 
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มน้ไม่ดื่	ดืื�มสุรั้าม้นไม่ดื่	ส้บ่บุ่หร่ั้�ไม่ดื่	ติ้ดืยาเสพติ้ดืไม่ดื่	แติ่ก่็หยุดืไม่ไดื้	เพรั้าะไม่มส่ติ้ท้่�จะ 

คอยดื่งม้นไว้	 ฉีะน้�นติ้องมาฝึกึ่สติ้ดื่งจ้ติให้เข้าข้างในให้ไดื้ก่่อน	พอเข้าข้างในไดื้แล็้ว	ท้่น่� 

เวล็าม้นจะออก่ข้างนอก่	 ติอนน้�นถี่งจะมาใช้ปัีญญาบ่อก่ว่า	 อย่าออก่ไปีนะ	 ออก่ไปีแล็้ว 

เจอความทุ้ก่ข์นะ	 เหมือนคนท่้�อย้่ข้างนอก่บ้่าน	 อย้่ก่ล็างพายุฝึนอย่างน่�	 ต้ิองดื่งคนท่้�อย้่

นอก่บ่้านให้เข้าข้างในบ่้านก่่อน	ให้เข้ามาท้่�ปีล็อดืภิ้ยก่่อน	พอดื่งคนท้่�อย้่นอก่บ้่านเข้ามา

ท้่�ปีล็อดืภิย้	ก่็จะร้้ั้ว่าข้างในบ่้านน่�ดื่ก่ว่าข้างนอก่บ่้าน	แล็้วพอจะออก่ไปีข้างนอก่บ่้านก็่จะ

ไดื้เตืิอนใจว่า	อย่าไปีนะ	ออก่ไปีเจอพายุฝึน	ไปีเจอความทุ้ก่ข์นะ	

	 อ้นน่�ก่เ็หมอืนก่น้	จต้ิท้่�สง่ออก่นอก่น่�เหมอืนก่บ้่อย้น่อก่บ่า้น	อย้ก่่ล็างพายฝุึน	ติา่งก่น้

ติรั้งท้่�วา่	ถีง่แมอ้ย้ก่่ล็างพายฝุึน	ถีง่แมจ้ะอย้ก่่ล็างก่องท้กุ่ข	์ก่ล็บ้่ไมเ่หน็ท้กุ่ข	์ก่ล็บ้่คด้ืวา่เปีน็

ความสุข	ไม่ยอมเข้าข้างใน	อยาก่จะอย้่ข้างนอก่	เวล็าทุ้ก่ข์ก่็ล็ืมไปี	ค้ดืถี่งแติ่ความสุขท้่�ไดื้ 

จาก่ก่ารั้ท้่�อย้่ข้างนอก่เท้่าน้�นเอง	 เล็ยไม่อยาก่จะเข้าข้างใน	 คนท้่�ติ้ดืยาติ้ดืบุ่หรั้่�ติ้ดืสุรั้าน่� 

ก่็เหมือนก่้น	รั้้้ว่าทุ้ก่ข์	แติ่ล็ืมม้น	ไปีค้ดืถีง่แติ่ติอนท้่�มน้สุข	ติอนท่้�ไดื้ส้บ่	ติอนท้่�ไดื้ดืื�มสุรั้า 

ติอนท้่�ไดื้เสพยา	ม้นสุขม้นเล็ยไม่อยาก่เข้าข้างใน	ถ้้าจะให้เข้าข้างในน้� ต้ิองใช้สุติิบง่ค่บ

ม่นเที่่าน่�น ใช้ป้ัญญาไม่ได้	ปีัญญาม้นไม่เชื�อฟื้ัง	ปีัญญาบ่อก่ไม่ดื่	ส้บ่บุ่หรั้่�ไม่ดื่	ดืื�มสุรั้าไม่ดื่	 

ยุ่งก่้บ่คนน้�นคนน่�ไม่ดื่	 ยุ่งก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�ไม่ดื่	 แติ่ม้นอดืยุ่งไม่ไดื้	 เพราะกำล่งที่้�ผล่กด่นให้

ออกไป้ มน่มก้ำลง่มากกวา่กำลง่ที่้�จะดง่เขา้ จง่ติอ้งมาสุรา้งกำล่งที่้�ด่งเขา้ มน่ถ้ง่จะเขา้ 

ข้างในได้ ถ้้าสุติิม้กำล่งมากกว่ากิเลสุติ่ณหา ม่นก็จะเข้าข้างในได้ แติ่ถ้้าสุติิม้กำล่ง 

น้อย์กว่า ม่นก็จะเข้าไม่ได้ พอเข้าไม่ไดื้	 ม้นก่็จะติ้องทุ้ก่ข์ท้รั้มานไปีก่้บ่เหตุิก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 

ก่้บ่ส้�งต่ิางๆ	 ท้่�ม้นไปีติ้ดือย้่	 ถี่งแม้จะม่ปีัญญาน่�	 เรั้าฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่้นจนห้ฉี่ก่แล็้ว	

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็สอนติล็อดืเวล็า	รั้้ปีัง	อน้จจ้ง	รั้้ปีัง	ทุ้ก่ข้ง	รั้้ปีัง	อน้ติติา	รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สน่�

เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ร้้ั้ก่้น	แติ่ท้ำไมย้งไปีหามน้อย้่	ท้ำไมย้งติ้ดืม้นอย้่	ก่็เพรั้าะไม่ม่

ก่ำล็้งท่้�จะดื่งม้นเข้าข้างใน	 จ่งต้ิองมาฝึึก่สต้ิก่้น	 สติ้น่�แหล็ะเป็ีนผื้้ท้่�จะดื่งจ้ติเข้าข้างในได้ื	 

ดื่งจ้ติให้ออก่จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะไดื้	ติ้องฝึึก่สติ้ก่น้ให้มาก่ๆ	

 สุติิ พระพุที่ธเจ้าก็สุอนไว้ถ้่ง ๔๐ ชนิดด้วย์ก่น	 ให้เล็ือก่ใช้เอาติามวารั้ะโอก่าสท้่� 

เหมาะสม	 ถี้าโดืยท้้�วไปีก่็ให้ใช้พุท้โธหรั้ือใช้ก่ายคติาสติ้	 คือไม่ว่าเรั้าก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 

เรั้าสามารั้ถีเจรั้้ญสติ้ไดื้ดื้วยก่ารั้ใช้คำบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	 หรั้ือใช้ก่ารั้เฝึ้าดื้รั้่างก่ายของเรั้าว่า
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ก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 อ้นน่�เร่ั้ยก่ว่าเปี็นก่ารั้ใช้สติ้ในสภิาพในช่ว้ติปีรั้ะจำว้นก่็แล็้วก่้น	 ติ้�งแติ่

ลื็มติาข่�นมาเล็ย	พอลื็มติาข่�นมา	 จ้ติจะส่งออก่นอก่ท้้นท้่	 ก็่ดื่งก่ล็้บ่มา	 ส่งออก่นอก่ย้งไง

ก่็ออก่ไปีดื้วยความค้ดื	ค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	ค้ดืถีง่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ข่�นมาท้น้ท้่	ถี้าอยาก่จะให้

จ้ติอย้่ข้างใน	ก่็ติ้องใช้พุท้โธ	บ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	พุท้โธไปี	หรั้ือไม่เช่นน้�นก่็ให้เฝึ้าดื้ว่ารั้่างก่าย 

ติอนน่�ก่ำล็้งอย้่ในอ้ร้ั้ยาบ่ถีใดื	 ก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 พอลื็มติาข่�นมา	 พอจะไปีค้ดืถี่งคนน่�	 

ให้มาค้ดืถี่งรั้่างก่ายแท้น	ติอนน่�ร่ั้างก่ายเรั้าอย้่ในท้่าไหน	อ๋อ	ก่ำล็ง้อย้่ในท้่านอน	แล็้วจะ 

ท้ำอะไรั้ติ่อ	อ๋อ	จะล็ุก่ข่�น	 ก็่จะเปีล็่�ยนอ้รั้ย้าบ่ถีจาก่ท้่านอนมาเป็ีนท้่าน้�ง	พอเปีล็่�ยนจาก่ 

ท้่าน้�งมาท่้ายืนก่็ให้รั้้้อย้่	 พอยืนไดื้แล้็วก่็เดื้น	 พอเดื้นไปีเข้าห้องน�ำก็่อย้่ก่้บ่ร่ั้างก่ายไปี 

ท้กุ่อ้รั้ย้าบ่ถี	ก่ำล็ง้ไปีล็า้งหนา้ก่ล็็า้งหนา้ไปี	ก่ำล็ง้แปีรั้งฟื้นัก่แ็ปีรั้งฟื้นัไปี	ก่ำล็ง้หวเ่ผืา้หวผ่ืม 

ก็่หว่เผื้าหว่ผืมไปี	 ก่ำล็้งแติ่งเนื�อแติ่งติ้วก่็แติ่งเนื�อแติ่งติ้วไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 ไม่ให้จ้ติไปีท้่�อื�น	 

ดื่งม้นไว้ผื้ก่ม้นไว้ก่้บ่ร่ั้างก่าย	 ถ้ีาท้ำอย่างน่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 ก่ายคติาสต้ิ	 ให้ม่สต้ิ	 ให้สรั้้างสต้ิ 

ด้ืวยก่ารั้ผืก้่ใจใหอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้เคล็ื�อนไหวติา่งๆ	ของรั้า่งก่าย	ถีา้เรั้าไมม่่ก่ำล็ง้พอท้่�จะผืก้่ม้นไว้	 

ก่็ใช้พุท้โธด่ืงมาก็่ไดื้	 พอม้นจะค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 ก่็ให้ค้ดืพุท้โธแท้น	 พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 

แปีรั้งฟื้ันก่็พุท้โธไปี	ล็้างหน้าก่็พุท้โธไปี	หว่ผืมก่็พุท้โธไปี	แติ่งเนื�อแติ่งติ้วก่็พุท้โธไปี	น่�คือ

ก่ารั้เจรั้้ญสต้ิในช่ว้ติปีรั้ะจำว้น	ถ้ีาเรั้าม่พุท้โธหรั้ือม่ก่ายคติาสติ้	จ้ติจะไม่สามารั้ถีไปีค้ดืถี่ง

คนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�ไดื้	จ้ติก็่จะอย้่ข้างใน	 ถ้ีาไม่ม่พุท้โธ	ไม่ม่ก่ายคติาสติ้	พอติื�นข่�นมา 

ก็่ค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	 เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 เดื่�ยวก่็เติรั้่ยมติ้วอาบ่น�ำอาบ่ท่้าเพื�อท่้�จะไดื้ไปีพบ่ก่้บ่ 

คนน้�นคนน่�	ไปีท้ำเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ก่้นแล็้ว

	 น่�คือความแติก่ติ่างรั้ะหว่างก่ารั้ม่สติ้ก่้บ่ก่ารั้ไม่ม่สติ้	 ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้ท้่�จะอย้่ข้างใน 

ไมต่ิอ้งก่ารั้ออก่ขา้งนอก่	เรั้าติอ้งใชส้ต้ิดืง่ใจไว	้แล็ว้เรั้าก่ต็ิอ้งหยดุืภิารั้ก้่จติา่งๆ	ท้่�ไม่จำเป็ีน

ไปีให้หมดื	 ไปีท้ำงานก่็ติ้องล็าออก่จาก่งานไปี	 เคยเก่่�ยวข้องก่้บ่ใครั้ก่็ติ้ดืก่ารั้เก่่�ยวข้องไปี

ท้้�งหมดื	 เพื�อจะไดื้ไม่ม่อะไรั้มาดื่งใจให้ออก่ข้างนอก่น้�นเอง	 ติ้องติ้ดืทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท้่�อย้ ่

ข้างนอก่ท้่�จะมาคอยดื่งใจให้ออก่ไปีข้างนอก่	 ติ้ดืม้นไปีให้หมดื	 ว้ธ่ดื่ท้่�สุดืว้ธ่ท้่�จะติ้ดืไดื้ 

อย่างเติ็มท้่�ก่็คือไปีบ่วชก่้น	หรั้ืออย้่แบ่บ่น้ก่บ่วชก่้น	ไม่บ่วชแติ่ก่็ให้อย้่แบ่บ่น้ก่บ่วช	คือติ้ดื

ท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่ง	ติด้ืภิารั้ก่จ้ก่ารั้งานติา่งๆ	เหล็อืแติภ่ิารั้ก่จ้ท้่�จำเป็ีนเท้า่น้�น	คอืภิารั้ก่จ้เล็่�ยงดื้

ปีาก่ท้อ้งของเรั้า	ก่เ็พ่ยงแติไ่ปีหาขา้วมาก่น้	ไปีอาบ่น�ำแติง่ติว้	แล็ว้ก่ด็ืแ้ล็ความสะอาดืของ 

บ่้านของเสื�อผ้ืาท่้�เรั้าใช้	 จะท้ำอย่างน่�ได้ืโดืยท่้�ไม่ติ้องไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	 ถ้ีาไม่บ่วชก็่ติ้องม่
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เง้นสำรั้องไว้ถี่งจะอย้่แบ่บ่ไม่ไปียุ่งเก่่�ยวก่้บ่ใครั้ไดื้	แติ่ถี้าไม่มเ่ง้น	ม้นก่็ติ้องบ่วช	ถ้ีาไม่บ่วช

มน้ก่อ็ย้ไ่มไ่ดื	้มน้ไมม่เ่งน้	ไมม่เ่งน้ไวส้ำหรั้บ้่เล็่�ยงดืป้ีาก่ท้อ้ง	ม้นก่ต็ิอ้งออก่ไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	 

มน้ก่ต็ิอ้งไปีเก่่�ยวขอ้งก่บ้่คนน้�นคนน่�	มน้ก่จ็ะไมส่ามารั้ถีท้่�จะคอยดืง่จต้ิเขา้ขา้งในไดื	้เพรั้าะ

เรั้าไปีสรั้้างเหตุิก่ารั้ณ์ให้เรั้าออก่ข้างนอก่เอง	 เข้าใจไหม	 ก่ารั้ไปีท้ำงานหาเง้นหาท้อง 

หาข้าวหาของมาเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้องน่�	 ก่็เปี็นก่ารั้สรั้้างภิาวะข่�นมาเอง	 ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะ

สรั้้างภิาวะแบ่บ่น่�	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งเมติติา	 ท้รั้งสรั้้างท้างเล็ือก่ให้ก่้บ่พวก่เรั้า	 ท้รั้งติ้�ง

พรั้ะพุท้ธศาสนาข่�นมาให้พวก่เรั้ามาบ่วชก่้น	บ่วชเปี็นพรั้ะก็่ไดื้	บ่วชเปี็นช่ก่็ได้ืเหมือนก่น้	 

ไม่ติ่างก่้น	พรั้ะก่้บ่ช่ก่็ปีฏ้บ่้ติ้เหมือนก่้น	เวล็าปีฏ้บ่้ติ้ก่็จ้ติเหมือนก่้น	คือพยายามดื่งจ้ติเข้า 

หาข้างในเหมือนก่น้	อย่าไปีติ้ดืก่้บ่รั้้ปีของพรั้ะ	รั้้ปีของช่	

	 อย่าไปีต้ิดืก่้บ่สมมุติ้ของส้งคม	 ส้งคมม้ก่จะมองช่ไปีว่าดื้อยก่ว่าพรั้ะเท่้าน้�นเอง	 

ส้งคมเล็ยไม่สน้บ่สนุนช่เหมือนสน้บ่สนุนพรั้ะเท่้าน้�นเอง	 ความจรั้้งแล้็วพรั้ะก่้บ่ช่น่� 

เหมือนก่้น	 เปี็นผื้้ท่้�ม่ความปีรั้ารั้ถีนาท่้�จะดื่งจ้ติเข้าข้างในเหมือนก่้น	 แติ่ส้งคมเรั้าก่็ 

ต้ิองยอมรั้้บ่ว่าม้นเปี็นเรั้ื�องของส้งคม	 เพรั้าะความเปี็นไปีเปี็นมาของพรั้ะก่้บ่ของช่ม้น 

ไม่เหมือนก่้น	เครั้ดื้ติของพรั้ะดื่ก่ว่าเครั้ดื้ติของช่	ม้นเปี็นอย่างน้�นช่วยไม่ได้ื	จะท้ำอย่างไรั้	

คนเล็ยศรั้้ท้ธาพรั้ะมาก่ก่ว่าศรั้้ท้ธาช่เท้่าน้�นเอง	แต่ิแม่ช่บ่างคนน่�	คนก่ล็้บ่ศรั้้ท้ธามาก่ก่ว่า 

พรั้ะก่ม็	่ถีา้สามารั้ถีพส้จ้นต์ินวา่เหนอืก่วา่พรั้ะไดื	้คนก่ศ็รั้ท้้ธามาก่ก่วา่พรั้ะก่ม่็	เพรั้าะฉีะน้�น 

อย่าไปีอ้างว่าเปี็นช่เปี็นพรั้ะน่�ม้นดื้อยก่ว่าก่้น	 ม้นไม่ไดื้ดื้อยก่ว่าก่้น	 ม้นอย้่ท่้�ติ้วของคน 

ท้่�เป็ีนพรั้ะเปี็นช่ติ่างหาก่ว่าท้ำติ้วให้ดื้อยหรั้ือท้ำติ้วให้เดื่นเป็ีนหรั้ือเปีล็่า	 พวก่ท่้�เป็ีนพรั้ะ

คนเขาเห็นแล้็วเอือมรั้ะอาก็่ม่เยอะแยะไปี	 พวก่ท่้�เป็ีนช่	 คนท่้�เขาเห็นแล้็วเขาศรั้้ท้ธา 

ก่รั้าบ่ไหว้ก่็ม่เยอะแยะไปี	ฉีะน้�น	อย่าไปีก่ล็้ว	คำว่าช่	คำว่าพรั้ะ	เท้่าก่้น	ติ่างก่้นติรั้งท้่�ใส่ส ่

ไมเ่หมอืนก่น้	แล็ว้ก่ก็่ารั้รั้บ้่รั้องท้างสง้คมไมเ่ท้า่เท้ย่มก่น้เท้า่น้�นเอง	แติส่ามารั้ถีท่้�จะอย้ไ่ดื้	 

สามารั้ถีท้่�จะปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มไดื้	 ช่ก่็ไปีอย้่ก่้บ่พวก่ช่ดื้วยก่้น	มส่ำน้ก่ช่ท้่�เขาอย้่	 เขาก็่อย้่ก่้นไดื้	

เหมือนก่้บ่พรั้ะอย้่รั้่วมก่้น	 ม่คนศรั้้ท้ธา	 ม่คนไปีสน้บ่สนุนแม่ช่เหมือนก่้บ่ม่ก่ารั้สน้บ่สนุน

พรั้ะเหมือนก่้น	 เพ่ยงแติ่ว่าเรั้ื�องของแม่ช่ม่ปีรั้้มาณน้อย	 ไม่เหมือนก่้บ่ของพรั้ะม่ปีรั้้มาณ

มาก่ก่ว่า	 แล็ะความเปี็นไปีเปี็นมาของพรั้ะม่เครั้ดื้ติมาก่ก่ว่า	 ม้นก่็เล็ยเปี็นเรั้ื�องของสง้คม

สมมุติ้น้ยม	เขาก็่ม่ศรั้้ท้ธามาก่ก่ว่าเท้่าน้�นเอง	
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	 แต่ิพ้ดืถี่งความเป็ีนจรั้้งแล้็วเหมือนก่้น	 พรั้ะก็่ดื่	 ช่ก็่ดื่	 ม่เป้ีาหมายเหมือนก่้น	 คือม่ 

เปี้าหมายเพื�อด่ืงจ้ติให้เข้าข้างใน	 ไม่ให้ส่งจ้ติออก่ข้างนอก่เหมือนก่้น	 ฉีะน้�นสำหรั้้บ่ผ้้ืท้่� 

ต้ิองก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้จรั้้งๆ	 อย่าไปีรั้้งเก่่ยจความเปี็นแม่ช่เล็ย	 ถี้าสามารั้ถีไปีอย้่ท้่�สำน้ก่ไหนไดื้	 

ม้นก่็จะติ้ดืภิารั้ะเรั้ื�องของก่ารั้ท้่�จะติ้องไปีท้ำมาหาก่้นไดื้	 ติ้ดืภิารั้ะก่้บ่เรั้ื�องท้่�จะติ้องไปี

ท้ำงานเก่็บ่เง้นเก็่บ่ท้องไว้	แล็้วก่ารั้อย้่ร่ั้วมก่้นน่�มน้ก่็ดื่นะ	ดื่ก่ว่าก่ารั้อย้่คนเดื่ยว	เพรั้าะว่า 

ก่ารั้อย้่คนเดื่ยวน่�	 ถี้าเรั้าไม่เก่่งจรั้้งๆ	 น่�ไปีไม่รั้อดืนะ	 เพรั้าะว่าม้นติ้องม่ผื้้สน้บ่สนุนท้าง 

ความรั้้้	 ถี้าไปีอย้่ก่้บ่สำน้ก่แม่ช่	 ติ้องม่ห้วหน้าแม่ช่ท้่�เก่่งเหมือนก่้บ่พรั้ะท้่�ม่อาจารั้ย์ท้่�เก่่ง	 

ก่็จะม่อาจารั้ย์คอยส้�งคอยสอนคอยเติือน	 แล็้วก่็ม่เพื�อนปีฏ้บ่ต้ิ้ท้่�คอยท้ำเปี็นติว้อย่างให้ดื้	 

บ่างส้�งบ่างอย่างเรั้าไม่เคยเห็นก่็จะเห็น	 อย่างติอนติ้นเรั้าก่็เคยปีฏ้บ้่ติ้อย้่บ่้านคนเดื่ยว	 

เรั้าก่็ค้ดืว่าเรั้าเก่่ง	แติ่พอเรั้าไปีบ่วช	ไปีเห็นพรั้ะเขาปีฏ้บ่้ติ้	เขาเก่่งก่ว่าเรั้า	เขาอดืข้าวท้่ล็ะ	

๓	 ว้น	 ๕	 ว้น	 เรั้าย้งไม่เคยอดืเล็ย	 อ้นน่�เขาท้ำอะไรั้ท่้�เรั้าท้ำไม่ได้ืม่เยอะแยะ	 ม้นดื่ติรั้งน่�	 

ดื่ก่ว่าอย้่คนเดื่ยว	 อย้่คนเดืย่วน่�	 ก่้เล็สม้ก่จะหล็อก่ติ้วเรั้าเองว่าเรั้าเก่่งว่าเรั้าดื่เรั้าพอ	 แติ่ 

ความจร้ั้งพอไปีเปีร่ั้ยบ่เท่้ยบ่ก่บ้่คนอื�นแล็ว้ไมไ่ดืเ้รั้ื�อง	พอเรั้าไปีอย้ต่ิามสำนก้่ท้่�เขาปีฏ้บ้่ติก้่น้ 

เข้มข้นน่�	 ถี่งจะเห็นว่าเรั้าย้งไปีไม่ถี่งไหนเล็ย	 น่�ม้นดื่ติรั้งน่�	 ด้ติรงที่้�ว่าม่นจะม้เพ่�อน 

สุหธรรมิกที่้�จะคอย์ฉุดคอย์ลากคอย์ด่งเรา	เพรั้าะเขาไปีไก่ล็ก่ว่าเรั้า	พ้ดืง่ายๆ	คือม่รัุ้น่พ่�	

	 เหมือนน้ส้ติน้ก่ศ่ก่ษาน่�พวก่ปีี	๑	ก่็ติ้องอาศย้รัุ้่นพ่�ปี	ี๒	ปี	ี๓	คอยดื่งคอยสอน	อ้นน่� 

ก่็เหมือนก่้น	ถ้ีาไปีเรั้ย่นคนเดื่ยวก่็เหมือนเรั้่ยนรั้าม	เรั้่ยนรั้ามม้นก่่�ปีถีี่งจะจบ่	แติ่ถี้าไปีอย้่ 

ติามมหาว้ท้ยาล็้ยท้่�เขาบ่้งค้บ่ให้เข้าห้องเรั้่ยน	 ไปีอย้่เปี็นก่ล็ุ่มไปีศ่ก่ษารั้่วมก่้น	 เขาก่็จะ 

ม่ติารั้างม่ก่ำหนดืเวล็าคอยควบ่คุมบ่้งค้บ่ให้เรั้าท้ำก่้จก่รั้รั้มติ่างๆ	 ถ้ีาเรั้าอย้่คนเดื่ยว 

เดื่�ยวเรั้าก่็เข้าข้างติ้วเอง	 ปีวดืติรั้งน้�นบ่้าง	 เจ็บ่ติรั้งน่�บ่้าง	 เมื�อยติรั้งน้�นบ่้าง	 เหนื�อยบ่้าง	 

ง่วงมาก่	อะไรั้จ้ปีาถีะ	เล็ยไม่ไดื้ท้ำอะไรั้เล็ย	ม่แติ่นอนครั้อก่ๆ	มน้เปี็นอย่างน้�นจรั้้งๆ	นะ	

แติ่ถี้าไปีอย้่ติามสำน้ก่น่�	เขาม่ติารั้าง	ติ่	๔	ติ่รั้ะฆ้งเก่๊ง	เก่๊ง	เก่๊ง	จะมาเจ็บ่มาปีวดืมาเมื�อย 

ไม่ไดื้หรั้อก่	เขาไม่ฟื้ังหรั้อก่	ถี้าไม่ไดื้หามจรั้ง้ๆ	แล้็วเขาไม่เชื�อหรั้อก่	ถี้าต้ิองหามจาก่เติย่ง

อย่างน่�ถี่งจะเชื�อว่าเจ็บ่จรั้้งๆ	 ปี�วยจรั้้งๆ	 แต่ิถี้าเวล็าท้ำก่้จน่�ท้ำไม่ไดื้	 แติ่เวล็าก่้นน่�ก่้นไดื้	 

ลุ็ก่ข่�นมาก่น้ได้ื	เขาไมเ่ชื�อหรั้อก่	เพรั้าะฉีะน้�นมน้ดืต่ิรั้งน่�	ไปีอย้ท่้่�วด้ืปี�าบ้่านติาดื	ถ้ีาไม่สบ่าย	 

ถีา้ไม่บ่ณ้ฑ์บ่าติ	ก็่ไม่ได้ืก่น้นะ	เขาไม่สง่อาหารั้ไปีให้	เขาบ่อก่ว่าก็่ถีอืว่าก่ารั้อดือาหารั้เป็ีนก่ารั้

ท้ำความเพ่ยรั้ไปีก่็แล็้วก่้น	 ถ้ีาไม่สบ่ายก่็อดือาหารั้ไปี	 ไม่ติ้องบ่้ณฑ์บ่าติ	 แติ่จะมาอ้างว่า 
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ไมส่บ่าย	แล้็วใหช้ว่ยจด้ือาหารั้มาใหก้่น้น่�	เขาไมจ่ด้ืหรั้อก่	เขาจะดืด้ืสน้ดืานก่เ้ล็ส	นอก่จาก่ 

ถีา้ไมก่่น้สก้่	๑๐	วน้	เขาอาจจะมาดืว้า่อาจจะปี�วยจรั้ง้ๆ	เขาก่อ็าจจะมาสง่อาหารั้ใหท้้ห่ล้็ง	 

ติอนท่้�ไมส่บ่ายใหม่ๆ 	วน้สองวน้น่�	อยา่ไปีหวง้ให้เขาส่งอาหารั้	ไม่มใ่ครั้เขาส่งให้	เพรั้าะมน้ 

ไมร่ั้้ว้า่เป็ีนก่เ้ล็สหรืั้อเป็ีนของจร้ั้ง ถ้า้ไป้อย์้ก่บ่วด่อย์้ก่บ่ครบ้าอาจารย์ ์อย์้ก่บ่สุำนก่ที่้�มก้ฎ 

มร้ะเบย้์บ มข้่�นติอน มเ้วลาของการป้ฏิบิต่ินิ้� จะมาข้�เกย้์จไมไ่ด้ ถ้ง่เวลาที่กุคนติอ้งพรอ้ม 

พร่บก่นหมด	ถีง่เวล็าปีัดืก่วาดืก่็ปีัดืก่วาดืก่้นหมดื	ถี่งเวล็าบ่ณ้ฑ์บ่าติก็่บ่้ณฑ์บ่าติก่้นหมดื	 

ถี่งเวล็ามารั้้บ่ฟื้ังก่ารั้อบ่รั้มส้�งสอนก่็มาพร้ั้อมก่้นหมดื	ท้ำอะไรั้พรั้้อมก่้นทุ้ก่อย่าง	น้�แหละ

ม่นด้ติรงน้� ม่นม้อะไรมาคอย์ฉุดมาคอย์ลากเรา คอย์ป้้องก่นไม่ให้เราเถ้ลไถ้ล 

		 แติ่ถี้าเรั้าอย้่คนเดื่ยวน่�	เรั้าม้ก่จะเข้าข้างติ้วเองเรั้ื�อย	สงสารั้ติ้วเองเรั้ื�อย	ก่ารั้สงสารั้

ติว้เรั้าเองน่�ม้นเปี็นโท้ษ	เพรั้าะเรั้าสงสารั้ไปีในท้างท้่�ผื้ดื	ไม่สงสารั้ไปีในท้างท้่�ถี้ก่	แล็้วพอ

จะท้ำอะไรั้มาก่ๆ	 หน่อยก่็หาว่าสุดืโติ่งข่�นมาแล็้ว	 เพรั้าะเรั้าว้ดืติ้วเรั้าเองก่้บ่ติ้วเรั้าเอง	 

พอเรั้าเคยท้ำอะไรั้มาก่ก่ว่าท่้�เรั้าเคยท้ำน้ดืหน่อยก็่น่ก่ว่าเรั้าสุดืโต่ิงหรืั้อเปีล่็า	 ว้นน่�เรั้าจะ 

อดือาหารั้ส้ก่ว้นน่�สุดืโติ่งหรั้ือเปีล็่า	 ต้ิองไปีดื้ว้ดืท้่�เขาอดืท้่	 ๕	 ว้น	 ๗	 ว้นน่�	 อดืว้นเดื่ยวน่� 

ไมส่ดุืโต่ิงหรั้อก่	น่�สำหรั้บ้่ท่้านท่้�ยง้ก่ล้็าๆ	ก่ล็ว้ๆ	อย้ก่่บ้่การท้ี่�จะไป้อย์้ต่ิามสุำนก่ต่ิางๆ นะ  

ม้ป้ระโย์ชน์ติรงน้� ถ้้าได้คร้บาอาจารย์์ที่้�ดไ้ด้สุำน่กที่้�ดจ้ะช่วย์ได้มาก	แติ่หาได้ืหรั้ือเปีล็่า

น้�นอก่่เรั้ื�องหน่�ง	แต่ิถ้ีาอย้ค่นเดืย่วน่�คด้ืว่ายาก่	ก่ารั้ท่้�เรั้าจะเจรั้ญ้คืบ่หน้าไปี	ถีง่แม้จะม่เท้ศน์ 

คำสอนของครั้้บ่าอาจารั้ย์ให้ฟื้ังก่็ติาม	ม้นก่็เพ่ยงแต่ิฟื้ังไปีเท้่าน้�นเอง	พอฟื้ังเสรั้็จม้นก่็ล็ืม	

มน้ก่ไ็มไ่ดืเ้อาไปีปีฏบ้้่ติ	้มน้ก่ป็ีฏบ้้่ติแ้บ่บ่เดืม้ๆ	ติามท้่�เคยปีฏบ้้่ติ	้ล็องพจ้ารั้ณาดืว้า่เรั้าปีฏบ้้่ติ้

มาก่่�เดือืนก่่�ปีแีล็ว้	ก่ารั้พ้ฒนาก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิข้องเรั้าคบื่หนา้ไปีอยา่งไรั้บ่า้ง	ท้ำมาก่ข่�นท้ำหนก้่

ข่�นหรั้ือเปีล็่า	หรืั้อย้งท้ำเท้่าเดื้มอย้่	 ถ้ีาอยาก่จะว้ดืผืล็ให้ไปีว้ดืท้่�เหติุ	ดืเ้หติุคือก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิ

ของเรั้าว่าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้เข้มข้นข่�นหรั้ือเปีล็่า	 หรั้ือเจือจางล็งไปีเรั้ื�อยๆ	 ใหม่ๆ	 อาจจะเข้มข้น

แล็้วพอเวล็าผื่านไปีๆ	มน้ช้ก่จะจางล็งๆ	เพรั้าะเวล็าเรั้้�มติ้นใหม่ๆ	ศรั้้ท้ธาม้นแรั้ง	ไฟื้แรั้ง	

เขาเรั้ย่ก่ไฟื้แรั้ง	พอปีฏบ้่ต้ิไ้ปีสก้่พก้่	พอมน้ไมไ่ดืผ้ืล็แล็ว้ท้น่่�	หรั้อืไม่ได้ืก่า้วหนา้แล็ว้	ท้น่่�มน้

เก่้ดืความท้้อแท้้เบ่ื�อหน่ายข่�นมา	ท้่น่�แหล็ะม้นจะไม่มใ่ครั้ช่วยเรั้าแล็้ว	

		 ถี้าเรั้าพล็้ก่ติ้วเรั้าเองไม่ได้ื	 ม้นจะถี้ก่ความท้้อแท้้เบ่ื�อหน่ายค่อยๆ	 ฉุีดืล็าก่เรั้าให้ 

ถีอยไปีท้่ล็ะน้ดืท่้ล็ะหน่อยโดืยท่้�เรั้าไม่ร้้ั้ส่ก่ติ้ว	 ม้นอ้างเรั้ื�องน้�นน้ดืบ่้างเรั้ื�องน่�บ่้าง	 ม้นอ้าง

หาเรั้ื�องท้่�จะไมใ่หเ้รั้าปีฏบ้่ต้ิแ้หล็ะ	พด้ืงา่ยๆ	แติเ่รั้าไมร่ั้้ส้ก่่ติว้	เพรั้าะม้นท้ล่็ะนด้ืท่้ล็ะหนอ่ย	 
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แต่ิถ้ีาเรั้ามาเปีร่ั้ยบ่ดื้รั้ะยะเวล็าหล้็งเวล็าผื่านไปีส้ก่รั้ะยะหน่�งแล็้วถี่งจะรั้้้ว่า	 เรั้าถีอยมา

เยอะนะ	 เรั้าควรั้ท่้�จะปีฏ้บ่้ติ้อย่างน้�นอย่างน่�	 เดื่�ยวน่�เรั้าไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ต้ิเล็ย	อ้นน่�เป็ีนปีัญหา

ของก่ารั้ท่้�เรั้าปีฏบ้่ต้้ิอย้ต่ิามล็ำพง้	ยก่เวน้ว่าเรั้าเป็ีนคนท้่�เก่ง่จรั้ง้ๆ	เป็ีนคนท้่�มค่วามสามารั้ถี

ท้่�จะควบ่คุมติว้เรั้า	ควบ่คุมก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ของเรั้าไม่ให้ย่อหย่อน	ม่แติ่ให้ม้นเข้มข้นมาก่ข่�นไปี

ได้ืติามล็ำด้ืบ่	 อ้นน่�ก่็อย้่คนเดื่ยวไดื้ไม่ม่ปีัญหาอะไรั้	 แติ่ถี้าไม่ม่ว้น้ยในติ้วเอง	 ไม่สามารั้ถี

ควบ่คุมก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ของตินให้เข้มข้นไดื้	อน้น่�ม้นก่็จะไปีไม่ถี่งไหน	ก่็ติ้องล็องว้ดืดื้ว่าเรั้าไดื้

ปีฏบ้่ต้ิ้คนเดืย่วมาเปีน็เวล็าขนาดืน่�แล็้วเปี็นอย่างไรั้บ่้าง	ล็องเปีล่็�ยนไปีอย้ต่ิามสำน้ก่ท้่�เขา

ม่ก่ารั้ควบ่คุมให้เข้มข้นดื้ส้ก่รั้ะยะหน่�ง	 เปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ก่น้ดื้ว่าดื่ไหม	ดื่ก่ว่าท้่�เรั้าอย้่คนเดื่ยว 

หรั้ือไม่	ม้นติ้องม่ว้ธ่แก่้ปีัญหานะ	ไม่อย่างน้�นมน้ก่็จะติ้ดือย้่ท้่�เดื้ม	ถี้าปีฏ้บ่้ติ้มาก่่�ปีีก่่�เดืือน 

ม้นไม่คืบ่หน้า	 ไม่ก่้าวหน้า	 ก่็ติ้องเรั้้�มค้นคว้าแล็้วหาสาเหตุิแล็้วว่าท้ำไมม้นถี่งไม่คืบ่หน้า 

ไม่ก่้าวหน้า	พรั้ะพุท้ธเจ้าท่้านก่็รั้้บ่รั้องแล็้วว่า	ไม่	๗	วน้	ก่็	๗	เดืือน	ไม่	๗	เดืือน	ก็่	๗	ปีี	 

ไอ้น่�ไม่รั้้้ก่่�ปีีมาแล็้วม้นก่็ย้งเหมือนเดื้ม	แสดืงว่าเรั้าปีฏ้บ่ต้ิ้น้อย	เพรั้าะผืล็มน้อย้่ท้่�เหติุ	

 เหติุก็ค่อการป้ฏิิบ่ติิ สุติิเราเข้มข้นข่�นหร่อย์่ง สุมาธิเราสุงบได้นานหร่อย์่ง นิ�งได้

นานหรอ่ย์ง่ ป้ญัญาเราเฉย้์บแหลมเฉย้์บคมวอ่งไวไหม ที่น่การณ์กบ่กเิลสุไหม พอก่เ้ล็ส

วา่นจ้จง้	สขุง้	อ้ติติา	ปีญัญาติามมาท้น้หรั้อืเปีล็า่	หรั้อืไปีท้น้ท้่�รั้า้น	ท้น้ท้่�ไปีซึ่ื�อมาแล็ว้	ซึ่ื�อมา 

แล็้วถี่งจะรั้้้ว่า	มน้อน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติานะ	อน้น่�ย้งเรั้่ยก่ว่าไม่ท้้น	พอม้นค้ดือยาก่จะไดื้ 

อะไรั้ปีั�บ่	มน้ติ้องอน้จจง้	ทุ้ก่ขง้	อน้ติติา	มาแล็้ว	พอค้ดือยาก่หาแฟื้น	ก็่ติ้องเอาอสุภิะเข้า 

มาแล็ว้	พอคด้ืถีง่อยาก่จะก่น้อาหารั้เวล็าท้่�ไมใ่ชเ่วล็าก่น้อาหารั้	ก่ต็ิอ้งปีฏก้่ล้็อาหารั้มาแล็ว้	 

อ้นน่�แหล็ะม้นเปี็นติ้วท้่�เรั้าจะติ้องสรั้้างข่�นมา	 คือ	มรั้รั้คน่�	สติ้	สมาธ้	 ปัีญญา	ศ่ล็	ศ่ล็	๘	 

ศล่็	สมาธ	้ปัีญญา	ส่วนเรืั้�องท้านน่�	สำหร้ั้บ่ผ้้ืปีฏบ้่ต้้ิก่ห็มดืปัีญหาไปีแล้็ว	ถ้ีาไปีบ่วชเป็ีนพรั้ะ	 

ม่เง้นท้องเท้่าไหรั้่ก่็ยก่ให้คนอื�นไปีหมดืแล้็ว	 ถ้ีาเปี็นผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็เก่็บ่เง้นท้องไว้สำหรั้้บ่เล่็�ยง

ปีาก่เล็่�ยงท้้อง	เปีน็คา่อาหารั้	ค่าท้่�อย้อ่าศย้เท่้าน้�น	ห้ามเอาเงน้ท้องน่�ไปีใช้อยา่งอื�น	ไม่ติอ้ง 

ก่ง้วล็เก่่�ยวก้่บ่เรั้ื�องก่ารั้ท้ำท้านแล็ว้	อยา่ไปีงานท้อดืผืา้ปี�า	งานท้อดืก่ฐน้	งานครั้บ้่าอาจารั้ย์ 

อะไรั้ติ่างๆ	อน้น่�ไม่ใช่เปี็นหน้าท่้�ของผื้้ท่้�ติ้องก่ารั้ดื่งจ้ติเข้าข้างใน	เรั้่ยก่ว่าไม่ใช่เปี็นหน้าท้่�

ของน้ก่บ่วช	เปี็นหน้าท้่�ของน้ก่บุ่ญ	น้ก่บุ่ญก่็คือผื้้ท้่�ย้งไม่สามารั้ถีจะปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มไดื้	ก็่ต้ิอง 

อาศ้ยก่ารั้ท้ำบุ่ญน่�เป็ีนธรั้รั้มะหล่็อเล็่�ยงจ้ติใจไปีก่่อน	 ถ้ีาเรั้าย้งไม่ได้ืปีฏ้บ่้ต้ิน่�	 เรั้าควรั้จะ

ไปีท้ำบุ่ญ	ท้ำให้แหล็ก่เล็ยทุ้ก่แห่งทุ้ก่หนเล็ย	 ใครั้จะสร้ั้างโบ่สถ์ีสรั้้างเจดื่ย์ท้่�ไหน	 ใครั้จะ 
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เล็่�ยงฉีล็องครั้บ้่าอาจารั้ยท่์้�ไหน	ผืา้ปี�าก่ฐน้ท้่�ไหน	ไปีใหห้มดืเล็ย	ถีา้เปีน็นก้่บ่ญุน่�ไมห่า้มเล็ย	 

แติ่พอมาเป็ีนน้ก่บ่วชแล้็วต้ิองหยุดืแล้็ว	 เพรั้าะไม่ใช่เป็ีนก่้จก่รั้รั้มของน้ก่บ่วช	 ก่้จก่รั้รั้ม 

ของน้ก่บ่วชติ้องดื่งจ้ติเข้าข้างในอย่างเดื่ยว	 ถี้าไปีท้อดืผื้าปี�า	 ม้นก็่ออก่ไปีข้างนอก่แล็้ว	 

ไปีงานก่ฐ้น	ม้นก่็ไปีข้างนอก่แล็้ว	

	 ดืง้น้�น	 ถี้าเรั้าถีือว่าเรั้าเปี็นน้ก่บ่วชน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้แล็้ว	 เรั้าติ้องหยุดืเรั้ื�องของก่ารั้ท้ำบุ่ญ

ท้ำท้านไปี	หรั้ือถี้าอยาก่จะท้ำก่็ท้ำม้นแบ่บ่ง่ายๆ	ท้ำม้นหนเดื่ยวให้มน้จบ่ไปีเล็ย	อยาก่จะ 

ท้ำเท้่าไหรั้่	มเ่ท้่าไหร่ั้	ก็่โอนเง้นเข้าว้ดืไปีเล็ย	จะไดื้หมดืปีัญหาไปี	จะไดื้ไม่ม่เงน้ท้ำบุ่ญอ่ก่ 

ติอ่ไปี	ใครั้มาชวนไปีท้อดืผืา้ปี�าบ่อก่วา่	ฉ้ีนท้ำหมดืแล็ว้	ใครั้มาชวนไปีท้อดืก่ฐน้บ่อก่วา่	ท้ำมา 

หมดืแล้็ว	 ครั้าวน่�ติ้องก่ารั้ดื่งจ้ติเข้าข้างในอย่างเดื่ยว	 ติอนน่�ติ้องก่ารั้ศ่ล็	 ต้ิองก่ารั้สมาธ้	

ต้ิองก่ารั้ปีัญญา	 ติ้องก่ารั้สติ้เท้่าน้�น	 ไม่ติ้องก่ารั้อย่างอื�นแล็้ว	 ต้ิองรั้้้จ้ก่ฐานะของเรั้านะ 

นก้่ปีฏบ้่ต้ิน้่�บ่างท้ส่บ้่สน	บ่างท้ก่่เ็ปีล็่�ยนเปีน็นก้่บ่ญุโดืยไมร่ั้้ส้ก่่ติว้	เพื�อนมาชวนไปีท้อดืก่ฐน้

ก่็ไปี	 มาชวนไปีงานว้นเก่้ดืของครั้้บ่าอาจารั้ย์มุท้้ติาจ้ติก็่ไปี	 โดืยไม่ร้้ั้ส่ก่ติ้วว่าได้ืปีล็่อยจ้ติ 

ออก่ข้างนอก่แล็ว้	ปีล็อ่ยออก่ไปีท้างติาห้จมก้่ล็้�นก่ายแล็ว้	อยา่งท้่�วด้ืปี�าบ่า้นติาดืน่�	หล็วงติา 

ท้า่นไม่ให้พรั้ะรั้บ้่ก่จ้นม้นต์ิออก่ไปีข้างนอก่	รั้บ้่ก่จ้นม้นต์ิมน้ก็่ออก่ไปีข้างนอก่แล้็ว	หล็วงติา 

ท้า่นท้ำหนา้ท้่�แท้น	ถีา้มใ่ครั้อยาก่จะมาน้มนติพ์รั้ะ	หล็วงติาเปีน็คนรั้บ้่คนเดืย่ว	ไปีแท้นพรั้ะ 

ท้้�งวด้ื	แติถ้่ีาติอ้งก่ารั้พรั้ะ	๙	รั้ป้ี	หล็วงติาก็่ถีามว่า	จะเอาอย่างไหน	เอาพรั้ะ	๙	รั้ป้ี	เรั้าก็่ไมไ่ปี	 

ถี้าจะเอาเรั้า	พรั้ะก่็ไม่ติ้องไปี	เรั้าไปีแท้น	เขาก่็เล็ยติ้องเอาท้่านไปีองค์เดื่ยว	

	 หล็วงติาท้า่นรั้ก้่ษาพรั้ะอยา่งน่�	ท้า่นไมเ่คยพาพรั้ะไปีท้ำวต้ิรั้ครั้บ้่าอาจารั้ยต์ิา่งๆ	นะ	 

เวล็าเขา้พรั้รั้ษา	ติามธรั้รั้มเนย่มจะติอ้งพาไปีก่รั้าบ่ครั้บ้่าอาจารั้ยร์ั้ป้ีน้�นรั้ป้ีน่�	ไปีแสดืงคารั้วะ	 

แติ่ท้่�ว้ดืปี�าบ่้านติาดืไม่ติ้องไปี	 ให้ป้ฏิิบ่ติิบ้ชาอย่์างเด้ย์ว	 ไม่ติ้องไปีอาม้สบ้่ชา	 ไม่ติ้องไปี 

ก่รั้าบ่ครั้้บ่าอาจารั้ย์องค์น้�นองค์น่�ท่้�น้�นท่้�น่�	พอออก่ไปีแล้็ว	ใจมน้ส่งออก่แล็้ว	พอก่ล็้บ่เข้า 

ว้ดืน่�	ก่ายเข้าว้ดืแล็้ว	แติ่ใจม้นย้งไม่ยอมเข้า	เชื�อไหม	มน้ย้งไปีติ้ดือย้่ก่้บ่ไอ้รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส 

ท้่�เห็นติามท้างอย้่น้�น	พอเรั้าก่ล็้บ่มาจะดื่งใจให้เข้าส้่ความสงบ่ก่็ติ้องเสย่เวล็ามาก่	ไปีแล็้ว 

ไมคุ่ม้	ถ้า้มองจากมมุของน่กป้ฏิบิต่ิแิล้ว การออกไป้ขา้งนอกไป้ที่ำบุญติา่งๆ น้�มน่ไมคุ่ม้  

เพราะมน่ดง่ใจออกข้างนอก แลว้พอกลบ่เข้าวด่ พอจะดง่ใจกลบ่เข้ามาท้ี่�เดิม กลบ่มา 

เหม่อนก่บติอนท้ี่�ย์่งไม่ได้ออกไป้น้� ติ้องเสุ้ย์เวลามาก	 เหมือนก่้บ่รั้ถีไฟื้	 เห็นไหม	 รั้ถีไฟื้ 
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ท้่�จอดืก่้บ่รั้ถีไฟื้ท้่�ไม่จอดืน่�	ใครั้จะเรั้็วก่ว่าก่้น	รั้ถีดื่วน	ก่รัุ้งเท้พฯ	-	เช่ยงใหม่	น่�ไม่ก่่�ช้�วโมง	

ถี้าเปี็นรั้ถีธรั้รั้มดืาจอดืทุ้ก่ปี้ายน่�เปี็นย้งไง	รั้ถีไฟื้น่�ก่ว่าม้นจะจอดืได้ื	ม้นติ้องเส่ยเวล็ามาก่	 

ใช่ไหม	 ก่ว่าจะเบ่รั้ก่	 ก่ว่าจะหยุดืไดื้	 แล็้วพอจะออก่จะว้�ง	 ก่ว่าจะให้ม้นก่ล็้บ่ไปีว้�งเรั้็ว 

เท้่าก่้บ่ก่่อนท้่�ม้นจะจอดื	 ม้นก่็ติ้องใช้เวล็า	 น่�ม้นเส่ยเวล็า	 ก่ารั้ออก่ข้างนอก่ก่็เหมือนก่้น	 

ผ้้ืปีฏบ้่ต้้ิถีา้ส่งจ้ติออก่นอก่	มน้ก็่จะไปีไม่ถีง่ไหน	จะเป็ีนเหมือนรั้ถีไฟื้	รั้ถีไฟื้ท่้�จอดืทุ้ก่สถีาน่	 

ถีา้อยาก่จะไปีใหถ้ี่งจุดืหมายปีล็ายท้างอยา่งรั้วดืเรั้ว็น่�	ติอ้งไปีแบ่บ่รั้ถีดืว่น	ไปีแบ่บ่ไมจ่อดื	

เขา้ข้างในแล้็วไม่ออก่	เขา้แล้็วก็่อย้ข้่างใน	เอาให้ก่เ้ล็สม้นติายก่อ่นถีง่จะออก่	พรั้ะพุท้ธเจ้า

ถี้าก่้เล็สย้งไม่ติาย	 ท้่านไม่ล็ุก่จาก่ท้่�น้�ง	 เห็นไหม	 น้�งอย้่ติรั้งโคนติ้นโพธ้�ไปีจนก่ว่าก่้เล็ส 

ม้นจะติายหมดื	พอติายหมดืแล็้วท้่านถี่งจะออก่มาไดื้	

	 ท้่น่�ออก่มาแบ่บ่ไม่ม่ก่้เล็สก็่สบ่าย	 เพรั้าะว่าออก่มาแบ่บ่ไม่ไปีย่ดืไปีต้ิดืก่้บ่อะไรั้	 

ออก่มาก่็ส้ก่แต่ิว่ารั้้้	เห็นอะไรั้ก็่ส้ก่แติ่ว่าเห็น	ไดื้ย้นอะไรั้ก่็ส้ก่แติ่ว่าได้ืย้น	ไม่มส่มุท้้ย	ไม่ม่

ติณ้หาความอยาก่ก่้บ่ส้�งท้่�ไดื้ส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้	ถี้าออก่มาอย่างน่�ไม่เป็ีนไรั้	ไม่ม่ปัีญหา	แติ่จะออก่

มาแบ่บ่น่�ไดื้	 ก็่ติ้องฆ่าก้่เล็สให้ม้นติายให้หมดืก่่อน	 ฆ่าสมุท้้ย	 ฆ่าต้ิณหา	 ท้่�ม่อย้่ในใจให้ 

มน้หมดืส้�นไปีก่อ่นถีง่จะออก่มา	พอพรั้ะพทุ้ธเจา้ติรั้ส้รั้้แ้ล็ว้	ท้น่่�ก่ม็าแสดืงธรั้รั้มสอนคนอื�น

เมื�อก่อ่นน้�น	๖	ปี	ีไม่เคยสอนใครั้	พยายามดืง่จต้ิเข้าขา้งในเพย่งอย่างเด่ืยว	เพรั้าะร้้ั้วา่เวล็า 

ดื่งจ้ติออก่	 เวล็าจ้ติออก่ข้างนอก่	 จ้ติม้นรั้้อน	 เวล็าจ้ติเข้าข้างในแล็้วม้นเย็น	 ม้นสบ่าย	 

แติย่ง้ไมร่ั้้จ้ก้่วธ้ว่า่จะดืง่มน้แบ่บ่ใหม้น้อย้ข่า้งในอยา่งถีาวรั้ไดืย้ง้ไง	ใหม้้นอย้ไ่ดืแ้บ่บ่ช้�วครั้าว

เท้่าน้�น	 คือใช้สติ้ดื่งไว้	 เพรั้าะไม่ม่ใครั้รั้้้ว้ธ่ของปีัญญา	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยติ้องมาค้นหา 

ดื้วยปีัญญา	 พอเจอไติรั้ล้็ก่ษณ์	 เจออร้ั้ยส้จ	 ๔	 ก่็รั้้้เล็ย	 ท้่น่�สอนจ้ติให้ม้นเห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	 

เห็นอรั้้ยส้จ	 ๔	 มน้ก่็จะไม่ออก่ข้างนอก่	 เพรั้าะมน้ออก่ไปีม้นก่็ทุ้ก่ข์	 อย้่ข้างในสบ่ายก่ว่า	

ก่เ้ล็สติณ้หาท้่�อยาก่จะออก่เล็ยไมม่	่พอไม่มแ่ล็ว้จะออก่มาไดื	้ออก่มาแบ่บ่ไมม่่อะไรั้ดืน้ออก่	 

ออก่มาดื้วยความม่เหติุผืล็	ออก่มาแสดืงธรั้รั้ม	ออก่มาโปีรั้ดืส้ติว์	อ้นน่�ออก่มาแบ่บ่ไม่เป็ีน

ปีัญหาอะไรั้	น่�คือเรั้ื�องของคำสอนส้�นๆ	ของหล็วงปี้�ดื้ล็ย์ท่้�เรั้าเอามาเรั้้�มก่ารั้พ้ดืธรั้รั้มะใน 

วน้น่�วา่	จต้ิสง่ออก่นอก่เปีน็สมทุ้ย้	จต้ิเขา้ขา้งในเปีน็มรั้รั้ค	ก่ข็อใหท้้า่นจงนำเอาไปีพจ้ารั้ณา

เพื�อปีรั้ะโยชน์สุขท่้�จะติามมาติ่อไปี
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จ่ติใจที�มศีึาสุนาคุ้มครู้อื่ง จะไม่ไปพุบกบัภยัิ่ขอื่งจ่ติใจ

ที�มอีื่ย่้ิ่ ๔ ชันด่ีดีว้่ยิ่กัน คอ่ื่ 1. การู้ไปเกด่ีเปน็เดีรู้จัฉาน 

2. การู้ไปเก่ดีเป็นเปรู้ติ 3. การู้ไปเก่ดีเป็นอื่สุ้รู้กายิ่ 

และ ๔. การู้ไปติกนรู้ก นี�ค่อื่ภัยิ่ขอื่งจ่ติใจขอื่งพุว่กเรู้า 

ที�ศึาสุนาจะคุ้มครู้อื่ง ถ้าเรู้ายิ่อื่มจ่ายิ่เบี�ยิ่ปรู้ะกัน  

เบี�ยิ่ปรู้ะกัน ก็ค่อื่การู้ละการู้กรู้ะทำบาปทั�งปว่ง นี�ค่อื่

คำสุั�งคำสุอื่นขอื่งพุรู้ะพุุทธเจ้าทุกๆ พุรู้ะอื่งค์ 
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๑๔	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

 พระพุที่ธศิาสุนาที่้�พวกเราเคารพน่บถ้่อเล่�อมใสุศิร่ที่ธา เป้็นเหม่อนก่บบริษ่ที่ 

ขาย์ป้ระก่น ขาย์ป้ระก่นอย์้่ ๒ ชนิดด้วย์ก่น ค่อป้ระก่นภิ่ย์ก่บป้ระก่นช้วิติ ป้ระก่นภิ่ย์ 

ก็ค่อภิ่ย์ของจิติใจ ไม่ใช่ภิ่ย์ของร่างกาย์	ภิย้ของรั้่างก่ายน่�ศาสนาพุท้ธไม่คุ้มครั้อง	ต่ิอให้ 

ห้อยพรั้ะห้อยอะไรั้ก่็ติาม	 รั้่างก่ายก่็ย้งจะติ้องพบ่ก่้บ่ภิ้ยติ่างๆ	 อย้่	 แติ่ภิ้ยท้่�พ้ดืถี่งน่�คือ 

ภิย้ของจต้ิใจ	จต้ิใจท้่�มศ่าสนาคุม้ครั้องจะไมไ่ปีพบ่ก่บ้่ภิย่์ของจติิใจที่้�ม้อย์้ ่๔ ชนดิดว้ย์กน่  

คอ่ ๑. การไป้เกดิเป้น็เดรจ่ฉาน ๒. การไป้เกดิเป้น็เป้รติ ๓. การไป้เกดิเป้น็อสุร้กาย์ และ  

๔. การไป้ติกนรก น้�ค่อภิ่ย์ของจิติใจของพวกเราที่้�ศิาสุนาจะคุ้มครอง ถ้้าเราย์อมจ่าย์ 

เบ้�ย์ป้ระก่น เบ้�ย์ป้ระก่น ก็ค่อการละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง น้�ค่อคำสุ่�งคำสุอนของ

พระพุที่ธเจ้าทีุ่กๆ พระองค์ พรั้ะพุท้ธศาสนาไม่ว่าจะมาปีรั้าก่ฏอย้่ในยุคใดืสม้ยใดื	 

จะขายปีรั้ะก่น้อ้นน่�เหมือนก่้นทุ้ก่ๆ	พุท้ธศาสนา	พรั้ะพุท้ธเจ้าของเรั้า	พรั้ะโคดืมก่็จะขาย 

ปีรั้ะก่น้ภิย้	คอืจะสอนใหพ้วก่เรั้าล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	ในอนาคติท้่�จะมาขา้งหนา้ติอ่ไปี	 

คือพรั้ะพุท้ธเจ้าองค์ติ่อๆ	 ไปี	 ก่็จะมาสอนเหมือนก่้น	 สอนให้ล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	 

๑	ใน	๓	ข้อด้ืวยก่น้	หว่ใจของคำสุอนหว่ใจของพระพทุี่ธศิาสุนามอ้ย์้ ่๓ ขอ้ใหญ่ๆ  ขอ้ที่้� ๑  

กล็ะการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง อน่น้�เป้น็การป้ระกน่ภิย่์ ป้้องกน่ไมใ่หจ้ติิใจติกติ�ำ แลว้กม็า

ป้ระก่นช้วิติด้วย์การสุอนให้สุร้างบุญกุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้่งพร้อม ชำระจิติใจให้สุะอาด

บริสุทุี่ธิ� เพ่�อท้ี่�จะได้ไม่ติอ้งกล่บมาเกิดอก้ต่ิอไป้ เม่�อไม่มาเกิดก็จะไม่มก้ารแก่ ไม่มก้ารเจ็บ  

ไม่ม้การติาย์น่�นเอง น้�เร้ย์กว่าป้ระก่นช้วิติ	 รั้้บ่ปีรั้ะก่้นไม่ม่วน้ติายอ่ก่ติ่อไปี	 ถี้าสามารั้ถี

ชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดืบ่ร้ั้สุท้ธ้�ไดื้	 สามารั้ถีสรั้้างบุ่ญสรั้้างกุ่ศล็ท้้�งหล็ายให้ถี่งพรั้้อมไดื้	 

ถีง่จะสามารั้ถีท่้�จะไม่ต้ิองก่ล็บ้่มาเก่ด้ือ่ก่ต่ิอไปี	เมื�อไม่เก่ด้ืก็่ไม่มแ่ก่ไ่ม่มเ่จ็บ่ไม่มต่ิายน้�นเอง	

	 น่�คือก่ารั้ขายปีรั้ะก่้นของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 ไม่ว่าจะปีรั้าก่ฏข่�นมาในยุคใดืสม้ยใดื	 

พรั้ะพทุ้ธศาสนาจะสอนจะขายปีรั้ะก่น้เหมอืนก้่นท้กุ่ๆ	พรั้ะองค	์พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้กุ่ๆ	พรั้ะองค์ 

น่�จะสอนเหมือนก่้นหมดื	 ดื้งในพรั้ะโอวาท้ปีาฏ้โมก่ข์ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งแสดืงไว้ใน
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

ว้นมาฆบ่้ชาท่้�จะถ่ีงน่� สุพฺพป้าป้สฺุสุ อกรณํ กุสุลสฺุสุ้ป้สุมฺป้ที่า สุจิติฺติป้ริโย์ที่ป้นํ เอตํิ  

พุทฺี่ธาน สุาสุนํ แป้ลว่า ให้ละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง ให้สุร้างบุญกุศิลที่่�งหลาย์ให้ 

ถ้่งพร้อม ให้ชำระจิติใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ� น้�ค่อคำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าทุี่กๆ 

พระองค์ เพราะเป้็นความจริงเหม่อนก่นทุี่กย์ุคทีุ่กสุม่ย์ ความจริงท้ี่�เก้�ย์วก่บจิติใจของ

พวกเรา ถี้าไม่ม่คำสอนเหล่็าน่�	 จ้ติใจของเรั้าจะไม่ม่ว้นพ้นจาก่ก่ารั้ไปีเก่้ดืในอบ่ายได้ื	 

จะไม่ม่ว้นพ้นจาก่ก่ารั้ท่้�จะต้ิองก่ล็้บ่มาติายอย้่เรั้ื�อยๆ	 ไดื้	 น่�คือความสำค้ญของคำส้�ง 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เปี็นคำส้�งคำสอนท้่�อมติะ	 ท้่�ไม่ม่ก่าล็เวล็ามาเปีล่็�ยนแปีล็งไดื้	

เพรั้าะส้จธรั้รั้มความจรั้้งของจ้ติใจของพวก่เรั้าเปี็นอย่างน่�	จ้ติใจของส้ติว์โล็ก่ท้้�งปีวงท้่�ย้ง

ไม่ไดื้รั้้บ่คำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	จะติ้องม่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	แล็้วก่็จะ

ติ้องม่ก่ารั้ไปีเก่้ดืในอบ่ายก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	ถี้าม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	ดืง้น้�น	ถี้าพวก่เรั้าไม่อยาก่จะ

ไปีเจอภ้ิยของจต้ิใจ	เรั้าก่ต็ิอ้งซึ่ื�อปีรั้ะก่น้ภิย้	ปีรั้ะก่น้ภิย้น่�ถีก้่ก่วา่ปีรั้ะก่น้ชว่ต้ิ	ปีรั้ะก่น้ชว่ต้ิน่� 

แพงก่ว่า	 เพรั้าะปีฏ้บ่้ต้ิยาก่ก่ว่าแล็ะมาก่ก่ว่าน้�นเอง	 ปีรั้ะก่้นภิ้ยน่�ก่็เพ่ยงแต่ิให้เรั้าล็ะก่ารั้ 

ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	 อย่าไปีท้ำบ่าปีแล็ะอบ่ายมุข	 บ่าปีแล็ะอบ่ายมุข	 บ่าปีท้้�งปีวง	 ก็่คือ	 

บาป้มอ้ย์้ ่๔ ขอ้ใหญ่ๆ  คอ่ ขอ้ที่้� ๑ การฆ่่าสุ่ติวต์ิด่ชว้ติิ ๒. การลก่ที่รพ่ย์ ์๓. การป้ระพฤติิ

ผิดป้ระเวณ้ ๔. การพ้ดป้ด และ ๕. น้�เป้็นอบาย์มุข ค่อการด่�มสุุราย์าเมา 

	 นอก่จาก่ก่ารั้ดืื�มสุรั้ายาเมาท้่�เปี็นอบ่ายมุขแล็้ว	 ก็่ม่ก่ารั้เล็่นก่ารั้พน้น	 ก่ารั้เท่้�ยวเติรั้่	

ก่ารั้คบ่คนท่้�ชอบ่อบ่ายมุขเป็ีนม้ติรั้	 แล็ะความเก่่ยจคร้ั้าน	 ก่ารั้ก่รั้ะท้ำอบ่ายมุขเหล่็าน่�

จะเปี็นเหติุท่้�จะท้ำให้เรั้าไปีท้ำบ่าปีก่้นไดื้ง่าย	 ถี้าเรั้าไม่เสพอบ่ายมุข	 ก่ารั้จะไปีท้ำบ่าปีน่� 

ยาก่ก่ว่า	แติ่ก่็ไม่ไดื้หมายความว่าจะไม่ท้ำบ่าปี	ยง้มเ่หตุิอย่างอื�นท้่�ท้ำให้เรั้าท้ำบ่าปีก่น้ได้ื	

เชน่	เวล็าลุ็แก่โ่ท้สะ	ลุ็แก่โ่ล็ภิะ	ลุ็แก่โ่มหะ	ก็่จะสามารั้ถีท้ำบ่าปีได้ื	ถีา้ใครั้มาพด้ืมาท้ำอะไรั้

ใหเ้รั้าโก่รั้ธ	เรั้าก่อ็ดืท้่�จะพ้ดืคำหยาบ่ไม่ไดื	้หรั้อือดืท่้�จะไปีท้ำรั้า้ยรั้า่งก่ายหรั้อืชว่ต้ิของเขา

ไมไ่ด้ื	อ้นน่�เรั้ย่ก่ว่า	ลุ็แก่อ่ำนาจของความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	ซึ่่�งในชว่ต้ิเรั้าพวก่เรั้า 

คงไม่ม่ใครั้ปีฏ้เสธ	 บ่างว้นอย้่ดื่ๆ	 ก่็เก่้ดือาก่ารั้คล็ุ้มคล็้�งข่�นมาอยาก่จะฆ่า	 อยาก่จะติบ่ 

อยาก่จะติ่	 บ่างว้นก่็อยาก่จะเอาท้ร้ั้พย์ของคนอื�น	 บ่างว้นก่็อยาก่จะไปียุ่งก่้บ่สาม่ภิรั้รั้ยา 

ของคนอื�น	อน้น่�ไม่ไดื้เก่้ดืจาก่อบ่ายมุข	เก่้ดืจาก่อารั้มณ์	ถ้ีาเผืล็อไปี	อะไรั้ไปีสะดืุดืเข้าไปี

ก่รั้ะติุน้อารั้มณ์ข่�นมา	ก็่จะเก่้ดืความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็งข่�นมา	แติ่อย่างน้อยก่็ย้งดื่	 

ดืก่่วา่ใหอ้ยา่งอื�นมาก่รั้ะติุน้	อบ่ายมขุน่�เรั้าปีอ้งก่น้ไดื	้เรั้าหยดุืไดื	้เรั้าหา้มมน้ไดื	้เรั้าอยา่ไปี 
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การประกันของพระพุทธศาสนา

ให้ม้นมาก่รั้ะติุน้ให้เรั้าไปีท้ำบ่าปีไดื้	ถี้าเรั้าดืื�มสุรั้าจะท้ำให้เรั้าไม่ม่สติ้	พอไม่มส่ติ้	เวล็าเรั้า

เห็นอะไรั้ไม่ถี้ก่ใจไม่พอใจ	 เรั้าก่็อาจจะไปีพ้ดืไปีท้ำอะไรั้ไม่ดื่ก่้บ่ส้�งน้�นไดื้	 ไปีดื่าไปีว่าก่้น 

ไปีท้ะเล็าะวว้าท้	แล็ว้เดื่�ยวก่ไ็ปีทุ้บ่ติก่่น้	ทุ้บ่ติก่่น้เดื่�ยวพล็้�งพล็าดืไปีฆา่ก่น้ไดื	้ขบ้่รั้ถีดืื�มสรุั้า

เมาแล็้วไปีข้บ่รั้ถีก่็ไม่สามารั้ถีควบ่คุมรั้ถีไดื้อย่างเติ็มท้่�	 พอม่เหติุก่ะท้้นห้นก็่อาจจะย้บ่ย้�ง

ไม่ท้้น	หยุดืไม่ท้้นก่็จะท้ำให้เก่้ดือุบ่้ติ้เหติุ	เก่้ดืก่ารั้เสย่หายท้างท้รั้้พย์ส้นแล็ะท้างรั้่างก่าย

	 น่�คือโท้ษของสุรั้า	 สุรั้าท้ำให้เรั้าไม่ม่สติ้ย้บ่ย้�งอารั้มณ์ท้่�เก้่ดืข่�นภิายในใจของเรั้า	 

ถี้าเรั้าไม่ดืื�มสุรั้า	 เวล็าเก่้ดืม่อารั้มณ์ข่�นมาท่้�ไม่รัุ้นแรั้ง	 เรั้าก็่ย้งพอควบ่คุมได้ื	 พอห้ามได้ื	 

คนเมาก่บ้่คนไมเ่มาน่�มก่่ร้ั้ย้าอาก่ารั้ติา่งก่น้	คนเมามก้่จะมก่่ร้ั้ย้านา่เก่ล็ย่ดืนา่ก่ล็ว้	คนไม่เมา 

จะไม่ม่ก่้รั้้ยาอาก่ารั้น่าเก่ล็่ยดืน่าก่ล็้ว	น่�คือโท้ษของก่ารั้ดืื�มสุรั้ายาเมา	จะท้ำให้เรั้าติ้องไปี 

ท้ำบ่าปีติ่อไปี	 นอก่จาก่น้�นโท้ษของสุรั้าก่็ย้งม่ติ่อรั้่างก่าย	 ดืื�มสุรั้าแล็้วจะท้ำให้รั้่างก่าย 

เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยไดื้ง่าย	เขาเรั้่ยก่ว่าเป็ีนปีัจจย้เส่�ยงของโรั้คภิ้ยติ่างๆ	โรั้คติ้บ่	โรั้คไติ	โรั้คอะไรั้ 

ท้างติ่างๆ	ม่สุรั้าเปี็นเหติุเปี็นปีัจจย้	ท้ำให้คนท้่�ดืื�มสุรั้าเปี็นอาจ้ณน่�ม่ช่ว้ติส้�นแล็ะม่สุขภิาพ 

ท้่�ไมด่ื	่ดืง้น้�น	ถีา้เรั้าไมอ่ยาก่ท้่�จะติอ้งเจอภิย้ท้้�งท้างรั้า่งก่ายแล็ะท้างจต้ิใจ	ก่อ็ยา่ไปีดืื�มสรุั้า	 

เล็้ก่ดืื�มสุรั้าเถี้ดื	ม่แติ่เส่ยไม่ม่ไดื้	 เสย่สติ้	 เสย่สุขภิาพ	เสย่เง้นท้อง	แล็้วก่็เส่ยเวล็า	แท้นท่้� 

จะเอาเวล็าไปีท้ำงานท้ำก่ารั้ก็่ไปีดืื�มสุรั้า	เดื่�ยวก็่ถีก้่ไล่็ออก่จาก่งานถ้ีาไม่ไปีท้ำงานติามปีก่ต้ิ	 

ดืื�มสุรั้าแล้็วเมา	 บ่างท่้ติื�นเช้าจะไปีท้ำงานก่็ไปีไม่ไหวปีวดืศ่รั้ษะ	 ท้ำให้ขาดืงานบ่่อยๆ	 

เมื�อขาดืงานบ่่อยๆ	 ก่็อาจจะถ้ีก่เขาไล็่ออก่จาก่งานไดื้	 ท้ำให้เส่ยรั้ายไดื้	 เส่ยรั้ายไดื้แล็้ว 

ย้งต้ิองเส่ยท้รั้้พย์ไปีซึ่ื�อสุรั้ามาดืื�มอ่ก่	 ม่แติ่เรืั้�องเส่ยท้้�งน้�น	 ท้ำไมไม่ค้ดืก่้น	 ถี้าไม่ดืื�มสุรั้าน่� 

ไดื้ปีรั้ะโยชน์หล็ายอย่าง	 ไดื้สติ้	 ไดื้สุขภิาพ	 ไดื้อายุยืนยาวนาน	คนท้่�ไม่ดืื�มสุรั้าน่�	 อายุจะ 

ยืนยาวก่ว่าคนท้่�ดืื�มสุรั้า	 ไดื้สุขภิาพ	 ไม่ติ้องไปีโรั้งพยาบ่าล็บ่่อย	 ไม่ต้ิองไปีรั้้ก่ษาบ่่อย 

เพรั้าะรั้า่งก่ายจะแขง็แรั้ง	จะมเ่งน้ท้อง	เงน้ท้องไมส่ญ้เปีล็า่	แล็ว้ก่ม็เ่วล็าไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	

เอาเวล็าไปีท้ำงานท้ำก่ารั้	ม่รั้ายไดื้เพ้�ม

	 ก่ารั้ดืื�มสุรั้าเป็ีนแบ่บ่น่�	 แล้็วไปีดืื�มม้นท้ำไม	 ดืื�มแล้็วส้�งท่้�น่าก่ล้็วท่้�สุดืก็่คืออบ่าย 

น้�นแหล็ะ	 เวล็าเก่้ดือาก่ารั้ม่นเมาข่�นมาก็่จะไปีท้ำบ่าปี	๔	 ข้อน่�	 พ้ดืปีดื	 แล้็วก่็ปีรั้ะพฤต้ิ 

ผื้ดืปีรั้ะเวณ่	ล็้ก่ท้รั้้พย์หรืั้อท้ำล็ายท้รั้พ้ย์ส้นของผ้้ือื�น	แล็้วก่็ท้ำล็ายช่ว้ติของผื้้อื�น	ถี้าไม่ดืื�ม 

สุรั้าแล็้วก่็จะปีล็อดืภิ้ยจาก่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	 ก่็ไม่ติ้องไปีอบ่าย	 สุรั้าเรั้่ยก่ว่า อบาย์มุข  
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มุข แป้ลว่าที่างเข้า ป้ระติ้ อบาย์ ก็ค่อที่้�อย์้่ของสุ่ติว์เดร่จฉาน ของเป้รติ ของอสุ้รกาย์ 

ของนรกน่�นเอง	 ถ้ีาไปียุ่งเก่่�ยวก่้บ่อบ่ายมุข	 ไปีเสพอบ่ายมุข	 ก่็เท้่าก่้บ่ไปียืนอย้่ท้่�ปีรั้ะติ้ 

ของอบ่าย	ก่ารั้จะเข้าอบ่ายม้นก่็เล็ยง่าย	อย้่ปีาก่ปีรั้ะติ้แล้็วน่�	 เดื่�ยวแป๊ีบ่เดืย่วมเ่หติุอะไรั้ 

ก่ฉุ็ีดืเข้าไปีเล็ย	พอเก่ด้ืความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็งข่�นมาก็่ท้ำบ่าปี	แล็ว้ก็่จะไปีใช้บ่าปี

ในอบ่ายต่ิอไปี	น่�คือข้อที่้� ๑ อบาย์มุข การด่�มสุุราย์าเมา

 ข้อที่้� ๒ การเล่นการพน่น	ก่ารั้เล่็นก่ารั้พน้นน่�ไม่ช้าก่็เรั้็วก็่ติ้องเสย่	ถี้าเล่็นแบ่บ่เป็ีน

อาช่พ	เล็่นแบ่บ่ไม่หยุดืไม่หย่อน	ม้นจะติ้องหมดืเนื�อหมดืติ้ว	เพรั้าะเรั้าไม่ใช่เป็ีนมือท้่�เก่่ง	 

พวก่ท้่�เขาเก่่งน่�เขาม่ว้ธ่โก่งท้่�เรั้าไม่รั้้้ก่้น	 เวล็าเรั้าไปีเล็่นก่้บ่เขาถี้ก่เขาโก่ง	 เรั้าก่็หมดืเนื�อ

หมดืติว้ไดื	้เวล็าเล็น่ใหม่ๆ 	เขาจะใหเ้รั้าก่ำไรั้ก่อ่น	พอก่ำไรั้	เรั้าก่เ็ล็ยเหล้็ง	ม้�นใจ	พอไดืม้าก่	 

พอไดื้ก่ำไรั้ก่็อยาก่จะไดื้มาก่เพ้�มข่�นก่็จะเล่็นติ่อไปี	 พอเล็่นติ่อไปีท้่น่�เขาจะให้เรั้าเส่ยแล็้ว	

พอเส่ยก่็อยาก่ไดื้คืนก่็ติ้องเล็่นติ่อ	พอเส่ยไม่ม่เง้นเล็่นก่็ติ้องไปีขายท้รั้้พย์ส้น	ขายข้าวของ

เง้นท้องต่ิางๆ	 แม้แติ่บ่้านท้่�ดื้นก็่อาจจะขายต่ิอไปี	 ถี้าอยาก่จะได้ืคืนก็่จะไปีเล่็น	 ไปีขาย

ท้รั้้พย์ส้น	เดื่�ยวก่็หมดืเนื�อหมดืติ้ว	เขาว่าขโมยข่�นบ่้านน่�ย้งดื่ก่ว่าก่ารั้เล็่นก่ารั้พน้น	ไฟื้ไหม้ 

บ่า้นก่ย็ง้ไมร่ั้า้ยแรั้งเท้า่ก้่บ่ก่ารั้เล็น่ก่ารั้พนน้	เวล็าขโมยข่�นบ้่าน	ขโมยก่เ็อาแติท่้รั้พ้ยส์มบ่ต้ิ้

ไปีเท้า่น้�น	บ่า้นไมไ่ดืเ้อาไปี	ท้่�ดืน้ไมไ่ดืเ้อาไปีดืว้ย	เวล็าไฟื้ไหมบ้่า้นก่ไ็หมแ้ติท่้รั้พ้ยส์มบ่ต้ิก้่บ้่

บ่า้นเท้า่น้�น	แต่ิยง้มท่่้�ดืน้เหล็อือย้	่แติถ่ีา้เล็น่ก่ารั้พนน้แล็ว้มก้่จะเสย่หมดื	เสย่ท้้�งท้รั้พ้ยส์น้

ท้รั้้พย์สมบ่ต้ิ้ข้าวของ	เสย่ท้้�งบ่้านเส่ยท้้�งท่้�ดื้น	เพรั้าะจะติ้องเอาไปีขายเพื�อมาเล่็น	เพื�อจะ 

เอาคืนมาให้ไดื้ในส่วนท่้�เส่ยไปี	 น่�คือภิ้ย	 พอไม่ม่เง้นท้่น่�ก่็ล็ำบ่าก่แล้็วซึ่้	 ก็่ไม่ร้้ั้จ้ก่หาเง้น

โดืยว้ธ่ถี้ก่ติ้องหรั้ือสุจร้ั้ติ	 ว้ธ่ง่ายท่้�สุดืก็่คือว้ธ่ไปีท้ำบ่าปี	 ไปีโก่หก่หล็อก่ล็วงเพื�อไปียืมเง้น 

ยืมท้องเขามา	 แติ่ไม่ม่โอก่าสท้่�จะไปีใช้เขา	 หรั้ือไปีขโมยเง้นของผื้้อื�นมาใช้	 หรั้ือถี้ารั้้าย 

ก่ว่าน้�นก็่ไปีปีล้็นไปีจ่�	 แล็้วก็่อาจจะต้ิองม่ก่ารั้ติ่อส้้ก่้น	 ก่็อาจจะต้ิองฆ่าก่้น	 ไม่ฆ่าเขาก็่ถี้ก่ 

เขาฆ่าติายไดื้	น่�คือโท้ษของอบ่ายมุขคือก่ารั้เล็่นก่ารั้พน้น	

 ข้อ ๓ การเท้ี่�ย์วเติร่ก่็เหมือนก่้น	 เท้่�ยวเติรั้่ก็่ม่แติ่ส้ญเส่ยเง้นท้อง	 ไม่ม่รั้ายไดื้	 

เวล็าเท้่�ยวม่แต่ิรั้ายจ่าย	ไม่ม่รั้ายไดื้	ไม่เหมือนก่้บ่เวล็าไปีท้ำงาน	ไปีท้ำงานน่�ไม่ม่รั้ายจ่าย

ม่แต่ิรั้ายรั้้บ่	 แติ่ถี้าเอาเวล็าไปีเท้่�ยวแท้นท้่�จะไปีท้ำงานก่็จะม่แติ่รั้ายจ่าย	 เดื่�ยวเง้นท้อง 

ก่็หมดื	พอหมดืก่็ติ้องไปีท้ำบ่าปี	
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 ข้อท้ี่� ๔ ก็อย์่าไป้คบคนที่้�ชอบอบาย์มุขเป้็นมิติร	คนท้่�เขาชอบ่อบ่ายมุข	เวล็าคบ่

ก่้บ่เขาเป็ีนม้ติรั้	 เขาก่็จะชวนเรั้าไปีท้ำส้�งท่้�เขาชอบ่น้�นเอง	 เขาชอบ่ดืื�มสุรั้า	 เขาก่็จะชวน

เรั้าไปีดืื�มสุรั้า	 เขาชอบ่เล่็นก่ารั้พน้น	 เขาก็่จะชวนเรั้าไปีเล่็นก่ารั้พน้น	 เขาชอบ่เท่้�ยวเติร่ั้ 

เขาก่็จะชวนเรั้าไปีเท้่�ยวเติรั้่	 ดื้งน้�น	 ก่ารั้คบ่คนชอบ่อบ่ายมุขเป็ีนม้ติรั้	 เรั้าก่็จะถี้ก่ฉีุดืให้

ไปีเสพอบ่ายมุขน้�นเอง	 ฉีะน้�นควรั้หล็่ก่เล่็�ยงคนท่้�ชอบ่อบ่ายมุข	 ถ้ีาต้ิองคบ่ก่้นก็่คบ่แบ่บ่ 

อย่าให้เขาฉีุดืเรั้าไปี	 คบ่แบ่บ่เป็ีนก่ารั้ไม่ให้เส่ยมารั้ยาท้	 แติ่ถี้าเขาจะดื่งให้เรั้าไปีดืื�มสุรั้า 

ไปีเล็่นก่ารั้พน้นไปีเท้่�ยว	 เรั้าก่็ติ้องปีฏ้เสธไปี	 ถี้าเขาไม่อยาก่จะคบ่ก่้บ่เรั้าก่็ควรั้จะดื่ใจ	 

เพรั้าะคบ่คนแบ่บ่น่�ม่แติ่จะขาดืทุ้น	ม่แติ่จะเส่ยเนื�อเสย่ติ้ว	เส่ยท้รั้้พย์เส่ยข้าวของเงน้ท้อง	

ฉีะน้�นถ้ีาเขาไม่ยน้ดืท่่้�จะคบ่	เรั้าก็่อยา่ไปีเสย่ใจ	เรั้าควรั้จะดืใ่จ	เพรั้าะเรั้าไม่อยาก่จะคบ่เขา 

อย้่แล็้ว	เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าคบ่ก่้บ่เขาแล็้วม่แติ่เส่ยหาย	ไม่ม่ก่ารั้ไดื้ปีรั้ะโยชน์แติ่อย่างใดื	

	 แล็ว้ขอ้สุดุท้ี่าย์ คอ่ความเกย้์จครา้น ถีา้เก่ย่จคร้ั้านไม่ไปีท้ำงาน	ไมไ่ปีหาเงน้หาท้อง	 

เมื�อไม่หาเง้นหาท้องด้ืวยว้ธ่ก่ารั้ท้ำงาน	 ก็่จะไปีหาเง้นหาท้องด้ืวยก่ารั้ไปีขโมยน้�นเอง	 

ไปีล็้ก่ท้รั้้พย์	ไปีหล็อก่ล็วงผื้้อื�น	ให้พยายามก่ำจ้ดืส้�งเหล็่าน่�ถี้าม่อย้่ในติ้วเรั้า	เพรั้าะม้นจะ

เปี็นเหตุิท้่�จะพาให้เรั้าไปีท้ำบ่าปีได้ืง่าย	 ความเก่่ยจคร้ั้านน่�	 เรั้าต้ิองก่ำจ้ดืด้ืวยความขย้น	 

ติ้องบ้่งค้บ่ให้ม้นไปีท้ำงาน	 ถ้ีาเร่ั้ยนหน้งสือก่็บ่้งค้บ่ให้ม้นไปีโรั้งเรั้่ยน	 อย่าข่�เก่่ยจเรั้่ยน	

เพรั้าะถ้ีาข่�เก่ย่จเรั้ย่นแล็ว้จะเรั้ย่นไมจ่บ่	เรั้ย่นไมจ่บ่แล็ว้ติอ่ไปีเวล็าไปีท้ำงานจะหางานยาก่	 

หางานท้่�ม่รั้ายไดื้ติ�ำแล็ะเปี็นงานท้่�หน้ก่	 ถ้ีาเปี็นคนข่�เก่่ยจก่็จะท้ำไม่ไหว	 ก่็จะเปีล็่�ยนเป็ีน

อาช่พม้จฉีาช่พไปี	 ไปีท้ำอาช่พท่้�หาเง้นง่าย	 ไดื้เง้นมาก่	 เช่น	 ไปีค้ายาเสพต้ิดื	 ไปีค้าส้�งท่้� 

ผื้ดืก่ฎหมายติ่างๆ	 อ้นน่�อย่าให้ความข่�เก่่ยจม้นเข้ามา	 พยายามบ่้งค้บ่ให้เรั้าท้ำหน้าท้่�

ของเรั้า	 ถ้ีาเรั้าม่หน้าท่้�ไปีโรั้งเรั้่ยนก็่ไปีเรั้่ยน	 ม่หน้าท่้�ไปีท้ำงานก็่ไปีท้ำงาน	 บ่้งค้บ่ม้น	 

ถีา้ขยน้เรั้ย่นต่ิอไปีก็่จะเร่ั้ยนจบ่สง้ๆ	เวล็าหางานก่จ็ะได้ืงานดื่ๆ 	รั้ายได้ืดื่ๆ 	งานก่เ็บ่า	เพรั้าะ 

ไมต้่ิองใช้แรั้งงาน	ใชม้น้สมอง	ใชค้วามคด้ื	น่�คือเรั้ื�องของความเก่ย่จคร้ั้าน	เรั้ื�องของอบ่ายมุข 

ท้้�ง	 ๕	 ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนว่าเปี็นส่วนหน่�งของก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	 แติ่ย้งไม่เปี็นติ้วท้่�พา

ให้ไปีเก่้ดืในอบ่าย อบาย์มุขน้�ย์่งไม่ได้เป้็นบาป้ แติ่เป้็นติ่วที่้�จะฉุดให้ใจไป้ที่ำบาป้ติ่อไป้ 

ได้ง่าย์	เพรั้าะว่าม้นจะถี้ก่บ่่บ่บ่้งค้บ่ให้ไปี	ถี้าไปีเสพอบ่ายมุขแล็้ว	รั้้อยท้้�งร้ั้อยน่�จะติ้องไปี 

ท้ำบ่าปีติอ่ไปีอยา่งแนน่อน	น่�คอืล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	เปีน็เบ่่�ยปีรั้ะก่น้ภิย้	ถ้ีาเรั้ารั้ก้่ษา 
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ศล่็	๕	ไดื	้ล็ะเว้นอบ่ายมขุไดื	้พรั้ะพุท้ธเจา้ท้รั้งรั้บ้่ปีรั้ะก่น้วา่จะไม่ติอ้งไปีเก่ด้ืในอบ่ายอย่าง

แน่นอน	 แต่ิย้งติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์อย้่	 เพรั้าะย้งม่เหติุท้่�ท้ำให้เรั้าติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดื 

เป็ีนมนุษย์	 พอมาเปี็นมนุษย์ก่็ติ้องมาแก่่มาเจ็บ่มาติายอ่ก่	 ถ้ีาไม่อยาก่จะติายก็่ต้ิองซึ่ื�อ

ปีรั้ะก่้นช่ว้ติของพรั้ะพุท้ธศาสนา	

 ป้ระก่นช้วิติของพระพุที่ธศิาสุนา ก็ค่อให้เราสุร้างบุญกุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้่งพร้อม 

แล้วกใ็ห้เราชำระใจของเราใหสุ้ะอาดบริสุทุี่ธิ� ติอ้งท้ำความดืต่ิา่งๆ	ความดืน่่�จะสนบ้่สนนุ

ให้เรั้าม่ก่ำล็้งท่้�จะมาชำรั้ะก่้เล็สติ้ณหาท่้�ม่อย้่ภิายในใจของเรั้าให้หมดืส้�นไปีน้�นเอง	 แล็ะ

ก่ารั้ท้ำความดื่น่�	ถี้าเรั้าย้งไม่ส้�นสุดืก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	ถี้าเรั้ายง้ไม่สามารั้ถีก่ำจ้ดืก่้เล็ส

ติ้ณหาท้่�เป็ีนติ้วดื่งให้เรั้าก่ล็้บ่มาเก่้ดืมาติายอย้่เรั้ื�อยๆ	ไดื้	อย่างน้อยเวล็าเรั้าติายไปี	เรั้าก่็ 

จะไดืไ้ปีอย้ใ่นสวรั้รั้ค	์ไปีท่้องเท้่�ยวในสวรั้รั้ค์	ไปีพก้่ผือ่นหยอ่นใจในสวรั้รั้ค์	ก่อ่นท้่�จะล็งมา

เปีน็มนษุย	์แล็ว้ก่ม็าปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้ติอ่ไปี	คอืมาท้ำบ่ญุท้ำท้าน	มาท้ำ 

ความดื่ติ่างๆ	แล็้วเรั้าก่็จะไดื้ไปีชำรั้ะจ้ติใจได้ื	ท้ำความดื่	รั้้ก่ษาศ่ล็	ไม่ท้ำบ่าปี	ศ่ล็เรั้าก่็จะ 

เพ้�มจาก่ศล่็	๕	ไปีเปีน็ศล่็	๘	ถ้ีาเรั้าติอ้งก่ารั้ชำรั้ะใจใหส้ะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�น่�	ศล่็	๕	ไมม่ก่่ำล็ง้พอ	 

แรั้งซึ่้ก่ฟื้อก่ของศ่ล็	๕	น่�ไม่พอ	ติ้องใช้ศ่ล็	๘	หรืั้อศ่ล็	๑๐	หรั้ือศ่ล็	๒๒๗	เพรั้าะเรั้าติ้องก่ารั้

มเ่วล็ามาซ้ึ่ก่ฟื้อก่จต้ิใจ	เคร่�องซก่ฟอกของจติิใจก็คอ่การภิาวนา การป้ฏิบิต่ิธิรรม ที่้�ม้อย์้่  

๒ ระด่บด้วย์ก่น ค่อ ระด่บสุมาธิและระด่บป้ัญญา	 ถ้ีาเปี็นภิาวนา	ก่็สมถีภิาวนา	แล็ะ

วป้ีสัสนาภิาวนา	ความหมายอน้เดืย่วก่น้	สมถีภิาวนา	คอืก่ารั้ท้ำสมาธน้่�เอง	วป้ีสัสนาภิาวนา	 

ก่็คือก่ารั้เจรั้้ญปีัญญา	

	 ต้ิองท้ำเปี็นข้�นไปี	 ติ้องผื่านข้�นท่้�	 ๑	 ก่่อนถี่งเข้าส้่ข้�นท้่�	 ๒	 ไดื้	 เหมือนเรั้่ยนหน้งสือ 

ติ้องผ่ืานช้�นม้ธยมก่่อนถี่งจะเข้ามหาว้ท้ยาล็้ยไดื้	 ถี้าย้งไม่ผื่านม้ธยมน่�	 ไปีสอบ่ก่็สอบ่ติก่ 

เขา้ไม่ได้ื	ถ้ีายง้ไม่มส่มถีภิาวนาก็่จะไม่สามารั้ถีเจรั้ญ้วปั้ีสสนาภิาวนาได้ื	แล็ะก่ารั้ท่้�จะเจรั้ญ้

สมถีภิาวนา	ก่็ติ้องม่ศ่ล็	๘	ข่�นไปีถี่งจะมเ่วล็ามาเจรั้้ญ	ศ่ล็	๘	ก่็เหมือนข้�นปีรั้ะถีม	ก่่อนท้่�

จะเข้าส้ข้่�นมธ้ยมได้ืก่ต็ิอ้งเข้าข้�นปีรั้ะถีมก่อ่น	พอเรั้าผ่ืานข้�นปีรั้ะถีม	จบ่ปีรั้ะถีม	๖	ก่ไ็ปีเข้า	 

ม.	๑	ไดื้	เรั้่ยน	ม.	๑	ถีง่	ม.	๖	ไดื้	พอไดื้	ม.	๖	แล็้วก่็ไปีเอ็นท้รั้้านซึ่์ไดื้	ไปีเข้ามหาว้ท้ยาล็้ย

เพื�อท่้�จะไปีจบ่ปีร้ั้ญญา	๓	รั้ะดืบ้่	ปีร้ั้ญญาติร่ั้	ปีรั้ญ้ญาโท้	ปีรั้ญ้ญาเอก่ต่ิอไปี	รั้ะดืบ้่ปีรั้ญ้ญา

น่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	รั้ะดื้บ่ว้ปีัสสนา	รั้ะดื้บ่ปีัญญา	รั้ะดื้บ่ม้ธยมน่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	รั้ะดื้บ่สมาธ้	รั้ะดื้บ่
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สมถีภิาวนา	รั้ะดื้บ่ปีรั้ะถีมน่�เรั้าเรั้ย่ก่ว่า	รั้ะดื้บ่ศ่ล็	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	น่�เรั้่ยก่ว่าเปี็น

รั้ะดืบ้่ช้�นปีรั้ะถีม	คำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจา้	ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิ	้ก่ารั้ซึ่ื�อปีรั้ะก่น้ภิย้	ก่ารั้จา่ยเบ่่�ย 

ปีรั้ะก่้นช่ว้ติน่�	 ก่็ติ้องท้ำติามข้�นติอนเหล็่าน่�ถ่ีงจะสามารั้ถีท้่�จะท้ำให้ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดื 

มาแก่ม่าเจบ็่มาติายอ่ก่ติอ่ไปี	ถีา้ไมท่้ำท้กุ่ข้�นติอนก่จ็ะไมส่ำเรั้จ็	บ่างคนคด้ืวา่เก่ง่	ขอไปีข้�น 

ปีัญญาเล็ย	 เพรั้าะอ่านหน้งสือธรั้รั้มะแล็้วเข้าใจ	 แติ่ก่ารั้เข้าใจไม่พอ	 ก่ารั้เข้าใจน่�ย้งไม่ 

สามารั้ถีท้่�จะไปีหยุดืก้่เล็สติ้ณหาไดื้	 เข้าใจว่าก่้เล็สติ้ณหาไม่ดื่	 แติ่พอเจอม้นปีั�บ่	 ท้ำเปี็น 

ล็ืมไปีเส่ยแล้็ว	มน้ชวนให้ไปีท้ำอะไรั้ก็่ไปีท้ำก่้บ่มน้ท้้นท้่	ติ้องฝึ้นม้น	ต้ิองฝึ้นความอยาก่ใน

รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ไม่ใช่ว่าเรั้าม่ปีัญญาแล็้วไม่เป็ีนไรั้	ไปีเท้่�ยวไดื้	ไปีดื้ไปีก่้นไปีดืื�ม

ไปีท้ำอะไรั้ไดื้	

	 อ้นน่�ก่็แสดืงว่าส้้ก่้เล็สไม่ไดื้	 ส้้ติ้ณหาไม่ไดื้	 ส้้ก่ามติ้ณหา	 คือความอยาก่ในรั้้ปีเส่ยง 

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะไมไ่ดื	้ติอ้งไมท่้ำติามความอยาก่เหล็า่น่�ถีง่จะเรั้ย่ก่วา่ชนะม้น	ถีา้ไมม่่สมาธ้	

ไมม่ท่้างท้่�จะส้้ก่บ้่ติณ้หาไดื	้เพรั้าะก่ำล็ง้อย้ท่้่�สมาธ	้ก่ำล็ง้ไมไ่ดือ้ย้ท่้่�ปัีญญา	ปีญัญาเปีน็เพย่ง 

ผ้้ืบ่อก่ใหร้้้ั้วา่ไมค่วรั้ท้ำติามความอยาก่	เพรั้าะความอยาก่จะเป็ีนผื้ท้้่�จะดืง่ใหเ้รั้าก่ล็บ้่มาเก่ด้ื 

มาแก่่มาเจ็บ่มาติายอย้่เรั้ื�อยๆ	น้�นเอง	ฉีะน้�น	ถี้าม่ปัีญญาเห็นว่าส้�งท้่�เรั้าจะท้ำน่�	ท้ำให้เรั้า 

ติ้องก่ล้็บ่มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติาย	 เรั้าจะไดื้ไม่ท้ำ	 แติ่เรั้าจะหยุดื	 เรั้าจะไม่ท้ำไดื้ติ้องม่ 

ก่ำล็้งส้้	 ไม่ใช่พอรั้้้ว่าติ้องหยุดืแล็้วจะหยุดืไดื้	 เหมือนคนดืื�มสุรั้าน่�	 รั้้้ว่าดืื�มแล้็วไม่ดื่	แต่ิจะ 

ให้หยุดืปีั�บ่น่�หยุดืไม่ไดื้	ถ้ีาไม่ไปีฝึึก่สต้ิไว้คอยส้้ก่้บ่ความอยาก่	เวล็าเก่้ดืความอยาก่	มน้จะ 

ท้รั้มานใจมาก่	ถี้าไม่รั้้้จ้ก่ว้ธ่ก่ำจ้ดืความท้รั้มานใจ	มน้จะส้้ติ้ณหาความอยาก่ไม่ได้ื	แติ่ถี้า 

เรั้าฝึึก่สมาธ้	ฝึึก่สติ้	ไอ้ติ้วน่�แหล็ะท้่�จะเปี็นติ้วท้่�จะดื้บ่ความท้รั้มานใจไดื้	เวล็าท้่�เก่้ดืความ 

อยาก่ข่�นมาแล็้วเรั้าไม่ไปีท้ำติามความอยาก่	 ไม่ใช่ปีัญญา	 ปัีญญาเพ่ยงแติ่บ่อก่ให้เรั้าร้้ั้ว่า	 

อย่าไปีท้ำ	ป้ัญญาเป็้นเหม่อนป้้าย์ที่้�ติิดอย์้่ติามถ้นน ท้ี่�เขาเข้ย์น ระว่งอ่นติราย์ ห้ามไป้ 

ที่างน้� แต่ิถ้้ารถ้ไม่ม้เบรกก็หย์ุดไม่ได้ ป้้าย์จะบอกให้หย์ุดแติ่ก็หย์ุดไม่ได้ถ้้ารถ้ 

ไม่ม้เบรก ใจก็เหม่อนก่น ถ้้าใจไม่ม้สุติิ ไม่ม้สุมาธิ ก็เบรกความอย์ากไม่ได้ พอมาเจอ

ป้้าย์ป้ัญญาบอกว่า กามติ่ณหา ภิวติ่ณหา วิภิวติณ่หา เป็้นสุมุที่่ย์นะ เป้็นติ้นเหติุของ

การเกิดแก่เจ็บติาย์นะ ถ้้าไม่อย์ากกลบ่มาเกิดแก่เจ็บติาย์ ก็อย์่าไป้ที่ำติามกามติ่ณหา 

ภิวติ่ณหา วิภิวติ่ณหา แต่ิถ้้าไม่ม้เบรก ไม่ม้สุมาธิ ไม่ม้สุติิ ก็หย์ุดไม่ได้ 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

	 น่�คอืความสำคญ้ของสติ	้ของสมาธ	้ติอ้งมาก่อ่น	ขบ้่รั้ถีติอ้งม่เบ่รั้ก่ก่อ่นถีง่ออก่ไปีขบ้่

ติามท้อ้งถีนนไดื	้แล้็วพอเหน็ปีา้ยบ่อก่วา่	หา้มเขา้	เรั้าก่จ็ะหยดุืไดื	้หรั้อืไปีเหน็ส่�แยก่ไฟื้แดืง	 

พอไฟื้แดืงมาปีั�บ่	เรั้าก่็ติ้องเหย่ยบ่เบ่รั้ก่ท้น้ท้่	ถี้าไม่เหย่ยบ่เบ่รั้ก่	เดื่�ยวก่็ติ้องไปีชนก่้น	น่�คือ 

ท้ำไมคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าจง่เป็ีนข้�นเป็ีนติอน	เพรั้าะม้นเป็ีนก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของม้น	 

ม้นจะติ้องม่ส้�งน่�ก่่อนถี่งจะม่ส้�งน่�เก่้ดืข่�นมาไดื้	 ก่่อนท้่�จะม่ส้�งน้�นเก่้ดืข่�นมาไดื้	 ม้นติ้องม่ 

ปีัจจ้ยเสรั้้ม	 ติ้องม่เหติุท้่�ท้ำให้ม้นเก่้ดืข่�นมา	 เมื�อม้นเก่้ดืข่�นมาแล็้วก่็จะไดื้ท้ำให้ส้�งน้�นท้่�

ติอ้งก่ารั้เก่ด้ืข่�นมาไดื	้ดง่น่�น ถ้า้เราอย์ากจะมาชำระใจใหสุ้ะอาดบรสิุทุี่ธิ� เราติอ้งมาเจรญิ

ศิ้ล ๘ ที่้�เร้ย์กว่า เนกข่มมบารม้ เนกข่มมบารม ้ก็ค่อการออกจากการเสุพกามน่�นเอง 

ไมห่าความสุขุที่างติาหจ้มก้ลิ�นกาย์ ศิล้ขอ้ ๓ ของศิล้ ๕ กต้็ิองเป้ล้�ย์นเป้น็อพรหมจรยิ์า  

จากกาเมสุุมิจฉาจารา ก็เป้ล้�ย์นเป้็นอพรหมจริย์า	 ก่าเมสุม้จฉีา	 ก่็คือก่ารั้ปีรั้ะพฤติ้ผ้ืดื

ปีรั้ะเวณ่	 ก็่ต้ิองเปีล็่�ยนเปี็นก่ารั้ไม่เสพก่าม	 ไม่รั้่วมหล็้บ่นอนก่้น	 อพรั้หมจรั้้ยา	 ไม่ให้หา 

ความสุขท้างรั้่างก่ายคือก่ามสุข	 เพรั้าะก่ารั้หาความสุขท้างรั้่างก่ายก่็เท้่าก่้บ่ส่งเสรั้้มให้ม่	 

ส่งเสรั้ม้ใหก้่ามติณ้หามน้มก่่ำล็ง้มาก่ข่�น	ไมใ่ชใ่หม้น้มก่่ำล็ง้นอ้ยล็ง	ถ้ีาติอ้งก่ารั้ติด้ืก่ามติณ้หา 

ก่็ติ้องถีือศ่ล็อพรั้หมจรั้้ยา	ไม่เสพก่ามดื้วยก่ารั้รั้่วมหล็้บ่นอนก่้น	 ข้อท้่�	๖	 ก็่ไม่ให้เสพก่าม 

ดืว้ยก่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	รั้บ้่ปีรั้ะท้านไดื	้แต่ิรั้บ้่ปีรั้ะท้านเพื�อใหร้ั้า่งก่ายอย้	่ไมร่ั้บ้่ปีรั้ะท้าน 

เพื�อความสุขท้างใจ	รั้่างก่ายติ้องก่ารั้อาหารั้ก่็ให้เขาติามท้่�เขาติ้องก่ารั้	เหมือนก่้บ่รั้ถียนติ์	

รั้ถียนติต้์ิองก่ารั้น�ำมน้	เรั้าก่เ็ติม้น�ำมน้ให	้เติม้ครั้้�งเดืย่วเติม็ถีง้เล็ยก่พ็อ	รั้า่งก่ายก่เ็หมอืนก่น้	 

ก่้นหนเดื่ยวให้ม้นเติ็มท้้องไปีเล็ยก็่พอ	 ถี้าม้นเติ็มท้้องแล็้วม้นก่็อย้่ไดื้ไม่ติายถี่งว้นรัุ้่งข่�น	 

แติ่ถี้าเรั้าย้งก่ล็้าๆ	ก่ล็ว้ๆ	อย้่	ก่็เอาแบ่่งให้	๒	ครั้้�งก่็ไดื้	แติ่ไม่ให้เก่้นเท้่�ยงว้น

 ศิล้ข้อ ๖ น้�ใหก้นิไดไ้มเ่กนิเที่้�ย์งวน่	เพรั้าะหล็ง้จาก่เท้่�ยงวน้จะไดืเ้อาเวล็ามาปีฏบ้่ต้ิ้

น้�นเอง	 มาปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 มาเจร้ั้ญสมถีภิาวนา	 มาเจรั้้ญสต้ิ	 ถ้ีาม้วแต่ิมารั้อก่้นอาหารั้เย็น	 

ใจก่จ็ะไมม่ส่ต้ิสติง้ท่้�จะอย้ก่่บ้่ก่ารั้เจรั้ญ้พทุ้โธๆ	มน้ก่จ็ะมารั้อวา่เมื�อไรั้จะไดืก้่น้อาหารั้เยน็	 

จะก่้นอะไรั้ด่ื	 ปีรัุ้งแติ่งไปี	 ฉีะน้�น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าเล็ยบ่อก่ว่า	 อย่าหาความสุขจาก่ก่ารั้รั้้บ่ 

ปีรั้ะท้านอาหารั้	 ให้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้แบ่บ่รั้้บ่ปีรั้ะท้านยาเพื�อดื้บ่ความห้วของรั้่างก่าย	

ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านครั้้�งสองคร้ั้�งก็่พอ	 ไม่เก่้นเท่้�ยงว้น	 รั้้บ่รั้องได้ืว่าร่ั้างก่ายจะไม่เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	 

ไม่ติายอย่างแน่นอน	 น่�คือข้อท้่�	 ๖	 ให้รั้ะง้บ่ก่ารั้หาความสุขผื่านก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ 

มาก่เก่้นไปี	รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้แบ่บ่ไม่มเ่วล็�ำเวล็า	รั้้บ่ปีรั้ะท้านติามความอยาก่	
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 ขอ้ท้ี่� ๗ ให้ละเว้นการหาความสุุขจากมหรสุพบน่เที่งิและการเสุริมความงามที่าง

ร่างกาย์	เพรั้าะถี้าเรั้าไปีหาความสุขเหล็่าน่�	เรั้าจะไม่ม่เวล็ามาปีฏ้บ่ต้ิ้น้�นเอง	ถ้ีาไปีดื้หน้ง 

ฟื้ังเพล็งไปีเท้่�ยวก่้นติามแหล่็งท่้องเท่้�ยวติ่างๆ	ติามแหล่็งบ่้นเท้้งติ่างๆ	ไปีงานสง้คมติ่างๆ	

งานรั้าติรั้	่งานอะไรั้	ก่ว่าจะก่ล้็บ่บ้่านก่ด็ืก่่	ก่ล็บ้่บ้่านก่ง็ว่งนอนก็่หล็บ้่นอน	อน้น่�เล็ยต้ิองรั้ะงบ้่ 

เพื�อท้่�จะไม่ติอ้งไปีไหน	ถ้ีาอย้บ้่่านท้่�สงบ่ก่อ็ย้บ่่า้น	ปีฏบ้่ต้ิท้้่�บ่า้น	ถีา้บ่า้นไม่สงบ่ท่้�จะปีฏบ้่ต้ิไ้ด้ื 

ก่็ไปีอย้่ว้ดื	ไปีหาว้ดือย้่ก่้น	ไปีอย้่แล็้วก่็จะไดื้ม่เวล็าปีฏ้บ่้ติ้สติ้	สมาธ้	แล็ะปัีญญาน้�นเอง	

 ข้อที่้� ๘ คอ่ไมใ่หน้อนมากเกนิไป้ วธิไ้มใ่หน้อนมากเกนิไป้ กไ็มใ่หน้อนบนฟก้ บนฟก้ 

หนาๆ บนเติย้์งใหญ่ๆ  เพรั้าะมน้จะสบ่ายเก่น้ไปี	แล้็วมน้จะหล็บ้่นาน	ถ้ีานอนบ่นพื�นแข็งๆ 

ม้นจะหล็้บ่ไม่นาน	พอรั้่างก่ายไดื้พ้ก่ผื่อนพอแล้็ว	 รั้่างก่ายก่็จะติื�นข่�นมา	 ใจก่็จะไม่อยาก่

นอนติ่อ	 เพรั้าะนอนแล็้วม้นไม่สบ่าย	 ก่็จะไดื้ล็ุก่ข่�นมาน้�งสมาธ้หรั้ือล็ุก่ข่�นมาเดื้นจงก่รั้ม	 

เพื�อท้่�จะไดืป้ีฏ้บ่ต้ิส้มถีภิาวนาหรั้อืวป้ีสัสนาภิาวนา	แล็ว้แติว่า่เรั้าอย้ใ่นข้�นไหน	ถีา้เรั้ายง้ไม่

ได้ืสมถีภิาวนา	เรั้าก่ต็ิอ้งปีฏบ้่ต้ิส้มถีภิาวนาไปีก่อ่น	ถีา้เรั้าไดืส้มถีภิาวนาแล็ว้	ไดืส้มาธแ้ล็ว้	 

เรั้าจะสล็บ้่ไปีท้ำวป้ีสัสนาภิาวนาก่ไ็ดื	้สล็บ้่ก่น้ไปี	เวล็าน้�งก่เ็จรั้ญ้สมถีภิาวนา	เวล็าออก่จาก่ 

สมาธ้ก่็ไปีเจรั้้ญปีัญญา	ไปีเจรั้้ญว้ปีัสสนา	

 การเจริญวปัิ้สุสุนากบ่สุมถ้ะน้� มน่เป้น็งานคนละข่�วกน่ ที่ำพร้อมกน่ไม่ได ้เพราะ 

สุมถ้ภิาวนาน้�ติ้องหย์ุดคิด ใจถ้่งจะสุงบ สุ่วนวิป้ัสุสุนาน้�ต้ิองคิดถ้่งจะได้ป้ัญญา	ค้ดืไปี 

ท้างเหติุท้างผืล็น้�นเอง	 ค้ดืไปีท้างติามความเปี็นจร้ั้งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนผื้้ท้รั้งรั้้้ท้รั้งเห็น	 

แล็ว้ก่น็ำมาส้�งมาสอนใหพ้วก่เรั้าคด้ื	ค้ดืไปีในท้างไติรั้ล็ก้่ษณ	์คด้ืไปีในท้างอรั้ย้สจ้	๔	ถีา้คด้ื 

ไปีท้างน่�แล็้วจะเปี็นปีัญญา	 จะท้ำให้เรั้าเห็นโท้ษของก่ารั้ก่รั้ะท้ำติามความอยาก่ติ่างๆ	 

แล็ว้จะท้ำใหเ้รั้าไมท่้ำติามความอยาก่	แต่ิจะท้ำไดืห้รั้อืไมไ่ดือ้ย้ท่้่�วา่เรั้ามส่มาธห้รั้อืไม	่ถีา้เรั้า 

ม่สมาธ้	เรั้าหยุดืความอยาก่ไดื้	ถี้าเรั้าไม่ม่สมาธ้	เรั้าหยุดืความอยาก่ไม่ไดื้	ถี้าเรั้าม่ปัีญญา 

เรั้ารั้้้ว่าความอยาก่เปี็นติ้วท้่�ท้ำให้เรั้าไปีเก่้ดื	แต่ิเรั้าหยุดืมน้ไม่ไดื้	ก็่แสดืงว่าสมาธ้เรั้าก่ำล็้ง

ยง้ไมพ่อ	เรั้าก่ต้็ิองก่ล็บ้่มาติว้เขม้ท้่�สมาธก้่อ่น	ก่ล็บ้่มาฝึกึ่สมาธใ้หม้าก่ก่วา่ปัีญญา	พยายาม

ควบ่คมุความคด้ืใหไ้ดืม้าก่ๆ	ให้ไดืต้ิล็อดืเวล็า	ไมว่า่ในขณะท้่�น้�งหรั้อืเวล็าขณะท้่�เดืน้จงก่รั้ม

ก่็ติาม	 อย่าเพ้�งไปีค้ดืท้างปีัญญา	 ถ้ีาสมาธ้เรั้าย้งไม่ม่ก่ำล็้งมาก่พอท้่�จะหยุดืติ้ณหาความ 

อยาก่ไดื้	 ก็่มาทุ้่มเท้ให้ก่้บ่ก่ารั้ท้ำสมาธ้ก่่อน	 มาหยุดืความค้ดืให้ไดื้ทุ้ก่เวล็าท้่�เรั้าติ้องก่ารั้	 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

เพรั้าะเวล็าเรั้าจะเหยย่บ่เบ่รั้ก่น่�	เรั้าไมร้้่ั้วา่จะเหย่ยบ่เมื�อไรั้	ไมใ่ชจ่ะเหยย่บ่แติเ่ฉีพาะติอน

ท้่�เรั้าน้�งสมาธเ้ท้่าน้�น	 เรั้าอาจจะเหย่ยบ่เบ่รั้ก่ติอนท่้�เรั้าก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 ก่้เล็สโผืล็่ข่�นมา	

เรั้าก่็ติ้องหยุดืม้นท้้นท้่	ดืง้น้�นเรั้าติ้องพรั้้อมท้่�จะหยุดืใจไดื้ทุ้ก่เวล็านาท้่	สามารั้ถีเข้าสมาธ้

ไดื้ทุ้ก่เวล็านาท้่ท้่�เรั้าติ้องก่ารั้	ถี่งจะเรั้่ยก่ว่าม่สมาธ้เติ็มรั้้อย	

	 ก่ารั้น้�งสมาธแ้ล้็วจต้ิสงบ่ครั้้�งแรั้ก่น่�	ไม่ไดืเ้ป็ีนสมาธเ้ต็ิมรั้อ้ย	ยง้เรั้ย่ก่ว่าเปีน็สมาธ	้๑%	 

๒%	ยง้ติอ้งน้�งบ่อ่ยๆ	เขา้บ่อ่ยๆ	เขา้เรั้ื�อยๆ	เข้าจนสามารั้ถีเขา้ไดืท้้กุ่เวล็าท้่�ติอ้งก่ารั้	เขา้แล็ว้ 

ก็่อย้ไ่ดืน้านดืว้ย	ไมใ่ชเ่ขา้ไปีปีุบ๊่หน่�ง	๒	-	๓	วน้าท้	่ก็่เดืง้ออก่มา	อยา่งน่�เขาเรั้ย่ก่วา่	สมาธแ้บ่บ่ 

ง้แล็บ่ล้็�น	 ก่็ย้งดื่	 ดื่ท่้�ติรั้งท่้�ให้เรั้าเห็นคุณค่าของสมาธ้ว่าไม่ม่อะไรั้ท่้�จะให้ความสุข 

ก่้บ่เรั้าย้�งก่ว่าความสุขท้่�ไดื้จาก่สมาธ้น่�เอง	แล็้วม้นจะท้ำให้เรั้าม่ฉีน้ท้ะ	ว้รั้ย้ะ	ท่้�จะฝึึก่สติ้ 

ฝึึก่สมาธใ้หม้าก่ข่�น	ให้มม่าก่ข่�น	ให้อย้ไ่ดืน้านข่�นน้�นเอง	ข้�นติน้มน้จะอย้ไ่ดืเ้ดื่�ยวเดืย่ว	เรั้ย่ก่วา่	 

ขณกิสุมาธิ จ้ติสงบ่ช้�วครั้้เ่ดืย่วช้�วงแ้ล็บ่ล้็�น	เรั้ย่ก่ว่าขณก้่สมาธ	้พอเรั้าไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่ขณก้่สมาธ้	 

เรั้าจะมค่วามยน้ดื	่มค่วามพาก่เพย่รั้ท้่�จะท้ำสมาธใ้หบ่้่อยข่�นใหม้าก่ข่�น	ท่้�จะหม้�นเจรั้ญ้สติ้	 

เพรั้าะเรั้ารั้้้ว่าสติ้น่�แหล็ะเปี็นผ้้ืท้่�จะท้ำให้เก่้ดืสมาธ้ข่�นมา	เรั้าก่็จะขย้นพุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธ	 

หรั้อืถีา้เรั้าไมพ่ทุ้โธ	เรั้าก่ค็อยเฝึา้ดืร่้ั้างก่าย	อยา่ให้ใจไปีอย้ท่่้�อื�น	ใหอ้ย้ก่่บ้่ร่ั้างก่าย	เพรั้าะก่ารั้ 

อย้่ก่้บ่รั้่างก่าย	เปี็นก่ารั้ดื่งใจไว้ไม่ให้ไปีก่้บ่ความค้ดืติ่างๆ	น้�นเอง	ถ้ีาเรั้าคอยดื้ว่ารั้่างก่าย 

ก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้อย้	่เรั้าก็่จะไปีคด้ืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ไม่ได้ื	ถ้ีาค้ดืก็่แสดืงว่าเรั้าไม่ดืร่้ั้างก่ายน้�นเอง  

ใจม่นอย์้่ได้ท้ี่�เด้ย์ว จะอย์้่ท้ี่�ป้ัจจุบ่น หร่ออย์้่ท้ี่�อด้ติ หร่ออย์้่ท้ี่�อนาคติ ส่วนใหญ่ใจเรั้า 

ไม่ชอบ่อย้่ในปีัจจุบ่้น	ชอบ่ไปีอดื่ติ	ค้ดืถี่งอดื่ติท้่�ผ่ืานมา	ชอบ่ไปีอนาคติ	ค้ดืถี่งอนาคติท้่�ย้ง 

มาไม่ถี่ง	ส่วนปัีจจุบ่น้คือรั้่างก่ายน่�ไม่ชอบ่อย้่ก่้บ่มน้	ใจม้นก่็เล็ยค้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวค้ดืถี่ง 

อดื่ติแล็้วก่็แวบ่ไปีอนาคติ	เดื่�ยวแวบ่ไปีอนาคติก่็ก่ล็้บ่มาท้่�อดื่ติ	ก่ล็้บ่ไปีก่ล็้บ่มาอย้่อย่างน่�	 

ไมเ่คยอย้ใ่นปัีจจุบ่น้	อย้แ่ค่แปีบ๊่เดืย่ว	อย้เ่พื�อใหร้ั้้ว้า่ติอนน่�รั้า่งก่ายก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้	ก่ำล็ง้เดืน้ 

ก่็รั้้้ว่าก่ำล็ง้เดืน้ปีั�บ่	แล็้วก็่ไปีแล็้ว	ไปีอดื่ติแล็้ว	ไปีอนาคติแล้็ว	แล้็วก่็ก่ล็้บ่มาดื้ว่าเดื้นติ่อไปี	 

ดืท้้างเดืน้	ดือ้ะไรั้ไปี	แติไ่ม่ได้ือย้ต่ิล็อดืเวล็า	การเจรญิสุตินิ้� เราต้ิองการใหจ้ติิอย์้ก่บ่รา่งกาย์ 

ติลอดเวลา ให้อย์้่ในป้ัจจุบ่นติลอดเวลา เพราะปั้จจุบ่นน้�แหละค่อสุนามรบที่้�แที่้จริง 

กเิลสุติณ่หามน่ไมเ่กดิในอดต้ิ มน่ไมเ่กดิในอนาคติ มน่เกดิในปั้จจบุ่น ความอย์ากม่นเกดิ 

ในป้ัจจุบน่ แล้วเราติ้องหย์ุดมน่ในป้ัจจุบ่น พอเกิดความอย์ากปุ้�บ ติ้องหย์ุดม่นที่่นที่้ 

ถ้้าจิติเราไม่อย์้ใ่นปั้จจุบน่ เราจะหยุ์ดมน่ไม่ได้ ฉะน่�นเราต้ิองฝึกึให้จติิเราอย์้ใ่นปั้จจุบน่ 
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การประกันของพระพุทธศาสนา

อย์่าให้ม่นลอย์ไป้ติามความคิดติ่างๆ	ความค้ดืในอดื่ติ	ความค้ดือนาคติ	ดื่งก่ล็้บ่มาให้อย้่

ท้่�ปีัจจุบ่้น	

 วธิท้้ี่�จะใหจิ้ติอย์้ป่้จัจุบน่ กต็ิอ้งผก้มน่ไว้กบ่กรรมฐ์านอย์า่งใดอย์า่งหน่�ง ผืก้่ไวก้่บ้่

พุท้โธก่็ไดื้	บ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ	พุท้โธไปีเรั้ื�อยๆ	ม้นก็่จะไปีอดื่ติไปีอนาคติไม่ไดื้	หรั้ือคอยเฝ้ึาดื้ 

ว่าร่ั้างก่ายก่ำล้็งท้ำอะไรั้อย้่	 ม้นก็่จะไปีอดื่ติอนาคติไม่ได้ื	 หรั้ือเวล็าน้�งก็่ให้ดื้ล็มหายใจ 

เข้าออก่	ม้นก่็จะไม่ไปีอดื่ติ	ไม่ไปีอนาคติ	แล็้วถ้ีาน้�งเฉียๆ	ดื้ล็มได้ื	เดื่�ยวม้นก่็จะเข้าส้่ความ

สงบ่ได้ือยา่งเต็ิมท่้�	จะไดืส้มาธต้้ิองน้�งเฉียๆ	ถ้ีายง้เดืน้จงก่รั้มอย้น่่�ยง้ไม่สงบ่ไดืเ้ติม็ท้่�	สงบ่ไดื้	

๕๐	คือใจจะว่างจาก่ความคด้ื	ความคด้ืปีรุั้งแต่ิงจะนอ้ยล็ง	แติใ่จยง้ต้ิองควบ่คุมรั้า่งก่ายอย้่	

ยง้ติอ้งคอยส้�งใหร้ั้า่งก่ายก่า้วเท้้าซึ่า้ยก่า้วเท้า้ขวาอย้	่ยง้ส้�งใหร้ั้า่งก่ายหมนุก่ล็บ้่ไปีหมนุก่ล็บ้่

มาอย่้	ถ้ีาอยาก่จะให้ใจหยุดืท้ำงาน	อยาก่ให้น้�งเต็ิมร้ั้อย	ก็่ติอ้งน้�งเฉียๆ	เพรั้าะเวล็าร่ั้างก่าย

น้�งเฉียๆ	 แล็้วจ้ติใจก็่ปีล็่อยรั้่างก่ายได้ื	 ไม่ติ้องไปีควบ่คุมบ้่งค้บ่	 ไม่ติ้องไปีส้�งให้รั้่างก่าย 

ท้ำอะไรั้อ่ก่ติ่อไปี	 ใจก่็มาอย้่ก่้บ่ล็มหายใจ	 มาดื้ล็มหายใจเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 หรั้ือมาพุท้โธ 

เพ่ยงอย่างเดืย่ว	แล็้วเดื่�ยวใจก็่จะหยุดืค้ดืเติ็ม	๑๐๐	จะน้�งสงบ่เปี็นสมาธ้ข่�นมา	ถ้้าสุงบได้ 

เด้�ย์วเดย้์ว กเ็รย้์กว่า ขณกิสุมาธ ิถ้า้สุงบได้นาน กเ็รย้์กวา่ อป่้ป้นาสุมาธิ	เวล็าสงบ่จรั้ง้ๆ	

จะไมม่อ่ารั้มณ์ไมม่อ่าก่ารั้ต่ิางๆ	ปีรั้าก่ฏข่�นมาในใจ	ไมม่่แสงไมม่่เสย่งไมม่ส่ไ่มม่อ่ะไรั้	มแ่ติ่ 

สก้่แติว่า่รั้้ก้่บ้่อเุบ่ก่ขา	อเุบ่ก่ขา	คอืใจเปีน็ก่ล็าง	ใจติอนน้�นจะไมร่ั้ก้่ไมช่ง้ไมก่่ล็ว้ไมห่ล็ง	น้�คอ่ 

วธิท้ี่้�เราจะสุรา้งเคร่�องมอ่ข่�นมา สุรา้งอาวธุเพ่�อที่้�จะมาฆ่า่กเิลสุติณ่หา อาวธุติอ้งม ้๒ อ่น 

ด้วย์ก่น ม้สุมาธิและม้ป้ัญญา	เหมือนเวล็าเรั้าจะติ่อส้้	เรั้าติ้องม่	๒	มือ	ถี้าเรั้าม่มือเดื่ยว	 

เรั้าส้้คนท้่�เขาม่	๒	มือไม่ไดื้	ล็องดื้	ไปีชก่มวยก่้บ่คนท้่�ม่	๒	มือ	ดืค้นมือเดื่ยวไปีชก่ก่้บ่คน 

ม	่๒	มอื	ส้ค้นม	่๒	มอืไมไ่ดื	้คนม	่๒	มอืน่�เขามาไดืท้้้�งซึ่า้ยท้้�งขวา	คนม่มอืเดืย่วน่�จะส้เ้ขาไมไ่ดื้	

	 ดืง้น้�น	ก่ารั้ท้่�จะติอ่ส้ก้่บ้่ติณ้หาความอยาก่ติา่งๆ	ก่ารั้ท้่�จะหยดุืความอยาก่ติา่งๆ	ไดืน้่� 

จำเป็ีนจะต้ิองม่ท้้�งสองอย่าง	 ถ้ีาม่สมาธ้อย่างเดื่ยวก็่ไม่รั้้้ว่าติ้ณหาน่�เป็ีนศ้ติรั้้	 เปี็นค้่ต่ิอส้้	

ในยุคท้่�ไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาติรั้้สรั้้้น่�	 ไม่ม่ใครั้รั้้้ว่าต้ิณหาน่�แหล็ะเปี็นต้ิวท้่�พาให้พวก่เรั้า

มาทุ้ก่ข์ก่้น	 มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่้น	 พาให้เรั้าไปีเก่้ดืในท้่�ติ่างๆ	 ก่้นน่�	 ก่็คือติ้ณหาความ

อยาก่น่�เอง	ถี่งแม้ม่สมาธ้	ก็่ไม่เอามาใช้ในก่ารั้หยุดืติ้ณหาความอยาก่	พอเก่้ดืความอยาก่	 

แท้นท้่�จะหยุดืม้น	 ก่ล็้บ่ไปีท้ำติามม้น	 เพรั้าะม้นไดื้ความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำติามความอยาก่
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น้�นเอง	 ออก่จาก่สมาธ้มา	 อยาก่จะดืื�มก่าแฟื้ก่็ไปีเล็ย	อยาก่จะดื้หน้งก่็ดื้เล็ย	 อยาก่จะไปี

เท้่�ยวต่ิอก่็ไปีเท้่�ยวเล็ย	 อย่างน่�แสดืงว่าไม่ม่ปัีญญา	 ไม่รั้้้โท้ษของก่ามติ้ณหาว่าเปี็นติ้วท้่�

จะคอยฉีุดืล็าก่จ้ติใจให้ก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอย้่เรั้ื�อยๆ	 น้�นเอง	 อ้นน่�ปีัญญาน่�ไม่ม่ใครั้รั้้้	 

ติ้องม่พรั้ะพุท้ธเจ้าคนเดื่ยวเท้่าน้�นท้่�จะรั้้้ว่าก่ารั้ท้่�จ้ติของเรั้าติ้องมาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มา 

ติายอย้่เรั้ื�อยๆ	 ติ้องมาทุ้ก่ข์มาท้รั้มานใจอย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่็เพรั้าะความอยาก่น้�นเอง	 พออยาก่ 

ไดือ้ะไรั้ข่�นมาปุ๊ีบ่น่�	ใจส้�น	ใจท้รั้มาน	จะหายส้�นก่ต็ิอ่เมื�อมอ่ย้	่๒	วธ้	่วธิเ้ก่า กค็อ่ไป้ที่ำติาม

ความอย์าก พอที่ำติามความอย์าก ความที่รมานใจก็จะหาย์ไป้ช่�วคราว แต่ิความอย์าก 

ไม่หาย์ เด้�ย์วความอย์ากกลบ่มาใหม่ อ่นน้�เป้็นวิธ้ที่้�สุ่ติว์โลกที่่�งหลาย์ใช้แก้ความทีุ่กข์

ที่รมานใจเวลาเกิดความอย์ากก่น	 แติ่ไม่ไดื้เปี็นว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจอย่างถีาวรั้	

เพรั้าะเปี็นก่ารั้เสรั้้มก่ำล็้งของความอยาก่ให้ม่ก่ำล้็งมาก่ข่�น	 ให้ก่ล็้บ่มาสรั้้างความทุ้ก่ข์

ท้รั้มานใจเพ้�มมาก่ข่�น	วธิใ้หม ่วธิท้ี่้� ๒ น้� เป้น็วธ้ิท้ี่�พระพทุี่ธเจา้ที่รงคน้พบวา่เป็้นวธิก้ำจด่ 

ความที่รมานใจ และกำจ่ดความอย์ากให้หมดไป้พร้อมๆ ก่นเลย์ ค่อวิธ้ไม่ที่ำติาม 

ความอย์าก วธ้ท่้ำใจให้สงบ่	พอเก่ด้ืความอยาก่ข่�นมา	ใจส้�นใจท้รั้มาน	ก็่ท้ำให้มน้สงบ่เสย่	 

ใช้พุท้โธก่็ไดื้	ใช้อานาปีานสติ้ก่็ไดื้	อย่าไปีท้ำติามความอยาก่	พอท้ำใจให้สงบ่	ใจมน้ก่็หาย

ทุ้ก่ข์ท้รั้มาน	 ความอยาก่ก่็ไม่ติ้องไปีท้ำติามม้น	พอความอย์ากไม่ได้ร่บการติอบสุนอง  

มน่กจ็ะหมดกำลง่ติอ่ไป้ ที่กุคร่�งที่้�มน่อย์าก เรากท็ี่ำแบบน้�ไป้ ที่ำกบ่ความอย์ากที่กุรป้้แบบ 

ที่่�ง ๓ ชนิด ค่อ กามติ่ณหา ภิวติ่ณหา วิภิวติ่ณหา	เช่น	ติอนน่�อยาก่จะไปีเปี็น	ส.ส.	ก่น้	 

ก่็ไปีน้�งสมาธ้ก่้น	ไปีอย้่ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มก่้น	เดื่�ยวพอใจสงบ่ก่็เปีล็่�ยนใจไดื้	ไม่ไปีสม้ครั้	ส.ส.	ไดื้	

หรั้ือไม่ก่่�ว้นพอเขาปีิดืรั้้บ่สม้ครั้แล้็วก่็สมค้รั้ไม่ได้ืแล็้ว	

	 น่�คือภิวติ้ณหา	ความอยาก่ม่อยาก่เปี็น	อยาก่เปี็น	ส.ส.	อยาก่เปี็นโน่นอยาก่เป็ีนน่�	 

เปีน็แล็ว้มน้วุน่วาย	เห็นไหม	เปีน็แล็ว้ดืไ่มด่ืต่ิด้ืคกุ่ติด้ืติะรั้างเสย่อ่ก่	ถีา้ไปีท้ำผืด้ืก่ฎหมายเขา้	 

ความอยาก่บ่างท้่ม้นจะท้้าท้ายให้เรั้าไปีท้ำอะไรั้ท่้�เส่�ยงติ่อก่ารั้ผื้ดืก่ฎหมายได้ื	 เดื่�ยวไปี 

เล็ือก่ต้ิ�ง	 ไปีขายเส่ยงซึ่ื�อเสย่งก่้นอ่ก่	 เดื่�ยวถี้ก่เขาจ้บ่ไดื้ก่็ถี้ก่เขาล็งโท้ษ	ความอยาก่ม้นจะ

พาเรั้าไปีหาความทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่า	แติ่ติ้วรั้้าย	แติ่ส้�งท้่�ร้ั้ายก่าจท้่�สุดืก่็คือม้นจะพาให้เรั้าก่ล็้บ่

มาเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะความอยาก่ม้นต้ิองม่รั้่างก่ายถี่งจะท้ำอะไรั้ติามความอยาก่ได้ื	 

พอรั้่างก่ายอน้น่�ติายไปี	มน้ก่็ติ้องไปีหาร่ั้างก่ายอ้นใหม่	ส่วน	ว้ภิวติ้ณหา	ก็่คือความอยาก่

ไมแ่ก่	่อยาก่ไม่เจ็บ่	พอเวล็าเจ็บ่น่�อยาก่จะหายก็่จะท้รั้มานใจ	ถ้ีาอยาก่จะไม่ท้รั้มานติอนท่้� 



- ๔23 -

การประกันของพระพุทธศาสนา

เวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยก่็ท้ำใจให้สงบ่เส่ย	พุท้โธ	พุท้โธไปี	ดื้ล็มหายใจไปี	พอใจสงบ่แล็้วความ

ท้รั้มานใจท้่�เก่้ดืจาก่ความเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยจะหายไปี	แล็้วความเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยท้างรั้่างก่ายจะ

ไมร่ั้นุแรั้ง	จะไมส่ามารั้ถีมาท้ำใหใ้จท้รั้มานไดื	้ใจจะเจบ็่อยา่งสบ่าย	เชน่เดืย่วก่บ้่ความติาย	

เวล็าจะติายก่็อย่าไปีอยาก่ไม่ติาย	ท้ำใจให้สงบ่	ปีล่็อยให้มน้ติายไปี	เรั้าไม่ได้ืเปี็นรั้่างก่าย	

รั้่างก่ายไม่ได้ืเป็ีนเรั้า	 เรั้าเปี็นใจ	 ท้ำใจให้สงบ่	 เรั้าไม่ได้ืติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 เรั้าไม่ติ้องไปี 

ทุ้ก่ข์ท้รั้มานไปีก่้บ่ความติายของรั้่างก่าย	 ถี้าเรั้าหยุดืความอยาก่ไดื้	 ท้ำใจให้สงบ่ไดื้	 

เวล็ารั้่างก่ายติายเหมือนนอนหล็้บ่ไปีเฉียๆ	น้�นเอง	ไม่ม่ความท้รั้มานเล็ย	

	 น่�คือติณ้หาท้้�งสาม	 ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	 ว้ภิวติณ้หา	 ท่้�เรั้าจะติ้องใช้ว้ธ่ท้่�	 ๒	 คือ

ว้ธ่ของพรั้ะพุท้ธเจ้าถี่งจะสามารั้ถีก่ำจ้ดืท้ำล็ายความอยาก่ท้้�งหล็ายให้หมดืไปี	ท้่�จะท้ำให้ 

เรั้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ติ่อไปี	 ติ้องท้ำล็ายดื้วยสมถีะแล็ะว้ปีัสสนาภิาวนา	 

สมาธ้อย่างเดื่ยวก็่จะไม่รั้้้ว่าติ้ณหาความอยาก่น่�เป็ีนศ้ติรั้้	 เปี็นติ้วท่้�พาให้เรั้าไปีเก่้ดืแก่่

เจ็บ่ติาย	พอเรั้าไม่ร้้ั้	 เรั้าก่็ค้ดืว่าม้นเปี็นม้ติรั้	เพรั้าะเวล็ามน้มาชวนเรั้า	ม้นม้ก่จะชวนเรั้า 

ไปีหาความสุขก่น้	 หาความสุขจาก่ก่ารั้ดืื�มก่าแฟื้	 จาก่ก่ารั้ก่้นขนมก่้น	 เพ่ยงแติ่ว่าเรั้าไม่รั้้้ 

ว่าก่้นแล้็วม้นจะต้ิดื	 ติ้ดืแล้็วม้นจะต้ิองก่ล็้บ่มาก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่ล็้บ่มาดืื�มอย้่เรั้ื�อยๆ	 

พอรั้่างก่ายน่�ติายไปี	ม้นก่็จะก่ล็้บ่มาหา	มาม่รั้่างก่ายอ้นใหม่	เพื�อท้่�จะได้ืมาก่้นมาดืื�มใหม่	

มาดืม้าฟื้ังใหม่น้�นเอง	เรั้าจง่ติ้องฝึน้	อย่าไปีท้ำติามความอยาก่	ก่น้ไดื้อย้่ดืื�มไดื้อย้่	แติ่ให้ 

ม้นก่้นให้ม้นดืื�มดื้วยเหติุผืล็ดื้วยความจำเปี็น	 อย่าให้ม้นดืื�มดื้วยก่้นดื้วยความอยาก่	 เช่น	 

ถี้ารั้่างก่ายติ้องก่ารั้น�ำก่็ดืื�มน�ำเปีล็่าๆ	ไม่ติ้องดืื�มน�ำท้่�ม่รั้สม่ส่ม่ก่ล็้�น	เพรั้าะน้�นม้นเป็ีนก่าม	

เปีน็รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ร่ั้างก่ายต้ิองก่ารั้น�ำสะอาดื	ไมต่ิอ้งก่ารั้รั้ป้ีเส่ยงก่ล้็�นรั้สท่้�ผืสมมาก่บ้่น�ำ	 

ดืื�มน�ำเปีล็่าไปี	 ถี้าห้วอาหารั้ก่็รั้อให้ถ่ีงเวล็าค่อยก่้น	 ก่้นแบ่บ่ก่้นยา	 ถี้าไม่ก่้นแบ่บ่ก่้นยา	 

ถี้าก่้นติามความอยาก่	 ถ้ีาก่้นยาแบ่บ่ก่้นติามความอยาก่	 เดื่�ยวรั้่างก่ายก่็จะเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย

จาก่ก่ารั้ก่้นยาไม่ถี้ก่ขนาดื	ก่้นเก่น้ขนาดื	ก่้นอาหารั้เก่้นขนาดืก่็จะม่ปัีญหาก่้บ่รั้่างก่ายได้ื	 

ท้ำให้รั้่างก่ายเก่้ดืโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่ติ่างๆ	ข่�นมา	คนท้่�น�ำหน้ก่เก่้น	ก่้นอาหารั้มาก่	ม้ก่จะมโ่รั้ค

เสรั้้มเข้ามา	มโ่รั้คห้วใจ	โรั้คความดื้น	โรั้คเบ่าหวาน	โรั้คไขม้นอุดืติ้น	แติ่ถี้าก่้นติามเวล็า

ก่น้ติามท่้�หมอส้�ง	รั้บ้่รั้องได้ืวา่ร่ั้างก่ายจะมแ่ต่ิสขุภิาพแข็งแรั้ง	จะไม่เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	ก่น้แบ่บ่ 

ก่้นยาก่้นไดื้	 ไม่ถีือว่าเปี็นติ้ณหาความอยาก่	 ดืื�มแบ่บ่ดืื�มยาไดื้	 ไม่ถีือว่าเปี็นความอยาก่	 
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แต่ิอยา่ดืื�มอยา่ก่น้ติามความอยาก่	อน้น่�จะท้ำใหก้้่เล็สติณ้หามน้เจร้ั้ญงอก่งามข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	

ไม่ไดื้ท้ำให้ม้นหดืหายไปี	

	 น่�คอืวธ้ก่่ารั้ท้่�จะท้ำใหเ้รั้าไมต่ิอ้งมาติายก่น้อก่่ติอ่ไปี	จะติายก่น้ครั้้�งสดุืท้า้ยก่คื็อชาติน้่� 

เท้่าน้�น	 แล้็วจะติายอย่างสงบ่	 ติายอย่างไม่ทุ้ก่ข์	 ถี้าเรั้าม่ปีรั้ะก่้นช่ว้ติของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

ถ้ีาเรั้าสามารั้ถีชำรั้ะใจของพวก่เรั้าให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�ไดื้	 เรั้าติ้องเจรั้้ญสมถีภิาวนาแล็ะ 

ว้ปีัสสนาภิาวนา	 เรั้าติ้องเจรั้้ญสต้ิถี่งจะได้ืสมถีะไดื้สมาธ้	 ก่ารั้ท้่�จะเจรั้้ญสต้ิไดื้ก่็ติ้องม่

ศ่ล็	๘	ก่่อน	ถ้ีาไม่ม่ศ่ล็	๘	ก็่จะไม่ม่เวล็ามาเจรั้้ญสติ้	ฉีะน้�น	ต้ิองม่ท้้�งศ่ล็ม่ท้้�งสติ้ท้้�งสมาธ้	 

ถี้าม่สต้ิ	ติ่อไปีก็่ไดื้สมาธ้	พอไดื้สมาธ้	ก่็ติ้องไปีปัีญญาติ่อ	ถ้ีาได้ืแต่ิสมาธ้	ก็่จะไม่เห็นไม่รั้้้จ้ก่ 

วา่ก่เ้ล็สต้ิณหาเปีน็ติว้ท้่�เรั้าจะติอ้งคอยก่ำจด้ื	แท้นท้่�จะก่ำจด้ืมน้	เรั้าก่จ็ะคอยไปีสง่เสรั้ม้มน้	 

แติถ้่ีาเรั้ามปั่ีญญา	เรั้าจะรั้้ว่้าก่ารั้สง่เสร้ั้มก่เ้ล็สติณ้หาน่�เปีน็ก่ารั้ส่งเสรั้ม้ความท้กุ่ข	์ทุ้ก่ขใ์น 

อรั้้ยส้จ	๔	ท้กุ่ขใ์จเก่ด้ืจาก่ติ้ณหาความอยาก่	ท้ำใหใ้จท้กุ่ขท์้รั้มานเพรั้าะความอยาก่ติา่งๆ	 

ดื้งน้�น	 เรั้าต้ิองคอยก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ด้ืวยสมาธ้แล็ะด้ืวยปัีญญา	พอเรั้าม่ท้้�งสมาธ ้

ม่ท้้�งปัีญญา	 เรั้าก็่จะสามารั้ถีก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจเรั้าได้ื	 พอไม่ม่ 

ความอยาก่หล็งเหลื็ออย้่ภิายในใจเรั้าแล้็ว	 ใจของเรั้าก็่จะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดือ่ก่ต่ิอไปี	 

ชาติ้น่�ก่็จะเปี็นชาติ้สุดืท้้าย	ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้จะรั้้้เองว่ามค่วามอยาก่หล็งเหล็ืออย้่หรั้ือไม่	เมื�อก่่อน

ม้นเคยม่	เดื่�ยวน่�มน้ไม่ม่	ท้ำไมจะไม่รั้้้	คนท่้�เคยอยาก่ส้บ่บุ่หรั้่�ก่้บ่คนท่้�ไม่อยาก่ส้บ่บุ่หรั้่�แล็้ว	

ท้ำไมเขาจะไมร่ั้้	้คนท้่�อยาก่ดืื�มสรุั้าก่บ้่เวล็าท้่�เขาไมอ่ยาก่ดืื�มสรุั้า	ท้ำไมเขาจะไมร่ั้้	้ก่ารั้ท้่�เขา

อยาก่ดืื�มก่าแฟื้ก่้บ่ก่ารั้ท่้�เขาไม่อยาก่ดืื�มก่าแฟื้	ท้ำไมเขาจะไม่รั้้้	มน้รั้้้อย้่ในใจ	

	 ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ไม่ติ้องไปีถีามใครั้ว่าความอยาก่ในติ้วเรั้าหมดืไปีหรั้ือย้ง	 ม้นรั้้้อย้่แก่่ใจ	 

ถีา้ยง้อยาก่	มน้ก็่ยง้อยาก่อย้	่แติถ่ีา้มน้ไม่อยาก่	มน้ก็่ไมอ่ยาก่	เวล็าไม่อยาก่แล้็วม้นไม่ท้รั้มาน	 

เวล็าอยาก่แล็้วม้นจะท้รั้มาน	 ให้ดื้ติรั้งน่�	 ดื้ท้่�ใจ	 ถี้าใจทุ้ก่ข์ก่็แสดืงว่าอยาก่	 ถี้าใจไม่ทุ้ก่ข์

ก่็แสดืงว่าไม่อยาก่	 ถี่งแม้ว่าจะท้ำเหมือนก่้น	 เช่น	 ดืื�มก่าแฟื้เหมือนก่้น	 แติ่ดืื�มด้ืวยความ

อยาก่หรั้ือดืื�มด้ืวยความไม่อยาก่น่�ม้นติ่างก่้น	 ดืื�มดื้วยความไม่อยาก่ดืื�มอย่างไรั้	 ก่็อย้่ดื่ๆ	 

ม่คนเอาก่าแฟื้มาให้ดืื�มน่�	เรั้าไม่ไดื้ไปีค้ดืถี่งมน้	เรั้าไม่ไดื้ไปีอยาก่ดืื�มม้น	แติ่อย้่ดื่ๆ	ม่คนเขา

อยาก่จะมาให้ดืื�ม	 เรั้าก่็ดืื�มไปี	 พอไม่ม่ดืื�มก่็ไม่ไปีอยาก่จะดืื�ม	 อย่างน่�	 แติ่คนท้่�อยาก่ดืื�มน่� 

ติ้องไปีหาก่าแฟื้มาดืื�ม	 พอดืื�มแล็้วพอหมดืก่็ต้ิองไปีหามาดืื�มใหม่อ่ก่	 เพรั้าะเวล็าไม่ไดื้ดืื�ม 
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มน้จะท้รั้มานใจ	น่�คนท้่�ปีฏ้บ่้ติ้จะรั้้้ว่าตินอยาก่หรั้ือไม่อยาก่	ถี่งแม้จะดืื�มก่าแฟื้แติ่ดืื�มแบ่บ่

ไม่อยาก่ก่็ม่	ดืื�มแบ่บ่อยาก่ก่็ม่	ส้บ่บุ่หร่ั้�ก่็เหมือนก่น้	ส้บ่แบ่บ่อยาก่ก็่ม่	ส้บ่แบ่บ่ไม่อยาก่ก่็ม่	 

คนบ่างคนจง่ไม่เข้าใจวา่พรั้ะอรั้หน้ต์ิบ่างรั้ป้ีท้ำไมท่้านยง้ดืื�มก่าแฟื้ยง้ส้บ่บุ่หรั้่�อย้	่เพรั้าะว่า 

ท้า่นดืื�ม	ไมไ่ดืด้ืื�มดืว้ยความอยาก่	ดืื�มเพรั้าะมน้ม่ใหด้ืื�ม	ส้บ่เพรั้าะม้นม่ใหส้้บ่	แติพ่อไมม่่ส้บ่	 

ไม่ม่ดืื�ม	ท้่านก่็เฉียๆ	ท้่านไม่ไปีดื้�นรั้นไปีหามาดืื�ม	ม้นติ่างก่้นติรั้งน่�	ฉีะน้�นอย่าไปีปีรั้ะมาท้ 

ครั้บ้่าอาจารั้ย์	บ่างคนน่�ไปีปีรั้ะมาท้ครั้บ้่าอาจารั้ย์ว่า	เป็ีนพรั้ะอรั้หน้ต์ิอะไรั้ก่น้	ยง้สบ้่บุ่หร่ั้� 

อย้่เล็ย	 ย้งดืื�มก่าแฟื้อย้่เล็ย	 ดื่ท้่�ย้งไม่ไปีว่า	 ย้งก่้นข้าวอย้่อ่ก่	 พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้ำไมย้งติ้อง

ก่้นข้าวอย้่	 เพรั้าะว่าท่้านไม่ไดื้ก้่นดื้วยความอยาก่	 เวล็าอดืข้าว	 ท่้านก่็ไม่ท้รั้มานเหมือน

พวก่คนท้่�อยาก่ก่้นข้าว	 ม้นติ่างก่้นติรั้งน้�น	 ใจท้่านไม่เดืือดืร้ั้อนว่าจะม่ก้่นหรั้ือไม่ม่ก้่น	 

จะม่ดืื�มหรั้ือไม่ม่ดืื�ม	จะม่ส้บ่หรั้ือไม่ม่ส้บ่	ใจไม่เดืือดืรั้้อน	สำหรั้้บ่ผื้้ท้่�ไม่ม่ความอยาก่	แติ่ผื้้ 

ท้่�ม่ความอยาก่น่�ร้้ั้ท้้นท้่เล็ย	 พอก่าแฟื้ใก่ล็้จะหมดืน่�เรั้้�มก่้งวล็แล็้ว	 พอบุ่หรั้่�ใก่ล็้จะหมดืน่� 

เรั้้�มก่้งวล็แล็้ว	ติ้องไปีเติรั้ย่มติ้วหามาเติรั้่ยมสำรั้องไว้แล็้ว	น่�คือความอยาก่	

	 ดืง้น้�น	ไมต่ิอ้งก่ง้วล็วา่ปีฏบ้่ต้ิแ้ล็ว้จะรั้้ไ้ดือ้ยา่งไรั้	รั้้เ้อง	เหมอืนคนก่น้ขา้วอ้�มแล็ว้รั้้เ้อง 

ว่าอ้�ม	 ก่้นไม่ล็งแล็้ว	 ไม่อยาก่จะก่้นแล็้ว	 ฉี้นใดื	 ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มไปี	 พอก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหา 

หมดืไปีแล็้ว	มน้จะถีง่เมืองพอข่�นมาเอง	มน้จะพอ	ม้นจะไม่อยาก่ก่้บ่อะไรั้อ่ก่ติ่อไปี	น่�คือ 

การป้ระกน่ชวิ้ติของพระพุที่ธศิาสุนา เบ้�ย์ป้ระกน่คอ่ต้ิองสุร้างกุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้ง่พร้อม  

แลว้กช็ำระใจใหสุ้ะอาดบรสิุทุี่ธิ� กจ็ะไดป้้ระกน่ช้วติิ ไมต่ิอ้งกล่บมาเกดิมาติาย์อ้กติอ่ไป้  

ถ้้าป้ระก่นภิ่ย์ ก็ให้ละการกระที่ำบาป้ท่ี่�งป้วง ละการกระที่ำบาป้และอบาย์มุขน่�นเอง 

ก็จะไม่ติ้องไป้เกิดในอบาย์อ้กติ่อไป้	น่�คือคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่ๆ	พรั้ะองค์	ท่้�ท้รั้ง 

แสดืงไว้ในว้นมาฆบ่้ชาท้่�จะถ่ีงน่�	 ท้่�พวก่เรั้าจะมารั้ำล็่ก่ถี่งคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

ก่ค็อืมารั้ำล็ก่่ถีง่ปีรั้ะก่น้ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งเอามาขายใหพ้วก่เรั้าน้�นเอง	ถีา้เรั้าอยาก่จะซึ่ื�อ 

ปีรั้ะก่น้ภ้ิย	ก่ล็็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	ถีา้อยาก่จะซึ่ื�อปีรั้ะก่น้ชว่ต้ิ	ก่ใ็หส้รั้า้งก่ศุล็ท้้�งหล็าย

ให้ถี่งพรั้้อม	แล็ะชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	แล็้วเรั้าก่็ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาติายอ่ก่ต่ิอไปี
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พุว่กเรู้าทุกคนที�เก่ดีมานี�มภียัิ่ติด่ีติามเรู้ามากันทุกคน 

แล้ว่มันจะต้ิอื่งติามเรู้าทันไม่ว่ันใดีวั่นห้นึ�ง มันไม่ไดี้ 

มาเป็นสุ้ติรู้ มันไม่ไดี้มาเป็นขั�นติอื่น มันไม่ไดี้มาว่่า 

ติอ้ื่งแก่ก่อื่น แลว้่ติอ้ื่งเจบ็กอ่ื่น แลว้่ค่อื่ยิ่ติายิ่ บางทมัีน 

มาพุล่กขั�นติอื่นกัน ไม่ทันแก่ไม่ทันเจ็บก็ติายิ่ได้ี  

เก่ดีอื่บุตัิเ่ห้ติอุื่ยิ่า่งใดีอื่ยิ่า่งห้นึ�ง ทำให้้ติายิ่ขึ�นมาทันที  

ทั�งๆ ที�รู่้างกายิ่ยิ่ังไม่แก่ ยิ่ังไม่เจ็บเลยิ่ แติ่ก็ติายิ่ไดี้ 

ห้รู่้อื่ว่่ายัิ่งไม่ทันแก่ก็เจ็บไข้ไดี้ป่ว่ยิ่ เด็ีกทารู้กบางคน

เก่ดีมานี�มีโรู้คติด่ีติวั่มา ถา้รัู้กษาไมไ่ด้ีกอ็ื่าจจะติายิ่ไดี้  

นี� ค่อื่สุ่�งที�จะเก่ดีขึ�นกับทุกคนที�เก่ดีมาในโลกนี�  

แติ่เรู้าโชัคดีีที�เรู้ามีพุรู้ะพุุทธเจ้าผู้้้ที�ไดี้ทรู้งค้นพุบว่่ธี 

ที�เรู้าจะสุามารู้ถเผู้ชั่ญกับเห้ติุการู้ณ์์เห้ล่านี�ไดี้อื่ย่ิ่าง

ไม่มีคว่ามทุกข์เก่ดีขึ�นเลยิ่
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การเติร่ย์มรับัภิัย์ที่่�เกิดกับัทีุ่กคำน
๑๕	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

 การศิ่กษาก่บการป้ฏิิบ่ติิติามพระธรรมคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า เป้็นเหมอ่นก่บ

การเติร้ย์มร่บก่บความทีุ่กข์ติ่างๆ ที่้�จะติ้องเกิดข่�นก่บพวกเราทีุ่กคน	 ไม่ว่าใครั้ก็่ติาม 

ถีา้เก่ด้ืมาในโล็ก่น่�แล็ว้	จะติอ้งพบ่ก่บ้่ความท้กุ่ขต์ิา่งๆ	ไม่ชา้ก่เ็รั้ว็	ท้กุ่ขท์้่�เรั้าจะติอ้งพบ่ก่ค็อื	

ท้กุ่ขท่์้�เก่ด้ืจาก่ความแก่	่ท้กุ่ขท่์้�เก่ด้ืจาก่ความเจบ็่ไขไ้ดืป้ี�วย	ท้กุ่ขท์้่�เก่ด้ืจาก่ความติาย	ท้กุ่ขก์่บ้่ 

ก่ารั้พบ่ก่้บ่ส้�งท้่�เรั้าไม่ปีรั้ารั้ถีนา	แล็ะทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ส้�งท้่�รั้้ก่เรั้าชอบ่ไปี	 

น่�คือความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ท่้�ท้ำให้ส้ติว์โล็ก่ท้้�งหล็ายติ้องรั้้องห่มรั้้องไห้เศรั้้าโศก่เสย่ใจ	ก่้นไม่ไดื้

นอนไม่หล็้บ่	ก่้งวล็หวาดืก่ล็้ว	ถี้าไดื้มาศ่ก่ษาไดื้มาปีฏ้บ่้ติ้ติามพรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	ก็่จะม่เครั้ื�องมือไว้รั้้บ่ก่้บ่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ท้่�จะเก่้ดืข่�นมา	เหมือนก่้บ่ก่ารั้ 

เติรั้่ยมเครั้ื�องดื้บ่เพล็้ง	ติามอาคารั้ติ่างๆ	น่�ม้ก่จะม่เครั้ื�องดื้บ่เพล็้ง	 เพรั้าะถ้ีาม่ไฟื้ไหม้ก็่จะ 

ดื้บ่ได้ืท้้นท้่วงท้่	ถี้าไม่มเ่ครั้ื�องดื้บ่เพล็ง้	เวล็าเก่้ดืไฟื้ไหม้ก่็อาจจะไหม้ไปีท้้�งอาคารั้ไดื้	หรั้ือ

เหมอืนก่บ้่พวก่ท้หารั้ท่้�ติอ้งคอยซ้ึ่อมรั้บ่อย้เ่รั้ื�อยๆ	เพรั้าะท้หารั้มห่น้าท้่�ไว้ป้ีองก่น้บ้่านเมือง

จาก่ผ้้ืท้่�จะมารุั้ก่รั้าน	 ถ้ีาไม่ซ้ึ่อมรั้บ่	 ไม่ศ่ก่ษาว้ธ่ต่ิอส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้	 เวล็าเก่้ดืม่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้ ้

รัุ้ก่เข้ามาในดืน้แดืน	ก็่จะไม่สามารั้ถีท้่�จะท้ำล็ายข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ไดื้	ต้ิองม่ก่ารั้ซึ่้อมรั้บ่อย้่เรั้ื�อยๆ	

	 เมืองไท้ยเรั้าน่�ม่ก่ารั้ซึ่้อมรั้บ่	ช่วงน่�ก่็ม่ซึ่้อมรั้บ่ก่้น	เพรั้าะไม่รั้้้ว่าจะม่ผื้้ท้่�จะมารัุ้ก่รั้าน

เมื�อไหรั้่	ซ้ึ่อมไว้ดื่ก่ว่าไม่ซึ่้อม	เติรั้่ยมไว้ดื่ก่ว่าไม่เติรั้่ยม	เพรั้าะถี้าเติรั้่ยมแล็้ว	เวล็ามค่วาม

จำเปี็นจะติ้องใช้ก่็จะใช้ไดื้	 เติรั้่ยมน�ำไว้	 เรั้าม่หน่วยดื้บ่เพล็ง้ติามติำบ่ล็ติามหม้่บ้่านติ่างๆ	

ติามอำเภิอติามเมืองติ่างๆ	เพรั้าะเรั้าไม่ปีรั้ะมาท้	เวล็าเก่้ดืมไ่ฟื้ไหม้ท้่�ไหนก่็ส่งรั้ถีดื้บ่เพล็้ง

ไปีช่วยดื้บ่ไฟื้ไดื้	 ถี้าไม่ม่รั้ถีดื้บ่เพล็้ง	 เดื่�ยวไฟื้อาจจะขยายติ้วไปีอย่างก่ว้างขวาง	 ไหม้ไปี 

ท้้�งบ่้านท้้�งเมืองไดื้	 เรั้าจ่งติ้องม่เครั้ื�องปี้องก่้นภิ้ยติ่างๆ	 เพรั้าะว่าเรั้ารั้้้ว่าส้�งเหล็่าน่�จะติ้อง

เก่้ดืข่�นไม่ช้าก่็เร็ั้วว้นใดืว้นหน่�ง	 ย้�งเฉีพาะภิ้ยท้่�เข้ามาคุก่คามจ้ติใจของพวก่เรั้าท้่�ท้ำให้ 

พวก่เรั้าท้กุ่คนติอ้งทุ้ก่ขก์่น้น่�	เปีน็ส้�งท้่�จะติอ้งเก่ด้ืข่�นอยา่งแนน่อนไมช่า้ก่เ็รั้ว็	มาก่หรั้อืนอ้ย	

จะต้ิองม่ก่ารั้เก้่ดืข่�น	 ถี้าเรั้าเติร่ั้ยมติ้วซ้ึ่อมรั้บ่ไว้อย้่เรั้ื�อยๆ	 เติรั้่ยมน�ำด้ืบ่เพล็้งไว้อย้่เรั้ื�อยๆ	
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พอเก่้ดืก่ารั้บุ่ก่รัุ้ก่เข้ามาหรั้ือเก่้ดืไฟื้ไหม้ข่�นมา	 เรั้าก่็จะสามารั้ถีท้่�จะก่ำจ้ดืภิ้ยติ่างๆ	 ไดื้	 

น่�คือก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้ธรั้รั้ม	 ก่ารั้ศ่ก่ษาธรั้รั้ม	 เปี็นก่ารั้ซึ่้อมรั้บ่	 เปี็นก่ารั้เติร่ั้ยมน�ำดื้บ่ไฟื้ท้่�ติ่อไปี 

จะติ้องเก่้ดืข่�น	 เวล็าท่้�เรั้าแก่่	 เวล็าท้่�เรั้าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 เวล็าท้่�เรั้ารั้้้ว่าเรั้าจะต้ิองติาย	 เช่น	 

ไปีหาหมอ	หมอบ่อก่เป็ีนโรั้คร้ั้าย	ไมส่ามารั้ถีท่้�จะรั้ก้่ษาได้ื	อน้น้�นเรั้าร้้ั้แล้็วว่าความติายต้ิอง 

มาอย่างแน่นอน	 แติ่ถ้ีาเรั้าเติรั้ย่มซ้ึ่อมรั้บ่ไว้ก่่อน	 เติรั้่ยมรั้้บ่ความติายไว้ก่่อน	 เวล็าความ 

ติายบุ่ก่	เรั้าจะไม่เดืือดืรั้้อน	เรั้าจะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความติายไดื้	

 น้�ค่อป้ระโย์ชน์ของการศิ่กษาพระธรรมคำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า และการ

ป้ฏิบิต่ิติิามที่้�พระพทุี่ธเจา้ที่รงคอย์เนน้อย์้เ่ร่�อย์ๆ วา่ จงอย์า่ป้ระมาที่ อย์า่ไป้คดิวา่จะไมม่ ้

ภิ่ย์ต่ิางๆ เกิดข่�น อย่์าป้ระมาที่ ให้ร้บเติร้ย์มซ้อมรบไว้ให้ด้ ให้เติรั้่ยมน�ำดื้บ่ไฟื้ไว้ให้ดื่	 

ไมเ่ชน่น้�นแล็ว้เดื่�ยวเวล็าเก้่ดืภิย้เขา้มาแล็ว้จะเติรั้ย่มติว้ไมท้่้น	อย์า่งที่้�ที่รงสุอนให้ชาวพทุี่ธ

หม่�นระลก่อย์้เ่สุมอที่กุว่นที่กุเวลา คอ่ความติาย์น้�เอง	พรั้ะพทุ้ธเจา้เคยถีามพรั้ะอานนท้ว์า่	 

อานนท์้	 ว้นหน่�งๆ	 น่�	 เธอรั้ะล็่ก่ถี่งความติายส้ก่ก่่�ครั้้�ง	 พรั้ะอานนท์้ก็่ติอบ่ว่า	 ส่�ห้าครั้้�ง	 

เช้า	ก่ล็างว้น	เย็น	ก่่อนนอน	หรั้ืออะไรั้ท้ำนองน้�น	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่	อานนท้์	เธอย้ง

ปีรั้ะมาท้อย้่	เพรั้าะว่าภิ้ยท่้�จะคุก่คามเธอน่�	ความติายน่�มาไดื้ทุ้ก่เวล็านาท้่	ไม่ใช่จะมาแติ่

เฉีพาะติอนเช้าติอนก่ล็างว้นเท้่าน้�น	 มาไดื้ติล็อดืเวล็า	 มาก่้บ่ล็มหายใจเข้าออก่น่�แหล็ะ	

อานนท์้	ถ้ีาเธอหายใจเข้าแล็ว้ไมห่ายใจออก่	ความติายก่ม็า	ถ้ีาหายใจออก่แล็ว้ไม่หายใจเขา้	 

ความติายก็่มา	ดืง้น้�น	เธอควรจะระลก่ถ้ง่ความติาย์ทุี่กลมหาย์ใจเข้าออก จนกว่าเธอจะ

ม้เคร่�องม่อรองร่บความติาย์ได้ ไม่ทุี่กข์ไม่เด่อดร้อนก่บความติาย์ได้ แล้วเธอก็ไม่ติ้อง

ระล่กอก้ติ่อไป้ เพราะเธอพร้อมที่้�จะร่บม่นได้ทีุ่กเวลานาที่้ อน่น้�เป็้นสุิ�งสุำค่ญที่้�สุุดใน 

คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า ที่รงเน้นเร่�องความไม่ป้ระมาที่	 อย่าปีรั้ะมาท้	 เพรั้าะ

ปีรั้ะมาท้แล็้วเรั้าจะผื้ดืว้นปีรั้ะก้่นพรัุ้่งไปีเรั้ื�อยๆ	 ว้นน่�ย้งไม่ท้ำ	 ว้นน่�ติ้ดืธุรั้ะ	 ว้นน่�ติ้องไปี 

ท้ำงาน	ติ้องไปีเท้่�ยว	ติ้องไปีงานคนน้�นงานคนน่�	ก่็ติ้องเล็ื�อนไปีเรั้ื�อยๆ	เล็ื�อนเวล็าฟื้ังเท้ศน์ 

ฟื้งัธรั้รั้มไปี	เลื็�อนเวล็าปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้มไปี	มน้จะท้ำไปีจนติด้ืนส้ย้ไปี	มน้จะปีรั้ะมาท้	มน้จะไมค่ด้ื 

วา่ความติายอย้แ่ค่ปีล็ายจมก้่น่�เอง	จะคด้ืว่าอย่้โน่น	ติอนน่�เรั้ายง้หนุม่ยง้สาวอย้	่ก่ว่าจะติาย 

ก่็น้่น	 แปีดืส้บ่เก่้าส้บ่ปีีน้่น	 เติรั้่ยมไปีท้ำไมให้เส่ยเวล็า	 ติอนน่�ส้้มาท้ำอะไรั้ท้่�เรั้าอยาก่ท้ำ 

ไม่ดื่ก่ว่าหรั้ือ	จะค้ดือย่างน่�ก่้น	



- ๔29 -

การเตรียมรับภัยที่เกิดกับทุกคน

	 พรั้ะพทุ้ธเจ้าเล็ยท้รั้งสอนให้หม้�นรั้ะล็ก่่ถีง่ความติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	ใหท้้อ่งบ่ท้ท่้�ท้รั้งสอน 

ให้ท้่องคือ	 เรั้าเก่้ดืมาแล็้วย่อมม่ความแก่่เปี็นธรั้รั้มดืา	 ล็่วงพ้นความแก่่ไปีไม่ไดื้	 ม่ความ 

เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วยเป็ีนธรั้รั้มดืา	 ล่็วงพ้นความความเจ็บ่ไข้ได้ืปี�วยไปีไม่ได้ื	 ม่ความติายเป็ีน

ธรั้รั้มดืา	ล็่วงพ้นความติายไปีไม่ไดื้	ม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้นเปี็นธรั้รั้มดืา	ล็่วงพ้นจาก่ก่ารั้ 

พล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้ไปีไม่ไดื	้ใหท่้้องอย้เ่รืั้�อยๆ	เพื�อจะได้ืรั้้ว้า่เรั้าม่ภิย้รั้อเรั้าอย้	่ภิย้จะมาหาเรั้า	 

เหมือนก่้บ่ก่รั้มอุติุน้ยมว้ท้ยาท่้�คอยจะเติือนภิ้ยอย้่เรั้ื�อยๆ	ว่า	เก่้ดืแผื่นดื้นไหวแล็้วนะ	จะม่

ส่นาม้มาแล็้วนะ	 ให้รั้่บ่ย้ายข่�นท้่�ส้ง	 อ้นน่�ถี้าม่ก่ารั้เติือนภิ้ยล่็วงหน้า	 ก็่จะไม่ม่ก่ารั้สญ้เส่ย	 

จะไม่มค่นติายก่น้	แติท่้่�ติายก่น้เป็ีนแสนน่�ก่เ็พรั้าะว่าไม่มก่่ารั้เตืิอนภิย้ก่น้	พอเก้่ดืแผ่ืนดืน้ไหว 

ก่็ไม่ม่ก่ารั้เติือนว่าจะม่คล็ื�นย้ก่ษ์ติามมา	 ผื้้ท้่�อย้่ติามชายฝึั�งชายท้ะเล็น่�	 ติ้องเติรั้่ยมย้าย 

ข่�นท้่�สง้	ก่็ปีรั้ะมาท้ก่้น	อย้่ก่้นติามปีก่ติ้	ถี่งแม้บ่างท้่ม่ภิ้ยมาปีรั้าก่ฏก่็ไม่เข้าใจความหมาย	 

เช่น	อย้่ดื่ๆ 	น�ำท้่�เคยเติ็มน่�ก่ล็้บ่ไหล็ออก่ไปีหมดืจนแห้ง	ก่็ไม่รั้้้ว่าเป็ีนก่ารั้เรั้้�มต้ินของคล็ื�น

ย้ก่ษ์ท้่�จะไหล็เข้ามาติ่อไปี	 ก็่ย้งเดื้นก่น้ปี้วนเปีี�ยนอย้่แถีวชายหาดื	พอถี่งเวล็าท้่�คล็ื�นใหญ่

เขา้มาก็่หนไ่มท่้น้	ถีก้่ซึ่ด้ืจมน�ำติายก่น้เปีน็พน้เปีน็หมื�นเปีน็แสน	เพรั้าะความปีรั้ะมาท้น่�เอง	 

ไม่เห็นภิ้ย	ไม่ค้ดืว่าม่ภิ้ยจะคุก่คามตินเอง	เล็ยไม่เติรั้่ยมก่ารั้เอาไว้	

	 อน้น่�ก่เ็หมือนก่น้	พวกเราที่กุคนที่้�เกดิมาน้�มภ้ิย่์ติดิติามเรามากน่ที่กุคน แลว้มน่จะ

ติ้องติามเราที่น่ไม่ว่นใดวน่หน่�ง ม่นไม่ได้มาเป้็นสุ้ติร ม่นไม่ได้มาเป้็นข่�นติอน ม่นไม่ได้ 

มาว่าต้ิองแก่ก่อน แล้วต้ิองเจ็บก่อน แล้วค่อย์ติาย์	บ่างท้ม้่นมาพล็ก้่ข้�นติอนก่น้	ไมท่้น้แก่ ่

ไม่ท้้นเจ็บ่ก่็ติายไดื้	เก่้ดือุบ่้ติ้เหติุอย่างใดือย่างหน่�ง	ท้ำให้ติายข่�นมาท้้นท้่	ท้้�งๆ	ท้่�รั้่างก่าย 

ย้งไม่แก่	่ย้งไม่เจ็บ่เล็ย	แติ่ก่็ติายไดื้	หรืั้อว่าย้งไม่ท้้นแก่่ก่็เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 เดื็ก่ท้ารั้ก่บ่างคน 

เก้่ดืมามโ่รั้คต้ิดืติว้มา	ถ้ีารั้ก้่ษาไม่ได้ืก่อ็าจจะติายได้ื	น่�คอืส้�งท่้�จะเก่ด้ืข่�นก่บ้่ทุ้ก่คนท่้�เก่ด้ืมา

ในโล็ก่น่�	แติเ่ราโชคดท้ี่้�เรามพ้ระพทุี่ธเจา้ ผ้ท้ี่้�ไดท้ี่รงคน้พบวธิท้้ี่�เราจะสุามารถ้เผชญิกบ่

เหติกุารณเ์หลา่น้�ไดอ้ย์า่งไมม่ค้วามที่กุขเ์กดิข่�นเลย์	เรั้าสามารั้ถีดืบ้่ความท้กุ่ขต์ิา่งๆ	ท้่�จะ 

เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าติ้องพบ่ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 พบ่ก่้บ่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก้่น	

พบ่ก่้บ่ก่ารั้พบ่ก่้บ่ส้�งท่้�เรั้าไม่ปีรั้ารั้ถีนา	เรั้าจะสามารั้ถีพบ่ไดื้อย่างสบ่าย	ไม่เดืือดืรั้้อน	ไม่ม่

ความรั้้้ส่ก่ทุ้ก่ข์ใจแติ่อย่างใดื	ไม่เศรั้้าโศก่เส่ยใจ	ไม่หวาดืก่ล็้ว	ไม่วุ่นวาย	ไม่ว้ติก่	ไม่ก่้งวล็	 

น่�คือปีรั้ะโยชน์จาก่ก่ารั้ท้่�เรั้ามาศ่ก่ษาแล็ะมาปีฏ้บ่้ติ้ติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

อย่างสม�ำเสมอ	 เรั้าติ้องท้ำแบ่บ่จรั้้งจ้ง	 อย่าไปีท้ำแบ่บ่เล่็นๆ	 หรืั้อท้ำแบ่บ่เส่ยไม่ได้ื	 

ท้ำแบ่บ่พอหอมปีาก่หอมคอ	ท้ำแบ่บ่น่�จะไม่ค่อยไดื้ผืล็	

	 จะติ้องท้ำแบ่บ่จรั้้งจ้ง	 ท้ำแบ่บ่มืออาช่พ	 ท้ำเติ็ม	 ๑๐๐	 ท้่านเรั้่ยก่ว่า	 สุุป้ฏิิป้ันโน  

ผ้้ืท้่�ท้ำเต็ิม	๑๐๐	น่�	ก่็จะก่ล็ายเปี็นพรั้ะสุปีฏ้ปีันโนไปี	เปี็นผื้้ปีฏ้บ่ต้ิ้ดื่ปีฏ้บ่้ต้ิชอบ่	เปี็นผ้้ืท้่�อย้่ 

เหนือความทุ้ก่ข์ท่้�จะเก่้ดืข่�นติ่อจ้ติใจ	 คือทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 

ท้กุ่ข์ท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้พล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้	ทุ้ก่ข์ท่้�เก้่ดืจาก่ก่ารั้ต้ิองปีรั้ะสบ่ก่บ้่ส้�งท่้�ไม่พง่ปีรั้ารั้ถีนา	 

แล็ะทุ้ก่ข์สุดืท้้าย	ก่็คือทุ้ก่ข์ท้่�จะเก่้ดืจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืติ่อไปี	จะไม่ม่ทุ้ก่ข์อ่ก่ติ่อไปี	

จะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายอ่ก่ติ่อไปี	 ถ้ีาไดื้ศ่ก่ษาไดื้ปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่เติ็ม	 ๑๐๐	

แบ่บ่สุปีฏ้ปีันโนน้�นเอง	 ท้ำทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งส้�งสอน	 เหมือนก่้บ่ท้ำ

ข้อสอบ่ท้่�ครั้้อาจารั้ย์ให้ท้ำให้ติอบ่	อาจารั้ย์ส่งข้อสอบ่มา	๑๐	ข้อให้เรั้าติอบ่	เรั้าติ้องติอบ่

ให้ไดื้ท้้�ง	๑๐	ข้อ	ถี้าเรั้าติอบ่ครั้บ่	๑๐	ข้อ	เรั้าก่็จะได้ืคะแนนเติ็ม	๑๐๐	ไดื้เก่่ยรั้ต้ิน้ยม	อ้นน่� 

ก่็เหมือนก่้น	ก่ารั้ศ่ก่ษาก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มติามคำสอนน่�เป็ีนเรั้ื�องจรั้้งจ้ง	ไม่ใช่เปี็นเรั้ื�องเล็่นๆ	

เปี็นเรั้ื�องท้่�คอขาดืบ่าดืติายจรั้้งจ้ง	 เหมือนก่้บ่เวล็าคนไม่สบ่ายไปีโรั้งพยาบ่าล็น่�	 หมอเขา 

ไม่รั้้ก่ษาแบ่บ่เล็่นๆ	 เขารั้้้ว่าเปี็นเรั้ื�องคอขาดืบ่าดืติาย	 โดืยเฉีพาะผื้้ท้่�เปี็นคนไข้ฉีุก่เฉ้ีน	 

คนไข้ท้่�ม่บ่าดืแผืล็ม่เล็ือดืไหล็มาก่	 เขาติ้องรั้่บ่หยุดืเล็ือดืให้ไดื้ก่่อน	 ถี้าไม่เช่นน้�นแล็้ว 

คนไข้ติายได้ื	 ก่่อนท่้�จะร้ั้ก่ษาอะไรั้น่�	 เขาต้ิองห้ามเลื็อดืก่่อน	 เพรั้าะก่ารั้เส่ยเลื็อดืใน 

รั้่างก่ายไปีน่�	จะท้ำให้ร่ั้างก่ายอย้่ไม่ไดื้	

	 ดื้งน้�น	 ส้�งแรั้ก่ท่้�เวล็าไปีห้องฉีุก่เฉี้นน่�	 เขาจะพยายามหยุดืก่ารั้ไหล็ของเลื็อดืก่่อน	 

เพื�อท้่�จะได้ืปีรั้ะค้บ่ปีรั้ะคองให้รั้่างก่ายอย้่ต่ิอไปีได้ื	 ถี้าเลื็อดืไม่พอก็่อาจจะต้ิองม่ก่ารั้ 

ถี่ายเล็ือดื	ม่ก่ารั้ให้เล็ือดื	แล็้วค่อยมาดื้ว่าติ้องรั้้ก่ษาอะไรั้ติ่อไปีท้่หล็้ง	หมอเขาท้ำก่้นแบ่บ่

จรั้้งจ้ง	 ไม่ใช่ท้ำก่้นแบ่บ่เล็่นๆ	 ถี้าคนไข้มาก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย่้น่�ติ้องท้้�งไว้หมดืเล็ย	 ม่งาน 

อย่างอื�นท้ำอย้่ท่้�ไม่สำค้ญก็่ปีล่็อยไว้ก่่อน	 รั้่บ่มาท้ำงานท่้�สำค้ญน่�ก่่อนเพรั้าะว่าเป็ีนเรั้ื�อง 

เรั้ง่ด่ืวน	ท่้�ปีล็อ่ยปีล็ะล็ะเล็ยไม่ไดื	้ถ้ีาปีล่็อยไปีแล็ว้คนไขต้ิายไดื	้ใจเรั้าก่เ็ปีน็เหมอืนคนไขท้้่�

เข้าห้องฉีุก่เฉีน้น่�เอง	ต้ิองก่ารั้รั้้บ่ก่ารั้รั้้ก่ษาพยาบ่าล็จาก่แพท้ย์จาก่หมอจาก่ยาอย่างท้้นท้่

อยา่งเติม็ท้่�	ใจของเรั้าน่�ก่ำล็ง้อย้ใ่นหอ้งฉีกุ่เฉีน้	แติเ่รั้าติอ้งเปีน็หมอของเรั้าเอง	เพรั้าะก่ารั้

รั้้ก่ษาโรั้คใจน่�	คนอื�นรั้้ก่ษาให้ไม่ไดื้	ท้ำไดื้ก่็เพ่ยงสอนว้ธ่รั้้ก่ษาใจ	เหมือนพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้ง
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สอนให้พวก่เรั้ารั้้้จ้ก่ว้ธ่รั้้ก่ษาโรั้คของใจ	แติ่พอเรั้าเข้าห้องฉุีก่เฉีน้แล้็วน่�	 ไม่ม่ใครั้จะรั้้ก่ษา 

ให้ก่้บ่เรั้าไดื้	 เรั้าติ้องรั้้ก่ษาเอง	 ถ้ีาเรั้าไม่ศ่ก่ษาว้ธ่รั้้ก่ษาไว้ก่่อน	 ไม่ซึ่้อมไว้ก่่อน	 ไม่ล็องท้ำ 

ดืก้่อ่น	พอจ้ติใจเขา้ห้องฉีกุ่เฉีน้แล็ว้น่�	จะไมร่ั้้ว่้าจะท้ำอยา่งไรั้	ม่แติป่ีล่็อยใหเ้ศรั้า้โศก่เสย่ใจ	

ปีล็่อยให้ว้ติก่ก่้งวล็	 ปีล่็อยให้หวาดืก่ล้็วไปีต่ิางๆ	 นานา	 จนบ่างท้่ถี่งก่้บ่ข้�นเส่ยสต้ิไปีก็่ม่	 

น่�เพรั้าะว่าไม่ไดื้เติรั้่ยมต้ิวรั้้บ่ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ท่้�จะเก่้ดืข่�น	 คือความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�จะเก่้ดืข่�น

ติามมา	บ่างท้่ไม่ไดื้เก่้ดืก่้บ่รั้่างก่ายของตินเอง	แติ่ไปีเก่้ดืก่้บ่รั้่างก่ายของคนท้่�รั้้ก่	ก่็แท้บ่จะ 

ท้ำให้ช็อก่ได้ื	

	 บ่างท้บ่่างคนถีง่ก่บ้่ติายติามไปีก่ไ็ดื	้เวล็าท้่�เสย่คนท้่�ร้ั้ก่ไปีมาก่ๆ	น่�	พอคนรั้ก้่ติายไปีน่�	 

จ้ติใจเล็ยไม่ม่ความร้้ั้ส่ก่อยาก่จะอย้่ต่ิอไปี	 เพรั้าะไม่รั้้้จะอย้่ก่้บ่ใครั้	 เมื�อก่่อนม่เพื�อนค้่ห้

เพื�อนรั้้ก่เพื�อนติายอย้่ดื้วยก่้น	พอว้นดื่คืนดื่เขาจาก่ไปีน่�	เหล็ืออย้่คนเดื่ยว	อย้่แบ่บ่ไม่ม่รั้ส 

ไม่ม่ชาต้ิ	 อย้่แล็้วก่็ไม่ม่ความสุข	 ม่แติ่ความเศรั้้า	 ค้ดืถี่งแติ่คนท้่�จาก่ไปี	 ก่็จะท้ำให้บ่างท้่ 

ซึ่่มเศร้ั้า	 แล็้วติายต่ิอไปีในรั้ะยะเวล็าอ้นไม่นาน	 ซึ่่�งเหตุิก่ารั้ณ์น่�ก่็เก่้ดืข่�นเมื�อไม่นานน่�	 

ดืารั้าภิาพยนติรั้ส์องแม่ล็ก้่น่�	พอล็ก้่สาวเสย่ไปีไม่ก่่�วน้	แมก่่เ็สย่ติามไปี	เพรั้าะวา่สนท้้ก่น้มาก่ 

รั้้ก่ก่้นมาก่	 เปี็นเพื�อนก่้น	 เปี็นแม่เป็ีนล้็ก่ก่้น	 พอคนหน่�งจาก่ไปีก็่เล็ยไม่รั้้้ว่าจะอย้่ไปีเพื�อ

อะไรั้อก่่ติอ่ไปี	ชว่ต้ิมน้ไมม่เ่ปีา้หมายเสย่แล็ว้	น่�เพรั้าะไมไ่ดืม้ก่่ารั้ศก่่ษาธรั้รั้มะคำส้�งคำสอน	 

สว่นหน่�งท้่�ไมศ่ก่่ษาก่น้ก่เ็พรั้าะไปีก่ล็ว้ศาสนา	ไปีคด้ืวา่ศาสนาน่�เปีน็ของงมงาย	เปีน็ของท้่� 

ท้ำให้คนโง่ไม่ไดื้ท้ำให้คนฉีล็าดื	 จ่งไม่ก่ล้็าเข้าหาศาสนาก้่น	 ก่ล็้วศาสนาก่้น	 ก่ล็้วจะถี้ก่ 

ล็้างสมอง	 คนในยุคปีัจจุบ่้นน่�ท่้�ม่ก่ารั้ศ่ก่ษาส้งๆ	 แท้นท้่�จะเห็นคุณค่าเห็นปีรั้ะโยชน์ของ

ศาสนา	ก่ล็้บ่ไปีเห็นว่าศาสนาเปี็นภิ้ย	ก่ล็้วจะถี้ก่มอมเมา	เพรั้าะศาสนาส้�งสอนในเรั้ื�องท้่� 

เขาไม่สามารั้ถีพ้ส้จน์หรั้ือเห็นไดื้น้�นเอง	ส้�งสอนเรั้ื�องสวรั้รั้ค์	เรั้ื�องนรั้ก่	เรั้ื�องบุ่ญ	เรั้ื�องบ่าปี	

เรั้ื�องก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 อะไรั้เหล็่าน่�	 เปี็นส้�งท้่�เขาไม่สามารั้ถีมองเห็นไดื้	 เขาก่็เล็ย 

ก่ล็้วว่าจะถี้ก่หล็อก่	เล็ยไม่อยาก่ท่้�จะเข้าหาคำส้�งคำสอน	

	 แต่ิศาสนาพุท้ธน่�ม่จุดืเด่ืนอย้่จุดืหน่�ง	 คือถี่งแม้จะไม่เชื�อเรั้ื�องบุ่ญเรั้ื�องบ่าปี	 ไม่เชื�อ

เรั้ื�องนรั้ก่เรั้ื�องสวรั้รั้ค์	 ไม่เชื�อเรั้ื�องเว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 เพรั้าะไม่สามารั้ถีเห็นไดื้ก่้บ่ติา	แติ่ม่

ส้�งท้่�ศาสนาสอนว่าเห็นไดื้ก่็คือความทุ้ก่ข์ใจน่�แหล็ะ	ความทุ้ก่ข์ใจท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้มาเจอก่้บ่ 

ส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�	 เจอความแก่่	 เจอความเจ็บ่	 เจอความติาย	 เจอก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	
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เจอก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	ท่้�ไม่น่าปีรั้ารั้ถีนา	ท่้�ไม่น่าอยาก่จะพบ่	อ้นน่�ถี้าล็องเอามาปีฏ้บ่ต้ิ้ดื้	

จะสามารั้ถีก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	เหล่็าน่�ไดื้	แติ่ม้นก่็ติ้องทุ้่มเท้ช่ว้ติจ้ติใจ	ซึ่่�งคนส่วนใหญ่

อาจจะไม่ย้นดื่ท่้�จะท้ำ	 เพรั้าะย้งค้ดืว่าก่ารั้หาความสุขท่้�ตินก่ำล็้งหาอย้่น่�เป็ีนว้ธ่ท่้�จะดื้บ่

ความทุ้ก่ข์ต่ิางๆ	 ไดื้	 ก่็เล็ยไม่ยอมเข้ามาศ่ก่ษา	 ไม่ยอมเข้าหาศาสนา	ท้้�งๆ	 ท่้�บ่างคนก่็ไดื้

ศ่ก่ษาไดื้เร่ั้ยนรั้้้ว่าศาสนาพุท้ธน่�สอนในเรืั้�องท้่�เรั้าสามารั้ถีพ้ส้จน์ไดื้	 ในขณะท้่�เรั้าม่ช่ว้ติ 

อย้่น่�สามารั้ถีพ้ส้จน์ไดื้	 ส่วนส้�งท่้�เรั้าพ้ส้จน์ไม่ไดื้น้�น	 ถ้ีาเรั้าศ่ก่ษาแล็ะปีฏ้บ้่ต้ิไปี	 ต่ิอไปีเรั้า

ก่็จะพ้ส้จน์ได้ื	 แติ่ส้�งท้่�เรั้าสามารั้ถีจะพ้ส้จน์ไดื้แน่ๆ	 ก็่คือก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท่้�จะ 

เก่ด้ืข่�นเวล็าท่้�ติอ้งพบ่ก่บ้่ความแก่ค่วามเจ็บ่ความติาย	พบ่ก่บ้่ก่ารั้พล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้	พบ่ก่บ้่ 

ก่ารั้สญ้เสย่ส้�งท้่�เรั้ารั้ก้่เรั้าชอบ่	หรั้อืพบ่ก่บ้่ส้�งท้่�เรั้าไมร่ั้ก้่เรั้าไม่ชอบ่	ถีา้เรั้าไดืศ่้ก่ษาไดืป้ีฏบ้่ต้ิ้

ติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งส้�งสอน	เรั้าจะไม่เดืือดืรั้้อน	จะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 เล็ย	 

แติ่ก่็เป็ีนส้�งท่้�ติ้องใช้เวล็า	 ต้ิองเปีล่็�ยนว้ถ่ีก่ารั้ดืำเน้น	 เพรั้าะว่าว้ถ่ีก่ารั้ดืำเน้นช่ว้ติของ 

คนท้้�วไปีน่�	ดืำเนน้ไปีในท้างท่้�จะท้ำให้เก่้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ข่�นมาติ่อไปี	ไม่ใช่เปี็นว้ธ่ท้่�จะ

ดื้บ่ความทุ้ก่ข์	 ความทุ้ก่ข์ท่้�ดื้บ่ก่็เปี็นความทุ้ก่ข์ท้่�ดื้บ่แบ่บ่ช้�วครั้าว	 แติ่จะติ้องไปีเจอก่้บ่

ความทุ้ก่ข์ท้่�ดื้บ่ไม่ไดื้ติ่อไปี	

	 อ้นน่�เล็ยเปี็นปีัญหาของคนส่วนใหญ่ในโล็ก่น่�ท้่�เหมือนก่้บ่ปีรั้ะมาท้	 เพรั้าะว่าม่ว้ธ่ 

ท้่�จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจได้ื	 แติ่ก่็ไม่พรั้้อมท้่�จะปีฏ้บ้่ติ้ติาม	 

ไม่พรั้้อมในรั้ะดื้บ่หน่�ง	ก่็คือก่ล็้วจะถี้ก่หล็อก่	ก่ล็้วจะถี้ก่มอมเมาให้เชื�องมงาย	หรั้ือพวก่ท้่�

ไดื้ศ่ก่ษาด้ืวยเหติุดื้วยผืล็ก่็ร้้ั้ว่าเปี็นว้ธ่ท้่�ถี้ก่ท่้�จะดื้บ่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ไดื้	แต่ิก่็อ้างว่าม้นยาก่

หรั้ืออ้างว่าย้งไม่พรั้้อม	ยง้ม่ภิารั้ะอะไรั้ต่ิางๆ	 เช่น	มค่รั้อบ่ครั้้ว	ม่หน้าท้่�อะไรั้ติ่างๆ	หรั้ือ

ย้งต้ิดืก่้บ่ก่ารั้หาความสุขแบ่บ่เดื้มอย้่	 คือต้ิดืก่้บ่ก่ารั้เท้่�ยวก่ารั้หาความสุขท้างติาห้จม้ก่ 

ล้็�นก่าย	ติด้ืก่บ้่ความสขุท้่�ไดืจ้าก่ก่ารั้ไดืล้็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้อย้	่ก่เ็ป็ีนส้�งท้่�จะท้ำใหไ้ม่สามารั้ถี

ท้่�จะเข้าหาพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	 แล็ะปีฏ้บ่้ต้ิติามพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้อย่าง

เติ็มท้่�	 ท้ำได้ืก่็แบ่บ่พอหอมปีาก่หอมคอ	 แติ่ย้งไม่ไดื้ท้ำแบ่บ่ท่้�จะให้เก่้ดืผืล็ได้ืเติ็ม	 ๑๐๐	 

น่�คืออุปีสรั้รั้คต่ิางๆ	 ท่้�ท้ำให้คนแท้นท้่�จะเข้าหาของว้เศษก่ล็้บ่ไม่เข้าหาก่้น	 ก่ล็้บ่ไปีเห็น 

ของท้่�ไม่ว้เศษว่าเปี็นของว้เศษ	ท้่านเปีรั้่ยบ่เท้ย่บ่ว่าเหมือนก่้บ่ไก่่ไดื้พล็อย	ไก่่น่�จะคุย้เข่�ย 

หาอาหารั้หาไสเ้ดือืนหาติว้หนอน	แติเ่วล็าไปีเจอพล็อยเจอเพชรั้น่�จะเข่�ยท้้�งๆ	เพรั้าะไมร่ั้้จ้ก้่ 

คุณค่ารั้าคาของเพชรั้ของพล็อยว่าม่คุณค่ารั้าคามาก่ก่ว่าติ้วหนอนไส้เดืือนเป็ีนหมื�น 
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เปีน็แสนเปีน็ล็า้นติว้	ถีา้สามารั้ถีรั้้ว้า่ถีา้เอาเพชรั้เอาพล็อยน่�ไปีแล็ก่เปีล็่�ยน	จะไดืต้ิว้หนอน

ไส้เดืือนน่�ก่้นไปีจนว้นติาย	 จะไม่ม่ว้นห้วอ่ก่ต่ิอไปี	 แติ่ไม่รั้้้ไม่ฉีล็าดื	 พอได้ืเพชรั้ได้ืพล็อย 

ก่็เข่�ยท้้�งๆ	ไปี	คอยหาแติ่ติ้วหนอนติ้วไส้เดืือน	ก่็เล็ยต้ิองหาก่้นไปีว้นๆ	ติามบุ่ญติามก่รั้รั้ม	

บ่างว้นก่็หาไดื้	บ่างว้นก่็หาไม่ไดื้	เวล็าหาไม่ไดื้ก่็ติ้องท้นห้วไปี	

	 อน้น่�ก่เ็หมือนก่น้ ใครท้ี่�ไดม้าพบกบ่พระพุที่ธศิาสุนาแล้วไม่สุนใจเข้าหา ไม่สุนใจ 

ท้ี่�จะศิ่กษาพระธรรมคำสุอน ไม่สุนใจท้ี่�จะป้ฏิิบ่ติิติามพระธรรมคำสุอน ก็เป็้นเหม่อน 

พวกไกท้่ี่�ไดพ้ลอย์น้�เอง	บ่างท้เ่ก่ด้ืมาในปีรั้ะเท้ศของพรั้ะพทุ้ธศาสนา	เชน่	ปีรั้ะเท้ศไท้ยน่�	 

เก่้ดืมาในครั้อบ่คร้ั้วท่้�เป็ีนพุท้ธ	 แติ่ไม่ได้ืปีฏ้บ้่ต้ิแบ่บ่สุปีฏ้ปัีนโนก่้น	 ปีฏ้บ้่ต้ิแบ่บ่งมงายก่้น	

ปีฏบ้้่ติไ้มต่ิรั้งก่บ้่หล็ก้่คำส้�งคำสอน	หรืั้อปีฏบ้่ต้ิเ้พย่งบ่างสว่นเท้า่น้�นเอง	สว่นท้่�งา่ยก่ป็ีฏบ้่ต้ิ้	

ส่วนท้่�ยาก่ก่็ไม่ยอมปีฏ้บ่้ติ้	 สุ่วนที่้�ง่าย์ที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนค่อการที่ำบุญที่ำที่าน  

ชาวพุท้ธเรั้าน่�	 เมืองไท้ยน่�เป็ีนเมืองบุ่ญ	 คนไท้ยทุ้ก่คนน่�ชอบ่ท้ำบุ่ญ	 เห็นพรั้ะเดื้นมาน่� 

เดื่�ยวติ้องรั้่บ่หาอะไรั้มาใส่บ่าติรั้ก่้น	 เรั้ื�องท้ำบุ่ญน่�พรั้้อม	 แติ่พอเรั้ื�องรั้้ก่ษาศ่ล็น่�ถีอยก่้น	 

พอให้รั้ก้่ษาศล่็	๕	น่�ถีอยก่น้เป็ีนเหมือนก่บ้่มดืเจอไฟื้	พอเจอไฟื้น่�ถีอยก่น้ไปีหมดื	พอให้รั้ก้่ษา 

ศ่ล็	๕	อย่าไปีพ้ดืถี่งรั้้ก่ษาศ่ล็	๘	อย่าไปีพ้ดืถี่งก่ารั้ไปีอย้่ว้ดืปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	 ไปีถีืออุโบ่สถีศ่ล็	 

ไปีน้�งสมาธ้	ไปีฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มในว้ดื	หรืั้ออย่าไปีพ้ดืถี่งเรั้ื�องบ่วชเล็ย	บ่วชก็่เปี็นบ่วชอ่ก่

แบ่บ่หน่�งเหมือนก่้น	 บ่วชแบ่บ่เอาบุ่ญ	 ไม่ไดื้บ่วชเพื�อศ่ก่ษาปีฏ้บ่้ติ้	 บ่วชติามธรั้รั้มเน่ยม

ปีรั้ะเพณก่่น้	เพรั้าะม่ความเชื�อว่าก่ารั้บ่วชน่�ได้ืบ่ญุท่้�จะส่งให้พอ่แม่ได้ืไปีสวรั้รั้ค์	ก็่เล็ยอยาก่ 

จะท้ดืแท้นบ่ญุคณุของพอ่แมก็่่บ่วชก่น้	แติบ่่วชแล็ว้ไมไ่ดืเ้ขา้หาพรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนเล็ย	 

เข้าก่็ไม่เข้าใจ	ไม่สนใจท้่�จะปีฏ้บ่้ติ้ติาม	มค่รั้้บ่าอาจารั้ย์ส้�งสอน	มห่น้งสือให้อ่าน	บ่างท้่ก่็

ไม่อ่าน	ถี้าฟื้ัง	บ่างท้่ก่็ฟัื้งแบ่บ่ใจล็อย	ฟัื้งแล้็วไม่เข้าใจ	ก่็ไม่นำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	 เพรั้าะใจม้ว 

แติ่น้บ่ว้นท้่�จะส่ก่น้�นเอง	พอบ่วชว้นแรั้ก่ก่็เรั้้�มน้บ่ถีอยหล็้งแล็้ว	๑๕	วน้	๒๐	วน้	๓๐	วน้	 

หรั้ือสม้ยก่่อนน่�บ่วชยาวหน่อย	 หน่�งพรั้รั้ษา	 แติ่สม้ยน่�เดื่�ยวน่�ย้�งส้�นล็งๆ	 เพรั้าะว่าติ้อง 

ท้ำงาน	แล็้วบ่รั้้ษ้ท้เขาไม่อนุญาติให้ล็ายาว	ล็าไดื้อย่างมาก่ก่็	๑๕	วน้	ก่็เล็ยเอาแค่	๑๕	วน้	 

บ่างพวก่น่�เอาแค่บ่วชเช้าส่ก่เย็น	พ่อแม่ติาย	

	 ติอนท้่�พ่อแม่อย้่ย้งไม่ม่โอก่าสจะบ่วชให้	 ก่็เล็ยขอบ่วชว้นเผืาน่�แหล็ะ	 บ่วชเช้าพอ

เผืาเสรั้็จติอนเย็นก่็ส่ก่	 ว่าบ่วชเพื�อให้พ่อแม่ได้ืไปีสวรั้รั้ค์	 มค่วามเชื�ออย่างน้�นว่าก่ารั้บ่วช
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ของล็ก้่ๆ	น่�	เป็ีนก่ารั้เก่าะชายผืา้เหล็อืงของพอ่แม	่เพรั้าะก่ารั้บ่วชน่�	ผ้้ืบ่วชจะไดืไ้ปีสวรั้รั้ค์

เพรั้าะไดื้รั้้ก่ษาศ่ล็	 ศ่ล็น่�แหล็ะเปี็นติ้วท่้�จะปี้องก่้นไม่ให้ไปีนรั้ก่	 แล้็วถี้าได้ืท้ำบุ่ญรั้้ก่ษาศ่ล็

ก่็จะไดื้ไปีสวรั้รั้ค์	 ก็่เล็ยค้ดืว่าก่ารั้บ่วชน่�เปี็นก่ารั้ให้พ่อแม่ไดื้ไปีสวรั้รั้ค์	 ถ้ีาไม่สามารั้ถีบ่วช

ติอนท้่�พ่อแม่ม่ช่ว้ติอย้่ไดื้	บ่างคนก่็ขอบ่วชส่งท้้ายก่็ย้งดื่	บ่วชว้นเผืาน่�แหล็ะ	บ่วชติอนเช้า

ส่ก่ติอนเย็น	ไม่ติ้องขาดือาหารั้เย็น	พอส่ก่เสรั้็จก่็ย้งก่้นข้าวเย็นติ่อไดื้	บ่วชแบ่บ่น่�เขาเรั้่ยก่ 

วา่บ่วชแบ่บ่ไม่ไดือ้ะไรั้	บ่วชได้ืแติก่่ร้ั้ย้า	หรั้อืเปีน็ก่ารั้จด้ืฉีาก่	เหมอืนก่บ้่ภิาพยนติร์ั้ท้่�เขาฉีาย	 

เห็นฉีาก่ท้่�เขาจ้ดืไหม	 เวล็าดื้หน้าฉีาก่น่�สวยงามงดืงาม	 พอเดื้นไปีข้างหล็้งฉีาก่น่�เปี็นไม้ 

เปี็นอะไรั้เก่ะก่ะรั้ก่รัุ้งร้ั้งไปีหมดื	 ไม่ไดื้เปี็นบ่้านเปี็นช่องเปี็นติ่ก่แบ่บ่ท้่�เห็นก่้นในจอภิาพ	

เพรั้าะม้นเป็ีนฉีาก่ท่้�เขาจ้ดืก่้นข่�นมาน้�นเอง	 ก่ารั้บ่วชในสม้ยน่�สำหรั้้บ่คนไท้ยส่วนใหญ่ 

ก่็บ่วชแบ่บ่จ้ดืฉีาก่ก่้น	 บ่วชแบ่บ่ม่ก่้ร้ั้ยาบ่วช	 แล้็วก็่ม่ก่ารั้ถ่ีายรั้้ปีร่ั้วมก่้นเป็ีนส้ก่ข่พยาน	 

ถี่ายร่ั้วมก่้บ่พ่อก้่บ่แม่	 ถี่ายอะไรั้เก็่บ่ไว้เปี็นท้่�รั้ะล็่ก่	 ต่ิอไปีเวล็าม่ล็้ก่ม่หล็านจะได้ืให้ล็้ก่ 

หล็านดื้ว่าพ่อเคยบ่วช	เผืื�อล็้ก่อยาก่จะม่ศรั้้ท้ธาบ่วชให้พ่อบ่้าง	ต่ิอไปีก็่จะไดื้บ่วชไดื้	แติ่น่� 

ไมใ่ชเ่ปีน็ก่ารั้บ่วชติามหล็ก้่ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งสอนใหบ้่วชก่น้	ก่ารั้บ่วชน่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้ง

บ่อก่ว่าบ่วชเพื�อให้มาหยุดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�ย้งไม่เก่้ดืไม่ให้เก่้ดื	 หรั้ือท้่�เก่้ดืแล็้วก่็ให้ม้น 

ดื้บ่ไปีให้ม้นหายไปี	น่�ก่ารั้บ่วชท้่�แท้้จรั้ง้น่�	บ่วชเพื�อดื้บ่ความทุ้ก่ข์	บ่วชเพื�อไปีพรั้ะน้พพาน	

เพรั้าะพรั้ะน้พพานน่�แหล็ะเป็ีนท่้�ส้�นสุดืของความทุ้ก่ข์แบ่บ่เติ็ม	 ๑๐๐	 ถี้าย้งไปีไม่ถี่ง 

พรั้ะน้พพาน	ย้งดื้บ่ความทุ้ก่ข์ไม่ไดื้ครั้บ่ถี้วนบ่รั้้บ่้รั้ณ์	ย้งติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดือ่ก่ในรั้ะดื้บ่ติ่างๆ	 

ถี้าได้ืรั้ะดื้บ่พรั้ะโสดืาบ่้น	 ก็่ย้งต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดือ่ก่ไม่มาก่ก่ว่า	 ๗	 ชาติ้	 ถี้าได้ืรั้ะดื้บ่ท่้�	 ๒	 

พรั้ะสก่ท้้าคาม	่ก็่จะก่ล็บ้่มาอก่่	๑	ชาติเ้ป็ีนอยา่งมาก่	ถ้ีาเปีน็พรั้ะอนาคาม	่จะไมก่่ล็บ้่มาเก่ด้ื 

ในโล็ก่ของมนุษย์หรั้ือเท้วดืา	แติ่ย้งจะไปีเก่้ดืในโล็ก่ของพรั้หม	พอไดื้ข้�นท้่�	๔	ถีง่จะหล็ุดื 

ออก่จาก่ไติรั้ภิพได้ื	 หลุ็ดืออก่จาก่ภิพของมนุษย์	 เท้วดืา	 หล็ุดืออก่จาก่ภิพของพรั้หมได้ื 

ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ติ่อไปี	 น่�แหล็ะคือเป้้าหมาย์ที่้�แที่้จริงของการบวช  

บวชเพ่�อการสุิ�นสุุดแห่งการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด ผ้้บวช พระพุที่ธเจ้าเลย์ติ่�งช่�อว่า ภิิกษุ 

ภิิกษุ แป้ลว่า ผ้้เห็นภิ่ย์ในการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดน่�นเอง ผ้้เห็นภิ่ย์ในว่ฏิสุงสุาร 

 ผ้้ใดที่้�ย์่งไม่ได้บวช ไม่ได้ศิ่กษา ไม่ได้ป้ฏิิบ่ติิ ติามคำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า  

จะติอ้งติิดอย์้ใ่นวฏ่ิสุงสุารไป้อย่์างไม่มว้น่สิุ�นสุดุ จะติอ้งเก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	เวย่นวา่ย 

ติายเก่้ดือย้่เรั้ื�อยๆ	 ติายแล็้วก่็ไปีเก่้ดืท้่�สวรั้รั้ค์บ่้าง	 ไปีอบ่ายบ่้าง	 ไปีนรั้ก่บ่้าง	 พอพ้นจาก่ 



- ๔35 -

การเตรียมรับภัยที่เกิดกับทุกคน

อบ่าย	พ้นจาก่สวรั้รั้ค์	ก่็ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่	มาแก่่มาเจ็บ่มาติายใหม่	มาท้ำบุ่ญท้ำ 

บ่าปีใหม่	มาหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญหาอะไรั้ติ่างๆ	ก่้นใหม่	หาไดื้มาก่น้อยเท้่าไหรั้่	เดื่�ยวพอ 

เวล็าติายไปี	ก่็ติ้องพล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้นไปี	ก่็รั้้องห่มรั้้องไห้เศรั้้าโศก่เส่ยใจก่น้ไปี	น่�คือคำว่า	 

ภิ้ยในว้ฏสงสารั้	 ท่้�ไม่ม่อะไรั้จะมาก่ำจ้ดืได้ืนอก่จาก่ก่ารั้บ่วชเป็ีนพรั้ะภ้ิก่ษุ	 แล็ะปีฏ้บ่้ต้ิ 

ติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้เท่้าน้�น	ผ้้ืท้่�หล็ดุืพน้จาก่ก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ื	ผื้ท้้่�บ่รั้รั้ล็ุ 

ถี่งพรั้ะน้พพาน	 ส่วนใหญ่จ่งเปี็นพรั้ะภ้ิก่ษุหรั้ือภิ้ก่ษุณ่ในสม้ยพุท้ธก่าล็	 ติ้องบ่วชถี่งจะ

สามารั้ถีปีฏ้บ่้ติ้ไดื้เติ็ม	๑๐๐	ถี้าไม่บ่วชน่�	 ม้นม่ภิารั้ก่้จก่ารั้งาน	ม่ก่ารั้เก่่�ยวข้องก่้บ่คนน้�น 

คนน่�	มน้ไม่สามารั้ถีท่้�จะปีฏ้บ่้ติ้ไดื้เติ็ม	๑๐๐	แติ่ก่็ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้บ่้าง	ถ้ีาเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ก่็เหมือน 

ข้บ่รั้ถีในช่องเล็นซึ่้าย	รั้ถีว้�งช้า	รั้ถีบ่รั้รั้ทุ้ก่รั้ถีโดืยสารั้ท้่�ติ้องคอยจอดืรั้้บ่ส่งผื้้โดืยสารั้	หรั้ือ 

จอดืส่งส้นค้ารั้้บ่ส้นค้า	 ก่็จะไม่สามารั้ถีเดื้นท้างไดื้อย่างรั้วดืเรั้็ว	 ไม่เหมือนก้่บ่รั้ถีท่้�อย้่ใน

ชอ่งขวา	รั้ถีชอ่งขวาน่�ว้�งแบ่บ่ไมห่ยดุืเพรั้าะไมม่่ผื้โ้ดืยสารั้	ไมร่ั้บ้่สน้คา้	ไม่สง่สน้คา้	ไม่รั้บ้่สง่ 

ผื้โ้ดืยสารั้	ขบ้่พุง่ไปีท้่�เปีา้หมายท้่�จุดืหมายปีล็ายท้างเล็ย	ก่จ็ะไปีถีง่ไดืเ้รั้ว็	พวก่ท้่�อย้เ่ล็นซึ่า้ย 

น่�บ่างท้่ไปีไม่ถี่งจุดืหมายปีล็ายท้าง	 รั้ถีพ้งซึ่ะก่่อน	 รั้ถีเส่ยซึ่ะก่่อน	 คือติายก่้นไปีซึ่ะก่่อน	

ส่วนใหญ่ติายก่่อนท่้�จะไปีถี่งพรั้ะน้พพานก่้น	 ม่น้อยคนท่้�เป็ีนข้อยก่เว้นท่้�สามารั้ถีไปีถี่ง

พรั้ะน้พพานไดื้โดืยไม่บ่วช	 แติ่ส่วนใหญ่แล็้ว	 ๙๙.๙	%	 น่�เปี็นน้ก่บ่วชท้้�งน้�นท้่�จะไปีถี่ง 

พรั้ะน้พพานไดื้ในภิพน่�ชาติ้น่�ติามเวล็าท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งก่ำหนดืเอาไว้	คือถี้าไม่	๗	วน้ 

ก่	็๗	เดือืน	ไม	่๗	เดือืนก่	็๗	ปี	ีถ้า้ใครมาบวชแลว้มาป้ฏิิบต่ิติิามหลก่ของสุติปิ้ฏัิฐ์านสุต้ิรได้  

พระพุที่ธเจ้าที่รงร่บป้ระก่นว่าจะสุามารถ้บรรลุถ้่งพระนิพพานได้ภิาย์ใน ๗ ว่น ถ้้าไม่  

๗ วน่ ก ็๗ เดอ่น ถ้า้ไม่ ๗ เดอ่น ก ็๗ ป้ ีเป้น็อย์า่งมาก จะต้ิองไดอ้ย์า่งแนน่อน เพราะน้�คอ่ 

เหติุผลน่�นเอง เหติุก็ค่อการป้ฏิิบ่ติิเติ็ม ๑๐๐ ผ้้ที่้�จะป้ฏิบิ่ติิได้เติ็ม ๑๐๐ ก็คอ่พระภิิกษุ

	 เมื�อบ่วชแล้็วในสมย้พุท้ธก่าล็น่�	จะไม่มภ่ิารั้ก่จ้อย่างอื�นให้ภิก้่ษมุาปีฏบ้่ต้้ิเหมือนสมย้น่�	 

สม้ยน่�ภิารั้ก่้จท้่�พรั้ะภิ้ก่ษุไม่ควรั้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็เติ็มไปีหมดืเล็ย	 ส่วนภิารั้ก่้จท้่�ภิ้ก่ษุควรั้ปีฏ้บ้่ต้ิ 

ก่ห็ายไปีเล็ย	ภิารกิจท้ี่�ภิกิษุผ้ท้ี่้�ป้รารถ้นาการหลุดพ้นจากการเวย้์นว่าย์ติาย์เกิดน้�คอ่อะไร  

ก่็คือค้นถีธุรั้ะ	ว้ปีัสสนาธุรั้ะ	ม่ธุรั้ะอย้่	๒	ธุรั้ะดื้วยก่น้	คน่ถ้ธุระ ก็ค่อการศิ่กษาพระธรรม

คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า วิป้ัสุสุนาธุระ ก็คอ่การป้ฏิิบ่ติิติามคำสุ่�งคำสุอนเพ่�อให้ 

ร้้แจ้งเห็นจริงในเร่�องของความทุี่กข์ และเหติุของความทีุ่กข์ว่าเกิดข่�นได้อย์่างไร และ

จะด่บความทุี่กข์ได้อย่์างไรน่�นเอง	 เรั้่ยก่ว่า	 ว้ปีัสสนาธุรั้ะ	 ติอนติ้นศ่ก่ษาให้รั้้้ว้ธ่ปีฏ้บ่้ติ้	 
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พอร้้ั้แล็ว้ก่เ็อาไปีปีฏบ้่ต้้ิ	ปีฏบ้่ต้ิแ้ล็ว้ก็่จะหลุ็ดืพน้จาก่ความทุ้ก่ขต์ิา่งๆ	ไดื	้หล่งจากหลุดพ้น 

แล้วก็มาที่ำธุระท้ี่�ไม่บ่งค่บให้ที่ำ แต่ิที่ำเพราะถ้้าม้ความสุามารถ้ม้ความถ้น่ดจะที่ำ 

ก็ที่ำได ้คอ่การเผย์แผ่สุ่�งสุอนธรรมะให้แกผ่้อ้่�นต่ิอไป้	บ่างท้า่นอาจจะไมถ่ีนด้ืก่ไ็ม่ไดืส้้�งสอน 

ก่็ม่	หรั้ือส้�งสอนก่็ส้�งสอนแบ่บ่ไม่ล็ะเอ่ยดื	ส้�งสอนพอให้รั้้้ครั้่าวๆ	ว่าเปี็นอย่างไรั้	พรั้ะผื้้ท้่�

หล็ดุืพน้แล้็วน่�	ท่้านจะเปีน็ครั้อ้าจารั้ยต์ิอ่ไปี	จะเปีน็ครั้อ้าจารั้ยท์้่�เก่ง่หรั้อืไม่เก่ง่ก่อ็ย้ท่้่�ความ

สามารั้ถีในก่ารั้พ้ดืในก่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	บ่างองค์ท้่านม่ความสามารั้ถีท้่�จะแสดืงธรั้รั้ม	ก่็จะม ่

ล้็ก่ศ้ษย์ล็้ก่หามาศ่ก่ษามาก่	 องค์ท้่�ไม่ม่ความสามารั้ถีท่้�จะแสดืงธรั้รั้ม	 ก็่จะไม่ม่ล็้ก่ศ้ษย์ 

ล็้ก่หามาก่	 อ้นน่�เปี็นเรั้ื�องของวาสนาของแติ่ล็ะองค์ท้่�เป็ีนเหมือนก่้บ่น้ส้ยท้่�ติ้ดืติ้วท้่านมา	

ไมใ่ชเ่พรั้าะว่าท้า่นไม่อยาก่จะสอนหรืั้อข่�เก่ย่จสอน	แติท่้า่นสอนแบ่บ่ล็ะเอย่ดืแบ่บ่ท่้�ท้ำให้ 

คนฟื้งัแล็ว้เก่ด้ืความเข้าใจ	แล็ว้นำเอาไปีปีฏบ้่ต้้ิไดือ้ย่างงา่ยดืายแล็ะรั้วดืเรั้ว็น่�ก่อ็าจจะไม่ม่	 

ก่็สอนไดื้แบ่บ่รั้วมๆ	ว่าให้ท้ำอย่างน่�	ไปีท้ดืล็องท้ำเอาเอง	บ่างท้่ก่็ท้ำให้ผื้้ท้่�ย้งไม่ฉีล็าดืพอ 

ก่อ็าจจะไมส่ามารั้ถีนำเอาไปีปีฏบ้่ต้ิใ้หเ้ก่ด้ืผืล็ไดื	้ก่อ็าจจะไปีเปีล็่�ยนหาครั้บ้่าอาจารั้ยร์ั้ป้ีท้่� 

สามารั้ถีส้�งสอนให้เก่้ดืความเข้าใจ	แล็ะนำเอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้ให้เก่้ดืผืล็ไดื้	

	 อ้นน่�คือธุรั้ะของพรั้ะภิ้ก่ษุ	 แติ่สม้ยน่�ธุรั้ะเหล็่าน่�แท้บ่จะหายไปีหมดืแล็้ว	 ธุรั้ะอื�นท้่�

เข้ามาคือธุรั้ะเก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องบุ่ญบ่้งส้งสวดืเป็ีนส่วนใหญ่	 เพรั้าะน่�คือส้�งท่้�ศรั้้ท้ธาญาต้ิโยม 

ผ้้ืครั้องเรืั้อนถีน้ดืท่้�จะท้ำ	 ก็่เรั้ื�องของงานบุ่ญบ่้งส้งสวดืน่�เอง	 น้มนต์ิไปีงานบุ่ญต่ิางๆ	 

บ่ญุฉีล็องเจดืย่	์บ่ญุฉีล็องโบ่สถี	์บ่ญุวน้เก่ด้ื	บ่ญุวน้อะไรั้ติา่งๆ	เรั้ย่ก่วา่	งานบ่ญุ	บ่างท้ก่่อ็ยาก่ 

จะถีวายส้งฆท้านให้แก่่พรั้ะภิ้ก่ษุ	 ก่็เรั้่ยก่ว่า	 ส้ง	 บุ่ญบ้่ง	 บ้่ง	 ก่็คือบ้่งสุกุ่ล็	 เวล็าม่งานศพ 

ก่็น้มนต์ิพรั้ะไปีช้ก่ผ้ืาบ่้งสุกุ่ล็	 บุ่ญบ่ง้สง้สวดื	 บ่างท้่ก่็อยาก่น้มนติ์พรั้ะมาสวดืข่�นบ่้านใหม่	

เวล็าข่�นบ้่านใหม่	เพื�อปัีดืภิย้อน้ติรั้ายต่ิางๆ	ขบ้่ไล่็ปีีศาจอะไรั้ท่้�จะมาคอยท้ำให้คนอย้ใ่นบ้่าน 

อย้่แบ่บ่ไม่สุข	ก่็เล็ยติ้องน้มนติ์พรั้ะมาสวดืไล็่เส่ยหน่อย	น่�คือก่้จในปัีจจุบ่น้น่�สำหรั้้บ่พรั้ะ

ท้่�มาบ่วชก่้นส่วนใหญ่	 คือ	 บุ่ญบ่้งส้งสวดื	 ม่แต่ิก่้จเหล่็าน่�ท้้�งน้�นเล็ย	 ม้นเล็ยท้ำให้ไม่เข้า 

ถี่งติ้วธรั้รั้มะคำส้�งคำสอน	 ม่แติ่งานบ่วชงานอะไรั้	 บ่วชก่็เปี็นงานบ่วชแบ่บ่บ่วชเปี็นพ้ธ่	 

บ่วชเปี็นก่ารั้จ้ดืฉีาก่	บ่วชเช้าส่ก่เย็น	บ่วช	๗	ว้นบ่้าง	บ่วช	๑๕	ว้นบ่้าง	ก่็มายุ่งก่้บ่ก่ารั้บ่วช	

เวล็ามาบ่วชก่ต็ิอ้งนม้นติพ์รั้ะ	เวล็าสก่่ก่ต็ิอ้งน้มนติพ์รั้ะ	พรั้ะเล็ยไมต่ิอ้งท้ำอะไรั้	คอยท้ำแติ่ 

เรั้ื�องก่จ้ก่รั้รั้มเหล่็าน่�	เล็ยไม่รั้้เ้รั้ื�องของคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าว่ามไ่ว้เพื�ออะไรั้	แล็ะ

เมื�อไดื้ศ่ก่ษาแล็้วต้ิองเอาไปีท้ำอะไรั้ติ่อ	 บ่างท้่ก่็ม่ก่ารั้ส้�งก่ารั้สอน	 แติ่ก่็สอนอย่างเดื่ยว	
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สอนแล็้วก่็ไม่เอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	เพรั้าะคนสอนก่็ไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ต้ิ	คนเรั้่ยนก่็เล็ยไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้	ค้ดืว่า 

พอเรั้ย่นจบ่ก่ถ็ีอืวา่ใชไ้ดืแ้ล็ว้	ไมต่ิอ้งไปีปีฏบ้่ต้้ิ	พอเรั้ย่นจบ่ก็่ไปีไดืร้ั้บ้่รั้างวล้็ติา่งๆ	ไดืต้ิำแหนง่

ติ่างๆ	ข่�นมา	ม่ให้ชื�อเปี็นมหาบ่้าง	ถี้าเรั้่ยนจบ่ข้�น	๓	ข่�นไปีก่็จะเรั้ย่ก่ว่า	มหา	มหาบ่้ณฑ์้ติ	

คำว่า	มหา	ก่็คือมหาบ่้ณฑ์้ติผื้้รั้้้มาก่	มหา	แปีล็ว่า	มาก่หรั้ือใหญ่	ก่็ไปีติ้ดืก่้บ่ล็าภิยศติ่อไปี	

เพรั้าะพอม่คุณวุฒ้แล็้ว	 เดื่�ยวก่็ม่ติำแหน่งท้างปีก่ครั้องสงฆ์มาให้อ่ก่แล็้ว	 ให้เปี็นพรั้ะครั้้	 

ใหเ้ปีน็ผื้ช้ว่ยเจา้อาวาส	ให้เปีน็รั้องเจ้าอาวาส	ใหเ้ปีน็เจา้อาวาส	ใหไ้ปีเป็ีนเจา้คณะจง้หว้ดื	 

เจ้าคณะอำเภิอ	 เจ้าคณะภิาค	 แล็้วถ้ีาเก่่งก็่อาจจะข่�นไปีเป็ีนก่รั้รั้มก่ารั้มหาเถีรั้สมาคม	 

จาก่ก่รั้รั้มก่ารั้ก่็อาจจะข่�นไปีเปี็นส้งฆรั้าชเล็ยก่็ไดื้	

	 ก่็เล็ยไปีติ้ดือย้่ก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญเส่ยอ่ก่	 แท้นท้่�จะมาบ่วชเพื�อมาติ้ดืส้�งเหล็่าน่�	 

ก่็ไม่ติ่างก่้บ่พวก่ท่้�เปี็นฆรั้าวาสญาติ้โยม	ฆรั้าวาสญาติ้โยมเวล็าท้ำงานก็่หว้งท้่�จะก่้าวหน้า

ในหน้าท้่�ก่ารั้งาน	อยาก่จะไดื้เง้นเดืือนเพ้�ม	อยาก่จะไดื้ติำแหน่งส้งข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	ติอนติ้น

ก่็เป็ีนพน้ก่งานธรั้รั้มดืา	ติ่อไปีก่็เป็ีนผื้้ช่วยห้วหน้า	ติ่อไปีก่็ไดื้เปี็นห้วหน้าแผืนก่	ติ่อไปีก่็ไดื้

เปี็นห้วหน้าใหญ่	 ทุ้ก่แห่งในท้างโล็ก่เขาม่อย่างน่�ท้้�งน้�นไม่ว่าจะท้ำงานท้่�ไหน	 เขาจะม่

ข้�นติอน	 ม่ข้�นม่ยศอะไรั้ต่ิางๆ	 ให้ผื้้ก่รั้ะท้ำได้ืไขว่คว้าเอา	 เพรั้าะว่าน่�เป็ีนเรืั้�องของติ้ณหา

ความอยาก่ท่้�ม่อย้่ในใจของคนทุ้ก่คน	 ด้ืงน้�น	 จ่งเปี็นว้ธ่ท้่�จะล็่อให้ขย้นท้ำงานน้�นเอง	 

ถี้าไม่ม่ให้รั้างว่�รั้างว้ล็	 ไม่ม่ก่ารั้เล็ื�อนข้�นเล็ื�อนติำแหน่ง	 ก็่จะไม่ม่ใครั้สนใจท่้�จะท้ำงานก่้น 

แบ่บ่จรั้้งๆ	จง้ๆ	แล้็วถี่งแม้จะม่	บ่างท้่ก่็ไม่ไดื้ท้ำงานก่้นแบ่บ่จรั้้งๆ	จ้งๆ	แต่ิไปีท้ำในงานท้่� 

จะไดืต้ิำแหนง่ก่น้	แท้นท่้�จะท้ำงานเพื�อให้ปีรั้ะโยชนก์่บ้่องคก์่รั้	ก่ล็บ้่ไปีท้ำงานใหป้ีรั้ะโยชน์

ก่บ้่หว้หนา้ผื้ท้้่�จะใหต้ิำแหนง่แท้น	เพรั้าะวา่ถีา้ไปีท้ำงานใหป้ีรั้ะโยชนก์่บ้่องคก์่รั้	แติห่ว้หนา้ 

ไม่ไดื้ปีรั้ะโยชน์น่�	 บ่างท่้ห้วหน้าเขาก่็ไม่อยาก่จะเล็ื�อนข้�นเล็ื�อนติำแหน่งให้	 ก่็เล็ยติ้องไปี 

ท้ำงานให้ก่้บ่ห้วหน้าแท้นท้่�จะท้ำให้ก่้บ่องค์ก่รั้	องค์ก่รั้แท้นท้่�จะเจรั้้ญก่้าวหน้าก่ล็้บ่เสื�อม	 

ก่ล็้บ่เจ๊งล็งไปี	 แติ่ห้วหน้าก่ล็้บ่เจรั้้ญก่้น	 พวก่ล็้ก่น้องของห้วหน้าก่็เจรั้้ญก่้น	 อน้น่�ก่็ก่ล็าย 

เปีน็เรั้ื�องของท้างโล็ก่	พอมาบ่วช	มน้ก็่เอานส้ย้ท้างโล็ก่มาใช้เหมือนก่น้	ใชแ้บ่บ่เดืย่วก่น้เล็ย	

ไม่ไดื้เอาปีรั้ะโยชน์ขององค์ก่รั้มาเปี็นหล็้ก่	แติ่เอาปีรั้ะโยชน์ของห้วหน้าเป็ีนหล็้ก่	คนท้่�จะ

ให้ติำแหน่งเรั้า	คนท่้�จะให้ปีรั้ะโยชน์เรั้า	เรั้าจะติ้องเอาใจเขา	เรั้าติ้องรั้้บ่ใช้เขา	เรั้าจะต้ิอง

ท้ำใหเ้ขารั้ก้่เรั้าชอบ่เรั้า	พอเขารั้ก้่เรั้าชอบ่เรั้าแล็ว้	เดื่�ยวเขาก่จ็ะเล็ื�อนข้�นเลื็�อนติำแหนง่ให้	

น่�คือล็้ก่ษณะของก่ารั้บ่วชในสม้ยน่�	
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	 จะม่พวก่ท่้�บ่วชจรั้้งๆ	 ติามแนวของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ก่็จะหน่ไปีอย้่ติามปี�าติามเขาก่้น	 

จะออก่จาก่วงก่ารั้ของก่ารั้แสวงหาล็าภิสก้่ก่ารั้ะติา่งๆ	ไม่สนใจเรั้ื�องก่ารั้เปีน็ติำแหนง่อะไรั้

ต่ิางๆ	ไมส่นใจยศติา่งๆ	จะเปีน็พรั้ะครั้เ้ปีน็เจา้ฟื้า้เจา้คณุเปีน็สมเดืจ็น่�ไมส่นใจ	ท้ำติามแบ่บ่

ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งปีฏ้บ่้ติ้ทุ้ก่อย่าง	พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ไดื้เป็ีนสมเดื็จ	ไม่ไดื้เปี็นสง้ฆรั้าชนะ	

ไม่ม่ใครั้ติ้�งพรั้ะพุท้ธเจ้าให้เปี็นสง้ฆรั้าช	ไม่ม่ใครั้ติ้�งพรั้ะพุท้ธเจ้าให้เป็ีนสมเดื็จ	ไม่ม่ใครั้ติ้�ง

พรั้ะพุท้ธเจ้าให้เปี็นเจ้าอาวาส	สม้ยพุท้ธก่าล็น่�	เขาเคารั้พก่้นติามล็ำดื้บ่พรั้รั้ษา	ถี้าอย้่ใน

ว้ดืน่�ใครั้ม่พรั้รั้ษามาก่ก่ว่าก่็เปี็นผื้้ปีก่ครั้องไปี	ใครั้มอ่ายุแก่่ก่ว่าบ่วชก่่อนก่็น้บ่ถีือเปี็นพ่�ไปี	

เป็ีนครั้้เป็ีนอาจารั้ย์ไปี	 ไม่ม่ก่ารั้แก่่งแย่งช้งดื่ก่้นในติำแหน่งก่ารั้ปีก่ครั้อง	 เคารั้พก่้นด้ืวย

ธรั้รั้มด้ืวยเหตุิดื้วยผืล็	 น่�คือแนวเดื้มท่้�ถี้ก่โล็ก่ม้นเข้ามาครั้อบ่งำ	 สม้ยน่�องค์ก่รั้ของสงฆ์น่� 

เหมือนก่บ้่องค์ก่รั้ของท้างโล็ก่ทุ้ก่อย่าง	มล่็าภิสก้่ก่ารั้ะเหมือนก่น้	ม่ยศม่ติำแหน่งเหมือนก่น้	 

แล็้วก่็เล็ยแท้นท้่�จะมาศ่ก่ษามาปีฏ้บ่้ติ้เพื�อท่้�จะมาก่ำจ้ดืภิ้ยติ่างๆ	ให้หมดืไปีจาก่ใจ	ก่็ก่ล็้บ่

ไปีไขวค่วา้หาล็าภิสก้่ก่ารั้ะก่น้	หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้ก่น้	หาความสุขท้างติาหจ้มก้่ล้็�นก่ายก่น้	

ก่เ็ล็ยไมม่ใ่ครั้บ่รั้รั้ล็ธุรั้รั้มก่น้สมย้น่�	มก่่น็อ้ยมาก่	แมแ้ติพ่รั้ะภิก้่ษทุ้่�จะเปีน็ผื้ท้้่�จะบ่รั้รั้ล็ธุรั้รั้ม

ไดืม้าก่ท้่�สุดืก่ห็าไดืย้าก่	อยา่ไปีนบ้่ปีรั้ะสาก่บ้่พวก่ศรั้ท้้ธาญาติโ้ยมเล็ย	ในเมื�อพรั้ะภิก้่ษเุอง

ย้งไม่สามารั้ถีท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มไดื้	 แล็้วพวก่ศรั้้ท้ธาญาต้ิโยมน่�	 ผ้้ืไปีพ่�งพรั้ะภิ้ก่ษุเหล็่าน่�จะ 

ไปีบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มไดื้อย่างไรั้	 ก่็ติ้องไปีหาพรั้ะท้่�บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มเท้่าน้�นแหล็ะเปี็นครั้้เป็ีนอาจารั้ย์	

ถี่งจะสามารั้ถีม่คนส้�งคนสอนไดื้อย่างถี้ก่ติ้อง	แล็ะเป็ีนติ้วอย่างท้่�ดื่ของก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิท้่�จะให้

ก่ำล็้งจ้ติก่ำล็้งใจท่้�จะให้ความร้้ั้ท้่�จะนำไปีส้่ก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุถีง่ธรั้รั้มข้�นติ่างๆ	ไดื้

	 พรั้ะแบ่บ่ยุคพุท้ธก่าล็น่�ม่อย้่	 แติ่ม่จำนวนน้อยมาก่	ติ้องไปีค้นหาเอา	 แล็ะไม่ไดื้อย้่

ติามบ่้านติามเมือง	 ส่วนใหญ่จะไปีอย้่ติามปี�าติามเขา	 เพรั้าะสถีานท้่�เหล็่าน่�เป็ีนท้่�เพาะ

เป็ีนท้่�สรั้้างพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ข่�นมาน้�นเอง	 พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ทุ้ก่องค์น่�ไม่ไดื้ปีรั้าก่ฏข่�นมา 

ในบ้่านในเมือง	 แติ่จะปีรั้าก่ฏข่�นมาติามปี�าติามเขาท้้�งน้�น	 ล็องไปีศ่ก่ษาปีรั้ะว้ติ้ของ 

พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ต้ิ�งแต่ิพรั้ะพุท้ธเจ้าล็งมาเล็ยว่า	 ม่องค์ไหนบ้่างท่้�ไปีบ่รั้รั้ลุ็ในบ้่านในเมือง	

ส่วนใหญ่	 ๙๙.๙๙%	 น่�	 ไปีบ่รั้รั้ลุ็ในปี�าในเขาท้้�งน้�น	 เพรั้าะเป็ีนสถีานท่้�ท้่�จะท้ำให้เก่้ดื 

พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ข่�นมาน้�นเอง	 ติ้องอย้่ห่างไก่ล็จาก่แสงส่เส่ยง	 ห่างไก่ล็จาก่ความเจรั้้ญ

ท้างด้ืานว้ติถุี	 ห่างไก่ล็จาก่ความเจร้ั้ญท้างด้ืานล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุข	 ต้ิองไปีอย้่ในท่้�ไม่ม่ 

ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ไมม่ค่วามสุขท้างติาหจ้มก้่ล้็�นก่าย	ถีง่จะสามารั้ถีสร้ั้างธรั้รั้มอน้ปีรั้ะเสรั้ฐ้
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ข่�นมาในใจไดื้	เพรั้าะถี้าไปีอย้่ในท้่�ๆ	ม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	มค่วามสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายน่� 

จะเปีน็อปุีสรั้รั้คน้�นเอง	ท้า่นเรั้ย่ก่วา่เปีน็นว้รั้ณ	์เป็ีนนวิรณ์เป็้นอปุ้สุรรคต่ิอการเจรญิธรรม 

ติ่อการบรรลุธรรม	 ผ้้ืท่้�ติ้องก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มเล็ยติ้องหน่จาก่อุปีสรั้รั้คเหล่็าน่�ไปี	 หน่จาก่ 

ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	หน่จาก่ความสุขท้างติาหจ้ม้ก่ล็้�นก่าย	 แล็้วก่็ไปีอย้่ท้่�ไม่ม่ส้�งเหล็่าน่�	 คือ 

ติามปี�าติามเขา	 อย้่แบ่บ่อดือยาก่	 อย้่แบ่บ่ทุ้ก่ข์ยาก่ล็ำบ่าก่ท้างก่าย	 แต่ิก่ล็้บ่สุขท้างใจ	 

เพรั้าะสถีานท้่�เหล็่าน้�นจะท้ำให้ม่ก่ารั้เจร้ั้ญก่้าวหน้าในก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ไดื้อย่างรั้วดืเรั้็ว	 ไปีอย้่ 

ไม่ก่่�ว้นก่่�เดืือนก่็พบ่ก่้บ่ความสงบ่แล็้ว	 พอจ้ติสงบ่แล็้ว	 จะก่้นอย่างไรั้	 จะอย้่อย่างไรั้น่� 

ไมเ่ป็ีนปัีญหา	ก่น้อาหารั้ท่้�ไม่เคยก่น้	ก่น้อาหารั้ท่้�ไม่ถีก้่ปีาก่น่�	ไม่มปั่ีญหาอะไรั้	เพรั้าะไม่ได้ื 

ก่น้เพื�อให้มน้สุขท้างใจต่ิอไปีแล้็ว	ก่น้อาหารั้เพื�อรั้ะงบ้่ความหว้เท่้าน้�นเอง	ป้ีองก่น้ความหว้ 

ไม่ให้เก่้ดืข่�น	ก่้นเพื�อรั้้ก่ษาให้รั้่างก่ายอย้่ไปีไดื้ว้นๆ	หน่�งก่็พอแล็้ว	

	 แติ่ความสุขท้างใจน่�ไดื้จาก่ก่ารั้บ่ำเพ็ญ	 ไดื้จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้จ้ติติภิาวนาท้่�สามารั้ถีจะ

ปีฏ้บ่้ติ้ได้ือย่างติ่อเนื�องติ้�งแติ่ติื�นจนหล็้บ่เล็ย	ถี้าไปีอย้่ติามสถีานท้่�ๆ	สงบ่	แล็้วไม่ม่ภิารั้ก่้จ

ก่ารั้งานติ่างๆ	 ให้ติ้องท้ำ	 นอก่จาก่ภิารั้ก่้จท้่�จำเปี็นเก่่�ยวก่้บ่ก่ารั้ดื้แล็สถีานท้่�หรั้ือดื้แล็

รั้า่งก่ายเท้า่น้�นเอง	ภิารั้ก่จ้ท้่�ติอ้งเล็่�ยงดืร้ั้า่งก่ายก่ค็อืบ้่ณฑ์บ่าติ	ภิารั้ก่จ้ท้่�ดืแ้ล็ความสะอาดื

ของสถีานท่้�ก่็คือคอยก่วาดืคอยถี้คอยเช็ดื	 คอยรั้้ก่ษาให้ท้่�สะอาดืไม่สก่ปีรั้ก่เล็อะเท้อะ 

เท้า่น้�นเอง	ซ่ึ่�งไมต่ิอ้งใชเ้วล็ามาก่	แล็ะก่ารั้ท้ำภิารั้ก่จ้เหล็า่น่�ก่ส็ามารั้ถีปีฏบ้่ต้ิค้วบ่ค้ไ่ปีไดืด้ืว้ย	 

ไม่ขาดืติอน	 ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิไม่ขาดืติอน	 ถี่งแม้จะไปีบ่้ณฑ์บ่าติก็่ย้งถืีอว่าเป็ีนก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิอย้่	

เพรั้าะถี้าบ่้ณฑ์บ่าติดื้วยสติ้ก่็เรั้ย่ก่ว่าเปี็นก่ารั้เจรั้้ญสติ้	 สติ้ปีัฏฐาน	๔	น่�เจรั้้ญสต้ิดื้วยก่ารั้

ใช้รั้่างก่ายเปี็นท้่�ติ้�งของก่ารั้เจรั้้ญสติ้	 รั้่างก่ายก่ำล้็งเดื้นบ่้ณฑ์บ่าติ	 ก่ำล้็งเปีิดืฝึาบ่าติรั้ 

ปีดิืฝึาบ่าติรั้	ก็่ใหม้ส่ติอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำติา่งๆ	ของรั้า่งก่าย	ไม่ปีล็อ่ยใหใ้จไปีคด้ืถีง่อาหารั้ใน

บ่าติรั้ว่าม่อะไรั้บ่้าง	น่าก่้นหรืั้อไม่น่าก่น้	คนใส่บ่าติรั้ม่รั้้ปีรั้่างหน้าติาอย่างไรั้	อน้น่�จะไม่ม่

ความค้ดืปีรัุ้งแติ่งเหล็่าน่�	สำหรั้้บ่ผื้้ท้่�ปีฏ้บ่้ติ้ท้่�เจรั้้ญสติ้น่�จะรั้้้เฉียๆ	ไม่ม่ก่ารั้ปีรัุ้งแติ่ง	 ไม่ไดื้ 

ปีรัุ้งแต่ิงเก่่�ยวก่้บ่อาหารั้ท่้�ไดื้ร้ั้บ่มา	 ไม่ไดื้ปีรัุ้งแต่ิงถ่ีงคนท่้�ใส่บ่าติรั้ว่าเป็ีนคนรั้ะดื้บ่ไหน 

ช้�นไหน	 เปี็นคนม่ร้ั้ปีร่ั้างหน้าติาดื่หรืั้อไม่ดื่อะไรั้	 อ้นน่�เหล่็าน่�จะไม่ม่ในใจของผ้้ืปีฏ้บ่้ต้ิ	 

จะม่เพ่ยงแต่ิรั้้้ว่าก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้	ร้้ั้ว่าติ้องเปีิดืฝึาบ่าติรั้ก่็เปีิดืฝึาบ่าติรั้	รั้้้ว่าติ้องปิีดืฝึาบ่าติรั้ก่็

ปีิดืฝึาบ่าติรั้	รั้้้ว่าติ้องเดื้นไปีก่็เดื้นไปีเท้่าน้�นเอง	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิจ่งไม่ขาดืติอน	ถี่งแม้ว่าจะต้ิอง

ท้ำภิารั้ก่จ้ติา่งๆ	ไมเ่หมอืนก่บ้่ชว่ต้ิของฆรั้าวาส	เวล็าไปีท้ำภิารั้ก่จ้ติา่งๆ	น่�	ติอ้งใชค้วามคด้ื
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ปีรัุ้งแติ่ง	จ่งไม่ถีือว่าเปี็นก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	แติ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิของน้ก่บ่วชน่�ของพรั้ะน่�เป็ีนก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้

ท้กุ่ข้�นท้กุ่เวล็า	แมแ้ติก่่ารั้ท้ำความสะอาดื	แมแ้ติก่่ารั้รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	ก่ารั้ชำรั้ะภิาชนะ

บ่าติรั้อะไรั้ติา่งๆ	น่�	เปีน็ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิไ้ดืห้มดื	เพรั้าะเปีน็ก่ารั้เจรั้ญ้สติอ้ย้ต่ิล็อดืเวล็า	หรั้อืเปีน็ 

ก่ารั้เจรั้้ญปัีญญา	

	 บ่างท้่ก็่พ้จารั้ณาก่่อนจะฉี้นอาหารั้	 ก่็พ้จารั้ณาความเป็ีนปีฏ้ก่้ล็ของอาหารั้ข่�นมา	 

ให้เห็นว่าอาหารั้น่�ม้นไม่ไดื้น่าก่้นอย่างเดื่ยวนะ	 ม้นไม่น่ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 ต่ิอไปีเวล็าม้นเน่า 

ม้นบ้่ดื	 เวล็าม้นเข้าไปีในปีาก่เข้าไปีในท้้อง	 เวล็าม้นถี่ายออก่มาน่�	 ม้นไม่น่าก่้นแล็้วนะ	

พ้จารั้ณาให้เก่้ดืปีัญญา	 เพื�อท้่�เวล็าเก่้ดืก่้เล็สความห้วอยาก่จะก่้นอาหารั้จะไดื้มารั้ะง้บ่ 

ม้นไดื้	 เพรั้าะน้ก่บ่วชน่�ฉี้นมื�อเดื่ยว	 รั้้บ่ปีรั้ะท้านครั้้�งเดื่ยว	 เดื่�ยวเวล็ารั้้บ่ปีรั้ะท้านไปีไม่ก่่�

ช้�วโมง	ความอยาก่ก่น้มน้อาจจะโผืล่็ข่�นมาไดื	้ถีา้ไมม่่ปัีญญามาหยดุืมน้ก่อ็าจจะท้นไม่ไหว	

แล็ว้อยาก่จะคด้ืสก่่ไปีก็่ม	่แติถ่ีา้มป่ีญัญาเหน็ปีฏก้่ล้็ของอาหารั้	ทุ้ก่ครั้้�งอยาก่จะก่น้อาหารั้

ก่ใ็หร้ั้ะล็ก่่ถีง่อาหารั้ท่้�มน้อย้ใ่นปีาก่ในท้อ้ง	หรืั้อเวล็าท่้�ม้นถ่ีายออก่มา	พอเห็นอาหารั้อย้ใ่น

รั้้ปีแบ่บ่น้�นก่็ก่้นไม่ล็งไม่อยาก่ก่้น	ความห้ว	ความอยาก่ก่้นอาหารั้	มน้ก็่เล็ยหายไปี	ดืง้น้�น 

น้ก่บ่วชจ่งเป็ีนผื้้ท่้�จะบ่รั้รั้ล็ุถ่ีงพรั้ะน้พพานได้ืมาก่ก่ว่าฆรั้าวาสผื้้ครั้องเรั้ือน	 แติ่ติ้องเป็ีน

น้ก่บ่วชท้่�เป็ีนสุปีฏ้ปีันโนจรั้้งๆ	 คือติ้องเปี็นผื้้ท้่�ติ้�งใจแน่วแน่ติ่อก่ารั้ศ่ก่ษาติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	

ไม่ได้ืบ่วชเพื�อท่้�จะมาท้ำภิารั้ก่้จให้แก่่ฆรั้าวาสญาต้ิโยม	 สม้ยน่�ส่วนใหญ่พรั้ะค้ดืว่ามา 

บ่วชเพื�อมาท้ำภิารั้ก่้จให้ก่้บ่ญาติ้โยม	 มาคอยรั้้บ่ก่้จน้มนติ์ติ่างๆ	 เดื่�ยวญาติ้โยมน้มนติ์ไปี 

ว้นเก่้ดืบ่้าง	ว้นข่�นบ่้านใหม่บ่้าง	เปีิดืรั้้านบ่้างอะไรั้บ่้าง	ก็่จะน้มนติ์พรั้ะไปี	อ้นน่�ไม่ไดื้เปี็น

ก่้จของพรั้ะ	 อ้นน่�เป็ีนก่้จของญาต้ิโยมท่้�ไม่จำเป็ีนจะต้ิองม่พรั้ะก็่ได้ื	 ข่�นบ้่านใหม่	 ท้ำไม 

ติ้องน้มนติ์พรั้ะไปีดื้วย	 อยาก่จะให้พรั้ะสวดื	 เดื่�ยวน่�ม่ของบ้่นท้่ก่ไว้ก่็ไปีเปีิดืไดื้น่�	 เปีิดืม้น	 

๒๔	ช้�วโมงเล็ย	 เอาบ่ท้สวดืมนติ์ของพรั้ะไปีเปีิดืจะไดื้ข้บ่ไล็่ผืป่ีีศาจอะไรั้ติ่างๆ	 ไม่เห็นจะ

ต้ิองเอาพรั้ะไปีเล็ย	 เปี็นก่้จของญาติ้โยม	 แติ่ไม่ท้รั้าบ่เปี็นย้งไง	 ไปีดื่งพรั้ะไปีพ้วพ้นดื้วย	

พรั้ะก็่เก่รั้งใจ	 ก่ล็้วเดื่�ยวจะไม่ม่ข้าวก่้น	 ก่ล็้วเดื่�ยวจะไม่ม่โยมเข้าว้ดืไปีใส่บ่าติรั้ไปีท้ำบุ่ญ 

ท้่�ว้ดื	 ก่็เล็ยต้ิองท้ำติามใจญาต้ิโยม	 ญาติ้โยมอยาก่จะน้มนต์ิให้ไปีท้ำอะไรั้ก็่ท้ำให้หมดื	 

ให้เจ้มรั้ถีก่็ม่เดื่�ยวน่�	 ให้ติ้ดืผืมให้ล็้ก่ก็่ม่	 ให้อาบ่น�ำก่็ม่เดื่�ยวน่�	 อาบ่น�ำเองก่็อาบ่ไม่ไดื้	 

ติ้องให้พรั้ะอาบ่น�ำให้อ่ก่	 น่�คือก่้จของพรั้ะในสม้ยปีัจจุบ่้นน่�	 ท้ำไมจ่งไม่ม่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็



- ๔๔1 -

การเตรียมรับภัยที่เกิดกับทุกคน

ปีรั้าก่ฏข่�นมา	ก็่เพรั้าะว่าพรั้ะไม่ท้ำก่้จของพรั้ะน้�นเอง	ไม่ท้ำค้นถีธุรั้ะ	ไม่ท้ำว้ปัีสสนาธุรั้ะ	

ไปีท้ำก่้จของญาติ้โยมคือ	บุ่ญบ่้งส้งสวดื	ม้นก่็เล็ยไม่ม่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ปีรั้าก่ฏข่�นมาน้�นเอง	

	 น่�คือเรั้ื�องของคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�ม่ไว้เพื�อให้เรั้ามาศ่ก่ษาแล็ะเอาไปี

ปีฏ้บ่้ต้ิ	 เพรั้าะจะเปี็นก่ารั้เติรั้่ยมเครั้ื�องมือเติรั้่ยมอาวุธไว้รั้้บ่ก่้บ่ภิ้ยติ่างๆ	 ท่้�จะติามมา 

ติ่อไปีน้�นเอง	ภิย้ก่็คือความแก่่	ความเจ็บ่	ความติาย	ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ส้�งท้่�เรั้ารั้้ก่บุ่คคล็ 

ท้่�เรั้ารั้ก้่	ก่ารั้ท่้�ติอ้งพบ่ก่บ้่ส้�งท่้�เรั้าไม่ปีรั้ารั้ถีนาหรืั้อบ่คุคล็ท่้�เรั้าไม่ปีรั้ารั้ถีนา	ถ้ีาเรั้าม่ธรั้รั้มะ

อย้่ในใจเรั้าแล็้ว	ท้่น่�ไม่ว่าจะเจออะไรั้	ใจจะไม่เดืือดืรั้้อน	ใจจะไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	 

ใจจะย้�มไดื้อย่างสบ่าย	 เพรั้าะน่�แหล็ะคืออำนาจของธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�จะท้ำให้ 

ผ้้ืปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�แคล็้วคล็าดืปีล็อดืภิ้ยจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวงน้�นเอง	 จ่งขอให้พวก่เรั้า 

อย่าปีรั้ะมาท้ก่้น	 จงเร่ั้งรั้่บ่ศ่ก่ษาแล็ะปีฏ้บ่้ติ้ก่้น	 เพรั้าะเรั้าไม่รั้้้ว่าภิ้ยเหล็่าน่�จะมาถี่งเรั้า 

เมื�อไหรั้่	อย่าไปีค้ดืว่าอ่ก่หล็ายปีีข้างหน้า	อาจจะเก่้ดืเย็นน่�พรัุ้่งน่�ก่็ไดื้	ก่ล็้บ่ไปีบ้่านอาจจะ

ไดื้ข่าวคนน้�นติายคนน่�ติายก่็ไดื้	ดืง้น้�น	ดื้ซึ่้ว่าจะท้ำใจไดื้หรั้ือเปีล็่าเมื�อเก่้ดืเหตุิก่ารั้ณ์ต่ิางๆ	

ข่�นมา
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ถิาม:  ห้ลว่งติามห้าบัว่ท่านสุอื่นการู้ฝึึกสุมาธ่อื่ยิ่่างไรู้ 

ตฺอบ: ก็ฝึกึติามที�พุรู้ะพุุทธเจ้าสุอื่น ฝึึกสุต่ิกอ่ื่น ต้ิอื่งฝึึกสุต่ิก่อื่น

ถึงจะมีกำลังที�จะนั�งสุมาธไ่ดี้ เห้ม่อื่นติ้อื่งฝึึกอื่อื่กกำลังก่อื่นถึง

จะสุามารู้ถยิ่กขอื่งห้นักไดี้ ถ้าไม่ฝึึกอื่อื่กกำลังกายิ่ เพุาะกายิ่ 

ยิ่กขอื่งมันกจ็ะไม่มกีำลงั สุต่ินี�เปน็ติวั่ที�สุำคัญที�สุดุีในการู้พุฒันา

ธรู้รู้มทั�งห้ลายิ่ทั�งปว่ง ติ้อื่งเรู่้�มที�สุติ่ก่อื่น ติ้อื่งคอื่ยิ่คว่บคุมใจ

ให้้น่�งให้้อื่ย่้ิ่ปัจจุบัน อื่ย่ิ่าให้้มันปรุู้งแติ่ง ฟุ้งซ่้าน อื่ย่ิ่าให้้มันค่ดี

ไปอื่ดีีติ อื่นาคติ ดี้ว่ยิ่การู้ใช้ัคำบรู้่กรู้รู้มพุุทโธก็ไดี้ ห้รู้่อื่ดี้ว่ยิ่การู้

จดีจ่อื่ด้ีการู้กรู้ะทำต่ิางๆ ที�เรู้ากำลังทำอื่ย่้ิ่ในปจัจบุนั แลว้่ก็จะเก่ดี

สุต่ิขึ�นมา พุอื่มีสุติ่ ก็จะนั�งสุมาธ่คว่บคุมใจให้้เข้าสุ้่คว่ามสุงบไดี้ 

พุอื่มีสุมาธ่ ก็สุามารู้ถดีึงใจให้้ไปค่ดีทางปัญญาไดี้ นี�มันเป็นขั�น

เป็นติอื่น
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ถ้าม:		เรั้ื�องก่ารั้ปีล่็อยวางร่ั้างก่ายก่้บ่ความก่ล็้ว	 เรั้าจะร้้ั้ไดื้ว่าเรั้าก่้บ่ร่ั้างก่ายไม่ใช่ติ้วเรั้า	 

ติอนท้่�เรั้าน้�งสมาธ	้พอเรั้าออก่จาก่สมาธ	้พจ้ารั้ณาดืว้า่คนท้่�เคยน้�งสมาธ	้ก่บ้่คนท้่�ดืร้ั้า่งก่าย

เรั้าท้่�อย้่ในก่รั้ะจก่	มน้คนล็ะคนก่้น	แติ่ว่าจ้ติเรั้าก่็ย้งไม่สามารั้ถีปีล็่อยวางความก่ล็้วไปีได้ื	 

ซึ่่�งม้นอาจจะเปี็นเพรั้าะว่าเรั้ื�องท้่�พรั้ะอาจารั้ย์เคยสอนว่าใจม้นไม่ติาย	 ม้นเปี็นอมติะ	 

ก่ารั้ท่้�ใจไม่ติายหรั้ือเปี็นอมติะ	 ติอนน่�ม้นเป็ีนแค่ส้ญญา	 เรั้าจะดื้ไดื้อย่างไรั้ว่าใจม้นเปี็น

อมติะ

ติอบ: ใจไมเ่ป็้นป้ญัหา ไมต่ิอ้งไป้ด ้มน่เป้น็อมติะ ใหด้ร้า่งกาย์ที่้�มน่ไมเ่ป้น็อมติะ วา่มน่ไมใ่ช่

เป้็นติ่วเราของเรา ก็ติ้องด้ว่าม่นมาจากท้ี่�ไหน แล้วม่นจะไป้ที่้�ไหนต่ิอ ถ้่งจะร้้ว่าม่นกบ่

เราน้�ไม่ได้เป็้นอน่เดย้์วกน่	มน้มาจาก่พ่อจาก่แม่	ม้นมาจาก่ธาตุิของพ่อของแม่มาผืสมก่น้	 

แล้็วก่เ็จรั้ญ้เติบ้่โติดืว้ยธาติขุองแมท่้่�แมห่ล็อ่เล็่�ยงในท้อ้ง	ม้นก่เ็ปีน็ธาติทุ้้�งน้�นแหล็ะ	อาหารั้

ก่็มาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	 ล็มก่็เปี็นล็ม	 น�ำก่็เปี็นน�ำ	 ม้นผืสมปีรัุ้งแติ่งก่้นท้ำให้เก่้ดืรั้่างก่ายน่� 

ข่�นมา	 พอม้นคล็อดืออก่มาม้นก็่เต้ิมธาตุิติ่อ	 ออก่มาม้นก็่เต้ิมล็มหายใจเอง	 ดืื�มน�ำเอง	 

เติ้มธาติุดื้นเข้าไปีเอง	 ก่น้นม	 ก่้นก่ล็้วย	 ก่น้ข้าว	 มน้ก่็เอาธาติุเข้าไปีเสรั้้มไปีขยาย	ท้ำให้

รั้่างก่ายม้นเจรั้้ญเต้ิบ่โติข่�นมา	แล็้วม้นก่็โติไปีจนมน้แก่่	มน้เจ็บ่	แล็้วม้นก่็ติาย	พอม้นติาย	

ม้นก่็แยก่ท้างก่้นไปี	น�ำก่็ไปีท้าง	ดืน้ก่็ไปีท้าง	ล็มก่็ไปีท้าง

	 แล็ว้เรั้าอย่้ติรั้งไหนล็ะ่ในรั้า่งก่ายน่�	ต้ิองใหพ้จ้ารั้ณาอยา่งน่�	ม้นถีง่จะเหน็ดืว้ยติรั้รั้ก่ะ	

หรั้ือถ้ีาค้ดืว่าเรั้าเป็ีนร่ั้างก่าย	 เรั้าอย้่ในร่ั้างก่าย	 ก็่ล็องแยก่อว้ยวะต่ิางๆ	 ออก่มาท้่ล็ะช้�น 

แล็ว้ถีามมน้ซึ่	้ผืมน่�เปีน็เรั้าหรืั้อเปีล็า่	เวล็าโก่นผืมท้้�งไปี	เรั้าหายไปีก่บ้่ผืมหรืั้อเปีล่็า	ผืมหาย 

แติ่เรั้าไม่หายใช่ไหม	 เวล็าถีอนฟื้ันไปี	 เรั้าหายไปีก่้บ่ฟื้ันหรั้ือเปีล็่า	 เวล็าบ่รั้้จาคเล็ือดืไปี	 

เรั้าหายไปีก่้บ่เลื็อดืหรั้ือเปีล่็า	 จำนวนเรั้าล็ดืล็งไปีก่้บ่ปีร้ั้มาณของเลื็อดืเรั้าท้่�หายไปี 

หรั้อืเปีล่็า	มน้ไม่มห่รั้อก่	มน้เป็ีนเรั้ื�องของร่ั้างก่ายล้็วนๆ	เรั้าเป็ีนแต่ิผื้ม้าครั้อบ่ครั้องร่ั้างก่าย	 

ผ้้ืคด้ืผ้้ืรั้้น้่�เป็ีนเรั้า	ผื้ส้้�งให้รั้า่งก่ายท้ำอะไรั้ติา่งๆ	น่�เป็ีนเรั้า	แติเ่รั้าไมไ่ดืเ้ป็ีนรั้า่งก่าย	เรั้าเพย่ง



- ๔๔๔ -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

ไปีหล็งค้ดืเอาเองว่าม้นเปี็นเรั้า	พอม้นเป็ีนเรั้า	เรั้าก่็เล็ยอยาก่ให้ม้นอย้่ก่้บ่เรั้า	ไม่อยาก่ให้

ม้นจาก่เรั้าไปี	แติ่เรั้าดื้ความจรั้้ง	ม้นก่็เปี็นไปีไม่ไดื้	ม้นเป็ีนอน้จจ้ง	มน้ไม่เท้่�ยง	ม้นเก่้ดืแล็้ว

เดื่�ยวม้นก่็ติ้องติาย	เปี็นอน้ติติา	ไม่ใช่เรั้า	ม้นเป็ีนดืน้น�ำล็มไฟื้	

	 ถีา้ไปีอยาก่ให้มน้เป็ีนเรั้า	อย้ก่่บ้่เรั้า	มน้ก็่จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ขข์่�นมา	ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์

ก่็ติ้องปีล่็อยให้ม้นเปี็นไปีติามเรั้ื�องของม้น	ให้ม้นเปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้ไปี	ให้มน้แก่่เจ็บ่ติายไปี	

อ้นน่�ม้นก่็จะปีล่็อยวางร่ั้างก่ายไดื้	 ปีล็่อยความก่ล็้วไดื้	 ดื้บ่ความก่ล็้วไดื้	 พอเห็นรั้่างก่าย 

ไม่เป็ีนเรั้าแล็้วก่็จะไม่ก่ล็้ว	 ถี้ายอมให้ม้นติายแล็้วม้นก่็จะไม่ก่ล็้วติาย	 ถี้ายอมให้ม้นเจ็บ่ 

ม้นก่็จะไม่ก่ล็้วเจ็บ่	 ติ้องปีล็่อยให้ม้นแก่่ปีล็่อยให้ม้นเจ็บ่ปีล็่อยให้ม้นติาย	 ดื้วยใจท้่�เปี็น

อุเบ่ก่ขาถี่งจะปีล่็อยได้ื	 ถี่งจะไม่ทุ้ก่ข์	 แติ่ถ้ีาใจไม่เป็ีนอุเบ่ก่ขา	 ใจไม่ม่สมาธ้	 ปีล่็อยไม่ไดื้	

ก่้เล็สต้ิณหาม้นไม่ยอมให้ปีล่็อย	 ติ้ณหาม้นย้งอยาก่ให้หาย	 อยาก่ให้ไม่ติายอย้่	 ม้นก่็เล็ย

สรั้้างความทุ้ก่ข์ท้รั้มานให้ก่้บ่ใจข่�นมา	อน้น่�คือก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	ติ้องปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่น่�	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ เมษายน ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	จ้ติน่�ม่เพศไหม	เพรั้าะเก่้ดืมาเปี็นหญ้งอยาก่มาเปี็นชาย	เปี็นชายแล็้วก่็ก่ล็้บ่เปีล็่�ยน 

ติ้วไปีเปี็นผื้้หญ้ง

ติอบ: จติิไมม่เ้พศิ จต้ิของชาย	จต้ิของหญง้เหมอืนก่น้	จติิเป้น็ผ้ร้้ผ้้ค้ดิ ติว่ที่้�ที่ำใหเ้ป็้นเพศิ 

ข่�นมา กค็อ่ความอย์าก ความชอบ ชอบ่ผ้้ืชาย	จต้ิก็่เป็ีนผ้้ืหญ้ง	ชอบ่ผ้้ืหญ้ง	จต้ิก็่เป็ีนผ้้ืชาย

ข่�นมา	แต่ิติ้วจ้ติเองน่�เปี็นเหมือนก่้นหมดืทุ้ก่คน	คือผื้้ร้้ั้ผื้้ค้ดื	แติ่ความชอบ่น่�เป็ีนติ้วท้่�ท้ำให้

เป็ีนหญ้งหรั้ือเปี็นชายข่�นมา	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:  คำว่าจ้ติเดื้มแท้้	คือจ้ติท้่�ม่ก่้เล็สหรั้ือจ้ติบ่รั้้สุท้ธ้�

ติอบ: เป้็นจิติที่้�ย์่งม้กิเลสุอย์้่ ค่อจิติที่้�นิ�งสุงบเป้็นสุมาธิน้� ที่่านเร้ย์กว่าเป้็นจิติเดิมแที่้  

แติ่ย์่งม้กิเลสุฝึังอย์้่ภิาย์ในจิติน่�น	 เพ่ยงแติ่ว่าย้งไม่ออก่มาท้ำงาน	 พอออก่จาก่สมาธ้มา	 

ก่็ออก่จาก่จ้ติเดื้มแท้้มาส้่จ้ติปีัจจุบ่้น	 เช่น	 เวล็าเรั้าเข้าสมาธ้น่�	 เรั้าก่ล็้บ่เข้าไปีส้่จ้ติเดื้ม 

ของเรั้า	 จ้ติท่้�สงบ่น้�ง	 แติ่จ้ติสงบ่น้�งของเรั้าน่�ย้งม่ก่้เล็สฝึังอย้่	 พอเรั้าออก่จาก่สมาธ้มา	 
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ก่้เล็สท้่�ฝึังอย้่ก่็จะออก่มาแสดืงบ่ท้บ่าท้	 แสดืงความโล็ภิความโก่รั้ธติ่อไปี	 ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้

ท้ำใหจ้ต้ิบ่รั้สุ้ท้ธ้�	เรั้าก่ต็ิอ้งปีฏบ้่ต้ิว้ป้ีสัสนา	ใชป้ีญัญามาก่ำจด้ืก่เ้ล็สท้่�ม่อย้ใ่นใจใหห้มดืส้�นไปี	 

ถี้าม่ปีัญญา	ปัีญญาจะสามารั้ถีก่ำจ้ดืก่เ้ล็สติ่างๆ	ให้หมดืไปี	พอกิเลสุหมดไป้ด้วย์ป้ัญญา  

จติิก็เรย้์กว่าจิติบริสุุที่ธิ� เป็้นจิติของพระพุที่ธเจ้า จติิของพระอรหน่ต์ิ ท้ี่�ไม่ม้วน่ท้ี่�จะต้ิอง

กล่บมาเกิดแก่เจ็บติาย์ ไม่ม้กิเลสุมาสุร้างความทีุ่กข์ให้อ้กต่ิอไป้ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	คำว่า	“ว่างแติ่ม่อย้่”	หมายถี่งอะไรั้

ติอบ:	ก่็ว่างจากทีุ่กข์	ว่างจาก่อารั้มณ์ติ่างๆ	มค่วามสุข	ม่ผื้้รั้้้	ส้ก่แติ่ว่ารั้้้อย้่	จิติเวลาสุงบ 

จิติจะว่างจากอารมณ์ติ่างๆ	 ว่างจาก่ความทุ้ก่ข์จาก่ความวุ่นวายใจติ่างๆ	 ว่างจาก่ก่้เล็ส

ติ้ณหา	แติ่จะอย์้่ก่บความสุุขท้ี่�เร้ย์กว่าความสุงบ ที่้�เป้็นความสุุขท้ี่�เหนอ่กว่าความสุุข 

ที่่�งป้วง 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	ว้นหน่�งเรั้าคงต้ิองเจ็บ่ปี�วยแล้็วก็่อาจจะต้ิองติาย	 เมื�อน่ก่ถี่งความเจ็บ่ปี�วยก็่ค้ดืว่า

คงจะติ้องเจอความทุ้ก่ข์ท้รั้มาน	 ควรั้จะท้ำอย่างไรั้เมื�อรั้่างก่ายเปี็นทุ้ก่ข์	 แติ่ไม่ให้ใจเปี็น

ทุ้ก่ข์ไปีดื้วย	

ติอบ: ติอ้งมาฝึึกใจ มาสุอนใจใหว้างเฉย์ ใหเ้ป้น็อเุบกขา	ท้่�ท้กุ่ขเ์พรั้าะวา่ใจเรั้าดื้�น	ใจเรั้า 

ไม่อยาก่แก่่	ไม่อยาก่เจ็บ่	ไม่อยาก่ติาย	ม้นก่็เล็ยทุ้ก่ข์ท้รั้มาน	พอเรั้ามาฝึึกสุติิมาน่�งสุมาธิ 

ที่ำใจให้นิ�งเป้็นอุเบกขาได้ ม่นก็จะไม่ทุี่กข์ ก็จะทุี่กข์เพ้ย์งร่างกาย์ ซ่�งไม่รุนแรงเหมอ่น

กบ่ความที่กุขท์ี่างจติิใจ	น่�เรั้าถีง่ต้ิองมาฝึกึ่ภิาวนาก่น้	สมถีภิาวนา	วปั้ีสสนาภิาวนา	เพื�อมา 

ควบ่คมุจต้ิใจของเรั้าใหว้างเฉีย	ใหป้ีล่็อยวางรั้า่งก่าย	พอใจวางเฉีย	ปีล็อ่ยวางรั้า่งก่ายไดืแ้ล็ว้	 

ร่ั้างก่ายน่�ก่็เป็ีนเหมือนก่้บ่ร่ั้างก่ายของคนอื�นไปี	 เวล็าร่ั้างก่ายของคนอื�นเขาเป็ีนอะไรั้

เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ไม่ท้รั้มาน	 ฉี้นใดื	 เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์ไม่ท้รั้มานก่้บ่รั้่างก่ายของเรั้า	 จ่งติ้องมาห้ดื 

ฝึึก่น้�งสมาธ้	 ฝึึก่เจร้ั้ญสติ้	 พุท้โธ	 พุท้โธไปีท้้�งว้นท้้�งคืนเพื�อให้ม่สติ้ม่ก่ำล็้ง	 พอสต้ิม่ก่ำล็้ง	 

เวล็าน้�งสมาธ	้จต้ิก่จ็ะสงบ่เปีน็สมาธข่้�นมา	เปีน็อเุบ่ก่ขาข่�นมา	แล็ว้ข้�นติอ่ไปีก่ไ็ปีสอนใจวา่ 
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อย่าไปีย่ดืไปีต้ิดืก่้บ่รั้่างก่าย	 รั้่างก่ายไม่ใช่ของเรั้า	 ร่ั้างก่ายจะติ้องแก่่ติ้องเจ็บ่ติ้องติาย	

อย่าไปีอยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 แก่่ก่็ให้แก่่ไปี	 เจ็บ่ก่็ให้เขาเจ็บ่ไปี	 ติายก่็ให้เขา 

ติายไปี	ถ้ีาเรั้าท้ำใจเฉียๆ	ก่้บ่รั้่างก่ายไดื้	ใจก่็จะไม่ท้รั้มาน	ดืง้น้�น	ติ้องพยายามไปีฝึกึ่สมาธ้	

ไปีปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มให้มาก่ๆ	 ควบ่คุมใจให้เฉียเปี็นอุเบ่ก่ขาได้ืติล็อดืเวล็า	 แล้็วก็่เอาปัีญญา

มาสอนใจ	 อย่าไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะเรั้าไปีเปีล็่�ยนเขาไม่ไดื้	 ไปีเปีล็่�ยนความแก่ ่

ความเจ็บ่ความติายไม่ไดื้	 ม้นติ้องเก่้ดืข่�น	 แติ่ม้นจะไม่มาท้ำให้เรั้าเดืือดืรั้้อน	 ถ้ีาเรั้าไม่ไปี

อยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:  ก่ารั้ท้่�เรั้าม่สมาธ้	หมายถี่งก่ารั้ท่้�ใจเรั้าไม่ค้ดืเรั้ื�องใดืๆ	เล็ย	หาก่เรั้าค้ดืเพ่ยงเรั้ื�องใดื

เรั้ื�องหน่�ง	อย่างน่�จะเรั้่ยก่ว่าสมาธไ้ดื้หรั้ือไม่

ติอบ:	ไมไ่ด้ืหรั้อก่	เรย้์กวา่สุติ ิสุมาธน้ิ�คอ่ฌาน	ติอ้งเข้าฌาน	ฌานม่อย้	่๘	รั้ะดืบ้่	ฌานข้�นท่้�	๑	 

ยง้มค่วามคด้ืได้ือย้	่แติค่ด้ืในเรั้ื�องท่้�เรั้าบ่ง้คบ้่ให้คด้ื	คือ	พุท้โธ	พุท้โธ	อยา่งน่�	อยา่งน่�เรั้ย่ก่ว่า 

ติรั้่ก่ติรั้อง	ติรั้่ก่ติรั้องอย้่ก่้บ่พุท้โธ	พุท้โธ	ไม่ใช่ค้ดืถี่งอาหารั้ก่ารั้ก่้นขนม	ว้�งเล่็นเท้่�ยวท้่�น้�น 

ท้่�น่�	 ไม่ใช่	 ให้ม้นค้ดือย้่ก่้บ่เรั้ื�องท้่�จะท้ำให้ใจสงบ่	 พอเข้าฌานแล็้วม้นจะค้ดืแติ่พุท้โธ	 

พุท้โธไปี	แล็้วพอม้นน้�งสงบ่เติ็มท้่�	พุท้โธก่็หยุดื	ความค้ดืติ่างๆ	ก่็หายไปีหมดื	เหล็ือแติ่ติ้วรั้้้ 

อย่างเด่ืยว	 แม้แต่ิรั้่างก่ายบ่างท้่ก็่หายไปีด้ืวย	 น่�เรั้่ยก่ว่าสมาธ้	สุ่วนสุติิก็ค่อการควบคุม 

ไม่ให้คิด ไม่ว่าเราจะอย์้่ในอิริย์าบถ้ใด	 ยืน	 เด้ืน	 น้�ง	 นอน	 ไม่ว่าเรั้าก่ำล็้งจะท้ำอะไรั้ 

เรั้าก่็อย่าให้ม้นค้ดื	ด้ืวยก่ารั้ใช้พุท้โธ	พุท้โธไปี	หรั้ือให้ม้นดื้ว่าเรั้าก่ำล็้งท้ำอะไรั้อย้่	 ให้มน้ 

อย้ก่่บ้่งานท้่�เรั้าท้ำ	มน้ก่จ็ะไปีค้ดืเรั้ื�องอื�นไมไ่ดื	้น่�เรั้ย่ก่วา่	ก่ารั้ฝึกึ่สติ	้แติเ่รั้าม้ก่จะใชค้ำสมาธ้ 

แท้นสติ้ก่้น	 เล็ยงงก่้นไปีหมดื	 อย่างภิาษาไท้ยม้นเปี็นปีัญหามาก่	 เพรั้าะเรั้าไปีใช้หล็าย 

ความหมายดื้วยก่้น	พอมาพ้ดื	ม้นก่็เล็ยส้บ่สนก่้นไปี	สติ้ก่็เล็ยก่ล็ายเปี็นสมาธ้ไปี	ก่็เล็ยค้ดื 

ว่าได้ืสมาธ้ก่้น	ท้้�งๆ	ท้่�ย้งไม่ไดื้	เพย่งแติ่ก่ำล็้งเจรั้้ญสติ้เท้่าน้�นเอง	เวท้นา	ก็่หล็งไปี	แท้นท้่�

จะเป็ีนความรั้้ส้ก่่	ก็่ก่ล็ายเปีน็ความสมเพชไปี	น่�ภิาษาไท้ยไปีใชห้ล็ายอยา่งด้ืวยก่น้	เล็ยท้ำ 

ให้เวล็าพ้ดืธรั้รั้มะแล้็วไม่เข้าใจว่าพ้ดืเรั้ื�องอะไรั้ก่้น	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ มิถุุนายน ๒๕๖๒)
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ถ้าม: 	หล็วงติามหาบ่้วท้่านสอนก่ารั้ฝึึก่สมาธอ้ย่างไรั้	

ติอบ:	ก่ฝ็ึกึ่ติามท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้สอน	ฝึกึ่สติก้่อ่น	ติอ้งฝึกึสุติก่ิอนถ้ง่จะมก้ำลง่ที่้�จะน่�งสุมาธิได้  

เหมือนต้ิองฝึึก่ออก่ก่ำล้็งก่่อนถี่งจะสามารั้ถียก่ของหน้ก่ได้ื	 ถี้าไม่ฝึึก่ออก่ก่ำล็้งก่าย	 

เพาะก่าย	ยก่ของม้นก่็จะไม่ม่ก่ำล็้ง	สติ้น่�เปี็นติ้วท้่�สำคญ้ท้่�สุดืในก่ารั้พ้ฒนาธรั้รั้มท้้�งหล็าย

ท้้�งปีวง	 ต้ิองเรั้้�มท่้�สต้ิก่่อน	 ต้ิองคอยควบ่คุมใจให้น้�ง	 ให้อย้่ปัีจจุบ้่น	 อย่าให้ม้นปีรุั้งแต่ิง	

ฟืุ้้งซ่ึ่าน	 อย่าให้ม้นค้ดืไปีอดื่ติ	 อนาคติ	 ด้ืวยก่ารั้ใช้คำบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธก็่ไดื้	 หรั้ือดื้วยก่ารั้ 

จดืจ่อด้ืก่ารั้ก่รั้ะท้ำติ่างๆ	 ท้่�เรั้าก่ำล็้งท้ำอย้่ในปัีจจุบ่้น	 แล็้วก่็จะเก่้ดืสติ้ข่�นมา	พอม้สุติิ  

ก็จะน่�งสุมาธิควบคุมใจให้เข้าสุ้ค่วามสุงบได้ พอม้สุมาธิ ก็สุามารถ้ดง่ใจให้ไป้คิดที่าง 

ป้ัญญาได้ น้�ม่นเป้็นข่�นเป้็นติอน

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๖ มกราคม ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	ก่ารั้เจรั้้ญปีัญญาโดืยพ้จารั้ณาก่รั้ะดื้ก่ของคนอื�น	 ก่้บ่ก่ารั้พ้จารั้ณาก่รั้ะดื้ก่ติ้วเอง	 

จะให้ผืล็เหมือนก่้นหรั้ือไม่	แบ่บ่ไหนจะดื่ก่ว่าก่้น	หรั้ือควรั้ท้ำควบ่ค้่ก่้นไปี

ติอบ: ติอ้งที่ำที่่�งสุองอย่์างแหล็ะ	เพรั้าะของเรั้าของเขาก่เ็หมือนก่น้	เพรั้าะวา่เรั้าติอ้งก่ารั้

ท้่�จะปีล็่อยวางรั้่างก่าย	 ให้ร้้ั้ว่าร่ั้างก่ายน่�ม้นไม่สวยไม่งาม	 เหมือนท้่�ให้พ้จารั้ณานางงาม

จ้ก่รั้วาล็น่�	 ให้พ้จารั้ณาก่รั้ะดื้ก่ของนางงามจ้ก่รั้วาล็	 จะไดื้ติ้ดืส้นว่า	 ติก่	 ติก่รั้อบ่ทุ้ก่คน	

ไมม่ร่ั้อบ่สดุืท้า้ย	ติก่ติ้�งแติร่ั้อบ่แรั้ก่แล็ว้	พอพจ้ารั้ณาเหน็โครั้งก่รั้ะดืก้่ของนางงามท้กุ่คนก่็	 

ก่ล็้บ่บ่้านเถีอะ	ไม่ม่รั้างว้ล็ให้แจก่ปีีน่�	ถี้าล็องน้มนติ์พรั้ะอรั้้ยะไปีเป็ีนก่รั้รั้มก่ารั้ติ้ดืส้นดื้ซึ่้	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ม่ว้ธ่ใดืไหมท้่�จะดื้บ่จ้ติของติ้วเองไดื้

ติอบ: จิติม่นเป้็นสุิ�งท้ี่�ด่บไม่ได้ จิติม่นเป้็นจิติที่้�ไม่ม้ว่นด่บ สุิ�งท้ี่�ด่บก็ค่ออารมณ์ในจิติ 

เรั้าดื้บ่ไดื้	เช่น	เวล็าโก่รั้ธน่�เรั้าดื้บ่ความโก่รั้ธไดื้	เวล็าโล็ภิเรั้าดื้บ่ความโล็ภิไดื้	แติ่เรั้าไปีท้ำ 

ให้จ้ติหายไปีเหมือนก่้บ่รั้่างก่ายไม่ไดื้	 ร่ั้างก่ายน่�หายไดื้	ติ่อไปีรั้่างก่ายม้นก่็จะสล็ายก่ล็าย

เปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้ไปี	 แติ่จ้ติน่�ม้นเป็ีนจ้ติของม้นติล็อดืเวล็า	 ท้ำให้ม้นหายไม่ได้ื	 เข้าใจไหม	

อยาก่จะดื้บ่จ้ติท้ำไมล็่ะ	ท้ำไมติ้องก่ารั้จะดื้บ่จ้ติท้ำไม	



- ๔๔8 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

ถ้าม: คือเหมือนก่้บ่เรั้าย้งม่ทุ้ก่ข์อย้่	รั้้้ส่ก่เหมือนก่้บ่ย้งไม่หมดืท้้�งหมดืเล็ย

ติอบ: ไม่หมดือะไรั้	ไม่หมดืทุ้ก่ข์ใช่ไหม

ถ้าม:	ใช่ค่ะ	เหมือนจะไม่หมดื	ย้งม่ทุ้ก่ข์อย้่อ่ก่

ติอบ: เรั้าท้ำให้ทุ้ก่ข์หมดืไดื้	 จ้ติของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�ไม่ม่ทุ้ก่ข์	 จ้ติของพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ย้งอย้่

เหมอืนก่บ้่จ้ติของพวก่เรั้า	ต่ิางติรั้งท่้�จต้ิของพวก่เรั้ายง้มทุ่้ก่ขอ์ย้	่แติจ่ต้ิของพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ม่ 

ทุ้ก่ข์แล้็ว	ดื้งน้�น เรามากำจ่ดความทุี่กข์ ด่บความทีุ่กข์ได้ แติ่ดบ่จิติไม่ได้ เข้าใจหร่อย์่ง  

ถี้าอยาก่จะดื้บ่ความทุ้ก่ข์ก่็ไปีบ่วช	ไปีฝึกึ่ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	น้�งสมาธถ้ีง่ความสงบ่	พรั้ะอาจารั้ยส์อนวา่เหมือนก่้บ่ติก่จาก่ท้่�สง้แล็ะสงบ่วา่งเปีล็า่	

อยาก่ถีามว่าม่อาก่ารั้เติือนก่่อนจ้ติสงบ่หรั้ือไม่	เป็ีนเช่นไรั้	เพื�อเป็ีนก่ำล็้งใจติ่อผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ว่า

ใก่ล็้จะสงบ่

ติอบ: มน้ไมม่ก้ารเติอ่นหรั้อก่	แบ่บ่น่�มน่แบบฉบ่พลน่	เหมอืนเครั้ื�องบ่น้ติก่หล็มุอาก่าศน่�	 

ม้นไม่ม่ใครั้เตืิอนใครั้	ม่นม้สุงบแบบสุองแบบไง	 สงบ่แบ่บ่ฉ้ีบ่พล็้นแบ่บ่น่�	 ไม่ม่ใครั้ร้้ั้	 

อ้กแบบเป้็นแบบค่อย์ๆ สุงบ	อน้น่�พอจะรั้้้	เหมือนเดื้นเข้าไปีในถี�ำ	พอเข้าไปีในถี�ำย้�งล็่ก่	

เสย่งท่้�อย้น่อก่ถี�ำมน้ก็่ย้�งหายไปี	ไก่ล็ไปีๆ	มน้มส่องแบ่บ่	สงบ่สองแบ่บ่	สุงบแบบฉบ่พลน่น้�  

ไมสุ่ามารถ้ที่้�จะไป้ร้ไ้ดว่้าเม่�อไหรม่น่จะเกดิ ถ้า้ร้ม่้นกจ็ะไมเ่กดิ	ถีา้ไปีคาดืไปีหวง้	ไปีคอย

ไปีเพง่	ไปีคอยรั้อมน้	มน้จะไม่เก่ด้ื	ติอ้งมสุ้ติอิย์้ก่บ่พุที่โธ หรอ่อย์้ก่บ่ลมหาย์ใจไป้	โดืยไมร่ั้้้

ไม่ช่�ก่้บ่อะไรั้ท้้�งส้�น	อ้นน้�นเวล็ามน้จะเก่้ดื	ม้นก่็ปีุ๊บ่ข่�นมาเล็ย

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:		ม่อุบ่ายอย่างไรั้ท่้�จะท้ำให้จ้ติเปี็นก่ล็าง	มองทุ้ก่อย่างให้เป็ีนธรั้รั้มดืา

ติอบ:	 ก็่ติ้องฝึึก่สต้ิก่้บ่ปัีญญา	 สติ้ก่็คอยหยุดืความค้ดื	 พอหยุดืความค้ดื	 ก็่จะหยุดืความ

อยาก่ไดื้เปี็นพ้ก่ๆ	 ม้นก่็จะเปี็นก่ล็างเปี็นพ้ก่ๆ	 ถี้าอยาก่จะให้ม้นเปี็นก่ล็างติล็อดืเวล็า	 
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ก็ติ้องเห็นทีุ่กอย่์างว่าเป็้นไติรล่กษณ์	 แล็้วม้นก่็จะไม่อยาก่ไดื้อะไรั้	 ถี้าเห็นทุ้ก่ส้�งท้่�เรั้า 

อยาก่ได้ืเป็ีนทุ้ก่ข์	ม้นก่็จะไม่อยาก่ไดื้	เมื�อไม่ม่ความอยาก่	ม้นก่็จะเป็ีนก่ล็างไปีติล็อดื	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: 	จำเปีน็ท้่�จะติอ้งท้ำสมาธจ้นถีง่ฌาน	๔	ก่อ่นหรั้อืไม	่จง่จะท้ำวป้ีสัสนาไดื	้ปีจัจบุ้่นปีฏบ้้่ติ้ 

โดืยใช้ก่ารั้ดื้ก่ายดื้ใจ

ติอบ:	คอืวปัิ้สุสุนาที่ำไดโ้ดย์มสุ้มาธหิรอ่ไมม่ก้ไ็ด ้แติผ่ล ถ้า้ไมม่สุ้มาธ ิม่นจะฆ่า่กเิลสุไมไ่ด ้ 

ว้ปีัสสนาม่ไว้เพื�อฆ่าก่้เล็ส	แติ่ถี้าไม่ม่สมาธ้เปี็นผ้้ืสน้บ่สนุน	เหมือนคนไม่ม่แรั้ง	คนไม่มแ่รั้ง

ติ้องก่้นข้าวก่่อน	 พ้ก่ผื่อนหล็้บ่นอนให้ม่ก่ำล็้งแล็้วถี่งค่อยไปีท้ำงานไดื้	 แติ่จะไปีท้ำงาน 

โดืยไม่ก่้นข้าวหล็้บ่นอนก่็ท้ำไดื้	 แติ่ท้ำแล็้วไม่ไดื้ผืล็มาก่	 ฉีะน้�น	 ถี้าอยาก่จะให้ไดื้ผืล็มาก่	

ติอ้งใหใ้จสงบ่เติม็ท่้�ก่อ่น	รั้ะดืบ้่อป้ีปีนาสมาธ	้แล็ว้พอม่ก่ำล็ง้มาก่	ท้ำงานม้นก่จ็ะไดืผ้ืล็มาก่	 

ผืล็เรั้็ว

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๙ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	เวล็าน้�งสมาธแ้ล้็วเก่ด้ืเวท้นา	เมื�อย	ปีวดืขา	เรั้าจะต้ิองท้นน้�งติอ่ไปี	หรั้อืสามารั้ถีเปีล่็�ยน 

อ้รั้้ยาบ่ถีได้ื

ติอบ:	ถีา้เรั้าต้ิองก่ารั้ใหจ้ต้ิสงบ่	เรั้าก่ต็ิอ้งพุท้โธติอ่ไปี	หรั้อืดืล้็มติอ่ไปี	อยา่ไปีเปีล่็�ยนอร้ั้ย้าบ่ถี	 

เพรั้าะเปีล่็�ยนอ้รั้้ยาบ่ถีเหมือนเรั้าก่ล็้บ่ไปีเรั้้�มต้ินใหม่ก่็ไปีไม่ถี่งฝึั�ง	 ว่ายน�ำไปีคร่ั้�งท้าง	 

เจอจรั้ะเข้ก่็วนก่ล็้บ่ข่�นฝึั�ง	แล็้วพอเห็นจรั้ะเข้หายไปีก่็ก่รั้ะโดืดืล็งไปีใหม่	พอไปีก่ล็างท้าง 

เจอจรั้ะเข้อ่ก่ก่็ถีอยอ่ก่	 ใช่ไหม	 น่�เวท้นาน่�เหมือนจรั้ะเข้	 เวล็าน้�งแล็้ว	 พอเจอความเจ็บ่ 

ก่็ถีอยดื่ก่ว่า	เข้าเก่่ยร์ั้ถีอยหล็้ง	เปีล็่�ยนอ้รั้้ยาบ่ถี	ม้นก่็ไปีไดื้แค่น่�	ไปีไดื้แค่ครั้่�งท้าง	พอเจอ 

จรั้ะเข้ก่็ก่ล้็บ่	 เล็ยไปีไม่ถี่งฝึั�งโน้นซึ่้ก่ท้่	 ถี้าอยาก่จะไปีให้ถี่งฝึั�งโน้น	 ไปีเจอความสงบ่	 

ก็ติ้องอย์่าเป้ล้�ย์นอิริย์าบถ้ สุ้้ติ่อไป้ พุที่โธติ่อไป้ ดล้มหาย์ใจต่ิอไป้	เล็ือก่เอาว้ธ่ไหนท้่�จะ 

ท้ำให้เรั้าส้้ไดื้ก่็เล็ือก่เอา	บ่างคนชอบ่คำบ่รั้้ก่รั้รั้มก่็บ่รั้้ก่รั้รั้มไปี	บ่างคนเฝ้ึาดื้ล็มติ่อไปีไดื้ก่็ดื ้

ล็มต่ิอไปี	อย์่าไป้สุนใจกบ่ความเจ็บ ป้ล่อย์ม่นเจ็บไป้ แล้วพอเราอย่้์ก่บพุที่โธหร่ออย์้ ่

ก่บลม แล้วเราจะร้้สุ่กว่าความเจ็บม่นเบาไป้เอง แล้วต่ิอไป้เราจะไม่ร้้สุ่กเด่อดร้อนก่บ 



- ๔50 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๖

ความเจ็บ เราก็จะผ่านม่นได้ จรั้ะเข้มน้ไม่ก่้ดืหรั้อก่	เรั้าก่ล็้วม้นเอง	ว่ายต่ิอไปี	ถี้าเรั้าว่าย

เดื่�ยวจรั้ะเข้ม้นก่็ถีอยเองแหล็ะ	ม้นร้้ั้ว่าเรั้าเอาจรั้้ง	มน้ก่็เล็ยก่ล็้วเรั้าเองแหล็ะ	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๓ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ถี้าเรั้ารั้้้ว่าใจเรั้าไม่ดื่	ควรั้จะปีฏ้บ่้ติ้อย่างไรั้

ติอบ:	ก่ห็ย์ดุมน่ได ้เป้ล้�ย์นมน่ได ้ที่ำใหม้น่เป้น็ใจด ้ใจดไ้มด่ก้เ็ริ�มติน้ที่้�ความคดิดไ้มด่น้้�เอง  

ถี้าค้ดืไม่ดื่ม้นก่็จะท้ำให้ใจเรั้าไม่ดื่	 ฉีะน้�น	 เวล็าท้่�เรั้าค้ดืไม่ดื่	 เรั้าก่็หยุดืม้น	 เช่น	ค้ดืจะไปี 

ท้ำรั้้ายใครั้	ค้ดืจะไปีดื่าใครั้	เรั้าก่็หยุดืม้น	ถี้าเรั้าส้�งให้ม้นหยุดื	ม้นดืื�อมน้ไม่ยอมหยุดื	เรั้าก่็ 

ติ้องใช้พุท้โธ	ใช้สติ้มาช่วย	ท้่องพุท้โธ	พุท้โธไปี	เวล็าโก่รั้ธใครั้	เวล็าอยาก่จะไปีท้ำรั้้ายใครั้	 

ไปีดื่าใครั้	ไปีก่ล็้�นแก่ล็้งใครั้	เรั้าก่็พุท้โธ	พุท้โธ	พุท้โธไปี	จนก่ว่ามน้จะหยุดืค้ดืถี่งเรั้ื�องรั้าว

เหล็่าน่�	 ถี้าม้นย้งไม่หยุดืก่็พุท้โธไปีเรั้ื�อยๆ	 รั้้บ่รั้องไดื้ว่าถี้าเรั้าไม่หยุดืพุท้โธ	 เดื่�ยวม้นติ้อง 

หยดุืเอง	พอมน้หยดุืแล็ว้	มน้ก่ห็ายไปี	เรั้าก่ล็็มืไปี	เรั้ื�องท้่�เรั้าจะไปีดืา่ใครั้ไปีวา่ใครั้	ไปีท้บุ่ติใ่ครั้ 

ก่็จะหายไปี	 เรั้าก็่จะไม่เป็ีนคนไม่ดื่ไปี	 ใจของเรั้าก็่จะก่ล็ายเป็ีนใจท่้�ดื่ไปี	 เพรั้าะเรั้าไม่ได้ื 

ไปีท้ำรั้้ายใครั้	ติ้องใช้สติ้หยุดืความค้ดืท่้�ไม่ดื่	

	 เพรั้าะฉีะน้�น	กอ่นที่้�ความคดิไมด่จ้ะเกดิข่�น เราติอ้งมาหด่ฝึึกสุติกิอ่น ฝึกึพทุี่โธกอ่น  

ถี้าเรั้าไม่ฝึึก่ท้่องพุท้โธไว้	 พอถี่งเวล็าจะท่้อง	 ม้นท้่องไม่ออก่	 เวล็าม้นโก่รั้ธใครั้	 ม้นจะ

ค้ดืแติ่เรั้ื�องโก่รั้ธเขาอย่างเดื่ยว	 จะให้ม้นค้ดืพุท้โธ	 ม้นไม่ยอมมา	 แติ่ถี้าเรั้าคอยฝึึก่พุท้โธ	 

พุท้โธ	 อย้่เรั้ื�อยๆ	 พอม้นจะไปีค้ดืท้างโก่รั้ธปีั�บ่	 เรั้าก็่ดื่งก่ล็้บ่มาค้ดือย้่ก่้บ่พุท้โธ	 พุท้โธได้ื	 

ดื้งน้�น	 อย่าไปีรั้อท้ำติอนท้่�โก่รั้ธ	 ม้นไม่ท้้นก่ารั้	 เหมือนน้ก่มวยล็่ะ	 ก่่อนจะข่�นเวท้่น่�ติ้อง 

ซึ่้อมชก่ก่่อน	 ไม่ซ้ึ่อมชก่เดื่�ยวจะไปีซึ่้อมบ่นเวท้่ก่็ถี้ก่เขาน็อก่เท้่าน้�นแหล็ะ	 อย่างน้ก่เรั้่ยน	

อย่ามาดื้หน้งสือติอนว้นก่่อนจะสอบ่	 ถ้ีาดื้ก่่อนว้นสอบ่หรืั้อดื้ว้นท่้�สอบ่น่�	 ม้นไม่ท้้นแล้็ว	

ติ้องเติรั้่ยมติ้วไว้ล็่วงหน้าก่่อน	ติ้องท้ำก่ารั้บ่้าน	ติ้องดื้หน้งสือบ่่อยๆ	ถี้าเปี็นน้ก่มวยก็่ติ้อง

หม้�นซึ่้อมอย้่เรั้ื�อยๆ	 ถ้ีาเปี็นนก่ป้ฏิิบ่ติิก็ต้ิองหม่�นภิาวนาพุที่โธ พุที่โธ ไป้เร่�อย์ๆ ให้มน่

ชำนาญ ให้ม่นชิน พอถ้่งเวลาจะใช้ม่นก็ใช้ม่นได้ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๗ ธันวัาคม ๒๕๖๑)
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ถ้าม:  ก่ารั้ท้่�เรั้าน้�งสมาธ้	บ่างว้นสามารั้ถีน้�งไดื้นาน	บ่างว้นก่รั้ะส้บ่ก่รั้ะส่ายน้�งไม่ไดื้	แติ่ท้ำ

ทุ้ก่ว้น	อยาก่เรั้่ยนถีามว่า	ก่ารั้ท้ำสมาธ้น่�จะม่ก่ารั้พ้ฒนาข่�นหรั้ือถีอยหล็้งอย่างไรั้

ติอบ: ก่็อย้่ท้่�ว่าเรั้าท้ำมาก่ท้ำน้อย	ที่ำมากข่�น มน่ก็พ่ฒนาข่�น ที่ำน้อย์ลง ม่นก็พ่ฒนาลง  

อย้่ท้่�ปีรั้้มาณอ้นพุติ	 (input)	 อ้นพุติก่้บ่เอาติ์พุติ	 (output)	อินพุติน้อย์ เอาต์ิพุติก็น้อย์ 

อินพุติมาก เอาติ์พุติก็มาก แติ่ติ้องเป้็นอินพุติที่้�ถ้้กดื้วยนะ	 ไม่ใช่อย้่แติ่มาก่อย่างเดื่ยว	 

อ้นพุติแบ่บ่ไม่ถี้ก่	ม้นก็่ไม่ไดื้ผืล็	เช่น	น้�งแบ่บ่ไม่มส่ต้ิ	น้�งมาก่ขนาดืไหน	น้�งปีล่็อยให้ใจค้ดื

ปีรุั้งแต่ิงไปีก็่ไมไ่ดืผ้ืล็เหมือนก่น้	ต้ิองน้�งให้ถีก้่แล็ะต้ิอง	น้�งใหม้าก่	ผืล็ก็่จะมาก่ข่�นติามล็ำดืบ้่	 

ฉีะน้�นติ้องศ่ก่ษาว้ธ่ท้่�ถี้ก่ติ้องว่าเปี็นอย่างไรั้	พอรั้้้แล็้วก่็พยายามปีฏ้บ่ต้ิ้ติามว้ธ่น้�น	แล็้วพอ

เห็นว่าได้ืผืล็พอใจ	ก็่พยายามเพ้�มปีรั้้มาณผืล็ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิให้มาก่ข่�น	ม้นก่็จะพ้ฒนาไปีติาม

ล็ำดื้บ่ต่ิอไปี

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๗ ม่นาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	เฉียในเวท้นา	ก่้บ่อุเบ่ก่ขา	เปี็นติ้วเดื่ยวก่้นหรั้ือไม่

ติอบ: คนละติว่	 เฉียในเวท้นา	คือ	 ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	คำว่า	อุเบ่ก่ขาในเวท้นา	คือ	 เวท้นาท้่� 

เป็ีนก่ล็าง	 ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	 แค่ไม่เฉีย	 ใจย้งไม่เฉีย	 ไม่เก่่�ยวก่้น	 ใจไม่รั้้ก่ไม่ช้งไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	 

ถี่งจะเรั้่ยก่ว่า	เฉียของใจ	อ้นน่�ไดื้จาก่ก่ารั้น้�งสมาธ้	ท้ำใจให้สงบ่	เปี็นส้ก่แติ่ว่ารั้้้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่เดื้นจ้ติหรั้ือดื้จ้ติ	เขาว่าเป็ีนสติ้ปีัฏฐาน	๔	อยาก่ท้รั้าบ่ว่าแบ่บ่น่�	คือ

สมถีะหรั้ือว้ปีัสสนา

ติอบ: ก่็แล็้วแติ่ว่าจะปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่ไหน	 ม้นไดื้ท้้�ง	 ๒	 แบ่บ่	 แติ่ก่ารั้ดื้จ้ติน่�ม้นเปี็นก่ารั้ข้าม 

ข้�นติอนไปีไก่ล็	ถ้้าศิ่กษาสุติิป้ัฏิฐ์านสุ้ติรน้� ที่่านให้เริ�มท้ี่�อานาป้านสุติิก่อน	ล็องไปีอ่าน

พรั้ะส้ติรั้ดื ้ให้ไป้ฝึึกน่�งสุมาธิ ด้ลมหาย์ใจเข้าออก แล้วเวลาไม่ได้น่�งสุมาธิ ก็ให้ม้สุติิอย์้่

ก่บที่้�รา่งกาย์ แติจ่ะไปีท่้�จต้ิน่�มน้ร้้ั้สก่่ว่ามน้ไก่ล็	มน้ยาก่เก่น้ไปี	เพรั้าะจต้ิเปีน็ของท่้�ล็ะเอย่ดื 

ท้่�จ้บ่ดื้ได้ืยาก่	จ้บ่ต้ิองไดื้ยาก่ก่ว่าดื้ล็มหรั้ือดื้รั้่างก่าย	พรั้ะพุท้ธเจ้าจ่งสอนก่าย	เวท้นา	จ้ติ	

เพรั้าะความหยาบ่ความล็ะเอย่ดืมน้ไมเ่ท้า่ก่น้	แล็ะก่เ้ล็สท้่�จะแก่ท้้่�ติด้ือย้ก้่่บ่ก่าย	เวท้นา	จต้ิ	 
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ก่็ม่ความยาก่ง่ายติ่างก่้น	 น่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้เรั้ามาแก่้ท้่�ปีล็ายก่่อน	 แก่้ก่้เล็สท้่�ติ้ดื	 

ที่ำให้ใจมาติิดอย์้่ก่บร่างกาย์ก่อน ด้วย์การให้มาเจริญสุติิ ด้วย์การเฝ้ึาด้การ

เคล่�อนไหวติ่างๆ ของร่างกาย์ในทุี่กอิริย์าบถ้	 เวล็าน้�งก่็ให้ดื้ล็มหายใจเข้าออก่	 อย่างท้่� 

เมื�อก่่�ไดืเ้ท้ศนใ์หฟั้ื้ง	อน่น้�แหละสุติปิ้ฏัิฐ์านสุ้ติรติามข่�นติอนจรงิๆ สุ่วนข่�นดจ้ติิน้� ม่นติอ้ง 

ผ่านร่างกาย์ไป้แล้ว	 ถ้ีาพ้ดืติามรั้ะดื้บ่ธรั้รั้ม	 ม้นก่็ติ้องเปี็นรั้ะดื้บ่ของพรั้ะอนาคาม่แล็้ว

เท้่าน้�น	 ถี่งจะสามารั้ถีไปีส้้ก่้บ่ก่้เล็สรั้ะดื้บ่น้�นไดื้	 เหมือนก่้บ่น้ก่มวยท้่�ติ้องชก่ผื่านเวท้ ่

หล็ายรั้ะด้ืบ่ก่่อน	 ติ้องผื่านเวท่้รั้ะดื้บ่ปีรั้ะเท้ศก่่อนแล็้วถี่งไปีรั้ะดื้บ่ภิ้ม้ภิาค	 จาก่รั้ะดื้บ่

ภิ้ม้ภิาคถี่งจะไปีส้่รั้ะดื้บ่โล็ก่ไดื้	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 ไม่ใช่ว่าน่ก่อยาก่จะเรั้้�มติ้นก่็ไปีขอช้ง

แชมป์ีโล็ก่เล็ย	ข่�นไปีเพย่งแติ่เห็นหน้าแชมปี์ก่็ล็้มแล็้วน่�	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: อยาก่ใหพ้รั้ะอาจารั้ยอ์ธบ้่ายเก่่�ยวก่บ้่ติว้จต้ิติว้ใจแล็ะติว้คด้ื	ใหเ้ขา้ใจงา่ยๆ	ถีง่ความ

แติก่ติ่าง	

ติอบ: ต้ิวจ้ติต้ิวใจน่�ไม่ติ้องไปีเข้าใจอะไรั้	 ให้รั้้้ว่าม้นเปี็นติ้วค้ดืติ้วรั้้้เท้่าน้�นก่็พอ	 ไม่ติ้อง 

ไปีสนใจไปีคน้ควา้อะไรั้เก่่�ยวก่บ้่มน้	หน้าที่้�ของเรามอ้ย์้เ่พย้์งแติว่า่มาสุอนให้จติิมน่หย์ดุ

ติ่วม่นเองให้ได้เที่่าน่�นเอง ให้ม่นหยุ์ดความคิด หย์ุดความอย์ากให้ได้ แล้วป้ัญหาก็จะ 

หมดไป้ ส่วนจะไปีรั้้้ว่ามน้เป็ีนย้งไงไม่เปี็นย้งไงน่�	ไม่สำคญ้	ขอให้รั้้้ว่าหยุดืม้นไดื้หรั้ือเปีล็่า	

หยดุืความคด้ืหยุดืความอยาก่ท่้�มอ่ย้ใ่นใจได้ืหรืั้อเปีล่็า	ย้�งไปีคด้ืถีง่ม้น	ม้นย้�งคด้ืใหญ่	ย้�งคด้ื 

ย้�งส้บ่สนย้�งงง	 ย้�งค้ดืใหญ่	 เล็ยหยุดืความค้ดืไม่ไดื้	 ฉีะน้�น	 ไม่ติ้องไปีค้ดืถี่งเรั้ื�องของจ้ติ	 

ให้รั้้้เพ่ยงแบ่บ่ครั้่าวๆ	 ว่าจิติก่บร่างกาย์เป็้นคนละคนก่น จิติเป็้นผ้้คิดผ้้สุ่�งให้ร่างกาย์

ที่ำอะไรต่ิางๆ เที่่าน่�น แล้วก็มาหาวิธ้หยุ์ดความคิด	อย่าให้ม้นค้ดื	เพรั้าะค้ดืแล็้วมน้ฟืุ้้ง 

ม้นวุ่นวายใจ	ถ้้าหย์ุดความคิดได้แล้ว ม่นจะสุงบ มน่จะเย์็น จะสุบาย์

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒ มกราคม ๒๕๖๒)

ถ้าม: พรั้ะอาจารั้ย์เคยสอนว่าก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้สมาธ้	บ่างว้นอาจท้ำไดื้ดื่	บ่างว้นอาจไม่ไดื้เรั้ื�อง	 

ไม่ก่้าวหน้า	 ขอเรั้ย่นถีามว่า	 จะม่ว้ธ่ค้ดือย่างไรั้ก่้บ่ว้นท้่�ไม่ก่้าวหน้าเล็ย	 เพรั้าะจะรั้้้ส่ก่ผื้ดื

ในใจ
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ติอบ: ก็อย์่าไป้หวง่มาก	เหมือนก่้บ่เรั้าขายของ	บ่างว้นก่็ขายดื่	บ่างว้นก่็ขายไม่ดื่	ใช่ไหม	

ว้นไหนขายไม่ดื่ก่็ติามม่ติามเก่้ดื	 ขายไดื้เท่้าไหรั้่ก่็เท้่าน้�น	 ไม่ม่อะไรั้ท้่�มน้เหมือนก่้นทุ้ก่ว้น	

ขายของบ่างว้น	 เสารั้์อาท้้ติย์คนหยุดืท้ำงานมาช็อปีปิี�งก้่นเยอะก่็ขายดื่	 พอว้นธรั้รั้มดืา 

ก่็ซึ่บ่เซึ่าล็ง	 ท้่�น่�ก่็เหมือนก่้น	 คนเข้าย้ท้้บ่	 เฟื้ซึ่บุ่๊ก่	 ก่็ไม่ไดื้เข้าเหมือนก่้นทุ้ก่ว้น	 บ่างว้นก่็ 

เข้าเยอะ	บ่างว้นก่็เข้าน้อย	ถ้ีาเรั้าไปีอยาก่ให้เขาเข้ามาก่ๆ	แล็้วพอเขาไม่เข้ามาก่เรั้าก่็จะ

เส่ยใจ	ฉีะน้�น	อย์่าไป้อย์าก ให้ย์ินด้ติามม้ติามเกิด ว่นน้�ที่ำได้เท่ี่าไหร่ก็ที่ำ ก็ย์ินด้ติามม้

ติามเกิดกบ่ผล อย่์าไป้ยิ์นดต้ิามมต้ิามเกิดกบ่เหตุิ	เหตินุ่�เรั้าบ่ง้คบ้่ได้ื	เรั้าติอ้งบ่ง้คบ้่ให้มน้

ท้ำมาก่ๆ	ถีา้ท้ำมาก่ๆ	โอก่าสท้่�จะไดืม้าก่	มน้มม่าก่ก่วา่โอก่าสท้่�จะไดืน้อ้ย	ติอ่ก่ารั้ท้ำนอ้ยๆ	 

แติไ่ม่ไดืห้มายความว่าท้ำมาก่ๆ	จะได้ืมาก่ทุ้ก่ครั้้�งไปี	เพรั้าะม้นอาจจะท้ำไม่ถีก้่	เท้า่น้�นเอง	 

ถีา้ท้ำถีก้่	ท้ำมาก่	มน้ติอ้งไดืม้าก่	แติถ้่ีาท้ำมาก่แติท่้ำไม่ถีก้่	มน้ก่อ็าจจะไดืน้อ้ย	ก่อ็ยา่ไปีก่ง้วล็	 

ก่็มาแก่้ท้่�เหตุิก่้น	ว้นน่�เรั้าท้ำไม่ไดื้มาก่เพรั้าะเรั้าท้ำน้อยไปีหรั้ือเปีล็่า	ท้ำไม่ถี้ก่หรั้ือเปีล็่า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม: ล็้ก่เปี็นแพท้ย์ปีรั้ะจำไอซึ่่ย้	 จง่ไดื้พบ่ผื้้ปี�วยปีรั้ะจำอย้่ในรั้ะยะสุดืท้้ายของโรั้ค	 ไม่ม่

ท้างในก่ารั้รั้ก้่ษาบ่่อยคร้ั้�ง	ซ่ึ่�งเมื�อไมร้่ั้ก่ษามก่่ารั้รั้ก้่ษาติอ่ไดื	้ล็ก้่จะคยุอาก่ารั้ก่บ้่ญาติผ้ื้ป้ี�วย

แล็ะผื้้ปี�วยถี้าเขาย้งม่สติ้	 เพื�อติ้ดืส้นใจในรั้ะยะสุดืท้้ายของติน	 ว่าติ้องก่ารั้ยื�อช่ว้ติดื้วยยา	 

อุปีก่รั้ณ์ท้างก่ารั้แพท้ย์แล็ะก่ารั้ปีั�มห้วใจหรั้ือไม่	 ไม่ท้รั้าบ่ว่าก่ารั้ก่รั้ะท้ำเช่นน่�เป็ีนบ่าปี 

หรั้ือไม่	แล็ะญาต้ิท้่�ติ้ดืส้นใจยุติ้ก่ารั้รั้้ก่ษาแท้นผื้้ปี�วยถีือเปี็นบ่าปีหรั้ือไม่

ติอบ: ไมบ่าป้หรอก ถ้า้เป้น็ความจริง พด้ไป้ติามความเป็้นจรงิวา่	ก่ารั้รั้ก้่ษาน่�ถีง่ข้�นสดุืท้า้ย	

หรั้ือถี้าย้งรั้้ก่ษาติ่อไปีก่็ไม่สามารั้ถีท้ำให้ฟื้้�น	ท้ำให้ก่ล็้บ่มาเปี็นปีก่ติ้ไดื้	 ท้ำไดื้ก่็เพ่ยงแติ่ให้

นอนเปีน็เจา้หญง้เจ้าชายบ่นเติย่ง	โดืยอาศย้เครั้ื�องไมเ้ครั้ื�องมอืติา่งๆ	อน้น่�เรั้าก่บ็่อก่เขาได้ื	 

แติผ้้่ท้ี่�จะติอ้งติด่สิุนใจคอ่ติว่คนไข้เองหรอ่ติว่ผ้้ที่้�ดแ้ลวา่เขาจะเอาอย่์างไร	เขายง้จะให้

รั้้ก่ษาติ่อ	 เรั้าก่็รั้้ก่ษาไปี	 เขาให้หยุดืก่ารั้รั้้ก่ษา	 เรั้าก่็หยุดืก่ารั้รั้้ก่ษา	หย์ุดการร่กษาไม่ได้

เป้็นการที่ำบาป้ เพราะเราไม่ได้ไป้ฆ่่าเขา เขาติายดื้วยก่ารั้ท้่�ไม่สามารั้ถีท้่�จะอย้่ติ่อไปีไดื้

ดื้วยติ้วของเขาเอง	อ้นน่�ไม่ถืีอว่าเปี็นก่ารั้ท้ำบ่าปี	เรั้ื�องของก่ารั้หยุดืก่ารั้รั้้ก่ษาน่�

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๙ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)
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ถ้าม: ก่ารั้ท้่�บุ่คคล็ใดืท่้�ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มถี่งข้�นบ่รั้รั้ล็ุเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์แล็้ว	เป็ีนหนท้างหน่�งท้่�จะ

ช่วยปีิดืก่้�นนรั้ก่ภิ้ม้ให้แก่่ผื้้ท้่�เคยเปี็นบ่้ดืามารั้ดืาก่้นมาทุ้ก่ภิพทุ้ก่ชาติ้	ใช่หรืั้อไม่

ติอบ: ติอ้งสอน ชว่ย์ได้ เพย้์งแต่ิสุอนให้เขาอย่์าไป้ที่ำบาป้ ถ้า้เขาไม่เช่�อ เขาย์ง่ที่ำบาป้อย์้ ่

ก็ย์่งป้ิดไม่ได้	 เช่น	 สมมุติ้ว่าพ่อแม่เคยท้ำอาช่พฆ่าส้ติว์มาติ้�งแติ่เก่้ดื	 ถี้าล็้ก่มาเปี็น 

พรั้ะอรั้ห้นติ์	แล็้วมาบ่อก่พ่อ	เล็้ก่อาช่พน่�เถี้ดื	พ่อบ่อก่	ก่้ย้งติ้องท้ำมาหาก่้นโว้ย	ก่ไ้ม่รั้้้จ้ก่ 

ว้ธ่ท้ำมาหาก่้นอย่างอื�น	 ก่้ก็่ติ้องท้ำแบ่บ่น่�ของก่้ไปีล็ะ	 อย่างน่�ก่็ช่วยไม่ได้ื	 ล็้ก่จะเป็ีน 

พรั้ะอรั้ห้นต์ิก่็ช่วยไม่ไดื้	 น่�เปี็นเรั้ื�องของก่รั้รั้มของพ่อท้่�ไม่เชื�อคำสอนของล็้ก่	 ไม่เชื�อว่า 

ล้็ก่เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นต์ิ	 ก็่ช่วยไม่ได้ื	 พรั้ะอรั้ห้นต์ิม่แต่ิช่วยสอนช่วยบ่อก่เท่้าน้�นเอง	 

อย่างพรั้ะพุท้ธเจ้าสอนพรั้ะมารั้ดืาให้เปี็นพรั้ะโสดืาบ่น้ไดื้	ปีิดืปีรั้ะติ้อบ่ายไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม: ก่ารั้ท้ำว้ปีัสสนาข้�นปีัญญาท่้�พรั้ะอาจารั้ย์แสดืงธรั้รั้ม	 คนธรั้รั้มดืาสามารั้ถีท้ำไดื้ 

หรั้ือไม่	หรั้ือว่าส่วนมาก่ผ้้ืท้่�ท้ำไดื้คือน้ก่บ่วชเท้่าน้�น

ติอบ: ถี้าพ้ดืติามความเปี็นจร้ั้ง	 พวก่น้ก่บ่วชเขาม่เวล็ามาก่ก่ว่า	 พวก่ฆรั้าวาสม่ภิารั้ก่้จ

อย่างอื�นมาคอยดื่งเอาเวล็าไปี	 เล็ยไม่สามารั้ถีเจรั้้ญได้ือย่างติ่อเนื�อง	 เขาถี่งไปีบ่วชก่้นไง	 

คนสุ่วนใหญ่ที่้�บรรลุธรรมก็เป้็นน่กบวช ๙๐ เป้อร์เซ็นติ์	 ๑๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 อาจจะเปี็น

ฆรั้าวาสผื้้ครั้องเรืั้อน	 ก่็ติ้องเปี็นฆรั้าวาสแบ่บ่พ้เศษ	ค่อไม่ติ้องที่ำงาน ไม่ต้ิองเก้�ย์วข้อง

ก่บใครมาก เขาก็สุามารถ้เจริญป้ัญญาได้	 ถี้าฆรั้าวาสแล้็วติ้องท้ำงานท้ำก่ารั้	 ก็่ไม่ม่ 

เวล็าเจรั้้ญปีัญญาไดื้พอเพย่ง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ ธันวัาคม ๒๕๖๑)

ถ้าม:	 เมื�อน้�งสมาธ้ก่รั้ะท้้�งเหล็ือแติ่ติ้วร้้ั้	 แล็้วเก่้ดืสภิาวธรั้รั้มติ่างๆ	 ข่�นมา	 ควรั้ดื้สภิาวะ 

ดื้งก่ล็่าวก่รั้ะท้้�งส้�นสุดื	หรั้ือก่ล็้บ่มาอย้่ท้่�ติ้วร้้ั้ให้เรั้็วท้่�สุดื	ขออุบ่ายในก่ารั้เจรั้้ญสติ้ดื้วยครั้้บ่

ติอบ: ถ้้ามน่อย์้ต่ิว่ร้จ้รงิ มน่จะไมม่สุ้ภิาวธรรมติา่งๆ เกดิข่�นมา ถีา้มส่ภิาวธรั้รั้ม	ก่ย็ง้ไมไ่ดื้ 

อย้่ก่้บ่ติ้วรั้้้จรั้้ง	ต้ิองอย้่ก่้บ่พุท้โธติ่อไปี	อย้่ก่้บ่ล็มติ่อไปี	จนก่ว่าใจจะสงบ่	แล็้วติ้วรั้้้ปีรั้าก่ฏ

ข่�นมา	แล็้วสภิาวธรั้รั้มอื�นๆ	ก็่หายไปีหมดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ มกราคม ๒๕๖๒)
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ถ้าม:	 ปีัญญาท้่�ใช้พ้จารั้ณาความหยุดือยาก่ท้างโล็ก่แล็ะหยุดืความก่ล็้วติาย	 จะเก่้ดืไดื้	 

ติ้องฝึกึ่จ้ติให้น้�งดื้วยก่ารั้น้�งสมาธ้เปี็นเวล็านานให้ไดื้ก่่อน	โยมเข้าใจถี้ก่หรั้ือไม่อย่างไรั้

ติอบ: คือถ้้าไม่ม้สุมาธิ ม่นจะไม่ม้กำล่งหยุ์ดความอย์าก	 ถี่งแม้รั้้้ว่าความอยาก่ไม่ดื่	 

แติ่ถ้ีาไม่ม่ก่ำล็้งก็่ย้งหยุดืม้นไม่ไดื้	 ถี่งแม้ว่าจะพาให้เรั้าไปีเจอความทุ้ก่ข์	 เรั้าก็่ย้งหยุดืม้น

ไม่ไดื้	 แติ่ถี้าเรั้าท้ำใจให้สงบ่ม่สมาธ้	 เรั้าจะหยุดืม้นไดื้	 แล็้วพอม่ปีัญญามาสอนบ่อก่ว่า 

ไม่ควรั้ไปีท้ำ	เรั้าก่็จะไม่ท้ำไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:	ว้ติก่	ว้จารั้	ติ่างก่้บ่ความค้ดือย่างไรั้

ติอบ: คำว่า	วิติก	เขาม้ก่แป้ลว่า ติร่ก วิจาร แป้ลว่า ติรอง	ติรั้่ก่ติรั้อง	ติอนติ้นเรั้าติ้อง 

ติรั้่ก่ก่่อน	 แล็้วค่อยติรั้อง	 คำว่า	 ติร่ั้ก่	 ก็่คือน่ก่ถี่งเรั้ื�องใดืเรั้ื�องหน่�งข่�นมา	 เรั้่ยก่ว่าพอเรั้า 

ติรั้่ก่ปีั�บ่	 เรั้าก่็จะติรั้องเรั้ื�องน้�น	 เช่น	 เรั้าน่ก่ถี่งเรั้ื�องเง้น	 เรั้าก่็มาติรั้องดื้ว่า	 ติอนน่�บ่้ญช่ 

เง้นฝึาก่ก่้บ่หน่�เรั้าน่�	อ้นไหนม้นมาก่ก่ว่าก่น้	อย่างน่�ก่็เรั้่ยก่ว่า	ติรั้อง	ส่วนติรั้่ก่	ก่็คือน่ก่ถี่ง 

เรั้ื�องเง้น	เรั้ื�องเง้นของเรั้าเรั้่ยก่ว่า	ติรั้่ก่	ฉีะน้�น	จะเรั้่ยก่ว่าติร่กน้�เป็้นสุญ่ญาก็ได้ ความจำ 

จำเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ติรอง ก็เร้ย์กว่า สุง่ขาร ความคิดป้รุงแติ่ง	เวล็าน้�งสมาธ้	เรั้าติ้องก่ารั้

จะหยุดืความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	เรั้าก่็อาศ้ยให้ม้นค้ดืปีรัุ้งแติ่งในเรั้ื�องเดื่ยว	เช่น	เรั้ื�องพุท้โธ	รั้ะล็่ก่

ถี่งพุท้โธก่็เรั้่ยก่ว่าติรั้่ก่แล็้ว	แล็้วพอเรั้ารั้้้ว่าเรั้าก่ำล็ง้พุท้โธอย่างติ่อเนื�องก็่เรั้่ยก่ว่าติรั้อง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๙ มกราคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	 ด้ืฉ้ีนชอบ่ฟัื้งธรั้รั้มแล็ะสะสมบุ่ญท้่ล็ะเล็็ก่ท้่ล็ะน้อยมาติล็อดื	 ปัีจจุบ้่นอย้่ก่้บ่สาม่ 

สองคน	 เรั้าอายุหล้็งเก่ษ่ยณแล้็ว	 ว้นหน่�งดื้ฉี้นบ่อก่ก่้บ่สาม่ว่า	 จะชวนเขาไปีท้ำบุ่ญแล็ะ

ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 พอเขาฟัื้งเขาเปีล็่�ยนอารั้มณ์ท้้นท้่	 แล็้วบ่อก่ว่าไม่ติ้องมาชวน	 ไม่ติ้องมา 

โน้มน้าวจ้ติใจ	เขาไม่ชอบ่เรั้ื�องน่�	เขาไม่ไปี	เขาจะไปีท้่�เขาชอบ่	ดื้ฉีน้ไม่สบ่ายใจท้่�เขาติอบ่

แบ่บ่น่�	เรั้าจะบ่าปีหรืั้อไม่ท่้�ท้ำให้เขาไม่พอใจ	

ติอบ: ไม่บาป้หรอก	เรั้าก่็ชวนเขาไปีในท้างท้่�ดื่	แติ่ถ้้าเขาไม่ชอบไป้ เรั้าจะไดื้รั้้้ไง	ต่ิอไป้

ก็อย์่าไป้ชวนเขา	 ก็่เท้่าน้�นเอง	 เรั้าติ้องยอมรั้้บ่ว่าคนเรั้าชอบ่อะไรั้ไม่เหมือนก่้น	 บ่างคน
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ชอบ่ก่้นข้าวผื้ดื	 เรั้าไปีท้ำก่๋วยเติ่�ยวให้เขา	 เขาก่็ไม่ก่้น	 เรั้าก่็ท้ำแติ่ในส้�งท้่�เขาชอบ่	 ถ้ีาเรั้า

อยาก่จะอย้่ด้ืวยก่้น	รั้้ก่ก่้น	เรั้าก่็ติ้องท้ำในส้�งท้่�เขาม่ความสุข	อย่าไปีท้ำอะไรั้ในส้�งท่้�ท้ำให้

เขาม่ความทุ้ก่ข์	ถี้าไปีท้ำในส้�งท้่�เขาม่ความทุ้ก่ข์	เขาไม่ม่ความสุขก่้บ่เรั้า	เดื่�ยวเขาก่็ท้้�งเรั้า	 

ใช่ไหม	ฉีะน้�นก็่ติอ้งเข้าใจว่า	ดืแ่ล้็ว	เขาก็่พ้ดืติรั้งไปีติรั้งมา	เรั้าก็่พด้ืติรั้งไปีติรั้งมา	ก็่ถีก้่แล้็ว	 

เพ่ยงแต่ิว่าอย่าเอาแพ้เอาชนะก่้นเท่้าน้�นเอง	 ต้ิองยอมรั้้บ่ก่้นว่า	 คนเราม้ความติ่างม ้

ความเหม่อน ฉะน่�น สุ่วนความติ่างเราก็อย์่าไป้ย์ุง่	 เอามายุ่งแต่ิความเหมือน	 เรั้าชอบ่

ท้ำอะไรั้รั้่วมก่้น	เรั้าก่็ท้ำอย่างน้�นไปี	อย่างไหนท่้�เรั้าไม่ชอบ่ท้ำรั้่วมก่้น	ก่็ติ้วใครั้ติ้วมน้ไปี

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ มกราคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	 ในก่ารั้ล็ะวางความอยาก่	 หรั้ือก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้เพื�อเป็ีนไปีเพื�อก่ารั้วางความอยาก่น้�นๆ	

สำหรั้บ้่ผื้ท่้้�ยง้เปีน็ฆรั้าวาสอย้	่ต้ิองเปีน็ไปีในล็ก้่ษณะใดืถีง่จะเปีน็ไปีในท้างซึ่่�งล็ะความอยาก่ 

เหล่็าน้�นได้ืจรั้้งๆ	 เพรั้าะว่าในช่ว้ติจรั้้งของคนท้้�วไปีน้�นต้ิองเข้าไปียุ่งก่้บ่เรั้ื�องท้างโล็ก่ 

จนปีฏเ้สธไมไ่ดือ้ย้แ่ล็ว้	เชน่	เรั้าไปีท้ำงาน	ต้ิองมก่่ารั้พด้ืมก่่ารั้จด้ืก่ารั้	มก่่ารั้ก่รั้ะท้บ่ก่รั้ะท้้�ง

หรั้อืเอาชนะก่บ้่ผ้้ืท้่�เก่่�ยวข้อง	เพื�อให้ผืล็งานน้�นๆ	ดืก่่ว่าก่น้	แล็ะสร้ั้างก่ำไรั้ไปีเรั้ื�อยๆ	ไม่มท่่้�

ส้�นสุดื	เปีน็ต้ิน	บ่างท่้เรั้าก่ไ็มอ่ยาก่ท้ำ	ไมอ่ยาก่ก่รั้ะท้บ่ก่บ้่ใครั้	ก่ก็่ล็ายเปีน็คนท้่�ไมเ่ขา้พวก่ไปี	 

โดืนด่ืาบ้่าง	จนส่งผืล็ให้ท้ำงานล็ำบ่าก่เป็ีนต้ิน	เพรั้าะจะช่างมน้แล็ะปีล่็อยไปีเฉียๆ	ก็่เป็ีนไปี 

ไม่ได้ื	 ขอพรั้ะอาจารั้ย์ช่วยช่�แนะติามสภิาพความเปี็นจรั้้งว่า	 ถี้าจะล็ะความอยาก่เหล่็าน่� 

ไดื้หมดืจรั้้งๆ	ต้ิองไปีเปี็นน้ก่บ่วชเท้่าน้�นหรั้ือ

ติอบ: ยง้ไมต้่ิองหรั้อก่	เรั้้�มติน้เรั้าก่เ็ปีล็่�ยนงานก่อ่นก่ไ็ดื	้อยา่ไปีท้ำงานท้่�เก่่�ยวขอ้งก่บ้่คนน้�น 

คนน่�มาก่	 ท้ำงานอ้สรั้ะดื้	 เดื่�ยวน่�ม่งานอ้สรั้ะหล็ายรั้้ปีแบ่บ่	 ออนไล็น์ขายเครั้ื�องสำอาง	 

ขายปีรั้ะก่้น	อ้นน่�เรั้าก่็ไม่ติ้องไปียุ่งก่้บ่ใครั้	ขอให้เราเข้าใจก่อนว่า การที่ำงานเพ่�ออะไร 

ความจริงการที่ำงานก็เพ่�อเล้�ย์งป้ากเล้�ย์งท้ี่องเท่ี่าน่�นเอง อย่์าไป้ติ่�งเป้้าอย์้่ท้ี่�ความ

ร�ำรวย์ เพรั้าะความรั้�ำรั้วยไม่ไดื้เปี็นว้ธ่ดื้บ่ความทุ้ก่ข์	สรั้้างความสุขท้่�แท้้จรั้้ง	ถี้าต้ิองก่ารั้ 

ดื้บ่ความทุ้ก่ข์	 สร้ั้างความสุขท่้�แท้้จรั้ง้	 ต้ิองมาปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	การจะป้ฏิิบต่ิิธรรมก็ต้ิองละ 

ความอย์ากต่ิางๆ เราก็ติอ้งละความอย์ากท้ี่�เราละได้ในเบ่�องต้ินก่อน	ก็่คอืล็ะความอยาก่ 

รั้�ำอยาก่รั้วย	อยาก่เปีน็ใหญเ่ปีน็โติ	ดืว้ยก่ารั้เปีล็่�ยนงานมาท้ำงานอส้รั้ะ	ท้ำงานเพื�อเล็่�ยงปีาก่ 
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เล็่�ยงท้้องก่็พอ	 อย่างในหล็วง	 (รั้้ชก่าล็ท้่�	 ๙)	 ท้รั้งสอนเศรั้ษฐก่้จพอเพ่ยง	 ให้ท้ำมาหาก่้น 

พอเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้อง	เรั้าก่จ็ะไมต่ิอ้งไปีวุน่วายก่บ้่คนน้�นคนน่�	เรั้าก่จ็ะติด้ืความอยาก่เดืน่

อยาก่ดื้ง	อยาก่รั้�ำอยาก่รั้วย	อยาก่อะไรั้ไดื้	แล็้วพอเรั้าท้ำอย่างน่�ไดื้	เรั้าก่็จะม่เวล็าท้่�จะมา 

สรั้้างธรั้รั้มะให้มาก่ข่�นไดื้	แล็้วเดื่�ยวติ่อไปีเรั้าก่็จะม่ก่ำล็้งไปีบ่วชไดื้เอง	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ มกราคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	 ก่ารั้บ่วชพรั้ะถืีอว่าได้ืบุ่ญมาก่จร้ั้งหรืั้อไม่	 ม่คนมาชวนให้รั้่วมท้ำบุ่ญบ่วชพรั้ะ	 

บ่อก่ว่าช่วยติ่ออายุให้คนปี�วยไดื้

ติอบ: ไม่ได้หรอก ก็เหม่อนก่บที่ำบุญอย์่างอ่�นแหล็ะ	 เพรั้าะส้�งท้่�เรั้าเส่ยก็่คือเง้นท้อง	 

เง้นท้องจ่ายค่าบ่วชค่าอ้ฐบ่ร้ั้ขารั้ไปี	 ก่็เหมือนเอาเง้นก่้อนน่�ไปีท้ำบุ่ญอย่างอื�น	 เอาไปี 

สรั้้างกุ่ฏ้	 เอาไปีสร้ั้างโบ่สถ์ี	 สรั้้างเจดื่ย์	ม่นก็เป้็นบุญเหม่อนก่น แบบเด้ย์วก่น เพราะ

เป้็นการเสุ้ย์สุละเหม่อนก่น แต่ิป้ระโย์ชน์ที่้�เกิดข่�นน้�ไม่เหม่อนก่น	 ก่ารั้ให้คนบ่วชได้ืน่�

อาจจะส่งเสรั้้มให้เขาไดื้ไปีเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์ติ่อไปี	 ถี้าไปีสรั้้างกุ่ฏ้ก่็ไปีสรั้้างท้่�อย้่ให้เขาไดื้ม ่

ท้่�อย้่	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ปีรั้ะโยชน์ของส้�งท้่�เรั้าเอาไปีท้ำน่�ม้นไม่เหมือนก่้น	 แติ่บุ่ญท้่�เก่้ดืจาก่ 

ก่ารั้เส่ยสล็ะเง้นก่้อนเดื่ยวก่้นน่�เท่้าก่้น	 ไม่ว่าจะเส่ยสล็ะเง้นก่้อนน่�ไปีก่้บ่ก่ารั้บ่วชคนน้�น 

คนน่�	หรั้อืไปีสรั้า้งโบ่สถีส์รั้า้งเจด่ืย	์บ่ญุท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้เสย่สล็ะของเหล็า่น่�อย้ใ่นใจเรั้าเท้า่ก่น้	 

ม่ความสุขใจอ้�มใจเท้่าก่้น

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ พฤศจิิกายน ๒๕๖๑)

ถ้าม:	หล็ายปีีก่อ่นท้ะเล็าะก่บ้่ล็ก้่	แล็ะพล้็�งปีาก่ติะโก่นด่ืาออก่ไปีด้ืวยความโมโหมาก่	แล็ะ

ในเวล็าน้�นรั้้้ส่ก่เช่นน้�นจรั้้งๆ	ว่า	ขอให้ติก่นรั้ก่หมก่ไหม้	แล็ะไดื้ล็ืมเรั้ื�องน่�ไปีแล็้ว	จนม่เหติุ

ให้รั้ะล็่ก่เหติุก่ารั้ณ์น้�นไดื้	 ติอนน่�ก่ล็ุ้มใจว่าไม่น่าพ้ดืแบ่บ่น้�น	 ไม่ท้รั้าบ่ว่าถี้าเรั้าพ้ดือโหส้ 

ก่้บ่ล็้ก่จะได้ืไหม	หรั้ือติ้องแก้่ไขเช่นไรั้

ติอบ: ค่อการอโหสิุน้�ก็เป้็นการเพ้ย์งแติ่แก้ปั้ญหาก่บบุคคลน่�น คือถี้าเรั้ายอมรั้้บ่ผื้ดื	 

เขาอาจจะคล็ายความโก่รั้ธก่บ้่เรั้าก็่ได้ื	คล็ายความอาฆาติพยาบ่าท้ก็่ได้ื	แติก่่ข็่�นอย้ก่่บ้่เขา	 

ถีา้เขาเปีน็คนท้่�ไมย่อมใหอ้ภิย้	เขาก่จ็ะไมใ่หอ้ภิย้อย้ด่ื	่ท้่�จะไปีขออโหสห้รั้อืไมอ่โหสก้่ต็ิาม	 
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อ้นน่�คือเรั้ื�องของก่ารั้อโหส้	 แติ่อโหสิุน้�ไป้ล้างบาป้ท้ี่�เราที่ำไม่ได้ บาป้ท้ี่�เราที่ำ ติ่อไป้ 

เราจะติอ้งรบ่ อาจจะมใ่ครั้มาพด้ืก่บ้่เรั้าแบ่บ่เดืย่วก่บ้่ท่้�เรั้าไปีพด้ืก่บ้่เขา	เปีน็ก่ารั้รั้บ้่บ่าปีไปี	 

อ้นน่�เรั้าล็้างไม่ไดื้	 แติ่สุิ�งที่้�เราล้างได้ค่อความโกรธเกล้ย์ดของบุคคลน่�น	 เพรั้าะบ่างคน 

พอเรั้าไปีขออภิ้ยเขาก่็เห็นใจ	 เข้าใจ	 บ่อก่	 ไม่เปี็นไรั้ๆ	 อย่างน่�ก่็ม้นก่็จบ่ไดื้	 แติ่ถ้้าเขา 

ไม่ย์อมให้อภิ่ย์ก็ช่วย์ไม่ได้ อย์้่ท้ี่�เขาไม่ได้อย์้ท่ี่้�เรา 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๐ มกราคม ๒๕๖๒)
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เว่ลาที�เรู้าปฏิบ่ตัิธ่รู้รู้มแล้ว่เรู้าไมเ่จรู่้ญทางดีา้นลาภยิ่ศึ

สุรู้รู้เสุรู้ญ่ ทางรู้้ปเสีุยิ่งกล่�นรู้สุโผู้ฏิฐิัพุพุะ ก็ขอื่ให้้เรู้า

เข้าใจไว่้ว่่าเรู้าไม่ไดี้ปฏิ่บัติ่เพุ่�อื่สุ่�งเห้ล่านี� พุรู้ะพุุทธเจ้า

ไมไ่ด้ีสุอื่นให้้เรู้าปฏ่ิบต่ัิธรู้รู้ม เพุ่�อื่ให้เ้ก่ดีคว่ามสุุขคว่าม

เจรู่้ญทางดี้านลาภยิ่ศึสุรู้รู้เสุรู่้ญ ทางรู้้ปเสุียิ่งกล่�น 

รู้สุโผู้ฏิฐิัพุพุะ ทรู้งสุอื่นให้้เรู้าเจรู่้ญทางดี้านจ่ติใจ  

สุอื่นให้้เรู้าไดี้พุบกับคว่ามสุุขทางจ่ติใจ
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คุำณสมบััติิขั้องพระธรรม
๑๗	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

 พระธรรมคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าเป็้นคำสุอนท้ี่�ได้ที่รงติร่สุไว้ชอบแล้ว ค่อเป้็น  

สุวากขาโติ ภิควติา ธม่โม คำวา่ติรั้ส้ไวช้อบ่แล็ว้	กแ็ป้ลวา่ถ้ก้ติอ้งแลว้ติามความเป้น็จรงิ  

เป้็นคำสุอนที่้�เป้็นความจริง	เช่น	ท้รั้งสอนเรั้ื�องบุ่ญเรั้ื�องบ่าปีว่า	ท้ำบุ่ญแล็้วไดื้ไปีสวรั้รั้ค์	

ท้ำบ่าปีแล้็วได้ืไปีนรั้ก่	 ติายแล็้วไม่ส้ญ	 ติายแล็้วติ้องไปีเก่้ดืใหม่	 ไปีเว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 

ท้รั้งสอนว้ธ่ส้่ก่ารั้ส้�นสุดืของก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ว่ามรั้รั้คผืล็น้พพานมจ่รั้้ง	 เป็ีนส้�งท้่�ผื้้ม่

ศรั้้ท้ธาความเชื�อจะสามารั้ถีปีฏ้บ่้ติ้ให้หลุ็ดืพ้นจาก่ก่องทุ้ก่ข์แห่งก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	 

น่�คือความจรั้้งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งติรั้้สรั้้้	 แล็ะไดื้นำมาเผืยแผื่ส้�งสอนให้แก่่ส้ติว์โล็ก่ 

ท้่�ย้งมืดืบ่อดื	 ท่้�ถี้ก่อำนาจของโมหะอว้ชชาครั้อบ่งำจ้ติใจ	 ท้ำให้ไม่เห็นเรั้ื�องรั้าวต่ิางๆ	 ท่้�

พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งร้้ั้ท้รั้งเห็น	นอกจากเป้็นธรรมที่้�ติร่สุไว้ชอบแล้ว ย์่งเป็้นสุ่นที่ิฏิฐ์ิโก  

เป็้นธรรมที่้�ผ้้ศิก่ษาและป้ฏิบิต่ิติิามจะสุามารถ้พส้ิุจนเ์หน็ไดด้ว้ย์ตินเอง เป้น็ธรรมที่้�ไมไ่ด้ 

ให้เช่�อแบบงมงาย์ เป้น็ธรรมที่้�ใหเ้ช่�อเพ่�อนำเอาไป้ศิก่ษานำเอาไป้ป้ฏิบ่ิติิ เมื�อปีฏบ้่ต้้ิแล้็ว

ก่็จะสามารั้ถีเอาส้�งท้่�ปีก่คล็ุมหุม้ห่อ	 คืออว้ชชาโมหะ	ให้ออก่ไปีจาก่จ้ติจาก่ใจ	ท้ำให้เห็น 

ส้�งต่ิางๆ	ดืง้ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งร้้ั้ไดื้ท้รั้งเห็นไดื้	 น่�คือส้นท้ฏ้ฐโ้ก่	 ธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้า

ติ้องนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	แล็้วถี่งจะร้้ั้ว่าธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เปี็นสวาก่ขาโติ	ภิควติา	ธ้มโม	 

เป็ีนธรั้รั้มท้่�เปี็นความจรั้ง้ทุ้ก่ปีรั้ะก่ารั้	

 ขอ้ที่้�สุามของคณุสุมบต่ิขิองพระธรรมคำสุอนของพระพทุี่ธเจา้ กค็อ่เป้น็อกาลโิก  

เป็้นธรรมที่้�ไมเ่สุ่�อมไป้กบ่กาลกบ่เวลา	เปีน็ธรั้รั้มท้่�เปีน็ความจรั้ง้ติล็อดืเวล็า	เปีน็ความจรั้ง้ 

ในยุคพรั้ะพุท้ธก่าล็ก็่เป็ีนความจรั้้งในยุคปัีจจุบ่้น	 แล็ะจะเป็ีนความจรั้้งในอนาคติติ่อไปี	 

เป็ีนความจรั้้งท้่�ไม่ม่ว้นเปีล็่�ยนแปีล็ง	 เรั้ื�องบุ่ญเรั้ื�องบ่าปีน่�ไม่ม่ว้นเปีล็่�ยนแปีล็ง	 ท้ำบุ่ญไดื้

ไปีสวรั้รั้ค์ไม่เปีล็่�ยนแปีล็ง	ท้ำบ่าปีไปีนรั้ก่ไม่เปีล่็�ยนแปีล็ง	ติายแล้็วไม่ส้ญ	ติายแล็้วติ้องไปี

เก่้ดืใหม่	 ถ้ีาย้งไม่ได้ืชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	 ถ้ีาได้ืศ่ก่ษาได้ืปีฏ้บ่้ต้ิติามคำส้�งคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	ก็่จะสามารั้ถีท่้�จะชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�ไดื้	สามารั้ถีหล็ุดืพ้น
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จาก่ก่องท้กุ่ขแ์หง่ก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ืไดื	้ธรรมเหลา่น้�ไมม้่วน่เป้ล้�ย์นแป้ลง เป้น็เหม่อน

ก่นทีุ่กย์ุคทีุ่กสุม่ย์	ท้ำบ่าปีก่็ติ้องไปีนรั้ก่ไปีอบ่าย	ท้ำบุ่ญก่็ติ้องไปีสวรั้รั้ค์	ถ้ีาย้งไม่ไดื้ชำรั้ะ

จ้ติใจให้สะอาดืบ่ร้ั้สุท้ธ้�	 ก่็ย้งติ้องมาเวย่นว่ายติายเก่้ดืต่ิอไปี	 ถ้ีาอยาก่จะหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้ 

เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	ก่็ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ติามท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งส้�งสอนให้ปีฏ้บ่ต้ิ้เท้่าน้�น	 เมื�อไดื้ 

ปีฏ้บ่้ต้ิแล้็วก็่จะสามารั้ถีหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็ายได้ื	 น่�คืออก่าล้็โก่	 เปี็นธรั้รั้มท่้� 

ไมเ่ปีล็่�ยนแปีล็งไปีก่บ้่ก่าล็ก่บ้่เวล็า	ไม่มว่น้หมดืยคุหมดืสมย้	เปีน็ธรั้รั้มท้่�ท้น้สมย้	สดืๆ	รั้อ้นๆ	 

ได้ือ่านหน้งสือหรืั้อได้ืย้นได้ืฟื้ังพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าท่้ไรั้	 ก็่เหมือนก่้บ่ 

ไดื้ย้นจาก่พรั้ะโอษฐ์ของพรั้ะพุท้ธเจ้าเล็ย	 เปี็นธรั้รั้มท้่�เหมือนเพ้�งออก่มาจาก่ปีาก่ของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าสดืๆ	 ร้ั้อนๆ	 ผ้้ืฟื้ังสามารั้ถีน้อมนำเอาไปีปีฏ้บ่้ต้ิให้เก่้ดืผืล็ได้ืท้้นท้่เหมือนก่้บ่

ในยุคท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นผื้้แสดืงดื้วยพรั้ะองค์เอง	

	 ถี่งแม้ว่าในยุคน่�จะไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้ามาแสดืงธรั้รั้มให้แก่่ส้ติว์โล็ก่อย่างพวก่เรั้าแล็้ว

ก่็ติาม	 แติ่พรั้ะธรั้รั้มคำสอนท่้�ไดื้ท้รั้งติร้ั้สท้่�ได้ืท้รั้งส้�งสอนแล็ะไดื้ม่ก่ารั้จดืจำแล็ะบ้่นท้่ก่ไว้

เปีน็หนง้สอือย้ใ่นพรั้ะไติรั้ปีฎิก่น่�	ก่เ็ปีน็คำสอนท้่�ออก่มาจาก่ปีาก่ของพรั้ะพทุ้ธเจา้	เวล็าไดื้

อ่านหรั้ือไดื้ย้นก่็เหมือนก่้บ่ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าโดืยติรั้งเล็ย	ถี้าผ้้ือ่านผ้้ืฟื้ังด้ืวยสติ้	 

ใจจดืจ่ออย้่ก่้บ่ก่ารั้ฟื้ัง	ไม่ไปีค้ดืเรั้ื�องอื�น	ไม่ไปีพ้ดืไม่ไปีคุยก่้น	ธรั้รั้มก่็จะเข้าส้ใ่จ	แล้็วถี้านำ 

เอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	 ก็่จะสามารั้ถีท้ำให้เก่้ดืผืล็ติามท้่�ไดื้ท้รั้งแสดืงไว้ทุ้ก่ปีรั้ะก่ารั้	ดืง้น้�น	พวก่เรั้า

จ่งไม่ติ้องไปีก่้งวล็ก่้บ่เวล็�ำเวล็าว่าสม้ยน่�ไม่ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่ก่้บ่พวก่เรั้าแล้็ว	 พรั้ะธรั้รั้ม 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ม่ปีรั้ะส้ท้ธ้ภิาพเหมือนก่้บ่สม้ยท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งม่ช่ว้ติอย้่	

ปีฏ้บ่้ต้ิไปีก่็จะไม่สามารั้ถีไดื้รั้้บ่ผืล็เหมือนก่้บ่ในสม้ยพุท้ธก่าล็	 อ้นน่�เปี็นความเข้าใจผื้ดื	 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เปี็นของใหม่	 เปี็นของสดืๆ	 ร้ั้อนๆ	 เหมือนยาท้่�ผืล็้ติ

ออก่จาก่โรั้งงานท้่�ผื้้เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยสามารั้ถีนำเอาไปีรั้้บ่ปีรั้ะท้านเพื�อรั้้ก่ษาโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่

ต่ิางๆ	ใหห้ายไดือ้ยา่งแนน่อน	เพย่งแติว่า่ขอใหผ้ื้ท้้่�มารั้บ้่ธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้น้�น	

ขอให้ม่ศรั้้ท้ธาความเชื�ออย่างม้�นคง	 ขอให้เชื�อแล็ะนำเอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	ถ้้ามค้วามเช่�ออย์่าง

ม่�นคงและป้ฏิิบ่ติิติามอย์่างเคร่งคร่ด ป้ฏิิบ่ติิแบบเต็ิม ๑๐๐ ผลก็จะป้รากฏิข่�นมาอย์่าง 

แน่นอน เพราะม้ผ้้ท้ี่�ได้เช่�อและได้ป้ฏิิบ่ติิติามคำสุอนของพระพุที่ธเจ้ามาแล้วทีุ่กย์ุค

ทีุ่กสุม่ย์ ได้ร่บผลติามท้ี่�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงสุอนไว้ทุี่กป้ระการ ค่อบรรดาพระอริย์สุงฆ่์

สุาวกที่่�งหลาย์น้�เอง ที่้�พวกเราถ้่อเป้็นสุรณะองค์ท้ี่� ๓ สุปุ้ฏิิป้ันโน ภิควโติ สุาวกสุ่งโฆ่  
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ผ้้ป้ฏิบิต่ิดิป้้ฏิบิต่ิชิอบ ผื้ท่้้�เปีน็สาวก่ของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ท้า่นเหล็า่น่�ท้า่นเปีน็ผื้ท้้่�จะรั้บ้่รั้องหรั้อื 

ยืนย้นในความเปี็นจรั้้งของพรั้ะธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่ปีรั้ะก่ารั้	

	 ไม่ม่พรั้ะอรั้้ยสงฆ์รั้้ปีใดืท้่�จะมาค้ดืค้านความจรั้้งของพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าเล็ย	ม่แติ่รั้้บ่รั้องรั้้บ่ปีรั้ะก่้นยืนย้นว่าเป็ีนความจรั้้ง	๑๐๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 ใครั้ท้่�

ม่ศรั้้ท้ธาความเชื�อแล้็วน้อมนำเอาไปีปีฏ้บ่้ต้ิจะได้ืรั้้บ่ผืล็อย่างแน่นอน	 จะช้าหรืั้อจะเร็ั้ว 

ก่็ข่�นอย้่ก่้บ่ความสามารั้ถีของผ้้ืท่้�ปีฏ้บ่้ต้ิน้�นท่้�ม่ความสามารั้ถีไม่เท่้าเท้่ยมก่้น	 เหมือนก่้บ่

น้ก่เรั้่ยนท้่�เรั้่ยนในโรั้งเรั้่ยนเดื่ยวก่้น	 ช้�นเดื่ยวก่้น	 แติ่เวล็าสอบ่จะไดื้คะแนนไม่เหมือนก่้น	

เพรั้าะม่ความสามารั้ถีติอบ่ข้อสอบ่ไดื้ไม่เท่้าก่้นน้�นเอง	 ผื้้ท้่�ม่ความสามารั้ถีติอบ่ข้อสอบ่ 

ไดืม้าก่ก็่จะได้ืคะแนนสง้	ผ้้ืท้่�มค่วามสามารั้ถีติอบ่ข้อสอบ่ไดืน้อ้ยก็่จะได้ืคะแนนติ�ำ	แติไ่ม่วา่ 

จะม่ความสามารั้ถีมาก่หรั้ือน้อยก็่ติาม	 ถ้ีาม่ความเพ่ยรั้พยายามท้่�จะปีฏ้บ้่ติ้ไปีจนก่ว่าจะ

สำเรั้็จ	 ก่็จะติ้องสำเรั้็จอย่างแน่นอน	 ช้าเรั้็วก่็ข่�นอย้่ก่้บ่เหติุปีัจจ้ยติ่างๆ	 นอก่จาก่ความ

สามารั้ถีแล้็ว	 ก็่อาจจะม่เหติุปีัจจ้ยรั้อบ่ดื้านท้่�ไม่เอื�อติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	 ก่็อาจจะล็่าช้าก่ว่าผื้้ท้่�

ม่เหตุิก่ารั้ณ์ม่สถีานท่้�ท้่�เอื�อติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	แต่ิถี้าม่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่เติ็ม	๑๐๐	แล้็ว	จะติ้อง

ไดื้รั้้บ่ผืล็ก่้นอย่างแน่นอน	 น่�คือสุปีฏ้ปัีนโน	 ภิควโติ	 สาวก่ส้งโฆ	 สาวก่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า 

ผื้้ปีฏ้บ่ต้ิ้ดื่ปีฏ้บ่ต้ิ้ชอบ่	เปี็นผื้้ท้่�ไดื้บ่รั้รั้ลุ็ถี่งมรั้รั้ค	๔	ผืล็	๔	นพ้พาน	๑	คือก่ารั้ส้�นสุดืของก่ารั้ 

เว่ยนว่ายติายเก่้ดืติามล็ำดื้บ่ของธรั้รั้มท้่�บ่รั้รั้ลุ็ถี่ง	 ธรรมท้ี่�บรรลุ ธรรมท้ี่�ที่ำให้จิติใจได้ 

หลุดพ้นจากความทุี่กข์ติ่างๆ น่�น ก็แบ่งไว้เป้็น ๔ ระด่บด้วย์ก่น เร้ย์กว่า โสุดาบ่น  

สุกิที่าคาม้ อนาคาม้ และอรห่นติ์ 

	 ก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ถี่งข้�นติ่างๆ	 เหล็่าน่�	 ก็่เปี็นก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ในรั้ะดื้บ่ต่ิางๆ	 

ความทุ้ก่ข์ม่	๔	รั้ะดื้บ่ดื้วยก่้น	ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็จะปีฏ้บ่้ต้ิแล็ะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ไปีติามล็ำดื้บ่จนถี่ง

ข้�นสุดืท้้ายคือข้�นของพรั้ะอรั้ห้นติ์	พอถี่งข้�นของพรั้ะอรั้ห้นติ์แล็้ว	ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ท้่�ม่อย้่ 

ภิายในจ้ติในใจก่็จะหมดืส้�นไปี	 ก่ารั้ท้่�จะก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	 มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดื 

ในสง้สารั้วฏ้ก็่จะส้�นสุดืล็ง	เพรั้าะเหตุิปีจัจ้ยท่้�เป็ีนติว้ท้ำให้จต้ิใจต้ิองมาเวย่นว่ายติายเก่ด้ืน้�น	 

ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ชำรั้ะ	 ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งปีฏ้บ่้ติ้	 แล็ะไดื้ 

นำมาเผืยแผ่ืส้�งสอนให้ปีฏ้บ่้ติ้ติาม	 พอได้ืปีฏ้บ่้ติ้ติามแล็้ว	 จ้ติใจท่้�ม่เหติุปีัจจ้ยท้่�พาให้

ไปีเว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ก่็จะปีรั้าศจาก่เหติุปีัจจ้ยเหล็่าน่�	 ก่็จะไม่ม่อะไรั้มาฉีุดืให้ใจติ้องไปี 
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เว่ยนว่ายติายเก้่ดือ่ก่ติ่อไปี	 น่�คือธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เปี็นความจรั้้งทุ้ก่ยุคทุ้ก่สม้ย	 

เปี็นธรั้รั้มท้่�ผื้้ศ่ก่ษาไดื้ย้นไดื้ฟัื้งสามารั้ถีน้อมนำเอาไปีพ้ส้จน์ไดื้ดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้	การได้ย์ิน 

ได้ฟังเพ้ย์งอย์่างเด้ย์วย์่งไม่สุามารถ้ที่ำให้เกิดผลข่�นมาได้ การได้ย์ินได้ฟังได้ศิ่กษา  

ถ้า้เป้รย้์บเท้ี่ย์บกเ็ป้รย้์บเหมอ่นกบ่การไดด้แ้ผนที่้� แผนที่้�ของสุถ้านที่้�ติา่งๆ ที่้�เราติอ้งการ

จะเดินที่างไป้ ก่ารั้ดื้แผืนท่้�ย้งไม่ท้ำให้เรั้าได้ืไปีถี่งจุดืหมายปีล็ายท้างท่้�เรั้าต้ิองก่ารั้ไปีได้ื	 

แติ่ถ้ีาไม่ม่แผืนท้่�	 เรั้าก่็จะไม่รั้้้ว่าจะเดื้นท้างไปีในท้้ศท้างใดื	 ก่ารั้ดื้แผืนท้่�เพื�อจะไดื้รั้้้ว่า 

จุดืหมายปีล็ายท้างท้่�เรั้าติ้องก่ารั้น้�นติ้องไปีในท้้ศท้างไหน	 ไปีดื้วยยานพาหนะแบ่บ่ไหน	

บ่างครั้้�งก่็ติ้องไปีด้ืวยเรืั้อ	 บ่างคร้ั้�งก่็ติ้องไปีด้ืวยรั้ถียนติ์หรั้ือรั้ถีไฟื้	 บ่างครั้้�งก่็ติ้องไปีด้ืวย

เครั้ื�องบ่น้	ถีา้ไมไ่ดืศ้ก่่ษาดืแ้นวท้างของจดุืหมายปีล็ายท้างท้่�จะไปี	ก่จ็ะไมร่ั้้ว้า่จะไปีอย่างไรั้ 

น้�นเอง	 แต่ิถ้ีาไดื้ดื้แล็้วไดื้รั้้้แล็้วว่าจะติ้องเดื้นท้างไปีดื้วยยานพาหนะชน้ดืน้�นชน้ดืน่�	 

ติอ้งไปีในท้ศ้ท้างน้�นท้ศ้ท้างน่�	ถีา้ดืแ้ล้็วร้้ั้แล้็วแต่ิไม่ออก่เดืน้ท้าง	ยง้อย้ท่่้�บ้่านอย้เ่หมือนเดืม้	 

ก่็จะไม่สามารั้ถีไปีถี่งจุดืหมายปีล็ายท้างท่้�ติ้องก่ารั้จะไปีไดื้	

	 น่�คือความหมายของก่ารั้ศ่ก่ษา	 ก่ารั้ศ่ก่ษาเพื�อเรั้่ยนรั้้้ว้ธ่หรั้ือแนวท้างท้่�จะพาให้

เรั้าไปีส้่จุดืหมายปีล็ายท้างท้่�เรั้าติ้องก่ารั้จะไปีก่น้	พวก่เรั้าทุ้ก่คนน่�ติ้องก่ารั้อะไรั้	พวก่เรั้า 

ทุ้ก่คนต้ิองก่ารั้ความสุขก่้น	 ต้ิองก่ารั้ความหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ก่้น	 ไม่ม่ใครั้อยาก่จะ

ทุ้ก่ข์ก่้น	ไม่ม่ใครั้อยาก่จะเวย่นว่ายติายเก่้ดืก่้น	ไม่มใ่ครั้อยาก่จะเก่้ดืมาแล้็วติ้องมาแก่่มา

เจบ็่มาติายก่น้	เหมือนอย่างท่้�พวก่เรั้าก่ำล็ง้เป็ีนอย้ข่ณะน่�	พวก่เรั้าสามารั้ถีท่้�จะท้ำส้�งท่้�เรั้า

ปีรั้ารั้ถีนาได้ื	ถ้ีาเรั้าศ่ก่ษาแนวท้างท่้�จะท้ำให้ส้�งท้่�เรั้าติอ้งก่ารั้น้�นปีรั้าก่ฏข่�นมาไดื	้แนวท้าง

ท้่�จะพาให้เรั้าหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้เวย่นว่ายติายเก่ด้ื	หล็ดุืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวง	ก็่คือคำส้�ง 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�เอง	 เมื�อเรั้าไดื้ย้นไดื้ฟัื้งไดื้ร้้ั้ว้ธ่ของก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิแล็้วว่าเรั้าจะติ้อง

ปีฏ้บ่้ติ้อะไรั้ก่้นม้�ง	 เรั้าก่็ติ้องปีฏ้บ้่ติ้	 ถี้าดื้แผืนท้่�แล็้วรั้้้แล็้วว่าจะติ้องไปีในท้างน้�นท้างน่�	 

รั้้้ว่าจะติ้องไปีด้ืวยว้ธ่ใดื	 เรั้าก่็ติ้องออก่เดื้นท้างไปีด้ืวยว้ธ่น้�น	 ถ้ีาติ้องข้บ่รั้ถียนติ์เรั้าก่็ติ้อง 

หารั้ถียนต์ิข้บ่ไปี	 ถ้ีาติ้องไปีท้างเรืั้อก่็ติ้องไปีหาเรืั้อไปี	 ถี้าติ้องข่�นเครั้ื�องบ่้นก่็ติ้องไปีหา 

เครั้ื�องบ่้น	พอเรั้าไดื้เรั้้�มออก่เดื้นท้าง	ยานพาหนะก่็จะค่อยพาเรั้าไปีใก่ล็้เข้าไปีส้่จุดืหมาย

ปีล็ายท้างไปีเรั้ื�อยๆ	ถ้ีาเรั้าเดืน้ท้างแบ่บ่ไม่หยุดืไม่หย่อน	ถีง่แม้อาจจะม่อุปีสรั้รั้คก่ล็างท้าง	 

เรั้าก่็ไม่ย่อถีอย	คือถี้ารั้ถีเส่ยก่็ซึ่่อม	รั้ถียางแติก่ก่็เปีล็่�ยนยางใหม่	รั้ถีน�ำมน้หมดืก่็แวะเติ้ม
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น�ำม้น ติราบใดที่้�ม้การกระที่ำ ม้การเดินที่าง ม้การกระที่ำให้การเดินที่างน้�เป็้นไป้ได้ 

อย์่างติ่อเน่�อง ไม่ช้าก็เร็ว จุดหมาย์ป้ลาย์ที่างก็จะถ้่งอย์่างแน่นอน 

	 พอเรั้าไดืศ้ก่่ษาไดืฟ้ื้งัเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้มแล็ว้	เรั้าก่จ็ะติอ้งนำเอาไปีปีฏบ้่ต้ิ	้เมื�อเรั้านำเอา

ไปีปีฏ้บ้่ติแ้ล็ว้	ผืล็ติา่งๆ	ก่จ็ะปีรั้าก่ฏข่�นมาติามล็ำดืบ้่	ผืล็ท้่�เรั้าพด้ืถีง่น่�เปีน็ผืล็ท้างดืา้นจต้ิใจ	

คำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�	สอนเรั้ื�องของความสุขความเจรั้ญ้ท้างจต้ิใจ	ไมไ่ดืเ้ก่่�ยวก้่บ่ 

ความสุขความเจรั้้ญท้างโล็ก่ท้างรั้่างก่าย	 สอนอย้่เหมือนก่้นว่าไม่ใช่เป็ีนท้างส่้ความสุข

ความเจรั้ญ้ของจต้ิใจ	ท่้�เรั้าต้ิองก่ารั้คือความสุขความเจรั้ญ้ของจต้ิใจ	เพรั้าะอะไรั้	เพรั้าะว่า 

จ้ติใจน่�เปี็นของท้่�อย้่ก้่บ่เรั้า	 เปี็นของท้่�เรั้าจะติ้องอย้่ด้ืวยไปีติล็อดื	 จ้ติใจน่�ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	

ไม่ม่ว้นติาย จิติใจม้อย์้่ ๒ อย์่าง ค่อจิติใจสุุขหร่อจิติใจทีุ่กข์ จ้ติใจทุ้ก่ข์	พวก่เรั้าก็่รั้้้ก่้นว่า 

เปีน็อยา่งไรั้	เป็ีนส้�งท่้�เรั้าไมป่ีรั้ารั้ถีนาก่น้	ส้�งท้่�เรั้าปีรั้ารั้ถีนาก่น้ก่ค็อืจต้ิใจท้่�มค่วามสขุ	จต้ิใจ

ท้่�มค่วามสุขน่�จะเก้่ดืข่�นมาได้ื	ก่ต็ิอ้งเก่ด้ืจาก่ก่ารั้ปีฏบ้้่ต้ิติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

ดืง้น้�นเวล็าท่้�เรั้าปีฏบ้่ต้้ิ	ขอให้เรั้าดืผ้ืล็ท่้�จต้ิใจว่าสุขมาก่ข่�นหรืั้อสขุนอ้ยล็ง	ทุ้ก่ขม์าก่ข่�นหรืั้อ

ทุ้ก่ข์น้อยล็ง	อย่าไปีดื้ท้่�อื�น	อย่าไปีดื้อย่างอื�น	อย่าไปีดื้ท้างรั้่างก่าย	เพรั้าะท้างรั้่างก่ายน่�	 

ม้นไม่ไดื้เป็ีนผืล็ท้่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มโดืยติรั้ง	 อาจจะเปี็นผืล็พล็อยไดื้	 หรั้ืออาจจะ 

ไม่เก่้ดืข่�นก็่ไดื้	 เช่น	 บ่างคนค้ดืว่าถี้าไดื้ปีฏ้บ้่ติ้ติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	 

จะเจรั้้ญดื้วยล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	จะเจรั้้ญดื้วยความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	อน้น่�ก่็ไม่ไดื้จะ

เปี็นอย่างน้�นเสมอไปี	บ่างครั้้�งก่็อาจจะเจรั้้ญไดื้	บ่างครั้้�งก่็อาจจะไม่เจรั้้ญ	บ่างครั้้�งก่็อาจ

จะเสื�อม	เพรั้าะว่าความเจรั้้ญท้างดื้านล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	ท้างรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะน่�	

มน้อย้่ภิายใติ้ก่ฎของอน้จจง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ไม่ไดื้เป็ีนไปีติามก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามคำส้�งคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าเสมอไปี	

	 ด้ืงน้�น	เวล็าท้่�เรั้าปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้มแล็ว้เรั้าไม่เจรั้ญ้ท้างดืา้นล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ท้างรั้ป้ีเสย่ง

ก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ก็่ขอให้เรั้าเข้าใจไว้ว่าเรั้าไม่ได้ืปีฏ้บ่้ติ้เพื�อส้�งเหล็่าน่�	พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ไดื้

สอนให้เรั้าปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มเพื�อให้เก่้ดืความสุขความเจรั้้ญท้างดื้านล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 ท้างรั้้ปี

เส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ท้รั้งสอนให้เรั้าเจรั้้ญท้างดื้านจ้ติใจ	สอนให้เรั้าไดื้พบ่ก่้บ่ความสุข 

ท้างจ้ติใจ	 ความสุขความเจรั้้ญของจ้ติใจเปี็นอย่างไรั้	 ก่็แบ่่งไว้เปี็นช้�นๆ	 ช้�นท้่�เรั้าอย้่ก่น้น่�

เรั้าเรั้ย่ก่วา่	ช้�นของมนษุย	์ช้�นของมนษุยน์่�อย้ก่่ล็างๆ	คอืไมเ่จรั้ญ้แติก่่ไ็ม่เสื�อม	ไม่ส้งก่ไ็มต่ิ�ำ 
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อย้่ก่ล็างๆ	อย้่ติรั้งศ้นย์	ถี้าเรั้าเรั้ย่นคณ้ติศาสติรั้์น่�	เรั้าจะรั้้้จ้ก่เรั้ื�องของก่ารั้แบ่่งรั้ะดื้บ่ของ

ส้�งติ่างๆ	 ไว้เปี็นบ่วก่เปี็นล็บ่	 แล้็วก่็รั้ะหว่างบ่วก่ก่้บ่ล็บ่ก่็คือศ้นย์	 ภิพของมนุษย์	 จ้ติใจ

ของมนุษย์น่�	ก็่อย้่รั้ะหว่างก่ล็าง	รั้ะหว่างความเจรั้้ญก่้บ่รั้ะหว่างความเสื�อมของจ้ติใจ	คือ 

ม่ความสุขม่ความทุ้ก่ข์เท้่าๆ	 ก่้น	 ๕๐:๕๐	 ถี้าจ้ติใจเจรั้้ญก็่จะม่ความสุขเพ้�มมาก่ข่�น	 

ความท้กุ่ข์ก่น็อ้ยล็ง	ถ้ีาจต้ิใจเสื�อมล็งก่จ็ะมค่วามท้กุ่ขเ์พ้�มมาก่ข่�น	ความสุขล็ดืนอ้ยล็ง	น่�คอื 

เรั้ื�องของจ้ติใจ	เรั้าว้ดืก่้นท้่�ความสุขความทุ้ก่ข์ของจ้ติใจ	มนุษย์น่�เรั้ามค่วามสุขความทุ้ก่ข์

เท้า่ๆ	ก่น้	๕๐:๕๐	สามวน้ดืส่่�วน้ไข้	ถ้ีาติ�ำก่ว่ามนษุยน์่�ก่จ็ะมค่วามทุ้ก่ขม์าก่ข่�น	ความสุขจะ

น้อยล็ง	ติ�ำก่ว่ามนุษย์ก่็คือเดืรั้จ้ฉีาน	เดืรั้จ้ฉีานน่�ก่็ม่จ้ติใจเหมือนพวก่เรั้า	แติ่เขาม่รั้่างก่าย

ท้่�ไม่เหมือนรั้่างก่ายของมนุษย์	 เขาม่รั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	 เช่น	 รั้่างก่ายของสุน้ข 

ของแมว	 ของล็้ง	 ของนก่	 ของปี้	 ของปีล็า	 แติ่จ้ติใจเขาก็่เหมือนก่้บ่จ้ติใจของพวก่เรั้า	 

ติ่างก่้นติรั้งท่้�จ้ติใจเขาเสื�อมล็งไปี	 ติ�ำก่ว่าจ้ติใจของมนุษย์	 จ้ติใจของเขาม่ความทุ้ก่ข์ 

มาก่ก่ว่ามนุษย์	มค่วามสุขน้อยก่ว่ามนุษย์	เพรั้าะบ่าปีท่้�เขาท้ำไว้น้�น	เขาท้ำมาก่ก่ว่ามนุษย์

ไดื้ท้ำไว้	ท้ำให้จ้ติใจเขาติ้องม่ความทุ้ก่ข์เพ้�มมาก่ข่�น	

	 ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะให้จ้ติใจของเรั้าล็งติ�ำก่ว่าความเป็ีนมนุษย์	 ส้�งท่้�เรั้าต้ิองท้ำให้ได้ื 

ก่็คือ	ล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	อย่าไปีท้ำบ่าปีส่�ข้อห้าข้อดื้วยก่้น	คือศ่ล็	๕	คือไม่ฆ่าส้ติว์	 

ไม่ล้็ก่ท้รั้้พย์	 ไม่ปีรั้ะพฤติ้ผื้ดืปีรั้ะเวณ่	 ไม่พ้ดืปีดื	 ไม่ดืื�มสุรั้ายาเมา	 ถี้าเรั้าร้ั้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 ไดื้	 

ก่ารั้ท้่�จะท้ำให้จ้ติใจเรั้าติก่ติ�ำน่�ก่็จะเปี็นไปีไม่ไดื้	 เพรั้าะเรั้าม่ว้ธ่ปี้องก่้นไม่ให้ติก่ติ�ำ	 คือ 

ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 น่�เอง	 ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 จะท้ำให้จ้ติใจไม่ติก่ติ�ำล็งไปีก่ว่าก่ารั้เปี็นมนุษย์	 

ถี้าติายไปีก่็จะก่ล็้บ่มาเปี็นมนุษย์ติ่อไดื้เล็ย	 แติ่ถี้าไปีท้ำบ่าปีข้อใดืข้อหน่�งดื้วยเหติุผืล็อ้น

ใดือน้หน่�ง	ก็่จะท้ำให้จ้ติใจน้�นเล็ื�อนล็งติ�ำท้้นท้่	ท้่น่�จะติ�ำมาก่ติ�ำน้อย	จะไปีอย้่ในท้่�ติ�ำนาน 

หรั้ือช้าก่็อย้่ท่้�ว่าท้ำมาก่ท้ำน้อย	 ถี้าท้ำน้อยก่็ล็งไปีอย้่ไม่นาน	 ถี้าท้ำมาก่ก็่ล็งไปีอย้่นาน	 

เหมือนก่้บ่พวก่ท้่�ถี้ก่จ้บ่ติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้าง	 ถี้าท้ำผื้ดืมาก่ก่็จะติ้ดืคุก่นาน	 ถี้าท้ำผื้ดืน้อยก่็จะ 

ติ้ดืคุก่ไม่นาน	 ฉี้นใดื	 ก่ารั้ท้ำบ่าปีก็่เปี็นในล็้ก่ษณะน้�น	 ถี้าท้ำบ่าปีมาก่ก็่จะติ้องไปีเก่้ดื 

ในอบ่าย	อย้่ในอบ่ายนาน	ถี้าท้ำบ่าปีน้อยก่็ไปีอย้่ในอบ่ายไม่นาน	พอไดื้ใช้บ่าปีหมดืแล้็ว	 

ก่็จะก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่ไดื้	ดืง้น้�น	ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะให้จ้ติใจของพวก่เรั้าติก่ติ�ำก่ว่า

รั้ะด้ืบ่ของมนษุย	์เรั้าติอ้งพยายามอยา่ท้ำบ่าปี	ถีา้ท้ำบ่าปี	เรั้ายง้ม่โอก่าสท้่�จะชะล็อผืล็ของ

บ่าปีไดื้	ถ้ีาเรั้าท้ำบุ่ญให้มาก่ก่ว่าบ่าปีท้่�เรั้าท้ำไว้	
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	 แต่ิไม่ไดื้หมายความว่าบุ่ญท้่�เรั้าท้ำน่�จะล็บ่ล้็างบ่าปีท้่�เรั้าไดื้ท้ำไว้	 เพ่ยงแติ่ว่าถี้าบุ่ญ

ของเรั้าม่ก่ำล็ง้มาก่ก่ว่าบ่าปี	บุ่ญของเรั้าย้งสามารั้ถีดื่งใจของเรั้าไม่ให้ล็งไปีส้่ท้่�ติ�ำไดื้	หรืั้อ

ถี้าไม่มาก่ก่ว่าก่็ให้ม้นเท้่าก่้น	 ถ้ีาบ่าปีก่้บ่บุ่ญม้นเท้่าก่้น	บ่าปีก่็ไม่สามารั้ถีดื่งใจให้ล็งติ�ำไดื้	

แติบ่่ญุก็่จะไม่สามารั้ถีดืง่ให้ข่�นสง้ก่ว่ารั้ะดืบ้่ของมนุษย์ได้ื	เรั้าก็่ยง้จะอย้ใ่นรั้ะดืบ้่ของมนุษย์

ไดื้ติ่อไปีถ่ีงแม้ว่าเรั้าอาจจะไดื้ท้ำบ่าปีบ่้างก่็ติาม	 แติ่ถี้าเรั้ามาชดืเชยดื้วยก่ารั้ท้ำบุ่ญให้ 

ม้นม่ก่ำล็้งเท่้าก่้บ่บ่าปี	 ม้นก็่ย้งไม่สามารั้ถีดื่งเรั้าให้ล็งไปีส้่ท่้�ติ�ำได้ื	 แติ่ถี้าเวล็าใดืท่้�บุ่ญ

เรั้าน้อยก่ว่าบ่าปี	 เวล็าน้�นบ่าปีก่็จะดื่งใจเรั้าให้ล็งส้่ติ�ำไดื้	 น่�คือเรั้ื�องของบุ่ญของบ่าปีท้่�

พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งติรั้้สสอน	 เปี็นเรั้ื�องท้่�เก่่�ยวก่้บ่จ้ติใจของพวก่เรั้า	 ไม่ไดื้เก่่�ยวก่้บ่ฐานะ

ก่ารั้เง้นก่ารั้ท้อง	 ไม่ไดื้เก่่�ยวก่้บ่ก่ารั้ท้่�ม่ส้�งน้�นส้�งน่�หรั้ือไม่ม่ส้�งน้�นส้�งน่�	 อ้นน่�ไม่เก่่�ยวก่้น	 

เรืั้�องล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสุขน่�สามารั้ถีหาได้ืดืว้ยวธ้ท่้ำบุ่ญก็่ได้ืท้ำบ่าปีก็่ได้ื	แล็ว้แต่ิ	คนท้ำบ่าปี

คนโก่งก่็รั้�ำรั้วยไดื้	 เปี็นใหญ่เปี็นโติไดื้	 คนท้ำดื่ก็่รั้�ำรั้วยไดื้	 เป็ีนใหญ่เปี็นโติไดื้	 น่�คือส้�งท้่� 

เรั้าต้ิองท้ำความเข้าใจให้ถี้ก่ต้ิอง	 ไม่เช่นน้�นแล้็วเรั้าจะส้บ่สน	 แล็้วเรั้าจะไม่เชื�อในคำส้�ง 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ถ้ีาเรั้าไปีมองผืล็ท่้�ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	มองท่้�ความสุขท้างติาหจ้มก้่

ล็้�นก่าย	 เรั้าก่็จะค้ดืว่าท้ำไมคนน้�นเขาท้ำบ่าปี	 ท้ำไมเขาก่ล็้บ่เจรั้้ญในล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ 

สุขก่้น	 คนน่�ท้ำดื่แติ่ท้ำไมเขาไม่เจรั้้ญในล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขก่้น	 น่�ไม่ใช่เป็ีนผืล็ของก่ารั้

ท้ำบุ่ญหรั้ือของก่ารั้ท้ำบ่าปีแติ่อย่างใดื	 ผืล็ของก่ารั้ท้ำบุ่ญท้ำบ่าปีอย้่ท้่�จ้ติใจของพวก่เรั้า	

พวก่เรั้าถี้าไม่ศ่ก่ษาจะไม่รั้้้ก่้นว่าจ้ติใจของพวก่เรั้าน่�ม่บ้่นไดืท่้�จะก้่าวข่�นแล็ะม่บ้่นไดืท้่� 

จะก่้าวล็ง	 เปีล่็�ยนสถีานภิาพ	 เพรั้าะจ้ติใจเปี็นส้�งท้่�แปีล็ก่ก่ว่ารั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายน่�เปี็นส้�งท้่�

เรั้ามองเห็นก่้น	แติ่จ้ติใจน่�เปี็นส้�งท้่�เรั้ามองไม่เห็นก่้น	แล็ะเรั้าอาจจะไม่รั้้้จ้ก่เส่ยดื้วยซึ่�ำไปี	 

ถี้าเรั้าไม่ไดื้มาศ่ก่ษาไม่ไดื้มาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	เรั้าก่็อาจจะ

ค้ดืว่าจ้ติใจก่้บ่รั้่างก่ายน่�เปี็นอ้นเดื่ยวก่้น	 รั้่างก่ายเปี็นอย่างไรั้จ้ติใจก่็เปี็นไปีก่้บ่รั้่างก่าย	

ร่ั้างก่ายแก่จ้่ติใจก่แ็ก่	่ร่ั้างก่ายเจ็บ่จต้ิใจก่เ็จ็บ่	รั้า่งก่ายติายจต้ิใจก่ต็ิาย	อน้น่�ไมใ่ชเ่ปีน็ความจร้ั้ง

 ความจริงค่อช้วิติของพวกเราน้�ม้องค์ป้ระกอบอย์้่ ๒ สุ่วนด้วย์ก่น ค่อม้ร่างกาย์ 

และจิติใจ ร่างกาย์ก็หาลาภิย์ศิสุรรเสุริญสุุข แติ่จิติใจน้�ติ้องหาบุญถ้่งจะที่ำให้จิติใจม้

ความสุุขได้ และจิติใจเจริญก็เจริญด้วย์บุญ จิติใจเสุ่�อมก็เสุ่�อมด้วย์บาป้ ไม่เก้�ย์วก่บ

ร่างกาย์ ต้ิองที่ำความเข้าใจให้ถ้้กติ้อง	 แล็้วเรั้าจะได้ืเข้าใจในเรั้ื�องของบุ่ญของบ่าปีว่า 

เปีน็อยา่งไรั้	เพรั้าะหล็ง้จาก่ท่้�ร่ั้างก่ายติายไปีแล้็ว	จต้ิใจน่�ไมไ่ดืต้ิายไปีก่บ้่รั้า่งก่าย	จต้ิใจไมม่ ่
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วน้ติาย	แต่ิจ้ติใจจะติอ้งเปีน็ไปีติามอำนาจของบ่ญุของบ่าปีติามท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ไดืต้ิรั้ส้ไวว้า่	 

ส้ติว์โล็ก่ท้้�งหล็ายเปี็นไปีเพรั้าะอำนาจของบุ่ญของบ่าปีน้�นเอง	 ถี้าเปี็นเดร่จฉาน ก่็เปี็น 

อำนาจของบ่าปี	 ถ้ีาเป็ีนดืวงว้ญญาณท่้�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 เป้รติ ก่็เป็ีนอำนาจของบ่าปี	 ถ้ีาเป็ีน

ดืวงว้ญญาณท้่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า อสุ้รกาย์	 ก็่เปี็นอำนาจของบ่าปี	 ถี้าเปี็นดืวงว้ญญาณท้่�เรั้า 

เรั้่ยก่ว่า	นรก ก่็เปี็นอำนาจของบ่าปี	 ขอให้เรั้าเข้าใจไว้เถี้ดืว่า	 นรั้ก่ก่็ดื่	 สวรั้รั้ค์ก่็ดื่	 ไม่ได้ื 

เปีน็สถีานท้่�เหมอืนก่บ้่ก่รั้งุเท้พฯ	หรืั้อเชย่งใหม	่แติเ่ปีน็สถีานภิาพของจต้ิใจ	ท้่�เปีน็ผืล็ของ 

ก่ารั้ท้ำบ่ญุหรั้อืท้ำบ่าปี	ท้ำบ่ญุแล็ว้จะท้ำใหจ้ต้ิใจเปีน็อะไรั้ติา่งๆ	ติามท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ไดืท้้รั้ง

ติ้�งชื�อใหไ้ว	้ถ้ีาท้ำบ่าปีดืว้ยความหล็ง	ดืว้ยความไม่รั้้ผ้ืด้ื	ไมร่ั้้ว้า่ก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�มโ่ท้ษติอ่จต้ิใจ	

ท้ำไปีเพื�อก่ารั้อย้่รั้อดืของรั้่างก่าย	เช่น	ม่อาช่พฆ่าส้ติว์ติ้ดืช่ว้ติเพื�อดืำรั้งช่พ	อ้นน่�เปี็นก่ารั้

ท้ำบ่าปีท้่�คนท้่�ท้ำอาช่พเหล่็าน่�ค้ดืว่าไม่ม่โท้ษ	 เพรั้าะท้างก่ฎหมายก็่ไม่ไดื้จ้บ่ไปีล็งโท้ษ	 

คนท้่�ท้ำมาค้าขายด้ืวยก่ารั้ฆ่าเปีด็ืฆา่ไก่ฆ่า่วว้ฆา่ควายฆ่าป้ีฆา่ปีล็า	ก่ฎหมายเขาถืีอว่าไม่ผืด้ื 

แต่ิอย่างใดื	 แต่ิก่ฎแห่งก่รั้รั้มน่�ถืีอว่าผื้ดื	 เพรั้าะเปี็นก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปี	 เป็ีนก่ารั้ฆ่า	 ผื้ดืศ่ล็ 

ข้อท้่�	๑	ท้ำบ่าปีดื้วยความหล็ง	น่�เรั้ย่ก่ว่าท้ำบ่าปีด้ืวยความหล็ง	ดื้วยความไม่รั้้้ว่าเป็ีนบ่าปี	 

เปี็นก่ฎแห่งก่รั้รั้ม	ดืวงใจเวล็าไม่ม่รั้่างก่ายก่็จะไปีไดื้รั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีานแท้น	ก่็จะ

ไปีไดื้รั้่างก่ายของส้ติว์ท้่�เรั้าฆ่าน้�นแหล็ะเปี็นผืล็ติอบ่แท้น	 ท้่�เรั้่ยก่ว่า	 ก่งก่รั้รั้มก่งเก่ว่ยน	

ท้ำก่รั้รั้มอน้ใดืไว้ก็่จะติอ้งร้ั้บ่ผืล็ของก่รั้รั้มน้�น	ฆา่ปีฆ้า่ปีล็าก็่ติอ้งก่ล็บ้่ไปีเก่ด้ืเป็ีนปีเ้ป็ีนปีล็า

ให้เขาฆ่า	ฆ่าเปี็ดืฆ่าไก่่ก่็จะไปีเก่้ดืเปี็นเปี็ดืเป็ีนไก่่ให้เขาฆ่า	ฆ่าส้ติว์ชน้ดืใดืติายไปีก่็จะติ้อง

ไปีเปี็นส้ติว์ชน้ดืน้�น	 น่�คือกฎแห่งกรรม กฎที่้�กำก่บความเป้็นไป้ของจิติใจของสุ่ติว์โลก

อย์่างพวกเรา 

 จิติใจก่บดวงวิญญาณน้�เป้็นอ่นเด้ย์วก่น เราเพ้ย์งแติ่เป้ล้�ย์นช่�อติามสุถ้านภิาพ 

เหมือนก่้บ่สุภิาพสติรั้่เวล็าท่้�ไม่ไดื้แติ่งงานก่็เรั้่ยก่ว่านางสาว	พอแติ่งงานก่็เปีล่็�ยนเป็ีนนาง	 

แติ่ก่็เปี็นคนเดืย่วก่้น	เป็ีนสุภิาพสติรั้่คนเดื่ยวก่้น	แติ่สถีานภิาพเปีล่็�ยนไปีแล้็ว	เพรั้าะเป็ีน 

ภิรั้รั้ยาเปี็นแม่ติ่อไปีติามล็ำดื้บ่	ก็่เล็ยไม่เรั้่ยก่ว่าเป็ีนนางสาว	เรั้่ยก่ว่าเป็ีนนางแท้น	ฉีน้ใดื  

เวลาท้ี่�ม้ร่างกาย์น้� เราก็เร้ย์กจิติใจว่า จิติใจ ดวงจิติดวงใจ	 พอเวล็ารั้่างก่ายติายไปี	 

จ้ติใจน่�ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่าย	 เรั้าก็่เปีล่็�ยนชื�อเป็ีนดืวงว้ญญาณไปี	 เวลาจิติใจไม่ม้

ร่างกาย์ เร้ย์กว่า ดวงวิญญาณ	พอจ้ติใจไปีท้ำบ่าปีดื้วยความหล็ง	ก่็จะไปีไดื้รั้่างก่ายของ

ส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	ก่็จะไปีเปี็นแมวเปี็นสุน้ขเปี็นล็้ง	เป็ีนนก่เปี็นปี้เปี็นปีล็าอะไรั้ติ่างๆ	เหล็่าน่�	 
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ติามบ่าปีท้่�ไดื้ก่รั้ะท้ำไว้	 ถ้ีาไดื้ฆ่าปี้ฆ่าปีล็าก่็ไปีไดื้รั้่างก่ายของปีข้องปีล็าไปี	น่�คือเรั้ื�องของ

ผืล็ของบ่าปีท่้�ท้ำก่้นไว้	 ถ้ีาท้ำบ่าปีด้ืวยความหล็งก็่จะไปีเป็ีนส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	 ถ้ีาท้ำบ่าปี

ด้ืวยความโล็ภิอยาก่ไดื้มาก่ๆ	 ถี่งแม้ว่าไม่ท้ำบ่าปีก่็อย้่ไดื้แติ่ไม่พอ	 สามารั้ถีท้ำมาหาก่้น 

เล่็�ยงช่พโดืยไม่ท้ำบ่าปีก่็อย้่ไดื้แติ่ไม่รั้วย	 อยาก่จะรั้วยก็่เล็ยติ้องท้ำบ่าปีด้ืวยว้ธ่ติ่างๆ	 

ฉี้อโก่งก่็ดื่	 ฆ่าส้ติว์ก่็ดื่	 เมื�อท้ำบ่าปีดื้วยความโล็ภิ	เวล็าไม่ม่รั้่างก่าย	ดืวงวญ้ญาณน้�นก่็จะ 

เปี็นเปีรั้ติ	 ดืวงว้ญญาณของเปีรั้ติน่�เป็ีนอย่างไรั้	 ก็่เป็ีนดืวงว้ญญาณท่้�ม่แต่ิความห้วโหย	 

ม่แต่ิเหติุก่ารั้ณ์ท้่�สรั้้างความหว้โหยให้ก่้บ่จ้ติใจติล็อดืเวล็า	

	 เวล็าท้่�จ้ติใจไม่ม่ร่ั้างก่ายน่�เปี็นเหมือนเวล็าท้่�จ้ติใจนอนหล็้บ่	เวล็าจ้ติใจนอนหล็้บ่น่�

จ้ติใจแยก่ออก่จาก่รั้่างก่ายช้�วครั้าว	แล็้วจ้ติใจก่็อย้่ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์ท้่�บุ่ญหรั้ือบ่าปีไดื้สร้ั้างไว้

ใหป้ีรั้าก่ฏข่�นมาในจ้ติใจ	เปีน็เหติกุ่ารั้ณเ์หมอืนความจรั้ง้เล็ย	คือความฝัึนติา่งๆ	เวล็าท้่�เรั้า 

ฝึนัก่น้น่�เรั้าไมร่ั้้ว้า่เรั้าฝึนัก่น้	เรั้าคด้ืวา่เปีน็เหติกุ่ารั้ณจ์รั้ง้ๆ	เหมือนจรั้ง้	๑๐๐	เปีอรั้เ์ซึ่น็ติเ์ล็ย	 

เหมอืนก้่บ่เรั้าอย่้ในเหติกุ่ารั้ณน์้�น	อย้ใ่นเหติกุ่ารั้ณท์้่�ดื	่เรั้าก่เ็รั้ย่ก่วา่	สวรั้รั้ค	์อย้ใ่นเหติกุ่ารั้ณ์

ท้่�ไม่ดื่	 ก็่เรั้่ยก่ว่า	 อบ่าย	 เช่น	 ถ้ีาอย้่ก่้บ่เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�ท้ำให้เรั้าม่แต่ิความห้วโหยอดือยาก่

ขาดืแคล็น	หาก่้นเท้่าไหรั้่ก่็หาไม่ไดื้มาก่	 ต้ิองคอยหว้โหยอย้่ติล็อดืเวล็า	 อ้นน้�นแหล็ะคือ

ล็้ก่ษณะของดืวงว้ญญาณท่้�ท้ำบ่าปีด้ืวยความโล็ภิท่้�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 เปีรั้ติ	 ถ้ีาเรั้าท้ำบ่าปีดื้วย

ความก่ล็้ว	 เรั้าท้ำบ่าปีเพรั้าะเรั้าก่ล็้วส้ติว์ชน้ดืน้�นส้ติว์ชน้ดืน่�	 ก่ล็้วมดืก่ล็้วยุงก่ล็้วแมล็ง

อะไรั้ติ่างๆ	 เรั้าเจอม้น	 เรั้าก่็ฆ่าม้นก่ำจ้ดืม้น	 ก่็จะท้ำให้จ้ติใจของเรั้าเวล็าไม่ม่รั้่างก่าย 

ก่จ็ะอย้ก่่บ้่ความก่ล็ว้ต่ิางๆ	เหล่็าน่�	จะไปีเจอสต้ิว์ชนด้ืน้�นชนด้ืน่�ท้่�หวาดืก่ล็ว้อย้	่ท้ำให้มแ่ต่ิ 

ความหวาดืก่ล็้วอย้่ติล็อดืเวล็า	 ถ้ีาเรั้าท้ำบ่าปีด้ืวยความอาฆาติพยาบ่าท้	 เวล็าติายไปี 

ดืวงว้ญญาณก่็จะม่แติ่ความอาฆาติพยาบ่าท้ฝึังอย้่ปีรั้าก่ฏข่�นมาอย้่ในใจ	 ม่แติ่เรั้ื�องของ

ก่ารั้ล็า้งแคน้ก่ารั้ฆา่ฟื้นัก่น้	เหมอืนก่บ้่อย้ใ่นภิาวะของสงครั้ามติอ่ส้ก้้่นฆา่ฟื้นัก่น้ดืว้ยความ

อาฆาติพยาบ่าท้	ดืวงว้ญญาณน่�เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่า	นรั้ก่	

 น้�แหละคอ่เร่�องของจิติใจเวลาที่ำบาป้ จะได้รบ่ผล ๔ ชนิด เพราะการที่ำบาป้น้�ม้

เหติทุี่้�ต่ิางกน่ไป้ ๔ เหตุิดว้ย์กน่ ที่ำบาป้ด้วย์ความหลง ที่ำบาป้ด้วย์ความโลภิ ที่ำบาป้ด้วย์

ความกล่ว ที่ำบาป้ด้วย์ความอาฆ่าติพย์าบาที่หร่อความโกรธน้�เอง ก็จะพาให้จิติใจน้� 

ลงติ�ำ ที่ำใหจ้ติิใจน้�มค้วามทุี่กข์มากกว่ามค้วามสุุข	แติผ่ืล็ของบ่าปีท้่�ท้ำน่�	หล็ง้จาก่ท้่�ล็งไปี 
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ใช้แล้็ว	 เดื่�ยวม้นก็่หมดืได้ื	 พอหมดืแล้็วม้นก็่จะก่ล็้บ่มาเก่้ดืเป็ีนมนุษย์ใหม่	 แล็้วก็่ก่ล็้บ่มา

ท้ำอย่างท้่�เคยท้ำเปี็นส่วนใหญ่	 ม่น้ส้ยท้ำบ่าปีก่็ม้ก่จะท้ำบ่าปีติ่อไปี	 แติ่ถี้าไดื้มาเก่้ดืใน

ครั้อบ่ครั้้วท้่�ไม่ท้ำบ่าปี	แล็้วก่็ม่คนคอยห้ามคอยเติือนคอยสอนอย้่เรั้ื�อยๆ	ก็่อาจจะเปีล่็�ยน

น้ส้ยจาก่ก่ารั้ท้ำบ่าปีมาไม่ท้ำบ่าปีก็่ไดื้	 เช่น	 ถี้าเรั้ามาเก่้ดืในครั้อบ่ครั้้วของชาวพุท้ธท้่�

เชื�อบุ่ญเชื�อบ่าปี	 เข้าว้ดืฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	 เชื�อฟื้ังคำส้�งคำสอนของพรั้ะ	พรั้ะให้ถีือศ่ล็	๕	 

ก่ถ็ีอืศล่็ก่น้	พรั้ะให้ล็ะเว้นอบ่ายมุขก่ล็็ะเว้นก่น้	ถีง่แม้ว่านส้ย้เดืม้จะชอบ่ท้ำบ่าปี	แติพ่อมา

ไดื้ฝึึก่น้ส้ยใหม่	ติ่อไปีก่็อาจจะเปีล็่�ยนน้ส้ยไดื้	อ้นน่�ก่็ม่ท้างเปีล็่�ยนไดื้	พอข่�นมาจาก่อบ่าย

แล็ว้มาเปีน็มนษุยแ์ล้็วอาจจะเปีล็่�ยนท้้ศท้าง	แท้นท้่�จะก่ล็บ้่ไปีอบ่ายติอ่	ถีา้ไปีเจอครั้อบ่ครั้ว้ 

ท้่�ด่ื	ครั้อบ่ครั้ว้ก่อ็าจจะหล็อ่หล็อมจต้ิใจใหไ้ปีในท้างท้่�ดืไ่ดื	้ก็่อาจจะเปีล่็�ยนจาก่ก่ารั้ท้ำบ่าปี

มาท้ำบ่ญุ	พอมาท้ำบ่ญุแล็ว้บ่ญุจะมม่าก่ก่วา่บ่าปีข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	บญุ กค็อ่ความสุขุใจน้�เอง 

ความสขุใจก่จ็ะมม่าก่ข่�น	บ่าปีท้่�ไมไ่ดืท้้ำ	ความท้กุ่ขใ์จก่จ็ะไมม่	่หรั้อืมก่่ม็น่อ้ยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	

ติ่อไปีเวล็าติายไปีถี้าบุ่ญม่มาก่ก่ว่าบ่าปี	 บุ่ญก่็จะพาให้จ้ติใจไปีส้่สวรั้รั้ค์ช้�นติ่างๆ	 สวรั้รั้ค์

ก่็เหมือนติอนท้่�เรั้านอนหล็้บ่	ท้่น่�แท้นท้่�เรั้าจะฝึันไม่ดื่	 เรั้าฝึันดื่	 ฝัึนว่าเรั้าไดื้ไปีเท้่�ยวท้่�น้�น 

ท้่�น่�	ได้ืพบ่ก่บ้่ส้�งน้�นส้�งน่�ท้่�ท้ำให้เรั้ามแ่ต่ิความสุขติล็อดืเวล็า	อน้น่�ก่เ็ป็ีนเรั้ื�องของความเจรั้ญ้

ของจ้ติใจ	น่�เรั้าสามารั้ถีพฒ้นาจต้ิใจของเรั้าให้เจรั้ญ้จาก่มนุษย์น่�	ใหข้่�นไปีเท้วดืาได้ื	ถ้า้เรา

ป้ฏิบิต่ิติิามพระพุที่ธเจ้าที่้�ที่รงสุอนให้เราที่ำ ๒ ขอ้ใหญ่ๆ คอ่ ใหล้ะเว้นการกระที่ำบาป้ 

ที่่�งป้วง แล้วใหสุ้ร้างบญุสุร้างกศุิลที่่�งหลาย์ให้ถ้ง่พรอ้ม ที่ำบุญอย์้เ่ร่�อย์ๆ ที่ำบุญทุี่กชนดิ 

ไม่ว่าบุญอะไรก็ติาม	 ผื้าปี�า	 ก่ฐน้	 สง้ฆท้าน	ถีวายโบ่สถี์	 ถีวายเจดื่ย์	 ท้ำบุ่ญช่วยคนยาก่ 

คนจน	 ท้ำบุ่ญช่วยส้ติว์ปีล็่อยนก่ปีล็่อยปีล็า	 บุ่ญอะไรั้ต่ิางๆ	 เหล็่าน่�เรั้่ยก่ว่าบุ่ญท้้�งน้�น	 

ท้ำแล็้วก่็จะท้ำให้จ้ติใจมค่วามสุขเพ้�มมาก่ข่�น จิติใจก็จะเจริญสุ้งข่�น จากมนุษย์์ก็จะไป้

เป้็นเที่วดา ถี้าไม่ท้ำบ่าปี	ท้ำแติ่บุ่ญ	หรืั้อท้ำบ่าปีน้อยก่ว่าท้ำบุ่ญ	บุ่ญน่�ท้ำมาก่ก่ว่าบ่าปี 

ก่็ย้งเปี็นเท้วดืาไดื้อย้่	

 ถ้า้อย์ากจะไป้สุ้งกวา่ระดบ่ของเที่วดากม้็อย์้อ้่ก ๒ ระดบ่ ที่้�เรย้์กวา่ ระดบ่ของพรหม  

พรหมก็แบ่งเป็้น ๒ ร้ป้พรหม ก่บอร้ป้พรหม	 ถ้ีาอยาก่จะข่�นไปีส้่สวรั้รั้ค์ของรั้้ปีพรั้หม	 

อรั้ป้ีพรั้หมท้่�มค่วามสขุมาก่ก่วา่สวรั้รั้คข์องเท้วดืา	ต้ิองป้ฏิบ่ิติิเพิ�มศิล้ คอ่จากศิล้ ๕ กต้็ิอง 

เพิ�มเป้็นศิ้ล ๘ ติ้องหยุดืก่ารั้หาความสุขแบ่บ่เท้วดืา	 เท้วดืาย้งหาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยง

ก่ล็้�นรั้สติา่งๆ	อย้	่แติถ่ีา้อยาก่จะข่�นเหนอืก่วา่ความสขุของเท้วดืา	ติอ้งหยดุืหาความสขุท้าง 
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ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	แล็้วก่็มาหาความสุขจาก่ก่ารั้ท้ำจ้ติใจให้สงบ่	ก่็ติ้องฝึึก่สมาธ้	ติ้องฝึึก่สติ้	

เจรั้้ญสติ้ควบ่คุมจ้ติใจให้หยุดืค้ดืให้ไดื้	ถ้ีาจ้ติใจหยุดืค้ดืแล็้ว	ใจก่็จะเข้าส้่ความสงบ่	เข้าส้่

ฌานข้�นติ่างๆ	ความสงบ่ก่็ม่อย้่	๒	รั้ะดื้บ่	รั้ะดื้บ่รั้้ปีฌาน	ก่้บ่อรั้้ปีฌาน	น่�เอง	รั้้ปีฌานก็่ม่	

๔	รั้ะดื้บ่	อรั้้ปีฌานก่็ม่อ่ก่	๔	รั้ะดื้บ่	ถี้าไดื้รั้้ปีฌานก่็จะไดื้เข้าส้่สวรั้รั้ค์ของรั้้ปีพรั้หม	ถี้าได้ื

อรั้้ปีฌานก่็จะไดื้เข้าส้่สวรั้รั้ค์ของอรั้้ปีพรั้หม	น่�คือก่ารั้พ้ฒนาจ้ติใจให้ส้งข่�น	ให้มค่วามสุข

มาก่ข่�น	 ให้เจรั้้ญข่�น	 ดื้วยก่ารั้ท้ำติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�ท้รั้งสอนให้ล็ะก่ารั้ 

ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	 ให้เจรั้้ญบุ่ญกุ่ศล็ท้้�งหล็ายให้ถี่งพร้ั้อม	 ท้ำบุ่ญได้ืทุ้ก่ชน้ดืไม่ว่าจะท้ำ 

ก่บ้่วด้ื	ท้ำก่บ้่โรั้งเรั้ย่น	ท้ำก่บ้่โรั้งพยาบ่าล็	ท้ำก่บ้่คนยาก่จน	ท้ำก่บ้่ส้ติวเ์ดืรั้จ้ฉีาน	ปีล็อ่ยนก่ 

ปีล็่อยปีล็า	 ไปีไถ่ีว้วไถี่โค	 น่�เร่ั้ยก่ว่าบุ่ญกุ่ศล็ท้้�งน้�น	 ท้ำบุ่ญกุ่ศล็ท้้�งหล็ายให้ถี่งพรั้้อม	 

ม่กุ่ศล็อ้นไหนมาชวนให้เรั้าท้ำก่็ท้ำก่้น	 ม่เพื�อนฝึ้งชวนให้ไปีปีล็่อยนก่ปีล่็อยปีล็าก่็ไปี	 

ม่คนมาชวนให้ไปีช่วยเหล็ือคนยาก่คนจนก่็ไปี	ท้ำบุ่ญทุ้ก่รั้้ปีแบ่บ่แล็้วแต่ิโอก่าส	ม่โอก่าส

ก่็ท้ำไปี	จะท้ำให้จ้ติใจส้งข่�น	มค่วามสุขมาก่ข่�น	พ้ฒนาข่�นไปีเป็ีนเท้วดืา

	 แล้็วถี้าอยาก่จะข่�นส้งก่ว่ารั้ะดื้บ่ของเท้วดืา	 ก่็ติ้องไปีถีือศ่ล็	 ๘	 พวก่ท้่�มาอย้่ว้ดื 

นุ่งขาวห่มขาวน่�	พวก่น่�เขาติ้องก่ารั้จะข่�นจาก่ช้�นเท้วดืาข่�นไปีส้่ช้�นพรั้หม	เขาก็่จะหยุดืหา 

ความสขุแบ่บ่เท้วดืา	หยดุืเท้่�ยว	หยดุืหาความสขุท้างติาหจ้มก้่ล็้�นก่าย	หยุดืดืห้นง้ฟื้งัเพล็ง	

แล็้วก่็มาฝึึก่สต้ิเพื�อควบ่คุมความค้ดื	 ให้หยุดืความค้ดืให้ไดื้	 ดื้วยก่ารั้ไหว้พรั้ะสวดืมนติ์	 

ดื้วยก่ารั้น้�งสมาธ้	 ด้ืวยก่ารั้ฟัื้งเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้ม	 จ้ติใจก็่จะถี้ก่ก่ล่็อมให้เข้าส้่ความสงบ่ต่ิอไปี	

พอจ้ติสงบ่ก่็จะไดื้ฌานข้�นติ่างๆ	ฌานข้�นท้่�	๑	ข้�นท้่�	๒	ข้�นท้่�	๓	ข้�นท้่�	๔	แล็้วก่็เล็ื�อนไปีส้่

ข้�นท้่�	๕,	๖,	๗,	๘		คือข้�นอรั้้ปีฌานติามล็ำดื้บ่ติ่อไปี	อ้นน่�ก่็คือก่ารั้พ้ฒนาจ้ติใจส้่ข้�นส้งสุดื

ในรั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะ	คำว่า	โล็ก่้ยะ	ก็่คือรั้ะดื้บ่ท้่�ย้งไม่ถีาวรั้	เปี็นรั้ะดื้บ่ท้่�ย้งเสื�อมล็งมาไดื้	ไม่ว่า

จะเปี็นรั้ะดื้บ่ของเท้วดืา	รั้ะดื้บ่ของพรั้หม	หรั้ือรั้ะดื้บ่ของมนุษย์น่�	ถี้าเวล็าไปีได้ืรั้้บ่ผืล็ของ

บ่ญุแล้็ว	ติอ่ไปีผืล็ของบุ่ญก่จ็ะหมดืล็ง	พอผืล็บุ่ญหมดืล็ง	ดืวงจต้ิดืวงใจหรืั้อดืวงวญ้ญาณก็่

จะเสื�อมล็งมา	จาก่สวรั้รั้ค์ช้�นพรั้หมก่็จะล็งมาส้ส่วรั้รั้ค์ช้�นเท้พ	จาก่สวรั้รั้ค์ช้�นเท้พก่็จะล็ง

มาส้่เปี็นมนุษย์	แล็้วก่็มาท้ำบุ่ญท้ำบ่าปีใหม่	ถี้ามาเก่้ดืเป็ีนมนุษย์แล็้วมาเก่้ดืในครั้อบ่ครั้้ว

ท้่�ไม่ด่ื	 ครั้อบ่ครั้้วท่้�ม่อาช่พท้ำบ่าปี	 ก็่อาจจะถี้ก่เขาสอนถี้ก่บ้่งค้บ่ให้ท้ำบ่าปีติาม	 แล็้วก่็ 

อาจจะท้ำไปีเรั้ื�อยๆ	ก่็จะเปีล็่�ยนท้้ศท้างจาก่ก่ารั้เจรั้้ญส้่ก่ารั้เสื�อมล็งไปี	น้�ค่อเร่�องของบุญ

ของบาป้น้� ย์่งอย์้่ในโลกของว่ฏิสุงสุาร โลกของการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดอย์้่ 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

	 แติ่ถ้ีาอยาก่ท่้�จะออก่จาก่โล็ก่ของก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืน่�	 หล็้งจาก่ท่้�เรั้าได้ืพ้ฒนา

จ้ติใจข่�นส้่รั้ะดื้บ่ช้�นพรั้หมโล็ก่แล็้ว	 เรั้าติ้องเพ้�มก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้อ่ก่รั้ะดื้บ่หน่�งท้่�เรั้่ยก่ว่า	 รั้ะดื้บ่

ว้ปีัสสนาภิาวนา	 หรั้ือรั้ะด้ืบ่ปีัญญา	 ท้่�จะสามารั้ถีปีก่ปี้องจ้ติใจไม่ให้ติก่ล็งมาส้่ท้่�ติ�ำไดื้	 

ให้ข่�นไปีส้่รั้ะดื้บ่ท่้�ไม่ม่ว้นเสื�อม	คือรั้ะดื้บ่ของพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็	ถ้้าเราได้สุมาธิแล้ว ถ้้าเรา

อย์ากจะข่�นไป้สุ้ร่ะดบ่ของพระอรยิ์บุคคล เรากจ็ะติอ้งป้ฏิบิต่ิขิ่�นวปัิ้สุสุนา วปัิ้สุสุนากค็อ่

การเจรญิป้ญัญาน้�เอง การสุอนใหจ้ติิเหน็ติามความเป้น็จรงิของสุภิาวธรรมท่ี่�งป้วงวา่

เป้็นอย์่างไร	ว่าเปี็นสุขหรั้ือเปี็นทุ้ก่ข์ก่้นแน่	ว่าเท้่�ยงหรั้ือไม่เท้่�ยง	ว่าเปี็นของเรั้าหรั้ือไม่ใช่

เปีน็ของเรั้า	น่�คอืปีญัญา	ไมม่ใ่ครั้รั้้	้ท้กุ่คนเวล็าไดือ้ะไรั้มาน่�ม้ก่จะคด้ืวา่เท้่�ยง	คด้ืวา่สขุ	คด้ืวา่

เปีน็ของเรั้า	ไดืร้ั้า่งก่ายมาก่ค็ด้ืว่าร่ั้างก่ายน่�เท่้�ยง	รั้า่งก่ายน่�สุข	ร่ั้างก่ายน่�เปีน็เรั้าเปีน็ของเรั้า	 

แติพ่รั้ะพทุ้ธเจา้เปีน็ผื้ท้้รั้งคน้พบ่ความจรั้ง้วา่	รั้า่งก่ายแล็ะส้�งติา่งๆ	ท่้�มอ่ย้ใ่นโล็ก่น่�ไมเ่ท้่�ยง	 

ไม่สุข	 สุขก่็ไม่สุขนาน	 สุขช้�วครั้าว	 แติ่จะติ้องหมดืไปี	 จะติ้องก่ล็ายเป็ีนความทุ้ก่ข์ติ่อไปี	 

เพรั้าะว่าม้นไม่เท้่�ยง	เช่น	รั้่างก่ายม้นก่็ติ้องแก่	่มน้ก็่ติ้องเจ็บ่	มน้ติ้องติาย	พอรั้่างก่ายแก่่ 

ร่ั้างก่ายเจ็บ่	ร่ั้างก่ายติาย	ความสขุท้่�เคยไดืจ้าก่รั้า่งก่ายก่ก็่ล็ายเปีน็ความท้กุ่ขข์่�นมา	แล้็วก่็ 

ไมม่ต้่ิวติน	ไม่ใชต่ิว้เรั้าของเรั้า	เพรั้าะเวล็ารั้า่งก่ายติาย	ม้นก่ก็่ล็บ้่คนืส้ท่้่�มาของม้น	รั้า่งก่าย

มาจาก่ท่้�ไหน	ก็่มาจาก่ธาตุิ	๔	คือดืน้น�ำล็มไฟื้น่�เอง	พอร่ั้างก่ายติายไปี	ถ้ีาปีล่็อยท้้�งไว้เฉียๆ	

ธาติุท้้�ง	๔	ม้นก่็จะแยก่ท้างก่้น	ล็มก่็จะออก่มา	ไฟื้ก่็จะออก่มา	น�ำก็่จะออก่มาจาก่รั้่างก่าย	

ถี้าท้้�งไว้นานๆ	เดื่�ยวร่ั้างก่ายก่็จะแห้งก่รั้อบ่ผืุพ้งก่ล็ายเป็ีนดื้นไปี	

 น้�ค่อความจริงท้ี่�เร้ย์กว่าปั้ญญา วิป้ัสุสุนา ร้้แจ้งเห็นจริงติามความเป็้นจริงว่า  

สุภิาวธรรมที่่�งป้วงน้� ไม่เที่้�ย์ง เป้็นทีุ่กข์ ไม่ม้ติว่ติน ไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา ไม่ว่าจะเป้็น

อะไรกต็ิามที่้�เราไดม้าสุ่มผสุ่รบ่ร้ ้มาครอบครอง ถ้อ่วา่ไมใ่ชเ่ป็้นของเราที่่�งน่�น ถ้อ่วา่เป้น็

ที่กุขท่์ี่�งน่�น ถ้อ่วา่ไมเ่ที่้�ย์งที่่�งน่�น	เชน่	ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	แล็ะรั้ป้ีเสย่งก่ล้็�นรั้สติา่งๆ	ท้่�เรั้าไดื้ 

เสพก่้น	 ส่วนใหญ่เรั้าม้ก่จะค้ดืว่าม้นสุข	 เรั้าถี่งไปีหาม้น	 เรั้าถี่งไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

ไปีหารั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	ไปีหาคนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	มาเสพก่น้	มาเปีน็สมบ้่ติม้าครั้อบ่ครั้อง

เปีน็ของเรั้าก่น้	แติพ่อไดืเ้ขามา	อย้ไ่ปีสก้่รั้ะยะหน่�ง	เขาก่เ็รั้้�มเปีล็่�ยนไปีหรั้อืเขาเรั้้�มเสื�อมไปี	 

หรั้ือเขาเรั้้�มจาก่เรั้าไปี	 ไม่ม่อะไรั้ท่้�จะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีติล็อดื	 ถ้ีาเขาไม่จาก่เรั้า	 เรั้าก่็อาจจะ

จาก่เขาไปีก็่ไดื้	 เพรั้าะร่ั้างก่ายของคนทุ้ก่คนจะติ้องม่ว้นแก่่ว้นเจ็บ่แล็ะว้นติายก่้นท้้�งน้�น	 
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คุณสมบัติของพระธรรม

น่�คือปัีญญา	 ถ้ีาเรั้าอยาก่จะร้ั้ก่ษาใจท่้�ไดื้พ้ฒนาข่�นมาส้่รั้ะดื้บ่พรั้หมน่�	 ไม่ให้เสื�อมล็งก่ล็้บ่ 

ไปีเปี็นเท้พ	 ก่ล็้บ่ไปีเปี็นมนุษย์	 เรั้าก่็ติ้องเจรั้้ญว้ปีัสสนา	 พ้จารั้ณาไติรั้ล็้ก่ษณ์ในส้�งติ่างๆ	 

ท้่�จ้ติใจเรั้ามาครั้อบ่ครั้อง	 ส้�งท่้�จ้ติใจเรั้ามาครั้อบ่ครั้องติอนน่�ก่็คือ	 ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 

รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	อน้น่�เรั้าก่ส็ล็ะไปีติ้�งแติเ่รั้าอย้ใ่นรั้ะดืบ้่พรั้หมแล็ว้	พวก่ท้่�แสวงหาความสงบ่ 

หาสวรั้รั้ค์ช้�นพรั้หมน่�	 ก่็จะสล็ะก่ารั้หาล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	 สล็ะก่ารั้หาความสุขท้างติาห้ 

จมก้่ล้็�นก่าย	แติถ่ีา้ไมม่ป่ีญัญาก่อ็าจจะเปีล่็�ยนใจไดื	้บ่วชไปีนานๆ	อาจจะเบื่�อข่�นมา	อยาก่จะ 

ก่ล็้บ่ไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญสุขก่็ไดื้	 เช่น	 คนท่้�บ่วชช่บ่วชพรั้ะน่�	 บ่วชก่้นไปีส้ก่พ้ก่หน่�ง	 

เดื่�ยวพอเบ่ื�อ	เบ่ื�อจาก่ก่ารั้เปีน็พรั้ะเปีน็ช	่อยาก่จะก่ล็บ้่ไปีเปีน็ฆรั้าวาสก่ม็	่ก่ล็็าสก้่ขาก่น้ไปี

เพื�อก่ล็้บ่ไปีหาความสุขจาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สใหม่ก่็ม่	

	 ถี้าจะปี้องก่้นไม่ให้ก่ล็้บ่ก่็ติ้องม่ปีัญญา	 ติ้องเห็นว่าก่ารั้ก่ล็้บ่ไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	

หรั้ือหาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายน่�	 เปี็นก่ารั้ไปีหาความทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่าก่ารั้ไปีหา 

ความสุข	เพรั้าะความสุขท่้�ไดื้เปี็นความสุขท่้�ไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน	พอเวล็าไดื้ก่็สุข	พอเวล็า 

ไม่ได้ืก่็จะทุ้ก่ข์	 เวล็าได้ืมาแล้็วเวล็าม้นหมดืก็่จะท้ำให้ทุ้ก่ข์	 ผื้้ท้่�ม่ปัีญญา	 ผ้้ืท้่�เห็นอน้จจ้ง	

ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ก็่จะไม่ก่ล็้บ่ไปีหาความสุขรั้ะดื้บ่โล็ก่ย้ะอ่ก่ติ่อไปี	ก็่จะบ่รั้รั้ล็ุข้�นท้่�	๑	ไดื้	คือ 

ข้�นพรั้ะโสดืาบ่้นได้ื	 คือสามารั้ถีล็ะความสุขท้่�ใช้รั้่างก่ายเป็ีนเครั้ื�องมือ	 คือจะปีล่็อยวาง 

รั้่างก่ายไดื้	ไม่รั้้ก่ไม่เสย่ดืายร่ั้างก่าย	ไม่ย่ดืไม่ติ้ดืก่้บ่ร่ั้างก่าย	รั้่างก่ายจะแก่่จะเจ็บ่จะติาย 

ก่็ปีล็่อยให้ม้นแก่่ไปี	 อ้นน่�ก่็จะสามารั้ถีท้่�จะก่้าวข่�นส้่ธรั้รั้มของพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ไดื้	 คือ

ปี้องก่้นจ้ติใจไม่ให้ติก่ติ�ำได้ื	 ไม่ให้ติก่ล็งมาส้่ก่ารั้เป็ีนมนุษย์	 ก่ารั้เป็ีนเท้วดืาได้ื	 ถ้ีาเรั้้�ม

พ้ฒนาปีัญญาไปีติามข้�น	 ข้�นแรั้ก่น่�ย้งติ้ดืก่ารั้ก่ล็้บ่มาเก่้ดืในก่ามภิพอย้่	 ย้งต้ิดื	 ย้งก่ล็้บ่มา 

เก่้ดืเปี็นมนุษย์เปี็นเท้วดืาไดื้อย้่	 เพรั้าะย้งไม่ไดื้ติ้ดืก่ามารั้มณ์ให้หมดืไปี	 ติ้ดืไดื้บ่างอย่าง 

บ่างส่วน	 แติ่ไม่ได้ืติ้ดืทุ้ก่อย่าง	 ย้งต้ิดือย้่ก้่บ่ก่ามารั้มณ์	 ย้งต้ิดือย้่ก่้บ่ก่ารั้ม่แฟื้นอย้่	 

ถ้ีาไดื้พ้จารั้ณาท้างรั้่างก่ายของแฟื้นว่าเปี็นอสุภิะ	 ไม่สวยไม่งาม	 ก่็จะหายรั้้ก่หายใครั้่ 

หายชอบ่ร่ั้างก่ายของแฟื้น	ก็่ไม่อยาก่จะมแ่ฟื้นต่ิอไปี	ถ้ีาร้้ั้ว่าร่ั้างก่ายของแฟื้นน่�เป็ีนเหมือน

ซึ่าก่ศพเด้ืนไดืน้่�เอง	มอ่าก่ารั้	๓๒	ท่้�ไม่สวยไมง่ามซึ่อ่นอย้ภ่ิายใต้ิผืว้หนง้	ถ้ีาเหน็ดืว้ยปีญัญา

แล้็วก่็จะต้ิดืก่ามารั้มณ์ไดื้	 ติ้ดืความอยาก่ม่แฟื้นได้ื	 ก่็จะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืเป็ีนมนุษย์อ่ก่

ต่ิอไปี	 เพรั้าะว่าไม่ม่ความอยาก่ท่้�จะใช้ร่ั้างก่ายไปีม่แฟื้นน้�นเอง	 ถ้ีาย้งอยาก่ม่แฟื้นก็่ต้ิอง
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ม่รั้่างก่ายถี่งจะไปีม่แฟื้นไดื้	 อ้นน่�ก่็จะท้ำให้ไม่ก่ล้็บ่มาเก่้ดืในก่ามภิพอ่ก่ติ่อไปี	 แติ่ย้งไปี

ติ้ดือย้่ก่้บ่ความสุขท้่�เก่้ดืจาก่ความสงบ่ของข้�นฌานข้�นติ่างๆ	 อย่้	 อ้นน่�ก่็ติ้องใช้ปีัญญา

พ้จารั้ณาให้เห็นว่าฌานข้�นติ่างๆ	ความสงบ่ข้�นติ่างๆ	น่�ก่็ไม่เท้่�ยง	 เป็ีนทุ้ก่ข์	 ไม่ใช่ของเรั้า

เหมือนก่้น	 ก่็ติ้องปีล็่อยวางเหมือนก่้บ่ปีล็่อยวางรั้่างก่าย	 ถี้าปีล่็อยวางไดื้ก่็จะไม่ติ้ดืใน 

พรั้หมโล็ก่อ่ก่ต่ิอไปี	ก่็จะหล็ุดืออก่ไปีส้่พรั้ะน้พพานในท้่�สุดืไดื้	

	 น่�คือก่ารั้พ้ฒนาของจ้ติใจติามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ท้่�เป็ีนคำสอนท้่�เปี็น

ความจรั้้ง	 ๑๐๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 ทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่างท้่�พ้ดือย้่น่�	 ถี้าผื้้ปีฏ้บ่ต้ิ้สามารั้ถีปีฏ้บ่้ติ้ติามไดื้	 

จะไดื้รั้้บ่ผืล็อย่างท้่�พ้ดือย่างแน่นอน	 เพรั้าะว่าม่ผ้้ืท้่�ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ติามแล็ะไดื้รั้้บ่ผืล็มาแล็้ว	 

มายืนยน้ในคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่ยุคทุ้ก่สมย้	คือพรั้ะอรั้ย้บุ่คคล็ข้�นต่ิางๆ	น่�แหล็ะ	 

ท้่�ท้่านมายืนย้นมาส้�งมาสอน	เอาธรั้รั้มะของพรั้ะพุท้ธเจ้ามาเผืยแผื่ส้�งสอนให้แก่ส่้ติว์โล็ก่

อยา่งพวก่เรั้าท้่�ยง้ไมไ่ดืบ้่รั้รั้ล็	ุท้่�ยง้ไมไ่ดืม้ด่ืวงติาเหน็ธรั้รั้มก่น้	ถีา้เรั้าไดืน้ำเอาไปีปีฏบ้่ต้ิแ้ล็ว้	 

เรั้าก็่จะได้ืม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มปีรั้าก่ฏข่�นมา	 แล็้วเรั้าก็่จะได้ืหลุ็ดืพ้นจาก่ก่องทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 

ธรั้รั้มอน้น่�เปี็นอก่าล็้โก่	ไม่ว่าจะอย้่ในยุคใดืสมย้ใดื	ปีฏ้บ่ต้ิ้ในยุคใดืสมย้ใดื	สามารั้ถีท้ำให้

เก่้ดืผืล็ข่�นมาไดื้อย่างแน่นอน	ขอให้เจรั้ญ้เหติุให้พรั้้อมก่็แล็้วก่้น	เหติุก็ค่อการป้ฏิิบต่ิติิาม

คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าที่้�ที่รงสุอนไว้ ๓ ระดบ่ ค่อให้ละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง  

ให้สุร้างบุญสุร้างกุศิลที่่�งหลาย์ให้ถ้่งพร้อม ให้ชำระจิติใจให้สุะอาดบริสุุที่ธิ�	 ก่ำจ้ดื

ความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่ติ่างๆ	ท้่�มอ่ย้่ภิายในจ้ติใจให้หมดืส้�นไปีเท้่าน้�น	

จ้ติใจก่็จะบ่รั้รั้ล็ุข้�นมรั้รั้คผืล็น้พพานข้�นติ่างๆ	จนถี่งข้�นส้งสุดื	ข้�นของพรั้ะอรั้ห้นติ์	ข้�นของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	แล็ว้ก่จ็ะอย้ท่่้�พรั้ะนพ้พานต่ิอไปี	คำวา่	อย้ท่้่�นพ้พาน	ก็่ไม่ใชส่ถีานท่้�	อน้น่�ก่เ็ปีน็

สถีานภิาพของจต้ิใจของผื้ป้ีฏบ้่ต้ิท้้้�งหล็ายน่�แหล็ะ	พอส้�นก่เ้ล็สแล้็ว	ส้�นความอยาก่แล้็ว	ไมม่่

ต้ิณหาความอยาก่หล็งเหล็อือย้ใ่นใจแล็ว้	ไมม่่ความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งหล็งเหล็อือย้่ 

ในใจแล็้ว	 จ้ติใจดืวงน่�แหล็ะก่็เปีล็่�ยนชื�อเปี็นน้พพานไปีเท้่าน้�นเอง	 ถี้าย้งเปี็นโสดืาบ้่น 

เรั้าก่็จะเรั้่ยก่จ้ติใจดืวงน่�ว่าโสดืาบ่้น	 พอไดื้เปี็นสก่้ท้าคาม่	 ก่็เปีล็่�ยนชื�อเปี็นสก่้ท้าคาม่	

พอได้ืเปี็นอนาคาม่	 ก่็เปีล่็�ยนชื�อเป็ีนอนาคาม่	 พอไดื้ข้�นอรั้ห้นติ์	 ก็่เปีล็่�ยนชื�อเปี็นอรั้ห้นติ์	

พอได้ืเป็ีนอรั้ห้นติ์	 ก็่จะไดื้น้พพานเป็ีนผืล็ติอบ่แท้น	เป็ีนรั้างว้ล็	 ก็่คือได้ืน้พพาน	ไดื้จ้ติใจ

ท้่�สะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�	จะเร่ั้ยก่วา่นพ้พานก่บ้่พรั้ะอรั้หน้ติน์่�เปีน็อน้หน่�งอน้เดืย่วก่น้ก่ไ็ดื	้พอเปีน็ 

พรั้ะอรั้หน้ต์ิ	อรั้หน้ติ	์ก็่คอืไดืก้่ำจด้ืความอยาก่ท้้�งหล็ายให้หมดืส้�นไปี	พอหมดืส้�นไปี	จต้ิใจ
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ก่็เปี็นน้พพานข่�นมาท้น้ท้่	น้พพาน	ก่็คือจ้ติใจท้่�ไม่ไปีเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ติ่อไปี	จะไม่ไปีเก่้ดื

เปีน็มนษุย	์ไมไ่ปีเก่ด้ืเปีน็เท้วดืา	ไมไ่ปีเก้่ดืเปีน็พรั้หม	อยา่วา่แติก่่ารั้ไปีเก่ด้ืเปีน็สต้ิวเ์ดืรั้จ้ฉีาน

หรั้ือเป็ีนเปีรั้ติหรืั้อไปีติก่นรั้ก่เล็ย	 อ้นน่�ปีิดืได้ืติ้�งแต่ิเป็ีนพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ข้�นท่้�	 ๑	 พอได้ื

เปี็นพรั้ะโสดืาบ่้นแล้็ว	 จ้ติใจน่�จะไม่ติก่ล็งไปีส้่อบ่ายอ่ก่ต่ิอไปี	 ถ้ีาย้งเว่ยนว่ายติายเก่้ดือย้ ่

ก่็จะเว่ยนว่ายในภิพของมนุษย์ของเท้วดืาแล็ะภิพของพรั้หมไปีจนก่ว่าจะสามารั้ถี 

ปีฏ้บ่้ติ้ถีง่ข้�นส้งสุดืไดื้	พอถีง่ข้�นส้งสุดืคือข้�นพรั้ะน้พพานแล็้ว	ก่็ไม่ม่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื

อ่ก่ต่ิอไปี	

	 น่�แหล็ะคือธรั้รั้มของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�เรั้่ยก่ว่า	สุวากขาโติ ภิควติา ธ่มโม	เปี็นธรั้รั้ม

ท้่�ติรั้้สไว้ชอบ่แล็้ว	เปี็นสุน่ที่ิฏิฐ์ิโก	เปี็นธรั้รั้มท่้�ผื้้ปีฏ้บ่ต้ิ้สามารั้ถีพ้ส้จน์ไดื้เห็นไดื้ดื้วยตินเอง	

เปีน็อกาลโิก	เปีน็ธรั้รั้มท้่�ไมม่ว่น้เปีล็่�ยนแปีล็งท้กุ่ยคุท้กุ่สมย้	เปีน็ธรั้รั้มท้่�สดืๆ	รั้อ้นๆ	เสมอ	

สดืๆ	 รั้้อนๆ	 เหมือนในสม้ยพุท้ธก่าล็	สดืๆ	 รั้้อนๆ	 ในปัีจจุบ่น้น่�ก่็สดืๆ	 รั้้อนๆ	 เหมือนใน 

สมย้พทุ้ธก่าล็	สดืๆ	รั้อ้นๆ	เหมอืนในอนาคติ	เพรั้าะธรั้รั้มน่�ไมเ่สื�อมเหมอืนอาหารั้	อาหารั้น่� 

พอออก่มาจาก่เติาใหม่ๆ	ก่็สดืๆ	รั้้อนๆ	พอท้้�งไว้ส้ก่พ้ก่หน่�งเดื่�ยวก่็เย็นข่�นอืดืข่�นมา	อ้นน่� 

ธรั้รั้มของพรั้ะพทุ้ธเจา้ไมไ่ดืเ้ปีน็เหมอืนอาหารั้	ไม่ไดืเ้ป็ีนเหมอืนสน้คา้ติา่งๆ	ท้่�จะติอ้งเสื�อม 

ท้่�จะต้ิองเก่่า	 แติ่ธรรมของพระพุที่ธเจ้าน้�ไม่เสุ่�อมไม่เก่า สุดๆ ร้อนๆ ติลอดเวลา  

เราจ่งเร้ย์กว่า รสุแห่งธรรมชนะรสุที่่�งป้วงน้�เอง ขอให้ท่ี่านจงน้อมเอาธรรมเหล่าน้�ไป้

ป้ฏิิบ่ติเิถิ้ด เรย้์กว่าโอป้นยิ์โก แล้วผลต่ิางๆ ท้ี่�จะพง่ได้กจ็ะป้รากฏิข่�นมาติามลำดบ่อย่์าง 

แน่นอน
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การู้ที�เขาบอื่กว่่าเปน็พุรู้ะธาติขุอื่งพุรู้ะพุุทธเจา้นี� กเ็ปน็ 

การู้ย่ิ่นยิ่ันว่่ามีพุรู้ะพุุทธเจ้าจรู่้ง มีพุรู้ะพุุทธเจ้ามา

ติรัู้สุรู้้ ้มาเผู้ยิ่แผู้ธ่รู้รู้มให้้แกสัุ่ติว์่โลก แลว้่สัุติว์่โลกผู้้้ที� 

น้อื่มนำเอื่าคำสัุ�งคำสุอื่นขอื่งพุรู้ะพุุทธเจ้าไปปฏิ่บัต่ิ  

ก็สุามารู้ถห้ลุดีพุ้นจากคว่ามทุกข์ไดี้ ใครู้อื่ยิ่ากจะ 

ห้ลุดีพุ้นจากคว่ามทกุขก็์ติอ้ื่งศึึกษาพุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่น

ขอื่งพุรู้ะพุุทธเจา้ เม่�อื่ศึึกษาแลว้่กต้็ิอื่งนำเอื่าไปปฏิบ่ต่ัิ
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	 พรั้ะพุท้ธเจา้ท่้านนพ้พานไปีแล็ว้	ร่ั้างก่ายของท้า่นก่ไ็ดืร้ั้บ้่ก่ารั้ฌาปีนก่จ้ไปีเรั้ย่บ่รั้อ้ย

แล้็วพรั้ะธาตุิก่็ได้ืรั้้บ่ก่ารั้แจก่ไปีเพื�อบ่รั้รั้จุติามสถีานท่้�ติ่างๆ	 แล็้ว	 ท้่น่�มาจาก่ไหนอ่ก่ล่็ะ	 

มาก่็มา	 ก่็ไม่ไดื้เปีล็่�ยนแปีล็งอะไรั้	พระธาตุิก็เป็้นพระธาตุิ พระธาตุิก็เป็้นกระด้กของ 

พระอรหน่ติข์องพระพทุี่ธเจา้ หลง่จากที่้�รา่งกาย์สิุ�นลมแล้ว ที่ำการฌาป้นกจิแลว้	ก็่จะ 

เหล็ือส่วนท้่�เปี็นอ้ฐ้ก่้บ่ข่�เถี้า	อ้ฐ้บ่างส่วนก่็เปี็นธาติุ	แล็้วเปี็นธาตุิ	ก่็เปี็นก่ารั้รั้้บ่รั้องหรั้ือว่า 

ยืนย้นว่ารั้่างก่ายของพรั้ะร้ั้ปีน่�หรืั้อฆรั้าวาสคนน่�ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้จ้ติหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้เก่้ดืแก่่ 

เจ็บ่ติายแล้็ว	 เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติสาวก่แล้็ว	 ในขณะท่้�ย้งม่ช่ว้ติอย้่หล็้งจาก่ท่้�ไดื้บ่รั้รั้ล็ุถี่ง 

พรั้ะนพ้พานแล้็ว	จต้ิก็่เปีน็จต้ิท่้�บ่ร้ั้สทุ้ธ้�	ปีรั้าศจาก่ก่เ้ล็สติณ้หา	จติิที่้�บริสุทุี่ธิ�น้� ที่า่นบอกว่า 

จะซก่ฟอกกระดก้บางสุ่วนบางชิ�นบางจุดให้กลาย์เป็้นธาตุิข่�นมา อน่น้�เป็้นเฉพาะจิติท้ี่� 

บริสุทุี่ธิ� ถ้้าจิติไม่บริสุุที่ธิ�น้� จะไม่สุามารถ้ฟอกธาตุิหร่อแป้ลงธาตุิแป้ลงกระดก้ให้เป้็น

พระธาติุได้ อ้นน่�ก่็เปี็นเหมือนก่้บ่ก่ารั้รั้้บ่รั้องว่าบุ่คคล็น้�นขณะท้่�ม่ช่ว้ติอย้่ไดื้บ่รั้รั้ล็ุถี่ง 

พรั้ะนพ้พานแล้็ว	ได้ืหล็ดุืพน้จาก่ก่องทุ้ก่ขแ์ห่งก่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จ็บ่ติายแล้็ว	แติสุ่ำหรบ่บางที่า่นที่้�

จติิได้หลดุพ้นแล้ว แติถ่้า้เวลาระหวา่งที่้�หลุดพน้กบ่เวลาที่้�ติาย์ มน่เป้น็ระย์ะเวลาไมน่าน  

ที่า่นบอกว่ากระดก้ก็อาจจะไม่กลาย์เป็้นพระธาตุิกไ็ด ้เพราะเวลาในการท้ี่�จะแป้ลงหรอ่

ซก่ฟอกกระด้กใหเ้ป้น็ธาติ ุมน่มร้ะย์ะเวลาไมน่าน	เพรั้าะฉีะน้�น	บ่างท้ก่่ด็ืท้้่�พรั้ะธาติไุมไ่ดื้ 

ว่าผื้้ท้่�ล่็วงล็้บ่ไปีแล้็วน่�ไดื้บ่รั้รั้ลุ็ถี่งพรั้ะน้พพานหรืั้อไม่	 เพรั้าะถ้ีาท้่านบ่รั้รั้ลุ็แล็้วติายไปีใน

รั้ะยะเวล็าอน้ใก่ล้็	ก่รั้ะดื้ก่ก่็จะไม่ก่ล็ายเปี็นพรั้ะธาติุข่�นมา	

 ฉะน่�นเร่�องดร้่างกาย์ ด้ธาติ ุก็ไม่แน่นอน ๑๐๐ เป้อรเ์ซ็นติ์ ค่อถ้า้เป้น็ธาติุก็ ๑๐๐ 

เป้อร์เซ็นต์ิ แติถ่้า้ไมเ่ป้น็กไ็มร่้ว่้าท่ี่านเป้น็หรอ่ไมเ่ป็้น นอกจากผ้ท้ี่้�ไดอ้ย์้ใ่นระด่บเด้ย์วกน่

และได้สุนที่นาก่น พ้ดคุย์เก้�ย์วก่บเร่�องการป้ฏิิบ่ติิและผลของการป้ฏิบิ่ติกิ็จะร้้ก่น	เช่น	

หล็วงติาน่�ท้่านชอบ่ไปีคุยก่้บ่ครั้้บ่าอาจารั้ย์ติ่างๆ	 องค์ท้่�ท้่านค้ดืว่าสำเรั้็จแล็้ว	 ท้่านก่็จะ 

ไปีสนท้นา	หล้็งจาก่สนท้นาแล้็ว	ท่้านก่จ็ะร้ั้บ่รั้องวา่ท้า่นสำเรั้จ็แล้็ว	เคยได้ืยน้ท้า่นเล็า่เรั้ื�อง
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คุยก่้บ่หล็วงปี้�แหวน	 แล็ะคุยก่้บ่หล็วงปี้�ขาว	 ท้่านม่โอก่าสไดื้คุยก่้นสนท้นาก้่น	 ถีามเรั้ื�อง

ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิก่้น	จนท้่านก่็ไม่สงส้ยในติ้วของหล็วงปี้�แหวน	ในติ้วหล็วงปี้�ขาว	อน้น่�ก่็จะรั้้้ไดื้ 

เฉีพาะผื้้ท้่�อย้่ในรั้ะดื้บ่เดื่ยวก่้น	 ผื้้ท้่�อย้่รั้ะดื้บ่ติ�ำก่ว่าจะไปีสอบ่ภิ้ม้ของผื้้ท้่�ม่รั้ะดื้บ่ท้่�ส้งก่ว่า	

ย่อมเป็ีนไปีไม่ไดื้	 ผ้้ืท่้�จบ่ปีรั้้ญญาติรั้่จะไปีสอบ่ภิ้ม้ของปีรั้้ญญาโท้น่�ไม่ไดื้	 ผ้้ืท้่�จบ่โท้จะไปี

สอบ่ภ้ิม้ของผื้้ท้่�จบ่ปีร้ั้ญญาเอก่ไม่ไดื้	 เพรั้าะว่าย้งไม่ไดื้เรั้่ยนถี่งข้�นน้�น	 แต่ิผ้้ืท้่�จบ่อย้่ข้�น

เดื่ยวก่้นน่�พอท้่�จะสอบ่ถีามก่้นไดื้	เพรั้าะติ้องเรั้่ยนเหมือนก่้น	ต้ิองผื่านก่ารั้เรั้่ยนก่ารั้สอบ่ 

มาเหมือนก่้น	ผ้้ที่้�ม้ภิ้มิที่้�สุง้กว่าจะร้้ผ้้ที่้�ม้ภิ้มิท้ี่�ติ�ำกว่า แติ่ผ้้ท้ี่�ม้ภิ้มิที่้�ติ�ำกว่าน้�จะไม่ร้้ผ้้ที่้�ม้ 

ภิ้มิที่้�สุ้งกว่า จะร้้เฉพาะผ้้ที่้�ม้ภิ้มิเที่่าก่นหร่อติ�ำกว่า	อย่างพรั้ะโสดืาบ่้นน่�จะไม่รั้้้ว่าองค์น่� 

เปี็นพรั้ะสก่้ท้าคาหรั้ือเปีล็่า	 องค์น่�เปี็นพรั้ะอนาคาหรั้ือเปีล็่า	 องค์น่�เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์ 

หรั้อืเปีล็า่	คือจะไมร้้่ั้แบ่บ่แนใ่จ	อาจจะรั้้เ้พรั้าะความเล็ื�อมใสศรั้ท้้ธา	อยา่งพวก่เรั้าไปีก่รั้าบ่

ไหว้ครั้้บ่าอาจารั้ย์รั้้ปีน้�นรั้้ปีน่�	 เรั้าก็่ม่ความศรั้้ท้ธาความเชื�อว่าท่้านได้ืถี่งภิ้ม้น้�นภิ้ม้น่�แล้็ว	 

แติก่่เ็ปีน็ความเชื�อท้่�ยง้ไม่ไดืร้้ั้บ่ก่ารั้ร้ั้บ่รั้องจาก่ก่ารั้ปีฏบ้้่ต้ิของเรั้าเอง	จาก่ปัีญญาของเรั้าเอง	 

เปี็นก่ารั้เชื�อ	เปี็นศรั้้ท้ธาความเชื�อ	

	 แติ่ท้่�ไดื้ย้นเรืั้�องพรั้ะธาติุเสดื็จมาจาก่ท้่�น้�นท้่�น่�	 อ้นน่�ก็่ไม่รั้้้ว่าจะเอาอะไรั้มารั้้บ่รั้อง

ความเป็ีนจรั้ง้ว่าจรั้ง้หรืั้อไม่อย่างไรั้	มค่นเคยเอาพรั้ะธาตุิมาให้เรั้า	เรั้าก็่รั้บ้่ไว้	แติเ่รั้าก็่ไม่รั้้้ 

ว่าเปี็นพรั้ะธาติุหรืั้อเปี็นอะไรั้	เพรั้าะม้นก่็เปี็นธาติุ	อาจจะเปี็นธาตุิธรั้รั้มดืาก่็ไดื้	ธาติุ	ก่็คือ 

ก่้อนห้นเล็็ก่ๆ	 ดื้บ่างท้่ก่็เปี็นเหมือนเพชรั้เหมือนพล็อยหรั้ืออะไรั้ท้ำนองน้�น	 แติ่ม้นไม่ม่

ท่้�มาท้่�ไปี	ดื้งน้�น	พระพุที่ธเจ้าก็ที่รงบอกว่าให้ใช้กาลามสุ้ติร คำว่า กาลามสุ้ติร ก็ค่อ 

อย์่าไป้เช่�อโดย์ที่้�เราย์่งไม่สุามารถ้ไป้พิสุ้จน์ได้ว่าเป็้นอย์่างน่�นจริงหร่อไม่ แติ่ก็ไม่ให้

ป้ฏิิเสุธ ไม่เช่�อแติ่ไม่ป้ฏิิเสุธ ก่็รั้้บ่ฟื้ังไว้เฉียๆ	เขาว่าเป็ีนธาติุเสดื็จมาก่็รั้้บ่ฟื้ังไปีว่าเป็ีนธาติุ

เสดืจ็มา	เสดืจ็มาอย่างไรั้	มเ่ครั้ื�องบ่น้ม่รั้ถีมเ่รืั้อหรืั้อม่อะไรั้พาให้ท้า่นเสด็ืจมา	แล็ว้เป็ีนของ 

พรั้ะพุท้ธเจ้าองค์ไหน	องค์น่�หรืั้อองค์ไหน	คือมน้ไม่มท่่้�มาท่้�ไปีนะ	เหมือนเวล็าท่้�เขาเอาของ 

มาขายแล็้วบ่อก่ว่าเปี็นน้่นเปี็นน่�	 เปี็นท้องคำแท้้	 แติ่ไม่ม่หน้งสือรั้้บ่รั้องอะไรั้อย่างน่�	 

เรั้าจะไปีเชื�อเขาหรืั้อเปีล็่า	 เรั้าก่็ต้ิองขอเอาไปีสอบ่ถีามท้่�รั้้านขายท้องก่่อน	 ไปีถีามผื้้ท้่� 

ร้้ั้ว่าท้องน่�เปี็นท้องจร้ั้งหรั้ือท้องไม่จร้ั้งถ่ีงจะเชื�อไดื้	 แติ่ถี้าไม่ม่ท้่�มาท้่�ไปี	 ไม่ม่ก่ารั้รั้้บ่รั้อง	 

ก่็ไม่รั้้้ว่าจะเปี็นจรั้้งหรืั้อไม่	หรืั้ออาศย้ว่าเรั้าเชื�อเครั้ดื้ติของคนท้่�พ้ดืคนท่้�เขาเอามาบ่อก่ว่า

เปี็นท้องจรั้้งๆ	 อ้นน่�ก่็ม่โอก่าสท้่�จะถี้ก่หล็อก่ไดื้ถี้าไม่ได้ืพ้ส้จน์จาก่ผ้้ืท้่�รั้้้จรั้้งเห็นจรั้้ง	 อ้นน่� 
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ก่็เปี็นเรั้ื�องของความเชื�อ	ซึ่่�งความเชื�อน่�ม้นก็่มแ่บ่บ่ว่าเชื�อแบ่บ่งมงาย	เชื�อเล็ย	ใครั้เขาว่า

อะไรั้มาก่็เชื�อเล็ย	 แติ่ไม่ร้้ั้จรั้้งหรั้ือไม่จรั้้ง	 ไดื้มาแล็้วก่็ไม่ไดื้ม่ปีรั้ะโยชน์อะไรั้ก่้บ่เรั้า	 ไม่ไดื้

เปีล่็�ยนแปีล็งอะไรั้	ช่ว้ติของเรั้าก่็เหมือนเดื้ม	ก่เ้ล็สก่็ไม่ไดื้หายไปีจาก่จ้ติจาก่ใจ	อ้นน่�เชื�อ

แบ่บ่น่�ก่็ไม่เปี็นปีรั้ะโยชน์อะไรั้	ส้้เชื�อแบ่บ่ท้ำให้ก่้เล็สหายดื่ก่ว่า

 เช่�อแบบที่ำให้กิเลสุหาย์ เช่�อย์ง่ไง ก็ติ้องเช่�อแบบที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้เช่�อ 

สุอนให้เช่�อวา่คำสุอนของพระพทุี่ธเจา้ ถ้า้นำเอาไป้ป้ฏิิบต่ิ ิกเิลสุกจ็ะหลดุออกจากใจได้ 

อน่น้�พิสุจ้นไ์ด้ เปีน็ความจร้ั้งท้่�พส้จ้นไ์ดื	้คำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งบ่อก่เปีน็ 

คำสอนท้่�จะท้ำให้ผื้ป้ีฏบ้่ต้้ิไดืส้้�นก่เ้ล็ส	ไดืท้้ำใหก้่เ้ล็สท้้�งหมดืท่้�มอ่ย้ใ่นใจหายหมดืไปีจาก่ใจ	

อน้น่�เชื�อแล็ว้ติอ้งไปีพ้สจ้น	์ไมใ่ชใ่หเ้ชื�อเฉียๆ	ไมใ่หเ้ชื�อวา่พอเชื�อปีั�บ่ก่เ้ล็สจะหล็ดุืออก่จาก่

ใจเล็ย	จะเป็ีนพรั้ะอรั้หน้ต์ิเล็ย	ถ้ีาเป็ีนอย่างน่�ได้ืก็่ดื	่พวก่เรั้าจะได้ืไม่ติอ้งมาทุ้ก่ข์ยาก่ล็ำบ่าก่

ก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	เพ่ยงแติ่เชื�ออย่างเดื่ยว	พอเชื�อว่า	ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	เปี็นท้างส้่ก่ารั้หล็ุดืพ้น 

จาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็าย	 พอเชื�อปีั�บ่ความทุ้ก่ข์ก่็หายหมดืไปีจาก่ใจเล็ย	 อ้นน่�ก่็ดื่	 แติ่ถี้า 

ไม่เชื�อเล็ยก่็ไม่ไดื้อ่ก่น้�นแหล็ะ	 คือถี้าเจอคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 แล็้วไดื้ย้นว่า	 ถี้าไดื้

ปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้แล็ว้	จะหล็ดุืพน้จาก่ความท้กุ่ขท้์้�งปีวง	ก่ไ็มเ่ชื�อ	ก่ล็ว้จะ 

ถีก้่หล็อก่	ก่ล็ว้ว่าเป็ีนความงมงาย	ไมเ่ชื�อก็่เล็ยไม่ปีฏบ้้่ต้ิติาม	เมื�อไม่ปีฏบ้้่ต้ิติามก็่เล็ยไม่รั้้ว้า่	 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าน่�สามารั้ถีท้ำจ้ติใจให้หลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ไดื้หรืั้อไม่	 

ความเชื�อท้างศาสนาน่�	 เปี็นความเชื�อให้เรั้าเชื�อเพื�อท้่�เรั้าจะไดื้นำเอาไปีพ้ส้จน์	 เชื�อ	 

๕๐:๕๐	ก่่อน	เชื�อว่าน่าจะเปี็นไปีไดื้	แติ่ย้งไม่แน่ใจ	๑๐๐	เปีอรั้์เซ็ึ่นติ์	เพรั้าะย้งไม่เห็นผืล็ 

ท้่�จะเก่้ดืข่�นว่าจะเก่้ดืข่�นจรั้้งหรั้ือไม่	 ต้ิองนำเอาไปีปีฏ้บ้่ติ้	 พอนำไปีปีฏ้บ่้ติ้แล็้วก่้เล็สค่อย

หายไปีท้ล่็ะต้ิวสองติว้	ความทุ้ก่ขค่์อยหายไปีท้ล่็ะติว้สองติว้	ปีฏบ้่ต้้ิไปีเรั้ื�อยๆ	ย้�งปีฏบ้่ต้ิม้าก่ 

ก่้เล็สก่็ย้�งหลุ็ดืมาก่หายมาก่	ความทุ้ก่ข์ก่็หายมาก่	อย่างน่�ก่็เชื�อ	๑๐๐	เปีอรั้์เซึ่็นติ์	เชื�อว่า 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนคำสอนเพื�อนำไปีส้่ก่ารั้ส้�นสุดืแห่งความทุ้ก่ข์ 

ท้้�งหล็าย	ติ้องเชื�อแบ่บ่น่�แล็้วม้นจะไดื้ม่ปีรั้ะโยชน์ก่้บ่เรั้า	

	 แติ่ก่ารั้เชื�อว่าพรั้ะธาติุเสดื็จมา	เชื�อแล้็วท้ำอะไรั้ติ่อไปี	ก่็เก่็บ่ไว้ในเจดื่ย์	อ่ก่สองว้น 

ก่ล็็มืไปีแล็ว้	ก่ป็ีล็อ่ยใหท้้า่นอย้ใ่นเจดืย่ไ์ปี	เรั้าก่ไ็มไ่ดืท้้ำอะไรั้	ไม่ไดืป้ีฏบ้่ต้ิต้ิามคำส้�งคำสอน	 

เพรั้าะก่ารั้เชื�อพรั้ะธาตุิน่�ไม่ได้ืบ่อก่ว่าจะต้ิองปีฏ้บ้่ต้ิติามคำส้�งคำสอน	หรั้ือว่าความเชื�อน่� 
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นำไปีส้ก่่ารั้ปีฏบ้่ต้ิ	้ถ้ีาเชื�อวา่พรั้ะพทุ้ธเจ้ามจ่รั้ง้	คำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้น่�เปีน็คำสอน 

ท้่�จะย้งปีรั้ะโยชน์ให้แก่่ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ให้ไดื้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็าย	 ถี้าเชื�อแล็้วล็องไปี 

ปีฏ้บ่้ติ้ดื้ก็่จะไดื้รั้้บ่ผืล็ติามท่้�ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังมา	ถ้้าเช่�อแบบน้�ก็ด ้ค่อการที่้�มพ้ระธาตุิน้�  การที่้� 

เขาบอกว่าเป็้นพระธาตุิของพระพุที่ธเจ้าน้� ก็เป้็นการย์่นย์่นว่าม้พระพุที่ธเจ้าจริง  

ม้พระพุที่ธเจ้ามาติร่สุร้้ มาเผย์แผ่ธรรมให้แก่สุ่ติว์โลก แล้วสุ่ติว์โลกผ้้ที่้�น้อมนำเอา 

คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าไป้ป้ฏิิบ่ติิ ก็สุามารถ้หลุดพ้นจากความทุี่กข์ได้  

ใครอย์ากจะหลุดพ้นจากความทุี่กข์ ก็ติ้องศิ่กษาพระธรรมคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า  

เม่�อศิ่กษาแล้วก็ติ้องนำเอาไป้ป้ฏิิบ่ติิ	อน้น่�ก่็เปี็นเหมือนก่้บ่หน้าท้่�ของพรั้ะธาติุ	พรั้ะธาติุ

ม่ไว้เพื�อให้เรั้าไดื้รั้้้ว่าม่พรั้ะพุท้ธเจ้าจร้ั้ง	 เมื�อม่พรั้ะพุท้ธเจ้าจรั้้ง	 พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ต้ิองเปี็นจรั้ง้	แล็้วถี้าคำสอนเปี็นจรั้้ง	ผื้้ท้่�บ่รั้รั้ล็ุเป็ีนพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ก่็ติ้อง

เปีน็จรั้ง้	อน้น่�เป็ีนเรั้ื�องท้่�เก่่�ยวก่บ้่ความเชื�อ	ท้่�ครั้บ้่าอาจารั้ยท์้้�งหล็ายหาอบุ่ายติา่งๆ	มาหวา่น 

ล็อ้มให้จต้ิใจของผ้้ืท่้�ยง้ไม่ได้ืเข้าถีง่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	ใหเ้ก่ด้ืมศ่รั้ท้้ธาความเชื�อ 

ข่�นมา	อยา่งนอ้ยก่ไ็มใ่ห้ปีฏเ้สธ	อยา่งนอ้ยก่ไ็มใ่หไ้ปีปีฏเ้สธแบ่บ่ไม่เชื�อเล็ย	อยา่งนอ้ยใหเ้ชื�อ 

แล้็วก่็ล็องให้ไปีพ้ส้จน์ดื้อ่ก่ท้่	แติ่ถ้ีาเชื�อแล็้วไม่พ้ส้จน์	ม้นก่็ไม่เก่้ดืปีรั้ะโยชน์อย้่ดื่	เชื�อแล็้ว

ก่็ไม่สนใจท้่�จะศ่ก่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ไม่สนใจท้่�จะนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	

ก่ารั้ท้่�เชื�อว่าม่พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ก่็ย้งไม่ไดื้เปี็นปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 แติ่ถี้าเอา

ไปีปีฏ้บ้่ต้ิก่็จะเป็ีนปีรั้ะโยชน์	 ปีรั้ะโยชน์ท้่�จะได้ืก็่เปี็นป้ระโย์ชน์ ๒ ระด่บ ระด่บโลกิย์ะ

ก่บระด่บโลกุติระ	 อย้่ท่้�ความสามารั้ถี	 อย้่ท่้�ศรั้้ท้ธาว้รั้้ยะอุติสาหะของผ้้ืศ่ก่ษาผ้้ืปีฏ้บ่้ต้ิ 

ว่าจะปีฏ้บ่้ติ้ในรั้ะดื้บ่ไหน	 ถี้าปีฏ้บ่้ติ้ในรั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะก่็จะไดื้ปีรั้ะโยชน์ในรั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะ	 

รั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะก่็คือรั้ะดื้บ่ของผ้้ืครั้องเรั้ือนเปี็นส่วนใหญ่	ฆรั้าวาสผื้้ครั้องเรั้ือน	

	 ถี้ารั้ะดื้บ่โล็กุ่ติรั้ะน่�ก่็เป็ีนรั้ะดื้บ่ของน้ก่บ่วช	 เพรั้าะก่ารั้จะเข้าส้่รั้ะดื้บ่โล็กุ่ติรั้ะได้ืน่� 

จะติ้องม่เวล็าปีฏ้บ่้ต้ิอย่างเต็ิมท่้�	 ถี้าเป็ีนผื้้ครั้องเรืั้อนย้งม่ภิารั้ก่้จหน้าท้่�ติ่างๆ	 อย้่	 จะไม่ 

สามารั้ถีท้่�จะปีฏ้บ้่ติ้เข้าส้่รั้ะดื้บ่โล็กุ่ติรั้ะไดื้	 ยก่เว้นผ้้ืครั้องเรั้ือนบ่างคนท้่�ไม่ม่ภิารั้ก่้จ 

ก่ารั้งานติา่งๆ	ให้ท้ำ	อย้เ่หมอืนก่บ้่เปีน็นก้่บ่วชแติไ่มไ่ดืบ้่วช	แติก่่ม็เ่วล็าปีฏบ้่ต้ิเ้ท้า่เท้ย่มก่บ้่ 

น้ก่บ่วช	แล็ะสามารั้ถีปีฏ้บ่้ติร้ั้ะดื้บ่เดื่ยวก่้บ่น้ก่บ่วชไดื้	ก็่สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุไดื้	แติ่เป็ีนส่วนน้อย	 

ผื้้ครั้องเรั้ือนท้่�จะบ่รั้รั้ล็ุโล็กุ่ติรั้ธรั้รั้ม	 คือธรั้รั้มของพรั้ะอร้ั้ยบุ่คคล็ข้�นติ่างๆ	 ติ้�งแติ่ข้�น 

พรั้ะโสดืาบ้่นข่�นไปีจนถี่งข้�นของพรั้ะอรั้ห้นติ์	 เพรั้าะก่ารั้จะบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มข้�นรั้ะดื้บ่โล็กุ่ติรั้ะ
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ไดื้น่�	 ผ้้ืปีฏ้บ่้ติ้ติ้องปีฏ้บ่้ติ้อย่างเติ็มท่้�ไม่ม่ภิารั้ก่้จอย่างอื�น	 ถี่งแม้มาเปี็นน้ก่บ่วช	 แติ่ถี้าไปี

ท้ำภิารั้ก่้จอย่างอื�นก่็ไม่บ่รั้รั้ล็ุก่้น	 คำว่าก่ารั้เปี็นน้ก่บ่วชน่�	 ไม่ไดื้เป็ีนก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะก่้นว่าจะ 

เข้าถี่งโล็กุ่ติรั้ะธรั้รั้ม	 น้ก่บ่วชน่�ถี้าไปีเก่่�ยวข้องก่้บ่ภิารั้ก่้จอย่างอื�น	 ไม่เก่่�ยวก่้บ่ภิารั้ก่้จ 

ท้่�จะนำไปีส้่ก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็โล็กุ่ติรั้ธรั้รั้ม	 ก็่จะบ่รั้รั้ลุ็ไม่ไดื้	น่กบวชน้�ที่่านให้ที่ำธุระ ๒ อย์่าง  

คน่ถ้ธุระกบ่วปัิ้สุสุนาธุระ	คน้ถีธรุั้ะ	คอืใหศ้ก่่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	แล้็วถีา้

นำเอาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	เรั้่ยก่ว่า	ว้ปีัสสนาธุรั้ะ	ค่นถ้ะ ค่อการศิ่กษา วิป้ัสุสุนาธุระ ค่อการป้ฏิบิ่ติิ 

แติ่ถี้าไปีท้ำภิารั้ก่้จอย่างอื�น	 ไม่ว่าจะเป็ีนภิารั้ก่้จเก่่�ยวข้องก่้บ่ศาสนาหรืั้อไม่เก่่�ยวข้อง 

ก่บ้่ศาสนา	พรั้ะบ่างรั้ป้ีท่้านก่ไ็ปีท้ำภิารั้ก่จ้ท่้�เก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องของก่ารั้ชว่ยเหล็อืคน	ช่วยเหล็อื 

เดืก็่พก้่ารั้	ช่วยเหลื็อเด็ืก่ยาก่จน	เปีดิืโรั้งเร่ั้ยนเด็ืก่ก่ำพร้ั้า	ม่โรั้งเล็่�ยงเดืก็่ก่ำพร้ั้า	ท้ำปีรั้ะโยชน์ 

ท้างโล็ก่ท้างส้งคม	

	 อ้นน่�ถี้าท้่านย้งอย้่ในข้�นท้่�ติ้องปีฏ้บ่้ต้ิติ้องศ่ก่ษาอย้่	 ท่้านก็่จะไม่ม่โอก่าสท่้�จะบ่รั้รั้ลุ็

ธรั้รั้มข้�นโล็กุ่ติรั้ะไดื้	ท่้านก่็จะไดื้ท้ำในรั้ะดื้บ่โล็ก่้ยะ	คือธรั้รั้มรั้ะดื้บ่ท้านก่้บ่ศ่ล็	๕	เปี็นพรั้ะ 

ก่็รั้้ก่ษาศ่ล็	๒๒๗	ก่็ม่ศ่ล็	๕	อย้่ในน้�น	แล็้วก่็ท้ำท้าน	ม่ล็าภิส้ก่ก่ารั้ะมาก่็เอาไปีท้ำปีรั้ะโยชน์

ให้ก่้บ่ท้างโล็ก่	 ช่วยเหลื็อสงเครั้าะห์ผื้้ท่้�ติก่ทุ้ก่ข์ไดื้ยาก่เดืือดืร้ั้อนในรั้้ปีแบ่บ่ต่ิางๆ	 จะเป็ีน

โรั้งเรั้่ยน	 โรั้งพยาบ่าล็	 หรั้ือเปี็นอะไรั้ก่็ติาม	 แติ่ไม่ไดื้เอาเวล็าไปีศ่ก่ษาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้ค้นถีธุรั้ะ	

วป้ีสัสนาธุรั้ะ	ก็่จะไมส่ามารั้ถีเขา้ส้โ่ล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มไดืถ้ีง่แม้จะเป็ีนนก้่บ่วชก็่ติาม	แติไ่ม่ท้ำหน้าท่้� 

ของน้ก่บ่วช	 ไม่ท้ำงานของน้ก่บ่วช	 ไม่ท้ำธุรั้ะของน้ก่บ่วช	 ธุรั้ะของน้ก่บ่วชก่็คือคน้ถีธุรั้ะ	 

วป้ีสัสนาธรุั้ะ	แติไ่ปีท้ำธรุั้ะของผื้ค้รั้องเรั้อืน	แติส่ำหรั้บ้่พรั้ะท้่�ท้า่นสำเรั้จ็งานของท้า่นแล็ว้	 

ท้่านผื่านค้นถีธุรั้ะแล็้ว	 ว้ปีัสสนาธุรั้ะแล็้ว	 ท้่านจะมาท้ำงานท้างโล็ก่้ยะน่�ก่็ไม่เปี็นปีัญหา 

อะไรั้ก่บ้่ท่้าน	เพรั้าะท่้านได้ืโล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มแล้็ว	ท่้านได้ืบ่รั้รั้ลุ็เป็ีนพรั้ะอรั้หน้ต์ิแล้็ว	ท่้านไม่ติอ้ง 

ก่ล็้บ่มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืแล็้ว	เวล็าท้่�เหลื็ออย้่	ท้่านก่็อาจจะเอามาสงเครั้าะห์โล็ก่	เพรั้าะ 

ม่สมรั้รั้ถีภิาพ	ม่ก่ำล็้งท่้�จะท้ำไดื้	เนื�องจาก่ม่ผื้้ม่ศรั้้ท้ธาเล็ื�อมใสได้ืถีวายล็าภิส้ก่ก่ารั้ะต่ิางๆ	 

ใหเ้ปีน็จำนวนมาก่	ท้่�ท่้านไมจ่ำเปีน็ท่้�จะติอ้งใชก้่บ้่วด้ืก่บ้่ศาสนา	ท้า่นก่เ็อาไปีสงเครั้าะหโ์ล็ก่	 

แล้็วแต่ิวา่จะสงเครั้าะห์ในรั้ป้ีแบ่บ่ไหนก็่แล้็วแต่ิอ้ธยาศ้ยของท่้าน	อ้นน่�ก่ไ็ม่เป็ีนปัีญหาอะไรั้	 

ปีญัหาอย้ท่่้�ผื้ม้าบ่วชมาเป็ีนนก้่บ่วชน่�ร้้ั้ข้�นติอนของก่ารั้ท้ำธุรั้ะเหล่็าน่�หรั้อืเปีล่็า	วา่อน้ไหน 

มาก่อ่นมาหล้็ง	ถีา้มาบ่วชแล็ว้เห็นครั้บ้่าอาจารั้ยท์้า่นไปีท้ำสงเครั้าะหโ์ล็ก่	ก่อ็ยาก่จะท้ำติาม	 

แติ่ไม่ไดื้เห็นติอนท่้�ท่้านไปีท้ำคน้ถีธุรั้ะ	ว้ปีัสสนาธุรั้ะ	มาเห็นติอนท่้�ท้่านมาท้ำงานท้างโล็ก่	
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ก่็อาจจะปีรั้ะสานงานของท่้านต่ิอ	 ร้ั้บ่ท้ำงานต่ิอ	 ช่วยสงเครั้าะห์โล็ก่ต่ิอ	 ถ้ีาเป็ีนน้ก่บ่วช 

แบ่บ่น่�ก่็ไม่ม่โอก่าสท่้�จะเข้าถี่งโล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มไดื้เช่นเดื่ยวก่้น	

	 ฉีะน้�นไม่ว่าจะเปี็นน้ก่บ่วชหรั้ือฆรั้าวาสผื้้ครั้องเรั้ือน	 ไม่ไดื้อย้่ท้่�ว่าเปี็นน้ก่บ่วชหรั้ือ

ฆรั้าวาสเพ่ยงอย่างเดื่ยวท่้�จะท้ำให้ได้ืร้ั้บ่ธรั้รั้มในรั้ะดื้บ่น้�นหรั้ือรั้ะดื้บ่น่�	 เช่น	 ถ้ีาบ่อก่ว่า	 

ถี้าเปี็นฆรั้าวาสติ้องไดื้แค่โล็ก่้ยธรั้รั้ม	 คือไดื้สวรั้รั้ค์ช้�นติ่างๆ	 เวล็าติายไปี	 แต่ิแล้็วก่็ติ้อง

ก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่	 อ้นน่�ก่็ไม่ใช่	 เพรั้าะฆรั้าวาสบ่างท้่านก่็สามารั้ถีเข้าถี่งโล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มไดื้	 

จะไปีบ่อก่ว่าน้ก่บ่วชทุ้ก่คนจะเข้าส้่โล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มได้ื	 ก่็ไม่ใช่อ่ก่เหมือนก่้น	 เพรั้าะบ่างองค์	 

ย้�งสม้ยน่�ม่น้อยมาก่ของพรั้ะท้่�เปี็นน้ก่บ่วชท้่�จะเข้าถี่งรั้ะดื้บ่โล็กุ่ติรั้ธรั้รั้มไดื้	 รั้ะดื้บ่ของ 

พรั้ะอรั้้ยเจ้า	ม่บ่วชก่้นเปี็นแสน	แติ่ท้่�ไดื้ย้นได้ืฟื้ังว่าเป็ีนพรั้ะอรั้้ยะน่�มไ่ม่ร้้ั้ถี่งพ้นหรั้ือเปีล่็า	

เพรั้าะไม่ม่ก่ารั้ท้ำสถี้ติ้	ไม่ม่ใครั้ท้ำสำรั้วจ	น่าจะไปีท้ำสำรั้วจดื้ส้ก่หน่อย	ไปีส้มภิาษณ์พรั้ะ 

ต่ิางๆ	น่�ก่พ็ด้ืถีง่เรั้ื�องของความเชื�อ	เรั้ื�องของความเชื�อน่�	เชื�อเพื�อให้มน้เป็ีนปีรั้ะโยชน์ก่บ้่เรั้า	 

ถี้าเชื�อแล้็วม้นไม่เปี็นปีรั้ะโยชน์ก่้บ่เรั้า	 เชื�อหรั้ือไม่เชื�อก่็เท้่าก่้น	 ฉีะน้�นถี้าเชื�ออะไรั้แล้็ว

ติ้องเอาไปีพ้ส้จน์ให้ไดื้ว่าส้�งท้่�เขาบ่อก่ว่าเปี็นน้�นเปี็นน่�	 ถ้ีาย้งพ้ส้จน์ไม่ไดื้ก่็รั้้บ่ฟื้ังไว้เฉียๆ	 

ก่็แล้็วก่้น	เมื�อเรั้าไม่สามารั้ถีพ้สจ้น์ว่าไม่เปี็นหรั้ือเป็ีน	เรั้าจะบ่อก่ว่าไม่เปี็นก่็ไม่ไดื้	 เรั้าจะ

ไปีบ่อก่ว่าเปี็นก็่ไม่ไดื้	 ก็่ร้ั้บ่ฟัื้งไว้เฉียๆ	 ก็่แล้็วก่้น	 แล้็วก่็มาศ่ก่ษาดื้ว่าส้�งท่้�เขาให้เรั้าเชื�อน่�	

จะท้ำอะไรั้ให้ก่้บ่เรั้าไดื้บ่้างหรืั้อเปีล็่า	ถี่งแม้เชื�อแล็้วก่็ไม่ไดื้ท้ำอะไรั้ให้ก่้บ่เรั้า	เรั้าก่็ย้งเปี็น

เหมือนเดื้มอย้่	ก่เ้ล็สม่ก่่�ร้ั้อยติ้วก่็ย้งไม่ล็ดืหายไปี	

	 แต่ิถี้าเชื�อแล้็วท้ำให้ก่้เล็สหายไปีบ้่าง	 เช่น	 เมื�อก่่อนอาจจะไม่เชื�อว่าพรั้ะพุท้ธ	 

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์ม่จรั้้ง	แล้็วพอเขาบ่อก่ว่าน่�ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าเสดื็จมา	เรั้าก่็เชื�อ	เชื�อแล็้ว 

ก่็เรั้้�มสนใจท่้�จะศ่ก่ษาคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เมื�อไดื้ศ่ก่ษาแล็้วก็่เอาไปีปีฏ้บ้่ต้ิ	 

ถี้าเชื�อแบ่บ่น่�ก่็ไดื้ปีรั้ะโยชน์	จะไดื้รั้้้ว่าพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	น่�มจ่รั้ง้หรั้ือไม่มจ่รั้ง้	 

จะร้้ั้ติ่อเมื�อเรั้าได้ืศ่ก่ษาได้ืปีฏ้บ่้ต้ิคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 อ้นน่�แหล็ะจะเป็ีนว้ธ่พ้ส้จน์

พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์วา่มจ่รั้ง้หรั้อืไม	่ผื้ท้้่�ไมส่งส้ยในพรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 

ก่็คือพรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็ติ้�งแติ่พรั้ะโสดืาบ่้นข่�นไปี	ผ้้ืใดืม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม	ผื้้น้�นเห็นเรั้าติถีาคติ	 

ใครั้บ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มข้�นโล็กุ่ติรั้ะน่�	แสดืงว่ามด่ืวงติาเห็นธรั้รั้ม	เห็นธรั้รั้มท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอน

ให้เข้าถี่งน้�นเอง	พอเข้าถี่งธรั้รั้มอ้นน่�แล็้วก่็ไม่สงส้ยในผ้้ืสอนว่ามจ่รั้้งหรั้ือไม่ม่จรั้้ง	ถี้าไม่ม่
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คนสอน	 เรั้าจะไปีร้้ั้ไดื้ย้งไงว่าว้ธ่จะเข้าถี่งธรั้รั้มอ้นน่�เข้าอย่างไรั้	 พอเรั้าท้ำติามคำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท้รั้งสอนให้ปีฏ้บ่้ติ้ศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	พอปีฏ้บ่ต้ิ้ไปีๆ	มน้ก็่เข้าไปีถี่งธรั้รั้ม 

อ้นน่�	เข้าถี่งโล็กุ่ติรั้ธรั้รั้ม	เห็นทุ้ก่ข์เก่้ดืข่�นเพรั้าะติ้ณหาความอยาก่	เห็นทุ้ก่ข์ดื้บ่ไปีเพรั้าะ

สติ้ปีัญญา	 ศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 พอเห็นอย่างน่�ม้นก่็เล็ยเชื�อ	 ๑๐๐	 เปีอรั้์เซ็ึ่นติ์	 ไม่ติ้องม่ 

พรั้ะธาติุมาให้ดื้ก่็ไดื้	 พรั้ะธาติุไม่ติ้องเสดื็จมาก่็ไดื้	 ไม่ติ้องไปีท้่�ส้งเวชน่ยสถีาน	 ๔	 สถีาน 

ก่็ไดื้	 เมื�อวานน่�ม่คนเอาหนง้สือสง้เวชนย่สถีาน	๔	 สถีานมาให้	 ดื้ก่็ไดื้ไม่ดื้ก่็ได้ื	 ไม่ต้ิองไปี

อ้นเดื่ย	

	 น่�แหล็ะว้ธ่พ้ส้จน์ท้่�แท้้จรั้้ง	 พ้ส้จน์พรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ว่าม่จรั้้งหรืั้อ 

ไม่ม่จรั้้งน่�	 ต้ิองพ้ส้จน์ดื้วยก่ารั้ศ่ก่ษา	 ด้ืวยก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้ติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

ย้งไม่ม่พรั้ะอรั้้ยบุ่คคล็องค์ไหนสงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	 พรั้ะธรั้รั้ม	 พรั้ะสงฆ์	 ล็ะว้จ้ก่้จฉีาไดื้	 

๑๐๐	 เปีอร์ั้เซ็ึ่นต์ิ	 อ้นน่�เป็ีนก่้เล็สติ้วหน่�ง	 หน่�งในสามติ้วของพรั้ะโสดืาบ่้น	 ท่้านล็ะ 

ส้ก่ก่ายท้้ฏฐ้ไดื้	ท่้านล็ะส่ล็้พพติปีรั้ามาสไดื้	ท้่านล็ะว้จ้ก่้จฉีา	ความล็้งเล็สงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์เพรั้าะท้า่นไดืเ้ห็นธรั้รั้มในใจของท้า่นท้่�เก่ด้ืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ	้ธรั้รั้มท้่�เห็น

ก่็คือ	อรั้้ยส้จ	๔	เห็นทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืข่�น	เวล็าใจทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	น่�แหล็ะ 

คือทุ้ก่ข์ท้่�ท่้านติ้องก่ารั้ให้เรั้าเห็น	 แล็้วให้เรั้าค้นหาดื้สาเหติุของทุ้ก่ข์อ้นน่�ว่าม้นเก่้ดืจาก่

อะไรั้	 เรั้าก่็จะค้นพบ่ว่าม้นเก่้ดืจาก่ความอยาก่ไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติายน่�เอง	 แล็้วพอใช้สต้ิใช้

ปีัญญาใช้สมาธ้มาพ้จารั้ณาดื้ความจร้ั้งว่ารั้่างก่ายน่�เปี็นอะไรั้	 ท้ำไมถี่งติ้องไปีย่ดืไปีติ้ดื	 

ถี้าศ่ก่ษาด้ืวยปีัญญาก่็จะเห็นว่าร่ั้างก่ายน่�มน้เปี็นเพ่ยงธาติุ	๔	ดื้นน�ำล็มไฟื้	มาจาก่ธาตุิ	๔	

ของพ่อของแม่ผืสมก่้น	แล็้วก่็อาศ้ยธาติุ	๔	จาก่อาหารั้	จาก่อาก่าศ	จาก่น�ำท้่�รั้้บ่ปีรั้ะท้าน 

ท้่�ดืื�มเข้าไปี	จ่งท้ำให้เก่้ดืเปี็นร่ั้างก่าย	มอ่ว้ยวะ	๓๒	แล้็วก่็เจรั้้ญเติ้บ่โติจนถี่งเข้าส้่วย้ชรั้า	 

ม้นก่็ต้ิองเข้าส้่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายของมน้ไปี	 เปี็นก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของรั้่างก่ายอ้นน่�	 

ของทุ้ก่ๆ	 ร่ั้างก่าย	 ถ้ีาศ่ก่ษาเห็นว่าม้นเป็ีนอย่างน่�	 เปี็นอน้จจ้ง	 ไม่เท้่�ยง	 เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	

เป็ีนอน้ติติา	 ไม่ม่ติ้วไม่ม่ติน	 ถี้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็อย่าไปีย่ดืว่าเปี็นต้ิวเปี็นติน	 คืออย่าไปี

ย่ดืว่าเป็ีนเรั้า	ใครั้ไปีย่ดื	ก็่ใจน่�แหล็ะ	ผ้้ืร้้ั้ผื้้ค้ดืน่�แหล็ะท้่�มาครั้อบ่ครั้องรั้่างก่าย	แล็้วก็่ขาดื

ปัีญญา	ม่แติ่อว้ชชา	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

	 อว้ชชา	ก่็คือก่ารั้ไม่ม่ปีัญญา	คือก่ารั้ไม่เห็นความจรั้้งไม่รั้้้ความจรั้้งว่า	รั้่างก่ายน่�ม้น

เปีน็เพย่งส่วนปีรั้ะก่อบ่ของธาติ	ุ๔	ดืน้น�ำล็มไฟื้	ท่้�ไม่เท้่�ยงแท้แ้นน่อน	ท้่�ม่ก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของ

ก่ารั้เก่้ดืแล็ะม่ก่ารั้ดื้บ่	ม่ก่ารั้เจรั้้ญแล็้วก็่ม่ก่ารั้เสื�อมไปีเปี็นธรั้รั้มดืา	พอมาศ่ก่ษาความจรั้้ง

จนเห็นช้ดืว่ารั้่างก่ายน่�ไม่ใช่ติ้วตินไม่ใช่เรั้า	 เรั้าผื้้ท้่�ไปีค้ดืว่าเปี็นเรั้า	 ม้นไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	

เรั้าเปี็นผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	ส่วนรั้่างก่ายน่�เปี็นเพ่ยงดื้นน�ำล็มไฟื้	ถี้าไปีอยาก่ให้ม้นไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	

มน้ก่จ็ะท้กุ่ข์ข่�นมาท้น้ท้	่ถีา้หยุดืความอยาก่ไมแ่ก่ไ่ม่เจบ็่ไม่ติายไดืด้ืว้ยปัีญญา	ก่จ็ะไมท่้กุ่ข์

ก่้บ่ม้น	 พอเห็นดื้วยปีัญญาว่าทุ้ก่ข์เพรั้าะความอยาก่	 เพรั้าะความหล็งไปีค้ดืว่าเป็ีนเรั้า	 

พอพ้จารั้ณาด้ืวยปัีญญาก็่เห็นว่าไม่ได้ืเป็ีนเรั้า	 ก็่หยุดืความอยาก่ได้ื	 เมื�อม้นไม่ได้ืเป็ีนเรั้า	

เรั้าจะไปีอยาก่ท้ำไม	 อยาก่แล็้วทุ้ก่ข์อยาก่ไปีท้ำไม	 เช่น	 รั้่างก่ายของคนอื�นน่�	 ถี้าเรั้าไม่ 

ไปีอยาก่	เรั้าไมท่้กุ่ขก์่บ้่เขาหรั้อก่	แต่ิถีา้เรั้าไปีอยาก่ให้เขาไม่แก่ไ่มเ่จบ็่ไมต่ิาย	เรั้าก่ท็้กุ่ขไ์ด้ื	

รั้่างก่ายของคนอื�น	ท้ำไมบ่างคนเรั้าทุ้ก่ข์บ่างคนไม่ทุ้ก่ข์	คนท้่�เรั้าอยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ 

ไม่ติาย	 เรั้าจะทุ้ก่ข์	 แติ่คนท่้�เรั้าไม่ม่ความอยาก่ให้เขาไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	 เรั้าจะไม่ทุ้ก่ข์	 

ถี้าพ้จารั้ณาแล็้วเรั้าจะเห็นว่าความหล็งของเรั้าหล็อก่ให้เรั้าค้ดืว่ารั้่างก่ายเปี็นเรั้าเปี็น 

ติ้วเรั้า	 พอเห็นว่าไม่ใช่ติ้วเรั้าของเรั้า	 เรั้าก่็ไม่ไปียุ่งก่้บ่ม้น	 ม้นจะเปี็นย้งไงก่็เรั้ื�องของม้น	

ห้ามม้นไม่ไดื้	ถี่งแม้จะอยาก่ไม่ให้ม้นแก่่มน้เจ็บ่มน้ติาย	มน้ก่็ห้ามมน้ไม่ไดื้	ม้นติ้องแก่่เจ็บ่

ติายอย้่ดื่	

	 ม้นก่็ม่ท้างเลื็อก่อย้่สองท้างว่าจะให้ม้นแก่่เจ็บ่ติายแบ่บ่ทุ้ก่ข์หรั้ือไม่ทุ้ก่ข์ดื่	ยง้ไงม้น

ก่ต็ิอ้งแก่เ่จ็บ่ติายอย้ด่ื	่แติถ่ีา้ไมไ่ปีอยาก่ให้มน้ไม่แก่ไ่ม่เจบ็่ไม่ติาย	มน้ก่จ็ะแก่เ่จ็บ่ติายแบ่บ่

ไม่ทุ้ก่ข์	แติ่ถี้าไปีอยาก่ให้ม้นไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติาย	ม้นก่็จะแก่่เจ็บ่ติายแบ่บ่ทุ้ก่ข์	ม้นก่็มส่อง

ท้างเลื็อก่	แล้็วเรั้าต้ิองก่ารั้ท้างไหนดื	่ท้างทุ้ก่ข์หรั้อืไมท่้กุ่ขด์ื	่ไมท่้กุ่ขก็์่ปีล็อ่ยม้นแก่เ่จ็บ่ติาย

ไปีเท้่าน้�นเอง	น่�คือปีัญญา	ไว้พจ้ารั้ณาเมื�อม้นเจอความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความแก่่ความเจ็บ่

ความติายแล้็ว	มน้จะมาพบ่ติรั้งท้างเล็ือก่สองท้างน่�ว่าจะเอาท้างไหนดื่	จะเอาท้างทุ้ก่ข์ดื่ 

หรั้ือจะเอาท้างไม่ทุ้ก่ข์ดื่	แติ่ท้างไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติายไม่ม่	มแ่ติ่แก่่เจ็บ่ติายท้้�งน้�น	แติ่จะแก่่

เจ็บ่ติายแบ่บ่ไหนดื	่แก่เ่จบ็่ติายแบ่บ่ไมทุ่้ก่ขด์ืห่รั้อืแก่เ่จบ็่ติายแบ่บ่ท้กุ่ขด์ื	่ก่เ็ล็อืก่เอา	คนท้่�

เล็อืก่แก่เ่จบ็่ติายแบ่บ่ไมท่้กุ่ขก์่เ็ปีน็พรั้ะอรั้ย้ะข่�นมา	พรั้ะโสดืาบ่น้ก่ไ็มท่้กุ่ขก์่บ้่ความแก่เ่จบ็่

ติายของรั้่างก่าย	 ก่็เล็ยไม่สงส้ยว่าคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าท้่�สอนว่า	 ความทุ้ก่ข์เก่้ดืจาก่

ความอยาก่	น่�เปีน็จรั้ง้หรั้อืไม	่แล็ะก่ารั้ดืบ้่ความท้กุ่ขก์่ด็ืบ้่ดืว้ยก่ารั้ล็ะความอยาก่	เครั้ื�องมอื
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ท้่�จะล็ะความอยาก่ก่็คือสติ้ปีัญญาน่�เอง	หรืั้อศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	น่�เอง	ต้ิองเห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์	

ป้ัญญาก็ค่อเห็นไติรล่กษณ์ในสุิ�งท้ี่�เราไป้ทุี่กข์ด้วย์	 ท้่�เรั้าทุ้ก่ข์เพรั้าะเรั้าไม่ม่ปีัญญา	 

ไม่เห็นว่าส้�งท้่�เรั้าไปีทุ้ก่ข์ดื้วยน้�นเปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 เรั้าม้ก่จะไปีเห็นว่าม้นเปี็น 

น้จจ้ง	สุข้ง	อ้ติติา	ก็่เล็ยทุ้ก่ข์	เพรั้าะอยาก่ให้มน้เปี็นน้จจ้ง	สุข้ง	อ้ติติา	มใ่ครั้ไม่อยาก่ให้ 

รั้่างก่ายเปี็นน้จจ้ง	สุข้ง	อ้ติติา	บ่้าง	ทุ้ก่คนเวล็าพรั้ะให้พรั้	สาธุ	ท้่วมห้วเล็ย	ขอให้อย้่ไปี

แคล้็วคล็าดืปีล็อดืภิ้ย	 ใช่ไหม	 เปี็นไดื้หรั้ือเปีล็่าล็่ะ	 พรั้ะคนให้พรั้ย้งติ้องแก่่เจ็บ่ติายเล็ย	 

แติ่ไปีให้พรั้คนท้่�จะติ้องแก่่เจ็บ่ติายว่า	อย่าแก่่เจ็บ่ติายเล็ยนะ	สาธุก่้นใหญ่เล็ย	ความจรั้้ง

ควรั้จะติอบ่ก่ล็้บ่ว่า	แล็้วหล็วงพ่อไม่แก่่เจ็บ่ติายหรั้ือย้งไง

	 คนไท้ยเรั้าชาวพุท้ธเรั้างมงายหรืั้อเปีล็า่แบ่บ่น่�	ใชไ่หม	ว้นเก่ด้ืมาขอพรั้แล้็ว	เมื�อเชา้น่� 

ใครั้บ่อก่ว่าว้นน่�ว้นเก่้ดื	 จะข่�นมาขอพรั้	 น่�มาหรืั้อเปีล่็าก็่ไม่รั้้้	 เมื�อเช้าน่�ใส่บ่าติรั้ม่คนหน่�ง	 

ขอแล้็วม้นได้ืหรั้ือเปีล่็าล็่ะ	 ขอแล้็วม้นไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไม่ติายหรืั้อเปีล่็าล็่ะ	 ม้นก็่เหมือนเดื้ม	 

คนท่้�มปั่ีญญาแล้็วไม่ขอพรั้จาก่ใครั้	ขอไปีท้ำไม	ขอให้โง่เหรั้อ	คนท่้�ขอพรั้น่�โง่	แสดืงความโง่ 

ใหเ้ขาเหน็	ไปีขอแล็ว้ไดืท้้่�ไหนล็ะ่	แคล็ว้คล็าดืปีล็อดืภิย้	มน้จะปีล็อดืภิย้ไดืย้ง้ไง	เก่ด้ืมาแล็ว้

ม้นหน่ไม่พ้นความแก่่เจ็บ่ติายด้ืวยก่้นทุ้ก่คน	 น่�แหล็ะคือก่ารั้ม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้ม	 ต้ิองเห็น 

ด้ืวยก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิ	้ติอ้งเหน็ดืว้ยก่ารั้เจอความทุ้ก่ข	์ถ้ีายง้ไม่เจอความท้กุ่ข	์ปัีญญามน้จะไม่เก่ด้ื	 

อย่างโบ่รั้าณท้่านพ้ดื	ทีุ่กข์บ่ม้ ป้ัญญาบ่เกิด ฉีะน้�นติ้องม่ความทุ้ก่ข์ก่่อน	 ม้นถี่งท้ำให้

เรั้าติ้องค้ดืก่้น	ค้ดืค้นหาว้ธ่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์เหล็่าน้�น	แติ่ถี้ามาค้ดืติอนท้่�มน้บุ่ก่ถี่งติว้เรั้าน่�	 

มน้จะไมท่้น้	เพรั้าะถีา้เรั้าไมไ่ดืเ้ติรั้ย่มเครั้ื�องไมเ้ครั้ื�องมอื	เพรั้าะเรั้าจะติอ้งม่สติปั้ีญญา	ม่สมาธ้ 

ม่ศ่ล็	เรั้าถี่งจะสามารั้ถีท่้�จะดื้บ่ความทุ้ก่ข์ไดื้	ฉีะน้�นเรั้าติ้องทุ้ก่ข์ก่่อนท้่�มน้จะทุ้ก่ข์จรั้้ง	คือ 

ถีา้เรั้าคด้ืถีง่ความแก่ค่วามเจ็บ่ความติาย	เรั้าจะรั้้ส้ก่่ท้น้ท้ว่่าเรั้าไม่ชอบ่	ใชไ่หม	ม่ใครั้อยาก่ 

จะค้ดืถี่งความแก่่ความเจ็บ่ความติายบ่้าง	คนไม่ชอบ่เพรั้าะม้นไม่สบ่ายใจ	

	 น่�ม้นก่็บ่อก่อย้่แล็้ว	 เรั้้�มทุ้ก่ข์แล้็ว	 เพ่ยงแติ่ว่าย้งไม่ทุ้ก่ข์แบ่บ่เติ็ม	๑๐๐	 เท้่าน้�นเอง	

เพรั้าะย้งเพ่ยงแติ่เห็นเงาม้นเท่้าน้�นเอง	 เห็นเงาของความแก่่ความเจ็บ่ความติายก่็เรั้้�ม 

ทุ้ก่ข์แล็้ว	 เหมือนก่้บ่ไดื้ย้นเสือคำรั้ามข่�นมาน่�ก่็เรั้้�มก่ล็้วแล้็ว	ยง้ไม่ติ้องไปีเจอติ้วม้นหรั้อก่	

เพ่ยงแติ่ไดื้ย้นเส่ยงคำรั้ามอย้่ห่างไก่ล็หล็ายรั้้อยเมติรั้น่�	 เส่ยงม้นคำรั้ามน่�ดื้งก่้งวานในปี�า	

ใจเรั้้�มส้�นแล็้ว	แสดืงว่าทุ้ก่ข์เก่้ดืแล้็ว	ถ้ีาน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ก่็รั้้้แล้็วน่�ว่าติ้องมาดื้บ่ความทุ้ก่ข์	เพรั้าะ
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ต้ิวท้่�เปี็นปีัญหาไม่ใช่ติ้วเส่ยงคำรั้ามของเสือ	 แติ่เปี็นความทุ้ก่ข์ของใจท้่�เก่้ดืข่�นติอนน้�น	 

ว่าจะท้ำย้งไงให้ความทุ้ก่ข์น่�ไม่เก่้ดืได้ืไหม	 ให้ม้นดื้บ่ได้ืไหม	 ถ้ีาได้ืศ่ก่ษาธรั้รั้มะจาก่ 

ครั้้บ่าอาจารั้ย์	 ท้่านก่็สอนว่าให้มาใช้สติ้ใช้ปีัญญาสอนใจให้จ้ติสงบ่ให้ปีล็่อยวางให้ไดื้	 

ใหป้ีล็อ่ยวาง	ส้�งท่้�ติอ้งปีล็อ่ยก่ค็อืร่ั้างก่ายน่�เอง	เพรั้าะส้�งท้่�ใจก่ล็ว้ก่ค็อืก่ล็ว้รั้า่งก่ายจะติาย	 

ก่ล็้วจะถี้ก่เสือก่้ดืติาย	 แติ่ก่็ติ้องให้พ้จารั้ณาความจรั้้งของรั้่างก่ายว่า	 แล็้วม้นไม่ติายหรั้ือ

ถี้าเสือม้นไม่ก้่ดืแล็้วจะไม่ติายหรั้ือเปีล็่า	 ม้นก่็ติ้องติายอย้่ดื่	 ไม่เจอความติายจาก่เสือ	 

ม้นก่็จะติ้องไปีเจอความติายจาก่อะไรั้ซึ่้ก่อย่างหน่�ง	หมดืล็มมน้ก่็ติายเหมือนก่้น	ม้นก่็จะ

ท้กุ่ขเ์หมือนก่น้	ไมว่า่จะติายแบ่บ่ไหน	ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ขก์่ต็ิอ้งพจ้ารั้ณาร่ั้างก่าย	พจ้ารั้ณา

วา่มน้เปีน็อะไรั้	ก่ต็ิอ้งเหน็มน้เปีน็ไติรั้ล็ก้่ษณข์่�นมา	เมื�อเหน็ไติรั้ล็ก้่ษณก์่จ็ะไดืป้ีล็อ่ยมน้ไดื้	

เพรั้าะห้ามม้นไม่ไดื้	อน้ติติา	น่�ห้ามม้นไม่ไดื้	ม้นจะแก่่เจ็บ่ติายน่�	 ห้ามมน้ไม่ได้ื	ม้นจะถี้ก่

เสือก่้ดืติายก่็ห้ามม้นไม่ไดื้

	 แติ่ท้ำให้ใจไม่ทุ้ก่ข์ไดื้ก่้บ่ความติายของรั้่างก่าย	 ถี้ายอมรั้้บ่ความจรั้้งว่ารั้่างก่าย 

ในท้่�สุดืก่็ติ้องติายไปี	พอปีล็่อยวางรั้่างก่ายยอมติายได้ื	หายทุ้ก่ข์เล็ย	ติ่อให้เสือมาคำรั้าม

อย่้ท้่�ข้างหน้าก่็ไม่ก่ล้็วม้นเล็ย	 เพรั้าะว่าใจไม่ไดื้ไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่รั้่างก่ายแล็้ว	 ใจปีล็่อยวาง

รั้่างก่ายไดื้	 ยอมให้ร่ั้างก่ายติายไดื้	 ก่็จะเห็นว่าทุ้ก่ข์หายไปีจาก่ใจ	 ติรั้งก่้บ่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้า

ท้รั้งสอนท้กุ่อยา่ง	ท้กุ่ขเ์ก่ด้ืเพรั้าะความอยาก่	ท้กุ่ขด์ืบ้่เพรั้าะความอยาก่หายไปี	พอความ

อยาก่หายไปี	ความทุ้ก่ข์ก่็หายไปี	อน้น่�ก่็เชื�อพรั้ะพุท้ธเจ้า	๑๐๐	เปีอรั้์เซึ่็นติ์	ถีง่แม้ไม่เคย

เจอพรั้ะพุท้ธเจ้ามาก่่อน	 ก่็เชื�อว่าคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นคำสอนท้่�มาจาก่ปีาก่ของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	เพรั้าะเปี็นคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าคนเดื่ยวเท้่าน้�นเอง	ไม่มใ่ครั้รั้้้ความจรั้ง้ 

อน้น่�	ก่อนที่้�ไมม่พ้ระพทุี่ธเจา้น้� ไมม่ใ้ครร้อ้รยิ์สุจ่ ๔ กน่ ไมร่้ว้า่ที่กุข์เกดิจากความอย์าก  

ไม่ร้้ว่าการดบ่ทีุ่กข์เกิดจากการละความอย์าก ไม่ร้้ว่าเคร่�องม่อที่้�จะใช้ในการละความ

อย์ากกค็อ่ศิล้ สุมาธ ิป้ญัญา พอไดป้้ฏิบิต่ิติิามท้ี่�พระพทุี่ธเจา้ที่รงสุอน กเ็หน็ติามท้ี่�ที่า่น

สุอนทีุ่กป้ระการ	เหมือนก่้บ่เปีิดืหน้งสือท้่องเท้่�ยว	เขาบ่อก่สถีานท้่�น้�นม่อะไรั้บ่้าง	เปีิดืดื้ๆ	 

ติอนติน้ยง้ไปีไมถ่ีง่สถีานท้่�น้�น	ก่ไ็มแ่นใ่จวา่เขาเอารั้ป้ีท้่�อื�นมาใสห่รั้อืเปีล็า่	เดื่�ยวถีก้่หล็อก่ไดื้	

เอารั้้ปีสวยๆ	ของท่้�อื�นมาใส่ล็งไปีว่าเปี็นของท้่�น่�	พอไปีถี่งท้่�น่�	อ้าว	มแ่ติ่ก่องขยะน่�	ใช่ไหม	

เพรั้าะฉีะน้�นติ้องไปีดื้พ้ส้จน์ถี่งจะรั้้้ว่ารั้้ปีท่้�เขาถี่ายน่�เป็ีนรั้้ปีท้่�ถี่ายติรั้งน่�หรั้ือเปีล็่า	หรั้ือไปี

ถ่ีายจาก่ท่้�อื�นมาแปีะเอาไว้แล็ว้บ่อก่ว่าเปีน็ท้่�ติรั้งน่�	พอไปีถีง่ท่้�ติรั้งน้�นเหน็เหมือนก่น้เป๊ีะเล็ย	 
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ภิาพท่้�เขาถ่ีาย	 ต้ินไม้ท้่�เขาถ่ีาย	 อะไรั้ต่ิางๆ	 บ้่านท่้�เขาถ่ีาย	 อะไรั้ต่ิางๆ	 เหมือนก่้บ่ในรั้้ปี

เปีี�ยบ่เล็ย	 อย่างน่�ก่็หายสงส้ย	 รั้้บ่รั้องไดื้ว่าไม่ถี้ก่หล็อก่แล็้ว	 ม้�นใจ	 ๑๐๐	 เปีอรั้์เซึ่็นติ์	 

ว่าไม่ม่ใครั้จะมาหล็อก่เรั้าไดื้	เพรั้าะมน้เปี็นความจรั้้งติามท้่�เขาพ้ดืทุ้ก่ปีรั้ะก่ารั้	ติามท้่�เขา 

ถี่ายรั้้ปีมาให้ดื้ทุ้ก่ปีรั้ะก่ารั้	

	 น่�จะหายสงส้ยในพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	แล็ะจะรั้้้ว่าน่�คือก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของ

ก่ารั้ท้่�จะท้ำให้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ให้หมดืส้�นไปี	 รั้้้ว่าย้งม่ความทุ้ก่ข์ท้่�ย้งหล็งเหล็ือ

อย้่ภิายในใจอย้่	 เพรั้าะรั้้้ว่าย้งม่ความอยาก่ก้่บ่ส้�งน้�นส้�งน่�อย้่ท้่�ย้งไม่ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืท้่�จะ 

ติอ้งท้ำก่ารั้ต่ิอไปี	ท้น่่�ก่จ็ะเรั้้�มลุ็ยเข้าหาความอยาก่	เมื�อก่อ่นจะรั้บ้่ใช้ความอยาก่	ความอยาก่ 

ส้�งให้พาไปีไหนก่็ไปี	 แติ่ครั้าวน่�จะส้้ก่้บ่ม้นแล็้ว	 เพรั้าะรั้้้ว่าม้นพาให้ไปีเว่ยนว่ายติายเก่้ดื

น้�นเอง	 ถ้ีาไม่อยาก่จะไปีเว่ยนว่ายติายเก่้ดืน่�	 ต้ิองส้้ก่้บ่ความอยาก่	 ต้ิองฝึ้นความอยาก่	 

ต้ิองหยดุืความอยาก่	ไมท่้ำติามความอยาก่	แบ่บ่เดืย่วท้่�ใชก้่บ้่ความอยาก่ไมแ่ก่ไ่มเ่จบ็่ไมต่ิาย	 

เพ่ยงแติ่เปีล็่�ยนเปี้าหมายของเปี้าของความอยาก่	 ความอยาก่ม้นไปีอยาก่อย่างอื�นติ่อ	 

อยาก่หาความสขุจาก่รั้า่งก่ายของคนอื�น	อยาก่มแ่ฟื้นอยาก่มค่้ค่รั้อง	ก่ต็ิอ้งเล็ก้่ความอยาก่

น่�ให้ได้ื	 ว้ธ่ท่้�จะเล็้ก่ก็่ติ้องม่ปัีญญาเห็นความจรั้้งของร่ั้างก่ายน่�ว่า	 ม้นน่าอยาก่ได้ืหรืั้อไม่	 

ถ้ีาเห็นแบ่บ่ผื้วเผื้นก่็น่าอยาก่ไดื้	 เห็นร่ั้างก่ายของคนแบ่บ่ผื้วเผื้นเห็นแล็้วก่็ว่าม้นสวย 

ม้นงาม	 แติ่ถี้ามองล็่ก่ๆ	 เข้าไปี	 เข้าไปีใติ้ผื้วหน้ง	 มองเข้าไปีดื้ในม้ต้ิอื�นในสภิาพอื�น	 ก่็จะ

เห็นว่าติ่อไปีม้นจะไม่สวยไม่งามเหมือนติอนท้่�เรั้าเห็นติอนน่�	 เวล็าแก่่เป็ีนย้งไงน่าดื้ไหม	

เวล็าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยน่าดื้ไหม	เวล็าติายน่�ไม่ม่ใครั้ดื้เล็ยใช่ไหม	ไปีงานศพย้งไม่ยอมไปีดืเ้ล็ย	

ปิีดืเข้าฝึาโล็งถี่ายรั้้ปีมาให้ดื้แท้น	

	 น้�นแหล็ะคือรั้่างก่ายท้่�เรั้าหล็งร้ั้ก่ก่้น	 อยาก่จะไดื้มาเปี็นแฟื้นก่้น	 ไม่ดื้ติอนน้�นก่้น	 

ไปีด้ืติอนท้่�ย้งสดือย้่	 เหมือนดื้ดือก่ไม้ติอนท้่�ม้นขายอย้่ในรั้้านน่�	 ดือก่ไม้สดืว้นวาเล็นไท้น์ 

เป็ีนยง้ไง	แยง่ก่น้ซึ่ื�อใช่ไหม	วน้น่�แล้็วเป็ีนยง้ไง	ดืซ้ึ่	้อย้ท่่้�ก่องขยะแล้็วน่�	น่�คอือนจ้จง้	บ่างคน 

พ้จารั้ณาดือก่ไม้ก่็บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มได้ื	 เพรั้าะพ้จารั้ณาร่ั้างก่ายเปีรั้่ยบ่เท้่ยบ่ร่ั้างก่ายก่้บ่ดือก่ไม้	

รั้า่งก่ายของคนสวยๆ	หล็อ่ๆ	เหมอืนดือก่ไม้บ่าน	เบ่่งบ่านเต็ิมท้่�	พอดือก่ไม้เฉีา	ดือก่ไม้เห่�ยว	 

ก่็เปี็นรั้่างก่ายของคนเดื่ยวก่้นท้่�แก่่ล็งไปี	ท้่�เจ็บ่ล็งไปี	หรั้ือท้่�ติายไปีน้�นเอง	ถี้าเห็นอย่างน่� 

ก่็หายหล็งหายอยาก่	หยุดืความอยาก่ไดื้	น่�คือก่รั้ะบ่วนก่ารั้ของอรั้้ยส้จ	๔	น่�	ม้นจะเปี็น 
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เครั้ื�องมอืท้่�จะใชใ้นก่ารั้ก่ำจด้ืความอยาก่ติา่งๆ	ท้่�มอ่ย้ห่ล็ายติว้ดืว้ยก่น้	ท้า่นแบ่ง่เปีน็	๓,	๔	 

รั้ะดื้บ่	รั้ะดื้บ่แรั้ก่ก่็รั้ะดื้บ่รั้่างก่าย	ความแก่่เจ็บ่ติาย	รั้ะดื้บ่ท้่�	๒	ท้่�	๓	ก่็ความสวยงามของ 

รั้่างก่าย	แล้็วรั้ะดื้บ่ท้่�	๔	หรืั้อท้่�	๓	ก่็เปี็นเรั้ื�องเก่่�ยวก่้บ่ความสุขของจ้ติใจ	จ้ติใจก่็เหมือนก่้บ่

ร่ั้างก่าย	ไม่เท้่�ยงเหมือนก่้น	ความสุขของจ้ติใจท้่�ไดื้จาก่จ้ติใจก่็ไม่เท้่�ยงเหมือนก่้บ่ร่ั้างก่าย	 

มแ่ก่เ่จบ็่ติายเหมือนก่น้	มเ่ก่ด้ืมด่ืบ้่เหมอืนก่น้	ม่สุขม่ท้กุ่ขใ์นใจเปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	ถ้ีาอยาก่ 

ให้ใจสุขอย่างเดื่ยว	ใจก่็จะทุ้ก่ข์	เพรั้าะเวล็ามน้ทุ้ก่ข์	ใจก่็จะไม่สุข	แติ่ถี้ารั้้้ท้้นว่าทุ้ก่ข์เก่้ดื 

จาก่ความอยาก่	 อยาก่ให้ม้นสุขอย่างเดื่ยว	 อยาก่ไม่ให้ม้นทุ้ก่ข์	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้บ่ 

ความสุขความทุ้ก่ข์ของใจ	 ก็่ติ้องปีล่็อยวางความสุขความทุ้ก่ข์ของใจ	 เหมือนก่้บ่ท่้�เรั้า 

ปีล็อ่ยวางความสุขความทุ้ก่ข์ของท้างร่ั้างก่าย	แบ่บ่เดืย่วก่น้	ทุ้ก่ข์ของใจเก่ด้ืจาก่ความอยาก่	 

อยาก่ให้ความสุขความทุ้ก่ข์ในใจม้นสุขอย่างเดื่ยว	แต่ิม้นย้งไม่ถี่งข้�นน้�น	มน้ย้งอย้่ในข้�นท้่� 

มสุ่ขมทุ่้ก่ขส์ล็บ้่ก่น้ไปีอย้	่ก่็ติอ้งร้้ั้ท้น้แล็ะเขา้ใจ	พอหยดุืความอยาก่ให้มน้สขุอยา่งเดื่ยวไดื้	

ม้นก่็หายไปี	ท้่น่�ม้นก่็เหล็ือแติ่ความสุขอย่างเดื่ยว	เพรั้าะความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความอยาก่

ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืไปีหมดืแล็้ว

	 น่�พอเห็นธรั้รั้มข้�นท้่�	 ๑	 แล็้วก่็ไม่สงส้ยในอรั้้ยส้จ	 ๔	 แล็้ว	 ไม่สงส้ยว่าน่�เปี็นท้างส้่

ก่ารั้หล็ุดืพ้น	 ถี่งแม้ว่าย้งไม่หลุ็ดืพ้นเพรั้าะว่าย้งไม่ไดื้ก่ำจ้ดืความอยาก่ติ่างๆ	 ท้่�ย้งม่หล็ง

เหลื็ออย้่ภิายในใจ	 แติ่ก่็จะก่ำจ้ดืม้นไปีติามล็ำดื้บ่	 จะช้าหรืั้อจะเร็ั้วบ่างท้่ก็่ข่�นอย้่ก่้บ่

เหตุิก่ารั้ณ์	บ่างคนย้งไม่พร้ั้อมท้่�จะไปีล็ุยก่้บ่ความอยาก่ติ้วอื�นอย้่	ก่็ย้งติ้ดืแหง็ก่อย้่ติรั้งน้�น	 

อย่างพรั้ะอานนท้์น่�	 ท่้านบ่รั้รั้ลุ็พรั้ะโสดืาบ่้นแล้็วท้่านก็่หยุดืปีฏ้บ้่ติ้	 เพรั้าะท่้านไปีรั้้บ่ใช้

พรั้ะพุท้ธเจ้า	อุปีัฏฐาก่พรั้ะพุท้ธเจ้าอย้่	๒๐	ก่ว่าปีมี้�ง	ก็่ต้ิดือย้่ติรั้งน้�น	แติ่พอพรั้ะพุท้ธเจ้า

น้พพานแล้็ว	 ท้่น่�ก่็ว่างแล็้ว	 ม่เวล็าว่าง	 ถ่ีงแม้ติอนน้�นจะเปี็นน้ก่บ่วชแติ่ไม่ไดื้ท้ำหน้าท้่�

ของน้ก่บ่วชอย่างเติ็มท้่�	ไปีท้ำหน้าท้่�รั้้บ่ใช้พรั้ะพุท้ธเจ้า	ก็่เหมือนไปีเปี็นคนรั้้บ่ใช้ดื่ๆ	น่�เอง	 

ไปีเปีน็แจว๋ดื่ๆ 	น่�เอง	แท้นท้่�จะมาเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ	้ก่ม็าคอยเติรั้ย่มบ่าติรั้	เติรั้ย่มซึ่ก้่จว่รั้	 

คอยก่วาดืถี้กุ่ฏ้อะไรั้ติ่างๆ	 คอยเปี็นหน้าห้อง	 เวล็าศรั้้ท้ธาญาติ้โยมมาหาก่็ถีามก่่อนว่า 

มาท้ำไม	มธุ่รั้ะอะไรั้	ควรั้จะเขา้ไปีหาหรืั้อไม่อะไรั้อยา่งไรั้	ก็่ท้ำหนา้ท้่�อยา่งน่�ไปี	ก็่เล็ยไม่ไดื้ 

ไปีปีฏ้บ่้ต้ิค้นถีธุรั้ะ	 ว้ปัีสสนาธุรั้ะอย่างเติ็มท้่�	 ก่็ติ้ดือย้่ติรั้งน้�น	 แติ่พอพรั้ะพุท้ธเจ้าน้พพาน

ปีั�บ่น่�	ก็่ม่เวล็าว่างแล็้ว	ท้่น่�ไม่ติ้องท้ำงานเก่่าแล็้ว	ติก่งานแล็้วท้่น่�	คนจะไปีน้พพานน่�ต้ิอง 

ติก่งาน	พวก่ม่งานน่�ไปีไม่ไดื้หรั้อก่	 พวก่เป็ีนแอรั้์น่�ย้งไปีไม่ไดื้	 พวก่ท้ำงานแบ่งก่์ชาติ้ก่็ย้ง 
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พระธาตุ

ไปีไมไ่ดืเ้ล็ย	ดืแ่ท้ควน้น่�ไมไ่ดืม้า	พวก่น่�ยง้ไมไ่ดืม้าท้ำงานของศาสนา	ยง้ท้ำงานของโล็ก่อย้่	 

ย้งท้ำงาน	 ก่็ได้ืแค่อย่างมาก่ก็่แค่โล็ก่้ยธรั้รั้ม	 คือไดื้ท้ำบุ่ญท้ำท้าน	 ไดื้รั้้ก่ษาศ่ล็	 ศ่ล็	 ๕	 

แติ่จะมาเดืน้จงก่รั้ม	น้�งสมาธ้	ปีล็่ก่ว้เวก่ติล็อดืช่ว้ติน่�	ย้งท้ำไม่ไดื้	

	 ท้ำไดื้ก่็เปี็นแบ่บ่มือสม้ครั้เล็่น	 ว้นไหนว่างๆ	 อาจจะเอาล็องส้ก่พ้ก่หน่�งส้ก่	 ๓	 ว้น	 

ส้ก่	๕	วน้	อ้นน่�ก่็ติ้องว่างงาน	พอพรั้ะอานนท้์ว่างงานปีั�บ่	แล็้วปีรั้ะก่อบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้า

รั้้บ่ปีรั้ะก่้นดื้วยว่า	อานนท์้อ่ก่	๓	เดืือน	เธอก่็บ่รั้รั้ล็ุ	เธอติ้องเสรั้็จงานน่�อย่างแน่นอน	ก่็เล็ย 

ม่ก่ำล้็งใจมาก่	 เพรั้าะพรั้ะพุท้ธเจ้าเวล็าพ้ดือะไรั้แล็้วม้ก่จะไม่ผื้ดื	 ก่็พยายามปีฏ้บ้่ติ้อย่าง 

เติ็มท้่�เล็ย	 ก่็ขย้บ่ไปีท่้ล็ะข้�นๆ	 ข่�นไปีจนถี่งข้�นสุดืท้้าย	 ข้�นเก่่�ยวก่้บ่ความสุขความทุ้ก่ข์ 

ภิายในจ้ติ	 ก็่พอดื่ถี่งคืนสุดืท้้ายพอดื่	 ติอนเช้าก่็จะครั้บ่	 ๓	 เดืือน	 แติ่ความสุขความทุ้ก่ข์ 

ของใจมน้ก่ย็ง้ม่อย้	่ความทุ้ก่ข์ของใจยง้ไมห่ายไปีก่ว็ต้ิก่ข่�นมาซึ่	้ม้นใก่ล้็แล้็วนะน่�	ท่้านบ่อก่ 

ว่าเรั้าจะติ้องบ่รั้รั้ลุ็ภิายในคืนน่�	แติ่ก่็ย้งไม่บ่รั้รั้ล็ุ	ยง้รั้้้ว่าจ้ติย้งไม่หลุ็ดื	ยง้รั้้้ว่าจ้ติยง้ทุ้ก่ข์อย้่	 

ก่็พยายามเดื้นจงก่รั้ม	 น้�งสมาธ้	 พ้จารั้ณาไปีพ้จารั้ณามา	 แติ่ก่็ไม่ได้ืพ้จารั้ณาติามเหตุิผืล็	

ม้วแต่ิไปีค้ดืถี่งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ม้วไปีค้ดืถี่งคำท้ำนายของพรั้ะพุท้ธเจ้าว่าจะ

ติ้องบ่รั้รั้ล็ุแน่ภิายในว้นน่�	 แท้นท้่�จะมาพ้จารั้ณาความฟืุ้้งซึ่่านของจ้ติใจ	 ก่ล้็บ่ไปีค้ดืถ่ีง

เรั้ื�องคำพยาก่รั้ณ์	 ค้ดืถี่งเวล็าท่้�ใก่ล้็จะหมดืแล็้ว	 เล็ยท้ำให้จ้ติเครั้่ยดืข่�นมา	 จ้ติม้นก่็เล็ย 

ไม่บ่รั้รั้ลุ็	 แติ่พอถี่งใก่ล้็สว่างแล้็ว	 ร้้ั้แล้็วว่าครั้าวน่�พรั้ะพุท้ธเจ้าคงจะพยาก่รั้ณ์ผื้ดืแน่ๆ	

ติ้วเองก่็หมดืหว้ง	 ผื้ดืหว้ง	 ยอมรั้้บ่ความจรั้้ง	 ยอมรั้้บ่ว่าไม่บ่รั้รั้ล็ุแน่ๆ	 ก็่เล็ยเติรั้่ยมติ้วจะ 

ไปีนอน	รั้ะหวา่งอย้ท่่้�ท้า่น้�งก่บ้่ท่้านอน	ติอนน้�นจต้ิไมก่่ง้วล็ก่บ้่เรั้ื�องบ่รั้รั้ลุ็หรั้อืไมบ่่รั้รั้ล็แุล็ว้	

ก่้งวล็แต่ิเรั้ื�องนอนแล้็ว	 นอนดื่ก่ว่า	 พอปีล่็อยวางความอยาก่บ่รั้รั้ลุ็ไดื้	 ก่็เล็ยบ่รั้รั้ลุ็ข่�นมา	

ความอยาก่ใหจ้ต้ิพน้ท้กุ่ข	์มน้ก็่เปีน็ความอยาก่ท้่�ขวางก่้�นก่ารั้ดืบ้่ของท้กุ่ข	์เพรั้าะความท้กุ่ข์ 

ไม่ไดื้ดื้บ่ด้ืวยความอยาก่	ดื้บ่ดื้วยก่ารั้ไม่อยาก่	ดื้บ่ด้ืวยก่ารั้หยุดืความอยาก่พ้นทุ้ก่ข์	

	 เหมือนเวล็าน้�งสมาธ้	 บ่างคนเคยน้�งสงบ่แล็้ว	 ว้นน่�อยาก่จะให้ม้นสงบ่	 น้�งเท้่าไรั้ 

ม้นก่็ไม่สงบ่	ก็่เพรั้าะม้นน้�งค้ดืแติ่อยาก่ให้มน้สงบ่	ไม่ไดื้อย้่ก่้บ่พุท้โธ	พุท้โธ	ไม่ไดื้อย้่ก่้บ่ล็ม	 

ม้นก่็เล็ยไม่สงบ่ส้ก่ท้่	 ม้นก่็เช่นเดื่ยวก่้น	 อ้นน่�แหล็ะ	 ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็จะรั้้้เอง	 ปีฏ้บ่้ติ้ไปีเรั้ื�อยๆ	

เดื่�ยวมน้จะร้้ั้ท้น้	ติอนต้ินมน้อาจจะฟุ้ื้งไปีสก้่พก้่	ท่้านเรั้ย่ก่ว่าเก่ด้ือุท้ธจ้จะข่�นมา	ฟืุ้ง้ก่บ้่ก่ารั้ 

พ้จารั้ณา	เพรั้าะพ้จารั้ณาดื้วยความอยาก่	ไม่ไดื้พ้จารั้ณาดื้วยเหติุดื้วยผืล็	แติ่ติอนหล็้งมา 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

น้�งวเ้ครั้าะหด์ือ้ก่่ท่้วา่เรั้ายง้อยาก่อย้น่่�	ถีง่แมจ้ะอยาก่บ่รั้รั้ล็	ุมน้ก่เ็ปีน็ก่เ้ล็สนะ	อยาก่บ่รั้รั้ล็ุ 

ม้นก่็เปี็นติว้ขวางก่้�นก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ข่�นมา	ฉีะน้�นอย่าไปีอยาก่ม้น	ม้นบ่รั้รั้ล็ุหรั้ือไม่บ่รั้รั้ล็ุก็่ช่าง 

ห้วม้น	พอไม่อยาก่ปีั�บ่	เดื่�ยวม้นบ่รั้รั้ลุ็เอง	ติ้วท้่�อยาก่น่�เปี็นติ้วท้่�มาขวางก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุ	เพรั้าะ 

ความอยาก่ท้ำให้ใจทุ้ก่ข์	 ใจทุ้ก่ข์ใจก่็ไม่บ่รั้รั้ล็ุ	 ถี้าอยาก่ให้ใจบ่รั้รั้ล็ุก่็ต้ิองไม่อยาก่	 แม้แติ่

ก่ารั้อยาก่บ่รั้รั้ลุ็ก่็ไม่ม่	 พอถี่งข้�นน้�นแล็้วติ้องหยุดืก่ารั้อยาก่บ่รั้รั้ลุ็แล้็ว	 แติ่ข้�นแรั้ก่ๆ	 น่�

ติ้องอยาก่บ่รั้รั้ล็ุ	ถ้ีาไม่อยาก่บ่รั้รั้ล็ุ	ม้นจะไม่มาว้ดื	มน้ไม่มาปีฏ้บ่ต้ิ้	แติ่พอถี่งข้�นสุดืท้้ายน่� 

ม้นต้ิองปีล็่อยไอ้ติ้วน่�	ติ้วน่�ก่ล็้บ่ก่ล็ายเปี็นติ้วขวาง	

	 น่�คือเรั้ื�องของความเชื�อ	 ควรั้จะเชื�อแบ่บ่น่�	 เชื�อเพื�อให้เรั้าได้ืน้อมเอาคำส้�งคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้ามาปีฏ้บ่้ติ้	แล็้วก่็ปีฏ้บ่้ติ้แบ่บ่สุดืๆ	เล็ยมน้ถี่งจะไดื้	ถี้าปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่ฆรั้าวาส	

แบ่บ่ก่้�ก่	 แท้งก่้�ก่ไว้	 ย้งอยาก่ได้ืสมบ่้ติ้	 ย้งอยาก่ได้ืความสุขอย้่	 ปีฏ้บ้่ต้ิบ้่างพอหอมปีาก่

หอมคอ	 ถ้ีาอย่างน่�ก่็ย้งไม่ได้ื	 ต้ิองปีฏ้บ่้ต้ิแบ่บ่สุดืๆ	 เล็ย	 ล็าออก่จาก่งานเล็ย	 ไม่เอาแล้็ว 

งานท้างโล็ก่	 เอางานท้างธรั้รั้มอย่างเดื่ยว	 อน้น้�นแหล็ะถี่งจะไดื้	 น่�คือเรั้ื�องของความเชื�อ	 

ถี้าเรั้าเชื�อว่าพรั้ะธาติุน่�เปี็นพรั้ะธาติุของพรั้ะพุท้ธเจ้าจรั้้ง	 ก่็ติ้องแสดืงว่าคำสอนของ

พรั้ะพทุ้ธเจา้น่�เปีน็จรั้ง้	แล็ะผื้ท้้่�นำคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจา้ไปีปีฏบ้้่ต้ิก่บ็่รั้รั้ล็เุปีน็พรั้ะสาวก่ 

ข่�นมาได้ืก่็เป็ีนจรั้้งเหมือนก่้น	 ถ้ีาเรั้าท้ำแบ่บ่น้�นเรั้าก็่ติ้องเป็ีนพรั้ะสาวก่ได้ืเหมือนก่้น	 

ให้เชื�อ	 เชื�อแบ่บ่น่�	 ไม่ได้ืเชื�อว่าบ่รั้รั้จุพรั้ะธาตุิเสร็ั้จก็่น้�งดื้ไปี	 แล็้วก็่ก่ล็้บ่มาอย้่เหมือนเดื้ม	

เคยท้ำอะไรั้ก่็ท้ำแบ่บ่เดื้ม	อย่างน่�ก็่ไม่ม่อะไรั้เปีล่็�ยนแปีล็ง	เพรั้าะไม่ม่ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	ก่ารั้จะ

เปีล็่�ยนแปีล็งน่�ต้ิองเก่้ดืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	ท้ำติ้วเรั้า	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ก่็คือก่ารั้เปีล็่�ยนติว้เรั้าน้�นเอง	

เปีล่็�ยนต้ิวเรั้าจาก่ก่ารั้เดื้นติามก่้เล็สมาเดื้นติามธรั้รั้มน้�นแหล็ะ	 เรั้่ยก่ว่าก่ารั้ปีฏ้บ้่ต้ิ	 ไม่ใช่

อะไรั้หรั้อก่	 เปีล็่�ยนน้ส้ยของเรั้า	 เปีล็่�ยนจาก่ก่ารั้ใช้มือท้่�เรั้าถีน้ดืมาใช้อ่ก่มือท้่�เรั้าไม่ถีน้ดื	

เคยใช้มือขวาท้่�รั้้้ว่ามือขวาน่�ม้นม่แติ่โชครั้้าย	 ไม่ใช้ม้นดื่ก่ว่า	 เขาบ่อก่ใช้มือซ้ึ่ายแล็้วม่แติ่

โชคดื่	ล็องมาเปีล็่�ยนใช้มือซ้ึ่ายดื้	เวล็าเปีล็่�ยนใหม่ๆ	ม้นก่็ยาก่เพรั้าะว่าม้นไม่เคย	เคยถีน้ดื

มือขวา	 ม้นชำนาญม้นคล่็องแคล่็ว	 พอต้ิองมาใช้มือซึ่้ายร้้ั้ส่ก่ว่าม้นอ่ดือ้ดื	 ม้นร้้ั้ส่ก่ว่าม้น 

ไมค่ล่็องแคล่็ววอ่งไว	แติถ่ีา้ล็องฝึกึ่ใช้ไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวม้นก็่ชำนาญข่�นมาเอง	อน้น่�ก่เ็หมือนก้่น	 

ถ้ีาอยาก่จะให้จ้ติใจของเรั้าเปีล็่�ยนไปีพล็้ก่หน้ามือเปี็นหล็้งมือน่�	 ติ้องปีฏ้บ่้ติ้	 ติ้องเอา 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้ามาปีฏ้บ่้ติ้	 ถ้ีาย้งไม่รั้้้ก่็ติ้องไปีศ่ก่ษาให้รั้้้ว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าสอนให้
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ท้ำอย่างไรั้	 พอรั้้้แล็้วก่็ติ้องนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	 พอปีฏ้บ้่ติ้แล็้วเรั้าจะไดื้รั้้บ่ปีรั้ะโยชน์	 เพรั้าะ

ความทุ้ก่ข์ต่ิางๆ	 ท้่�เรั้าเคยแบ่ก่ไว้	 ม้นจะหายไปีหมดื	 จะเหล็ือแติ่ความสุขอย้่ภิายในใจ

เพ่ยงอย่างเดื่ยว	ท่้�เรั้าเรั้ย่ก่ว่า	บ่รั้มสุข	ปีรั้ม้ง	สุขง้	น่�เอง	ถี้าเชื�อแบ่บ่น่�	 เชื�อแบ่บ่ถี้ก่ติ้อง	 

แติ่ถี้าเชื�อแบ่บ่เชื�อแล็้วก่็เฉียๆ	 เชื�อแล็้วก่็จบ่ติรั้งน้�น	 เชื�อติรั้งท้่�เขาบ่รั้รั้จุธาติุเสรั้็จ

ก่็จบ่	 เดื่�ยวก่็ไปีเชื�อพรั้ะธาตุิองค์ใหม่เสดื็จมาท่้�เจดื่ย์องค์ใหม่ติ่อ	 ย้งม่อ่ก่หล็ายเจดื่ย์ท้่� 

ย้งสรั้้างไม่เสรั้็จ	เดื่�ยวก่็ไปีบ่รั้รั้จุพรั้ะธาติุก่้นใหม่อ่ก่	เดื่�ยวก่็ไปีบ่รั้รั้จุก่้นใหม่อ่ก่	ไปีเชื�อก่้น 

ใหม่อ่ก่	 ถี้าเชื�อแบ่บ่น่�ม้นก่็ไม่ก่้าวหน้า	 เชื�อแล็้วม้นติ้องไปีปีฏ้บ้่ติ้	 ไปีภิาวนา	 ไปีบ่วช	 

อยา่งน้�นถีง่จะเรั้ย่ก่วา่ก่า้วหน้าจรั้ง้ๆ	ก่ข็อฝึาก่เรั้ื�องของความเชื�อให้ท้า่นได้ืเอาไปีพจ้ารั้ณา	

เพื�อปีรั้ะโยชน์สุขท่้�จะติามมาติ่อไปี
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ว่ันขอื่งพุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่น เป็นว่ันปรู้ากฏิขอื่งพุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่นขึ�นมา 

เป็นครัู้�งแรู้ก โลกไดี้ย่ิ่นไดี้ฟังธรู้รู้ม ไดี้แสุงสุว่่างแห้่งธรู้รู้ม ก็ค่อื่  

ว่นัอื่าสุาฬห้บช้ัานี�เอื่ง และห้ลงัจากที�ไดีท้รู้งแสุดีงธรู้รู้ม แสุดีงอื่รู่้ยิ่สัุจ ๔  

แสุดีงมรู้รู้ค 8 ให้้กับพุรู้ะปัญจวั่คคียิ่์ ห้นึ�งในพุรู้ะปัญจวั่คคีย์ิ่ค่อื่  

พุรู้ะอื่ัญญาโกณ์ฑััญญะก็มีดีว่งติาเห้็นธรู้รู้มขึ�นมา ไดี้บรู้รู้ลุเป็น 

พุรู้ะอื่รู่้ยิ่สุงฆ์์อื่งค์แรู้กขอื่งพุรู้ะพุุทธศึาสุนาขึ�นมา เป็นพุรู้ะอื่รู่้ยิ่สุงฆ์์

อื่งคแ์รู้ก ฟงั 5 คนแติบ่รู้รู้ลุคนเดียีิ่ว่กอ่ื่น อื่กี ๔ คนยิ่งัไมฉ่ลาดี ยิ่งัฟงั 

แล้ว่ยิ่ังไม่เข้าใจ แติ่ห้ลังจากเอื่าไปพุ่จารู้ณ์าถึงจะบรู้รู้ลุติามมาต่ิอื่ไป  

คนเดีียิ่ว่เท่านั�นได้ีบรู้รู้ลุในขณ์ะที�ฟงัธรู้รู้ม คอ่ื่พุรู้ะอัื่ญญาโกณ์ฑััญญะ 

ค่อื่เห้็นอื่น่จจัง ทุกขัง อื่นัติติา นั�นเอื่ง เห็้นอื่น่จจังว่่า สุ่�งใดีมีการู้

เก่ดีขึ�นเป็นธรู้รู้มดีา สุ่�งนั�นยิ่่อื่มมีการู้ดัีบไปเป็นธรู้รู้มดีา ค่อื่สัุงขารู้

รู้่างกายิ่นี� มีการู้เก่ดีขึ�นเป็นธรู้รู้มดีา ก็ต้ิอื่งมีการู้ติายิ่ไปเป็นธรู้รู้มดีา 

มีแก่มีเจ็บมีติายิ่เป็นธรู้รู้มดีา ผู้้้ที�เห้็นแล้ว่ก็จะปล่อื่ยิ่ว่างทางรู้่างกายิ่  

จะไม่ยิ่ึดีไม่ถ่อื่ว่่าเป็นติัว่เป็นตินเป็นขอื่งเรู้า พุอื่ไม่ยึิ่ดีไม่ถ่อื่ 

พุอื่ปลอ่ื่ยิ่ว่างไดี ้ก็พุ้นจากคว่ามทกุขที์�เคยิ่มีกับรู่้างกายิ่ ไมไ่ด้ีทุกขกั์บ

คว่ามแกค่ว่ามเจบ็คว่ามติายิ่ขอื่งรู้า่งกายิ่ตัิ�งแต่ิบดัีนั�นไป ว่นันั�นกเ็ลยิ่

เปน็วั่นที�มพีุรู้ะรัู้ตินติรู้ัยิ่ปรู้ากฏิขึ�นมาพุรู้้อื่มกัน 3 อื่งค ์มีพุรู้ะพุทุธเจา้

แสุดีงธรู้รู้ม มีผู้้้บรู้รู้ลุเป็นพุรู้ะอื่รู่้ยิ่สุงฆ์์สุาว่ก ว่ันนั�นก็เลยิ่ถ่อื่ว่่าเป็น 

ว่ันเก่ดีขอื่งพุรู้ะพุุทธศึาสุนา เป็นว่ันที�มีพุรู้ะพุุทธศึาสุนาครู้บอื่งค์
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วันสำาคำัญที่างพระพุที่ธศาสนา
๒๑	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

	 วน้สำคญ้ของพรั้ะพุท้ธศาสนามอ่ย้	่๓-๔	วน้ดืว้ยก่น้	แติท่้่�สำคญ้จรั้ง้ๆ	ก็่มอ่ย้	่๓	วน้	คือ

วน่วิสุาขบช้า วน่อาสุาฬหบช้า และวน่มาฆ่บช้าท่้�ผืา่นมา	เปีน็วน้ท้่�เก่่�ยวก่บ้่พรั้ะพทุ้ธเจา้	 

เก่่�ยวก่บ้่พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจา้แล็ะเก่่�ยวก่บ้่พรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่ของพรั้ะพุท้ธเจา้	 

คือเป็ีนว้นของพรั้ะรั้้ตินติรั้้ยน้�นเอง	คือพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	แล็ะพรั้ะสงฆ์	ว่นเหล่าน้�เป็้น 

ว่นท้ี่�ม้เหตุิการณ์ป้รากฏิข่�นมาจริง และเป็้นป้รากฏิการณ์ที่้�สุำค่ญท้ี่�ม้ความหมาย์ต่ิอ

พระพุที่ธศิาสุนา	เพรั้าะพรั้ะพทุ้ธศาสนาน่�เก่ด้ืข่�นมาไดืแ้ล็ะติ้�งอย้ไ่ดืก้่จ็าก่ก่ารั้มพ่รั้ะพทุ้ธ	

พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆน์่�เอง	มพ่รั้ะร้ั้ตินติรั้ย้	ถีา้ไมม่พ่รั้ะรั้ต้ินติรั้ย้	พรั้ะพทุ้ธศาสนาของพวก่เรั้า	 

ท้่�พวก่เรั้าก่รั้าบ่ไหว้บ่ช้าเคารั้พน้บ่ถีือเล็ื�อมใสศรั้้ท้ธาน่�	 จะไม่ปีรั้าก่ฏข่�นมาไดื้	 ก่ารั้ท้่�ม่วน้ 

สำค้ญเหล็่าน่�เปี็นก่ารั้ให้เรั้าไดื้ศ่ก่ษาก่้นน้�นเอง	 ให้เรั้าไดื้ศ่ก่ษาท้่�มาของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 

ท้่�มาขององคป์ีรั้ะก่อบ่ของพรั้ะพทุ้ธศาสนา	องค์ป้ระกอบท้ี่�สุำคญ่องค์แรกคอ่พระพุที่ธเจา้  

เพราะถ้้าไม่ม้พระพุที่ธเจ้า พระธรรมคำสุอนก็จะไม่ม้ติามมา พระอริย์สุงฆ์่สุาวก 

ก็ไม่ม้ติามมา พระพุที่ธศิาสุนาท้ี่�พวกเราม้อย์้่ก่นทุี่กว่นน้�ก็จะไม่ม้ติามมาน่�นเอง	ดื้งน้�น	

บุ่คคล็แรั้ก่หรืั้อพรั้ะรั้ต้ินติร้ั้ยองค์แรั้ก่ท่้�สำคญ้ท่้�สดุื	ก็่คอืก่ารั้ปีรั้าก่ฏของพรั้ะพุท้ธเจ้าข่�นมา	 

ม่พรั้ะพุท้ธเจ้าปีรั้าก่ฏข่�นมา	พรั้ะพุท้ธเจ้าน่�คือใครั้	มาจาก่ไหน	เรั้าก่็ม่ปีรั้ะว้ติ้ศ่ก่ษาก่้น	

	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก็่มาจาก่คนธรั้รั้มดืาอย่างพวก่เรั้าน่�เอง	คนท่้�มก่่เ้ล็สติณ้หา	มค่วามทุ้ก่ข์ 

อย่างพวก่เรั้าน่�	 แติ่ม่ความสามารั้ถีพ้เศษ	 ม่ความสามารั้ถีท้่�จะค้นคว้าหาว้ธ่ก่ำจ้ดื 

ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจไดื้	รั้้้จ้ก่ว้ธ่ยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	พรั้ะพุท้ธเจ้า

ก่่อนท้่�จะติรั้้สรั้้้	 ท้่านก็่เปี็นเหมือนพวก่เรั้าท้่�ม่ความทุ้ก่ข์ต่ิางๆ	 ภิายในใจ	 ท้่�ย้งเว่ยนว่าย 

ติายเก่ด้ือย้ใ่นสง้สารั้วฏ้	พวก่เรั้าอาจจะไม่ร้้ั้วา่พวก่เรั้าน่�ก่ำล็ง้เวย่นว่ายติายเก่ด้ืก่น้	ถ้ีาไมไ่ดื้ 

พบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธศาสนาก่็จะไม่ร้้ั้ก่้นว่าม่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่้น	 แติ่พอเรั้าไดื้มาพบ่ก่้บ่

พรั้ะพทุ้ธศาสนา	มาไดืย้น้ไดืฟ้ื้งัคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	เรั้าก่จ็ะรั้้ว้า่เรั้าน่�เปีน็ผื้ท้้อ่งเท้่�ยว

อย้่ในส้งสารั้ว้ฏหรั้ือว้ฏสงสารั้	คือ
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	 ก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ืในภิพติา่งๆ	ของสง้สารั้วฏ้	ในก่ามภิพ	ในรั้ป้ีภิพ	แล็ะในอรั้ป้ีภิพ	 

ในก่ามภิพ	ก่็คือภิพของผื้้ท้่�เสพก่ามอย่างพวก่เรั้า	คือภิพของมนุษย์	ของเท้วดืา	ภิพของ 

เดืรั้้จฉีาน	 ภิพของเปีรั้ติ	 ของอส้รั้ก่าย	 แล็ะภิพของนรั้ก่	 น่�เป็ีนท่้�เก่้ดืของผ้้ืท้่�ย้งเสพก่าม	 

เสุพกาม ค่อ เสุพกามคุณ ๕ กามน้� แป้ลว่า กามคุณ ๕ ได้แก่ ร้ป้ เสุ้ย์ง กลิ�น รสุ 

โผฏิฐ์่พพะ	 เมื�อเสพแล็้วก่็ติ้ดืเหมือนคนติ้ดืยาเสพติ้ดื	 พอยาเสพติ้ดืหมดืก่็ติ้องไปีหาซึ่ื�อ 

ยาเสพต้ิดืใหม่	 พอรั้่างก่ายน่�ติายไปี	 ใจท่้�ย้งติ้ดืยาเสพต้ิดืคือย้งต้ิดืร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ก็่จะ

ก่ล็้บ่มาเก่้ดืในก่ามภิพใหม่	จะเก่้ดืในภิพไหน	ม่ภิพของเท้วดืา	ของมนุษย์	ของเดืรั้้จฉีาน	 

ของเปีรั้ติ	ก่็อย้่ท้่�บุ่ญท่้�บ่าปีท่้�ไดื้ท้ำเอาไว้	

	 พรั้ะพุท้ธเจ้าของพวก่เรั้าก่่อนท้่�จะมาเปี็นพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เปี็นอย่างน่�	 คือท้่านจะ

เว่ยนว่ายติายเก่้ดืเหมือนพวก่เรั้า	 ผ้้ืท้่�เว่ยนว่ายติายเก่้ดืน่�ก่็ไม่ใช่รั้่างก่าย	 รั้่างก่ายน่�เปี็น

เพย่งภิพหน่�งของภิพท่้�เรั้าเวย่นว่ายติายเก่ด้ืก้่น	บ่างท้เ่รั้าก็่ไดืร้ั้า่งก่ายของมนุษย	์บ่างท้เ่รั้า 

ก่็ไดื้รั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีานถ้ีาเรั้าไปีท้ำบ่าปี	 อ้นน่�ผื้้ท้่�มาได้ืรั้้บ่ร่ั้างก่ายต่ิางๆ	 น่�คือใจ	 

ผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 ผ้้ืท้่�ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	ผื้้ท่้�ย้งมค่วามอยาก่ในก่ารั้เสพก่าม	เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�น 

รั้สโผืฏฐ้พพะ	 ก่็จะไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	 เพื�อท้่�จะไดื้เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส

โผืฏฐ้พพะก่น้	แติก่่ารั้มร่่ั้างก่ายมน้ก่เ็ปีน็ปีญัหา	เพรั้าะรั้า่งก่ายไม่วา่จะเป็ีนของมนษุยห์รั้อื 

ของเดืรั้้จฉีาน	มน้ก่็ไม่เท้่�ยง	คือม่เก่้ดืแล้็วก็่ติ้องมแ่ก่่ม่เจ็บ่ม่ติาย	ม่เก่้ดืก่็ม่ทุ้ก่ข์	 เพรั้าะว่า 

เก่้ดืมาแล็้วไม่ใช่อย้่ดื่ๆ	อย้่เฉียๆ	ก่็ม่อาหารั้ก่้น	ม่อะไรั้ดื้แล็รั้้ก่ษา	ต้ิองไปีหาก่้น	ติ้องดื้�นรั้น 

ขวนขวายหาก่้น	ติ่อส้้ก่้บ่ภิ้ยติ่างๆ	เพื�อความอย้่รั้อดืของช่ว้ติ	พรั้ะพุท้ธเจ้าพอมาเก่้ดืเป็ีน

มนุษย์	 แล้็วได้ืเป็ีนรั้าชโอรั้สของพรั้ะเจ้าแผ่ืนดื้น	 ในเบ่ื�องต้ินก็่ได้ืเสพได้ืส้มผื้สความสุข 

จาก่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	จาก่ร่ั้างก่ายท่้�แข็งแรั้งสมบ่ร้ั้ณ์	ก็่มแ่ต่ิความสุขเป็ีนส่วนใหญ่	 

แติ่ว้นหน่�งพรั้ะองค์ก่็ไดื้ท้รั้งไปีเห็นความเปี็นจรั้้งของรั้่างก่ายว่าจะติ้องแก่่จะติ้องเจ็บ่จะ 

ติ้องติายไปีในท้่�สุดื	 เมื�อท้รั้งเห็นว่าถี้ารั้่างก่ายแก่่รั้่างก่ายเจ็บ่รั้่างก่ายติาย	ความสุขท้่�เคย 

ไดื้จาก่ก่ารั้เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะก่็จะหายไปี	 เพรั้าะจะไม่สามารั้ถีเสพไดื้	 

ก่็จะติ้องอย่้ก่้บ่ความทุ้ก่ข์ของความแก่่ของความเจ็บ่ของความติาย	 เหติุน่�เองท้่�ท้ำให้

พรั้ะองคม์ค่วามไมพ่อใจก้่บ่ก่ารั้ท้่�จะติอ้งก่ล้็บ่มาเก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	ท้รั้งเห็นนก้่บ่วช

ท้่�เปีน็พวก่พยายามคน้หาวธ้ท่้่�จะไมต่ิอ้งก่ล็บ้่มาเก่ด้ืมาแก่ม่าเจบ็่มาติายก่น้	พรั้ะองคก์่เ็ล็ย 



- ๔95 -

วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

ต้ิดืส้นใจออก่บ่วช	 ไปีอย้่ก่้บ่พวก่น้ก่บ่วช	 เพื�อไปีเรั้่ยนว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ไม่ต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่

เจ็บ่ติายก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	

	 แต่ิก่ไ็ม่มใ่ครั้ร้้ั้วธ้น่่�	ท้กุ่คนก็่ก่ำล็ง้ค้นคว้าหาก่น้	พรั้ะองค์ก่เ็ล็ยต้ิองท้รั้งค้นคว้าหาเอง	 

ไปีถีามใครั้ก่ไ็มม่ใ่ครั้รั้้	้ถีง่แม้วา่จะเปีน็น้ก่บ่วช	ถีง่แมว้า่เปีน็ผื้ท้้่�ก่ำล็ง้ศก่่ษาคน้หาวธ้ท่่้�จะไม่

ติอ้งก่ล้็บ่มาเก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติายอย้เ่รืั้�อยๆ	ก่ย็ง้ไมม่ใ่ครั้คน้พบ่	พรั้ะองคก็์่เล็ยติอ้งท้รั้งขวนขวาย

ศ่ก่ษาค้นคว้าหาดื้วยพรั้ะองค์เอง	 ล็องผื้ดืล็องถี้ก่อย้่	 ๖	 ปีีดื้วยก่้น	 จนในท้่�สุดืก่็ไดื้ท้รั้ง 

ค้นพบ่ว้ธ่ท่้�จะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ต่ิอไปี	 ก็่เล็ยเป็ีนพรั้ะพุท้ธเจ้าข่�นมา	 

คำว่าพุท้ธเจ้า	ก่็คือผื้้ร้้ั้	พุที่ธะ แป้ลว่าผ้้ร้้ ร้้ั้อะไรั้	รั้้้ท้างส้่ก่ารั้ดื้บ่ทุ้ก่ข์น้�นเอง พระพุที่ธเจ้า

กแ็ป้ลว่าพระเจา้ที่้�ร้ท้ี่างสุ่้การดบ่ที่กุข ์เรั้ายก่ยอ่งคนแบ่บ่น่�เป็ีนพรั้ะเจา้	หรั้อือาจจะเปีน็

เพรั้าะว่าท้่านเคยเปี็นก่ษ้ติร้ั้ย์มาก่่อน	 เรั้าก่็เล็ยเรั้่ยก่ท้่านเปี็นเจ้า	ถ้้าพวกฝึร่�งเขาแป้ล  

เขาก็จะไม่เร้ย์กพระพุที่ธเจ้า เขาเร้ย์ก Buddha อย่์างเด้ย์ว ค่อเร้ย์กว่าเป็้นผ้้ร้้ 

อย์า่งเดย้์ว แต่ิเรั้าเปีน็ชาวไท้ย	เรั้ามข่นบ่ธรั้รั้มเนย่ม	มส่ง้คมของก่ษต้ิรั้ย์้	เรั้าก่ต็ิอ้งยก่ยอ่ง

ในฐานะท้่�ท้่านเปี็นก่ษ้ติรั้้ย์	 ก่็เล็ยติ้องใช้คำศ้พท้์ท้่�เหมาะสมก่้บ่ก่ษ้ติรั้้ย์	 เรั้าก่็เล็ยเรั้่ยก่ 

ท้า่นวา่เปีน็พรั้ะพทุ้ธเจา้	ถีา้เรั้าไปีอา่นหนง้สอือ้งก่ฤษน่�	เขาจะเรั้ย่ก่ท้า่นวา่	พทุ้ธะ	Buddha	

The	Buddha	แติ่เรั้าอย้่ในส้งคมท่้�ม่ก่ษ้ติรั้้ย์	เรั้ายก่ย่องก่ษ้ติรั้้ย์	เรั้าใช้ภิาษาท้่�เหมาะสม 

ก่บ้่ก่ษ้ติรั้ย้	์เรั้าก่เ็ล็ยเรั้ย่ก่วา่พรั้ะพทุ้ธเจา้	ถีา้แปีล็เปีน็ภิาษาอง้ก่ฤษ	เรั้าก่แ็ปีล็วา่	The	Lord	 

Buddha	ม่	Lord	คำว่า	lord	ก่็แปีล็ว่าพรั้ะเจ้าอย้่ข้างหน้า	แติ่ถี้าฝึรั้้�งเขาแปีล็	เขาจะไม่ม่	

The	Lord	เขาจะแปีล็	The	Buddha	

	 อ้นน่�คือท่้�มาของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ผื้้ท้่�ม่ความสำค้ญติ่อส้ติว์โล็ก่ท้้�งปีวงอย่างพวก่เรั้า	 

ท้่�ยง้ติด้ือย้ก่่บ้่ก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ือย้	่สุ่วนใหญ่พวกเราจะติดิอย์้ใ่นกามภิพกน่ เพราะเรา

ย์ง่เสุพกามกน่ พวกที่้�ไมต่ิดิอย์้ใ่นกามภิพแติต่ิดิอย์้ใ่นรป้้ภิพกบ่อรป้้ภิพ ค่อพวกนก่บวช 

ที่่�งหลาย์น้�เอง	พวก่น้ก่บ่วชน่�เขาจะถีือศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	เขาจะล็ะเว้นก่ารั้เสพก่าม	 

เขาจะเสุพความสุขุท้ี่�ได้จากความสุงบ คอ่การน่�งสุมาธิเข้าสุ้ฌ่านข่�นต่ิางๆ เข้าสุ้ร่ป้้ฌาน 

และอร้ป้ฌาน	 ถี้าเขาเข้าส้่ฌานรั้ะดื้บ่รั้้ปีฌานได้ื	 เขาก็่จะไปีเก่้ดืในรั้้ปีภิพ	 เร่ั้ยก่ว่าภิพ 

ของพรั้หม	พรหมที่้�ม้ร้ป้ เร้ย์กว่า ร้ป้ภิพ	แล็ะถี้าเข้าส้่ฌานรั้ะดื้บ่อรั้้ปีฌานไดื้	เขาก่็จะไปี

เก่้ดืในอร้ป้ภิพ คอ่ภิพของอร้ป้พรหม พรหมท้ี่�ไม่ม้ร้ป้ แติ่ภิพเหล่าน้�เป้็นภิพที่้�ไม่ถ้าวร  
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เมื�อเข้าไปีถี่งแล้็วไม่นานก็่จะต้ิองเสื�อมล็งมา	 เข้าไปีถี่งอรั้้ปีภิพได้ื	 อย้่ได้ืส้ก่รั้ะยะหน่�ง	 

อาจจะหล็ายหมื�นปีีแล็้วก่็ติ้องเสื�อมล็งมาส้่ข้�นรั้้ปีภิพ	 จาก่ข้�นรั้้ปีภิพก่็จะเสื�อมล็งมาส้่ข้�น

ก่ามภิพ	ข้�นก่ามภิพท้่�ส้งสุดืก่็คือภิพของเท้วดืาท้้�งหล็าย	พอจาก่ภิพของเท้วดืาล็งมาก่็จะ

มาเก่ด้ืเปีน็มนษุย์ใหม	่แล็ว้ถ้ีามาท้ำบ่าปีในขณะท้่�เป็ีนมนษุย์มาก่ก่ว่าบุ่ญ	เวล็าติายไปีบ่าปี

ท้่�มม่าก่ก่วา่บ่ญุก่จ็ะดืง่ใหล้็งไปีติ�ำก่วา่มนษุยอ์ก่่	ใหล้็งไปีเก่ด้ืเปีน็เดืรั้จ้ฉีาน	หรั้อืไมเ่ชน่น้�น 

ก่็ให้เปี็นดืวงว้ญญาณท่้�ม่ความทุ้ก่ข์	ท้่�เรั้่ยก่ว่าเปีรั้ติบ่้าง	อส้รั้ก่ายบ่้าง	หรั้ือส้ติว์นรั้ก่บ่้าง	

	 น่�คือส้�งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งค้นพบ่ไดื้ติรั้้สรั้้้	คำว่า	ติรั้ส้รั้้้	ก็่คือค้นพบ่น้�นเอง	รั้้้ท้าง 

ส้่ก่ารั้ยุติ้ของก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 เพรั้าะร้้ั้ว่าเหตุิท้่�พาให้มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืคืออะไรั้

น้�นเอง	เหติทุ้่�พาให้สต้ิว์โล็ก่อยา่งพวก่เรั้ามาเว่ยนวา่ยติายเก่ด้ืก่น้อย้อ่ยา่งไม่หยดุืไมห่ยอ่น	

ก่็คือ	ความอยาก่	๓	ข้อดื้วยก่้น	ความอยาก่ข้อท้่�	๑	ก็่คือ	ก่ามติ้ณหา	น่�เอง	ความอยาก่ท้่� 

จะเสพก่าม	 เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้โผืฏฐ้พพะ	ก่็จะพาให้เรั้ามาเก่้ดืในก่ามภิพ	ถี้าม่ภิวติ้ณหา	

ความอยาก่ม่อยาก่เปี็น	อยาก่เปี็นรั้้ปีพรั้หม	ก่็จะไปีเสพรั้้ปีฌานก่้น	ก่็จะไปีเปี็นรั้้ปีพรั้หม

เวล็าติายไปี	แล็ะขอ้ท่้�	๓	วภ้ิวติณ้หา	ความอยาก่ไมม่อ่ะไรั้เล็ย	ความไมม่อ่ะไรั้	ความวา่งน่� 

ม่ความสุขมาก่	 เรั้่ยก่ว่าพวก่น่�อยาก่จะเข้าส้่อรั้้ปีฌาน	 เสพอรั้้ปีฌาน	 ติายไปีก่็จะไปีเก่้ดื 

ในอรั้้ปีภิพ	 กามติ่ณหา ภิวติ่ณหา วิภิวติ่ณหา ๓ ติ่วน้�เป้็นติ่วที่้�พาให้ไป้สุ้่ ๓ ภิพ  

กามติ่ณหาไป้สุ้่กามภิพ ภิวติ่ณหาไป้สุ้่ร้ป้ภิพ และวิภิวติ่ณหาไป้สุ้่อร้ป้ภิพ	 น่�คือภิพ

ติา่งๆ	ท่้�ดืวงวญ้ญาณของสต้ิว์โล็ก่อยา่งพวก่เรั้าจะไปีก่น้	สมมตุ้ิชาต้ิน่�เรั้ามาพบ่ก่บ้่นก้่บ่วช	 

แล้็วเรั้าไปีศ่ก่ษาก่้บ่น้ก่บ่วช	 เขาสอน	 เขาร้้ั้จ้ก่ว้ธ่เข้ารั้้ปีฌาน	 เรั้าไปีฝึึก่รั้้ปีฌานก่้บ่เขา	 

เรั้าเล็้ก่เสพก่าม	เรั้าไปีบ่วชก่้บ่เขา	เปี็นพรั้ะ	เป็ีนแม่ช่	เขาสอนว้ธ่เข้ารั้้ปีฌานม่อย้่	๔	ข้�น	 

ถีา้เรั้าเขา้ไดื	้เวล็าติายไปีเรั้าก่จ็ะไปีเก่ด้ืในรั้ป้ีภิพ	คือภิพของรั้ป้ีพรั้หม	ถีา้เรั้าไปีเจอนก้่บ่วช

ท้่�เก่่งก่ว่าข้�นรั้้ปีพรั้หม	คือสามารั้ถีสอนให้เรั้าเข้าส้่ข้�นอรั้้ปีพรั้หมไดื้	อรั้้ปีฌานได้ื	ติายไปี 

เรั้าก่จ็ะไปีเก่ด้ืในอรั้ป้ีภิพ	ไปีเก่ด้ืในภิพของพรั้หมท้่�ไมม่ร่ั้ป้ี	แติก่่ย็ง้ติอ้งก่ล็บ้่มาเก่ด้ืเปีน็มนษุย์ 

ติ่อไปีหล็้งจาก่ท้่�ไดื้เสื�อมล็งจาก่สวรั้รั้ค์ช้�นติ่างๆ	

 ถ้า้เราได้มาพบกบ่พระพุที่ธเจ้า อน่น้�เราจะไม่ต้ิองกลบ่มาเวย้์นว่าย์ติาย์เกิด เพราะ

พระพุที่ธเจ้าจะสุอนวิธ้ที่้�จะที่ำให้เราไม่ติ้องกล่บมาเกิดแก่เจ็บติาย์ในไติรภิพอ้กติ่อไป้  

ก็ที่รงสุอนให้เราติ่ดความอย์ากท่ี่�ง ๓ น้�เอง ให้เรามาติ่ดกามติ่ณหา ภิวติ่ณหา และ



- ๔97 -

วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

วิภิวติ่ณหา ถี้าเรั้าสามารั้ถีติ้ดืติ้ณหาท้้�ง	 ๓	 น่�ไดื้	 เรั้าก่็จะไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืในไติรั้ภิพ 

อ่ก่ต่ิอไปี	 น่�คือส้�งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติร้ั้สรั้้้	 ในรั้ะยะแรั้ก่ๆ	 ท่้�ไดื้ท้รั้งติรั้้สรั้้้น่�	 ย้งไม่ม่ความ

ขวนขวายท้่�อยาก่จะเอาไปีสอนใครั้	เพรั้าะท้รั้งเหน็วา่มน้เปีน็วธ้ท่้่�ยาก่มาก่สำหร้ั้บ่ส้ติวโ์ล็ก่

ท้้�วๆ	ไปีท้่�จะปีฏ้บ่้ติ้ติามไดื้	เพรั้าะท้รั้งเห็นส้ติว์โล็ก่ท้้�วๆ	ไปีน่�ติ้ดือย้่ในก่ามสุขก่้น	ติ้ดือย้่ใน

ก่ารั้หาความสุขจาก่ก่ารั้เสพก่ามก่้น	 เสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 มองไปีท่้�ไหนก็่ม่แต่ิ 

คนเสพก่ามท้้�งน้�น	ไปีสถีานท่้�ท้่องเท้่�ยวติ่างๆ	น่�	ก็่ท้่�เสพก่าม	โรั้งมหรั้สพก่็เป็ีนท้่�เสพก่าม	

โรั้งคอนเสร์้ั้ติต่ิางๆ	มก่่ารั้แสดืงคอนเสร์้ั้ติ	มก่่ารั้ร้ั้องรั้ำท้ำเพล็งเต้ินรั้ะบ่ำอะไรั้ต่ิางๆ	ก็่เป็ีน 

ก่ารั้เสพก่าม	 ร้ั้านอาหารั้ต่ิางๆ	 ก็่เปี็นท่้�เสพก่ามก่้น	 บ่าร์ั้ผื้บ่ต่ิางๆ	 ก็่เปี็นท้่�เสพก่ามก่้น	

โรั้งแรั้มติ่างๆ	ก่็เปี็นท้่�เสพก่ามก่้น	เมื�อมองไปีท้้ศไหนก่็เห็นแติ่พวก่ท้่�เสพก่ามท้้�งน้�น	ก่็เล็ย 

ไม่รั้้้จะไปีสอนเขาอย่างไรั้ไม่ให้เขาเสพก่าม	 ติอนติ้นก่็เล็ยท้รั้งท้้อพรั้ะท้้ยว่าไม่สอนดื่ก่ว่า	

สอนแล้็วเหนื�อย	สอนให้พวก่บ่้าก่ามให้หยุดืบ่้าก่ามน่�ม้นคงจะยาก่	พ้ดืง่ายๆ	สอนให้พวก่ 

ท้่�ติ้ดืยาเสพต้ิดืให้ม้นเล้็ก่ติ้ดืยาเสพต้ิดืน่�ม้นยาก่	 ม้นม่แต่ิบ่้าก่้น	 ม้นม่แต่ิจะสร้ั้างของ 

พวก่น่�มาก่ข่�น	 ขนาดืเมืองไท้ยเปี็นเมืองพุท้ธ	 ย้งพยายามอยาก่จะสรั้้างบ่่อนคาส้โนก่้น	 

อยาก่จะสรั้้างสถีานท้่�เสพก่ามก่้น	

	 พรั้ะพทุ้ธเจา้ในรั้ะยะติน้ก่เ็ล็ยไมเ่อาดืก่่วา่	เดื่�ยวจะโดืนเขาขบ้่ไล็ไ่สสง่	ไปีสอนใหก้่บ้่ 

พวก่ท้่�เขาไมส่นใจท้่�จะฟื้งั	แติห่ล็ง้จาก่ท้่�ไดืค้ด้ือยา่งน้�น	ก่ม็ท่้า้วมหาพรั้หมไดืม้าขออารั้าธนา 

ใหโ้ปีรั้ดืเมติติา	โปีรั้ดืสต้ิว์โล็ก่ท้่�มไ่มเ่หมอืนก่น้ท้กุ่คน	มพ่วก่ท้่�ไมบ้่่าเสพก่ามก่ม็เ่หมือนก่น้	 

แติ่อาจจะม่น้อยหายาก่แติ่ย้งพอม่อย้่	 ขอไดื้โปีรั้ดือย่าเก่็บ่ธรั้รั้มอ้นปีรั้ะเสร้ั้ฐน่�ไว้ก้่บ่

พรั้ะองค์เองเล็ย	 ขอให้ม่ความเมติติาต่ิอส้ติว์โล็ก่ผ้้ืท้่�ม่ความสามารั้ถีท่้�จะน้อมนำเอาไปี

ปีฏบ้่ต้ิไ้ดืเ้ถีด้ื	หล็ง้จาก่ท้่�ไดืร้ั้บ้่ก่ารั้อารั้าธนา	ก่ท็้รั้งมค่วามสงสารั้ติอ่สต้ิวโ์ล็ก่	มค่วามเมติติา

ติ่อส้ติว์โล็ก่	ก็่เล็ยท้รั้งพ้จารั้ณาแยก่แยะส้ติว์โล็ก่ติ่างๆ	ว่าม่ก่่�ก่ล็ุ่มก่้น	ก่ล็ุ่มไหนท้่�พอท้่�จะ 

ส้�งสอนได้ื	ก็่เล็ยแบ่่งไว้เป็ีน	๔	ก่ล็ุม่	ท่้�เรั้าเรั้ย่ก่ก่้นว่า	บ่้ว	๔	เหล็่า	น่�เอง	บ่ว้	๔	เหล็่าน่�ก็่ม่

ก่ารั้พ้ฒนาท้่�ไม่เท่้าก่้น	บ่ว้ท้่�อย้่เหนือน�ำน่�เปี็นบ่ว้ท้่�พ้ฒนาข่�นมาไดื้ไก่ล็ท้่�สุดื	แต่ิย้งไม่บ่าน	

รั้อเพย่งแต่ิใหม้แ่สงสวา่งของดืวงอาท้้ติยป์ีรั้าก่ฏข่�นมาในยามเชา้	บ่ว้ท้่�โผืล็เ่หนอืน�ำข่�นมา 

ก่็จะบ่านข่�นมาได้ื	 น่�เปี็นเปี็นบ้่วก่ล็ุ่มแรั้ก่	 บุ่คคล็ท่้�ติรั้งก่้บ่บ้่วก่ล็ุ่มแรั้ก่ก็่คือพวก่น้ก่บ่วช 

ท้้�งหล็ายน่�เอง	 พวก่น้ก่บ่วชท้่�ก่ำล็้งค้นหาท้างหล็ุดืพ้นอย้่	 เหมือนก่้บ่ท้่�พรั้ะองค์ก่ำล็้ง

ค้นหาน้�น	 พวก่น้ก่บ่วชน่�เขาเปี็นพวก่ท้่�ม่ศ้ก่ยภิาพพรั้้อมท้่�จะรั้้บ่พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

พรั้ะพทุ้ธเจ้าไดื	้พรั้อ้มท้่�จะนำเอาไปีปีฏบ้่ต้ิเ้พื�อให้หล็ดุืพ้นไดื	้เพรั้าะเขามคุ่ณสมบ้่ติท่้้�พรั้อ้ม	

เหมือนก่้บ่บ่้วท่้�พรั้้อมจะบ่านแล้็ว	 บ่้วท่้�ย้งไม่โผืล่็เหนือน�ำน่�ไม่ม่ว้นท่้�จะบ่านได้ื	 ถี่งแม้ว่า

จะมแ่สงสวา่งดืวงอาท้ต้ิย	์แติแ่สงสวา่งก่ไ็มส่ามารั้ถีท้ำใหบ้่ว้ท้่�ยง้อย้ใ่ติน้�ำใหบ้่านข่�นมาไดื้	 

บ่ว้ท้่�จะบ่านไดืน้่�ติอ้งอย้เ่หนอืน�ำแล็ว้	ก็่คอืพวก่นก้่บ่วชท้่�ม่ศ่ล็บ่รั้ส้ทุ้ธ้�แล็ะไดืฌ้านข้�นติา่งๆ	

แล็้วไดื้สมาธ้ข้�นติ่างๆ	แล็้ว	ขาดืเพ่ยงข้�นสุดืท้้ายคือปัีญญา ศิ้ล สุมาธิ ป้ัญญา ค่อที่างสุ้่

การหลุดพน้จากความทุี่กขจ์ากการเวย้์นวา่ย์ติาย์เกดิ เพราะศิล้ สุมาธ ิปั้ญญา จะเป็้น

ผ้ก้ำจด่กามติณ่หา ภิวติณ่หา และวภิิวติณ่หา ใหห้มดสิุ�นไป้จากใจน่�นเอง	พรั้ะพทุ้ธเจา้ 

ก่เ็ล็ยท้รั้งแยก่ก่ล็ุม่น่�ไวเ้ปีน็ก่ล็ุม่แรั้ก่	ก่ล็ุม่ท้่�พรั้ะองคจ์ะมุง่ไปีโปีรั้ดืเปีน็ก่ล็ุม่แรั้ก่ก่่อน	เพรั้าะ 

พวก่น่�จะสอนง่าย	บ่รั้รั้ล็ุเรั้็ว	พ้ดืปีั�บ่ก่็บ่รั้รั้ลุ็ไดื้เล็ยไม่ติ้องเส่ยเวล็ามาก่	แล้็วติ่อไปีพรั้ะองค์

จะไดื้ใช้พวก่น่�มาช่วยเผืยแผื่ส้�งสอนธรั้รั้มอ่ก่ต่ิอไปี	

 น้�ค่อกลุ่มที่้� ๑ ที่้�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงพิจารณา ค่อพวกที่้�เป้็นนก่บวช พวกท้ี่�ม้ศิล้ 

บรสิุทุี่ธิ�แล้ว ได้ฌานได้สุมาธิแล้ว แต่ิไม่มปั้้ญญา ไมม่ค้วามร้้ที่้�จะพาให้ไป้สุ้ก่ารหลุดพ้น 

จากความทุี่กข์ ไม่ร้้จ่กอริย์สุ่จ ๔ น่�นเอง	 ถ้ีาพรั้ะองค์ท้รั้งสอนอรั้้ยส้จ	 ๔	 ให้ก่้บ่เขา	 

เขาก่็จะสามารั้ถีน้อมนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้ไดื้ท้้นท่้	 แล็้วก่็หล็ุดืพ้นไดื้ท้้นท้่	 บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มไดื้ท้้นท้่	 

ในยุคแรั้ก่ๆ	พรั้ะพุท้ธเจ้าเล็ยมุ่งไปีส้่พวก่น้ก่บ่วชน่�ก่่อน	ส่วนอ่ก่	๓	ก่ล็ุ่มน่�	กลุม่รองลงมา

กเ็ป้น็พวกนก่บวชเหมอ่นกน่ มศ้ิล้บรสุิุที่ธิ� แต่ิย์ง่ไมไ่ดฌ้านไมไ่ดสุ้มาธ ิกำล่งห่ดน่�งสุมาธิ

ฝึึกสุมาธิอย์้่ พวกน้�เป้็นกลุ่มที่้� ๒ ที่้�จะไป้สุอนติ่อไป้ สุ่วนกลุ่มที่้� ๓ ก็เป้็นพวกฆ่ราวาสุ

ญาติโิย์มที่้�มศ้ิรท่ี่ธาความเช่�อในเร่�องของบญุของบาป้ ในเร่�องของการเวย้์นวา่ย์ติาย์เกดิ 

แลว้มค้วามป้รารถ้นาที่้�อย์ากจะหลดุพน้จากการเวย้์นวา่ย์ติาย์เกดิ	แติย่ง้ไมส่ามารั้ถีท่้�จะ

ไปีเป็ีนนก้่บ่วชได้ื	พวก่น่�ก่เ็ป็ีนพวก่ท่้�	๓	ท่้�พรั้ะองค์ท้รั้งพจ้ารั้ณาวา่อย้ใ่นเก่ณฑ์์ท่้�ยง้สอนได้ื	 

สุว่นพวกกลุม่ท้ี่� ๔ น้�เป้น็พวกท้ี่�เป้น็ฆ่ราวาสุผ้้ครองเรอ่น แต่ิไม่มศ้ิร่ที่ธา ไม่มค้วามเช่�อ

ในเร่�องบญุเร่�องบาป้ ในเร่�องของการเว้ย์นวา่ย์ติาย์เกดิ คดิวา่ติาย์แลว้สุญ้ พวกน้�กเ็ลย์ 

ไม่สุนใจท้ี่�จะที่ำบุญที่ำที่านรก่ษาศิล้ป้ฏิบิต่ิธิรรม คดิเอาแต่ิความสุุขท้ี่�เกดิจากการเสุพกาม  

พวก่น่�เป็ีนก่ล็ุ่มสุดืท้้ายท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งเห็นว่า	 เปี็นก่ล็ุ่มท่้�แสงสว่างแห่งธรั้รั้มน่� 

ไมส่ามารั้ถีเข้าไปีถีง่ได้ื	เพรั้าะถ้ีาสอนเขา	เขาก็่จะปีฏเ้สธ	ไม่เชื�อเรั้ื�องเวย่นว่ายติายเก่ด้ื	ไมเ่ชื�อ 

เรั้ื�องบุ่ญเรั้ื�องบ่าปี	เรืั้�องไติรั้ภิพ	เรืั้�องส้งสารั้วฏ้	ไมเ่ชื�อเรั้ื�องของก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิเ้พื�อใหส้้�นสดุืแหง่

ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	พวก่น่�เปี็นก่ล็ุม่สุดืท้้ายท้่�เป็ีนพวก่ท้่�เรั้่ยก่ว่า	บ่ว้ท้่�อย้่ก่้บ่โคล็นติม	
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วันสำ�คัญท�งพระพุทธศ�สน�

	 บ่้วท้่�อย้่ก่้บ่โคล็นติมน่�	 ม่โอก่าสท้่�จะถี้ก่ปี้ปีล็าก่้ดืก่้นไปีเส่ยก่่อนท้่�จะโผืล็่ข่�นมาไดื้	 

ส่วนอ่ก่	๓	พวก่น่�เปี็นพวก่ท้่�เหนือน�ำ	อ่ก่พวก่หน่�งพวก่ท้่�	๒	เป็ีนพวก่ปีรั้้�มน�ำ	รั้อวน้สองว้น 

ก็่จะโผืล่็เหนือน�ำข่�นมาได้ื	 ส่วนพวก่ท่้�	 ๓	 เป็ีนพวก่อย้่ก่ล็างน�ำ	 อย้่เหนือโคล็นติมแล้็ว	

โอก่าสท้่�ปี้ปีล็าจะก่้นน่�ไม่ม่แล็้ว	 พวก่น่�ก่็เปี็น	 ๓	 ก่ล็ุ่มท้่�จะม่โอก่าสพ้ฒนาจ้ติใจของติน

ให้ก่้าวข่�นส้่รั้ะดื้บ่ของผ้้ืท่้�พรั้้อมท่้�จะรั้้บ่คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 เพื�อหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้

เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	 เมื�อไดื้ท้รั้งแยก่แยะคน	๓	ก่ล็ุ่มออก่จาก่ก่้นแล้็ว	รั้้้แล้็วว่าควรั้จะไปี 

โปีรั้ดืก่ล็ุ่มไหนก่่อน	 พรั้ะองค์ก็่มุ่งไปีโปีรั้ดืพวก่บ้่วเหนือน�ำก่่อน	 พวก่ท้่�ม่ศ่ล็ม่สมาธ้แล้็ว	

ก่ล็ุ่มแรั้ก่ท้่�น่ก่ถี่งก่็คือพรั้ะปีัญจว้คค่ย์น่�เอง	 พรั้ะปีัญจว้คค่ย์น่�เคยติ้ดืติาม	 เคยปีฏ้บ่้ติ้ก่้บ่

พรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะพุท้ธเจ้ารั้้้สถีานภิาพของเขา	 รั้้้ว่าพวก่น่�ม่ศ่ล็บ่รั้้สุท้ธ้�	 ร้้ั้ว่าพวก่น่�ม่ฌาน 

ม่สมาธ้ข้�นติ่างๆ	 ถี้าบ่อก่เรั้ื�องปีัญญาให้เขาน่�	 เขาจะไดื้บ่รั้รั้ล็ุท้้นท้่	 แติ่ก่่อนท้่�จะค้ดืถี่ง 

ปีญัจวค้คย์่	ก่ท็้รั้งค้ดืถีง่พรั้ะอาจารั้ย์	๒	ร้ั้ปี	ท่้�พรั้ะองค์ไดืเ้คยไปีศก่่ษามาก่อ่น	พอสอบ่ถีาม 

ดื้ว่าพรั้ะอาจารั้ย์	 ๒	 รั้้ปีน่�อย้่หรั้ือเปีล็่า	 ก็่ไดื้ข่าวไม่ดื่ว่ารั้้ปีหน่�งน่�ติายไปีเดืือนหน่�งแล็้วม้�ง	 

อ่ก่รั้้ปีหน่�งเพ้�งติายไปีไม่ก่่�ว้นน่�เอง	 พรั้ะองค์ก่็ท้รั้งม่ความรั้้้ส่ก่เส่ยใจ	 เพรั้าะว่าเส่ยดืาย 

โอก่าสอน้ปีรั้ะเสรั้ฐ้อน้เล็ศ้โล็ก่	สำหรั้บ้่ครั้บ้่าอาจารั้ย์	๒	รั้ป้ีน่�	ท้า่นก่ต็ิอ้งไปีเก่ด้ือย้ใ่นรั้ป้ีภิพ 

อรั้้ปีภิพ	แล็้วพอก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ก่็อาจจะไม่ไดื้เจอพรั้ะพุท้ธศาสนาอ่ก่แล็้ว	 เพรั้าะ

ก่ารั้ไปีอย้เ่ปีน็พรั้หมน่�	ท้า่นบ่อก่อย้เ่ปีน็หมื�นปี	ีศาสนาพทุ้ธน่�ม่อายแุค	่๕,๐๐๐	ปี	ีเดื่�ยวพอ 

ท้่านก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่	 ศาสนาพุท้ธก่็หายไปีแล็้ว	 ไม่ม่อ่ก่แล็้ว	 ติ้องรั้อไปีพบ่ก่้บ่ 

ศาสนาพุท้ธของพรั้ะพุท้ธเจ้าองค์ใหม่	 ถ้ีาม่โอก่าสม่จ้งหวะท้่�จะไดื้พบ่ก่้นก่็จะไดื้รั้้บ่

ปีรั้ะโยชน์	 ถี้าย้งไม่ไดื้	 ก่็ย้งต้ิองเว่ยนว่ายติายเก่้ดืแบ่บ่เดื้มอย้่ต่ิอไปี	 แติ่อย่างน้อยพวก่น่� 

เขาจะเว่ยนว่ายติายเก่้ดืในสุคติ้	 ถี้าเคยเข้าสมาธ้ได้ืเข้าฌานได้ื	 เวล็าก่ล็้บ่มาเก่้ดืเป็ีน 

มนุษย์ใหม่ก่จ็ะไปีบ่วชใหม่	ไปีเข้าฌานเข้าสมาธใ้หม่	จะไม่ไปีเสพก่าม	ในเมื�อครั้บ้่าอาจารั้ย์	

๒	 รั้้ปีท่้�พร้ั้อมจะรั้้บ่พรั้ะธรั้รั้มอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐท่้�ได้ืท้รั้งติรั้้สร้้ั้แล้็ว	 ติายไปีแล้็ว	 ก็่เล็ยค้ดืถี่ง 

พรั้ะปัีญจว้คค่ย์	 ๕	 ร้ั้ปีท่้�เคยต้ิดืติามร้ั้บ่ใช้พรั้ะองค์มา	 แติ่ติ้องแยก่ท้างก่้นเมื�อพรั้ะองค์ 

ไดื้ท้รั้งหยุดืก่ารั้อดืพรั้ะก่รั้ะยาหารั้	 เนื�องจาก่ท้รั้งเห็นว่าไม่ใช่ท้างส้่ก่ารั้หลุ็ดืพ้น	 

แต่ิพรั้ะปัีญจว้คค่ย์ก่ล็้บ่ไปีมองในท้างว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนผื้้แพ้	 ก่ล็้วติาย	 ต้ิองก่ล็้บ่มา 

รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 เขาก่็เล็ยเสื�อมศรั้้ท้ธาในติ้วของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ติ่ติ้วออก่ห่างแยก่ท้าง

ก่้นไปี	ไปีอย้่อ่ก่ท้่�หน่�ง	
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	 พอพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติ้ดืส้นพรั้ะท้้ยท่้�จะสอน	 ก็่เล็ยค้ดืถี่งพวก่พรั้ะปัีญจว้คค่ย์ก่่อน 

เมื�อท้รั้งท้รั้าบ่วา่อย้ท่่้�ไหน	ก่เ็ล็ยออก่เดืน้ท้างไปีหาพรั้ะปีญัจวค้คย์่	ก่เ็ปีน็รั้ะยะเวล็า	๒	เดือืน 

หล็้งจาก่ท้่�ไดื้ท้รั้งติรั้้สรั้้้	 ว่นวิสุาขบ้ชาน้� เป็้นว่นที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงติร่สุร้้ธรรม  

ว่นป้ระสุ้ติิก่บว่นนิพพานน้�ไม่สุำค่ญเที่่าก่บว่นติร่สุร้้ เพราะว่นติร่สุร้้น้�ที่ำให้เป้็น

พระพุที่ธเจ้าข่�นมา แต่ิพอด้ความวิเศิษของพระพุที่ธเจ้าที่ำให้พระองค์น้�ม้ว่นเกิด  

วน่ติรสุ่ร้้ วน่ติาย์ เป็้นวน่เดย้์วกน่ ค่อวน่เพ็ญเดอ่น ๖ วน่ข่�น ๑๕ ค�ำ เดอ่น ๖	ท่้�เรั้าเรั้ย่ก่วา่

เดือืนวส้าขะ	เรั้าจ่งเรั้ย่ก่เหติกุ่ารั้ณ์ในเดือืนวส้าขะวา่	วส้าขบ่ช้า	อน้น่�คอืวน้ของพรั้ะพทุ้ธเจา้	

วน้ปีรั้าก่ฏของพรั้ะพทุ้ธเจา้ข่�นมา	ท่้น่�พอสองเดือืนติอ่มา	พอพรั้ะพทุ้ธเจา้ได้ืท้รั้งพรั้อ้มท้่�จะ

ส้�งสอนเผืยแผ่ืพรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะองค์ก่เ็ล็ยเดืน้ท้างมาหาพรั้ะปัีญจวค้คย์่	ติรั้งก่บ้่วน้ข่�น	๑๕	ค�ำ	

เดืือน	๘	พอดื่	ท้่�เรั้ย่ก่ว่าว้นอาสาฬหบ่้ชา	พอไดื้เจอก่้บ่พรั้ะปัีญจว้คค่ย์	ในเบ่ื�องติ้นติอนท่้�

ท้รั้งเดืน้เขา้หาพวก่น่�	เขาไมร้้่ั้จะท้ำยง้ไงดืเ่พรั้าะไมไ่ดืศ้รั้ท้้ธาในติว้พรั้ะพทุ้ธเจา้แล็ว้	เพรั้าะ

ไดื้แยก่ท้างออก่จาก่ก่้นแล็้ว	เหมือนสาม่ภิรั้รั้ยาหย่าก่้นแล็้ว	อย้่ดื่ๆ	มาเจอก่น้ใหม่	ไม่รั้้้ว่า

จะท้ำติ้วอย่างไรั้ดื่	จะท้้ก่ท้ายเขาดื่หรั้ือจะเดื้นหน่	แติ่พอพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งเดื้นเข้าไปีใก่ล็้	 

เห็นบ่ารั้ม่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ท้ำให้เขารั้่บ่เข้าไปีก่รั้าบ่ท้้นท้่	รั้่บ่เข้าไปีติ้อนรั้้บ่	รั้้บ่ของท้่�ท้รั้ง

ไดืถื้ีอมา	นม้นต์ิให้ท่้านไปีน้�งติามท่้�สมควรั้	จด้ืน�ำจด้ือะไรั้มาต้ิอนรั้บ้่	เมื�อพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้ง

เห็นว่าเขาย้งม่ศรั้้ท้ธาอย้่	ก่็เล็ยไดื้ท้รั้งแสดืงธรั้รั้มเปี็นครั้้�งแรั้ก่ให้แก่่พรั้ะปีัญจวค้ค่ย์น่�เอง	

 น้�เร้ย์กว่าว่นของพระธรรมคำสุอน เป้็นว่นป้รากฏิของพระธรรมคำสุอนข่�นมา

เป้็นคร่�งแรก โลกได้ยิ์นได้ฟังธรรม ได้แสุงสุว่างแห่งธรรม ก็ค่อว่นอาสุาฬหบ้ชาน้�เอง 

และหลง่จากที่้�ไดท้ี่รงแสุดงธรรม แสุดงอรยิ์สุจ่ ๔ แสุดงมรรค ๘ ใหก้บ่พระป้ญัจวค่ค้ย์์  

หน่�งในพระป้ญัจวค่คย้์ค์อ่ พระอญ่ญาโกณฑ์ญ่ญะ กม็ด้วงติาเห็นธรรมข่�นมา ไดบ้รรลุ

เป้น็พระอรยิ์สุงฆ์่องคแ์รกของพระพทุี่ธศิาสุนาข่�นมา เป้น็พระอรยิ์สุงฆ่อ์งคแ์รก	ฟื้งั	๕	คน 

แติบ่่รั้รั้ล็คุนเดืย่วก่อ่น	อก่่	๔	คนยง้ไมฉ่ีล็าดื	ฟื้งัแล็ว้ยง้ไมเ่ขา้ใจ	แติห่ล็ง้จาก่เอาไปีพจ้ารั้ณา 

ถี่งจะบ่รั้รั้ลุ็ติามมาติ่อไปี	 คนเดื่ยวเท้่าน้�นไดื้บ่รั้รั้ล็ุในขณะท้่�ฟื้ังธรั้รั้ม	 คือพรั้ะอ้ญญา- 

โก่ณฑ์ญ้ญะ	ค่อเห็นอนิจจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ติติา	น้�นเอง	 เห็นอน้จจ้งว่า	สุิ�งใดม้การเกิดข่�น

เป้็นธรรมดา สิุ�งน่�นย์่อมม้การด่บไป้เป็้นธรรมดา	 คือส้งขารั้รั้่างก่ายน่�	 ม่ก่ารั้เก่้ดืข่�น

เป็ีนธรั้รั้มดืา	 ก่็ติ้องม่ก่ารั้ติายไปีเปี็นธรั้รั้มดืา	 ม่แก่่ม่เจ็บ่ม่ติายเป็ีนธรั้รั้มดืา	 ผื้้ท้่�เห็นแล็้ว

ก่็จะปีล็่อยวางท้างรั้่างก่าย	 จะไม่ย่ดืไม่ถีือว่าเปี็นติ้วเปี็นตินเปี็นของเรั้า	 พอไม่ย่ดืไม่ถีือ	 
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พอปีล็่อยวางไดื้ก่็พ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้่�เคยม่ก่้บ่รั้่างก่าย	 ไม่ไดื้ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ 

ความติายของรั้า่งก่ายติ้�งแติบ่่ด้ืน้�นไปี	ว่นน่�นกเ็ลย์เป้น็วน่ที่้�มพ้ระรต่ินติรย่์ป้รากฏิข่�นมา

พรอ้มก่น ๓ องค ์มพ้ระพทุี่ธเจา้แสุดงธรรม มผ้้บ้รรลเุป็้นพระอรยิ์สุงฆ่ส์ุาวก วน่น่�นกเ็ลย์

ถ้อ่ว่าเป็้นวน่เกิดของพระพุที่ธศิาสุนา เป็้นวน่ท้ี่�มพ้ระพุที่ธศิาสุนาครบองค์	ถีา้เป็ีนเด็ืก่ 

ก่็ม่อาก่ารั้	๓๒	ครั้บ่อย้่ในท้้องแม่	ถีง่เวล็าท่้�คล็อดืออก่มาไดื้แล็้ว	๙	เดืือน	หล็้งจาก่ท้่�ต้ิ�ง 

ครั้รั้ภิ์อย้่	๙	เดืือน	ก็่คล็อดืออก่มา	ศาสนาพุท้ธหล็ง้จาก่ท้่�ติ้�งครั้รั้ภิ์อย้่	๒	เดืือน	คือติ้�งแติ่ 

ว้นท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติรั้้สร้้ั้พรั้ะธรั้รั้ม	 จนถี่งว้นท้่�ท้รั้งปีรั้ะก่าศพรั้ะธรั้รั้มคำสอน	 ก็่เป็ีน 

รั้ะยะเวล็า	๒	เดืือน	พอ	๒	เดืือน	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งพรั้้อมท้่�จะแสดืงธรั้รั้ม	ผื้้ฟื้ังก่็พรั้้อม 

ท้่�จะบ่รั้รั้ล็ธุรั้รั้ม	บ่รั้รั้ล็เุปีน็พรั้ะอรั้ย้สงฆส์าวก่ข่�นมา แติว่น่อาสุาฬหบช้าน้� เราถ้อ่วา่เป้น็ 

ว่นธรรมะ	เพรั้าะว่าเรั้าจะม่อ่ก่ว้นท้่�เรั้าจะถีือว่าเป็ีนว้นของพรั้ะสงฆ์	ของพรั้ะส้งฆะ

	 คือหล็้งจาก่ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งโปีรั้ดืพรั้ะปัีญจว้คค่ย์ดื้วยก่ารั้ท่้�ท้รั้งเท้ศนา 

พรั้ะธรั้รั้มอย้่	 ๒,	 ๓	 คร้ั้�ง	 พรั้ะปีัญจว้คค่ย์ท้้�ง	 ๕	 รั้้ปี	 ก่็บ่รั้รั้ล็ุเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์	 ยุติ้ก่ารั้ 

เวย่นว่ายติายเก่้ดืไดื้	พอบ่รั้รั้ลุ็แล้็วเขาก่็ขอก่ล่็าว	ขอบ่วชก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้าใหม่	ขอบ่วชใน 

ศาสนาพุท้ธ	 พรั้ะท้่�เปี็นพรั้ะรุ่ั้นแรั้ก่ในศาสนาพุท้ธก่็คือพรั้ะปัีญจว้คค่ย์น่�เอง	 ก่ารั้บ่วช 

สม้ยน้�นก่็ง่ายมาก่	เพย่งแติ่ให้นุ่งห่มแล็้วก่็โก่นศ่รั้ษะ	นุง่ห่มผ้ืาเหล็ือง	โก่นศ่รั้ษะแล็้ว	ก็่ไปี

ขออนญุาติจาก่พรั้ะพทุ้ธเจา้ขอบ่วช	พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ท็้รั้งบ่อก่	เอหภิิกิข ุแป้ลวา่ จงมาเป้น็

ภิิกษุเถิ้ด พ้ดืแค่น่�ก่็ถีือว่าไดื้เปี็นพรั้ะภิ้ก่ษุในพรั้ะพุท้ธศาสนาแล็้ว	คำว่า ภิิกษุ ก็แป้ลว่า 

ผ้เ้หน็ภิย่์ในวฏ่ิสุงสุารน้�เอง ผ้เ้หน็ภิย่์ในการเวย้์นวา่ย์ติาย์เกดิ	พอเขาไดืบ้่วชเปีน็พรั้ะใน 

พรั้ะพุท้ธศาสนาแล้็ว	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ส้�งให้เขาแยก่ท้างก่้นไปีเผืยแผื่ธรั้รั้ม	ไม่ให้ไปีดื้วยก่้น	

ใหแ้ยก่ก่น้ไปีท้ศ้ล็ะคน	เพื�อท่้�จะไดืเ้อาคำสอนไปีเผืยแผ่ืได้ืก่ว้างขวาง	ถ้ีาไปีเป็ีนก่ล็ุม่	ม้นจะ 

ก่รั้ะจุก่อย้่ท้่�เดื่ยว	 เพรั้าะว่าร้้ั้ดื้วยก่น้	๕	คน	 ถ้ีาไปีจุดืเดื่ยวก่็สอนคนก่ล็ุ่มเดื่ยวก่้น	แต่ิถี้า

แยก่ไปี	๕	ก่ล็ุ่ม	๕	ท้าง	ก็่จะไปีสอนคนไดื้อ่ก่	๕	ก่ล็ุ่มด้ืวยก่้น	ทุ้ก่ครั้้�งท้่�ม่คนไดื้บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้ม

แล็ะขอบ่วช	 พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งบ่อก่ให้ไปีแสดืง	 ไปีเอาธรั้รั้มอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐน่�ไปีสอนผ้้ือื�น

ดื้วยก่ารั้ให้แยก่ไปีคนล็ะท้ศ้คนล็ะท้าง	พอสอนพรั้ะปีัญจว้คค่ย์เสรั้็จ	 ท่้านก่็มุ่งไปีส้่สำน้ก่

ของนก้่บ่วชติา่งๆ	พอไปีแสดืงธรั้รั้มใหผ้ื้ท้้่�อย้ใ่นสำนก้่น้�น	ก่บ็่รั้รั้ล็เุปีน็พรั้ะอรั้หน้ติพ์รั้อ้มก่น้ 

ท้้�งสำน้ก่เล็ย	 ม่สำน้ก่หน่�งม่อย้่	 ๕๐๐	 ร้ั้ปีดื้วยก่้น	 พอแสดืงธรั้รั้มเสรั้็จ	 น้ก่บ่วชท้่�ฟื้ังอย้่	 

๕๐๐	 รั้้ปีน้�น	 ก่็บ่รั้รั้ลุ็เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์ท้้�งหมดื	 พอบ่รั้รั้ล็ุก่็ขอบ่วชจาก่พรั้ะพุท้ธเจ้า	
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พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งบ่อก่	เอหิภิิกขุ อุป้สุม่ป้ที่า แป้ลว่า การบวชด้วย์การกล่าววาจาว่า  

จงมาเป้็นภิิกษุเถ้ิด 

	 น่�คือก่ารั้บ่วชในรั้ะยะแรั้ก่ๆของพรั้ะพุท้ธศาสนา	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งเป็ีนผื้้บ่วชให้	

แล็ว้ก่บ็่วชงา่ยไมไ่ดืยุ้ง่ยาก่	ไมต่ิอ้งมาสวดืให้เหมือนสม้ยน่�	สมย้น่�ก่วา่จะบ่วชไดืน้่�	ติอ้งสวดื 

ไม่รั้้้ก่่�รั้อบ่ก่่�จบ่	ติ้องม่พรั้ะอย่างน้อย	๑๐	รั้้ปีข่�นไปีถี่งจะสามารั้ถีบ่วชพรั้ะไดื้	แติ่สม้ยยุค 

บุ่ก่เบ่้ก่น่�ง่ายมาก่	มพ่รั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนผ้้ืบ่วชให้	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งบ่อก่ว่า	มาเปี็นภ้ิก่ษุเถี้ดื	 

เพรั้าะพวก่ท่้�บ่วชน่�เป็ีนพวก่ท่้�บ่รั้รั้ลุ็เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นต์ิแล้็วท้้�งน้�น	 ก็่เล็ยไม่รั้้้จะต้ิองสอน 

อะไรั้อ่ก่	เพรั้าะเขาร้้ั้หมดืแล็้ว	ก่็เล็ยไม่ติ้องสอนอะไรั้	เพ่ยงแติ่บ่อก่ว่าให้มาเปี็นภิ้ก่ษุเถี้ดื	

พอเปี็นแล็้วก่็ให้แยก่ก่รั้ะจายก่้นไปี	อย่าอย้่ท้่�เดื่ยวก่้น	ให้ก่รั้ะจายก่้นออก่ไปีติามท้้ศติ่างๆ	

เพื�อจะไดืเ้อาธรั้รั้มะน่�ไปีเผืยแผืส่้�งสอน	พอพวก่น่�ไปีเขาก่ไ็ปีส้�งสอนพวก่นก้่บ่วชติามสำนก้่

ติ่างๆ	ติามสถีานท้่�ติ่างๆ	ก่้นก่่อน	ปีรั้าก่ฏมพ่วก่น้ก่บ่วชเหล็่าน้�นก่็บ่รั้รั้ล็ุเป็ีนพรั้ะอรั้ห้นติ์

ก่้นข่�นมาเปี็นจำนวนมาก่เล็ย	พอถี่งว้นมาฆบ่้ชาท้่�ผ่ืานมาน่�	ว่นเพ็ญเด่อน ๓ ก็รวมเวลา  

๗ เด่อนดว้ย์ก่น น่บติ่�งแติว่่นที่้�พระพทุี่ธเจา้ที่รงแสุดงธรรมคร่�งแรก คอ่วน่เพญ็เดอ่น ๘  

จาก่เดืือน	๘	มาถี่งเดืือน	๓	ก็่	๗	เดืือน	๘	ถีง่	๑๒	ก็่	๔	เดืือน	บ่วก่ก่้บ่อ่ก่	๓	ก็่เปี็น	๗	 

ก็มาถ้่งว่นมาฆ่บ้ชา ว่นที่้�พระสุาวกเหล่าน้�ที่้�ไป้เผย์แผ่ธรรมะติามสุารที่ิศิติ่างๆ เกิดม ้

ความศิร่ที่ธาอย์ากจะมาเฝ้ึาพระพุที่ธเจ้าก่นโดย์ไม่ได้น่ดหมาย์ก่น ก็ม้มาเฝ้ึาก่นถ้่ง 

๑,๒๕๐ ร้ป้ พวกน้�ก็เป้็นพระที่้�พระพุที่ธเจ้าบวชให้ที่่�งน่�น ที่้�เร้ย์กว่า เอหิภิิกขุ แล้วก็ 

เป้็นพระอรห่นติ์ที่่�งน่�น ว่นมาฆ่ะ เราเลย์ถ้่อว่าเป้็นว่นท้ี่�เก้�ย์วก่บพระสุงฆ์่ เก้�ย์วก่บ 

พระสุ่งฆ่ร่ตินะ	 เพรั้าะเปี็นว้นท้่�เรั้าไดื้เรั้่ยนรั้้้ว่าม่พรั้ะอรั้ห้นติ์อย่างน้อยติ้�ง	 ๑,๒๕๐	 รั้้ปี	 

ไมใ่ชห่างา่ยนะ	พรั้ะอรั้หน้ติ	์๑,๒๕๐	รั้ป้ี	สมย้น่�หาไดืส้ก้่สามรั้ป้ีส่�รั้ป้ีหายาก่	แติส่มย้น้�นเพย่ง	 

๗	เดือืนเท้า่น้�นเองของก่ารั้ปีรั้ะก่าศเผืยแผ่ืธรั้รั้มะของพรั้ะพุท้ธเจา้	ก็่ปีรั้าก่ฏมพ่รั้ะอรั้หน้ต์ิ 

อย่างน้อย	๑,๒๕๐	รั้้ปี	มาชุมนุมก่้น	มาเฝึ้าพรั้ะพุท้ธเจ้า	

 น้�คอ่เร่�องราวท้ี่�เป้น็สุาระ ท้ี่�จะที่ำให้พวกเราได้ร้ค้วามเป็้นมาของพระพุที่ธศิาสุนา  

วา่เป็้นมาได้อย่์างไร เก้�ย์วข้องกน่อย่์างไร วน้วส้าขะเก่่�ยวขอ้งก่บ้่วน้อาสาฬหบ่ช้าเก่่�ยวขอ้ง

ก่บ้่วน้มาฆบ้่ชาอย่างไรั้	ถ้ีาเรั้าไปีศก่่ษาปีรั้ะวต้้ิ	เรั้าก็่จะรั้้ว้า่มน้เป็ีนปีรั้ะวต้้ิศาสติร์ั้	เป็ีนชว่ง

แติ่ล็ะช่วงของก่ารั้ปีรั้าก่ฏข่�นมาของพรั้ะพุท้ธศาสนาน้�นเอง	 ว้นเพ็ญเดืือน	 ๖	 ก่็ปีรั้าก่ฏ
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พรั้ะพุท้ธเจ้าข่�นมา	 ว้นเพ็ญเดืือน	 ๘	 ก่็ปีรั้าก่ฏพรั้ะธรั้รั้มคำสอนแล็ะพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ 

ข่�นมา	วน้มาฆบ้่ชาก็่เป็ีนวน้ท่้�พรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่	พรั้ะอรั้หน้ติสาวก่	๑,๒๕๐	รั้ป้ี	มาชุมนุมก่น้	 

อ้นน่�ถ้ีาได้ืศ่ก่ษาแล้็วจะท้ำให้ผื้้ท้่�ล็้งเล็สงส้ยเก่่�ยวก่้บ่พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์	 น่�จะ 

หายสงส้ย	 ไม่ติ้องไปีท้่�ปีรั้ะเท้ศอ้นเดื่ย	 ถี้าไดื้ศ่ก่ษาปีรั้ะว้ติ้แล็้ว	 เข้าใจความเปี็นมาของ 

พรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์แล้็ว	 จะไม่สงส้ย	 จะม่ศรั้้ท้ธา	 ม่ความเล็ื�อมใส	 จะม่ความ 

ย้นดื่ท้่�อยาก่จะบ่วชก่้น	พอเห็นว่าก่ารั้บ่วชก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มในพรั้ะพุท้ธศาสนาน่�	ม้นไม่ใช่ 

ของยาก่เย็นอะไรั้เล็ย	 พวก่ท่้�บ่รั้รั้ลุ็	 ๑,๒๕๐	 รั้้ปี	 น่�ถีือว่าเป็ีนพวก่ท่้�จบ่ภิายในไม่เก่้น	 

๗	เดืือน	เพรั้าะภิายใน	๗	เดืือนน่�	มพ่รั้ะอรั้ห้นติ์	๑,๒๕๐	รั้้ปีแล้็ว	แสดืงว่าพวก่น่�ติ้องจบ่ 

ภิายใน	๗	เดือืน	ติามหล้็ก่ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าได้ืท้รั้งรั้บ้่ปีรั้ะก่น้ไว้	ท้รั้งรั้บ้่ปีรั้ะก่น้ว่า	ถ้ีาใครั้ปีฏ้บ่ต้้ิ 

ติามคำสอนของพรั้ะองค์แล็้ว	ถี้าไม่	๗	ว้น	ก่็	๗	เดืือน	ถี้าไม่	๗	เดืือน	ก่็	๗	ปีี	แติ่พวก่น่� 

อย้่ในก่ล็ุ่มของ	 ๗	 เดืือน	 บ่รั้รั้ลุ็ก่่อน	 ๗	 เดืือนท้้�งน้�น	 บ่างพวก่ก่่อน	 ๗	 วน้เส่ยดื้วยซึ่�ำไปี	 

พอฟื้ังครั้้�งเดื่ยวก่็บ่รั้รั้ล็ุก่้นเล็ย	 ถี้าเรั้าไดื้ย้นไดื้ฟื้ังอย่างน่�แล็้ว	 ม้นจะท้ำให้เรั้ารั้้้ส่ก่ม่หว้ง	 

ม่ความหว้ง	 ม่ก่รั้ะจ้ติก่รั้ะใจ	 ถ้ีาเรั้าไม่ศ่ก่ษาเรั้าจะไปีค้ดืว่าก่ารั้เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นต์ิน่�	 

มน้ไมใ่ชเ่ป็ีนของงา่ย	สมย้น่�หายาก่	ไมม่แ่ล็ว้ท้่�จะมาเปีน็พรั้ะอรั้หน้ติก์่น้	เพรั้าะวา่ไมศ่ก่่ษา 

ความจรั้้ง	

 ถ้า้ศิก่ษาความจรงิ มน่จะร้ว่้าไมย่์ากหรอก ขอใหม้้สุิ�งที่้�จะที่ำใหเ้ป็้นพระอรหน่ติไ์ด้ 

น่�นเอง ไม่ม้ก็สุร้างข่�นมาได้ ไม่ม่ใครั้ห้าม	 ไม่ใช่เปี็นของท้่�ติ้องเส่ยเง้นซึ่ื�อเส่ยดื้วยซึ่�ำไปี	 

ของพวก่น่�เป็ีนของฟื้ร่ั้	 ไม่ม่ศ่ล็ก็่สร้ั้างม้นข่�นมาได้ื	 ไม่ม่สมาธ้ก็่สร้ั้างม้นข่�นมาได้ื	 ไม่ม่

ปีญัญาก็่สร้ั้างข่�นมาได้ื	เพรั้าะมน้มค่ำสอนอย้ใ่นพรั้ะไติรั้ปิีฎก่	มค่ำสอนของครั้บ้่าอาจารั้ย์ 

พรั้ะอรั้หน้ต์ิท้้�งหล็ายอย้แ่ล้็ว	มน้เป็ีนไปีได้ื	เพรั้าะท้างส่้ก่ารั้หลุ็ดืพน้ก่ค็อื	ศ่ล็	สมาธ	้ปัีญญา	 

ถ้้าม้ศิ้ล สุมาธิ ป้ัญญา ก็ติ่ดกามติ่ณหา ภิวติณ่หา วิภิวติ่ณหา ได้ ม่นไม่ได้เป้็นของ

ล่กล่บของย์ากเย์็นติรงไหนเลย์	ถี้าล็องไดื้ศ่ก่ษาแล็้ว	ผื้้ท้่�บ่อก่ว่ายาก่	ผื้้ท้่�บ่อก่ว่าสุดืว้ส้ย	

เปี็นพวก่ท้่�ไม่ไดื้ศ่ก่ษาก่้น	เปี็นพวก่ท้่�ค้ดืก่้นเอาไปีเองว่าม้นยาก่เหล็ือเก่้นอย่างน้้นอย่างน่�	

เพรั้าะวา่ไมไ่ดืศ้ก่่ษา	ไมไ่ดืร้้้ั้วา่วธ้ท่้่�จะท้ำใหบ้่รั้รั้ล็นุ้�นท้ำอยา่งไรั้	แล็ะวธ้ท่้่�จะสรั้า้งเหติทุ่้�จะ

ท้ำใหบ้่รั้รั้ล็นุ้�น	สรั้า้งก่น้ไดืห้รั้อืไมอ่ยา่งไรั้	สรั้า้งไดื	้ไม่ใชแ่ติต่ิอ้งม่พรั้ะพทุ้ธเจา้มาคอยสอน

เท้า่น้�น	บ่างคนก่อ้็างวา่ถีา้ไมม่พ่รั้ะพทุ้ธเจา้สอนก่ไ็ม่ม่ท้างท้่�จะบ่รั้รั้ล็ไุดื	้ไมจ่รั้ง้	พรั้ะพทุ้ธเจา้
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ก่ท็้รั้งบ่อก่แล้็วว่า	ถีา้เรั้าติายไปีแล้็ว	คำสอนท่้�เรั้าได้ืสอนไว้	ท้่�พวก่เรั้าได้ืบ้่นท้ก่่ก่น้ได้ืจดืจำ

ก่้นไว้น่�	 จะเป็ีนอาจารั้ย์ของพวก่เธอต่ิอไปี	 จะเป็ีนศาสดืาท่้�จะสอนให้พวก่เธอบ่รั้รั้ลุ็เปี็น

พรั้ะอรั้ห้นต์ิก่้นติ่อไปี	 ท่้�จะสอนให้พวก่เธอยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	 ดื้งน้�นถี่งแม้ว่า 

เรั้าจะไม่อย้่แล้็วก็่ติาม	 แติ่เรั้าม่ติ้วแท้นของเรั้าท่้�จะมาคอยสอนคอยบ่อก่พวก่เธอ	 ขอให้

พวก่เธอม่ความขวนขวายเท่้าน้�นแหล็ะ	ขอให้ขย้นศ่ก่ษาก่้น	

	 แติ่พวก่ท้่�บ่อก่ว่าม้นยาก่	ก่็เพรั้าะไม่อยาก่จะศ่ก่ษาก่้น	ไม่ยอมศ่ก่ษา	ไม่ศ่ก่ษาก่็จะ

ไม่รั้้้ว้ธ่ปีฏ้บ่้ต้ิ	ก่็เล็ยค้ดืว่าม้นยาก่	แติ่พอมาศ่ก่ษาจรั้้งๆ	เข้าแล้็ว	ไม่เห็นม้นยาก่เล็ย	ม่แค่	 

๓	 ว้ชาเท้่าน้�นเองท้่�ติ้องเรั้่ยน	 ท้่�เร่ั้ยก่ว่า	 ไติรั้ส้ก่ขา	 คำว่า	 ส้ก่ขา	 ก่็คือว้ชาน่�เอง	 ศ่ก่ษา	 

คำว่าส้ก่ขา	ก่็คือก่ารั้ศ่ก่ษา	ไติรั้	ก่็แปีล็ว่าสาม	ก่ารั้ศ่ก่ษา	๓	ว้ชาด้ืวยก่้น	วช้าศ่ล็มน้ยาก่ 

ติรั้งไหน	ศ่ล็	๕	น่�	ศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ไปีเปีิดืหน้งสืออ่านไดื้	เดื็ก่ย้งท้ำไดื้เล็ย	สามเณรั้

ยง้ท้ำไดื้เล็ย	แล็้วเรั้าเปี็นผื้้ใหญ่	ม่รั้ะดื้บ่ปีรั้้ญญาติรั้่	โท้	เอก่	ท้ำไมม้นจะรั้้ก่ษาศ่ล็เหล่็าน่� 

ไม่ได้ืหรั้ือ	 ง่ายจะติายไปี	 ติอนน่�น้�งเฉียๆ	 ก่็ม่ศ่ล็ทุ้ก่ศ่ล็ทุ้ก่ข้อแล้็วน่�	 เวล็าเรั้าน้�งเฉียๆ	 

ไม่ท้ำอะไรั้ไม่พ้ดือะไรั้	น่�เรั้าม่ศ่ล็บ่รั้้สุท้ธ้�แล็้ว	แติ่จะบ่รั้้สุท้ธ้�ไดื้ก่่�ช้�วโมงเท้่าน้�นเอง	 เพรั้าะ

แหก่ปีาก่ข่�นมา	เอ่ยปีาก่ข่�นมา	ก็่โก่หก่ก่น้แล็้ว	พอเคล็ื�อนไหวท้างรั้่างก่าย	เดื่�ยวก่็ไปีคว้า 

ขนมของคนอื�นมาก่้นแล็้ว	 แติ่ถี้าเรั้าสามารั้ถีควบ่คุมก่ายวาจาของเรั้าให้อย้่เฉียๆ	 ไดื้	 

ศล่็ก็่มข่่�นมา	รั้ก้่ษาศ่ล็น่�งา่ยก่ว่าก่ารั้ไม่ร้ั้ก่ษาศล่็นะ	ก่ารั้ไม่รั้ก้่ษาศล่็น่�ต้ิองมก่่ารั้เคล็ื�อนไหว	

ถี่งจะท้ำไดื้	 จะขโมยของน่�	 ต้ิองไปีดื้ก่่อนว่าของอย้่ติรั้งไหน	 เจ้าของอย้่ติรั้งไหน	 ใช่ไหม	 

ก่ารั้ไม่ล็้ก่ขโมยน่�ง่ายก่ว่าไหม	ไม่ติ้องท้ำอะไรั้เล็ย	อย้่เฉียๆ	เท้่าน้�นเอง	แต่ิท้ำไมก่ล็ายเป็ีน

ของยาก่ไปี	ก่็เพรั้าะใจของเรั้าม้นม่ติ้ณหาความอยาก่น่�เอง	อยาก่ไดื้ของๆ	คนอื�น	ม้นเล็ย 

ต้ิองท้ำให้เรั้าติ้องไปีขโมย	 ใช่ไหม	 อยาก่ไดื้ภิรั้รั้ยาอยาก่ไดื้สาม่ของคนอื�นเขา	 ก่็ติ้องไปี

ปีรั้ะพฤต้ิผื้ดืปีรั้ะเวณ่

	 ปัีญหาของเรั้าอย้่ท่้�ติ้ณหาความอยาก่เท่้าน้�นเอง	 ท่้�ท้ำให้เรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็ก่้นไม่ค่อยได้ื	 

ถ้ีาเรั้ามต่ิณ้หาความอยาก่แล้็วสบ่าย	น่�ติอนน่�ไม่มค่วามอยาก่ช้�วครั้าวเป็ีนยง้ไง	ติอนน่�ไม่คด้ื

ฆา่ใครั้	ไมค่ด้ืล็ก้่ท้รั้พ้ยข์องใครั้	ไม่คด้ืไปียุง่เก่่�ยวก่บ้่สาม่ภิรั้รั้ยาของใครั้	ไม่ค้ดืท้่�จะไปีโก่หก่

หล็อก่ล็วงใครั้	ไม่ค้ดืท่้�จะไปีดืื�มสุรั้ายาเมา	ก่็พยายามท้ำอย่างน่�ไปีให้ม้นครั้บ่	๒๔	ช้�วโมงซึ่้	 

พยายามรั้้ก่ษาไปีเรืั้�อยๆ	 อย่าให้ม้นไปีค้ดืเท้่าน้�นเอง	 ถี้าไม่ค้ดืม้นก่็ไม่อยาก่	 ถี้าไม่อยาก่
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มน้ก่็จะไม่ท้ำผื้ดื	ถี้ามาศ่ก่ษาจรั้ง้ๆ	ว้เครั้าะห์จรั้้งๆ	แล็้ว	รั้้ก่ษาศ่ล็ง่ายจะติายไปี	ก็่ท้ำก่าย

วาจาใหส้งบ่เท้า่น้�นเอง	อยา่ไปีพด้ือะไรั้	รั้า่งก่ายก่อ็ยา่ไปีเคล็ื�อนไหว	ถีา้จะท้ำอะไรั้ก่ท็้ำแติ่

ส้�งท้่�ม่ปีรั้ะโยชน์เท้่าน้�นเอง	เช่น	ท้ำอะไรั้ท่้�เก่่�ยวก่้บ่ก่ารั้เล็่�ยงดื้รั้่างก่ายเรั้าก่็ท้ำไปี	ท้ำงาน 

ท้ำก่ารั้ไปี	 จะม่อาช่พสุจรั้้ติม้นก่็ไม่เห็นติ้องไปีท้ำบ่าปีก่้บ่ใครั้	 ส้�งท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าสอน	 

๓	อย่างน่�	ม้นไม่อย้่เหนือว้ส้ยของมนุษย์อย่างพวก่เรั้าท้่�จะท้ำก่้น	ส้�งท้่�ยาก่ก่ว่าน่�ย้งท้ำก่้น

ไดืใ้ช่ไหม	บ่างคนปีนีภิเ้ขาห้มาล็ย้	บ่างคนน้�งจรั้วดืออก่ไปีนอก่โล็ก่	ยง้ท้ำได้ืเล็ย	แล้็วให้น้�ง 

เฉียๆ	ไม่ให้พ้ดืไม่ให้ท้ำอะไรั้ท่้�เส่ยหายติ่อผ้้ือื�นแค่น่�	ท้ำไมท้ำไม่ได้ืล็่ะ	ถ้ีาติ้�งใจจะท้ำจรั้ง้ๆ	 

แล้็วรั้้บ่รั้องได้ืว่าท้ำได้ื	 ปัีญหาคือเรั้าไม่ยอมต้ิ�งใจก่้น	 ย้งไม่อยาก่จะควบ่คุมบ่้งค้บ่ติ้วเอง	 

น่�คือปัีญหาของพวก่เรั้า	 ไม่ชอบ่ถี้ก่บ่้งค้บ่	 ย้�งเฉีพาะติ้วเองบ้่งค้บ่ติ้วเองน่�บ้่งค้บ่ไม่ได้ืเล็ย	 

ถี่งติ้องอาศ้ยโรั้งเรั้่ยนเปี็นท้่�บ่้งค้บ่	 เห็นไหม	 เวล็าอย้่บ่้านอย้่ก่้บ่พ่อก่้บ่แม่น่�บ่้งค้บ่ไม่ไดื้	 

ติ้วเองก่็บ่้งค้บ่ไม่ไดื้	 พ่อแม่ก่็บ่้งค้บ่ไม่ไดื้	 พ่อแม่เล็ยติ้องส่งไปีโรั้งเรั้่ยนให้เขาบ่้งค้บ่ถี่งจะ

บ่ง้คบ้่ได้ื	พอไปีโรั้งเรั้ย่น	ครั้บ้่อก่ให้น้�งก็่ติอ้งน้�ง	บ่อก่ให้เดืน้ก็่ติอ้งเดืน้	บ่อก่ให้ท้ำอะไรั้ก็่ติอ้ง 

ท้ำติามท่้�ครั้้บ่อก่	 แติ่พอก่ล็้บ่มาบ้่านน่�	 อยาก่จะท้ำอะไรั้ก็่ท้ำ	 พ่อแม่บ่อก่อย่าท้ำก่็ไม่ฟื้ัง	 

ดืื�อไหม	ดืื�อ

	 น่�แหล็ะอำนาจของความอยาก่	 ม้นเล็ยติ้องอาศ้ยอุบ่ายว้ธ่ติ่างๆ	 เพื�อท้่�จะมาคอย

ควบ่คุมม้น	 ถ้ีารั้้ก่ษาศ่ล็เองไม่ไดื้ก่็ไปีบ่วชเส่ย	 ไปีอย้่ว้ดืก่้น	 เช่น	 มาอย้่ว้ดืครั้้�งล็ะ	 ๓	 ว้น	 

๕	 ว้นน่�	 ก็่จะม่คนม่สถีานท้่�เขาคอยบ่้งค้บ่เรั้าเอง	 เรั้าก่็จะไม่ก่ล้็าท้ำ	 เพรั้าะถี้าท้ำ	 เขาก่็ 

ไม่ให้เรั้าอย้่	 ดื้งน้�นถ้ีาเรั้าไม่สามารั้ถีควบ่คุมก่ายวาจาของเรั้าได้ื	 เรั้าก็่ต้ิองไปีให้คนอื�น

ช่วยดื้ดืส้นดืานให้ก่้บ่เรั้า	 ติ้องไปีอย้่ว้ดื	 ไปีอย้่โรั้งเรั้่ยนก่้นนอน	 เดื็ก่ก่้นนอนน่�ด่ืก่ว่าเดื็ก่ 

ท้่�อย้่บ้่านนะ	 เดื็ก่ก่้นนอนม่รั้ะเบ่่ยบ่ม่ว้น้ย	 ม่ศ่ล็	 ไม่ได้ืท้ำอะไรั้ติามอำเภิอใจ	 ท้ำติาม

ความอยาก่	 ท้ำติามเหติุผืล็	 ท้ำติามเวล็า	 แติ่พออย้่บ่้านไม่ม่ใครั้ควบ่คุมบ่้งค้บ่	 พ่อแม่ก่็ 

ไมก่่ล้็าควบ่คุมบ่ง้คบ้่	ก่ล็ว้ล็ก้่จะโก่รั้ธ	ก่ล็ว้ล้็ก่จะไม่รั้ก้่พอ่แม	่ก่ล็ว้จะไม่เคารั้พพอ่แม	่ก็่เล็ย 

ควบ่คมุบ่ง้คบ้่ไม่ไดื	้เล็ยติอ้งส่งไปีโรั้งเรั้ย่น	ส่งไปีอย้ก่่น้นอน	ไปีดืด้ืสน้ดืาน	บ่างท้ก็่่สง่ไปีบ่วช	 

สม้ยโบ่รั้าณน่�จะส่งล็้ก่ไปีบ่วชก้่นเยอะ	 ส่งเดื็ก่ไปีบ่วชเณรั้ก้่น	 เพรั้าะเวล็าส่ก่ออก่มาแล้็ว

น้ส้ยดื่ก่ว่าเก่่าเยอะแยะเล็ย	พล็้ก่หน้ามือเปี็นหล็้งมือ	ม่รั้ะเบ่ย่บ่ม่ว้นย้	มค่วามเรั้่ยบ่รั้้อย	

ม้นไม่ยาก่นะ	ศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	ขอให้ม่คนสอนเท้่าน้�นเอง	มค่นคอยควบ่คุมบ่ง้ค้บ่	ถี้าเรั้า 
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ควบ่คุมบ่้งค้บ่ติ้วเรั้าเองไม่ไดื้	 ก่็ติ้องไปีหาท้่�ๆ	 เขาม่ก่ารั้ควบ่คุมบ่้งค้บ่	 ว้ชาไติรั้ส้ก่ขาน่� 

ก่็อย้่ท้่�ว้ดื	ไปีบ่วชก่้น	คนไท้ยเรั้าจ่งน้ยมบ่วชก่้น	ถีง่แม้ว่าจะบ่วชไม่นาน	อย่างน้อยก่็ย้งไดื้

ไปีศ่ก่ษา	ไดื้ไปีดื้ดืส้นดืานบ้่าง	เพรั้าะพวก่ท้่�หล็้งจาก่บ่วชมาแล็้วรั้้้ส่ก่ว่าจะดื่ก่ว่าก่่อนบ่วช	 

ใช่ไหม	เขาถี่งเรั้่ยก่ว่า	บ่้ณฑ์้ติ	คำว่า ที่ิด ก็มาจากคำว่า บ่ณฑ์ิติ	ท้่น่�ติ้ว	ฑ์	น่�	ภิาษาไท้ย 

เรั้าออก่เสย่งเป็ีน	ท้	มน้ก่เ็ล็ยเปีน็	บ่ณ้ท้ด้ื	ไปี	ท้น่่�บ่ณ้ท้ด้ืมน้ยาวก่เ็ล็ยเรั้ย่ก่วา่	ท้ด้ื	ไปี	แติท่้าง 

บ่าล็่น่�	เขาอ่าน	ฑ์	น่�ว่าเปี็น	ดื	เขาจะอ่านว่าเป็ีน	บ่ณ้ดื้ติ	บ่ณ้ฑ์้ติก่็คือผื้้ท้่�มค่วามรั้้้น้�นเอง	 

ผื้้ท้่�ได้ืจบ่ว้ชาต่ิางๆ	 จบ่ไติรั้ส้ก่ขา	 บ่วชมา	 ๓	 เดืือน	 ก่็ร้้ั้แล็้วว่า	 ศ่ล็	 สมาธ้	 เปี็นอย่างไรั้	 

เหมือนก่้บ่บ่้ณฑ้์ติท้่�จบ่ปีร้ั้ญญาติร่ั้	 โท้	 เอก่	 แล็้วเรั้าก่็เร่ั้ยก่ว่า	 บ้่ณฑ์้ติ	 แติ่ท้ำไมเรั้า 

ไม่เรั้่ยก่ว่า	ท้้ดื	นะ	พวก่ท่้�จบ่ปีรั้้ญญาติรั้่น่�	ติ้องเรั้่ยก่	ท้้ดื	ท้้ดืติรั้่	ท้้ดืโท้	ท้้ดืเอก่นะ	

	 น่�คือก่ารั้ท้่�เรั้าไดื้ม่ว้นสำค้ญเหล็่าน่�	 ม้นจะท้ำให้เรั้าไดื้ม่โอก่าสเรั้่ยนรั้้้เรั้ื�องรั้าวของ 

พรั้ะพุท้ธศาสนาท้่�ม้นจะม่คุณม่ปีรั้ะโยชน์ก่้บ่ติ้วเรั้าน้�นเอง	 แติ่ถี้าเรั้าไม่สนใจจะศ่ก่ษา	 

สม้ยน่�ถีามว่า	 ว้นมาฆะเป็ีนว้นอะไรั้	 ไม่รั้้้	 ว้นว้สาขะเป็ีนว้นอะไรั้	 ไม่รั้้้	 ว้นอาสาฬหบ่้ชา

เปี็นว้นอะไรั้	 ไม่รั้้้	 ไม่รั้้้ก่็ช่วยไม่ไดื้	 ไม่ร้้ั้ก่็ไม่ม่ว้นรั้้้	 จะไม่ม่ว้นรั้้้ติ่อไปี	 จะไม่ร้้ั้ว่าตินเองไดื้ 

ถี้ก่ล็อติเติอรั้่�รั้างว้ล็ท่้�	๑	ก่ารั้ท่้�ไดื้มาพบ่ก่้บ่ว้นว้สาขะ	ว้นมาฆะ	วน้อาสาฬหะน่�	เหมือนก่้บ่

ว้นท้่�เรั้าถี้ก่ล็อติเติอร่ั้�รั้างว้ล็ท่้�	 ๑	 ก่้น	 ถี้าเรั้าไม่รั้้้ว่าเรั้าถี้ก่ล็อติเติอร่ั้�	 ซึ่ื�อล็อติเติอร่ั้�มาแล้็ว 

ก่็ไม่ไปีติรั้วจ	ติอนน่�ม่รั้างว้ล็ท่้�	๑	ของอเมรั้้ก่าอย้่รั้างว้ล็หน่�ง	หน่�งพ้นก่ว่าล้็านเหรั้ย่ญม้�ง	

ย้งไม่ม่ใครั้มาเคล็ม	 ย้งไม่ม่ใครั้มาข่�นรั้างว้ล็	 เขาว่าถี้าภิายในเดืือนเมษาไม่มาข่�นก็่จบ่	 

ไอ้คนซึ่ื�อม้นอาจจะลื็มไปีว่าม้นซืึ่�อ	 หรั้ือซืึ่�อแล็้วไม่รั้้้ไปีท้้�งไว้ท้่�ไหน	 หรั้ือติายไปีแล้็วก่็ไม่รั้้้	 

ก็่ไมม่โ่อก่าสท้่�จะไดืเ้งน้รั้างวล้็	พวก่ท้่�ไมร่ั้้เ้รั้ื�องวน้วส้าขะ	วน้อาสาฬหะ	วน้มาฆะ	ก่เ็หมอืน

พวก่ท้่�ถี้ก่ล็อติเติอรั้่�แติ่ไม่ร้้ั้ว่าเอาล็อติเติอร่ั้�ไปีท้้�งไว้ท้่�ไหน	 ซึ่ื�อมาแล็้วก่็ล็ืม	 เอาไปีบ่างท้่

เผืล็อไปีใส่ก่รั้ะเปี๋าหรั้ือใส่ติ้้	 ใส่ไว้ติรั้งไหนแล็้วก่็ล็ืมไปี	ม่นะ	มค่นบ่างคนเขาพอได้ืข่าวว่า 

ม่ล็อติเติอรั้่�รั้างว้ล็ท่้�	๑	ยง้ไม่ม่ใครั้ไปีเคล็ม	บ่างคนน่�รั้่บ่ก่ล็้บ่ไปีค้นบ้่านก่้นเล็ย	ก่ล็้วว่าล็ืม

ไวต้ิรั้งไหนหรืั้อเปีล่็า	วน้น่�เรั้ามาได้ืฟื้งัแล้็วร่ั้บ่ก่ล็บ้่ไปีค้นก่น้นะ	พวก่เรั้าถีก้่ล็อติเติอร่ั้�รั้างวล้็

ท้่�	๑	ก่้นแล็้วรั้้้หรืั้อเปีล็่า	ไปีค้นหาพรั้ะพุท้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ์ก่้นให้เจอ	แล็้วเรั้าจะไดื้

ไปีรั้้บ่รั้างว้ล็ได้ื	 ว้ธ่รั้้บ่รั้างว้ล็ก่็ให้ไปีปีฏ้บ่้ติ้ศ่ล็	 สมาธ้	 ปัีญญา	 น่�เอง	 ไติรั้ส้ก่ขา	 ถ้ีาปีฏ้บ่ต้ิ้	

ศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 ไดื้	 เดื่�ยวก่็ไปีรั้้บ่รั้างว้ล็ไดื้	 บ่รั้รั้ล็ุมรั้รั้คผืล็น้พพานได้ื	 เพรั้าะผื้้ท้่�บ่รั้รั้ล็ุ
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มรั้รั้คผืล็น้พพาน	 บ่รั้รั้ลุ็เปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์	 ก่็เปี็นพวก่ท้่�ม่ศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 ท้้�งน้�นแหล็ะ	 

ว้นอาสาฬหบ่ช้า	พรั้ะปีัญจว้คค่ย์ก่็ม่ศ่ล็	สมาธ้	พอพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งแสดืงธรั้รั้มก่็ม่ปีัญญา

ข่�นมา	

	 ม่เท้่าน่�เอง	ศาสนาพุท้ธง่ายๆ	ไม่ยุ่งยาก่	พวก่เรั้าไปีท้ำให้ม้นยุ่งยาก่เอง	ไปีท้ำเรั้ื�อง

ท้่�ไม่น่าจะท้ำก่้น	 ไปีสร้ั้างโบ่สถ์ีสร้ั้างเจดื่ย์	 ไปีสวดืไปีเปี�าไปีอะไรั้ก่้น	 ไปีอาบ่น�ำมนติ์อาบ่

อะไรั้ก่้นวุ่นวายไปีหมดื	ไม่ใช่เรั้ื�องของพุท้ธเล็ย	พุท้ธม่แค่	๓	ข้อน่�เองท้่�ให้ท้ำก่้น	ไม่ท้ำก่้น	

ก่็คือให้ปีฏ้บ่ต้ิ้ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	เท้่าน้�นเอง	ง่ายจะติายไปี	ของง่ายๆ	ของติรั้งไปีติรั้งมา	

ก่ล็้บ่ถี้ก่ความโง่เง่าความงมงายมาครั้อบ่งำ	ของง่ายๆ	น่�คนไม่อยาก่จะเข้าว้ดืก่้น	เขาบ่อก่ 

ข้�นติอนมน้เยอะเหล็อืเก่น้	ติอ้งสวดืก่น้ไมร่ั้้ก้่่�ช้�วโมงก่วา่จะเขา้ถีง่พธ้	่ติอ้งสวดืติอ้งอะไรั้ก่น้	 

วุ่นวายไปีหมดื	เพรั้าะว่าคนท้่�รั้้้ท้างของศาสนาจรั้้งๆ	ม้นไม่ม่แล็้ว	ม่ก่็น้อย	ม่แต่ิคนท่้�ไม่รั้้้

ท้างของศาสนามาสอนก่้น	 ก่็เล็ยสอนออก่นอก่ล็้่นอก่ท้างอย่างท้่�เรั้าเห็นก่้นอย้่ทุ้ก่ว้นน่�	 

ก็่เล็ยไปีไม่ถีง่ไหนก่น้	ดืง้น้�น	ถ้ีาเรั้าอยาก่จะได้ืรั้างวล้็ท่้�	๑	รั้บ่่ไปีค้นหาล็อติเติอร่ั้�นะ	พวก่เรั้า 

ถี้ก่ล็อติเติอรั้่�ก่้นน่�	อย้่ท่้�ว้นว้สาขะ	อย้่ท้่�ว้นอาสาฬหะ	อย้่ท้่�ว้นมาฆบ่้ชาน่�	 ไปีศ่ก่ษาความ

เปีน็มาของวน้เหล่็าน่�	แล็ว้เรั้าจะได้ืเก่ด้ืปัีญญาข่�นมา	เรั้าจะได้ืรั้้ว้า่วธ้ท่่้�เรั้าจะท้ำให้เรั้าได้ืรั้บ้่

ลอติเติอร้�รางว่ลท้ี่� ๑ ค่อ นิพพาน่ง ป้รม่ง สุขุ่ง น่�ท้ำอย่างไรั้	ความสุขของพรั้ะนพ้พานน่� 

เรั้ย่ก่ว่า	บ่รั้มสุข	เปีน็ความสขุท้่�สดุืยอดื	เปีน็ความสขุท่้�เหนอืก่วา่ความสขุท้้�งปีวง เกดิจาก 

การป้ฏิบิต่ิศิิล้ สุมาธ ิป้ญัญา น้�เอง น่�คอืเรั้ื�องของวน้สำคญ้ติา่งๆ	ของท้างพรั้ะพทุ้ธศาสนา	 

ท้่�พวก่เรั้าควรั้จะอนุรั้้ก่ษ์รั้้ก่ษาก่้นไว้	 ก่ล็้วว่าติ่อไปีท้างรั้าชก่ารั้จะไม่ส่งเสรั้้มแล็้ว	 ติ่อไปี

อาจจะไมม่ว่น้หยดุืในวน้สำค้ญเหล็า่น่�ก่ไ็ดื	้เพรั้าะเรั้้�มม่ก่ารั้รั้บ้่ศาสนาอื�นเขา้มาในปีรั้ะเท้ศ	

ก่็ติ้องให้ความเสมอภิาคก่้น	 ก่็อาจจะถี้ก่ก่ล็่าวหาว่าไปีเข้าข้างศาสนาพุท้ธ	 ไม่เอื�อเฟื้้�อ

ติ่อศาสนาอื�น	 ถี้าม่ว้นหยุดืรั้าชก่ารั้ของศาสนาพุท้ธ	 ติ่อไปีก่็ติ้องม่ว้นหยุดืรั้าชก่ารั้ของ

ศาสนาอื�นนะ	 ติ้องม่ว้นของอ้สล็าม	 ติ้องม่ว้นของครั้้สติ์	 เดื่�ยวติ่อไปีว้นหยุดืก่็เติ็มบ่้าน 

เติ็มเมืองไปีหมดื	 แติ่หยุดืแล็้วก่็ไม่ม่ปีรั้ะโยชน์อะไรั้	 เพรั้าะความจรั้้งเขาหยุดืเพื�อให้เรั้า 

มาศก่่ษา	ใหเ้รั้ามาหาความสำคญ้ของวน้หยดุืเหล็า่น่�วา่เปีน็วน้อะไรั้	แติก่่แ็ล็ว้แติเ่ปีน็เรั้ื�อง 

ของบุ่ญก่รั้รั้มไปี	 เร่�องของอนิจจ่ง ความไม่เที่้�ย์งแท้ี่แน่นอนของโลก ย์ุคมน่เป้ล้�ย์นไป้  

ความเจริญที่างว่ติถุ้ม่นมากข่�น ม่นก็มาที่ำลาย์ความเจริญที่างด้านจิติใจ ที่างด้าน
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ศิาสุนา ก็ขอใหเ้ราอย์า่ใหเ้หติกุารณเ์หลา่น้�มาที่ำลาย์ความศิรท่ี่ธาในพระพทุี่ธศิาสุนา 

ของพวกเราก็แล้วกน่ เขาจะไม่สนบ้่สนุนก่เ็รั้ื�องของเขา	แติข่อให้เรั้าสนบ้่สนุนของเรั้าไปี	 

เพราะผ้้ที่้�จะได้ร่บป้ระโย์ชน์ก็ค่อเราน่�นแหละไม่ใช่ใคร	 ศาสนาไม่ไดื้รั้้บ่ปีรั้ะโยชน์อะไรั้

จาก่ก่ารั้ท้่�พวก่เรั้าไปีสนบ้่สนุนศาสนา	ศาสนาม่ไวส้ำหรั้บ้่เปีน็ท้่�พ่�งของพวก่เรั้า	ถ้ีาพวก่เรั้า 

ไม่สน้บ่สนุนท้่�พ่�ง	ติ่อไปีเรั้าก่็จะไม่ม่ท้่�พ่�งเท้่าน้�นเอง
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๒๒	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

	 ก่ารั้บ่้ชาของพรั้ะพุท้ธศาสนาม่อย้่	๒	ว้ธ่ด้ืวยก่้น	คือ	๑. อามิสุบช้า ๒. ป้ฏิิบ่ติบิ้ชา  

ก่ารั้บ่ช้าท้้�ง	๒	น่�	พระพุที่ธเจ้าที่รงย์กย่์องการป้ฏิบิต่ิบิช้าว่าเป็้นการบช้าท้ี่�แท้ี่จริง	เปีน็ก่ารั้

บ่้ชาท้่�เปีน็คณุเปีน็ปีรั้ะโยชนต์ิอ่ผื้ป้ีฏบ้่ต้ิบ้่ช้าอยา่งย้�ง	อาม้สบ่้ชาก่เ็ปีน็ก่ารั้บ่ช้าท้่�ย้งไมไ่ดืม้่

ผืล็ปีรั้ะโยชนม์าก่	ถีา้อยาก่ได้ืผืล็ปีรั้ะโยชน์มาก่จาก่ก่ารั้บ่ช้า	ควรั้จะบ่ช้าดืว้ยก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิบ้่ช้า	 

อาม้สบ่้ชา	 คือก่ารั้บ่้ชาด้ืวยส้�งส้ก่ก่ารั้ะต่ิางๆ	 เช่น	 ดือก่ไม้ธ้ปีเท้่ยน	 หรั้ือผ้ืาท่้�เรั้ามาห่ม 

องค์พรั้ะ	 หรั้ือก่ารั้สรั้้างพรั้ะพุท้ธร้ั้ปี	 เหล็่าน่�ถีือว่าเปี็นอาม้สบ้่ชา	 ย้งไม่ไดื้ผืล็ปีรั้ะโยชน์

มาก่เท้่าก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้บ่้ชา	 เพรั้าะก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้บ่ช้าจะท้ำให้ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้น้�นได้ืรั้้บ่ความสุขแล็ะ

ไดื้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ให้หมดืส้�นไปีจาก่จ้ติจาก่ใจ	 เรั้าจ่งควรั้ท่้�จะให้ความสำค้ญต่ิอ

ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้บ่ช้ามาก่ก่ว่าอาม้สบ่้ชา	อย่าให้อามส้บ่้ชามาก่ก่ว่าก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิบ่้ชา	อย่าเอาแต่ิ

จุดืธ้ปีเท้่ยน	๓	ดือก่	แล็้วก่็ก่ล็่าวสวดืคำนม้สก่ารั้พรั้ะรั้้ตินติรั้้ย	เช่น	อรั้ห้ง	ส้มมาส้มพุท้โธ	

แล้็วก่็ถืีอว่าไดื้บ่้ชาแล็้ว	บ่ช้าแบ่บ่น่�เปี็นบ่้ชาแบ่บ่ผื้วเผื้น	ย้งไม่ถี่งเนื�อถี่งหน้ง	ถ้ีาก่้นผืล็ไม้ 

ก่็ก่้นท่้�เปีลื็อก่	 ย้งไม่ได้ืก่้นท้่�เนื�อของผืล็ไม้	 ถ้ีาอยาก่ไดื้เนื�อของผืล็ไม้น่�ติ้องปีฏ้บ่้ติ้บ่้ชา	 

เรั้าถี่งจะไดื้รั้สแห่งธรั้รั้มท้่�ชนะรั้สท้้�งปีวง	 รั้สแห่งธรั้รั้มก่็คือรั้สแห่งก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ 

ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็าย	 รั้สของความสุขท้่�เหนือก่ว่าความสุขท้้�งปีวงน้�นเอง	 น่�คือผืล็ท้่�จะเก่้ดื

จาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิบ่้ชา	 ไม่เก่้ดืจาก่อาม้สบ่้ชา	 แติ่อาม้สบ่้ชาก็่ไม่ใช่เป็ีนส้�งท่้�เส่ยหาย	 ถ้ีาท้ำ 

ถี้ก่ก่าล็เท้ศะก็่ท้ำให้ดื้สวยงาม	 ไม่ม่พ้ษม่ภิ้ย	 เรั้ื�องอาม้สบ่้ชา	 แติ่ก่็ไม่ได้ืผืล็เท่้าท่้�ควรั้	 

ถี้าอยาก่ได้ืความสุขท้างใจ	 อยาก่ได้ืก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ใจต่ิางๆ	 ท่้�ม่อย้่ในใจของพวก่เรั้าใน

ขณะน่�	ต้ิองใช้ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้บ่้ชาถี่งจะสำเร็ั้จ	ถี้าใช้อาม้สบ่้ชาน่�จะไม่สำเรั้็จ	ทุ้ก่ข์ท่้�ม่อย้่ในใจ 

ท้่�ม่อย้่เท้่าไหรั้่ก่็ย้งจะม่ติ่อไปี	ความสุขในใจท้่�ย้งไม่เคยเก่้ดืก่็ย้งจะไม่เก่้ดืข่�นมา	

 ดง่น่�น ขอใหช้าวพทุี่ธเราเขา้ใจเร่�องของการบช้าที่่�ง ๒ รป้้แบบ ซ่�งกเ็ป็้นสุิ�งที่้�ควร

จะกระที่ำ แติค่วรที่ำใหเ้หมาะสุมกบ่เหติกุารณ์กบ่กาลเที่ศิะ	เช่น	เรั้าไปีวด้ืเข้าไปีในโบ่สถ์ี	 

ไปีก่รั้าบ่พรั้ะพทุ้ธรั้ป้ี	เอาดือก่ไมธ้ป้ีเท้ย่นไปีบ่ช้า	อน้น่�ก็่เปีน็ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�เหมาะสม	แต่ิติอ้ง 
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เขา้ใจว่าเปีน็ก่ารั้เรั้้�มติน้	เหมอืนก่บ้่เปีน็ก่ารั้ไหวค้รั้	้เวล็าท้่�นก้่มวยเขาจะติอ่ยก่น้น่�	บ่นเวท้่ 

เขาจะม่ก่ารั้ไหว้คร้ั้ก่่อน	 แติ่พอไหว้คร้ั้เสรั้็จ	 ข้�นติ่อไปีก่็คือเขาก่็ติ้องติ่อยก่้นถี่งจะรั้้้ว่า 

ใครั้แพ้ใครั้ชนะ	พวก่เรั้าก่็เหมือนก่้น	พวก่เรั้าเป็ีนเหมือนน้ก่มวย	เรั้าต้ิองไหว้ครั้้ก่่อน	คือ	

พรั้ะพทุ้ธ	พรั้ะธรั้รั้ม	พรั้ะสงฆ	์แล็ว้เรั้าคอ่ยไปีติอ่ยก่บ้่ค้ต่ิอ่ส้ข้องพวก่เรั้า	ค้ต่ิอ่ส้ข้องพวก่เรั้า 

คอืใครั้	ก็่คอืก่เ้ล็สติณ้หาน่�เอง	ความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่ต่ิางๆ	ความอยาก่ 

ในรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	ความอยาก่ม่อยาก่เปี็น	ความอยาก่ไม่มอ่ยาก่ไม่เป็ีน	น่�คือ

ค้่ติ่อส้้ของพวก่เรั้าท่้�พวก่เรั้าจะติ้องก่ำจ้ดืม้นให้ไดื้	เอาชนะม้นให้ไดื้	เพรั้าะว่าม้นน่�แหล็ะ 

เปี็นต้ิวท่้�สร้ั้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่เรั้ามาอย่างโชก่โชน	 ทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท่้�เรั้าแบ่ก่ก่้น	 ท่้�เรั้า

ปีรั้ะสบ่น่�เก่้ดืจาก่ก่้เล็สติ้ณหาท้้�งน้�น	 ก่ารั้ท้่�เรั้าติ้องมาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายก่้นอย่างน่�	 

ก่็เพรั้าะก่้เล็สติ้ณหา	คือความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่ติ่างๆ	น้�นเป็ีนติ้วท้่�พา 

ให้เรั้าติ้องมาเว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 เก่้ดืแล็้วก่็ให้มาท้ำบ่าปีก่้น	 ท้ำบุ่ญก่้นบ่้าง	 แล็้วติายไปี 

ก่ต้็ิองไปีรั้บ้่ผืล็บ่ญุผืล็บ่าปี	แล้็วเสร็ั้จจาก่ก่ารั้ไปีรั้บ้่ผืล็บ่ญุผืล็บ่าปีแล็ว้	เรั้าก่ย็ง้ติอ้งก่ล็บ้่มา 

เก่้ดืใหม่อ่ก่	 ก่ล็้บ่มาเก่้ดืก่็จะท้ำแบ่บ่เดื้มก่้นอ่ก่	 จะหาอะไรั้ติามความอยาก่ติ่างๆ	 บ่างท้่ 

ถี้าหาโดืยว้ธ่ถี้ก่ติ้องไม่ไดื้	สุจรั้้ติไม่ไดื้	ก่็ติ้องไปีหาโดืยว้ธ่ทุ้จรั้้ติ	ก่็ไปีสรั้้างบ่าปีสรั้้างก่รั้รั้ม

สรั้้างเวรั้ท่้�จะต้ิองไปีร้ั้บ่ผืล็ต่ิอไปี	 แติ่พวก่เรั้าอาจจะไม่รั้้้ก่้น	 เพรั้าะว่าพวก่เรั้าน่�เป็ีน 

เหมือนเดื็ก่	เด็ืก่น่�จะไม่รั้้้เหมือนก่้บ่ผื้้ใหญ่รั้้้	เดื็ก่เขาไม่รั้้้ว่าผื้้ใหญ่ติ้องไปีดื้�นรั้นท้ำมาหาก่้น

หาเง้นหาท้อง	 ท้ำอะไรั้ติ่างๆ	 เพื�อดืำรั้งช่พ	 เดื็ก่น่�ไม่ติ้องท้ำอะไรั้เพรั้าะม่พ่อแม่คอย 

เล็่�ยงดื้	ไม่ติ้องไปีดื้�นรั้น	ไม่ติ้องไปีติ่อส้้ก่้บ่อุปีสรั้รั้คติ่างๆ	ในก่ารั้ดืำรั้งช่พ	เดื็ก่จะไม่รั้้้เรั้ื�อง	

เดื็ก่ก่็จะไม่สนใจ	สนใจแติ่ก่ารั้เล่็นก่ารั้อะไรั้ของเดื็ก่ไปีเท้่าน้�นเอง	พวก่เรั้าก่็เหมือนก่้น	

	 พวก่เรั้าน่�เปี็นเหมือนเดื็ก่ท้่�ไม่รั้้้ว่าเรั้าน่�เปี็นใครั้	เป็ีนอะไรั้	เรั้าค้ดืว่าเรั้าเป็ีนรั้่างก่าย

แติค่วามจรั้ง้แล็ว้เรั้าไมไ่ดืเ้ปีน็รั้า่งก่าย	ผื้ใ้หญท่้่�รั้้ว้า่เรั้าไมไ่ดืเ้ปีน็รั้า่งก่าย	ก่ค็อืพรั้ะพทุ้ธเจา้

ก่้บ่พรั้ะอร้ั้ยสงฆ์ท้้�งหล็ายน่�เอง	 ท้่านเปี็นเหมือนผื้้ใหญ่ท้่านโติ	 ท้่านไดื้ศ่ก่ษาไดื้เรั้่ยนรั้้้ 

ความจรั้ง้เก่่�ยวก่บ้่ติว้ของพวก่เรั้าวา่เรั้าน่�ไมไ่ดืเ้ปีน็รั้า่งก่าย	รั้า่งก่ายไมไ่ดืเ้ปีน็เรั้า	เรั้าน่�เปีน็ 

ผ้้ืรั้้้ผื้้ค้ดื	 ท้่�ไม่ไดื้เปี็นส่วนหน่�งของร่ั้างก่าย	 แยก่ก่้นเปี็นคนล็ะส่วน	 เปี็นเหมือนฝึาแฝึดื	

ฝึาแฝึดืท่้�ต้ิดือย้่ด้ืวยก้่นเหมือนแฝึดืสยาม	 สม้ยก่่อนน่�ม่แฝึดืสยาม	 คือเดื็ก่สองคนคล็อดื 

ออก่มาแล็้วติ้ดืก่้น	 รั้่างติ้ดืก่้น	 สม้ยก่่อนไม่ม่ว้ธ่แยก่รั้่างผื่าติ้ดือ้นก่้บ่จ้น	 อ้นก่้บ่จ้นน่�เปี็น 

แฝึดืสยามโด่ืงดื้งไปีท้้�วโล็ก่	 ท้ำให้ชาวโล็ก่รั้้้จ้ก่ปีรั้ะเท้ศสยาม	 เพรั้าะเขาเรั้่ยก่แฝึดืค้่น่�ว่า	 
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แฝึดืสยาม	สม้ยก่่อนหมอไม่ม่ความรั้้้ความสามารั้ถีท้่�จะแยก่รั้่างก่ายของเดื็ก่แฝึดืท้่�ติ้ดืก่้น 

ท้่�คล็อดืออก่มาแล็้วติ้ดืก่้น	ถ้ีาไม่ติายก่็ติ้องอย้่ดื้วยก่้นไปีอย่างน้�น	ไปีไหนก่็ติ้องไปีดื้วยก่้น	 

เรั้าก่เ็หมอืนก่น้	เรั้ามาต้ิดืก่บ้่รั้า่งก่าย	เรั้าเปีน็ใจ	เปีน็ผื้ร้ั้้ผ้ื้ค้ด้ืท้่�มาติด้ืก่บ้่รั้า่งก่าย	ติอนท่้�เวล็า 

พ่อแม่ม่ก่ารั้สร้ั้างร่ั้างก่ายข่�นมา	 เมื�อม่ก่ารั้ผืสมพ้นธุ์รั้ะหว่างพ้นธุ์ของพ่อก่้บ่พ้นธุ์ของแม่	 

ก็่จะม่รั้่างก่ายของท้ารั้ก่ปีรั้าก่ฏข่�นมา	 เมื�อม่รั้่างก่ายก่็จะม่จ้ติใจท้่�ติอนน้�นไม่ม่รั้่างก่าย	 

ติอนน้�นจ้ติใจส้ญเส่ยร่ั้างก่ายอ้นเก่่าไปี	 ก่ำล็้งหาร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 พอมาพบ่ก่้บ่ร่ั้างก่าย

อ้นใหม่ท้่�พ่อแม่คนใหม่ก่ำล็้งสรั้้างข่�นมา	 ก่็จะมาเก่าะติ้ดืก่้บ่รั้่างก่ายอ้นใหม่น่�เล็ย	 ก่็จะ 

เปี็นแฝึดืก่้น	 พอออก่มา	 พ่อแม่ไม่ร้้ั้ว่าได้ืล็้ก่แฝึดืเพรั้าะเห็นเพ่ยงคร่ั้�งเดื่ยว	 เห็นร่ั้างก่าย

แติ่ใจน่�มองไม่เห็น	 เพรั้าะใจไม่ม่รั้้ปีรั้่างหน้าติา	 แติ่ใจเปี็นผื้้รั้้้ผื้้ค้ดื	 รั้่างก่ายน่�ไม่รั้้้อะไรั้	 

ร่ั้างก่ายไม่รั้้้ว่าม้นเห็นอะไรั้	 ม้นไดื้ย้นอะไรั้	 อะไรั้มาก่รั้ะท้บ่ก่้บ่รั้่างก่าย	 จะหนาวจะเย็น

จะรั้้อน	ร่ั้างก่ายไม่มค่วามรั้้บ่รั้้้	ผ้้ืท่้�รั้้บ่รั้้้อาก่ารั้ติ่างๆ	เหล็่าน่�คือใจ	ใจผื้้ท้่�มาเก่าะติ้ดือย้่ก่้บ่ 

รั้่างก่าย	 โดืยส่งก่รั้ะแสมาต้ิดือย้่ท่้�ติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 เวล็าติาเห็นรั้้ปี	 ใจน่�แหล็ะเป็ีนผื้้รั้้้รั้้ปี	 

รั้้ว้า่ก่ำล็ง้เห็นรั้ป้ีอะไรั้	แติร่ั้า่งก่ายน่�ไมร่ั้้	้ร่ั้างก่ายน่�เหมือนก่บ้่ก่ล้็องถ่ีายรั้ป้ีท่้�เรั้าถ่ีายก่น้อย้น่่�	 

เรั้าเอาก่ล็้องไปีถี่ายรั้้ปีน่�	มน้ไม่รั้้้ว่ามน้ถี่ายรั้้ปีอะไรั้	แติ่คนถี่ายน่�รั้้้ว่าเปี็นรั้้ปีอะไรั้	เปี็นรั้้ปี 

ของคนน้�นรั้้ปีของคนน่�	 ไมโครั้โฟื้นท่้�ร้ั้บ่เส่ยงก็่ไม่รั้้้ว่าม้นรั้้บ่เส่ยงอะไรั้	 เส่ยงใครั้จะด่ืา 

ใส่ก่ล็้อง	ก่ล็้องม้นก่็ไม่รั้้้ส่ก่อะไรั้	ใครั้จะชมใส่ก่ล็้องๆ	มน้ก่็ไม่รั้้้ส่ก่อะไรั้	คือใส่ไมโครั้โฟื้น	

ใครั้จะไปีดืา่ท้่�ไมโครั้โฟื้นหรั้อืใครั้จะไปีชมท้่�ไมโครั้โฟื้นๆ	ม้นก่ท็้ำหนา้ท้่�รั้บ้่เส่ยงอยา่งเดืย่ว	

ไม่ม่ความรั้้บ่รั้้้ว่าเป็ีนเส่ยงอะไรั้	เส่ยงชมหรั้ือเส่ยงดื่า	มน้ไม่รั้้้	

	 น่�คือร่ั้างก่ายของพวก่เรั้าทุ้ก่คน	 ม้นเป็ีนว้ติถุีเหมือนก่้บ่ก่ล้็อง	 เหมือนก่้บ่โท้รั้ศ้พท์้ 

มือถืีอ	 ม้นไม่ม่ความร้้ั้ส่ก่	 ไม่ม่ก่ารั้รั้้บ่ร้้ั้	 ผื้้ท่้�มารั้้บ่ร้้ั้ความร้้ั้ส่ก่ท่้�มาส้มผื้สก่้บ่ร่ั้างก่ายคือใจ	 

คอืผ้้ืรั้้ผ้ื้ค้ด้ื	ท่้�คด้ืว่าเรั้าเปีน็ร่ั้างก่าย	ผื้น้่�แหล็ะเป็ีนผื้ม้าคด้ืว่าเรั้าเป็ีนรั้า่งก่าย	เรั้ามพ่อ่คนน้�น 

ม่แม่คนน่�	 ม่ชื�ออย่างน้�นม่ชื�ออย่างน่�	 ม่นามสกุ่ล็อย่างน้�นม่นามสกุ่ล็อย่างน่�	 รั้่างก่ายไม่รั้้้	

มน้ไม่รั้้้เรั้ื�อง	 ร่ั้างก่ายม้นเหมือนโท้รั้ศ้พท้์มือถีือ	มน้ไม่รั้้้เรั้ื�องว่ามน้พ้ดืได้ื	ม้นออก่เส่ยงไดื้	 

ม้นถ่ีายรั้้ปีได้ื	 ม้นไม่รั้้้	 ผ้้ท้ี่�ร้้ก็ค่อใจน้� ใจที่้�มาติิดก่บร่างกาย์ ติอนท้ี่�ม้การติ่�งครรภิ ์ 

ม้การก่อร่างสุร้างติ่วของร่างกาย์ในท้ี่องแม่ ติอนน่�นแหละที่้�เรามาเกาะติิดก่บร่างกาย์ 

แลว้พอเราคลอดออกมา เรากค็ดิวา่เราเป้น็รา่งกาย์ เพราะเราไม่เหน็ติว่เราน่�นเอง ติว่เรา 

เป้็นติ่วท้ี่�ไม่ม้ร้ป้ร่างหน้าติา จ่งไป้คิดว่าร่างกาย์น้�เป็้นเรา แล้วเราก็ไป้ใช้ร่างกาย์ไป้



- 512 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

หาอะไรติ่างๆ ที่้�เราอย์ากได้ก่น การที่้�เรามาเกิดก่น การที่้�เรามาเกาะติิดก่บร่างกาย์  

ก็เพราะว่าเราม้ความติ้องการสิุ�งที่้�ร่างกาย์สุามารถ้หามาให้ก่บเราได้น่�นเอง สุิ�งที่้�เรา 

ติ้องการที่้�ร่างกาย์หามาให้เราได้ค่ออะไร ก็ค่อความสุุขที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์น้�เอง  

รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้ส	รั้้ปีท่้�เรั้าใช้ติาดื้	เสย่งท่้�เรั้าใช้ห้ฟื้ัง	ก่ล็้�นท้่�เรั้าใช้จม้ก่รั้้บ่ก่ล็้�น	แล็้วรั้สใช้ล้็�น

รั้้บ่รั้ส	 ส่วนส้มผื้สน่�	 เรั้าก่็ใช้รั้่างก่ายเปี็นผื้้รั้้บ่ส้มผื้สหนาวเย็นแข็งนุ่มอย่างน่�	 เรั้าติ้องก่ารั้ 

ส้�งเหล็า่น่�	เพรั้าะวา่เวล็าเรั้าไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่ร้ั้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สท้่�เรั้าชอบ่	เรั้าจะเก่ด้ืความสขุข่�นมา	 

เรั้าจ่งเลื็อก่อย้่ก้่บ่คนน้�นคนน่�เพรั้าะอย้่ก่้บ่คนท่้�เรั้าม่ความสุขน้�นเอง	 ถ้ีาเรั้าไปีเจอคนท่้� 

เรั้าไม่ชอบ่	เรั้าก่็จะไม่อยาก่อย้่ก่้บ่เขา	

		 น่�คือท้ำไมเรั้าจ่งมาม่ร่ั้างก่าย	 แล็้วก่็มาหล็งค้ดืว่าเรั้าเป็ีนรั้่างก่าย	 แล็้วก่็มาย่ดืต้ิดื

ก้่บ่ร่ั้างก่าย	 เพรั้าะเรั้าค้ดืว่าเรั้าเปี็นรั้่างก่าย	 เรั้าก่็เล็ยไม่อยาก่ให้รั้่างก่ายน่�เปี็นอะไรั้ไปี	 

แติร่ั้า่งก่ายของทุ้ก่คนมน้มว่ฏ้จก้่รั้ของมน้	มน้ม่วงจรั้ของม้น	วงจรั้ของร่ั้างก่ายก่ค็อืเก่ด้ืแก่่

เจ็บ่ติายน่�เอง	ไม่วา่จะเป็ีนร่ั้างก่ายของใครั้ก็่ติาม	เมื�อเก่ด้ืมาแล้็วมน้จะต้ิองมก่่ารั้แก่ม่ก่่ารั้

เจ็บ่ม่ก่ารั้ติายไปีในท้่�สุดื	แติ่ใจน่�ไม่ไดื้แก่่ไม่ไดื้เจ็บ่ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	แต่ิความหล็งท้่�

ไปีค้ดืว่าใจเปี็นรั้่างก่าย	 เล็ยท้ำให้ใจทุ้ก่ข์ไปีก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายของรั้่างก่าย	

ความท้กุ่ข์ของใจเก่ด้ืจาก่ความอยาก่น่�เอง	พรั้ะพทุ้ธเจา้เปีน็ผื้ท้้รั้งคน้พบ่วา่ท้ำไมใจเรั้าถีง่

ติ้องมาทุ้ก่ข์ก่้น	ทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องน้�นทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องน่�	ทุ้ก่ข์ก่้บ่ส้�งน้�นทุ้ก่ข์ก่้บ่ส้�งน่�	ทุ้ก่ข์ก่้บ่คนน้�น 

ทุ้ก่ข์ก่้บ่คนน่�	 ท่้�ทุ้ก่ข์ก่็เพรั้าะว่าเรั้าไปีอยาก่ก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�น้�นเอง	 พออยาก่ไดื้อะไรั้ปีั�บ่น่� 

ใจจะเรั้้�มทุ้ก่ข์ข่�นมาท้้นท้่	 ติอนน่�ก่ำล้็งอยาก่เป็ีน	 ส.ส.	 ก่้น	 ติอนน่�อย้่เฉียๆ	 ไม่ติ้ดืแล้็ว	 

อย้่ไม่ต้ิดืบ่้านแล็้ว	ติ้องออก่หาเส่ยงก่น้เพรั้าะว่าอยาก่เปี็น	ส.ส.	แล็้วพอไม่ไดื้เป็ีนก่็เส่ยใจ	

ถี้าไดื้เปี็นก่็ดื่ใจไปีส้ก่พ้ก่หน่�ง	 แล้็วเดื่�ยวก่็ติ้องไปีวุ่นวายก้่บ่ก่ารั้เปี็น	 ส.ส.	 แล้็วไม่ช้าก่็เรั้็ว 

เดื่�ยวหมดืวารั้ะก็่เส่ยใจอ่ก่	เก่ด้ืความไม่สบ่ายใจ	ความไมส่บ่ายใจของพวก่เรั้าน่�	พรั้ะพทุ้ธเจา้ 

เปี็นคนค้นพบ่ว่าม้นเก่้ดืจาก่ก่้เล็สต้ิณหา	 ความโล็ภิ	 ความโก่รั้ธ	 ความหล็ง	 ความอยาก่

ของพวก่เรั้าน่�เอง	

	 ช่ว้ติของพวก่เรั้าจ่งม้ก่จะไม่ค่อยม่ความสุขก่้น	 ถี่งแม้จะม่อะไรั้มาก่มายก่่ายก่อง

ก่ต็ิาม	มม่าก่มน่อ้ยมค่วามไมส่บ่ายใจเหมอืนก่น้	ขอท้านก่ม่็ความไมส่บ่ายใจ	มหาเศรั้ษฐ่ก่ม่็

ความไม่สบ่ายใจ	เพรั้าะมค่วามอยาก่เหมือนก่น้	ต่ิอให้ม่อะไรั้มาก่น้อยเพย่งไรั้	ความอยาก่ 
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มน้ไม่ม่ว้นพอไม่ม่ว้นอ้�ม	พอม้นไดื้อย่างน่�แล็้ว	มน้ก่็อยาก่จะไดื้อย่างน้�นติ่อ	อย่างโบ่รั้าณ 

ท้่�เขาพ้ดื	 ได้ืคืบ่แล็้วก่็อยาก่จะไดื้ศอก่	 ไดื้ศอก่แล็้วก่็อยาก่จะไดื้วา	 อยาก่จะไดื้ไปีเรั้ื�อยๆ	

ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	แล็้วขณะท้่�อยาก่น่�	ใจก่็ไม่สบ่ายแล็้ว	ใจก่็หงุดืหง้ดืรั้ำคาญใจ	ม่อารั้มณ์ไม่ดื่	

เวล็าอยาก่ไดื้อะไรั้อยาก่ท้ำอะไรั้แล้็วย้งไม่ไดื้ท้ำน่�	ม้นจะร้้ั้ส่ก่หงุดืหง้ดืไม่สบ่ายใจ	ม้นติ้อง 

ไปีท้ำม้นถี่งจะสบ่ายใจ	ท้่น่�บ่างท้่เวล็าจะไปีท้ำก่็อาจจะท้ำแบ่บ่ว้ธ่ถี้ก่ต้ิองไม่ไดื้	 ก่็อาจจะ

ต้ิองไปีท้ำโดืยว้ธ่ไม่ถี้ก่ต้ิอง	 เช่น	 อยาก่ได้ืเง้นไปีเท่้�ยวอย่างน่�	 แติ่ไม่ม่งานท้ำไม่ม่รั้ายได้ื 

ก็่อาจจะติอ้งไปีล็ก้่ขโมยเงน้ของคนอื�นเพื�อเอาไปีเท้่�ยว	หรั้อืเอาไปีซึ่ื�อของท้่�เรั้าอยาก่จะซึ่ื�อ 

ม้นก่็เล็ยท้ำให้เรั้าท้ำบ่าปีโดืยไม่รั้้้ส่ก่ติ้ว	 แล็้วเรั้าก่็ไม่ค้ดืว่าก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�จะม่โท้ษอะไรั้

ติามมา	นอก่จาก่ถี้าถี้ก่เขาจ้บ่ไดื้ก่็อาจจะถี้ก่จ้บ่ไปีติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้าง	แติ่ค้ดืว่าพอรั้่างก่ายน่�

ติายไปีแล้็ว	บ่าปีท้้�งหล็ายท่้�เรั้าท้ำอย้่น่�มน้ก่็จะหมดืไปี	หรั้ือบุ่ญท้่�เรั้าท้ำก่้นน่�	 เรั้าก่็ค้ดืว่า 

ม้นจะส่งผืล็เฉีพาะติอนท้่�รั้่างก่ายม่ช่ว้ติอย้่	 ท้ำบุ่ญท้ำความดื่ก่็อาจจะไดื้รั้้บ่ผืล็ติอบ่แท้น	

ไดื้รั้างว้ล็ไดื้เล็ื�อนข้�นเล็ื�อนติำแหน่งไดื้อะไรั้	 แติ่พอติายไปีแล็้วเรั้าเล็ยไม่รั้้้ว่าม่ใครั้ไปีรั้้บ่ 

ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีติ่อไปี	เพรั้าะเรั้าไปีผื้ก่ติ้วเรั้าไว้ก่้บ่รั้่างก่ายน้�นเอง	

 ความจริงติอนท้ี่�รา่งกาย์ติาย์น้� เป็้นติอนท้ี่�เรากบ่ร่างกาย์แย์กที่างก่น จากการท้ี่�เป็้น 

ฝึาแฝึด เราก็จะกลาย์เป้็นล้กโดด ลก้เด้�ย์ว แย์กออกจากร่างกาย์ไป้ เราไม่ม้ร่างกาย์  

เราก็เป้ล้�ย์นช่�อเป็้นดวงวิญญาณ	เวล็าคนติายเรั้าบ่อก่วา่	ดืวงวญ้ญาณไดือ้อก่จาก่รั้า่งแล็ว้	 

ดืวงวญ้ญาณของพ่อของแม่ของปี้�ของย่า	ของเพื�อน	ของสามข่องภิรั้รั้ยาของล็ก้่	ไมไ่ด้ืติาย 

ไปีก่้บ่รั้่างก่าย	ดวงวิญญาณเป้็นผ้้จะไป้ร่บผลบุญผลบาป้ต่ิอไป้ การรบ่ผลบุญผลบาป้ 

ของดวงวิญญาณก็ม้ช่�อติ่างๆ ผลบุญผลบาป้น้�ม่นไม่ได้เป้็นสุถ้านท้ี่�ที่้�ใจไป้ร่บนะ เช่น  

สุวรรค์หรอ่นรก มน่ไมไ่ดเ้ป้น็สุถ้านท้ี่� แติม่น่เป็้นสุถ้านภิาพของใจของดวงวิญญาณเอง  

ดืวงว้ญญาณท่้�ม่บุ่ญก็่จะสุข	 เรั้าก็่เรั้่ยก่ดืวงว้ญญาณน้�นว่าเป็ีนเท้วดืาอย้่ในสวรั้รั้ค์	 

แติ่ความจรั้้งเป็ีนดืวงว้ญญาณท่้�ม่ความสุข	 เรั้าก็่เล็ยติ้�งชื�อว่าเปี็นเท้วดืาอย้่ในสวรั้รั้ค์	

แล็้วเรั้าก่็ไปีวาดืภิาพข่�นมาว่าสวรั้รั้ค์เปี็นอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	 แติ่ความจรั้้งม้นเปี็นดืวง

ว้ญญาณท้่�ม่ความสุข	 ท่้�ม่มโนภิาพดื่ๆ	 ปีรั้าก่ฏข่�นมาในใจน้�น	 ใจเรั้าน่�เวล็าไม่ม่รั้่างก่ายน่�	 

เหมือนก่้บ่ติอนท่้�เรั้านอนหล็้บ่	 ติอนท่้�เรั้านอนหล็้บ่	 ใจก่้บ่ร่ั้างก่ายจะแยก่ท้างช้�วครั้าว	

แยก่ออก่จาก่ก่้นช้�วครั้าว	รั้่างก่ายจะนอนเฉียๆ	แติ่ใจของเรั้าจะมม่โนภิาพติ่างๆ	ปีรั้าก่ฏ 

ข่�นมาในใจ	 เรั้าเรั้่ยก่มโนภิาพเหล็่าน่�ว่าฝึันน้�นเอง	 เวล็าเรั้าม่มโนภิาพดื่	 เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่า	 
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ฝัึนดื่	เวล็าเรั้าม่มโนภิาพไม่ดื่	เรั้าก่็เรั้ย่ก่ว่า	ฝัึนรั้้าย	เวล็าท้่�เรั้ามม่โนภิาพอย้่น้�น	เรั้าค้ดืว่า

เรั้าก่ำล็้งอย้่ในเหติุก่ารั้ณ์จรั้้ง	เหมือนก่้บ่ติอนท้่�เรั้าอย้่ก่น้ติอนน่�	เพรั้าะมโนภิาพท้่�เรั้าเห็น 

ในใจน่�เหมอืนก่บ้่เหติกุ่ารั้ณท์้่�ก่ำล็ง้เก่ด้ืข่�นอย้ใ่นขณะน่�เล็ย	เหมอืนก่บ้่วา่เรั้าไดืม้าฟื้งัเท้ศน์ 

ฟื้ังธรั้รั้มก่้บ่เพื�อนฝึ้งก่้บ่คนน้�นก่้บ่คนน่�	 ม้นเปี็นภิาพท้่�เรั้าสรั้้างข่�นมาในใจ	 อาศ้ยก่ารั้ 

ก่รั้ะท้ำของเรั้าในขณะท่้�เรั้าติื�น	 เวล็าเรั้าติื�นเรั้าก็่จะไปีท้ำก่้จก่รั้รั้มต่ิางๆ	 ก่้น	 เช่น	 ว้นน่� 

เรั้ามาท้ำบุ่ญก่้น	 เรั้าท้ำบุ่ญแล้็วใจก็่จะบ่้นท้่ก่ภิาพของก่ารั้ท้ำบุ่ญเหล่็าน่�ไว้ในใจของเรั้า	

ถี้าเรั้าไปีท้ำบ่าปี	 ม้นก็่จะบ่้นท้่ก่ภิาพของก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�ไว้ในใจของเรั้า	 แล็้วพอเวล็าเรั้า 

นอนหล็้บ่	ม้นก่็จะสรั้้างมโนภิาพเหล่็าน่�ก่ล็้บ่ข่�นมาใหม่

 ถ้้าเราที่ำบุญ ม่นก็จะสุร้างมโนภิาพท้ี่�ด้ที่้�ให้ความสุุขก่บเรา ถ้้าเราไป้ที่ำบาป้  

ก็จะสุร้างมโนภิาพไม่ด้ให้ก่บเรา น้�แหละค่อผ้้ที่้�กำล่งร่บผลบุญผลบาป้อย์้่ ต่ิ�งแต่ิย์่ง 

ไม่ติาย์น้� เราก็เริ�มร่บผลบุญผลบาป้ก่นแล้ว	 ดื้ติอนท้่�เรั้านอนหล็้บ่	 เวล็าท้่�เรั้าฝึันไม่ดื่

น่�แสดืงว่าเรั้าก่ำล็้งรั้้บ่ผืล็บ่าปีท้่�เรั้าก่ำล็้งท้ำก่้นอย้่	 ถี้าเรั้าฝึันดื่	 น่�แสดืงว่าเรั้าก่ำล็้งรั้้บ่ผืล็ 

ของบุ่ญ	 แล็้วก่็จะรั้้บ่อย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	 จนเวล็ารั้่างก่ายติายไปี	 มน้ก่็จะรั้้บ่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปี 

ติ่อไปี	จนก่ว่าม้นจะไปีไดื้รั้่างก่ายอ้นใหม่	แล็้วก่็มาเก่้ดืใหม่เปี็นท้ารั้ก่ใหม่	มาเป็ีนฝึาแฝึดื 

ก่บ้่ร่ั้างก่ายใหม	่น้�คอ่เร่�องของจิติใจของพวกเราทุี่กคน ที่้�เวย้์นว่าย์ติาย์เกิดกน่คอ่จิติใจ

ไมใ่ชร่า่งกาย์ เราจง่ติอ้งมผ้้ร้้ม้าสุ่�งมาสุอนพวกเรา ผ้ท้้ี่�ร้เ้ร่�องราวเหลา่น้�กค็อ่พระพทุี่ธเจา้

และพระอริย์สุงฆ์่สุาวกที่่�งหลาย์ ที่า่นร้้วา่การกระที่ำอะไรต่ิางๆ ของเราน้� เป็้นติว่ท้ี่�จะ

ที่ำให้เราม้สุุขม้ทีุ่กข์ก่น แล้วที่่านก็ร้้ว่าพวกเราทีุ่กคนไม่ติ้องการความทีุ่กข์กน่ ทีุ่กคน

ติอ้งการความสุุขกน่	ท้กุ่วน้น่�เรั้าหาอะไรั้ก่น้	ต้ิ�งแติต่ิื�นมาจนนอนหล็บ้่น่�	เรั้าหาความสขุก่น้	 

เพ้ย์งแติ่ว่าเราไม่ร้้ความสุุขของเราน่�นอย์้่ที่้�ติรงไหน เกิดจากอะไรน่�นเอง ความสุุขที่้�

เราหาก่นม่นม่กจะกลาย์เป้็นความทีุ่กข์ก่นเสุ้ย์เป้็นสุ่วนใหญ่ เพราะเราไป้หาสุิ�งที่้�ม่น 

ไมแ่นน่อน มน่ไมถ่้าวร	ไดือ้ะไรั้มาแล็ว้เดื่�ยวก็่ส้ญเส่ยม้นไปี	พอเวล็าไดืม้าก่ด็ืใ่จ	พอเส่ยไปี

ก็่รั้้องห่มรั้้องไห้	เพรั้าะเรั้าไม่ฉีล็าดื	เรั้าไม่ร้้ั้ว่าความสุขท้่�ไม่ส้ญเส่ยไม่หายไปีน่�เปี็นอย่างไรั้

น้�นเอง	

	 เรั้าจง่ต้ิองมาอาศย้ผื้้รั้้้	 คือพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็ะพรั้ะอรั้้ยสงฆ์ท้้�งหล็าย	ให้มาส้�งมาสอน

ใหพ้วก่เรั้ารั้้จ้ก้่วธ้ส่รั้า้งความสขุท้่�แท้จ้รั้ง้ท้่�ถีาวรั้	แล็ะก่ารั้ท้่�เรั้าปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำส้�งคำสอนของ
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พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ดื่	หรั้ือของพรั้ะอรั้ย้สงฆ์สาวก่ก่็ดื่	น่�แหล็ะเรั้่ยก่ว่าเป็ีนก่ารั้บ่้ชาพรั้ะคุณของ

ผื้้ท้่�ม่พรั้ะคุณก่้บ่เรั้า	พรั้ะพุท้ธเจ้าน้�นท่้านไม่ไดื้ต้ิองก่ารั้อะไรั้จาก่พวก่เรั้า	ท่้านติ้องก่ารั้ให้

พวก่เรั้ามค่วามสขุก่น้	ท้า่นติอ้งก่ารั้ใหพ้วก่เรั้าหล็ดุืพน้จาก่ความท้กุ่ขต์ิา่งๆ	ก่ารั้ท้่�เรั้าจะม่

ความสุขได้ื	หล็ดุืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติา่งๆ	ไดื	้เรั้าต้ิองเชื�อฟัื้งคำส้�งคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

แล็้วน้อมนำเอาไปีปีฏ้บ่้ติ้	ต้ิองปีฏ้บ่้ติ้บ่้ชาน่�เอง	ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้บ่้ชาก่็ปีฏ้บ่ต้ิ้ติามคำส้�งคำสอน

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะพุท้ธเจ้าติรั้้สว่า	ผ้้ใดป้ฏิิบ่ติิธรรมสุมควรแก่ธรรม ผ้้น่�นค่อผ้้บ้ชา 

เราติถ้าคติ	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งมช่ื�อของติว้เองวา่ติถีาคติ	เวล็าพรั้ะองคท์้รั้งติรั้ส้ถีง่ติว้พรั้ะองค์ 

พรั้ะองค์จะเรั้่ยก่ว่า	เรั้าติถีาคติ	ผ้้ืใดืท้่�ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มสมควรั้แก่่ธรั้รั้ม	เหมาะสมก่้บ่ธรั้รั้ม	คือ 

ปีฏ้บ่้ต้ิดื่ปีฏ้บ่้ต้ิชอบ่	คือผื้้บ่้ชาเรั้าติถีาคติ	เพรั้าะว่าถี้าเรั้าปีฏ้บ่ต้ิ้ดื่ปีฏ้บ่ต้ิ้ชอบ่แล็้ว	เรั้าก่็จะ 

ไดื้ความสุข	 เรั้าก่็จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�เรั้าม่อย้่ก่้นน่�ให้หมดืส้�นไปีไดื้	 น่�แหล็ะคือ 

หว้ใจของก่ารั้บ่ช้า	บ่ช้าด้ืวยก่ารั้ปีฏบ้่ต้้ิบ่ช้าเพื�อให้เรั้าได้ืหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติา่งๆ	ไดืพ้บ่ 

ก่้บ่ความสุขท่้�ไม่ม่ว้นส้�นสุดืไม่ม่ว้นหมดื	 ความสุุขที่้�พระพุที่ธเจ้าและพระอริย์สุงฆ่์

สุาวกที่้�ท่ี่านได้ก่นน้� ไม่ม้ว่นหมด ย์่งม้อย์้่ถ้่งขณะน้� ใจของพระพุที่ธเจ้าติอนน้�ก็ย์่งอย์้่  

อย์้่ในสุภิาพของดวงวิญญาณท้ี่�เติ็มเป้ี�ย์มไป้ด้วย์ความสุุข ดวงวิญญาณของ

พระพุที่ธเจ้าน้� เราเร้ย์กว่า นิพพาน	ดืวงว้ญญาณของพรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่น่�	 เรั้าเรั้่ยก่ว่า	 

นพ้พาน	เปีน็ดืวงวญ้ญาณท้่�มแ่ติค่วามสขุ	ไมม่่ความท้กุ่ข	์เพรั้าะไมม่่ความอยาก่ความโล็ภิ	 

ความโก่รั้ธ	 ความหล็ง	 เปี็นดืวงว้ญญาณท้่�ไม่ติ้องมาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืเหมือนพวก่ 

ดืวงว้ญญาณของพวก่เรั้า	 ถี้าพวก่เรั้าย้งไม่ไดื้ปีฏ้บ่้ต้ิบ่้ชา	 ย้งไม่ไดื้บ่รั้รั้ล็ุถี่งพรั้ะน้พพาน	 

พวก่เรั้าก่็ย้งจะต้ิองเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่น้ติ่อไปี	

	 น่�แหล็ะคือก่ารั้บ่้ชาของพุท้ธศาสนา	ท้่านเน้นก่ารั้บ่ช้าดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิ	อาม้สบ่้ชาน่�

ก่เ็ป็ีนก่ารั้แสดืงความเคารั้พนบ้่ถืีอยก่ย่อง	แติย่ง้ไม่ได้ืเป็ีนก่ารั้บ้่ชาท่้�จะได้ืผืล็ปีรั้ะโยชน์ก่บ้่ 

ผื้้บ่้ชา	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติ้องก่ารั้ให้เรั้าไดื้ร้ั้บ่ผืล็ปีรั้ะโยชน์จาก่ก่ารั้บ้่ชาของเรั้า	 เรั้าก่็ติ้อง

บ่ช้าดืว้ยก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิบ้่ช้า	คอืปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำส้�งคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้น้�นเอง	พระพทุี่ธเจ้า

ที่รงสุอนใหพ้วกเราป้ฏิบิต่ิอิะไรกน่บา้ง ที่า่นกท็ี่รงสุอนใหพ้วกเราป้ฏิบิต่ิทิี่าน ป้ฏิบิต่ิศิิล้ 

ป้ฏิบิต่ิภิิาวนา ที่าน ศิล้ ภิาวนา คอ่ที่างสุ้พ่ระนพิพานน่�นเอง ที่างสุ้ก่ารหลดุพน้จากการ 

เว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด ที่างสุ่้การหลุดพ้นจากความทีุ่กข์ที่่�งป้วง	 จะไปีถี่งพรั้ะน้พพานได้ื	 

จะหล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้	 ติ้องเดื้นท้างบ่นท้างสายน่�	 คือท้างของท้าน	 
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ของศ่ล็	แล็ะของก่ารั้ภิาวนา	ถี้าไม่เดื้นบ่นท้างน่�ก่็จะไปีไม่ถี่ง	เหมือนญาติ้โยมจะมาท้่�น่�ไดื้ 

ติ้องเดื้นท้างข่�นเขามา	มาเส้นเดื่ยว	ไม่ม่เส้นอื�น	ถ้ีาไปีเส้นอื�นก่็จะมาไม่ถี่งท้่�น่�	ม่ญาติ้โยม

หล็ายคนบ่อก่ว่ามาท้่�น่�หล็งท้างเรั้ื�อย	 มาไม่ถี่งท้่�น่�เพรั้าะไม่รั้้้ท้าง	 เล็่�ยวผื้ดื	 แท้นท้่�จะมา 

เส้นท้างท้่�จะพาให้ข่�นเขา	 ไปีเล็่�ยวไปีอ่ก่เส้นท้างหน่�ง	 ก่็เล็ยมาไม่ถี่งท้่�น่�เส่ยท้่	 ฉี้นใดื	 

พรั้ะนพ้พานก่อ็ย่างน้�น	พรั้ะนพ้พานก่เ็ปีน็เหมอืนจดุืหมายปีล็ายท้างของจต้ิใจของพวก่เรั้า	 

ถี้าพวก่เรั้าอยาก่ให้จ้ติใจของพวก่เรั้าพ้นทุ้ก่ข์	 ม่ความสุขติล็อดืเวล็า	 ไม่ต้ิองมาเว่ยนว่าย

ติายเก่้ดื	เรั้าติ้องไปีบ่นท้างของท้าน	ของศ่ล็	ของภิาวนา	

	 ดืง้น้�น	เรั้าติอ้งมาศ่ก่ษาก่อ่นใหร้้้ั้วา่ท้านเปีน็อยา่งไรั้	ศล่็เปีน็อยา่งไรั้	ภิาวนาเปีน็อยา่งไรั้	 

ถี้าเรั้าไม่ศ่ก่ษาเรั้าก็่จะท้ำไม่ถี้ก่น้�นเอง	 เหมือนถี้าเรั้าอยาก่จะท้ำก่้บ่ข้าวท้ำแก่งอะไรั้ 

ส้ก่อย่างหน่�ง	 เรั้าไม่เคยท้ำมาก่่อน	 ถ้ีาเรั้าไปีท้ำเองม้นก็่ท้ำไม่ได้ื	 ไม่รั้้้ว่าต้ิองใส่อะไรั้บ้่าง	 

อะไรั้ก่่อนอะไรั้หล็้ง	 ติ้องไปีถีามแม่ครั้้วแม่ค้าท้่�เขาขายแก่ง	 ไปีขอสม้ครั้เปี็นล็้ก่จ้าง

เขาก่่อน	 ไปีช่วยท้ำแก่ง	 ก็่จะเห็นว้ธ่ท่้�เขาท้ำแก่งว่าเขาติ้องไปีซึ่ื�ออะไรั้มาบ้่าง	 ซึ่ื�อก่ะท้ ้

ซึ่ื�อเนื�อซึ่ื�ออะไรั้ติ่างๆ	แล็้วเวล็าจะท้ำก่็ม่ข้�นม่ติอน	ไม่ใช่อย้่ๆ	จะเอารั้วมไปีท้่เดืย่วให้เป็ีน 

แก่งข่�นมา	อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	ก่่อนท่้�เรั้าจะมาปีฏ้บ่้ต้ิบ่้ชาไดื้	ก่่อนท้่�เรั้าจะท้ำท้าน	รั้้ก่ษาศ่ล็	 

ภิาวนาไดื้	 เรั้าก่็ติ้องเรั้่ยนก่่อน	 เรั้่ยนให้ร้้ั้ว้ธ่ท้ำท้านท้่�ถี้ก่ติ้องน้�นท้ำอย่างไรั้	 รั้้ก่ษาศ่ล็ท้่� 

ถีก้่ติอ้งน้�นรั้ก้่ษาอย่างไรั้	ภิาวนาท่้�ถีก้่ติอ้งน้�นภิาวนาอยา่งไรั้	เพรั้าะก่ารั้ท้ำท้าน		รั้ก้่ษาศล่็	แล็ะ 

ก่ารั้ภิาวนา	ม่ว้ธ่ท่้�ถี้ก่ก่้บ่ว้ธ่ท้่�ไม่ถี้ก่	ถี้าท้ำแบ่บ่ว้ธ่ท้่�ไม่ถี้ก่ก่็จะไม่สำเรั้็จผืล็	ติ้องท้ำว้ธ่ท้่�ถี้ก่ 

ถี่งจะสำเรั้็จ	ถีง่จะไดื้ผืล็ท่้�เรั้าติ้องก่ารั้คือพรั้ะน้พพาน	การที่ำที่าน ร่กษาศิ้ล การภิาวนา  

ท้ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้พวกเราที่ำก่นน้� ม้เป้้าหมาย์อย์้่ท้ี่�การกำจ่ดความโลภิ  

ความโกรธ ความหลง กำจด่ความอย์ากติ่างๆ	น่�คือเป้ีาหมาย	เช่น	ท้ำไมให้เรั้าท้ำท้าน

ท้ำท้านก่้นอย่างว้นน่�	ญาติ้โยมเอาข้าวของ	ซึ่ื�อของ	 เอาเง้นท้องมาซึ่ื�อของติ่างๆ	 เหล่็าน่�	 

พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งติ้องก่ารั้ให้เรั้าเอาเง้นท้่�เรั้าจะเอาไปีใช้ก่้บ่ความอยาก่ติ่างๆ	 น่�มา 

ท้ำบุ่ญแท้น	 เพรั้าะว่าเรั้าติ้องก่ารั้ก่ำจ้ดืความอยาก่	 พอความอยาก่ไม่ม่แล็้ว	 ใจเรั้าจะม่ 

ความสุข	 ถี้าม่ความอยาก่แล็้วใจเรั้าจะไม่สุข	 พออยาก่แล็้วใจม้นจะหงุดืหง้ดืรั้ำคาญ	

ก่รั้ะวนก่รั้ะวายก่รั้ะส้บ่ก่รั้ะส่าย	พอไม่ม่ความอยาก่แล็้ว	ใจจะเย็นจะสบ่าย	
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 ด่งน่�นการที่ำบุญที่ำที่านน้� ก็เพ่�อกำจ่ดความอย์ากท้ี่�เราจะเอาเงินเป็้นเคร่�อง

สุน่บสุนุนน่�นเอง	 เช่น	 เรั้าอยาก่จะไปีซึ่ื�อก่รั้ะเป๋ีาใบ่ใหม่	 เรั้าม่ก่รั้ะเป๋ีาต้ิ�งหล็ายใบ่แล้็ว	 

จำเปี็นติ้องซึ่ื�อไหม	 ไม่จำเปี็นหรั้อก่	 แติ่ม้นอยาก่	 เห็นเขาโฆษณาเห็นภิาพแล็้วม้นสวย 

ม้นชอบ่	 ม้นอยาก่ไดื้ข่�นมาอย่างน่�	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่า	 เอาเง้นท้่�จะไปีซึ่ื�อก่รั้ะเปี๋า 

น้�นแหล็ะ	ไปีซึ่ื�อของท้ำบ่ญุดืก่่วา่	แล็ว้ท้ำบ่ญุน่�ท้ำก่บ้่ใครั้ก่ไ็ดื	้ไมจ่ำเปีน็จะติอ้งมาท้ำก่บ้่วด้ื 

อย่างเดื่ยว	 เพ่ยงแต่ิว่าชาวพุท้ธเรั้าน่�ให้ความสำค้ญก่้บ่ว้ดืเป็ีนอ้นดื้บ่แรั้ก่	 เพรั้าะเรั้าต้ิอง

สนบ้่สนนุวด้ืก่อ่น	เพรั้าะวด้ืเปีน็ท้่�พ่�งของเรั้า	แติถ่ีา้วด้ืม่ความพอเพย่งแล็ว้	เรั้าจะไปีท้ำท้่�อื�น 

ก่็ได้ื	 ไปีช่วยเหล็ือสถีานท่้�ๆ	 เรั้าอยาก่จะช่วยเหลื็อก่็ไดื้	 เช่น	โรั้งพยาบ่าล็	โรั้งเรั้ย่น	หรั้ือ 

ก่องก่ารั้สาธารั้ณกุ่ศล็ติ่างๆ	 สภิาก่าชาดืไท้ยอะไรั้ก็่ไดื้	 ท้ำให้เก่้ดืปีรั้ะโยชน์ก่้บ่ส่วนรั้วม	 

ก่ารั้ท้ำแบ่บ่น่�เรั้าจะไดืค้วามสขุมาก่ก่วา่ก่ารั้ไปีซึ่ื�อก่รั้ะเปีา๋	๑	ใบ่	เชน่	ก่รั้ะเปีา๋ใบ่ล็ะ	๕,๐๐๐		 

เอาไปีท้ำบุ่ญ	 ไปีเล็่�ยงเด็ืก่ก่ำพร้ั้าน่�เล่็�ยงได้ืติ้�งหล็ายคน	 มื�อหน่�งเล็่�ยงอาหารั้ก่ล็างว้นเด็ืก่	 

๑๐๐	คนน่�	๕,๐๐๐	บ่าท้	ก็่เล็่�ยงไดื้แล็้ว	ถี้าซึ่ื�อก่รั้ะเป๋ีามาใบ่เดื่ยวก่็ไม่ม่ใครั้ไดื้ก่้นอะไรั้เล็ย	 

ก่รั้ะเป๋ีาใบ่เด่ืยว	 เรั้าก็่ดื่ใจเดื่�ยวเดื่ยวเท่้าน้�น	 ดื่ใจติอนท่้�ได้ืมาใหม่ๆ	 เสร็ั้จแล้็วพอก่ล็้บ่ไปี 

ในบ่้านแล็้ว	ม้นก่็ไม่ม่ความหมายแล็้ว	เดื่�ยวไปีเห็นก่รั้ะเปี๋าใบ่ใหม่ออก่มาอ่ก่	อยาก่ข่�นมา 

อ่ก่แล็้ว	ก่รั้ะเปี๋าใบ่เก่่าไม่ม่ความหมายอ่ก่ติ่อไปี	

	 น่�มน้จะหล็อก่เรั้าอย้เ่รั้ื�อยถีา้เรั้าท้ำติามความอยาก่	บ่างคนม่รั้องเท้า้เปีน็	๑,๐๐๐	ค่้	 

เคยได้ืย้นข่าวไหม	 เม่ยปีรั้ะธานาธ้บ่ดื่ของฟิื้ล็้ปีปิีนส์สม้ยท่้�ม่อำนาจ	 ม่เง้นเยอะ	 ชอบ่ซึ่ื�อ

รั้องเท้้า	 เห็นรั้องเท้้าท้่�ไหนแล็้วอดืซึ่ื�อไม่ไดื้	 ซึ่ื�อแล็้วก่็ไม่ไดื้เอามาใส่หรั้อก่	 ซึ่ื�อมาแล็้วก่็

มาน้�งด้ืเฉียๆ	 แล็้วก่็มาเก่็บ่ไว้	อ่นน้�ความอย์ากม่นเป็้นอย่์างน้� ม่นจะหลอกให้เราคิด

ว่าเวลาที่้�เราได้ของที่้�เราอย์ากได้แล้วเราจะม้ความสุุข แติ่ม่นไม่บอกว่าเป้็นความสุุข 

เด้�ย์วเดย้์วนะ	พอไดืม้าแล้็วมน้หมดืนะ	ถ้ีาอยาก่จะได้ืความสุขแบ่บ่น่�อ่ก่	ก่ต็ิอ้งไปีซึ่ื�อค้ใ่หม่ 

มาอ่ก่	 ม้นก่็จะหล็อก่ให้เรั้าน่�ไปีวุ่นวายก่้บ่ก่ารั้หาเง้นหาท้องมาใช้ก่้บ่ความอยาก่ติ่างๆ	 

เรั้าก่เ็ล็ยจะไมม่เ่วล็าไปีท้ำบ่ญุ	ไมม่เ่วล็าท้่�จะไปีปีฏบ้่ต้ิร้ั้ก้่ษาศล่็ไปีภิาวนาไดืน้้�นเอง	ดง่น่�น

ข่�นแรกน้� พระพทุี่ธเจา้ที่รงติอ้งการใหเ้ราหย์ดุใชเ้งนิติามความอย์าก ใหใ้ชเ้งนิติามความ

จำเป้็น เราม้ความจำเป้็นติ้องใช้ ค่อป้ัจจ่ย์ ๔	น่�ใช้ไปี	อาหารั้	เครั้ื�องนุ่งห่ม	ยารั้้ก่ษาโรั้ค	 

ท้่�อย้่อาศ้ย	 จำเปี็นจะติ้องม่	แติ่ก็ให้ม้พอเพ้ย์งก็พอ	 ไม่ติ้องให้ม่มาก่เก่้นไปีหรั้ือหรั้้หรั้า 

เก่น้ไปี	อย่างในหล็วง	รั้.๙	ท่้านก็่ท้รั้งสอนเศรั้ษฐก่จ้พอเพย่ง	น้�นแหล็ะคือก่ารั้ก่ำจด้ืติณ้หา 
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ความอยาก่ของในหล็วง	 ท่้านบ่อก่ว่าให้ม่เศรั้ษฐก่้จพอเพ่ยง	 พออย้่ได้ืก่็พอ	 เพรั้าะถ้ีาม ่

มาก่ก่ว่าน้�น	 ม้นก่็อย้่ไดื้เหมือนก่้น	 ม้นก่็ไม่แติก่ติ่างก่้น	 ม้นไม่ไดื้ม่ความสุขมาก่ข่�นไปี	 

เส่ยเง้นไปีเปีล่็าๆ	 เส่ยเง้นซึ่ื�อของแพงๆ	 มาใช้	 ก่้บ่ซึ่ื�อของท้่�ไม่แพงมาใช้	 ม้นก็่ไดื้ผืล็อ้น 

เดื่ยวก่้น	แล็้วดื้เสื�อผื้าซึ่้	เสื�อผื้าติ้วล็ะ	๑๐๐	ก่้บ่ติว้ล็ะ	๑,๐๐๐	น่�	มน้ติ่างก่น้ติรั้งไหน	มน้ก่็ 

เปี็นเสื�อผ้ืาเท่้าน้�นเอง	 ม้นก็่ปีก่ปิีดืหุ้มห่อร่ั้างก่ายได้ืเหมือนก่้น	 ท้ำไมต้ิองไปีเส่ยเง้นต้ิ�ง 

เยอะแยะซึ่ื�อของท้่�มน้ไมจ่ำเปีน็	เรั้าไปีติด้ืชื�อมน้บ่า้ง	เขาติด้ืปีา้ยวา่ชื�อน้�นชื�อน่�	ก่เ็ล็ยก่ล็าย

เป็ีนของท้่�เรั้าอยาก่ไดื้ก่น้ข่�นมา	อ้นน่�ก่็ซึ่ื�อติามความอยาก่แล็้ว	

	 ฉีะน้�น	บ่างท้่ใช้เง้นก่้บ่ส้�งท้่�จำเป็ีนก่็ติ้องรั้ะม้ดืรั้ะว้ง	อย่าไปีถี้ก่ความอยาก่ม้นดืง่ไปี	 

เรั้าต้ิองใช้แบ่บ่เหตุิผืล็	 ใช้ติามความจำเป็ีน	 เสื�อผื้าก่็ม่ไว้หุ้มห่อรั้่างก่ายปีก่ปิีดืรั้่างก่าย	 

จะชุดืล็ะพ้นชุดืล็ะหมื�น	 ม้นก็่เหมือนก่้น	 ม้นท้ำหน้าท่้�ได้ืเหมือนก่้น	 เรั้ื�องอะไรั้จะต้ิองไปี 

เส่ยเง้นให้มาก่มาย	 เพรั้าะเง้นท้องม้นเปี็นของหายาก่	 ถี้าใช้มาก่ม้นก่็ติ้องหามาก่	 ม้นก่็ 

จะเหนื�อยมาก่	แล็้วม้นจะไม่ม่เวล็าไปีท้ำอะไรั้อย่างอื�นน้�นเอง	จะไม่มเ่วล็าไปีว้ดืก่้น	ไม่ม ่

เวล็าไปีฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่้น	 ไม่ม่เวล็าไปีรั้้ก่ษาศ่ล็ไปีภิาวนาก่้นน้�นเอง	 ดื้งน้�น	 ข้�นท้่�หน่�ง 

พรั้ะพุท้ธเจ้าเล็ยติ้องสอนให้พวก่เรั้าก่ำจ้ดืวงจรั้อ้นน่�	 วงจรั้ก่ารั้ใช้เง้นติามความอยาก่	 

เพรั้าะถี้าใช้เง้นติามความอยาก่แล็้ว	 เง้นม้นจะหมดืเรั้็ว	 หมดืเรั้็ว	 ม้นก่็ติ้องไปีหาใหม่	 

ม้นก่็ต้ิองเส่ยเวล็าก่้บ่ก่ารั้หาเง้นหาท้อง	 พอไดื้เง้นไดื้ท้องมาก่็เอามาใช้ติามความอยาก่	 

ก่็จะท้ำให้ไม่ม่เวล็าท้่�จะมาว้ดื	มาเรั้ย่นรั้้้ว้ธ่ท้่�เรั้าควรั้ปีฏ้บ่้ติ้ก่น้ว่าปีฏ้บ่ต้ิ้ก่้นอย่างไรั้น้�นเอง	 

แติ่ถี้าเรั้าใช้เง้นติามความจำเปี็น	ความอยาก่ต่ิางๆ	เรั้าจะไม่ใช้ม้น	เช่น	อยาก่ไดื้ก่รั้ะเปี๋า 

ใบ่ใหม่	 ก็่ดื้ซึ่้ติอนน่�ก่รั้ะเป๋ีาใบ่เก่่าเรั้าย้งใช้ได้ือย้่หรั้ือเปีล็่า	 ถ้ีาใช้ได้ืไม่ม่อะไรั้เส่ยหาย	 

ก่็อย่าเอาเง้นน่�ไปีใช้เล็ย	 ถี้าอยาก่จะใช้ก่็เอาไปีท้ำบุ่ญ	 ถี้าไม่อยาก่จะใช้ก่็เก่็บ่ไว้ใช้ก่้บ่ 

ส้�งจำเป็ีนก็่ได้ื	ส้�งจำเป็ีน	เรั้าก็่จะมเ่งน้เหลื็อเฟ้ื้อ	เรั้าก็่อาจจะไม่ติอ้งท้ำงานมาก่ก็่ได้ื	เพรั้าะ 

เมื�อเรั้าไมไ่ด้ืใชม้าก่	เงน้ท้องมน้ก็่จะเหลื็อมาก่	เมื�อม่เหล็อืมาก่	เรั้าก่ไ็มต้่ิองไปีหามาก่	เรั้าก่็ 

จะเรั้้�มม่เวล็าว่างมาท้ำบุ่ญก่้น	 มาว้ดืก่้น	 มารั้้บ่ฟัื้งธรั้รั้มะอ้นปีรั้ะเสรั้้ฐของพรั้ะพุท้ธเจ้า  

ไมม่อ้ะไรในโลกน้�ท้ี่�มคุ้ณค่าวิเศิษเท่ี่ากบ่คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า เพราะไม่มอ้ะไร

ในโลกน้�จะกำจด่ความที่กุขต์ิา่งๆ ที่้�เรามอ้ย์้ก่น่น้�ใหห้มดไป้ได ้ไมม่อ้ะไรจะใหค้วามสุขุ

แบบไม่ม้ความเสุ่�อมไม่ม้วน่หมดได้ ม้คำสุ่�งคำสุอนของพระพุที่ธเจ้าเท่ี่าน่�นที่้�จะที่ำได้ 
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	 ดืง้น้�น	เรั้าจง่ควรั้ท่้�จะหาเวล็าเข้าหาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าให้ได้ื	เรั้าจะ 

ม่เวล็าไดื้ก่็ติ่อเมื�อเรั้าเล็้ก่ใช้เง้นติามความอยาก่ต่ิางๆ	 เมื�อเรั้าไม่ใช้เง้นติามความอยาก่ 

เรั้าก่็ไม่ติ้องหาเง้นมาก่	เพรั้าะจะม่เง้นเหลื็อใช้น้�นเอง	ถ้ีาเรั้าใช้ติามความจำเป็ีน	เรั้าก็่จะ 

ได้ืม่เวล็าว่าง	ไม่ติ้องท้ำงานมาก่	เรั้าก่็จะไดื้ม่เวล็ามาว้ดืไดื้	พอมาว้ดื	เรั้าก่็จะไดื้ย้นไดื้ฟื้ัง 

เรั้ื�องก่ารั้ท้ำท้าน	เรั้ื�องก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	เรั้ื�องก่ารั้ภิาวนา	เรั้าก่็อยาก่จะรั้้ก่ษาศ่ล็ข่�นมา	พอเรั้า 

ท้ำท้านได้ื	 เรั้าก่็อยาก่จะร้ั้ก่ษาศ่ล็ข่�นมา	 ก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็ก่็จะง่ายสำหรั้้บ่ผื้้ท้่�ท้ำท้านไดื้	 

เพรั้าะอะไรั้	 ผื้้ท้่�ท้ำท้านแล็้วจะไม่ม่ความอยาก่ไดื้เง้นไดื้ท้องมาก่น้�นเอง	 ก่็ไม่ติ้องหาเง้น 

แบ่บ่ท้ำบ่าปีก่น้	คนท้่�อยาก่ใชเ้งน้ติามความอยาก่น่�	ม้ก่จะติอ้งท้ำบ่าปี	เพรั้าะเงน้ท้องท้่�หา 

มาได้ืจาก่เง้นเดืือนหรั้ือจาก่ความสุจร้ั้ติน่�	 ม้นไม่พอใช้	 จ่งม้ก่จะม่ข่าวเรั้ื�องคอรั้้ปีช้�นก่้น 

อย้่เรั้ื�อย	 ท้่�คอรั้้ปีช้�นก่้นก่็เพรั้าะว่าเง้นเดืือนไม่พอใช้	 ความอยาก่ม้นม่มาก่ก่ว่าเง้นเดืือน

ก่็เล็ยต้ิองไปีหามาเสรั้้มดื้วยก่ารั้ท้ำคอรั้้ปีช้�นติ่างๆ	ฉี้อโก่งบ่้าง	หล็อก่ล็วงบ่้าง	ก่็จะท้ำให้

รั้้ก่ษาศ่ล็ไม่ไดื้	ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มติามคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ไดื้	แติ่ถี้าเรั้าท้ำท้านอย้่เรั้ื�อยๆ	

เรั้าจะไม่คอ่ยอยาก่จะได้ือะไรั้มาก่	เรั้าก็่จะไม่ติอ้งด้ื�นรั้นหาเงน้หาท้องมาก่	เรั้าก็่ไม่จำเป็ีน

ท้่�จะต้ิองท้ำบ่าปี	ใช้เง้นติามท่้�เรั้าหามาไดื้	เรั้าก่็จะรั้้ก่ษาศ่ล็ก่้นไดื้	

	 น่�คอือบุ่ายวธ้ข่องพรั้ะพทุ้ธเจา้ท้่�ท้า่นท้รั้งรั้้ว้ธ้ท่้่�จะท้ำใหเ้รั้าน่�สามารั้ถีสรั้า้งปีรั้ะโยชน์ 

สรั้้างความสุขให้แก่่จ้ติใจของพวก่เรั้า	 ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ในใจของพวก่เรั้า 

ให้หมดืส้�นไปีไดื้	 เพรั้าะพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งรั้้้ ว่าอะไรั้เปี็นติ้วท้่�สรั้้างความทุ้ก่ข์ให้ก่้บ่ 

พวก่เรั้า	อะไรั้เปี็นติ้วท้่�ท้ำให้เรั้าม่ความสุขก่น้	ติ้วท้่�ท้ำให้เรั้ามค่วามทุ้ก่ข์ก่็คือก่้เล็สติ้ณหา 

น่�เอง	 คือความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งความอยาก่ติ่างๆ	 อะไรั้ท้่�ท้ำให้ใจเรั้าม่ความสุข	 

ก่ค็อืความไมโ่ล็ภิความไมอ่ยาก่น่�เอง	เวล็าไม่โล็ภิไม่อยาก่น่�	ใจเรั้าสบ่ายอย้เ่ฉียๆ	ไดื	้ติอนน่� 

เรั้าไม่ไดื้อยาก่เปี็น	ส.ส.	 เรั้าไม่ติ้องไปีหาเสย่งก่้น	 ถ้ีาติอนน่�อยาก่เป็ีน	ส.ส.	 รั้้บ่รั้องได้ืว่า 

ไม่ม่เวล็ามาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มก่้นติอนน่�	 ติอนน่�จะติ้องไปีหาเส่ยงหาอะไรั้ก่้น	 แติ่พอเรั้า 

ไม่โล็ภิ	ไม่อยาก่เปี็น	ส.ส.	ไม่อยาก่ไดื้ติำแหน่งอะไรั้	เรั้าก่็สบ่าย	จะท้ำอะไรั้ของเรั้าก่็ท้ำได้ื 

อย่างสบ่าย	 น่�คือท้ำไมเรั้าจ่งควรั้ท้ำท้านก่้น	 ท้ำท้านเพื�อก่ำจ้ดืความโล็ภิความอยาก่ใน 

ของท้่�ไม่จำเปี็น	ในส้�งท้่�ไม่จำเปี็นจะติ้องม่	แล็้วจะท้ำให้เรั้าไม่มค่วามอยาก่มาก่	เมื�อไม่ม ่

ความอยาก่มาก่ก่็ไม่ติ้องหาเง้นมาก่	 เพรั้าะไม่ติ้องใช้เง้นมาก่น้�นเอง	 แล็้วเรั้าก่็จะไดื้ม่ 

เวล็าเข้าว้ดืก่้น	มเ่วล็ามาฟื้ังเท้ศน์ฟัื้งธรั้รั้มก่้น	มเ่วล็ามารั้้ก่ษาศ่ล็ก่้นไดื้	พอเรั้าท้ำท้านไดื้	 
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เรั้าก่็จะเรั้้�มรั้้ก่ษาศ่ล็ก่้นไดื้	 ศ่ล็ก่็ม่หล็ายรั้ะดื้บ่	 ม่ติ้�งแติ่ศ่ล็	 ๕	 ศ่ล็	 ๘	 ศ่ล็	 ๑๐	 ศ่ล็	 ๒๒๗	 

ท้ำไมติ้องม่เยอะ	 เพรั้าะว่าศ่ล็ม้นก็่เปี็นเหมือนน�ำม้น	 น�ำม้นก็่ม่หล็ายชน้ดื	 น�ำม้น	 ๙๑	 

น�ำม้น	 ๙๕	 ม้นม่ความแรั้ง	 ม้นต่ิางก่้นท่้�ความแรั้งของน�ำม้น	 รั้ถีท่้�ต้ิองก่ารั้พล็้งเยอะ	 

เขาม้ก่จะใช้น�ำม้น	๙๕	รั้ถีท่้�ไม่ติ้องใช้พล็้งมาก่	เขาใช้	๙๑	ปีรั้ะหย้ดื	

	 อน้น่�ก่เ็หมือนก่น้	ศิล้ก็เป็้นเคร่�องสุนบ่สุนุนในการเอาไป้ฆ่า่กิเลสุน่�นเอง	ถ้ีาเรั้าถืีอ 

ศ่ล็	๕	ก่็ฆ่าได้ืไม่มาก่เท้่าก่้บ่ถีือศ่ล็	๘	ถี้าถีือศ่ล็	๘	ก่็จะฆ่าก่้เล็สไดื้มาก่ก่ว่าศ่ล็	๕	ถี้าถีือ 

ศ่ล็	๑๐	ก่็ไดื้มาก่ก่ว่าศ่ล็	๘	ถี้าถีือศ่ล็	๒๒๗	ก่็จะฆ่าไดื้มาก่ก่ว่า	ถี่งม้ศิ้ลระด่บติ่างๆ ก่น  

แลว้แติค่วามติอ้งการของผ้ป้้ฏิบิต่ิวิา่ติอ้งการจะกำจด่กเิลสุมากนอ้ย์เพย้์งไร ผ้ท้้ี่�ป้ฏิบิต่ิิ

แลว้จะเริ�มเหน็โที่ษของกเิลสุ เหน็โที่ษของต่ิณหาความอย์าก กอ็ย์ากที่้�จะกำจด่ม่น กจ็ะ 

เริ�มเพิ�มศิ้ลข่�นไป้เร่�อย์ๆ	 ติอนติ้นก่็รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๕	 ก่้เล็สก่็ติายไปีบ่างส่วน	 

รั้้้ส่ก่ท้ำให้ใจเรั้าสบ่ายข่�น	 คนท่้�ม่ศ่ล็ก่้บ่คนท่้�ไม่ม่ศ่ล็น่�ใครั้จะสบ่ายใจก่ว่าก่้น	 คนท่้�คอย 

โก่หก่สาม่ภิรั้รั้ยาอย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่้บ่คนท้่�ไม่โก่หก่น่�	 ใครั้จะสบ่ายใจก่ว่าก่้น	 เวล็าคุยก่้บ่สาม่

ภิรั้รั้ยาน่�ต้ิองรั้ะว้งวา่พ้ดืเรืั้�องอะไรั้ไปีหรั้อืเปีล็า่	พด้ืผืด้ืพด้ืถีก้่เดื่�ยวเขาจบ้่ไดื	้ไมส่บ่ายหรั้อก่	 

ถ้ีาท้ำบ่าปีแล็ว้ใจจะไมส่บ่าย	ไปีล็ก้่ท้รั้พ้ยข์องคนน้�นคนน่�จะไมส่บ่ายใจ	ไปีโก่หก่หล็อก่ล็วง 

เขาแล็้วจะท้ำให้เรั้าไม่สบ่ายใจ	น่�คือผืล็ท่้�จะเก่้ดืข่�น	ถ้ีาเรั้าปีฏ้บ่ต้ิ้แล็้วเรั้าจะเรั้้�มเห็นความ 

สบ่ายใจ	ความสุขใจ	จะม่เพ้�มมาก่ข่�น	ความทุ้ก่ข์ใจ	ความก่้งวล็ใจ	ความหวาดืก่ล็้วอะไรั้

ต่ิางๆ	น่�จะน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	ก็่จะเห็นคณุคา่ของก่ารั้รั้ก้่ษาศล่็	ก็่อยาก่จะเพ้�ม	ติอนต้ินก่ถ็ีอื 

ศ่ล็	๕	พอถืีอศ่ล็	๕	ไดื้น่�	อยาก่จะล็องศ่ล็	๘	เห็นคนเขาถีือศ่ล็	๘	เห็นเขานุง่ขาวห่มขาว	 

เขามค่วามสุขอยา่งไรั้	ก็่ล็องไปีถืีอดื	้ก็่จะเห็นวา่ก่ารั้ท่้�เรั้าถืีอศ่ล็	๘	ไดื	้เรั้าก่ำจด้ืความอยาก่ 

ได้ือ่ก่หล็ายติ้ว	 ความอยาก่ก่้นอาหารั้แบ่บ่ไม่ม่เวล็�ำเวล็า	 เรั้าก่็ก่ำจ้ดืไดื้	 แก่้ปีัญหาเรั้ื�อง

น�ำหน้ก่เก่้นได้ื	 ม่ปัีญหาเก่่�ยวก่้บ่น�ำหน้ก่เก่้นน่�	 ไม่ติ้องไปีเข้าฟิื้ติเนสหรั้อก่	 มาถืีอศ่ล็	 ๘	 

ดื่ก่ว่า	ศ่ล็	๘	รั้้บ่รั้องไดื้ว่าน�ำหน้ก่ล็ดื	คนท้่�มาอย้่ว้ดื	๓	เดืือน	น�ำหน้ก่ล็ดืเปี็น	๑๐	ก่โ้ล็เล็ย	 

ไมต้่ิองไปีเสย่เงน้สมค้รั้สมาชก้่	ไปีว้�งออก่ก่ำล้็งก่ายให้เหนื�อย	ว้�งม้นเหนื�อยแล็ว้ม้นก่ห้็วอ่ก่	

ห้วม้นก่็ก่้นอ่ก่	มาถีือศ่ล็	๘	ดื่ก่ว่า	เวล็าห้วมาน้�งสมาธ้ก่้น	มาท้ำใจให้สงบ่	พอใจสงบ่แล็้ว 

ม้นจะหายห้ว	 ม้นจะไม่ห้ว	 ความห้วส่วนใหญ่ไม่ได้ืห้วท่้�รั้่างก่าย	 ม้นห้วท่้�ใจ	 ใจไปีค้ดืถ่ีง

อาหารั้ปัี�บ่น่�	มน้หว้แล็ว้	ขนาดืก่น้ไปีเสรั้จ็ใหม่ๆ 	ล็องไปีคด้ืถีง่ขนมคด้ืถีง่อาหารั้ดื	้อยาก่จะ

ก่้นข่�นมาท้้นท้่	ความห้วส่วนใหญ่จ่งไม่ไดื้ห้วท้่�รั้่างก่าย	ห้วท้่�ใจ	เพรั้าะเรั้าไม่ควบ่คุมใจก่น้	



- 521 -

การบูชาของพระพุทธศาสนา

เรั้าไม่ใช้ศ่ล็คอยควบ่คุม	ศ่ล็	๘	น่�จะคอยควบ่คุมความค้ดืท้่�จะไปีก่น้อาหารั้แบ่บ่พรั้�ำเพรั้ื�อ	

ใหก้่น้ได้ืไมเ่ก่น้เท่้�ยงวน้	เปีน็ติน้	ใครั้มาถืีอศล่็	๘	แล็ว้	หล็ง้จาก่เท่้�ยงวน้ห้ามก่น้	จะคด้ือย่างไรั้ 

ก่็ไม่ได้ืก่้น	ม้นก่็หยุดืค้ดืเอง	เพรั้าะรั้้้ว่าเรั้าถีือศ่ล็	๘	

	 ศ่ล็ม้นจะช่วยให้เรั้าก่ำจ้ดืความอยาก่ให้น้อยล็งไปี	 พอความอยาก่น้อยล็งไปี	 มน้ก่็

ม่ความสุขมาก่ข่�น	อย้่เฉียๆ	ก็่ม่ความสุข	ไม่ติ้องดื้�นหาขนมมาก่้น	ไม่ติ้องไปีดื้�นหาอาหารั้

มาก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะหมดืเวล็าก่้นแล็้ว	จะก่้นก่็ติ้องรั้อว้นพรัุ้่งน่�ถี่งจะได้ืก่้น	แล็้วก่็ก่ำจ้ดื

ความอยาก่ไปีเท้่�ยวท่้�โน่นท่้�น่�	 ความอยาก่ท้่�จะแต่ิงเนื�อแติ่งติ้วดื้วยชุดืน้�นชุดืน่�	 เห็นไหม 

เวล็าจะเท่้�ยวก่็ติ้องม่ชุดืเท้่�ยวชุดือะไรั้	 ก็่ติ้องคอยเปีล่็�ยนอย้่เรั้ื�อยๆ	 คอยหาซึ่ื�อมาใหม่อย้่

เรั้ื�อยๆ	เพรั้าะชุดืเก่่าใส่แล็้วม้นไม่สวยเหมือนชุดืใหม่แล็้ว	มน้ก่็มค่วามว้ติก่ก่้งวล็ก่้บ่เรั้ื�อง

ก่ารั้หาเสื�อผืา้	เรั้ื�องก่ารั้เสร้ั้มสวยความงาม	ติอ้งเล็อืก่หาสถีานท้่�เท้่�ยวอก่่	จะไปีเท้่�ยวท้่�ไหนดื่	 

อะไรั้รั้้อยแปีดืพ้นปีรั้ะก่ารั้	 พอถีือศ่ล็	 ๘	 ไดื้	 ก่ำจ้ดืพวก่น่�ไดื้หมดืเล็ย	 ไม่ติ้องไปีเท้่�ยว 

ท้่�ไหนแล็้ว	 อย้่บ้่านอย้่ว้ดืดื่ก่ว่า	 มาเท่้�ยวในใจดื่ก่ว่า	 มาท้ำใจให้สงบ่	 มาภิาวนา	 คนท่้�ถีือ 

ศ่ล็	๘	ได้ื	ก่็จะมเ่วล็ามาภิาวนาไดื้	ถ้ีาถีือศ่ล็	๕	น่�ย้งไปีเท้่�ยวไดื้	ยง้ไปีก่น้เล็่�ยงไดื้	ยง้ไปีท้ำ

อะไรั้ได้ื	มน้ก่็จะไม่ม่เวล็ามาห้ดืภิาวนาก่น้	ดื้งน้�นคนท้่�อยาก่จะก่้าวข่�นส้่ธรั้รั้มข้�นส้งติ่อไปี

ก่็ติ้องเพ้�มจาก่ศ่ล็	๕	ไปีส้่ศ่ล็	๘	หรืั้อศ่ล็	๑๐	หรั้ือศ่ล็	๒๒๗	เพรั้าะย้�งรั้้ก่ษาศ่ล็มาก่ย้�งจะ

ม่เวล็าว่างมาก่	เพรั้าะศ่ล็น่�คอยห้ามก่้จก่รั้รั้มติ่างๆ	ท้่�เรั้าไม่ควรั้ท้ำก่้น	หรั้ือท้ำแล็้วไม่เก่้ดื

ปีรั้ะโยชน์	 ก่็อย่าไปีท้ำให้เสย่เวล็า	 เช่น	น้�งดื้ท้่ว่ดื้ล็ะครั้	 ร้ั้องรั้ำท้ำเพล็งอะไรั้ก่้น	ม้นไม่ม ่

คุณปีรั้ะโยชน์เก่่�ยวก่้บ่จ้ติใจของเรั้ามาก่น้ก่	 ไม่ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท่้�ม่อย้่	 ไม่ได้ืสร้ั้าง

ความสขุใหด้ืม่าก่ก่ว่าเก่า่ได้ื	ส้้เอาเวล็ามาหด้ืภิาวนาดืก่่ว่า	เรั้าก่จ็ะสามารั้ถีเขา้ส้ธ่รั้รั้มรั้ะดืบ้่

ข้�นท้่�	๓	ไดื้	คนท้่�จะมาภิาวนาไดื้น่�ติ้องถีือศ่ล็	๘	ข่�นไปี	ศ่ล็	๕	ก็่ภิาวนาไดื้	แติ่จะภิาวนา

ไดื้น้อยก่ว่า	 เวล็าม้นจะน้อยก่ว่า	 เวล็าจะถี้ก่ดื่งไปีท้ำอย่างอื�นหมดื	 ไปีก่้นข้าวเย็นบ่้าง 

ไปีดื้หน้งฟัื้งเพล็งบ้่าง	 ไปีร่ั้วมหล็้บ่นอนก่้บ่แฟื้นบ่้าง	 ม้นก็่จะไม่ม่เวล็ามาฝึึก่สมาธ้มา 

ภิาวนาก่้น	ถี้าถีือศ่ล็	๘	แล็้ว	ม้นไม่ม่ก่้จก่รั้รั้มอะไรั้จะดื่งเรั้าไปี	หล็้งจาก่เท้่�ยงวน้น่�	 เรั้าก่็

ภิาวนาไดื้เล็ย	ภิาวนาไปีถี่งเวล็าเรั้านอน	

	 ภิาวนาคอือะไรั้	ก่คื็อก่ารั้ฝึกึ่สมาธแ้ล็ะก่ารั้ฝึกึ่ปีญัญาน่�เอง	แบ่ง่เปีน็	๒	ข้�น	ข้�นสมาธ้

เรั้าเรั้ย่ก่วา่	สมถีภิาวนา	ท้ำใจใหส้งบ่	ข้�นท่้�	๒	เรั้าเรั้ย่ก่วา่	วป้ีสัสนาภิาวนา	สอนใจใหฉ้ีล็าดื	
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สอนใจใหเ้หน็ความจร้ั้งเพื�อจะไดืก้่ำจด้ืความอยาก่ต่ิางๆ	ใหห้มดืไปี	ความอยาก่มน้เก้่ดืจาก่

ความหล็ง	ก่ารั้ท้่�เรั้าไมเ่หน็ความจรั้ง้	เรั้าไมเ่หน็วา่ส้�งท่้�เรั้าอยาก่ไดืน้่�มน้ไม่ได้ืเปีน็ความสขุ

ท้่�แท้้จรั้้ง	ม้นเป็ีนความสุขปีล็อม	เปี็นความสุขเดื่�ยวเดื่ยว	แล็้วม้นจะก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์

ติ่อไปี	เพรั้าะม้นจะติ้องม่ก่ารั้ส้�นสุดืล็ง	ม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้น	น่�คือปีัญญา	แติ่ก่่อนท้่�เรั้า

เข้าส้่ข้�นปัีญญาไดื้	เรั้าติ้องผื่านข้�นสมถีะก่่อน	ข้�นสมาธ้ก่่อน	เพรั้าะถี้าใจไม่สงบ่	ใจมน้จะ 

ไม่ยอมค้ดืท้างปีัญญาน้�นเอง	 ใจม้นจะค้ดืไปีในท้างก่้เล็สติ้ณหาอย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะม้นเคย

ถี้ก่ฝึึก่ให้ค้ดืไปีในท้างก่้เล็สติ้ณหาอย้่ติล็อดืเวล็า	 เรั้าเล็ยติ้องมาหยุดืความค้ดืท้่�จะค้ดืไปี 

ในท้างก่้เล็สติ้ณหาก่่อนด้ืวยก่ารั้ท้ำสมาธ้	 ท้ำสมาธ้ก็่หยุดืความค้ดืน่�เอง	 ว้ธ่หยุดืก็่ใช้สต้ิ	 

สติ้ท้่�เรั้าไม่ม่	เรั้าก็่ติ้องสร้ั้างข่�นมาดื้วยก่ารั้รั้ะล็่ก่ถี่งพุท้โธ	พุท้โธ	ท้่องพุท้โธ	พุท้โธ	ไปี	เรั้าก่็ 

จะไม่ค้ดืถี่งคนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	 ท่้�น้�นท้่�น่�	ถี้าเรั้าอย้่ก่้บ่พุท้โธไปีไดื้เรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวใจม้นก่็

จะลื็มทุ้ก่เรั้ื�องไปี	ใจมน้ก็่จะสงบ่เย็นสบ่าย	เก่้ดืความสุขข่�นมาจาก่ก่ารั้เจรั้้ญสติ้	คือพุท้โธ	 

พทุ้โธน่�	พอใจสงบ่แล็ว้ก่เ้ล็สติณ้หามน้ก่ห็ยดุืท้ำงานช้�วครั้าว	ความอยาก่ติา่งๆ	หายไปีหมดื	 

ความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็งหายไปีหมดื	 ใจก่็เบ่าเย็นสบ่ายม่ความสุข	 ก่็จะพบ่ก่้บ่ 

ความสุขอ่ก่รั้้ปีแบ่บ่หน่�งท่้�เรั้าไม่เคยพบ่มาก่่อน	 เปี็นความสุขท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่า	

เหนือก่ว่าความสุขท้้�งปีวง	 ไม่ม่ความสุขอ้นใดืในโล็ก่น่�ท้่�จะเหนือก่ว่าความสุขท่้�เก่้ดืจาก่

ความสงบ่	ฉะน่�นให้มาฝึกึสุมาธิกน่เพ่�อให้เขา้ถ่้งความสุงบน้� เข้าถ้ง่ความสุขุอน่น้� เม่�อเรา 

ม้ความสุุขอน่น้�แล้ว เราก็จะได้ป้ล่อย์วางความสุุขอ่นเก่าได้ ติอนน่�เรั้าหาความสุขจาก่

อะไรั้ก่้น	เรั้าก่็หาความสุขจาก่ส้�งน้�นส้�งน่�	คนน้�นคนน่�ก่้น	แติ่พอเรั้ามาไดื้ความสุขท้่�เรั้าไดื้ 

จาก่สมาธ้แล้็ว	 เรั้าจะเห็นว่าม้นเป็ีนความสุขท่้�ดื่ก่ว่าความสุขท่้�เรั้าได้ืจาก่คนน้�นคนน่�	 

เพรั้าะเปี็นความสุขท้่�แน่นอน	เปี็นความสุขท้่�ไม่ม่ว้นจาก่เรั้าไปี	

	 แต่ิความสุขต่ิางๆ	 ท่้�เรั้าได้ืก่้นขณะน่�ม่ก่้นอย้่ขณะน่�	 เดื่�ยวไม่ช้าก็่เร็ั้วก็่ติ้องจาก่ก่้น	

พอเวล็าจาก่ก่้นก่็ก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ก่้น	 รั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	 น่�คือปัีญญา	หล่งจากที่้�เรา 

ได้สุมาธิแล้ว เราก็สุอนใจให้เห็น เป้ร้ย์บเที่้ย์บระหว่างความสุุขเก่าก่บความสุุขใหม่  

อ่นไหนจะดก้ว่าก่น เราก็จะเห็นว่าความสุุขใหม่น้�ด้กว่า เพราะไม่ต้ิองพ่�งอะไร ไม่ต้ิอง 

ม้อะไร	ไม่ติ้องพ่�งคนน้�นคนน่�มาให้ความสุข	ไม่ติ้องพ่�งก่รั้ะเปี๋ารั้องเท้้า	ไม่ติ้องพ่�งเง้นท้อง 

มาให้ความสุข	 อ้นน่�ความสุขของเรั้าน่�ไม่ติ้องไปีพ่�งอะไรั้	 เรั้าสามารั้ถีม่ได้ืติล็อดืเวล็า	 

เพ่ยงแติ่ขอให้เรั้าม่สติ้หยุดืความค้ดืของเรั้าให้ไดื้เท้่าน้�นเอง	 พอเรั้ารั้้้อย่างน่�แล็้ว	 ติ่อไปี 
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เรั้าก่็ไม่ต้ิองก่ารั้อะไรั้แล็้ว	 ต้ิองก่ารั้ความสงบ่	 เรั้าก่็อยาก่จะไปีหาท้่�สงบ่เพื�อไปีฝึึก่สต้ิ 

ฝึกึ่สมาธ	้ท้ำใจใหส้งบ่	พอเรั้าสามารั้ถีท้ำใจใหส้งบ่	ติอ่ไปีเรั้าก่จ็ะมค่วามสขุไปีติล็อดื	ไมว่า่ 

เรั้าจะส้ญเส่ยอะไรั้ไปี	มน้จะไม่ท้ำให้เรั้าเส่ยใจ	ไม่ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	เส่ยครั้อบ่ครั้้ว	เส่ยเพื�อน	

เสย่บ่ด้ืามารั้ดืา	เสย่ญาติพ้่�นอ้ง	เสย่แฟื้น	เสย่ภิรั้รั้ยาสาม่	เสย่ล็ก้่เสย่อะไรั้ไปี	เรั้าจะไมร่ั้้ส้ก่่

เสย่ใจแต่ิอย่างใดื	เพรั้าะเรั้าไม่ได้ืพ่�งเขาให้ความสุขก่บ้่เรั้าน้�นเอง	เรั้าม่ความสุขอก่่แบ่บ่หน่�ง 

ท้่�เรั้าไมต่ิอ้งพ่�ง	ไมต่ิอ้งใชอ้ะไรั้เปีน็ท้่�พ่�ง	น้�แหละคอ่การป้ฏิบิต่ิบิช้าท้ี่�พระพุที่ธเจ้าต้ิองการ

ให้พวกเราป้ฏิิบ่ติิก่น ให้เรั้าไดื้เข้าถี่งความสุขท้่�แท้้จรั้้ง	ความสุขท้่�ถีาวรั้	ให้เรั้าไดื้หล็ุดืพ้น

จาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวง	 ให้เรั้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่้นอ่ก่ต่ิอไปี	 จ่งขอให้ท้่าน

จงนำเอาก่ารั้บ่้ชาท้้�ง	๒	รั้้ปีแบ่บ่น่�ไปีพ้น้จพ้จารั้ณาเพื�อปีรั้ะโยชน์สุขท้่�แท้้จรั้้งท้่�จะติามมา 

ติ่อไปี
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ถิาม: ติอื่นนี�โยิ่มเขา้ใจว่่าไม่มเีรู้าอื่ย่้ิ่ในขนัธ ์5 รู้ป้นาม แต่ิไม่แนใ่จ 

ว่่ามีเรู้าผู้้้รู้้้ อื่ยิ่้่นอื่กขันธ์ 5 ห้รู้่อื่ในโลกท่พุย์ิ่ ห้รู้่อื่ที�ไห้นห้รู้่อื่ไม่ 

ตฺอบ: นี�ก็ยิ่ังไม่ไดี้แยิ่กติัว่ผู้้้รู้้้อื่อื่กจากขันธ์ 5 ถ้าแยิ่กได้ีแล้ว่ก็

จะรู้้้ว่่า ติัว่ผู้้้รู้้้นี�ไม่ไดี้อื่ยิ่้่ในรู้่างกายิ่ ติ้อื่งแยิ่กดี้ว่ยิ่สุมาธ ่แยิ่กด้ีว่ยิ่

ปัญญา อื่ันนี�ปัญญาที�เรู้าใชั้อื่ย่้ิ่ติอื่นนี�เป็นปัญญารู้ะดีับต้ิน ค่อื่ 

รู้ะดีบัสุตุิติมยิ่ปัญญากับจ่นติามยิ่ปัญญา เป็นเพุยีิ่งคว่ามค่ดีอื่ย่้ิ่  

ติ้อื่งแยิ่กจรู่้งๆ ว่่ธีแยิ่กจรู่้งๆ ก็ต้ิอื่งท่�งรู้่างกายิ่ อื่ะไรู้มันจะเก่ดี

ขึ�นกับรู้่างกายิ่ก็ท่�งมันไดี้ เชั่น ติ้อื่งไปห้าเสุ่อื่ห้าผู้ี แล้ว่เว่ลาเสุ่อื่

ผู้ีมา ก็บังคับท่�งรู่้างกายิ่ให้้มันอื่ย่้ิ่ขอื่งมัน สุ่ว่นใจก็เข้าสุมาธ่ไป 

แยิ่กกันอื่อื่กอื่ย่ิ่างนี� ถ้าทำอื่ยิ่่างนี�ไดี้ก็จะรู้้้ว่่ารู้่างกายิ่กับใจนี� 

เป็นคนละคนกนั รู้า่งกายิ่อื่ย่้ิ่ในโลกธาติ ุสุว่่นใจนี�อื่ย่้ิ่ในโลกท่พุยิ่์
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ถ้าม:	 ม่เพื�อนถีามมาว่าปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มเพื�อน้พพานก่้น	 แล็้วร้้ั้ไหมว่าน้พพานเป็ีนอย่างไรั้	 

แล็้วจะรั้้้ไดื้อย่างไรั้ว่าม่ความรั้้้ส่ก่น้พพาน	

ติอบ:	 น้พพาน	 ก็่คือก่ารั้ท้ำใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�เท้่าน้�นเอง	 ก่ารั้ก่ำจ้ดืข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของใจท้่� 

สรั้้างความทุ้ก่ข์ความวุ่นวายใจ	คือก่้เล็สติ้ณหาน่� ผ้้สุิ�นกิเลสุก็ค่อผ้้ที่้�ไป้ถ้่งนิพพาน คำว่า	 

นิพพาน ก็ค่อใจท้ี่�ป้ราศิจากกิเลสุติณ่หาความโลภิความอย์ากต่ิางๆ เที่่าน่�นเอง	คำว่า 

น้พพาน	 ม้นไม่ไปีอ่านคำแปีล็ก่้น	 ไปีน้�งวาดืภิาพว่าเปี็นน้่นเปี็นน่�	 เปี็นอะไรั้ก่้นไปีหมดื	 

ฉีะน้�น	นย้ามของนพ้พาน	คือจต้ิท่้�สะอาดืบ่ร้ั้สุท้ธ้�	ปีรั้าศจาก่ความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	 

ความอยาก่ติ่างๆ	น่�เท้่าน้�นเอง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)    

ถ้าม:	พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้่านใช้ความค้ดือย่างไรั้	 เมื�อท้่านไม่เปี็นความค้ดื	 ความค้ดืไม่เปี็น 

ท้่านแล็้ว

ติอบ:	 ไม่ใช่อย่างน้�น	คำว่าความคิดน้� ก็เป้็นความคิดท้ี่�ม่นอย์้่ค้่มาก่บใจ พระอรห่นติ์ 

พระพุที่ธเจ้า ท่ี่านก็มค้วามคิด ที่า่นร้้ที่น่ว่ามน่ไม่ได้เป็้นท่ี่าน แต่ิที่า่นใช้มน่ได้	เขา้ใจไหม	 

ความคิดน้� คนท้ี่�ไม่ได้เป็้นพระอรห่นต์ิน้�หลงคิดว่าเป็้นของติน เป็้นความคิดของเรา  

แติ่พระอรหน่ติ์กล่บไป้มองเห็นว่าความคิดเป็้นของธรรมชาติิ เป้็นสุ่วนหน่�งของจิติใจ 

ของธาตุิร้้ ท้่�ท้่านสามารั้ถีเอามาใช้ปีรั้ะโยชน์ก่็ไดื้	 เอามาใช้ให้เก้่ดืโท้ษก่้บ่ตินเองก็่ไดื้

ก่้บ่ผ้้ือื�นก่็ได้ื	 แติ่พระอรห่นติ์จะร้้จ่กวิธ้ใช้ความคิดที่้�ให้เป้็นป้ระโย์ชน์ก่บผ้้อ่�นและก่บ 

ตินเอง จะไม่เอาความค้ดืมาใช้ให้เก่้ดืโท้ษก่้บ่ตินเองหรั้ือก่้บ่ผื้้อื�นเหมือนพวก่คนท้่�ม่ก่เ้ล็ส	

พวก่ท้่�ม่ก่้เล็สม้ก่จะเอาความค้ดืน่�มาท้ำให้เก่้ดืโท้ษก่้บ่ติ้วเอง	เช่น	เวล็าโก่รั้ธน่�	เวล็าโก่รั้ธ

ใครั้น่�	 ติ้วเองก่็ทุ้ก่ข์	 แล้็วก่็ไปีท้ำร้ั้ายผ้้ือื�นให้เขาทุ้ก่ข์อ่ก่	 น่�ก่็ใช้ความค้ดื	 แติ่พรั้ะอรั้ห้นติ์

จะไม่ใช้ความค้ดืไปีก่้บ่ความโก่รั้ธ	จะใช้ความเมติติาแท้น	ใครั้ท้ำให้ท้่านไม่พอใจ	ท้่านก่็
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เมติติาให้อภิ้ยเขาไปี	 ไม่ถีือโท้ษโก่รั้ธเคือง	 ท้่านก่็ใช้ความค้ดืไปีในท้างท่้�ดื่	ความคิดม่น 

เป้็นธรรมชาติิ ไม่มเ้ป็้นของใคร ม่นมาก่บใจ 

	 ใจก็่เป็ีนธรั้รั้มชาต้ิอ้นหน่�งเรั้่ยก่ว่าธาตุิรั้้้	 แติ่ธาตุิรั้้้ของปุีถีุชนน่�ถี้ก่ความหล็งโมหะ

อว้ชชาครั้อบ่งำอย้่	 ท้่�ไปีสรั้้างความรั้้้ส่ก่น่ก่ค้ดืว่าม่ติ้วตินในความค้ดื	 ซึ่่�งความจรั้้งติ้วติน

ไม่ม่ในความค้ดื	 ความค้ดืก่็เปี็นความค้ดืเหมือนก่้บ่เส่ยงล็มน่�	 เส่ยงล็มพ้ดืก่็ไม่ม่ติ้วติน	 

แติ่เรั้าอาจไปีแติ่งว่าเท้วดืาเปี�าล็มมาแล็้ว	 หรั้ือว่าอะไรั้ก็่ว่าไปี	 เปี็นก่ารั้ปีรัุ้งแติ่งของใจท้่� 

ไม่ม่ความค้ดื	 ไม่ม่ปีัญญา	 เรั้าชอบ่ปีรัุ้งแติ่งไปีก่้บ่เส่ยงผื่มาแล็้ว	พอไดื้ย้นเสย่งก่็ผื่มาแล็้ว	

เส่ยงม้นก่็เส่ยงแหล็ะ	ไปีว่าม้นเปี็นผื่ไดื้ย้งไง	แติ่เรั้ามน้บ่้าก่้น	โง่ก่้น	ค้ดืไม่เป็ีน	ค้ดืไปีติาม

ความหล็ง	ชอบ่หล็อก่ติ้วเอง	พรั้ะอรั้ห้นติ์ท้่านศ่ก่ษาดื้จรั้้งๆ	ว่า	เสย่งมน้เป็ีนอะไรั้ก่้นแน่	

เส่ยงม้นก็่เป็ีนเส่ยง	 จะเป็ีนอะไรั้	 ม้นเก่้ดืจาก่อะไรั้ก็่ไปีดื้	 บ่างท้่ม้นก็่เป็ีนก่้�งไม้มาข้ดืก่้บ่

หล็ง้คา	มน้ก่ม็เ่สย่งข่�นมา	มน้เปีน็ผืท่้่�ไหนก่น้	ใชไ่หม	มน้พวก่ก่รั้ะติา่ยติื�นติม้	ก่รั้ะติา่ยนอน

อย้่ใติ้ต้ินติาล็	พอล็้ก่ติาล็หล็่นมาใก่ล้็ๆ	ก่้บ่ติ้วเอง	ติก่ใจติื�นค้ดืว่าแผื่นดื้นไหว	ท้่น่�พอค้ดืว่า

เปีน็แผืน่ดืน้ไหวก็่ว้�ง	ว้�งแบ่บ่เอาจรั้ง้เอาจง้เล็ย	พอส้ติวอื์�นเห็นก่ต็ิก่ใจถีามว่าไปีท้ำอะไรั้มา	

บ่อก่แผื่นดื้นไหว	พอติ้วอื�นไดื้ย้นไม่ท้้นเห็น	ก่็ว้�งติามเข้าไปีแล็้ว	

	 น่�พวก่น่�เปี็นอย่างน่�	จ้ติใจของปีุถีุชนจะเปี็นอย่างน่�	เปี็นจ้ติใจท้่�ชอบ่ค้ดืปีรุั้งแติ่งข่�น

มาเอง	 เหมาไปีเองว่าเป็ีนอย่างน้้นเป็ีนอย่างน่�	 โดืยท่้�ไม่ไปีว้เครั้าะห์ดื้	 ไม่พ้จารั้ณาดื้ว่า 

ม้นเปี็นอะไรั้ก่้นแน่	พระพุที่ธเจ้า พระอรห่นติ์ ที่่านวิเคราะห์ดค้วามคิด ที่่านก็เห็นว่า 

ม่นเป้็นธรรมชาติิที่้�มาก่บใจ ใจผ้้ร้้น้�ม้ความคิด ม้ความจำ ม้ความร้้สุ่ก ม้ความร่บร้้ 

สุิ�งติ่างๆ ผ่านที่างติาห้จม้กลิ�นกาย์ แต่ิเป้็นสุิ�งที่้�ม่นไม่ม้ใครเป็้นเจ้าของ	 ม้นก่็เป็ีนไปี

เหมือนก่้บ่ดื้นฟื้้าอาก่าศ	ไม่ม่ใครั้เปี็นเจ้าของ	แต่ิเห็นไหม	ศาสนาอื�นติุติะข่�นมา	มพ่รั้ะเจ้า

สรั้้างก่้นข่�นมา	พรั้ะเจ้าสรั้้างดืวงอาท้้ติย์	 ดืวงจ้นท้รั้์	 สรั้้างโล็ก่สรั้้างอะไรั้ข่�นมา	 สรั้้างน�ำ

สรั้้างอะไรั้ข่�นมา	 แล็้วก่็เชื�อก่น้	 เห็นไหม	 เชื�อก่น้ไม่รั้้้ก่่�หมื�นล็้านคนแล็้ว	 เชื�อว่าม่พรั้ะเจ้า

สรั้า้งโล็ก่สรั้า้งอะไรั้ก่น้ข่�นมาก่น้	ความจร้ั้งมน้เปีน็ธรั้รั้มชาติ	้ธรั้รั้มชาติม้น้สรั้า้งของมน้มา	 

ม้นเป็ีนอย่างน่�มาต้ิ�งแต่ิไหนก็่ไม่ร้้ั้ล็ะ	 ม้นไม่ม่จุดืเรั้้�มต้ินของธรั้รั้มชาต้ิ	 ธรั้รั้มชาต้ิม่เก่้ดื 

ม่ดื้บ่	 ม่เปีล็่�ยนแปีล็งก่้นไปี	 แติ่โล็ก่น่�เก่้ดืแล็้วเดื่�ยวก่็ดื้บ่	 ดื้บ่แล็้วเดื่�ยวม้นก่็ไปีเก่้ดืใหม่	 

ม้นก่็ไปีปีรั้าก่ฏข่�นมาใหม่	
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	 เรั้ื�องของธรั้รั้มชาติ้เปี็นอย่างน่�	 จ้ก่รั้วาล็แติ่ล็ะจ้ก่รั้วาล็	 เพรั้าะว่าม่ก่ารั้ขยายติ้ว 

ม่ก่ารั้หดืติ้ว	 มน้จะดื้ดืเข้าหาก่้นจนก่รั้ะท้้�งเปี็นเหมือนก่้บ่เปี็นก่้อนๆ	 หน่�ง	 พอมารั้วมก่้น 

อ้ดืก่้นเข้ามาแล้็ว	 เดื่�ยวม้นก็่รั้ะเบ่้ดืออก่ไปีอ่ก่	 ก่รั้ะจายเป็ีนดืวงดืาวดืวงเดืือน	 เปี็นโล็ก่ 

ใหม่อ่ก่	 ม้นก่็เปี็นอย่างน่�มา	 ดื้งน้�น	 คนท้่�ว้เครั้าะห์ก่็จะเห็นว่าม้นไม่ม่ติ้วตินในส้�งติ่างๆ	 

แติ่ก่็รั้้้ว่า	 เช่น	ความค้ดืน่�	 เรั้าสามารั้ถีท่้�จะส้�งให้ม้นค้ดืไดื้	ส้�งให้มน้หยุดืไดื้	ถี้าเรั้ารั้้้จ้ก่ว้ธ่	 

ดื้งน้�น	 เรั้าสามารั้ถีส้�งให้หยุดืความค้ดืได้ืถี้าเรั้าม่สติ้	 เรั้าสามารั้ถีส้�งให้ม้นค้ดืไปีอ่ก่ 

เรั้ื�องหน่�งไดื้	ถ้ีาม้นค้ดืในเรั้ื�องน่�แล็้วเรั้าไม่อยาก่ให้มน้ค้ดื	เรั้าก่็ส้�งให้ม้นหยุดืค้ดืไดื้	ถ้้าเรา 

ร้้จ่กฝึึกม่น สุอนม่น	 แติ่ถี้าเรั้าไม่ร้้ั้จ้ก่ฝึึก่ม้นก็่สอนม้นไม่ได้ื	 ม้นค้ดือย้่เรั้ื�องน่�	 ม้นก็่จะ 

คด้ืแติเ่รั้ื�องน่�	รั้อ้งหม่รั้อ้งไหเ้ปีน็ติายยง้ไง	มน้ก่ไ็มย่อมไปีคด้ืเรั้ื�องอื�น	ม้นจะคด้ือย้แ่ติเ่รั้ื�องน่�	 

จนก่ว่าม้นจะหมดืแรั้ง	พอหมดืแรั้งม้นก่็เล็้ก่ค้ดืไปีเอง	

 ฉะน่�นเร่�องของความคดิ ถ้ง่แมว่้ามน่จะเป้น็ธรรมชาติิ เรากย็์ง่สุามารถ้ที่้�จะควบคมุ

บ่งค่บได้ในระด่บหน่�ง	ไม่ใช่ทุ้ก่รั้ะดื้บ่	เหมือนก่้บ่ดื้นฟื้้าอาก่าศ	เรั้าก่็สามารั้ถีควบ่คุมม้น 

ได้ืบ่้าง	 เห็นไหม	 ฝึน	 เรั้าย้งท้ำฝึนเท้่ยมไดื้	 น�ำ	 เรั้าย้งก่้ก่ให้ม้นอย้่ในอ่างในบ่่งในสรั้ะไดื้	 

อน้น่�ก่เ็ปีน็ธรั้รั้มชาติเ้หมอืนก่น้ท้่�เรั้าสามารั้ถีท้ำได้ืในรั้ะดืบ้่หน่�ง	แต่ิเราจะที่ำให้มน่หาย์ไป้

ที่ำไม่ได้	ท้ำให้น�ำหายไปีจาก่โล็ก่น่�เปี็นไปีไม่ไดื้	ฉีน้ใดื	เรั้าก่็ท้ำล็ายความค้ดืให้ม้นหายไปี 

ไม่ไดื้	 แต่ิเรั้าหยุดืม้นไดื้เปี็นพ้ก่ๆ	 หรืั้อเรั้าเปีล็่�ยนความค้ดืไดื้	 ถี้าม้นค้ดืไปีในท้างท้่�ไม่ดื่	 

เรั้าก่็ให้ม้นค้ดืไปีในท้างท้่�ดื่ไดื้	 อ้นน่�เปี็นเรั้ื�องของผื้้ท้่�เขาค้นคว้าว้จ้ยศ่ก่ษาเก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�อง 

จ้ติใจ	 เขาก่็จะรั้้้ว่าว้ธ่ท่้�จะท้ำอะไรั้ก่้บ่จ้ติใจน่�ก่็ท้ำไดื้	 ม่อะไรั้ท้ำไดื้ก่็ม่	 ส้�งท้่�ท้ำไม่ไดื้ก่็ม่	 

เช่น	จะท้ำให้จ้ติใจหายไปี	น่�ท้ำไม่ไดื้	แติ่จะท้ำให้ความค้ดืหยุดืหายไปีเป็ีนพ้ก่ๆ	น่�หายไดื้	 

ถีา้ใหม้น้คด้ืไปีอก่่ท้างหน่�งท้ำไดื	้แติจ่ะใหม้น้หยดุืค้ดืเล็ย	ให้ความคด้ืหายไปีเล็ย	น่�ท้ำไมไ่ดื้	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	นพ้พานไมใ่ชส่ถีานท่้�	ไมม่ต่ิว้ไมใ่ชต่ิน	พรั้ะท้า่นสอนวา่ท้ำใจให้สะอาดืจาก่ก่เ้ล็สแล็ว้

เข้าน้พพาน	แสดืงว่าใจน้�นแหล็ะคือน้พพาน	น้พพานคือใจใช่หรั้ือไม่

ติอบ: นิพพานค่อใจที่้�สุะอาด ที่้�ป้ราศิจากกิเลสุต่ิณหา	 ไม่ใช่ใจท้่�ย้งม่ก่้เล็สติ้ณหาอย้ ่

เป็ีนนพ้พานไมไ่ดื	้เหมอืนเสื�อผืา้ท้่�สะอาดืก่บ้่เสื�อผืา้ท้่�สก่ปีรั้ก่	เสื�อผืา้ท้่�สะอาดื	เรั้าไมเ่รั้ย่ก่วา่ 

เสื�อผ้ืาสก่ปีรั้ก่	 เรั้าเรั้่ยก่ว่าเสื�อผ้ืาสะอาดื	 ก่ารั้ท่้�จะท้ำให้เสื�อผ้ืาสะอาดืก่็ต้ิองเข้าเครั้ื�อง
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ซึ่้ก่ฟื้อก่	 พอซ้ึ่ก่เสรั้็จม้นก่็สะอาดื	 ใจเรั้าก่็เหมือนก่้น	 ติอนน่�ม้นสก่ปีรั้ก่ด้ืวยก่้เล็สติ้ณหา	 

เรั้าก่็ต้ิองซึ่้ก่ฟื้อก่ด้ืวยก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 พอเรั้าปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มไปี	 เดื่�ยวใจเรั้าก็่จะสะอาดื

ปีรั้าศจาก่ก่้เล็สติ้ณหา	เขาเรั้ย่ก่ว่าน้พพาน

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)   

ถ้าม: จ้ติท้่�น้พพานแล็้วย้งม่ส้งขารั้	ความปีรัุ้งแติ่ง	แล็ะข้นธ์ท้้�ง	๔	อย้่เช่นเดื้มหรั้ือไม่

ติอบ: ม่	ข่นธ์ย่์งม้อย์้่เหม่อนเดิม	 แม้แต่ิร้ั้ปีข้นธ์ก่็ย้งม่อย้่	ติอนท้ี่�พระพุที่ธเจ้าติร่สุร้้น่�น 

ย์่งม้ข่นธ์ ๕ อย์้่บริบ้รณ์	 ติอนท้่�ติรั้้สร้้ั้ใติ้โคนติ้นโพธ้�	 ติอนน้�นก่้เล็สหมดืไปีจาก่พรั้ะท้้ย

ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะท้้ยของพรั้ะพุท้ธเจ้าสะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�เปี็นนพ้พานข่�นมา	แติ่ติอนน้�น 

ร้ป้ข่นธ์ก็ย์่งม้อย์้่ นามข่นธ์ก็ย์่งม้อย์้่ พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยใช้รั้้ปีข้นธ์ก่้บ่นามข้นธ์น่�เปี็น 

เครั้ื�องมอืแสดืงธรั้รั้มอย้ม่าอก่่	๔๕	ปีดีืว้ยก่น้	ใชข้น้ธ	์๕	เป็ีนเครั้ื�องมอืแสดืงธรั้รั้ม	แสดืงว้นล็ะ	 

๓–๔	รั้อบ่ดื้วยก่้น	ติอนบ่่ายสอนญาติ้โยม	ติอนค�ำสอนภิ้ก่ษุสามเณรั้	ติอนดื่ก่สอนเท้วดืา	

ติอนสว่างก่่อนจะออก่บ่้ณฑ์บ่าติก็่เล็็งญาณดื้ว่าจะไปีสอนใครั้เป็ีนก่รั้ณ่พ้เศษในว้นน้�น	 

แล็ว้ติอนที่้�พระองคท์ี่รงสิุ�นพระชนมาย์ ุติอนน่�นรป้้ขน่ธก์ห็มดไป้ แติน่ามขน่ธ ์ค่อเวที่นา  

สุ่ญญา สุง่ขาร วิญญาณ ไม่หมด เพราะอย์้่ก่บใจ เป้็นสุ่วนหน่�งของใจ	ติรั้าบ่ใดืม่ใจ 

ติรั้าบ่น้�นยง้ติอ้งม่เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณอย่้	เพย่งแติว่า่ม้นไม่ไดืท้้ำงานเหมอืนของ 

คนท้่�ม่ช่ว้ติอย้่	ของคนท่้�ม่ก่้เล็ส	คนม่ก่้เล็สร่ั้างก่ายติายไปีแล็้ว	รั้้ปี	เวท้นา	ส้ญญา	ส้งขารั้	

วญ้ญาณ	ก็่ยง้ท้ำงานอย้	่ท่้�เปีน็เท้วดืา	เท้วดืาก็่ยง้ใช้เวท้นา	สญ้ญา	สง้ขารั้	วญ้ญาณ	ปีรุั้งแติง่ 

ให้เก่้ดืได้ืรั้้บ่ร้้ั้เรั้ื�องรั้้ปี	 เส่ยง	 ก่ล็้�น	 รั้สต่ิางๆ	 ผ่ืานเวท้นา	 ส้ญญา	 ส้งขารั้	 ว้ญญาณน่�เอง	 

แติ่สุำหร่บพระอรห่นติ์ พระพุที่ธเจ้า น้�ที่่านหย์ุด	มอ่ย้่แติ่ไม่ใช้	เหมือนมโ่ท้รั้ศ้พท้์มือถีือ	 

แติป่ีดิืเครั้ื�อง	ไมเ่ปีดิืเครั้ื�อง	ไมด่ื	้ไมร่ั้บ้่สาย	แติถ่ีา้ยง้มก่่เ้ล็ส	ยง้อยาก่รั้้เ้รั้ื�องคนน้�นคนน่�ก่อ็ดื 

ไม่ได้ื	 ม่เครั้ื�องก็่ย้งอดืท่้�จะเปิีดืมาดื้ไม่ได้ื	 ย้งอดืท่้�จะโท้รั้หาคนน้�นคนน่�ไม่ได้ื	 เพรั้าะย้งม่

ความอยาก่อย้่	แติ่สุำหร่บพระพุที่ธเจ้า พระอรห่นติ์ น้�ไม่มค้วามอย์ากจะติิดติ่อก่บใคร 

เพราะเห็นว่าเป้็นไติรลก่ษณ์ไป้หมด เห็นเป้็นอนิจจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ติติา ไป้หมด ป้ิดเคร่�อง 

ดก้วา่ ป้ดิเวที่นา สุญ่ญา สุ่งขาร วญิญาณ อย์้ก่บ่ความสุงบเพย้์งอย์า่งเดย้์ว สุก่แติว่า่ร้ไ้ป้  

น้�ค่อจิติของพระอรห่นติ์ จิติของพระพุที่ธเจ้า เป้็นอย์่างน้� 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)  
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ถ้าม:	ผื้้ท้่�บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มข้�นส้งสุดื	จะดืำรั้งจ้ติอย้่อย่างไรั้ในก่ารั้ใช้ช่ว้ติปีรั้ะจำว้น

ติอบ: ก็อย์้่อย์่างป้กติิ ไม่ร่กไม่ชง่ไม่กล่วไม่หลง	 พวก่เรั้ามน้พวก่ผื้ดืปีก่ติ้ก่้น	 เดื่�ยวก่็รั้้ก่ 

เดื่�ยวก่็ช้ง	เดื่�ยวก่็ก่ล็้ว	เดื่�ยวก่็หล็ง	ผื้้ท้่�เขาบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มสง้สุดื	เขาก็่ส้ก่แติ่ว่าไปี	เห็นอะไรั้ก่็ 

ส้ก่แติว่า่ไปี	ไดืย้น้อะไรั้ก็่สก้่แติว่า่ไดืย้น้ไปี	ไม่ไดืร้ั้้ก่ไมไ่ดืช้ง้ไมไ่ดืก้่ล็้วไมไ่ดืห้ล็ง	แติไ่ม่ไดือ้ย้่

เฉียๆ	ถ้ีายง้ต้ิองท้ำอะไรั้ก็่ท้ำด้ืวยเหตุิดืว้ยผืล็	ใครั้มาหาท้ก้่ท้ายก็่คยุก่บ้่เขา	ไม่ใช่เฉียไปีหมดื	 

ใครั้เดือืดืรั้อ้นพอจะชว่ยเหล็อืเขาไดืก้่ช็ว่ยเขาไปี	ก่ย็ง้ท้ำอะไรั้อย้	่แติไ่มไ่ดืท้้ำดืว้ยความอยาก่	 

ท้ำด้ืวยเหตุิผืล็	เขาเรั้ย่ก่ว่า	ท้ำแบ่บ่ธรั้รั้มะจด้ืสรั้รั้	จด้ืสรั้รั้ให้ท้ำอะไรั้ติอนน้�นก่ท็้ำไปี	คำว่า	

ธรั้รั้ม	ก็่คือเหตุิผืล็	เหติุก่ารั้ณ์	เหติุก่ารั้ณ์ให้ท้ำอะไรั้ก่็ท้ำไปี	ท้ำไดื้ก่็ท้ำ	ท้ำไม่ไดื้ก่็เฉีย	ถ้ีาม่

เหตุิก่ารั้ณ์ให้ช่วยคนน่�	ช่วยไดื้ก่็ช่วย	ช่วยไม่ไดื้ก่็เฉียไปี	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)  

ถ้าม:	คนเรั้าจะพุท้โธไดื้ติล็อดืเวล็าถี่งติายไดื้เล็ยหรั้ือ

ติอบ: ไม่ติ้องถ้ง่ติาย์หรอก พอให้กิเลสุติาย์ เราก็หย์ุดได้ พุท้โธให้ก่้เล็สติายเท่้าน้�นเอง	 

พทุ้โธใหค้วามอยาก่มน้ติาย	พอความอยาก่	ความคด้ืมน้หยุดื	เรั้าก่ไ็มต่ิอ้งพทุ้โธแล็ว้	ไมต่ิอ้ง 

รั้อวน้ติายหรั้อก่	ความจรั้ง้ท้ำวน้เดืย่ว	ถีา้ท้ำท้้�งวน้	ก่เ้ล็สติายวน้น่�	มน้ก่จ็บ่วน้น่�แล็ว้	ไม่ติอ้ง 

ไปีท้ำท้้�งปีที้้�งชาติ้	ฉีะน้�นไม่ติ้องก่ล็้วว่าจะติ้องไปีท้ำติล็อดืปีีติล็อดืชาติ้หรั้อก่	ท้่�ติ้องท้ำมา 

ติล็อดืปีีติล็อดืชาติ้	 เพรั้าะม้นท้ำท้่ว้นล็ะนาท้่สองนาท้่น้�นเอง	พุท้โธไดื้สองคำหายไปีแล้็ว	 

แล็้วเดื่�ยวก่็มาติ่ออ่ก่สองคำแล็้วก่็หายไปีอ่ก่แล็้ว	 ถี้าท้ำอย่างน่�ท้ำไปีท้้�งชาติ้	 ม้นก่็ไม่จบ่	

ถ้ีาอยาก่ท้ำให้ม้นจบ่	ท้ำม้นต่ิอเนื�องซ้ึ่	 ให้ม้นติ่อเนื�องซึ่้ก่ช้�วโมงดื้	 รั้้บ่รั้องได้ืว่าจะเห็นผืล็

แติก่ติ่างก่้นเล็ย	รั้ะหว่างท่้�ม่พุท้โธก่้บ่รั้ะหว่างไม่ม่พุท้โธเปี็นอย่างไรั้	เวล็าม่พุท้โธน่�	ใจเบ่า 

แสนเบ่า	สุขแสนสขุ	เพรั้าะไมม่เ่รั้ื�องวุน่วายใจหล็งเหล็อือย้	่พอหยดุืพุท้โธปัี�บ่	เรั้ื�องน้�นก่เ็ข้ามา 

เรั้ื�องน่�ก่็เข้ามา	ปีวดืห้ว	ฉีะน้�นใหม่ๆ	ติ้องขย้นหน่อย	แติ่พอเรั้าสามารั้ถีควบ่คุมความค้ดื

ความอยาก่ได้ืแล็้ว	 เรั้าก็่ไม่ติ้อง	 พอม้นหยุดืค้ดืหยุดือยาก่	 เรั้าก็่ไม่ติ้องพุท้โธ	 เหมือนรั้ถี	 

ถี้าม้นไม่ว้�ง	จอดืเฉียๆ	ก่็ไม่ติ้องเหย่ยบ่เบ่รั้ก่	เรั้าจะเหย่ยบ่ม้นเฉีพาะติอนท้่�มน้ว้�งเท้่าน้�น

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๙ มกราคม ๒๕๖๒)   
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ถ้าม: 	จ้ติเก่้ดืข่�นเมื�อไหรั้่

ติอบ: จิติเป็ีนส้�งท่้�ไม่เก่้ดืไม่ดื้บ่	 เป้็นหน่�งในธาตุิ ๖ ที่้�ไม่เกิดไม่ด่บ ที่้�ม้อย์้่ติลอดเวลา  

ธาติุท้้�ง	๖	คือธาติุดื้น	ธาติุน�ำ	ธาติุล็ม	ธาติุไฟื้	ธาติุรั้้้คือจ้ติ	แล็ะอวก่าศธาติุหรั้ืออาก่าศธาติุ	 

เปี็นธาติุท้่�	๖	ส้�งเหล็่าน่�ม่อย้่มาติล็อดืเวล็า	ไม่ม่เก่้ดืไม่ม่ดื้บ่	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๐ ม่นาคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม: รั้ะหว่างร้้ั้แล็ะค้ดื	 ม่ข้�นติอนของจ้ติใดือย้่รั้ะหว่างน้�นหรืั้อไม่	 หรั้ือเป็ีนเหมือนส้�งท่้�

สล็้บ่ก่น้เหมือนเหรั้่ยญ	๒	หน้า	

ติอบ: ม่นหน้าเด้ย์วแหละ ม่นไป้พร้อมก่น คิดก่บร้้ มน่ร้้ติลอดเวลา แติ่คิด มน่คิดบ้าง  

ไม่คิดบ้าง	 หยุดืบ่้างไม่ค้ดืบ่้าง	 ค้ดืดื่บ่้าง	 ค้ดืไม่ดื่บ่้าง	 ถ้ีาไม่ม่ติ้วรั้้้	 ม้นก่็จะไม่รั้้้ว่าค้ดืล็ะซึ่้	

ฉีะน้�น	ติ่วร้้เป้็นติ่วท้ี่�ร้้ว่าม้ความคิด	ถี้าไม่ม่ติ้วร้้ั้ก่็เหมือนรั้่างก่ายน่�	เหมือนเสาน่�	ม้นไม่ม ่

ติ้วรั้้้	ม้นก่็จะไม่รั้้้ว่าม้นม่ความค้ดืหรั้ือไม่ม่ความค้ดื

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)  

ถ้าม:  รั้ะหว่างความจำไม่ดื่ก่้บ่ไม่มส่ติ้	ม้นติ่างก่้นหรั้ือไม่

ติอบ: ติ่างก่น ความจำก็ค่อล่มเร่�องน่�นเร่�องน้�	 เรั้่ยก่ว่าความจำ	 เมื�อก่่�ถีามคนน้�นว่า 

ชื�ออะไรั้	เดื่�ยวพออ่ก่แป๊ีบ่หน่�งล็ืมแล็้วว่าชื�ออะไรั้	อย่างน่�เรั้่ยก่ว่าความจำ	 สุ่วนสุติิน้� ค่อ 

การร้้ว่ากำล่งที่ำอะไร	 รั้้้ว่าก่ำล้็งถีามชื�อเขา	 ชื�ออะไรั้	 แติ่ติอนน่�รั้้้แล็้วว่าล็ืมชื�อเขาแล้็ว	 

เร่ั้ยก่วา่มส่ติ	้แติไ่มม่่ความจำ	ความจำไมม่่	แติร่ั้้ว่้าไดืถ้ีามเขาแล็ว้วา่เขาชื�ออะไรั้	เวลาที่ำอะไร 

ร้้อย์้่ติลอดเวลา เร้ย์กว่าม้สุติิ	 ก่ำล็้งข้บ่รั้ถีรั้้้ว่าก่ำล็้งข้บ่รั้ถี	 ใจไม่ไดื้ล็อยไปีค้ดืถี่งคนน้�น 

คนน่�	เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	อย้ก่่บ้่ก่ารั้ขบ้่รั้ถี	เรั้ย่ก่วา่มส่ติ	้ถีา้ขบ้่รั้ถีไปีแล็ว้ไมร่ั้้ว้า่ขบ้่ไปีถีง่ไหนแล็ว้	 

ม้วแติ่ค้ดืถี่งปีัญหาท้างดื้านอื�น	อย่างน่�เรั้่ยก่ว่าข้บ่รั้ถีแบ่บ่ไม่มส่ติ้	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๘ ม่นาคม ๒๕๖๒)   
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ถ้าม: รั้อยติ่อของอุปีจารั้สมาธ้ก่้บ่อ้ปีปีนาสมาธ้	ติ่างก่้นอย่างไรั้	

ติอบ: การที่้�จะเข้าสุ้่อุป้จาระได้ ติ้องผ่านอ่ป้ป้นาสุมาธิก่อน	 เวล็าจ้ติรั้วมสงบ่แล้็วน้�ง 

ไม่ค้ดืปีรัุ้งแต่ิง	เปี็นอุเบ่ก่ขา	แติ่น้�งไม่นานก่็ออก่ไปีรั้้บ่รั้้้เรั้ื�องรั้าวติ่างๆ	ติ่อไปีท้างโล็ก่ท้้พย์	 

ออก่ไปีรั้้บ่รั้้้เรั้ื�องก่ายท้้พย์	 ติ้ดืติ่อก่้บ่เท้วดืา	 ติ้ดืติ่อก่้บ่ผื้้ติายไดื้	 ดืวงว้ญญาณติ่างๆ	 ได้ื	 

อ้นน่�เรั้่ยก่ว่าเป็ีนอุปีจารั้สมาธ้	 แติ่ติ้องผื่านอ้ปีปีนาสมาธ้ก่่อน	 จ้ติต้ิองรั้วมจนสงบ่ก่่อน	 

อาจจะไม่ใช่เปี็นอ้ปีปีนา	ผ่ืานขณ้ก่ะก่่อน	จ้ติสงบ่รั้วมเปี็นหน่�งแล็้วก่็ออก่ไปีรั้้บ่รั้้้เรั้ื�องรั้าว

ติ่างๆ	เล็ย	ถี้าอย้่ในอ้ปีปีนาก่็จะไม่ออก่ไปี	จะสงบ่น้�งเฉียๆ	ส้ก่แติ่ว่าร้้ั้ไปี	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ ม่นาคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม: ได้ืท้ำก่ารั้บ่รั้้ก่รั้รั้มภิาวนาเป็ีนพื�น	 แล็้วปีฏ้บ้่ต้ิมาเรั้ื�อยๆ	 ก่รั้ะท้้�งเห็นติ้วเองหมดื 

ล็มหายใจ	 จ้ติว้ญญาณออก่จาก่รั้่าง	 เห็นก่ายทุ้รั้นทุ้รั้ายแติ่ไม่รั้้้ส่ก่อะไรั้	 เฉียอย้่อย่างน้�น	

อาก่ารั้ติ่างๆ	 เช่นน้�นเป็ีนเหติุให้เก่้ดืความร้้ั้เช่นไรั้	 พง่ก่รั้ะท้ำส้�งใดืติ่อจาก่น้�น	 คือส่วนติ้ว 

หล็งติ้ดืย่ดืเอาจรั้้งเอาจ้งในช่วงน้�นๆ	 จ่งขอท้รั้าบ่คำติอบ่เปี็นแนวท้างก่้บ่ท้่านอื�นๆ	 ดื้วย

เพื�อให้ถี้ก่ท้างอน้สมควรั้	

ติอบ: คอ่การเหน็อะไรเหลา่น่�น มน่เป้น็การเหน็เหม่อนกบ่เหน็หนง่ติว่อย์า่ง เชน่	เหน็วา่

เรั้านอนติาย	เหน็ขาดืล็มหายใจ	ดืวงวญ้ญาณเรั้าออก่จาก่รั้า่งไปี	มน้เปีน็เพย่งจน้ตินาก่ารั้

ของจ้ติเรั้าค้ดืไปีเท้่าน้�นเอง	ฉะน่�น ถ้้าเราคิดว่าติ่อไป้เวลาติาย์เป้็นอย์่างน้� เราก็สุอนใจ 

ให้ย์อมร่บความจริงอ่นน้�ไปีว่า	 ติ่อไปีรั้่างก่ายม้นก่็จะหยุดืหายใจ	 แล้็วเรั้าก่็จะออก่จาก่

รั้่างก่ายน่�ไปี	 ก็่ไม่เห็นม่อะไรั้ท่้�เรั้าจะติ้องก่ล็้วติาย	 เพรั้าะในท้่�สุดืม้นก่็ติ้องเปี็นอย่างน่�	 

ม้นจะติ้องม่ก่ารั้แยก่จาก่ก่้นไปี	 เรั้าก็่ไม่ไดื้ติาย	 ท้่�ติายก่็เปี็นเพ่ยงรั้่างก่าย	 รั้่างก่ายม้นก่็ 

ไมไ่ด้ืติาย	ร่ั้างก่ายมน้ก็่เปีล่็�ยนเป็ีนดืน้น�ำล็มไฟื้ไปี	ต่ิางคนต่ิางไปี	ต่ิางคนต่ิางแยก่ท้างก่น้ไปี	 

เหมือนเรั้ามารั้วมก่้นท่้�ศาล็าน่�	 เดื่�ยวพอถี่งเวล็าเล็้ก่	 เรั้าก่็แยก่ก่้นไปีคนล็ะท้าง	 อ้นน่�ก่็ 

เหมือนก่้น	 ร่ั้างก่ายก่้บ่จ้ติใจม้นก็่มารั้วมก่้น	 รั้่างก่ายม้นก่็ม่ธาติุ	 ๔	 ดื้นน�ำล็มไฟื้มารั้วม	 

ใจคือธาติุรั้้้ก่็มารั้วมเปี็น	๕	พอถีง่เวล็าท้่�มน้ติ้องแยก่ท้างก่้น	ม้นก็่ไปีคนล็ะท้้ศคนล็ะท้าง	 

ถ้้าเห็นแล้วที่ำให้เราไม่กล่วติาย์ได้ก็ด้ เห็นแล้วที่ำให้เราติาย์อย์่างสุงบก็ด้ อย์้่อย์่าง 

สุงบก็ด้ ถ้้าเห็นแล้วเราย์่งวุ่นวาย์อย์้่ก็ไม่ด้ ไม่เป้็นป้ระโย์ชน์แติ่อย์่างใด	ดื้งน้�น	ทุ้ก่ครั้้�ง
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ท้่�เรั้าวุ่นวายก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 คนน้�นคนน่�	 ก็่ให้น่ก่ถี่งภิาพอ้นน่�ว่า	 เดื่�ยวติ่อไปีเรั้าก่็ติ้อง 

แยก่ท้างก่้นไปี	จะวุ่นวายย้งไงก่็เปีล็่�ยนแปีล็งอะไรั้ไม่ไดื้อย้่ดื่

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ ม่นาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม: จำเป็ีนหรืั้อไม่ท่้�จะภิาวนาบ่รั้ก้่รั้รั้มคำว่าพุท้โธ	ถ้ีาใช้วธ้เ่ห็นภิาพพรั้ะพุท้ธรั้ป้ีท่้�พอใจ

ทุ้ก่ครั้้�งท้่�ม่โอก่าส	เรั้่ยก่ก่ารั้เห็นภิาพพรั้ะน่�ว่าอย่างไรั้

ติอบ: ก่็เป็ีนน้ม้ติ	 เป้็นนิมิติ เป้็นกสิุณ ใช้ภิาพเป้็นอารมณ์แที่นคำบริกรรมพุที่โธ	 ก็่ไดื้	

หล็้บ่ติาแล็้วก่็น่ก่ถี่งภิาพพรั้ะ	 แล็้วก่็พยายามให้ภิาพพรั้ะน้�นติ้�งอย้่ไม่ให้หายไปี	 ใจก่็ไปี 

ค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�ไม่ไดื้	 เพรั้าะใจจะติ้องมาคอยสรั้้างภิาพพรั้ะอย้่ในใจ	 เมื�อม้นมส่รั้้างแติ่ 

ภิาพพรั้ะ	ม้นก่็ไม่ไปีค้ดืเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	ม้นก่็สงบ่ไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ ม่นาคม ๒๕๖๒)  

ถ้าม:	เรั้าเจรั้ญ้สติโ้ดืยจะติามเหน็ความคด้ืเก่ด้ืข่�นแล็ะรั้้ท้้น้	ความคด้ืดืบ้่	อยา่งน่�ดืไ้ปีเรั้ื�อยๆ	

หรั้ืออย่างไรั้	

ติอบ:	 ต้ิองให้ม้นดื้บ่แบ่บ่ไม่ค้ดืเล็ย	 ถี้าค้ดืแล็้วดื้บ่	 ดื้บ่แล็้วค้ดื	 ก่็ย้งไม่ดื่พอ	 ติ้องให้ม้น 

ไม่ค้ดืเล็ย	ถี่งจะเรั้ย่ก่ว่าเปี็นสมาธ้ไดื้	 ถ้ีาม้นย้งดื้ปีั�บ่	พอดื้ปีั�บ่มน้ก่็หยุดืค้ดื	พอเรั้าไม่ดื้ปีั�บ่

ม้นก่็ก่ล็้บ่มาค้ดืใหม่	อย่างน่�ก็่ไดื้ปีรั้ะโยชน์น้ดืเดืย่ว	ติ้องเอาม้นหยุดืค้ดือย่างต่ิอเนื�องเล็ย	

ให้ม้นไม่ค้ดืท้่ล็ะ	๕	นาท้่	๑๐	นาท้่	อย่างน่�จ้ติถี่งจะสงบ่ไดื้	จะให้มน้หยุดืค้ดืแบ่บ่น่�ไดื้ติ้อง

ม่บ่รั้้ก่รั้รั้มหรืั้อม่อะไรั้เป็ีนติ้วผื้ก่ใจไว้ไม่ให้ไปีค้ดื	 เช่น	 ดื้ล็มหายใจเข้าออก่หรืั้อบ่รั้้ก่รั้รั้ม	 

พุท้โธอย่างน่�	ม้นถี่งจะท้ำให้หยุดืค้ดืไดื้ยาว	หยุดืค้ดืจนก่รั้ะท้้�งมน้สงบ่	พอม้นสงบ่แล้็วเรั้า

ก่็ไม่ติ้องบ่้งค้บ่ม้น	เพรั้าะม้นหยุดืค้ดื	ม้นน้�ง	มน้ไม่ค้ดืแล้็ว	ไม่ติ้องไปีบ่้งค้บ่ม้นไม่ให้มน้ค้ดื	

อ้นน่�เป็ีนส้�งท้่�ติ้องท้ำ	 ดื้งน้�นการด้จิติด้ความคิดอย์่างเด้ย์วไม่เกิดป้ระโย์ชน์ ถ้้าด้แล้ว 

มน่ย์ง่คิดอย์้เ่ร่�อย์ๆ พอเราดม้น่ มน่กห็ย์ดุ พอเราไม่ด ้มน่กค็ดิ อย่์างน้�แสุดงว่าย์ง่ใช้ไมไ่ด้ 

ติ้องด้แบบไม่ให้มน่คิดไป้ ๕ นาที่้ ๑๐ นาที่้อย์่างน้� ถ้่งจะนิ�งสุงบได้ เป้็นสุมาธิข่�นมาได้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ ม่นาคม ๒๕๖๒)  
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ถ้าม:	ติ้วรั้้้ท้่�เข้าไปีรั้้้อารั้มณ์น่�ก่็ไม่ใช่เรั้า	ใช่หรั้ือไม่

ติอบ: ติว่ร้ก้ต็ิว่ร้แ้หล็ะ	ไมม่ค้ำว่าเราในทุี่กสุิ�งที่กุอย่์าง คำวา่เราน้�เกดิจากสุง่ขารความคิด 

ป้รุงแต่ิงข่�นมาเอง	 เหมือนก่้บ่ค้ดืว่าโล็ก่น่�แบ่น	 โล็ก่ม้นก่็ไม่แบ่นน่�	 เรั้าไปีค้ดืว่าม้นแบ่น 

เองแหล็ะ	ติ้วตินม้นไม่ม่	 เรั้าไปีค้ดืว่าม้นม่ติ้วตินเท้่าน้�นเอง	เป็ีนความค้ดื	ติ้วตินเก่้ดืจาก่

ความค้ดื	เก่้ดืจาก่ความหล็ง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ ม่นาคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	ในปีฏ้จจสมุปีบ่าท้	สง้ขารั้	ว้ญญาณ	นามรั้้ปี	เปี็นปัีจจ้ยก่้นอย่างไรั้

ติอบ:	ม้นก่็เปี็นเหมือนก่้บ่เรั้ายืนเข้าแถีว	คนท้่�	๑	คนท้่�	๒	คนท้่�	๓		คนท้่�	๑	ส้�งมา	คนท้่�	๒	 

ก็่รั้บ้่คำส้�ง	คนท้่�	๒	รั้บ้่คำส้�งก่ส็ง่ไปีใหค้นท่้�	๓	มน้ก่เ็ป็ีนแบ่บ่น้�น	อวช้ชาก่เ็ปีน็เหมอืนหว้หนา้

ยนืหว้แถีว	คอืความหล็ง	พอหล็งแล็ว้มน้ก่ส็้�งใหส้ง้ขารั้	ความค้ดืใหไ้ปีหาความท้กุ่ขแ์ท้นท้่�

จะไปีหาความสุข	ก่็คือให้ไปีหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สติ่างๆ	สง้ขารั้ม้นก่็ส้�งไปีท้่�ว้ญญาณ	เพรั้าะ

ว้ญญาณม่หน้าท่้�ไปีหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สมาให้	 พอสง้ขารั้ส้�งไปี	 วญ้ญาณก่็ไปีหาท้่�ติาห้จม้ก่

ล็้�นก่าย	 ติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายก็่ว้�งไปีหารั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ม่นก็เป้็นเหม่อนคนที่้�คอย์ร่บคำสุ่�ง 

เป็้นที่อดๆ กน่ คนที่้� ๑ สุ่�งให้คนที่้� ๒ คนที่้� ๒ ก็ร่บคำสุ่�งไป้ให้คนที่้� ๓ คนที่้� ๓ ก็ไป้ 

คนที่้� ๔ ท้ี่� ๕ ไป้เร่�อย์ๆ จนถ้่งคนสุุดท้ี่าย์ก็ให้ไป้เกิดใหม่ ปีฎ้จจมน้เป็ีนอย่างน้�น	

	 อวช้ชา	ความหล็ง	คด้ืวา่ความสขุอย้ท่้่�รั้ป้ีเส่ยงก่ล้็�นรั้ส	ก่เ็ล็ยส้�งส้งขารั้ใหค้้ดืปีรั้งุแติง่

แติ่เรั้ื�องรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	พวก่เรั้าค้ดืถีง่อะไรั้	ส่วนใหญ่ก่็อยาก่จะดืห้น้งฟื้ังเพล็ง	อยาก่จะ

เท้่�ยวโนน่เท้่�ยวน่�	พอคด้ืปีั�บ่		สง้ขารั้ก่ส่็งใหไ้ปีหาวญ้ญาณ	วญ้ญาณไปีหารั้ป้ีเส่ยง	วญ้ญาณ

ม้นก่็ติ้องไปีท้่�ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 ติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายก่็ติ้องไปีหารั้้ปีเส่ยง	 พอรั้้ปีเส่ยงส้มผื้ส

ก่้บ่ติาห้จม้ก่ล้็�นก่าย	 ม้นก็่เก่้ดืความร้้ั้ส่ก่ข่�นมา	 ความสุขใจความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	 พอเก่้ดื 

ความสุขความทุ้ก่ข์ก่็เก่้ดืความอยาก่ข่�นมา	 อ้นไหนเปี็นสุขก่็อยาก่ไดื้	 อ้นไหนเปี็นทุ้ก่ข์ 

ก่็อยาก่ท้้�งไปี	

	 พอม่ความอยาก่ข่�นมาก่็ม่อุปีาท้านย่ดืม้�น	อ้นไหนเปี็นสุขก็่อยาก่ให้มน้อย้่ก่้บ่เรั้าไปี

นานๆ	อ้นไหนเปีน็ท้กุ่ขก์่อ็ยาก่ใหม้น้หายไปีเรั้ว็ๆ	ก่เ็ล็ยท้ำใหเ้รั้าติอ้งคอยว้�งเติน้เปีล็่�ยนอย้่
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เรั้ื�อยๆ	 เป็ีนภิวใหม่อย้่เรั้ื�อยๆ	ภิวน่�อย้่ก่้บ่คนน่�ไม่ดื่	 ก็่เปีล็่�ยนอ่ก่คนหน่�ง	น่�เปีล่็�ยนภิวใหม่	 

พอเปีล่็�ยนภิวไปี	 พอร่ั้างก่ายติายไปี	 ม้นเปีล่็�ยนภิวไม่ได้ื	 ก่็ติ้องไปีเปีล่็�ยนร่ั้างก่ายก่่อน	 

ม้นก่็ไปีเก่้ดืใหม่	น่�คือก่ารั้ท้ำงานของจ้ติใจของเรั้า	ม้นอย้่ในใจ	แล็้วมน้ก่็ส้�งออก่มาท้างติา 

ห้จม้ก่ล็้�นก่ายมาเก่่�ยวข้องก่้บ่คนน้�นคนน่�	 แล็้วพอรั้่างก่ายติายไปี	 ม้นก่็ส้�งให้ก่ล็้บ่มาหา 

รั้่างก่ายอ้นใหม่เพื�อจะได้ืก่ล้็บ่มาเก่่�ยวข้องแบ่บ่ใหม่แบ่บ่น่�อ่ก่	 เรั้าจ่งม่ก่ารั้เว่ยนว่ายติาย

เก่ด้ืแบ่บ่ไม่มว่น้ส้�นสุดื	เพรั้าะอวช้ชามน้ยง้ให้เรั้าหาความสุขจาก่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สอย้เ่รั้ื�อยๆ	

ก่ารั้จะม่ความสุขจาก่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สไดื้ก่็ติ้องม่ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 พอรั้่างก่ายน่�ติายไปี	 

ม้นก่็ส้�งให้ไปีหารั้่างก่ายอ้นใหม่	ไปีเก่้ดืใหม่	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ ม่นาคม ๒๕๖๒)  

ถ้าม: คำว่า	 จ้ติ	 ก่้บ่	 ใจ	 แติก่ต่ิางก่้นอย่างไรั้ในท้างปีฏ้บ่้ต้ิ	 แล็้วเรั้าจะหลุ็ดืพ้นจาก่ส้�ง

พ้นธนาก่ารั้ดื้วยจ้ติหรืั้อดื้วยใจ

ติอบ: เป็้นติว่เดย้์วกน่ จิติใจก็คอ่มโน คอ่สุ่วนท้ี่�เป็้นผ้้ร้ผ้้ค้ดิ เราก็เลย์เรย้์กเป็้นสุองสุ่วน  

ผ้้ร้้ เราก็เร้ย์กว่าใจ ผ้้คิด เราก็เร้ย์กว่าจิติน้�นเอง	 แติ่เป็ีนติ้วเดื่ยวก่้น	 เหมือนคนท้่�ม่ 

แขนซึ่้ายแขนขวา	เปี็นคนๆ	เดื่ยวก่้น	แติ่เรั้าม่ชื�อของแขนติ่างก่้นไปี	แขนซึ่้ายก่้บ่แขนขวา	 

ใจก่็ม่สองส่วน	 ส่วนท้่�ค้ดืก่้บ่ส่วนท้่�รั้้้	 ส่วนท้่�รั้้้	 เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าใจ	 ส่วนท้่�ค้ดื	 เรั้าก่็เรั้่ยก่ว่าจ้ติ	 

แต่ิเปี็นติว้เดื่ยวก่้น	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๓ ม่นาคม ๒๕๖๒)  

ถ้าม:	ติา	ห้	จม้ก่	ล้็�น	ก่าย	ใจ	เวล็าท้่�เรั้าโดืนส้�งเรั้้าเข้ามาพรั้้อมก่้น	เพรั้าะม้นสามารั้ถีจะ

พรั้้อมก่้นได้ื	เช่น	ห้ก่็ฟัื้ง	ติาก่็ดื้	ล็้�นก็่ช้มอาหารั้ท้่�อรั้่อย	เวล็าเก่้ดืเรั้ื�องก่้บ่เรั้าหล็ายๆ	แบ่บ่

พรั้้อมก่้น	เรั้าจะจ้ดืก่ารั้อะไรั้ก่่อนให้ม้นออก่ไปี	เพรั้าะอะไรั้

ติอบ: เราจ่ดการกิเลสุ เราไม่ไป้จ่ดการกบ่รป้้เสุย้์งกลิ�นรสุ จด่การกบ่ใจของเรา	ก่เ้ล็สของ

เรั้าท้่�ไปียุ่งก่้บ่ม้น	กิเลสุติว่ไหนไป้ย์ุ่งก่บติรงไหนก็ติ้องติด่ม่นติรงน่�น	 ไม่ไปีติ้ดืท้่�รั้้ปีเส่ยง 

ก่ล็้�นรั้ส	แต่ิติด้ืท่้�ก่เ้ล็สของเรั้า	ถีา้ไปีอยาก่ท้่�เสย่งก่ไ็ปีติด้ืท้่�เสย่ง	ถีา้ไปีอยาก่ท้่�รั้ป้ีก่ไ็ปีติด้ืท้่�รั้ป้ี	 

ถี้าม้นไปีท้้�ง	๕	ติ้ว	ก่็ติ้องติ้ดืม้นท้้�ง	๕	ติ้ว
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ถ้าม: ม้นไม่ม่ติ้วไหนก่่อนหล็้งหรั้ืออย่างไรั้

ติอบ:	 แล็้วแต่ิม้น	 ติ้วท้่�ม้นสดืๆ	 ร้ั้อนๆ	 น้�นแหล็ะ	การป้ฏิิบ่ติิ เราไม่ได้ม้เร้ย์งลำด่บว่า 

ใครมาก่อนมาหลง่ แล้วแติ่ใครเข้ามาก่อนก็ติ้องเอาม่นก่อน

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	จ้ติท้่�เข้าถี่งความว่างในรั้ะดื้บ่อ้ปีปีนาสมาธ้	ย้งม่เวท้นาปีรั้าก่ฏอย้่หรั้ือไม่

ติอบ:	ม่	๒	อย่าง	ร่างกาย์หาย์ไป้ไม่ม้เวที่นาเลย์ อ้กอย์่าง แบบร่างกาย์ย์ง่อย์้่ เวที่นา 

ย์่งอย์้่ แติ่จิติเป้็นอุเบกขา	ไม่ก่้งวล็ไม่วุ่นวายไปีก่้บ่ความเจ็บ่ของรั้่างก่าย	

ถ้าม:	ถ้ีาคนติายในขณะท่้�จ้ติอย้่ในข้�นอ้ปีปีนาสมาธ้	จ้ติน้�นจะเข้าถี่งความดื้บ่ในอรั้้ยส้จ	๔	 

หรั้ือไม่

ติอบ:	 ไม่หรั้อก่	 ก่็เข้าในรั้ะดื้บ่ของส้งขารั้ความค้ดืปีรุั้งแติ่ง	ก็จะอย์้่ในระด่บของฌาน  

อย์้่ในระด่บของพรหมโลกไป้	 เพรั้าะว่าก่้เล็สย้งไม่ไดื้รั้้บ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืจาก่สมาธ้	 จาก่ฌาน 

ติ้องออก่มาจาก่สมาธ้แล็้วใช้ปีัญญาว้เครั้าะห์ถี่งจะหลุ็ดืออก่จาก่ใจไดื้	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)  

ถ้าม: ก่ารั้เดื้นปัีญญา	 คือก่ารั้นำส้�งท่้�เก่้ดืข่�นมาพ้จารั้ณาติามหล็้ก่คำสอนท้างพรั้ะพุท้ธ- 

ศาสนา	โดืยเฉีพาะความค้ดืแล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำของตินเอง	ถี้ก่ติ้องหรั้ือไม่

ติอบ: ก่็ม่หล็ายอย่าง	ปัีญญาน่�มน้ครั้อบ่ท้้�งก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	ท้้�งความค้ดื	ท้้�งเหติุก่ารั้ณ์	ท้้�งส้�งท้่�

เรั้าไปีปีรั้ะสบ่รั้บ้่รั้้ท้้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งน่�	ถ้า้มองเห็นความเป็้นจริงของมน่ก็เรย้์กว่า “ปั้ญญา” 

ความเป้็นจริงของทีุ่กสิุ�งทีุ่กอย์่างที่้�เรามาสุ่มผ่สุร่บร้้ก็ค่อ “ไติรล่กษณ์” น้�เอง	 ทุ้ก่ส้�ง 

ทุ้ก่อย่างท้่�เรั้าสม้ผื้สรั้้บ่ร้้ั้น่�เปี็นอนจ้จง้	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	ท้้�งน้�น	ถี้าเห็นว่าเปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	

อนต้ิติา	เรั้าก็่จะได้ืหยดุืความอยาก่ท่้�จะไปียุง่ไปีม่อะไรั้ก่บ้่ส้�งติา่งๆ	ไดื	้เรั้าก็่จะหลุ็ดืพน้จาก่ 

ความท้กุ่ข์จาก่ส้�งเหล็า่น้�น	ทุ้ก่วน้น่�ท้่�เรั้าทุ้ก่ข	์เพรั้าะท้กุ่ขก์่บ้่ส้�งน้�นส้�งน่�ท้่�เรั้าไปีอยาก่ได้ืมา 

น้�นเอง	พอไดืม้าแล็ว้ก่ต็ิอ้งมาท้กุ่ข	์ไดืแ้ฟื้นมาก่ต็ิอ้งท้กุ่ขก์่บ้่แฟื้น	ไดืล้็ก้่มาก่ต็ิอ้งท้กุ่ขก์่บ้่ล็ก้่	 

ไดื้เงน้ท้องมาก่็ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่เง้นท้อง	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)  
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ถ้าม: น้�งสมาธ้	อาก่ารั้ไหนท่้�บ่่งบ่อก่ว่าเรั้าเข้าส้่สมาธ้แล็้ว

ติอบ: ม่นร้้เองแหละอ่นน้� สุ่นทิี่ฏิฐิ์โก	 ส้บ่ปีาก่ว่าไม่เท้่าหน่�งติาเห็น	ขอให้ม้สุติิอย์้่ก่บ 

อารมณ์เดย้์วเท่ี่าน่�น	อยา่ไปีคด้ือะไรั้	อย้ก่่บ้่ล็มไปีอยา่งเดืย่วหรั้อือย้ก่่บ้่พทุ้โธไปีอยา่งเดืย่ว	 

อย่าไปีคาดืคะเนว่าม้นสงบ่แล็้วจะเปี็นอย่างไรั้	 ของอย่างน่�คาดืไม่ไดื้	 ม้นติ้องเป็ีนของ

เซึ่อรั้์ไพรั้ส์ใช่ไหม	 เปี็นของแบ่บ่มาโดืยไม่ร้้ั้ส่ก่ติ้ว	 ถี้าไปีจ่อไปีรั้อม้นไม่มา	 อย่าไปีสนใจ

ให้อย้่ก่้บ่พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 อย้่ก่้บ่ล็มหายใจไปี	 เดื่�ยวพอม้นถี่งม้นร้ั้อง	 อ๋อ	 เป็ีนอย่างน่�เอง	

ฉีะน้�นไม่อยาก่อธ้บ่าย	พอไปีอธ้บ่ายปีั�บ่	มน้จะไปีคาดืคะเนท้้นท้่	มน้จะไปีปีรุั้งแติ่งข่�นมา

ท้้นท้่	แท้นท้่�จะอย้่ก่้บ่พุท้โธ	อย้่ก่้บ่ล็ม	มน้ก่็ไปีน้�ง	เมื�อไหรั้่จะเปี็นอย่างน่�ส้ก่ท้่	เมื�อไหร่ั้จะ

ติก่เหวติก่หล็ุมติก่บ่่อส้ก่ท้่	อย่างน่�ไม่ม่ว้นติก่หรั้อก่	ติ้องอย้่ก่้บ่ล็มอย่างเดื่ยว	อย้่ก่้บ่พุท้โธ

อย่างเดื่ยว	แล็้วเดื่�ยวก่็จะเปี็นไปีของม้นเอง

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ มกราคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	ก่ารั้ท้่�ผื้สสะก่่อให้เก่้ดืเวท้นา	เรั้าติ้องปิีดืผื้สสะ	๖	ท้้�งหมดืหรืั้อไม่	ก่ารั้หล็้บ่ติาดื้ล็ม

ติล็อดืเวล็า	ไม่เดื้นจงก่รั้ม	ถืีอเปี็นก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มท้่�ถี้ก่ติ้องหรั้ือไม่	

ติอบ: การที่้�เราจะไม่สุ่มผ่สุก่บเวที่นาก็ม้สุองเวลาเที่่าน่�น เวลาติาย์ ติาย์แล้วไม่สุ่มผ่สุ

ก่บเวที่นา	สอง เวลาหล่บ เวล็าหล็้บ่ก็จะไม่สุ่มผ่สุก่บเวที่นา แต่ิเวลาติ่�นติ้องสุ่มผ่สุก่บ

เวที่นาที่างรา่งกาย์ แติต่ิอ้งรั้้ว้า่เจบ็่ติรั้งน้�นปีวดืติรั้งน่�	อน้น่�เราสุามารถ้ที่้�จะไมเ่ดอ่ดรอ้น

ก่บการสุ่มผ่สุได้ ถ้้าเราม้สุติิ ม้ป้ัญญา	เพรั้าะว่าเวท้นาเองน้�นไม่ได้ืเป็ีนปัีญหา	ปีัญหาอย้่

ท้่�ก่้เล็สในใจเรั้าท่้�ไปีชอบ่หรั้ือไม่ชอบ่เวท้นา	 พอเก่้ดืชอบ่ไม่ชอบ่ก่็เก่้ดืติ้ณหาความอยาก่	 

พอเก่้ดืติ้ณหาความอยาก่ก่็จะเก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	 ถี้าเรั้าม่สติ้ม่ปัีญญา	 เรั้าก่็จะรั้ะง้บ่

ก่้เล็สติ้ณหาได้ื	 เราก็จะสุ่มผ่สุก่บเวที่นาแบบไม่ร้้สุ่กเด่อดร้อนได้	 น่�คือเรั้ื�องของเวท้นา	 

เรั้าห้ามม้นไม่ไดื้	ถ้ีาติรั้าบ่ใดืเรั้าม่ข้นธ์	๕	มน้จะติ้องเจอเวท้นา	

	 ส่วนของเรั้ื�องก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิ	 น้�งสมาธ้หล็้บ่ติา	 อ้นน่�ก่็เพื�อท้ำใจให้สงบ่	 เพื�อจะได้ืม่

ก่ำล็ง้ท่้�จะเผืช้ญก่้บ่เวท้นาติ่างๆ	ไดื้	ถ้้าใจสุงบ ใจจะเป็้นอุเบกขา	 ใจจะไม่วุน่วายไปีก่้บ่ 

ความเจ็บ่ของท้างร่ั้างก่าย

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๖ มกราคม ๒๕๖๒)   
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ถ้าม: ติอนน่�โยมเข้าใจว่าไม่ม่เรั้าอย้่ในข้นธ์	 ๕	 รั้้ปีนาม	 แติ่ไม่แน่ใจว่าม่เรั้าผื้้รั้้้	 อย้่นอก่ 

ข้นธ์	๕	หรั้ือในโล็ก่ท้พ้ย์	หรั้ือท้่�ไหนหรั้ือไม่	

ติอบ:	น่�ก่็ย้งไม่ไดื้แยก่ติ้วผ้้ืรั้้้ออก่จาก่ข้นธ์	๕	ถี้าแยก่ได้ืแล็้วก็่จะรั้้้ว่า ติ่วผ้้ร้้น้�ไม่ได้อย์้่ใน

ร่างกาย์ ติ้องแย์กด้วย์สุมาธิ แย์กด้วย์ป้ัญญา อ้นน่�ปีัญญาท้่�เรั้าใช้อย้่ติอนน่�เป็ีนปีัญญา

รั้ะดืบ้่ติน้คอืรั้ะดืบ้่สตุิติมยปีญัญาก่บ้่จน้ติามยปีญัญา	เปีน็เพย่งความคด้ือย้	่ติอ้งแยก่จรั้ง้ๆ	

วธ้แ่ยก่จรั้ง้ๆ	ก็่ติอ้งท้้�งร่ั้างก่าย	อะไรั้มน้จะเก่ด้ืข่�นก่บ้่รั้า่งก่ายก็่ท้้�งม้นไดื	้เชน่	ต้ิองไปีหาเสือ 

หาผื่	 แล้็วเวล็าเสือหรืั้อผื่มา	 ก็่บ่้งค้บ่ท้้�งร่ั้างก่ายให้ม้นอย้่ของม้น	 ส่วนใจก็่เข้าสมาธ้ไปี	 

แยก่ก่น้ออก่อย่างน่�	ถ้ีาท้ำอย่างน่�ไดืก้่จ็ะร้้ั้วา่	รา่งกาย์กบ่ใจน้�เป็้นคนละคนกน่ รา่งกาย์อย์้ ่

ในโลกธาติุ สุ่วนใจน้�อย์้่ในโลกที่ิพย์์

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	ติ้องท้ำอย่างไรั้ถีง่จะปีล็่อยวางไดื้ในรั้ะยะยาว

ติอบ: ก่็อย่าไปีจ้บ่ม้นส้	 เห็นอะไรก็อย่์าไป้จ่บมน่ ป้ล่อย์วางมน่	 เห็นเง้นก่็อย่าไปีจ้บ่มน้	

เห็นแฟื้นก่็อย่าไปีจ้บ่	เห็นอะไรั้ก่็อย่าไปีจ้บ่ม้น	ม่นก็ป้ล่อย์วางได้ระย์ะย์าว	ถี้าไปีจ้บ่ม้น 

ก่็ไม่ปีล็่อย

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๖ ม่นาคม ๒๕๖๒)  

ถ้าม: อยาก่ท้รั้าบ่ว่า	 ก่ารั้เจรั้้ญว้ปัีสสนาก่้มม้ฏฐานในช่ว้ติปีรั้ะจำว้นท้ำอย่างไรั้	 แล็ะใช้

อะไรั้เปี็นเครั้ื�องอย้่ของใจ

ติอบ: ก็ด้ว่าทีุ่กอย์่างไม่เที่้�ย์ง	 งานก่ารั้น่�ก่็ไม่เท้่�ยง	 จะติก่งานเมื�อไหรั้่ก่็ไดื้	 จะเลื็�อน

ติำแหน่งข่�นก่็ไดื้	 จะถี้ก่เขาไล่็ออก่ก็่ไดื้	 ให้ค้ดือย่างน่�	 เม่ยอาจจะเล็้ก่ก่้นก็่ไดื้	 ล็้ก่อาจจะ 

ติายจาก่เรั้าก็่ไดื้	 เรั้าอาจจะเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยเป็ีนอ้มพฤก่ษ์อ้มพาติก็่ไดื้	 อย่างน่�	 อน้จจ้ง	

ไติรั้ล้็ก่ษณ	์พจ้ารั้ณาไวว้า่ไมม่อ่ะไรั้เท้่�ยงแท้้แนน่อน	เติรย้์มติว่เติรย้์มใจรบ่กบ่เหตุิการณ์ไว้  

ถ้้าเติร้ย์มร่บก่บเหติุการณ์ได้ เวลาเกิดเหติุการณ์ก็จะไม่ทีุ่กข์

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ ม่นาคม ๒๕๖๒)  
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ถ้าม:	ศาสนาพุท้ธสอนหล็้ก่ของความเปี็นเหติุผืล็	แล็้วแติก่ติ่างก่้บ่ว้ท้ยาศาสติรั้์อย่างไรั้

ติอบ:	ก่ไ็มต่่ิางก่น้	ติา่งติรงที่้�วา่วิที่ย์าศิาสุติรเ์ก้�ย์วกบ่เร่�องที่างวต่ิถ้ ุแติศ่ิาสุนาน้�เก้�ย์วกบ่

ที่างด้านจติิใจ	วท้้ยาศาสติร์ั้น่�เก่่�ยวก่บ้่ร้ั้ปีธรั้รั้มต่ิางๆ	ท่้�เห็นได้ืดืว้ยติา	สม้ผืส้ด้ืวยติาหจ้มก้่

ล้็�นก่าย	จะเป็ีนว้ท้ยาศาสติรั้์	แติ่เรั้ื�องของส้มผื้สดื้วยใจ	เป็ีนเรั้ื�องของศาสนา	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)   

ถ้าม: ผืมเปีน็นส้ต้ิศาสนาปีรั้ช้ญาจาก่	ม.บ่ร้ั้พา	ไดืเ้รั้ย่นปีรั้ช้ญาแล็ว้ก่ส็งสย้เก่่�ยวก่บ้่ความรั้้้ 

ท้างพรั้ะพุท้ธศาสนา	 รั้ะหว่างความร้้ั้ท้่�ได้ืจาก่เหตุิผืล็หรืั้อท้างความค้ดื	 ก่้บ่ความร้้ั้ท้่�ได้ื

จาก่ปีรั้ะสบ่ก่ารั้ณ์	ในท้างพุท้ธศาสนาแล้็ว	ความร้้ั้ไหนท่้�เป็ีนความร้้ั้ท้่�เป็ีนความร้้ั้จรั้ง้	แล็ะ

สามารั้ถีเชื�อว่าน้�นคือความร้้ั้แท้้ไดื้	

ติอบ: กต้็ิองป้ระสุบการณน่์�นแหละ เพราะวา่ที่ฤษฎย้์ง่เป้น็เพย้์งแติก่ารนก่คดิ ย์ง่ไมไ่ด้ 

เจอของจริง	ติ้องไปีเจอของจรั้ง้ถี่งจะรั้้้อย่างแน่ใจว่าเป็ีนของแท้้	เช่น	ก่ารั้ท้่�จะมาท้่�น่�ก่้บ่

ก่ารั้อา่นหนง้สอืเก่่�ยวก่บ้่ท่้�น่�	มน้ไมเ่หมอืนก่น้	เวล็าอา่นหนง้สอื	เรั้ายง้ไมม่้�นใจวา่ท้่�หนง้สอื

เขาเข่ยนน่�ม้นเปี็นอย่างไรั้	เพรั้าะเรั้าติ้องใช้มโนภิาพค้ดืไปี	แติ่พอเรั้ามาถี่งท้่�น่�แล็้ว	เรั้าก่็ 

ไม่ติ้องใช้มโนภิาพ	ถี้าเรั้าอ่านเรั้าอาจจะใช้มโนภิาพท้่�เรั้าติ้�งไว้ก่้บ่ภิาพท้่�เรั้าเห็น	ของจรั้้ง

อาจจะไม่ติรั้งก่้น	ดื้งน้�นก่็ติ้องเก่้ดืจาก่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	เก่้ดืจาก่ก่ารั้ส้มผืส้	

ถ้าม:	 แล็้วถี้าเรั้าไม่ม่ความรั้้้ในเบ่ื�องติ้นมาก่่อน	 อย่างเหมือนก่้บ่ท้่�พ่อแม่ครั้้บ่าอาจารั้ย์ 

บ่อก่ว่า	ในก่ารั้อ่านหน้งสือหรั้ือในก่ารั้ล็งมือท้ำ	ม้นอาจจะติ่างก่้น	แติ่ถี้าเรั้าไม่ร้้ั้อะไรั้เล็ย	

แล็้วอย้่ดื่ๆ	เรั้ามาล็งมือท้ำเล็ย	ส้�งท้่�ท้ำม้นจะดืจ่รั้้งหรั้ือไม่

ติอบ: ก่็ติ้องเร้ย์นร้้ก่อนว่าวิธ้ที่ำติ้องที่ำอย์่างไร เหมือนก่ารั้อ่านเก่่�ยวก่้บ่อาหารั้ก่้บ่ก่ารั้ 

รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้น่�	เรั้าอ่านเก่่�ยวก่บ้่อาหารั้ชนด้ืน้�นชนด้ืน่�วา่อรั้อ่ยอย่างน้�นอรั้อ่ยอยา่งน่�	

แติถ่ีา้เรั้ายง้ไมไ่ดืก้่น้	เรั้าก่ย็ง้จะไมร่ั้้	้ถีา้เรั้าอยาก่จะก่น้	เรั้าก็่ติอ้งเรั้ย่นรั้้ว้า่วธ้จ่ะก่น้อาหารั้น่� 

ไปีท้่�ไหน	 เช่น	 ไปีรั้้านโน้นรั้้านน่�	 ติ้�งอย้่ท้่�ไหน	 เรั้าก่็ไปีติามท้่�เขาบ่อก่	 เขาบ่อก่ว่าอาหารั้

ท้่�เรั้าต้ิองก่ารั้จะช้มน่�อย้่ร้ั้านน่�	 เรั้าก็่เดื้นท้างไปีท่้�รั้้านน่�	 พอถี่งร้ั้านน่�เรั้าก็่ส้�งอาหารั้ท่้�เรั้า

ติ้องก่ารั้ช้มมาช้มดื้	 อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	 ก่ารั้เรั้่ยนก่ารั้ฟัื้งน่�ก่็เป็ีนก่ารั้ให้รั้้้ว่าก่ารั้ท่้�เรั้าจะช้ม

อาหารั้ธรั้รั้มะน่�ช้มท้่�ไหนอย่างไรั้	พอเรั้ารั้้้เรั้าก่็ท้ำติาม	
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ถ้าม:	แปีล็ว่าเรั้าก่็ติ้องร้้ั้เบ่ื�องติ้นก่่อนท้่�จะล็งมือท้ำหรั้ือล็งมือปีฏ้บ่้ติ้…

ติอบ: แน่นอน	 ถี้าไม่รั้้้จะไปีท้ำถี้ก่ไดื้ย้งไง	 ถี้าไม่รั้้้ว่ารั้้านขายอาหารั้ท้่�เรั้าติ้องก่ารั้จะไปี 

อย้ท่้่�ไหน	เรั้าจะไปีถีก้่ท้่�ไดืย้ง้ไง	ก็่ติอ้งฟังธรรมก่อน ศิก่ษาธรรมะก่อน ท้างธรั้รั้มก่ม็แ่บ่ง่ไว้	 

๓	ข้�น	ข้�นแรั้ก่	ให้ศ่ก่ษา	ข้�นท้่�สอง	ให้เอาส้�งท่้�ได้ืศ่ก่ษาไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	ศ่ก่ษาให้เหมือนดื้แผืนท้่�	

ดื้ว่ารั้้านท้่�เรั้าติ้องก่ารั้ไปีอย้่ติรั้งไหน	พอรั้้้ว่าร้ั้านอย้่ติรั้งท้้ศน้�นท้้ศน่�	 เรั้าก่็ออก่เดื้นท้างไปี

เรั้่ยก่ว่าปีฏ้บ่ต้ิ้	พอเดื้นท้างไปีเดื่�ยวก่็ถี่งสถีานท้่�ท้่�เรั้าติ้องก่ารั้จะไปี	

ถ้าม:	แล้็วถีา้พด้ือยา่งน่�มน้ก่จ็ะคล้็ายๆ	ก่บ้่พทุ้ธศาสนา	คอื	ปีรั้ย้ต้ิ	้ปีฏบ้้่ติ	้ปีฏเ้วธ	แติล่็ะคน 

ม้นม่ไม่เท้่าก่้นอย่างน่�	 แล็้วเรั้าจะสามารั้ถีม่ก่ฎเก่ณฑ์์หรั้ืออะไรั้ท้่�ติายติ้วท้่�สามารั้ถีว้ดืไดื้

หรั้ือไม่ว่า	ศ่ก่ษาปีรั้้ย้ติ้เท่้าไหรั้่ถี่งจะพร้ั้อมปีฏ้บ่ต้ิ้	ศ่ก่ษาเท้่าไหรั้่	อะไรั้ท้ำนองน่�

ติอบ: ร้เ้ท่ี่าไหรก่ป็้ฏิบิต่ิเิที่า่น่�น	แล้็วก่พ็อจะร้้ั้มาก่ก่ว่าน่�ก่ศ็ก่่ษาเพ้�มไปีเรั้ื�อยๆ	ไม่ติอ้งศก่่ษา

ให้ม้นจบ่ก่่อนแล็้วค่อยปีฏ้บ่้ติ้	 ดื้ท้่ล็ะข้�นไปี	จาก่น่�จะไปีชล็บุ่รั้่ก่่อน	พอถี่งชล็บุ่รั้่แล็้วค่อย

เปีิดืดืแ้ผืนท้่�จะไปีก่รัุ้งเท้พฯ	ต่ิอ	ไม่ติ้องไปีดื้ติ้�งแต่ิน่�ไปีถี่งก่รัุ้งเท้พฯ	เล็ย	เอาม้นไปีท้่ล็ะข้�น 

ท้ล่็ะข้�น	เพรั้าะร้้ั้หมดืแล้็วบ่างท้ม่น้ลื็ม	ถ้ีาศก่่ษาแล้็วบ่างท้ไ่ม่ปีฏบ้้่ต้ิแล้็วลื็ม	เล็ยปีฏบ้้่ต้ิไม่ถีก้่	 

ดืง้น้�นศิก่ษาควบค้ไ่ป้กบ่การป้ฏิบิต่ิเิลย์	น่�คือท้างศาสนา	ก่ารั้ศก่่ษาก่บ้่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิน้่�จะไปี

ควบ่ค้่ก่้น	แติ่สม้ยน่�เขามาแยก่ออก่เปี็นปีรั้้ย้ติ้ก่้บ่ปีฏ้บ่ต้ิ้	ม้นก่็เล็ยหล็งท้างก่้น	เรั้่ยน	๑๒	ปีี	

แต่ิไม่เคยปีฏบ้้่ต้ิเล็ย	พอจบ่แล้็วก่เ็ล็ยไม่อยาก่จะปีฏบ้่ต้้ิแล็ว้	ต้ิองไปีแบ่บ่พรั้ะปี�า	พรั้ะปี�าน่� 

บ่วชปีั�บ่ก่็ไปีเรั้่ยนก่้บ่ครั้้บ่าอาจารั้ย์	ครั้้บ่าอาจารั้ย์ให้น้�งสมาธ้เล็ย	ก็่ฝึึก่น้�งไปีเล็ย	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒)    

ถ้าม: ก่ารั้อธ้ษฐานให้ไดื้ท้ำเหติุให้ไดื้บ่รั้รั้ลุ็มรั้รั้คผืล็	คือก่ารั้ติ้�งใจหม้�นท้ำท้าน	ศ่ล็	สมาธ้	

เจรั้้ญปีัญญา	ใช่หรั้ือไม่

ติอบ:	 ถี้ก่ติ้อง	 อธ้ษฐานน่�	 ให้อธิษฐ์านที่้�เหติุ อย์่าไป้อธิษฐ์านที่้�ผล	 อย่าไปีขอน้พพาน	 

ขอสวรั้รั้ค์	 เพรั้าะว่าสวรั้รั้ค์หรืั้อน้พพานเก่้ดืจาก่เหติุ	 ให้เรั้าติ้�งแล็้วไปีอธ้ษฐานท้่�เหติุว่า 

จะขอสรั้า้งเหติใุหเ้ก่ด้ืสวรั้รั้คข์่�น	เก่ด้ืนพ้พานข่�นมา	อยาก่ไดืส้วรั้รั้คก์่ใ็ห้ท้ำบ่ญุ	รั้ก้่ษาศล่็	๕	 

อยาก่ไดื้น้พพานก่็ให้ไปีบ่วชอย่างน่�	ให้ติ่�งอย์้่ท้ี่�เหติุ แล้วไป้ที่ำติามท้ี่�เราติ่�ง 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒)  
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ถ้าม: ถี้าเรั้าอธ้ษฐานขอให้ม่ส้มมาท้้ฏฐ้ทุ้ก่ภิพทุ้ก่ชาติ้	ติ้องท้ำเหติุอย่างไรั้

ติอบ: ขอไม่ได้ ถ้้าอย์ากม้สุ่มมาที่ิฏิฐ์ิก็ติ้องฟังเที่ศิน์ฟังธรรมอย์้่เร่�อย์ๆ	๑	ใน	๕	อาน้สงส์

ของก่ารั้ฟื้ังธรั้รั้มก่็คือจะเก่้ดืส้มมาท้้ฏฐ้ข่�นมา	 เก่้ดืความเห็นท้่�ถี้ก่ติ้อง	 ถ้้าอย์ากได้ 

ความเห็นที่้�ถ้ก้ต้ิอง กต็ิ่�งจติิอธิษฐ์านว่าจะขอฟังเที่ศิน์ฟงัธรรมทุี่กวน่	อยา่งน่�จะไดืบ้่ง้คบ้่

ใหเ้รั้าฟื้งัเท้ศนฟ์ื้งัธรั้รั้มท้กุ่วน้	แติอ่ยา่ไปีขอใหเ้ก่ด้ืสม้มาท้ฏ้ฐ้โดืยไมไ่ดืไ้ปีฟื้งัเท้ศนฟั์ื้งธรั้รั้ม	 

ท้ำย้งไงก่็ไม่ม่ว้นท่้�จะไดื้ส้มมาท้ฏ้ฐ้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ มกราคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม: ขอพรั้ะอาจารั้ย์อธ้บ่ายพรั้หมว้หารั้	๔	คือ	เมติติา	ก่รุั้ณา	มุท้้ติา	อุเบ่ก่ขา	ท่้�ถี้ก่ติ้อง

ติอบ: คือพรั้หมว้หารั้	๔	น่�	ก็่เปี็นธรั้รั้มท้่�เรั้าใช้ในเวล็าท้่�เรั้าอย้่ในเหติุก่ารั้ณ์ติ่างๆ	แติ่ล็ะ

เหติุก่ารั้ณ์น่�	มน้อาจจะติ้องใช้ธรั้รั้มเหล็่าน่�ติ่างก่้นไปี	ไม่ไดื้ใช้พรั้้อมก่้น	แล็้วแต่ิเหตุิก่ารั้ณ์	 

เหมอืนขบ้่รั้ถียนติ	์เขามเ่ก่ย่รั้ห์ล็ายเก่ย่รั้ใ์ชไ่หม	ม่เก่ย่รั้เ์ดืน้หนา้	ม่เก่ย่รั้ถ์ีอยหล้็ง	ม่เก่ย่รั้ต์ิ�ำ 

เก่่ยรั้์ส้ง	 เพรั้าะว่ารั้ถีน่�อาจจะไปีอย้่ในสถีานก่ารั้ณ์ท้่�จำเป็ีนต้ิองใช้เก่่ยรั้์ติ่างๆ	 เหล่็าน่�	 

พรหมวิหาร ๔ เป้็นเหมอ่นเก้ย์ร์ของจิติใจ ความเมติติา ก็ค่อให้เราเวลาพบป้ะก่นให้ม้ 

ความเป้็นมิติรไมติร้ก่น	 แสดืงไมติรั้่จ้ติดื้วยก่ารั้ท้้ก่ท้าย	ด้วย์การถ้ามสุารทุี่กข์สุุขดิบ  

หรอ่ดว้ย์การแบง่ป้นั	เรั้ามอ่ะไรั้ท้่�เรั้าอยาก่จะใหค้นอื�นเขามค่วามสขุ	เรั้าก็่เอามาแบ่ง่ปีนั

ก่้บ่เขา	ว้นเก่้ดืเรั้าอาจจะซึ่ื�อของแจก่ให้เพื�อนฝึ้ง	อะไรั้อย่างน่�	ก่็เรั้ย่ก่ว่าเมติติา	

	 เวล็าเรั้าไปีเจอเหตุิก่ารั้ณ์ท้่�ติ้องก่ารั้ความช่วยเหลื็อ	 คนติก่ทุ้ก่ข์ไดื้ยาก่เดืือดืร้ั้อน	 

ไฟื้ไหมบ้่า้น	น�ำท้ว่ม	หรั้อือะไรั้ก่ต็ิามท้่�เขาไมส่ามารั้ถีชว่ยติว้เขาเองไดื	้เรั้าก่ใ็หค้วามก่รั้ณุา	

ก่รั้ณุา	คอืความสงสารั้	สงสารั้ในความท้กุ่ขย์าก่ล็ำบ่าก่ของผื้อื้�น	ชว่ย์บรรเที่าความที่กุขย์์าก  

น่�เรั้่ยก่ว่าสงสารั้	เร้ย์กว่ากรุณา 

	 ขอ้ท่้�	๓	มทุี่ติิา คอ่ใหเ้ราแสุดงความย์นิด้ในความสุขุความเจรญิกา้วหนา้ของผ้อ่้�น  

เช่น	เพื�อนฝึ้งได้ืติำแหน่ง	ถี่งแม้จะเปี็นติำแหน่งท้่�เรั้าอยาก่ไดื้	แติ่เขาไดื้ก่่อนเรั้า	เรั้าก่็อย่า

ไปีโก่รั้ธเขา	อย์่าไป้อิจฉาริษย์าเขา เพรั้าะมน้ไม่ดื่	มน้ท้ำให้ใจเรั้าแคบ่	ท้ำให้ใจเรั้าทุ้ก่ข์	

ท้ำให้ใจเรั้าไม่สบ่าย	 แล็้วอาจจะท้ำให้เรั้าไปีค้ดืรั้้ายติ่อเขาไดื้	 แติ่ถี้าเรั้ารั้่วมแสดืงความ
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ย้นด่ืในความสุขความเจร้ั้ญของเขา	 เรั้าก่็จะไม่ไปีค้ดืร้ั้าย	 เรั้าก่็จะไม่ไปีท้ำให้จ้ติใจเรั้า 

เศรั้า้หมอง	ด้ืงน้�น	เรั้าต้ิองแสดืงความยน้ดืต่่ิอความสุขความเจรั้ญ้ของผ้้ือื�น	ไมว่า่ใครั้ก็่ติาม	

แม้ก่รั้ะท้้�งศ้ติรั้้เรั้า	เช่น	เวล็าเล็่นก่ฬ่าน่�	ท้่มท้่�เรั้าส้้น่�ก่็ถีือว่าเปี็นศ้ติรั้้ของเรั้าใช่ไหม	ค้่ติ่อส้้

ของเรั้า	 เมื�อเล็่นจบ่แล็้วเขาชนะ	 ก็่ติ้องไปีแสดืงความย้นดื่	 บ่อก่ว่าน่�เป็ีนเพ่ยงก่ฬ่า	 ช่ว้ติ 

ก็่เป็ีนเหมือนก่ฬ่า	แข่งขน้ก่น้ไปีเท่้าน้�นเอง	ใครั้ชนะก็่แสดืงความยน้ดืด่ืก่่ว่า	เพรั้าะเรั้าก็่จะ 

มค่วามสขุไปีก่บ้่เขา	ใชไ่หม	ท้ำไมเรั้าแสดืงความยน้ดื่ก่บ้่คนท้่�เรั้ารั้ก้่ไดื	้ล็ก้่เรั้าพอเรั้ย่นจบ่ 

ไดื้รั้างว้ล็ท้่�	๑	ท้ำไมเรั้าย้นดื่ไดื้	แติ่ถี้าเป็ีนล็้ก่ของคนอื�น	ท้ำไมเรั้าย้นดื่ไม่ได้ื	เพรั้าะเรั้าย้ง 

ไปีเลื็อก่ท้่�รั้้ก่ม้ก่ท้่�ช้งอย้่	แล็้วใครั้ทุ้ก่ข์ล่็ะ	คนท้่�ไม่ย้นดืใ่ช่ไหม	คนท้่�ย้นดื่สุขไหม	ดื้งน้�นสุข

เรั้าควรั้จะย้นดืม่าก่ก่ว่าไม่ย้นดื่	

	 ไม่ว่าจะเป็ีนใครั้ก็่ติามท่้�ได้ืรั้างว้ล็	 ไดื้ช้ยชนะ	 ท้่มชาต้ิแพ้เขา	 เรั้าก็่ติ้องย้นดื่ก่้บ่เขา	

แล็้วเรั้าก่็จะม่ความสุขก่้บ่เขาไปี	 เปี็นก่่ฬาเท้่าน้�นเอง	 เป็ีนว้ธ่ฝึึก่จ้ติเข้าใจไหม	การเล่น 

ก้ฬาน้� เดิมที่้เขาม้เป้้าหมาย์อย์้่ท้ี่�การฝึึกจิติให้ร้้จ่กแพ้ร้้จ่กชนะ	 แติ่สม้ยน่�ม้นล็ืมก่้นไปี 

หมดืแล้็ว	 ม้นจะเอาแต่ิชนะอย่างเดื่ยว	 แล็้วม้นก็่เล็ยต้ิองค้ดืว้ธ่ชนะหล็ายแบ่บ่ด้ืวยก่ารั้

โก่งก่้น	 เห็นไหม	 โดื๊ปียาก่้นอะไรั้ก่้น	 บ่้าก่้นไปีหมดืเล็ย	 น่�หล็งผื้ดืแล็้ว	 ไม่รั้้้ว่าก่ารั้ก่่ฬาน่�

เป็ีนก่ารั้ฝึกึ่จต้ิ	ใหเ้รั้ารั้้จ้ก้่แสดืงมทุ้ต้ิา	น่�ก่ล็บ้่ไปีไมย่อมแพก้่น้	จะเอาแติช่นะก่น้อยา่งเดืย่ว	

ก่็เล็ยต้ิองเล็่นผื้ดืก่ฎก่ติ้ก่าก่้น	ใช่ไหม	แล็้วพอเขามารั้้้ท้่หล็้งเปี็นย้งไง	ก่็ถี้ก่ปีล็ดืหมดือย้่ดื่	

ฉีะน้�นเรั้าต้ิองอย่าไปีเอาแพ้เอาชนะก่้นแบ่บ่ไม่ม่เหติุไม่ม่ผืล็	 เอาแพ้ชนะติามก่ฎก่ติ้ก่า	

เล็่นติามความสามารั้ถีของเรั้า	แพ้ชนะไม่สำคญ้	สำค้ญอย้่ท้่�ว่าเรั้าชนะก่้เล็สเรั้าหรืั้อเปีล่็า	 

เวล็าเรั้าแพ	้เรั้าแพอ้ยา่งมค่วามสขุหรั้อืเปีล็า่	ยน้ดืก่่บ้่ชย้ชนะของผื้อ้ื�นหรั้อืเปีล็า่	น่�ติา่งหาก่ 

คือเรั้ื�องของมุท้้ติาจ้ติ

	 ข้อท้่�	๔	คือ อุเบกขา	อุเบ่ก่ขาก่็เปี็นเหมือนรั้ถีเข้าเก่่ยรั้์ว่าง	เดื้นไปีข้างหน้าก่็ไม่ไดื้	 

ถีอยหล็ง้ก็่ไมไ่ดื	้ก็่ติอ้งจอดือย้เ่ฉียๆ	ถ้า้เราไป้อย์้ใ่นเหติกุารณท์ี่้�เราที่ำอะไรไมไ่ด ้จะชว่ย์เขา 

ก็ไม่ม้ป้ัญญาเพราะไม่ม้กำลง่จะช่วย์หร่อสุุดวิสุ่ย์ เช่น	 เขาเปี็นโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่แล็้วรั้้ก่ษา 

ไม่หายอยา่งน่�	แติอ่ยาก่ใหเ้ขาหาย	ก่จ็ะท้ำให้เรั้าท้กุ่ข	์เรากต็ิอ้งย์อมรบ่ความจรงิ เรากต็ิอ้ง

ที่ำใจเป็้นอุเบกขา คอ่เฉย์ๆ ป้ลอ่ย์วาง คดิว่าเป็้นเร่�องของกรรมของสุต่ิว์ไป้ ใครที่ำกรรม 

อ่นใดไว้ ด้หร่อช่�ว จะติ้องเป้็นผ้้ร่บผลของกรรมน่�น	 ใครั้เก่้ดืมาแล้็วเดื่�ยวก่็ต้ิองแก่่ติ้อง



- 5๔2 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๗

เจ็บ่ต้ิองติาย	ล็่วงพ้นความแก่่ความเจ็บ่ความติายไปีไม่ไดื้	 ให้ค้ดือย่างน่�	 แล็้วใจเรั้าจะไดื้

ไมท่้กุ่ขก์่บ้่เหติกุ่ารั้ณท์้่�เรั้าไมส่ามารั้ถีท้่�จะไปีแก่ไ้ขหรั้อืเปีล็่�ยนแปีล็งไดื	้น่�คอืพรั้หมวห้ารั้	๔	 

ติ้องใช้ให้ถี้ก่	เวล็าท้่�ควรั้เมติติา	ไปีอุเบ่ก่ขาก็่ไม่ไดื้	เวล็าไปีงานว้นเก่้ดื	ไม่เอาข้าวเอาของ 

ไปีให้เขาเล็ย	 ไปีแสดืงอุเบ่ก่ขาก่็ไม่ไดื้	 ไปีก่้นอย่างเดื่ยว	 ถี่งเวล็าติ้องเมติติาก่็ติ้องเมติติา	

ถี่งเวล็าอุเบ่ก่ขาก่็ติ้องอุเบ่ก่ขา	ให้ม้นถี้ก่เวล็า	เหมือนข้บ่รั้ถีแหล็ะ	เข้าเก่่ยรั้์ผื้ดืเดื่�ยวก่็ชน

ก่น้แหล็ก่	ถีง่เวล็าติอ้งเดืน้หนา้ก่ล็บ้่ไปีเขา้เก่ย่รั้ถ์ีอยหล็ง้	รั้ถีท้่�ติามมาขา้งหล็ง้ก่ช็นท้า้ยเรั้า

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๑ มกราคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม:	 หน้ม่ความปีรั้ารั้ถีนาจะปีรั้ะสบ่ความสำเรั้็จในหน้าท้่�ก่ารั้งาน	 แล็้วก่็อยาก่จะเจรั้้ญ

ท้างธรั้รั้มดื้วย	 จ่งอยาก่เร่ั้ยนถีามว่า	 จร้ั้งๆ	 แล้็วคนเรั้าจะสามารั้ถีเจรั้้ญท้้�งท้างโล็ก่แล็ะ

ท้างธรั้รั้มไปีพร้ั้อมๆ	ก่้นไดื้หรั้ือไม่

ติอบ: ก็ในระดบ่หน่�งก็ได้ แติ่อ้กระด่บหน่�งมน่ก็ไม่ได้ ถ้้าในระด่บท้ี่�เราป้ฏิิบ่ติิแค่ระด่บ 

ศิ้ล ๕ ที่ำที่านน้� เราก็สุามารถ้ที่้�จะเจริญที่างโลกได้ เพราะม่นไม่ขด่ก่น สุนบ่สุนุนก่น  

การร่กษาศิ้ล ๕ ที่ำให้เราป้ลอดภิ่ย์จากป้ัญหาติ่างๆ จากการกระที่ำท้ี่�เกิดโที่ษ	ถี้าเรั้า 

ไมร่ั้ก้่ษาศล่็	๕	เรั้าอาจจะท้ำผืด้ืก่ฎหมายผืด้ือะไรั้	ก็่อาจจะต้ิองมเ่รั้ื�องมร่ั้าวได้ื	ฉีะน้�น	ถ้ีาเรั้า

อย้่ปีฏ้บ่ต้ิ้แค่รั้ะดื้บ่ศ่ล็	๕	แล็้วก่็รั้ะดื้บ่ท้ำท้านอย่างน่�	เรั้าก่็ย้งสามารั้ถีท้่�จะม่เวล็าไปีหาเง้น 

หาท้อง	ไปีท้ำธุรั้ก่จ้อะไรั้ต่ิางๆ	ไดื	้แติถ่ีา้เรั้าต้ิองก่ารั้ท่้�จะข่�นไปีรั้ะดืบ้่ภิาวนา	คือท้ำใจให้สงบ่

ถี้าท้ำเล็ก็่ๆ	น้อยๆ	ก็่ย้งไปีดื้วยก่้นไดื้	เช่น	ท้ำติอนก่่อนนอน	ท้ำหล็้งจาก่ติอนเช้าติื�นนอน 

ก่่อนไปีท้ำงานอะไรั้อย่างน่�	ก่็ย้งพอท้ำไดื้	แติ่มน้จะไดื้น้อย	แติ่พอเรั้าน้�งแล็้วสงบ่	เรั้ารั้้้ว่า 

ความสุขท้่�ไดื้จาก่ความสงบ่ม้นดื่ก่ว่าเง้นท้่�เรั้าจะไดื้จาก่ก่ารั้ท้ำธุรั้ก่้จ	 เรั้าก่็ติ้องเล็ือก่ท้าง

แล็้วว่าเรั้าจะเอาอย่างไหน	 เพรั้าะถี้าเรั้าติ้องก่ารั้ความสุขจาก่ความสงบ่	 เรั้าก่็ติ้องท้ำให้

มาก่ข่�น	แล็้วเรั้าก่็จะไดื้ความสุขท่้�ดื่ก่ว่ามาก่ข่�นไปีติามล็ำดื้บ่	ติอนน้�นมน้ก่็จะเรั้้�มแยก่ท้าง

ก่้นไปี	แติ่ติอนเรั้้�มติ้นน่�ม้นไปีดื้วยก่้นไดื้

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๖ ม่นาคม ๒๕๖๒)   
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คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ถ้าม:	ท้่�พรั้ะอาจารั้ย์เคยเท้ศน์ว่า	ม่ใครั้มาท้ำรั้้ายให้หล็่ก่หน่ห่าง	ไม่ติอบ่โติ้	เพรั้าะจะไปี

สรั้้างก่รั้รั้มติ่อ	แติ่ถี้าย้งติามมาท้ำร้ั้ายอ่ก่ไม่หยุดื	จนไดื้รั้้บ่ผืล็เส่ยหาย	อย่างน่�ผื้้ถี้ก่ก่รั้ะท้ำ

อาจเจ็บ่ท้้�งก่ายแล็ะใจ	แล็้วอย่างน่�จะแก่้ไขอย่างไรั้

ติอบ: เจ็บ่ท้างก่าย	แติ่เจ็บที่างใจน้�แก้ได้ ถ้้าย์อมให้เขาที่ำ ม่นก็จะไม่เจ็บที่างใจ ถ้้าเรา

คดิวา่เป้น็การใชห้น้� เป้น็กรรมเก่าที่้�เราไป้ที่ำเอาไว้ แลว้กรรมม่นติอบสุนองมา กย็์อมรบ่ 

กรรมไป้	ม้นก่็จะเจ็บ่ท้างก่าย	แติ่ท้างใจจะไม่เจ็บ่	เพรั้าะมน้ดื่ใจว่าก่รั้รั้มจะไดื้หมดืเส่ยท้่	

ก่ล็บ้่โล่็งอก่เสย่อก่่	พอยอมรั้บ้่โท้ษแล้็วมน้โล่็งอก่	ใครั้ล็องท้ำอะไรั้ผืด้ืแล้็วพอยอมรั้บ้่ผืด้ืดืซ้ึ่้	 

ใจเบ่าข่�นมาเล็ย	 ยอมติ้ดืคุก่ก่็ยอม	 ยอมโดืนดื่าก่็ยอม	 พอยอมปีั�บ่น่�	 ม้นก่็เย็นเล็ย	ย์อม  

หย์ุด เย็์น	นะ	ฉีะน้�น	เร่�องของใจน้�เราติ้องย์อมร่บกรรมของเรา ผลกรรมของเรา จะที่ำ 

กรรมอน่ใดไว ้ดห้รอ่ช่�ว จะติอ้งเป้น็ผ้ร้บ่ผลของกรรมน่�น	ถีา้พยายามหน	่ม้นก่ย็้�งท้กุ่ขใ์หญ่	

อยา่งพรั้ะโมคคล้็ล็านะ	ท่้านเป็ีนถีง่พรั้ะอรั้หน้ต์ิ	ม่คุณวเ้ศษ	ม่อท้้ธฤ้ท้ธ้�ปีาฏห้ารั้ย์้	สามารั้ถี

เหาะเหน้เดืน้อาก่าศได้ื	ท้า่นบ่อก่ว่าถีง่แม้จะใช้ส้�งเหล่็าน่�มาช่วยให้หนก่่รั้รั้ม	มน้ก็่หนไ่ม่พน้	 

หน่ไดื้ว้นน่�	 พรัุ้่งน่�ม้นก่็ติามเรั้าใหม่	 ท่้านก่็เล็ยยอมติาย	 ท้่านก่็เล็ยถี้ก่เขาฆ่าติายเล็ย	 

ติามปีรั้ะว้ติ้	 แต่ิใจท้่านไม่หว้�นไหวแล็้ว	 เพรั้าะใจท้่านหล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวงแล็้ว	

แติ่รั้่างก่ายน่�มน้ย้งติ้องใช้ก่รั้รั้มของมน้อย้่	 ถ้ีามน้ย้งม่ช่ว้ติอย้่	พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ติ้องใช้ก่รั้รั้ม	 

ม่เท้วท้้ติมาพยายามฆ่าถ่ีง	 ๓	 ครั้้�ง	 แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าก็่ไม่ติอบ่โติ้	 หล็บ่ไดื้ก่็หล็บ่	 หล็่ก่ไดื้ 

ก่็หล็่ก่	หล็บ่ไม่ไดื้หล็่ก่ไม่ไดื้ก่็เผืช้ญก่้บ่ม้นไปี

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒)   

ถ้าม: ในชาต้ิปัีจจุบ่้นของมนุษย์	 ก่รั้รั้มในอดื่ติแล็ะก่รั้รั้มในปัีจจุบ่้น	 ก่รั้รั้มอย่างใดืจะมา 

ถี่งก่่อน	

ติอบ: กรรม แป้ลว่าการกระที่ำ การกระที่ำน้�ที่ำไป้แล้วม่นก็จะม้ผล แต่ิผลน้�ม่นมาก่อน

มาหล่งกน่ได้ ไม่ได้ข่�นอย์้่ที่้�ว่ากรรมไหนที่ำก่อน กรรมน่�นผลถ้่งจะมาก่อน เหมือนก่้บ่

ปีล็้ก่ผืล็ไม้	ปีล็้ก่ต้ินไม้น่�	ปีล็้ก่ก่่อนปีล็้ก่หล็ง้ก่็ไม่ไดื้หมายความว่าติ้นท้่�ปีล็้ก่ท้่หล็ง้น่�จะออก่

ผืล็ท้่หล็ง้	บ่างติ้นม้นออก่ผืล็เร็ั้ว	ปีล็้ก่ท้ห่ล็้งแติ่ออก่ผืล็ก่่อนติ้นท้่�ปีล็้ก่ก่่อนก่็ได้ื	เพรั้าะติ้น 

ท้่�ปีล็้ก่ก่่อนน่�ใช้เวล็านานก่ว่า	ก่ว่าจะออก่ผืล็	 เช่น	ปีล็้ก่ข้าวอย่างน่�	๓	 เดืือนก็่ไดื้ผืล็แล็้ว	
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ปีล้็ก่ก่ล้็วยน่�ก่็ไม่ก่่�เดืือนก็่ได้ืผืล็	 แติ่ถี้าไปีปีล็้ก่ทุ้เรั้่ยน	 ปีล็้ก่เงาะน่�	 แหม	 ม้นต้ิองเป็ีนปีีถี่ง 

จะได้ืผืล็	 กรรมท้ี่�เราที่ำต่ิางๆ น้� ม่นก็สุ่งผลช้าเร็วติามกำล่งของกรรมท้ี่�เราที่ำก่น  

ติามชนิดของกรรมที่้�เราที่ำก่น	ดื้งน้�น	เรั้าไม่สามารั้ถีท้่�จะไปีพ้ดืไดื้ว่า	ท้ำก่รั้รั้มอ้นน่�แล็้ว	 

อน้น่�จะเก่ด้ืก่อ่น	อน้น่�จะเก่ด้ืหล็ง้	อยา่ไปีสนใจ	ใหส้นใจว่าท้ำก่รั้รั้มดืห่รืั้อท้ำก่รั้รั้มช้�วดืก่่วา่	 

ถี้าท้ำช้�วก่็เล็้ก่ท้ำเส่ยเพรั้าะม้นไม่ดื่	 ม้นจะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ก่้น	 ถี้าท้ำดื่ก่็พยายามท้ำบ่่อยๆ	

ท้ำเยอะๆ	เพรั้าะมน้จะให้เรั้าสุขก่้น	ให้ดื้แค่ติรั้งน่�	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๔ ม่นาคม ๒๕๖๒) 
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ถึงแมรู้้า่งกายิ่จะเป็นมนุษย์ิ่ แติจ่่ติใจขอื่งมนุษย์ิ่คนนั�น 

ไม่ได้ีเป็นมนุษยิ่์ ถ้าเป็นมนุษยิ่์นี�จะต้ิอื่งรู้้้จักผู้่ดีถ้ก 

ดีีชัั�ว่ ติ้อื่งรู้้้จักการู้รัู้กษาศีึล 5 ถึงจะเป็นมนุษยิ่์ไดี้  

ถ้าไม่รู้้้จักรู้ักษาศึีล 5 ถึงแม้ว่่ารู้่างกายิ่เป็นมนุษยิ่์  

แติ่ใจนี�เป็นสัุติว์่เดีรัู้จฉาน พุอื่รู่้างกายิ่ติายิ่ไป ใจก็ 

จะไปเป็นสัุติว์่เดีรัู้จฉานต่ิอื่ไป นี�ค่อื่ที�ไปขอื่งอื่บายิ่  

มอีื่ย่้ิ่ ๔ ที� เพุรู้าะเห้ติทีุ�พุาให้้ไปมอีื่ย่้ิ่ ๔ เห้ติ ุค่อื่คว่ามรัู้ก  

ชััง กลัว่ ห้ลงนั�นเอื่ง
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ดวงจิติดวงใจ
๒๔	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

 สุ่งสุารว่ฏิหร่อว่ฏิสุงสุาร ค่อการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดในไติรภิพ เป็้นการเว้ย์นว่าย์ 

ติาย์เกิดของสุ่ติว์โลก ของจิติใจหร่อดวงวิญญาณที่้�ย์่งม้กิเลสุติ่ณหา โมหะอวิชชา

ครอบงำอย์้ ่การเว้ย์นวา่ย์ติาย์เกดิในไติรภิพมอ้ย์้ ่๓ ภิพดว้ย์กน่ คอ่ ๑. กามภิพ ๒. รป้้ภิพ  

๓. อร้ป้ภิพ ก่ามภิพ	 คือ	 ท่้�เก่้ดืของดืวงว้ญญาณหรืั้อของดืวงจ้ติดืวงใจท่้�ย้งเสพก่ามอย้่	 

คือย้งเสพรั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้สโผืฏฐ้พพะอย้่	 ก็่จะไปีเก่้ดืในก่ามภิพ	 ดืวงจ้ติหรืั้อดืวงว้ญญาณ 

ท้่�เสพรั้้ปีฌานก็่จะไปีเก่้ดืในรั้้ปีภิพ	 ดืวงจ้ติดืวงว้ญญาณท่้�เสพอรั้้ปีฌานก็่จะไปีเก่้ดืใน 

อรั้ป้ีภิพ	น่�คอื	๓	ภิพของดืวงจต้ิดืวงใจท่้�ยง้มก่่เ้ล็สติณ้หา	มค่วามอยาก่ท่้�จะหาความสขุจาก่ 

รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	หรั้อืหาความสขุจาก่รั้ป้ีฌาน	หรั้อืหาความสขุจาก่อรั้ป้ีฌาน	ก็่จะ 

ต้ิองเว่ยนว่ายติายเก่้ดือย้่ในภิพเหล่็าน่�	 ถี้าดืวงจ้ติดืวงใจสามารั้ถีชำรั้ะก่้เล็สติ้ณหาโมหะ

อว้ชชาให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจไดื้	 ดืวงจ้ติดืวงใจก่็จะไปีอย้่ท้่�น้พพาน	 น้พพานน่�ไม่ไดื้อย้่ใน 

ไติรั้ภิพ	นพ้พานน่�ไมไ่ดือ้ย้ใ่นโล็ก่ของก่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ื	นพ้พานไมม่่ก่ารั้เก่ด้ืแก่เ่จบ็่ติาย	

น้พพานเปี็นท่้�อย้่ของผ้้ืท่้�ไดื้ชำรั้ะจ้ติใจให้สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�แล็้ว	 คือจ้ติใจของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

จ้ติใจของพรั้ะอรั้หน้ติสาวก่	ก่จ็ะไปีอย้่อก่่ท่้�หน่�งท้่�ไมม่ก่่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่้ดื	ท่้�เรั้าเรั้ย่ก่ว่า 

นอก่ไติรั้ภิพ	นอก่ของโล็ก่ของไติรั้ภิพ	ไติรั้ภิพน่�ม่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	แติ่น้พพานน่�ไม่ม่

ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	

	 น่�คือเรั้ื�องของดืวงจต้ิดืวงใจของพวก่เรั้าท้กุ่คน	พวกเราติอนน้�มาเกดิในกามภิพกน่  

กามภิพน้�ม้แบ่งไว้ ๒ ซ้กด้วย์ก่น กามภิพที่้�มค้วามสุุขมากกว่าความทีุ่กข์ ก่บซ้กของ 

กามภิพท้ี่�ม้ความทุี่กข์มากกว่าความสุุข และภิพที่้�อย์้่ติรงกลางระหว่างซ้กของภิพที่้�ม้ 

ความสุุขก่บซ้กของภิพที่้�ม้ความทีุ่กข์ ค่อภิพของมนุษย์์เราน้�เอง	 ภิพของมนุษย์น่�จะ

อย้่รั้ะหว่างก่ล็างของภิพของเท้วดืาท่้�ม่ความสุข	 ไม่ม่ความทุ้ก่ข์	 หรั้ือม่ความทุ้ก่ข์น้อย	 

มค่วามสขุมาก่	แล็ะอบ่าย	คอืภิพของเดืรั้จ้ฉีาน	ของเปีรั้ติ	ของอสรุั้ก่าย	ของนรั้ก่	ท้่�มค่วามท้กุ่ข์ 

มาก่ก่วา่ม่ความสขุ	น่�คอืก่ามภิพ	ซก้ท้ี่�มค้วามสุุขมาก เราเรย้์กวา่ สุุคติิ ซก้ที่้�ม้ความที่กุข์ 
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มากกว่าสุุข เร้ย์กว่า ทีุ่คติิ ซ้กที่้�อย์้่ติรงกลาง เราเร้ย์กว่า ภิพของมนุษย์์	อ้นน่�พวก่เรั้า 

มาเป็ีนมนุษย์ก่น้	เพรั้าะว่าเหตุิท่้�จะพาให้เรั้าไปีเก่ด้ืเป็ีนเท้วดืา	ก่บ้่เหตุิท้่�จะพาให้เรั้าไปีเก่ด้ื 

ในอบ่ายน้�น	 ม่ก่ำล็้งเท้่าๆ	 ก่้น	 ไม่สามารั้ถีดื่งเรั้าให้ไปีเปี็นเท้วดืาไดื้	 ไม่สามารั้ถีดื่งเรั้า

ให้ไปีเป็ีนเดืรั้้จฉีาน	 ไปีเป็ีนเปีรั้ติ	 ไปีเป็ีนอสุรั้ก่าย	 ไปีติก่นรั้ก่ได้ื	พอเหติุที่้�ที่ำให้เราไป้

สุวรรค์หร่อนรก ม่นม้กำล่งเที่่าก่น เราก็จะมาเกิดเป้็นมนุษย์์ ถ้้าเราย์่งเสุพกามกน่อย์้ ่ 

ถ้้าเราย์่งเสุพร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะอย์้่ เราก็จะติ้องมาเกิดเป้็นมนุษย์์ แล้วเราก็จะ 

มาหาความสุุขจากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะต่ิางๆ อย่์างที่้�พวกเรากำล่งที่ำก่นอย์้่ใน 

ชาตินิ้�	ท้กุ่วน้น่�เรั้าไมไ่ดืห้าอะไรั้	เรั้าหาความสขุจาก่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะก่น้	เรั้าอยาก่ดื้	 

อยาก่ไดืย้น้ได้ืฟื้งัเสย่ง	อยาก่ไดืด้ืมก่ล็้�น	อยาก่ไดืล้้็�มรั้ส	อยาก่ไดืส้ม้ผืส้ก่บ้่สม้ผืส้ต่ิางๆ	ท่้�มา

ส้มผืส้ก่้บ่รั้่างก่ายของพวก่เรั้า	เช่น	ความเย็น	ความรั้้อน	ความนุม่	ความแข็งอะไรั้ติ่างๆ	

เหล็่าน่�

	 น่�คือก่ารั้หาความสุขของพวก่เรั้า	พวก่เรั้าย้งติ้ดืก่ามคุณ	๕	อย้่	ติ้ดืรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส

โผืฏฐ้พพะ	จ่งพาให้เรั้าติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์อย้่เรั้ื�อยๆ	ถี้าเรั้าไม่มเ่หติุท้่�จะดื่งให้เรั้า

ไปีเป็ีนเท้วดืา	เหติุที่้�จะด่งให้เราไป้เป้็นเที่วดาก็ค่อบุญที่้�เราที่ำก่น เหติุที่้�จะด่งให้เราไป้ 

เกิดในอบาย์ ไป้เป็้นสุ่ติว์เดร่จฉาน ไป้เป็้นเป้รติ เป็้นอสุุรกาย์ ไป้ติกนรก ก็ค่อบาป้  

บ่าปี	ไดืแ้ก่	่ก่ารั้ฆา่	ก่ารั้ฆา่ส้ติว์	ล้็ก่ท้ร้ั้พย	์ปีรั้ะพฤติผ้ืด้ืปีรั้ะเวณ	่พด้ืปีดื	ดืื�มสรุั้ายาเมา	แล็ะเสพ 

อบ่ายมขุติา่งๆ	น่�เปีน็เหติทุ่้�จะพาใหเ้รั้าไปีเก่ด้ืในอบ่าย	ถีา้เหติคุอืบ่าปีน่�มก่่ำล็ง้มาก่ก่วา่บ่ญุ	 

ถ้ีาบ่ญุน่�มก่่ำล็ง้มาก่ก่ว่าบ่าปี	บุ่ญก่จ็ะดืง่ให้ใจของเรั้าไปีเก่ด้ืเป็ีนเท้วดืา	ถ้ีาบ่ญุก่บ้่บ่าปีมก่่ำล็ง้ 

เท้่าก่้น	ก่็จะให้เรั้ามาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่	มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติาย	มาท้ำบุ่ญมาท้ำบ่าปี	 

มาหาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะใหม่	 น่�คือก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืของดืวง

ว้ญญาณหรืั้อดืวงจ้ติดืวงใจท่้�ย้งเสพก่ามก่้นอย้่	 จะวนเว่ยนอย้่ในก่ามภิพ	 อย้่ในซึ่่ก่ของ 

สคุติบ้้่าง	อย้ใ่นซึ่ก่่ของท้คุติบ้้่าง	แล็ว้แติว่า่ท้ำอะไรั้ไวม้าก่ก่ว่า	ท้ำบุ่ญมาก่ก่วา่บ่าปีก่จ็ะไปี 

เก่้ดืในสุคติ้	ท้ำบ่าปีมาก่ก่ว่าบุ่ญก่็จะไปีเก่้ดืในทุ้คติ้	 สำหรั้้บ่ผื้้ท้่�ไม่มาเก่้ดืในก่ามภิพ	 ก็่คือ 

ผ้้ืท้่�เสพรั้้ปีฌานก่้บ่อรั้้ปีฌาน	 รั้้ปีฌาน	 ก็่คือสมาธ้รั้ะดื้บ่ต่ิางๆ	 น้�นเอง	 อรั้้ปีฌาน	 ก็่สมาธ ้

เหมือนก่น้	สมาธ้มแ่บ่ง่ไว้	๒	รั้ะดืบ้่	รั้ะดืบ้่ร้ั้ปีฌานก่บ้่อรั้ป้ีฌาน	คำว่า	สมาธ	้แปีล็ว่า	ความสงบ่ 

ของใจ	 ผ้้ืท้่�ติ้องก่ารั้ท่้�จะเข้าส้่ความสงบ่ของใจ	เข้าส้ส่มาธ้	จำเปี็นจะต้ิองล็ะก่ารั้เสพก่าม	 
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เล็้ก่ก่ารั้เสพก่าม	ดื้วยก่ารั้ถีือศ่ล็	๘	อย่างพวก่น้ก่บ่วชท้้�งหล็ายถีือศ่ล็	๘	ข่�นไปี	ต้ิ�งแต่ิศ่ล็	๘	 

ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ศ่ล็	๓๐๐	ก่ว่าข้อ	น่�เปี็นข้อห้ามในก่ารั้เสพก่ามติ่างๆ	น้�นเอง

		 ผื้้ท้่�อยาก่จะเข้าส้่รั้้ปีภิพก่็ติ้องถีือศ่ล็	๘	ศ่ล็	๑๐	ศ่ล็	๒๒๗	ศ่ล็	๓๐๐	ก่ว่า	แล้็วก่็มา

ฝึึก่สติ้	 มาเจรั้้ญสติ้	 พุท้โธ	 พุท้โธ	 พุท้โธ	 เพื�อควบ่คุมความค้ดืไม่ให้ค้ดืถี่งเรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 

ให้หยุดืค้ดื	 ถ้ีาจ้ติหยุดืค้ดืได้ื	 จ้ติก็่เข้าส้่ฌานข้�นติ่างๆ	 เข้าส้่ข้�นของรั้้ปีฌานก่่อน	 เพรั้าะ

ความสงบ่ของรั้้ปีฌานสงบ่น้อยก่ว่าความสงบ่ของอรั้้ปีฌาน	 ก่่อนจะเข้าส้่ความสงบ่ของ 

อรั้้ปีฌานไดื้	 ต้ิองผื่านความสงบ่ของรั้้ปีฌานก่่อน	ก่็จะเข้าไปีส้่ฌานข้�นติ่างๆ	 ข้�นรั้้ปีฌาน

ก็่ม่อย้่	 ๔	 ข้�นด้ืวยก่้น	 แล็้วพอผ่ืานข้�นร้ั้ปีฌานได้ืก่็สามารั้ถีเข้าส้่ข้�นอรั้้ปีฌานได้ืต่ิอไปี	 

ข้�นอรั้้ปีฌานก่็มอ่ย้่อ่ก่	๔	ข้�นดื้วยก่้น	ใครั้ไดื้ฌานเหล็่าน่�	เวล็าติายไปี	ใจก่็จะไปีเก่้ดือย้่ใน

รั้ป้ีภิพหรืั้ออรั้ป้ีภิพ	แติร้่ั้ปีภิพหรืั้ออร้ั้ปีภิพหรืั้อก่ามภิพน่�ยง้อย้ภ่ิายใต้ิก่ฎของไติรั้ล็ก้่ษณ์อย้่	

คำว่า	ไติรล่กษณ์ ก็ค่ออนิจจ่ง ไม่เท้ี่�ย์งแที่้แน่นอน เมื�อไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน	ม่ก่ารั้เจรั้้ญก่็

ติอ้งมก่่ารั้เสื�อมเปีน็ธรั้รั้มดืา	ไปีเจรั้ญ้เปีน็รั้ป้ีพรั้หมหรั้อืไปีเป็ีนอรั้ป้ีพรั้หม	ก่จ็ะเจรั้ญ้ไดือ้ย้่

รั้ะยะหน่�งแล้็วก่จ็ะเสื�อมล็งมา	เสื�อมจาก่ฌานข้�นสง้ล็งมาส้ฌ่านข้�นติ�ำ	จาก่ฌานข้�นติ�ำก็่จะ 

ล็งมาส้ส่วรั้รั้คช์้�นเท้พ	จาก่สวรั้รั้คช์้�นเท้พก่จ็ะเสื�อมล็งมาส้ก่่ารั้มาเก่ด้ืเปีน็มนษุยใ์หม	่พอมา 

เก้่ดืเปีน็มนษุยก์่จ็ะมาร้ั้ก่ษาศ่ล็	๘	ใหม	่มาห้ดืน้�ง	มาท้ำสมาธใ้หม	่เพื�อใหจ้ต้ิเขา้ส้ค่วามสงบ่ 

ของรั้้ปีฌานแล็ะอรั้้ปีฌานติามล็ำดื้บ่ติ่อไปี	 พอติายไปี	 จ้ติเหล็่าน่�ก่็จะไปีเก่้ดือย้่ในรั้้ปีภิพ

ก่้บ่อรั้้ปีภิพใหม่	น่�คือก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืของผ้้ืท้่�ไดื้สมาธ้	ไดื้รั้้ปีฌาน	แล็ะได้ือรั้้ปีฌาน	

	 ต่ิางก่้บ่ผ้้ืท้่�เสพก่ามคือร้ั้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้ส	 แล็ะท้ำบุ่ญ	 ถ้ีาเสพก่ามแล็ะท้ำบุ่ญก็่จะได้ื

เท้วดืาช้�นติา่งๆ	ถีา้เสพก่ามดืว้ยก่ารั้ท้ำบ่าปีก่จ็ะไดือ้บ่าย	๔	ช้�นดืว้ยก่น้	คอื	เดืรั้จ้ฉีาน	เปีรั้ติ	 

อสุรั้ก่าย	แล็ะนรั้ก่	ผ้้ที่้�ที่ำบาป้ด้วย์ความหลงก็จะไป้เกิดเป้็นเดร่จฉาน เพราะเดร่จฉาน

เขาไม่ร้้กฎแห่งกรรม เขาไม่ร้้เร่�องบุญเร่�องบาป้น่�นเอง เดร่จฉานเขาอย์้่แบบฆ่่าก่น 

เพ่�อเอาติ่วรอด ก่ารั้ดืำรั้งช่ว้ติของเขาติ้องท้ำบ่าปี	 เขาติ้องฆ่า	 ถี้าไม่ฆ่าก่็ติ้องล็้ก่ขโมย 

ของมาก่้น	 เช่น	 สุน้ข	 แมว	 ถี้าเรั้าเผืล็อวางก่้บ่ข้าวไว้ท้่�ติรั้งไหน	 เขาห้ว	 เขาก็่มาคว้าเอา

ไปีก่้นท้้นท้่	เขาไม่สนใจว่าจะม่ใครั้เปี็นเจ้าของหรั้ือไม่	เขาไม่ม่สติ้ปัีญญาท้่�จะแยก่แยะว่า 

ของน่�เปี็นของคนน้�นของคนน่�	 เอาไปีโดืยพล็ก่ารั้ไม่ไดื้	 จะเอาอะไรั้ติ้องขออนุญาติจาก่

เจ้าของก่่อน	 ส้ติว์เดืร้ั้จฉีานน่�ไม่ม่สต้ิปีัญญาท่้�จะแยก่แยะส้�งเหล่็าน่�ได้ื	 ต้ิองเป็ีนมนุษย์	
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มนุษย์น่�จะได้ืรั้้บ่ก่ารั้ส้�งสอนติ้�งแติ่เก่้ดืมาว่าของติ่างๆ	 น่�ม่เจ้าของนะ	 ของอ้นน่�เป็ีนของ

คนน้�น	 ของอ้นน่�เปี็นของคนน่�	 อย่าไปีเอาของๆ	 เขา	 ถ้ีาเอาของๆ	 เขาแล้็วจะไดื้รั้้บ่โท้ษ	 

จะถี้ก่ล็งโท้ษ	 ถี้าสอนแล็้วเชื�อก็่แสดืงว่าม่สติ้ปัีญญา	 รั้้้ผื้ดืร้้ั้ถี้ก่ร้้ั้ดื่ร้้ั้ช้�ว	 แติ่คนบ่างคนสอน 

แล็้วไม่เชื�อหรั้ือไม่จดืจำ	 สอนก่็ฟื้ังแบ่บ่ว่าเข้าห้ซึ่้ายออก่ห้ขวา	 พอถี่งเวล็าอยาก่ไดื้อะไรั้	 

เหน็ของๆ	ใครั้ก็่ควา้หมบ้่ท้้นท่้	คนท่้�ท้ำบ่าปีแบ่บ่น่�ก่ไ็มต่ิา่งจาก่สต้ิวเ์ดืรั้จ้ฉีาน	ท้ำบ่าปีดืว้ย

ความหล็ง	 ดื้วยความไม่เชื�อว่าม่โท้ษติามมา	 ติายไปีก่็เล็ยติ้องไปีเก่้ดืเปี็นส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	

เพรั้าะม่น้ส้ย	 ม่ส้นดืาน	 ม่รั้ะดื้บ่สต้ิปีัญญาในรั้ะดื้บ่ของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	 คือไม่รั้้้ผื้ดืถี้ก่ดื่ช้�ว

น้�นเอง	ถี่งแม้จะม่คนคอยส้�งคอยสอน	เช่น	บ่้ดืามารั้ดืา	ครั้้บ่าอาจารั้ย์ติ่างๆ	แติ่ไม่เชื�อฟื้ัง	

เวล็าเก่้ดืความโล็ภิอยาก่ไดื้ส้�งน้�นส้�งน่�ก่็จะไปีขโมยของผื้้อื�นมา	

	 น่�คอืนส้ย้ของเดืร้ั้จฉีาน	ถีง่แม้รั้า่งก่ายจะเป็ีนมนุษย์	แติจ่ต้ิใจของมนุษย์คนน้�นไม่ได้ื 

เปีน็มนษุย	์ถ้ีาเปีน็มนษุยน์่�จะติอ้งร้้ั้จก้่ผืด้ืถีก้่ดืช่้�ว	ต้ิองรั้้จ้ก้่ก่ารั้รั้ก้่ษาศล่็	๕	ถีง่จะเปีน็มนษุยไ์ดื้	 

ถี้าไม่รั้้้จ้ก่รั้้ก่ษาศ่ล็	๕	ถี่งแม้ว่าร่ั้างก่ายเปี็นมนุษย์	แติ่ใจน่�เปี็นส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	พอรั้่างก่าย 

ติายไปี	ใจก่็จะไปีเปี็นส้ติว์เดืรั้้จฉีานติ่อไปี	น่�คือท้่�ไปีของอบ่าย	มอ่ย้่	๔	ท่้�	เพรั้าะเหติุท้่�พา 

ให้ไปีม่อย้่	 ๔	 เหติุ	 คือความรั้้ก่	 ช้ง	 ก่ล็ว้	 หล็งน้�นเอง	 ถี้าท้ำดื้วยความหล็ง	 ท้ำบ่าปีดื้วย 

ความหล็ง	ก่็จะไปีเก่้ดืเปี็นส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	ถี้าท้ำบ่าปีดื้วยความรั้้ก่ความโล็ภิ	รั้้ก่อะไรั้ก่็โล็ภิ 

อยาก่ไดื้ส้�งน้�น	 ถี่งแม้ว่าไม่ม่ความจำเปี็นท้่�จะติ้องม่	 แติ่เห็นแล็้วรั้้ก่	 เห็นแล็้วชอบ่อยาก่ 

จะไดื้	ติ่างก่้บ่เดืรั้จ้ฉีาน	เดืรั้้จฉีานอยาก่ไดื้เพรั้าะความหว้	เพรั้าะติ้องเล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้อง	 

ติ้องรั้้ก่ษาช่ว้ติของตินไว้	ก่็เล็ยท้ำบ่าปี	ท้ำบ่าปีเพื�อรั้้ก่ษาช่ว้ติ	แติ่ไม่รั้้้ว่าบ่าปี	ไม่รั้้้ว่ามโ่ท้ษ 

ติามมา	 ก่็เป็ีนเดืรั้้จฉีาน	 แติ่ถ้้าที่ำบาป้เพราะว่าความโลภิอย์ากได้มากๆ เห็นอะไรร่ก

เห็นอะไรชอบ ก็อย์ากได้เอามาเป็้นสุมบ่ติิของติน น้�เป็้นนิสุ่ย์หร่อเป็้นจิติของสุ่ติว์ 

ที่้�เร้ย์กว่า เป้รติ	พวก่น่�เวล็ารั้่างก่ายติายไปี	ดืวงวญ้ญาณก่็จะก่ล็ายเปี็นเปีรั้ติ	เปีรั้ติก่็จะ

อย้่แบ่บ่ห้วโหย	 เพรั้าะว่าไดื้มาก่น้อยเท้่าไรั้ก็่ไม่ม่ความอ้�มความพอ	 เพรั้าะก่ารั้ท้ำอะไรั้

ติามความอยาก่น่�	ก่ารั้ไดือ้ะไรั้ติามความอยาก่ไมไ่ดืท้้ำใหค้วามอยาก่หายไปีหรั้อืนอ้ยล็งไปี	 

แติ่ก่ล็้บ่ท้ำให้ม่ความอยาก่เพ้�มมาก่ข่�นน้�นเอง	ดื้งน้�นเวล็าท้่�เป็ีนดืวงวญ้ญาณก่็ไม่สามารั้ถี 

ท้่�จะไปีหาอะไรั้ติ่างๆ	 ไดื้เหมือนในขณะท้่�เปี็นมนุษย์	 ดืวงว้ญญาณน้�นก่็เล็ยม่แติ่ความ

ห้วโหยอย้่ติล็อดืเวล็า	ดืวงว้ญญาณท้่�ท้ำบ่าปีดื้วยความโล็ภิดื้วยความรั้้ก่น่�	ก่็จะก่ล็ายเปี็น

เปีรั้ติไปี	



- 551 -

ดวงจิตดวงใจ

 สุ่วนผ้ท้้ี่�ขณะเป็้นมนุษย์์ที่ำบาป้ด้วย์ความกลว่ กลว่อะไรต่ิางๆ นานาจะมาที่ำร้าย์ติน  

ก็เลย์ไป้ที่ำร้าย์สุิ�งที่้�จะมาที่ำร้าย์ตินก่อน	ก่ล็้วมดืก่็ไปีฆ่ามดื	ก่ล็้วแมล็งก่็ฆ่าแมล็ง	ก่ล็้วง้ 

ก่็ฆ่าง้	 ก่ล็ว้ส้ติว์อะไรั้ต่ิางๆ	 พอเห็นก่็ติ้องฆ่าเขาท้้นท้่	พวกน้�ติาย์ไป้ก็จะไป้เป็้นอสุุรกาย์  

ค่อดวงวิญญาณที่้�หุม้ห่อด้วย์ความกล่ว จะอย์้่ก่บความหวาดกล่วติลอด ๒๔ ช่�วโมง  

ไม่ม้ความสุุข พวกท้ี่�ที่ำบาป้ด้วย์ความเกล้ย์ดด้วย์ความโกรธหร่ออาฆ่าติพย์าบาที่ 

พวกน้�ก็จะไป้นรก	 เปี็นนรั้ก่	 คือเปี็นใจท้่�ร้ั้อนดื้วยความอาฆาติพยาบ่าท้	 จงเก่ล็่ยดืจงช้ง	 

พยายามท้่�จะฆ่าผ้้ืน้�นผ้้ืน่�	 เพรั้าะเก่ล็่ยดื	 เพรั้าะช้ง	 เพรั้าะอาฆาติ	 เพรั้าะพยาบ่าท้	 น่�คือ 

ดืวงว้ญญาณของผื้้เสพก่ามดื้วยก่ารั้ท้ำบ่าปีดื้วยว้ธ่ก่ารั้ติ่างๆ	 ติายไปีก่็จะไปีเก่้ดืในอบ่าย  

แติห่ลง่จากท้ี่�ไป้อย์้อ่บาย์จนบาป้ท้ี่�ได้ที่ำไว้หมดกำลง่ลง กจ็ะกลบ่มาเกิดเป็้นมนุษย์ใ์หม่ 

ติ่อไป้ ติ่างจาก่ผื้้ท่้�มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์จาก่สวรั้รั้ค์จาก่ก่ารั้เปี็นเท้วดืา	 จะเปี็นคนล็ะซึ่่ก่ก่้น	 

โล็ก่เรั้าจ่งม่มนุษย์อย้่	 ๒	 ซึ่่ก่ดื้วยก่้น	 มนุษย์ท้่�ดื่ก่้บ่มนุษย์ท้่�ไม่ดื่	 มนุษย์ท้่�ชอบ่ท้ำบ่าปี	 

พวก่น่�มาจาก่อบ่าย	มาจาก่นรั้ก่	มาจาก่เปีรั้ติ	มาจาก่เดืรั้้จฉีาน	มาจาก่อสุรั้ก่าย	มนุษย์ท้่� 

เปี็นคนด่ื	 เปี็นพวก่ท้่�มาจาก่เท้วดืา	 พวก่เท้วดืาก่็คือพวก่ท้่�ชอบ่ท้ำบุ่ญน้�นเอง	 ชอบ่ท้ำ 

บุ่ญชน้ดืติ่างๆ	 ชอบ่ช่วยเหล็ือคนน้�นคนน่�	 ชอบ่ช่วยเหลื็อส้ติว์	 ชอบ่ช่วยเหล็ือมนุษย์	

ชอบ่ช่วยเหลื็อว้ดื	 ชอบ่ช่วยเหลื็อโรั้งพยาบ่าล็	 ชอบ่ช่วยเหลื็อโรั้งเรั้่ยน	 ชอบ่ช่วยท้ำให้ 

คนอื�นมค่วามสขุ	เร่ั้ยก่วา่	บ่ญุ	พวก่น่�ถีอืวา่เปีน็เท้วดืา	ขณะท้่�มช่ว่ต้ิอย้ก่่เ็ป็ีนเท้วดืาเดืน้ดืน้	 

ม่รั้่างก่ายเปี็นมนุษย์แติ่ม่จ้ติใจเปี็นเท้วดืา	พอเวล็ารั้่างก่ายของมนุษย์ติายไปี	ก็่จะไปีเก่้ดื

เปีน็เท้วดืาช้�นติา่งๆ	แล็ว้พอบ่ญุท้่�สง่ใหไ้ปีเก่ด้ืเปีน็เท้วดืาหมดืก่ำล็ง้ล็ง	ก่จ็ะก่ล็บ้่มาเก่ด้ืเปีน็

มนุษย์ใหม่	แติ่จะเปี็นมนุษย์ท้่�ดื่	เปี็นคนดื่น้�นเอง	

 โลกของมนุษย์์เราจ่งม้ที่่�งคนด้และคนไม่ด้ เพราะม้ดวงจิติดวงใจที่้�ชอบที่ำดก้่บ 

มด้วงจิติดวงใจที่้�ชอบที่ำบาป้น่�นเอง	พวก่ท่้�ชอบ่ท้ำบ่าปี	เวล็าก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม ่

ก่็จะก่ล็้บ่มาท้ำบ่าปีใหม่	 ถี้าชอบ่ขโมยก่็จะขโมย	 ถี้าชอบ่ฆ่าก่็จะฆ่า	 ถี้าชอบ่ปีรั้ะพฤติ้ผื้ดื 

ปีรั้ะเวณ่ก่็จะมาปีรั้ะพฤติ้ผื้ดืปีรั้ะเวณ่	ถี้าชอบ่เสพสุรั้ายาเมา	เล็่นก่ารั้พน้น	เท้่�ยวก่ล็างคืน 

เท้่�ยวก่ล็างว้น	 ก่็จะมาท้ำติามเดื้มอย้่	 แติ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำเหล็่าน่�สามารั้ถีหยุดืไดื้เล็้ก่ไดื้หรั้ือ

เปีล่็�ยนไดื้	ถี้ามาเก่้ดืในครั้อบ่ครั้ว้ท้่�เขาไม่สอนให้ท้ำ	เช่น	ถี้าไปีเก่้ดืในครั้อบ่ครั้้วของคนดื่	 

ถี่งแม้ว่าตินเองจะเปี็นคนไม่ดื่	 ชอบ่ขโมย	 แติ่พอมาเก่้ดือย้่ในครั้อบ่ครั้้วท้่�เขาไม่ขโมย	 

เขาก่็จะคอยสอนคอยห้าม	แล็ะถี้าท้ำผื้ดืเขาก่็จะล็งโท้ษ	ถี้าเข็ดืหล็าบ่	ถี้าก่ล็้ว	ถ้ีาเห็นว่า
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ท้ำบ่าปีแล็้วไม่ดื่	ก็่อาจจะเล็้ก่ท้ำบ่าปีไดื้	เปีล็่�ยนน้ส้ยไดื้	เปีล็่�ยนจาก่น้ส้ยท้่�ชอบ่ท้ำบ่าปีมา

ไม่ท้ำบ่าปีไดื้	 แติ่พวก่ท่้�ม่น้ส้ยท้่�เป็ีนส้นดืานน่�จะเปีล่็�ยนยาก่	 ถี่งแม้ว่าจะม่คนสอนคนส้�ง	 

ถี่งแม้ว่าจะถ้ีก่จ้บ่ไปีล็งโท้ษ	 ถี้ก่จ้บ่ไปีดื้ดืส้นดืาน	 คือจ้บ่ไปีติ้ดืคุก่	 คุก่ก็่คือท้่�ดื้ดืส้นดืานท้่�

เปีล่็�ยนน้ส้ยคน	คนท้่�ท้ำบ่าปี	ท้ำผื้ดืก่ฎหมาย	จะถี้ก่จ้บ่ไปีล็งโท้ษไปีข้งอย้่ในคุก่ในติะรั้าง	

แล็ะขณะท่้�อย้่ในคุก่ในติะรั้างก็่จะม่ก่ารั้อบ่รั้มส้�งสอนให้เห็นโท้ษของก่ารั้ท้ำบ่าปีต่ิางๆ	

ถี้าเชื�อฟื้ังแล็ะปีร้ั้บ่ติ้วเองให้เปี็นคนดื่ปีรั้ะพฤต้ิดื่	 เขาก่็จะปีล่็อยออก่มาเร็ั้วก่ว่าก่ำหนดื	 

ม่เครั้ื�องล็่อใจ	ถี้าติ้ดืคุก่แล้็วปีรั้ะพฤต้ิตินเป็ีนคนดืใ่นคุก่	ท้ำปีรั้ะโยชน์ให้ก่้บ่คุก่	เขาเห็นว่า 

ไดื้ปีรั้้บ่น้ส้ยเป็ีนคนดื่	 เขาก็่อาจจะปีล่็อยให้ออก่มาจาก่คุก่เร็ั้วก่ว่าก่ำหนดืไว้ก็่ได้ื	 แล็้วถ้ีา 

ออก่มาจาก่คกุ่แล็ว้เอานส้ย้ใหมน่่�มาใช	้ติอ่ไปีก่จ็ะก่ล็ายเปีน็คนดืข่่�นมาไดื	้แติถ่ีา้ท้ำเพรั้าะ 

อยาก่จะออก่จาก่คุก่	 พอออก่มาจาก่คุก่ก่็ก่ล็้บ่ไปีท้ำแบ่บ่เดื้มอ่ก่	 เดื่�ยวก่็ติ้องถี้ก่จ้บ่ไปีต้ิดื

คุก่อ่ก่	

 ฉะน่�น นสิุย่์หร่อสุน่ดานน้� สุำหรบ่บางคนอาจจะแกย้์าก บางคนก็แกง้า่ย์ ข่�นอย์้ก่บ่

วา่เห็นโที่ษของการกระที่ำบาป้ การกระที่ำไม่ดข้องตินหรอ่ไม่ วา่นำมาแติค่วามเสื�อมเสย่	 

นำมาแติ่ความทุ้ก่ข์	 ถ้ีาเห็นโท้ษ	คือม่ปีัญญา	ม่สม้มาท้้ฏฐ้	 เห็นว่าก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีน่�ไม่ดื่ 

ท้ำแล้็วเดื่�ยวติ้องไปีติ้ดืคุก่ติ้ดืติะรั้างอย้่เรั้ื�อยๆ	 ติ้องถี้ก่ไปีล็งโท้ษด้ืวยว้ธ่ก่ารั้ติ่างๆ	 แล็ะ 

ติายไปีถี้าเชื�อศาสนา	 เชื�อคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ติายไปีก่็จะติ้องไปีเก่้ดืในอบ่าย	 ถี้าม่

ความเชื�อม่ความเห็นว่าก่ารั้ท้ำบ่าปีน่�ไม่ดื่เล็ย	ก่็อาจจะเล็้ก่ท้ำบ่าปีได้ื	ไม่ไดื้หมายความว่า

ถีา้ใครั้ท้ำบ่าปีแล็ว้จะติอ้งท้ำบ่าปีไปีเรั้ื�อยๆ	มโ่อก่าสท้่�จะเปีล็่�ยนไดื	้ถีา้มค่นสอนมค่นบ่อก่	 

หรั้ือม่เหติุก่ารั้ณ์อะไรั้ท้่�มาท้ำให้เรั้าเห็นโท้ษของก่ารั้ท้ำบ่าปี	เรั้าก่็อาจจะเปีล็่�ยนจาก่ก่ารั้

ท้ำบ่าปีเปีน็ไมท่้ำบ่าปีติอ่ไปีไดื ้เช่นเดย้์วกบ่การที่ำบุญ การที่ำบุญกม้็โอกาสุท้ี่�จะเป้ล้�ย์น 

ไป้ที่ำบาป้ได้เหมอ่นกน่ ถ้า้เราไป้อย์้ใ่นเหตุิการณ์ที่้�ถ้ก้บบ้ค่�น	เชน่	ไปีอย้ใ่นฐานะยาก่จน 

ไมพ่อก่น้ไม่พอใช้	หรืั้อจำเป็ีนท้่�จะต้ิองหาอาหารั้	หาหยก้่หายามาดืแ้ล็ตินเองแล็ะครั้อบ่ครั้ว้	 

แล็้วม่ไม่พอใช้	 ก่็อาจจะถี้ก่บ่่บ่บ่้งค้บ่ให้ไปีท้ำบ่าปีก่็ไดื้เพื�อท้่�จะไดื้อย้่รั้อดื	 ก่็ข่�นอย้่ก่้บ่ว่า 

จ้ติใจหรั้ือน้ส้ยของคนน้�นจะหน้ก่ไปีในท้างบุ่ญมาก่เท้่าไหรั้่	 ถี้าหน้ก่ไปีในท้างบุ่ญมาก่	 

ถี่งแม้ว่าจะม่เหติุก่ารั้ณ์มาบ่้งค้บ่มาบ่่บ่ค้�นให้ไปีท้ำบ่าปี	ก่็อาจจะไม่ไปีท้ำบ่าปีก่็ได้ื	เพรั้าะ 

รั้้้โท้ษของก่ารั้ท้ำบ่าปี	ไม่อยาก่จะไปีรั้้บ่โท้ษของก่ารั้ท้ำบ่าปี	ยอมรั้้บ่โท้ษในขณะท้่�อย้่ก่้บ่

ความยาก่จนไปีดืก่่ว่า	เพรั้าะเห็นว่ายง้ไงชว่ต้ิไม่ชา้ก็่เร็ั้วก็่ติอ้งติาย	แติข่ออย้โ่ดืยไม่ท้ำบ่าปี
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ดืก่่ว่า	ดืก่่ว่าอย้แ่บ่บ่ท้ำบ่าปี	เพรั้าะถ้ีาหล็ง้จาก่ท่้�ติายไปีแล้็วน่�	ถีา้ท้ำบ่าปีก็่จะต้ิองไปีรั้บ้่ผืล็

บ่าปีต่ิอไปีน้�นเอง	ถี้าเปี็นอย่างน่�ก่็ไม่ม่ท้างท้่�จะเปีล็่�ยนน้สย้จาก่บุ่ญมาท้ำบ่าปีไดื้	

	 แติถ่ีา้เปีน็พวก่ท้่�เหน็วา่ติอนน่�เรั้าล็ำบ่าก่ยาก่จนแรั้น้แคน้	ถีา้เรั้าไมไ่ปีท้ำบ่าปี	เรั้าจะ

อย้่ไม่สบ่ายไม่ม่ความสุข	ก่็เล็ยติ้องไปีท้ำบ่าปี	ถี้าไปีท้ำบ่าปีก่็จะเปีล็่�ยนจาก่น้ส้ยจาก่ก่ารั้ 

เปี็นน้ก่บุ่ญมาเป็ีนน้ก่บ่าปีต่ิอไปีได้ื	น้�ค่อพ้ดเป้ร้ย์บเที่้ย์บให้ฟังว่าจิติใจของพวกเรา 

แติ่ละคนย์่งพลิกไป้พลิกมาได้อย์้่ ย์่งพลิกจากนิสุ่ย์บุญไป้สุ้่นิสุ่ย์บาป้ได้อย์้ ่ย์่งสุามารถ้

พลิกจากนิสุ่ย์บาป้ไป้สุ้่นิสุ่ย์บุญได้อย์้่ จะไม่พลิกก็ต่ิอเม่�อเราม้ความเช่�อม่�นในกฎ 

แห่งกรรมเที่า่น่�น ผ้ท้ี่้�มค้วามเช่�อม่�นในกฎแหง่กรรมกต็ิอ้งเป็้นพระอรยิ์บคุคลเที่า่น่�น คอ่

ติ่�งแติพ่ระโสุดาบน่ข่�นไป้	พรั้ะโสดืาบ่น้น่�จะไมล่็บ้่คล็ำก่ฎแหง่ก่รั้รั้ม	คอืไมล่็บ้่คล็ำศล่็น้�นเอง	

ศล่็	ก่ค็อืก่ารั้ไมก่่รั้ะท้ำบ่าปี	ก่ารั้ไมก่่รั้ะท้ำบ่าปีก็่เป็ีนเรั้ื�องของก่ฎแหง่ก่รั้รั้ม	ท้ำบ่าปีก็่ติอ้งไดื้

รั้บ้่ผืล็บ่าปี	ไมท่้ำบ่าปีก่จ็ะไมร่ั้บ้่ผืล็บ่าปี	พรั้ะอรั้ย้บ่คุคล็ท้กุ่รั้ะดืบ้่น่�จะไม่ท้ำบ่าปีโดืยเดืด็ืขาดื

เพรั้าะเหน็ก่ฎแหง่ก่รั้รั้ม	เห็นชด้ืเจนวา่ท้ำบ่าปีแล้็วจะติอ้งไปีอบ่ายอยา่งแนน่อน	ติอ้งไปีเก่ด้ื 

เปี็นเดืรั้้จฉีาน	ต้ิองไปีเปี็นเปีรั้ติ	ไปีเปี็นอสุรั้ก่าย	ไปีติก่นรั้ก่	ถ้ีาไม่ท้ำบ่าปีก่็จะไม่ม่วน้ท้่�จะ

ไปีเก่้ดืในอบ่ายไดื้	แติ่ถี้าปีุถีุชนอย่างพวก่เรั้าน่�	ยง้ไม่ม่ความม้�นใจ	ย้งไม่เห็นก่ฎแห่งก่รั้รั้ม	

ย้งไม่เชื�อสน้ท้	ย้งไม่เชื�อ	๑๐๐	เปีอร์ั้เซ็ึ่นติ์	ย้งไม่ม้�นใจว่าติายไปีแล้็ว	สวรั้รั้ค์ม่จรั้ง้หรั้ือไม่	 

นรั้ก่ม่จรั้้งหรืั้อไม่	 ส้ติว์เดืร้ั้จฉีานน่�เก่้ดืเพรั้าะก่ารั้ท้ำบ่าปีหรืั้อไม่	 เห็นม่ส้ติว์เดืรั้้จฉีาน 

แต่ิไมร่ั้้ว้า่เขามาเก่ด้ืเปีน็สต้ิวเ์ดืร้ั้จฉีานไดือ้ย่างไรั้	เขาอาจจะคด้ืวา่เปีน็ธรั้รั้มชาต้ิสรั้า้งข่�นมา	

ถี้าเปี็นส้ติว์เดืรั้้จฉีานก่็มาจาก่พ่อแม่ท้่�เป็ีนส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	แติ่ความจรั้้งไม่ใช่หรั้อก่	มาจาก่ 

ดืวงใจดืวงจ้ติท่้�ไปีท้ำบ่าปีถี่งไปีได้ืร่ั้างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	 ถ้ีาดืวงจ้ติดืวงใจไม่ท้ำบ่าปี

จะไม่ได้ืรั้่างก่ายของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	

	 น่�คือภิพของก่ามภิพ	 รั้้ปีภิพ	 แล็ะอรั้้ปีภิพ	 เป็ีนภิพท่้�ส้ติว์โล็ก่อย่างพวก่เรั้าน่�ย้ง 

เว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่้นอย้่ 	 พวก่เรั้าน่�ส่วนใหญ่จะเว่ยนว่ายติายเก่้ดืในก่ามภิพก่้น	 

เปี็นมนุษย์บ้่าง	 เปี็นเท้วดืาบ่้าง	 ถ้ีาท้ำบุ่ญ	 หรั้ือถี้าท้ำบ่าปีก็่ไปีเปี็นเดืรั้้จฉีานบ่้าง	 ไปีเป็ีน 

เปีรั้ติบ่้าง	 ไปีติก่นรั้ก่บ่้าง	 แล็้วถี้าเรั้าเปี็นพวก่ท้่�ชอบ่บ่วช	 ชอบ่ถีือศ่ล็	 ๘	 ชอบ่ไปีอย้่ว้ดื	 

ชอบ่ไปีหด้ืน้�งสมาธ	้เรั้าก็่จะเล็ก้่เสพก่าม	เรั้าจะไม่หาความสุขจาก่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐพ้พะ	 

จะไมด่ืห้นง้ฟื้งัเพล็ง	จะไมห่าความสขุจาก่ก่ารั้ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้ท้่�มร่ั้สเอรั้ด็ือรั้อ่ย	จะก่น้ 
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ก่ก้็่นแบ่บ่ก้่นยา	ก่น้เพื�ออย้	่จะหาความสขุจาก่ก่ารั้ฝึกึ่สมาธท้้ำใจใหส้งบ่	เรั้าก่จ็ะไปีส้ร่ั้ป้ีภิพ	 

ถีา้เรั้าท้ำใจสงบ่เหนอืรั้ะดืบ้่ของรั้ป้ีภิพ	เรั้าก่จ็ะไปีส่้รั้ะดืบ้่ของอรั้ป้ีภิพ	ไปีส้ภ่ิพท้่�ม่ความสขุ 

ท้่�สุดืในไติรั้ภิพ	 ในไติรั้ภิพน่�	 ความสุขท่้�มาก่ท่้�สุดืก็่คือในภิพของอรั้้ปีภิพ	 รั้องล็งมาก็่ภิพ 

ของรั้ป้ีภิพ	รั้องล็งมาก่ภ็ิพของก่ามภิพคอืภิพของเท้วดืา	พอติ�ำก่วา่เท้วดืาล็งมาน่�	จะเรั้้�มม่

ความท้กุ่ขผ์ืสมก่บ้่ความสขุแล็ว้	อย่างภิพของมนษุยน์่�จะมค่วามสขุก่บ้่ความท้กุ่ข	์๕๐:๕๐	

มนุษย์เรั้าจ่งอย้่ก่น้แบ่บ่	๓	ว้นดื่	๔	ว้นไข้	๓	ว้นสุข	๔	ว้นทุ้ก่ข์	สล็้บ่ก่น้ไปีสล็้บ่ก่น้มา	

	 ถี้าล็งไปีติ�ำก่ว่าน้�นก่็จะม่ทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่าสุข	เช่น	พวก่ส้ติว์เดืรั้้จฉีานน่�	 เขาจะม่ความ

ทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่าม่ความสุข	 เพรั้าะเขาไม่รั้้้ว่าแติ่ล็ะว้นเขาจะหาก่้นท้่�ไหนน้�นเอง	 มนุษย์เรั้า

ย้งม้�นใจว่าพรัุ้่งน่�ย้งม่ข้าวก่้นอย้่	ยง้รั้้้จ้ก่ว้ธ่หาก่้น	ม่ท้่�ก่้นอย้่	แติ่ส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	น่�บ่างท้่เขา

ไม่รั้้้ว่าพรัุ้่งน่�เขาจะม่อะไรั้ก่้นหรืั้อไม่	 ความทุ้ก่ข์เขาจ่งมาก่ก่ว่า	 ภิ้ยรั้อบ่ติ้วเขาก็่มาก่ก่ว่า	

เพรั้าะเขาไม่ม่ท้่�ปีล็อดืภิ้ยเหมือนท้่�มนุษย์อย้่ก่้นน้�นเอง	 มนุษย์ม่บ่้านม่ช่อง	 ม่ท้่�หล็บ่แดืดื 

หล็บ่ฝึนหล็บ่ภิ้ยต่ิางๆ	 แติ่ส้ติว์เดืร้ั้จฉีานเขาไม่ม่บ้่าน	 เวล็าเขานอน	 บ่างท้่เขาไม่รั้้้ว่า 

ติื�นข่�นมาจะถี้ก่ก่้ดืก่้นเมื�อไหร่ั้ก่็ได้ื	 ฉีะน้�นความทุ้ก่ข์ของส้ติว์เดืรั้้จฉีานก็่จะมาก่ก่ว่าของ

มนุษย์	 แล็้วความทุ้ก่ข์ของเปีรั้ติ	ของอสุรั้ก่าย	 ของนรั้ก่	 ก็่ย้�งมาก่ก่ว่าของส้ติว์เดืรั้้จฉีาน	

เพรั้าะจะม่อย้่ติล็อดืเวล็าน้�นเอง	ทุ้ก่ข์เพรั้าะความโล็ภิ	ทุ้ก่ข์เพรั้าะความก่ล็้ว	ทุ้ก่ข์เพรั้าะ

ความโก่รั้ธ	 ม้นจะม่ต่ิอเนื�องเหมือนไฟื้ท่้�ลุ็ก่อย้่ติล็อดืเวล็า	 น่�คือความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 แล็ะ 

ความสุขต่ิางๆ	ของไติรั้ภิพ	ถี่งแม้ว่าจะเก่้ดืในภิพท้่�มแ่ติ่ความสุข	 ก็่ย้งติ้องเจอความทุ้ก่ข์	

ทุ้ก่ข์ติอนท้่�ม้นเสื�อมน้�นเอง	ทุ้ก่ข์ติอนท่้�ติ้องติก่จาก่สวรั้รั้ค์ล็งมา	จาก่สวรั้รั้ค์ช้�นส้งล็งมาส้่ 

สวรั้รั้ค์ช้�นติ�ำ	มน้ก็่จะร้้ั้ส่ก่ติ้ว	อย่างเรั้าเคยม่เง้น	๑๐	ล้็าน	แล็้วเหลื็ออย้่	๕	ล้็าน	น่�ก่็จะรั้้้ส่ก่ 

ทุ้ก่ข์ข่�นมาท้้นท้่	 เพรั้าะว่าเคยม่เง้นใช้ในรั้ะดื้บ่	๑๐	ล้็าน	แติ่ว้นดื่คืนดื่เง้นหายไปีหมดืไปี 

เหล็ือ	 ๕	 ล้็าน	ท้่น่�จะใช้เงน้แบ่บ่สม้ยท่้�ม่	 ๑๐	 ล้็าน	 ก่็ใช้ไม่ไดื้แล็้ว	 ความสุขท้่�ไดื้จาก่เง้น	 

๑๐	ล้็าน	ก่็หายไปี	เหล็ือแติ่ความสุขท้่�จะไดื้จาก่เง้น	๕	ล้็าน	ถี่งแม้ว่าจะม่ความสุขมเ่ง้น

เปี็นล็้าน	ก่็ย้งม่ความทุ้ก่ข์ไดื้อย้่	

	 ฉีน้ใดื	ถีง่แม้วา่จะมค่วามสุขรั้ะดืบ้่อรั้ป้ีฌานก็่ยง้เสื�อมได้ื	พอเสื�อมก็่จะเก่ด้ืความทุ้ก่ข์ 

ข่�นมา	 พอติ้องเสื�อมจาก่สวรั้รั้ค์ช้�นอรั้้ปีฌานมาส้่สวรั้รั้ค์ช้�นรั้้ปีฌาน	 ก่็จะเก่้ดืความทุ้ก่ข์ 

ข่�นมา	 ผ้้ืท้่�ไดื้ส้มผื้สก่้บ่ความทุ้ก่ข์เหล่็าน่�	 ก่็อาจจะเก่้ดืความเบ่ื�อหน่ายก่้บ่ก่ารั้ท่้�จะต้ิอง 
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มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก็่ได้ื	 ถ้ีาเก่้ดืความเบ่ื�อหน่าย	 ก็่อาจจะค้ดืขวนขวายค้ดืค้นคว้าหาว้ธ่

ว่าท้ำย้งไงถี่งไม่ติ้องก่ล็้บ่มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืในไติรั้ภิพน่�	ผ้้ที่้�สุามารถ้ค้นหาสุาเหติุที่้�พา

ให้มาเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดได้ว่าค่ออะไร และสุามารถ้กำจ่ดเหติุที่้�พาให้มาเว้ย์นว่าย์ติาย์ 

เกิดได้ ผ้้น่�นเราก็จะเร้ย์กว่าเป็้นพระพุที่ธเจ้า	 นานๆ	 จะม่คนฉีล็าดือย่างน่�ส้ก่คนหน่�ง 

ท้่�เบ่ื�อก่้บ่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืในไติรั้ภิพ	 แล็ะม่ความปีรั้ารั้ถีนาท่้�อยาก่จะหลุ็ดืพ้นจาก่ 

ก่องทุ้ก่ข์แห่งก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ก็่จะไปีค้นคว้าศ่ก่ษาหาว้ธ่หาสาเหตุิว่าอะไรั้ท้ำให้ 

ดืวงจ้ติดืวงใจของตินต้ิองมาเว่ยนว่ายติายเก้่ดืในไติรั้ภิพ	 แล็้วพอท้รั้งค้นพบ่ว่าคือก่้เล็ส 

ติ้ณหาน่�เอง	 ก่้เล็สติ้ณหาท่้�พาให้มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดือย้่ในไติรั้ภิพ	 เพรั้าะความอยาก่ 

เสพก่าม	ติ้องมาเก่้ดืในก่ามภิพ	แติ่ก่ามภิพมน้ก่็เปี็นภิพท้่�ไม่เท้่�ยงไม่ถีาวรั้	 เก่้ดืแล้็วก่็ติ้อง

ม่แก่่ม่เจ็บ่ม่ติาย	เช่นเดื่ยวก่้บ่รั้้ปีภิพก่้บ่อรั้้ปีภิพ	ก่็ไม่เท้่�ยงเหมือนก่้น	เมื�อไปีเก่้ดืในสวรั้รั้ค์ 

ช้�นรั้ป้ีภิพแล็ว้เดื่�ยวก่ต็ิอ้งเสื�อมล็งมา	เมื�อไปีเก้่ดืในสวรั้รั้ค์อรั้ป้ีภิพแล็ว้เดื่�ยวก่ต็ิอ้งเสื�อมล็งมา	

ก่ท็้รั้งเหน็วา่ไติรั้ภิพน่�เปีน็อนจ้จง้	ท้กุ่ข้ง	อนต้ิติา	เป็ีนภิพท้่�ม่ความท้กุ่ข	์ท้กุ่ภิพไม่วา่จะม่มาก่ 

หรั้อืมน้่อย	แต่ิจะต้ิองมค่วามทุ้ก่ข์เสมอ	ทุ้ก่ข์เพรั้าะม้นไม่เท่้�ยงแท้แ้น่นอน	ม้นไม่เป็ีนสวรั้รั้ค์

ท้่�ถีาวรั้	ม้นเปี็นสวรั้รั้ค์ช้�วครั้าว	ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวก่็ติ้องหมดืไปี	

	 ด้ืงน้�นท้่านเล็ยพ้จารั้ณาเห็นว่า	 การท้ี่�จะไม่กล่บมาเกิดในไติรภิพ ก็ต้ิองเห็นว่า 

มน่เป็้นอนจิจง่ ที่กุขง่ อนต่ิติา เป้น็ภิพท้ี่�เราไมสุ่ามารถ้หาความสุุขไดอ้ย์า่งถ้าวร ม่นจะ 

ติ้องม้ว่นเสุ่�อมม้ว่นหมดไป้ ผ้้ท้ี่�ค้นพบความจริงอ่นน้�ก็เป้็นพระพุที่ธเจ้าข่�นมา	 เพรั้าะ

เมื�อเหน็ว่าไติรั้ภิพเป็ีนทุ้ก่ข์	ก่เ็ล็ยเล็ก้่หาความสขุจาก่ไติรั้ภิพ	เล็ก้่เสพก่าม	เล็ก้่เสพรั้ป้ีฌาน	

เล็้ก่เสพอรั้้ปีฌาน	พอเล็้ก่เสพความสุขจาก่ไติรั้ภิพไดื้	ก่็ไม่ม่ความจำเปี็นท้่�จะติ้องก่ล็้บ่มา

เก่้ดืในไติรั้ภิพอ่ก่ติ่อไปี	ก่็จะไปีอย้่อ่ก่ซึ่่ก่หน่�งของไติรั้ภิพ	เรั้่ยก่ว่า	น้พพาน	นพ้พานน่�เป็ีน

ซึ่่ก่ท้่�ไม่ติ้องเสพอะไรั้	 ไม่ติ้องเสพก่าม	 ไม่ติ้องเสพรั้้ปีฌาน	 ไม่ติ้องเสพอรั้้ปีฌาน	ด่งน่�น  

ถ้า้ใครไมอ่ย์ากจะกลบ่มาเวย้์นว่าย์ติาย์เกดิในไติรภิพ กต็ิอ้งไป้หย์ดุความอย์ากเสุพกาม

ใหไ้ด ้หยุ์ดเสุพร้ป้ฌานใหไ้ด ้หย์ดุเสุพอรป้้ฌานใหไ้ด ้คอ่ติอ้งไป้ละกามต่ิณหา ภิวต่ิณหา 

และวภิิวติณ่หาน่�นเอง	ก่ามติณ้หา	ก็่คือความอยาก่เสพก่าม	ไดืแ้ก่	่รั้ป้ีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	 

ภิวต้ิณหา	ความอยาก่จะเสพรั้ป้ีฌานน้�นเองเรั้ย่ก่วา่ภิวติณ้หา	วภ้ิวติณ้หา	ก่ค็อืความอยาก่ 

จะเสพอรั้ป้ีฌานน่�เอง	น้�คอ่ติณ่หาท่ี่�ง ๓ ความอย์ากที่่�ง ๓ ที่้�ด่งใหจ้ติิใจของสุต่ิวโ์ลกอย์า่ง 

พวกเราน้�ย์ง่ต้ิองมาเวย้์นว่าย์ติาย์เกิดในไติรภิพกน่อย์้ ่ถ้า้เราอย์ากจะออกจากไติรภิพน้�  
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เราก็ติ้องที่ำติามที่้�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงที่ำและที่รงนำมาสุอนพวกเรา	 พรั้ะพุท้ธเจ้า 

ไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ท้าน	 ศ่ล็	 ภิาวนา	 หรั้ือศ่ล็	 สมาธ้	 ปีัญญา	 จ่งท้ำให้พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มา 

เสพก่ามอ่ก่ติ่อไปี	

	 ถี้าเรั้าอยาก่จะหยุดืก่ารั้เสพก่าม	 หยุดืก่ารั้ก่ล็้บ่มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืในไติรั้ภิพ	 

หยุดืก่ามติ้ณหา	 หยุดืภิวติ้ณหา	 หยุดืว้ภิวติ้ณหา	 เราก็ติ้องป้ฏิิบ่ติิแบบเด้ย์วก่บที่้�

พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงป้ฏิิบ่ติิ ค่อป้ฏิิบ่ติิที่าน ศ้ิล สุมาธิ และป้ัญญาน่�นเอง	 ข้�นท้่�หน่�ง	 

เรั้าต้ิองสล็ะท้รั้้พย์สมบ่้ต้ิข้าวของเง้นท้อง	 เพรั้าะเรั้าใช้ท้รั้้พย์สมบ้่ต้ิข้าวของเง้นท้องเป็ีน

เครั้ื�องมอืเสพก่ามน้�นเอง	เรั้ามเ่งน้เรั้าจะได้ืไปีเท้่�ยวไปีหาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายก่น้	

ถี้าไม่ม่เง้นก่็ไปีไม่ไดื้	ดืง้น้�นถี้าไม่อยาก่ให้เรั้าไปีเสพก่าม	เรั้าติ้องอย่าม่เง้น	ต้ิองไปีอย้่แบ่บ่

น้ก่บ่วช	ดื้พรั้ะพุท้ธเจ้าเปี็นติ้วอย่าง	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งเป็ีนล็้ก่ของก่ษ้ติรั้้ย์	ม่ท้รั้้พย์สมบ่้ติ้ 

ข้าวของเงน้ท้อง	สามารั้ถีซึ่ื�อความสุขติ่างๆ	ไดื้	ซึ่ื�อความสุขท้างก่ามได้ื	ท้างติาห้จม้ก่ล็้�น 

ก่ายไดื้	 แติ่พอมารั้้้ ว่าก่ารั้เสพก่ามน่�จะพาให้ติ้องก่ล็้บ่มาเก่้ดืในก่ามภิพอย้่เรั้ื�อยๆ	

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็เล็ยบ่อก่ว่า	ติ้องเล็้ก่เสพก่าม	ติ้องเล็้ก่ใช้เง้นท้องซึ่ื�อความสุขท้างติาห้จม้ก่ 

ล็้�นก่าย	ก่เ็ล็ยสล็ะรั้าชสมบ่ต้ิแ้ล็ว้ก่อ็อก่บ่วช	น่�คอืก่ารั้ท้ำท้านท้่�แท้จ้รั้ง้	เป้้าหมาย์ของการ 

ที่ำที่าน ก็ค่อย์ุติิการเสุพกามด้วย์การใช้เงินที่องเป้็นเคร่�องม่อ	 พอไม่ม่เง้นท้องก็่จะ 

เสพก่ามไม่ไดื้	 จะไปีเท้่�ยวก่็ไม่ม่เงน้เท้่�ยว	 จะไปีซึ่ื�อของท้่�เรั้าชอบ่ก่็ซึ่ื�อไม่ไดื้	 จะไปีก่น้ไปีดื ้

ไปีฟื้งัอะไรั้ท่้�เรั้าชอบ่ก็่ท้ำไมไ่ดื	้ก็่เท่้าก่บ้่ก่ารั้หยุดืเสพก่ามโดืยปีรั้ย้าย	ก็่จะหยดุืไดืบ้่างสว่น	

แติ่ย้งหยุดืได้ืไม่หมดื	 เพรั้าะย์่งม้ความอย์ากที่้�จะเสุพกามแบบไม่ติ้องใช้เงินที่องได้อย์้่  

ก็ติ้องไป้ถ้่อศิ้ล ๘	 เช่น	 ก่ารั้ร่ั้วมหล็้บ่นอนก่้บ่แฟื้น	 น่�ก่็ถีือว่าเป็ีนก่ารั้เสพก่ามเหมือนก่้น	 

ไม่ม่เง้นก็่ย้งเสพได้ื	 คนขอท้านเขาก็่ย้งม่แฟื้นได้ื	 ย้งร่ั้วมหล็้บ่นอนก่้บ่แฟื้นได้ื	 ก็่ติ้องหยุดื

ก่ารั้เสพก่าม	แล็ะหยุดืก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้เพื�อความสุข	รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้เพื�อรั้้ก่ษา

รั้า่งก่ายเพื�อดืบ้่ความหว้	แติไ่ม่ให้ร้ั้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้เพื�อใหเ้ก่ด้ืความสขุใจ	ถ้า้รบ่ป้ระที่าน

อาหารเพ่�อให้มน่เกิดความสุขุใจ กเ็รย้์กว่าเป็้นการเสุพกามเหมอ่นกน่ เสุพรป้้เสุย้์งกลิ�น

รสุโผฏิฐ์่พพะของอาหาร	ว้ธ่ท้่�จะก่ำจ้ดืก่ารั้เสพก่ามจาก่ก่ารั้รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	ก่็คือให้ 

เอาอาหารั้ท่้�เรั้าจะก้่นท่้�จะไปีรั้วมก่้นในท้้องต่ิอไปีน่�	 ให้เอามารั้วมก่้นในชามไว้ก่่อน 

หรั้ือในบ่าติรั้	 แล็้วมาคล็ุก่ก่้นให้เปี็นเหมือนอาหารั้สุน้ข	 พอเปี็นเหมือนอาหารั้สุน้ขแล็้ว 

จะก่้นไม่ล็งใช่ไหม	มน้จะไม่อยาก่ก่้น	แติ่ม้นติ้องก่้นแบ่บ่ก่น้ยา	เพรั้าะรั้้้ว่าถี้าไม่ก่้นอาหารั้	 
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เดื่�ยวรั้่างก่ายก่็จะห้ว	ก็่จะเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	ก่็เล็ยติ้องก่้นแบ่บ่จำใจ	ก่้นเหมือนก่้บ่ติอนท้่�เรั้า 

ก่้นยา	 ติอนก่้นยาน่�เรั้าก็่จำใจก่้น	 เรั้าไม่ได้ืก่้นเพรั้าะเรั้าอยาก่จะก่้นก่้น	 แติ่เรั้าร้้ั้ว่าเรั้า 

ติ้องก่้น	 เพรั้าะถ้ีาเรั้าไม่ก่้นยา	 เดื่�ยวโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่จะไม่หาย	 ฉี้นใดื	 โรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่คือ 

ความหว้ของรั้่างก่าย	ก่็ติ้องไดื้รั้้บ่ก่ารั้เย่ยวยาดื้วยก่ารั้ก่้นยาคืออาหารั้	

	 ฉีะน้�น	 ก่ารั้ก่้นอาหารั้แบ่บ่ก่้นยาน่�	 เรั้าอย่าไปีท้ำให้อาหารั้ม้นน่าก่้น	 เข้าใจไหม	 

อย่าไปีติก่ไปีแติ่งให้ม้นสวยงาม	 จ้ดืให้ม้นดื้สวยงาม	 อ้นน้�นม้นจะก่้นแบ่บ่น�ำล็ายไหล็	 

ก่้นแบ่บ่ความอยาก่	ต้ิองก่้นแบ่บ่ไม่อยาก่ก่น้	ว้ธ่ท้่�จะท้ำให้ไม่อยาก่ก่้น	ก่็เอาอาหารั้สวยๆ	

งามๆ	ท้่�เขาจ้ดืเขาแติ่งน่�มารั้วมก่้น	มาคล็ุก่ก่้น	มแ่ก่งอะไรั้ก่็ใส่เข้าไปี	ม่ขนมหวานอะไรั้ก่็ 

ใส่เข้าไปี	มข่นมเค้ก่ม่อะไรั้ก่็ใส่ม้นเข้าไปี	ท้่�เขาติก่แติ่งให้ม้นสวยๆ	งามๆ	น่�คลุ็ก่ม้นเข้าไปี

ให้เหมือนก่้บ่ท้่�เรั้าคล็ุก่ให้อาหารั้หมาน้�นแหล็ะ	ท้ำไมหมามน้ก่้นไดื้	 ท้ำไมเรั้าจะก่น้ไม่ไดื้	 

ม้นก่็เป็ีนอาหารั้เหมือนก่้น	น่ก่ถี่งเวล็าท้่�ม้นไปีรั้วมก่้นในท้้องแล้็วน่าก่น้ไหม	อาหารั้ท้่�มน้

น่าก่้นอย้่ในจานน่�	 เดื่�ยวก่็ติ้องไปีรั้วมก่้นในท้้องอย้่ดื่	 ให้เรั้าน่ก่ถี่งอาหารั้ท้่�อย้่ในท้้องแล้็ว

ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าก่้นไดื้	ก่้นอาหารั้เพื�ออย้่ไดื้	ก่น้เพื�อรั้้ก่ษารั้่างก่ายไม่ให้ห้วโหยไดื้	น่�คือว้ธ่ 

ท้่�เรั้าจะติอ้งใชใ้นก่ารั้ก่ำจด้ืก่ามติา่งๆ	พอเรั้าท้ำท้านไดืแ้ล็ว้	พอเรั้าไปีบ่วชไดืแ้ล็ว้	ข้�นติอ่ไปี 

เรั้าก่็ติ้องยุติ้ก่ารั้เสพก่าม	 ไม่รั้่วมหล็้บ่นอนก่้บ่ใครั้	 ไม่หาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล้็�นรั้ส	 

ถ้ง่แมว้า่จะไมต่ิอ้งเสุ้ย์เงนิ กย็์ง่มร้้ป้เสุย้์งกลิ�นรสุที่้�ใหเ้ราเสุพได ้เชน่ ออกไป้เดนิเท้ี่�ย์วติาม 

ที่้�ติ่างๆ น้� ไม่ติ้องเสุ้ย์เงินเสุ้ย์ที่อง ไป้ด้สุถ้านท้ี่�น่�นด้สุถ้านที่้�น้� อ่นน้�ก็เป็้นการเสุพกาม 

เหม่อนก่น	 ติ้องไปีอย้่ในปี�าในเขา	 ไม่ให้ไปีดื้รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สท่้�ท้ำให้เก่้ดืความสุข 

เก่้ดืความเพล็้ดืเพล็้นท้างใจ	เพรั้าะจะถีือว่าเปี็นก่ารั้เสพก่าม	จะท้ำให้ต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดืใน

ก่ามภิพติ่อไปี	น่�คือว้ธ่ก่ารั้ของผื้้ท้่�จะออก่จาก่ก่ามภิพ	ติ้องยุติ้ก่ารั้เสพก่าม	

	 พอเรั้ายตุิก้่ารั้เสพก่าม	เรั้าก่ต็ิอ้งไปีเสพรั้ป้ีฌานก่อ่น	เพรั้าะใจอย้เ่ฉียๆ	ไมม่่ความสุข 

จะอย้่ไม่ไดื้	ถี้าห้วโหยก่้บ่ก่ามสุข	ถ้ีาไม่มอ่ะไรั้มาท้ดืแท้น	ก่็จะท้นอย้่ไม่ได้ื	พอเปี็นน้ก่บ่วช 

ก่็เล็ยติ้องมาฝึึก่สมาธ้ก่้น	 มาห้ดืเข้าฌานก่้น	 เข้ารั้้ปีฌาน	 เข้าอร้ั้ปีฌานก่้น	 แติ่ก่ารั้เข้า 

รั้้ปีฌานก่้บ่เข้าอรั้้ปีฌาน	ม้นก่็ให้ความสุข	แติ่มน้ก่็ไม่เท้่�ยง	 เวล็าม้นเสื�อม	ม้นก่็ท้ำให้เรั้า 

ทุ้ก่ข์ไดื้	ว้ธ่ท้่�จะท้ำให้เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ารั้เสื�อมของรั้้ปีฌานของอรั้้ปีฌาน	คือเรั้าต้ิองเห็นว่า 

ม้นเปี็นไติรั้ล็้ก่ษณ์น้�นเอง	 เห็นว่าม้นไม่เท่้�ยง	 เรั้าไม่ควรั้ท้่�จะไปีเสพม้น	 เรั้าควรั้ท้่�จะติ้ดื 
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ความอยาก่	เสพมน้ได้ืถีา้เสพแบ่บ่ไม่อยาก่	คือยน้ดืต่ิามม่ติามเก่ด้ื	ถ้ีาม้นจะสงบ่ก็่ให้ม้นสงบ่	 

ถ้ีาม้นจะไม่สงบ่ก่็ปีล็่อยให้ม้นไม่สงบ่	 แติ่อย่าไปีอยาก่ให้ม้นสงบ่ติล็อดืเวล็า	 เพรั้าะว่า 

ม้นเปี็นไปีไม่ได้ื	ม้นเป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	มน้เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	อน้ติติา	พอเรั้าไดื้เสพรั้้ปีฌาน 

อรั้ป้ีฌานแล็ว้	ข้�นติอ่ไปีเรั้าก่ต็ิอ้งเล็ก้่ยด่ืติด้ืก่บ้่ก่ารั้เสพน้�น	เสพไดืแ้ติต่ิอ้งเสพติามธรั้รั้มชาติ้

ติามมต่ิามเก่ด้ื	แติอ่ยา่ไปีเสพติามความอยาก่	เพรั้าะถีา้เสพติามความอยาก่	ก็่จะท้ำใหเ้รั้า

มาต้ิดืในรั้้ปีภิพก่้บ่อรั้้ปีภิพน้�นเอง	 ถี้าอยาก่จะเสพรั้้ปีฌาน	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้ามาติ้ดืรั้้ปีภิพ	 

ถี้าอยาก่จะเสพอรั้้ปีฌาน	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าติ้องมาติ้ดือรั้้ปีภิพน้�นเอง	 พอเรั้าไดื้รั้้ปีฌาน

ไดื้อรั้้ปีฌานแล้็ว	 ข้�นต่ิอไปีเรั้าก็่ติ้องติ้ดืความอยาก่เสพ	 ติอนต้ินเรั้าเสพเพรั้าะว่าเรั้าไม่ม่

ความสุขจาก่ก่ารั้ไม่ไดื้เสพก่ามสุข	 เม่�อเราเลิกเสุพร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์พ่พะ เราก็ติ้อง 

ม้อะไรมาที่ดแที่น สิุ�งท้ี่�จะมาที่ดแที่นให้ก่บเราก็ค่อความสุุขของร้ป้ฌานก่บของ 

อรป้้ฌาน แติพ่อเราไดค้วามสุุขจากรป้้ฌานกบ่อร้ป้ฌานแลว้ ข่�นติอ่ไป้เรากต็ิอ้งอย์า่ไป้ 

ติิดม่น ให้ป้ล่อย์ให้ม่นเป้็นไป้ติามธรรมชาติิ ค่อม้ก็ได้ไม่ม้ก็ได้ ท้่�ไม่มแ่ล็้วทุ้ก่ข์ก่็เพรั้าะ 

ความอยาก่น่�เอง	เวล็าอยาก่อะไรั้แล้็วไม่ไดื้มน้จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	

	 ดื้งน้�น	 พอเวล็าท่้�เรั้าไม่ม่ร้ั้ปีฌานหรืั้ออรั้้ปีฌานให้เรั้าเสพแล้็วเรั้าทุ้ก่ข์	 ก่็แสดืงว่า 

เรั้ายง้มค่วามอยาก่จะเสพรั้ป้ีฌานหรั้อือร้ั้ปีฌานน้�นเอง	เรั้าก่ต็ิอ้งหยดุืความอยาก่น่�	อยา่ไปี 

อยาก่เสพรั้้ปีฌาน	 หรืั้ออย่าไปีอยาก่เสพอรั้้ปีฌาน	 เพรั้าะรั้้ปีฌานหรั้ืออรั้้ปีฌานน่� 

ม้นก่็ไม่เท้่�ยง	 ม้นเก่้ดืแล็้วก่็ดื้บ่	 เจรั้้ญแล็้วก่็เสื�อม	 ปีล็่อยให้ม้นเจรั้้ญให้ม้นเสื�อมไปีติาม

ธรั้รั้มชาต้ิของม้นก่็แล็้วก่้น	อย่าไปีอยาก่ให้ม้นไม่เสื�อม	เพรั้าะถี้าอยาก่ให้มน้ไม่เสื�อมแล็้ว 

จะท้ำให้ใจทุ้ก่ข์	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็อย่าไปีอยาก่	 ถ้ีาไม่อยาก่แล้็วจะไม่ทุ้ก่ข์แล้็วก็่จะ 

ไมต้่ิดื	จะไมต่ิด้ืก่บ้่รั้ป้ีฌาน	จะไมต่ิด้ืก่บ้่อรั้ป้ีฌาน	ก่จ็ะไมต่ิอ้งก่ล้็บ่มาเก่ด้ืในรั้ป้ีภิพ	อรั้ป้ีภิพ

ติ่อไปี	 เวล็าท่้�รั้่างก่ายติายไปีแล้็ว	 จ้ติก็่จะไปีอย้่ท่้�น้พพาน	จิติที่้�ไม่ม้ความอย์ากน้�แหละ  

ที่้�สุิ�นความอย์ากที่กุป้ระการ สุิ�นกามติณ่หา ความอย์ากเสุพกาม การอย์ากเสุพรป้้เสุย้์ง

กลิ�นรสุ สุิ�นความอย์ากเสุพร้ป้ฌาน ภิวติ่ณหา วิภิวติณ่หา ความอย์ากเสุพอร้ป้ฌาน 

ก็ติ้องติด่ไป้ให้หมด พอติ่ดให้หมดแล้ว จิติก็จะเป้็นจิติที่้�บริสุุที่ธิ� จิติก็จะไป้อย์้่ในฟาก

ของนิพพานที่่นที่้ จะแย์กติ่วออกจากการไป้อย์้่ในไติรภิพที่่นที่ ้
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 น้�คอ่เร่�องกระบวนการของจิติใจของพวกเราทุี่กคน เป็้นอย่์างน้�กน่ทุี่กคน และจะ 

ติ้องป้ฏิิบ่ติิติ้องดำเนินแบบเด้ย์วก่บที่้�พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงดำเนิน ถ้้าอย์ากจะแย์กจิติ

ของพวกเราออกจากไติรภิพไป้อย์้่ในนิพพาน ต้ิองป้ฏิิบ่ติิที่าน ศิ้ล ภิาวนา	 ถี้าม่เง้น	

ถี้าย้งใช้เงน้ซึ่ื�อความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	ต้ิองสล็ะไปีให้หมดื	ถี้าติ้องใช้เงน้ก่็ให้ใช้เงน้ 

ก่้บ่ก่ารั้เล็่�ยงปีาก่เล็่�ยงท้้องเท้่าน้�น	อ้นน่�จำเปี็นติ้องม่	รั้่างก่ายย้งติ้องอย้่	ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม

ติ่อไปี	 ก่็ย้งติ้องใช้เง้นท้องถี้าไม่ไปีบ่วช	 ถี้าไปีบ่วชก่็ไม่ติ้องม่เง้นท้อง	 ถี้าเปี็นพรั้ะเปี็นช่	 

ถี้าไปีเป็ีนช่ท่้�อย้่ติามสำน้ก่ท่้�เขาเล็่�ยงดื้อย่างเต็ิมท้่�ก่็ไม่ติ้องม่เง้นท้อง	 เพรั้าะเง้นท้องน่� 

ม้นจะเปี็นเครั้ื�องมือของก่ามติ้ณหาน้�นเอง	 ก็่ติ้องก่ำจ้ดืเง้นท้องให้หมดืไปีสำหรั้้บ่น้ก่บ่วช	

น้ก่บ่วชไม่ควรั้จะม่เง้นท้อง	 เพรั้าะถี้าม่แล็้วเดื่�ยวจะถี้ก่ก่ามติ้ณหามาแย่งเอาเง้นไปีใช้	

แล้็วถี้าใช้เง้นติามก่ามติ้ณหาก่็จะติ้องก่ล็้บ่มาเก้่ดืในก่ามภิพติ่อไปี	 ถี้าไม่อยาก่จะก่ล็้บ่มา

เก่้ดืในก่ามภิพ	ติ้องหยุดืก่ารั้ใช้เงน้ติามความอยาก่ติ่างๆ	แล็้วพอเล็้ก่ใช้เง้นไดื้	ไปีบ่วชไดื้ 

ก็่จะไม่หาความสุขจาก่ก่ารั้เสพก่ามดื้วยว้ธ่อื�น	 ก่ารั้เสพก่ามน่�ม่หล็ายว้ธ่	 ไม่ม่เง้นท้อง 

ก่็ย้งเสพก่ามไดื้	 เช่น	 ร่ั้วมหล็้บ่นอนก่้บ่แฟื้นน่�ก่็ไม่ติ้องเสย่เง้นท้อง	 ก่็ติ้องเล็้ก่	 ก่น้อาหารั้ 

เพื�อให้เก่้ดืความสุขใจก็่ติ้องเล็้ก่	 ให้ก่้นแบ่บ่ไม่สุขใจ	 ก้่นแบ่บ่ฝึ้นใจก่้น	 ว้ธ่ท่้�จะฝึ้นใจก่้น 

ก็่ติ้องคลุ็ก่อาหารั้ให้ม้นรั้วมก่้น	 เปี็นอาหารั้สุน้ขอย่างน่�	 ถี้าเป็ีนอาหารั้สุน้ขแล็้วม้นจะ 

ก่้นไม่ล็ง	 ม้นจะไม่อยาก่ก่้น	 แติ่ม้นก่็ก้่นได้ื	 แติ่ม้นไม่ไดื้ก้่นดื้วยความสุข	 ไม่ไดื้ก้่นแบ่บ่ 

น�ำล็ายไหล็	 ถี้าเรั้าก่้นแบ่บ่ก่้เล็ส	 	 ก่้นแบ่บ่ความอยาก่น่�	 พอเห็นอาหารั้	 น�ำล็ายจะไหล็

ออก่มาท้น้ท้	่เพรั้าะอาหารั้เขาจด้ืปีรั้ะดืด้ืปีรั้ะดือยไวใ้หด้ืส้วยงามใหน้า่ก่น้น้�นเอง	เรั้าติอ้ง 

ท้ำล็ายความสวยงามความน่ารั้้บ่ปีรั้ะท้านของอาหารั้	 ถ้ีาเรั้าอยาก่จะก่้นเพื�อก่ำจ้ดื

ก่ามติ้ณหา	

	 พอเรั้าก่ำจ้ดืก่ามติ้ณหาติ่างๆ	หมดืไปีไดื้	เรั้าก่็จะเข้าส้่รั้้ปีฌานไดื้	เข้าส้่อรั้้ปีฌานไดื้	 

แติพ่อเรั้าเขา้ส้ร่ั้ป้ีฌาน	เขา้ส้อ่รั้ป้ีฌาน	เรั้าก่จ็ะไปีติด้ืม้นอก่่	เรั้าก่จ็ะไปีมภ่ิวติณ้หาก่บ้่รั้ป้ีฌาน	 

เรั้าจะไปีมว่ภ้ิวติณ้หาก่บ้่อรั้ป้ีฌานอ่ก่	เรั้าก่ต็ิอ้งมาหยุดืภิวติณ้หา	คืออย่าไปีอยาก่ได้ืรั้ป้ีฌาน	 

ถี้าม้นจะเสื�อมก็่ปีล็่อยม้นเสื�อมไปี	ถี้าม้นจะเจรั้้ญก่็ปีล็่อยม้นเจรั้้ญไปี	อย่าไปีอยาก่ให้มน้ 

ไม่เสื�อม	อย่าไปีอยาก่ให้ม้นเจรั้้ญอย่างเดื่ยว	เพรั้าะฌานม้นก่็เปี็นอน้จจ้ง	ไม่เท้่�ยง	ม่เจรั้้ญ 

ก็่ติ้องม่เสื�อมเปี็นธรั้รั้มดืา	 เรั้าก่็จะล็ะภิวติ้ณหาได้ื	 ความอยาก่ไดื้รั้้ปีฌาน	 ความอยาก่ 

ให้รั้้ปีฌานอย้่ก่้บ่เรั้าอย่างติล็อดืเวล็า	 เพรั้าะม้นไม่เปี็นความจรั้้ง	 ความจรั้้งรั้้ปีฌานหรั้ือ
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อรั้้ปีฌาน	 ม้นก็่เจร้ั้ญแล้็วม้นก็่ติ้องเสื�อม	 เวล็าม้นเสื�อมก่็ปีล็่อยม้นเสื�อมไปี	 ถ้ีาอยาก่ให้ 

ม้นเจรั้้ญใหม่ก็่เจรั้้ญใหม่	 แติ่อย่าไปีอยาก่ดื่ก่ว่า	 ถี้าอยาก่แล็้วม้นก่็จะท้ำให้ทุ้ก่ข์เวล็าม้น 

ไม่ไดื้	ก่็ปีล่็อยให้ม้นเปี็นไปีติามธรั้รั้มชาติ้ของจ้ติ	จ้ติท้่�ไม่เสพก่ามม้นจะเป็ีนแบ่บ่น่�	ม้นจะ 

ข่�นๆ	ล็งๆ	ในรั้ะหว่างรั้้ปีฌานก่้บ่อรั้้ปีฌาน	เดื่�ยวม้นก่็สุข	เดื่�ยวมน้ก่็สงบ่	เดื่�ยวมน้ก่็ไม่สงบ่	 

สล็บ้่ก่น้ไปีสล็บ้่ก่น้มา	ต้ิองเข้าใจธรั้รั้มชาต้ิวา่เป็ีนอนจ้จง้	ทุ้ก่ขง้	อนต้ิติา	ต้ิองหยุดืภิวติณ้หา

แล็ะวภ้ิวติณ้หา	อยา่ไปีอยาก่ใหร้้ั้ปีฌานเปีน็รั้ป้ีฌานไปีติล็อดืเวล็า	อยา่ไปีอยาก่ใหอ้รั้ป้ีฌาน 

เปี็นอรั้้ปีฌานไปีติล็อดืเวล็า	 ม้นจะสล็้บ่ข่�นสล็้บ่ล็งติามธรั้รั้มชาติ้ของม้น	 ก่็ให้รั้้้ท้้นแล็้ว 

ปีล็่อยวาง	แล้็วเรั้าก่็จะไม่ม่ความอยาก่หล็งเหล็ืออย้่ภิายในใจ	

 เม่�อไม่ม้ความอย์ากหลงเหล่ออย์้่ภิาย์ในใจ ใจก็จะสุะอาดบริสุุที่ธิ� กลาย์เป้็น

นิพพานข่�นมา กลาย์เป็้นบรมสุุขข่�นมาภิาย์ในใจ	 ใจท่้�ไม่เสพอะไรั้เล็ยก่ล็้บ่ม่ความสุข

มาก่ก่ว่าใจท้่�เสพก่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	แล็ะวภ้ิวติณ้หา	แติน่่�เปีน็ความโงข่องเรั้า	เรั้าไมร่ั้้ว้า่	 

ก่ารั้ท้่�เรั้าไม่เสพอะไรั้เล็ยน่�ก่ล็้บ่ม่ความสุขก่ว่าก่ารั้เสพ	 เพรั้าะส้�งท้่�เรั้าเสพน่�ม้นไม่เท้่�ยง

น้�นเอง	ม้นสุขเดื่�ยวเดื่ยว	สุขแล็้วเดื่�ยวม้นก่็หมดืไปี	พอมน้หมดืไปี	มน้ก็่จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ 

ข่�นมาใหม	่แต่ิถ้ีาเรั้าไมเ่สพอะไรั้เล็ยน่�	เรั้าก่จ็ะไมต่ิอ้งท้กุ่ขก์่บ้่อะไรั้เล็ย	ใจท้่�ไมท่้กุ่ขก์่บ้่อะไรั้

เล็ยน้�นแหล็ะ	 เปี็นใจท่้�เปี็นความสุขท่้�แท้้จรั้้ง	 ใจท้่�ไม่ม่ความทุ้ก่ข์	 เพรั้าะไม่ไปีเสพอะไรั้	 

เพรั้าะส้�งติ่างๆ	 ท้่�ให้เสพน้�น	 ม้นเปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 น้�นเอง	 น่�คือว้ธ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้	 

ติอ้งปีฏบ้่ต้้ิเพื�อก่ำจด้ืก่ามติณ้หา	ภิวติณ้หา	แล็ะวภ้ิวติณ้หา	ด้ืวยก่ารั้ท้ำท้าน	ด้ืวยก่ารั้รั้ก้่ษา 

ศ่ล็	ดื้วยก่ารั้น้�งสมาธ้	แล็ะดื้วยก่ารั้เจรั้้ญปัีญญา	ถี้าเรั้าปีฏ้บ่้ติ้ท้าน	ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญาไดื้	

ใจของเรั้าก็่จะสะอาดืบ่ร้ั้สุท้ธ้�ติามล็ำดื้บ่	 จนบ่รั้้สุท้ธ้�เติ็ม	 ๑๐๐	พอใจบ่รั้้สุท้ธ้�เติ็ม	 ๑๐๐	 

ก่็เรั้่ยก่ว่าน้พพาน	นิพพาน่ง ป้รม่ง สุุข่ง	 ใจท้่�ไม่ม่ความทุ้ก่ข์น่�แหล็ะเป็ีนความสุขท้่� 

แท้้จรั้้ง	 ใจท้่�ย้งม่ความทุ้ก่ข์อย้่	 ถี่งแม้ว่าจะได้ืเสพก่าม	 ไดื้เสพรั้้ปีฌาน	 ไดื้เสพอรั้้ปีฌาน	 

แติ่ม้นจะติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่ก่ามก้่บ่รั้้ปีฌานก่้บ่อรั้้ปีฌาน	 เพรั้าะส้�งเหล็่าน่�ม้นไม่เท้่�ยงน้�นเอง	 

ม้นม่เจรั้้ญแล้็วเดื่�ยวม้นก่็ม่เสื�อม	มน้เป็ีนอน้จจ้ง	เมื�อมน้เสื�อม	มน้ก่็จะเปี็นทุ้ก่ข้ง	มน้เป็ีน

อน้ติติา	เปี็นธรั้รั้มชาติ้ท่้�เรั้าไม่สามารั้ถีไปีควบ่คุมบ่ง้ค้บ่ให้มน้ไม่เสื�อมได้ืน้�นเอง

 น้�ค่อการม้ป้ัญญา ติ้องเห็นว่าไติรภิพน้�เป็้นอนิจจ่ง ทีุ่กข่ง อน่ติติา ความสุุขของ

ไติรภิพน้�เป็้นอนิจจ่ง ทุี่กข่ง อน่ติติา อย่์าไป้อย์ากได้ม่น อย่์าไป้อย์ากได้กามติ่ณหา 
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ภิวต่ิณหา วภิิวติณ่หา พอไมม่ค้วามอย์ากเหลา่น้�หลงเหล่ออย์้ใ่นใจ ใจของเรากจ็ะสุะอาด 

บริสุุที่ธิ�กลาย์เป็้นนิพพานข่�นมา ไม่ติ้องกล่บมาเกิดแก่เจ็บติาย์ในไติรภิพอ้กต่ิอไป้ 

เพราะไม่ม้ความอย์ากได้อะไรจากไติรภิพน่�นเอง ไม่อย์ากได้กามสุุข ไม่อย์ากได้สุุข

จากร้ป้ฌาน ไม่อย์ากได้สุุขจากอร้ป้ฌาน ใจก็เลย์ออกจากไติรภิพไป้โดย์ป้ริย์าย์ 

กลาย์เป้็นนิพพานไป้	 น่�คือเรั้ื�องของไติรั้ภิพท้่�ไดื้เอามาพ้ดืให้ท้่านไดื้ย้นไดื้ฟื้ังก่้นในว้นน่�	 

ส้งสารั้ว้ฏหรั้ือว้ฏสงสารั้	 แปีล็ว่าก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดืในไติรั้ภิพ	 ไติรั้ภิพ	 ก่็คือก่ามภิพ	 

รั้้ปีภิพ	อรั้้ปีภิพ	ผ้้ืท่้�มาเว่ยนว่ายติายเก่้ดืในไติรั้ภิพ	ก็่คือผื้้ท้่�ย้งม่ก่ามติ้ณหา	ภิวติ้ณหา	แล็ะ

วภ้ิวติณ้หา	น้�นเอง	ถ้ีาไม่ติอ้งก่ารั้ท่้�จะมาเวย่นว่ายติายเก่ด้ืในไติรั้ภิพ	ก็่ติอ้งหยุดืก่ามติณ้หา	

หยุดืภิวติ้ณหา	 แล็ะหยุดืว้ภิวติ้ณหา	 จะหยุดืไดื้ก่็ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ท้าน	 ศ่ล็	 ภิาวนา	 น่�คือท้าง 

ดืำเน้นส้่ก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวงท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ท้รั้งดืำเน้นมาแล็้ว	 แล็ะ

ไดื้พบ่ก่้บ่ผืล็ท้่�เล็้ศท้่�ปีรั้ะเสร้ั้ฐแล็้วคือพรั้ะน้พพาน	 จ่งไดื้นำเอามาเผืยแผื่ส้�งสอนให้แก่่ 

พวก่เรั้าท้่�ย้งไม่รั้้้เรั้ื�องน่�ให้ไดื้รั้้้เรั้ื�องแล็ะไดื้ปีฏ้บ่้ติ้ติามต่ิอไปี
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การู้ที�เรู้าจะศึึกษาเข้าถึงพุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่นและปฏ่ิบตัิต่ิามได้ี  

เรู้าติ้อื่งไม่ปรู้ะมาทกัน ว่่ธีที�ทำให้้เรู้าไม่ปรู้ะมาท ก็ให้้เรู้า

ห้มั�นรู้ะลึกถึงคว่ามแก่คว่ามเจ็บคว่ามติายิ่อื่ย่้ิ่เรู้่�อื่ยิ่ๆ แล้ว่

รัู้บรู้อื่งไดีว้่า่เรู้าจะไมห่้ลงอื่ย่้ิ่กบัการู้ห้าสุ่�งที�ไรู้สุ้ารู้ะติอ่ื่จ่ติใจ 

แล้ว่เรู้าจะไดี้เข้าห้าสุ่�งที�มีคุณ์มีปรู้ะโยิ่ชัน์กับจ่ติใจ ค่อื่ 

พุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่นขอื่งพุรู้ะพุทุธเจ้า พุอื่เรู้าได้ีเข้าถึงพุรู้ะธรู้รู้ม 

ไดี้ปฏิ่บัติ่ติาม เรู้าก็จะไดี้รัู้บปรู้ะโยิ่ชัน์อัื่นสุ้งสุุดี ค่อื่ไดี้ 

ห้ลุดีพุ้นจากกอื่งทุกข์แห่้งการู้เว่ียิ่นว่่ายิ่ติายิ่เก่ดี ไม่ติ้อื่ง 

กลับมาทกุขก์นัอื่กีติอ่ื่ไป จะอื่ย่้ิ่กับคว่ามสุุขไปติลอื่ดี ที�เรีู้ยิ่ก

ว่่า บรู้มสุุข ค่อื่สุุขขอื่งจ่ติใจที�ไดี้ชัำรู้ะก่เลสุติัณ์ห้าให้้ห้มดี

ไปจากใจ ใจเป็นใจที�สุะอื่าดีบรู้สุุ่ทธ่� เรีู้ยิ่กว่่า น่พุพุาน นี�เอื่ง 
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๒๖	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

	 อะไรั้เปี็นส้�งท่้�เปี็นอุปีสรั้รั้คติ่อก่ารั้ศ่ก่ษา	 ติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ติามพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ 

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 เพื�อก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ท้้�งปีวง	 เพื�อก่ารั้หล็ุดืพ้นจาก่ก่ารั้เว่ยนว่าย 

ติายเก่้ดื	สุิ�งที่้�เป้็นอุป้สุรรคติ่อการศิ่กษา ติ่อการป้ฏิิบต่ิิธรรม ก็คอ่ความป้ระมาที่น้�เอง 

อะไรค่อความป้ระมาที่ ความป้ระมาที่ ก็ค่อความล่มความติาย์ ความไม่ระล่กถ้่ง 

ความติาย์อย์้่เร่�อย์ๆ ไม่ระล่กถ้่งความแก่ ไม่ระล่กถ้่งความเจ็บไข้ได้ป่้วย์ ไม่ระล่กถ้่ง

ความติาย์ของร่างกาย์ จง่ที่ำให้เราหลงกบ่การหาความสุขุต่ิางๆ จากโลกธรรม คอ่จาก 

ลาภิย์ศิสุรรเสุริญ จากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์่พพะก่น	น่�คืออุปีสรั้รั้ค	

	 พอเรั้าลื็มไปีว่าเรั้าจะต้ิองแก่่ต้ิองเจ็บ่ต้ิองติาย	 เรั้าก็่เล็ยค้ดืว่าเรั้าจะอย้่ก้่นแบ่บ่น่�

ไปีเรั้ื�อยๆ	 อย้่ก่้นแบ่บ่หาความสุขจาก่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญ	 จาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 จาก่คนน้�น

จาก่คนน่�	จาก่ส้�งน้�นส้�งน่�	เรั้าก่็เล็ยไม่ม่เวล็าท้่�จะมาศ่ก่ษามาปีฏ้บ่ต้ิ้	ติามท้่�เรั้าไดื้ศ่ก่ษาก่้น	 

พรั้ะพุท้ธเจ้าเคยถีามพรั้ะอานนท์้	 พรั้ะอานนท์้น่�เป็ีนพรั้ะอุปัีฏฐาก่ของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 

เปีน็เหมอืนเล็ขา	พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งถีามวา่	อานนท้	์วน้หน่�งเธอรั้ะล็่ก่ถีง่ความติายส้ก่ก่่�ครั้้�ง	 

พรั้ะอานนท้์ก็่บ่อก่ว่า	 ผืมรั้ะล่็ก่อย้่ว้นล็ะปีรั้ะมาณสามส่�ครั้้�งดื้วยก่้น	 เหมือนก่้นยา	 เช้า 

ก่ล็างว้น	เย็น	ก่่อนนอน	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่า	อานนท้์	เธอย้งปีรั้ะมาท้อย้่	เพรั้าะก่ารั้

รั้ะล็่ก่เพ่ยงแค่สามส่�ครั้้�งติ่อหน่�งว้นน่�	ย้งไม่เพ่ยงพอท้่�จะก่รั้ะติุ้นให้เธอไดื้เห็นความสำคญ้

ของก่ารั้ศก่่ษาของก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้ม	เพื�อก่ารั้หล็ดุืพน้จาก่ความท้กุ่ขต์ิา่งๆ	พอเธอไมร่ะลก่

ถ้่งความติาย์เม่�อไหร่ เธอก็จะลม่ที่่นที่้ เธอก็จะหลงไป้ก่บการที่ำอะไรติ่างๆ ท้ี่�เธอเคย์

ที่ำอย่้์เป้็นป้ระจำว่น	 เคยหาความสุขจาก่คนน้�นคนน่�	 เคยหาความสุขจาก่ส้�งน้�นส้�งน่�	 

เคยไปีท้ำอะไรั้	เคยไปีท้่�น้�น	เคยมาท้่�น่�	ก่็จะท้ำไปีติามปีก่ติ้	เพรั้าะเธอล็ืมไปีว่า	ติ่อไปีเธอ

จะต้ิองแก่่ล็งไปี	จะติ้องเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	แล็ะจะติ้องติายไปีในท้่�สุดื	
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 วธิท้้ี่�เธอจะไมล่ม่ กค็อ่เธอติอ้งระลก่ถ้ง่ความติาย์ที่กุลมหาย์ใจเขา้ออก หาย์ใจเขา้ 

ก็ให้ระล่กว่าถ้้าเราไม่หาย์ใจออกก็ติาย์ หาย์ใจออกแล้วถ้้าเราไม่หาย์ใจเข้าก็ติาย์  

ความติาย์ม่นอย์้่แค่ป้ลาย์จม้กเราน้�เอง อย์้่ท้ี่�ลมหาย์ใจของเรา	 ส้ก่ว้นหน่�งล็มหายใจ 

ก่็ติ้องหยุดืหายใจ	 เวล็าเรั้าไปีงานศพ	 เรั้าไปีดื้คนติาย	 เรั้าก็่จะเห็นว่าเขาไม่หายใจแล้็ว	 

เมื�อเขาไมห่ายใจแล็ว้	เขาก่ท็้ำอะไรั้ไมไ่ดื	้เคยท้ำอะไรั้ก่ไ็ม่สามารั้ถีท้ำอะไรั้ไดืต้ิอ่ไปี	ถ้ีาเรั้า 

ค้ดือย่างน่�อย้่เรั้ื�อยๆ	ก่็จะท้ำให้เรั้าเห็นโท้ษของก่ารั้ท้่�เรั้ามาหล็งติ้ดือย้่ก่้บ่ก่ารั้หาความสุข

จาก่ส้�งติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ในโล็ก่น่�	 เพรั้าะว่าไม่ช้าก่็เรั้็ว	 ว้นใดืว้นหน่�ง	 เรั้าก่็จะไม่ม่โอก่าสท้่�จะ 

หาได้ื	 ความสุขติ่างๆ	 ท้่�เรั้าเคยได้ืรั้้บ่จาก่ส้�งติ่างๆ	 ในโล็ก่น่�	 ม้นก่็จะหายไปี	 เวล็าเรั้าแก่	่ 

เวล็าเรั้าเจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	 เรั้าจะไปีท้ำอะไรั้เหมือนติอนท้่�เรั้าไม่แก่่ไม่เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วยไม่ไดื้	 

แล็ว้ย้�งเวล็าท่้�เรั้าติาย	เรั้าก็่จะไม่สามารั้ถีท้ำอะไรั้ได้ืเล็ย	แล็ะก่ารั้มาเก่ด้ืของพวก่เรั้าท่้�ได้ืมา 

พบ่ก่บ้่พรั้ะพทุ้ธศาสนาท้่�เปีน็คำส้�งคำสอนอน้ปีรั้ะเสรั้ฐ้เล็ศ้โล็ก่	ท้่�นานๆ	จะมป่ีรั้าก่ฏข่�นมา 

แก่่ชาวโล็ก่ส้ก่ครั้้�งหน่�งน่�	 ก่็จะหล็ุดืไปีจาก่มือเรั้า	 ไม่ม่อะไรั้ท้่�จะช่วยเรั้าก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์

ต่ิางๆ	 ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจของพวก่เรั้าไดื้	 ไม่ม่อะไรั้จะสอนให้พวก่เรั้ารั้้้จ้ก่ก่ารั้ยุติ้ก่ารั้

เวย่นว่ายติายเก่้ดืในส้งสารั้วฏ้ในไติรั้ภิพน่�ไดื้	นอก่จาก่พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า

เท้า่น้�น	แล็ว้ก่ไ็มม่อ่ะไรั้มาร้ั้บ่ปีรั้ะก่น้ได้ืว่าชว้่ติของเรั้าจะอย้ไ่ปีจนเวล็าแก่เ่ฒ่า	เพรั้าะชว่ต้ิ

สามารั้ถียุติ้ล็งได้ืทุ้ก่เวล็าทุ้ก่อายุ	 คนบ่างคนเก่้ดืมาว้นเด่ืยวก็่ติาย	 บ่างคนก็่อย้่ได้ื	 ๗	 ว้น	

บ่างคนก่็อย้่ไดื้หน่�งเดืือน	บ่างคนก่็อย้่ไดื้หน่�งปี	ีบ่างคนก่็สองปีีสามปี	ีม่ทุ้ก่อายุ	ความติาย

ของคน	ถี้าไปีจดืสถีต้ิ้ดื้น่�จะพบ่ว่าจะม่คนติายทุ้ก่อายุ	ไม่ว่าจะเปี็นหน่�งวน้สองว้นสามว้น	 

หรั้ือหน่�งเดืือนสองเดืือนสามเดืือน	 หรืั้อหน่�งปีีสองปีีสามปีี	 ไปีถี่งเก่้าส้บ่รั้้อยปีี	 ม่ติาย 

ทุ้ก่อายุ	 แล็ะไม่ม่ใครั้ร้้ั้ว่าจะติายก่้นเมื�อไหร่ั้	ด่งน่�นเพ่�อความไม่ป้ระมาที่ เราต้ิองคิดว่า

เราอาจจะติาย์ได้ทุี่กอายุ์	 อาจจะติายติอนอายุน่�ก่็ไดื้	 ปีีน่�เรั้าอายุเท้่าไหรั้่	 ปีีน่�อาจจะ

เปี็นปีีสุดืท้้ายของเรั้าแล้็วก็่ได้ื	 ไม่ม้ใครกำหนดร้้ได้ เพ่�อความไม่ป้ระมาที่ เราต้ิองคิด

สุมมุติิไว้ก่อน 

 สุมมติุิวา่มน่อาจจะเป้น็ป้สีุดุที่า้ย์ของชว้ติิเรากไ็ด ้ถ้า้เราคดิอย์า่งน้�แลว้เราจะได้ 

ไมป่้ระมาที่ เราจะไดร้บ้ที่ำกิจท้ี่�มคุ้ณค่ามป้้ระโย์ชน์แก่จติิใจของพวกเรา คอ่การศิก่ษา 

พระธรรมคำสุอนของพระพทุี่ธเจา้ และการป้ฏิิบต่ิติิามพระธรรมคำสุอนของพระพทุี่ธเจา้  
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เพราะจะที่ำให้จิติใจของเราน้�หลุดพ้นจากความทีุ่กข์ติ่างๆ ได้	 ถี้าไม่ศ่ก่ษาไม่ปีฏ้บ่้ต้ิ

ก่็จะไม่หล็ุดืพ้น	 ก่ารั้ไดื้มาพบ่ก่้บ่พรั้ะพุท้ธศาสนาไม่ไดื้รั้้บ่ปีรั้ะก่้นว่าจะหลุ็ดืพ้นจาก่ก่ารั้

เว่ยนว่ายติายเก่้ดืไดื้โดืยอ้ติโนม้ติ้	 เมื�อไดื้พบ่ก่้บ่พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็้ว	

ถี้าไม่ศ่ก่ษา	ก่็จะไม่รั้้้ว่าพรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้ก่รั้ะท้ำอะไรั้	ให้ปีฏ้บ่้ต้ิอะไรั้	เมื�อไม่ร้้ั้ก่็จะ

ปีฏ้บ่้ติ้ไม่ถี้ก่หรั้ือไม่ปีฏ้บ่้ติ้	 แติ่ถี้าไดื้ศ่ก่ษา	 ก่็จะไดื้รั้้้ว่าถี้าเรั้าอยาก่จะหล็ุดืพ้นจาก่ความ

ทุ้ก่ข์ต่ิางๆ	เรั้าติ้องก่รั้ะท้ำ	การกระที่ำท้ี่�พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนให้กระที่ำ ค่อให้สุร้างบุญ 

สุรา้งกุศิล ให้ละการกระที่ำบาป้ที่่�งป้วง ให้ชำระใจให้สุะอาดบริสุทุี่ธิ�	อน้น่�พอเรั้าท้รั้าบ่แล็ว้	 

ถี้าเรั้าอยาก่จะหลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์จาก่ก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 จาก่ก่ารั้ท่้�จะติ้องก่ล็้บ่ 

มาเก่้ดืมาแก่่มาเจ็บ่มาติายอย้่แบ่บ่ไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 เรั้าก่็ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ติามคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 พอเรั้าปีฏ้บ่้ติ้แล็้ว	 ใจของเรั้าก่็จะก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ให้น้อยล็งไปี	 

ให้เบ่าบ่างล็งไปีติามล็ำดื้บ่	แล็ะหมดืส้�นไปีไดื้ในท้่�สุดื	ติ้องเก่้ดืจาก่ก่ารั้ศ่ก่ษา	เก่้ดืจาก่ก่ารั้

ปีฏ้บ่ต้้ิ	ถี่งจะเก่้ดืก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ผืล็	คือก่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่ความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ดื้งน้�น	พวก่เรั้าจ่งควรั้

หม้�นรั้ะล็่ก่ถี่งความแก่่ความเจ็บ่ความติายก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	

 ในบที่สุวดมนต์ิที่ำว่ติรเช้าเย์็นน้�จะม้บที่ให้เราระล่กถ้่งความแก่ความเจ็บความ

ติาย์อย์้ ่ให้เราระลก่ว่า เราเกิดมาแล้วย์อ่มมค้วามแก่เป้น็ธรรมดา ลว่งพ้นจากความแก่ 

ไป้ไม่ได้ ม้ความเจ็บไข้ได้ป้่วย์เป็้นธรรมดา ล่วงพ้นจากความเจ็บไข้ได้ป้่วย์ไป้ไม่ได้  

ม้ความติาย์เป็้นธรรมดา ล่วงพ้นจากความติาย์ไป้ไม่ได้ ม้การพล่ดพรากจากก่นไป้

เป็้นธรรมดา ล่วงพ้นจากการพล่ดพรากจากก่นไป้ไม่ได้	 ถ้ีาเรั้าสวดืบ่ท้น่�ท้่องบ่ท้น่� 

อย้่เรั้ื�อยๆ	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าเห็นภิาพท้่�แท้้จรั้้งของช่ว้ติของพวก่เรั้าน่�ว่าเรั้าเก่้ดืมาแล็้ว 

เรั้าก่็ไม่ไดื้เอาอะไรั้ติ้ดืติ้วมา	ส้�งติ่างๆ	ท่้�เรั้าไดื้ก่น้จาก่โล็ก่น่�	เรั้าก่็ไม่ไดื้เอาติ้ดืติ้วไปี	คือเรั้า

มาต้ิวเปีล่็าๆ	 แล็้วเดื่�ยวเรั้าก็่ติ้องไปีติ้วเปีล่็าๆ	 เอาอะไรั้ไปีไม่ได้ืเล็ย	 แม้ก่รั้ะท้้�งร่ั้างก่ายท่้� 

เรั้ารั้้ก่เรั้าหวงก็่เอาไปีไม่ได้ื	 เปี็นสมบ่้ต้ิของส้ปีเหร่ั้อของว้ดืไปี	 เวล็าคนติายน่�ยก่ให้ว้ดืก่้น 

ท้้�งน้�น	 ไม่ม่ใครั้เอา	 จะรั้้ก่ก่้นขนาดืไหนก็่ติาม	 พอไม่ม่ล็มหายใจแล้็ว	 ไม่ให้อย้่บ่้านแล็้ว	 

เช้ญออก่จาก่บ้่านไปี	 ให้ไปีอย้่ว้ดื	 ยก่ให้ว้ดื	 ว้ดืก็่ติ้องรั้้บ่เพรั้าะไม่รั้้้จะท้ำยง้ไง	 อาศ้ยข้าว 

เขาก่้นทุ้ก่ว้น	 พอถี่งเวล็าเขาจะยก่สมบ่้ต้ิท่้�เขารั้้ก่เขาหวงให้	 ว้ดืก็่ติ้องรั้้บ่ไปี	 ว้ดืก็่ไม่รั้้้จะ 

ไปีเก่็บ่ไว้ท้่�ไหน	ก็่เล็ยติ้องเอาไปีเผืา	ท้ำฌาปีนก่้จ	ก่ล็ายเป็ีนข่�เถี้าข่�ถี่านไปี ให้คิดอย์่างน้� 
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แลว้เราจะไดเ้หน็ความไรสุ้าระจากสุิ�งติา่งๆ ที่้�เราม้กน่ ความสุุขที่้�เราไดก้เ็ป็้นความสุุข 

แบบคว่นไฟ ได้มาแล้วไม่สุามารถ้เก็บร่กษาม่นไว้ได้ติลอด ไม่ช้าก็เร็วม่นก็ติ้องจาง 

หาย์ไป้หมด	เวล็าแก่่เวล็าเจ็บ่เวล็าติาย	ความสุขติ่างๆ	ท้่�เรั้าไดื้จาก่ส้�งติ่างๆ	ท่้�เรั้าหาก่้น 

แท้บ่เปี็นแท้บ่ติาย	วุ่นวายก่้นติ้�งแติ่เช้ามืดื	 เห็นไหม	เช้ามืดืติื�นข่�นมาก่็รั้่บ่อาบ่น�ำอาบ่ท้่า 

แต่ิงเนื�อแติ่งติ้ว	 ก่้นข้งก่้นข้าว	 บ่างท่้ถี้าเปี็นเดื็ก่	 บ่างท่้ก่็ก่้นข้าวไม่ท้้น	 ติ้องไปีก่้นในรั้ถี	

เพรั้าะต้ิองน้�งรั้ถีไปีโรั้งเร่ั้ยน	บ่างท่้เด็ืก่บ่างคนยง้ต้ิองหล็บ้่ในรั้ถีก่อ่น	ไปีปีลุ็ก่ให้ก่น้ก่ล็างท้าง 

น่�ช่ว้ติดื้�นรั้นก่้บ่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้สุขก่้น	 เพรั้าะว่าไม่เคยไดื้ค้ดืถี่งความแก่่ความเจ็บ่ความ

ติายเล็ย	

	 อย่างว้นน่�ญาติ้โยมได้ืค้ดืถี่งก้่นบ้่างหรืั้อย้งก่่อนท่้�จะมาฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มในว้นน่�	 

เคยได้ืค้ดืถี่งความแก่่	 ความเจ็บ่	 ความติาย	 ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ส้�งติ่างๆ	 ไปีบ้่างหรืั้อย้ง	 

แท้บ่จะไม่ไดื้ค้ดืเล็ย	ลื็มไปีเล็ย	ค้ดืว่าจะอย้่อย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	เหมือนก่น้ทุ้ก่ว้น	ติื�นเช้าออก่

ไปีท้ำงานหาเง้นหาท้อง	ติอนเย็นว่างก่็ไปีหาความสุขจาก่เง้นท้องท้่�หามาได้ื	อยาก่จะซึ่ื�อ

อะไรั้ก่็ซึ่ื�อ	อยาก่จะก่้นอะไรั้ก็่ก่้น	อยาก่จะดืื�มอะไรั้ก่็ดืื�ม	อยาก่จะดื้อยาก่จะฟื้ังอะไรั้ก่็ท้ำ	

ท้ำไปีจนถี่งเวล็าหล็้บ่นอน	ก่็ก่ล็้บ่บ่้านพ้ก่ผ่ือนหล็้บ่นอน	เช้าติื�นข่�นมาก่็เอาใหม่	ท้ำแบ่บ่

เดืม้ใหม	่ก็่ท้ำอย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	จนก่วา่วน้ดืค่นืดืจ่ะเจอโรั้คภิย้ไขเ้จบ็่มาเติอืนสก้่ครั้้�งหน่�งถีง่

จะสะดืุง้	เจบ็่ไขไ้ดืป้ี�วยข่�นมา	ไมส่ามารั้ถีไปีท้ำงาน	ไมส่ามารั้ถีไปีหาเงน้หาท้อง	ไมส่ามารั้ถี

หาความสุขอะไรั้ไดื้	 แต่ิถี้าเปี็นโรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่แบ่บ่ไม่รัุ้นแรั้งก่็นอนส้ก่พ้ก่	 สามส่�ว้นหาย	 

หายก่ล็็มื	ก่เ็รั้้�มออก่ไปีก่ล็บ้่ไปีดืำเนน้ชว่ต้ิแบ่บ่เดืม้ติอ่ไปี	ม้นก่จ็ะเปีน็อยา่งน่�ไปี	แล็ว้นานๆ	

ก่็อาจจะม่คนรั้้้จ้ก่ล็้มติาย	 ล้็มติายไปีส้ก่คนสองคน	 ก่็ต้ิองไปีงานศพของเขา	 ไปีงานศพก่็

เก่ด้ือาก่ารั้ซึ่ม่เศรั้า้อย้ส่ก้่วน้สองวน้	แติก่่ไ็มไ่ดืเ้อามาท้ำอะไรั้ใหเ้ป็ีนปีรั้ะโยชน	์เพรั้าะก่ล็บ้่

เห็นว่าม้นเปี็นโท้ษ	เวล็าเห็นคนติายแล้็วม้นท้ำให้เรั้าเศร้ั้า	ท้ำให้เรั้าไม่สบ่ายใจ	เรั้าก่็เล็ย

ไมอ่ยาก่จะเหน็มน้	ไมอ่ยาก่จะค้ดืถีง่มน้	เพรั้าะเหน็แล็ว้หรั้อืคด้ืถีง่ม้นแล็ว้ท้ำใหเ้รั้าหดืห้ใ่จ	 

ท้ำให้เรั้าไม่ม่ก่ำล็้งใจท้่�จะท้ำอะไรั้	

	 น่�คือล็้ก่ษณะ	 ท้ำไมคนเรั้าจ่งไม่อยาก่จะค้ดืถ่ีงความติายก่้น	 ไม่อยาก่จะค้ดืถี่ง 

ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	เพรั้าะว่าเวล็าค้ดืแล้็วมน้รั้้้ส่ก่หดืห้่ใจ	ท้้อแท้้เบ่ื�อหน่าย	ไม่ม่

ก่ำล็ง้ท้่�จะท้ำอะไรั้	แติถ่ีา้เรั้ามโ่อก่าสไดืศ้ก่่ษาพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ถีา้โชคดื่ 
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ต้ิ�งแติ่เรั้าเปี็นเดื็ก่เล็ยน่�	 สม้ยก่่อนโรั้งเรั้่ยนก่็ม่สอนธรั้รั้มะให้ก่้บ่เดื็ก่ให้เรั้่ยนรั้้้ก่้น	 เรั้่ยนรั้้้ 

คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	เรั้าก่็จะไดื้รั้้้ว่าม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�จะท้ำให้เรั้าไม่ติ้องก่ล็้บ่มาทุ้ก่ข์ก่้บ่ 

ความแก่	่ทุ้ก่ขก์่บ้่ความเจ็บ่	ไมทุ่้ก่ขก์่บ้่ความติายไดื	้ถ้ีาเรั้ารั้้ว้า่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิต้ิามคำส้�งคำสอน 

ของพรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนว้ธ่ท่้�จะช่วยให้เรั้าไม่รั้้้ส่ก่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 

เรั้าก่็จะไม่ก่ล็้วเวล็าท่้�เรั้าเห็นคนติาย	 เวล็าท้่�เรั้าเห็นคนแก่่คนเจ็บ่	 ม้นจะก่ล็้บ่ก่ล็ายเปี็น 

ยามาก่รั้ะติุ้นเรั้า	 มาก่รั้ะติุ้นให้เรั้าปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้มให้มาก่ข่�น	ถ้้าเราย์่งทุี่กข์ก่บความแก่อย์้่  

ทุี่กขก์บ่ความเจบ็ ทุี่กขก่์บความติาย์อย์้ ่ก็แสุดงวา่ใจของเราย่์งไมม่ธ้รรมะมาคุม้ครองใจ  

แสุดงว่าเราย์่งป้ฏิิบ่ติิไม่มากพอ เราติ้องขวนขวาย์ ติ้องร้บเร่งป้ฏิิบ่ติิธรรมะให้มากข่�น 

เพรั้าะว่าธรั้รั้มะน่�จะคุ้มครั้องรั้้ก่ษาใจให้ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 ท้ำให้

ไม่ต้ิองก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอ่ก่ต่ิอไปีด้ืวย	 ก่ารั้เห็นความติายแท้นท่้�จะท้ำให้ใจหดืห้่	 

ก่ล็้บ่ก่ล็ายเป็ีนติ้วก่รั้ะติุ้นให้เรั้ารั้่บ่ขวนขวายศ่ก่ษา	รั้่บ่ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มก่้น	เพรั้าะว่าเวล็าของ

เรั้าก่็จะน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	

	 ว้นเวล็าผ่ืานไปีผ่ืานไปี	 ช่ว้ติของเรั้าจะส้�นล็ง	 คำว่า	 ส้�น	 ก็่คือช่ว้ติ	 เวล็าท้่�จะอย้่ใน 

โล็ก่น่�ม้นจะน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	ช่ว้ติจะส้�นล็ง	แติ่ถี้าอายุม้นจะหล็อก่เรั้า	ค้ดืว่าอายุเรั้ายาว

ข่�นไปี	จาก่	๒๐	ก็่เปี็น	๓๐	จาก่	๓๐	ก็่เปี็น	๔๐	ถ้ีาเรั้ามองอายุเรั้าบ่อก่ว่า	เรั้าย้งไปีอ่ก่ไก่ล็	 

แติถ่ีา้เรั้ามองเวล็าท่้�เหลื็ออย้น่่�	มน้น้อยล็งไปีทุ้ก่ว้นร้้ั้ไหม	เคยม่เท่้าไหร่ั้ม้นไม่ม่วน้เพ้�มข่�นนะ	 

ม้นม่แติ่จะล็ดืน้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	เวล็าท่้�เรั้าจะม่เหล็ืออย้่ในโล็ก่น่�	 ไม่ว่าจะอายุยาวเท้่าไหรั้่

ก่็ติาม	 ในแต่ิล็ะว้นน่�ม้นจะต้ิองล็ดืเวล็าท่้�จะให้เรั้าอย้่ในโล็ก่น่�น้อยล็งไปีเรั้ื�อยๆ	 ถ้ีาเรั้าค้ดื

แบ่บ่น่�	เรั้าจะไดื้ขวนขวายก่้น	ไม่ปีรั้ะมาท้นอนใจก่้น	ไม่ผื้ดืว้นปีรั้ะก่้นพรัุ้่งว่าเรั้าย้งไม่แก่่	

ไว้รั้อให้เรั้าแก่่ก่่อนแล้็วค่อยมาปีฏ้บ่้ต้ิ	 ติอนน่�เรั้าไม่ว่าง	 เรั้าม่ภิารั้ก่้จ	 ยุ่งก่้บ่คนน้�นยุ่งก้่บ่ 

คนน่�	 ยุ่งก่้บ่ส้�งน้�นยุ่งก่้บ่ส้�งน่�	 ถ้ีาค้ดือย่างน่�ม้นก็่จะท้ำให้เรั้าไม่มาศ่ก่ษาไม่มาปีฏ้บ่้ติ้ก่้น	 

เรั้าก่จ็ะไมม่ธ่รั้รั้มะคุม้ครั้องใจ	เวล็าท้่�เรั้าไปีพบ่ก่บ้่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติายเขา้	จะท้ำ 

ให้เรั้าหดืห้่ใจหรั้ือเศรั้้าโศก่เส่ยใจ	 ดื้งน้�น	 พวก่เรั้าถี้าไม่อยาก่จะปีรั้ะมาท้	 ให้เรั้ารั้ะล็่ก่ 

ถี่งความติาย	 ความไม่แน่นอนของรั้่างก่ายอย้่เรั้ื�อยๆ	 คำสุ่�งคำสุอนคร่�งสุุดที่้าย์ของ 

พระพทุี่ธเจา้ที่้�เรย้์กวา่ ป้จัฉมิโอวาที่ คำสุดุที่า้ย์ที่้�พระพทุี่ธเจา้ฝึากเต่ิอนใจพวกเรา คอ่  

สุง่ขารที่่�งหลาย์เป้น็ของไมเ่ที่้�ย์งแที่แ้น่นอน ม้เกดิแลว้กต็ิอ้งมด้บ่ไป้เป้น็ธรรมดา จงย์ง่ 

ป้ระโย์ชน์ของตินและของผ้้อ่�นให้ถ้่งพร้อมด้วย์ความไม่ป้ระมาที่เถิ้ด	 ด้ืวยความ 
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ไม่ปีรั้ะมาท้	 ก็่คือติ้องน่ก่ถี่งความติายของพรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนติ้วอย่าง	 พอเรั้าเห็นความ 

ติายของพรั้ะพุท้ธเจ้า	เรั้าก่็จะเห็นความติายของเรั้า	เพรั้าะเรั้าก่้บ่พรั้ะพุท้ธเจ้ารั้่างก่ายก่็

เหมือนก่้น	เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายเหมือนก่้น	เรั้าก่็จะติ้องเจอว้นน้�นส้ก่ว้นหน่�ง	แล็้วว้นน้�นจะมา

เมื�อไหรั้่เรั้าก่็ไม่รั้้้ดื้วย	อาจจะมาเรั้็วอาจจะมาช้าก่็ไดื้	

 ฉะน่�นเวลาน้�เรามเ้วลาอย์้ ่จงรบ้ย์ง่ป้ระโย์ชนข์องตินกอ่น แลว้กไ็ป้ที่ำป้ระโย์ชน์

ให้แก่ผ้้อ่�นต่ิอไป้ เพราะป้ระโย์ชน์ของเราท้ี่�แที่้จริงก็ค่อป้ระโย์ชน์ที่างด้านจิติใจน้�เอง 

ปีรั้ะโยชน์ท้างรั้่างก่ายท้างท้ร้ั้พย์ส้นน่�	 ไม่ถีือว่าเปี็นปีรั้ะโยชน์ท้่�แท้้จรั้้ง	 เปี็นปีรั้ะโยชน์

ช้�วครั้าว	ท้ำก่ไ็ดืไ้มท่้ำก่ไ็ดื	้เชน่	หาเงน้หาท้องใหม้าก่ๆ	ใหร้ั้�ำใหร้ั้วย	หรั้อืเอาเงน้ท้องท้่�เรั้าม่ 

ไปีช่วยเหล็ือคนน้�นช่วยเหล็ือคนน่�	 ก่ารั้ก่รั้ะท้ำปีรั้ะโยชน์แบ่บ่น่�ไม่เป็ีนปีรั้ะโยชน์แก่่จ้ติใจ	

ไมไ่ปีล็ดืความท้กุ่ขต์ิา่งๆ	ท้่�มอ่ย้ใ่นจต้ิใจใหน้้อยล็งไปี	ไมไ่ปีล็ดืใหก้่ารั้เวย่นวา่ยติายเก่ด้ืของ 

จ้ติใจน้อยล็งไปี	 ก่ารั้ท้่�เรั้าจะท้ำปีรั้ะโยชน์ท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้ก่รั้ะท้ำ	 คือหมายถีง่

ปีรั้ะโยชน์ท้างดื้านจ้ติใจ	 ให้เรั้ารั้่บ่มาก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหาติ้วท่้�เป็ีนเหติุท้่�ท้ำให้เรั้าติ้องมา

เวย่นวา่ยติายเก่ด้ืก่น้	ต้ิองมาใหเ้รั้าท้กุ่ขก์่น้	ความทุี่กขใ์จของพวกเราน้�ไม่ได้เกดิจากใคร  

ไม่ได้เกิดจากความแก่ความเจ็บความติาย์ แติ่เกิดจากความอย์ากไม่แก่ อย์ากไม่เจ็บ  

อย์ากไม่ติาย์ ติ่วน้�แหละท้ี่�ที่ำให้เราทุี่กข์	 เวล็าเรั้าเห็นความแก่่	 เวล็าเรั้าเห็นความเจ็บ่	 

เวล็าเรั้าเห็นความติาย	เรั้าจะรั้้้ส่ก่เศรั้้าข่�นมาท้้นท้่	เศร้ั้าก่้นน้�นเอง	เพรั้าะเรั้าไม่อยาก่แก่่ 

ไม่อยาก่เจ็บ่ไข้ได้ืปี�วยก่้น	 ไม่อยาก่ติาย	 ศ่ก่ษาติามแนวท้างท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนให้ 

ปีฏ้บ่้ต้ิ	 เรั้าก็่จะสามารั้ถีก่ำจ้ดืความอยาก่ต่ิางๆ	 เหล่็าน่�ให้หมดืไปีจาก่ใจได้ื ความอย์าก 

พวกน้�เรากำจด่ไดด้ว้ย์การป้ฏิบิติ่ิที่าน ศิล้ ภิาวนา หรอ่ดว้ย์การป้ฏิบ่ิติิศิล้ สุมาธ ิป้ญัญา  

อ่นน้�เหม่อนก่น ข่�นอย์้่ก่บว่าเราอย์้่ในระด่บไหน 

 ถ้้าเราอย่้์ในระด่บของผ้้ครองเร่อน ของผ้้ที่้�ย์่งใช้เงินติามความอย์ากต่ิางๆ อย์้ ่ 

เราก็ติอ้งหยุ์ดการใช้เงินติามความอย์าก ดว้ย์การเอาเงินท้ี่�จะใช้ไป้กบ่ความอย์ากต่ิางๆ 

เอาไป้ที่ำบุญที่ำที่านแที่น	เช่น	มเ่งน้ก่้อนหน่�งอยาก่จะไปีเท้่�ยว	ถี้าไปีเท้่�ยวก็่จะเปี็นโท้ษ

ก่บ้่จ้ติใจ	เพรั้าะมน้เป็ีนก่ารั้ส่งเสรั้ม้ความอยาก่ภิายในใจให้มเ่พ้�มมาก่ข่�น	การไป้เท้ี่�ย์วคอ่

การสุ่งเสุริมกามติ่ณหา ความอย์ากหาความสุุขจากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุน่�นเอง	 เวล็าเรั้า 

ไปีเท้่�ยว	เรั้าก่็ไปีเสพรั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สของสถีานท้่�ต่ิางๆ	ท้่�เรั้าไปี	เรั้าก่็ไปีเสพอาหารั้	ไปีเสพ
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เครั้ื�องดืื�มของสถีานท่้�เหล็่าน้�น	ไปีฟื้ังเสย่งอะไรั้ติ่างๆ	อ้นน่�เปี็นก่ารั้ส่งเสรั้้ม	เพราะการที่ำ

ติามความอย์าก ม่นจะไม่ได้ที่ำให้ความอย์ากม่นลดน้อย์ลงไป้ ม่นกล่บจะที่ำให้ม้เพิ�ม 

มากข่�น	 ไปีเท้่�ยวครั้้�งน่�แล็้วเดื่�ยวก่ล็้บ่มาบ่้านอย้่ไดื้ไม่ก่่�ว้น	 เดื่�ยวอยาก่จะไปีอ่ก่แล้็ว	 

เดื่�ยวพอเหน็โฆษณาเห็นอะไรั้วา่สถีานท้่�น้�นนา่เท้่�ยวนา่ไปี	ใจก่ส็้�นแล็ว้	อย้บ่่า้นไมเ่ปีน็สขุแล็ว้	 

พอไดื้เง้นม่เง้นอ่ก่ก่้อนหน่�งก่็ไปีท้้นท่้	 ก่็จะท้ำให้ติ้องคอยหาเง้นหาท้องมาติอบ่สนองก่้บ่ 

ความอยาก่ต่ิางๆ	อย้เ่รั้ื�อยๆ	มน้ก็่จะท้ำให้เรั้าติด้ือย้ใ่นวงจรั้น่�	วงจรั้หาเงน้เพื�อเอาเงน้ไปีใช้ 

ติามความอยาก่	พอใช้ติามความอยาก่แล้็วความอยาก่ม้นก่็เพ้�มมาก่ข่�น	มน้ก่็บ่้งค้บ่ให้เรั้า

ต้ิองใช้เง้นมาก่ข่�นเพื�อท้่�เรั้าจะไดื้ไปีเท้่�ยวบ่่อยข่�น	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าติ้องหาเง้นอย้่เรั้ื�อยๆ	 

เรั้าก่็เล็ยจะอ้างว่าไม่ม่เวล็าไปีว้ดื	 ไม่ม่เวล็าฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	 ไม่ม่เวล็าปีฏ้บ้่ต้ิธรั้รั้มเล็ย	

เพรั้าะต้ิดือย้่ในวงจรั้น่�เอง	ติ้ดือย้่ในวงจรั้ของก่ารั้ใช้เง้นติามความอยาก่	แล็้วก่็ติ้องหาเง้น 

มาเพื�อสน้บ่สนุนความอยาก่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ติ่อให้หามาจนว้นติาย	 ใช้ไปีจนว้นติาย	 เชื�อไหม 

ความอยาก่ก็่ยง้ไมห่มดื	อายแุก่ข่นาดืไหนถ้ีายง้ไปีเท่้�ยวได้ืก่ย็ง้ไปีอย้	่จะไม่ไปีก่ต็ิอ่เมื�อส้งขารั้ 

ม้นบ่อก่ว่า	ไม่ไหวแล็้วพ่�	น้�งรั้ถีเข็นไปีจะไปีไหม	ไม่ไปีดื่ก่ว่า	ไปีเป็ีนภิารั้ะของคนอื�น	

	 ถีา้ยง้ใช้เงน้แบ่บ่น่�อย้	่ต้ิองท้ำท้าน	เปีน็วธ้แ่ก่ป้ีญัหาติว้น่�	ท้กุ่คร้ั้�งท้่�อยาก่จะเอาเงน้ไปี

ใช้ติามความอยาก่	เอาไปีท้ำบุ่ญ	ท้ำท้่�ไหนก่็ไดื้	ท้ำก่้บ่ใครั้ก่็ไดื้	ขอให้ม้นหยุดืความอยาก่ท้่� 

จะใช้เง้นต่ิางๆ	 ไดื้ก็่แล็้วก่้น	 ทุี่กคร่�งถ้้าเราอย์ากใช้เงินแล้วเราไม่ที่ำติามท้ี่�ม่นอย์าก  

ต่ิอไป้ความอย์ากม่นก็จะหาย์ไป้เอง	 เหมือนทุ้ก่ครั้้�งท้่�เรั้าอยาก่จะเล็้ก่ส้บ่บุ่หรั้่�	 ทุ้ก่ครั้้�ง

เวล็าเก่้ดืความอยาก่ส้บ่บุ่หรั้่�	ก็่ติ้องไม่ส้บ่เท้่าน้�น	พอไม่ส้บ่ไปีไม่ก่่�ครั้้�ง	ความอยาก่มน้ก็่จะ 

หายไปี	 แล็้วม้นก่็จะไม่มารั้บ่ก่วนใจ	 คนท่้�เล็้ก่ส้บ่บุ่หร่ั้�ได้ืน่�	 เขาสบ่าย	 ไม่เดืือดืร้ั้อนก่้บ่

บุ่หรั้่�	 เห็นบุ่หรั้่�ก่็จะรั้้้ส่ก่เฉียๆ	แติ่คนท่้�ย้งเล็้ก่ไม่ไดื้น่�	 เห็นหรั้ือน่ก่ถี่งบุ่หร่ั้�ท้่ไรั้	ใจส้�นข่�นมา

ทุ้ก่ท้่	 ติ้องส้บ่ม้น	 พอไม่ไดื้ส้บ่แล็้วม้นจะไม่สบ่ายใจ	 แติ่ถี้าไดื้ส้บ่	 ม้นก่็หายไปีเดื่�ยวเดื่ยว	 

ความไม่สบ่ายใจหายไปีเดื่�ยวเดืย่ว	เดื่�ยวอ่ก่สก้่พก้่ก็่ก่ล็บ้่มาใหม่	ก่ล็บ้่มาเรั้ื�อยๆ	ถ้ีาติรั้าบ่ใดื

ถ้ีาเรั้ายง้ติอบ่สนองความอยาก่อย้	่วธ้ท่่้�จะท้ำให้มน้ไม่ก่ล็บ้่มา	ก็่คอือยา่ไปีท้ำติามท้่�มน้ขอ	 

เหมือนก่้บ่เวล็าคนมาขอเง้นน่�	 ถี้าไม่อยาก่ให้เขาก่ล้็บ่มาขออย่้เรั้ื�อยๆ	 ก็่อย่าไปีให้เขา	

ถี้าเขามาขอว้นน่�ให้เขา	 เดื่�ยวพรัุ้่งน่�เขาก็่มาอ่ก่	 ถ้ีาพรัุ้่งน่�มาขอแล้็วให้อ่ก่	 เขาก็่จะมาอ่ก่	 

ไม่เชื�อล็องท้ำดื้ซึ่้	ถี้าไม่อยาก่ให้เขามาก่็อย่าให้เขา	ท้นให้เขาดื่าส้ก่พ้ก่หน่�ง	ดื่าว่าเรั้าไม่ดื่
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อย่างโน้นอย่างน่�	ไม่ช่วยเหล็ือก่้นไม่อะไรั้ก่้น	ให้เขาดื่าไปี	แติ่อย่าไปีให้เงน้เขา	เดื่�ยวครั้้�ง

สองครั้้�งเขาก่็ไม่ก่ล็้บ่มาแล็้ว	เพรั้าะร้้ั้ว่าก่ล็้บ่มาก่็ไม่ได้ืเง้น	

	 น่�คอืวธ้ก่่ำจด้ืความอยาก่ติา่งๆ	เรั้าติอ้งอยา่ไปีท้ำติามความอยาก่	ถีา้เปีน็ความอยาก่

ท้่�เก่่�ยวก่บ้่ก่ารั้ใช้เงน้ท้อง	เรั้าก็่ติอ้งอย่าให้มเ่งน้ท้องให้มน้ไปีใช้	พอเอาเงน้ท้องจะไปีเท่้�ยว

ก็่ไปีท้ำบุ่ญเสย่	มน้ก็่ไปีเท่้�ยวไม่ไดืแ้ล็ว้	จะไปีจองโรั้งแรั้ม	จองติ้�วเครั้ื�องบ่น้	จะไปีจองอะไรั้ 

ม้นก่็จองไม่ไดื้	 เพรั้าะไม่ม่เง้นจ่าย	 ท้ำอย่างน่�เรั้ื�อยๆ	 แล็้วติ่อไปีเรั้าก่็จะเล็้ก่ใช้เง้นติาม 

ความอยาก่	เรั้าจะใช้เง้นติามความจำเปี็นซึ่่�งเรั้าย้งติ้องใช้อย้่	อ้นน่�ไม่เป็ีนปัีญหา	เง้นท้อง

ม่ไว้ไดื้	แติ่ติ้องม่ไว้ใช้ก่้บ่ส้�งท่้�จำเปี็น	เช่น	ซึ่ื�ออาหารั้เวล็าอาหารั้หมดื	ซึ่ื�อเสื�อผ้ืาถี้าเสื�อผื้า 

ไม่พอใช้	 จ่ายค่าน�ำค่าไฟื้ค่าบ่้านค่าอะไรั้ไปี	 จ่ายค่ายารั้้ก่ษาโรั้ค	 เหล็่าน่�เป็ีนเรืั้�องจำเป็ีน	

เพรั้าะถี้าไม่ใช้เดื่�ยวรั้่างก่ายก่็เก่้ดืปีัญหาไดื้	 เรั้าติ้องเล่็�ยงดื้รั้่างก่ายให้อย้่เป็ีนปีก่ต้ิสุข	 

เรั้าจง่จำเปีน็ติอ้งมค่่าใชจ้า่ย	ใชจ้า่ยแบ่บ่น่�ไมเ่ป็ีนปีญัหาอะไรั้	แติใ่ชจ้า่ยติามความอยาก่ท้่�

ไม่จำเปี็นจะต้ิองใช้น่�เปี็นโท้ษ	เพรั้าะเหมือนก่้บ่ไปีซึ่ื�อยาเสพติ้ดืดื่ๆ	น่�เอง	ซึ่ื�อแล็้วม้นก็่ติ้ดื	 

ซึ่ื�อแล็้วก่็อยาก่จะซึ่ื�อเรืั้�อยๆ	 บ่างคนชอบ่ช็อปีปีิ�งน่�ก่็ช็อปีอย้่เรั้ื�อย	 ออก่ไปีครั้าวน่�ก่็ซึ่ื�อ

ก่รั้ะเปี๋า	 ออก่ไปีครั้าวหน้าก่็ซึ่ื�อรั้องเท้้า	 ออก่ครั้าวติ่อไปีเห็นนาฬิิก่าสวยก่็ซึ่ื�อนาฬิิก่า	 

เห็นแหวนสวยก่็ซึ่ื�อแหวน	 เห็นสรั้้อยสวยก่็ซึ่ื�อสรั้้อย	 เห็นเครั้ื�องปีรั้ะดื้บ่บ่้านสวยก่็ซึ่ื�อ 

เครั้ื�องปีรั้ะดื้บ่	ซึ่ื�ออะไรั้มาเติ็มบ่้านเติ็มช่อง	ซึ่ื�อแล็้วก่็ไม่พอ	ความอยาก่ซึ่ื�อม้นก่็ย้งไม่หมดื	

	 ถี้าย้งติ้องท้ำเรั้ื�องรั้าวเหล่็าน่�อย้่ก่็ติ้องหยุดืม้น	 ไม่ง้�นเรั้าจะไม่ม่เวล็าเข้าว้ดื	 เข้าหา

ธรั้รั้มะ	ไม่ม่เวล็าท่้�จะศ่ก่ษา	ไม่ม่เวล็าท้่�จะปีฏ้บ่ต้ิ้ไดื้	น่�คือข้อท้่�หน่�ง	ถี้าเรั้าอยาก่ท้่�จะเข้าส้่

ก่ารั้ศ่ก่ษาก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ไดื้	ข้�นติ้นติ้องไม่ปีรั้ะมาท้ก่่อน	ติ้องคอยรั้ะล็่ก่ถี่งความแก่่ความเจ็บ่

ความติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	พอรั้ะล็ก่่	มน้จะก่รั้ะติุน้ใหเ้รั้ารั้้ว้า่ชว่ต้ิของเรั้าน่�ไมแ่นน่อน	มน้จะติอ้ง 

มว่น้ส้�นสดุืไมช้่าก่เ็รั้ว็	ติอนน่�เรั้ามโ่อก่าสท้่�จะศก่่ษาปีฏบ้่ต้ิเ้พื�อชว่ยจต้ิใจของเรั้าไม่ใหท้้กุ่ข์

ก่้บ่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ส้�งติ่างๆ	 ไปี	ถี้าเรั้าไม่รั้่บ่ศ่ก่ษาไม่รั้่บ่ปีฏ้บ่้ติ้	 เรั้าก่็จะไม่ม่ธรั้รั้มะมา 

คุ้มครั้องใจ	พอเรั้าร้้ั้แล็้วว่าเรั้าติ้องศ่ก่ษาปีฏ้บ่้ต้ิ	พอเรั้าศ่ก่ษาเรั้าก่็จะรั้้้ว่าเรั้าติ้องท้ำอะไรั้	 

เรั้าก่็มาติรั้วจดื้ว่า	 เรั้าท้ำติามท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าสอนหรั้ือเปีล็่า	 เรั้าท้ำท้านหรั้ือว่าเรั้าย้งเอา 

เง้นไปีใช้ติามความอยาก่ติ่างๆ	 อย้่	 ถ้ีาเรั้าย้งเอาเง้นไปีใช้ติามความอยาก่	 เรั้าก่็ติ้องหยุดื	

ของติ่างๆ	 ซืึ่�อมาม้นไม่ไดื้ท้ำให้ความทุ้ก่ข์ของเรั้าน้อยล็งไปีหรั้อก่	 ม้นไม่ไดื้ท้ำให้ก่ารั้ 
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เว่ยนว่ายติายเก่้ดืของเรั้าน้อยล็งไปี	แติ่ม้นก่ล็้บ่จะท้ำให้เพ้�มมาก่ข่�น	เพรั้าะความอย์ากม ้

เพิ�มมากข่�น กเ็หมอ่นมเ้ช่�อของภิพชาติมิากข่�น	เหมอืนก่บ้่เติม้น�ำมน้รั้ถี	ถ้ีาเติม้น�ำมน้มาก่ 

มน้ก่ว็้�งไปีไดืไ้ก่ล็	ถีา้เติม้น�ำมน้นอ้ย	มน้ก่ว็้�งไปีไมไ่ดืไ้ก่ล็	ถีา้ไมเ่ติม้น�ำมน้เล็ย	เดื่�ยวน�ำมน้หมดื 

ม้นก่็หยุดื	 ภิพชาต้ิก่็เหมือนน�ำม้นรั้ถียนติ์	 ถี้าไปีคอยเต้ิมให้ม้นอย่้เรั้ื�อยๆ	 เต้ิมน�ำม้นของ 

ภิพชาติค้อืความอยาก่อย้เ่รั้ื�อยๆ	ภิพชาติม้น้ก่จ็ะติอ่ก่น้อย้เ่รั้ื�อยๆ	ไม่ม่วน้จบ่	เพรั้าะเวล็าท้่� 

รั้่างก่ายน่�ติายไปี	ความอยาก่ท่้�จะใช้เงน้ใช้ท้องเหมือนติอนท้่�เรั้าม่ช่ว้ติอย้่มน้ไม่ไดื้ติายไปี 

ก่้บ่รั้่างก่าย	เพรั้าะความอยาก่ม้นอย้่ท้่�ใจ	แล้็วใจก่็ไม่ได้ืติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	ถี้าใจย้งม่ความ 

อยาก่อย้	่ความอยาก่น่�แหล็ะจะเปีน็ติว้ผืล็ก้่ดืน้ใหไ้ปีเก่ด้ืไปีม่รั้า่งก่ายอน้ใหม	่แติก่่อ่นจะไปี 

มร่ั้า่งก่ายอน้ใหม่ไดื	้ก่ต็ิอ้งแวะไปีรั้บ้่ผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีก่อ่น	ข่�นอย้ก่่บ้่ว่าผืล็บุ่ญผืล็บ่าปีอน้ไหน 

ม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่าก่้น	ถ้ีาผืล็บ่าปีม่ก่ำล็ง้มาก่ก่ว่า	ก่็ติ้องไปีรั้้บ่ผืล็บ่าปีก่่อน	ถ้ีาผืล็บุ่ญม่ก่ำล็ง้

มาก่ก่วา่	ก่ไ็ปีรั้บ้่ผืล็บ่ญุก่อ่น	พอผืล็บ่ญุก่บ้่ผืล็บ่าปีม่ก่ำล็ง้เท้า่ก่น้	ไม่สามารั้ถีสง่ใหเ้รั้าไปีรั้บ้่ 

บุ่ญหรั้ือไปีรั้้บ่บ่าปีไดื้	เรั้าก่็จะก่ล็้บ่มาเก่้ดืเปี็นมนุษย์ใหม่	มาท้ำติามความอยาก่ใหม่	

	 พอมาเก่้ดืก่็จะท้ำเหมือนชาติ้ก่่อน	ถ้ีาชาติ้ก่่อนเคยเท้่�ยวก่็จะเท้่�ยวติ่อ	ชาติ้ก่่อนเคย

ช็อปีปีิ�งก่็จะช็อปีปีิ�งติ่อ	เคยท้ำอะไรั้ก่็จะก่ล็้บ่มาท้ำต่ิอ	เพรั้าะว่าคนเดื้มน่�	จ้ติใจม้นจ้ติใจ 

ติว้เดืม้	แล็ว้ก่ไ็มไ่ดืเ้ปีล็่�ยนแปีล็งอะไรั้ในจต้ิใจ	จต้ิใจเรั้าเปีล็่�ยนไดื	้ถีา้เรั้าติอ้งก่ารั้จะเปีล็่�ยน	

แติ่ถี้าเรั้าไม่เปีล็่�ยน	 ม้นก่็เหมือนเดื้ม	 ถ้ีาเรั้าเคยชอบ่ส่แดืง	 ม้นก่็จะชอบ่ส่แดืงไปีเรั้ื�อยๆ	 

ถี้าม้นชอบ่สเ่ข่ยว	มน้ก่็จะชอบ่ส่เขย่วไปีเรั้ื�อยๆ	แติ่เรั้าเปีล่็�ยนไดื้	ถ้ีาเรั้าติ้องก่ารั้จะเปีล่็�ยน	 

ถี้าเรั้าอยาก่จะเปีล่็�ยนจาก่ก่ารั้ชอบ่ส่แดืง	เรั้าก่็อย่าไปีชอบ่มน้	ไปีชอบ่ส่อื�นแท้น	ทุ้ก่ครั้้�ง

เห็นส่แดืงก่็อย่าไปีเอามน้	เปีล็่�ยนส่อื�นไปี	ติ่อไปีมน้ก่็เปีล็่�ยนไดื้	หรั้ือก่ารั้ท้่�เรั้าถีน้ดืมือซึ่้าย

มือขวา	อ้นน่�ก่็เหมือนก่้น	มน้ก่็เป็ีนของท้่�เรั้าเปีล็่�ยนได้ืหรืั้อไม่เปีล็่�ยนก่็ไดื้	ถี้าเรั้าไม่เปีล็่�ยน

ม้นก่็จะก่ล็้บ่มาใช้มือเดื้ม	 เคยใช้มือขวาชาติ้ก่่อน	 ชาติ้น่�ม้นก่็จะมาใช้มือขวาเหมือนเดื้ม	

ชาติ้หน้าม้นก่ล็้บ่มาเก่้ดืใหม่	มน้ก่็จะใช้มือขวาเหมือนเดื้ม	แติ่ถี้าเรั้าเห็นว่าใช้มือขวาแล็้ว

ม้นส้้มือซึ่้ายไม่ไดื้	เรั้าก่็เปีล็่�ยนไดื้	หยุดืใช้มือขวาแล็้วมาห้ดืใช้มือซึ่้าย	เปีล็่�ยนได้ื	ของท้่�เรั้า

ท้ำเปี็นน้ส้ยในใจเรั้าน่�	 เรั้าสามารั้ถีเปีล็่�ยนไดื้	 ถี้าเรั้าม่น้ส้ยชอบ่ท้ำอะไรั้ติามความอยาก่ 

เรั้าก่็เปีล็่�ยนไดื้	ถี้าเรั้าร้้ั้ว่าก่ารั้ท้ำติามความอยาก่ม้นเป็ีนโท้ษก่้บ่จ้ติใจ	ม้นเปี็นติ้วท้่�คอยท้่�

จะดื่งใจให้ก่ล็้บ่มาเก่้ดืแก่่เจ็บ่ติายอย้่เรั้ื�อยๆ	เรั้าก่็ล็องมาหยุดืความอยาก่ติ่างๆ	ดื้	
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	 ก่ารั้ไม่ไดื้ท้ำติามความอยาก่น่�ไม่ติายหรั้อก่	ก่ล็้บ่ม่ความสุขมาก่ก่ว่าเส่ยอ่ก่	แติ่เรั้า 

ไมร่ั้้ก้่น้	เพรั้าะวา่ก่วา่ท่้�ความอยาก่มน้จะหยดุืน่�	ม้นท้รั้มานใจ	เรั้าก่เ็ล็ยคด้ืวา่ก่ารั้ไมท่้ำติาม

ความอยาก่น่�เป็ีนก่ารั้ท้ำให้เรั้าท้รั้มานใจ	แติเ่ราไมร้้่หรอกวา่ถ้า้เราสุามารถ้ฝึนืความอย์าก

ไป้ไดสุ้ก่ระย์ะหน่�ง ติอ่ไป้ความอย์ากมน่จะหมดกำลง่ลง พอมน่หมดแลว้ ความสุบาย์ใจ

จะม้มามากกว่าความที่รมานใจ ความท้รั้มานใจท้รั้มานเดื่�ยวเดื่ยว	 เช่น	 คนอยาก่จะ 

เล็ก้่บ่หุรั้่�	เวล็าเก่ด้ืความอยาก่ส้บ่บ่หุรั้่�	มน้จะท้รั้มานใจมาก่	แติถ่ีา้พยายามส้้ก่บ้่ความท้รั้มาน

ใจน่�	 อย่าไปีส้บ่	 อย่าไปีท้ำติามความอยาก่	 เดื่�ยวไม่นานความอยาก่น้�นม้นจะหมดืก่ำล็้ง	 

พอหมดืก่ำล็้งแล้็วท่้น่�	 ใจก็่เบ่าข่�นมา	 ความท้รั้มานใจก็่จะหายไปี	 แล็้วจะหายแบ่บ่ถีาวรั้	

เพรั้าะความอยาก่ท่้�จะส้บ่บุ่หรั้่�น้�นจะไม่ม่อ่ก่แล็้ว	 เห็นบุ่หรั้่�ท้่ไรั้ก่็เฉียไม่เดืือดืรั้้อน	 เพรั้าะ

ความอยาก่ม้นหมดืก่ำล็้ง	 ติ้องหมดืดื้วยก่ารั้ท้่�เรั้าติ้องฝึ้นม้น	 ไม่ท้ำติามม้น	 ปั้ญหาก็ค่อ 

สุว่นใหญไ่มม่ก้ำล่งฝึนืมน่ พอมน่เกดิความที่รมานใจท้ี่�เกดิจากความอย์ากกท็ี่นไม่ไหว  

ก็เลย์ย์อมแพ้ ย์อมที่ำติามความอย์าก ม่นก็เลย์เลิกไม่ได้สุ่กที่้	บ่างคนพยายามเล็้ก่บุ่หรั้่� 

มาหล็ายปีีแล้็ว	 เล็้ก่ก่่�คร้ั้�งก็่เล้็ก่ไม่ไดื้	 ก่็เพรั้าะว่าไม่ม่เครั้ื�องมือ	 ถ้ีาได้ืมาศ่ก่ษาธรั้รั้มะ	

พระพุที่ธเจ้าที่รงม้เคร่�องม่อที่้�จะที่ำให้เราติ้านความอย์ากได้ เคร่�องม่อที่้�จะติ้านความ

ที่รมานที่้�เกิดจากความอย์าก ก็ค่อการมาฝึึกจิติให้สุงบน่�นเอง มาฝึึกน่�งสุมาธิที่ำใจ 

ให้สุงบ ถ้้าเราที่ำใจให้สุงบได้ ความที่รมานใจติ่างๆ ที่้�ม้อย์้่ในใจจะหาย์ไป้หมด

	 ท้กุ่ครั้้�งท้่�มค่วามท้รั้มานใจ	เรั้าก่ไ็ปีท้ำใจให้สงบ่น้�งสมาธ	้พอเรั้าก่ำหนดืจต้ิให้อย้ก่่บ้่ 

อารั้มณ์ใดือารั้มณ์หน่�ง	 เช่น	 พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 หรั้ือดื้ล็มหายใจเข้าออก่ไปีอย่างต่ิอเนื�อง	 

ไม่ไปีค้ดืถี่งส้�งท้่�ท้ำให้เรั้าท้รั้มาน	คือความอยาก่ติ่างๆ	ถ้ีาเรั้าอย้่ก่้บ่ล็มหายใจ	อย้่ก่้บ่พุท้โธ

ไปีเพ่ยงอย่างเดืย่ว	เดื่�ยวใจก่็สงบ่	พอสงบ่แล้็ว	ความอยาก่ท้่�ท้ำให้เรั้าท้รั้มานใจก่็หายไปี	

ความท้รั้มานใจก่็หายไปี	 ติ่อไปีเรั้าก่็เล้็ก่ไดื้	 เล็้ก่ท้ำติามความอยาก่ได้ื	 น่�คือส้�งท้่�เรั้าติ้อง

มาศ่ก่ษาแล็ะมาปีฏ้บ่้ต้ิเพื�อท้่�เรั้าจะไดื้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ท้รั้มานใจต่ิางๆ	 ท้่�พวก่เรั้าม่ก่้นอย้ ่

ท้กุ่วน้น่�	ความท้กุ่ขท์้รั้มานใจน่�เก่ด้ืจาก่ความอยาก่	อยาก่แล็ว้ไมไ่ดืแ้ล็ว้รั้้ส้ก่่ยง้ไง	เสย่ใจไหม	

เดื่�ยวดื้ว้นท้่�เล็ือก่ติ้�งเสร็ั้จแล้็ว	ดื้พวก่ท้่�อยาก่เปี็น	ส.ส.	ก่น้นะ	พวก่ท้่�ไม่ไดื้เปี็นแล็้วจะร้้ั้ส่ก่

อย่างไรั้	เส่ยใจก่้น	แล็้วขณะน่�เปี็นย้งไงเวล็าย้งไม่ไดื้เล็ือก่	ก่็วุ่นวายก่น้เห็นไหม	วุน่วายก่น้ 

หาเส่ยง	ติ่อส้้ก่้บ่ค้่แข่งข้นก่้น	ก่น้ไม่ไดื้นอนไม่หล็้บ่	ก่ว่าจะรั้้้เรั้ื�อง	ก่ว่าจ้ติจะสงบ่ติ้วล็งไดื้ 

ก่็ต้ิองหล็้งว้นเล็ือก่ติ้�งไปีแล็้ว	รั้้้แล้็วรั้้้รั้อดืไปีว่าไดื้หรั้ือไม่ไดื้	น่�ม้นท้รั้มานเหมือนก่้น	แติ่เขา 
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ไม่เห็นว่าม้นท้รั้มาน	เขาก่ล็้บ่ไปีมองท้่�ผืล็ท้่�จะไดื้ว่าม้นคุม้เหนื�อย	ถีง่แม้ติอนน่�จะท้รั้มาน 

ก่ย็อมท้นเอาหน่อย	เดื่�ยวพอได้ืส้�งท้่�อยาก่ได้ืแล็ว้มน้หายเหนื�อย	หายท้รั้มานใจ	แติม่น้ไม่รั้้ว้า่ 

ม้นจะไปีเจอความท้รั้มานในร้ั้ปีแบ่บ่ใหม่ติ่อไปี	 พอไดื้แล็้วก่็ติ้องมาก่้งวล็ว่าจะไดื้อย้่นาน

ส้ก่เท้่าไหรั้่	 แล็้วก่็ย้งม่ความอยาก่ใหม่เพ้�มข่�นอ่ก่	 ไม่ใช่เปี็น	 ส.ส.	 แล็้วจะพอนะ	พอเปี็น	

ส.ส.	 แล้็ว	 ก็่อยาก่จะได้ืติำแหน่งโน้นติำแหน่งน่�แล้็วซึ่้	 ก็่ติ้องว้�งเต้ินก่้นอ่ก่	 ม้นจะอยาก่ 

ขยายติ้วไปีเรั้ื�อยๆ	ม้นไม่ม่ว้นจบ่	

 ความอย์ากน้�ม่นไม่ม้ขอบไม่ม้ฝึั�ง ไม่เหม่อนน�ำที่ะเลมหาสุมุที่รน้� ถ้่งแม้จะ 

กว้างใหญไ่พศิาลขนาดไหน มน่กม็ข้อบมฝ้ึั�ง แติค่วามอย์ากน้�เหม่อนที่อ้งฟา้ ม่นไมม้่ขอบ

ไมม่ฝ้ึั�ง มน่อย์ากเพิ�มไป้เร่�อย์ๆ ไดค้บ่กอ็ย์ากจะไดศ้ิอก ไดศ้ิอกกอ็ย์ากจะไดว้า	เหน็ไหม 

ไดืห้มื�นก่อ็ยาก่จะไดืแ้สน	ติอนเดืก็่ๆ	พอไดืเ้ง้นพน้น่�ดืใ่จ	พอโติข่�นมาหนอ่ยก่อ็ยาก่จะไดืเ้งน้

หมื�นถีง่จะดืใ่จ	ถ้ีาได้ืเงน้พ้นแล้็วรั้้ส้ก่่เฉียๆ	แล็ว้	ถ้ีาเคยได้ืเงน้พน้แล้็ว	พอได้ืเงน้พน้จะไม่รั้้ส่้ก่ 

ติื�นเติน้เหมอืนก่บ้่ติอนท้่�ไดืเ้งน้หมื�น	พอไดืเ้งน้หมื�นแล็ว้	ติอ่ไปีไดืเ้งน้หมื�นก่ร็ั้้ส้ก่่เฉียๆ	แล้็ว

ติอ้งได้ืเงน้แสน	ติอนน่�ไดืเ้ท้า่ไหร่ั้	ถ้ีาได้ืเพ้�มอก่่สบ้่เท่้าน่�ถีง่จะดืใ่จ	แติถ่ีา้ได้ืเท้า่เดืม้ก็่รั้้ส่้ก่เฉียๆ	 

ไม่รั้้้ส่ก่ติื�นเติ้นอะไรั้	น้�แหละค่อความอย์าก ม่นจะคอย์กระติุ้นให้เราหาอะไรมาเพิ�มให้ 

มากข่�นอย์้เ่ร่�อย์ๆ เพ่�อท้ี่�จะไดสุ้ม่ผสุ่กบ่ความสุขุ ถ้ง่แมว้า่จะเป้น็ความสุุขแบบช่�วคราว 

ม่นก็ด้กว่าไม่ได้สุ่มผ่สุ ความสุุขต่ิางๆ ท้ี่�เราได้จากการที่ำติามความอย์ากน้� ม่นเป็้น

ช่�วคราวเที่่าน่�นแหละ	ดืใ่จติอนใหม่ๆ	ติอนท้่�ไดื้มาใหม่ๆ	พอไดื้มาแล้็วก่็รั้้้ส่ก่เฉียๆ	ก่้บ่มน้	 

ไดืเ้งน้ได้ืท้องมาแล้็ว	พออย้ใ่นบ่ญ้ชแ่ล็ว้ก่ร้้็ั้สก่่เฉียๆ	ก่บ้่มน้	ไมต่ิื�นเติน้เหมือนติอนท้่�ไดืเ้พ้�ม

ข่�นมาใหม่	น่�ม้นจะหล็อก่ให้เรั้าติ้องหามาเพ้�มอย้่เรั้ื�อยๆ	ถีง่จะม่ความสุข	แล็้วพอหาไม่ไดื้

ก่็เส่ยใจ	หรั้ือถี้าส้ญเสย่ส้�งท่้�หามาไดื้ก่็เส่ยใจอ่ก่	น่�มน้ม่แติ่เรั้ื�องเส่ยใจท้้�งน้�นท้่�เรั้าท้ำก่น้อย้่

ทุ้ก่ว้นน่�	ท้ำเรั้ื�องเส่ยใจ	ไม่ใช่ท้ำเรั้ื�องสุขใจก่้น	

 เร่�องสุขุใจน้�ไมช่อบที่ำกน่ เพราะไมค่ดิวา่เป็้นเร่�องสุขุใจ คอ่การไมท่ี่ำติามความ

อย์าก ถ้้าเวลาเกิดอย์ากได้อะไรก็ไป้ฝึึกสุมาธิ ไป้น่�งสุมาธิที่ำใจให้สุงบ พอใจสุงบป้ั�บน้�

ความที่รมานที่้�เกิดจากความอย์ากน้�หาย์ไป้ แล้วความสุุขใจอิ�มใจก็จะป้รากฏิข่�นมา

ในใจ ป้ัญหาค่อเราไม่เคย์ได้สุ่มผ่สุก่บผลที่้�เกิดจากการฝึึกสุมาธิน้�เอง เพราะเราไม่เอา

จริงเอาจ่งกบ่ม่น เราไม่ทีุ่่มเที่ให้ก่บการฝึึกสุมาธิก่น	ท้ำก่้นพอหอมปีาก่หอมคอ	ท้ำส้ก่	 
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๕	นาท้่	๑๐	นาท้่	พอรั้้้ส่ก่อ่ดือ้ดื	พอไม่อยาก่จะท้ำก่็เล็้ก่ท้ำ	มน้ก่็เล็ยไม่ไดื้ผืล็	ก่ารั้จะท้ำน่� 

ม้นต้ิองท้ำแบ่บ่ต่ิอเนื�อง	 ท้ำแบ่บ่ไม่ถีอย	 ต้ิองท้ำไปีจนก่ว่าจะได้ืผืล็	 ถ้ีาท้ำแล้็วไม่ได้ืผืล็ 

แล็้วหยุดื	ม้นก่็จะไม่ม่ว้นไดื้ผืล็	ฉีะน้�น	ม้นถี่งยาก่ล็ำบ่าก่สำหรั้้บ่ผื้้ท้่�จะมาปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มมา 

ศก่่ษาธรั้รั้ม	แติถ่ีา้ใหร้ั้ะล็ก่่ถีง่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติายเรั้ื�อยๆ	ม้นก่จ็ะชว่ยคอยก่รั้ะติุน้

เรั้าอย้เ่รั้ื�อยๆ	พอเวล็าท้่�เรั้าเบ่ื�อไมอ่ยาก่จะท้ำไมอ่ยาก่ปีฏบ้้่ติ	้ก่ใ็หน้ก่่วา่เดื่�ยวก่ต็ิอ้งแก่แ่ล็ว้

เดื่�ยวติอ้งเจบ็่แล็ว้	เดื่�ยวติอ้งติายแล็ว้นะ	พอคด้ืถีง่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติาย	ม้นก่เ็หมอืน

ไดื้ไฟื้ใหม่	ได้ืไฟื้มาสติารั้์ท้เครั้ื�องใหม่	พอเครั้ื�องม้นจะจอดืจะหยุดื	เบ่ื�อปีฏ้บ่้ติ้ซึ่�ำซึ่าก่จำเจ

ปีฏบ้้่ติแ้ล็ว้ไมไ่ดืผ้ืล็เสย่ท้	่ก่เ็ล็ยไมป่ีฏบ้่ต้ิด้ืก่่วา่	พอใหม้าคด้ืถีง่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติาย	 

ม้นไม่หยุดืนะ	 เรั้าหยุดืปีฏ้บ่้ต้ิแล้็ว	 แติ่ความแก่่ความเจ็บ่ความติายม้นไม่หยุดืไปีก่้บ่ก่ารั้

ปีฏ้บ่้ติ้นะ	 ม้นก่็ย้งจะเดื้นเข้ามาหาเรั้าอย้่เรั้ื�อยๆ	 ถี้าเรั้าไม่รั้่บ่เติรั้่ยมอาวุธไว้รั้้บ่มือม้น	 

เวล็าม้นบุ่ก่ถี่งติ้วเรั้าแล็้วเรั้าจะล็ำบ่าก่	ถ้ีาเรั้าค้ดือย่างน่�ก่็จะท้ำให้เรั้าหายเบ่ื�อ	เรั้าก่็จะไดื้

พยายามฝึึก่ต่ิอไปี	 ฝึึก่ติ่อไปี	 ถ้ีาฝึึก่ไม่ถี้ก่	 ก่็พยายามไปีศ่ก่ษาไปีถีามผ้้ืรั้้้ว่าเขาท้ำอย่างไรั้

ถีง่ไดื้ก่้น	ถีามแล็้วก่็ติ้องท้ำติามท่้�เขาสอน	ไม่ใช่ถีามแล็้วก่็ก่ล็้บ่มาท้ำแบ่บ่เดื้ม	ไม่เชื�อคำท้่�

เขาสอน	 ถี้าไม่เชื�อก่็ช่วยไม่ไดื้	 ถี้าไม่เชื�อว่าคำสอนท้่�เขาสอนน่�เปี็นว้ธ่ท้่�จะท้ำให้เรั้าไดื้ผืล็	

ถี้าเรั้าไม่ท้ำติามคำสอน	เรั้าก่็อย่าไปีถีามเขาดื่ก่ว่า	เหมือนถีามท้างคนน้�นว่าจะไปีท้างน้้น

ไปีอย่างไรั้	พอถีามแล็้วแติ่ไม่ม้�นใจ	ไม่เชื�อว่าเขาพ้ดืจรั้้งหรั้ือเปีล็่าก่็ไม่ไปี	อย่างน่�ก่็อย่าไปี 

ถีามดื่ก่ว่า	 ถ้ีาจะไปีถีามอะไรั้ใครั้	 เรั้าติ้องม่ความเชื�อม้�นในบุ่คคล็น้�นว่าเขาพ้ดืจรั้้งหรั้ือ 

ไม่จรั้้ง	ถี้าเรั้าไม่ม่ความเชื�อม้�น	ก่็อย่าไปีถีาม	

	 ถ้ีาเรั้าม่ความเชื�อม้�นว่าเขาพ้ดืจรั้้ง	เขารั้้้จรั้้ง	เช่น	พรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะอรั้้ยสงฆ์สาวก่ 

ท้้�งหล็ายน่�	ท่้านพด้ืจรั้ง้	ท่้านร้้ั้จรั้ง้	ท่้านเหน็จรั้ง้	ส้�งท้่�ท้า่นพด้ืน่�เป็ีนความจรั้ง้ท้้�งน้�น	เมื�อท้า่น 

สอนให้เรั้าปีฏบ้่ต้้ิอะไรั้	ก็่ขอให้เรั้าปีฏบ้่ต้้ิติามไปี	ถ้ีาเรั้าปีฏบ้่ต้้ิแล้็วเดื่�ยวรั้บ้่รั้องได้ืวา่ผืล็ก็่จะ 

เก้่ดืข่�นมา	เพรั้าะวา่ผื้ท้้่�เชื�อ	ผื้ท่้้�ปีฏบ้่ต้ิต้ิามพรั้ะพทุ้ธเจา้น่�	ไดืร้ั้บ้่ผืล็ก่น้เยอะแยะไปีหมดื	ผื้ท้้่� 

ไดืร้ั้บ้่ผืล็จาก่ก่ารั้เชื�อจาก่ก่ารั้ปีฏบ้่ต้้ิติามคำสอนของพรั้ะพทุ้ธเจา้	ก่คื็อพรั้ะอรั้ย้สงฆส์าวก่

ท้้�งหล็ายน่�เอง	ที่้�ได้เป้็นพระอริย์สุงฆ์่สุาวกข่�นมา ก็เพราะเช่�อพระพุที่ธเจ้า ป้ฏิิบต่ิิติาม 

คำสุอนของพระพุที่ธเจ้าอย์า่งเครง่ครด่ ท้ี่�เรย้์กวา่ป้ฏิบ่ิติิดป้้ฏิบ่ิติิชอบน่�นเอง พรั้ะพุท้ธเจ้า 

ท้รั้งสอนใหป้ีฏบ้่ต้ิอ้ยา่งไรั้ก่ป็ีฏบ้่ต้ิ	้สอนให้รั้ะล็ก่่ถีง่ความแก่ค่วามเจบ็่ความติายอย้เ่รั้ื�อยๆ	

ก่็ปีฏ้บ่ต้ิ้	พรั้ะอานนท้์หล็้งจาก่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนแล็้วก่็ไปีปีฏ้บ่ต้ิ้	รั้ะล็่ก่ถี่งความติาย
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อย้เ่รั้ื�อยๆ	ก่เ็ล็ยท้ำใหท้้า่นไมป่ีรั้ะมาท้นอนใจ	ม่เวล็าวา่งเมื�อไหรั้	่ท้า่นก่จ็ะรั้บ่่เอามาปีฏบ้่ต้ิ้ 

ท้้นท้่	 ก่้จอ้นไหนท้่�ไม่เปี็นปีรั้ะโยชน์ติ่อจ้ติใจก็่เล็้ก่ท้ำม้น	 ท้ำไปีแล็้วม้นไม่ไดื้ท้ำให้ก้่เล็ส 

ติ้ณหาติ้วท่้�สร้ั้างความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 สรั้้างภิพชาต้ิให้ก่้บ่เรั้าล็ดืน้อยถีอยล็งไปี	 ก็่อย่าไปีท้ำ	

ก่้จก่รั้รั้มอ้นใดืท่้�ท้ำให้ก่้เล็สติ้ณหาม่มาก่ข่�นก็่อย่าไปีท้ำ	 ก็่ก่้จก่รั้รั้มติามความอยาก่ต่ิางๆ	

ก่้จก่รั้รั้มท้่�ไม่ควรั้ท้ำก่็คือก่ารั้หาล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	 ก่ารั้หาความสุขท้างติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย

น่�เอง	ท่้�เรั้่ยก่ว่า	โล็ก่ธรั้รั้ม	

 โลกธรรมน้�เป้็นกิจกรรมของกิเลสุติ่ณหา เป็้นเร่�องของกามติ่ณหา ภิวติ่ณหา 

วภิิวติณ่หา ถ้้าไป้หาลาภิย์ศิสุรรเสุรญิ หาความสุขุที่างติาหจ้มก้ลิ�นกาย์น้� เที่า่กบ่การไป้ 

เติิมน�ำม่นให้ก่บการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิด	 เติ้มน�ำม้นให้ก่้บ่ใจท่้�เป็ีนเหมือนรั้ถียนต์ิ	 ถ้ีาเรั้า

ติ้องก่ารั้ให้รั้ถียนติ์ม้นไม่ว้�งไปีไหนมาไหน	 เรั้าติ้องอย่าไปีเติ้มน�ำม้น	 พอเรั้าไม่เต้ิมน�ำม้น 

เรั้าว้�งไปีส้ก่พ้ก่เดื่�ยวน�ำม้นในรั้ถีก็่หมดื	หมดืก่็จอดืไม่ต้ิองไปีไหน	ถี้าเรั้าติ้องก่ารั้ให้จ้ติเรั้า 

ยตุิก้่ารั้เว่ยนวา่ยติายเก่ด้ื	เรั้าก่อ็ยา่ไปีเติม้น�ำม้น	อยา่ไปีเติม้ก่เ้ล็สติณ้หา	ก่ารั้เติม้ก่เ้ล็สติณ้หา 

ก็่คือก่ารั้ไปีหาล็าภิยศสรั้รั้เสร้ั้ญ	 ไปีหาร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะน่�เอง	 เปี็นว้ธ่ท้่�จะท้ำให้

ก่เ้ล็สต้ิณหามเ่พ้�มมาก่ข่�น	วธ้ท่้่�จะท้ำใหก้่เ้ล็สติณ้หานอ้ยล็ง	หรั้อืวธ้ท่้่�จะท้ำใหน้�ำม้นในถีง้น่� 

น้อยล็งท้ำย้งไง	ก่็ติ้องไปีเปีิดืดื้ท้่�ม้นปีล็่อยน�ำม้นออก่	เปิีดืก่๊อก่ท้่�ถี่ายน�ำม้นออก่	ถี้าม่ก่๊อก่ 

ก็่เปิีดืก่อ๊ก่	เดื่�ยวน�ำมน้ท่้�อย้ใ่นถีง้มน้ก็่จะไหล็ออก่หมดื	ฉีน้ใดื	เรั้าก็่ติอ้งไปีปีฏบ้่ต้้ิธรั้รั้มเท่้าน้�น	 

เรั้าถี่งจะท้ำให้ก่้เล็สติ้ณหาท่้�เปี็นเหตุิท้่�พาให้เรั้าต้ิองทุ้ก่ข์ติ้องเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก้่นอย้่

เรั้ื�อยๆ	น่�	ให้ม้นน้อยล็งไปีหมดืไปี	เรั้าก่็ติ้องไปีเปิีดืก่๊อก่ท้่�จะท้ำให้ก่้เล็สติ้ณหาหมดืไปีจาก่ 

ใจของเรั้า	วธ้ท่่้�จะเปิีดืก๊่อก่ก็่คอืต้ิองปีฏบ้่ต้้ิท้าน	ศล่็	ภิาวนา	น่�เอง	หรั้อืท้าน	ศล่็	สมาธ	้ปัีญญา	 

หรั้อืก่ารั้ล็ะก่ารั้ก่รั้ะท้ำบ่าปีท้้�งปีวง	ก่ารั้สรั้า้งบุ่ญสรั้า้งก่ศุล็ท้้�งหล็ายใหถ้ีง่พรั้อ้ม	ก่ารั้ชำรั้ะ

จต้ิใจให้สะอาดืบ่รั้สุ้ท้ธ้�	อน้น่�เปีน็วธ้เ่หมือนก่น้	วธ้เ่ดืย่วก่น้	วธ้ท่่้�จะท้ำให้น�ำมน้ในถีง้มน้ไหล็

ออก่มาหมดื	 ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ก่้เล็สท่้�เปี็นเหมือนน�ำม้นในจ้ติใจให้ม้นหมดืไปีจาก่จ้ติจาก่ใจ	 

พอก่้เล็สหมดืไปีจาก่จ้ติจาก่ใจ	 ก่็เหมือนก่้บ่น�ำม้นในถี้งรั้ถียนติ์ม้นหมดื	 พอหมดืแล้็ว 

รั้ถียนต์ิก่็ว้�งไปีไหนมาไหนไม่ไดื้	สมมุติ้ว่าม้นเปี็นรั้ถียนติ์ท้่�เรั้าส้�งให้มน้หยุดืไม่ไดื้	ถี้าอยาก่

จะให้ม้นหยุดื	ก่็ติ้องท้ำให้น�ำม้นม้นหมดื	พอน�ำม้นมน้หมดื	ม้นก่็จะว้�งไม่ได้ื	
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	 ฉีน้ใดื	จต้ิใจของเรั้าก่เ็ปีน็รั้ถียนติท่์้�เรั้าส้�งใหม้น้หยดุืไมไ่ดื	้ส้�งใหม้น้หยดุืก่ารั้เวย่นวา่ย

ติายเก่้ดืไม่ไดื้	เพรั้าะม้นไม่เชื�อฟื้ังเรั้า	เมื�อม้นดืื�อ	ม้นไม่ยอมฟื้ังเรั้า	ว้ธเ่ดื่ยวท้่�เรั้าจะท้ำให้ 

ม้นหยุดืก่็คือเรั้าต้ิองถ่ีายน�ำม้นออก่จาก่ถี้งให้หมดื	 เรั้าต้ิองก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหาท่้�ม่อย้่ในใจ

ของเรั้าน่�ให้หมดืไปีด้ืวยก่ารั้ถ่ีายน�ำมน้ออก่จาก่ถีง้	ปีล่็อยน�ำมน้ออก่จาก่ถีง้	วธ้ป่ีล่็อยก่คื็อ 

ป้ล่อย์ด้วย์การที่ำที่าน ร่กษาศิ้ล ภิาวนา ถ้้าเราเป้็นฆ่ราวาสุผ้้ครองเร่อน เราย์่งใช้ 

เงินที่องอย์้่ เราก็ติ้องที่ำที่าน แล้วก็ร่กษาศิ้ล ภิาวนา ถ้้าเราเป็้นน่กบวช เราก็ไม่ติ้อง 

ที่ำที่านเพราะวา่เราไมม่เ้งนิแล้ว น่กบวชน้�สุละเงนิที่องไป้หมดแลว้ ที่ำที่านไป้หมดแลว้  

ก็เหล่อแติ่ศิ้ลก่บภิาวนา ภิาวนาก็ค่อสุมาธิและป้ัญญาน้�เอง	ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	ก่็คือศ่ล็

ก่้บ่ภิาวนา	สมาธ้	ก็่คือสมถีภิาวนา	ปีัญญา	ก็่คือว้ปีัสสนาภิาวนา	ติว้เดื่ยวก่้น	สมถีภิาวนา	

ก่ค็อืก่ารั้ท้ำใจใหส้งบ่	ก่ารั้ท้ำใจใหเ้ปีน็สมาธ	้ว้ปีสัสนาภิาวนา	ก่ค็อืก่ารั้ฝึึก่ใจสอนใจใหเ้ก่ด้ื

ปัีญญา	ให้เห็นว่าส้�งติ่างๆ	ในโล็ก่น่�ท้่�เรั้ามาหล็งติ้ดืเว่ยนว่ายติายเก่้ดืก่้นอย้่น่�	ม้นเปี็นทุ้ก่ข์	

ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าม้นไม่เท้่�ยง	 ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าเรั้าไม่สามารั้ถีไปีส้�งให้ม้นเท้่�ยงได้ื	 ไม่ว่าเรั้าจะไดื้

อะไรั้มามาก่นอ้ยเพย่งไรั้	เดื่�ยวมน้ก่ต็ิอ้งมก่่ารั้เสื�อม	มก่่ารั้จาก่เรั้าไปี	เวล็ามน้เสื�อม	เวล็ามน้ 

จาก่เรั้าไปี	 ม้นก็่ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	 ก่็อย่าไปีม่ม้นเท่้าน้�นถี่งจะไม่ทุ้ก่ข์	 

ไมต่ิอ้งมอ่ะไรั้	ก่ารั้มน่่�ก่ล็บ้่เปีน็ก่ารั้มค่วามท้กุ่ข	์มล่็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	มค่วามสขุท้างติาหจ้มก้่

ล็้�นก่ายน่�	มน้เปี็นเหติุท่้�จะท้ำให้เรั้าน่�ม่ความทุ้ก่ข์ติามมา	เพรั้าะว่าล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญสุขน่�	 

มน้ไม่เท่้�ยงน้�นเอง	เดื่�ยวมน้ก็่เสื�อมล็ง	เวล็าม่เงน้ก็่สุขก่น้	พอเวล็าเงน้หมดืก็่ท้กุ่ข์ก่น้	เวล็าได้ื 

เล็ื�อนข้�นเล็ื�อนติำแหนง่ก่ด็ืใ่จก่น้	พอถีก้่ปีล็ดืออก่ก่เ็สย่ใจ	เวล็าไดืร้ั้บ้่ก่ารั้ยก่ยอ่งไดืร้ั้บ้่รั้างว่�

รั้างวล้็ก่ด่็ืใจก่น้	เวล็าท้่�ไมไ่ดืร้้ั้บ่ก่เ็สย่ใจ	เหน็ไหม	เวล็าคนท้่�ร้ั้บ่ติุก๊่ติาท้อง	คนไดืร้ั้บ้่ก่ก็่รั้ะโดืดื

โล็ดืเติ้น	แติ่คนท้่�ไม่ไดื้รั้้บ่น่�หน้าบ่่�งหน้างอข่�นมา	

	 น่�แหล็ะคือเรั้ื�องของความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	 ท้่�เรั้าไม่เห็นก้่น	 เรั้าก่ล็้บ่ไปีเห็นว่าม้นเปี็น 

ความสุข	ก่ล็้บ่ไปีเห็นว่าไดื้เงน้แล็้วจะม่ความสุข	ไดื้ยศแล็้วจะม่ความสุข	ไดื้สรั้รั้เสรั้้ญแล้็ว 

จะมค่วามสุข	ไดืเ้ท่้�ยวได้ืดืไ้ด้ืฟื้งัได้ืก่น้ได้ืดืื�มแล้็วจะม่ความสุข	แติไ่ม่ไปีมองเวล็าท่้�ไม่ได้ืจะท้ำ

ยง้ไง	เวล็าไม่ได้ืก่ล็็้�นห้อยเท้า่น้�นเอง	ดืค้นอื�นเขาไดืก้่น้	ติว้เองก่เ็สย่ใจนอ้ยใจ	ต้ิองค้ดือยา่งน่�วา่

มน้เป็ีนท้กุ่ข	์น่�เรั้ย่ก่วา่ปีญัญา	วปั้ีสสนาภิาวนา	ใหห้ม้�นพจ้ารั้ณาให้เหน็วา่ท้กุ่ส้�งท้กุ่อยา่งใน

โล็ก่น่�มน้ท้กุ่ข	์ทุ้ก่ขเ์พรั้าะวา่มน้ไมเ่ท่้�ยง	เพรั้าะวา่เรั้าไปีท้ำใหม้น้เท้่�ยงไม่ไดื	้อนต้ิติา	เรั้าอยาก่
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การกำาจัดอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

ให้ทุ้ก่อย่างเท้่�ยงใช่ไหม	ม่อะไรั้ก่็อยาก่ให้ม้นมไ่ปีก่้บ่เรั้าอย้่เรั้ื�อยๆ	ม่อะไรั้ดื่ก่็อยาก่ให้ม้นดื่

ไปีเรั้ื�อยๆ	แล้็วมน้เปีน็อย่างท้่�เรั้าอยาก่ไหม	ม้นไมเ่ป็ีนหรั้อก่	เดื่�ยววน้ดืคื่นดืม่น้ก่เ็ปีล็่�ยนไปี	 

ว้นดื่คืนดื่ม้นก่็จาก่เรั้าไปีหายไปี	 ม้นเล็ยท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ก่้น	 แติ่เรั้าไม่ค้ดืก่้น	 เรั้าก่ล็้บ่มอง 

ไมเ่หน็วา่มน้เปีน็ทุ้ก่ขก์่น้	ยง้ว้�งหามน้อย้ท่้กุ่วน้น่�	ยง้หาล็าภิยศสรั้รั้เสรั้ญ้	ยง้หาความสขุท้าง 

ติาห้จม้ก่ล็้�นก่าย	 เพรั้าะไม่ม่ปีัญญา	 ไม่เคยค้ดื	 ถ้ีาไม่มาฟื้ังเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้มว้นน่�	 รั้้บ่รั้องไดื้ 

ก่็ไม่รั้้้ว่าม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	 ก็่ย้งค้ดืว่าม้นเป็ีนสุขอย้่	 ม่ใครั้ว่าเง้นท้องเป็ีนทุ้ก่ข์บ้่าง	 ไม่ม่ใช่ไหม	

ม่แติ่อยาก่ไดื้ก่้นท้้�งน้�น	 เพรั้าะไดื้มาแล็้วม้นสุข	 แติ่ไม่มองว่าติอนเวล็าไม่ไดื้แล็้วม้นเปี็น 

ย้งไง	เวล็าท้่�เขาล็ดืเง้นเดืือนหรั้ือเวล็าถี้ก่เขาไล่็ออก่จาก่งานแล้็วน่�เปี็นย้งไง	ไม่ม่เง้นเดืือน

แล็้วท้่น่�ม้นสุขหรั้ือทุ้ก่ข์ล็่ะ

 น้�คอ่ป้ญัญา แติค่นมองไมเ่หน็กน่ มองไมเ่ป้น็ ติอ้งมาอาศิย่์พระพทุี่ธเจา้เป้น็คนสุอน  

ให้เราหม่�นมองให้เห็นทีุ่กสิุ�งทีุ่กอย่์างในโลกน้�ว่าม่นเป็้นทุี่กข์ ทีุ่กข์เพราะไม่เที่้�ย์งแท้ี่ 

แน่นอน ม้เจริญม้เสุ่�อม ม้เกิดม้ด่บ เราไป้สุ่�งให้ม่นไม่ดบ่ไม่ได้ ไป้สุ่�งให้ม่นไม่เสุ่�อมไม่ได้  

ถ้่งเวลาม่นจะเสุ่�อมก็เสุ่�อม ถ้่งเวลาม่นจะด่บก็ด่บ พอม่นเสุ่�อมม่นด่บ ม่นก็ที่ำให้เรา

ทีุ่กข์ก่น ถ้้าไม่อย์ากจะทุี่กข์ก็อย์่าไป้ม้ม่น พอไม่ม้แล้วก็จะไม่ทีุ่กข์	 เป็ีนพรั้ะน่�มาบ่วช

แล็้วไม่ม่เง้น	เง้นจะมาหรั้ือไม่มาก่็ไม่ทุ้ก่ข์	เพรั้าะม่ก่้นอย้่ทุ้ก่ว้นอย้่ดื่	ม่เง้นก่็ม่ก่้น	ไม่มเ่ง้น

ก่็ม่ก่้น	ม่เง้นก่็ไม่รั้้้จะเอาไปีใช้อะไรั้	พรั้ะก่็ใช้อะไรั้ไม่ได้ื	เพรั้าะของท้่�ต้ิองใช้ก่็มพ่ออย้่แล็้ว	 

ถีา้ไปีซึ่ื�อก่เ็ปีน็ของท้่�เขาหา้มไมใ่หพ้รั้ะใชอ้ย้ด่ื	่ฉีะน้�นไมม่่เงน้ดืก่่วา่สบ่ายก่วา่	ไม่ม่ยศก่ส็บ่าย	

ไม่ม่สรั้รั้เสรั้้ญก่็สบ่าย	ไม่ม่ความสุขท้างติาห้จม้ก่ล้็�นก่ายก่็สบ่าย	

	 น่�คอืเรั้ื�องของก่ารั้จะหยดุืก่เ้ล็สติณ้หาความอยาก่ติา่งๆ	ใหม้น้หมดืไปีจาก่ใจ	ติอ้งหมดื 

ดื้วยก่ารั้ท้ำท้าน	ดื้วยก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	ดื้วยก่ารั้ภิาวนา	หรืั้อดื้วยก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	 

ถี้าเปี็นน้ก่บ่วช	แล้็วก็่จะสามารั้ถีท้ำให้จ้ติใจปีรั้าศจาก่ความอยาก่ติ่างๆ	ไดื้	พอไม่ม่ความ

อยาก่แล้็ว	ไมว่า่อะไรั้จะเก่ด้ืข่�นใจจะไม่ท้กุ่ขเ์ล็ย	ร่ั้างก่ายจะแก่จ่ะเจ็บ่จะติาย	ใจก่จ็ะเฉียๆ	

ไม่เดืือดืร้ั้อน	 คนน้�นคนน่�จะแก่่จะเจ็บ่จะติายก็่เฉียๆ	 ไม่เดืือดืร้ั้อน	 ข้าวของเง้นท้องจะ 

ส้ญเส่ยไปีมาก่น้อยเพ่ยงไรั้	 ก็่จะเฉียๆ	 ไม่เดืือดืร้ั้อน	 เพรั้าะไม่ม่ความอยาก่ท่้�จะไดื้ม้น	 

ม้นจะไปีก่็ให้ม้นไปี	ไม่ม่ความอยาก่ให้ม้นอย้่	พรั้้อมท้่�จะให้ม้นไปี
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

	 น่�แหล็ะคือว้ธ่ก่ารั้ก่ำจ้ดืความทุ้ก่ข์ติ่างๆ	ให้หมดืส้�นไปีจาก่ใจ	แล็ะยุติ้ก่ารั้เว่ยนว่าย 

ติายเก่้ดืท้่�จะติามมาไม่ให้ม่อ่ก่ติ่อไปี	 ติ้องเก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้าศ่ก่ษาแล็ะปีฏ้บ่้ติ้ติาม 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้า	ก่ารั้ท่้�เรั้าจะศ่ก่ษาเข้าถี่งพรั้ะธรั้รั้มคำสอนแล็ะปีฏ้บ่้ติ้

ติามไดื้	 เรั้าติ้องไม่ปีรั้ะมาท้ก่้น	 ว้ธ่ท้่�ท้ำให้เรั้าไม่ปีรั้ะมาท้	 ก่็ให้เรั้าหม้�นรั้ะล็่ก่ถี่งความแก่่

ความเจ็บ่ความติายอย้่เรั้ื�อยๆ	 แล็้วรั้้บ่รั้องไดื้ว่าเรั้าจะไม่หล็งอย้่ก่้บ่ก่ารั้หาส้�งท้่�ไรั้้สารั้ะ

ติ่อจ้ติใจแล้็ว	 เรั้าจะได้ืเข้าหาส้�งท่้�ม่คุณม่ปีรั้ะโยชน์ก่้บ่จ้ติใจ	 คือพรั้ะธรั้รั้มคำสอนของ

พรั้ะพุท้ธเจ้า	 พอเรั้าไดื้เข้าถี่งพรั้ะธรั้รั้ม	 ได้ืปีฏ้บ่้ติ้ติาม	 เรั้าก่็จะได้ืรั้้บ่ปีรั้ะโยชน์อ้นส้งสุดื	 

คือได้ืหลุ็ดืพ้นจาก่ก่องทุ้ก่ข์แห่งก่ารั้เว่ยนว่ายติายเก่้ดื	 ไม่ติ้องก่ล็้บ่มาทุ้ก่ข์ก่้นอ่ก่ต่ิอไปี	 

จะอย้่ก่้บ่ความสุขไปีติล็อดื	ท่้�เรั้่ยก่ว่า	บรมสุุข ค่อสุุขของจิติใจที่้�ได้ชำระกิเลสุติณ่หาให้

หมดไป้จากใจ ใจเป้็นใจท้ี่�สุะอาดบริสุทุี่ธิ� เร้ย์กว่า นิพพาน น้�เอง	ก็่ขอให้ท่้านจงนำเอา 

ส้�งท่้�ได้ืย้นได้ืฟื้ังในว้นน่�ไปีพ้น้จพ้จารั้ณาแล็ะปีฏ้บ่้ต้ิ	 เพื�อความสุขแล็ะก่ารั้หลุ็ดืพ้นจาก่

ความทุ้ก่ข์ท้้�งหล็ายท่้�จะติามมาติ่อไปี
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ห้ลุ่ดพ้นจากคำวามทีุ่กขั้์ได้
เพราะคำวามเพ่ย์ร

๒๗	กุ่มภิาพ้นธ์	๒๕๖๒

	 ก่ารั้ปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้มจะบ่รั้รั้ล็หุรั้อืไมบ่่รั้รั้ล็	ุจะสำเรั้จ็หรั้อืไมส่ำเรั้จ็	ก่ข็่�นอย้ก่่บ้่ความเพย่รั้ 

ความพยายามท้่�จะปีฏบ้่ต้ิ	้ดืง้ท้่�สุภิาษ้ติไดืพ้้ดืเอาไวว้า่	ความพย์าย์ามอย์้ท้่ี่�ไหน ความสุำเร็จ 

อย์้่ที่้�น่�น ดื้งน้�น	 ผื้้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ผื้้ท่้�ปีรั้ารั้ถีนาความสำเรั้็จ	 คือก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มข้�นติ่างๆ		 

ก่ต็ิอ้งมค่วามเพย่รั้พยายามท้่�จะปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้ม การเพย้์รป้ฏิบิต่ิธิรรมน้� พระพทุี่ธเจา้ไดท้ี่รง 

แสุดงไว้อย์้ ่๔ ล่กษณะด้วย์ก่น ค่อ ๑. ให้เพ้ย์รพย์าย์ามสุร้างธรรมที่้�ย์่งไม่ม้ให้ป้รากฏิ 

ข่�นมาในใจ ๒. ให้เพ้ย์รพย์าย์ามร่กษาธรรมท้ี่�ป้รากฏิข่�นมาแล้วไม่ให้หดหาย์ไป้  

๓. ใหเ้พ้ย์รพย์าย์ามละอธรรมค่อติณ่หากเิลสุที่่�งหลาย์ที่้�ย์ง่ม้อย์้ภ่ิาย์ในใจใหห้มดสิุ�นไป้  

๔. ใหเ้พ้ย์รพย์าย์ามป้อ้งกน่ไมใ่หอ้ธรรมหรอ่กเิลสุต่ิณหาที่้�ไดก้ำจด่ไป้แลว้ใหห้วนกล่บ 

ค่นมาอ้ก 

 น้�ค่อล่กษณะของความเพ้ย์รที่้�ผ้้ป้ฏิิบ่ติิสุามารถ้หร่อควรที่้�จะกระที่ำติามภิาวะ

ของติน	ถ้ีายง้ไม่มธ่รั้รั้มเล็ย	ก่ต้็ิองเพย่รั้พยายามสรั้า้งธรั้รั้มข่�นมา	ธรั้รั้มท้่�จะท้ำใหบ้่รั้รั้ลุ็น้�น 

คืออะไรั้	 ก็่คือศ่ล็	 สมาธ้	 แล็ะปีัญญา	 แล็ะสติ้	 สมาธ้ก่้บ่สติ้น่�เป็ีนของค้่ก่้น	 พ้ดืถี่งสมาธ้

ก่็ต้ิองพ้ดืถี่งสต้ิ	 เพรั้าะถ้ีาไม่ม่สต้ิก่็จะไม่ม่สมาธ้	 ฉีะน้�นต้ิองดื้ว่าติอนน่�เรั้าม่ศ่ล็หรืั้อไม่	 

เรั้าม่ศ่ล็ก่่�ข้อ	 ศ่ล็ท้่�จำเปี็นจะติ้องม่อย่างน้อยก่็ติ้อง	๘	ข้อข่�นไปี	สำหรั้้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	

ติ้องม่ศ่ล็	๘	หรั้ือศ่ล็	๑๐	หรั้ือศ่ล็	๒๒๗	อน้น่�ถี้าย้งไม่ม่	ก็่ติ้องสร้ั้างศ่ล็เหล็่าน่�ข่�นมาก่่อน	 

ถี้าติอนน่�ม่เพ่ยงศ่ล็	 ๕	 ก่็ติ้องมาเพ้�มเปี็นศ่ล็	 ๘	 อาจจะเพ้�มจาก่เล็็ก่น้อยไปีหามาก่ก่็ไดื้	

เพรั้าะถี้าย้งไม่ม่ก่ำล้็งพอหรั้ือย้งไม่ม่โอก่าส	 ก่็จะไม่สามารั้ถีรั้้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 ไดื้ติล็อดืเวล็า	 

ก่็ต้ิองเลื็อก่เอาเวล็าท้่�ว่างท้่�เหมาะสมติ่อก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	๘	เช่น	ว้นหยุดืท้ำงานติ่างๆ	อน้น่� 

เป็ีนว้นท่้�เหมาะติ่อก่ารั้เพ้�มจาก่ศ่ล็	๕	ไปีเปี็นศ่ล็	๘	เพรั้าะถี้าท้ำงานน่�ม้นม่ภิารั้ก่้จ	ม่ธุรั้ะ	 

ม่อะไรั้ติ้องท้ำมาก่มาย	ก่ารั้จะรั้้ก่ษาศ่ล็	๘	น่�ก่็อาจจะเปี็นไปีไดื้ยาก่	เพรั้าะติ้องเก่่�ยวข้อง



- 580 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ก่บ้่บ่คุคล็ติา่งๆ	เก่่�ยวขอ้งก่บ้่สง้คม	ก่อ็าจจะติอ้งมก่่ารั้ไปีรั้ว่มงานสง้คมอะไรั้ติา่งๆ	จะรั้ก้่ษา 

ศล่็	๘	ก็่จะไม่สะดืวก่	แติถ่ีา้เป็ีนวน้หยุดืท้ำงาน	วน้หยุดืท่้�เรั้าไม่ติอ้งเก่่�ยวข้องก้่บ่ใครั้	วน้น้�น 

ก่็จะเป็ีนว้นเหมาะสมติ่อก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	๘	เช่น	ว้นพรั้ะ	วน้พรั้ะสมย้ก่่อนจะติรั้งก่้บ่ว้นหยุดื 

ท้ำงาน	 ผื้้ท้่�ต้ิองก่ารั้รั้้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 ก่็สามารั้ถีไปีอย้่ว้ดืไดื้	 ไปีรั้้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 ท้่�ว้ดืไดื้	 เพรั้าะ

บ่รั้รั้ยาก่าศ	 สถีานท้่�	 เอื�อติ่อก่ารั้ร้ั้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 ถี้าอย่้บ่้านก่้บ่คนอื�นน่�	 ถี้าเรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็	 ๘	 

คนเดื่ยว	 คนอื�นเขาไม่รั้้ก่ษา	 ก็่อาจจะม่อุปีสรั้รั้ค	 ม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ไม่เหมือนก่้น	 เช่น	 

เรั้าไม่รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้หล็้งเท้่�ยงว้นไปีแล็้ว	 แติ่คนอื�นในบ้่านเขาย้งรั้้บ่ปีรั้ะท้านก่้นอย้่	

รั้้บ่ปีรั้ะท้านติอนบ่่าย	ติอนเย็น	ติอนค�ำ

	 ถี้าเรั้าเห็นเขาร้ั้บ่ปีรั้ะท้าน	 บ่างท่้ม้นก่็จะท้ำให้ใจเรั้าห้วข่�นมาได้ื	 อาจจะท้นไม่ได้ื	

หรั้ือถี้าเรั้าท้นไดื้	แติ่ก่็ม่คนมาคอยชวนมาคอยเรั้่ยก่ให้ไปีก่น้	เพรั้าะความเป็ีนห่วงเปี็นใย	 

เพรั้าะค้ดืว่าไม่ก่้นข้าวแล้็วเดื่�ยวร่ั้างก่ายจะเจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	 เป็ีนห่วงเป็ีนใยก็่อาจจะมา

คะย้�นคะยอ	 เมื�อมาคะย้�นคะยอด้ืวยความเป็ีนห่วงเป็ีนใย	 บ่างท้่ใจเรั้าก็่อ่อน	 ก็่เล็ยต้ิอง 

ยอมท้ำติามเขาไปี	เขาให้ไปีก่้นข้าวเย็นก่็เล็ยติ้องก่้น	ศ่ล็	๘	ท่้�จะรั้้ก่ษาก่็เล็ยหายไปี	๑	ข้อ	 

แล็้วเดื่�ยวติอนค�ำเขาอาจจะเปีิดืดื้ท้่ว่ก่้น	 ดื้ภิาพยนติรั้์	 ดื้ล็ะครั้	 ดื้บ้่นเท้้งอะไรั้ติ่างๆ	 

เรั้าไมไ่ดืด้ืแ้ต่ิได้ืยน้เสย่ง	ก็่อาจจะท้ำให้ใจเรั้าหว้�นไหวข่�นมาไดื	้เพรั้าะใจของพวก่เรั้าท้กุ่คน 

ม่เชื�อท้่�อยาก่จะดื้ของพวก่น่�อย้่แล็้ว	 พอไดื้ย้นเส่ยงหรั้ือไดื้เห็นภิาพก่็อาจจะท้ำให้เก่้ดื 

ความอยาก่ข่�นมา	พอเก่ด้ืความอยาก่ข่�นมา	ใจก็่จะส้�น	ใจก็่จะไม่สบ่าย	น้�คอ่อปุ้สุรรคติา่งๆ 

สุำหร่บผ้้ที่้�ต้ิองการจะป้ฏิิบ่ติิธรรม ติ้องไป้หาสุถ้านที่้�ที่้�เร้ย์กว่า สุ่ป้ป้าย์ะ สุถ้านที่้�ต้ิอง 

สุ่ป้ป้าย์ะ บุคคลก็ติ้องสุ่ป้ป้าย์ะ คำว่า สุ่ป้ป้าย์ะ ภิาษาบาล้แป้ลว่าสุบาย์ สุบาย์ต่ิอการ

ป้ฏิบิต่ิ	ิติอ้งไปีหาท้่�คนปีฏบ้่ต้ิเ้หมอืนก่น้	เชน่	ไปีอย้ว่ด้ืปีฏบ้้่ติ	้ถีา้ไปีวด้ืท้่�ไมป่ีฏบ้้่ติ	้ก่อ็าจจะ 

ไม่ม่ใครั้เขาปีฏ้บ่้ติ้ก่้น	 เช่น	 ไปีว้ดืท้่�ม่เมรัุ้	 ม่งานศพ	 ม่งานอะไรั้ติ่างๆ	 บ่างว้ดืก่็ม่งานว้ดื	 

ติอนก่ล็างคืนม่บ่้นเท้้งในว้ดืด้ืวย	 น่�คือไม่ใช่ว้ดืสำหรั้้บ่ท้่�จะเป็ีนส้ปีปีายะติ่อก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้	 

ว้ดืท่้�เป็ีนส้ปีปีายะต้ิองเป็ีนว้ดืท่้�สงบ่เง่ยบ่	 เช่น	 บ่นเขาน่�เป็ีนท่้�สงบ่เง่ยบ่ห่างไก่ล็จาก่รั้้ปี

เส่ยงก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะติ่างๆ	แวดืล็้อมดื้วยความสงบ่ของธรั้รั้มชาติ้	 น่�เรั้่ยก่ว่า	 ส้ปีปีายะ	

สถีานท้่�สป้ีปีายะ	แล็ว้บ่คุคล็ท่้�อย้ใ่นสถีานท้่�น่�ก่ส็ป้ีปีายะเพรั้าะถีอืศล่็	๘	เหมือนก่น้	ปีฏบ้่ต้ิ้

สมาธ	้ฟัื้งเท้ศน์ฟื้งัธรั้รั้มเหมือนก่น้	อน้น่�ก่จ็ะเหมาะสมเรั้ย่ก่ว่าสป้ีปีายะ	ดืง้น้�น	ผ้้ืท้่�ติอ้งก่ารั้

ท่้�จะท้ำความเพย่รั้ก่ต็ิอ้งเลื็อก่สนามรั้บ่	เล็อืก่สถีานท้่�ปีฏบ้้่ติท้้่�จะเอื�อติอ่ก่ารั้ปีฏบ้้่ติ	้อย่าไปี
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ปีฏ้บ้่ติ้ในสถีานท้่�ท้่�เอื�อติ่อศ้ติรั้้ของเรั้า	 สถีานท้่�ท่้�เอื�อติ่อศ้ติรั้้ก่็คือท้่�ก่้เล็สออก่มาเพ่นพ่าน

ไดื้อย่างสะดืวก่สบ่าย	ม่รั้้ปีเสย่งก่ล็้�นรั้สโผืฏฐ้พพะ	เช่น	ในบ่้านในเมือง	ในสถีานท้่�บ่้นเท้้ง	

สถีานท้่�ท้่องเท้่�ยวติ่างๆ	 สถีานท้่�เหล็่าน่�ไม่ส้ปีปีายะติ่อก่ารั้บ่ำเพ็ญ	 ติ่อก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 

ติ่อก่ารั้เจรั้้ญศ่ล็	สมาธ้	แล็ะปีัญญา	

 ด่งน่�น ผ้้ป้ฏิิบ่ติิถ้้าอย์ากจะสุร้างธรรมะที่้�ย์่งไม่ม้อย์้่ในใจข่�นมา ก็จำเป้็นที่้�จะต้ิอง

เลอ่กเวลาและสุถ้านที่้�ที่้�เหมาะติอ่การป้ฏิบิต่ิ ิเวลากค็อ่ต้ิองวา่งจากภิารกจิการงานติา่งๆ  

ถ้ีาย้งเก่่�ยวข้องก่้บ่ภิารั้ก่้จ	 ถี่งแม้จะมาอย้่ว้ดืแติ่ย้งเปีิดืมือถีือติ้ดืติ่อก่้น	 ม่ก่ารั้ส่งข้อความ 

ติอบ่ก่ล็้บ่ไปีก่ล็้บ่มาเหมือนก่้บ่ก่ารั้ท้ำธุรั้ก่้จ	 ถี้าอย่างน่�ถี่งแม้สถีานท้่�จะส้ปีปีายะ	 แติ่เรั้า 

ไม่ส้ปีปีายะเอง	 เราติ้องสุำรวมอินที่ร้ย์์ การถ้่อศิ้ล ๘ ค่อการสุำรวมติาห้จม้กลิ�นกาย์  

ไม่ให้ไป้ร่บร้้เร่�องราวติ่างๆ ให้ร่บร้้เพ้ย์งแติ่เร่�องของธรรมอย์่างเด้ย์ว	 เรั้ื�องของโล็ก่ 

เรั้ื�องของธุรั้ก่จ้	เรั้ื�องของคนน้�นคนน่�	ส้�งน้�นส้�งน่�	ต้ิองติด้ืไปีให้หมดื	ต้ิองก่ารั้เปิีดือน้ท้รั้ย์่คอื 

ติาห้จม้ก่ล็้�นก่ายให้ก่้บ่ธรั้รั้มะอย่างเดื่ยว	เช่น	อ่านหนง้สือธรั้รั้มะ	ฟัื้งเท้ศน์ฟื้ังธรั้รั้ม	อะไรั้ 

ท้ำนองน่�ท้ำไดื้	 แติ่ไม่ให้ไปีร้ั้บ่รั้้้เรั้ื�องของคนน้�นเรั้ื�องของคนน่�	 เรั้ื�องของล็้ก่ของหล็าน	 

เรั้ื�องของแฟื้น	 เรั้ื�องของธุรั้ก่้จ	 เรั้ื�องอะไรั้ต่ิางๆ	 จำเปี็นท้่�จะติ้องปีิดืท้วารั้	 ปิีดืติาห้จม้ก่ 

ล้็�นก่าย	 ไม่ให้รั้้บ่ร้้ั้เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องต่ิางๆ	 เหล็่าน่�	 เพราะถ้้าได้ร่บร้้แล้วจะที่ำให้จิติใจติ้อง

ป้รุงแต่ิง แล้วก็จะที่ำให้เกิดอารมณ์ติ่างๆ ข่�นมา เกิดความฟุ้งซ่านข่�นมาได้ การมา 

ป้ฏิิบ่ติิธรรมน้�เพ่�อที่ำใจให้สุงบ ไม่ใช่ที่ำให้ใจฟุ้งซ่านก่บเร่�องน่�นเร่�องน้�	 ถ้ีาไปีอย้่ท่้� 

สป้ีปีายะแล็ว้	ไปีถีอืศ่ล็	๘	แล็ว้	ถีา้สถีานท้่�เขาไมห่า้ม	เรั้าก่ค็วรั้จะหา้ม	ควรั้จะปีดิืมอืถีอืไปี	

อย่าไปีใช้มือถืีอ	อย่าไปีติ้ดืติ่อก่้บ่ใครั้	ก่่อนจะมาว้ดืก่็แจ้งให้เขาท้รั้าบ่ก่่อนว่าวน้น่�จะหยุดื 

ติ้ดืต่ิอก่้นช้�วครั้าว	 จะเดื้นท้างเข้าไปีส่้โล็ก่ท้้พย์	 จะไม่ต้ิดืต่ิอก่้บ่ใครั้	 ต้ิองก่ารั้เข้าหา 

ความสงบ่	แล็้วเรั้าก่็ปีิดืไปีเล็ย	ไม่ติ้องไปีก่้งวล็	ค้ดืว่าติายจาก่ก่้นช้�วครั้าวก่็แล็้วก่้น	

	 อย่างน่�แล็้วเรั้าก่็จะไดื้ไม่ม่อะไรั้มารั้บ่ก่วนใจ	 เพื�อเรั้าจะไดื้มาสรั้้างศ่ล็ข่�นมาไดื้	 

สรั้้างศ่ล็	๘	พอเรั้ารั้้ก่ษาศ่ล็	๘	ไดื้	เรั้าก่็จะมาสรั้้างสติ้ไดื้	เพรั้าะเรั้าจะม่เวล็าน้�นเอง	ถ้ีาเรั้า 

ไมว่า่ง	ติอ้งไปีท้ำภิารั้ก่จ้ติา่งๆ	ก่ารั้เจรั้ญ้สติก้่เ็ปีน็ไปีไดืย้าก่	เพรั้าะการเจรญิสุติิที่างธรรม

ติ่างก่บการเจริญสุติิที่างโลก การเจริญสุติิที่างโลกน้�เป้็นสุติิที่้�ม้การคิดป้รุงแต่ิง เช่น  

เราที่ำงาน เราก็ม้สุติิอย์้่ก่บงาน	ค้ดืบ่ญ้ช่	เรั้าก่็มส่ติ้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ค้ดืบ่้ญช่	วางแผืนท้ำอะไรั้
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ต่ิางๆ	ก็ติ้องใช้ความคิด แติ่เราม้สุติิอย์้่ก่บงานน่�น แติ่เราไม่หยุ์ดคิด น้�ไม่ใช่เป็้นสุติิที่้�

จะสุน่บสุนุนการบรรลุธรรม การป้ฏิิบ่ติิธรรม สุติิที่้�เราติ้องการค่อสุติิที่้�ไม่คิด ให้ร้้เฉย์ๆ  

ให้ร้ว่้าเรากำลง่ที่ำอะไรอย์้ ่ฉะน่�นงานท้ี่�เราที่ำจง่ต้ิองเป็้นงานท้ี่�ไม่ติอ้งใช้ความคิด เชน่	

งานท้ำอะไรั้เก่่�ยวก่้บ่ก่ารั้ดื้แล็รั้้ก่ษาความสะอาดืของสถีานท้่�หรั้ือของรั้่างก่ายของเรั้า	

เป็ีนติ้น	 อ้นน่�ไม่ติ้องใช้ความค้ดืมาก่	 ท้ำอะไรั้ก่็ให้ม่สติ้ให้รั้้้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	 เช่น	 ก่ำล็้ง 

อาบ่น�ำ	ก่ำล้็งล็า้งหนา้แปีรั้งฟัื้น	หวเ่ผ้ืาหวผ่ืม	แติง่เนื�อแติง่ติว้	รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	ท้ำความ

สะอาดืสถีานท้่�	ก่วาดืถี้สถีานท่้�พ้ก่ท้่�อย้่อาศ้ย	อะไรั้ติ่างๆ	เหล็่าน่�	ติ้องที่ำด้วย์สุติิ ใจติ้อง 

จดจ่อให้ร้้อย์้่ก่บงานที่้�กำล่งที่ำอย์้่ ไม่สุ่งใจให้ไป้คิดถ้่งเร่�องน่�นเร่�องน้� คนน่�นคนน้�  

ให้อย์้่ในป้ัจจุบ่น ให้อย์้่ก่บงานที่้�กำล่งที่ำอย์้เ่ท่ี่าน่�น ถ้ง่จะเร้ย์กว่าเป็้นสุม่มาสุติิ 

	 ถี้าเป็ีนสติ้แบ่บ่ท้่�ท้ำงานน่�	จะเปี็นม้จฉีาสติ้	 เพรั้าะท้ำงานไปีมส่ติ้อย้่ก่้บ่งานท้่�ก่ำล็้ง

ท้ำอย้่	แติ่ต้ิองค้ดืเก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องงาน	เช่น	ค้ดืบ่ญ้ช่	วางแผืนออก่แบ่บ่ท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ท่้�ติ้อง 

ใช้ความค้ดืน่�	 ไม่ถีือว่าเป็ีนส้มมาสต้ิ	 เปี็นม้จฉีาสต้ิติามหล็้ก่ของก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิธรั้รั้ม	 ดื้งน้�น	 

ก่ารั้ท้่�เรั้าจะเจรั้้ญส้มมาสติ้ไดื้	 เรั้าก่็ติ้องไม่ม่ภิารั้ก่้จก่ารั้งานท้่�ติ้องใช้ความค้ดืปีรุั้งแติ่ง	 

เรั้าก่ต้็ิองท้ำในวน้หยดุืท้ำงาน	ไปีปีล็ก่่วเ้วก่	ไปีอย้ท่้่�เรั้าไมต่ิอ้งเจอใครั้	ไมต่ิอ้งพบ่ปีะก่บ้่ใครั้	 

ถี้าพบ่ปีะก่็ไม่ติ้องคุยก่น้	ไม่ติ้องม่ก่ารั้สนท้นาปีรั้าศรั้้ย	ติามสถีานท้่�ปีฏ้บ่้ติ้	เวล็าน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้

พบ่ก่้นน่�	เขาจะไม่สน้บ่สนุนให้คุยก่้น	บ่างแห่งเขาให้ถีือก่ารั้ไม่พ้ดืเล็ยเพื�อจะไดื้ติ้ดืปัีญหา	

แติ่ความจรั้ง้สำน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ท่้�เข้าใจหล็้ก่แล้็วก่็ไม่ต้ิองสร้ั้างก่ฎน่�ข่�นมา	เพรั้าะว่าบ่างท้่ก่็อาจ 

จะม่ความจำเป็ีนท้่�อาจจะต้ิองพ้ดืก่้นบ้่าง	 คำสองคำอะไรั้ท้ำนองน่�	 ถี้าไปีสร้ั้างก่ฎไม่ให้ 

พ้ดืเล็ย	บ่างท้่ก่็อาจจะติ้องบ่อก่หรืั้อติ้องท้ำอะไรั้ก่็ยาก่	แติ่ส่วนใหญ่ก่็ไม่ควรั้พ้ดื	บ่างแห่ง 

เขาเพื�อปีอ้งก่น้ก่ารั้พ้ดืแบ่บ่ไมจ่ำเปีน็ติอ้งพด้ื	ก่เ็ล็ยติ้�งก่ฎข่�นมาวา่ไมใ่หพ้ด้ืเล็ย	อยา่งน้�นก่ไ็ดื้	

แต่ิบ่างแหง่พอไมใ่หพ้้ดื	เขาก่ต็ิด้ืติอ่ก่น้ดืว้ยก่ารั้เขย่นใสก่่รั้ะดืาษ	อน้น่�ก่เ็หมอืนก่บ้่ก่ารั้พด้ื	 

พด้ืผืา่นท้างก่ารั้เขย่นขอ้ความ	อน้น่�ไมใ่ชเ่ปีน็ก่ารั้หยดุืความค้ดืปีรั้งุแติง่	เพรั้าะก่ารั้จะเขย่น 

ข้อความก่็ติ้องใช้ความค้ดืปีรัุ้งแติ่ง	ดื้งน้�นก่็พ้ดืดื่ก่ว่า	ง่ายก่ว่า	เรั้็วก่ว่า	สะดืวก่ก่ว่า	พ้ดืให้

ม้นเสรั้็จๆ	ถี้าม่ความจำเปี็นจะติ้องพ้ดือะไรั้ก่็พ้ดืก่้นไปี	แติ่ถี้าไม่จำเปี็นก่็อย่าพ้ดืก่้น	

	 เวล็ามาท้ำก่้จว้ติรั้รั้่วมก่้นก่็ติ่างคนติ่างท้ำไปี	 ไม่ว่าจะท้ำอะไรั้ก่็ติาม	 ถี้าอย้่เข้าไปี 

โรั้งครั้ว้ท้ำก่บ้่ข้าว	ล็า้งถีว้ยล็า้งชาม	รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	ก็่ท้ำก่น้ไปีไมต่ิอ้งคยุก้่น	ท้ำหนา้ท้่� 
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ของตินไปี	 ท้ำเสร็ั้จแล็้วก่็แยก่ๆ	 ก้่นไปี	 ไม่ให้ก่รั้ะจุก่อย้่ท้่�เดื่ยว	 ไม่ให้คล็ุก่คล็่ก่้น	 ไม่ให้

ส้งสรั้รั้ค์ก่้น	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มน่�	 เหมือนก่้บ่เป็ีนก่ารั้ไม่ม่สง้คมติ่อก่้น	คนไม่เข้าใจก่็อาจจะ 

ว่าไม่ม่น�ำจ้ติน�ำใจติ่อก่้น	 เจอก่้นไม่ยอมท้้ก่ท้ายก่้น	 ไม่ยอมพ้ดืคุยก่้น	 แติ่สำน้ก่ปีฏ้บ่้ติ้ 

เขาจะเปี็นอย่างน่�	 ในสม้ยพุท้ธก่าล็	 ม่ญาติ้โยมบ่างคนไปีว้ดืปีฏ้บ่้ติ้	 เห็นพรั้ะไม่คุยก่้น 

เวล็ามาท้ำก่้จว้ติรั้อะไรั้ก็่ไม่คุยก่้น	 ต่ิางคนก็่ติ่างท้ำไปี	 จนต้ิองถีามว่า	 ท่้านท้ะเล็าะก่้น 

หรั้ือเปีล่็า	 ท้ำไมไม่เห็นคุยก่้นเล็ย	 พรั้ะบ่อก่	 ไม่ไดื้ท้ะเล็าะก่น้	 อน้น่�เปี็นก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้ธรั้รั้ม	

ก่ารั้สำรั้วมก่ายวาจาใจให้อย้่ในศ่ล็	อย้่ในความสงบ่	สง้คมของญาติ้โยมน่�	ปีก่ติ้ถี้าเจอก่้น

ก่ค็ยุก่น้จอ้เล็ย	ถีา้มง่านอะไรั้น่�	ไมว่า่จะก่น้	จะท้ำอะไรั้น่�	เสย่งดืง้ก่รั้ะห่�มเล็ย	ถีา้ไปีดืส้ง้คม

ของพรั้ะของน้ก่ปีฏ้บ่้ต้ิ	 เวล็าท้่านฉี้นน่�เหมือนท้่านน้�งสมาธ้	 ท่้านฉ้ีนก่้นไปีเง่ยบ่ๆ	 แม้แติ่

เส่ยงช้อนเส่ยงภิาชนะอะไรั้ก็่ไม่ให้ดื้ง	 เส่ยงเค่�ยวก็่ไม่ให้ดื้ง	 เส่ยงเค่�ยวจุ๊บ่จ้�บ่ก่รุั้บ่ก่รั้้บ่น่� 

ก่็ไม่ให้เก่้ดืข่�นมา	ถี้าฉี้นแบ่บ่เส่ยงดื้ง	ท่้านถีือว่าฉี้นแบ่บ่ไม่ม่สติ้	แล็ะไม่ให้เพล็้ดืเพล็น้ก่้บ่

รั้สชาติข้องอาหารั้	ติอ้งรั้ะมด้ืรั้ะวง้ท้กุ่เวล็า	ไม่ใหส้ง่เสย่งไปีรั้บ่ก่วนผื้อ้ื�น	อน่น้� การถ้อ่ศิล้ ๘  

การสุำรวมกาย์วาจาใจ เป้็นการเอ่�อติ่อการเจริญสุติิ 

 ธรรมที่้�สุำคญ่ที่้�สุุดคอ่สุติ ิถ้า้ไมม่สุ้ติ ิสุมาธ ิป้ญัญา วมุิติติกิารบรรลธุรรม จะป้รากฏิ 

ข่�นมาไมไ่ด ้ต้ิองเพย้์รสุรา้งสุติ	ิก่อ่นจะเพย่รั้สรั้า้งสติไ้ดื	้ก่ต็ิอ้งเพย่รั้สรั้า้งศล่็	๘	ข่�นมาก่อ่น	

แล็ว้ก่เ็พย่รั้ไปีหาท้่�สงบ่สงด้ืวเ้วก่	ไปีปีล่็ก่วเ้วก่อย้ค่นเดืย่ว	ไม่ยุง่เก่่�ยวก่บ้่ใครั้	ขอให้คด้ืว่าเป็ีน

เหมือนก่้บ่ก่ารั้ไปีรั้้ก่ษารั้่างก่ายก่็แล็้วก่น้	 เวล็ารั้่างก่ายไม่สบ่าย	 เรั้าก็่ติ้องไปีโรั้งพยาบ่าล็	

ไปีให้หมอเขารั้้ก่ษา	ใจเรั้าไม่สบ่ายเรั้าก่็ติ้องไปีว้ดื	ไปีรั้้ก่ษาใจก่้น	ไม่ให้คนอื�นติ้องมาคอย

มาติด้ืติามมาคอยดืแ้ล็	เพรั้าะเป็ีนก่ารั้รั้บ่ก่วนก่ารั้รั้ก้่ษาใจ	พอรั้ก้่ษาหายแล้็วก่ก็่ล็บ้่ไปีพบ่

ก่้นไดื้	 พบ่ก่้นไปีจนว้นติายก่็ไดื้	 พรั้ะพุท้ธเจ้าหล็้งจาก่ท้่�ติรั้้สรั้้้แล็้ว	 พรั้ะองค์ก่็ท้รั้งพบ่ก่้บ่

ญาต้ิโยมพ่�น้องเพื�อนฝึ้งติล็อดืเวล็า	ใครั้อยาก่จะไปีเย่�ยมไปีหาก่็ไปีไดื้	ใครั้อยาก่จะน้มนติ์ 

ให้ท้่านไปีเย่�ยม	 ท้่านก่็ร้ั้บ่น้มนติ์ไปี	 แติ่ติอนช่วงท้่�รั้้ก่ษาใจน่�	 ท้่านไม่ยอมไปีพบ่ใครั้เล็ย	 

ไม่ยอมให้ใครั้ร้้ั้เล็ยว่าไปีอย้ท่่้�ไหน	เวล็าหนอ่อก่จาก่พรั้ะรั้าชวง้ไปี	หนไ่ปีติอนดืก่่ไม่บ่อก่ใครั้	 

ม่มหาดืเล็็ก่ไปีส่งท่้�ชายแดืนเท่้าน้�นเอง	 พอพ้นชายแดืนก็่ให้ก่ล้็บ่	 แล็้วพรั้ะองค์ก่็ออก่

เดื้นท้างไปีพรั้ะองค์เดื่ยว	 ไปีหาก่ล็ุ่มของผื้้ปีฏ้บ่้ติ้	 หาครั้้หาอาจารั้ย์ท้่�จะสอนว้ธ่เจรั้้ญสต้ิ	 

ท้่�จะสอนว้ธ่รั้้ก่ษาศ่ล็	 สอนว้ธ่น้�งสมาธ้ท้ำใจให้สงบ่	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งปีฏ้บ่้ต้ิอย่างน่�	 
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แล็้วพรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งเอามาสอนพวก่เรั้า	เพรั้าะว่าก่ารั้จะบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มก่็ต้ิองม่ก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้

เหมือนก่้น	

	 พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มดื้วยก่ารั้ไปีปีล็่ก่ว้เวก่	 ดื้วยก่ารั้ไปีอย้่สถีานท้่�สงบ่สง้ดื	

ดื้วยก่ารั้ไปีรั้้ก่ษาศ่ล็	๘	 รั้้ก่ษาศ่ล็	๑๐	 รั้้ก่ษาศ่ล็	๒๒๗	ดื้วยก่ารั้ไปีเจรั้้ญสติ้	 ดื้วยก่ารั้ไปี 

น้�งสมาธ	้ด้ืวยก่ารั้ไปีเจรั้ญ้ปัีญญา	พอพระองค์ได้หลุดพ้นได้บรรลุแล้ว พระองค์กท็ี่รงนำ

เอามาเผย์แผสุ่่�งสุอนใหแ้กผ่้ท้ี่้�อย์ากจะหลดุพน้จากความที่กุขท์ี่่�งหลาย์ อย์ากจะบรรลุ

ธรรมข่�นติ่างๆ ก็ติ้องป้ฏิิบ่ติิติามที่้�พระพุที่ธเจ้าที่รงป้ฏิิบต่ิิ ผ้้ท้ี่�ได้ยิ์นได้ฟังแล้วน้อมนำ

เอาไป้ป้ฏิิบ่ติก็ิบรรลุธรรมข่�นติา่งๆ กน่ข่�นมาเป็้นจำนวนมาก	เชน่	ในวน้มาฆะท้่�ผืา่นมาน่� 

เปี็นรั้ะยะเวล็า	๗	เดืือน	หล็้งจาก่ท้่�พรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้ปีรั้ะก่าศพรั้ะธรั้รั้มคำสอนเป็ีนครั้้�งแรั้ก่

คือในวน้เพญ็เดือืน	๘	วน้อาสาฬหบ่ช้า	ท้รั้งแสดืงธรั้รั้มมาอย่างติอ่เนื�องท้กุ่วน้	เปีน็ภิารั้ก่จ้ 

ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ท้รั้งถีอืเปีน็ภิารั้ก่จ้ปีรั้ะจำ	ท้รั้งปีฏบ้่ต้ิท้้กุ่วน้	แสดืงธรั้รั้มใหแ้ก่ผ้้่ืท้่�สนใจธรั้รั้ม	 

พอรั้ะยะเวล็า	 ๗	 เดืือน	 จาก่เดืือน	 ๘	 มาถี่งเดืือน	 ๓	 เดืือนมาฆะน่�	 ก็่ม่พรั้ะอรั้ห้นติ์ 

๑,๒๕๐	รั้ป้ี	มาเฝึา้พรั้ะพทุ้ธเจา้จาก่สารั้ท้ศ้ต่ิางๆ	โดืยม้ไดืน้ด้ืหมายก่น้	พรั้ะอรั้หน้ติเ์หล่็าน่� 

เปี็นพรั้ะท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าเป็ีนผ้้ืสอนเป็ีนผ้้ืบ่วชให้	 อ้นน่�เป็ีนก่ารั้แสดืงให้เห็นอำนาจของ 

พรั้ะธรั้รั้มคำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าว่าม่ปีรั้ะส้ท้ธ้ภิาพมาก่	 ผ้้ืใดืน้อมนำเอาไปีปีฏ้บ้่ต้ิ 

สามารั้ถีบ่รั้รั้ล็ุผืล็ไดื้อย่างรั้วดืเร็ั้ว	 ถ้ีาม่ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	ถี้าไม่ม่ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	ก่็จะ

บ่รั้รั้ล็ุก่้นไม่ไดื้	แล็ะก่ารั้จะม่ศ่ล็	สมาธ้	 ปัีญญา	ไดื้	 ก็่ติ้องม่ความเพย่รั้ท้่�จะพยายามสรั้้าง

ธรั้รั้มเหล่็าน่�ข่�นมาน้�นเอง	

 ดง่น่�น เรามาสุำรวจดว้า่ติอนน้�เรามอ้ะไรบา้ง เรามศ้ิล้ก้�ขอ้	ครั้บ่	๘	ขอ้หรืั้อยง้	ถ้ีายง้	 

ก็่พยายามสร้ั้างม้นข่�นมาให้ครั้บ่	 ๘	 ข้อ	 ถ้ีาม่	 ๘	 ข้อแล้็ว	 ม้นจะเอื�อต่ิอก่ารั้ไปีเจรั้้ญสต้ิ	 

เรั้าจะไม่ม่อะไรั้มาคอยข้ดืขวางก่ารั้ไปีเจรั้้ญสต้ิของเรั้า	 ถี้าย้งไม่ม่ศ่ล็	 ๘	 ข้อน่�	 ม้นจะม่

ก่้จก่รั้รั้มอย่างอื�นมาคอยข้ดืขวางก่ารั้เจร้ั้ญสติ้	 ก่ารั้น้�งสมาธ้	 เช่น	 ถี้าถีือไดื้เพ่ยง	 ๕	 ข้อ

ของศ่ล็	๕	ศ่ล็ข้อท่้�	๓	ก็่ย้งอนุญาติให้ไปีรั้่วมหล็้บ่นอนก่้นไดื้	ศ่ล็ข้อท้่�	๗	ก็่อนุญาติให้ไปี 

เท้่�ยวได้ื	 ไปีเท้่�ยวติามแหล็่งบ่้นเท้้งติ่างๆ	 ไปีดื้มหรั้สพบ่้นเท้้ง	 ไปีรั้้องรั้ำท้ำเพล็ง	 ไปีงาน

เล็่�ยงติ่างๆ	ไดื้	ใครั้ม่จ้ดืงานว้นเก่้ดืก่็ไปีเล็่�ยงได้ื	เพรั้าะว่าไม่ไดื้ถีือศ่ล็	๘	น้�นเอง	ถ้ีาถีือศ่ล็	๘	 

ก่็ท้ำก่้จก่รั้รั้มเหล็่าน่�ไม่ไดื้	ศ่ล็	๘	ห้ามหมดื	ห้ามรั้่วมหล็้บ่นอนก่้น	ห้ามรั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้
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หล็้งจาก่เท้่�ยงว้นไปีแล็้ว	 ใครั้จะมาจ้ดืงานเล็่�ยงติอนค�ำ	 เล็่�ยงงานว้นเก่้ดืฉีล็องอะไรั้	 ก็่ก่้น 

ไม่ไดื้	 จะม่รั้้องรั้ำท้ำเพล็งก่็ร้ั้องรั้ำท้ำเพล็งไม่ไดื้	 จะแติ่งเนื�อแติ่งติ้วก่็แติ่งไม่ไดื้	 ศ่ล็	 ๘	 

ห้ามหมดื	 เพื�อท้่�จะได้ืไม่ไปีเส่ยเวล็าก่้บ่ก่ารั้ท้ำก่้จก่รั้รั้มเหล่็าน่�น้�นเอง	 เพื�อท้่�จะได้ืเอา 

เวล็ามาเจรั้้ญสต้ิ	มาปีล็่ก่ว้เวก่	ดืง้น้�น	ถี้าเรั้าย้งม่เพย่งศ่ล็	๕	เรั้าก่็ควรั้จะต้ิ�งเปี้าหมายแล็้ว 

ว่า	 ต่ิอไปีน่�เรั้าจะติ้องเพ้�มศ่ล็เปี็นศ่ล็	๘	ติอนติ้นก่็อาจจะเอาว้นท้่�เรั้าสะดืวก่	ถี้าเรั้าหยุดื 

ท้ำงาน	 อาท้้ติย์หน่�งเรั้าม่ว้นหยุดืสองว้น	 แติ่ว้นหน่�งอาจจะติ้องไปีใช้ก่้บ่ครั้อบ่ครั้้วก่้บ่ 

เพื�อนฝึ้ง	 อ่ก่วน้หน่�งก็่เอามาใช้ก่้บ่ก่ารั้ปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	 ไปีอย้่ว้ดื	 ถ้ีาอย้่ไดื้	 ถี้าม่ท่้�ของเรั้าเอง 

ท้่�เรั้าอย้่คนเดืย่วไดื้	ก็่ไปีอย้่คนเดื่ยว	แล็้วก็่ไปีฝึกึ่สติ้ติ่อไปี	

	 ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าเรั้้�มม่ศ่ล็ข่�นมาครั้บ่บ่รั้้บ่้รั้ณ์	เรั้้�มม่ศ่ล็	๘	พอเรั้าเรั้้�มม่ศ่ล็	๘	เรั้าก่็จะ

ม่เวล็าท่้�จะมาเจร้ั้ญสต้ิ	 มาคอยควบ่คุมความค้ดืของเรั้าไม่ให้ค้ดื	 เพรั้าะเรั้าต้ิองก่ารั้หยุดื 

ความคด้ื	ถ้า้ไมห่ย์ดุความคดิ สุมาธจิะเกดิข่�นมาไมไ่ด ้สุมาธ ิแป้ลวา่ความติ่�งม่�นของจติิ 

ในความสุงบ แติ่จิติจะติ่�งม่�นอย์้่ในความสุงบได้ ติ้องไม่ม้ความคิดป้รุงแติ่ง การที่้�จะ

ไม่ม้ความคิดป้รุงแติ่ง ก็ติ้องม้สุติิคอย์ควบคุมไม่ให้คิดน่�นเอง	 ธรั้รั้มดืาถ้ีาเรั้าไม่ม่สติ้	 

เรั้าจะคด้ืเรั้ื�อยเปี้�อย	ท้ำอะไรั้ไปีเรั้าก็่คด้ืไปีดืว้ย	บ่างท้ไ่มไ่ดืค้ด้ืก่บ้่งานท่้�เรั้าท้ำเสย่ด้ืวยซึ่�ำไปี	 

คด้ืก่บ้่เรั้ื�องอื�น	บ่างท้ต้่ิองย้อนก่ล็บ้่มาว่า	เมื�อก่่�เรั้าท้ำติรั้งน่�หรืั้อยง้	เพรั้าะติอนท่้�ท้ำ	มน้ไม่ได้ื

อย้ก่่บ้่งานท้่�เรั้าก่ำล็ง้ท้ำอย้	่เรั้าก่ำล็ง้ไปีคด้ืเรั้ื�องอื�น	ค้ดืถีง่คนน้�นคนน่�	อยา่งน่�เรั้ย่ก่ว่าไมม่ส่ติ้	

คือใจล็อย	ใจล็อยไปีล็อยมาก่้บ่ความค้ดืติ่างๆ	ติ้องหยุดืความค้ดืเหล็่าน่�	หยุดืไม่ให้ใจล็อย	 

ให้ใจติ่�งม่�นอย์้่ในป้ัจจุบ่น อย์้่ในขณะน้� เด้�ย์วน้� ที่้�น้�ติรงน้�	ติอนน่�ก่ำล็้งท้ำอะไรั้	ก่็ให้อย้่ 

ก่บ้่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำ	ก่ำล็ง้เดืน้ก่ใ็หอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้เดืน้อยา่งเดืย่ว	ก่ำล็ง้ยนืก่ใ็หอ้ย้ก่่บ้่ก่ารั้ยนื	ก่ำล้็งน้�ง 

ก่ำล็ง้นอน	ก่ำล็ง้ท้ำอะไรั้ติา่งๆ	ก่ำล็ง้หวเ่ผืา้หว่ผืม	ก่ำล็ง้แติง่เนื�อแติง่ติว้	ขอใหม้้สุติิกำกบ่ไว ้ 

ให้เฝ้ึาด้การเคล่�อนไหวของรา่งกาย์ อย์า่ใหใ้จไป้อย์้ท่ี่้�อ่�น เรย้์กวา่ม้สุติ ิโดย์อาศิย่์การใช้ 

ร่างกาย์เป็้นที่้�ติ่�งสุติิข่�นมา ภิาษาบาล้เร้ย์กว่า กาย์คติาสุติิ การม้สุติิอย์้่ท้ี่�กาย์ อ่นน้�เป็้น 

การสุร้างสุติิข่�นมา	 ไม่ให้ใจล็อย	ไม่ให้ใจค้ดืปีรุั้งแติ่งฟืุ้้งซึ่่านไปีก่้บ่เรั้ื�องรั้าวต่ิางๆ	พอเรั้า 

ท้ำอยา่งน่�ไดืใ้นช่วงท่้�เรั้าติอ้งมก่่ารั้เคล็ื�อนไหว	ม่ก่ารั้ก่รั้ะท้ำอะไรั้ติา่งๆ	ท้างรั้า่งก่าย	พอเรั้า 

ว่างจาก่ภิารั้ก่้จท่้�เรั้าติ้องท้ำ	 เช่น	 อาบ่น�ำอาบ่ท่้า	 ล็้างหน้าแปีรั้งฟัื้น	 แติ่งเนื�อแติ่งต้ิว	 

รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้	 พอเรั้าเสรั้็จแล็้ว	 ท้่น่�เรั้าก่็มาเดื้นจงก่รั้มก่่อน	 ถี้ารั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้
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เสร็ั้จใหม่ๆ	 แล้็วมาน้�งสมาธ้	 ม้นม้ก่จะหล้็บ่	 เพรั้าะว่าเวล็ารั้่างก่ายอ้�ม	 ม้นจะรั้้้ส่ก่สบ่าย	 

แล็้วม้นอยาก่จะนอน	

	 ดืง้น้�น	ถีา้หล็ง้จาก่รั้บ้่ปีรั้ะท้านอาหารั้	น้ก่ปีฏบ้่ต้ิส่้วนใหญจ่ะไมน่้�งก่น้	จะเดืน้จงก่รั้ม

ก่้นก่่อน	 เดืน้จงก่รั้มส้ก่ช้�วโมงสองช้�วโมงให้อาหารั้ม้นย่อยหมดืไปีก่่อน	ให้ท้้องเบ่าข่�นมา	 

ใหห้นง้มน้หยอ่น	หนง้ท้้องหยอ่นหนง้ติาถีง่จะติง่	ถ้ีาหนง้ท้อ้งติง่หนง้ติามน้จะหยอ่น	ฉีะน้�น

ช่วงท้่�รั้้บ่ปีรั้ะท้านอาหารั้เสรั้็จ	ถี้าน้�งแล้็วง่วงส้ปีหงก่หล็้บ่ก็่อย่าน้�งดื่ก่ว่า	เดื้นจงก่รั้มแท้น	 

เดื้นก็่ได้ืสติ้เหมือนก่้น	 ไดื้ผืล็ดื่ก่ว่าน้�ง	 เพรั้าะน้�งแล้็วหล็้บ่	 แสดืงว่าสต้ิเรั้าไม่ม่ก่ำล็้งพอ	 

เรั้าต้ิองลุ็ก่ข่�นมาเดืน้จงก่รั้ม	เวล็าเดืน้ก็่มส่ต้ิอย้ก่่บ้่ก่ารั้เดืน้	จะดืเ้ท้า้ก็่ได้ื	ซ้ึ่ายขวา	ซ้ึ่ายขวาไปี	 

หรั้ือจะบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธไปีก็่ไดื้	 ไม่ติ้องดื้เท้้าก็่ไดื้	 พุท้โธ	 พุท้โธไปี	 เดื้นไปีก็่พุท้โธ	 พุท้โธไปี	

เดืน้ไปีแล็ว้ก่เ็ด้ืนก่ล็บ้่	เดืน้ก่ล็บ้่แล็ว้ก่เ็ดืน้ไปี	รั้ะยะท้างเดืน้จงก่รั้มสว่นใหญม้่ก่จะปีรั้ะมาณ	 

๒๕	 ก้่าวข่�นไปี	 ๒๕	 ก่้าวถี่ง	 ๔๐	 ก่้าว	 แล็้วแติ่ความเหมาะสมของสถีานท้่�	 ถี้าม่ไม่ไดื้ 

ก็่อาจจะติอ้งล็ดืล็งมาเหล็อื	๑๕	ก่า้ว	๒๐	ก่า้ว	ถีา้อย้ท่้่�แคบ่ๆ	อาจจะติอ้งเดืน้แบ่บ่ไมห่น้ก่ล็บ้่	 

เดื้นหน้าแล้็วก็่เดื้นถีอยหล็้ง	 เพรั้าะถ้ีาคอยห้นก่ล็้บ่จะเว่ยนศ่รั้ษะ	 เดื้นไปีได้ื	 ๑๐	 ก้่าว 

ติ้องห้นก่ล็้บ่	 เดื่�ยวมาเดื้นอ่ก่	 ๑๐	 ก่้าว	 ก่็ห้นก่ล็้บ่อ่ก่	 ก่็ใช้เดื้นแบ่บ่เดื้นหน้าแล็้วเด้ืน 

ถีอยหล็้งไปี	 พอเดื้น	 ๑๐	 ก่้าว	 เดื้นไปีข้างหน้าแล็้วก่็เดื้นถีอยหล็้ง	 ๑๐	 ก่้าวก่็ไดื้	 ถ้ีาอย้่ 

ในท่้�จำก่้ดื	 ไม่ม่ท่้�เดื้นจร้ั้งๆ	 เพื�อให้ม่สต้ิ	 สรั้้างสต้ิข่�นมาเพื�อให้รั้่างก่ายหายง่วง	 พอเดื้น 

จนเมื�อยแล็้ว	ท้่น่�ก่็ล็องมาน้�งสมาธ้ติ่อไดื้	มาน้�งหล็้บ่ติา	

	 ถี้าม่สติ้	 เรั้าก่็จะสามารั้ถีท้่�จะดื่งใจให้อย้่ก่้บ่ก่ารั้ดื้ล็มก่็ไดื้	 ถ้ีาติอนเดืน้เรั้าดื้รั้่างก่าย 

ดืเ้ท้า้	ติอนน้�งเรั้าก่ม็าดืล้็มแท้น	เพรั้าะติอนน้�ง	ร่ั้างก่ายไมเ่คล็ื�อนไหวแล็ว้	มส่้�งท้่�เคล็ื�อนไหว

อย้ส่้�งเด่ืยวก่ค็อืล็มหายใจเขา้ออก่	ก็่ให้เฝ้ึาดืล้็มหายใจเขา้ออก่ท่้�ปีล็ายจม้ก่	เพรั้าะล็มจะเขา้ 

ล็มจะออก่	 จะส้มผื้สอย้่แถีวบ่ร้ั้เวณปีล็ายจม้ก่	 เรั้าจะรั้้้ส่ก่ว่าล็มเข้าติรั้งน้�น	 เวล็าล็มเข้า 

ก่็ให้รั้้้ว่าล็มก่ำล็้งเข้ามา	เวล็าล็มออก่ก่็ให้รั้้้ว่าล็มก่ำล็้งออก่ไปี	ไม่ติ้องบ่้งค้บ่ล็ม	ไม่ต้ิองไปี 

ส้�งให้ล็มหายใจล็่ก่ๆ	หายใจยาวๆ	อ้นน่�เปี็นก่ารั้ท้ำงานของใจ	เรั้าไม่ติ้องก่ารั้ให้ใจท้ำงาน	

ให้รั้้้เฉียๆ	 เพรั้าะถี้าใจติ้องท้ำงาน	 ติ้องบ่้งค้บ่ล็ม	 ใจจะไม่สงบ่น้�นเอง	 ใจย้งท้ำงานอย้่	 

เราต้ิองการหยุ์ดการที่ำงานของใจ ดว้ย์การให้ใจร้้เฉย์ๆ	ร้้ั้ล็มว่าก่ำล็ง้เข้าหรืั้อก่ำล็ง้ออก่	 

รั้้้ว่าส้�นรั้้้ว่ายาว	 ร้้ั้ว่าล็ะเอ่ยดืร้้ั้ว่าหยาบ่	 ร้้ั้ว่าหายไปี	 ก็่ให้รั้้้ว่าล็มไม่ม่ให้ดื้	 ก็่ดื้ความว่างไปี	 
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ดื้ว่าใจจะด้ืเฉียๆ	 ไดื้หรืั้อไม่	 ถ้ีาค้ดืก่็ติ้องหยุดืความค้ดื	 ถี้าดื้อย่างน้�นเดื่�ยวใจก่็จะดื้�งเข้า

ส้่ความสงบ่เอง	 พอเข้าส่้ความสงบ่ก็่จะปีล่็อยล็ม	 ไม่สนใจ	 บ่างท้่ปีล่็อยร่ั้างก่าย	 บ่างท้่

รั้่างก่ายอาจจะหายไปีก็่ไดื้	 เหล็ือแต่ิผื้้ร้้ั้อย้่ผ้้ืเดื่ยว	 ร้้ั้แติ่ความร้้ั้อย้่ติ้วเดื่ยวว่าก่ำล็้งร้้ั้อย้่ก่้บ่

ความว่าง	อย้่ก่้บ่ความสงบ่	ร้้ั้อย้่ก่้บ่ความน้�งของใจ	รั้้้ว่าติอนน่�ใจเปี็นอุเบ่ก่ขา	ไม่รั้้ก่ไม่ชง้ 

ไม่ก่ล็้วไม่หล็ง	 ใจจะเฉียๆ	 ถี้าม่ก่ารั้ร้ั้บ่รั้้้ท้างรั้่างก่ายว่ารั้่างก่ายเจ็บ่ติรั้งโน้นปีวดืติรั้งน่�	 

ใจก่็จะเฉียๆ	 ก่้บ่ความเจ็บ่ไดื้	 จะไม่ร้้ั้ส่ก่เดืือดืร้ั้อน	 ถี้าไดื้ย้นเส่ยงก็่จะไม่รั้ำคาญก่้บ่เส่ยง 

ท้่�ไดืย้น้	ถ้า้ใจเป้น็อเุบกขาแล้ว ใจจะเฉย์กบ่ที่กุสุิ�งที่กุอย์า่งได ้น้�แหละคอ่สุมาธ ิถ้า้เขา้ไป้ 

แล้วสุงบเด้�ย์วเด้ย์ว เราก็เร้ย์กว่า ขณิกสุมาธิ	เข้าไปีปีุ๊บ่แบ่บ่ง้แล็บ่ล็้�น	พอสงบ่ปีั�บ่แล็้วก่็ 

ถีอนออก่มาเนื�องจาก่ก่ำล็้งของสต้ิม่เท่้าน้�น	 หมดื	 ถี้ก่ก่ำล็้งของก่้เล็สติ้ณหาผืล็้ก่ดื้นออก่

มาใหม่	อ้นน่�ก่็ติ้องก่ล็้บ่มาเรั้้�มเจรั้ญ้สติ้ใหม่	ถี้าสงบ่แปี๊บ่หน่�งแล็้วเดื้งออก่มา	เรั้าก่็ก่ล็้บ่มา

ดื้ล็มหายใจใหม่	แล็้วก่็ดื้ติ่อไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวสติ้ม่ก่ำล็้งมาก่ข่�นๆ	ก่็จะเข้าไปีส้ค่วามสงบ่ไดื้	

แล็้วก่็อย้่ไดื้นานข่�นๆ	ถ้้าอย์้่ได้นาน เราก็เร้ย์กว่า อ่ป้ป้นาสุมาธิ 

 สุมาธิที่้�เราติ้องการค่ออ่ป้ป้นาสุมาธิ ที่ำให้ใจพ่กผ่อน ที่ำให้ใจม้พล่ง ที่ำให้ใจม้ 

อเุบกขา ที่ำใหใ้จมค้วามสุขุ จะที่ำใหใ้จสุามารถ้ติอ่ไป้ ออกไป้ที่างวปิ้สัุสุนาที่างป้ญัญาได้  

เพราะเป้า้หมาย์ของการป้ฏิบิต่ิก็ิเพ่�อละกิเลสุติณ่หาความโลภิ ความอย์ากต่ิางๆ จะละได้ 

ก็ติ้องม้สุิ�งใหม่มาที่ดแที่นสุิ�งเก่า สุิ�งที่้�เราได้จากสุมาธิก็ค่อความสุุขแบบใหม่ ความสุุข 

แบบใหม่ที่้�ดก้ว่าความสุขุแบบเก่า ความสุุขแบบเก่าท้ี่�เราได้จากการที่ำติามความโลภิ 

ความอย์ากน้� ม่นสุ้้ความสุุขท้ี่�ได้จากความสุงบไม่ได้	 พอเรั้าได้ืความสุขจาก่ความสงบ่	 

เรั้าก่จ็ะสามารั้ถีไปีบ่อก่ก่เ้ล็สติณ้หาว่า	ต่ิอไปีน่�อยา่มาชวนเรั้าไปีโล็ภิไปีอยาก่	เพรั้าะเรั้าได้ื 

ความสุขใหม่ท่้�ดื่ก่ว่าความสุขเก่่าแล็้ว	 ติ่อไปีน่�ไม่ติ้องไปีหาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 

ไมต้่ิองไปีหาความสุขจาก่คนน้�นคนน่�ส้�งน้�นส้�งน่�	พอเก่ด้ืความอยาก่ข่�นมา	ใจก่จ็ะบ่อก่ก่เ้ล็ส 

วา่ไมไ่ปีแล็ว้	ความสุขแบ่บ่เก่า่น่�ไม่เท่้�ยง	เปีน็ท้กุ่ข์	ควบ่คมุบ้่งคบ้่ไม่ไดื	้ควบ่คมุใหอ้ย้ก่่บ้่เรั้า 

เป็ีนของเรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	 ไม่ได้ื	 ม้นเป็ีนความสุขแบ่บ่คว้นไฟื้	 ไดื้มาแล้็วเดื่�ยวก็่จางหายไปี	 

ส้้ความสุขท้่�ไดื้จาก่สมาธ้ไม่ไดื้	 เปี็นความสุขท้่�เรั้าสามารั้ถีท้่�จะรั้้ก่ษาไว้ไดื้	 ทุ้ก่ครั้้�งท้่�เรั้า

ติ้องก่ารั้ความสุขแบ่บ่น่�	เรั้าก่็เข้าไปีในสมาธ้	ท้ำใจให้สงบ่	ควบ่คุมความค้ดืหยุดืความค้ดื 

ให้ไดื้	 เรั้าก่็ม่ความสุขท่้�ดื่ก่ว่าความสุขท่้�ไดื้จาก่ส้�งติ่างๆ	 ในโล็ก่น่�	 แติ่เวล็าใจออก่มาจาก่

สมาธ้	ก่้เล็สม้นจะโผืล่็ข่�นมา	แล็้วม้นจะมาคอยชวนให้เรั้าก่ล็้บ่ไปีหาความสุขแบ่บ่เก่่า	
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	 ติอนน้�นเรั้าก่็ติ้องมาใช้ปีัญญาท่้�พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งสอนว่า	ความสุุขแบบเก่าน้�เป็้น

ทีุ่กข์ ทุี่กข์เพราะม่นไม่เที่้�ย์ง ได้มาแล้วเด้�ย์วม่นจะจางหาย์ไป้ มน่เป้็นสุิ�งที่้�เราควบคุม

บง่คบ่ให้เท้ี่�ย์งไม่ได้ ใหอ้ย์้ก่บ่เราไป้เร่�อย์ๆ ไม่ได้ พอมน่หมด เราก็ติอ้งหาใหม่ ติอ้งหาใหม่

อย์้เ่ร่�อย์ๆ หามาได้เท่ี่าไหรเ่ด้�ย์วกห็มด แล้วเวลาหาไม่ไดก้ท็ี่กุข ์หรอ่เวลาท้ี่�มน่จากเราไป้ 

ก็ทีุ่กข์ สุ้้อย์่าไป้หาความสุุขแบบน้�ด้กว่า	 น่�คือก่ารั้เจรั้้ญปีัญญาหล็้งจาก่ท้่�เรั้าออก่จาก่

สมาธ้มาแล็้ว	ถี้าม่ก่เ้ล็สติ้ณหามาชวนให้เรั้าไปีอยาก่ก่้บ่ส้�งน้�นส้�งน่�	เรั้าติ้องบ่อก่ว่า	ไม่เอา	 

เพรั้าะว่าส้�งติ่างๆ	น้�นม้นเปี็นทุ้ก่ข์	เพรั้าะม้นไม่เท้่�ยง	เพรั้าะเรั้าไม่สามารั้ถีควบ่คุมบ่ง้ค้บ่ 

ให้ม้นเท้่�ยง	ให้ม้นเปี็นของเรั้าไปีไดื้ติล็อดืน้�นเอง	ก่็คือให้เรั้าเห็นว่ามน้เปี็นอน้จจ้ง	ทุ้ก่ข้ง	 

อน้ติติา	น่�คอืปีญัญา	ก่ารั้เห็นส้�งติา่งๆ	ท่้�ก่เ้ล็สติณ้หาต้ิองก่ารั้ว่าเปีน็อนิจจง่ ที่กุขง่ อนต่ิติา  

น่�เรั้่ยก่ว่า	 ปัีญญา	 ถ้ีาเห็นดื้วยปีัญญาแล้็วก็่จะบ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มไดื้	 จะก่ำจ้ดืก่้เล็สติ้ณหาติ่างๆ	 

ท้่�เป็ีนต้ิวขวางก้่�นก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มน้�นเอง	 พอก่้เล็สท่้�ขวางก้่�นก่ารั้บ่รั้รั้ลุ็ธรั้รั้มถี้ก่ท้ำล็ายไปี	 

ก่ารั้บ่รั้รั้ล็ุธรั้รั้มก่็จะปีรั้าก่ฏข่�นมาท้้นท้่	 ผืล็ก่็จะปีรั้าก่ฏข่�นมา	 อ้นน่�เก่้ดืจาก่ก่ารั้ท้่�เรั้ามา 

สรั้้างศ่ล็	สร้ั้างสติ้	สร้ั้างสมาธ้	สรั้้างปีัญญา	ในช่วงท้่�เรั้าอย้่ในข้�นสร้ั้างสมาธ้	ถ้ีาเรั้าเพ้�งไดื้ 

สมาธ้ใหม่ๆ	 เรั้าย้งไม่ติ้องออก่ไปีท้างปีัญญาก่่อนก่็ไดื้	 มาฝึึก่สมาธ้ให้ชำนาญก่่อน	

เหมือนเวล็าเรั้าห้ดืข้บ่รั้ถีใหม่ๆ	 เรั้าย้งไม่ชำนาญ	 เรั้าอย่าเพ้�งไปีล็งสนามแข่ง	 อย่าไปีข้บ่ 

บ่นท้้องถีนนท้่�ม่รั้ถีเยอะ	อาจจะติ้องห้ดืข้บ่ในซึ่อยติามอะไรั้ท้่�ไม่ม่รั้ถีว้�งมาก่ก่่อน	เพื�อเรั้า 

จะไดื้ฝึึก่ให้ชำนาญก่่อน	 พอเรั้าม่ความชำนาญม่ความม้�นใจท้่�จะล็งไปีติามถีนนใหญ่ไดื้	 

เรั้าค่อยล็งไปีต่ิอไปี

	 ก่ารั้ฝึึก่สมาธ้ช่วงแรั้ก่ๆ	 พอเรั้าไดื้สมาธ้ไดื้ความสงบ่แล็้ว	 เวล็าออก่จาก่สมาธ้มา	 

อย่าเพ้�งไปีท้างปัีญญา	 มาท้างสต้ิก่่อน	 ก่ล็้บ่มาเจรั้้ญสต้ิติ่อดื่ก่ว่า	 ก่ล็้บ่มาฝึึก่สต้ิก่่อน	 

คอยควบ่คมุใจใหอ้ย้ก่่บ้่ร่ั้างก่าย	หรั้อืใหอ้ย้ก่่บ้่คำบ่รั้ก้่รั้รั้มพทุ้โธ	พทุ้โธไปี	แล็ว้พอเรั้าติอ้งก่ารั้

จะเข้าสมาธ้	 เรั้าก็่เข้าไดื้อย่างง่ายดืาย	 ถ้้าการเข้าสุมาธิของเราแติ่ละคร่�งย่์งย์ากอย์้่  

ย์่งเหม่อนปี้นภิ้เขาอย์้่อย์่างน้� ก็อย์่าเพิ�งไป้ที่างป้ัญญา เพราะถ้้าไป้ที่างปั้ญญาจะติ้อง 

ใช้ความคิดน่�นเอง พอใช้ความคิดแล้วบางที่้ม่นก็หย์ุดคิดไม่ได้	 ดื้งน้�น	 ถี้าเรั้าย้งหยุดื

ควบ่คุมความค้ดืไม่ไดื้	 ส้�งให้ม้นเข้าส้่สมาธ้ไม่ไดื้	 ก็มาฝึึกสุติิเพ่�อควบคุมความคิดให้ 

ไดก้อ่นจนเราชำนาญ	ต้ิองก่ารั้เขา้สมาธเ้มื�อไหรั้ก่่ส็ามารั้ถีเขา้ไดืท้้น้ท้	่เขา้ไดือ้ยา่งงา่ยดืาย	 

น้�งเพ่ยง	 ๕	 นาท้่	 ใจก่็สงบ่ไดื้	 ถ้ีาน้�งไปีเปี็นครั้่�งช้�วโมง	 ช้�วโมง	 บ่างท้่ก่็ไม่สงบ่	 ถี้าอย่างน่� 
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อย่าเพ้�งไปีท้างปัีญญา	 ไปีแล็้วก่็ย้�งจะท้ำให้จ้ติฟืุ้้งซึ่่าน	 ย้�งควบ่คุมความค้ดืไดื้ยาก่	 

ติ้องพย์าย์ามฝึึกสุมาธิให้ม่นแน่นให้ม่นชำนาญ สุามารถ้สุ่�งให้ม่นสุงบได้ทีุ่กเวลานาที่้  

แลว้ติอนน่�นแหละถ้ง่ควรที่้�จะไป้ที่างป้ญัญาติอ่ไป้	ถีา้ไม่ไปี	เรั้าก็่เรั้ย่ก่ว่า	ติด้ืสมาธ	้บ่างคน 

ปีฏ้บ้่ต้ิได้ืสมาธ้จ้ติสงบ่แล้็วก็่ม่ความสุขก่้บ่ความสงบ่	 ก็่เล็ยพอใจ	 อยาก่จะอย้่ในสมาธ้	 

อยาก่จะเข้าสมาธ้ไปีเรั้ื�อยๆ	 พอออก่จาก่สมาธ้มาก่็จะก่ล็้บ่เข้าไปีใหม่	 อย่างน่�เรั้่ยก่ว่า 

ติ้ดืสมาธ้	

	 ก่ารั้ต้ิดืสมาธม้น้ไม่มโ่ท้ษ	เพ่ยงแต่ิวา่มน้ท้ำให้เรั้าม้นไม่ก่า้วหน้าเท่้าน้�นเอง	ติด้ืรั้ะดืบ้่ 

สมาธ	้ไมก่่า้วข่�นส้ป่ีญัญา	ถ้า้เรามสุ้มาธทิี่้�แนบแนน่ที่้�ม่�นคงที่้�ชำนาญแลว้ เวลาออกจาก 

สุมาธิมา เราก็ติ้องฝึึกเจริญป้ัญญา หม่�นพิจารณาไติรล่กษณ์ก่บสุิ�งติ่างๆ ที่้�เราย์่งร่ก

ย์่งชอบ ย์่งอย์ากได้ย์่งอย์ากม้ ย์่งอย์ากเป็้นอย์้่ พ้จารั้ณาให้เห็นว่าม้นเป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	 

ม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	 ม้นไม่เท่้�ยง	 เรั้าควบ่คุมบ่้งค้บ่ม้นให้เปี็นของเรั้าไปีติล็อดืไม่ไดื้	 ไม่ช้าก่็เรั้็ว 

ว้นใดืว้นหน่�ง	ม้นก่็ติ้องม่ก่ารั้จาก่ก่้น	เวล็าจาก่เรั้าไปี	เรั้าก่็เส่ยใจรั้้องห่มรั้้องไห้ก่้น	ถี้าใจ 

เรั้าย้งทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�อย้่	 คนน้�นคนน่�อย้่	 ส้�งน้�นส้�งน่�อย้่	 แสดืงว่าเรั้าย้งไม่เห็น

ไติรั้ล็้ก่ษณ์	 ย้งไม่เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ในส้�งเหล่็าน้�น	 เรั้าย้งไปีย่ดืไปีต้ิดืไปีอยาก่ให้ส้�งเหล่็าน้�น 

อย้่ก่้บ่เรั้าเปี็นของเรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	อย้่	 เรั้าติ้องมาพ้จารั้ณาว่าเขาอย้่ก่้บ่เรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	ไดื้จรั้้ง 

หรั้ือไม่	 ไม่ม่อะไรั้จะอย้่ก่้บ่เรั้าไปีได้ืติล็อดื	 ไม่จาก่ก่้นติอนเป็ีนก่็ติ้องจาก่ก่้นติอนติาย	 

แม้แติ่รั้่างก่ายของเรั้าก่็ติ้องจาก่ก่้น	 เรั้าไม่ไดื้เปี็นรั้่างก่าย	 เรั้าเปี็นเพ่ยงผื้้ใช้รั้่างก่าย	 

เรั้าเปีน็นาย	ร่ั้างก่ายเป็ีนบ่า่ว	เรั้าเปีน็ผ้้ืรั้้ผ้้้ืคด้ื	ผ้้ืส้�งให้รั้า่งก่ายท้ำอะไรั้ต่ิางๆ	ให้ก่บ้่เรั้า	แติเ่รั้า 

ท้ำดื้วยความหล็ง	ด้ืวยความค้ดืว่าก่ารั้หาส้�งต่ิางๆ	ผื่านท้างรั้่างก่ายจะให้ความสุขก่้บ่เรั้า	

แต่ิพอเรั้ามาศก่่ษามาปีฏบ้่ต้ิธ้รั้รั้ม	พอไดืฟ้ื้งัธรั้รั้มของพรั้ะพทุ้ธเจา้	เรั้าก่จ็ะเห็นวา่ม้นไม่ไดื้

เปี็นสุข	ม้นเป็ีนทุ้ก่ข์	มน้เปี็นสุขเดื่�ยวเดื่ยว	สุขติอนต้ิน	เวล็าไดื้อะไรั้มาก่็มค่วามสุข	แติ่พอ

ส้ญเสย่ส้�งท้่�ได้ืมาไปีก่็ก่ล็ายเปี็นความทุ้ก่ข์ไปี	

 น้�ค่อการพิจารณาด้วย์ป้ัญญา ติ้องพิจารณาว่า ไม่ว่าจะได้อะไรมาไม่ช้าก็เร็ว 

ก็ติ้องเสุ้ย์ไป้ ม้มาก็ติ้องม้ไป้ ม้ได้ก็ติ้องม้เสุ้ย์ ม้เกิดก็ต้ิองม้ด่บ ม้เจริญก็ต้ิองม้เสุ่�อม  

ให้คิดอย์่างน้�ถ้่งจะเร้ย์กว่าม้ป้ัญญา เห็นอนิจจ่ง พอเห็นอนิจจ่งก็จะเห็นทีุ่กขง่ติามมา 

พอม่อน้จจ้งแล็้วก่็จะติ้องทุ้ก่ข้ง	 เวล็าไปีงานศพน่�ก่็ไปีอน้จจ้ง	 ไปีพ้จารั้ณารั้่างก่ายใช่ไหม	
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อน้จจา	วติ	สง้ขารั้า	สง้ขารั้ท้้�งหล็ายไม่เท้่�ยงหนอ	ม่ก่ารั้เก่้ดืติ้�งอย้่แล็้วดื้บ่ไปีเปี็นธรั้รั้มดืา	

ก่ารั้ปีล่็อยวางส้งขารั้ไดื้เปี็นสุขอย่างย้�ง	 พ้จารั้ณาให้เห็นว่าส้งขารั้ท้้�งหล็ายท้่�เรั้าไปีย่ดืไปี

ถีือว่าเปี็นเรั้าเปี็นของเรั้า	จะติ้องม่ว้นส้�นสุดืล็ง	ถ้ีาไปีย่ดืไปีถีือ	ไม่ปีล็่อยวาง	เวล็าเขาจาก่

เรั้าไปีก็่จะทุ้ก่ข์	แติ่ถี้าเรั้าปีล็่อยวางเพรั้าะเรั้ารั้้้ท้้นร้้ั้ความจรั้้งว่า	ส้ก่ว้นหน่�งเขาก่้บ่เรั้าจะ

ติ้องม่ก่ารั้พล็้ดืพรั้าก่จาก่ก่้นเปี็นธรั้รั้มดืา	พอเรั้าปีล็่อยวางไดื้	ใจเรั้าก็่สบ่าย	เวล็าเขาติาย	

เวล็าเขาจาก่เรั้าไปี	เรั้าก่ไ็มเ่ดือืดืรั้อ้นไมทุ่้ก่ขไ์มเ่ศรั้า้โศก่เสย่ใจแติอ่ยา่งใดื	เรั้าจะบ่ง้คบ้่ให้ 

ร้ั้องไห้	ม้นก็่ไม่ยอมรั้้อง	ถ้ีาใจเห็นความจรั้ง้แล้็ว	ถี้าม้นปีล็่อยวางแล้็ว	ม้นไม่ร้ั้องไห้หรั้อก่	 

ไปีบ่้งค้บ่ให้ม้นร้ั้อง	 ม้นก็่ไม่ร้ั้อง	 เพรั้าะม้นร้้ั้ว่าอะไรั้เป็ีนอะไรั้	 เพรั้าะม้นไม่ย่ดืไม่ติ้ดืแล้็ว	 

ไม่ม่ความอยาก่ในส้�งน้�นแล้็ว	 ร้้ั้ว่าม้นไม่ได้ืเป็ีนใครั้เล็ย	 ส้งขารั้ร่ั้างก่ายก็่เป็ีนเพ่ยงดื้นน�ำ 

ล็มไฟื้น่�เอง	 ท้ำมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	 เปี็นเหมือนติุ๊ก่ติาติ้วหน่�ง	 คนท้่�ใช้รั้่างก่ายน่�ไม่ไดื้ติาย

ไปีก่้บ่รั้่างก่ายของเขา	 เช่น	รั้่างก่ายของแม่ติาย	แม่ไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่ร่ั้างก่ายของแม่	แม่ก่็

แยก่จาก่รั้า่งก่ายของแม	่แล้็วแมก่่ไ็ปีติอ่	ไปีติามอำนาจของบ่ญุของบ่าปีท้่�แมไ่ดืท้้ำไวต้ิอ่ไปี	 

ถี้าย้งม่ก่้เล็สติ้ณหา	ย้งอยาก่จะหาความสุขผื่านท้างรั้่างก่าย	เดื่�ยวแม่ก่็ต้ิองไปีหารั้่างก่าย 

อ้นใหม่ต่ิอไปี	 น่�คือก่ารั้เจรั้้ญปีัญญา	 จะเห็นอย่างน่�	 จะเห็นว่าไม่ม่ใครั้ติาย	 ส้�งท้่�ติายคือ 

ดื้นน�ำล็มไฟื้	ไม่ใช่ส้ติว์	ไม่ใช่บุ่คคล็	ไม่ใช่พ่อ	ไม่ใช่แม่	ไม่ใช่พ่�	ไม่ใช่น้อง	ไม่ใช่ล็้ก่	ไม่ใช่สาม่

ภิรั้รั้ยา	 เป็ีนเพ่ยงรั้่างก่ายท้่�ท้ำมาจาก่ดื้นน�ำล็มไฟื้	 ผื้้ท้่�ใช้รั้่างก่ายไม่ไดื้ติายไปีก่้บ่รั้่างก่าย	 

ผื้้ท้่�ส้�งให้รั้่างก่ายท้ำอะไรั้ติ่างๆ	ก่็ไปีติ่อ	ไปีติามอำนาจของบุ่ญของบ่าปีติ่อไปี	แล็้วก่็ไปีรั้้บ่

รั้่างก่ายอ้นใหม่ถี้าย้งม่ก่้เล็สติณ้หาอย้่

	 น่�คือปัีญญาท้่�เรั้าจะติ้องพ้จารั้ณาให้เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ในทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อย่าง	อน้ติติา	ก่็คือ

ไมม่ต้่ิวติน	ของทุ้ก่ส้�งทุ้ก่อยา่งในโล็ก่น่�ท้ำมาจาก่ดืน้น�ำล็มไฟื้ท้้�งน้�น	เปีน็วต้ิถุี	เชน่	ของต่ิางๆ	 

ท้่�เรั้าใช้น่�ม้นก็่เปี็นว้ติถุี	 ส่วนใหญ่เปี็นว้ติถุี	 เป็ีนธาติุดื้นก่้น	 บ่างอย่างก่็เปี็นธาติุน�ำ	 เช่น	 

น�ำท้่�เรั้าดืื�มก่้น	 เครืั้�องดืื�มติ่างๆ	 ก็่เปี็นธาติุน�ำ	 อาหารั้น่�ก่็ม่ท้้�งธาตุิน�ำธาตุิดื้นปีนก่้นมา	

แล็้วล็มหายใจท้่�เรั้าหายใจเข้ามาก่็เปี็นธาติุล็ม	 ธาติุไฟื้ก่็คือความรั้้อนท้่�เรั้าไดื้รั้้บ่จาก่แสง

พรั้ะอาท้้ติย์	จ่งท้ำให้รั้่างก่ายน่�อย้่ไดื้เจรั้้ญเติ้บ่โติข่�นมาไดื้	แติ่ม้นก่็ติ้องแก่่เจ็บ่ติายไปีเปี็น

ธรั้รั้มชาต้ิของม้นติ่อไปี	หล็้งจาก่ท่้�ม้นเจรั้ญ้เติ้บ่โติเต็ิมท้่�	 มน้ก็่จะแก่่ล็ง	แล็้วมน้ก็่จะหยุดื

หายใจ	พอหยุดืหายใจ	ธาติุท้้�ง	๔	ท่้�มารั้วมก่้นในรั้่างก่ายก่็จะแยก่ท้างก่้นไปี	ธาตุิน�ำก่็จะ
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หลุดพ้นจากความทุกข์ได้เพราะความเพียร

แยก่ออก่จาก่รั้่างก่าย	ธาติุล็มก่็จะแยก่ออก่จาก่รั้่างก่าย	ธาติุไฟื้ก่็จะแยก่ออก่จาก่รั้่างก่าย	

เดื่�ยวก่็จะเหลื็อแติ่ธาติุดื้น	ก่ล็ายเป็ีนโครั้งก่รั้ะดื้ก่	ก่ล็ายเปี็นหน้งแห้งก่รั้อบ่หุม้ห่อ	แล้็วก่็ 

ผืุพ้งก่ล็ายเปี็นดื้นติ่อไปี น้�ค่อสุิ�งท้ี่�เราติ้องหม่�นพิจารณาให้เห็นว่าทีุ่กสุิ�งทีุ่กอย์่างในโลก

เป้็นเพ้ย์งธาตุิ ๔ ดินน�ำลมไฟ ไม่ม้สุ่ติว์ไม่ม้บุคคล ไม่ม้หญิงไม่ม้ชาย์ ไม่ม้พ่อไม่ม้แม่ 

ในธาติุที่่�ง ๔ น้� ติ่วพ่อแม่ ติ่วพ้�น้อง ติ่วคนน่�นคนน้� อย์้ใ่นธาติุร้้ ธาติุร้้ก็ค่อใจ ใจผ้้ร้้ผ้้คิด 

ก็แย์กออกจากธาตุิ ๔ เวลาท้ี่�ร่างกาย์ติาย์ไป้ ธาตุิร้้ก็ไป้ติามอำนาจของบุญของบาป้

ที่้�ได้ที่ำไว้ ธาตุิรั้้้ถ้ีาท้ำบุ่ญก็่จะไปีส้่สุคต้ิ	 ถ้ีาท้ำบ่าปีก็่จะไปีส้่อบ่าย	 แล็้วพอพ้นจาก่สุคต้ิ	 

พ้นจาก่อบ่าย	 ก่็จะก่ล็้บ่มาไดื้ร่ั้างก่ายอ้นใหม่	 ไดื้ธาติุ	 ๔	 อ้นใหม่	 เพื�อท้่�จะไดื้มาท้ำส้�งท้่�

อยาก่ท้ำติ่อไปี	

 แติถ่้า้ได้มาพบก่บพระพุที่ธศิาสุนา ได้มาป้ฏิบิต่ิธิรรมติามคำสุอนของพระพุที่ธเจ้า 

ถ้้าได้ดวงติาเห็นธรรม เห็นว่าการเว้ย์นว่าย์ติาย์เกิดของธาตุิร้้น้� เกิดจากติ่ณหา 

ความอย์าก ก็มาฝึึกวิปั้สุสุนา มาติ่ดความอย์ากต่ิางๆ ให้หมดไป้จากใจ ดื้วยก่ารั้เห็น

ไติรั้ล็้ก่ษณ์	ด้ืวยก่ารั้เห็นธาติุ	๔	ดื้นน�ำล็มไฟื้	ดื้วยก่ารั้เห็นอน้จจ้ง	ไม่เท้่�ยง	เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	

ดื้วยก่ารั้เห็นความทุ้ก่ข์ท้่�เก่้ดืจาก่ความไม่เท้่�ยง	 ก่็จะท้ำให้หยุดืความอยาก่ติ่างๆ	 ท้่�ม่อย้่ 

ในใจไดื	้พอหยดุืความอยาก่ติา่งๆ	ท้่�อย้ใ่นใจหมดืไปี	ธาติรุ้น้้�กจ็ะเป็้นธาตุิที่้�สุะอาดบรสิุทุี่ธิ� 

ข่�นมา ธาตุิร้น้้� เรากจ็ะเรย้์กว่านิพพาน จะเรย้์กวา่ นพิพานธาตุิ กไ็ด้ เป็้นธาติทุ้ี่�จะไมไ่ป้ 

มร่้างกาย์ใหม่อก้ต่ิอไป้	จะไมไ่ปีปีรั้ะก่บ่ก่บ้่ธาตุิ	๔	คือรั้า่งก่ายอน้ใหม่	เพรั้าะก่ารั้ม่ร่ั้างก่าย 

ท้่ไรั้	 ม้นก่็ติ้องม่ก่ารั้แก่่ก่ารั้เจ็บ่ก่ารั้ติายของรั้่างก่ายทุ้ก่ครั้้�งไปี	 เวล็าม่แก่่เจ็บ่ติายก่็ม่แต่ิ

ความท้กุ่ข์ก่น้	มก่่ารั้พล็ด้ืพรั้าก่จาก่ก่น้	ก่เ็ล็ยไม่มาเก่ด้ืดืก่่วา่	ไมม่่ธาติ	ุ๔	ดืก่่ว่า	อย้ธ่าติเุดืย่ว 

ดืก่่ว่า	อย์้ธ่าตุิร้้ติามลำพง่ น้�คอ่ธาติรุ้ข้องพระพุที่ธเจา้ ธาตุิร้ข้องพระอรหน่ติสุาวก	ท่้านอย้ ่

ติามล็ำพ้ง	 ท้่านไม่ติ้องม่ร่ั้างก่าย	 ไม่ติ้องม่ร้ั้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	 ไม่ติ้องม่ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญมา 

ใหค้วามสขุก่บ้่ท้า่น	เพราะธาตุิร้้ท้ี่�สุะอาดบริสุทุี่ธิ�น้�เติม็เปี้�ย์มไป้ด้วย์บรมสุุขน่�นเอง ท้ี่�เรา

เร้ย์กว่า นิพพาน่ง ป้รม่ง สุขุ่ง ความสุุขอ่นสุ้งสุุดน้�ค่อความสุุขของพระนิพพาน ไม่ม้

ความสุุขอ่นใดในโลกน้�ที่้�จะสุามารถ้มาเป้ร้ย์บเที่้ย์บได้ก่บความสุุขของพระนิพพาน 

เพราะความสุุขของพระนิพพานน้�ถ้าวร เติ็ม ๑๐๐ ไม่เหม่อนก่บความสุุขท้ี่�เราได้จาก

ลาภิย์ศิสุรรเสุริญ จากร้ป้เสุ้ย์งกลิ�นรสุ จากคนน่�นคนน้� จากสุิ�งน่�นสุิ�งน้� เป้็นความสุุข

ช่�วคราว เป้็นความสุุขท้ี่�ม้ความทีุ่กข์ติามมา 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

	 ใครั้ไดื้ความสุขแบ่บ่ปีรั้ม้ง	 สุข้ง	 แล็้ว	 ไดื้ความสุขของพรั้ะน้พพานแล็้ว	 ก็่จะไม่ไปี 

หาความสุขจาก่ความสุขแบ่บ่เดื้มท่้�เคยหามา	 เหมือนก่้บ่ถ้ีาเรั้าข้บ่รั้ถีเก่่า	 พอเรั้าได้ืรั้ถี

ค้นใหม่ท้่�ด่ืก่ว่าค้นเก่่า	 เรั้าก่็ไม่ข้บ่แล็้วค้นเก่่า	 ยก่ให้คนอื�นไปี	 ใครั้อยาก่จะไดื้ก่็ให้เขาไปี 

หรั้ือขายท้้�งไปี	 ข้บ่ค้นใหม่ม้นดื่ก่ว่า	 รั้ถีรัุ้่นใหม่น่�ม้นดื่ก่ว่ารั้ถีรัุ้่นเก่่าเยอะแยะ	 รัุ้่นใหม่ 

เดื่�ยวน่�แท้บ่จะไม่ติ้องข้บ่เล็ย	 น้�งเฉียๆ	 ม้นข้บ่ให้เรั้าสบ่ายก่ว่าเยอะแยะ	 น่�ก่็เหมือนก่้น	

ความสุขของพรั้ะน้พพานก่็เปี็นความสุขรัุ้น่ใหม่สุดื	ใหม่เอ่�ยมสุดื	สดืๆ	รั้้อนๆ	ออก่มาจาก่ 

โรั้งงานเล็ย	 คือความสุขของพรั้ะน้พพานน่�	 เรั้าข้บ่รั้ถีเก่่ามาหล็ายปีีแล็้ว	 ติ้องคอยซึ่่อม 

คอยอะไรั้อย้่เรืั้�อยๆ	 พอไดื้รั้ถีใหม่แล็้วก็่ไม่เอาแล็้วรั้ถีเก่่า	 ใครั้อยาก่จะไดื้ก่็ให้เขาไปี 

หรั้อืขายไปี	ขบ้่รั้ถีใหมด่ืก่่วา่	ไมม่ป่ีญัหา	ติอ้งก่ารั้จะไปีไหนเมื�อไหรั้เ่วล็าใดื	ม้นไปีท้น้ท้เ่ล็ย	

ไมเ่หมือนรั้ถีเก่า่	บ่างท้จ่ะไปีสติาร์ั้ท้แล้็วสติาร์ั้ท้อก่่ก็่ไม่ยอมไปีสก้่ท้	่น่�คือก่ารั้เปีรั้ย่บ่เท้ย่บ่

รั้ะหว่างความสุขท่้�ไดื้จาก่ก่ารั้ท้ำติามความอยาก่ต่ิางๆ	 ม้นเป็ีนความสุขแบ่บ่ไม่แน่นอน	

เปี็นความสุขช้�วครั้าว	 เปี็นความสุขท้่�จะท้ำให้เรั้าปีวดืห้วท้่หล็้ง	 เวล็าม้นไม่สามารั้ถีให้ 

ความสขุก่บ้่เรั้าไดื	้พอเรั้ามาไดืค้วามสุขของพรั้ะนพ้พานแล้็ว	เป็ีนความสขุท้่�ได้ืติล็อดืเวล็า

ทุ้ก่ครั้้�งทุ้ก่เวล็า	เวล็าไหนติ้องก่ารั้	ม้นก็่มาท้้นท้่	เพรั้าะม้นไม่ไดื้จาก่เรั้าไปีเล็ย	ม้นอย้่ก่้บ่ 

เรั้าติล็อดืเวล็า	 น่�แหล็ะคือสาเหติุท้ำไมพรั้ะพุท้ธเจ้าแล็ะพรั้ะสาวก่ท้้�งหล็ายจ่งไม่ก่ล็้บ่มา 

เก่้ดือ่ก่ติ่อไปี	 ก่็เหมือนก่้บ่คนท้่�ข้บ่รั้ถีใหม่แล็้วจะไม่ไปีข้บ่รั้ถีเก่่าอ่ก่ติ่อไปี	 เพรั้าะว่าม้น 

ติ่างก่้นเหมือนฟื้้าก่้บ่ดื้นน้�นเอง	

 น้�แหละค่อการบรรลุธรรมที่้�จะป้รากฏิติามข่�นมา ถ้้าเราม้ความเพ้ย์รพย์าย์าม  

ธรรมที่่านแสุดงไว้แล้วว่า หลุดพ้นจากความทุี่กข์ได้ด้วย์ความเพ้ย์ร	 ความเพ่ยรั้

พรั้ะพุท้ธเจ้าก่็ท้รั้งสอนให้เพ่ยรั้	 ๔	 ล็้ก่ษณะดื้วยก่้น	 คือ	 ๑.	 เพ่ยรั้สรั้้างธรั้รั้มท้่�ย้งไม่มใ่ห้ 

เก่้ดืข่�น	๒.	เพ่ยรั้รั้้ก่ษาธรั้รั้มท้่�ม่อย้่แล็้วไม่ให้หายไปี	๓.	เพ่ยรั้ล็ะอธรั้รั้ม	อธรั้รั้ม	ก่็คือค้่ติ่อส้้ 

ก่บ้่ธรั้รั้มน้�นเอง	ก็่คอืก่เ้ล็สติณ้หา	เพย่รั้ล็ะก่เ้ล็สติณ้หาหรืั้ออธรั้รั้มท่้�มอ่ย้ใ่นใจให้หมดืส้�นไปี	

๔.	 เพ่ยรั้รั้้ก่ษาปี้องก่้นไม่ให้อธรั้รั้มท้่�ไดื้ก่ำจ้ดืแล็้วให้ฟื้้�นก่ล็้บ่คืนมาส้่ใจอ่ก่ติ่อไปี	จะท้ำไดื้ 

ก่็ติ้องเจรั้้ญศ่ล็	สมาธ้	ปัีญญา	น่�เอง	ถี้าเรั้าม่ศ่ล็	สมาธ้	ปีัญญา	เรั้าก่็จะม่เครั้ื�องมือไว้ก่ำจ้ดื

ก่เ้ล็สต้ิณหาติา่งๆ	มเ่ครืั้�องมอืท้่�จะสรั้า้งธรั้รั้มติา่งๆ	ใหป้ีรั้าก่ฏข่�นมาในใจ	จนไดืบ้่รั้รั้ล็ธุรั้รั้ม

ข้�นติ่างๆ	จนไปีถี่งข้�นส้งสุดืคือข้�นพรั้ะน้พพานติามล็ำดื้บ่ติ่อไปี	
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 ด่งน่�น ขอให้พวกเราถ้่อความเพ้ย์รเป้็นหล่ก เป้็นห่วใจของการป้ฏิิบ่ติิ  

อย์่าเก้ย์จคร้าน อย์่าที่้อแท้ี่ อย์่าเบ่�อหน่าย์ ทีุ่กคร่�งที่้�ที่้อแที่้เบ่�อหน่าย์ให้คิดถ้่ง 

พระพุที่ธเจ้า คิดถ้่งพระอรห่นติสุาวก คิดถ้่งคร้บาอาจารย์์ ท้ี่�ท่ี่านฟันฝึ่ากิเลสุติ่ณหา 

ความท้ี่อแที่เ้บ่�อหนา่ย์ดว้ย์ความเพย้์ร	แล็ว้จะท้ำใหเ้รั้าเก่ด้ืความเพย่รั้	เก้่ดืความพยายาม

ข่�นมา	หรืั้อให้เรั้ารั้ะล็ก่่ถีง่ความแก่ค่วามเจ็บ่ความติายท่้�มน้ก่ำล็ง้ติามเรั้ามาอย้	่ถ้ีาเรั้าไม่รั้บ่่

ปีฏบ้่ต้ิ	้	เดื่�ยวมน้จะติอ้งติามเรั้าท้น้	จะมาสรั้า้งความท้กุ่ขใ์ห้ก่บ้่เรั้า	ถีา้เรั้าปีฏบ้้่ติ	้เรั้าก่จ็ะอย้่ 

ห่างไก่ล็จาก่ความแก่่ความเจ็บ่ความติาย	 จาก่ความทุ้ก่ข์ท้่�จะเก่้ดืข่�นจาก่ความแก่่ความ

เจ็บ่ความติาย	ถ้ีาเรั้าคด้ือย่างน่�แล้็ว	เรั้าจะเก่ด้ืความเพย่รั้พยายามข่�นมา	เรั้าก็่เพย่รั้ต่ิอไปี	 

ถ้้าเราเพ้ย์รไม่หย์ุดไม่หย่์อน ร่บรองได้ว่าว่นหน่�งว่นใดจะต้ิองบรรลุธรรมติามท้ี่� 

พระพุที่ธเจ้าได้ที่รงร่บป้ระก่นไว้ ไม่ ๗ วน่ ก็ ๗ เดอ่น ไม่ ๗ เดอ่น ก็ ๗ ปี้ อย์่างแน่นอน
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ในชัว่ี่ติขอื่งพุว่กเรู้ามกีารู้ติอ่ื่สุ้้กนัอื่ย่้ิ่ 2 ชันด่ีดีว้่ยิ่กนั ค่อื่การู้ต่ิอื่สุ้้

ภายิ่นอื่กกับการู้ต่ิอื่สุ้้ภายิ่ใน การู้ต่ิอื่สุ้้ทั�ง 2 ชัน่ดีนี�ติามห้ลักขอื่ง

พุรู้ะพุุทธศึาสุนา ท่านถ่อื่การู้ติ่อื่สุ้้ภายิ่ในเป็นการู้ติ่อื่สุ้้ที�สุำคัญ

กว่า่การู้ติอ่ื่สุ้้ภายิ่นอื่ก เพุรู้าะการู้ติอ่ื่สุ้ภ้ายิ่นอื่กนั�นจะมีแติท่ำให้้

ใจว่้าวุ่่นขุ่นมัว่ ถ้าชันะผู้้้อ่ื่�นก็จะทำให้้ผู้้้อ่ื่�นเขาจอื่งเว่รู้จอื่งกรู้รู้ม 

เป็นศึตัิรู้้กับเรู้าติอ่ื่ไป ถ้าแพุผู้้้อ่้ื่�นกจ็ะทำให้้เรู้าเสีุยิ่ใจ ค่อื่ไมว่่่าแพุ้

ห้รู่้อื่ชันะ  ใจขาดีทุน ใจไมสุ่บายิ่ทั�งสุอื่งอื่ย่ิ่าง แติก่ารู้ต่ิอื่สุ้้ภายิ่ในนี�  

ถ้าใจชันะข้าศึึกศึัติรู้้ขอื่งใจ ใจจะสุงบ ใจจะมีคว่ามสุุข ดีังนั�น 

ทางศึาสุนานี�สุอื่นให้้พุว่กเรู้าติอ่ื่สุ้กั้บขา้ศึึกภายิ่ใน ขา้ศึึกภายิ่ในใจ 

ก็ค่อื่กเ่ลสุติัณ์ห้า คว่ามโลภ คว่ามโกรู้ธ คว่ามห้ลง คว่ามอื่ยิ่าก

ติ่างๆ ที�เป็นติัว่คอื่ยิ่สุรู้้างคว่ามวุ่่นว่ายิ่ใจ สุรู้้างคว่ามทุกข์ใจให้้

กับใจอื่ยิ่่างไม่รู้้้จักจบจักสุ่�น
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 ในช้วิติของพวกเราม้การติ่อสุ้้ก่นอย์้่ ๒ ชนิดด้วย์ก่น ค่อการติ่อสุ้้ภิาย์นอกก่บ

การติ่อสุ้้ภิาย์ใน การติ่อสุ้้ที่่�ง ๒ ชนิดน้�ติามหล่กของพระพุที่ธศิาสุนา ที่่านถ้่อการติ่อสุ้้

ภิาย์ในเป็้นการติ่อสุ้้ที่้�สุำค่ญกว่าการติ่อสุ้้ภิาย์นอก	เพรั้าะก่ารั้ติ่อส้้ภิายนอก่น้�นจะมแ่ติ่

ท้ำใหใ้จวา้วุน่ขุน่มว้	ถีา้ชนะผื้อ้ื�นก่จ็ะท้ำใหผ้้้ือื�นเขาจองเวรั้จองก่รั้รั้ม	เป็ีนศต้ิรั้ก้่บ้่เรั้าติอ่ไปี	 

ถี้าแพ้ผ้้ือื�นก่็จะท้ำให้เรั้าเส่ยใจ	คือไม่ว่าแพ้หรั้ือชนะ	 ใจขาดืทุ้น	 ใจไม่สบ่ายท้้�งสองอย่าง	 

แติ่ก่ารั้ต่ิอส้้ภิายในน่�	 ถี้าใจชนะข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของใจ	 ใจจะสงบ่	 ใจจะม่ความสุข	 ดื้งน้�นท้าง

ศาสนาสอนให้พวก่เรั้าติ่อส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ภิายใน	ข้าศิ่กภิาย์ในใจ ค่อกิเลสุติ่ณหา ความโลภิ  

ความโกรธ ความหลง ความอย์ากติา่งๆ ที่้�เป้น็ติว่คอย์สุรา้งความวุน่วาย์ใจ สุรา้งความ

ทีุ่กข์ใจให้ก่บใจอย์่างไม่ร้้จ่กจบจ่กสุิ�น	 ถี้าเอาชนะข้าศ่ก่ของใจได้ื	 ใจจะสงบ่ไปีติล็อดื	 

ใจจะเย็น	 ใจจะม่ความสุข	 ในการท้ี่�เราจะเอาชนะข้าศิ่กภิาย์ในได้ เราต้ิองย์อมแพ้ติ่อ

ขา้ศิก่ภิาย์นอก ถ้า้เราไม่ย์อมแพ้ติอ่ข้าศิก่ภิาย์นอก เราจะไม่มค้วามสุขุ จะไม่มค้วามสุงบ  

เพรั้าะถี้าเรั้าแพ้	 เรั้าก่็อาฆาติพยาบ่าท้	 ถี้าเขาแพ้	 เขาก่็อาฆาติพยาบ่าท้เรั้า	 ก่็จะม่ก่ารั้ 

จองเวรั้จองก่รั้รั้มก่น้	มก่่ารั้ต่ิอส้้ก่น้ไปีไม่มว่น้ส้�นสุดื	แติถ่ีา้เรั้ามาต่ิอส้ก้่บ้่ข้าศก่่ศต้ิรั้ภ้ิายใน

ดื้วยก่ารั้ยอมแพ้ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายนอก่	 ใจของเรั้าก่็จะสงบ่	การเอาชนะศิ่ติร้ภิาย์ใน ก็ค่อ

เอาชนะความอย์ากที่้�จะชนะผ้้อ่�นน่�นเอง หรั้ือเอาชนะความโก่รั้ธท่้�จะไปีต่ิอส้้ก่้บ่ผ้้ือื�น	 

ล็้างแค้นต่ิอส้้ก่้บ่ผื้้อื�น	 เรั้าติ้องเอาชนะข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายใน	 คือความอยาก่ชนะผื้้อื�น	 หรั้ือ

ความอยาก่ล็้างแค้นติ่อส้้ก่้บ่ผื้้อื�น	 เพรั้าะม้นไม่ไดื้นำไปีส้่ความสงบ่	 จะนำไปีส้่ความทุ้ก่ข์	

จะนำไปีส่้ก่ารั้จองเวรั้จองก่รั้รั้มอาฆาติพยาบ่าท้ไปีอย่างไม่ม่ว้นจบ่ส้�น	 ติายจาก่ชาต้ิน่�ไปี

เจอก่้นชาติ้หน้าก่็ไปีจองเวรั้จองก่รั้รั้มก่้นติ่อ	

 ด่งน่�น การย์อมแพ้ติ่อข้าศิ่กศิ่ติร้ภิาย์นอกน้� ในสุาย์ติาของที่างโลกก็จะคิดว่า

เป็้นผ้้ที่้�อ่อนแอ แติ่ความจริงแล้วเป้็นผ้้ท้ี่�ม้ความแข็งแรงที่างจิติใจ ที่้�ไม่ติ้องการที่้�จะ

สุร้างเวรสุร้างกรรมก่บผ้้ใดอ้กติ่อไป้	เพรั้าะเป็ีนก่ารั้ก่รั้ะท้ำท้่�ถี้ก่ติ้องสำหรั้้บ่จ้ติใจ	จ้ติใจ 
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จะไดื้หมดืเวรั้หมดืก่รั้รั้ม	จ้ติใจจะไดื้อย้่อย่างรั้่มเย็นเปี็นสุขติ่อไปี	พรั้ะพุท้ธเจ้าติอนท้่�ท้รั้ง

ปีรั้ะส้ติอ้อก่มาใหม่ๆ 	พรั้ะเจา้สทุ้โธท้นะ	คอืพรั้ะรั้าชบ่ด้ืา	ก่อ็ยาก่จะรั้้ว้า่อนาคติของล็ก้่ชาย

จะเปี็นอะไรั้	ก่็เล็ยเรั้่ยก่โหรั้มาท้ำนายดื้อนาคติ	โหรั้ก่็ท้ำนายไปีในสองท้างด้ืวยก่้น	ถี้าอย้่

เปีน็ก่ษต้ิรั้ย์้ก็่จะได้ืเปีน็มหาจก้่รั้พรั้รั้ดื	้ถ้ีาออก่บ่วชก็่จะได้ืเป็ีนบ่รั้มศาสดืา	เปีน็พรั้ะพุท้ธเจ้า	

ติ้วพรั้ะพุท้ธเจ้าเองในท่้�สุดืก็่ท้รั้งติ้ดืส้นใจเลื็อก่ท้างแห่งความสงบ่	 ท้างแห่งก่ารั้ชนะใจ 

ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของใจ	คือก่ารั้ชนะก่้เล็สติ้ณหา	ความโล็ภิ	ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	ความอยาก่

ติา่งๆ	จง่ไดืเ้ป็ีนพรั้ะบ่รั้มศาสดืา	แล็ะไดืจ้ต้ิใจท้่�สงบ่สขุไปีติล็อดือนน้ติก่าล็	ถีา้ท้รั้งเล็อืก่ไปี 

เปี็นมหาจ้ก่รั้พรั้รั้ดื้	ก่็จะติ้องท้ำสงครั้ามไปีจนวน้ติาย	แล็ะจะสรั้้างศ้ติรั้้ค้่อรั้้ไปีจนว้นติาย

เชน่เดืย่วก่น้	แล็ะหล็ง้จาก่ท่้�ติายไปีแล้็ว	ก็่ยง้ติามก่น้ไปีล้็างแค้นต่ิอไปีในภิพต่ิอๆ	ไปีอก่่ด้ืวย	 

แติ่ก่ารั้ท้่�ท้รั้งชนะข้าศ่ก่ศ้ติร้ั้ภิายใน	 เปี็นก่ารั้ยุติ้ก่ารั้เก่้ดืแก่่เจ็บ่ติาย	 จะไม่ม่ก่ารั้ท้่�จะติ้อง

ไปีเผืช้ญก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายนอก่อ่ก่ต่ิอไปี	 ถ้ีาติรั้าบ่ใดืย้งม่ก่ารั้มาเก่้ดือย้่	 ติรั้าบ่น้�นย้งจะ

ติ้องม่ก่ารั้ต่ิอส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายนอก่	 แติ่ถ้ีาไม่ม่ก่ารั้ก่ล็้บ่มาเก่้ดืแล้็ว	 ก่็จะไม่ม่ก่ารั้ต่ิอส้้

ก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้อ่ก่ติ่อไปี	

	 น่�แหล็ะเปี็นส้�งท้่�คนท่้�ไม่ม่ปีัญญาจะไม่เข้าใจ	จะค้ดืว่าก่ารั้ยอมแพ้ผื้้อื�นน่�เปี็นความ

อ่อนแอ	 เป็ีนก่ารั้ปีล็่อยให้ผื้้อื�นเขาร้ั้งแก่	 แติ่เขาไม่ไดื้ดื้ท้่�ภิายในใจว่าเวล็าเรั้ายอมแล็้วน่�	 

ใจเรั้าจะเย็น	ใจเรั้าจะสงบ่	ใจเรั้าจะสบ่าย	ถ้ีาเรั้าไม่ยอม	ใจเรั้าจะรั้้อน	การย์อมน้�ไม่ได้ 

เป้็นการแพ้ แติ่เป้็นการชนะ ชนะข้าศิ่กศิ่ติร้ติ่วที่้�แที่้จริงก็ค่อความอย์าก ความอย์าก

เอาชนะผ้้อ่�น ความอย์ากจะเอาชนะสุิ�งอ่�น เพราะว่าต่ิอให้ได้ชนะผ้้อ่�นก้�คร่�งก็ติาม  

ความอย์ากชนะก็ย์่งไม่หมด ม้นก่็จะติ้องไปีติ่อส้้ก่้บ่ผื้้อื�นไปีเรั้ื�อยๆ	ชนะคนน่�แล็้วเดื่�ยวก่็

ไปีเจอคนน้�น	ก็่ต้ิองชนะเขาอก่่	ชนะคนน้�นแล็ว้เดื่�ยวก่็ติอ้งไปีชนะคนโนน้อ่ก่	มน้ติอ้งติอ่ส้้

ไปีเรั้ื�อยๆ	แล็ว้ไมช่า้ก่เ็ร็ั้วมน้ก่ต็ิอ้งแพ	้เพรั้าะอย้ใ่นโล็ก่น่�มน้จะชนะไปีติล็อดืไม่ไดื	้รั้า่งก่าย

ม้นก่็ต้ิองแก่่ล็ง	 ดื้น้ก่ก่่ฬาติอนท้่�ก่ำล็้งรุ่ั้งน่�	 แข่งข้นน่�ชนะอย้่เรั้ื�อยๆ	 แติ่พอแข่งไปีเรั้ื�อยๆ	 

อย้ไ่ปีเรั้ื�อยๆ	ส้งขารั้รั้า่งก่ายเรั้้�มเห่�ยวล็ง	เรั้้�มแก่่ล็ง	ท้น่่�ก่เ็รั้้�มแพแ้ล็ว้	ถีก้่ค้ต่ิอ่ส้ท้้่�เขาหนุม่ก่วา่	 

สาวก่ว่า	 ม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่า	 มาติ่อส้้มาเอาช้ยชนะไปี	 ในท้่�สุดืก็่ติ้องเส่ยอก่เส่ยใจ	 ไม่ว่าจะ 

ชนะมาก่่�ครั้้�งก็่ติาม	 ติ่อให้ชนะเป็ีนหมื�นเป็ีนแสนครั้้�ง	 พอมาแพ้ส้ก่ครั้้�งเดื่ยวก่็เก่้ดืความ 

เส่ยใจข่�นมา	เก่้ดืความทุ้ก่ข์ใจข่�นมา	ถี้ายอมแพ้เส่ยอย่างแล็้วสบ่าย	ไม่ติ้องไปีติ่อส้้ก่้บ่ใครั้	 

ใครั้อยาก่จะใหญ่ปีล็่อยเขาใหญ่ไปี	 ใครั้อยาก่จะเดื่นปีล็่อยเขาเดื่นไปี	 ม้นก่็เดื่นไปีแค่ถี่ง 
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โล็งศพเท้่าน้�น	 ไม่ม่ใครั้จะเดื่นไปีถี่งไหนก่้นหรั้อก่	 ทุ้ก่คนท้่�อย้่ในโล็ก่น่�ไม่ช้าก่็เรั้็วก่็ติ้อง 

เขา้โล็งศพก้่น	แติข่ณะท่้�อย้น่่�	มน้จะอย้แ่บ่บ่ต่ิอส้้ติล็อดืเวล็า	เพรั้าะมน้จะมค่้แ่ข่งมาท้า้แข่ง 

ติล็อดืเวล็า	เวล็าใครั้เปี็นใหญ่น่�	ม้ก่จะมค่นอยาก่จะมาล็้มท้้�งน้�น	ใครั้เปี็นนายก่	เห็นไหม 

ติอนน่�ม่ค้่แข่งเข้ามาจะเป็ีนนายก่ก่่�คน	 ติอนน่�เป็ีนย้งไงต่ิอส้้ก่้น	 เดื่�ยวพอผืล็ออก่มา 

ใครั้แพ้ก่็เส่ยใจ	 ใครั้ชนะก็่ดื่ใจเดื่�ยวเดื่ยว	 เดื่�ยวก็่ม่ค่้แข่งใหม่มาท้้าแข่งอ่ก่	 ม้นจะแข่งก่้น 

อย่างน่�ไปีเรั้ื�อยๆ	ในโล็ก่น่�	แข่งก่้นไม่ม่วน้ส้�นสุดื	แล็้วก่็ไปีท้ำเวรั้ท้ำก่รั้รั้มก่้น	เพรั้าะเวล็า 

ต่ิอส้้น่�	มก้่จะไมย่อมติอ่ส้้ภิายใติก้่ฎก่ติก้่าท่้�เขาก่ำหนดืไวใ้ห	้จะติอ้งมก่่ารั้ต่ิอยใต้ิเขม็ขด้ืบ้่าง	

ถี้าก่รั้รั้มก่ารั้เผืล็อมองไม่เห็นก่็ชนะไปี	แติ่ถ้ีาก่รั้รั้มก่ารั้เห็นก่็อาจจะจ้บ่แพ้ก่็ไดื้	

 ด่งน่�น ถ้้าอย์ากมค้วามสุุข ม้ความสุงบภิาย์ในใจ ติ้องเอาชนะข้าศิ่กภิาย์ในด้วย์ 

การย์อมแพ้ข้าศิ่กภิาย์นอก	เพรั้าะก่ารั้ท่้�เรั้าจะเอาชนะข้าศ่ก่ภิายในคือความโล็ภิ	ความ

โก่รั้ธ	ความอยาก่ติ่างๆ	ไดื้	เรั้าติ้องยอมแพ้ข้าศ่ก่ภิายนอก่	เช่น	เรั้าโก่รั้ธใครั้น่�	อยาก่จะ

ฆ่าเขาอย่างน่�	เรั้าติ้องยอมแพ้เขา	อย่าไปีฆ่าเขา	ให้อภิ้ยเขา	พอเรั้าให้อภิ้ยเขาแล็้ว	ข้าศ่ก่

ติว้รั้า้ยก่าจภิายในใจเรั้าก็่ติายไปี	คือความโก่รั้ธอาฆาติพยาบ่าท้	หรั้อืความอยาก่	อยาก่ได้ื 

หรั้ืออยาก่ไม่ได้ืก่็ติาม	 เมื�อถี่งเวล็าท่้�จะต้ิองเจอก่้บ่เหตุิก่ารั้ณ์ท้่�เรั้าอยาก่หรืั้อไม่อยาก่

ก็่ติาม	 ถ้ีาเรั้าอยาก่จะให้ใจเรั้าสงบ่	 เรั้าต้ิองหยุดืความอยาก่หรืั้อไม่อยาก่	 อยาก่ได้ืหรั้ือ

ไม่อยาก่ไดื้	อยาก่ไดื้เปี็นนายก่	ถี้าเรั้าหยุดืความอยาก่ไดื้เปี็นนายก่น่�ไดื้	เรั้าก่็สงบ่	ไม่ติ้อง 

ไปีวุ่นวายไปีหาเส่ยง	ไปีเส่ยเง้นเส่ยท้องให้เหน็ดืเหนื�อยเปีล่็าๆ	ใจสงบ่มค่วามสุขก่ว่าก่ารั้

ได้ืเป็ีนนายก่ ถ้้าเราไม่เคย์สุ่มผ่สุก่บความสุุขที่้�เกิดจากความสุงบมาก่อน เราจะไม่ร้้ 

ถ้่งความป้ระเสุริฐ์หร่อคุณค่าของความสุุขท้ี่�เกิดจากความสุงบว่าม่นเป็้นความสุุขท้ี่� 

เหน่อกว่าความสุุขที่่�งป้วง ผ้้ใดที่้�ได้สุม่ผ่สุก่บความสุุขท้ี่�เกิดจากความสุงบแล้ว จะไม่

อย์ากได้ความสุุขจากสุิ�งติ่างๆ ในโลกน้� จะไม่ม่ความอยาก่ไดื้	อยาก่ม่	อยาก่เปี็น	หรั้ือ

อยาก่ไม่ได้ื	อยาก่ไม่ม่	อยาก่ไม่เปี็น	ถ้ีาอะไรั้ม้นจะเก่้ดืก่็ปีล่็อยมน้เก่้ดืไปี	ถ้ีาท้ำอะไรั้ไม่ได้ื

ก่็ยอมรั้้บ่ก่้บ่สภิาพไปี	ใจจะสงบ่	ใจจะไม่ทุ้ก่ข์	จะไม่วุ่นวายใจ	อย่างมาก่ก่็แค่ติาย	ถี้าติ้อง

ไปีเจอก่บ้่เหตุิก่ารั้ณ์ท่้�ไมอ่ยาก่จะเจอ	เช่น	อาจจะติอ้งไปีติด้ืคกุ่ติด้ืติะรั้าง	ถ้ีามค่วามอยาก่

ไม่อยาก่จะต้ิดืคุก่ติ้ดืติะรั้าง	ม้นจะทุ้ก่ข์มาก่ติ้�งแติ่ย้งไม่ติ้ดื	เพ่ยงแต่ิค้ดืว่าอาจจะติ้ดื	ม้นก่็

จะท้ำให้เรั้าไม่สบ่ายใจแล็้ว	
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

	 แต่ิถี้าเรั้าค้ดืว่าอะไรั้ม้นจะเก่้ดืก่็ติ้องเก่้ดื	ยอมรั้้บ่ก่้บ่เหติุก่ารั้ณ์	เอาชนะความอยาก่

ท้่�ไมอ่ยาก่จะเจอเหตุิก่ารั้ณท์้่�เรั้าไม่ปีรั้ารั้ถีนาดืก่่วา่	ชนะความอยาก่ติว้น่�ไดืแ้ล้็ว	ใจจะสงบ่	 

ใจจะม่ความสุข	 จะติ้ดืคุก่อย่างม่ความสุข	 จะมองก่ารั้ติ้ดืคุก่น่�เปี็นเรั้ื�องท้่�ดื่ไปี	 เพรั้าะม่ 

บ่้านฟื้รั้่อย้่	 ค่าน�ำค่าไฟื้ก่็ฟื้รั้่	 ค่าอาหารั้ก่็ฟื้รั้่	 ม่ยามรั้้ก่ษา	รั้ปีภิ.	ติล็อดื	๒๔	ช้�วโมง	 ไม่ม่

ท้่�ไหนท่้�จะปีล็อดืภิย้เท่้าก่บ้่อย้ใ่นคุก่ในติะรั้าง	ถ้ีาคด้ือย่างน่�แล้็วใจก็่จะสบ่าย	เพรั้าะฉีะน้�น	

แม้จะถี้ก่ติ้ดืส้นปีรั้ะหารั้ช่ว้ติ	 ก็่ค้ดืว่าช่ว้ติม้นก็่อย่างน่�แหล็ะ	 ในท้่�สุดืเรั้าทุ้ก่คนถี้ก่ติ้ดืส้น 

ปีรั้ะหารั้ช่วต้ิมาต้ิ�งแต่ิวน้เก่ด้ืแล้็วแต่ิเรั้าไม่รั้้ก้่น้	ท้กุ่คนท่้�มาเก่ด้ืน่�	เขาได้ืติด้ืสน้ปีรั้ะหารั้ชว่ต้ิ	 

ติ้�งแติว่น้ท้่�ออก่มาจาก่ท้้องแมแ่ล็ว้	ติอ่ไปีน่�คุณจะติอ้งถีก้่ปีรั้ะหารั้ชว่ต้ิ	เวล็าน่�ก่แ็ล็ว้แติเ่ขา 

จะก่ำหนดื	 ไม่ม่ใครั้ร้้ั้	 อาจจะติายภิายในว้นท้่�เก่้ดืมาก่็ม่	 ติาย	 ๗	 ว้นหล็้งจาก่ท้่�เก่้ดืก่็ม่	

ติาย	 ๗	 เดืือนก็่ม่	 ๗	 ปีีก่็ม่	 ๗๐	 ปีีก่็ม่	 ในท้่�สุดืม้นก็่ติายก่้นท้้�งหมดื	 ฉีะน้�นจะติายว้นน่� 

ติายพรัุ้่งน่�	 ม้นก่็เปี็นเรั้ื�องของวารั้ะของเรั้าท้่�เรั้าไม่ม่ใครั้รั้้้ว่าวารั้ะความติายของพวก่เรั้า 

จะมาถี่งเมื�อไหร่ั้ก่้น	 พอมาถี่งก็่ไม่ม่ใครั้ปีฏ้เสธได้ื	 ใช่ไหม	 ไปีถีามคนท่้�ติายว่า	 ท้ำไม 

ไม่ปีฏ้เสธความติาย	ท้ำไมไม่ติ่อส้้ก่้บ่ความติาย	เพรั้าะม้นติ่อส้้ไม่ไดื้	ไปีติ่อส้้ก่้บ่ความติาย

ก็่ทุ้ก่ข์เปีล็่าๆ	 พวก่เรั้าทุ้ก่ว้นน่�ท่้�ทุ้ก่ข์ก่็ทุ้ก่ข์เพรั้าะไปีติ่อส้้ก่้บ่ความติายก่้น	 ถี้ายอมติาย

แล้็วจะไม่ทุ้ก่ข์	ถ้ีาหยุดืความอยาก่ไม่ติายไดื้แล็้วจะไม่ทุ้ก่ข์	น่�ข้าศ่ก่ของเรั้า	ติ้วท่้�มาท้ำให้

เรั้าทุ้ก่ข์น่�ไม่ใช่ความติาย	 แติ่ต้ิวท้่�ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์คือความอยาก่ไม่ติาย	 ความอยาก่อย้	่ 

ม้นจ่งท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์เวล็าท่้�เรั้าจะต้ิองติาย	 หรั้ือเวล็าท่้�เรั้าค้ดืถี่งเวล็าท่้�เรั้าจะต้ิองติาย	 

มน้ก่จ็ะท้ำใหเ้รั้าท้กุ่ข์	ฉีะน้�นใหเ้รั้ามาติอ่ส้้ก่บ้่ขา้ศก่่ศต้ิรั้ภ้ิายในใจเรั้าดืก่่วา่	ก่ำจด้ืความอยาก่ 

แล็ะไม่อยาก่น่�ให้ไดื้	 ความอยาก่อย้่ก่็ติ้องก่ำจ้ดืม้น	 ความอยาก่ไม่ติายก่็ติ้องก่ำจ้ดืม้น	 

อย้่ไปีติามธรั้รั้มชาติ้	ถี้าม้นอย้่	ไปีอยาก่ไม่อย้่ก่็ทุ้ก่ข์	เห็นไหม	

	 คนบ่างคนไม่ถี้ก่ติ้ดืส้นปีรั้ะหารั้ช่ว้ติแต่ิเส่ยใจ	 เพรั้าะว่าส้ญเส่ยส้�งท้่�รั้้ก่ไปี	 ส้ญเส่ย

ท้รั้้พย์สมบ่้ต้ิ	ส้ญเสย่คนรั้้ก่ไปี	ก็่ไม่อยาก่จะอย้่	อยาก่จะติาย	อย้่ก่็ก่ล็้บ่ทุ้ก่ข์	อยาก่จะติาย	

สว่นคนท้่�ถีก้่ติด้ืสน้ใหถ้ีก้่ปีรั้ะหารั้ชว่ต้ิก่ท็้กุ่ขเ์พรั้าะไมอ่ยาก่จะติายอก่่	มน้นา่จะสล็บ้่ก่น้นะ	

ม้นน่าจะเอาคนท่้�อยาก่ติายไปีติายแท้นคนท่้�อยาก่อย้่นะ	 โล็ก่น่�ม้นจะได้ืสบ่ายข่�นเยอะๆ	 

ต่ิอไปีเรั้าติ้องให้ข่�นบ่้ญช่	 ใครั้อยาก่ติายส่งรั้ายชื�อมา	 ใครั้อยาก่ไม่ติายส่งรั้ายชื�อมา	 

แล็้วว้นไหนท้่�เขาม่ก่ารั้ปีรั้ะหารั้ช่ว้ติ	 เรั้าจะไดื้เปีล็่�ยนคนไดื้	 โล็ก่จะไดื้ม่ความสุข	 เพรั้าะ 

คนอยาก่ติายก่ไ็ดืต้ิาย	คนอยาก่อย้ก็่่ไดือ้ย้	่แติเ่รั้าไมต่ิอ้งไปีเปีล่็�ยนคน	เรั้ามาเปีล่็�ยนใจดืก่่วา่	 
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เปีล่็�ยนใจน่�ง่ายก่ว่า	 ถ้ีาถี่งเวล็าติ้องติายก่็อยาก่ติายเส่ย	ม้นจะไดื้สมใจ	จะไดื้สมใจอยาก่	 

ม้นจะไม่ทุ้ก่ข์	 เวล็าคนเรั้าไดื้อะไรั้ติามความอยาก่แล้็ว	มน้ทุ้ก่ข์หรั้ือเปีล่็า	ไม่ทุ้ก่ข์ใช่ไหม	 

ดื้งน้�น	 เรั้าต้ิองคอยมาห้ดืเปีล่็�ยนใจก่้น	 ถี่งเวล็าอย้่ก็่อย่าไปีอยาก่ติาย	 ถี่งเวล็าอย้่ก็่ติ้อง 

อยาก่อย้แ่ล้็วจะสมใจอยาก่	ถีง่เวล็าติายก็่ติอ้งยอมต้ิองอยาก่ติาย	ถ้ีาอยาก่ติายแล้็วได้ืติาย 

ก็่สมใจอยาก่ก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	 น่�คือข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของเรั้าท้่�แท้้จรั้้ง	 ติ้วท้่�ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์น่�ไม่ใช่ 

คนน้�นคนน่�	 ส้�งน้�นส้�งน่�	 ปีรั้ะเท้ศน้�นปีรั้ะเท้ศน่�	 ไปีท้ำสงครั้ามก่้บ่เขาก่็ไม่ไดื้ท้ำให้ใจเรั้า 

หายท้กุ่ข	์ชนะเขาแล้็วก่อ็ยาก่จะชนะเขาไปีเรั้ื�อยๆ	ก่ต็ิอ้งคอยวต้ิก่ก้่งวล็วา่เขาจะมาท้ำรั้า้ย

เรั้าเมื�อไหรั้่	อย้่ไปีก่็ไม่ม่ความสุข	เพรั้าะสร้ั้างเวรั้สร้ั้างก่รั้รั้ม	สรั้้างศ้ติรั้้ก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	

	 ถี้าอยาก่จะอย้่อย่างส้นติ้สุข	อย้่อย่างสงบ่สุข	 เรั้าติ้องมาเอาชนะข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายใน	

เอาชนะก่เ้ล็สต้ิณหา	พระพทุี่ธเจา้ที่รงติรสุ่ว่า ชนะผ้อ้่�นเป็้นหม่�นคร่�งแสุนคร่�ง กส็ุ้ช้นะติน 

เพย้์งคร่�งเดย้์วไม่ได้	ชนะผ้้ือื�นแสนครั้้�งล้็านครั้้�ง	ใจมน้ก็่ยง้ไม่สงบ่	ใจมน้ก็่ยง้มค่วามอยาก่

ไมอ่ยาก่อย้น่้�นแหล็ะ	แติถ่ีา้ชนะความอยาก่แล็ว้	จะไมม่่ความอยาก่หล็งเหล็อือย้ภ่ิายในใจ	

ใจจะไม่วุ่นวายอ่ก่ติ่อไปี	ติว้ท่้�สรั้้างความวุ่นวายให้ก่้บ่ใจ	สรั้้างความทุ้ก่ข์ความก่้งวล็ใจให้

ก่บ้่ใจ	ก็่คอืความอยาก่หรั้อืไมอ่ยาก่น่�เอง	ความอยาก่อย้	่ก่เ็รั้ย่ก่วา่	ภิวติณ่หา	ความอยาก่

ไม่ติาย	ก็่เรั้่ยก่ว่า	วิภิวติ่ณหา ถ้้าเราม้ความอย์ากเหล่าน้�อย์้่ ม่นจะที่ำให้เราทีุ่กข์ ค้ดืดื้ซึ่้ 

ส้�งเด่ืยวก่้นน่�	 คนสองคน	 คนหน่�งทุ้ก่ข์ก่้บ่คนหน่�งสุข	 คนอยาก่ติาย	 ถี้าไดื้ติายเขาก่็สุข	 

คนอยาก่ไม่ติาย	พอติ้องติายเขาก่็ทุ้ก่ข์	คนหน่�งท้ำไมสุข	ท้ำไมอ่ก่คนหน่�งถี่งทุ้ก่ข์	มน้เรั้ื�อง 

เด่ืยวก่้น	 ไดื้ติายเหมือนก่้น	 คนท่้�ไดื้ติายเพรั้าะอยาก่ติายเขาก็่ม่ความสุข	 เพรั้าะเขาได้ื 

ดื้งใจหมาย	 คนท้่�ไดื้ในส้�งท้่�เขาไม่อยาก่ไดื้เขาก่็ทุ้ก่ข์ข่�นมา	 แติ่ถี้าเรั้าสล็้บ่เปีล็่�ยนใจไดื้	 

เมื�อเรั้าติอ้งอย้ก่่ใ็หอ้ยาก่อย้ไ่ปีแล็ว้ก่จ็ะไมทุ่้ก่ข	์ถีา้ติอ้งติายก่อ็ยาก่ติายไปีแล็ว้ก่จ็ะไมท่้กุ่ข์	

คอืยอมติายน้�นเอง	คำว่า	อยาก่ติาย	ก็่คอืยอมติาย	ถ้ีาต้ิองอย้ก็่่ยอมอย้	่ถ้ีาต้ิองต้ิดืคุก่ก็่ยอม

ติ้ดืคุก่	ก็่จะสบ่าย	ไม่ม่ความทุ้ก่ข์	ความทุ้ก่ข์ไม่ไดื้อย้่ท้่�คุก่หรั้ืออย้่ท้่�นอก่คุก่	คนอย้่นอก่คุก่ 

ก็่ท้กุ่ขเ์ยอะแยะ	เห็นไหม	คนท้่�ยง้ไมท้่้นติด้ืคกุ่น่�	เพย่งแติค่ด้ืวา่จะติอ้งติด้ืคกุ่ก่ท็้กุ่ขไ์ปีก่อ่น

ท้่�จะไปีติ้ดืคุก่แล็้ว	 พอไปีติ้ดืคุก่	 ม้นก่็หายทุ้ก่ข์	 เพรั้าะว่าม้นติ้องท้ำใจติ้องอย้่ในคุก่แล็้ว	 

ม้นก่็เล็ยไม่ทุ้ก่ข์	พอเข้าไปีในคุก่แล็้วหายทุ้ก่ข์	แติ่เวล็าอย้น่อก่คุก่น่�	ม้นทุ้ก่ข์มาก่ก่ว่าติอน

ท้่�อย้่ในคุก่	ทุ้ก่ข์เพรั้าะว่าไม่อยาก่ติ้ดืคุก่น้�นเอง	แติ่พอม้นติ้ดืคุก่แล็้ว	มน้ก่็ติ้องจำใจ	ท้ำใจ

ยอมต้ิดื	พอม้นยอมติ้ดื	ม้นก่็หายทุ้ก่ข์	
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	 อน้น่�ไมไ่ดืห้มายความวา่อยาก่ใหท้้กุ่คนติด้ืคุก่นะ	แต่ิหมายความวา่	ถ้ีาติอ้งติด้ืก่ต็ิอ้ง

ติ้ดืแบ่บ่ไม่ทุ้ก่ข์ดื่ก่ว่าทุ้ก่ข์	ก่็คือติ้องยอม ย์อม หย์ุด เย์็น ย์อมหย์ุดต่ิอสุ้้แล้วใจก็จะเย์็น  

ถี้าต่ิอส้้ไม่ยอมติ้ดื	 เห็นไหมน่�	 หน่ไปีอย้่ติ่างปีรั้ะเท้ศก่่�ปีีมาแล็้ว	 ม้นก่็ย้งทุ้ก่ข์อย้่น้�นแหล็ะ	 

ย้งก่ล็้บ่บ่้านไม่ไดื้เส่ยท้่	 อยาก่จะก่ล็้บ่บ่้านก่็ก่ล็้บ่ไม่ไดื้	 แติ่ถี้ายอมติ้ดืคุก่	 ปี�านน่�ออก่มา 

นานแล็้ว	 ดืไ่ม่ดื่ติ้ดืแค่สามเดืือนหก่เดืือน	 เขาก่็ปีล่็อยออก่มาแล็้ว	 น่�ไม่ยอมติ้ดื	 เห็นไหม	 

ถีา้ยอมต้ิดืเส่ยอย่าง	เดื่�ยวเดืย่วเท่้าน้�นเอง	ท้ำความดืห่น่อย	เพื�อนฝึง้เยอะแยะ	เดื่�ยวเพื�อนฝึง้ 

เปี็นนายก่	 พ่�น้องเป็ีนนายก่	 ก็่ขอพรั้ะรั้าชท้านอภิ้ยโท้ษได้ื	 ติ้ดืเดื่�ยวเดื่ยว	 ติอนน่�ก่็จะมา

เป็ีนนายก่ใหม่ก่็ไดื้	 น่�ไม่ยอมติ้ดื	 เห็นไหม	 เมื�อไม่ยอมติ้ดืก่็ติ้องพเนจรั้ไปีเรั้ื�อยๆ	 เรั้่รั้่อน

ไปีเรั้ื�อยๆ	 น่�ดื้ติว้อย่างก่ารั้ยอมก่้บ่ก่ารั้ไม่ยอม	 อย่างไหนจะดื่ก่ว่าก่น้	 ยอมแล็้วใจเรั้าเย็น 

ใจเรั้าสงบ่	พย์าย์ามน่กถ้่งสุ้ติร ๓ ย์ ไว้ ถ้้าอย์ากจะอย์้่อย์่างมค้วามสุุข ย์อม หย์ุด เย์็น  

ย์อมก่บเหติุการณ์ที่้�เราที่ำอะไรไม่ได้ ถ้้าย์่งที่ำได้ก็ให้ที่ำ ไม่ใช่ให้ย์อมแบบทีุ่กอย์่าง  

ถ้้าชวิ้ติเราย์ง่ต่ิอสุ้้ได้ ฟนัฝ่ึาอุป้สุรรคได้ กฟ็นัฝ่ึาไป้ ถ้า้ฟันฝ่ึาไม่ได้ ติอ่สุ้้ไม่ได้ กต้็ิองย์อม 

อย์้ก่บ่สุภิาพของเราไป้ ถ้า้เราย์อมแลว้ เราจะไดห้ย์ดุติอ่สุ้้ เม่�อเราไมม่ก้ารติอ่สุ้ ้ใจกจ็ะ 

สุงบเย์็นสุบาย์ ถี้าติรั้าบ่ใดืย้งม่ก่ารั้ติ่อส้้อย้่	ไม่ม่วน้สงบ่	น่�ส้้ก่้นไปีเรั้ื�อยๆ	เดื่�ยวครั้าวน่�ใครั้ 

เป็ีนนายก่	เดื่�ยวก่็ม่คนอื�นมาท้้าช้งอ่ก่แหล็ะ	เดื่�ยวก่็ติ้องส้้ก่น้ติ่อไปี	ส้้ก่้นไปีเรั้ื�อยๆ	จนติาย 

จาก่ก่น้ไปี	อดืต่ินายก่น่�สบ่ายแล้็วติอนน่�	ไมต้่ิองต่ิอส้้ก่บ้่ใครั้แล้็ว	พวก่ท่้�ติายไปีแล้็วน่�สบ่าย	

พวก่ท้่�ย้งอย้่ท้่�ยง้อยาก่เปี็นนายก่น่�	ก่็ย้งติ้องส้้ก่้นติ่อไปี	แล้็วม้นไดื้อะไรั้	

	 ติายไปีเอาอะไรั้ไปีไดื	้ไมไ่ดื	้เอาไปีไมไ่ดืแ้มแ้ติบ่่าท้เดืย่ว	ขา้วของเงน้ท้อง	เหรั้ย่ญติรั้า 

อะไรั้ติ่างๆ	 เครืั้�องรั้าชอ้สรั้้ยาภิรั้ณ์ติ่างๆ	 ไม่ม่ใครั้เอาไปีได้ืเล็ย	 ไม่มองความติายก่้นบ่้าง	 

อย้่ก่้นแบ่บ่วุ่นวายใจท้ำไม	 ท้ำไมไม่อย้่ก่้นแบ่บ่สงบ่	 พวก่เรั้าทุ้ก่คนน่�อย้่ก่้นแบ่บ่สงบ่ไดื้	 

ถี้าเรั้าอย้่แบ่บ่	๓	ย	เปี็น	เรั้าอย้่แบ่บ่	๓	ย	ไม่เป็ีน	เรั้าอย้่แบ่บ่	๓	ม	ไม่ยอม	ไม่หยุดื	ไม่เย็น	 

ม้นก่็เล็ยทุ้ก่ข์ก่้น	 ยอม	หยุดื	 เย็น	ดื่ก่ว่า	 ไม่ยอม	 ไม่หยุดื	 ไม่เย็น	น่�ก่ารั้ติ่อส้้ก่น้จ่งท้ำให้

เรั้าไม่ยอมก่้น	ไม่หยุดืติ่อส้้ก่้น	 เรั้าก่็เล็ยไม่เย็นก่้นใช่ไหม	มแ่ติ่ความรั้้อนก่้น	ไปีถีามพวก่

เล็ือก่ติ้�งดื้น่�	 ติอนน่�ม่ใครั้ใจเย็นไหม	 ไม่ม่ใครั้ใจเย็นหรั้อก่	 รั้้อนก่้นเปี็นไฟื้ท้้�งน้�น	 รั้้อนก่้บ่ 

เรั้ื�องน้�น	 รั้้อนก่้บ่เรืั้�องน่�	 วุ่นวายก่้น	 ติอนก่่อนท้่�จะม่เล็ือก่ติ้�งสงบ่ไหม	 สงบ่นะ	พอเรั้้�มม่ 

เล็ือก่ติ้�ง	 เหมือนก่้บ่ก่ารั้ปีล็่อยม้าออก่จาก่ท้่�ว้�ง	 ท้่น่�ม้นก่็ว้�งก่้นแล็้ว	 ติ้วไหนไปีถี่งหล็้ก่ช้ย 
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ต้ิวน้�นก่็ดื่ใจ	 ไอ้ติ้วท้่�ไปีไม่ถี่งก่็เส่ยใจ	 ไดื้ติ้วเดื่ยว	 ชนะติ้วเดื่ยว	 ท้้�งๆ	 ท้่�รั้้้ว่าชนะติ้วเด่ืยว	 

แติ่ม้นก่็ม่เปี็นรั้้อยท้่�อยาก่จะเอาชนะ	มน้ยอมเส่ยใจก่้น	ยอมทุ้ก่ข์ใจก่้น	 เพื�อท้่�จะได้ืชนะ	 

แติ่ม้นม่ติ้วชนะติ้วเดื่ยวเท่้าน้�นเอง	 ไปีเหนื�อยก่้บ่ก่ารั้ติ่อส้้แบ่บ่น่�ท้ำไม	 ไม่ใช่ว่าเปี็นนายก่

แล็ว้จะหมดืก่ารั้ต่ิอส้น้ะ	ก่ต็ิอ้งไปีต่ิอส้ก้่น้ติอ่อก่่	เขาก่จ็ะติอ้งคอยหาข้อบ่ก่พร่ั้องขอ้ติำหน้

ข้ออะไรั้ติ่างๆ	 ถี้าเรั้าพล็้�งเรั้าเผืล็อเรั้าพล็าดืเมื�อไหรั้่	 ก่็โดืนเมื�อน้�นเหมือนก่้น	 เห็นไหม 

นายก่บ่างคนย้งไม่ท้้นหมดืวารั้ะ	 ก็่ถี้ก่เขาจ้บ่ออก่ไปีก็่ม่	 ติ้องหน่ออก่นอก่ปีรั้ะเท้ศไปีก็่ม่	 

ไปีเป็ีนท้ำไม	เพรั้าะใจม้นไม่ยอม	เรั้าไม่ยอมท้ำสงครั้ามก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของเรั้า	

	 ขา้ศก่่ศต้ิรั้ข้องเรั้าติว้ท้่�แท้จ้รั้ง้ก่คื็อความอยาก่ติา่งๆ	ของเรั้าน่�เอง	ความอยาก่	๓	ติว้ 

กามติ่ณหา ภิวติ่ณหา วิภิวติ่ณหา ติ่ว ๓ ติ่วน้� ถ้้าป้ราบมน่ได้เม่�อไหร่แล้ว สุงคราม 

ภิาย์ในจะด่บจะสุงบ	 ดื้ใจของพรั้ะพุท้ธเจ้า	 ด้ืใจของพรั้ะอรั้ห้นต์ิท้้�งหล็าย	 ใจท้่านสงบ่	

ไม่ม่ก่ารั้ต่ิอส้้	 ไม่ม่ก่ารั้ต่ิอส้้ก่้บ่ความอยาก่	 ไม่ม่ก่ามติ้ณหาให้ติ่อส้้	 ไม่ม่ภิวติ้ณหาให้ติ่อส้้	

ไม่ม่ว้ภิวติณ้หาให้ติ่อส้้	 ก่็เล็ยอย้่อย่างสงบ่	อย้่เฉียๆ	 ไดื้	 อย้่เปี็นสุข	ถี้าเรั้าม่ก่ามติ้ณหาน่� 

อย้่ไม่ติ้ดืบ้่านแล็้ว	ติ้องออก่เท่้�ยวแล็้ว	ถี้าไม่ไดื้เท้่�ยวอย้่บ่้านก่็เศรั้้าสรั้้อยหงอยเหงาว้าเหว่

พอไดืไ้ปีเท้่�ยว	เดื่�ยวก่ล็บ้่มาม้นก่ห็ายไปีหมดื	ความสขุท้่�ไดืจ้าก่ก่ารั้ไปีเท้่�ยวก็่เปีน็ความสขุ

เดื่�ยวเดื่ยว	 พอก่ล็้บ่มาอย้่บ้่านได้ืไม่ก่่�ว้นก็่เหงาอ่ก่แล้็ว	 เพรั้าะอยาก่จะออก่เท่้�ยวอ่ก่แล้็ว	

ฉีะน้�นมาก่ำจ้ดืความอยาก่เท้่�ยวดื่ก่ว่า	ถ้ีาก่ำจ้ดืก่ามติ้ณหาไดื้	ม้นจะไม่มอ่ะไรั้มาดื่งให้เรั้า

อยาก่จะออก่ไปีข้างนอก่บ้่าน	 อย้่ท่้�ไหนม้นสบ่ายก่ว่าอย้่ในบ้่าน	 ไม่ม่หรั้อก่	 ท่้�บ่้านเรั้าน่� 

สบ่ายท้่�สุดื	 แสนจะสบ่าย	 ถ้ีาไม่สบ่าย	 เรั้าไม่ก่ล็้บ่บ่้านก่้นหรั้อก่	 เรั้าก่็ติ้องท้้�งบ้่านไปีเล็ย	 

ไปีเท้่�ยวท่้�ไหนสนุก่แค่ไหน	ดืแ่ค่ไหน	ก่็ส้้บ่้านไม่ไดื้อย้่ดื่	พอเง้นหมดื	อย้่ท้่�บ้่านน่�ปีล็อดืภิ้ย	

ไม่ต้ิองใช้เง้น	 ท้ำไมไม่อย้่ต้ิดืบ่้านก้่น	 บ้่านเรั้าดื่แสนดื่	 เพรั้าะเรั้าแพ้ก่้เล็สของเรั้า	 

แพค้วามอยาก่ของเรั้า	ความอยาก่มน้หล็อก่ใหเ้รั้าออก่ไปีนอก่บ้่านดืก่่ว่า	พอออก่ไปีจรั้ง้ๆ	 

แล็้วก่็รั้้้อย่างน่�ไม่ออก่มาดื่ก่ว่า	 ออก่มาก่็รั้ถีติ้ดืแล็้ว	 ติ้ดืน้่นติ้ดืน่�	 จะท้ำอะไรั้ก่็ล็ำบ่าก่ 

ติ้องแก่่งแย่งก่้น	อย้่บ่้านแสนจะสบ่าย	อย้่ไม่ติ้ดื	อย้่ไม่ไดื้	เพรั้าะส้้ความอยาก่ไม่ไดื้	

	 พวก่ท้่�อย้บ่่า้นเฉียๆ	ไมไ่ดื	้ติอ้งออก่ไปีเล็อืก่ติ้�งก่เ็หมอืนก่น้	ส้ค้วามอยาก่ม่อยาก่เปีน็ 

ไม่ได้ื	 อ้นน่�ไม่ใช่ก่ามติ้ณหา	 อ้นน่�เร่ั้ยก่ว่า	 ภิวติ้ณหา	 อยาก่ม่อยาก่เปี็น	 ก็่เล็ยติ้อง 

ออก่ไปีหาเส่ยง	 ออก่ไปีท้ำอะไรั้	 เพื�อให้ไดื้ส้�งท้่�อยาก่เปี็นอยาก่ไดื้	 ไดื้มาแล็้วเดื่�ยวเดื่ยว 
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มน้ก็่หมดืไปี	เหน็ไหม	มใ่ครั้เป็ีนนายก่ไปีได้ืติล็อดื	ไมม่ห่รั้อก่	เปีน็ได้ืเดื่�ยวเดืย่วเดื่�ยวก็่หมดื	 

เดื่�ยวก่็ติ้องเล็ือก่ก่้นใหม่	 เดื่�ยวก่็ติ้องหาเส่ยงก้่นใหม่	 เวล็าไดื้ก่็ด่ืใจ	 เวล็าไม่ไดื้ก่็เส่ยใจ	

แติ่ไม่เข็ดืไม่จำนะ	 พอม่ก่ารั้เลื็อก่ติ้�งใหม่ท้่ไรั้ก็่ก่ล็้บ่มาอ่ก่เหมือนเดื้ม	 รั้สของม้นรั้้้ส่ก่ 

หอมหวนเหล็อืเก่น้	รั้สของก่ารั้เปีน็นายก่เปีน็	ส.	ส.	น่�ม้นหอมหวน	ท้ำไม	เงน้เดือืนม้นก่ไ็ม่ 

ก่่�ติ้งค์	 ท้ำไมถี่งอยาก่จะเป็ีนก่้นน้ก่	 หรั้ือว่าม้นม่เง้นเดืือนท่้�มองไม่เห็น	 เง้นเดืือนท่้�เห็น 

น่�ก่็ไม่ก่่�ติง้ค์	เงน้เดืือนนายก่น่�	บ่างท้่ส้้เง้นเดืือนของผื้้จ้ดืก่ารั้บ่รั้้ษ้ท้ก่็ไม่ไดื้	ผ้้ืจ้ดืก่ารั้บ่รั้้ษ้ท้ 

บ่างท้่เง้นเดืือนย้งมาก่ก่ว่านายก่อ่ก่	 แติ่ท้ำไมถี่งอยาก่จะเป็ีนนายก่ก่้นเหลื็อเก่้น	 ม้นม่ 

อย่างอื�นด้ืวย	ม้นม่ติ้วอำนาจ	ติ้วอำนาจช่�ฟ้ื้าเปี็นฟ้ื้า	ช่�นก่เป็ีนนก่	 ไอ้ติ้วน้�นม้นหอมหวน	

แติ่ช่�ไดื้เพ่ยงเฉีพาะช่วงท่้�เปี็นนายก่	 พอไม่เปี็นแล็้ว	 ช่�ไปีย้งไงก่็ไม่เป็ีน	 ช่�ฟื้้าก็่ไม่เปี็นฟื้้า 

ช่�นก่ก่็ไม่เปี็นนก่	เพรั้าะไม่ม่ใครั้จะมาติอบ่สนองก่ารั้ช่�ของเรั้า	ติ้องไปีเปี็นท้ำไม	

 การท้ี่�เราอย์้เ่ฉย์ๆ ไมไ่ด ้กเ็พราะวา่เราไมเ่ขา้มาติอ่สุ้ก่้บขา้ศิก่ที่้�มาคอย์สุรา้งความ

วุน่วาย์ใจใหก้บ่เราอย์้เ่ร่�อย์ๆ น่�นเอง คอ่ความอย์ากที่่�ง ๓ กามติณ่หา ความอย์ากในรป้้

เสุย้์งกลิ�นรสุโผฏิฐ์พ่พะ ภิวติณ่หา ความอย์ากมอ้ย์ากเป็้น วภิิวติณ่หา ความอย์ากไม่ม้

อย์ากไม่เป็้น พวก่ท่้�อยาก่ไม่แก่่น่�	ก็่ว้ภิวติ้ณหา	ต้ิองคอยหนค่วามแก่่อย้่เรั้ื�อยๆ	ติ้องคอย

ไปียอ้มผืมอย้เ่รั้ื�อยๆ	ติอ้งคอยไปีดืง่หนง้แติง่หนง้แติง่อะไรั้อย้เ่รั้ื�อยๆ	พวก่ท้่�ก่ล็ว้ความเจบ็่ 

ก่พ็ยายามไปีหาว้ธท่้ำสุขภิาพให้แข็งแรั้งด้ืวยวธ้ต่่ิางๆ	ก่น้อาหารั้อย่างน้�น	ก่น้อาหารั้อย่างน่�	 

ออก่ก่ำล็ง้อยา่งโน้น	ออก่ก่ำล็ง้อยา่งน่�	แล้็วมน้ท้ำให้ไมเ่จบ็่ไขไ้ดืป้ี�วยได้ืหรั้อืเปีล่็า	เดื่�ยวมน้ 

ก่็เจ็บ่อย้่ด่ื	 ไม่ม่ใครั้หน่ความเจ็บ่ไปีไดื้หรั้อก่	 โรั้คภิ้ยไข้เจ็บ่เดื่�ยวม้นก่็ติ้องมาทุ้ก่คน	 ส้้อย้่ 

แบ่บ่ยอมดื่ก่ว่า	ยอม	หยุดื	เย็น	ดื่ก่ว่า	แติ่ก่็ไม่ไดื้หมายความว่าไม่ให้ดืแ้ล็สุขภิาพ	ก็่ให้ดื้แล็ 

แบ่บ่สบ่ายๆ	อย่าไปีเครั้่ยดืก่้บ่ม้น	อย่าติ้องไปีดื้แล็แบ่บ่สุดืๆ	แบ่บ่ติ้องออก่ก่ำล็้งก่ายแบ่บ่ 

สุดืๆ	ต้ิองก่้นอาหารั้สุขภิาพแบ่บ่สุดืๆ	อย่างน่�	ก็่ก่น้ติามม่ติามเก่้ดืไปี	ออก่ก่ำล็ง้ก่ายติามม่ 

ติามเก่ด้ืไปี	มน้ก็่เหมือนก่น้แหล็ะ	เดื่�ยวมน้ก็่เจ็บ่เหมือนก่น้	เจบ็่ช้าเจ็บ่เร็ั้ว	เจบ็่มาก่เจ็บ่น้อย	 

มน้ก่ห็นไ่มพ่น้ความเจบ็่ไข้ไดืป้ี�วย	พวก่ท่้�หนค่วามติายก่เ็หมอืนก่น้	หนอ่ยา่งไรั้ก่ห็นไ่ม่พน้	

เดื่�ยวถีง่เวล็ามน้ก่็ติ้องติายก่้นทุ้ก่คน	

 ด่งน่�นมากำจ่ดความอย์ากไม่อย์ากก่บสุิ�งเหล่าน้�ด้กว่า กำจ่ดกามติ่ณหา กำจ่ด

ภิวติ่ณหา กำจ่ดวิภิวติ่ณหา อย์้่แบบป้กติิ อย์้่แบบธรรมดา อย์้่แบบพระพุที่ธเจ้า 
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พรั้ะพุท้ธเจ้าสำหรั้้บ่ร่ั้างก่ายน่�	 ท่้านอย้่แบ่บ่ธรั้รั้มดืาแบ่บ่สุดืๆ	 อย้่แบ่บ่ขอท้านน่�ดื่ท่้�สุดื	

สบ่ายท่้�สุดื	ยน้ดื่ติามม่ติามเก่้ดื	อาหารั้ก่็อย่าไปีจ้้จ่�จุก่จ้ก่	มอ่ะไรั้ก่็ก่้นมน้ไปี	อาหารั้ก่็ก่้น 

เพื�อเปี็นยา	 อย่าไปีก่้นเพื�อให้ถ้ีก่ก่้เล็สถ้ีก่ใจ	 เพรั้าะถี้าถี้ก่ก่้เล็สถี้ก่ใจแล็้ว	 อาหารั้ก่่�ชน้ดื 

ก่็ไม่ม่ว้นถี้ก่ก้่เล็สถ้ีก่ใจ	 ถี้ก่ก็่ถี้ก่เดื่�ยวเดื่ยว	 พอให้ก่้นซึ่�ำๆ	 ซึ่าก่ๆ	 ส้ก่พ้ก่ก็่เบื่�อแล้็ว	 ก่้เล็ส 

ไม่ชอบ่ของซึ่�ำซึ่าก่	มน้ชอบ่ของแปีล็ก่ๆ	ใหม่ๆ	อย้่เรั้ื�อยๆ	พอติ้องก่น้อาหารั้ซึ่�ำซึ่าก่	ถีง่แม้

จะชอบ่มาก่น้อยเพย่งไรั้ก็่ติาม	พอก่้นซึ่�ำซึ่าก่เข้าไปีเดื่�ยวม้นก่็เบ่ื�อ	ฉีะน้�นอย่าไปีก่น้แบ่บ่น่�	 

อย่าไปีก่้นดื้วยความอยาก่ก่้น	 เพรั้าะเวล็าก้่นดื้วยความอยาก่จะท้ำให้วุ่นวายใจ	 บ่างท้่

ต้ิองข้บ่รั้ถีไปีเป็ีน	๑๐๐	ก่โ้ล็	เพื�อท้่�จะไปีก่้นอาหารั้ท้่�ถี้ก่ปีาก่ถี้ก่ใจ	ว้ธ่ท่้�จะท้ำให้ก่น้อาหารั้

แบ่บ่ง่ายๆ	 ก็่ห้ดืก่้นมื�อเดื่ยวดื้ซึ่้	 ถี้าก่้นมื�อเดื่ยวแล็้ว	 พอถี่งเวล็าก่้นน่�	 อะไรั้น่าก่้นไปีหมดื 

เพรั้าะม้นห้ว	 ถ้ีาก่้นว้นล็ะสามส่�มื�อน่�	 ม้นไม่ห้วหรั้อก่	 ม้นก่้นติามความอยาก่	 ม้นก็่เล็ย 

ไม่อยาก่ก่้น	ใจหน่�งอยาก่ก่้น	แติ่อ่ก่ใจม้นก่็ไม่อยาก่ก่้น	เพรั้าะมน้ไม่ห้ว	รั้่างก่ายม้นไม่ห้ว	 

แติ่ใจม้นอยาก่ก่้น	 ก็่เล็ยต้ิองขวนขวายหาอาหารั้ท่้�ล่็อใจถี่งจะก่้นได้ื	 ก็่เล็ยต้ิองคอย 

เปีล่็�ยนอาหารั้อย้่เรั้ื�อยๆ	 เปีล่็�ยนท่้�ก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	 ก่้นร้ั้านน่�เบื่�อแล้็ว	 เดื่�ยวก็่ติ้องเปีล่็�ยน 

ร้ั้านอื�น	คอยเปีดิืดืย้ท้้ป้ีบ่า้ง	ไปีเปีดิืดืเ้ชล็ล็ช์วนชม้บ่า้ง	แม่ชอ้ยนางรั้ำบ่า้ง	เขาแนะนำท้่�ไหน

น่าก่้น	 ข้บ่รั้ถีไปีก่้น	 ความสุขแค่ปีล็ายล้็�นเท้่าน้�นเอง	พอเข้าไปีในท้้องแล้็วม้นก่็หมดืแล้็ว	 

ส้้ก่้นแบ่บ่เอรั้็ดือรั้่อย	 ห้ดืล็องก่้นมื�อเดื่ยวดื้ซึ่้	 ข้าวเปีล็่าคล็ุก่น�ำปีล็าก่็อรั้่อยเวล็าห้วๆ	 น่�	 

ไม่เชื�อล็องท้ำดื้ซึ่้	 ถ้ีาก่้นว้นล็ะมื�อม้นย้งไม่ห้ว	 ก็่ล็องอดืก่้นส้ก่สองว้นสามว้นแล้็วล็องมา

ก่้นดื้ซึ่้	ท้่น่�ข้าวเปีล็่าๆ	ก่็อรั้่อย	 เวล็าร่ั้างก่ายม้นต้ิองก่ารั้อาหารั้แล็้ว	ท้่น่�อะไรั้ม้นดื้ดืหมดื	

มน้เห็นอะไรั้ม้นดื้ดืหมดื	แติ่ถี้าเวล็ามน้อ้�มน่�	ม้นไม่ดื้ดื	มน้เห็นอะไรั้แล็้วม้นรั้้้ส่ก่จืดืชืดืไปี	

ล็องส้งเก่ติซึ่้	ติอนท่้�เรั้าเรั้้�มก่้นอาหารั้ใหม่ๆ	น่�	เห็นอะไรั้น่าก่้นไปีหมดืเล็ย	พอก่น้อ้�มแล็้ว	

ท้่น่�มองไปีใหม่	เห็นอะไรั้ไม่น่าก่้นเล็ย	ไม่อยาก่ก่้นแล้็ว	เพรั้าะท้้องมน้อ้�มแล็้ว	มน้พอแล็้ว	

 พย์าย์ามห่ดอย์้่แบบม่กน้อย์สุ่นโดษ พระพุที่ธเจ้าที่รงสุอนว่าเป็้นวิธ้ที่้�จะติ่อสุ้้

ก่บความอย์ากก่บกิเลสุได้ในระด่บหน่�ง ค่อเอาเที่่าท้ี่�จำเป้็น อย์่าเอาติามความอย์าก 

รั้่างก่ายต้ิองก่ารั้อาหารั้เท่้าน่�	ก็่ให้ม้นก่้นเท่้าน่�ก่็พอ	อย่าไปีก่้นมาก่ก่ว่าท้่�รั้่างก่ายติ้องก่ารั้ 

จะก่้น	เพรั้าะถี้าก่้นติามความอยาก่แล้็ว	มน้จะก่้นเท้่าไหรั้่ก่็ไม่รั้้้จ้ก่อ้�ม	ก่น้เสรั้็จเดื่�ยวเดืย่ว 

ก่็อยาก่ก่้นอ่ก่แล็้ว	แล็้วม้นจะท้ำให้ร่ั้างก่ายเส่ยศ้นย์ไดื้	เส่ยดืุล็ไดื้	เสย่หุ่นได้ื	จาก่ร่ั้างก่าย 
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ท้่�เปี็นขวดืก่็จะก่ล็ายเปี็นรั้่างก่ายท้่�เปี็นติุ่มไปี	ไม่ม่ซึ่าก่ของขวดืเหล็ืออย้่เล็ย	รั้้้จ้ก่ขวดืไหม	 

รั้้ปีรั้่าง	 รั้้ปีร่ั้างของร่ั้างก่าย	 ถ้ีาก่้นไม่มาก่	ม้นจะม่ท้รั้วดืท้รั้งเหมือนก่้บ่ขวดืนะ	แติ่ถี้าม้น 

ก่้นมาก่ๆ	ท้รั้วดืท้รั้งม้นจะก่ล็ายเปี็นติุ่มไปี	แล็้วจะไม่ม่ใครั้เขาจะชมว่าสวยว่างาม	ให้ก่้น 

พอปีรั้ะมาณ	ก่้นเพื�ออย้่	อย่าอย้่เพื�อก่้น	ก่้นติามความจำเป็ีน	ก่น้พอให้รั้่างก่ายอย้่ได้ืก่็พอ	 

ถี้าเรั้าห้ดืก่้นน้อยๆ	 ติ่อไปีม้นจะไม่ก่้นมาก่	มน้จะอ้�ม	 ม้นเคยอ้�มแค่หน่�งจาน	ม้นก่็จะอ้�ม

แค่หน่�งจาน	 ถี้าเคยอ้�มสามจาน	 ม้นก่็ติ้องก่้นสามจานม้นถี่งจะอ้�ม	 ม้นก่็อ้�มเหมือนก่้น	 

แติ่ผืล็ล็้พธ์น่�ติ่างก่้น	 คนท้่�ก่้นน้อยไม่ติ้องไปีแย่งก่้บ่คนอื�น	 คนท้่�ก่้นมาก่น่�ติ้องไปีแย่งก่้บ่ 

คนอื�น	 แล้็วก่็ต้ิองหาอะไรั้มาก่้นอย้่เรั้ื�อยๆ	 เพรั้าะม้นก่้นดื้วยความอยาก่น่�	 ก่้นเท้่าไหรั้่ 

ม้นก่็ไม่อ้�มไม่พอ	 ม้นจะไม่ม่ความสุข	 สุขเดื่�ยวเด่ืยว	 สุขติอนอ้�ม	 พอติอนอยาก่ก่้นข่�นมา 

ก่็ทุ้ก่ข์อ่ก่แล้็ว	

 ความอย์ากม่นเป้็นติ่วอ่นติราย์ พย์าย์ามใช้ความม่กน้อย์สุ่นโดษ ม่กน้อย์ ก็คอ่ 

เอานอ้ย์ๆ เอาเที่า่ท้ี่�จำเป้น็ สุ่นโดษ คอ่ ย์นิดต้ิามมต้ิามเกดิ ถ้ง่แม้จะนอ้ย์กวา่ความจำเป็้น 

ถ้้าไดเ้ที่า่น่�นกข็อให้ย์นิดไ้ป้ อย์า่ไป้อย์ากใหม้น่ได้มากไป้กวา่น่�น เพราะม่นจะที่ำให้เรา 

ทีุ่กข์ใจ ถ้้าเกิดความอย์ากข่�นมาแล้ว ม่นจะม้ความทุี่กข์ใจข่�นมาที่่นที่้ แติ่ถ้้าม้สุน่โดษ

มน่จะคมุความอย์ากไว้ได	้ยน้ดืต่ิามมต่ิามเก้่ดื	ไดือ้ะไรั้ก่เ็อาอยา่งน้�น	ไม่ติอ้งไปีดื้�นรั้นติอ่ส้้	 

ไม่ติ้องไปีว้�งหน่ม้น	 เมื�อจะติ้องเจอม้นก่็เจอม้นไปี	 เจอดื้วยส้นโดืษ	 แล็้วใจจะไม่ทุ้ก่ข์	 

ใจจะไม่วุ่นวาย	 ใจจะสงบ่	 เพรั้าะส้นโดืษน่�จะก่ำจ้ดืติ้วท้่�มาสรั้้างความทุ้ก่ข์สรั้้างความ

วุ่นวายใจ	ก่็คือความอยาก่น้�นเอง	ถี้าม่ความอยาก่แล็้ว	ถี่งแม้จะไดื้ส้�งท้่�อยาก่ไดื้มา	ม้นก่็ 

ไม่พอใจอ่ก่แหล็ะ	 เพรั้าะม้นอยาก่จะไดื้เพ้�มมาก่ข่�นก่ว่าท้่�ม้นไดื้มา	 ไดื้คืบ่ม้นก่็อยาก่จะ 

ไดื้ศอก่	 ได้ืศอก่ม้นก็่อยาก่จะได้ืวา	 ไดื้เท่้าไหร่ั้ก่็ไม่พอ	 ไดื้หมื�นก็่อยาก่จะได้ืแสน	 ไดื้แสน 

ก่็อยาก่จะไดื้ล็้าน	 ไดื้ล็้านก่็อยาก่จะไดื้ส้บ่ล็้าน	 ม้นอยาก่ไปีเรั้ื�อยๆ	 ท้้�งๆ	 ท่้�ไม่รั้้้ว่าจะเอา 

เง้นไปีใช้อะไรั้เส่ยด้ืวยซึ่�ำไปี	 เง้นท้องน่�	 ความจรั้้งม้นม่ไว้เพื�อเล็่�ยงดื้ร่ั้างก่ายเรั้าเท่้าน้�น 

ท้่�เปีน็ส้�งจำเป็ีนท่้�จะติอ้งม	่ท่้�ยง้ติอ้งเล็่�ยงดืก้่ค็อืรั้า่งก่ายเท้า่น้�น	แล็ว้เงน้หมื�นล็า้นแสนล็า้น

ม้นจะเล็่�ยงรั้่างก่ายแค่น่�	ม้นจะไม่พอเหรั้อ	

	 ม้นไม่พอหรั้อก่ถ้ีาม่ความอยาก่	 ถ้ีาใช้ติามเหตุิผืล็	 ติามความจำเป็ีนของร่ั้างก่าย	 

วน้ล็ะ	๓๐๐	มน้ก่พ็อแล็ว้	ค่าแรั้งข้�นติ�ำ	เหน็ไหม	ท้ำไมเวล็าคนงาน	คนท่้�มาท้ำงานก่บ้่เรั้าน่� 
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จ่ายให้ม้นน้อยเหล็ือเก่้น	 แติ่เวล็าจ่ายเง้นเดืือนให้เรั้า	 ท้ำไมจ่ายเยอะเหล็ือเก่้น	 ท้ำไม 

เง้นเดืือนของเรั้าแสนหน่�งก็่ไม่พอ	 ล้็านหน่�งก็่ไม่พอ	 ส้บ่ล้็านก็่ไม่พอ	 แติ่ท้ำไมเวล็าจ่าย 

เง้นเดืือนให้คนงานของเรั้า	 ๓๐๐	 ก่็พอแล็้ว	 จะเอาอะไรั้มาก่มายน้ก่	น้�ค่อกิเลสุติ่ณหา 

ความไม่ย์ุติิธรรมม่นอย์้่ที่้�กิเลสุติ่ณหา เวลาอะไรให้กบ่ติ่วเองน้อย์ๆ ไม่พอ เวลาให้ก่บ 

คนอ่�นให้เขาน้อย์ๆ กล่บหาว่าให้มากไป้เสุ้ย์แล้ว	 ๓๐๐	 น่�ก่็มาก่ไปีแล็้วน่�	 เหล็ือก่้น 

เหล็ือใช้แล็้ว	 แติ่เรั้าน่�สามแสนก่็ย้งไม่พอเดืือนหน่�ง	 ไม่พอใช้	 เพรั้าะพอม่เง้นเยอะ 

ของซึ่ื�อม้นก่็แพงข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	ของอย่างเดื่ยวก่้นแต่ิม้นเปีล็่�ยนรั้าคา	 เคยข้บ่รั้ถีรั้าคาแสน	 

พอม่เง้นเดืือนรั้าคาล็้าน	 รั้ถีรั้าคาแสนข้บ่ไม่ไดื้แล็้ว	 ต้ิองข้บ่รั้ถีรั้าคาล็้านข่�นไปีแล้็ว	 ม้นก่็

รั้ถีเหมือนก่้น	สม้ยม่เง้นเดืือนหมื�น	ข่�มอเติอรั้์ไซึ่ดื์ก่็ข่�ไดื้	พอม่เง้นเดืือนแสน	ข่�มอเติอรั้์ไซึ่ค์

ไม่ได้ืแล้็ว	ติ้องข่�รั้ถีเก่๋งแล็้ว	พอม่เง้นเดืือนล็้านน่�	ข่�รั้ถีเก่๋งรั้าคาแสนไม่ไดื้แล้็ว	ต้ิองข่�รั้ถีเก่๋ง

รั้าคาล็้านแล็้ว	ม้นก่็ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	ม้นก่็หล็อก่เรั้าไปีเรั้ื�อยๆ	แล็้วเรั้าก่็ไม่พอใช้อย้่ดื่	เง้นก่็ไม่

พอใช้	ม่เงน้หมื�นก่็ไม่พอใช้	คนม่เงน้หมื�นก่็ไม่พอใช้	คนมเ่ง้นแสนก่็ไม่พอใช้	คนมเ่ง้นล็้าน 

ก่็ไม่พอใช้	เพรั้าะว่าไปีท้ำติามก่้เล็สท้ำติามความอยาก่แล็้ว	ม่เท้่าไหรั้่ก่็ไม่มค่ำว่าพอ	

 คำวา่พอ มน่ติอ้งอย์้ท้่ี่�คำวา่มก่น้อย์สุน่โดษ ม่กน้อย์สุน่โดษ ม่นจะกำหนดคำวา่พอ  

ม้ก่น้อย	 เช่น	 เสื�อผื้าอย่างน่�เอาก่่�ชุดื	สำหรั้้บ่พรั้ะน่�	พรั้ะพุท้ธเจ้าท้รั้งบ่อก่ว่าเอาชุดืเดื่ยว

ก่็พอ	ผื้าไติรั้	๑	ชุดืก่็พอแล็้ว	น่�ม้ก่น้อย	อย้่ไดื้	ไม่ขาดืแคล็น	ไปีไหนก่็มเ่ครั้ื�องนุ่งห่มสวมใส่	 

เสื�อผ้ืามไ่วส้ำหร้ั้บ่หุ้มหอ่รั้า่งก่าย	เปีน็เครืั้�องนุ่งหม่	ไม่ใชเ่ป็ีนเครั้ื�องปีรั้ะดืบ้่	แล็ว้ก่ไ็มจ่ำเปีน็

จะติ้องเปีล็่�ยนชุดืน้�นเปีล็่�ยนชุดืน่�	 บ่างคนว้นหน่�งน่�เปีล็่�ยนหล็ายชุดืเหล็ือเก่้น	 ติอนเช้า 

ติื�นข่�นมาก็่ชดุืนอน	ถ้ีายง้ไม่ออก่จาก่บ้่านก็่ชดุืใส่อย้ใ่นบ้่านก่อ่น	แติเ่ดื่�ยวพอออก่จาก่บ้่าน 

ก่็ติ้องใส่ชุดืออก่นอก่บ่้านอ่ก่	 แล็้วเดื่�ยวเก่้ดืติ้องไปีงานอ่ก่ก่็ติ้องก่ล้็บ่มาเปีล็่�ยนชุดือ่ก่	 

ว้นหน่�งอาจจะใส่ติ้�ง	 ๔-๕	 ชุดื	 พรั้ะน่�ไปีไดื้ทุ้ก่งาน	 ชุดืเดื่ยว	 งานศพก็่ไปีชุดืน่�	 งานบุ่ญ 

งานว้นเก่้ดืก่็ไปีชุดืน่�	 งานแติ่งงานก่็ไปีชุดืน่�	 ไปีไดื้หมดืทุ้ก่งาน	 ชุดืเดื่ยวไปีทุ้ก่งานไดื้หมดื	 

อย้แ่บ่บ่อย่างน่�สบ่าย ใหเ้รามเ้หติมุผ้ลในการบรโิภิคของติา่งๆ บรโิภิคติามความจำเป็้น 

ใช้ติามความจำเป้็น ถ้้าไม่จำเป้็นก็อย์่าไป้ใช้ม่น อย์่าไป้ม้ม่น แล้วความอย์ากม่นจะ 

ถ้้กกำจ่ด ถี้าไม่เช่นน้�นเสื�อผื้าเติ็มบ่้านก่็ย้งไม่พอเก็่บ่	 ม่บ้่านท้้�งบ่้านม่เสื�อผื้าเติ็มไปีหมดื	 

ซึ่ื�อเท้่าไรั้ก็่ไม่พอ	 ออก่ไปีข้างนอก่ท้่ไรั้	 เห็นเสื�อผื้าแขวนอย้่ในรั้้านก่็อยาก่ซึ่ื�อข่�นมาท้้นท้่	 

ซึ่ื�อมาเพื�อมาแขวนไว้ท้่�บ่า้น	เสย่เงน้ไปีเปีล่็าๆ	แล็ว้ติอ้งมาเป็ีนภิารั้ะ	ต้ิองคอยหาท่้�เก่บ็่หาท่้� 



- 606 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ดืแ้ล็รั้ก้่ษา	จะไปีไหนก่ไ็มก่่ล็า้ไปี	ก่ล็ว้ขโมยจะข่�นบ่า้น	ก่ล็ายเปีน็ปี้�โสมเฝึา้ท้รั้พ้ยไ์ปี	อย้อ่ยา่ง 

ไม่ม่ความสุข	เพรั้าะความอยาก่น่�แหล็ะ	

	 ฉีะน้�นเรั้าต้ิองล็องใช้ม้ก่น้อยดื้	 ดื้ซึ่้ว่าเสื�อผื้าท้่�เรั้าจำเป็ีนติ้องใช้จรั้้งๆ	 น่�ก่่�ติ้ว	 

แล็้วก่็ใช้ม้นเท้่าน้�นก่็พอ	 อย่างพวก่ท่้�ถืีอศ่ล็	 ๘	 น่�ก่็ม่ชุดืขาวชุดืเดื่ยว	 ไปีไดื้ทุ้ก่แห่งทุ้ก่หน	 

ชดุืขาวม	่๓	ชดุืก่พ็อ	ชดุืหน่�งไวใ้ส่	ชดุืหน่�งไวซ้ึ่ก้่	ชดุืหน่�งไวส้ำรั้อง	เผืื�อวน้ไหนฝึนติก่ซึ่ก้่ไมท่้น้ 

ก่ม็ช่ดุืสำรั้อง	ความจรั้ง้เสื�อผืา้มส่ามชดุืก่พ็อแล็ว้	ร่ั้างก่ายม่รั้า่งเดืย่ว	ไม่ใชม่่รั้อ้ยรั้า่งถีง่ติอ้ง 

ม่เสื�อผื้ารั้้อยชุดื	ใช่ไหม	เวล็าใส่ก่็ใส่ชุดืเดื่ยวเท้่าน้�นเอง	เพรั้าะเรั้าม่รั้่างก่ายเพ่ยงรั้่างเดืย่ว	 

แติ่ท้ำไมเรั้าติ้องม่เสื�อผื้าเปี็นร้ั้อยชุดื	 เพรั้าะความอยาก่	 ถี้าไม่อยาก่แล็้วม้นไม่จำเปี็นจะ 

ติ้องม่มาก่มาย	แล้็วมน้จะท้ำให้เรั้าไม่ติ้องวุ่นวายไปีก่้บ่ก่ารั้หาเง้นหาท้องมาใช้ติามความ 

อยาก่ติ่างๆ	แล็้วก่็ไม่ติ้องไปีเส่�ยงก่้บ่ก่ารั้ไปีท้ำบ่าปี	เพรั้าะถี้าใช้มาก่ก่็ติ้องหามาก่	แล็้วถี้า 

หาไมไ่ดืม้าก่เท้า่ท่้�ใช	้ก็่ติอ้งไปีหาโดืยวธ้ท่่้�ไมถ่ีก้่ติอ้ง	ต้ิองไปีท้ำบ่าปีวธ้ใ่ดืวธ้ห่น่�งเพื�อท้่�จะได้ื 

รั้ายไดืม้าเพ้�มก่บ้่รั้ายจา่ยท้่�ใชอ้ย้	่แท้นท้่�จะล็ดืรั้ายจา่ย	ก่ล็บ้่ไปีเพ้�มรั้ายไดื	้พอไปีเพ้�มรั้ายไดื้	 

รั้ายจ่ายม้นก่็เพ้�มข่�นไปีอ่ก่	 ม้นหน่เรั้าอ่ก่	 พอม่รั้ายรั้้บ่มาก่	 ม้นก็่จะใช้มาก่ข่�นไปีเรั้ื�อยๆ	 

แติ่ถี้าเรั้าล็ดืรั้ายจ่าย	 คุมรั้ายจ่ายไว้ให้อย้่ในก่รั้อบ่ของม้ก่น้อยส้นโดืษได้ื	 ม้นจะม่รั้ายได้ื

มาก่เท้่าไรั้	 รั้ายจ่ายม้นก่็จะไม่ข่�น	 รั้ายจ่ายก็่จะเท้่าเดื้ม	 แล็้วเรั้าก่็จะม่เง้นเก็่บ่เง้นเหลื็อ

เยอะแยะ	 ก่ล็ายเปี็นเศรั้ษฐ่ข่�นมาโดืยไม่รั้้้ส่ก่ติ้ว	 คนท้่�เขาเปี็นเศรั้ษฐ่เขาเปี็นเพรั้าะอะไรั้	 

เพรั้าะเขาใช้น้อยก่ว่าท้่�เขาหาไดื้น้�นเอง	 คนท้่�เป็ีนคนจน	 จนเพรั้าะอะไรั้	 เพรั้าะว่าใช้ 

มาก่ก่ว่าท่้�เขาหาได้ื	 ม้นง่ายๆ	 แค่น่�เอง	 หล็้ก่ของเศรั้ษฐก่้จเศรั้ษฐศาสติร์ั้ม่แค่น่�	 รั้วยจน 

อย้่ท้่�รั้ายรั้้บ่ก่้บ่รั้ายจ่ายน่�เอง	 ใช่ไหม	 ถ้ีารั้ายจ่ายมาก่ก่ว่ารั้ายรั้้บ่ก็่ไม่ม่ว้นรั้วย	 ถ้ีารั้ายรั้้บ่

มาก่ก่ว่ารั้ายจ่ายก่็รั้วย	 เพรั้าะจะม่เหล็ือ	 เง้นท้่�เหล็ือก่็ท้ำให้เรั้ารั้วย	 เง้นท้่�ขาดืท้ำให้เรั้า

เป็ีนหน่�	 เรั้าก็่จน	 ง่ายๆ	 แค่น่�	 ค้ดืไม่เปี็นก่้น	 แล็้วก่็มาขอให้พรั้ะแก้่ปีัญหาให้	 ขอให้ศ่ล็ 

ให้พรั้	 ขอให้รั้�ำขอให้รั้วยก่้น	 รั้วยเท่้าไรั้ม้นก็่จนอย้่น้�นแหล็ะ	 ถ้ีาติรั้าบ่ใดืถ้ีาใช้มาก่ก่ว่า 

หามาได้ื	แต่ิถี้าใช้น้อยก่ว่าหามาไดื้	ไม่ติ้องมาขอพรั้ะ	ม้นก่็รั้วย	พวก่มหาเศรั้ษฐ่ส่วนใหญ่ 

ไมม่าหาพรั้ะก่น้	เพรั้าะเขาไม่ติอ้งมาขอพรั้จาก่พรั้ะ	เพรั้าะเขาร้้ั้จก้่วธ้ท่้ำให้เขารั้วย	เขารั้วย 

เพรั้าะเขาไม่ใช้มาก่ก่ว่าท้่�เขาหามาไดื้	 แค่น่�เอง	 เรั้าก่็จะอย้่ก่้นอย่างม่ความสุข	 อน้น่�เปี็น 

ก่ารั้ชนะใจเหมือนก่้น	ก่ารั้เปี็นเศรั้ษฐ่ก่็เปี็นก่ารั้ชนะใจ	ชนะความอยาก่ใช้เง้น	แล็้วก่็ชนะ 

ความข่�เก่่ยจท้่�จะหาเง้น	ให้ขย้นหาเง้นแล้็วข่�เก่่ยจใช้เง้น	แล้็วรั้้บ่รั้องก่็เป็ีนเศรั้ษฐ่ไดื้	
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การต่อสู้ที่แท้จริง

	 ปีัญหาของพวก่เรั้าท้้�งหมดืล็งมาท่้�ความอยาก่น่�เอง	 ดืง้น้�น	 เรั้าติ้องมาคอยควบ่คุม

ความอยาก่ให้ไดื้	 ถ้ีาควบ่คุมไดื้แล็้ว	ใจเรั้าจะมค่วามสุข	มค่วามสงบ่	เรั้าจะเปี็นเศรั้ษฐ่ท้่� 

แท้จ้รั้ง้	ถีง่แมจ้ะไมม่เ่งน้แม้แติบ่่าท้เดืย่ว	แติก่่ล้็บ่รั้วยก่วา่เศรั้ษฐ่ท้่�ม่เงน้หมื�นล้็านแสนล็า้น	 

รั้วยติรั้งไหน	 รั้วยติรั้งท่้�คำว่า	 พอ	 น่�เอง	 คนท่้�พอน่�แหล็ะเรั้่ยก่ว่ารั้วย	 ถ้ีาย้งไม่พอ	 น่�ย้ง 

ไม่ถีือว่ารั้วย	 ใช่ไหม	 ไม่พอก่็แสดืงว่าย้งไม่รั้วย	 ย้งอยาก่ไดื้อ่ก่	 แต่ิคนท้่�พอแล็้วแสดืงว่า 

รั้วยแล็้ว	 ไม่อยาก่ได้ือ่ก่แล็้ว	 พอแล็้ว	 พรั้ะพุท้ธเจ้า	 พรั้ะอรั้ห้นต์ิน่�	 เป็ีนเศรั้ษฐ่ท่้�แท้้จรั้้ง	 

เปีน็มหาเศรั้ษฐท่้่�แท้จ้รั้ง้	เพรั้าะไมม่ค่ำวา่อยาก่	อยาก่ไดื	้พอแล็ว้	มแ่ติค่ำวา่พอ	ใจจะพอไดื้ 

ก่็ติ้องหยุดืความอยาก่ท้้�ง	๓	ให้ได้ื	การจะหย์ุดความอย์ากที่่�ง ๓ ก็ไม่ใช่เป้็นสุิ�งที่้�ที่ำไม่ได้  

ที่ำได้ก่นทีุ่กคน อย์้่ที่้�อย์ากจะที่ำหร่อไม่อย์ากจะที่ำเที่่าน่�นเอง สุ่วนใหญ่ที่้�ที่ำไม่ได้ 

เพราะไม่อย์ากจะที่ำกน่ เพราะไม่อย์ากจะหยุ์ดความอย์ากกน่	ยง้อยาก่ท้ำ	ยง้อยาก่เท้่�ยว	

อยาก่ก่้น	อยาก่ดืื�ม	ยง้อยาก่เล็่นอย้่	ยง้อยาก่เป็ีนโน่น	อยาก่เปี็นน่�อย้่	ยง้อยาก่ไม่เป็ีนน้�น	 

อยาก่ไม่เป็ีนน่�อย้่	ม้นก่็เล็ยท้ำให้หยุดืไม่ไดื้	แติ่ถี้ามามองว่า	ถี้าเรั้าท้ำติามความอยาก่แล้็ว	

มน้ใหค้วามสุขหรืั้อความทุ้ก่ข์ก่บ้่เรั้าก่น้แน่	ถ้ีาเรั้ามองแล้็ว	เรั้าจะเห็นดืว้ยปีญัญาว่า	ม้นให้ 

ความทุ้ก่ข์ก่้บ่เรั้ามาก่ก่ว่า	เพรั้าะไม่ว่าเรั้าจะไดื้อะไรั้มามาก่น้อยเพย่งไรั้ก่็ติาม	ไม่ช้าก่็เร็ั้ว

ม้นก่็จะหมดืไปี	ไม่ช้าก็่เร็ั้วม้นก่็ติ้องจาก่เรั้าไปี	หรั้ือเรั้าก่็ติ้องจาก่มน้ไปี	เวล็าจาก่ก่้นก่็จะ

ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ก่้น	ไม่จาก่ติอนเปี็นก่็จาก่ติอนติาย	เรั้าอยาก่จะทุ้ก่ข์ก่้นหรั้ือไม่	

	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่อ็ย่าไปีอยาก่มด่ืก่่ว่า	อย่าไปีอยาก่มอ่ยาก่เป็ีน	อย่าไปีอยาก่ได้ือะไรั้	 

อย้แ่บ่บ่ไมม่ก่่ไ็ดื	้พวก่เรั้าไมร่ั้้ว้า่ก่ารั้อย้แ่บ่บ่ไมม่่น่�ดืก่่วา่ก่ารั้อย้แ่บ่บ่ม	่เพรั้าะอย้แ่บ่บ่ม่แล็ว้ 

ม้นต้ิองทุ้ก่ข์ก่้บ่ส้�งท่้�เรั้าม่น้�นเอง	 ถ้ีาอย้่แบ่บ่ไม่ม่ไดื้	 ม้นจะไม่ม่อะไรั้ให้เรั้าทุ้ก่ข์ดื้วย	 

ถี้าม่สมบ่้ต้ิก่็ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่สมบ่้ต้ิ	 ถ้ีาม่ครั้อบ่ครั้้วก็่ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่ครั้อบ่ครั้้ว	 ม่แฟื้นก็่ติ้อง 

ทุ้ก่ข์ก่้บ่แฟื้น	 ม่ล้็ก่ก่็ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่ล้็ก่	 ม่อะไรั้ก่็ติ้องทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้น	 เพรั้าะม้นเปี็นส้�งท้่�เรั้ารั้้ก่ 

เรั้าหวง	 แล้็วเรั้าก่็ก่้งวล็เวล็าท่้�เรั้าค้ดืว่าเขาอาจจะจาก่เรั้าไปี	 หรั้ือเส่ยไปี	 หรั้ือเปีล่็�ยนไปี	 

หรั้ือไม่เป็ีนไปีติามท้่�เรั้าอยาก่	 แติ่ถ้ีาไม่ม่	 มน้ก็่ไม่ม่อะไรั้ท้่�จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	 เพรั้าะฉีะน้�น 

เรั้าล็องมาห้ดือย้่แบ่บ่ไม่ม่ดื่ก่ว่า	 ก่ารั้ห้ดือย้่แบ่บ่ไม่ม่ไดื้	 ก็่ติ้องมาห้ดืท้ำใจให้สงบ่ให้ได้ื	 

มาฝึึก่น้�งสมาธ้ก่้น	ถี้าเรั้าน้�งสมาธ้ไดื้	ท้ำใจให้สงบ่ไดื้	ความอยาก่จะหายไปี	แล็้วเรั้าจะม ่

ความรั้้้ส่ก่อ้�มรั้้้ส่ก่พอข่�นมาภิายในใจ	จะไม่ม่ความต้ิองก่ารั้ส้�งน้�นส้�งน่�	ไม่ติ้องก่ารั้เปี็นน้�น

เปี็นน่�	 ไม่ติ้องก่ารั้ท้่�จะไปีเท่้�ยวท่้�น้�นเท้่�ยวท่้�น่�	 อย้่เฉียๆ	 ก่็ม่ความสุข	 น่�แหล็ะเปี็นว้ธ่ท้่�จะ
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สรั้า้งความสขุใหก้่บ้่เรั้า	ว้ธท่้่�จะก่ำจด้ืความท้กุ่ข์ติา่งๆ	ท้่�มอ่ย้ใ่นใจของเรั้าให้หมดืไปี	ต้ิองท้ำ 

ดืว้ยก่ารั้ฆา่ขา้ศก่่ศต้ิรั้ภ้ิายในใจของเรั้า	คอืความอยาก่	ความโล็ภิ	ความอยาก่	ก่เ้ล็สติณ้หา	

ดื้วยก่ารั้มาท้ำใจให้สงบ่	ดื้วยก่ารั้มาปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้ม	

 การป้ฏิิบต่ิิธรรมน้� เป้็นการที่ำสุงครามติ่อสุ้้ก่บข้าศิ่กศิ่ติร้ภิาย์ใน อน่น้�แหละเป้็น

สุงครามที่้�แที่้จริง เป้็นสุงครามที่้�จะติ่ดสิุนว่าเราจะสุุขหร่อจะทีุ่กข์ก่น ถ้้าเราชนะกิเลสุ

ติ่ณหาได้ เราก็จะสุุขไป้ติลอด	 ถี้าเรั้าส้้ก่เ้ล็สติณ้หาไม่ไดื้	 เรั้าก่็จะทุ้ก่ข์ไปีติล็อดื	อย่างท้่�

เรั้าทุ้ก่ข์ก่้นมาติล็อดืน่�	เพรั้าะว่าเรั้าส้้ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ของเรั้าไม่ไดื้	เรั้าส้้ก่้เล็สติ้ณหา	ความโล็ภิ	 

ความโก่รั้ธ	ความหล็ง	ความอยาก่ติ่างๆ	ไม่ไดื้	 เรั้าก่็เล็ยทุ้ก่ข์ก่้นอย้่ทุ้ก่ว้นน่�	แล็ะจะทุ้ก่ข์	

อ่ก่ติ่อไปีไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 ถ้ีาเรั้าไม่เอาชนะความโล็ภิ	 ความอยาก่	 ถ้ีาเรั้าไม่เอาชนะก้่เล็ส 

ติณ้หา	เรั้าต้ิองเอาชนะก่เ้ล็สติณ้หาเหมือนก่บ้่พรั้ะพุท้ธเจ้า	เหมือนก่บ้่พรั้ะสาวก่ท้้�งหล็าย	

ท้่านเป็ีนผื้้ชนะท่้�แท้้จร้ั้ง	 ท่้านไม่ม่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้หล็งเหลื็ออย่้ภิายในใจของท่้านอ่ก่ต่ิอไปี	 

แล็ว้ท้า่นก็่ไมไ่ปีสรั้า้งขา้ศก่่ศต้ิรั้ภ้ิายนอก่ก่บ้่ใครั้	ใครั้จะมาท้ำศ่ก่ก่บ้่ท้า่น	ท้า่นก่ไ็มท่้ำศก่่ดืว้ย	 

ท้่านถีอย	ท่้านหล็บ่ฉีาก่	ปีล่็อยให้เขาชนะไปี	ช้ดืซึ่้ายไปี	ใครั้อยาก่เป็ีนใหญ่ให้เขาเปี็นไปี	 

ใครั้อยาก่ชนะให้เขาชนะไปี	แติ่ใจของท่้านน่�เปี็นผื้้ชนะท้่�แท้้จรั้้ง	ชนะก่้เล็สติณ้หา	ใจของ 

ท้่านม่ความสุขม่ความสงบ่ไปีติล็อดืไม่ม่ว้นส้�นสุดื	 ไม่ม่ความทุ้ก่ข์	 ดื่ก่ว่าผื้้ท้่�ม่ช้ยชนะ

ภิายนอก่ท้่�ย้งจะติ้องม่ความทุ้ก่ข์ติ่อไปีเรั้ื�อยๆ	อย่างไม่ม่ว้นส้�นสุดื	ดื้งน้�น	ขอให้เรั้าจงมา

ท้ำสงครั้ามภิายในก่้นดื่ก่ว่า	 มาต่ิอส้้ก่้บ่ข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ภิายในดื่ก่ว่า	 เพรั้าะเป็ีนข้าศ่ก่ศ้ติรั้้ท่้� 

แท้้จรั้้ง	 ถี้าเรั้าไม่เอาชนะข้าศ่ก่ศ้ติร้ั้ภิายในใจเรั้า	 เรั้าจะเปี็นผื้้แพ้ไปีติล็อดื	 ไม่ม่ว้นท้่�เรั้า 

จะชนะ	เพรั้าะเรั้าจะติ้องทุ้ก่ข์ไปีติล็อดื	แพ้ก่้เล็สติ้ณหาน้�นเอง	จง่ขอให้พวก่เรั้านำเอาส้�ง

ท้่�ไดื้ย้นไดื้ฟื้ังในว้นน่�ไปีพ้น้จพ้จารั้ณา	เพื�อความสุขเพื�อความสงบ่ท้่�จะติามมาติ่อไปี
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ถ้าม:		เรั้ารั้้้ได้ือย่างไรั้ว่าน้พพานม่จรั้ง้

ติอบ: ถ้้าเราย์่งไม่ร้้เอง เราก็ติ้องเช่�อคนท้ี่�เขาร้้เท้่าน้�นแหล็ะ	 ถี้าเรั้าไม่เชื�อ	 เรั้าก่็ไม่รั้้้	 

ถ้ีาอยาก่จะรั้้้ก่็ม่	 ๒	 ท้าง	 ก่็ติ้องพ้ส้จน์ดื้วยตินเองว่าม่จรั้้งหรั้ือไม่ม่จรั้้ง	 ฉีะน้�น	 ถี้าย้งไม่รั้้้

ก่็ต้ิองพ้ส้จน์ถี่งจะร้้ั้ไดื้	 ถี้าย้งไม่ไดื้พ้ส้จน์ก่็อาศ้ยความเชื�อในคนท่้�เรั้าเชื�อถีือไดื้ก่่อนก่็ไดื้	 

วา่มจ่รั้ง้หรั้อืไมม่จ่ร้ั้ง	คนท้่�เชื�อถีอืไดืก้่ค็อืพรั้ะพทุ้ธเจา้	เพรั้าะท้า่นไมม่่ชื�อเสย่งในก่ารั้โก่หก่

หล็อก่ล็วง	คำสุอนของพระพุที่ธเจ้าทุี่กคำเป้็นความจริงที่่�งน่�น	 ไม่ม่ใครั้มาก่ล็่าวหาว่า 

พรั้ะพุท้ธเจ้าหล็อก่ล็วง	 ไม่ม่	 คำสอนของพรั้ะพุท้ธเจ้าทุ้ก่คำเป็ีนความจรั้ง้ท้้�งน้�น	ด่งน่�น  

ก็เช่�อได้ในระด่บหน่�งว่าม้จริง แติ่จะเช่�อแบบหาย์สุงสุ่ย์น้�ก็ติ้องป้ฏิิบต่ิิ ติ้องพิสุ้จน์เอง 

เหมอืนก่บ้่ญาติโ้ยมอาจจะไดืย้น้วา่ท้่�ว้ดืมก่่ารั้แสดืงธรั้รั้มอย้ท่่้�น่�	แติถ่ีา้ญาติโ้ยมยง้ไมไ่ดืม้า 

ท้่�น่�	ก่็อาจจะไม่รั้้้ว่าม่หรืั้อไม่ม่	แติ่ก่็เชื�อไดื้จาก่ย้ท้้ปีจาก่เฟื้ซึ่บุ่๊ก่ว่ามน้ม่ถี่ายท้อดื	แติ่ไม่แน่	

พอว้นท้่�เรั้ามาม้นอาจจะไม่ม่ก็่ไดื้	 ด้ืงน้�น	 ก็่ติ้องมาเองถี่งจะรั้้้ว่าม้นม่หรั้ือเปีล่็า	 หรั้ือถี้า 

มน้ไมม่	่ท้ำไมมน้ถีง่ไมม่	่เพรั้าะฉีะน้�น	ต้ิองพส้จ้นถ์ีง่จะหายสงสย้	แติใ่นเบ่ื�องติน้	บ่างท้เ่รั้า

ติอ้งเชื�อก่อ่น	เพรั้าะวา่ถ้ีาเรั้าไมเ่ชื�อ	เรั้าก่จ็ะไม่พส้จ้นน์้�นเอง	ถ้ีาเรั้าไมเ่ชื�อวา่มจ่รั้ง้	เรั้าก่ไ็ม่

พ้ส้จน์	แต่ิถี้าเรั้าเชื�อว่ามจ่รั้้ง	เรั้าก่็ติ้องพ้ส้จน์	เหมือนเวล็าท้่�เรั้าอ่านหน้งสือเชล็ล็์ชวนช้ม	 

เขาบ่อก่รั้้านน่�เอรั้็ดือรั้่อย	 ม่ของเอรั้็ดือรั้่อยน่ารั้้บ่ปีรั้ะท้าน	 ถี้าเรั้าไม่เชื�อเชล็ล็์ชวนช้ม	 

เรั้าก่็ไม่ไปีพ้ส้จน์ดื้	 ใช่ไหม	 แติ่ถี้าเรั้าเชื�อ	 เรั้าก่็ติ้องไปีพ้ส้จน์ดื้ว่ารั้้านน่�ม่ของเอรั้็ดือรั้่อย 

อย่างท้่�เขาพ้ดืหรั้ือเปีล็่า	ดืง้น้�น	ในเบ่�องติ้นการที่้�เราจะเข้าถ้่งพระนิพพานได้น้� เราติ้อง 

เช่�อก่อนว่ามจ้ริง เม่�อเช่�อว่ามจ้ริงแล้ว เราก็ต้ิองไป้พิสุจ้น์ดด้้วย์ ม่นมจ้ริงๆ อย่์างท้ี่�เขา 

ว่าก่นหร่อเป้ล่า

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๐ ม่นาคม ๒๕๖๒)



- 610 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ถ้าม:		พรั้ะอรั้ห้นติ์	จ้ติท้่านจะไม่ส่งออก่เล็ยใช่หรั้ือไม่

ติอบ: สุ่งออก แติ่ไม่ม้กิเลสุ พรั้ะอรั้ห้นต์ิก่็ย้งเหมือนเรั้าน่�	 ย้งส่งออก่ได้ื	 เห็นคนโน้น 

เหน็คนน่�	ดืื�มน�ำอะไรั้ได้ื	ใครั้ถีวายก่าฟื้งก่าแฟื้	น�ำชงน�ำชาอะไรั้	ดืื�มไดืเ้หมอืนก่น้	เพย่งแติว่า่ 

ไม่ต้ิดืไม่ย่ดื	 ม่ก่็ดืื�ม	 ไม่ม่ก็่ไม่เดืือดืร้ั้อน	 ไม่เหมือนพวก่เรั้า	 เวล็าไม่ม่แล็้วเดืือดืร้ั้อนก่้น	 

พอก่าแฟื้หมดืน่�ว้�งก่น้พล็า่นเล็ย	แติพ่ระอรหน่ติท์ี่า่นจะไมม่อ้ารมณ์กบ่สุิ�งติา่งๆ แต่ิที่า่น

ย์่งสุ่มผ่สุร่บร้้ได้	ย้งเสพไดื้	ถ้ีาไม่ผื้ดืศ่ล็	ถี้าเปี็นสุรั้าน่�ไม่เสพ	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๒ สิิงหาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	 พรั้ะสาวก่พรั้ะอรั้ห้นต์ิย้งเท้ศน์สอนผ้้ือื�นให้ไปีน้พพานได้ื	 แล็้วท้ำไมพรั้ะปัีจเจก่ 

จ่งสอนผ้้ือื�นไปีนพ้พานไม่ไดื้	ท้้�งๆ	ท่้�สะสมบ่ารั้ม่มามาก่ก่ว่า	บ่ารั้ม่ท้่�พรั้ะปัีจเจก่สะสมมา	

ท้่านออก่ช่วยโล็ก่ในรั้้ปีแบ่บ่ไหน

ติอบ: คอืท้า่นอาจจะไปีอย้ใ่นยคุท้่�ไมม่ใ่ครั้อยาก่จะฟื้งัธรั้รั้มะ	สอนไปีก่ไ็มม่ใ่ครั้สนใจ	เชน่	

ไปีอย้่แถีวพ้ท้ยาใติ้	ล็องไปีเท้ศน์แถีวน้�นดื้ซึ่้	ไม่ม่ใครั้เขาฟื้ังหรั้อก่	พวก่น้�นเขาจะหาแต่ิรั้้ปี

เสย่งก่ล็้�นรั้ส	เขาไม่ไดืไ้ปีหาธรั้รั้มะ	ล็องไปีเปิีดืรั้า้นธรั้รั้มะอย้แ่ถีวพท้้ยาใต้ิดืซ้ึ่	้จะมใ่ครั้เข้า

ร้ั้านไหม	ไมม่ห่รั้อก่	ดืง้น้�น	บางที่ท่้ี่านไป้อย์้ใ่นยุ์คท้ี่�ไม่มค้นสุนใจธรรมะ ที่า่นก็เลย์ไม่สุอน 

เท่ี่าน่�นเอง ไม่ใช่ท่ี่านสุอนไม่เป็้น ท่ี่านสุอนได้ แต่ิที่่านอาจจะเห็นว่าไม่ม้ใครสุนใจ  

แม้แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้าของเรั้าติอนติรั้้สรั้้้ใหม่ๆ	ก่็ค้ดืแบ่บ่น้�น	ค้ดืว่าคนส่วนใหญ่	เพรั้าะท่้าน 

ก่็เปี็นคนในว้ง	 ท่้านอย้่ในว้งก่็หาความสุขแบ่บ่พ้ท้ยาใติ้น่�แหล็ะ	 ท่้านก่็ไม่ค้ดืว่าใครั้อยาก่ 

จะมาน้�งสมาธ้มาอะไรั้	ติ้องเปี็นพวก่ท่้�เหลื็อเดืนจรั้้งๆ	ในท้่�สุดืท้่านก่็มาน้�งค้ดืดื้	ก่็แยก่คน 

เป็ีนบ่้ว	 ๔	 เหล็่า	 ก่็เล็ยเห็นว่าย้งม่พวก่ท้่�สนใจพอท้่�จะรั้้บ่ปีรั้ะโยชน์ไดื้	 ท่้านก่็เล็ยเล็ือก่ 

สอนแติ่คนท้่�สนใจ	คนท่้�ไม่สนใจท้่านก็่ไม่ไปีสอน	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:		ท้ำไมเมื�อพรั้ะอรั้ห้นติ์มรั้ณภิาพแล็้ว	สรั้่รั้ะรั้่างก่ายจ่งเป็ีนพรั้ะธาติุ

ติอบ: เพราะใจของท่ี่านติอนท้ี่�เป้น็พระอรหน่ต์ิน้� เป้น็ใจท้ี่�สุะอาดบริสุทุี่ธิ� ไม่มค้วามโลภิ

ความโกรธความหลง กเ็ลย์ที่ำให้ความบริสุทุี่ธิ�ของใจเป็้นเคร่�องซก่ฟอกร่างกาย์ไป้ในติว่  
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ถ้ีาเป็ีนพรั้ะอรั้หน้ต์ินานก่อ่นจะติายน่�	ก่รั้ะดืก้่จะก่ล็ายเป็ีนพรั้ะธาตุิไดืเ้รั้ว็ก่วา่พรั้ะอรั้ห้นต์ิ

ท้่�เปี็นปีุ๊บ่แล้็วก่็ติายปีั�บ่อย่างน่�	 จะไม่ม่เวล็าฟื้อก่ธาตุิ	 บ่างท้่ก่รั้ะดื้ก่ก็่จะไม่เปี็นพรั้ะธาตุิ 

ข่�นมา	 แติ่ถี้าเปี็นพรั้ะอรั้ห้นติ์นานก่่อนจะติายน่�	 ม่เวล็าฟื้อก่ธาติุให้ม้นสะอาดืให้ก่ล็าย

เปี็นธาตุิล้็วนๆ	 ไดื้	 คำติอบ่ก็่คือใจสะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	 ส้งเก่ติดื้เวล็าใจไม่สะอาดืน่�	 ม้นม่ผืล็ 

ก่รั้ะท้บ่ติ่อรั้่างก่าย	 คนท้่�ม่ความเครั้่ยดื	 เห็นไหม	 ม่ความโล็ภิความอยาก่มาก่ๆ	 พอม่ 

ติำแหน่งผื้้บ่รั้้หารั้ข่�นมาน่�	ผืมหงอก่	หน้าเห่�ยวย่น	เคร่ั้งเครั้่ยดื	ผืล็เก่้ดืจาก่ใจท้่�ไม่สะอาดื	 

พอพน้จาก่ติำแหนง่	ไมเ่ครั้ย่ดื	ไมม่ค่วามโล็ภิความอยาก่เก่่�ยวก่บ้่เรั้ื�องก่ารั้งาน	เดื่�ยวผืมหงอก่ 

ก่ห็ายไปี	หน้าติาก่ก็่ล็บ้่มาเติง่ติง่เบ่ก้่บ่านข่�นมาใหม	่น่�คอืผืล็ก่รั้ะท้บ่ของร่ั้างก่าย	ผืล็ก่รั้ะท้บ่ 

ของจต้ิใจติอ่รั้า่งก่าย	ถีา้จต้ิใจสงบ่จต้ิใจสะอาดืน่�	ม้นจะเสรั้ม้รั้า่งก่าย	ท้ำใหร้ั้า่งก่ายดืห้นุม่

ดืส้าวข่�นก่ว่าปีก่ต้ิ	แติถ้่ีามค่วามโล็ภิความเครั้ย่ดืเข้ามาน่�	มน้จะท้ำให้รั้า่งก่ายดืแ้ก่	่ดืไ้ม่สวย 

ไม่งาม	หน้าครั้�ำเครั้่ยดือย้่ติล็อดืเวล็า	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:  มรั้รั้คม่องค์	๘	ม่ความสำค้ญอย่างไรั้

ติอบ:	 มรั้รั้คก่็เปี็นบ่้นไดืไง	 จะข่�นจาก่ช้�นล็่างข่�นส้่ช้�นบ่นก่็ติ้องเดื้นข่�นบ้่นไดื	 ถี้าบ้่นไดื 

ไม่สมบ่้รั้ณ์	 บ่้นไดืก็่อาจจะห้ก่ก่ล็างท้างไดื้	 มรั้รั้คม่ส่วนปีรั้ะก่อบ่	 บ้่นไดืม่ส่วนปีรั้ะก่อบ่

อย้่	๘	ส่วนดื้วยก่้น	 ก็่ติ้องสรั้้างบ่้นไดืให้ม้�นคงแข็งแรั้งดื้วยองค์ปีรั้ะก่อบ่	๘	องค์น่�	พอม ้

องค์ป้ระกอบ ๘ องค์ครบ ม่นก็จะแข็งแรง	 ม่ก่ำล็้งท้่�จะรั้้บ่น�ำหน้ก่ของผื้้ท้่�จะเดื้นข่�นส้่

ช้�นส้งติ่อไปีไดื้	มรรคเป็้นบ่นไดท้ี่�จะย์กระด่บจิติของพวกเราจากปุ้ถุ้ชนให้ไป้เป็้นพระ

อริย์บุคคลน่�นเอง	 ให้ไปีเปี็นพรั้ะโสดืาบ่้น	 พรั้ะสก่้ท้าคาม่	 พรั้ะอนาคาม่	 พรั้ะอรั้ห้นติ์	

ถี้าไม่ม่มรั้รั้คก่็ไปีไม่ไดื้	ติ่อให้อยาก่ไปี	ต่ิอให้เก่่งขนาดืไหน	ถี้าไม่มม่รั้รั้คก่็ไปีไม่ไดื้	แม้แติ่

พรั้ะพุท้ธเจ้าเองก่็ติ้องสรั้้างมรั้รั้คข่�นมาถีง่จะไปีถี่งพรั้ะน้พพานไดื้	ถี่งเป็ีนพรั้ะพุท้ธเจ้าไดื้	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๘ มิถุุนายน ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	ก่ารั้ภิาวนาแบ่บ่พ้จารั้ณา	 คือเมื�อเก่้ดืความน่ก่ค้ดืข่�นมา	 ว้ติก่ข่�นมาแล็้ว	 ก่็ติามรั้้้	

ว้จารั้ณ์ต่ิอ	เช่น	เมื�อน่ก่ว่าจะท้ำช้�วอะไรั้แล้็ว	ร้้ั้แล็้วก่็วจ้ารั้ณ์	บ่อก่ก่้บ่จ้ติติ้วเองว่า	“อย่า”	

อย่างน้�นถีก้่ติอ้งหรั้อืไม	่แล็ะติอ่เนื�องก่น้คอื	จต้ิสง้ขารั้น้�นคอืสติร้ั้้จ้ต้ิอยา่งเดืย่ว	เป็ีนเชน่น้�น 

หรั้ือไม่	ซึ่่�งปีฏ้บ่ต้ิ้แล้็วช่วงน้�นผื่านมาก่็ย้งไม่ถี่งความสงบ่	ควรั้ท้ำอย่างไรั้
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ติอบ:	ปีฏ้บ่ต้ิ้ไม่ถี้ก่หรั้อก่	ไม่ควรจะไป้วิพากษ์วิจารณ์ความคิดต่ิางๆ ที่้�โผล่ข่�นมา ให้ใจ

เกาะติิดอย์้ก่่บอารมณ์ท้ี่�เราใช้เป็้นเคร่�องผก้ใจ เชน่	ถีา้เรั้าใช้คำบ่รั้ก้่รั้รั้มพุท้โธ	ก็่ใหอ้ย้ก่่บ้่

พุท้โธๆ	ไปี	พอเรั้าไปีว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์	เรั้าก่็หยุดืพุท้โธ	เรั้าก่็เรั้้�มค้ดืปีรัุ้งแติ่งข่�นมา	อย่าไปี 

ค้ดืปีรุั้งแต่ิงก่้บ่ความค้ดืท่้�ม้นโผืล่็ข่�นมา	 เวล็าเรั้าท้ำภิาวนาให้เรั้าอย้่ก่้บ่เครั้ื�องท่้�จะหยุดื 

ความคด้ืก็่คอืพุท้โธๆ	ไปี	หรืั้อถ้ีาเรั้าดืล้็มหายใจเข้าออก่	ก็่ให้อย้ก่่บ้่ล็มหายใจไปีอย่างเดืย่ว	 

อย่าไปีว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์ส้�งต่ิางๆ	 ท้่�ปีรั้าก่ฏข่�นมา	 แล้็วม้นก่็จะเหมือนก่้บ่ไม่ได้ืน้�งสมาธ้	 

น้�งว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์เรั้ื�องน้�นเรั้ื�องน่�	 แล็้วเดื่�ยวก็่ม่เรั้ื�องใหม่โผืล่็ข่�นมาให้มาว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์ 

ไปีเรั้ื�อยๆ	 ติ้องอย่าไปีว้พาก่ษ์ว้จารั้ณ์	 ให้อย์้่ก่บอารมณ์ท้ี่�เราใช้เป้็นเคร่�องผ้กใจไป้  

ไม่ให้คิด ถี้าเรั้าใช้พุท้โธ	ก่็พุท้โธไปี	ม่ความค้ดืดื่ไม่ดื่โผืล็่ข่�นมาก่็อย่าไปีสนใจ	ม่ความร้้ั้ส่ก่

ดืไ่มด่ืโ่ผืล็ข่่�นมาก่อ็ยา่ไปีสนใจ	ติอนเรั้้�มติน้ใหม่ๆ 	ม้นจะม่อาก่ารั้ติา่งๆ	โผืล็ข่่�นมาอย้เ่รั้ื�อยๆ	 

เรั้าต้ิองใช้คำบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธน่�หยุดืม้น	 ถี้าเรั้าอย้่ก่้บ่คำบ่รั้้ก่รั้รั้มไปี	 ต่ิอไปีอาก่ารั้ต่ิางๆ	 

ความค้ดืติ่างๆ	มน้ก่็จะค่อยๆ	หายไปี	แล็้วพอมน้หมดืไปี	 ใจก่็สงบ่น้�ง	 ว่างสบ่าย	ฉีะน้�น	

อย่าไปีค้ดือะไรั้ท้้�งน้�น ไม่ใช่เวล็าค้ดื เวลาน่�งสุมาธิน้�เวลาหย์ุดคิด ให้อย์้่ก่บพุที่โธ อย์้่ก่บ 

ลมหาย์ใจ แล้วแติ่เราชอบแบบไหน เราก็เอาแบบน่�น

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๕ ม่นาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:		จต้ิมารั้ในท้างพรั้ะพทุ้ธศาสนาคอือะไรั้	แล็ะม่จรั้ง้หรั้อืไม่	ถ้ีาเรั้าเก่ด้ืจต้ิมารั้โดืยท้่�เรั้า

ไม่ได้ืติ้�งใจ	ไม่สามารั้ถีบ่้งค้บ่ไดื้	จะเปี็นบ่าปีท้่�เก่้ดืจาก่ท้างใจหรั้ือไม่	แล็ะจ้ติมารั้ท้่�เก่้ดืข่�น

บ่่อยๆ	 เรั้าจะจ้ดืก่ารั้ก่้บ่ม้นไดื้อย่างไรั้	 ติ้องน้�งสมาธ้เพื�อให้จ้ติม่สมาธ้หรั้ือบ่รั้้ก่รั้รั้มพุท้โธ 

ไปีติล็อดืเพื�อคุมจ้ติใจ

ติอบ: จิติมารก็ค่อจิติที่้�คิดไป้ในที่างท้ี่�ไม่ด้ คิดไป้ในที่างโลภิโกรธหลง คิดไป้ในที่าง 

ความอย์ากติา่งๆ เราเรย้์กวา่เป้น็จิติของมาร วธิแ้กก็้ติอ้งใชก้ารป้ฏิบิต่ิศิิล้ สุมาธ ิปั้ญญา 

สุติคิอ่พทุี่โธ พุที่โธ กจ็ะชว่ย์หย์ดุไดช้่�วคราว ถ้า้มป้้ญัญากจ็ะหย์ดุไดอ้ย์า่งถ้าวร แติก่อ่น

จะได้ปั้ญญาติอ้งผ่านสุติิก่อน ติอ้งฝึกึสุติใิห้หยุ์ดความคิดท้ี่�ไม่ดใ้ห้ได้ แล็ว้ติอ่ไปีก่ส็อนจต้ิ

ให้รั้้้ว่าความค้ดืไม่ดื่เปี็นพ้ษเปี็นภิ้ยติ่อจ้ติใจ	พอจ้ติใจร้้ั้ว่าเปี็นพ้ษเปี็นภิ้ย	ก็่จะไม่อยาก่ค้ดื 

อก่่ต่ิอไปี	ฉีะน้�น	ติอนน่�ถ้ีามน้คด้ืข่�นมา	มน้ก็่ท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	ท้ำให้เรั้าไม่สบ่ายใจ	น่�คอืผืล็ของ 

จต้ิมารั้เวล็ามน้เก่ด้ืข่�น	จะท้ำให้จต้ิใจเรั้ามอ่ารั้มณ์วุน่วายต่ิางๆ	ปีรั้าก่ฏข่�นมา	แติถ่ีา้เรั้ายง้
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คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ไม่ไปีพด้ืไปีท้ำท้างรั้า่งก่าย	ก่ย็ง้ไมม่บ่่าปีเก่ด้ืข่�น	เปีน็เพย่งแติอ่ก่ศุล็ท้่�จะสรั้า้งอารั้มณท์้่�ไมด่ื่	 

คือความไม่สบ่ายใจติ่างๆ	 ให้เก่้ดืข่�น	 แติ่ถี้าเรั้าม่สติ้	 เรั้าก่็สามารั้ถีรั้ะง้บ่ไดื้เป็ีนพ้ก่ๆ	 เช่น	 

พอจ้ติเรั้้�มคด้ืไปีในท้างท่้�ไม่ดื	่เรั้าก่พุ็ท้โธ	พุท้โธ	พทุ้โธไปี	เดื่�ยวความคด้ืท่้�ไมด่ืน่้�นก่จ็ะหายไปี	 

แติจ่ะไมห่ายไปีอยา่งถีาวรั้	เดื่�ยวก่็ก่ล็บ้่มาอ่ก่	ถ้ีาหยดุืด้ืวยสมาธ้ไดื้ก่จ็ะหายไปีนาน	เพรั้าะ 

สมาธ้ม่ก่ำล็้งมาก่ก่ว่าสต้ิ	แติ่ก็่ย้งไม่หายขาดื	พอออก่จาก่สมาธ้มา	เดื่�ยวก่็ก่ล็้บ่ไปีค้ดืเรั้ื�อง 

ท้่�ไม่ดื่ได้ื	 ถ้ีาอยาก่จะให้ม้นหายอย่างเต็ิม	 ๑๐๐	 ไม่ก่ล็้บ่มาอ่ก่	 ก็่ติ้องใช้ปีัญญาสอนใจ 

ให้เห็นโท้ษของความค้ดืท่้�ไม่ดื่	 เหมือนก่้บ่เห็นโท้ษของก่ารั้เอาของแข็งมาทุ้บ่ศ่รั้ษะเรั้า	 

ทุ้ก่ครั้้�งท้่�เรั้าค้ดืไม่ดื่ก่็เหมือนก่้บ่เรั้าเอาของแข็งมาทุ้บ่ศ่รั้ษะเรั้า	ท้ำให้เรั้าเจ็บ่ศ่รั้ษะ	เวล็า 

เรั้าค้ดืไม่ดื่	 จ้ติเรั้าก่็จะรั้้อนข่�นมา	 จ้ติของเรั้าก่็จะวุ่นข่�นมาท้้นท้่	 ถี้าเรั้าไม่ติ้องก่ารั้ให้จ้ติ 

เรั้ารั้้อน	จ้ติใจเรั้าวุ่นวาย	เรั้าก่็อย่าไปีค้ดืม้น	ค้ดืในเรั้ื�องท้่�ท้ำให้จ้ติเรั้าสงบ่แท้น	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

ถ้าม:		ผื้้รั้้้ติ้วหล็้งสุดืเป็ีนอย่างไรั้

ติอบ: คอ่ผ้ร้้น้้�มน่อย์้ข้่างหลง่ผ้้คดิ ผ้ค้ดิจะบง่ผ้้ร้ ้สุ่วนใหญ่เราจะเห็นแต่ิผ้ค้ดิ คด้ืเรั้ื�องน้�น 

ค้ดืเรั้ื�องน่�	 ท้ำโน่นท้ำน่�	 เรั้าเล็ยไม่เห็นผ้้ืรั้้้	 จะเห็นผ้้ร้้น้� เราต้ิองหยุ์ดผ้้คิด ไม่ให้คิด  

พอไม่คิดป้ั�บ ก็จะเห็นผ้้ร้้ซ่�งร้้อย์้่ติลอดเวลา	 ถ้ีาไม่ม่ผ้้ืรั้้้	 เรั้าจะท้ำอะไรั้ไม่ไดื้	 ผ้้ืค้ดืน่�เป็ีน 

ผ้้ืเสนอความคด้ืให้ก่บ้่ผื้ร้้้ั้	แล็ว้ผื้ร้้้ั้น่�แหล็ะเปีน็ผื้อ้นมุต้ิใ้หท้้ำหรั้อืไม่ท้ำ	แติเ่รั้าจะไมเ่ห็นติว้ผื้ร้ั้้้ 

เพรั้าะมก้่จะถีก้่บ่ง้ดืว้ยผื้ค้ด้ื	เหมอืนก่บ้่จอท้ว่น่่�มก้่จะถีก้่ภิาพบ่ง้เอาไว	้ถีา้เรั้าอยาก่จะเหน็ 

จอท้ว่	่เรั้าติอ้งปีดิืภิาพ	ปีดิืท้ว่	่พอปีดิืท้ว่น่่�	เหน็จอเล็ยไหม	แติไ่มม่่ภิาพมาบ้่ง	ผื้ร้ั้้ก้่คื็อจอท้ว่่ 

ดื่ๆ	น่�เอง	ส่วนผื้้ค้ดืก่็คือภิาพติ่างๆ	ท้่�ปีรั้าก่ฏข่�นบ่นจอท้่�เปีล่็�ยนไปีเปีล่็�ยนมา	ค้ดืถี่งคนน้�น 

ก่็เห็นภิาพคนน้�น	ค้ดืถี่งส้�งน้�นก่็เห็นภิาพของส้�งน้�นข่�นมา	พอหยุดืค้ดืปีั�บ่ก็่จะหายไปีหมดื 

ก่เ็หล็อืแต่ิผ้้ืรั้้ป้ีรั้าก่ฏข่�นมา	จะให้หยุ์ดคิดได้ก็ติอ้งฝึึกสุติน่ิ�งสุมาธิน้�เอง พอม้สุติ ิเราก็คอย์ 

ควบคมุความคดิได ้พอความคดิหย์ดุคดิป้ั�บ ผ้ร้้ก้จ็ะโผล่ข่�นมา ที่้�เรย้์กวา่ เอก่คคติารมณ์  

ม้อารมณ์เด้ย์ว ค่อสุ่กแติ่ว่าร้้ป้รากฏิข่�นมา 

 ค่อความจริงม่นป้รากฏิอย์้่ติลอดเวลา แต่ิม่นถ้้กความคิดบ่งเอาไว้ ผ้้ร้้น้�ม้อย์้่ 

ติลอดเวลา	เหมือนก่้บ่จอท้่ว่น่�ม่ติล็อดืเวล็า	แติ่เรั้าม้ก่จะมองไม่เห็นติว้จอก่้น	เรั้าไปีเห็น 
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ต้ิวภิาพท้่�มาปีรั้าก่ฏอย้บ่่นจอ	ฉ้ีนใดื	เรั้าก่อ็ย้ก่่บ้่ความคด้ืมาติล็อดืติ้�งแติต่ิื�นจนหล็บ้่	เรั้าก่เ็ล็ย 

ไม่เคยเจอติ้วร้้ั้	 เรั้าก็่เล็ยไม่รั้้้จ้ก่ติ้วร้้ั้	 ไม่รั้้้ว่าเรั้าม่ติ้วร้้ั้	 ไม่รั้้้ว่าเรั้าน่�คือติ้วร้้ั้	 ติ้วท่้�อนุม้ต้ิให้ 

ติ้วค้ดืท้ำอะไรั้	ติ้วค้ดืๆ	อะไรั้	ติ้วร้้ั้น่�เปี็นผื้้อนุมต้ิ้ว่าจะให้ท้ำหรั้ือไม่ให้ท้ำ	เช่น	ค้ดืจะมาว้ดื	 

คด้ืจะไปีเท่้�ยวอยา่งน่�	ติว้ร้้ั้เปีน็ติว้ติด้ืสน้วา่ไปีไหนดื	่ไปีเท้่�ยว	เอ้า	ไปี	พอต้ิวรั้้บ้่อก่วา่ไปีเท้่�ยว	 

ม้นก่็จะไปีท้้นท้่	 พอติ้วรั้้้บ่อก่ไม่ให้ไปี	 ม้นก่็ไม่ไปีท้้นท้่	 น่�คือติ้วรั้้้ท้่�เรั้าม้ก่จะไม่รั้้้จ้ก่ก่้น	 

เรั้ารั้้้จ้ก่แติ่ติว้ค้ดื	แล็้วเรั้าก่็เชื�อชอบ่ท้ำติามความค้ดืของเรั้า	เพรั้าะเรั้าค้ดืว่าความค้ดืของ

เรั้าพาเรั้าไปีหาความสุขก่้น	 แติ่ม้ก่จะไปีเจอความสุขท้่�ม่ก่้าง	 คือสุขม้นสุขอย้่	 แติ่ม้นม่ 

ก่้างติำปีาก่อย้่เรั้ื�อยๆ	 ติ้องมาห้ดืค้ดืแบ่บ่พรั้ะพุท้ธเจ้า	 อาศ้ยความค้ดืของพรั้ะพุท้ธเจ้า	

ค้ดืแล็้วเรั้าก่็จะไดื้ค้ดืไปีหาความสุขแบ่บ่ไม่ม่ก่้างไดื้	 ม่ความสุขบ่ร้ั้สุท้ธ้�	 ความสุขท้่�

ปีรั้าศจาก่ความทุ้ก่ข์	 ความค้ดืของเรั้าติอนน่�เปี็นความค้ดืท่้�หล็ง	 ไม่ใช่เปี็นความค้ดืท่้�พา 

ไปีส่้ความสุขท้่�ปีรั้าศจาก่ความทุ้ก่ข	์เรั้าต้ิองอาศย้ความคด้ืของพรั้ะพุท้ธเจ้าพาคด้ื	แล้็วเรั้า 

จะไดื้ไปีหาความสุขแบ่บ่ท้่�ไม่ม่ความทุ้ก่ข์ติามมา

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:		เคยภิาวนาแล็้วจ้ติสงบ่เมื�อ	 ๘	 ปีีก่่อน	 เรั้ื�องของความสงบ่น้�น	 ท้ำให้ใจหวนคำน่ง 

ถีง่ติล็อดื	แต่ิภิาวนาอย่างไรั้	ใจก็่ไม่เคยได้ืล้็�มรั้สน้�นเล็ย	อุบ่ายอน้ใดืท่้�จะท้ำให้ใจหย้�งล็งถีง่

ความสงบ่น้�น	ครั้้�งน้�นใช้ก่ำหนดืล็มหายใจ	มน้เหมือนฟื้ลุ็คท้่�จ้ติรั้วมล็งง่าย	

ติอบ: ก็ติ้องที่ำเหม่อนเดิม เพ้ย์งแติ่ว่าอย์่าไป้อย์ากให้ม่นรวม ความอย์ากรวมม่นจะ

ที่ำให้จิติไม่รวม	 เวล็าดื้ล็มก็่ให้ดื้ล็มเฉียๆ	 ท้ำเป็ีนไม่รั้้้ไม่ช่�	 เป็ีนเหมือนครั้้�งแรั้ก่ท่้�ไม่เคย

สงบ่มาก่่อน	อย่าไปีค้ดืถี่งความสงบ่ท้่�เคยไดื้แล็้วอยาก่ไดื้	เพรั้าะม้นจะท้ำให้เปี็นอุปีสรั้รั้ค

ติ่อก่ารั้ท้ำจ้ติให้รั้วมอ่ก่ครั้้�งหน่�ง	ติ้องด้ลมไป้แบบล่มอด้ติ ล่มอนาคติ	อดื่ติคือความสงบ่

ท้่�เคยไดื้	อนาคติคือความสงบ่ท้่�จะไดื้ติ่อไปี	อย่าไปีค้ดืถี่งม้น ให้อย์้่ก่บปั้จจุบน่	ให้อย้่ก่้บ่ 

ล็มหายใจไปีเพ่ยงอย่างเดื่ยว	แล็้วเดื่�ยวจ้ติก่็จะเข้าส้ค่วามสงบ่ติ่อไปีไดื้	

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:	วน้ก่อ่นผืมน้�งภิาวนาแล้็วมช่ว่งท้า้ยท่้�พจ้ารั้ณาร่ั้างก่ายเป็ีนก่รั้ะดืก้่	ร้้ั้สก่่มค่วามดืด้ืดืื�ม 

เก้่ดืข่�น	 พอก่ล็างคืนนอนหล็้บ่ก็่ฝึันว่ารั้่างก่ายส่วนหล็้งม่แต่ิโครั้งก่รั้ะดื้ก่	 จะน้�งนอนม่แติ่
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ความล็ำบ่าก่	ติื�นข่�นมา	สญ้ญาท่้�เก่้ดืในฝึันย้งเดื่นช้ดื	ช้ดืก่ว่าติอนท้่�ปีฏ้บ่้ติ้ติอนติื�นเส่ยอ่ก่	

คำถีามคอื	ในช่วงน่�ติอนติื�น	ผืมจะใชก้่ารั้พจ้ารั้ณาก่รั้ะดืก้่เปีน็อารั้มณไ์ดืห้รั้อืไม	่พอเสื�อมล็ง 

แล็้วค่อยก่ล็้บ่มาใช้ก่ารั้ดื้ล็ม	

ติอบ: ได้ ถ้้าใช้กระด้กได้ก็ใช้กระด้กไป้ ม่นก็เป้็นอารมณ์แที่นก่นได้ กระด้กน้�ม่นม้  

๒ ป้ระโย์ชน์ เป็้นอารมณ์ของสุมถ้ะ ค่อความสุงบก็ได้ เป็้นอารมณ์ของวิปั้สุสุนาก็ได้  

ถี้าเรั้ามองใครั้	 มองให้เห็นโครั้งก่รั้ะดื้ก่เขา	 ติ่อไปีเรั้าก็่จะเห็นแติ่โครั้งก่รั้ะดื้ก่เติ็มไปีหมดื	 

ไปีไหน	ไปีเดืน้ศ้นย์ก่ารั้ค้าน่�	ไปีเดืน้ชนก่บ้่โครั้งก่รั้ะดืก้่ก่น้ท้้�งน้�น	แติม่องไม่เห็น	มองเห็นว่า

ไปีชนคนน้�นคนน่�	ชนก่บ้่ผื้ห้ญง้	ชนก่บ้่ผ้้ืชาย	ไมเ่คยเหน็วา่ชนก่บ้่โครั้งก่รั้ะดืก้่เล็ย	ไมเ่คยเหน็

วา่ก่ำล้็งพาโครั้งก่รั้ะดืก้่ไปีชนก่บ้่โครั้งก่รั้ะดืก้่	โครั้งก่รั้ะดืก้่ของเรั้าไปีชนก่บ้่โครั้งก่รั้ะด้ืก่ของ

คนน้�นคนน่�	อน้น่�ก่็จะเปี็นว้ปีัสสนา	ติ่อไปีก่็จะรั้้้ว่ามนุษย์ทุ้ก่คนก็่คือโครั้งก่รั้ะดื้ก่ดื่ๆ	น่�เอง	

แล้็วติอ่ไปีเรั้าก็่จะไม่ยด่ืไม่ติด้ืก่บ้่โครั้งก่รั้ะดืก้่	ไม่ไปีหล็งรั้ก้่ก่บ้่โครั้งก่รั้ะดืก้่	ติอนน่�หล็งรั้ก้่ก่บ้่

โครั้งก่รั้ะดืก้่	จ้ดืงานปีรั้ะก่วดืโครั้งก่รั้ะดืก้่ก่น้โดืยไมร่ั้้ส้ก่่ติว้	คด้ืวา่ปีรั้ะก่วดืนางงามจก้่รั้วาล็	

ค้ดืว่าปีรั้ะก่วดืนางงามท้้ฟื้ฟื้าน่�	ท่้�ไหนไดื้ก่็จ้ดืปีรั้ะก่วดืโครั้งก่รั้ะดื้ก่ดื่ๆ	น่�เอง	อ้นน่�ติ้องให้ 

ม้นถี่งขนาดืน้�น	 แล็้วม้นจะไดื้ร้้ั้ว่าเรั้าอย้่ในโล็ก่ของมายา	 โล็ก่ของความหล็ง	 หล็งว่าเปี็น

มนษุย	์หล็งวา่เปีน็หญง้เปีน็ชาย	หล็งวา่เปีน็ดืารั้า	หล็งวา่เปีน็โนน่เป็ีนน่�	ท่้�แท้จ้รั้ง้ม้นก่เ็ปีน็

แค่โครั้งก่รั้ะดื้ก่ดื่ๆ	น่�เองท้่�ม่หน้งหุ้มห่ออย้่ท้ำให้เรั้ามองไม่เห็น	แติ่เรั้าเห็นดื้วยว้ปัีสสนา	

	 ติอ่ไปีเรั้าก็่ไม่ไปีหล็งใหล็คล็้�งไคล้็	ดืารั้าจะมาก็่มา	จะมาเย่�ยมมาหาเรั้า	จะมาร้้ั้จก้่เรั้า	 

ม้นก่็แค่โครั้งก่รั้ะดื้ก่มาหาเรั้า	มารั้้้จ้ก่ก่้บ่เรั้าเท้่าน้�นเอง	ใครั้จะเปี็นใหญ่เปี็นโติขนาดืไหน 

มน้ก่แ็คโ่ครั้งก่รั้ะดืก้่น่�แหล็ะ	ไมไ่ปีติื�นเติน้ดืใ่จไปีก่บ้่ใครั้ท้้�งน้�น	เพรั้าะร้้ั้วา่เขาก็่โครั้งก่รั้ะดืก้่	 

เรั้าก็่โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 โครั้งก่รั้ะดื้ก่เจอก่้บ่โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 ก็่ม่เท่้าน้�น	 เพ่ยงแต่ิเรั้าไปีต้ิดืปี้ายว่า

โครั้งก่รั้ะดื้ก่น่�คือนายก่	โครั้งก่รั้ะดื้ก่น่�คือรั้้ฐมนติรั้่	โครั้งก่รั้ะดื้ก่น่�คือเศรั้ษฐ่	โครั้งก่รั้ะดื้ก่น่� 

คือขอท้าน	ม้นก็่โครั้งก่รั้ะดื้ก่ท้้�งน้�นแหล็ะใช่ไหม	จรั้้งไหม	ท้ำไมไม่มองก่้นอย่างน้�น	ท้ำไม 

มองว่า	นายก่มาแล็้ว	ดืารั้ามาแล็้ว	ดืารั้าชื�อน้�นชื�อน่�	นางงามชื�อน้�นชื�อน่�มาก่้นแล็้ว	ไปีดื้ 

ท้่�ปี้ายก่้น	 ไม่ไปีดื้ท่้�โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 ไม่ไปีดื้ท่้�ติ้วจรั้้ง	 ต้ิวจรั้้งก่็คือโครั้งก่รั้ะดื้ก่เท้่าน้�นแหล็ะ	 

โครั้งก่รั้ะดืก้่ต้ิดืป้ีายเอาไว้วา่	ฉีน้เป็ีนดืารั้า	ฉีน้เป็ีนนางงาม	ฉีน้เป็ีนนายแบ่บ่	ฉีน้เป็ีนนายก่	 

ฉี้นเปี็น	 ส.ส.	 ฉี้นเป็ีนรั้้ฐมนติรั้่	 แท้้จรั้้งม้นก็่เปี็นโครั้งก่รั้ะดื้ก่	 แม้แติ่คนติายม้นก็่เป็ีน 
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โครั้งก่รั้ะดื้ก่	 เพ่ยงแติ่ม้นไม่หายใจเท่้าน้�นเอง	โครั้งก่รั้ะดื้ก่ท้่�ไม่หายใจ	ถี้าใช้โครั้งก่รั้ะดื้ก่ 

ไดื้น่�	 สามารั้ถีท่้�จะไปีไดื้ไก่ล็เล็ย	 สามารั้ถีท่้�จะปีล็่อยวางร่ั้างก่ายไดื้	 สามารั้ถีท่้�จะไม่ติ้อง

ก่ล็้บ่มาเก่้ดืเป็ีนมนุษย์อ่ก่ติ่อไปีไดื้	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

ถ้าม: 	เก่่�ยวก่้บ่เรั้ื�องก่ารั้ปีล่็อยวางร่ั้างก่ายก่้บ่ความก่ล็้ว	 คืออย่างเช่นเรั้าจะรั้้้ไดื้ว่าเรั้าก่้บ่

ร่ั้างก่ายไม่ใช่ติว้เรั้าติอนท่้�เรั้าน้�งสมาธ	้พอเรั้าออก่จาก่สมาธ	้พจ้ารั้ณาดืว่้าคนท่้�เคยน้�งสมาธ้

ก่บ้่คนท้่�ดืร้ั้า่งก่ายเรั้าท่้�อย่้ในก่รั้ะจก่	มน้คนล็ะคนก่น้	แติว่า่จต้ิเรั้าก่ย็ง้ไม่สามารั้ถีปีล่็อยวาง 

ความก่ล็้วไปีไดื้	 ซึ่่�งม้นอาจจะเปี็นเพรั้าะว่าท้่�พรั้ะอาจารั้ย์เคยสอนว่าใจม้นไม่ติาย	 

ม้นเปี็นอมติะ	ก่ารั้ท้่�ใจไม่ติายหรั้ือเปี็นอมติะ	ติอนน่�มน้เปี็นแค่ส้ญญา	เรั้าจะดื้ไดื้อย่างไรั้ 

ว่าใจม้นเปี็นอมติะ	

ติอบ: ใจไมเ่ป้น็ป้ญัหา ไมต่ิอ้งไป้ด ้มน่เป้น็อมติะ ใหด้ร้า่งกาย์ที่้�ไม่เป้น็อมติะวา่ม่นไมใ่ช่

เป็้นติว่เราของเรา ก่ต็ิอ้งดืว้า่มน้มาจาก่ท้่�ไหน	แล็ว้มน้จะไปีท้่�ไหนติอ่	ถีง่จะรั้้ว้า่มน้ก่บ้่เรั้าน่� 

ไม่ได้ืเป็ีนอ้นเดื่ยวก่้น	 ม้นมาจาก่พ่อจาก่แม่	 ม้นมาจาก่ธาตุิของพ่อของแม่มาผืสมก่้น	 

แล็้วก่็เจรั้้ญเติ้บ่โติดื้วยธาติุของแม่ท่้�แม่หล็่อเล็่�ยงในท้้อง	 ม้นก่็เป็ีนธาติุท้้�งน้�นแหล็ะ	 

อาหารั้ก่ม็าจาก่ดืน้น�ำล็มไฟื้	ล็มก่เ็ปีน็ล็ม	น�ำก่เ็ปีน็น�ำ	มน้ผืสมปีรั้งุแติง่ท้ำใหเ้ก่้ดืร่ั้างก่ายน่� 

ข่�นมา	 พอม้นคล็อดืออก่มา	 ม้นก็่เติ้มธาติุติ่อ	 ออก่มาม้นก่็เติ้มล็มหายใจเอง	 ดืื�มน�ำเอง	 

เติ้มธาติุดืน้เข้าไปีเอง	 ก่น้นม	 ก่้นก่ล็้วย	 ก่น้ข้าว	 มน้ก่็เอาธาติุเข้าไปีเสรั้ม้ไปีขยาย	ท้ำให้

รั้่างก่ายม้นเจรั้้ญเติ้บ่โติข่�นมา	แล็้วม้นก่็โติไปีจนม้นแก่่	มน้เจ็บ่	แล็้วมน้ก่็ติาย	พอมน้ติาย

ม้นก่็แยก่ท้างก่้นไปี	น�ำก็่ไปีท้าง	ดื้นก็่ไปีท้าง	ล็มก่็ไปีท้าง

 แล้วเราอย์้ต่ิรงไหนในรา่งกาย์น้� ติอ้งให้พจิารณาอย์า่งน้� ม่นถ้ง่จะเหน็ดว้ย์ติรรกะ 

หรอ่ถ้า้คิดวา่เราเป็้นรา่งกาย์ เราอย์้ใ่นร่างกาย์ กล็องแย์กอวย่์วะต่ิางๆ ออกมาท้ี่ละชิ�น 

แล้็วถีามมน้วา่	ผืมน่�เปีน็เรั้าหรั้อืเปีล่็า	เวล็าโก่นผืมท้้�งไปี	เรั้าหายไปีก่บ้่ผืมหรืั้อเปีล็า่	ผืมหาย 

แติ่เรั้าไม่หายใช่ไหม	 เวล็าถีอนฟื้ันไปี	 เรั้าหายไปีก่้บ่ฟื้ันหรั้ือเปีล็่า	 เวล็าบ่รั้้จาคเล็ือดืไปี 

เรั้าหายไปีก่บ้่เลื็อดืหรืั้อเปีล่็า	จำนวนเรั้าล็ดืล็งไปีก่บ้่ปีรั้ม้าณของเลื็อดืเรั้าท่้�หายไปีหรืั้อเปีล่็า	

มน้ไมม่ห่รั้อก่	มน้เป็ีนเรืั้�องของร่ั้างก่ายล้็วนๆ	เราเป็้นแต่ิผ้้มาครอบครองร่างกาย์ ผ้ค้ดิผ้้ร้้ 
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น้�เป็้นเรา ผ้้สุ่�งให้ร่างกาย์ที่ำอะไรติ่างๆ น้�เป้็นเรา แติ่เราไม่ได้เป็้นร่างกาย์ เราเพ้ย์งไป้ 

หลงคิดเอาเองว่าม่นเป้็นเรา	 พอม้นเปี็นเรั้า	 เรั้าก่็เล็ยอยาก่ให้ม้นอย้่ก่้บ่เรั้า	 ไม่อยาก่ให้

ม้นจาก่เรั้าไปี	แติ่เรั้าดื้ความจรั้้ง	ม้นก่็เปี็นไปีไม่ไดื้	ม้นเป็ีนอน้จจ้ง	มน้ไม่เท้่�ยง	ม้นเก่้ดืแล็้ว

เดื่�ยวม้นก่็ติ้องติาย	เปี็นอน้ติติา	ไม่ใช่เรั้า	ม้นเป็ีนดืน้น�ำล็มไฟื้	

	 ถีา้ไปีอยาก่ให้มน้เป็ีนเรั้า	อย้ก่่บ้่เรั้า	มน้ก็่จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ขข์่�นมา	ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์

ก่็ติ้องปีล่็อยให้ม้นเปี็นไปีติามเรั้ื�องของม้น	ให้ม้นเปี็นดื้นน�ำล็มไฟื้ไปี	ให้มน้แก่่เจ็บ่ติายไปี	

อ้นน่�ม้นก็่จะปีล่็อยวางร่ั้างก่ายได้ื	 ปีล่็อยความก่ล็้วได้ื	 ดื้บ่ความก่ล็้วได้ื	พอเห็นร่างกาย์ 

ไมเ่ป็้นเราแล้วกจ็ะไม่กล่ว ถ้า้ย์อมใหม้น่ติาย์แลว้มน่กจ็ะไมก่ลว่ติาย์ ถ้า้ย์อมใหม้น่เจบ็ 

มน่กจ็ะไมก่ลว่เจ็บ	ฉีะน้�นติอ้งปีล่็อยใหม้น้แก่	่ปีล่็อยใหม้น้เจบ็่	ปีล่็อยให้มน้ติาย	ด้ืวยใจท้่�

เปีน็อเุบ่ก่ขาถีง่จะปีล็อ่ยไดื	้ถีง่จะไมท่้กุ่ข	์แติถ่ีา้ใจไมเ่ปีน็อเุบ่ก่ขา	ใจไม่ม่สมาธ	้ปีล็อ่ยไม่ไดื้	

ก่้เล็สติ้ณหาม้นไม่ยอมให้ปีล็่อย	ติณ้หาม้นย้งอยาก่ให้หาย	อยาก่ให้ไม่ติาย	มน้ก็่เล็ยสร้ั้าง

ความทุ้ก่ข์ท้รั้มานให้ก่้บ่ใจข่�นมา	อ้นน่�คือก่ารั้ปีฏ้บ่ต้ิ้	ติ้องปีฏ้บ่ต้ิ้แบ่บ่น่�	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑๘ เมษายน ๒๕๖๒)

ถ้าม: 	ก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิ	ถี้าเห็นเมติติาก่้บ่อุเบ่ก่ขาพรั้้อมก่้นจะผื้ดืหรั้ือไม่

ติอบ: เป้็นไป้ไม่ได้หรั้อก่	 เห็นเปี็นย้งไง	 คำว่าเห็น	 เพรั้าะเมติติาก่้บ่อุเบ่ก่ขาม้นเปี็น

เหมือนเก่่ยร์ั้รั้ถียนต์ิ	 ม้นจะเข้าสองเก่่ยร์ั้พร้ั้อมก่้นได้ืไหม	 ม้นก็่ติ้องเข้าเก่่ยร์ั้ใดืเก่่ยร์ั้หน่�ง	 

ถ้้าติอนที่้�เมติติา ม่นก็ไม่อุเบกขา ถ้้าม่นอุเบกขา ม่นก็ไม่เมติติา	เข้าใจไหม	อุเบกขา ค่อ 

วางเฉย์ เมติติา ค่อให้ความสุุขก่บผ้้อ่�น	เช่น	เรั้าเห็นคนเขาเดืือดืรั้้อน	เรั้าก่็ช่วยเหลื็อเขา	 

น่�ก่็เมติติา	 แติ่ถี้าเรั้าเห็นว่าเขาเดืือดืรั้้อน	 แติ่เรั้าไม่ม่ความสามารั้ถีจะช่วยเหลื็อได้ื	 เรั้าก่็ 

ติอ้งอุเบ่ก่ขา	ท้ำใจวา่ชว่ยไมไ่ดื	้ขอโท้ษ	อยาก่จะชว่ยแติไ่ม่มก่่ำล็ง้จะชว่ย	เชน่	เหน็คนติก่น�ำ 

แติเ่รั้าว่ายน�ำไม่เปีน็	จะก่รั้ะโดืดืไปีช่วยเขาก็่ช่วยไม่ไดื	้จะมาทุ้ก่ขม์าร้ั้องไห้มาเสย่ใจเพรั้าะ 

ชว่ยเขาไม่ไดืก็้่ไมเ่ก่ด้ืปีรั้ะโยชน์อะไรั้	เก่ด้ืโท้ษก่บ้่ตินเอง	ติอนน้�นก่ต็ิอ้งใช้อเุบ่ก่ขา	ช่วยไม่ไดื้	 

เรั้าก็่ติอ้งท้ำใจ	ม้นสุดืวส้ย้	เรั้าช่วยไม่ได้ื	เรั้าก็่ติอ้งท้ำอุเบ่ก่ขา	ท้้�งๆ	ท่้�เรั้าม่เมติติา	แติเ่มติติา 

ไมส่ามารั้ถีท้ำติามท่้�เมติติาติอ้งก่ารั้ไดื	้ก่เ็ล็ยติอ้งหยดุืเมติติา	มาท้ำอเุบ่ก่ขาแท้น	เหมอืนถีา้ 

เขา้เก่ย่รั้ร์ั้ถีเดืน้หนา้	จะไปีชนรั้ถีขา้งหนา้ก่ต็ิอ้งถีอย	ก่ต็ิอ้งถีอดืเก่ย่รั้ร์ั้ถีออก่ใหเ้ขา้เก่ย่รั้ว์า่ง	 
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เมื�อเข้าเก่ย่ร์ั้วา่ง	รั้ถีมน้จะได้ืไมว่้�ง	จะได้ืไมไ่ปีชนรั้ถีท่้�จอดือย้ข้่างหน้า	อน้น่�ก่แ็บ่บ่เดืย่วก่น้	 

พรหมวิหาร ๔ ม่นม้เหม่อนเก้ย์ร์รถ้ ๔ เก้ย์ร์ด้วย์กน่ ติ้องใช้ติามวาระโอกาสุ เมติติา 

กรุณา มุทิี่ติา อุเบกขา ม่นม้เหติุการณ์ที่้�จะให้เราต้ิองใช้ติ่างก่นไป้	 เหมือนก่้บ่ 

ข้บ่รั้ถีบ่นท้้องถีนนน่�	 ม้นก็่ม่ภิาวะท่้�จะต้ิองให้เรั้าใช้เก่่ยร์ั้ติ�ำ	 เก่่ยร์ั้ส้ง	 เก่่ยร์ั้เดื้นหน้า	 

เก่่ยรั้์ถีอยหล็ง้	 แล็้วก่็เก่่ยรั้์ว่าง	 ติามภิาวะของท้้องถีนนท้่�เรั้าข้บ่อย้่	 ดื้งน้�นท้่�จะมาบ่อก่ว่า

เมติติาก่้บ่อุเบ่ก่ขาม้นเห็นพรั้้อมก่้น	น่�ไม่เข้าใจ	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

ถ้าม:  ก่ารั้ดื้เวท้นาท้างก่ายว่าก่ายรั้้อน	เนื�องจาก่ว่าหน้ารั้้อนปีีน่�ค่อนข้างแรั้ง	แต่ิใจดืส้งบ่	 

สต้ิ	พุท้โธ	เช่นน่�เรั้ย่ก่ว่าดื้เวท้นาท้างก่ายไดื้หรั้ือไม่

ติอบ: คือให้ร้้ว่าเวที่นาที่างกาย์ม่นเป้็นสุิ�งที่้�เราไป้ควบคุมบง่คบ่ไม่ได้ ม่นเป็้นอน่ติติา 

เหมือนดื้นฟื้้าอาก่าศ	รั้่างก่ายม้นรั้้อนเพรั้าะอาก่าศมน้รั้้อน	เรั้าส้�งอาก่าศไม่ได้ื	ส้�งอาก่าศ

ให้ม้นเย็นไม่ไดื้	 ส้�งไดื้ก่็แบ่บ่ช้�วครั้าว	 เข้าไปีในห้องปีรั้้บ่อาก่าศ	 แติ่ถี้าเก่้ดืไฟื้ดื้บ่	 มน้ก็่ส้�ง 

ไม่ไดื้เหมือนก่้น	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ติ้องพ้จารั้ณาให้รั้้้ว่าเวท้นาท้างรั้่างก่ายม้นเปี็นอย่างน่�	 

ม้นเปีล็่�ยนไปีเปีล็่�ยนมา	 แล็้วบ่างท้่ก่็ควบ่คุมได้ื	 บ่างท้่ก่็ควบ่คุมไม่ไดื้	 เวล็าควบ่คุมไม่ไดื้ 

ก่ต็ิอ้งยอมรั้บ้่ก่บ้่สภิาพ	อยา่ไปีอยาก่ใหม้น้เปีน็อยา่งอื�น	เพรั้าะความอยาก่จะเปีน็ติว้สรั้า้ง

ความท้รั้มานใจ	ความอยาก่น่�เรั้าเรั้่ยก่ว่า	วิภิวติ่ณหา ค่อความไม่ต้ิองการสุิ�งใดสุิ�งหน่�ง 

อยาก่ใหม้น้หายไปีก่เ็รั้ย่ก่วา่	วภ้ิวติณ้หา	ดืง้น้�น	อยา่ใหเ้ก่ด้ืว้ภิวติณ้หาข่�นมา	เพรั้าะเก่ด้ืแล็ว้ 

จะท้ำใหทุ้้ก่ข์ท้รั้มานใจ	ฉีะน้�น	วธ้ท่่้�จะท้ำใหว้้ภิวติ้ณหาไมเ่ก่ด้ื	ก็่คอืใชส้ต้ิควบ่คุมความคด้ื 

ความอยาก่	พุท้โธ	พุท้โธไปี	หรั้ือน้�งสมาธ้ท้ำใจให้เปี็นอุเบ่ก่ขา	แล้็วความรั้้อนก็่จะไม่เป็ีน

ปีัญหาก่้บ่ใจ	 เปี็นปีัญหาก่้บ่รั้่างก่าย	 ร่ั้างก่ายถี้ารั้้อนมาก่ๆ	 ก็่ติ้องหาอะไรั้มาบ่รั้รั้เท้าม้น	 

ดืื�มน�ำมาก่ๆ	 ช่วงอาก่าศร้ั้อนน่�	 เขาว่าติ้องดืื�มน�ำให้มาก่ๆ	 เดื่�ยวม้นขาดืน�ำแล็้วจะช็อคได้ื	 

เพรั้าะฉีะน้�นก่็ติ้องรั้้้ว่าส้�งไหนท้ำไดื้	 ส้�งไหนท้ำไม่ไดื้	 ส้�งท้่�ท้ำไม่ไดื้ก่็ติ้องอย้่ก่้บ่ม้นไปี	 

อยา่ไปีอยาก่ให้มน้หาย	เพรั้าะความอยาก่ให้หายน่�เป็ีนวภ้ิวติณ้หา	จะท้ำให้ท้กุ่ข์ท้รั้มานใจ

	 น่�คอืการดเ้วที่นา ติอ้งด้ใหเ้ขา้ไป้ถ้ง่ติ่วติ่ณหา	เพรั้าะติณ้หามน้จะมาเก่่�ยวขอ้งก่้บ่

เวท้นาทุ้ก่ครั้้�ง	ถ้ีาเจอสุขเวท้นา	ติณ้หาก็่อยาก่เปี็นสุขไปีนานๆ	พอม้นไม่สุขปีั�บ่	ก็่ทุ้ก่ข์มา
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อ่ก่แล็้ว	พอสุขเวท้นาหายไปี	ยง้ไม่ท้น้ทุ้ก่ขเวท้นาเล็ย	เพ่ยงแติ่ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	ก็่เก่้ดืความ

ท้กุ่ข์ใจข่�นมา	ถ้ีามค่วามอยาก่ให้มน้สุขไปีนานๆ	เรั้ื�อยๆ	ดืง้น้�นเรั้าก็่ติอ้งดืว่้า	เวล็าม้นไม่สขุ 

ก็่ต้ิองรั้้้ว่าม้นไม่สุข	 แล็้วก่็อย่าไปีอยาก่ให้ม้นสุข	 ถี้าอยาก่ให้ม้นสุขแล็้วม้นไม่สุข	 ม้นจะ

ท้ำให้เรั้าท้กุ่ข์	ถ้ีาเรั้าไมอ่ยาก่จะทุ้ก่ข์ท้างใจ	ก็่อยา่ไปีอยาก่ให้มน้สุข	อย้ก่่บ้่มน้ไปีแบ่บ่ไหน	 

ม่	๓	แบ่บ่	เวท้นา	ไม่สุขก่็ทุ้ก่ข์	ไม่ทุ้ก่ข์ก่็สุข	ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์	สล็้บ่ก่น้ไปีสล็้บ่ก่้นมาว่า	อน้จจ้ง	

ไมเ่ท้่�ยง	เปีล่็�ยนไปีเปีล่็�ยนมา	อนต้ิติา	ควบ่คุมบ่ง้คบ้่มน้ไม่ไดืเ้สมอไปี	บ่างเวล็าก็่ควบ่คุมได้ื	 

บ่างเวล็าก่็ควบ่คุมไม่ไดื้	 เวล็าท้่�ควบ่คุมไม่ไดื้ก่็ติ้องท้ำใจ	อย่าไปีอยาก่	แล็้วจะไม่ม่ปีัญหา	

ปีัญหาอย้่ท่้�ความอยาก่	น้�ค่อการพิจารณาเวที่นาเพ่�อให้ม้ดวงติาเห็นธรรม ติ้องเห็น 

อริย์สุ่จ ๔ เห็นว่าทุี่กข์ใจเกิดจากความอย์ากให้เวที่นาเป็้นอย่์างน่�นเป็้นอย่์างน้�  

ถี้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ใจ	 ก็่ติ้องอย่าไปีอยาก่ให้เวท้นาเป็ีนอย่างน้�นเป็ีนอย่างน่�	ด้วย์การใช้

มรรคค่อป้ัญญา สอนว่าเวท้นาเปี็นอย่างน้�นอย่างน่�ของม้นไปีติามเรั้ื�องของมน้	เรั้าไปีส้�ง 

ม้นไม่ได้ืเสมอไปี	 ถ้ีาไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์ก่็ห้ดือย้่ก่้บ่ม้นไปี	 ห้ดือย้่ก่้บ่สุข	 ห้ดือย้่ก่้บ่ทุ้ก่ข์	 

ห้ดือย้่ก่้บ่ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์ไปี	วิธ้ที่้�จะอย์้่ก่บเวที่นาที่่�ง ๓ ได้ ก็ติ้องม้อุเบกขา ด่งน่�น ติ้องมา

ฝึึกอุเบกขาให้ม้มากๆ พอม้อะไรมาก็เฉย์ๆ ไป้ แล้วจะไม่ทุี่กข์ไม่ที่รมานใจ 

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:		ม่ก่ารั้สอนเรั้ื�องจ้ติเดื้มแท้้หรืั้อจ้ติหน่�งก่็บ่รั้รั้ลุ็เป็ีนพรั้ะอรั้ห้นต์ิแล็้ว	 คือผืล็สมมุติ้ 

ใช่หรั้ือไม่	เขาบ่อก่ว่าขน้ธ์	๕	คือก่เ้ล็ส

ติอบ: ไม่ใช่หรอก จิติเดิมแท้ี่น้�ย์่งเป็้นจิติที่้�ม้กิเลสุหุ้มห่ออย์้่ จิติเดิมแท้ี่น้�ย์่งไม่ได้เป้็น 

จิติบริสุทุี่ธิ� จิติบริสุุที่ธิ�ต้ิองเป้็นจิติที่้�ได้ร่บการซ่กฟอกด้วย์ที่าน ศิ้ล ภิาวนา	ต้ิองปีฏ้บ่ต้ิ้	

ท้าน	ศล่็	ภิาวนา	จต้ิเดืม้แท้้เปีน็เหมือนเสื�อผืา้ท้่�สก่ปีรั้ก่	ติอ้งก่ารั้ใหเ้สื�อผืา้สะอาดื	เรั้าก่ต้็ิอง

เอาไปีซึ่้ก่ก่่อน	ซึ่้ก่ติ้องม่น�ำ	ม่ผืงซึ่้ก่ฟื้อก่	พอซึ่้ก่เสร็ั้จ	 เสื�อผื้าท้่�สก่ปีรั้ก่ก่็ก่ล็ายเปี็นเสื�อผ้ืา

ท้่�สะอาดืข่�นมา	 จ้ติเดื้มแท้้น่�เปี็นจ้ติท้่�ม่ก่้เล็สหุ้มห่ออย้่	 ม่ความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็ง 

หุ้มห่ออย้่	เหมือนเสื�อผื้าท้่�ม่ส้�งสก่ปีรั้ก่	ครั้าบ่สก่ปีรั้ก่ติ้ดือย้่	ถี้าเรั้าอยาก่จะให้จ้ติเดื้มแท้้น่�

เปีน็จต้ิบ่รั้สุ้ท้ธ้�	เปีน็นพ้พาน	เรั้าติอ้งซึ่ก้่ฟื้อก่ดืว้ยก่ารั้ใชท้้าน	ศล่็	ภิาวนา	ติอ้งท้ำบ่ญุท้ำท้าน	 

ติ้องรั้้ก่ษาศ่ล็	ติ้องภิาวนา	คือสมาธ้แล็ะปีัญญา	ถี้าเรั้าม่ท้าน	ศ่ล็	ภิาวนา	ท้าน	ศ่ล็	ภิาวนา	
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ก่จ็ะซึ่ก้่ฟื้อก่ก่เ้ล็สท้่�หุม้หอ่จต้ิใจใหห้ลุ็ดืออก่ไปี	ท้ำใหใ้จก่ล็ายเปีน็ใจท้่�สะอาดืบ่รั้ส้ทุ้ธ้�ข่�นมา	

ใจท้่�สะอาดืบ่รั้้สุท้ธ้�	เรั้าเรั้่ยก่ว่าน้พพาน	

 สุว่นขน่ธ์ ๕ น้�เป้น็ขน่ธ์ ไมใ่ชเ่ป้น็กเิลสุ	ขน้ธ์	๕	พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ย็ง้ท้รั้งมอ่ย้	่หล็ง้จาก่ 

ท้่�พรั้ะพทุ้ธเจา้ติรั้ส้รั้้แ้ล็ว้	พรั้ะพทุ้ธเจา้ก่ย็ง้ใชข้น้ธ	์๕	อย้	่ยง้ม่รั้า่งก่ายท้่�ท้รั้งใชไ้ปีบ้่ณฑ์บ่าติ	

ใช้ไปีแสดืงธรั้รั้มติามสถีานท่้�ติ่างๆ	 ติ้องใช้ความค้ดื	 เวล็าแสดืงธรั้รั้มก่็ติ้องใช้ความค้ดื	 

ใช้ส้งขารั้	 ใช้ส้ญญา	 ความจำ	 เพรั้าะฉีะน้�น	 ข้นธ์น่�ไม่ไดื้เปี็นก่้เล็ส	ข่นธ์น้�เป้็นเคร่�องม่อ  

เหมือนรั้ถียนติ์	 รั้ถียนติ์ไม่ได้ืเปี็นเครั้ื�องมือ	 เปี็นเพ่ยงรั้ถียนติ์	 แต่ิถี้าคนข้บ่เปี็นคนท้่�ใจ 

ไมส่ะอาดื	ก่ส็ามารั้ถีเอารั้ถียนติไ์ปีปีล็น้ธนาคารั้ไปีท้ำบ่าปีไดื	้ฉีะน้�น	ก่เ้ล็สคอืเป็ีนผื้ท้้่�มาขบ้่

รั้ถียนติ	์ใจท้่�มก่่เ้ล็สก่จ็ะใชข้้นธ	์๕	ไปีในท้างของก่เ้ล็ส	ไปีท้างความโล็ภิความโก่รั้ธความหล็ง	 

ใจท้่�ไม่ม่ก้่เล็สก่็จะไม่เอาข้นธ์	 ๕	 ไปีใช้ในท้างของก่้เล็ส	 เช่น	 พรั้ะพุท้ธเจ้าไม่ท้รั้งเอา 

ความค้ดืไปีใช้ในท้างโล็ภิโก่รั้ธหล็ง	เช่น	ท้รั้งนำเอามาใช้ในก่ารั้แสดืงธรั้รั้ม	ท้ำปีรั้ะโยชน์

ให้แก่่ผื้้ท้่�ไม่รั้้้จ้ก่ธรั้รั้มไดื้ม่ดืวงติาเห็นธรั้รั้มก่้น	

	 ดืง้น้�น	ใหเ้รั้าเขา้ใจวา่	ขน่ธ ์๕ คอ่ ร้ป้ เวที่นา สุ่ญญา สุง่ขาร วญิญาณ เป็้นเคร่�องมอ่  

ไมใ่ชก่เิลสุ แติอ่ย์้ท่ี่้�ว่าใครเอาไป้ใช ้ถ้้ากเิลสุเอาไป้ใชก้เ็ป้น็เคร่�องมอ่ของกเิลสุได้ ถ้้าธรรม

เอาไป้ใช้ก็เป้็นเคร่�องม่อของธรรม	ก่้เล็สคือใจท่้�ย้งม่ก่เ้ล็ส	ก็่จะเอาข้นธ์ไปีใช้ในท้างก่้เล็ส	

อย่างพวก่เรั้าน่�ย้งม่ก่้เล็สอย้่	เรั้าก่็จะเอาข้นธ์	๕	ไปีใช้ในท้างก่้เล็ส	เอาไปีใช้ก่้บ่ความโล็ภิ 

ความโก่รั้ธความหล็ง	แติ่พรั้ะพุท้ธเจ้า	พรั้ะอรั้ห้นติ์	น่�	 ท่้านไม่ม่ก่้เล็ส	 ท่้านก่็เอาข้นธ์	๕	 

ไปีใช้ในท้างธรั้รั้ม	ไปีใช้ในท้างท่้�เป็ีนคุณเป็ีนปีรั้ะโยชน์ติอ่ผ้้ือื�น	เอาไปีใชใ้นท้างบุ่ญท้างก่ศุล็	 

ก่็ม่เท้่าน้�น ข่นธ์เป้็นเพ้ย์งเคร่�องม่อที่้�สุามารถ้เอาไป้ใช้ป้ระโย์ชน์ก็ได้ เอาไป้ใช้ให้เกิด

โที่ษก็ได้ เช่น	 เรั้าเอารั้ถียนต์ิพาเรั้าก่ล็้บ่บ้่านก็่ไดื้	 หรั้ือเอารั้ถีพาเรั้าไปีเท่้�ยวไปีท้ำอะไรั้ 

เส่ยหายก่็ไดื้	แติ่ติ้วรั้ถีน่�ไม่ไดื้เปี็นก่้เล็ส	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๒๖ เมษายน ๒๕๖๒)

ถ้าม:		ก่ารั้ภิาวนาท้่�ให้ผืล็	ต้ิองเจรั้้ญสติ้	สมาธ้	ให้ได้ืถี่งฌาน	๔	ก่่อนใช่หรั้ือไม่	แล็้วปัีญญา 

จะเก่้ดืเองเปี็นอ้ติโนม้ติ้หรั้ือไม่	หรืั้อติ้องถีง่ฌาน	๔	หรั้ือเรั้าเจรั้้ญปีัญญาไดื้เล็ย	
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ติอบ: ข่�นแรกต้ิองผ่านฌาน ๔ ไป้ก่อน จติิถ้ง่จะมค้วามพร้อมท้ี่�จะไป้ศิก่ษาที่างปั้ญญา 

ติ่อไป้ ถี้าจ้ติยง้ไม่เข้าส้่ความสงบ่	จ้ติจะไม่สนใจติ่อก่ารั้ศ่ก่ษาท้างปัีญญา	จะค้ดืไปีในท้าง 

หาความสุขจาก่รั้้ปีเส่ยงก่ล็้�นรั้ส	ก่็จะเรั้ย่นไม่รั้้้เรั้ื�อง	จง่ติ้องผื่านข้�นฌาน	๔	ไปีก่่อน	เพรั้าะ 

ท้างปีัญญาท้างศาสนาน่�	ม้นไม่เหมือนก่้บ่ปีัญญาท้างโล็ก่	ขนาดืปัีญญาท้างโล็ก่	เด็ืก่ก่็ย้ง 

ติอ้งหยุดืคด้ืถีง่เรั้ื�องเท่้�ยวเรั้ื�องเล่็นในขณะท่้�เข้าห้องเรั้ย่น	ต้ิ�งใจฟัื้งถีง่จะฟัื้งร้้ั้เรั้ื�อง	แติธ่รั้รั้มะ 

ท้างปีัญญาน่�	เปี็นส้�งท้่�ติ้องค้นคว้าหาเอาเอง	ยาก่ย้�งก่ว่าก่ารั้ไปีฟื้ัง	ก่ารั้ไปีฟื้ังเป็ีนเพ่ยงแติ่ 

ก่ารั้ไปีเรั้ย่นแนวท้างของก่ารั้สร้ั้างปีัญญา	แติ่ป้ัญญาจริงๆ ต้ิองสุร้างข่�นมาเองด้วย์การ 

น่กคิดของเรา คิดติามหล่กของความเป็้นจริง คิดติามหล่กของเหตุิของผล ซ่�งติ้อง 

ใช้จติิที่้�มค้วามสุงบถ้ง่จะคิดไดอ้ย์า่งมป้้ระสุทิี่ธภิิาพและป้ระสุทิี่ธผิล	ฉีะน้�น	ก่ารั้ท้่�จะไปี 

ท้างปัีญญาโดืยท้่�ไม่ม่สมาธ้น่�	จะไม่ไดื้ป้ัญญาที่้�แที่้จริง ต้ิองผ่านสุมาธิก่อน	มส่มาธ้แล็้ว	 

ท้่น่�ก่็จะสามารั้ถีท้่�จะมองเห็นความเปี็นจรั้้งไดื้ติามความเปี็นจรั้้ง	ไม่ม่อคติ้เข้ามาครั้อบ่งำ	

ถีา้จต้ิยง้ไมส่งบ่	ยง้มค่วามรั้ก้่ชง้ก่ล็ว้หล็งอย้	่คด้ือะไรั้ก่ย็ง้จะคด้ืเขา้ขา้งติว้เองอย้	่ยง้มอ่ต้ิติา

ติ้วตินอย้่	 แต่ิถี้าจ้ติสงบ่เข้าฌาน	๔	แล็้ว	อ้ติติาติ้วตินจะหายไปี	ค้ดือะไรั้ก่็ค้ดืติามความ 

เป็ีนจรั้ง้	เพรั้าะเรั้ื�องท่้�ติอ้งคด้ื	มน้เก่่�ยวขอ้งก่บ้่อต้ิติาติว้ติน	เล็ยติอ้งท้ำล็ายอต้ิติาติว้ตินก่อ่น	 

ม้นถี่งจะสามารั้ถีค้ดืไดื้เหติุไดื้ผืล็ให้เห็นติามความเป็ีนจรั้ง้	

	 ส่วนความค้ดืท้างโล็ก่น่�	 บ่างท้่ม้นไม่ติ้องเก่่�ยวก้่บ่อ้ติติาติ้วติน	 เช่น	 เรั้าเรั้่ยนว้ชา

ว้ท้ยาศาสติรั้์	 ม้นก่็ไม่ม่ติ้วตินในว้ชาน้�น	 เรั้าก่็เรั้่ยนไดื้	 แติ่ว้ชาท้างพรั้ะพุท้ธศาสนาน่�	 

ท้่�เรั้าต้ิองเรั้่ยน	 คือของต่ิางๆ	 ท่้�เรั้าไปีส้มผื้สรั้้บ่ร้้ั้หรืั้อไปีครั้อบ่ครั้องน่�	 ม้นม่ติ้วตินเข้าไปี

เก่่�ยวข้องด้ืวย	 ถ้ีาเรั้าไม่เอาติ้วตินออก่ไปี	 เรั้าจะมองไม่เห็นความจรั้้งของส้�งท่้�เรั้าไปี 

เก่่�ยวข้องด้ืวยว่าม้นเปี็นอน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ดื้ย้งไงก่็ย้งเห็นว่ารั้่างก่ายน่�เปี็นติ้วเรั้า 

ของเรั้าอย้่น้�นแหล็ะ	ถ้ีาจ้ติไม่ผื่านฌาน	๔	ไปีก่่อน	แติ่ถี้าจ้ติผื่านฌาน	๔	ไปีแล้็ว	จ้ติมน้ 

ปีล่็อยวางรั้่างก่ายไดื้แล็้ว	 ท้่น่�ม้นรั้้้แล็้วว่าไม่ม่ติ้วตินในรั้่างก่าย	 ท้่น่�สอนม้นว่ารั้่างก่าย 

ไม่ม่ต้ิวไม่ม่ติน	 ม้นก่็จะเห็นช้ดืข่�นมาท้้นท้่	 น่�แหล็ะคือเรั้ื�องของปีัญญา	 แล็ะป้ัญญาก็ 

ไม่เกิดเองจากการได้สุมาธิ ป้ัญญาติ้องเกิดจากความนก่คิด เกิดจากการค้นคว้าวิจ่ย์ 

พด้ืง่ายๆ	ต้ิองมก่่ารั้ท้ำก่ารั้วจ้ย้ก่บ้่ส้�งติา่งๆ	ท่้�เรั้าไปีหล็งคด้ืว่าเป็ีนติว้เรั้าของเรั้าว่ามน้เป็ีน 

ติ้วเรั้าของเรั้าจร้ั้งหรืั้อไม่	 ติ้องม่จ้ติท่้�เปี็นก่ล็าง	 จ้ติท่้�ไม่ถีือว่าส้�งน้�นเป็ีนติ้วเรั้าของเรั้ามา 



- 622 -

ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ต้ิ�งแติ่เรั้้�มติ้น	 ถี้าไปีค้ดืว่าเปี็นติ้วเรั้าของเรั้าติ้�งแติ่เรั้้�มติ้น	 ค้ดืย้งไงม้นก่็เปี็นติ้วเรั้าอย้่ 

น้�นแหล็ะ	ท้้�งๆ	ท้่�มน้ไมเ่ปีน็ติว้เรั้า	แติพ่อเขา้อป้ีปีนาสมาธแ้ล็ว้	ความเปีน็ติว้เรั้ามน้หายไปี	 

พอออก่จาก่อ้ปีปีนาสมาธ้มา	 เรั้าก่็เอาความเห็นท้่�เรั้าเห็นว่าไอ้ติ้วน่�ไม่ใช่ติ้วเรั้ามาสอน 

ใจใหม่	ถี้าไม่รั้่บ่สอน	เดื่�ยวม้นก่็จะก่ล็้บ่ไปีค้ดืว่าเปี็นติ้วเรั้าของเรั้าติ่อ	

ถ้าม:		แสดืงว่าก่ารั้ไดื้ฌาน	๔	เปี็นบ่้นไดืดื่านแรั้ก่ท้่�จะเข้าไปีถี่ง…

ติอบ:	ปีัญญาโล็กุ่ติติรั้ธรั้รั้ม

ถ้าม:		โสดืาปัีติติ้ผืล็

ติอบ:	 ใช่	 หรั้ือไม่	 โสดืาปีัติติ้ผืล็ก่็ไดื้	 อย่างอื�นก่็ไดื้	 ส้�งท้่�เรั้าย้งย่ดืย้งติ้ดือย้่	 ย้งถีือว่าเปี็น 

ของเรั้าอย้่	 เช่น	ล็าภิยศสรั้รั้เสรั้้ญน่�	พอเรั้าไดื้อ้ปีปีนาสมาธ้แล้็ว	ความไปีย่ดืไปีถีือว่าม้น

เปีน็เรั้าของเรั้า	มน้จะหยุดืไปีช้�วครั้าว	แล้็วพอเรั้าออก่มา	พอเรั้าไปีทุ้ก่ข์ก่บ้่มน้	เรั้าก็่จะได้ื 

รั้้้ว่าทุ้ก่ข์	 เพรั้าะเรั้าย้งไปีย่ดืไปีถีือว่าเปี็นของเรั้าอย้่น้�น	 ถ้ีาเรั้าไม่อยาก่จะทุ้ก่ข์	 เรั้าก่็ติ้อง 

ไม่ถีือว่าม้นเปี็นเรั้าเปี็นของเรั้า	

ถ้าม:		แล้็วความย้นดื่ในความไม่ม่ติ้วตินของเรั้า	 จะเป็ีนอุปีสรั้รั้คของก่ารั้เดื้นปัีญญา 

หรั้ือไม่

ติอบ:	ม้นไม่ม่ความย้นดื่ในความไม่ม่ติ้วติน	ไม่เคยไดื้ย้น

ถ้าม:	อย่างเช่นความว่างของสมาธ้

ติอบ:	ความย้นดืใ่นธรั้รั้มไม่เปี็นปีัญหาอะไรั้	เพ่ยงแติ่ว่าต้ิองเดื้นติ่อไปี	ถี้าย้งมง่านอื�นติ้อง

ท้ำติ่อ	 ย้งไม่เปี็นดื่านสุดืท้้าย	 ย้งไม่เปี็นคำติอบ่สุดืท้้าย	 เปี็นเพ่ยงข้�นหน่�งของก่ารั้ปีฏ้บ้่ติ้	 

คืออย่าไปีติ้ดืก่้บ่ความว่าง	 ติ้ดืก่้บ่ในสมาธ้	 ถี้าย้งม่ก่้เล็สมาคอยสรั้้างความทุ้ก่ข์อย่้	 

ข้�นติ่อไปีก่็จาก่สมาธ้ก็่ติ้องไปีส้่ข้�นปีัญญาติ่อไปี	แติ่ก่ารั้จะย้นดื่ไม่เสย่หาย	เพ่ยงแติ่ว่ามน้

จะท้ำให้ต้ิดืแล็้วไม่ก่้าวหน้าเท้่าน้�นเอง	

ถ้าม:		แล็ว้สำหรั้บ้่นก้่ปีฏบ้่ต้ิท้้่�ก่ำล้็งก่า้วไปีส้ข่้�นน่�	แติว่า่ในท้างโล็ก่	พอออก่จาก่สมาธก็้่ติอ้ง 

มาถี้ก่รั้้ปีรั้สก่ล็้�นเสย่งน่�มาก่รั้ะท้บ่	เรั้าจะท้ำย้งไงให้รั้้ก่ษาความย้นดืใ่นความว่างน่�ไดื้
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ติอบ:	 ก่็ติ้องอย่าไปีอย้่ใก่ล็้ม้นซ้ึ่	 อย่างพรั้ะน่�	 ท่้านจ่งไปีปีล่็ก่ว้เวก่ในปี�าในเขาน้�นแน่ะ	 

ถี้าติ้องก่ารั้ไปีท้างธรั้รั้มก่็ติ้องติ้ดืท้างโล็ก่ไปี	ถี้าย้งรั้้ก่พ่�เสย่ดืายน้องอย้่	มน้ก่็เข้าๆ	ออก่ๆ	

อย่างน่�	เดื่�ยวก่็เข้าสมาธไ้ปีหาพ่�	เดื่�ยวออก่จาก่สมาธ้ก่็ออก่มาหาน้อง	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๖๒) 

ถ้าม:		ผื้ป้ี�วยผืา่ติด้ืถีก้่รั้มยาสล็บ่	หมอผืา่ติด้ืโดืยท้่�ผื้ป้ี�วยไมร่ั้้ส้ก่่เจบ็่ปีวดื	ก็่แสดืงวา่รั้า่งก่าย

หมดืความรั้้้ส่ก่ช้�วครั้าว	 เวท้นาเข้าส้่ใจไม่ไดื้	 ผื้้ท้่�เข้าฌานไดื้	 เวท้นาของรั้่างก่ายท้้�งหมดื 

ไม่สามารั้ถีเข้าส้่ใจไดื้	อาก่ารั้ถี้ก่วางยาสล็บ่ก่้บ่เข้าฌาน	เวท้นาติ่างก่้นอย่างไรั้

ติอบ: ติ่างก่นที่้�ม้สุติิก่บไม่ม้สุติิ ผ้้เข้าฌานน้�ม้สุติิร้้ต่ิวติลอดเวลา ร้้ว่าติอนน้�จิติสุงบ 

ไม่สุงบ สุ่วนผ้้ที่้�นอนหลบ่หร่อถ้้กรมย์าสุลบ จะไม่ม้สุติิ จะไม่ร้้ติ่ว	จะไม่ร้้ั้ติ้วว่าติ้วหล็้บ่

สล็บ่ไสล็ไปี	จะมาร้้ั้ติ่อเมื�อติื�นข่�นมาว่า	เมื�อก่่�เรั้าหล็้บ่	เมื�อก่่�เรั้าสล็บ่ไสล็	แติ่ผื้้ท้่�อย้่ในฌาน	 

เขาจะร้้ั้ว่าติอนน่�เรั้าสงบ่	 เวล็าเรั้าสงบ่	 ใจเรั้าไม่เดืือดืร้ั้อนก่้บ่ความเจ็บ่ไข้เจ็บ่ปี�วยของ

รั้่างก่าย	ต่ิางก่้นติรั้งน่�	

 (ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:		ถี้าติ้องปีฏ้บ่้ติ้ธรั้รั้มอย้่ท้่�บ่้าน	ท้ำอย่างไรั้จ่งจะถี้ก่ติ้อง

ติอบ: ก็ติ้องม้สุติิเป้็นพ่�นฐ์านก่อน	ฝึึก่สติ้เปี็นพื�นฐาน	ร่กษาศิ้ลเป้็นพ่�นฐ์าน อย่าท้ำบ่าปี	

ศล่็	๕	ได้ืก่ด่็ื	ถีา้ศล่็	๘	ไดืย้้�งดืใ่หญ	่แติอ่ยา่งนอ้ยก่ต็ิอ้งเรั้้�มท้่�ศล่็	๕	ก่อ่น	ศล่็	๕	แล็ว้ก่พ็ยายาม

รั้้ก่ษาสต้ิ	ฝึึก่สติ้อย้่เรั้ื�อยๆ	คอยควบ่คุมความค้ดื	คอยล็ดืความค้ดืติ่างๆ	ให้มน้เบ่าบ่างล็ง	 

แล็้วถ้้าม้เวลาว่างก็น่�งสุมาธิหลบ่ติา หร่อสุล่บกบ่การฟังเที่ศิน์ฟังธรรมไป้ เพ่�อที่้�จะได้

ความร้้ในการป้ฏิบิต่ิธิรรมะท้ี่�ถ้ก้ต้ิอง	ต้ิองศก่่ษาด้ืวยถีง่จะร้้ั้จก้่วธ้ท่่้�ปีฏบ้้่ต้ิอยา่งถีก้่ต้ิองได้ื	 

แติ่เมื�อศ่ก่ษาแล็้วก็่ติ้องปีฏ้บ่้ติ้ดื้วย	 อย่าท้ำอย่างใดือย่างหน่�งเพ่ยงอย่างเดื่ยว	 อย่าศ่ก่ษา

อย่างเดื่ยว	อย่าปีฏ้บ่้ติ้อย่างเดื่ยว	ติ้องที่ำ ๒ อย์่างควบค้่ก่นไป้	สล็้บ่ก่้นไปี	ช่วงน่�น้�งสมาธ้	 

ช่วงหน้าก็่ฟัื้งธรั้รั้มไปี	 อ่านหน้งสือธรั้รั้มะไปี	แติ่ติลอดเวลาไม่ว่าจะที่ำอะไรก็ต้ิองม้สุติิ

ติลอดเวลา	 อ่านหน้งสือธรั้รั้มะก่็ม่สติ้	 ฟัื้งธรั้รั้มก่็ม่สติ้	 น้�งสมาธ้ก่็ติ้องม่สต้ิ	ผลถ้่งจะเกิด

ข่�นมาได้ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๑ เมษายน ๒๕๖๒)
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ถ้าม:		ก่ารั้พ้จารั้ณาก่ายก่้บ่จ้ติ	จะพ้จารั้ณาติรั้งไหนก่่อน

ติอบ:	ถ้ีาติามข้�นติอนของปีฏบ้่ต้ิ	้ก่ต็ิอ้งก่ายก่อ่น	แล็ว้ค่อยเวท้นา	แล็ว้ก่จ็ต้ิ	มน้เป็ีนเหมอืน 

เรั้่ยนหน้งสือนะ	เรั้ย่นว้ชาท่้�ง่ายก่่อน	แล็้วค่อยไปีเรั้่ยนว้ชายาก่ข่�น	เช่น	ท้างคณ้ติศาสติรั้์	

ข้�นต้ินก่็ให้เรั้่ยนบ่วก่	 ล็บ่	 ค้ณ	 หารั้	 ก่่อน	 แล็้วค่อยไปีเรั้่ยนข้�นติ่อไปีท้่�ยาก่ก่ว่าบ่วก่	 ล็บ่	

ค้ณ	 หารั้	 ถ้ีาเรั้าย้งบ่วก่	 ล็บ่	 ค้ณ	 หารั้	 ไม่ไดื้	 เรั้าจะไปีเรั้่ยนข้�นท้่�ยาก่ก่ว่า	 ยก่ก่ำล็้ง	 ๓	 

ยก่ก่ำล็้ง	๑๐	น่�	ท้ำไม่ไดื้	ดื้งน้�นเราติ้องพิจารณากาย์ก่อน เพราะกาย์มน่ง่าย์กว่าเวที่นา 

เวที่นาม่นง่าย์กว่าจิติ ม่นเป้็นข่�นท้ี่�เราจะติ้องที่ำติ้องผ่าน	เบ่ื�องต้ินให้พ้จารั้ณาร่ั้างก่าย

เพื�อปีล่็อยวางรั้่างก่ายให้ไดื้ก่่อน	 ให้พ้จารั้ณาให้เห็นว่ารั้่างก่ายไม่เท้่�ยง	 เก่้ดืแล็้วติ้องแก่่ 

ติ้องเจ็บ่ติ้องติายเป็ีนธรั้รั้มดืา	 ปีล่็อยวางให้ไดื้	 พ้จารั้ณาให้เห็นว่ารั้่างก่ายไม่ใช่ติ้วเรั้า 

ของเรั้า	 ไม่สวยไม่งาม	 เพื�อจะไดื้ไม่ไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่ร่ั้างก่ายของคนอื�นดื้วย	 ของเรั้าดื้วย	 

เรั้าจะไดื้ไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่รั้่างก่ายติ่อไปี	

	 พอเรั้าปีล็อ่ยวางเรืั้�องร่ั้างก่ายไดื	้เรั้าก่ไ็ปีปีล็อ่ยเรั้ื�องเวท้นาคอืความเจบ็่	ความรั้้ส่้ก่สขุ	 

ท้กุ่ข	์ไมสุ่ขไมท่้กุ่ข	์ท้่�เก่ด้ืจาก่รั้า่งก่ายน่�แหล็ะ	รั้า่งก่ายบ่างท้ก่่ส็ขุ	บ่างท้ก่่ท็้กุ่ข	์บ่างท้ก่่ไ็มส่ขุ 

ไม่ทุ้ก่ข์	บ่างท้่เรั้าก่็ส้�งไดื้	บ่างท้เ่รั้าก็่ส้�งไม่ไดื้	เช่น	เวล็าม้นทุ้ก่ข์เพรั้าะห้วข้าว	ก็่หาข้าวมา

ให้ม้นก่้นได้ื	 ทุ้ก่ข์ม้นก็่หายไปี	 แติ่เวล็าม้นทุ้ก่ข์เพรั้าะม้นเจ็บ่ไข้ได้ืปี�วย	 ไปีส้�งให้ม้นหาย 

ก่็ไม่หาย	ถ้ีาอยาก่ให้ม้นหาย	ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ข่�นมาอ่ก่ช้�นหน่�ง	คือทุ้ก่ข์ในใจ	ถี้าเรั้า

ไมต่ิอ้งก่ารั้ทุ้ก่ข์ในใจ	เรั้าก็่ติอ้งสอนใจให้รั้้ว้า่เวท้นาม้นเปีล่็�ยนไปีเปีล่็�ยนมา	ม้นเป็ีนเหมือน

ดื้นฟื้้าอาก่าศ	 เรั้าไปีส้�งม้นไม่ไดื้เสมอไปี	 เมื�อเรั้าส้�งไม่ได้ื	 เรั้าก่็ติ้องห้ดืท้ำใจอย้่ก่้บ่ม้นไปี	

ปีล็่อยวางม้น	ให้เห็นว่ามน้เปี็นอน้ติติา	เปี็นเหมือนฝึนติก่	เรั้าไปีส้�งห้ามให้ฝึนหยุดืไดื้ไหม 

เวล็าม้นติก่	แติ่เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ม้นไดื้	 ไม่ทุ้ก่ข์ก็่คือก่็อย้่ก่้บ่มน้ไปี	ปีล็่อยมน้ติก่ไปี	 เดื่�ยวมน้ 

ก่็หยุดื	ก่ารั้เจ็บ่ไข้ไดื้ปี�วย	มน้เจ็บ่แล้็วเดื่�ยวม้นก่็หาย	เวล็าเจ็บ่ก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	ถี้าม้นไม่หาย 

ก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	มน้จะท้ำให้ใจเรั้าไม่ทุ้ก่ข์	ถ้ีาเรั้าไม่ไปียุง่ก่้บ่มน้	ไม่ไปีอยาก่ให้ม้นหาย	

	 น่�คือก่ารั้พ้จารั้ณาเวท้นา	พจ้ารั้ณาเพื�อปีล่็อยวางทุ้ก่ขเวท้นา	ทุ้ก่ขเวท้นาเรั้าก็่ติ้อง

ปีล็่อย	อย่าไปีย่ดืม้น	สุขเวท้นาม้นมาแล้็วเดื่�ยวม้นก่็ไปี	ก่น้ข้าวอ้�มม้นก่็สุข	เดื่�ยวส้ก่พ้ก่ม้น

ก่็หมดืไปี	เดื่�ยวก่็หว้ข่�นมาใหม่	ก็่ทุ้ก่ข์ข่�นมาใหม่	ฉีะน้�นถี้าเรั้าท้ำให้มน้สุขไม่ไดื้	เรั้าก่็ติ้อง 

อย้่ก่้บ่สภิาพของเวท้นาท้่�ไม่สุขไปี	 หรั้ือท่้�ทุ้ก่ข์ไปี	 จะไปีอยาก่ให้ม้นสุขอย่างเดื่ยวก่็จะท้ำ 
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ให้ใจเรั้าทุ้ก่ข์ข่�นมาอ่ก่	ก่็ท้ำให้ใจเรั้าวุ่นวายคอยไปีหาความสุขติ่างๆ	มา	หามาไดื้เท้่าไหรั้่ 

เดื่�ยวม้นก่็หมดืไปี	อย่าไปีดื้�น	อย่าไปีว้�งติามหาความสุข	เพรั้าะม้นเป็ีนเหมือนติะครัุ้บ่เงา	 

ไดื้เท้่าไหรั้่ก่็ไม่พอ	 ไดื้มาปีั�บ่เดื่�ยวก่็หายไปีแล็้ว	 เพรั้าะสุขม้นเปีล่็�ยนไปี	 จาก่สุขเป็ีนไม่สุข

ไม่ทุ้ก่ข์	จาก่ไม่สุขไม่ทุ้ก่ข์ก่ล็ายเปี็นทุ้ก่ข์แล็้ว	ม้นสล็้บ่ก่้นไปีวนเว่ยนก่้นมา	เรั้าติ้องศ่ก่ษา 

เข้าใจความรั้้้ส่ก่เหล็่าน่�	คือเวท้นาว่าม้นไม่เท้่�ยง	เป็ีนอน้ติติา	เหมือนก่้บ่รั้่างก่าย	เรั้าไปีส้�ง 

ม้นไม่ได้ื	แติ่เรั้าอย้่ก่้บ่ม้นไดื้โดืยท้่�เรั้าไม่เดืือดืรั้้อน	มน้สุขก่็อย้่ก่้บ่มน้ไปี	ม้นหายไปีก็่ปีล็่อย

ม้นหายไปี	ม้นทุ้ก่ข์มาก่็อย้่ก่้บ่ม้นไปี	ม้นไม่หายก่็อย้่ก่้บ่มน้ไปี	เดื่�ยวม้นก่็หายไปีเอง

	 ส่วนใหญ่ติอนน่�เรั้าม่ปีัญหา	 พอเจอทุ้ก่ข์แล้็วไม่ยอมให้ม้นอย้่	 อยาก่ให้ม้นหายไปี 

ท้้นท้่	 อยาก่จะก่ำจ้ดืม้น	 พอเรั้าก่ำจ้ดืไม่ไดื้	 เรั้าก็่ย้�งเครั้่ยดืข่�นมาใหญ่	 เป็ีนทุ้ก่ข์	 ๒	 เท้่า	 

ท้กุ่ขก์่ายแล็ว้ก่ม็าท้กุ่ขใ์จดืว้ย	ติอ่ไปีถีา้เรั้ารั้้จ้ก้่วธ้	่พอมน้ท้กุ่ข	์เรั้าก่ค็ด้ืวา่มน้เหมอืนฝึนติก่	 

ฝึนติก่เรั้าส้�งให้ม้นหยุดืไดื้ไหม	ไม่ไดื้	เรั้าอย้่ก่้บ่ฝึนไดื้	เรั้าก่็อย้่ก่้บ่ความเจ็บ่ของรั้่างก่ายไดื้	 

เพรั้าะเรั้าไม่ไดื้เปี็นคนเจ็บ่	คนเจ็บ่คือร่ั้างก่าย	ร่ั้างก่ายไม่รั้้้ว่าม้นเจ็บ่	มน้ไม่เดืือดืร้ั้อนก่้บ่ 

ความเจ็บ่	ม้นไม่ร้้ั้ว่าม้นเจ็บ่ของม้น	แติ่เรั้าเปี็นผื้้ร้้ั้	ผื้้มาใช้รั้่างก่ายเปี็นคนรั้้บ่ใช้น่�	ไปีทุ้ก่ข์ 

แท้นร่ั้างก่าย	 เพรั้าะเรั้าไม่อยาก่จะให้ร่ั้างก่ายทุ้ก่ข์	 เรั้าไม่อยาก่จะเจอทุ้ก่ข์ของร่ั้างก่าย	

แติ่เรั้าก่็ห้ามม้นไม่ไดื้	เหมือนก่้บ่เรั้าห้ามฝึนไม่ไดื้	เรั้าไม่ทุ้ก่ข์ก่้บ่ฝึนติก่เพรั้าะอะไรั้	เพรั้าะ 

เรั้าร้้ั้วา่เรั้าห้ามฝึนไม่ไดื	้เรั้าต้ิองอย้ก่่บ้่มน้	เรั้าก็่เล็ยอย้ก่่บ้่มน้ไปี	เรั้าเล็ยไม่ท้กุ่ขเ์วล็าฝึนติก่	 

แต่ิเวล็าเก่ด้ืความท้กุ่ขท์้างรั้า่งก่าย	เรั้าไมค้่ดือย่างน้�น	เรั้าคด้ืวา่เรั้าส้�งมน้ไดื	้เรั้าคอยก่ำจด้ืมน้

อย้เ่รั้ื�อยๆ	พอเรั้าก่ำจ้ดืม้นไม่ไดื้	เรั้าก่็เครั้ย่ดืข่�นมาในใจเรั้าท้้นท้่	ถี้าเรั้าไม่อยาก่จะเครั้่ยดื	 

เรั้าก่็ติ้องท้ำใจ	ท้ำใจให้น้�ง	พุท้โธ	พุท้โธไปี	ปีล็่อยม้นเจ็บ่ไปี	มน้จะหายไม่หายก่็เปี็นเรั้ื�อง

ของหมอของยาไปี	แติใ่จเรั้าไมต่ิอ้งท้กุ่ขก์่บ้่มน้ไดื	้แล็ว้เรั้าก่จ็ะไม่เดือืดืรั้อ้นก่บ้่เวท้นาต่ิอไปี	

	 น่�ต้ิองท้ำเปี็นข้�นๆ	ไปี	จาก่ก่ายไปีเวท้นา	จาก่เวท้นาถี่งจะเข้าไปีถี่งจ้ติได้ือ่ก่ท้่หน่�ง	 

เหมอืนก่บ้่ผืล็ไม	้ติอ้งปีอก่เปีล็อืก่ก่อ่นแล็ว้ถีง่จะไปีเจอเนื�อ	พอเจอเนื�อแล็ว้ถีง่ไปีเจอเมล็ด็ื	 

ร่างกาย์ก็เป็้นเหม่อนเป้ล่อก เวที่นาก็เป้็นเหม่อนเน่�อ สุ่วนเมล็ดของผลไม้ก็เป็้น 

เหม่อนจิติ ม่นต้ิองผ่านเข้าไป้เป้็นข่�นเข้าไป้ เข้าใจแล้วนะ

(สินที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๗ กันยายน ๒๕๖๒) 
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ธรรมะสดๆ ร้อนๆ เล่ม ๘

ถ้าม:  ก่ารั้เห็นไติรั้ล็้ก่ษณ์ในธรั้รั้ม	คืออย่างไรั้

ติอบ: ก่ารั้เห็นไติรั้ล็ก้่ษณ์ก่เ็หมือนก่บ้่เห็นพรั้ะจน้ท้ร์ั้ก่บ้่เห็นดืวงอาท้ต้ิย์	เรั้าเห็นพรั้ะจน้ท้ร์ั้

เหน็ดืวงอาท้ต้ิย	์เรั้ารั้้ว้า่มน้เท้่�ยงหรั้อืไมเ่ท้่�ยง	ม้นอย้ก่่บ้่ท้่�ติล็อดืเวล็าหรั้อืเปีล็า่	ดืวงอาท้ต้ิย์

ม้นอย้่ติรั้งก่ล็างศ่รั้ษะเรั้าท้้�งว้นหรั้ือเปีล็่า	 ม้นไม่อย้่ใช่ไหม	 ติอนเช้าม้นก่็อย้่ท้่�พื�นดื้น	 

ติอนเย็นม้นก่็มาติก่อย้่ท้่�พื�นดื้นอ่ก่ข้างหน่�ง	 อย่างน่�ก่็แสดืงว่าม้นไม่เท้่�ยง	 ก่็เหมือนก่้น	 

อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 อนิจจ่ง ก็แป้ลว่าไม่เที่้�ย์ง	 ก็่ดื้ซึ่้ส้�งไหนท้่�ม้นเท้่�ยง	 ไม่ม่อะไรั้ 

ม้นเท้่�ยงหรั้อก่	 ไม่ม่ส้�งไหนท้่�ม้นเหมือนเดื้ม	 ม้นเก่้ดืแล็้วก่็ดื้บ่	 เห็นไหม	 เส่ยงนก่รั้้องน่�	 

มน้เก่ด้ืแล้็วเด่ื�ยวมน้ก็่ดืบ้่ไปี	มน้ร้ั้องไปีท้้�งวน้ท้้�งคืนหรืั้อเปีล่็า	เดื่�ยวม้นก็่รั้อ้ง	เดื่�ยวม้นก็่หยุดื	 

อ้นน่�ก่็เรั้่ยก่ว่าไม่เท่้�ยง	 น่�คือก่ารั้เห็นอน้จจ้ง	 เห็นอน้ติติา	 ก็่คือเรั้าไปีส้�งม้นไดื้หรั้ือเปีล่็า	 

อน้ติติาม้นเป็ีนของเรั้าท่้�เรั้าจะส้�งให้ม้นร้ั้องไปีท้้�งคืนท้้�งว้นได้ืหรืั้อเปีล่็า	 ไม่ได้ืใช่ไหม	 

ถี้าเรั้าไปีอยาก่ให้ม้นรั้้องท้้�งว้นท้้�งคืน	พอมน้ไม่รั้้อง	ม้นก่็จะท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์ข่�นมา	น่�เรั้่ยก่ว่า	 

อน้จจ้ง	 ทุ้ก่ข้ง	 อน้ติติา	 ถ้ีาเรั้าอยาก่ให้ม้นเท่้�ยงแท้้แน่นอน	 พอม้นไม่เท้่�ยงแท้้แน่นอน 

เรั้าก่็ทุ้ก่ข์	อยาก่ให้รั้ถีน่�เวล็าเรั้าสติาร์ั้ท้ติ้องติ้ดืทุ้ก่ครั้้�ง	พอสติารั้์ท้แล็้วม้นไม่ต้ิดืก่็ท้ำอะไรั้	 

ม้นก่็ทุ้ก่ข์ข่�นมา	ปีวดืห้วข่�นมา	เพรั้าะไม่ม่อะไรั้ท้่�เท้่�ยงแท้้แน่นอนเสมอไปี	รั้ถีดืข่นาดืไหน	

ใช้ไปีเถี้ดื	เดื่�ยวว้นหน่�งก่็ติ้องเส่ย	สติาร์ั้ท้ม้นก่็สติารั้์ท้ไม่ติ้ดื	ไดืชารั้์จมน้ไม่ดื่	แบ่ติมน้หมดื 

ม้นก่็ไม่ติ้ดืแล็้ว	น่�ก่็เรั้่ยก่ว่าไม่เท่้�ยง	อน้จจ้ง	

 อน่ติติา เราไป้สุ่�งให้ม่นเที่้�ย์งไม่ได้ พอม่นไม่เป้็นไป้ติามที่้�เราอย์าก ม่นก็ที่ำให้ 

เราทุี่กข ์ทุี่กขเ์พราะความอย์ากของเรา	อยาก่ใหม้น้เท้่�ยงเท้า่น้�นเอง	แติถ่ีา้เรั้ารั้้ท้้น้	เรั้าก่็

อย่าไปีอยาก่ซึ่	้เรั้าต้ิองเติร่ั้ยมติว้ว่าสก้่วน้หน่�งมน้จะต้ิองสติาร์ั้ท้ไม่ติด้ื	พอมน้สติาร์ั้ท้ไม่ติด้ื

เรั้าก่็ม่แผืนรั้องรั้้บ่	เรั้ารั้้้ว่าแบ่ติเติอรั้่�เดื่�ยวม้นจะติ้องหมดื	เรั้าก็่ม่แบ่ติเติรั้่ยมไว้อ่ก่ติ้วหน่�ง	 

พอแบ่ติอน้น่�หมดื	เรั้าก็่เปีล็่�ยนแบ่ติใหม่	แติม่น้จะต้ิองม่เหตุิก่ารั้ณท์้่�ไม่ม่อะไรั้มาเปีล่็�ยนไดื้	 

ติอนน้�นก่็ติ้องท้ำใจ	 เก่้ดืห้วใจม้นหยุดืเติ้น	 เปีล่็�ยนห้วใจไม่ไดื้	 จะท้ำย้งไง	 ก่็ติ้องท้ำใจ 

ยอมรั้้บ่ความติายไปี	ถี้ายอมรั้้บ่ความติายไดื้ก่็ไม่ทุ้ก่ข์	 เพรั้าะรั้้้แล็้วว่าม้นจะติ้องหยุดืเต้ิน	

ไม่ช้าก่็เรั้็วว้นใดืว้นหน่�ง

(สินที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๑ มิถุุนายน ๒๕๖๒)
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คำ�ถ�ม-คำ�ตอบ

ถ้าม: 	ไติรั้ล็้ก่ษณ์ม่ความสำค้ญอย่างไรั้

ติอบ: เป้น็ความจรงิที่้�เรามองไมเ่หน็กน่ จง่ที่ำใหเ้ราที่กุขก์น่	เรั้าไม่เหน็วา่ส้�งท้่�เรั้ารั้ก้่เรั้า

ชอบ่น่�	มน้เป็ีนไติรั้ล็้ก่ษณ์	มน้ไม่เท้่�ยง	มน้ติ้องม่ว้นส้�นสุดืล็ง	พอม้นส้�นสุดืล็ง	มน้ก่็ท้ำให้ 

เรั้าทุ้ก่ข์	เพรั้าะไม่ได้ืเป็ีนของเรั้าอก่่ต่ิอไปีเวล็าเขาส้�นสุดืล็งแล้็ว	เชน่	แฟื้นเรั้าติายไปีอย่างน่�	 

พอแฟื้นติายไปี	เขาก่ไ็มไ่ดืเ้ปีน็แฟื้นเรั้าอ่ก่แล้็ว	เปีน็อนต้ิติา	ไมใ่ชข่องเรั้า	เปีน็อนจ้จง้	ไมเ่ท้่�ยง	 

พอเขาเปี็นอน้จจ้ง	เขาก่็เล็ยท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	พอเขาไม่เป็ีนของเรั้าก่็เล็ยท้ำให้เรั้าทุ้ก่ข์	น่�คือ 

ความจรั้ง้ของท้กุ่ส้�งทุ้ก่อยา่ง	ไมใ่ชแ่ติเ่ฉีพาะแฟื้น	อน้น่�เป็ีนเพย่งติว้อยา่งยก่ข่�นมา	ไมว่า่อะไรั้ 

ติ่างๆ	 ท่้�เรั้าม่อย้่ในขณะน่�	 ข้าวของเง้นท้องต่ิางๆ	 แม้ก่รั้ะท้้�งร่ั้างก่ายของเรั้า	 ม้นก็่เป็ีน 

ไติรั้ล็ก้่ษณ์	เป็ีนอนจ้จง้	ทุ้ก่ขง้	อนต้ิติา	ถ้ีาเรั้ารั้้เ้รั้าก่จ็ะไดืเ้ติรั้ย่มติว้เติรั้ย่มใจไดื	้คือไมไ่ปียด่ื

ไปีติ้ดืม้น	ถี้าเรั้าไม่ไปีย่ดืไปีติ้ดืก่้บ่ม้น	เวล็าม้นจาก่เรั้าไปี	เรั้าก่็จะไม่ทุ้ก่ข์	แติ่ถี้าเรั้าไปีย่ดื 

ไปีติด้ื	เรั้าก่จ็ะไม่อยาก่ใหม้น้จาก่เรั้า	พอเรั้ามค่วามอยาก่ไมใ่หม้น้จาก่เรั้า	จะท้ำใหเ้รั้าท้กุ่ข์	 

น่�คอืไติรั้ล็ก้่ษณ	์มน้มป่ีรั้ะโยชนก์่บ้่ใจเรั้า	ถ้า้เราร้ว้า่ที่กุสุิ�งที่กุอย์า่งที่้�เราที่กุขอ์ย์้เ่พราะเรา

ไม่เห็นว่าม่นเป้็นไติรล่กษณ์ เราเห็นว่าม่นเป้็นนิจจ่ง สุขุ่ง อ่ติติา แติ่ความจริงม่นจะ 

เป้ล้�ย์นเป็้นอนิจจง่ ทีุ่กข่ง อน่ติติา ได้ติลอดเวลา	 เช่น	ติอนแติ่งงานก่้นน่�	 โอ้โฮ	 สุขจ้ง	 

จะอย้่ก่้นไปีติล็อดื	 น้จจ้ง	 แติ่งงานก่้นแล็้วจะอย้่ก่้นไปีจนว้นติาย	 น้จจ้ง	 สุข้ง	 ไปีติล็อดื	

เปี็นของก่้นแล็ะก่้นไปีติล็อดื	 แติ่พอว้นดื่คืนดื่อาจจะม่อุบ่้ติ้เหตุิอุบ่้ติ้ภิ้ย	 หรั้ือม่โรั้คร้ั้าย

รั้ะบ่าดืแพรั้่เข้ามา	 ติ้องติายจาก่ก่้นไปีคนหน่�งอย่างน่�	 ท้่น่�น้จจ้งก่็ก่ล็ายเปี็นอน้จจ้งไปี	 

สุข้งก็่ก่ล็ายเป็ีนทุ้ก่ข้งไปี	 อ้ติติาก็่ก่ล็ายเป็ีนอน้ติติาไปี	 น่�คือความจรั้้งท่้�เรั้ามองไม่เห็น	 

เรั้าม้ก่จะมองติรั้งก่้นข้ามก่้บ่ความเป็ีนจรั้้ง	 เรั้าถี่งต้ิองมาร้ั้องห่มร้ั้องไห้เวล็าความจรั้้ง 

ม้นโผืล่็ข่�นมาให้เรั้าเห็น	

(สินที่นาธรรมบนเขา วัันที่่� ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๒)

ถ้าม:  สำหรั้้บ่คนท่้�ศร้ั้ท้ธาในก่ารั้ภิาวนาแต่ิย้งท้ำไม่ติ่อเนื�อง	 จะม่คำแนะนำท้ำก่ารั้ 

ผืล็้ก่ดื้นติ้วเองอย่างไรั้

พระอาจารย์์: ก่็ติ้องผืล็้ก่ดื้นซึ่้	 เรั้าเปี็นเจ้าของใจ	 เรั้าจะผืล็้ก่ม้นก็่ไดื้	 ไม่ผืล็้ก่ม้นก็่ไดื้	 

ถี้าเรั้าไม่ผืล็้ก่ม้น	 มน้ก่็ไม่เดื้นไปีข้างหน้า	 ถ้้าต้ิองการเดินไป้ข้างหน้า เราก็ต้ิองผล่กม่น  
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ต้ิองบ่งค่บม่น	เช่น	เราติ้องกำหนดเวลาการป้ฏิิบ่ติิ แล้วก็ที่ำติามเวลาที่้�เรากำหนดไว้ 

เช่น	วน้น่�จะน้�งสมาธ้ก่่�ช้�วโมง	 เวล็าไหนบ่้าง	พอถี่งเวล็าปีั�บ่ก่็ไปีน้�ง	แล็้วพอน้�งแล็้วอยาก่ 

จะเพ้�ม	 ก่็เพ้�มเวล็าน้�งให้มาก่ข่�น	 ติ้ดืเอาเวล็าอื�นมา	 เวล็าดื้หน้งก่็ติ้ดืม้นไปี	 เวล็าคุยก่้บ่ 

เพื�อนฝึ้งก่็ติ้ดืม้นไปี	 เอามาน้�งสมาธ้	 น่�เรั้าติ้องบ่้งค้บ่ด้ืวยก่ารั้จ้ดืติารั้างก่ารั้ปีฏ้บ่้ต้ิของเรั้า	 

แล็้วก่็เรั้าต้ิองม่ความซึ่ื�อส้ติย์ติ่อติารั้างท่้�เรั้าจ้ดืไว้	 ไม่ใช่จ้ดืไว้เส่ยโก้่เล็ย	 พอถี่งเวล็า 

ท้ำเปี็นล็ืมเส่ยเฉียเล็ย	 อย่างน่�ก่็อย่าไปีจ้ดืให้เส่ยเวล็า	 จ้ดืแล็้วติ้องไม่ล็ืม	 จ้ดืแล็้วติ้องที่ำ

ติามท้ี่�เราจ่ด เพรั้าะม้นเป็ีนเหมือนก่ารั้น้ดืหมายก่้น	 น้ดืหมายว่าเวล็าน่�เจอก่้นติรั้งน่�นะ	

พอน้ดืก่้นแล็้วเรั้าก่็อย่์าเสุ้ย์สุจ่จะ 

(ธรรมะบนเขา วัันที่่� ๔ สิิงหาคม ๒๕๖๒)
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พุรู้ะธรู้รู้มคำสุอื่นขอื่งพุรู้ะพุุทธเจ้านี�เป็นขอื่งให้ม่  

เป็นขอื่งสุดีๆ รู้้อื่นๆ เห้ม่อื่นยิ่าที�ผู้ล่ติอื่อื่ก

จากโรู้งงานที�ผู้้้เจ็บไข้ไดี้ป่ว่ยิ่สุามารู้ถนำเอื่าไป 

รู้ับปรู้ะทานเพุ่�อื่รู้ักษาโรู้คภัยิ่ไข้เจ็บติ่างๆ ให้้

ห้ายิ่ได้ีอื่ย่ิ่างแน่นอื่น เพีุยิ่งแติ่ว่่าขอื่ให้้ผู้้้ที�มารัู้บ

ธรู้รู้มคำสุอื่นขอื่งพุรู้ะพุุทธเจ้านั�น ขอื่ให้้มศีึรัู้ทธา 

คว่ามเช่ั�อื่อื่ย่ิ่างมั�นคง ขอื่ให้้เชั่�อื่และนำเอื่าไป

ปฏิ่บัติ่ ถ้ามีคว่ามเชั่�อื่อื่ยิ่่างมั�นคงและปฏิ่บัติ่ 

ติามอื่ย่ิ่างเครู่้งครัู้ดี ปฏ่ิบัติ่แบบเติ็ม 100  

ผู้ลก็จะปรู้ากฏิขึ�นมาอื่ยิ่่างแน่นอื่น
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