


อภิชาโตบูชา

 เพื่อบูชาคุณท่านอาจารย์ ผู้ให้แสงสว่างกับใจเสมอมา 

คณะศิษย์จึงร่วมกันจัดพิมพ์บทสวดมนต์เป็นค�าแปลภาษาไทย 

ของบทมงคลสูตร ธัมมจักกัปปวัตนสูตร อนัตตลักขณสูตร  

อาทติตปรยิายสูตร และมหาสตปัิฏฐานสตูร อันเป็นแก่นธรรมของ

พุทธศาสนาตามที่ท่านปรารภเนืองๆ

 ในปี ๒๕๑๖ ท่านได้อ่านหนังสือธรรมะของพระพุทธเจ้า

เป็นครัง้แรก และเป็นจดุหกัเหชวีติให้ท่านเริม่ต้นศกึษาและปฏิบติั

ธรรม จนเป็นเหตใุห้ท่านตดัสินใจทิง้ชีวิตทางโลกโดยเด็ดขาดเพือ่

เดินบนเส้นทางธรรม ในวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๘ ท�าให้เรามี

ที่พึ่งทางใจนับแต่การอุปสมบทของท่าน

 จากนัน้มาเมือ่ละโลกสิน้เชิง ท่านอาจารย์ด�ารงตนเป็นผูใ้ห้ 

ธรรมแก่ศิษย์ทั้งหลายเพื่อหวังให้เขาพ้นทุกข์ ดังปรากฏแก่ศิษย ์

ทุกวันนี้

 บทสวดเล่มนี้ หากว่าเกิดความสงบแก่ดวงจิต จักเป็น 

มงคลยิ่ง จึงควรแก่การบูชาคุณท่านอาจารย์ผู้ให้ที่พักพิงกับใจ 

ด้วยความร่มเย็นตลอดมา

 คณะศิษยานุศิษย์

๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖



เบญจางคพระสูตร (ฉบับแปล)
แผนที่น�ำพำไปสู่มรรค ผล นิพพำน

พิมพ์ที่ บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ�ากัด
๖๑ ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝั่งเหนือ (ซอยเพชรเกษม ๖๙) 

เขตหนองแขม กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐ โทรศัพท์ ๐ -๒๔๔๔-๓๓๕๑-๒  
e-mail: silpasiamprinting@gmail.com

จัดพิมพ์แจกเป็นธรรมทำน 

เพื่อน้อมถวำยเป็นอำจริยบูชำ 

ท่ำนพระอำจำรย์สุชำติ อภิชำโต

ISBN : ๙๗๘-๖๑๖-๕๙๘-๒๕๙-๗
พิมพ์ครั้งที่ ๑ : กุมภาพันธ์  ๒๕๖๖

จ�านวนพิมพ์ : ๒,๐๐๐ เล่ม   
ผู้จัดพิมพ์ : คณะศิษยานุศิษย์



สารบัญ

ต�านานมงคลสูตร ๗ 

มงคลสูตร ๙

ต�านานธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ๑๓

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ๒๐

ต�านานอนัตตลักขณสูตร ๓๑

อนัตตลักขณสูตร ๓๕

ต�านานอาทิตตปริยายสูตร ๔๓

อาทิตตปริยายสูตร ๕๒

มหาสติปัฏฐานสูตร ๕๙



มงคลสูตร ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

อนัตตลักขณสูตร อาทิตตปริยายสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร

สูตรเหล่านี้แหละเป็นสูตรหลัก สูตรสำาคัญ

ที่จะสอนให้เราเป็นพระอรหันต์กัน 

ให้เราหลุดพ้นจากกองทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิด

นี่คือพระสูตรที่เราควรจะศึกษากัน

ถ้าเราไม่สามารถหาพระอริยบุคคลที่จะมาสอน

วิธีหลุดพ้นจากความทุกข์ให้กับเราได้ 

เราก็ต้องเข้าหาพระพุทธเจ้า ศึกษาจากพระไตรปิฎก
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ต้องอ่านภาษาที่เขาแปลมาจากภาษาบาลี 

เดี๋ยวนี้มีการแปลพระธรรมคำาสอน

ของพระพุทธเจ้าไปเป็นภาษาต่างๆ มากมาย

จะเป็นภาษาอังกฤษก็ได้ ภาษาไทยก็ได้ 
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ลองอ่านดูสิ มงคล ๓๘ 

นี่แหละจะได้เข้าถึงมรรคผลนิพพานได้ 

๓๘ ขั้นตอนสู่การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด

คือ มงคล ๓๘

อ่านเถิดแล้วจะฉลาด

จะรู้ว่าควรทำาอะไร ไม่ควรทำาอะไร

ถ้าเราอยากจะปฏิบัติบูชาจากขั้นที่ ๑ ไปถึงขั้นที่ ๓๘

ก็ขอให้เราศึกษามงคลสูตรทั้ง ๓๘ ข้อนี้ 

จะสอนให้ไปถึงขั้นสูงสุดเลย ถึงขั้นรู้แจ้งในพระนิพพาน 

ผู้ใดได้รู้แจ้งถึงพระนิพพาน 

ผู้นั้นจะได้รับมงคลอันสูงสุด
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	 ในสมยัต้นปฐมโพธกิาล	ประชาชนชาวเมอืงใหญ่ๆ	พอใจ

แสวงหาความรู้กันมาก	 ถึงกับลงทุนจ้างคนมีความรู้มาเล่า 

เรื่องราวต่างๆ	 อันควรรู้ให้ฟัง	 ที่ศาลาหน้าประตูเมืองบ้าง	 

ที่สมาคมบ้าง	ผู้คนพอใจฟังกันจริงๆ	ฟังกันแล้วก็สนทนากัน	 

ที่สงสัยก็ไต่ถามกัน	 จ�ากัน	 จดบันทึกกันไว้เป็นแบบฉบับ	 

ที่ไม่เห็นพ้องด้วยถึงกับโต้แย้งวิพากษ์วิจารณ์กันก็มี

	 วันหน่ึงมีใครคนหนึ่งตั้งค�าถามขึ้นในที่ประชุมว ่า	 

“ในโลกนีอ้ะไรเป็นมงคล” ค�าถามข้อนีมี้หลายคนท่ีให้ค�าตอบ	 

แต่กม็หีลายคนโต้แย้งไม่เหน็ด้วย	พวกทีช่อบเจริญตาก็ยนืยนั

เอารูปเป็นมงคล	พวกทีช่อบเจริญหูก็ยนืยนัเอาเสียงเป็นมงคล	

แม้บางพวกก็ถือเอาเรื่องที่ทราบเป็นมงคล	 และแล้วก็ถูก 

พวกหนึ่งแย้งตัดไม่เห็นตาม

ต�านานมงคลสูตร
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	 ในสมัยนั้นได้มีบุคคลตั้งตัวเป็นอาจารย์บอกมงคลตาม 

ที่ตนคิดเห็นมากด้วยกัน	 เม่ือไม่มีใครสามารถตัดสินว่าอะไร

เป็นมงคลได้	 จึงท�าให้มนุษย์เหล่านั้นแตกกันเป็น	 ๓	 ฝ่าย	

ปัญหาข้อนี้ได้ลามไปถึงเทวดาท่ีอยู่ใกล้หมู่มนุษย์	 และเลย

ไปถึงเทวดาในสรวงสวรรค์	ก็แตกเป็น	๓	ฝ่าย	 เช่นเดียวกับ

พวกมนุษย์

	 แม้กระนั้นแล้วก็ไม่ปรากฏว่ามีมนุษย์หรือเทวดาตนใด

แก้ปัญหาข้อนี้ให้กระจ่างเลย	ตลอดเวลา	๑๒	ปี	พวกเทวดา

จึงไปเฝ้าท้าวสักกเทวราชเพื่อให้ท่านได้ตัดสิน	 ท้าวเธอทรง

บังคับเทวบุตรองค์หนึ่งให้ลงมาเฝ้าพระผู ้มีพระภาคเจ้า 

ซึ่งประทับอยู่	 ณ	 พระเชตวันมหาวิหาร	 พระนครสาวัตถี	 

เพื่อทูลถามปัญหาข้อนี้	 โดยขอให้พระองค์ตรัสประทาน 

สิ่งที่เป็นมงคลให้	 ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงสิ่งที ่

เป็นมงคลสูงสดุ	๓๘	ประการ	ประทานแก่เทวบตุรนัน้	เพือ่ไป 

บอกแก่เหล่าเทวดาและมนุษย์สืบไป
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 อนัข้าพเจ้า [คอืพระอานนทเถระ] ได้สดบัมาแล้วอย่างน้ี 

สมยัหนึง่ สมเด็จพระผูมี้พระภาคเจ้าเสดจ็ประทับอยูท่ี่เชตวัน 

วิหาร อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้เมืองสาวัตถี  

ครั้งนั้นแลเทพดาองค์ใดองค์หนึ่ง ครั้นเมื่อราตรีปฐมยาม 

ล่วงไปแล้ว มีรัศมีอันงามยิ่งนัก ยังเชตวันท้ังสิ้นให้สว่าง   

พระผูม้พีระภาคเจ้าเสดจ็ประทบัอยูโ่ดยทีใ่ด กเ็ข้าไปเฝ้าโดย 

ทีน่ัน้ ครัน้เข้าไปเฝ้าแล้ว จึงถวายอภวิาทพระผู้มพีระภาคเจ้า  

แล้วได้ยืนอยู่ในท่ามกลางส่วนข้างหนึ่ง ครั้นเทพดานั้นยืน 

ในที่สมควรส่วนข้างหนึ่งแล้วแล ได้ทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า  

ด้วยคาถาว่า “หมู่เทวดาและมนุษย์เป็นอันมาก ผู้หวังความ 

สวัสดี ได้คิดหามงคลทั้งหลาย ขอพระองค์จงเทศนามงคล 

อันสูงสุด”

มงคลสูตร
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 ความไม่คบชนพาลท้ังหลาย ๑ ความคบบณัฑติทัง้หลาย ๑  

ความบูชาชนควรบูชาทั้งหลาย ๑ ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

 ความอยู่ในประเทศอันสมควร ๑ ความเป็นผู้มีบุญอัน

ท�าแล้วในกาลก่อน ๑ ความตั้งตนไว้ชอบ ๑ ข้อนี้เป็นมงคล

อันสูงสุด

 ความได้ฟังแล้วมาก ๑ ศลิปศาสตร์ ๑ วนิยัอนัชนศกึษา

ดีแล้ว ๑ วาจาอันชนกล่าวดีแล้ว ๑ ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

 ความบ�ารุงมารดาและบิดา ๑ ความสงเคราะห์ลูกและ

เมีย ๑ การงานทั้งหลายไม่อากูล ๑ ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

 ความให้ ๑ ความประพฤติธรรม ๑ ความสงเคราะห์

ญาติทั้งหลาย ๑ กรรมทั้งหลายไม่มีโทษ ๑ ข้อน้ีเป็นมงคล

อันสูงสุด

 ความงดเว้นจากบาป ๑ ความส�ารวมจากการดืม่น�า้เมา ๑  

ความไม่ประมาทในธรรมทัง้หลาย ๑ ข้อนีเ้ป็นมงคลอนัสงูสดุ

 ความเคารพ ๑ ความไม่จองหอง ๑ ความยินดีด้วย

ของอันมีอยู่ ๑ ความเป็นผู้รู้อุปการะอันท่านท�าแล้วแก่ตน ๑  

ความฟังธรรมโดยกาล ๑ ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
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 ความอดทน ๑ ความเป็นผู้ว่าง่าย ๑ ความเห็นสมณะ 

ทั้งหลาย ๑ ความเจรจาธรรมโดยกาล ๑ ข้อนี้เป็นมงคลอัน

สูงสุด

 ความเพียรเผากิเลส ๑ ความประพฤติอย่างพรหม ๑ 

ความเห็นอริยสัจทั้งหลาย ๑ ความท�าพระนิพพานให้แจ้ง ๑ 

ข้อนี้เป็นมงคลอันสูงสุด

 จิตของผู้ใดอันโลกธรรมทั้งหลายถูกต้องแล้ว ย่อมไม่

หวัน่ไหว ไม่มโีศก ปราศจากธุล ีเกษม ข้อน้ีเป็นมงคลอนัสูงสุด

 เทพดาและมนุษย์ทั้งหลายกระท�ามงคลทั้งหลาย 

เช่นน้ีแล้ว เป็นผู้ไม่พ่ายแพ้ในที่ทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสด ี

ในที่ทั้งปวง ข้อนั้นเป็นมงคลอันสูงสุดของเทพดาและมนุษย์

ทั้งหลายเหล่านั้นแล
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พระสูตรที่สำาคัญก็คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

อันนี้จะแสดงภาพรวมให้เรารู้ว่าความทุกข์ของเราเกิดจากอะไร 

ใครเป็นคนสร้างความทุกข์ให้กับเรา 

และการที่เราจะดับความทุกข์ได้นี้ เราต้องใช้อะไรเป็นเครื่องดับ 

ตัวที่สร้างความทุกข์ให้กับเรา 

ตัวที่พาให้เราเวียนว่ายตายเกิดกันอย่างไม่รู้จักจบจักสิ้นนี้ก็คือ

กิเลส ตัณหา โมหะ อวิชชา 

และการที่เราจะทำาลายกิเลส ตัณหา โมหะ อวิชชาได้ 

เราก็ต้องใช้มรรค มรรคคือเครื่องมือ มรรคก็คือทางปฏิบัติ 

มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง 

ธัมจักกัปปวัตตนสูตร 

เป็นพระสูตรแรกที่พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศ ทรงสั่งสอน 

เป็นพระปฐมเทศนา เป็นกัณฑ์เทศน์อันแรก

ทรงแสดงเรื่องของพระอริยสัจ ๔ 

ทรงแสดงเรื่องของมรรค ๘ ที่เป็นแก่นของพระศาสนา 
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ต�านานธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 เมื่อพระบรมศาสดาได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ-

ญาณแล้ว	มีน�้าพระทัยผ่องแผ้วด้วยอรหันตคุณ	มีพระเมตตา

การุญเต็มเปี่ยมในพระทัย	 ทรงเล็งเห็นประชาสัตว์เวียนว่าย

อยู่ในสังสารวัฏ	เต็มด้วยความก�าหนัดเพราะตัณหามานะทิฐิ	 

ไม่มีความด�าริในทางวิโมกข์	หมกมุ่นอยู่ในทุกข์โศกน่าสังเวช	

เพราะปฐมเหตุคืออวิชชา	 เกิดปิดบังดวงปัญญาให้มืดมิด	

ปกคลมุดวงจิตให้มดืมน	มองไม่เหน็เหตเุหน็ผลในคณุและโทษ	 

ยากแก่การทีจ่ะแสดงธรรมโปรดให้บรรลุมรรคผล	เพราะธรรม 

ของพระทศพลที่ตรัสรู้นั้นละเอียดสุขุมคัมภีรภาพอย่างยิ่ง	 

ไฉนประชาสตัว์จะรูแ้จ้งเหน็จรงิตามกระแสพระธรรมเทศนาได้	 

ท�าให้ทรงท้อพระทัยในการแสดงธรรม
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	 ขณะนัน้ท้าวสหัมบดมีหาพรหมพร้อมด้วยเทพยดาเป็น

อนัมาก	พากนัเข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจ้า	ทีโ่คนไม้อชปาล- 

นิโครธ	 ทูลอาราธนาให้พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดประชา

สัตว์ว่า	 “ข้าแต่พระองค์ผู้ทรงสมบูรณ์ด้วยธรรมสมบัติยิ่ง

ด้วยพระปัญญา	 ทรงมากด้วยพระมหากรุณาดังทะเลหลวง	 

เป็นที่ร่มเย็นแก่สัตว์ทั้งปวงในสากลโลก	ขอได้โปรดประทาน

ธรรมวิโมกข์เคร่ืองหลุดพ้นแก่ปวงมหาประชาชนพุทธเวไนย	

ด้วยบางคนซึง่มวิีสยัได้ส่ังสมสาวกบารมี	หากได้สดบัอนสุาสนี

พุทธโอวาท	สัตว์ทั้งหลายก็อาจจะรู้ตาม	เป็นปัจจัยให้ปฏิบัติ

ข้ามสรรพทุกข์ในวัฏสงสารสมดังมโนปณิธานท่ีพระองค์ทรง

ตั้งไว้เมื่อกาลก่อนไกลโน้น”

	 ครั้นพระบรมศาสดาทรงรับอาราธนาของท้าวสหัมบดี

มหาพรหม	กท็รงระลกึนกึถงึนกัพรตสองท่าน	คือ	อาฬารดาบส 

กาลามโคตร	 และอุทกดาบสรามบุตร	 สองอาจารย์ท่ีทรง 

สัง่สอนพระองค์มาก่อนหน้านี	้แต่ทรงทราบด้วยพระญาณว่า

อาจารย์ทั้งสองท่านได้สิ้นชีพแล้ว	 ก็ทรงระลึกถึงปัญจวัคคีย์	

เหล่าสมณพราหมณ์ทัง้	๕	คน	ผูค้อยอปัุฏฐากพระองค์เมือ่คร้ัง

ยงัไม่ได้ตรสัรู	้คอื	โกณฑญัญะ	วปัปะ	ภทัทยิะ	มหานามะ	และ
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อสัสชิ	แต่เมือ่พระองค์ได้เลกิละทกุรกริิยาเสีย	เหล่าปัญจวคัคย์ี

กห็มดศรัทธาเลือ่มใส	หนพีระองค์ไปอยูม่ฤคทายวนั	ซึง่อยูใ่น 

เขตขัณฑ์พาราณสี	หากพระองค์ได้โปรดปัญจวัคคีย์ให้หยั่งรู้ 

ในธรรมจักร	 เหล่าปัญจวัคคีย์ก็จะได้บรรลุถึงพระอริยมรรค

โดยไม่ต้องสงสัย	 อริยสัจก็จะแจ่มแจ้งแก่ใจด้วยปัญญาญาณ	

เข้าสูค่ลองพระนพิพานดัง่มโนรถ	จะเกดิสงัฆรัตนะปรากฏขึน้ 

เป็นพระรัตนตรัย

	 ครัน้ทรงแน่พระทัยเช่นนัน้แล้ว	กเ็สด็จพระพุทธด�าเนิน

จากร่มไม้อชปาลนิโครธ	ในเวลาเช้าแห่งวันขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	

๘	 อาสาฬหมาส	 เสด็จโดยพระยุคลบาทตามทางที่จะไปยัง

เมืองพาราณสี	ซึ่งเป็นราชธานีแห่งแคว้นกาสีชนบท	ทรงพบ 

อาชีวกผู้หนึ่งชื่อ	“อุปกะ”	เดินสวนทางมา	เมื่ออุปกะได้เห็น

พระบรมศาสดา	 ทรงพระรัศมีฉวีวรรณผุดผ่องโอภาส	 ก็ท�า 

ให้นกึประหลาดแก่จิต	เอ!	สมณะรปูนีจ้ะเป็นเทพนริมติมาหรือ	 

ไฉนจึงมีผิวพรรณน่าเลื่อมใสเป็นสง่าน่าเคารพ	 เรามิได ้

เคยพานพบมาแต่ก่อน	 ด�าริแล้วจึงมีพจนสุนทรปราศรัย 

ด้วยไมตรีว่า	 “ข้าแต่สมณะผู้มีอินทรีย์ผ่องใส	 ท่านบวชอยู่

ส�านักไหน	ใครเป็นศาสดาของท่าน	ข้าพเจ้าใคร่จะรู้”
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	 พระองค์จงึตรสัว่า	“อปุกะ	เราเป็นสยมัภูผูเ้ป็นเองในทาง

ตรัสรู้	เป็นสัพพัญญู	ไม่มีใครเป็นครูสั่งสอนให้มีญาณปรีชา”	 

อปุกะไม่ศรทัธา	เหน็เกนิวาสนา	ไม่มปัีญญาท่ีจะหยัง่เห็นตาม	

ทั้งไม่ไต่ถาม	 จึงสั่นศีรษะแล้วก็หลีกไปตามวิสัยสันดานของ 

ชีวก	ผู้มีจิตไม่คิดจะยอยกผู้ใด

	 ต่อนั้น	พระบรมศาสดาก็เสด็จด�าเนินไปจนถึงอิสิปตน-

มฤคทายวนั	แขวงเมืองพาราณส	ีอนัเป็นทีอ่ยูข่องปัญจวคัคีย์

ในเวลาเยน็	ฝ่ายปัญจวัคคย์ีฤาษีได้แลเห็นพระผู้มพีระภาคเจ้า 

เสดจ็ด�าเนินมาแต่ไกลกม็ไิด้เลือ่มใส	นดัหมายกันว่า	พระสมณะ 

โคดมนีเ้หน็ทจีะล�าบาก	เหตไุม่มีใครอปัุฏฐาก	มกัมากอยูผู่เ้ดยีว	 

บัดนีค้ลายความเพียรเวยีนเปลีย่นเป็นผูม้กัมาก	ก�าลังเดนิเข้า

มาใกล้	 ดังนั้นพวกเราจะไม่ท�าการปฏิสันถาร	 แต่พึงจัดแต่ง

อาสนะส�าหรบัประทบันัง่เท่าน้ัน	ถ้าท่านปรารถนาจะน่ังก็จะ 

ได้นั่งพักตามประสงค์

	 แต่คร้ันพระพุทธองค์เสด็จเข้าไปใกล้	 ข้อที่นัดหมายไว้

กล็มืหมด	ต่างพร้อมกันลกุข้ึนประนมอัญชลีต้อนรับเป็นอนัดี	 

ช่วยกันรับบาตรและจีวร	 ตักน�้าล้างพระบาท	 เอาผ้ามาปู 

ลาดถวาย	ตามวิสัยที่เคยปฏิบัติมา
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	 ครั้นพระบรมศาสดาประทับนั่งพักพระวรกายพอ

สมควรแล้ว	จึงตรัสบอกเหล่าปัญจวัคคีย์ว่า	“บัดนี้ตถาคตได้

ตรสัรูอ้มตธรรมโดยชอบแล้ว	มาครัง้นีห้วังจะแสดงอมตธรรม

แก่พวกเธอ	ขอให้พวกเธอจงสงบอนิทรย์ีตัง้ใจสดบัเถดิ	เราจกั

แสดงธรรมสั่งสอน	 เมื่อเธอทั้งหลายมีความสังวรปฏิบัติตาม	 

ก็จะบรรลุอมตธรรมนั้นโดยกาลไม่ช้านานแน่นอน”

	 แต่เหล่าปัญจวัคคีย์ไม่เล่ือมใสกล่าวค้าน	 ล�าเลิกเหต ุ

แต่ก่อนกาลว่า	“อาวุโส	โคตมะ	แม้แต่ก่อนพระองค์ทรงบ�าเพญ็ 

ตบะ	ท�าทุกรกิริยาด้วยความเพียรอย่างแรงกล้า	ถึงอย่างนั้น 

แล้วก็ยังไม่บรรลุธรรมพิเศษได้	 บัดนี้พระองค์ทรงคลาย 

ความเพียรเวียนเปลี่ยนเป็นคนมักมากเสีย	 เหตุไฉนพระองค์

จะบรรลุธรรมพิเศษได้เล่า”

	 แม้กระน้ัน	พระผูม้พีระภาคเจ้าก็ยงัทรงเตอืนซ�า้ให้ต้ังใจ

สดับธรรมให้จงด	ีเหล่าปัญจวคัคย์ีก็ยงัพดูค้านอย่างนัน้ถึง	๓	ครัง้	 

หาฟังไม่	ถึงอย่างนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ยังมีพระทัยกรุณา

ตรสัเตอืนด้วยดว่ีา	“เธอทัง้หลายยงัจ�าได้อยูห่รอืว่าวาจาเช่นนี้ 

ตถาคตเคยพูดมาก่อนแล้วบ้างไหม	 หรือว่าตถาคตเคยพูด 

หว่านล้อมให้หลงเข้าใจว่าได้สมัฤทธิอ์มตธรรมแล้วมีบ้างไหม”
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	 เมือ่เหล่าปัญจวคัคย์ีได้สดบัอนสุาสนตีรัสเตือนให้ระลึก

ถึงถ้อยค�าในอดีต	 ก็ได้สติกลับมาเห็นจริงตามพระโอวาท	 

จึงพร้อมกันถวายบังคมด้วยความเลื่อมใส	 และเชื่อมั่นใน

พระคุณที่อัศจรรย์ประจักษ์ใจว่า	 พระองค์จะได้ตรัสรู้จริง 

ดังพระวาจา	และพร้อมกับขอขมาอภัยโทษที่กระท�าตนเป็น

คนโฉด	โดยไม่ถวายความเคารพแต่ต้นทุกประการ

	 พระบรมศาสดาประทบัพกัในส�านกันัน้	๑	ราตรี	คร้ันรุ่งข้ึน	 

เป็นวันปัณณรสีดิถีที่	 ๑๕	 ค�่าเพ็ญเดือน	 ๘	 อาสาฬหมาส	

พระบรมโลกนาถจึงได้ทรงประทานธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	

เป็นปฐมเทศนาโปรดเหล่าปัญจวัคคย์ีทัง้	๕	ให้พระโกณฑญัญะ 

ผูเ้ป็นหวัหน้าฤาษีนัน้ได้ดวงตาเห็นธรรม	บรรลเุป็นพระโสดาบนั	 

เป็นปฐมอริยสงฆ์รูปแรกในพระศาสนา

	 เมื่อจบพระธรรมเทศนา	 พระผู้มีพระภาคทรงเปล่ง

พระอุทานว่า	“ผู้เจริญ	โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ”	ดังบาลีว่า	

“อญญฺาส	ิวต	โภ	โกณฑฺญโฺญ”	เพราะเหตนุีแ้ล	ค�าว่า	“อญัญา- 

โกณฑัญญะ”	 จึงได้เป็นชื่อของท่านโกณฑัญญะตั้งแต่น้ัน

เป็นต้นมา
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	 หลงัจากทีท่่านพระโกณฑญัญะได้ดวงตาเหน็ธรรมแล้ว	

ได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า	พระองค์

จึงทรงประทานการบรรพชาอุปสมบทให้กับท่านว่า	“เธอจง 

เป็นภิกษุมาเถิด	 ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว	 เธอจงประพฤติ

พรหมจรรย์เพื่อกระท�าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด”

	 ต่อมา	พระผูม้พีระภาคเจ้าได้ทรงประทานโอวาทสัง่สอน 

ภิกษุที่เหลือ	คือ	วัปปะ	ภัททิยะ	มหานามะ	และอัสสชิ	ให้ได้

ดวงตาเห็นธรรมในวันถัดๆ	มาตามล�าดับ
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 อนัข้าพเจ้า [คอืพระอานนทเถระ] ได้สดบัมาแล้วอย่างน้ี  

สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ท่ีป่าอิสิปตน-

มฤคทายวนั ใกล้เมอืงพาราณส ีในกาลนัน้แล พระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสเตือนพระภิกษปัุญจวคัคย์ี [คอื โกณฑญัญะ วปัปะ ภัททยิะ 

มหานามะ อัสสชิ] ว่า

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ทีส่ดุสองอย่างน้ี อนับรรพชติไม่ควร 

เสพ คือการประกอบตนให้พัวพันด้วยกาม ในกามทั้งหลาย

นี้ใด เป็นธรรมอันเลว เป็นเหตุให้ตั้งบ้านเรือน เป็นของคนมี 

กเิลสหนา ไม่ใช่ไปจากข้าศกึคือกเิลส ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  

อย่างหน่ึง คือการประกอบความเหน็ดเหนื่อยด้วยตน 

เหล่านีใ้ดให้เกดิทกุข์แก่ผูป้ระกอบ ไม่ใช่ไปจากข้าศึกคอืกเิลส 

ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ อย่างหนึ่ง

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
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 ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย ข้อปฏบิตัอินัเป็นกลาง ไม่เข้าไปใกล้ 

ทีส่ดุสองอย่างนัน่นัน้ อนัตถาคตได้ตรัสรูแ้ล้วด้วยปัญญาอนัยิง่  

ท�าดวงตา ท�าญาณเครื่องรู้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าไปสงบ

ระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ

 ดกู่อนภกิษท้ัุงหลาย กข้็อปฏบิตัซิึง่เป็นกลางน้ันเป็นไฉน  

ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ท�าดวงตา ท�าญาณ 

เครื่องรู้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าไปสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง 

เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ

 ทางมอีงค์ ๘ เครือ่งไปจากข้าศกึคือกิเลสน้ีเอง กล่าวคือ  

ปัญญาอันเห็นชอบ ความด�าริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ 

ความเลีย้งชวีติชอบ ความเพยีรชอบ ความระลกึชอบ ความตัง้ 

จิตชอบ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้แลข้อปฏิบัติซึ่งเป็นกลางนั้น  

ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอันยิ่ง ท�าดวงตา ท�าญาณ 

เครื่องรู้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าไปสงบระงับ เพื่อความรู้ยิ่ง 

เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับ
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็นี้แล เป็นทุกข์อย่างแท้จริง คือ 

ความเกดิกเ็ป็นทกุข์ ความแก่กเ็ป็นทกุข์ ความตายก็เป็นทุกข์  

ความโศก ความร�่าไรร�าพัน ความทุกข์โทมนัส และความ

คับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ ความประสบด้วยส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรัก 

ทั้งหลายเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักทั้งหลาย 

เป็นทุกข์ ปรารถนาอยู่ย่อมไม่ได้ แม้อันใด แม้อันนั้นก็เป็น

ทุกข์ โดยย่อแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย กน็ีแ้ล เป็นเหตใุห้ทกุข์เกดิขึน้อย่าง 

จริงแท้ คอืความทะยานอยากนี ้ท�าให้มภีพอีก เป็นไปกับความ 

ก�าหนัดด้วยอ�านาจความเพลิน เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ 

กล่าวคือ ความทะยานอยากในอารมณ์ทีใ่คร่ คือความทะยาน

อยากในความมคีวามเป็น คอืความทะยานอยากในความไม่มี 

ไม่เป็น

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็นี้แล เป็นความดับทุกข์อย่าง 

จรงิแท้ คอืความดบัโดยสิน้ก�าหนดัโดยไม่เหลอืแห่งตณัหานัน้ 

นั่นเทียวอันใด ความสละตัณหานั้น ความวางตัณหาน้ัน  

ความปล่อยตัณหานั้น ความไม่พัวพันแห่งตัณหานั้น



ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

23

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย กน็ีแ้ล เป็นข้อปฏบัิตใิห้ถงึความดบั 

ทุกข์อย่างจริงแท้ คือ ทางมีองค์ ๘ เครื่องไปจากข้าศึกคือ

กิเลสนี้แล กล่าวคือ ปัญญาอันเห็นชอบ ความด�าริชอบ  

วาจาชอบ การงานชอบ ความเลีย้งชวิีตชอบ ความเพยีรชอบ 

ความระลึกชอบ ความตั้งจิตชอบ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า นี้เป็นทุกขอริยสัจ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล ควรก�ำหนดรู้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขอริยสัจนี้นั้นแล อันเรำได้ก�ำหนด 

รู้แล้ว
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า นี้ทุกขสมุทัยอริยสัจ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจนี้นั้นแล ควรละเสีย

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า กทุ็กขสมทัุยอริยสจันีน้ััน้แล อนัเรำได้ละแล้ว

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า นี้ทุกขนิโรธอริยสัจ
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแล ควรท�ำให้แจ้ง

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธอริยสัจนี้นั้นแล อันเรำได้ท�ำให้

แจ้งแล้ว

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า นี้ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจนี้นั้นแล  

ควรให้เจริญ
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย จักษุได้เกิดขึ้นแล้ว ญาณได้เกิด

ขึ้นแล้ว ปัญญาได้เกิดขึ้นแล้ว วิทยาได้เกิดขึ้นแล้ว แสงสว่าง

ได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา ในธรรมทั้งหลายที่เราไม่ได้เคยฟังแล้ว 

ในกาลก่อนว่า ก็ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจนี้นั้นแล  

อันเรำเจริญแล้ว

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ปัญญาอนัรูเ้ห็นตามความเป็นจริง

แล้วอย่างไร ในอรยิสจั ๔ เหล่านีข้องเรา ซึง่มรีอบ ๓ มอีาการ 

๑๒ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดเพียงใดแล้ว

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราได้ยืนยันตนว่าเป็นผู้ตรัสรู้

พร้อมเฉพาะ ซึ่งปัญญาเครื่องตรัสรู้ชอบ ไม่มีความตรัสรู้อื่น 

จะย่ิงกว่าในโลก เป็นไปกบัด้วยเทพดา มาร พรหม ในหมู่สัตว์  

ทั้งสมณพราหมณ์ เทพดา มนุษย์ ไม่ได้เพียงนั้น

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็เม่ือใดแล ปัญญาอันรู้เห็นตาม

เป็นจริงอย่างไร ในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ของเรา ซึ่งมีรอบ ๓  

มีอาการ ๑๒ อย่างนี้ หมดจดดีแล้ว

 เมื่อน้ัน เราจึงได้ยืนยันตนว่าเป็นผู้ตรัสรู้พร้อมเฉพาะ  

ซึ่งปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ชอบ ไม่มีความตรัสรู้อื่นยิ่งกว่าในโลก  
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เป็นไปกบัด้วยเทพดา มาร พรหม ในหมู่สตัว์ ท้ังสมณพราหมณ์  

เทพดา มนุษย์

 ก็แลปัญญาอันรู้เห็นได้เกิดข้ึนแล้วแก่เราว่า ความพ้น

พเิศษของเราไม่กลบัก�าเรบิ ชาตนิีเ้ป็นทีส่ดุแล้ว บดัน้ีไม่มีภพอกี 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธรรมปริยายนี้แล้ว ภิกษุ

ปัญจวัคคีย์ก็มีใจยินดี เพลินภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

กแ็ลเมือ่เวยยากรณ์นี ้อนัพระผูมี้พระภาคเจ้าตรัสอยู ่จกัษใุน 

ธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดขึ้นแล้วแก ่

พระผู้มีอายุโกณฑัญญะว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีอันเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดา สิ่งทั้งปวงนั้น มีอันดับไปเป็นธรรมดา 

 กค็รัน้เมือ่ธรรมจกัรอนัพระผูม้พีระภาคเจ้าให้เป็นไปแล้ว 

เหล่าภุมมเทพดาก็ยังเสียงให้บันลือลั่นว่า นั่นจักรคือธรรม 

ไม่มีจักรอื่นสู้ได้ อันพระผู้มีพระภาคเจ้าให้เป็นไปแล้ว ท่ีป่า

อิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี อันสมณพราหมณ์ 

เทพดา มาร พรหม และใครๆ ในโลกยังให้เป็นไปไม่ได้ ดังนี้

 เทพเจ้าเหล่าชั้นจาตุมหาราช ได้ฟังเสียงของเทพเจ้า 

เหล่าภุมมเทพดาแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น
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 เทพเจ้าเหล่าช้ันดาวดึงส์ ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่า

ชั้นจาตุมหาราชแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 เทพเจ้าเหล่าชั้นยามะ ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าชั้น

ดาวดึงส์แล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 เทพเจ้าเหล่าชั้นดุสิต ได้ฟังเสียงของเทพเจ้าเหล่าช้ัน 

ยามะแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 เทพเจ้าเหล่าชัน้นมิมานรด ีได้ฟังเสยีงของเทพเจ้าเหล่า

ชั้นดุสิตแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 เทพเจ้าเหล่าช้ันปรนมิมติวสวดัด ีได้ฟังเสียงของเทพเจ้า

เหล่าชั้นนิมมานรดีแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 เทพเจ้าเหล่าที่เกิดในหมู่พรหม ได้ฟังเสียงของเทพเจ้า

เหล่าชั้นปรนิมมิตวสวัดดีแล้ว ก็ยังเสียงให้บันลือลั่น

 ว่านัน่จกัรคอืธรรม ไม่มีจักรอืน่สูไ้ด้ อนัพระผู้มพีระภาคเจ้า 

ให้เป็นไปแล้ว ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี 

อนัสมณพราหมณ์ เทพดา มาร พรหม และใครๆ ในโลกยงัให้ 

เป็นไปไม่ได้ ดังนี้
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 โดยขณะครูเ่ดยีวนัน้ เสยีงข้ึนไปถึงพรหมโลก ด้วยประการ 

ฉะนี ้ทัง้หมืน่โลกธาตุได้หวัน่ไหวสะเทอืนสะท้านลัน่ไป ทัง้แสง 

สว่างอนัย่ิงไม่มปีระมาณ ได้ปรากฏแล้วในโลก ล่วงเทวานุภาพ 

ของเทพดาทั้งหลายเสียหมด

 ล�าดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงเปล่งอุทานว่า 

“โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญ โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ 

ผู้เจริญ” 

 เพราะเหตุนั้น นามว่า อัญญาโกณฑัญญะน้ีน่ันเทียว  

ได้มีแล้วแก่พระผู้มีอายุโกณฑัญญะ ด้วยประการฉะนี้แล
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อนัตตลักขณสูตร 

ก็จะแสดงรายละเอียดว่า

อะไรบ้างที่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ก็มีขันธ์ ๕  คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

รูปก็คือร่างกายของเรา เวทนาก็คือความรู้สึกต่างๆ 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็คือความนึกคิดต่างๆ 

สิ่งเหล่านี้มันเป็นธรรมชาติที่เราควบคุมบังคับไม่ได้ 

การดับความทุกข์หรือการทำาให้ไม่มีทุกข์

ก็คือการที่ยอมรับกับความเป็นธรรมชาติของขันธ์ ๕ 

ร่างกายจะแก่จะเจ็บจะตายก็ต้องรับ ยอมรับว่ามันต้องเป็นอย่างนั้น 

เวทนาจะสุขจะทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็ต้องยอมรับมัน 

สังขาร วิญญาณ มันจะนึกคิดไปในทางใดก็ยอมรับมันไป 

อย่าไปอยากให้มันเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ 

นี่คืออนัตตา อนัตตลักขณสูตร 

ถ้าเห็นก็จะได้ปล่อยวางขันธ์ ๕ ได้ 
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	 เมื่อพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ ้าทรงประทาน 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 เทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ท้ัง	 ๕	 

ให้พระอัญญาโกณฑัญญะได้ธรรมจักษุ	 บรรลุเป็นพระ 

โสดาปัตติผลแล้ว	 เกิดญาณทัศนะปรากฏชัดเป็นพยานใน 

จตุราริยสัจที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้วเป็นอย่างดี

	 จากนั้น	 สมเด็จพระชินสีห์ทรงประทานเอหิภิกขุ-

อุปสัมปทาให ้พระอัญญาโกณฑัญญะเป ็นภิกษุสงฆ ์	 

ทรงจาตุปาริสุทธิศีลในพระพุทธศาสนาเป ็นองค ์แรก	 

แปลกกว่าบรรพชิตทั้งหลายด้วยสุปฏิบัติ	 เพราะด�าเนินใน 

อริยวงศานุวัตรตามสมณวิสัยซึ่งมั่นคงอยู่ในอริยปฏิปทา

ต�านานอนัตตลักขณสูตร
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	 ครั้นวันรุ่งขึ้น	 คือวันแรม	 ๑	 ค�่า	 เดือน	 ๘	 เป็นวันเข้า 

ปุริมพรรษา	พระบรมศาสดาเสด็จจ�าพรรษา	ณ	ป่าอิสิปตน-

มฤคทายวัน	พร้อมด้วยพระปัญจวัคคีย์ทั้ง	๕	ในวันต่อๆ	มา	

ทรงแสดงปกณิกเทศนาโปรดโยคอีกี	๔	ท่าน	คือ	วปัปะ	ภัททิยะ	

มหานามะ	อสัสช	ิให้บรรลโุสดาปัตตผิล	เสมอด้วยพระอญัญา- 

โกณฑัญญะแล้ว	ครัน้ถงึวนัแรม	๕	ค�า่	กโ็ปรดให้พระปัญจวคัคีย์ 

ทั้ง	 ๕	 น้ันเข้ามาเฝ้ารับพระธรรมเทศนา	 เพ่ือบรรลุอริยผล

เบื้องสูงต่อไป

	 เมื่อพระปัญจวัคคีย์เข้ามาใกล้ตั้งใจสดับพระโอวาท

อยู่พร้อมกันแล้ว	 จึงโปรดประทานพระธรรมเทศนาอนัตต- 

ลักขณสูตรว่า “รูปัง	ภิกขะเว	อะนัตตา”	เป็นอาทิ	ความว่า	 

“ภกิษทุัง้หลาย	ขันธ์	๕	คอื	รปู	เวทนา	สญัญา	สังขาร	วญิญาณ	 

เป็นอนัตตา	 ไม่ใช่ตน	 ถ้าขันธ์ทั้ง	 ๕	 นี้จักได้เป็นตนแล้ว	 

ขันธ์	๕	นี้	ก็ไม่พึงเป็นไปเพื่อความล�าบาก	และผู้ที่ถือว่าเป็น 

เจ้าของก็จะพึงปรารถนาได้ในขันธ์	 ๕	 น้ี	 ตามใจหวังว่า	 

จงเป็นอย่างนี้เถิด	 อย่าเป็นอย่างนั้นเลย	 เพราะขันธ์	 ๕	 นี้	 

ไม่ใช่ตน	 เหตุนั้นขันธ์	๕	นี้	จึงเป็นไปเพื่อความล�าบาก	และ 

ผู้ที่ถือว่าเป็นเจ้าของย่อมปรารถนาไม่ได้ในขันธ์	๕	นี้	ตามใจ

หวังว่า	จงเป็นอย่างนี้เถิด	อย่าเป็นอย่างนั้นเลย”
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	 พระองค์ทรงแสดงขันธ์	 ๕	 ว่าเป็นอนัตตา	 สอนภิกษุ

ปัญจวัคคีย์ให้พิจารณาแยกกายใจออกเป็นขันธ์	 ๕	 เป็นทาง

วิปัสสนาอย่างนี้แล้ว	ตรัสถามความเห็นของท่านทั้ง	๕	ว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย	 ท่านส�าคัญความนั้นเป็นไฉน	 ขันธ์	 ๕	

คือ	รูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	เที่ยงหรือไม่เที่ยง”	 

“ไม่เที่ยง	 พระเจ้าข้า”	 “ก็สิ่งใดไม่เท่ียง	 ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์

หรือเป็นสุขเล่า”	 “เป็นทุกข์	 พระเจ้าข้า”	 “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง	 

เป็นทกุข์	มคีวามแปรปรวนเป็นธรรมดา	ควรหรอืจะตามเหน็

สิ่งนัน้ว่า	นัน่ของเรา	นัน่เป็นเรา	นัน่ตนของเรา”	“ไม่อย่างนัน้	

พระเจ้าข้า”

	 พระองค์ตรัสสอนสาวกทั้ง	 ๕	 ให้ละความถือมั่นใน 

ขันธ์	๕	นั้น	ต่อพระธรรมเทศนาข้างต้นว่า	

	 “ภกิษุท้ังหลาย	เหตนุัน้	รปู	เวทนา	สญัญา	สงัขาร	วญิญาณ	 

อันใดอันหนึ่ง	ล่วงไปแล้ว	ยังมาไม่ถึง	หรือเกิดขึ้นในปัจจุบัน	

หยาบหรือละเอียด	เลวหรืองาม	ไกลหรือใกล้	ทั้งหมดก็เป็น 

แต่สักว่ารูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	เธอทั้งหลายพึง 

เหน็ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจรงิอย่างไรว่า	นัน่ไม่ใช่ 

ของเรา	 เราไม่เป็นนั่น	 นั่นไม่ใช่ตนของเรา	 ภิกษุทั้งหลาย	
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อริยสาวกผู้ได้ฟังแล้ว	 เม่ือเห็นอย่างนี้	 ย่อมเบื่อหน่ายในรูป

เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	ครั้นเบื่อหน่ายก็ปราศจาก

ความก�าหนัดรักใคร่	 เพราะปราศจากความก�าหนัดรักใคร	่ 

จติกพ้็นจากความถือม่ัน	เม่ือจิตพ้นแล้ว	กม็ญีาณรูว่้าพ้นแล้ว	 

รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว	 พรหมจรรย์ได้ประพฤติจบแล้ว	 กิจท่ี 

ควรท�าได้ท�าเสร็จแล้ว	กิจอื่นเพื่อเป็นอย่างนี้	มิได้มี”

	 เมือ่พระบรมศาสดาตรสัพระธรรมเทศนาอนตัตลกัขณ-

สูตรอยู ่	 จิตของภิกษุปัญจวัคคีย์ผู ้พิจารณาภูมิธรรมตาม

กระแสเทศนานั้น	พ้นแล้วจากอาสวะ	ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน	

ส�าเร็จพระอรหันต์	 เป็นพระอริยสงฆ์สาวกบังเกิดขึ้นในโลก	 

๕	รูปด้วยกัน	ด้วยประการฉะนี้
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 อนัข้าพเจ้า [คอืพระอานนทเถระ]   ได้สดบัมาแล้วอย่างน้ี  

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ท่ีป่าอิสิปตน- 

มฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี ในกาลนั้นแล พระผู้มีพระ-

ภาคเจ้าตรัสเตือนพระภิกษุปัญจวัคคีย์ให้ตั้งใจฟังภาษิตนี้ว่า

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รูป (คือร่างกายนี้) เป็นอนัตตา   

(มใิช่ตน) ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย กร็ปูนีจ้กัได้เป็นอตัตา (ตน) แล้ว 

รูปนี้ก็ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ (ความล�าบาก) อนึ่ง สัตว์พึงได้

ในรูปตามใจหวังว่า รูปของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด รูปของเรา 

อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุท้ังหลาย  

รปูจงึเป็นอนตัตา เพราะเหตนุัน้ รปูจงึเป็นไปเพือ่อาพาธ อนึง่ 

สตัว์ย่อมไม่ได้ในรปูตามใจหวงัว่า รปูของเราจงเป็นอย่างน้ีเถดิ  

รูปของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย

อนัตตลักขณสูตร
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 เวทนำ (คอืความเสวยอารมณ์) เป็นอนตัตา ดกู่อนภกิษ ุ

ทั้งหลาย ก็เวทนานี้จักได้เป็นอัตตาแล้ว เวทนานี้ก็ไม่พึง 

เป็นไปเพื่ออาพาธ อนึ่ง สัตว์พึงได้ในเวทนาตามใจหวังว่า 

เวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด เวทนาของเราอย่าได้เป็น

อย่างนั้นเลย ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย เวทนาจึงเป็น 

อนัตตา เพราะเหตุนั้น เวทนาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ อนึ่ง  

สัตว์ย่อมไม่ได้ในเวทนาตามใจหวังว่า เวทนาของเราจงเป็น

อย่างนี้เถิด เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย

 สัญญำ (คือความจ�า) เป็นอนัตตา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

ก็สัญญานี้จักได้เป็นอัตตาแล้ว สัญญานี้ก็ไม่พึงเป็นไปเพ่ือ 

อาพาธ อน่ึง สตัว์พงึได้ในสญัญาตามใจหวงัว่า สญัญาของเรา 

จงเป็นอย่างนี้เถิด สัญญาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย  

กเ็พราะเหตุใดแล ภกิษทุัง้หลาย สญัญาจงึเป็นอนัตตา เพราะ

เหตุนั้น สัญญาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ อนึ่ง สัตว์ย่อมไม่ได ้

ในสัญญาตามใจหวังว่า สัญญาของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด 

สัญญาของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย

 สังขำรทั้งหลำย (คือสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงใจให้ดีบ้าง 

ชั่วบ้าง) เป็นอนัตตา ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็สังขารทั้งหลายนี้ 
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จักได้เป็นอัตตาแล้ว สังขารทั้งหลายนี้ก็ไม่พึงเป็นไปเพื่อ

อาพาธ อนึง่ สัตว์พงึได้ในสงัขารทัง้หลายตามใจหวงัว่า สังขาร

ทั้งหลายของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด สังขารท้ังหลายของเรา 

อย่าได้เป็นอย่างนัน้เลย กเ็พราะเหตใุดแล ภกิษทุัง้หลาย สงัขาร

ทั้งหลายจึงเป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น สังขารท้ังหลายจึง 

เป็นไปเพื่ออาพาธ อนึ่ง สัตว์ย่อมไม่ได้ในสังขารทั้งหลาย

ตามใจหวังว่า สังขารทั้งหลายของเราจงเป็นอย่างนี้เถิด 

สังขารทั้งหลายของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย

 วิญญำณ (คือความรู้สึก) เป็นอนัตตา ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย ก็วิญญาณนี้จักได้เป็นอัตตาแล้ว วิญญาณนี้ก็ไม่พึง

เป็นไปเพื่ออาพาธ อนึ่ง สัตว์พึงได้ในวิญญาณตามใจหวังว่า 

วญิญาณของเราจงเป็นอย่างนีเ้ถิด วญิญาณของเราอย่าได้เป็น 

อย่างน้ันเลย ก็เพราะเหตุใดแล ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณจึง

เป็นอนัตตา เพราะเหตุนั้น วิญญาณจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ  

อนึง่ สตัว์ย่อมไม่ได้ในวญิญาณตามใจหวงัว่า วิญญาณของเรา 

จงเป็นอย่างนี้เถิด วิญญาณของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย

 ท่านท้ังหลายย่อมส�าคญัความนัน้เป็นไฉน ภกิษท้ัุงหลาย  

“รปู เทีย่งหรอืไม่เทีย่ง” “ไม่เทีย่ง พระเจ้าข้า” “ส่ิงใดไม่เท่ียง  
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สิง่นัน้เป็นทกุข์หรือเป็นสขุเล่า” “เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า” “กส็ิง่ใด 

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือ

เพ่ือจะตามเหน็สิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เราเป็นน่ันเป็นน่ี น่ันเป็น

ตนของเรา” “หาอย่างนั้นไม่ พระเจ้าข้า” 

 ท่านท้ังหลายย่อมส�าคญัความนัน้เป็นไฉน ภิกษท้ัุงหลาย  

“เวทนำ เที่ยงหรือไม่เที่ยง” ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า” “ก็สิ่งใด 

ไม่เทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกข์หรอืเป็นสขุเล่า” “เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า”  

“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

ควรหรอืเพือ่จะตามเห็นสิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เราเป็นน่ันเป็นน่ี  

นั่นเป็นตนของเรา” “หาอย่างนั้นไม่ พระเจ้าข้า” 

 ท่านท้ังหลายย่อมส�าคญัความนัน้เป็นไฉน ภกิษท้ัุงหลาย  

“สัญญำ เที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า” “ก็สิ่งใด 

ไม่เทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกข์หรอืเป็นสขุเล่า” “เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า”  

“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

ควรหรอืเพือ่จะตามเห็นสิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เราเป็นน่ันเป็นน่ี  

นั่นเป็นตนของเรา” “หาอย่างนั้นไม่ พระเจ้าข้า”

 ท่านท้ังหลายย่อมส�าคญัความนัน้เป็นไฉน ภิกษท้ัุงหลาย  

“สังขำรทั้งหลำย เที่ยงหรือไม่เที่ยง” “ไม่เที่ยง พระเจ้าข้า” 
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“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า” “เป็นทุกข์ 

พระเจ้าข้า” “กส็ิง่ใดไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ มคีวามแปรปรวนไปเป็น 

ธรรมดา ควรหรอืเพือ่จะตามเห็นสิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เราเป็น 

นั่นเป็นนี่ นั่นเป็นตนของเรา” “หาอย่างนั้นไม่ พระเจ้าข้า”  

 ท่านท้ังหลายย่อมส�าคญัความนัน้เป็นไฉน ภกิษท้ัุงหลาย  

“วญิญำณ เทีย่งหรอืไม่เทีย่ง” “ไม่เทีย่ง พระเจ้าข้า” “ก็ส่ิงใด 

ไม่เทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกข์หรอืเป็นสขุเล่า” “เป็นทกุข์ พระเจ้าข้า”  

“ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

ควรหรอืเพือ่จะตามเห็นสิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เราเป็นน่ันเป็นน่ี  

นั่นเป็นตนของเรา” “หาอย่างนั้นไม่ พระเจ้าข้า” 

 เพราะเหตุนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  

ที่เป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี ปัจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี 

หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี เลวก็ดี ประณีตก็ดี อันใด มีในที่ไกลก็ดี  

ในที่ใกล้ก็ดี รูปทั้งหมด ก็เป็นสักว่ารูป น่ันไม่ใช่ของเรา  

เราไม่เป็นนั่นเป็นน่ี นั่นไม่ใช่ตนของเรา ดังน้ี ข้อน้ีอันท่าน 

ทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนี้

 เวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ที่เป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี 

ปัจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี  
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เลวก็ดี ประณีตก็ดี อันใด มีในที่ไกลก็ดี ในที่ใกล้ก็ดี เวทนา

ท้ังหมด กเ็ป็นสักว่าเวทนา นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่เป็นนี่  

นั่นไม่ใช่ตนของเรา ดังน้ี ข้อนี้อันท่านท้ังหลายพึงเห็นด้วย

ปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนี้

 สัญญำอย่ำงใดอย่ำงหน่ึง ที่เป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี 

ปัจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี  

เลวก็ดี ประณีตก็ดี อันใด มีในที่ไกลก็ดี ในที่ใกล้ก็ดี สัญญา

ทัง้หมด กเ็ป็นสักว่าสญัญา นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่เป็นนี่  

นั่นไม่ใช่ตนของเรา ดังน้ี ข้อนี้อันท่านท้ังหลายพึงเห็นด้วย

ปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนั้น

 สงัขำรทัง้หลำยเหล่ำใดเหล่ำหนึง่ ท่ีเป็นอดตีกด็ ีอนาคต 

ก็ดี ปัจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี  

เลวก็ดี ประณีตก็ดี เหล่าใด มีในที่ไกลก็ดี ในที่ใกล้ก็ดี  

สังขารทั้งหลายทั้งหมด ก็เป็นสักว่าสังขาร น่ันไม่ใช่ของเรา 

เราไม่เป็นนั่นเป็นน่ี นั่นไม่ใช่ตนของเรา ดังน้ี ข้อน้ีอันท่าน

ทัง้หลายพงึเหน็ด้วยปัญญาอนัชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างน้ัน

 วิญญำณอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ที่เป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี  

ปัจจุบันก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดี ละเอียดก็ดี  
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เลวก็ดี ประณีตก็ดี อันใด มีในที่ไกลก็ดี ในที่ใกล้ก็ดี วิญญาณ 

ทั้งหมด ก็เป็นสักว่าวิญญาณ นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น

เป็นนี่ นั่นไม่ใช่ตนของเรา ดังนี้ ข้อนี้อันท่านทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามเป็นจริงแล้วอย่างนั้นดังนี้

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้วเห็นอยู่

อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่าย ทั้งในรูป ย่อมเบื่อหน่าย ทั้งในเวทนา

ย่อมเบื่อหน่าย ทั้งในสัญญา ย่อมเบื่อหน่าย ท้ังในสังขาร 

ทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่าย ทั้งในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย  

ย่อมคลายความติด เพราะคลายความติด จิตก็พ้น เม่ือจิต 

พ้นแล้ว กเ็กดิญาณรูว้า่พ้นแล้ว ดงันี ้อริยสาวกนัน้ยอ่มทราบ

ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์เราได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท�า 

เราได้ท�าเสร็จแล้ว กิจอื่นอีกเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระสูตรนี้จบลง พระภิกษุ

ปัญจวัคคีย์ก็มีใจยินดี เพลิดเพลินภาษิตของพระผู้มีพระ- 

ภาคเจ้า ก็แลเมื่อเวยยากรณ์นี้ อันพระผู ้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสอยู่ จิตของพระภิกษุปัญจวัคคีย์พ้นแล้วจากอาสวะ 

ทั้งหลาย ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทานแล
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อาทิตตปริยายสูตร นี่ก็สอนเรื่องอายตนะ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ กับธัมมารมณ์ 

กับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่เป็นของที่มาเชื่อมกัน 

ตาสัมผัสกับรูป หูสัมผัสกับเสียง จมูกสัมผัสกับกลิ่น 

ลิ้นสัมผัสกับรส ร่างกายสัมผัสกับโผฏฐัพพะ 

และใจสัมผัสกับธัมมารมณ์ 

ให้รู้ว่าของเหล่านี้ก็ไม่เที่ยงเหมือนกัน 

เป็นอนัตตาเหมือนกัน

 รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ก็ไม่เที่ยง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็ไม่เที่ยง 

อย่าไปยึดอย่าไปติดกับสิ่งเหล่านี้ 

ต้องรู้ว่ามันเกิดแล้วมันดับเป็นธรรมดา 

อย่าไปยึดอย่าไปติด

เพราะความยึดความติดจะทำาให้อยากให้มันอยู่ 

พอมันไม่อยู่ก็จะทำาให้ทุกข์ได้นั่นเอง 
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	 เมือ่พระบรมศาสดาทรงส่งพระสาวกท้ังหลายไปประกาศ 

พระศาสนาแล้ว	ก็เสด็จตรงไปยังอุรุเวลประเทศ	อันตั้งอยู่ใน 

เขตเมืองราชคฤห์มหานคร	 ซ่ึงเป็นท่ีอยู่ของอุรุเวลกัสสปะ

อาจารย์ใหญ่ของชฎิล	๕๐๐

	 ราชคฤห์นครนั้น	 เป็นเมืองหลวงแห่งมคธรัฐซึ่งเป็น

มหาประเทศ	พระเจ้าพิมพิสารมหาราชเป็นพระมหากษัตริย์

ปกครองโดยสิทธิ์ขาด	เป็นเมืองที่คับคั่งด้วยผู้คน	เจริญวิทยา

ความรู้ตลอดการค้าขาย	เป็นที่รวมอยู่แห่งบรรดาคณาจารย์

เจ้าลัทธิมากมายในสมัยนั้น

	 ในบรรดาคณาจารย์ใหญ่ๆ	นั้น	ท่านอุรุเวลกัสสปะเป็น

คณาจารย์ใหญ่ผูห้นึง่	ซ่ึงเป็นทีเ่คารพนบัถอืของคนเป็นอนัมาก	 

ต�านานอาทติตปริยายสูตร
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ท่านอุรุเวลกัสสปะเป็นนักบวชจ�าพวกชฎิล	 ท่านมีพี่น้อง 

ด้วยกัน	๓	คน	ออกบวชจากตระกูลกัสสปโคตร	ท่านอุรุเวล 

กัสสปะ	เป็นพี่ชายใหญ่	มีชฎิล	๕๐๐	เป็นบริวาร	ตั้งอาศรม

สถานท่ีพนาสณฑ์ต�าบลอรุเุวลา	ต้นแม่น�า้เนรญัชราต�าบลหนึง่	 

จึงได้นามว่า	 “อุรุเวลกัสสปะ”	 น้องคนกลางมีชฎิลบริวาร	

๓๐๐	 ตั้งอาศรมสถานอยู่ท่ีริมฝั่งแม่น�้าเนรัญชราถัดเข้าไป

อีกต�าบลหนึ่ง	จึงได้นามว่า	“นทีกัสสปะ”	ส่วนน้องคนเล็กมี 

ชฎลิบรวิาร	๒๐๐	ตัง้อาศรมอยูท่ีคุ่ง้ใต้แห่งแม่น�า้เนรัญชราน้ัน 

ต่อไปอีกต�าบลหนึ่ง	 ซ่ึงมีนามว่า	 “คยาสีสะ”	 จึงได้นามว่า	 

“คยากสัสปะ”	ชฎลิคณะนีท้ัง้หมดมทีฐิหินกัในการบชูาเพลงิ

	 พระบรมศาสดาเสดจ็ไปถึงอาศรมสถานของท่านอรุเุวล 

กสัสปะในเวลาเยน็	จึงเสดจ็ตรงเข้าไปพบอรุเุวลกสัสปะทันที	

ทรงรับสั่งขอพักแรมด้วยสัก	๑	ราตรี	อุรุเวลกัสสปะรังเกียจ

ไม่พอใจให้พัก	เพราะเห็นเป็นนักบวชต่างลัทธิของตน	จึงพูด

บ่ายเบี่ยงว่าไม่มีที่ให้พัก

	 ครั้นพระบรมศาสดาตรัสขอพักที่โรงไฟ	ซึ่งเป็นสถานที่

บชูาเพลงิของชฎลิ	ด้วยเป็นทีว่่าง	ไม่มชีฎลิอยูอ่าศัย	ท้ังเป็นท่ีอยู ่

ของนาคราชดรุ้ายด้วย	อรุเุวลกสัสปะได้ทลูว่า	“พระองค์อย่า
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พอใจพักโรงไฟเลย	 จะได้รับความเบียดเบียนจากนาคราช

ให้ถึงอันตรายแก่ชีวิต”	 เมื่อพระบรมศาสดารับส่ังยืนยันว่า	 

“นาคราชน้ันจะไม่เบียดเบียนพระองค์เลย	 ถ้าท่านอุรุเวล 

กสัสปะจะอนญุาตให้เข้าอยู”่	ท่านอรุุเวลกสัสปะจงึได้อนญุาต

ให้เข้าไปพักแรม

	 ล�าดับนั้น	 พระผู ้ มีพระภาคเจ ้าก็ เสด็จเข ้าไปยัง 

โรงไฟนั้น	 ประทับนั่งด�ารงพระสติต่อพระกัมมัฏฐานภาวนา	

ฝ่ายพญานาคเห็นพระบรมศาสดาเสด็จเข้ามาในท่ีน้ัน	 ก็มี 

จิตคิดขึ้งเคียดพ่นพิษตลบไป

	 ในล�าดับนั้นพระบรมศาสดาทรงพระด�าริว่า	 ควรที ่

ตถาคตจะแสดงอิทธานุภาพให้เป็นควันไปสัมผัสมังสะฉว ี

และเอ็นอัฐิแห่งพญานาคนี้	 ระงับเดชพญานาคให้เหือดหาย	 

แล้วก็ทรงส�าแดงอิทธาภิสังขารดังพระด�ารินั้น

	 พญานาคมิอาจจะอดกลัน้ความพโิรธได้	ก็บงัหวนพ่นพษิ 

เป็นเพลิงพลุ่งโพลงขึ้น	 พระบรมศาสดาก็ส�าแดงเตโชกสิณ

สมาบตั	ิบันดาลเปลวเพลิงรุง่โรจน์โชตนาการ	และเพลิงท้ังสอง 

ฝ่ายก็บังเกิดแสงแดดสว่าง	 ดุจเผาผลาญซึ่งโรงไฟน้ันให้เป็น

เถ้าธุลี	 ส่วนชฎิลทั้งหลายก็แวดล้อมรอบโรงไฟนั้นต่างเจรจา
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กันว่า	 “พระมหาสมณะนี้สิริรูปงามยิ่งนัก	 เสียดายที่เธอมา

วอดวายเสียด้วยพิษแห่งพญานาคในที่นี้”

	 ครั้นล่วงสมัยราตรีรุ่งเช้า	 พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ก�าจัด

ฤทธิ์พญานาคให้อันตรธานหาย	 บันดาลให้นาคนั้นขดกาย

ลงในบาตร	 แล้วทรงแสดงแก่อุรุเวลกัสสปะว่า	 “พญานาคนี้ 

สิ้นฤทธิ์แล้ว”

	 อุรุเวลกัสสปะเห็นดังนั้นก็ด�าริว ่า	 พระสมณะน้ีมี

อานภุาพมาก	ระงบัเสยีซึง่ฤทธิพ์ญานาคให้อนัตรธานพ่ายแพ้ 

ไปได้	 ถึงกระนั้นไซร้	 ก็ไม่เป็นพระอรหันต์เหมือนอาตมา	 

แต่ก็มีจิตใจเลื่อมใสในอิทธิปาฏิหาริย์นั้น	จึงกล่าวว่า	“ข้าแต่

สมณะ	 นิมนต์พระผู้เป็นเจ้าอยู่	 ณ	 อาศรมของข้าพเจ้าเถิด	

ข้าพเจ้าจะถวายภัตตาหารให้ฉันทุกวันเป็นนิตย์”

	 นับแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จจากป่าอิสิปตน-

มฤคทายวัน	ในวันแรมค�่าหนึ่ง	เดือนกัตติกมาส	(เดือน	๑๒)	

มาประทับอยู่อุรุเวลประเทศ	จนตราบเท่าถึงวันเพ็ญเดือน	๒	 

เป็นเวลากว่า	๒	เดอืน	ทรงแสดงอทิธิปาฏิหาริย์ทรมานอรุุเวล 

กสัสปะโดยอเนกประการ	อรุเุวลกสัสปะกย็งัมสีนัดานกระด้าง

ถอืตนว่าเป็นพระอรหันต์อยูอ่ย่างนัน้ด้วยทิฐมิานะอนักล้ายิง่	 
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จงึทรงพระด�าริว่า	ตถาคตจะยงัชฎลิให้สลดจติคดิสังเวชตนเอง	 

จึงมีพระวาจาตรัสแก่อุรุเวลกัสสปะว่า	“กัสสปะ	ตัวท่านมิได้

เป็นพระอรหนัต์	ทัง้ทางปฏบิตัขิองท่านกย็งัห่างไกล	มใิช่ทาง

มรรคผลอันใด	ไฉนเล่า	ท่านจึงส�าคัญตนว่าเป็นพระอรหันต์	

ส�าคัญตวัเอง	ทัง้ๆ	ทีท่่านเองกร็ูต้วัดว่ีาตัวมไิด้บรรลุโมกขธรรม 

อันใด	 ยังท�าตนลวงคนอื่นเป็นพระอรหันต์อยู่อีก	 กัสสปะ

ถึงเวลาอันควรแล้วที่ท่านจะสารภาพแก่ตัวของท่านเองว่า	

ท่านมิได้เป็นพระอรหันต์	 ทั้งยังมิได้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็น 

พระอรหันต์ด้วย	 กัสสปะ	 แล้วท่านจะได้เป็นพระอรหันต์ใน

กาลไม่นานช้าเลย”

	 เมือ่อรุเุวลกสัสปะได้สดบัพระโอวาทนัน้	รูส้กึตวัละอาย

แก่ใจ	ซบเศียรลงแทบพระยุคลบาทแล้วกราบทูลว่า	“ข้าแต่ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า	 ข้าพระองค์ขอบรรพชาอุปสมบทใน

ส�านักของพระองค์	 ขอถึงพระองค์	 พระธรรม	และพระสงฆ์

เป็นที่พึ่ง”

	 พระบรมศาสดาตรัสว่า	“กัสสปะ	ตัวท่านเป็นอาจารย์

ยิ่งใหญ่	 เป็นประธานแก่หมู่ชฎิล	๕๐๐	ท่านจงชี้แจงให้ชฎิล 

บรวิารยนิยอมพร้อมกนัก่อน	แล้วเราจงึจะให้บรรพชาอปุสมบท”



เบญจางคพระสูตร

48

	 อรุุเวลกสัสปะกก็ราบถวายบงัคมลามายงัอาศรม	แล้วก็ 

บอกชฎิลอันเป็นศิษย์	 ศิษย์ทั้งหลายก็ยินยอมพร้อมกันจะ

บรรพชาอปุสมบทในส�านกัพระบรมครสูิน้	แล้วชฎลิทัง้หลาย 

กช็วนกนัลอยดาบสบรขิารและเครือ่งตกแต่งผม	ชฎา	สาแหรก	 

คาน	เครือ่งบชูาเพลงิ	น�า้เต้า	หนงัสอื	และไม้สามง่าม	ในแม่น�า้ 

ทั้งสิ้น	แล้วก็พากันมาเฝ้าพระบรมศาสดา	ถวายอภิวาทแทบ

พระยุคลบาททูลขอบรรพชา	 สมเด็จพระบรมสุคตเจ้าก็ทรง 

พระกรุณาโปรดประทานอุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา

เสมอกัน

	 ครั้งนั้น	ท่านนทีกัสสปะ	ผู้เป็นน้องคนกลาง	เห็นเครื่อง 

บริขารทั้งปวงลอยน�้ามา	 ก็ด�าริว่าชะรอยอันตรายจะมีแก ่

ดาบสผูพ้ีช่าย	จึงใช้ชฎิล	๒-๓	คน	อนัเป็นศษิย์ไปสบืดู	รูเ้หตแุล้ว	 

นทีกัสสปะก็พาดาบสทั้ง	๓๐๐	อันเป็นศิษย์มาสู่ส�านักอุรุเวล 

กัสสปะถามเหตุนั้น	 ครั้นทราบความแล้วก็เลื่อมใส	 ชวนกัน

ลอยเคร่ืองดาบสบรขิารลงในแม่น�า้นัน้	พากนัถวายอญัชลทีลู

ขอบรรพชา	 พระบรมศาสดาก็โปรดประทานอุปสมบทด้วย

เอหิภิกขุอุปสัมปทาด้วยกันทั้งสิ้น
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	 ฝ่ายคยากัสสปะ	ผู้เป็นน้องคนเล็กสุด	เห็นเครื่องดาบส

บริขารของพ่ีชายลอยน�้ามาก็จ�าได้	 คิดดุจนทีกัสสปะผู้เป็น 

พี่รองนั้น	 แล้วพาดาบส	๒๐๐	อันเป็นศิษย์ไปสู่ส�านักอุรุเวล 

กัสสปะ	 ไต่ถามทราบความแล้วเลื่อมใส	 ชวนกันลอยเครื่อง

บรขิารลงในกระแสน�า้เหมอืนผูเ้ป็นพ่ี	แล้วกเ็ข้าทลูขอบรรพชา 

ต่อพระพุทธเจ้า	 พระบรมศาสดาก็โปรดประทานอุปสมบท

ด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทาดังกล่าวแล้ว

	 พระพทุธเจ้าทรงทรมานชฎลิท้ัง	๓	พ่ีน้อง	มีอรุุเวลกัสสปะ 

และน้องๆ	กับทั้งชฎิลบริวาร	๑,๐๐๐	ให้สละเสียซึ่งทิฐิแห่ง

ตนแล้ว	 โปรดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ังส้ิน	 เสร็จแล้ว

ก็ทรงพาพระภิกษุสงฆ์เหล่านั้นไปสู่คยาสีสะประเทศ	 ตรัส 

พระธรรมเทศนาอาทติตปรยิายสตูร	โปรดภกิษุ	๑,๐๐๐	นัน้ว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย	สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน	อะไรเล่าชื่อว่า 

สิง่ทัง้ปวง	จกัษุคอืนยัน์ตา	รปูวิญญาณอาศยัจกัษ	ุสัมผัสอาศยั

จักษุ	 เวทนาท่ีเกิดเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย	 คือสุขบ้าง 

ทุกข์บ้าง	 ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง	 หมวด	๑	 โสตะคือหู	 เสียง	

วิญญาณอาศัยโสตะ	 สัมผัสอาศัยโสตะ	 เวทนาท่ีเกิดเพราะ

โสตสัมผัสเป็นปัจจัยหมวด	๑	ฆานะคือจมูก	กลิ่น	วิญญาณ
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อาศัยฆานะ	สมัผสัอาศยัฆานะ	เวทนาทีเ่กดิเพราะฆานสมัผสั 

เป็นปัจจัยหมวด	 ๑	 ชิวหาคือลิ้น	 รส	 วิญญาณอาศัยชิวหา	 

สัมผัสอาศัยชิวหา	 เวทนาที่เกิดเพราะชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัย 

หมวด	 ๑	 กาย	 โผฏฐัพพะคืออารมณ์ที่ถูกต้องด้วยกาย	 

วิญญาณอาศัยกาย	 สัมผัสอาศัยกาย	 เวทนาที่เกิดเพราะ 

กายสัมผัสเป็นปัจจัยหมวด	๑	มนะคือใจ	ธรรมคืออารมณ์ที่

เกิดกับใจ	วิญญาณอาศัยมนะ	สัมผัสอาศัยมนะ	เวทนาที่เกิด 

เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยหมวด	 ๑	 ชื่อว่าส่ิงท้ังปวงเป็น 

ของร้อน	ร้อนเพราะอะไร	อะไรมาเผาให้ร้อน	ร้อนเพราะไฟ

คือความก�าหนัด	ความโกรธ	ความหลง	ร้อนเพราะความเกิด	

ความแก่	ความตาย	ความโศก	ร�า่ไรร�าพนั	เจบ็ไข้	เสยีใจ	คบัใจ	

เรากล่าวว่า	ไฟกิเลสไฟทุกข์เหล่านี้มาเผาให้ร้อน

	 ภิกษุทั้งหลาย	 อริยสาวกผู้ใดฟังแล้วเห็นอยู่อย่างนี	้

ย่อมเบื่อหน่ายในสิ่งทั้งปวงนั้น	 ตั้งแต่ในจักษุจนถึงเวทนา 

ที่เกิด	 เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยเป็นที่สุด	 เม่ือเบื่อหน่าย 

ย่อมปราศจากก�าหนดัรกัใคร่	เพราะปราศจากก�าหนดัรกัใคร่	

จิตก็พ้นจากความถือมั่น	 เมื่อจิตพ้นแล้ว	 ก็เกิดญาณรู้ได้ว่า	 

พน้แล้ว	ทา่นทราบชัดว่า	ความเกิดสิ้นแล้ว	พรหมจรรย์ได้อยู่ 
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จบแล้ว	 กิจท่ีจ�าต้องท�าได้ท�าเสร็จแล้ว	 กิจอื่นอีกเพื่อความ 

เป็นอยู่อย่างนี้ไม่มี”

	 เมื่อพระบรมศาสดาตรัสพระธรรมเทศนานี้อยู่	จิตของ 

ภิกษุเหล่านั้นพ้นอาสวะทั้งหลาย	 ไม่ถือม่ันด้วยอุปาทาน	

ส�าเร็จพระอรหันต์	 เป็นพระอริยสงฆ์สาวกบังเกิดขึ้นในโลก 

อีก	 ๑,๐๐๐	 องค์เป็นก�าหนด	 ด้วยอานุภาพพระพุทธพจน์ 

แห่งอาทิตตปริยายสูตร
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 อนัข้าพเจ้า [คอืพระอานนทเถระ] ได้สดบัมาแล้วอย่างน้ี  

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จประทับอยู่ที่คยาสีสะ  

ใกล้แม่น�้าคยา กับด้วยพระภิกษุพันหน่ึง ในกาลน้ันแล  

พระผูม้พีระภาคเจ้าตรสัเตอืนพระภกิษทุัง้หลายให้ตัง้ใจสดบั

พุทธภาษิตนี้ว่า

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย สิง่ทัง้ปวงเป็นของร้อน ดกู่อนภกิษุ 

ทั้งหลาย ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย จักษุ (คือนัยน์ตา) เป็นของร้อน รูปทั้งหลายเป็น 

ของร้อน วิญญาณอาศัยจักษุเป็นของร้อน สัมผัสอาศัยจักษุ 

เป็นของร้อน ความรู้สึกอารมณ์น้ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัส 

เป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่

สุขก็ดี แม้อันนั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะ

อาทติตปริยายสูตร
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ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ

ความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะความโศก 

เพราะความร�่าไรร�าพัน เพราะความทุกข์ เพราะความเสียใจ 

เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 โสตะ (คือหู) เป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็นของร้อน  

วิญญาณอาศัยโสตะเป็นของร้อน สัมผัสอาศัยโสตะเป็น

ของร้อน ความรู ้ สึกอารมณ์นี้ เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัส 

เป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่

สุขก็ดี แม้อันนั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะ

ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ

ความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะความโศก 

เพราะความร�่าไรร�าพัน เพราะความทุกข์ เพราะความเสียใจ 

เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 ฆำนะ (คอืจมูก) เป็นของร้อน กล่ินท้ังหลายเป็นของร้อน  

วิญญาณอาศัยฆานะเป็นของร้อน สัมผัสอาศัยฆานะเป็น

ของร้อน ความรู ้สึกอารมณ์นี้เกิดข้ึนเพราะฆานสัมผัส 

เป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่

สุขก็ดี แม้อันนั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะ
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ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ
ความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะความโศก 
เพราะความร�่าไรร�าพัน เพราะความทุกข์ เพราะความเสียใจ 
เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 ชิวหำ (คือลิ้น) เป็นของร้อน รสทั้งหลายเป็นของร้อน  
วิญญาณอาศัยชิวหาเป็นของร้อน สัมผัสอาศัยชิวหาเป็น
ของร้อน ความรู ้สึกอารมณ์นี้เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัส 
เป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่
สุขก็ดี แม้อันนั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะ
ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ
ความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะความโศก 
เพราะความร�่าไรร�าพัน เพราะความทุกข์ เพราะความเสียใจ 
เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 กำยเป็นของร้อน โผฏฐัพพะ (คือสิ่งที่ถูกต้องทางกาย) 
เป็นของร้อน วญิญาณอาศยักายเป็นของร้อน สมัผสัอาศยักาย 
เป็นของร้อน ความรู้สึกอารมณ์นี้เกิดข้ึนเพราะกายสัมผัส 
เป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่
สุขก็ดี แม้อันนั้นก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะ
ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะ
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ความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะความโศก 
เพราะความร�่าไรร�าพัน เพราะความทุกข์ เพราะความเสียใจ 
เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 มนะ (คือใจ) เป็นของร้อน ธรรมทั้งหลำย (คืออารมณ์
ที่เกิดแก่ใจ) เป็นของร้อน วิญญาณอาศัยมนะเป็นของร้อน 
สัมผัสอาศัยมนะเป็นของร้อน ความรู้สึกอารมณ์นี้เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี  
ไม่ใช่ทกุข์ ไม่ใช่สขุกด็ ีแม้อันน้ันก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร  
ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ 
ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ และความตาย เพราะ
ความโศก เพราะความร�า่ไรร�าพนั เพราะความทกุข์ เพราะความ 
เสียใจ เพราะความคับแค้นใจ เราจึงกล่าวว่าเป็นของร้อน

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับมาแล้ว เห็นอยู่ 
อย่างนี้ ย่อมเบ่ือหน่ายทั้งในจักษุ ย่อมเบื่อหน่ายท้ังใน 
รูปทั้งหลาย ย ่อมเบ่ือหน่ายทั้งในวิญญาณอาศัยจักษุ  
ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในสัมผัสอาศัยจักษุ ความรู้สึกอารมณ์น้ี 
เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี  
เป็นทกุข์กด็ ีไม่ใช่ทกุข์ ไม่ใช่สขุกด็ ีย่อมเบือ่หน่ายท้ังในความ

รู้สึกนั้น 
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 ย่อมเบ่ือหน่ายทั้งในโสตะ ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในเสียง 

ทั้ งหลาย ย ่อมเ บ่ือหน ่ายทั้ ง ในวิญญาณอาศัยโสตะ  

ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในสัมผัสอาศัยโสตะ ความรู้สึกอารมณ์นี้ 

เกิดขึน้เพราะโสตสมัผสัเป็นปัจจยั แม้อนัใด เป็นสุขก็ด ีเป็นทุกข์ 

ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุขก็ดี ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในความรู้สึกนั้น 

 ย่อมเบ่ือหน่ายทั้งในฆำนะ ย่อมเบื่อหน่ายท้ังในกล่ิน 

ทั้งหลาย ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในวิญญาณอาศัยฆานะ ย่อม 

เบ่ือหน่ายทัง้ในสมัผสัอาศยัฆานะ ความรูส้กึอารมณ์นีเ้กดิขึน้ 

เพราะฆานะสมัผสัเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสขุกด็ ีเป็นทกุข์กด็ี  

ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุขก็ดี ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในความรู้สึกนั้น 

 ย่อมเบือ่หน่ายทัง้ในชวิหำ ย่อมเบือ่หน่ายท้ังในรสท้ังหลาย  
ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในวิญญาณอาศัยชิวหา ย่อมเบื่อหน่าย 
ทั้งในสัมผัสอาศัยชิวหา ความรู้สึกอารมณ์นี้เกิดขึ้นเพราะ
ชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี  

ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุขก็ดี ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในความรู้สึกนั้น 

 ย่อมเบือ่หน่ายทัง้ในกำย ย่อมเบ่ือหน่ายทัง้ในโผฏฐพัพะ 

ทัง้หลาย ย่อมเบ่ือหน่ายทัง้ในวิญญาณอาศยักาย ย่อมเบือ่หน่าย 

ทั้งในสัมผัสอาศัยกาย ความรู้สึกอารมณ์นี้เกิดขึ้นเพราะกาย
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สัมผัสเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี ไม่ใช่ทุกข์ 

ไม่ใช่สุขก็ดี ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในความรู้สึกนั้น 

 ย่อมเบ่ือหน่ายทั้งในมนะ ย่อมเบื่อหน่ายท้ังในธรรม 

ทัง้หลาย ย่อมเบือ่หน่ายท้ังในวญิญาณอาศยัมนะ ย่อมเบือ่หน่าย 

ทั้งในสัมผัสอาศัยมนะ ความรู้สึกอารมณ์น้ีเกิดข้ึนเพราะ 

มโนสัมผัสเป็นปัจจัย แม้อันใด เป็นสุขก็ดี เป็นทุกข์ก็ดี  

ไม่ใช่ทุกข์ ไม่ใช่สุขก็ดี ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในความรู้สึกนั้น

 เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายติด เพราะคลายติด จิตก็พ้น

เมือ่จติพ้น กม็ญีาณรูว่้าพ้นแล้ว อรยิสาวกนัน้ย่อมทราบชัดว่า  

ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท�าได้ท�า 

เสร็จแล้ว กิจอื่นอีกเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี

 พระผู ้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธรรมปริยายอันนี้แล้ว  

พระภิกษุเหล่านั้นก็มีใจยินดี เพลินภาษิตของพระผู้มีพระ- 

ภาคเจ้า ก็แลเม่ือเวยยากรณ์อันนี้ อันพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ตรัสอยู่ จิตของพระภิกษุพันรูปนั้น ก็พ้นจากอาสวะทั้งหลาย 

ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทานแล
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“มหาสติปัฏฐานสูตร” 

พระสูตรนี้จะสอนวิธีเจริญสติ เจริญปัญญา 

ว่าจะทำายังไงให้เรามีสัมมาสติ 

แล้วเมื่อมีสัมมาสติแล้ว

จะได้นั่งสมาธิให้เกิดสัมมาสมาธิขึ้นมาได้ 

แล้วเมื่อได้สัมมาสมาธิแล้ว ได้อุเบกขาแล้ว 

ก็เจริญปัญญาเพื่อละรูป เวทนา ก็คือจิตนี่เอง 

ก็คือละขันธ์ ๕ นี่เอง 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และธัมมารมณ์ต่างๆ 

อันนี้ก็เป็นพระสูตรที่สำาคัญ

ที่จะแจงรายละเอียดให้เราเข้าใจลึกซึ้งมากขึ้นไปตามลำาดับ 

ข้อสำาคัญก็คือศึกษาแล้วต้องปฏิบัติควบคู่กันไปถึงจะเข้าใจ 

ศึกษาแล้วถ้ายังไม่ปฏิบัติจะไม่ค่อยเข้าใจ อันนี้สำาคัญมาก 

พระสูตรนี้เป็นตัวที่สอนรายละเอียดของการปฏิบัติ

สติ สมาธิ และปัญญา 

องค์ประกอบที่สำาคัญของมรรค
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อุทเทส

 อนัข้าพเจ้า [คอืพระอานนทเถระ] ได้สดบัมาแล้วอย่างน้ี 

สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคเจ้าเสดจ็ประทบัอยูใ่นหมู่ชนชาวกุรุ 

นิคมของหมู่ชนชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ

 ในกาลนั้นแล พระผู ้มีพระภาคเจ้าตรัสเตือนภิกษุ 

ทั้งหลายว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ ภิกษุทั้งหลายเหล่านั้น  

ทูลรับพระพุทธพจน์ของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า พระเจ้าข้า 

ดังนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสพระพุทธภาษิตนี้ว่า 

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ทางนีเ้ป็นทีไ่ปอนัเอก (เป็นทีไ่ปของ 

บุคคลผู้เดียว เป็นที่ไปในที่แห่งเดียว) เพ่ือความหมดจด

วิเศษของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าวล่วงซึ่งความโศกและ

มหาสติปัฏฐานสูตร 
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ความร�่าไร เพื่ออัศดงค์ดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุ 

ญายธรรม (ธรรมทีค่วรรู ้ธรรมทีถู่ก คอือรยิมรรค) เพ่ือกระท�า

พระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้คือสติปัฏฐาน (ธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง

สติ) ๔ อย่าง สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คืออะไรบ้าง

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณา

เห็นกำยในกำยเนืองๆ อยู่ มีความเพียรให้กิเลสเร่าร้อน   

มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงน�าอภิชฌาและโทมนัส (ความยินดี

ยินร้าย) ในโลกเสียให้พินาศ เธอย่อมพิจารณาเห็นเวทนำใน

เวทนำเนอืงๆ อยู่ มีความเพยีรให้กเิลสเร่าร้อน มสัีมปชญัญะ  

มีสติ พึงน�าอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ เธอย่อม

พจิารณาเหน็จติในจติเนอืงๆ อยู ่มคีวามเพยีรให้กิเลสเร่าร้อน 

มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงน�าอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 

ให้พินาศ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู่  

มคีวามเพยีรให้กเิลสเร่าร้อน มีสมัปชัญญะ  มสีต ิพงึน�าอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ
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ข้อก�ำหนดด้วยลมหำยใจเข้ำออก

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อมพจิารณาเหน็กายในกาย

เนอืงๆ อยูอ่ย่างไรเล่า ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี้  

ไปแล้วสู่ป่าก็ดี ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ดี ไปแล้วสู่เรือนว่างเปล่าก็ดี  

นั่งคู้บัลลังก์ (ขัดสมาธิ) ตั้งกายให้ตรง ด�ารงสติเฉพาะหน้า  

เธอย่อมมีสติหายใจเข้า ย่อมมีสติหายใจออก เมื่อหายใจ 

เข้ายาว ก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว หรือเมื่อหายใจออกยาว  

ก็รู้ชัดว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าเรา

หายใจเข้าสั้น หรือเมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าเราหายใจ

ออกสัน้ ย่อมส�าเหนยีกว่า เราจักเป็นผูก้�าหนดรู้ตลอดกองลม

หายใจทัง้ปวง หายใจเข้า ย่อมส�าเหนยีกว่า เราจกัเป็นผูก้�าหนด 

รู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก ย่อมส�าเหนียกว่า 

เราจกัระงบักายสงัขาร (คอืลมอสัสาสะ ปัสสาสะ) หายใจเข้า 

ย่อมส�าเหนียกว่า เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ฉันใด นายช่างกลึง หรือลูกมือ

ของนายช่างกลงึผูฉ้ลาด เมือ่ชกัเชอืกกลงึยาว กร็ูช้ดัว่าเราชกั

เชือกกลึงยาว หรือเมื่อชักเชือกกลึงสั้น ก็รู้ชัดว่าเราชักเชือก 

กลงึสัน้ ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุก็ฉนันัน้นัน่แหละ เมือ่หายใจ 



เบญจางคพระสูตร

62

เข้ายาว ก็รู้ชัดว่าเราหายใจเข้ายาว หรือเมื่อหายใจออกยาว 

ก็รู้ชัดว่าเราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่าเรา

หายใจเข้าสั้น หรือเมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่าเราหายใจ

ออกสัน้ ย่อมส�าเหนยีกว่า เราจักเป็นผูก้�าหนดรู้ตลอดกองลม 

หายใจทัง้ปวง หายใจเข้า ย่อมส�าเหนยีกว่า เราจกัเป็นผูก้�าหนด 

รู้ตลอดกองลมหายใจทั้งปวง หายใจออก ย่อมส�าเหนียกว่า  

เราจักระงับกายสังขาร หายใจเข้า ย่อมส�าเหนียกว่า เราจัก

ระงับกายสังขาร หายใจออก

 ดงัน้ี ภกิษุย่อมพจิารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่า 

กายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียงสักว่า 

เป็นทีรู่ ้แต่เพียงสกัว่าเป็นทีอ่าศัยระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย 

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้
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ข้อก�ำหนดด้วยอิริยำบถ 

 ดกู่อนภกิษทุั้งหลาย ข้ออื่นยงัมีอยูอ่กี ภกิษ ุเมื่อเดนิอยู่  

ก็รู้ชัดว่า (เดี๋ยวนี้) เราเดิน หรือเม่ือยืน ก็รู้ชัดว่า (เดี๋ยวน้ี)  

เรายืน หรือเมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า (เดี๋ยวนี้) เรานั่ง หรือเมื่อนอน  

กรู้็ชดัว่า (เดีย๋วนี)้ เรานอน อนึง่ เมือ่เธอนัน้เป็นผู้ตัง้กายไว้แล้ว 

อย่างใดๆ ก็ย่อมรู้ชัดอาการกายนั้นอย่างนั้นๆ

 ดงัน้ี ภกิษุย่อมพจิารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพจิารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดขึ้นท้ังความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่า 

กายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียงสักว่า 

เป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีอ่าศัยระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย 

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้
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ข้อก�ำหนดด้วยสัมปชัญญะ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ ย่อมเป็นผู้ 

ท�าสมัปชญัญะ (ความเป็นผูรู้ท้ัว่พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า  

และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท�าสัมปชัญญะในการ 

แลไปข้างหน้า ข้างหลงั แลเหลยีวไปข้างซ้าย ข้างขวา ย่อมเป็น 

ผู ้ท�าสัมปชัญญะในการคู ้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก  

ย่อมเป็นผูท้�าสมัปชญัญะในการทรงผ้าสงัฆาฏิ บาตร และจวีร 

ย่อมเป็นผูท้�าสมัปชญัญะในการกนิ ด่ืม เคีย้ว และลิม้ ย่อมเป็น 

ผูท้�าสมัปชัญญะในการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท�า 

สัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเป็น

ผู้นิ่งอยู่

 ดงัน้ี ภกิษุย่อมพจิารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพจิารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเส่ือมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากาย

มีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ 
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แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย ย่อมไม่ 

ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อม

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

ข้อก�ำหนดด้วยกำยเป็นของปฏิกูล

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

กายนีน้ีแ่ล เบือ้งบนแต่พืน้เท้าขึน้ไป เบือ้งต�า่แต่ปลายผมลงมา  

มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดโดยรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดมี

ประการต่างๆ ว่า มีอยู่ในกายนี้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ 

เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด  

ไส้ใหญ่ ไส้น้อย (สายรัดไส้ ไส้ทบ) อาหารใหม่ อาหารเก่า  

น�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง น�้าเลือด น�้าเหงื่อ น�้ามันข้น น�้าตา 

น�้ามันเหลว น�้าลาย น�้ามูก น�้าไขข้อ น�้ามูตร 

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย แม้ฉนัใด ไถ้มปีาก ๒ ข้าง เตม็ด้วย 

ธัญชาติมีประการต่างๆ คืออะไรบ้าง คือข้าวสาลี ข้าวเปลือก 

ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ข้าวสาร บุรุษมีจักษุแก้ไถ้นั้นออกแล้ว 

พงึเหน็ได้ว่า เหล่านีข้้าวสาล ีเหล่านีข้้าวเปลอืก เหล่านีถ้ัว่เขยีว  
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เหล่าน้ีถัว่เหลอืง เหล่านีง้า เหล่านีข้้าวสาร ดกู่อนภิกษุท้ังหลาย  

ฉันน้ันน่ันแล ภิกษุ ย่อมพิจารณากายนี้นี่แล เบื้องบนแต่ 

พื้นเท้าขึ้นไป เบ้ืองต�่าแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่เป็น

ที่สุดโดยรอบ เต็มด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ว่า มีอยู่ 

ในกายน้ี ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนือ้ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู  

ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่  

อาหารเก่า น�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง น�้าเลือด น�้าเหงื่อ  

น�้ามันข้น น�้าตา น�้ามันเหลว น�้าลาย น�้ามูก น�้าไขข้อ น�้ามูตร 

 ดงัน้ี ภกิษุย่อมพจิารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่า 

กายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียงสักว่า 

เป็นทีรู่ ้แต่เพียงสกัว่าเป็นทีอ่าศัยระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย 

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้
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ข้อก�ำหนดด้วยธำตุ

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

กายอนัตัง้อยูต่ามทีต่ัง้อยูต่ามปกตนิีน้ีแ่ล โดยความเป็นธาตวุ่า  

มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้ฉันใด คนฆ่าโค หรือลูกมือของ 

คนฆ่าโคผูฉ้ลาด ฆ่าแม่โคแล้ว พงึแบ่งออกเป็นส่วน แล้วนัง่อยู ่

ที่หนทางใหญ่ ๔ แพร่ง ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นนั่นแล  

ภิกษุ ย่อมพิจารณากายอันตั้งอยู่ตามที่ตั้งอยู่ตามปกตินี้นี่แล  

โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ  

ธาตุลม

 ดงัน้ี ภกิษุย่อมพจิารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดขึ้นท้ังความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่า 

กายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียงสักว่า 

เป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีอ่าศัยระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย 
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ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

ข้อก�ำหนดด้วยป่ำช้ำ ๙ ข้อ

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภกิษ ุเหมอืนกะว่า 

จะพงึเหน็สรรีะ (ซำกศพ) ทีเ่ขำทิง้ไว้แล้วในป่ำช้ำ ตำยแล้ว 

วันหนึง่ หรอืตำยแล้ว ๒ วนั หรือตำยแล้ว ๓ วนั อนัพองขึน้  

สีเขียว น่ำเกลยีด เป็นสรรีะมนี�ำ้เหลอืงไหล น่ำเกลียด เธอก็ 

น้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันน้ีเล่าก็มีอย่างน้ี 

เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนี้ไปได้  

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากาย

มีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็น 

ที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย  



มหาสติปัฏฐานสูตร

69

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภกิษ ุเหมอืนกะว่า 

จะพึงเหน็สรรีะ (ซำกศพ) ทีเ่ขำทิง้ไว้แล้วในป่ำช้ำ อนัฝงูกำ 

จิกกินอยู่บ้ำง ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้ำง ฝูงนกตระกรุมจิกกิน 

อยูบ้่ำง หมูส่นุขักดักินอยูบ้่ำง หมู่สนัุขจิง้จอกกัดกนิอยู่บ้ำง 

หมู่สัตว์ตัวเล็กๆ ต่ำงๆ กัดกินอยู่บ้ำง เธอก็น้อมเข้ามาสู่ 

กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างน้ีเป็นธรรมดา  

คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อม

พิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็กายในกายทัง้

ภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ

เกดิขึน้ในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเห็นธรรมดา คอืความเส่ือมไป 

ในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือท้ังความเกิดขึ้น 

ทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากายมีอยู่ เข้าไปตั้ง

อยูเ่ฉพาะหน้าแก่เธอนัน้ แต่เพยีงสกัว่าเป็นท่ีรู้ แต่เพียงสักว่า

เป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ 

ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น 

กายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้
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 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภกิษ ุเหมอืนกะว่า

จะพึงเห็นสรีระ (ซำกศพ) ที่เขำทิ้งไว้แล้วในป่ำช้ำ เป็นร่ำง

กระดกู ยงัมเีนือ้และเลอืดอนัเส้นเอน็รดัรงึอยู่ เธอก็น้อมเข้า

มาสู่กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา 

คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อม

พิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกาย 

ทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความ

เสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือทั้งความ

เกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากายมีอยู่  

เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู ้  

แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู ่ด ้วย  

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพึงเห็นสรีระ (ซำกศพ) ท่ีเขำท้ิงไว้แล้วในป่ำช้ำ เป็นร่ำง 

กระดูกเปื้อนด้วยเลือดแต่ปรำศจำกเนื้อแล้ว ยังมีเส้นเอ็น 
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รัดรึงอยู่ เธอก็น้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า  

กม็อีย่างน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี ้ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี ้

ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเส่ือมไปในกายบ้าง ก็หรือ 

สติว่ากายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียง

สักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติด

อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพึงเหน็สรีระ (ซำกศพ) ท่ีเขำท้ิงไว้แล้วในป่ำช้ำ เป็นร่ำง 

กระดูกปรำศจำกเนื้อและเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นรัดรึงอยู่  

เธอกน้็อมเข้ามาสูก่ายนีน้ีแ่ลว่า ถึงร่างกายอนัน้ีเล่าก็มีอย่างน้ี 

เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้ ไม่ล่วงความเป็นอย่างน้ีไปได้  

ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง  
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ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเส่ือมไปในกายบ้าง ก็หรือ 

สติว่ากายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอน้ัน แต่เพียง

สักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติด

อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพึงเห็นสรีระ (ซำกศพ) ที่เขำทิ้งไว้แล้วในป่ำช้ำ คือ 

เป ็นท่อนกระดูกปรำศจำกเส ้นเอ็นเครื่องรัดรึงแล้ว 

กระจำยไปแล้วในทิศน้อยและทิศใหญ่ คือกระดูกมือไปอยู่ 

ทำงอื่น กระดูกเท้ำไปอยู่ทำงอื่น กระดูกแข้งไปอยู่ทำงอื่น  

กระดูกขำไปอยู่ทำงอื่น กระดูกสะเอวไปอยู่ทำงอื่น กระดูก

สันหลังไปอยู่ทำงอื่น กระดูกซี่โครงไปอยู่ทำงอื่น กระดูก

หน้ำอกไปอยู่ทำงอื่น กระดูกแขนไปอยู่ทำงอื่น กระดูกไหล่ 

ไปอยู่ทำงอื่น กระดูกคอไปอยู่ทำงอื่น กระดูกคำงไปอยู่ 
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ทำงอ่ืน กระดูกฟันไปอยู่ทำงอื่น กระโหลกศีรษะไปอยู่ 

ทำงอื่น เธอก็น้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า 

กม็อีย่างน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี ้ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี้

ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น 

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา  

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ

ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากาย

มีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็น 

ที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย  

ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ภกิษยุ่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพงึเหน็สรรีะ (ซำกศพ) ทีเ่ขำทิง้ไว้แล้วในป่ำช้ำ คือเป็น 

ท่อนกระดกูมสีขีำวเปรียบด้วยสีสงัข์ เธอกน้็อมเข้ามาสูก่ายนี ้

นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็น

อย่างน้ี ไม่ล่วงความเป็นอย่างนีไ้ปได้ ดงันี ้ภกิษยุ่อมพจิารณา
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เหน็กายในกายเป็นภายในบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย

เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายใน 

ทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้น 

ในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไป

ในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือท้ังความเกิดขึ้น 

ทัง้ความเสือ่มไปในกายบ้าง กห็รอืสตว่ิากายมอียู ่เข้าไปตัง้อยู ่

เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 

เป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ 

ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย

ในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพงึเหน็สรรีะ (ซำกศพ) ทีเ่ขำทิง้ไว้แล้วในป่ำช้ำ คือเป็น 

ท่อนกระดูกเป็นกองเร่ียรำยแล้ว มีในภำยนอกเกินปีหนึ่ง 

ไปแล้ว เธอก็น้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แลว่า ถึงร่างกายอันนี้เล่า  

กม็อีย่างน้ีเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี ้ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี ้

ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเหน็กายในกายเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา 

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น 
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ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในกายบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา  

คือความเสื่อมไปในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากาย

มีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้  

แต่เพียงสกัว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย ย่อมไม่ 

ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อม 

พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ข้ออื่นยังมีอยู่อีก ภิกษุ เหมือนกะ 

ว่าจะพงึเหน็สรรีะ (ซำกศพ) ทีเ่ขำทิง้ไว้แล้วในป่ำช้ำ คือเป็น

ท่อนกระดูกผุละเอียดแล้ว เธอก็น้อมเข้ามาสู่กายนี้นี่แลว่า  

ถึงร่างกายอันนี้เล่าก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนี้  

ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนี้ไปได้ ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณา

เหน็กายในกายเป็นภายในบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็กายในกาย

เป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายใน 

ทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้น 

ในกายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปใน 

กายบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือท้ังความเกิดขึ้นท้ัง 

ความเสื่อมไปในกายบ้าง ก็หรือสติว่ากายมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่
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เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 

เป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ 

ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกาย

ในกายเนืองๆ อยู่อย่างนี้

(จบกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน)

เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน

  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ ย่อมพิจารณา

เห็นเวทนา (ความเสวยอารมณ์) ในเวทนาเนืองๆ อยู่ ดูก่อน 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือเสวยสุขเวทนำอยู่  

กร็ูชั้ดว่าบัดน้ีเราเสวยสขุเวทนา เมือ่เสวยทกุขเวทนำ กร็ูชั้ดว่า 

บดันีเ้ราเสวยทุกขเวทนา เม่ือเสวยอทุกขมสขุเวทนำ (ไม่ทกุข์  

ไม่สขุ) กร็ูช้ดัว่าบัดนีเ้ราเสวยอทกุขมสขุเวทนา หรือเมือ่เสวย 

สุขเวทนำมีอำมิส (คือเจือกามคุณ) ก็รู้ชัดว่าบัดนี้เราเสวย 

สขุเวทนามอีามสิ หรอืเมือ่เสวยสขุเวทนำไม่มอีำมสิ (คือไม่เจอื 

กามคุณ) ก็รู้ชัดว่าบัดนี้เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส หรือเมื่อ 

เสวยทุกขเวทนำมีอำมิส ก็รู้ชัดว่าบัดนี้เราเสวยทุกขเวทนา
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มีอามิส หรือเม่ือเสวยทุกขเวทนำไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่าบัดนี้ 

เราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส หรือเมื่อเสวยอทุกขมสุข-

เวทนำมอีำมสิ กร็ูช้ดัว่าบดันีเ้ราเสวยอทกุขมสุขเวทนามอีามสิ  

หรือเมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนำไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่าบัดนี้เรา

เสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส

 ดงัน้ี ภิกษุย่อมพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเป็นภายใน

บ้าง ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเป็นภายนอกบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง  

ย่อมพิจารณาเหน็ธรรมดา คอืความเสือ่มไปบ้าง ย่อมพจิารณา 

เหน็ธรรมดา คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มไปในเวทนาบ้าง  

ก็หรือสติว่าเวทนามีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น  

แต่เพียงสกัว่าเป็นทีรู่ ้ แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอย่อม 

ไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่

อย่างนี้แล

(จบเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน)
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จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็น 

จิตในจิตเนืองๆ อยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

อนึง่ จติมีรำคะ กรู้็ชัดว่าจิตมีราคะ หรอืจิตไม่มรีำคะ ก็รูช้ดัว่า 

จิตไม่มีราคะ หรือจิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ หรือจิตไม่มี

โทสะ กร็ูช้ดัว่าจติไม่มโีทสะ หรอืจติมโีมหะ กร็ูช้ดัว่าจติมโีมหะ  

หรือจิตไม่มีโมหะ ก็รู้ชัดว่าจิตไม่มีโมหะ หรือจิตหดหู่ ก็รู้ชัด 

ว่าจิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่ำน ก็รู้ชัดว่าจิตฟุ้งซ่าน หรือจิตเป็น

มหรคต (คือถึงความเป็นใหญ่ หมายเอาจิตท่ีเป็นฌานหรือ 

เป็นอัปปมัญญาพรหมวิหาร) ก็รู้ชัดว่าจิตเป็นมหรคต หรือ 

จิตไม่เป็นมหรคต ก็รู้ชัดว่าจิตไม่เป็นมหรคต หรือจิตเป็น 

สอตุตระ (คอืกามาวจรจติ มจีติอืน่ยิง่กว่า ไม่ถงึอปุจารสมาธ)ิ  

กร็ูช้ดัว่าจติเป็นสอตุตระ หรอืจติเป็นอนตุตระ (คือกามาวจรจติ  

ไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า หมายเอาอุปจารสมาธิ) ก็รู้ชัดว่าจิตเป็น 

อนุตตระ หรือจิตตั้งมั่น ก็รู้ชัดว่าจิตตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่น  

ก็รู ้ชัดว ่าจิตไม่ต้ังมั่น หรือจิตวิมุตติ (คือหลุดพ้นด้วย 

ตทังควิมุตติ และวิกขัมภนวิมุตติ) ก็รู้ชัดว่าจิตวิมุตติ หรือ 

จิตยังไม่วิมุตติ ก็รู้ชัดว่าจิตยังไม่วิมุตติ 
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 ดังนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเป็นภายในบ้าง 

ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณา

เห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น

ธรรมดา คือความเกดิข้ึนในจิตบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา 

คือความเสื่อมไปในจิตบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทัง้ความเกดิข้ึนทัง้ความเสือ่มไปในจิตบ้าง ก็หรอืสตว่ิา จติมอียู่  

เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นท่ีรู ้  

แต่เพียงสกัว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย ย่อมไม่ 

ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุย่อม

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู่อย่างนี้แล

(จบจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน)

ข้อก�ำหนดนิวรณ์

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ ย่อมพิจารณา 

เห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อยู่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุใน 

ธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือนิวรณ์ ๕  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็อย่างไร ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรม 

ในธรรม คือนิวรณ์ ๕



เบญจางคพระสูตร

80

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อกำมฉันท์  

(ความพอใจในกามารมณ์) ม ีณ ภายในจติ ย่อมรู้ชดัว่ากามฉนัท์ 

มอียู ่ณ ภายในจิตของเรา หรอืเม่ือกามฉนัท์ไม่ม ีณ ภายในจติ  

ย่อมรู้ชัดว่ากามฉันท์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความที่ 

กามฉันท์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ 

ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความละกามฉันท์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ 

ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่กามฉันท์ 

อันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ 

ประการนั้นด้วย 

 อนึ่ง เมื่อพยำบำท (ความคิดแช่งสัตว์ให้พินาศ) มี ณ

ภายในจิต ย่อมรูช้ดัว่าพยาบาทมอียู ่ณ ภายในจติของเรา หรอื 

เมื่อพยาบาทไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าพยาบาทไม่มี ณ  

ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความที่พยาบาทอันยังไม่เกิดข้ึน  

ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู ้ประการน้ันด้วย อน่ึง  

ความละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ 

ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่พยาบาทอันตนละเสียแล้ว  

ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย
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 อนึ่ง เมื่อถีนมิทธะ (ความคร้านกายและง่วงเหงา) มี ณ  

ภายในจติ ย่อมรูช้ดัว่าถีนมทิธะมอียู ่ณ ภายในจติของเรา หรอื 

เมื่อถีนมิทธะไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าถีนมิทธะไม่มี 

ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความท่ีถีนมิทธะอันยังไม่เกิดข้ึน  

ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู ้ประการน้ันด้วย อน่ึง  

ความละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ 

ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่ถีนมิทธะอันตนละเสียแล้ว  

ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

 อน่ึง เม่ืออุทธจัจกกุกจุจะ (ความฟุง้ซ่านและร�าคาญใจ) 

มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าอุทธัจจกุกกุจจะมีอยู่ ณ ภายใน 

จิตของเรา หรือเม่ืออุทธัจจกุกกุจจะไม่มี ณ ภายในจิต  

ย่อมรูช้ดัว่าอทุธัจจกกุกจุจะไม่มี ณ ภายในจติของเรา อนึง่ ความ

ทีอ่ทุธจัจกกุกจุจะอนัยงัไม่เกดิขึน้ ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด  

ย่อมรูป้ระการนัน้ด้วย อนึง่ ความละอทุธจัจกุกกุจจะท่ีเกิดขึน้ 

แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู ้ประการน้ันด้วย อน่ึง  

ความที่อุทธัจจกุกกุจจะอันตนละเสียแล้ว ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้

ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย
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 อนึ่ง เมื่อวิจิกิจฉำ (ความเคลือบแคลงสงสัย) มี ณ 

ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉามีอยู่ ณ ภายในจิตของเรา 

หรือเม่ือวิจิกิจฉาไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิจิกิจฉา 

ไม่ม ีณ ภายในจติของเรา อนึง่ ความทีว่จิิกจิฉาอนัยงัไม่เกดิขึน้  

ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู ้ประการน้ันด้วย อน่ึง  

ความละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู ้

ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่วิจิกิจฉาอันตนละเสียแล้ว  

ไม่เกิดขึ้นต่อไปได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ประการนั้นด้วย

 ดัง น้ี  ภิกษุย ่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป ็น 

ภายในบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือทั้งความเกิดข้ึนท้ังความ 

เสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติว่าธรรมมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่ 

เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 

เป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ 

ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมคือนิวรณ์ ๕ อย่างนี้แล
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ข้อก�ำหนดด้วยขันธ์

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คืออุปาทานขันธ์ ๕ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  

ก็อย่างไรภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คืออุปาทาน

ขนัธ์ ๕ ดกู่อนภกิษุท้ังหลาย ภกิษุในธรรมวนิยันี ้ย่อมพจิารณา

ดังนี้ว่า

 อย่างน้ีรปู (สิง่ทีท่รดุโทรม) อย่างนีค้วามเกดิข้ึนของรูป  

อย่างนีค้วามดบัไปของรปู อย่างนีเ้วทนำ (ความเสวยอารมณ์)  

อย่างนีค้วามเกดิขึน้ของเวทนา อย่างนีค้วามดบัไปของเวทนา  

อย่างน้ีสัญญำ (ความจ�า) อย่างนี้ความเกิดข้ึนของสัญญา 

อย่างนี้ความดับไปของสัญญา อย่างนี้สังขำร (ความคิด)  

อย่างนีค้วามเกดิขึน้ของสงัขาร อย่างนีค้วามดบัไปของสงัขาร  

อย่างนีว้ญิญำณ (ความรู้สกึ) อย่างนีค้วามเกิดขึน้ของวญิญาณ  

อย่างนี้ความดับไปของวิญญาณ

 ดัง น้ี ภิกษุย ่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป ็น 

ภายในบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง  
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ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือทั้งความเกิดข้ึนท้ังความ 

เสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติว่าธรรมมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่ 

เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่า 

เป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ 

ในโลกด้วย ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุย่อมพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมคืออุปาทานขันธ์ ๕ อย่างนี้แล

ข้อก�ำหนดด้วยอำยตนะ

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คอือายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖  

(อย่างละ ๖) ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย กอ็ย่างไรภกิษุ ย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คอือายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวินยันี ้ย่อมรูจ้กัตำด้วย  

ย่อมรู้จักรูปด้วย อนึ่ง สังโยชน์ (เครื่องผูก) ย่อมเกิดขึ้น  

อาศัยตาและรูปทัง้ ๒ นัน้อนัใด ย่อมรูจั้กอนันัน้ด้วย อนึง่ ความ

ทีส่งัโยชน์อนัยงัไม่เกดิขึน้ ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด ย่อมรูจ้กั 
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ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่ละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้  

ด้วยประการใด ย่อมรูจ้กัประการนัน้ด้วย อน่ึง ความท่ีสงัโยชน์ 

อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

 ย่อมรู้จักหูด้วย ยอมรู้จักเสียงด้วย อนึ่ง สังโยชน์ย่อม 

เกดิขึน้อาศยัหแูละเสยีงทัง้ ๒ นัน้อนัใด ย่อมรูจ้กัอนันัน้ด้วย อนึง่ 

ความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง ความละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้น 

แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง 

ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ 

ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

 ย่อมรูจ้กัจมกูด้วย ย่อมรูจ้กักลิน่ด้วย อนึง่ สงัโยชน์ย่อม

เกดิขึน้อาศัยจมกูและกลิน่ทัง้ ๒ นัน้อนัใด ย่อมรู้จกัอนัน้ันด้วย  

อนึง่ ความทีสั่งโยชน์อนัยงัไม่เกดิข้ึน ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง ความละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้น 

แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง 

ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ 

ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย 
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 ย่อมรู้จักลิ้นด้วย ย่อมรู้จักรสด้วย อน่ึง สังโยชน์ย่อม 

เกดิขึน้อาศยัลิน้และรสทัง้ ๒ นัน้อนัใด ย่อมรูจ้กัอนันัน้ด้วย อนึง่ 

ความที่สังโยชน์อันยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง ความละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้น 

แล้วเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง 

ความท่ีสังโยชน์อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ 

ด้วยประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

 ย่อมรู้จักกำยด้วย ย่อมรู้จักโผฏฐัพพะ (สิ่งที่พึงถูกต้อง 

ด้วยกาย) ด้วย อนึ่ง สังโยชน์ย่อมเกิดขึ้นอาศัยกายและ

โผฏฐัพพะทั้ง ๒ นั้นอันใด ย่อมรู้จักอันนั้นด้วย อนึ่ง ความที่ 

สงัโยชน์อนัยงัไม่เกดิขึน้ ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด ย่อมรูจ้กั 

ประการนั้นด้วย อนึ่ง ความละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วเสียได้ 

ด้วยประการใด ย่อมรูจ้กัประการนัน้ด้วย อน่ึง ความท่ีสงัโยชน์ 

อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

 ย่อมรู้จักใจด้วย ย่อมรู้จักธัมมำรมณ์ (ส่ิงท่ีพึงรู้ได ้

ด้วยใจ) ด้วย อนึง่ สงัโยชน์ย่อมเกดิข้ึนอาศยัใจและธมัมารมณ์ 

ทั้ง ๒ นั้นอันใด ย่อมรู้จักอันนั้นด้วย อนึ่ง ความท่ีสังโยชน์ 
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อนัยงัไม่เกิดขึน้ ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด ย่อมรู้จกัประการ

นั้นด้วย อนึ่ง ความละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วเสียได้ด้วย

ประการใด ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย อนึ่ง ความที่สังโยชน์

อันตนละเสียแล้ว ย่อมไม่เกิดข้ึนต่อไปได้ด้วยประการใด  

ย่อมรู้จักประการนั้นด้วย

 ดงันี ้ภกิษุย่อมพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง  

ย ่อมพิจารณาเ ห็นธรรมในธรรมเป ็นภายนอกบ ้ าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิดขึ้นในธรรมบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คอืทัง้ความเกิดขึน้ท้ังความเส่ือมไป 

ในธรรมบ้าง ก็หรอืสตว่ิาธรรมมีอยู ่เข้าไปตัง้อยูเ่ฉพาะหน้าแก่

เธอน้ัน แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกัว่าเป็นท่ีอาศัยระลึก  

เธอย่อมไม่ตดิอยูด้่วย ย่อมไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดกู่อน 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อายตนะภายในและอายตนะภายนอก ๖ อย่างนี้แล
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ข้อก�ำหนดด้วยโพชฌงค์

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คือโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง 

ตรสัรู ้๗ อย่าง) ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย กอ็ย่างไรภกิษ ุย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คือโพชฌงค์ ๗ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ อนึ่ง เมื่อสติ-

สัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ คือสติ) มี ณ 

ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าสติสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา  

หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าสติ- 

สมัโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา อนึง่ ความทีส่ตสิมัโพชฌงค์ 

อนัยงัไม่เกิดขึน้ ย่อมเกดิขึน้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชดัประการ

นั้นด้วย อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของสติสัมโพชฌงค์ท่ี 

เกดิขึน้แล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรูช้ดัประการนัน้ด้วย

 อนึ่ง เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น

เครื่องตรัสรู้ คือความเลือกเฟ้นธรรม) มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ 

ชัดว่าธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อ

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าธัมมวิจย- 

สัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความที่ธัมมวิจย- 
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สัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  

ย่อมรู ้ชัดประการนั้นด้วย อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด 

ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย

 อนึ่ง เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง

ตรัสรู้ คือความเพียร) มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าวิริย- 

สัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์

ไม่ม ีณ ภายในจติ กย่็อมรูช้ดัว่าวริยิสมัโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายใน

จิตของเรา อนึ่ง ความท่ีวิริยสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น  

ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย อนึ่ง 

ความเจริญบรบิรูณ์ของวริยิสมัโพชฌงค์ทีเ่กดิขึน้แล้ว ย่อมเป็น 

ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย

 อนึ่ง เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ือง

ตรัสรู้ คือปีติ ความปลื้มกายปลื้มใจ) มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ 

ชัดว่าปีติสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา หรือเมื่อปีติ- 

สมัโพชฌงค์ไม่ม ีณ ภายในจติ ย่อมรูช้ดัว่าปีตสิมัโพชฌงค์ไม่มี  

ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความที่ปีติสัมโพชฌงค์อันยังไม่

เกดิขึน้ ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรูช้ดัประการนัน้ด้วย  
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อน่ึง ความเจริญบริบูรณ์ของปีติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย

 อนึ่ง เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น

เคร่ืองตรสัรู ้คอืปัสสทัธ ิความสงบกายสงบจติ) ม ีณ ภายในจติ  

ย่อมรู้ชัดว่าปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิตของเรา หรือ 

เม่ือปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ไม่ม ีณ ภายในจติ ย่อมรู้ชดัว่าปัสสัทธ-ิ 

สัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา อนึ่ง ความที่ปัสสัทธิ- 

สัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดข้ึน ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด  

ย่อมรู ้ชัดประการนั้นด้วย อนึ่ง ความเจริญบริบูรณ์ของ

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดข้ึนแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด 

ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย

 อน่ึง เมือ่สมำธสิมัโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็นเครือ่ง 

ตรัสรู้ คือสมาธิ ความที่จิตตั้งม่ันอยู่ในอารมณ์อันเดียว)  

มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าสมาธิสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิต 

ของเรา หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต ย่อมรู้ 

ชดัว่าสมาธสิมัโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิตของเรา อน่ึง ความท่ี

สมาธสิมัโพชฌงค์อนัยงัไม่เกดิข้ึน ย่อมเกิดข้ึนด้วยประการใด 

ย่อมรูช้ดัประการนัน้ด้วย อนึง่ ความเจรญิบรบิรูณ์ของสมาธ-ิ 
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สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด

ประการนั้นด้วย

 อนึ่ง เมื่ออุเบกขำสัมโพชฌงค์ (องค์แห่งปัญญาเป็น

เครื่องตรัสรู้ คืออุเบกขา ความที่จิตมัธยัสถ์ เป็นกลาง) มี ณ 

ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์มี ณ ภายในจิต 

ของเรา หรือเม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มี ณ ภายในจิต  

ย่อมรู้ชดัว่าอเุบกขาสมัโพชฌงค์ไม่ม ีณ ภายในจติของเรา อนึง่ 

ความที่อุเบกขาสัมโพชฌงค์อันยังไม่เกิดขึ้น ย่อมเกิดขึ้นด้วย

ประการใด ย่อมรูชั้ดประการนัน้ด้วย อนึง่ ความเจริญบริบรูณ์

ของอเุบกขาสมัโพชฌงค์ท่ีเกดิขึน้แล้ว ย่อมเป็นด้วยประการใด  

ย่อมรู้ชัดประการนั้นด้วย

 ดงันี ้ภกิษุย่อมพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณา 

เหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ 

ธรรมดา คือความเกิดข้ึนในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น 

ธรรมดา คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น 

ธรรมดา คือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเส่ือมไปในธรรมบ้าง  

ก็หรือสติว่าธรรมมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น  
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แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีรู่ ้แต่เพยีงสกัว่าเป็นทีอ่าศยัระลกึ เธอย่อม 

ไม่ติดอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษ ุ

ทัง้หลาย ภกิษยุ่อมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม คือโพชฌงค์ ๗  

อย่างนี้แล

ข้อก�ำหนดด้วยสัจจะ

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ข้ออืน่ยงัมอียูอ่กี ภิกษ ุย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรม คืออริยสัจ ๔ (ของจริงแห่งพระอริยเจ้า)  

ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย กอ็ย่างไรภกิษุ ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมใน

ธรรม คือ อริยสัจ ๔ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

ย่อมรู้ชดัตามความเป็นจรงิว่า นีท่กุข์ ย่อมรูช้ดัตามความเป็น

จรงิว่า นีท่กุขสมุทัย (เหตุทีเ่กดิทกุข์) ย่อมรู้ชดัตามความเป็น

จริงว่า นี่ทุกขนิโรธ (ธรรมเป็นที่ดับทุกข์) ย่อมรู้ชัดตามความ

เป็นจริงว่า นี่ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ (ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรม

เป็นที่ดับทุกข์)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ของจริงแห่งพระอริยเจ้าคือ 

ทุกข์ เป็นอย่างไรเล่า แม้ชาติ (ความเกิด) ก็เป็นทุกข์ แม้ชรา  
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(ความแก่) ก็เป็นทุกข์ แม้มรณะ (ความตาย) ก็เป็นทุกข์  

แม้โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความร�่าไรร�าพัน) ทุกข์ (ความ

ไม่สบายกาย) โทมนัส (ความเสียใจ) และอุปายาส (ความ 

คบัแค้นใจ) กเ็ป็นทกุข์ ความประสบสตัว์และสังขาร ซ่ึงไม่เป็น 

ที่รักก็เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสัตว์และสังขาร ซึ่งเป็น 

ที่รักก็เป็นทุกข์ สัตว์ปรารถนาสิ่งใดย่อมไม่ได้ แม้ข้อท่ี 

ไม่สมประสงค์นั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ (ขันธ์

ประกอบด้วยอุปาทาน ความถือมั่น) เป็นทุกข์

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ชำติ (ความเกิด) เป็นอย่างไร 

ความเกิด เกิดพร้อม (คือมีอายตนะบริบูรณ์) ความหยั่งลง 

(คอื เป็นชลาพชุะ หรอือณัฑชปฏสินธิ) เกิด (คือเป็นสังเสทช- 

ปฏสินธ)ิ เกดิจ�าเพาะ (คอืเป็นอปุปาตกิปฏิสนธ)ิ ความปรากฏ

ขึ้นแห่งขันธ์ ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่า

สัตว์น้ันๆ อันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า ชาติ 

(ความเกิด) 

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ชรำ (ความแก่ ) เป็นอย่างไร ความแก่  

ความคร�่าคร่า ความที่ฟันหลุด ความที่ผมหงอก ความที่หนัง

หดเห่ียว เป็นเกลียว ความเสื่อมแห่งอายุ ความแก่หง่อม
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แห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของสัตว์นั้นๆ อันใด ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า ชรา (ความแก่)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย มรณะ (ความตาย) เป็นอย่างไร 

ความจุติ ความเคลื่อนไป ความแตกท�าลาย ความหายไป 

มฤตยูความตาย ความท�ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทิ้ง 

ซากศพไว้ ความขาดไปแห่งชวิีตนิทรย์ี จากหมูส่ตัว์นัน้ๆ ของ

เหล่าสัตว์น้ันๆ อันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า 

มรณะ (ความตาย) 

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย โสกะ (ความแห้งใจ) เป็นอย่างไรเล่า  

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความโศก ความเศร้าใจ ความแห้งใจ 

ความผาก ณ ภายใน ความโศก ณ ภายในของสตัว์ ผูป้ระกอบ

ด้วยความฉิบหายอันใดอันหนึ่ง และผู้ท่ีความทุกข์อันใด 

อันหนึ่งมาถูกต้องแล้ว อันใดเล่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่

กล่าวว่า โสกะ (ความแห้งใจ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปริเทวะ (ความร�่าไรร�าพัน) เป็น

อย่างไรเล่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความคร�่าครวญ ความร�่าไร

ร�าพัน กิริยาที่คร�่าครวญ ความท่ีร�่าไรร�าพัน ความท่ีสัตว์

คร�่าครวญ ความที่สัตว์ร�่าไรร�าพัน ของสัตว์ผู้ประกอบด้วย
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ความฉิบหาย อันใดอันหนึ่ง และผู้ที่ความทุกข์อันใดอันหนึ่ง
มาถกูต้องแล้ว อนัใดเล่า ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า 
ปริเทวะ (ความร�่าไรร�าพัน)

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ทกุข์ (ความไม่สบายกาย) เป็นอย่างไร   
ดกู่อนภิกษทุัง้หลาย ความทกุข์เกดิในกาย ความไม่ดเีกดิในกาย  
เวทนาไม่ดีเป็นทุกข์ เกิดแต่สัมผัสทางกาย อันใดเล่า ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า ทุกข์ (ความไม่สบายกาย)

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย โทมนสั (ความเสยีใจ) เป็นอย่างไร
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความทุกข์เกิดในใจ ความไม่ดีเกิดในใจ 
เวทนาไม่ดีเป็นทุกข์ เกิดแต่สัมผัสทางใด อันใด ดูก่อนภิกษุ 
ทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า โทมนัส (ความเสียใจ)

 ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย อปุำยำส (ความคับแค้น) เป็นอย่างไร  
ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ความแค้น ความคบัแค้น ความท่ีสัตว์แค้น  
ความทีส่ตัว์คบัแค้น ของสตัว์ผูป้ระกอบด้วยความฉบิหายอนัใด 
อนัหน่ึง และผู้ทีค่วามทกุข์อนัใดอนัหนึง่มาถกูต้องแล้ว อนัใด 
ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า อปุายาส (ความคับแค้น)

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย ควำมประสบสตัว์และสงัขำร ซึง่ไม่ 
เป็นทีร่กั เป็นทกุข์ อย่างไร ดกู่อนภกิษท้ัุงหลาย อารมณ์เหล่าใด 
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ในโลกน้ี ซึง่ไม่เป็นทีป่รารถนา ไม่เป็นทีร่กัใคร่ ไม่เป็นทีป่ลืม้ใจ   

คือ รูป เสียง กลิ่น รส และอารมณ์ที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย 

ย่อมมีแก่ผู้นั้น อนึ่ง หรือชนเหล่าใดที่ใคร่ต่อความฉิบหาย 

ใคร่สิง่ทีไ่ม่เกือ้กลู ใคร่ความไม่ส�าราญ และใคร่ความไม่เกษม 

จากเครื่องประกอบแก่ผู ้นั้น ความไปร่วม ความมาร่วม  

ความประชุมร่วม ความระคนกับด้วยอารมณ์และสัตว์เหล่าน้ัน  

อันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า ความประสบกับ 

สัตว์และสังขาร ซึ่งไม่เป็นที่รัก เป็นทุกข์

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ควำมพลัดพรำกจำกสัตว์และ

สงัขำร ซึ่งเป็นที่รัก เป็นทุกข์ อย่างไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

อารมณ์เหล่าใดในโลกนี ้ซึง่เป็นทีป่รารถนา เป็นทีร่กัใคร่ เป็น

ทีป่ลืม้ใจ คอื รูป เสยีง กลิน่ รส และอารมณ์ทีจ่ะพงึถกูต้องด้วย

กาย ย่อมมีแก่ผู้นั้น อนึ่ง หรือชนเหล่าใดที่ใคร่ต่อความเจริญ  

ใคร่ประโยชน์เก้ือกลู ใคร่ความส�าราญ และใคร่ความเกษมจาก

เครื่องประกอบแก่ผู้นั้น คือมารดา หรือบิดา พี่ชาย น้องชาย  

หรือพี่หญิง น้องหญิง มิตร หรืออ�ามาตย์ หรือญาติสาโลหิต 

ความไม่ไปร่วม ความไม่มาร่วม ความไม่ประชุมร่วม ความ

ไม่ระคนกับด้วยอารมณ์และสัตว์เหล่านั้นอันใด ดูก่อนภิกษ ุ
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ทัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า ความพลดัพรากจากสัตว์และสังขาร 

ซึ่งเป็นที่รัก เป็นทุกข์ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัตว์ปรำรถนำสิ่งใดย่อมไม่ได้  

แม้ของท่ีไม่สมประสงค์น้ัน เป็นทุกข์ อย่างไรเล่า ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาย่อมเกิดข้ึนแก่เหล่าสัตว์ท่ีมี 

ควำมเกิดเป็นธรรมดาอย่างนีว่้า เออหนา ขอเราพึงเป็นผู้ไม่มี

ความเกดิเป็นธรรมดาเถดิ อนึง่ ขอความเกิดอย่ามีมาถึงแก่เรา

เลยหนา ดังนี้ ข้อนั้น สัตว์ไม่พึงได้ดังความปรารถนาโดยแท้ 

แม้ข้อนีก้ช็ือ่ว่า ยมัปิจฉงันลภตติมัปิทกุข์ (สตัว์ปรารถนาสิง่ใด 

ย่อมไม่ได้ แม้ข้อที่ไม่สมประสงค์นั้นก็เป็นทุกข์)

 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ความปรารถนาย่อมเกิดขึน้แก่เหล่า 

สตัว์ทีม่คีวำมแก่เป็นธรรมดาอย่างนีว่้า เออหนา ขอเราพงึเป็น 

ผู้ไม่มีความแก่เป็นธรรมดาเถิด อนึ่ง ขอความแก่อย่ามีมา

ถึงแก่เราเลยหนา ข้อนั้น สัตว์ไม่พึงได้ตามความปรารถนา

โดยแท้ แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่า ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์

 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ความปรารถนาย่อมเกิดขึน้แก่เหล่า 

สัตว์ที่มีควำมเจ็บๆ ไข้ๆ เป็นธรรมดาอย่างนี้ว่า เออหนา  

ขอเราพงึเป็นผูไ้ม่มคีวามเจบ็ไข้เป็นธรรมดาเถิด อน่ึง ขอความ 
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เจบ็ไข้อย่ามมีาถึงแก่เราเลยหนา ข้อนัน้ สตัว์ไม่พึงได้ตามความ 

ปรารถนาโดยแท้ แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่า ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์

 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ความปรารถนาย่อมเกิดขึน้แก่เหล่า 

สัตว์ที่มีควำมตำยเป็นธรรมดาอย่างนี้ว่า เออหนา ขอเราพึง

เป็นผูไ้ม่มคีวามตายเป็นธรรมดาเถิด อนึง่ ขอความตายอย่าม ี

มาถึงแก่เราเลยหนา ดังนี้ ข้อนั้น สัตว์ไม่พึงได้ตามความ

ปรารถนาโดยแท้ แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่า ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์

 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ความปรารถนาย่อมเกิดขึน้แก่เหล่า 

สตัว์ ทีม่โีสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสั อปุำยำส เป็นธรรมดา 

อย่างนี้ว่า เออหนา ขอเราพึงเป็นผู้ไม่มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ  

โทมนสั อปุายาส เป็นธรรมดาเถดิ อนึง่ ขอ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ  

โทมนัส อุปายาส อย่ามีมาถึงแก่เราเลยหนา  ดังนี้ ข้อนั้น  

สัตว์ไม่พึงได้ดังความปรารถนาโดยแท้ แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่า  

ยัมปิจฉังนลภติตัมปิทุกข์ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

อย่างไร นี้คือ อุปาทานขันธ์คือรูป อุปาทานขันธ์คือเวทนา 

อปุาทานขนัธ์คอืสญัญา อปุาทานขนัธ์คอืสงัขาร อปุาทานขันธ์ 

คือวิญญาณ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย โดยย่อเหล่านี้ท่ีกล่าวว่า  
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อปุาทานขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์ ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย อนัน้ีท่ีกล่าวว่า  

อริยสัจคือทุกข์

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขสมุทัย (เหตุให ้

เกิดทุกข์) เป็นอย่างไร ตัณหา (ความทะยานอยาก) นี้อันใด  

มคีวามเกดิอกีเป็นปกติ ประกอบด้วยความก�าหนัด ด้วยอ�านาจ 

แห่งความเพลิดเพลิน มักเพลินยิ่งในอารมณ์นั้นๆ นี้คือ  

ความอยากในอารมณ์ที่สัตว์รักใคร่ ความอยากมีอยากเป็น 

ความไม่อยากมีไม่อยากเป็น

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย กแ็ลตณัหานัน้นัน่แล เมือ่จะเกดิขึน้  

ย่อมเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อจะตั้งอยู่ ย่อมตั้งอยู่ที่ไหน ที่ใด เป็นที่ 

รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม 

เกิดขึ้นในที่นั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ในที่นั้น ก็อะไรเล่า 

เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก

 ตำเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ 

เกิดขึน้ กย่็อมเกิดขึน้ทีต่านัน้ เม่ือจะตัง้อยู ่กย่็อมต้ังอยูท่ีต่านัน้  

หูเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น 

ก็ย่อมเกิดขึ้นที่หูนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่หูนั้น
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 จมูกเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นท่ีจมูกนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ 

จมกูนัน้ ลิน้เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ลิ้นนั้น เม่ือจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ี 

ลิน้นัน้

 กำยเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่กายนั้น เม่ือจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที ่

กายนั้น ใจเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นใจนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ใจนั้น

 รปูเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เม่ือจะเกิดข้ึน 

ก็ย่อมเกิดขึ้นที่รูปนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ีรูปน้ัน  

เสยีงเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เมือ่จะเกิดขึน้

ก็ย่อมเกิดขึ้นที่เสียงนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่เสียงนั้น

 กลิ่นเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่กลิ่นนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ี 

กลิน่น้ัน รสเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่รสนั้น เมื่อจะต้ังอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ี 

รสนัน้
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 โผฏฐัพพะเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น 

เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ทีโ่ผฏฐพัพะนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่ก็ย่อม 

ตั้งอยู่ที่โผฏฐัพพะนั้น ธัมมำรมณ์เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีพอใจ 

ในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนท่ีธัมมารมณ์ 

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ธัมมารมณ์นั้น 

 ควำมรูท้ำงตำ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความรู้ทางตานั้น เมื่อจะตั้งอยู่ 

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความรู้ทางตานั้น ควำมรู้ทำงหู เป็นท่ีรักใคร่ 

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่

ความรู้ทางหูนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความรู้ทางหูนั้น

 ควำมรูท้ำงจมกู เป็นทีรั่กใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ทีค่วามรูท้างจมกูน้ัน เมือ่จะตัง้อยู่  

กย่็อมต้ังอยูท่ีค่วามรูท้างจมูกนัน้ ควำมรูท้ำงลิน้ เป็นทีร่กัใคร่  

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่

ความรูท้างลิน้นัน้ เม่ือจะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามรูท้างลิน้นัน้

 ควำมรู้ทำงกำย เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิข้ึนทีค่วามรูท้างกายนัน้ เมือ่จะตัง้อยู่ 

กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามรูท้างกายนัน้ ควำมรูท้ำงใจ เป็นทีร่กัใคร่ 
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เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่

ความรูท้างใจนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูที่ค่วามรูท้างใจนัน้

 ควำมกระทบทำงตำ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความกระทบทาง 

ตานั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความกระทบทางตานั้น 

ควำมกระทบทำงหู เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความกระทบทางหูนั้น เมื่อจะ

ตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความกระทบทางหูนั้น

 ควำมกระทบทำงจมกู เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความกระทบทาง

จมกูนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ี่ความกระทบทางจมูกน้ัน  

ควำมกระทบทำงลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความกระทบทาง 

ลิ้นนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความกระทบทางลิ้นนั้น

 ควำมกระทบทำงกำย เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความกระทบทาง

กายนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความกระทบทางกายนั้น 

ควำมกระทบทำงใจ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  
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ตัณหานั้น เม่ือจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความกระทบทาง 

ใจนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความกระทบทางใจนั้น

 เวทนำซึง่เกดิแต่สัมผัสทำงตำ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจ

ในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ทีเ่วทนา ซึง่เกดิ 

แต่สมัผสัทางตานัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ีเ่วทนา ซึง่เกดิ 

แต่สัมผัสทางตานั้น เวทนำซึ่งเกิดแต่สัมผัสทำงหู เป็นท่ี 

รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม 

เกดิขึน้ทีเ่วทนาซ่ึงเกดิแต่สมัผสัทางหูนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อม

ตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางหูนั้น

 เวทนำซึ่งเกิดแต่สัมผัสทำงจมูก เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ี

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่เวทนา 

ซึง่เกดิแต่สมัผสัทางจมกูนัน้ เมือ่จะตัง้อยู่ ก็ย่อมตัง้อยูท่ี่เวทนา 

ซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางจมูกนั้น เวทนำซึ่งเกิดแต่สัมผัสทำงลิ้น

เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหาน้ัน เม่ือจะเกิดข้ึน  

กย่็อมเกดิขึน้ทีเ่วทนาซึง่เกดิแต่สมัผสัทางลิน้นัน้ เมือ่จะตัง้อยู่  

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางลิ้นนั้น

 เวทนำซึ่งเกิดแต่สัมผัสทำงกำย เป็นที่รักใคร่ เป็นที่

พอใจในโลก ตณัหานัน้ เม่ือจะเกดิข้ึน กย่็อมเกิดขึน้ท่ีเวทนาซ่ึง
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เกดิแต่สมัผสัทางกายนัน้ เม่ือจะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ี่เวทนาซึง่

เกดิแต่สมัผสัทางกายนัน้ เวทนำซึง่เกดิแต่สมัผสัทำงใจ เป็นท่ี 

รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อม 

เกิดขึ้นที่เวทนาซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางใจน้ัน เม่ือจะตั้งอยู ่  

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่เวทนาซึ่งเกิดแต่สัมผัสทางใจนั้น

 ควำมจ�ำรูป เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ 

เม่ือจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความจ�ารูปนั้น เมื่อจะตั้งอยู่  

กย่็อมต้ังอยูท่ีค่วามจ�ารปูนัน้ ควำมจ�ำเสยีง เป็นท่ีรกัใคร่ เป็นท่ี 

พอใจในโลก ตณัหานัน้ เม่ือจะเกดิข้ึน ก็ย่อมเกดิขึน้ทีค่วามจ�า 

เสียงนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความจ�าเสียงนั้น

 ควำมจ�ำกลิน่ เป็นท่ีรกัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ 

เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความจ�ากลิ่นนั้น เมื่อจะตั้งอยู่  

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความจ�ากลิ่นนั้น ควำมจ�ำรส เป็นที่รักใคร่  

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดข้ึน ก็ย่อมเกิดขึ้น

ที่ความจ�ารสนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความจ�ารสนั้น

 ควำมจ�ำโผฏฐัพพะ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก 

ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิข้ึน กย่็อมเกดิขึน้ทีค่วามจ�าโผฏฐพัพะนัน้  

เม่ือจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความจ�าโผฏฐัพพะนั้น ควำมจ�ำ 
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ธัมมำรมณ์ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะ 

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความจ�าธัมมารมณ์น้ัน เมื่อจะตั้งอยู ่ 

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความจ�าธัมมารมณ์นั้น

 ควำมคดิถึงรูป เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมือ่จะเกดิขึน้ ก็ย่อมเกดิข้ึนทีค่วามคดิถึงรปูนัน้ เมือ่จะตัง้อยู่  

กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามคิดถึงรปูนัน้ ควำมคดิถึงเสยีง เป็นทีร่กัใคร่  

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่

ความคิดถึงเสียงนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ีความคิดถึง

เสียงนั้น

 ควำมคิดถึงกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความคิดถึงกลิ่นนั้น  

เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามคดิถงึกล่ินน้ัน ควำมคิดถงึรส  

เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อม 

เกิดขึ้นที่ความคิดถึงรสนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความ

คิดถึงรสนั้น

 ควำมคดิถงึโผฏฐพัพะ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก  

ตณัหาน้ัน เมือ่จะเกิดข้ึน กย่็อมเกดิข้ึนทีค่วามคดิถงึโผฏฐพัพะนัน้  

เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามคดิถงึโผฏฐพัพะนัน้ ควำมคดิ 



เบญจางคพระสูตร

106

ถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น  

เม่ือจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความคิดถึงธัมมารมณ์นั้น  

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความคิดถึงธัมมารมณ์นั้น

 ควำมอยำกในรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิข้ึนทีค่วามอยากในรปูนัน้ 

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความอยากในรูปนั้น ควำมอยำก

ในเสียง เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความอยากในเสียงนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ 

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความอยากในเสียงนั้น

 ควำมอยำกในกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตณัหาน้ัน เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิข้ึนทีค่วามอยากในกลิน่นัน้  

เมือ่จะตัง้อยู ่ก็ย่อมต้ังอยูท่ีค่วามอยากในกลิน่นัน้ ควำมอยำก

ในรส เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่จะเกิดขึน้  

กย่็อมเกดิขึน้ทีค่วามอยากในรสนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยู่

ที่ความอยากในรสนั้น

 ควำมอยำกในโผฏฐัพพะ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจ

ในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความอยาก

ในโผฏฐัพพะนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ท่ีความอยากใน
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โผฏฐัพพะนั้น ควำมอยำกในธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ 

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความ

อยากในธมัมารมณ์นัน้ เม่ือจะตัง้อยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ี่ความอยาก

ในธัมมารมณ์นั้น

 ควำมตรึกถึงรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความตรึกถึงรูปนั้น  

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรึกถึงรูปน้ัน ควำมตรึก 

ถึงเสียง เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความตรึกถึงเสียงนั้น เมื่อจะตั้งอยู่  

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรึกถึงเสียงนั้น

 ควำมตรึกถึงกล่ิน เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตณัหาน้ัน เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ทีค่วามตรกึถงึกลิน่นัน้ 

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมต้ังอยู่ท่ีความตรึกถึงกล่ินน้ัน ควำมตรึก 

ถึงรส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหาน้ัน เม่ือจะ 

เกิดขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ทีค่วามตรกึถึงรสนัน้ เมือ่จะตัง้อยู ่กย่็อม

ตั้งอยู่ที่ความตรึกถึงรสนั้น

 ควำมตรึกถงึโผฏฐพัพะ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก  

ตัณหานั้น เม่ือจะเกิดข้ึน ก็ย ่อมเกิดขึ้นท่ีความตรึกถึง 
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โผฏฐัพพะนั้น เม่ือจะตั้งอยู ่ ก็ย่อมตั้งอยู ่ที่ความตรึกถึง

โผฏฐัพพะนั้น ควำมตรึกถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความ 

ตรึกถึงธัมมารมณ์นั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรึก 

ถึงธัมมารมณ์นั้น

 ควำมตรองถึงรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความตรองถึงรูปนั้น 

เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรองถึงรูปนั้น ควำมตรอง 

ถึงเสียง เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะ

เกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดข้ึนที่ความตรองถึงเสียงนั้น เมื่อจะต้ังอยู่ 

ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรองถึงเสียงนั้น

 ควำมตรองถึงกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก 

ตณัหานัน้ เมือ่จะเกดิขึน้ กย่็อมเกดิขึน้ท่ีความตรองถึงกลิน่นัน้  

เมือ่จะต้ังอยู ่กย่็อมตัง้อยูท่ีค่วามตรองถงึกลิน่นัน้ ควำมตรอง

ถงึรส เป็นท่ีรกัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตัณหานัน้ เมือ่จะเกิดขึน้  

กย่็อมเกิดขึน้ท่ีความตรองถึงรสนัน้ เม่ือจะตัง้อยู ่ก็ย่อมตัง้อยู่

ที่ความตรองถึงรสนั้น
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 ควำมตรองถึงโผฏฐัพพะ เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีพอใจ

ในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความตรอง

ถึงโผฏฐัพพะนั้น เมื่อจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความตรองถึง

โผฏฐัพพะนั้น ควำมตรองถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ 

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดขึ้น ก็ย่อมเกิดขึ้นที่ความ 

ตรองถึงธัมมารมณ์นั้น เม่ือจะตั้งอยู่ ก็ย่อมตั้งอยู่ที่ความ 

ตรองถึงธัมมารมณ์นั้น

 ดกู่อนภิกษุท้ังหลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่าอริยสจั คือทุกขสมทัุย  

(เหตุให้เกิดทุกข์)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสัจคือทุกขนิโรธ (ธรรมเป็น

ที่ดับทุกข์) เป็นอย่างไร (คือ) ความส�ารอกและความดับโดย 

ไม่มเีหลอื ความสละ ความส่งคนื ความปล่อยวาง ความไม่อาลยั 

ในตัณหานั้นนั่นแล อันใด ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็ตัณหาน้ัน

นัน่แล เมือ่บคุคลจะละเสยี ย่อมละเสยีได้ในท่ีไหน เมือ่จะดบั  

ย่อมดับในที่ไหน ที่ใดเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ในที่นั้น  

เมือ่จะดบั กย่็อมดบัได้ในทีน่ัน้ กอ็ะไรเล่า เป็นท่ีรักใคร่ เป็นที ่

พอใจในโลก
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 ตำเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บุคคล 

จะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีต่านัน้ เมือ่จะดับ ก็ย่อมดบัท่ีตาน้ัน  

หูเป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะ 

ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่หูนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่หูนั้น

 จมกูเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เม่ือบคุคล 

จะละเสยี ก็ย่อมละเสยีได้ทีจ่มกูนัน้ เมือ่จะดบั ก็ย่อมดบัท่ีจมูกน้ัน  

ลิ้นเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะ 

ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ลิ้นนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ลิ้นนั้น

 กำยเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บุคคล 

จะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีก่ายนัน้ เม่ือจะดับ กย่็อมดบัทีก่ายนัน้  

ใจเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะ

ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ใจนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ใจนั้น

 รปูเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เม่ือบคุคล

จะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีร่ปูนัน้ เมือ่จะดบั กย่็อมดบัทีร่ปูนัน้  

เสียงเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหาน้ัน เม่ือบุคคล 

จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่เสียงนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับท่ี

เสียงนั้น
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 กลิน่เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตัณหานัน้ เมือ่บคุคล 

จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่กลิ่นนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับท่ี 

กลิน่นัน้ รสเป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เม่ือบคุคล 

จะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีร่สนัน้ เมือ่จะดบั ก็ย่อมดับท่ีรสน้ัน

 โผฏฐัพพะเป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น 

เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ท่ีโผฏฐพัพะนัน้ เม่ือจะดบั  

ก็ย่อมดับที่โผฏฐัพพะนั้น ธัมมำรมณ์เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ี

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ 

ที่ธัมมารมณ์นั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ธัมมารมณ์นั้น

 ควำมรูท้ำงตำ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความรู้ทางตานั้น เมื่อ

จะดบั กย่็อมดบัทีค่วามรูท้างตานัน้ ควำมรูท้ำงห ูเป็นทีร่กัใคร่  

เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เม่ือบุคคลจะละเสีย กย่็อมละเสยี 

ได้ที่ความรู้ทางหูนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความรู้ทางหูนั้น

 ควำมรู้ทำงจมูก เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความรู้ทาง

จมกูน้ัน เมือ่จะดับ กย่็อมดับทีค่วามรูท้างจมกูนัน้ ควำมรูท้ำง

ลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะ
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ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความรู้ทางลิ้นนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อม

ดับที่ความรู้ทางลิ้นนั้น

 ควำมรู ้ทำงกำย เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก  

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความรู้ทาง 

กายนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความรู้ทางกายนั้น ควำมรู้ 

ทำงใจ เป็นที่รกัใคร่ เปน็ทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมื่อบุคคล

จะละเสยี กย่็อมละเสียได้ทีค่วามรูท้างใจนัน้ เมือ่จะดบั ก็ย่อม

ดับที่ความรู้ทางใจนั้น

 ควำมกระทบทำงตำ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก 

ตณัหานัน้ เมือ่บุคคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ท่ีความกระทบ

ทางตานั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางตานั้น 

ควำมกระทบทำงหู เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน  

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความกระทบทางหูนั้น 

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางหูนั้น

 ควำมกระทบทำงจมกู เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมือ่บุคคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ท่ีความกระทบ

ทางจมูกนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางจมูกนั้น 

ควำมกระทบทำงลิ้น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  
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ตณัหานัน้ เมือ่บุคคลจะละเสยี กย่็อมละเสียได้ท่ีความกระทบ

ทางลิ้นนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางลิ้นนั้น

 ควำมกระทบทำงกำย เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก 

ตณัหานัน้ เมือ่บุคคลจะละเสยี กย่็อมละเสียได้ท่ีความกระทบ

ทางกายนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางกายนั้น

ควำมกระทบทำงใจ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีค่วามกระทบทางใจนัน้ 

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความกระทบทางใจนั้น

 เวทนำที่เกิดแต่จักษุสัมผัส เป็นท่ีรักใคร่ เป็นท่ีพอใจ 

ในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่

เวทนาซึ่งเกิดแต่จักษุสัมผัสนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่เวทนา

ซึ่งเกิดแต่จักษุสัมผัสนั้น เวทนำซึ่งเกิดแต่โสตสัมผัส เป็นที่ 

รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย  

ก็ย่อมละเสียได้ท่ีเวทนาซึ่งเกิดแต่โสตสัมผัสน้ัน เม่ือจะดับ  

ก็ย่อมดับที่เวทนาซึ่งเกิดแต่โสตสัมผัสนั้น

 เวทนำซึ่งเกิดแต่ฆำนสัมผัส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจ 

ในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสียได้ทีเ่วทนา 

ซึ่งเกิดแต่ฆานสัมผัสนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่เวทนาซึ่งเกิด
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แต่ฆานสมัผสัน้ัน เวทนำซึง่เกดิแต่ชวิหำสมัผสั เป็นท่ีรักใคร่ 

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละ

เสยีได้ทีเ่วทนาซึง่เกดิแต่ชวิหาสมัผสันัน้ เมือ่จะดบั กย่็อมดบั

ที่เวทนาซึ่งเกิดแต่ชิวหาสัมผัสนั้น

 เวทนำซึ่งเกิดแต่กำยสัมผัส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจ 

ในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสียได้ทีเ่วทนา 

ซึ่งเกิดแต่กายสัมผัสนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่เวทนาซึ่งเกิด

แต่กายสัมผัสนั้น เวทนำซึ่งเกิดแต่มโนสัมผัส เป็นที่รักใคร่ 

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละ

เสียได้ทีเ่วทนาซึง่เกดิแต่มโนสมัผสันัน้ เม่ือจะดบั กย่็อมดบัที ่

เวทนาซึ่งเกิดแต่มโนสัมผัสนั้น

 ควำมจ�ำรูป เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ 

เมือ่บุคคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีค่วามจ�ารูปน้ัน เมือ่จะดบั  

ก็ย่อมดับที่ความจ�ารูปนั้น ควำมจ�ำเสียง เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ 

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ 

ที่ความจ�าเสียงนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความจ�าเสียงนั้น

 ควำมจ�ำกลิน่ เป็นท่ีรกัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เม่ือบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความจ�ากล่ินน้ัน  
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เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความจ�ากลิ่นนั้น ควำมจ�ำรส เป็นท่ี 

รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย  

ก็ย่อมละเสียได้ที่ความจ�ารสนั้น เม่ือจะดับ ก็ย่อมดับท่ี 

ความจ�ารสนั้น

 ควำมจ�ำโผฏฐัพพะ เป็นท่ีรักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก 

ตัณหานั้น เม่ือบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความจ�า

โผฏฐัพพะนั้น เม่ือจะดับ ก็ย่อมดับที่ความจ�าโผฏฐัพพะน้ัน

ควำมจ�ำธมัมำรมณ์ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความจ�าธัมมารมณ์นั้น 

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความจ�าธัมมารมณ์นั้น

 ควำมคดิถงึรูป เป็นทีรั่กใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้  

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึงรูปนั้น  

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความคิดถึงรูปนั้น ควำมคิดถึงเสียง  

เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เม่ือบคุคลจะละเสยี  

ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึงเสียงนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่

ความคิดถึงเสียงนั้น

 ควำมคิดถึงกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึง
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กลิ่นนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความคิดถึงกลิ่นนั้น ควำมคิด 

ถงึรส เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เม่ือบคุคลจะ

ละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึงรสนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อม 

ดับที่ความคิดถึงรสนั้น

 ควำมคดิถงึโผฏฐพัพะ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึง

โผฏฐพัพะนัน้ เม่ือจะดบั กย่็อมดบัทีค่วามคดิถงึโผฏฐพัพะน้ัน  

ควำมคิดถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความคิดถึง

ธมัมารมณ์นัน้ เมือ่จะดับ กย่็อมดบัทีค่วามคดิถงึธมัมารมณ์นัน้ 

 ควำมอยำกในรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ท่ีความอยากใน

รปูน้ัน เมือ่จะดบั กย่็อมดบัทีค่วามอยากในรูปน้ัน ควำมอยำก 

ในเสยีง เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตัณหานัน้ เมือ่บคุคล

จะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีค่วามอยากในเสยีงนัน้ เมือ่จะดบั 

ก็ย่อมดับที่ความอยากในเสียงนั้น

 ควำมอยำกในกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความอยาก
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ในกลิ่นน้ัน เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความอยากในกล่ินนั้น  

ควำมอยำกในรส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น  

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความอยากในรสนั้น 

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความอยากในรสนั้น

 ควำมอยำกในโผฏฐัพพะ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจ 

ในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีค่วาม

อยากในโผฏฐัพพะนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับท่ีความอยากใน

โผฏฐัพพะนั้น ควำมอยำกในธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ 

พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ 

ที่ความอยากในธัมมารมณ์นั้น เม่ือจะดับ ก็ย่อมดับที่ความ

อยากในธัมมารมณ์นั้น

 ควำมตรึกถึงรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก  

ตัณหาน้ัน เมือ่บคุคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ท่ีความตรึกถึง

รูปนั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความตรึกถึงรูปนั้น ควำมตรึก 

ถงึเสยีง เป็นท่ีรกัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหานัน้ เมือ่บคุคล

จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรึกถึงเสียงนั้น เมื่อจะดับ  

ก็ย่อมดับที่ความตรึกถึงเสียงนั้น
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 ควำมตรึกถึงกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตัณหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ท่ีความตรึกถึง

กลิน่น้ัน เมือ่จะดบั ก็ย่อมดบัทีค่วามตรกึถึงกล่ินนัน้ ควำมตรกึ

ถึงรส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคล 

จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรึกถึงรสนั้น เมื่อจะดับ  

ก็ย่อมดับที่ความตรึกถึงรสนั้น

 ควำมตรกึถงึโผฏฐพัพะ เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก 

ตัณหาน้ัน เมือ่บคุคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ท่ีความตรึกถึง

โผฏฐพัพะน้ัน เมือ่จะดบั กย่็อมดบัทีค่วามตรึกถึงโผฏฐพัพะน้ัน  

ควำมตรึกถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตัณหาน้ัน เมือ่บคุคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ท่ีความตรึกถึง 

ธมัมารมณ์นัน้ เม่ือจะดบั ก็ย่อมดับทีค่วามตรกึถงึธมัมารมณ์นัน้

 ควำมตรองถึงรูป เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก  

ตณัหานัน้ เมือ่บคุคลจะละเสยี กย่็อมละเสยีได้ทีค่วามตรองถงึ

รปูน้ัน เมือ่จะดบั กย่็อมดบัทีค่วามตรองถึงรปูนัน้ ควำมตรอง 

ถงึเสยีง เป็นทีร่กัใคร่ เป็นทีพ่อใจในโลก ตณัหาน้ัน เมือ่บคุคล

จะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรองถึงเสียงนั้น เมื่อจะดับ 

ก็ย่อมดับที่ความตรองถึงเสียงนั้น
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 ควำมตรองถึงกลิ่น เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจในโลก 

ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรอง

ถึงกลิ่นนั้น เม่ือจะดับ ก็ย่อมดับที่ความตรองถึงกล่ินน้ัน  

ควำมตรองถึงรส เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น 

เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ความตรองถึงรสน้ัน 

เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ความตรองถึงรสนั้น 

 ควำมตรองถึงโผฏฐัพพะ เป็นที่รักใคร่ เป็นท่ีพอใจ 

ในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละเสียได้ที่ 

ความตรองถงึโผฏฐพัพะนัน้ เม่ือจะดบั กย่็อมดบัท่ีความตรอง

ถึงโผฏฐัพพะนั้น ควำมตรองถึงธัมมำรมณ์ เป็นที่รักใคร่  

เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละเสีย ก็ย่อมละ 

เสียได้ที่ความตรองถึงธัมมารมณ์นั้น เมื่อจะดับ ก็ย่อมดับที่ 

ความตรองถึงธัมมารมณ์นั้น 

 ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า อรยิสัจคอืทุกขนโิรธ  

(ธรรมเป็นที่ดับทุกข์)

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย อรยิสัจคอืทุกขนโิรธคำมนิปีฏิปทำ  

(ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์) เป็นอย่างไร ทางอัน 

ประเสริฐ ประกอบด้วยองค์ ๘ ทางเดียวน้ีแล ทางน้ีเป็น 
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อย่างไร คือ ความเห็นชอบ ความด�าริชอบ วิรัติเป็นเครื่อง 

เจรจาชอบ วิรัติธรรมเป็นเครื่องกระท�าชอบ วิรัติธรรมเป็นที่

เล้ียงชีพชอบ ความพยายามชอบ ความระลึกชอบ ความตัง้จติ 

มั่นชอบ

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมำทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  

เป็นอย่างไร ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ความรูใ้นทกุข์ ความรูใ้นเหตุ 

ให้เกดิทกุข์ ความรูใ้นธรรมเป็นทีด่บัทกุข์ ความรูใ้นข้อปฏบิตัิ

ให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์ อันใดแล ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันนี้

ที่กล่าวว่า สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมำสังกัปปะ (ความด�าริชอบ)  

เป็นอย่างไร ความด�ารใินการออกบวช (คือออกจากกามารมณ์)  

ความด�าริในความไม่พยาบาท ความด�ารใินการไม่เบยีดเบยีน 

ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย อนันีท่ี้กล่าวว่า สมัมาสงักปัปะ (ความด�าริ 

ชอบ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมำวำจำ (วิรัติเป็นเคร่ือง 

เจรจาชอบ)  เป็นอย่างไร  เจตนาเป็นเครือ่งเว้นจากกล่าวเทจ็  

เจตนาเป็นเคร่ืองเว้นจากวาจาส่อเสยีด เจตนาเป็นเคร่ืองเว้น

จากวาจาหยาบคาย เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากเจรจาส�าราก 
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เพ้อเจ้อ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า สัมมาวาจา  

(วิรัติเป็นเครื่องเจรจาชอบ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมำกัมมันตะ (วิรัติธรรมเป็น

เครือ่งกระท�าชอบ) เป็นอย่างไร เจตนาเป็นเครือ่งเว้นจากการ

ฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ

ไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเครื่องเว้นจากความประพฤติผิดในกาม  

ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า สมัมากมัมนัตะ (วริตัธิรรม 

เป็นเครื่องกระท�าชอบ)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สัมมำอำชีวะ (วิรัติธรรมเป็นที ่

เลีย้งชีพชอบ) เป็นอย่างไร ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย พระอริยสาวก 

ในธรรมวินัยนี้ ละความเลี้ยงชีพผิดเสียแล้ว ย่อมส�าเร็จ 

ความเป็นอยูด้่วยการเลีย้งชพีชอบ ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย อนันี ้

ที่กล่าวว่า สัมมาอาชีวะ (วิรัติธรรมเป็นเครื่องเลี้ยงชีพชอบ)

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย สมัมำวำยำมะ (ความพยายามชอบ) 

เป็นอย่างไร ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพื่อจะ

ยังอกุศลธรรมอนัเป็นบาปท่ียงัไม่เกดิข้ึน ไม่ให้เกิดข้ึน ย่อมยงั 

ความพอใจให้บังเกิด ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร 

ย่อมประคองตัง้จติไว้ เพือ่จะละอกศุลธรรมอนัเป็นบาปทีเ่กดิ
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ข้ึนแล้ว ย่อมยงัความพอใจให้บงัเกดิ ย่อมพยายาม ย่อมปรารภ 

ความเพียร ย่อมประคองต้ังจิตไว้ เพื่อจะยังกุศลธรรมที่ยัง 

ไม่เกดิข้ึนให้เกดิขึน้ ย่อมยงัความพอใจให้บงัเกิด ย่อมพยายาม 

ย่อมปรารภความเพยีร ย่อมประคองตัง้จติไว้ เพ่ือความต้ังอยู่ 

ไม่ให้สาบสูญ เจริญยิ่งไพบูลย์ มีขึ้นเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรม 

ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมยังความพอใจให้เกิดขึ้น ย่อมพยายาม  

ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองตั้งจิตไว้ ดูก่อนภิกษุ 

ทัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า สมัมาวายามะ (ความพยายามชอบ)

 ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย สัมมำสติ (ความระลึกชอบ)  

เป็นอย่างไร ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนิยันี ้ย่อมเป็น 

ผู้พิจารณาเห็นกายในกายเนืองๆ อยู่ มีความเพียรให้กิเลส

เร่าร้อน มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงน�าอภิชฌาและโทมนัส 

(ความยินดีและความยินร้าย) ในโลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็น

ผู้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่ มีความเพียรให้

กเิลสเร่าร้อน มสีมัปชญัญะ มีสต ิพงึน�าอภชิฌาและโทมนัสใน

โลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็นผู้พิจารณาเห็นจิตในจิตเนืองๆ อยู่  

มคีวามเพียรให้กเิลสเร่าร้อน มสีมัปชญัญะ มสีต ิพงึน�าอภชิฌา 

และโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ ย่อมเป็นผูพิ้จารณาเห็นธรรม
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ในธรรมเนอืงๆ อยู ่มีความเพยีรให้กเิลสเร่าร้อน มสัีมปชญัญะ 

มีสติ พึงน�าอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียให้พินาศ ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)

 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย สมัมำสมำธ ิ(ความตัง้จติมัน่ชอบ) 

เป็นอย่างไร ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนัิยน้ี สงัดแล้ว 

จากกามารมณ์ สงดัแล้วจากธรรมทีเ่ป็นอกศุล เข้าถงึปฐมฌาน 

(ความเพ่งท่ี ๑) ประกอบด้วยวิตกและวิจาร มีปีติและสุข  

อนัเกดิจากวเิวก เพราะความทีว่ติกและวจิาร (ทัง้ ๒) ระงบัลง

 เข้าถึงทุติยฌาน (ความเพ่งที่ ๒) เป็นเครื่องผ่องใสใจ  

ณ ภายใน ให้สมาธเิป็นธรรมอันเอกผดุมีขึน้ ไม่มวีติก ไม่มวีจิาร  

มีแต่ปีติและสุขที่เกิดจากสมาธิ อนึ่ง เพราะความที่ปีติวิราศ 

(ปราศ) ไป ย่อมเป็นผู้เพิกเฉยอยู่ และมีสติ สัมปชัญญะ และ

เสวยความสุขด้วยกาย อาศัยคุณคืออุเบกขา สติ สัมปชัญญะ 

และเสวยสขุอนัใดเล่าเป็นเหต ุพระอรยิเจ้าท้ังหลายย่อมกล่าว

สรรเสริญผู้นั้น ว่าเป็นผู้อุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข

 เข้าถงึตตยิฌาน (ความเพ่งที ่๓) เพราะละสขุเสยีได้  เพราะ 

ละทุกข์เสียได้ เพราะความที่โสมนัสและโทมนัส (ทั้ง ๒)  

ในกาลก่อนอัสดงค์ดับไป
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 เข้าถงึจตตุถฌาน (ความเพ่งที ่๔)  ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่ 

ความที่สติเป็นธรรมชาติบริสุทธ์เพราะอุเบกขา ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย อันนี้ที่กล่าวว่า สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ)

 ดกู่อนภกิษทุัง้หลาย อนันีท้ีก่ล่าวว่า อริยสัจคือทุกขนิโรธ- 

คามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงธรรมเป็นที่ดับทุกข์) 

 ดงันี ้ภกิษุย่อมพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง  

ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณา 

เห็นธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ 

ธรรมดา คอืความเกดิข้ึนในธรรมบ้าง ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมดา  

คือความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ 

ทั้งความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติว่า  

ธรรมมีอยู่ เข้าไปตั้งอยู่เฉพาะหน้าแก่เธอนั้น แต่เพียงสักว่า

เป็นที่รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้ไม่ติด

อยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 

ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออริยสัจ ๔ อย่างนี้แล

(จบธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน)
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 

ทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๗ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อันหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบันชาตินี้ ๑ หรือเมื่อ 

อุปาทิ (คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ (คือ  

ผู้นั้นคงจะได้อรหัตตผล หรืออนาคามิผล ในปัจจุบันชาติน้ี

เป็นแน่)

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๗ ปียกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ นี้ อย่างน้ันตลอด ๖ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๖ ปียกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ น้ี อย่างนั้นตลอด ๕ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๕ ปียกไว้
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๔ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๔ ปียกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ น้ี อย่างน้ันตลอด ๓ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ ปียกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๒ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๒ ปียกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 

๔ น้ี อย่างน้ันตลอด ๑ ปี ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 
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อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ปีหนึ่งยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๗ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๗ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๖ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๖ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๕ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหนึง่ คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๕ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๔ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหนึง่ คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๔ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๓ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหนึง่ คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๓ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๒ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๒ เดือนยกไว้
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๑ เดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ๑ เดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง  

๔ นี้ อย่างนั้น ตลอดกึ่งเดือน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด

อนัหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กึ่งเดือนยกไว้

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู ้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 

ทั้ง ๔ นี้ อย่างนั้นตลอด ๗ วัน ผู้นั้นพึงหวังผลทั้ง ๒ ผลอันใด 

อนัหนึง่ คือ พระอรหัตตผลในปัจจุบนัชาตนิี ้๑ หรอืเมือ่อปุาทิ 

(คือ สังโยชน์) ยังเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นที่ไปอันเอก เพ่ือความ

หมดจดวิเศษของสัตว์ทั้งหลาย เพื่อก้าวล่วงเสียซึ่งความ

โศกและความร�่าไร เพื่ออัสดงค์ดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส  
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เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท�าพระนิพพานให้แจ้ง ทางน้ี 

คือสติปัฏฐาน ๔ อย่าง ด้วยประการฉะนี้

 ค�าอันใดที่กล่าวแล้วอย่างนี้ ค�าอันน้ันท่ีอาศัยทาง 

อันเอก (คือ สติปัฏฐาน ๔) นี้ กล่าวแล้วด้วยประการฉะนี้

 พระผู้มีพระภาคตรัสพระสูตรนี้จบแล้ว ภิกษุเหล่านั้น 

มีใจยินดีเพลิดเพลินนักซึ่งภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า  

ด้วยประการฉะนี้แล

(จบมหาสติปัฏฐานสูตร)
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สมัยที่เราเริ่มปฏิบัติใหม่ๆ เราก็ท่องสติปัฏฐานสูตร 

พระสูตรเป็นภาษาอังกฤษ ท่องไปแล้วก็ได้ความรู้ไปในตัวว่า 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เจริญสติอย่างไร ให้เจริญกายคตาสติอย่างไร 

ให้เจริญเวทนานุสสติ เจริญจิตตานุสสติอย่างไร เจริญธัมมานุสสติอย่างไร 

ก็จะสามารถที่จะเห็นทางของการบำาเพ็ญ 

เพราะมันเป็นขั้นบันไดของการปฏิบัติ 

สติปัฏฐาน ๔ ขั้นต้นต้องผ่านร่างกายไปให้ได้ก่อน 

ผ่านร่างกายแล้วก็เข้าสู่เวทนา ต้องต่อสู้กับความเจ็บให้ได้

ต้องปล่อยวางความเจ็บให้ได้ 

ร่างกายมันจะเจ็บก็ปล่อยมันเจ็บไป เราไม่เจ็บ 

เราเป็นคนรับรู้ความเจ็บ ถ้าเราอยากให้มันหาย 

เราจะสร้างความเจ็บขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง ความเจ็บในใจเรา 

ถ้าเราดูเฉยๆ ไม่ไปอยากให้มันหาย เราจะไม่เจ็บ 

อันนี้ก็อีกขั้น ผ่านเวทนาได้ก็ต้องผ่านอสุภะอีกขั้น 

ต้องพิจารณาว่าร่างกายนี้ไม่สวยไม่งาม สกปรก 

ถ้าเห็นว่าไม่สวยไม่งาม มันสกปรก ก็จะไม่เกิดกามอารมณ์ 

ก็จะดับกามอารมณ์ได้ ผ่านร่างกายไปได้ ก็เข้าไปสู่ตัวจิต 

ตัวจิตก็ยังมีกิเลสอยู่ มีมานะถือตัวถือตนอยู่ มีอวิชชา 

มีความหลงยึดติดกับความสุขที่มีอยู่ภายในจิต 

ไม่รู้ว่าความสุขนั้นเป็นความสุขที่ยังไม่เที่ยงแท้แน่นอน 

อันนี้ก็เป็นขั้นเป็นตอนไป จนในที่สุดมันก็จะผ่านไปได้หมด 



ถ้ารู้ ๕ พระสูตรนี้เเล้ว

จะได้แก่นของศาสนา จะไม่หลงทาง

จะได้แผนที่ที่จะนำาพาไปสู่มรรค ผล นิพพาน 

นำาพาไปสู่การหลุดพ้นได้อย่างแน่นอน
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