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ค ำ� น ำ�

	 “ร่า่งกาย” คือื หุ่่�นยนต์ชีวีภาพ ท่ี่�ถููก 
ควบคุุมโดย “ธาตุุรู้้�” 

	 ภายใต้้กล้้องอิิเล็็กตรอนไมโครสโคป  
นักัวิทยาศาสตร์พบว่า ณ ขณะที่่�สเปิริ์ม์ 
เจาะเข้้าไปในไข่่ จะมีีแสงสว่างวาบขึ้�น
ชัดัเจน ซึ่่�งอธิบิายไม่ไ่ด้้แน่ชั่ัดว่า่คือือะไร

	ลููก ศิิษย์์สายวิทย์์ขององค์์หลวงพ่่อ 
เชื่่�อว่่า คืือการท่ี่� “ธาตุุรู้้�” (ปฏิิสนธิ
วิิญญาณ) เข้้าเชื่่�อมกัับ “ร่่างกาย”



	ข้้ อมูู ลของการกระทำในอดีีต 
ที่่�เรีียกว่่า “กรรม” ก็็จะเข้้าควบคุุมการ
สร้้างอวััยวะต่่างๆ ของ “ร่่างกาย” 

	 หลายครั้้�งที่่�พบว่่า ฝาแฝดที่่�มาจาก 
ไข่ใ่บเดียีวกััน (identical twins) มีคีนหนึ่่�ง 
เป็็นโรคหััวใจพิิการซัับซ้้อน ขณะท่ี่�อีีก
คนหนึ่่�งมีหีัวัใจที่่�ปกติ ิแสดงว่า่ในขณะที่่� 
เริ่่�มสร้้างหัวัใจ DNA ที่่�เหมือืนกันั จะต้้อง 
ถููก “แรงกระทำ” ให้้ผิิดเพี้้�ยนในแฝด
คนหนึ่่�ง 

	ร่ างกายท่ี่�ได้้มาจึึงเป็็นเหมืือนหุ่่�นยนต์ 
ชีีวภาพที่่�ธาตุุรู้้� ใช้้ เล่่นบทละครชีีวิิต  
อัันประกอบด้้วยโลกธรรมทั้้�ง 8 



	มนุ ุษย์์จึึง “หลง” ใน “ร่่างกาย” 
ตนเองอย่่างท่ี่�สุดุ เพราะเสพติดิความสุข 
ที่่�ผ่่านมาทางร่่างกาย

	ก ารละสัักกายทิฏฐิิ คืือการเห็็นว่า
ร่า่งกายนี้้�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเราที่่�แท้้จริงิ เป็น็เพียีง
แค่่หุ่่�นยนต์์ชีีวภาพที่่�เป็็นเครื่่�องมืือของ
ธาตุุรู้้�

	ทุ ุกร่างกายจะเสื่่�อมสลายและตาย 
ในที่่�สุุด

	 องค์์หลวงพ่่อสุุชาติิสอนเสมอว่่า 
“ตััวเราที่่�แท้้จริิงคืือ ธาตุุรู้้�”

	 ธาตุุรู้้�เป็็นอมตะ ไม่่มีีวัันตาย



	 ขอนอบน้้อมแด่่องค์์พระอรหัันต- 
สัมัมาสัมัพุทุธเจ้้าทุกุๆ พระองค์ ์กราบองค์ ์
หลวงพ่่อสุุชาติิ อภิิชาโต ผู้้�อธิิบาย
ธรรมชาติิแห่่งธาตุุรู้้�และขัันธ์ 5 ได้้
กระจ่่างใจ 

คณะศิิษย์์ผู้้�จััดพิิมพ์์



ส า ร บัั ญ

	ขั ันธ์์ 5 คืืออะไร	    8
	ขันัธ์ 5 ส่ว่นประกอบของชีวีิติ   15
	 เรื่่�องของจิิต	 25
	อยู่่�ใน cloud 	 37
	 ไม่่ได้้อยู่่�ในร่่างกาย	
	จิิตที่่�พ้้นทุุกข์์กัับขัันธ์์	 41
	 แยกกัันคนละส่่วน	
	ชีีวิิตเหมืือนความฝััน	 51
	อนััตตา ความไม่่มีีตััวตน	 59
	การตอบโต้้ของธาตุุรู้้�	 68
	ต่ ่อสิ่่�งกระทบ
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ขัันธ์์ 5 คืืออะไร

	 ในธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร อัันเป็็น 
เทศนาครั้้�งแรกของพระพุทุธองค์ ์ในส่วน 
ที่่�ทรงสอนเรื่่�อง “ทุกุข์”์ อันัประกอบด้้วย

	 1. ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการมีี “ร่่างกาย” 
คืือเกิิด แก่่ เจ็็บป่่วย และตาย ทุุกข์์ใน
ส่่วนนี้้�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ในคนและสััตว์์

	 2. ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากใจ ซึ่่�งเป็็นทุุกข์์ที่่� 
ถููกสร้้างขึ้้�นด้้วย “ความไม่่รู้้�ตามความ
เป็็นจริิง”
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	 องค์์หลวงพ่่อสุุชาติิท่่านเรีียกว่า  
“ทุุกข์ซ้้อนทุกข์” ซ่ึ่�งทุุกข์ในส่วนนี้้� 
สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ด้้วยการปฎิิบััติิ
ธรรมะตามคำสอนของพระพุุทธองค์์

	 พระพุทุธองค์ท์รงสรุปุว่า่ เหตุสุำคัญั 
ที่่�ทำให้้เกิดิทุกุข์ ทั้้�ง 2 ส่ว่น ก็ค็ือื “การ
ที่่�ธาตุุรู้้�เข้้ามายึึดมั่่�นในขัันธ์์ทั้้�ง 5”

	ขั นัธ์ ์5 (ขันัธ์ ์= กอง = sector) ประกอบ 
ด้้วย 3 ส่่วน คืือ จิิตและร่่างกาย ซึ่่�งมีี  
“ธาตุุรู้้� ” ก็็คืือเราที่่�แท้้จริิงนี้้� เข้้ามา 
เชื่่�อมโยง
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	 1. จิิต (mainframe computer)  
มีีองค์์ประกอบการทำงานอยู่่� 3 ส่่วน 

	 1.1 เวทนา (expression) = การ
แสดงออกว่่า ชอบ ไม่่ชอบ หรืือกลางๆ

	 1.2 สััญญา (memory bank, 
cloud) = ทำหน้้าที่่�แปลความหมายของ 
สิ่่�งที่่�เห็็นหรืือได้้ยิิน หรืือสิ่่�งกระทบด้้าน
อื่่�นๆ

	 องค์ห์ลวงพ่่อสุชุาติเิทศน์ว่า่ ความจำ 
เหล่่านี้้�เก็็บอยู่่�บน cloud ไม่่ใช่่ในสมอง 
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	ป รากฏการณ์์เดจาวูู (Dejavu)  
อธิบิายเรื่่�องนี้้�ได้้ดี เมื่่�อเราไปสถานท่ี่�หนึ่่�ง 
ที่่�ไม่่เคยไป หรือืเจอใครบางคนที่่�ไม่่เคย
เจอมาก่่อน แต่่เรา “คุ้้�น” สถานที่่� หรืือ
คุ้้�นหน้้า 

	 1.3 สัังขาร (processor and  
responder) เป็็นระบบวิเคราะห์์วิิจััย
ข้้อมููล แล้้ว “ตอบโต้้” 

	 2. รููปหรืือร่า่งกาย (Receiver) เป็น็
เครื่่�องรัับข้้อมููลจากบุุคคลหรืือสิ่่�งต่่างๆ  
ที่่�เกิิดขึ้้�นบนโลก เหมืือนกัับสมาร์์ทโฟน 
ที่่�รัับโซเชีียลมีีเดีียต่่างๆ
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	 3. วิิญญาณ (ในขัันธ์์ 5) = radio 
transmitter มีีหน้้าที่่� 

	 3.1 รับัข้้อมููลทั้้�งหมดจากทุกุๆ ขันัธ์์  
แล้้วส่่งต่่อไปให้้ธาตุุรู้้�

	 3.2 ส่่งคำสั่่�งจากจิิตไปยัังร่่างกาย 
ให้้เคลื่่�อนไหว หรืือทำสิ่่�งต่่างๆ ที่่�จิิต
ต้้องการ
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ร่่างกายชีีวิิตของพวกเรา 

ถ้้าสรุุปโดยง่่ายๆ ก็็มีี 2 ส่่วน

ใหญ่่ๆ คืือมีีร่่างกายกัับมีีใจ

หรืือมีีจิิต หรืือจิิตใจ
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ขัันธ์์ 5 ส่่วนประกอบของชีีวิิต
พระธรรมเทศนาโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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	ชี ีวิิตของพวกเราถ้้าไม่่มีีขัันธ์์ 5 ก็็จะ 

ไม่่มีีชีีวิิต พวกเราก็็จะไม่่มีีชีีวิิต ชีีวิิตของ

พวกเรานี้้�มีีประกอบขึ้�นมาด้้วยขันธ์ 5  

มี ี5 ส่ว่น ขันัธ์ ์5 แปลว่า่ 5 ส่ว่น ขันัธ์ท์ี่่� 1  

เรีียกว่่ารููป ที่่� 2 เรีียกว่่า เวทนา ที่่� 3 

สััญญา ที่่� 4 สัังขาร และที่่� 5 วิิญญาณ  

รููปขันัธ์ ์เวทนาขันัธ์ ์สัญัญาขันัธ์ ์สังัขารขันัธ์์  

วิิญญาณขัันธ์์ นี่่�คืือส่่วนประกอบของชีีวิิต 

ของพวกเรา แต่เ่ราจะเห็น็เพียีงส่ว่นเดียีวใน  

5 ส่่วน อีีก 4 ส่่วนเรามองไม่่เห็็น เพราะ 

มัันเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราไม่่สามารถเห็็นได้้ด้้วย

ร่า่งกาย เพราะว่า่มันัมาจากใจ ร่า่งกายนี้้�

เราเห็น็ได้้เพราะร่า่งกายมีรีููปร่า่ง เป็น็ส่ิิ�งที่่� 
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เห็น็ได้้ด้้วยตาของร่า่งกายเอง นี่่�คืือรููปขันธ์์  

รููปขัันธ์์นี้้�เรีียกว่าร่่างกายท่ี่�มีีอาการ 32 

คืือมีีผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น  

กระดููก เยื่่�อในกระดููก ม้้้�าม หัวัใจ ตับั พังัผืดื  

ไต ปอด ไส้้ใหญ่่ ไส้้น้้อย อาหารใหม่่  

อาหารเก่า่ เยื่่�อในสมองศีีรษะ น้้ำดี ีน้้ำเสลด  

น้้ำเหลืือง น้้ำเลืือด น้้ำเหงื่่�อ น้้ำมัันข้้น 

น้้ำตา น้้ำมันัเหลว น้้ำลาย น้้ำมููก น้้ำไขข้้อ  

น้้ำมููตร นี่่�คืืออาการที่่�ประกอบขึ้�นมาให้้

เป็็นร่่างกาย เป็็นรููปขัันธ์์ ที่่�พวกเรามอง

เห็น็กันั ส่ว่นนี้้�เราเรียีกว่า่รููปธรรม เป็น็ส่วน 

ของร่า่งกาย อีกี 4 ส่ว่นคือื เวทนา สัญัญา 

สัังขาร วิิญญาณ อัันนี้้�คืือความรู้้�สึึก 
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นึึกคิิด เวทนาก็็คืือความรู้้�สึึก สััญญาก็็คืือ

ความจำได้้หมายรู้้� สัังขารก็็คืือความคิิด

ปรุุงแต่่ง วิิญญาณคืือการรัับรู้้� รููป เสีียง 

กลิ่่�น รส ที่่�เข้้ามาทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย อัันนี้้�เป็็นนามธรรม มองไม่่เห็็นด้้วย

ตาเปล่่า แต่่สััมผััสรัับรู้้�ได้้ด้้วยใจ ดัังนั้้�น  

ขันัธ์ ์5 นี้้�จึึงแยกเป็็น 2 ส่ว่นที่่�เป็น็รููปขันธ์์  

กับัส่ว่นที่่�เป็น็นามขันัธ์ ์ส่ว่นที่่�เป็น็รููปขันัธ์น์ี้้�

ก็เ็ป็น็ส่ว่นของร่า่งกาย ส่ว่นที่่�เป็น็นามขันัธ์ 

นี้้�เป็น็ส่ว่นของใจ นามขันัธ์น์ี้้�ออกมาจากใจ 

	ร่ า่งกายชีวีิติของพวกเรา ถ้้าสรุปุโดย

ง่า่ยๆ ก็ม็ี ี2 ส่ว่นใหญ่่ๆ  คือืมีรี่า่งกายกับัมีใจ

หรืือมีจีิติ หรือืจิติใจ ร่า่งกายเป็น็รููปธรรม 
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มองไม่่เห็็นได้้ด้้วยตาของร่่่�างกายเอง  

แต่จ่ิติใจเป็น็นามธรรม ไม่ส่ามารถมองเห็น็ 

ได้้ด้้วยตาของร่่างกาย ต้้องเห็็นหรืือรัับรู้้�

ด้้วยใจเอง พวกเรามีีการรัับรู้้� เรารู้้�ความ

รู้้�สึึก เรารู้้�ว่า่เราสุขุ เราทุกุข์ ์หรือืเราไม่สุุ่ข 

เราไม่่ทุุกข์์ นั่่�นเรีียกว่่าเรากำลัังรู้้�เวทนา  

รู้้�ด้้วยใจ 

	 ใจคืือผู้้�รู้้� รู้้�ว่่ามีีสุุขมีีทุุกข์์ หรืือไม่่สุุข 

ไม่่ทุุกข์์ เรีียกว่่ารู้้�เวทนา รู้้�สััญญาก็็คืือ

ความจำได้้หมายรู้้� รู้้�ว่่าคนนี้้�เป็็นใครมีีชื่่�อ 

ว่่าอะไร สััญญาความจำ ความจำได้้ 

หมายรู้� ก็ค็ือืสััญญา อันันี้้�ก็เ็ป็น็ส่วนของใจ  

สัังขารคืือความคิดปรุงแต่่งก็็มาจากใจ  
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สังัขารนี้้�เป็น็ตัวัคิดิตัวัสั่่�งการให้้มีกีารกระทำ 

อะไรต่า่งๆ ให้้ทำดีกี็ม็ี ีทำไม่ด่ีกี็ม็ี ีทำแบบ 

กลางๆ ก็ม็ี ีสังัขารเป็น็ผู้้�คิิดผู้้�สั่่�งให้้ร่า่งกาย

ทำอะไรต่่างๆ ส่่วนวิญญาณคืือผู้้�รัับรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส ที่่�มาทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย เราใช้้ตาไปมองรููป แต่ผู่้้�ที่่�รู้้�รููปนี้้�ไม่ใ่ช่่

ร่่างกาย ร่่างกายเป็็นเพีียงผู้้�รัับรู้้�รููปส่่งมา 

ให้้ที่่�ใจ ใจเป็็นผู้้�รู้้� โดยอาศัยัวิญญาณเป็็นผู้้� 

รัับรู้้�รููปเข้้ามาให้้ที่่�ใจอีีกทีี 

	วิ ิญญาณก็็เปรียบเป็็นเหมืือนกัับตัว 

เชื่่�อมระหว่่างร่่างกายกัับใจนี้้�เอง ใจเชื่่�อม 

กัับร่่างกายนี้้�ผ่่านวิญญาณ 5 ช่่องทาง 

ด้้วยกััน ถ้้าเป็็นสายไฟก็็มีี 5 สายเสีียบไป 
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ที่่�เครื่่�องมีีอยู่่� 5 รูู ร่่างกายนี้้�เป็็นเหมืือน

เครื่่�องที่่�รัับรู้้�รููป เสีียง กลิ่่�น รส ถ้้าเรา 

อยากจะรู้้� อยากจะให้้ใจรู้้�รููป เสีียง กลิ่่�น  

รส ก็็ต้้องมีีสายไฟ หรืือสายวิญญาณนี้้�  

ไปเสีียบในช่่องตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย พอมีี

วิญิญาณไปติิดอยู่่�กับัที่่�ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

พอมีีรููปเข้้ามาสััมผััสกัับตา วิิญญาณก็็จะ

รัับรููปส่่งมาให้้ที่่�ใจผู้้�รู้้�อีีกทีีหนึ่่�ง วิิญญาณ

ไม่่ใช่่เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�รู้้�ไม่่ใช่่วิิญญาณ ผู้้�รู้้�คืือใจ 

วิิญญาณเป็็นเพีียงผู้้�รัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส 

มาส่่งให้้ท่ี่�ใจอีีกทีีหนึ่่�ง วิิญญาณนี้้�เปรีียบ

เทียีบเหมือืนเป็น็บุรุุษุไปรษณียี์ห์รือืบริษิัทั  

เดี๋๋�ยวนี้้�มีีบริิษััทรัับส่่งของ DHL หรืืออะไร
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ต่า่งๆ KERRY พวกนี้้�ก็เ็ป็น็เหมืือนผู้้�รัับส่ง

ของจากจุุดหนึ่่�งมาสู่่�อีีกจุุดหนึ่่�ง 

	วิ ิญญาณนี้้�เป็็นผู้้�รัับรู้้�รููปมาจากตา 

มาส่่งให้้ผู้้�รู้้�คืือใจ พอผู้้�รู้้�ได้้รัับก็็เปิิดดููว่่า

เป็็นอะไร ผู้้�ที่่�จะมารู้้�ว่่าเป็็นอะไรก็็เรีียกว่่า

สััญญา คืือความจำได้้หมายรู้้� ก็็จะรู้้�บ้้าง

ไม่่รู้้�บ้้าง เพราะถ้้าไม่่เคยเห็็นมาก่่อนก็็จะ

ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นอะไร แต่่ถ้้าเคยเห็็นแล้้วก็็จะ 

จำได้้ มีีความจำอยู่่� เช่่น ถ้้าเห็็นคนที่่�ไม่่

เคยเห็็นมาก่่อนก็็จะไม่่รู้้้��ว่่าเป็็นใคร แต่่ก็ ็

รู้้�ว่า่เป็็นคน แต่่ไม่่รู้้�ว่่าชื่่�ออะไร มาจากไหน  

ก็็ต้้องอาศััยสัังขารเป็็นผู้้�ไปเจรจา คืือ

ความคิดปรุงแต่่ง ความคิดก็็จะส่่งให้้
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ร่่างกายถามว่าคุุณเป็็นใคร มาจากไหน 

มีีชื่่�อว่่าอะไร พอได้้ทราบข้้อมููลก็็จะจำไว้้ 

ในใจ ต่่อไปเวลาเจอคนนี้้�ก็็จะจำได้้ว่่า  

คนนี้้�ชื่่�อนั้้�นชื่่�อนี้้� มาจากท่ี่�นั่่�นท่ี่�นี่่� นี่่�คืือ 

ส่่วนประกอบของชีีวิิตของพวกเรา



ถ้า้ตราบใดร่า่งกายมีีอยู่่� มันัก็็ 

มีีตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย จิิตทุุก

ดวงไม่่ว่่าจะเป็็นจิิตที่่�ยัังเวีียน

ว่า่ยตายเกิิดหรือืจิติที่่�ไม่เ่วีียน

ว่่ายตายเกิิดแล้้วก็มีีเวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ  

แต่่ไม่่ได้้ใช้้มััน ถ้้าไม่่มีีกิิเลส  

ก็็ไม่่รู้้�จะไปใช้้ทำอะไร



เรื่่�องของจิิต
สนทนาปััญหาธรรมโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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ถาม: สติกิับัธาตุรุู้้�นี้้� ตัวัเดียีวกันัไหมครับั

ตอบ: สติิเป็็นตััวกำกัับธาตุุรู้้�อีีกทีีหนึ่่�ง 
ธาตุุรู้้�ถ้้าไม่่มีสีติก็ิ็จะสะเปะสะปะ รู้้�ไปแล้้ว 
แต่เ่ราจะให้้มันสัมัผัสัรับัรู้้�มันัก็ร็ู้้� เห็น็รููป 
มันัก็ไ็ปกับัรููป ได้้ยินิเสีียงมันัก็ไปกับัเสียีง  
แต่ถ่้้ามีสีติ ิสติสิามารถกำกับัใจให้้อยู่่�กับั
รููปหรืืออยู่่�กัับเสีียงได้้ สติิเป็็นตััวกำกัับ
ใจอีีกทีี

ถาม: แสดงว่่าใจแท้้ๆ คืือตััวสติิ

ตอบ: ไม่ห่รอก มันัก็เ็ป็็นอาการอย่า่งหนึ่่�ง 
ที่่�มีอียู่่�ภายในจิติ ความสามารถของจิติเอง 
ที่่�จะใช้้สติคิอยกำกัับควบคุมุบังัคับัตัวัเอง 
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ให้้อยู่่� ในแนวทางใดแนวทางหนึ่่� ง  
ถ้้าไม่ม่ีสีติ ิมันัก็จ็ะสะเปะสะปะไป เหมือืน
กัับเรืือใบที่่�ไม่่มีีหางเสืือ มัันก็็จะไปตาม
กระแสน้้ำ ไปตามกระแสลม แต่่ถ้้ามััน 
มีีหางเสืือก็็จะคอยบัังคัับให้้มัันไปตาม
ทิิศทางที่่�เราต้้องการจะไปได้้ สติิก็็เป็็น
หางเสืือ

ถาม: อย่่างธาตุุรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์�แล้้วของ
พระพุุทธเจ้้า ของพระอรหัันต์น์ี้้� ยังัต้้อง
มีีสติิไหมครัับ

ตอบ: ก็็มีีเหมืือนเดิิมทุุกอย่่าง เพีียงแต่่
ไม่่มีีกิิเลสเท่่านั้้�นเอง ทำอะไรก็็ไม่่ได้้ทำ
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ด้้วยความโลภ โกรธ หลง ก็็ยัังทำอยู่่� 
แต่่ทำด้้วยความเมตตา กรุุณา มุุทิิตา 
อุุเบกขา ขัันธ์์ 5 ก็็ยัังใช้้เหมืือนเดิิมอยู่่�
เหมืือนกััน ขัันธ์์ 5 ของพระพุุทธเจ้้า
ก่่อนเป็็นพระพุุทธเจ้้า กัับหลัังเป็็น
พระพุุทธเจ้้า ก็็ขัันธ์์ 5 อัันเดีียวกััน  
เหมือืนรถยนต์ค์ันัเดียีวกันั คนขับัหายเมา 
กัับคนขัับเมา มัันก็็คนขัับคนเดีียวกััน 
แต่่มัันต่่างกัันที่่�เมาหรืือไม่่เมา เมาด้้วย
กิิเลส มัันก็็จะพาจิิตใจไปทำเรื่่�องราวที่่�
เสีียหายเดืือดร้้อนกัับผู้้�อื่่�น แต่่ถ้้าไม่่มีี
กิเิลส มันัก็จะพาไปทำในเรื่่�องที่่�เป็น็คุณ
เป็็นประโยชน์์กัับผู้้�อื่่�น
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ถาม: เพีียงแต่่ขัันธ์์ 5 ของพระพุุทธเจ้้า
ก็็ไม่่เชื่่�อมกัับร่่างกายแล้้ว

ตอบ: ก็็ยัังเชื่่�อมกัันอยู่่�ตอนท่ี่�มีีชีีวิิตอยู่่�  
ฉะนั้้�นพระพุุทธเจ้้าใช้้ขันธ์ 5 นี้้�แสดงธรรม 
ไปโปรดบิิณฑบาตนี้้�ก็็ยัังใช้้ขันธ์์ 5  
ไปบิิณฑบาต แต่่พอร่่างกายมัันหยุุด
หายใจ การเชื่่�อมต่อมัันก็็ขาดตอนไป 
ไม่่สามารถเชื่่�อมต่่อกัันได้้

ถาม: แล้้วนามขัันธ์์ยัังอยู่่�ไหมครัับ 

ตอบ: อยู่่� อยู่่�ในจิิตของจิิต นามขัันธ์์
มัันมากัับจิต เป็็นคุุณสมบัติิของจิิต  
จิิตทุุกดวงมีีความสามารถท่ี่�จะมีีความ
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รู้้�สึึกนึึกคิิด แล้้วก็็สามารถส่่งกระแส
ไปรัับไปเชื่่�อมต่่อกัับร่่างกายได้้ นี่่�เป็็น
ความสามารถของจิิตทุุกดวง

ถาม: แสดงว่่าพระพุุทธเจ้้าหรืือว่่า 
พระอรหัันต์ที่่�ทิ้้�งร่่างกายไปแล้้วก็ยัังมีี
นามขัันธ์์ใช้้ได้้อยู่่�

ตอบ: แต่่ท่่านไม่่ใช้้มััน เพราะท่่าน
ติิดต่่อกัับคนอื่่�นยาก ต้้องติิดต่่อกัับคน 
ที่่�มีีอภิิญญาเ ท่่านั้้�นถึึ งจะติิด ต่่อได้้  
อย่่างหลวงปู่่�มั่่�นท่านบอกว่ามีีพระพุุทธเจ้้า 
มาเยี่่�ยมท่่าน เพราะท่่านมีีอภิิญญา จิิต 
ของท่่านสามารถติิดต่่อกัับกายทิพย์์ได้้  
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ติิดต่่อกัับจิิตโดยตรงได้้ จิิตต่่อจิิตได้้  
แต่่คนที่่� ไม่่สามารถติิดต่่อจิิตกัับจิิต
โดยตรงก็็ไม่่สามารถที่่�จะติิดต่่อกัันได้้
ต้้องผ่่านทางร่่างกาย

ถาม: แสดงว่่าคำถามที่่�อาจจะเป็็น
อจินิไตย แต่ห่ลวงพ่อ่ก็ต็อบ คือืจิตินี้้�กับั
นามขัันธ์์มัันมาด้้วยกััน

ตอบ: ก็ม็ันัเป็น็คุณสมบัตัิขิองจิติเหมือืน
กัับแขนขาที่่�มากัับร่่างกาย หรืือตา หูู 
จมููก ลิ้้�น ท่ี่�มากับัร่า่งกาย เป็น็คุณุสมบัตัิิ 
ของร่่างกาย ถ้้าตราบได้้ร่างกายมีอยู่่� 
มันัก็ม็ีตีา หูู จมููก ลิ้้�น กาย จิติทุกุดวงไม่่ว่่า 
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จะเป็็นจิิตที่่�ยัังเวีียนว่ายตายเกิิดหรืือ
จิิตท่ี่�ไม่่เวีียนว่ายตายเกิิดแล้้วก็มีีเวทนา  
สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ แต่ไ่ม่ไ่ด้้ใช้้มันั  
ถ้้าไม่่มีีกิิเลส ก็็ไม่่รู้้�จะไปใช้้ทำอะไร

ถาม: จิิตที่่�ว่่าก็็คืือธาตุุรู้้�ไหมครัับ

ตอบ: ใช่่ ธาตุุรู้้�นี้้�นอกจากมีีนามขัันธ์์
แล้้วยัังมีีตััวรู้้�อยู่่�ตััวหนึ่่�ง ความสามารถ
ที่่�จะรู้้�ได้้ ถ้้าไม่่รู้้�ก็็จะไม่่รู้้�เวทนา สััญญา 
สัังขาร วิิญญาณ ว่่าเป็็นยัังไง

ถาม: ตัวัรู้�กัับตัววิญิญาณ ตัวัเดีียวกันัไหม 
ครัับหลวงพ่่อ
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ตอบ: วิิญญาณนี้้�ถ้้าเราพููดถึึงตััวจิตนี้้�  
ก็็ตััวเดีียวกััน แต่่ถ้้าเราพููดถึึงตััวที่่�ไป 
เชื่่�อมกัับร่างกาย มัันคนละตััวกััน 
วิิญญาณท่ี่�ไปเชื่่�อมกัับร่่างกายเป็็น
คุุณสมบัติิของจิิตอีกทีหนึ่่�ง ส่่งกระแส 
ไปที่่�ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ก็็จะได้้รัับ 
รููป เสีียง กลิ่่�น รส กลัับเข้้ามาอีีกทีี  
อันันี้้�เรียีกว่า่วิญิญาณในขันัธ์ ์5 วิญิญาณ
นามขัันธ์์ แต่่บางทีีเราเรีียกตััวจิิตล้้วนๆ 
เวลาไม่่มีีร่่างกายนี้้�เป็็นดวงวิิญญาณ 
แต่่ดวงวิิญญาณนี้้�ก็็มีีเวทนา สััญญา  
สัังขาร วิิญญาณ แล้้วก็็ความรู้้�การรัับรู้้� 
อะไรต่่างๆ ได้้ สิ่่�งที่่�มัันรู้�ตลอดเวลา
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อัันนี้้�คืือคุุณสมบััติิของจิิตท่ี่�ไม่่มีีอะไรใน
โลกนี้้�มีีคุุณสมบััติิเหมืือนจิิต อย่่างอื่่�น  
ดิิน น้้ำ ลม ไฟ ก็็ไม่่มีีคุุณสมบัติินี้้� 
ไม่่สามารถรู้�อะไรได้้ มีีจิิตดวงเดีียว 
ธาตุุรู้้�ที่่�รู้้� นอกจากรู้้�แล้้วยัังมีีความรู้้�สึึก
นึึกคิิด มีีนามขัันธ์์

ถาม: คืือ 1 ใน 6 ธาตุุในจัักรวาลที่่�
หลวงพ่่อเคยเทศน์์

ตอบ: จะเรียีกว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�สร้้างโลกขึ้้�นมา 
ก็็ได้้ โลกทั้้�งจัักรวาลนี้้�ก็็ต้้องอาศััยธาตุุ
ทั้้�ง 6 นี้้�เป็็นองค์์ประกอบสร้้างขึ้้�น

ถาม: แล้้วอวิชิชามันัเข้้ามาตอนไหนครับั
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ตอบ: อัันนี้้�ก็็ไม่่มีีใครรู้้� พระพุุทธเจ้้า
ก็็พยายามท่ี่�จะย้้อนกลับไปดูู ก็็ไม่่มีีจุุด 
เริ่่�มต้้นของอวิิชชา ก็็ย้้อนกลับไปดูู  
เพราะจุดุเริ่่�มต้้นของภพชาติอิยู่่�ตรงไหน 
ก็ไ็ม่เ่จอก็ไ็ม่ส่ำคัญั สำคัญัที่่�ว่า่เราจะหยุดุ 
ภพชาติิได้้หรืือเปล่า ตััวปััญหาเหมืือน
คุุณหมอก็็ไม่่รู้้�ว่่าโรคมัันเกิิดจากอะไร 
ใช่่ไหมหมอ รักัษาให้้หายได้้ก็พ็อ เป้า้หมาย 
ของพระพุุทธศาสนาก็็คืือรัักษาโรคใจ 
คืือกำจััดความทุุกข์์ต่่างๆ ให้้หมดไป 
จากใจ โรคมัันมาจากไหนที่่�ไหนก็ ็
ไม่ส่ำคัญั สำคัญัที่่�ว่า่เรากำจัดัโรคได้้แล้้ว  
ปััญหาก็็หมดไป



สมองเพีียงแต่่ทำหน้้าที่่�

ที่่�ถ่่ายทอดอะไรผ่่านทาง

อวััยวะต่่างๆ แต่่ใจเป็็นผู้้�

ส่ง่ผ่า่นทางสมองให้ไ้ปสั่่�ง

ร่่างกายอีีกทีีหนึ่่�ง



อยู่่�ใน cloud 
ไม่่ได้้อยู่่�ในร่่างกาย

สนทนาปััญหาธรรมโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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ถาม: ที่่�ผมเคยถามว่่า สำหรัับคนที่่�ไป
เปลี่่�ยนสััญญาแล้้วก็เป็็นเหมืือนกัับพระ
อริิยบุุคคลแล้้ว ถ้้าสมองถููกทำลายไปก็็
ยัังจะไม่่ลืืม

ตอบ: เป็น็พระอริยิบุคุคลอยู่่�เหมือืนเดิมิ 
เพราะอยู่่�ในใจ ไม่่ได้้อยู่่�ในเครื่่�อง อยู่่�ใน 
cloud ไม่่ได้้อยู่่�ในร่่างกาย

ถาม: แล้้วระบบความคิดล่ะ่ครับัหลวงพ่อ่ 
ที่่�มีีคลื่่�นสมอง

ตอบ: สมองเพีียงแต่ท่ำหน้้าที่่�ท่ี่�ถ่า่ยทอด
อะไรต่่างๆ ผ่่านทางอวััยวะต่่างๆ แต่่ใจ
เป็น็ผู้้�ส่ง่ผ่า่นทางสมองให้้ไปสั่่�งร่า่งกาย
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อีกีทีหนึ่่�ง เช่่น ใจบอกจะลุุกขึ้�นนี้้� สมอง
ก็ต็้้องสั่่�งว่า่ไปที่่�ขาไปที่่�แขน ขยับั กว่าจะ
ลุกุขึ้้�นมาได้้ แต่ถ่้้าสมองไม่ท่ำงาน ใจสั่่�ง 
ก็็ทำอะไรไม่่ได้้ เช่่น คนเป็็นอััมพฤกษ์์
อััมพาตนี้้� ใจยัังสั่่�งอยู่่� ยัังอยากจะลุุกอยู่่�



จิิตใจของพระอรหันต์์นี้้�

ไม่่มีีกิิเลส แต่่บางทีรี่า่งกาย

มัันก็็แสดงอาการเหมืือน

กัับว่่ามีีกิิเลส เพราะมัันไม่่

อยู่่�ในอาการสำรวมทำนอง

นี้้�ได้้ บางทีีบัังคัับไม่่ได้้



จิิตที่่�พ้้นทุุกข์์กัับขัันธ์์
แยกกัันคนละส่่วน

พระธรรมเทศนาโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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	จิ ิตนี้้�กัับขัันธ์์นี้้�มัันทำหน้้าที่่�ต่่างกััน 
ขันัธ์ 5 นี้้�ก็เ็ป็น็เหมือืนกับัเป็น็เครื่่�องมือื
ของจิติที่่�จะนำพาจิติให้้ได้้ไปสัมัผัสักับัสิ่่�ง
ต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� ส่่วนจิิตนี้้�เป็็นผู้้�ที่่� 
เสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ต่า่งๆ หรืือสิ่่�งต่า่งๆ  
ที่่�มีีอยู่่�ในโลก 

	วิ ิญญาณที่่�ออกมาจากจิิต วิิญญาณ
ทั้้�ง 5 จักัขุวุิญิญาณ โสตวิญิญาณ อะไร
ทำนองนี้้� วิญิญาณทั้้�ง 5 มาเกาะที่่�ตา หูู 
จมููก ลิ้้�น กาย แล้้วก็ไ็ปรับรููป เสียีง กลิ่่�น 
รส เข้้ามาเสพ ถ้้าจิิตที่่�มีีกิิเลสก็็จะเสพ
ด้้วยความอยาก ด้้วยความยึึดติิดยึึดมั่่�น  
แล้้วเวลาไม่ไ่ด้้เสพก็จ็ะทุกุข์ ์ส่ว่นสำหรับั
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พระอรหัันต์์นี้้� ท่่านได้้กำจััดกิิเลสที่่�มีีอยู่่�
ในใจหมดสิ้้�นไปแล้้ว แต่่ขัันธ์์ของท่่านก็็
ยังัทำหน้้าที่่�เหมือืนกัับปุถุุุชน ก็ย็ังัสััมผัสั
กัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส ที่่�เข้้ามาทางตา  
หูู จมููก ลิ้้�น กาย แล้้วก็็เข้้ามาทาง
วิิญญาณ เข้้ามาสู่่�ใจ แต่่ใจจะไม่่มีีกิิเลส 

	 ใจจะเป็็นเพีียงแต่่ผู้้�รัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ  
ที่่�เข้้ามาทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กายเท่า่นั้้�น 
ทุกุอย่่างท่ี่�ท่า่นทำก็็ทำเป็็นกิริิยิา ทำด้้วย
ความเมตตา กรุณา มุทิุิตา หรืืออุเุบกขา 
ท่า่นไม่่ได้้ทำด้้วยความโลภ ความอยาก 
ความต้้องการ แล้้วท่่านจะรู้้�ว่่าสิ่่�งไหน 
ที่่�เป็น็บาป สิ่่�งไหนที่่�เป็น็บุุญ เพราะบาป
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กัับบุุญนี้้�มัันจะแสดงผลขึ้้�นมาในใจทัันทีี 
ถ้้าทำบาปไปทางกิิเลสปั้้�บ ใจจะร้้อน 
ขึ้้�นมาทัันทีี ถ้้าไม่่ไปทางกิิเลส ใจก็็
ละเอีียด ฉะนั้้�นการกระทำของท่่านนี้้�
ท่่านจะไม่่ไปทางกิิเลสอย่่างแน่่นอน 

	 แต่่เรื่่�องของทางร่่างกายนี้้� มัันก็ ็
เปรียีบเหมือืนกับัรถยนต์ท์ี่่�จิติเป็น็เหมือืน 
คนขัับร่างกายนี้้� ซึ่่�งรถยนต์นี้้�บางทีี
มัันก็็เสีียได้้ บางทีีมัันก็็จะวิ่่�งแบบไม่่อยู่่� 
ภายใต้้การควบคุมบังัคับัของผู้้�ขัับได้้ เช่่น  
ล้้อมันัเขย่า่หรือืพวงมาลัยัมันัไม่ส่ามารถ
ที่่�จะสั่่�งให้้รถไปทางซ้้ายไปทางขวาได้้ 
อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องของรถยนต์์ท่ี่�ผู้้�ขัับรถนี้้�ก็็ 
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ไม่่ได้้เป็็นอะไร แต่่ดููว่าเป็็นเหมืือนคน
เมาขัับรถแบบประมาท แบบว่่าควบคุุม
บังัคับัไม่ไ่ด้้ เหมือืนคนเมาขัับเท่า่นั้้�นเอง 

	อั ันนี้้�คืือลัักษณะของความสััมพัันธ์์
ระหว่่างร่่างกายกัับจิิตใจ แต่่จิิตใจ
ของพวกที่่�มีีกิิเลสนี้้�ยัังทำอะไรไปตาม
ความอยากของกิิเลสอยู่่� แต่่จิิตใจของ 
พระอรหัันต์นี้้� ไม่่มีีกิิ เลส แต่่บางทีี
ร่่างกายมันก็แสดงอาการเหมืือนกัับว่า
มีกีิเิลส เพราะมัันไม่อ่ยู่่�ในอาการสำรวม
อะไรทำนองนี้้�ได้้ บางทีีบัังคัับไม่่ได้้  
ถ้้ า เ ป็็ น โ รคชัั ก อ ย่่ า งที่่� เ ข าพูู ด ถึึ ง  
พระอรหัันต์์ก็็ชัักได้้ เป็็นโรคร่่างกาย 
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ไม่่ใช่่โรคของจิิตใจ ที่่�มีีคลิิปที่่�โพสไปว่่า 
พระอรหัันต์์นี้้�ลืืมได้้หรืือไม่่ ก็็เคยได้้ยิิน 
หลวงตาท่า่นเล่า่ให้้ฟังว่า่ พระอรหันัต์นี้้� 
ถ้้าเป็็นสััญญา ใช้้ไปสัักพัักมัันก็็ลืืมได้้  
หรืือไม่่เจอคนนั้้�นคนนี้้� พัักเดีียวก็็ลืืมชื่่�อ 
เขาได้้ นี้้�เป็็นเรื่่�องสััญญาความจำที่่�เรา
จำมาไว้้ในใจ แต่่ถ้้าเราไม่่ใช้้มัันสัักพััก 
มัันก็็เสื่่�อมได้้

	มี ีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�พระอรหัันต์นี้้�จะไม่่มี ี
วันัลืมื ก็ค็ือือริยิสัจั 4 สััจธรรมความจริงิ  
หรืือไตรลัักษณ์์นี้้� เพราะส่่วนเหล่่านี้้�มััน
จะมีีผลกระทบต่่อจิิตใจโดยตรง ถ้้าเกิิด
สมุุทััยขึ้้�นมาปั้้�บ ใจจะทุุกข์ขึ้้�นมาทัันทีี  
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ถ้้าเกิดิมรรคขึ้้�นมาดับัสมุทุัยัได้้ ทุกุข์ก์็ดั็ับ
ไปทันัที ีอันันี้้�มันัเป็น็ของจริงิที่่�มีอียู่่�ในใจ 
ของทุุกคน อัันนี้้�พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย
ท่่านจะไม่่ลืืมเด็็ดขาด 

	ท่ า่นจะรู้้�ว่า่การกระทำอย่า่งไรทำให้้
ท่า่นทุกข์ การกระทำอย่่างไหนจะทำให้้
ใจท่่านไม่่ทุุกข์์ ไม่่มีีใครบ้้าจะทำให้้ใจ
ของตััวเองทุุกข์์ ท่่านจะไม่่ทำในสิ่่�งที่่�จะ 
ทำให้้จิตใจของท่่านทุกข์ ก็็คืือบาป 
ทั้้�งหลายนั่่�นเอง แต่เ่รื่่�องของกฎระเบียีบ
กติกิาของสังัคมนี้้�มันัเปลี่่�ยนได้้ มันัไม่ไ่ด้้
เป็น็กฎที่่�เป็น็บาป เป็น็เพียีงแต่เ่ป็็นกฎที่่�
อาจจะทำให้้สัังคมอยู่่�กัันอย่่างสวยงาม
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ด้้วยความเรียีบร้้อยอะไรต่า่งๆ ทำนองนี้้�  
ศีีลของพระ 227 ส่่วนใหญ่่ก็็เป็็นกฎ
เป็็นระเบีียบ ไม่่ได้้เป็็นกฎแห่่งกรรม  
กฎแห่่งกรรมนี้้�มีีอยู่่�แค่่ 4 ข้้อ คืือ 
ปาราชิกิ 4 นอกนั้้�นถือืว่่าเป็น็กฎระเบียีบ 
เพื่่�อที่่�จะทำให้้พระประพฤติิตััวสวยงาม
ให้้ศรัทธาชาวบ้้านเขาเลื่่�อมใสศรัทธา
เท่า่นั้้�นเอง ซ่ึ่�งพระอรหัันต์ท์ั้้�งหลายท่าน
ก็็รัักษากฎเหล่่านี้้�ไว้้ ยกเว้้นในกรณีีบาง
กรณีีเท่่านั้้�นเอง
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อดีีตก็็ผ่่านไปแล้้ว อนาคต

ก็็ยัังมาไม่่ถึึง ให้้จิิตอยู่่�กับ

ปัั จจุุบัันดีีกว่่ า  จ ะอ ยู่่�กั บ

ปััจจุุบัันได้้ก็็ต้้องมีีสติิคอย

หยุุดความคิด ความคิด

ความฝััน เวลาเราคิิดก็็

เหมืือนเราฝััน แต่่ถ้้าเราอยู่่�

กับัปัจัจุบุันัก็อ็ยู่่�กับความจริงิ



ชีีวิิตเหมืือนความฝััน
พระธรรมเทศนาโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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	ชี วิติของพวกเราทุกุวันันี้้�เป็น็ความฝันั  
ฝัันลืืมตากัับฝัันหลัับตา ตอนนี้้�เราก็็ฝััน
ลืืมตากััน เดี๋๋�ยวเวลานอนหลัับเราก็็ฝััน
หลัับตาไป มีีแต่่ความฝัันแล้้ว ฝัันแล้้ว
มัันก็ผ่่านไป ไปกินไปเท่ี่�ยวท่ี่�ไหนมา 
มัันก็็หมดไปแล้้ว จัับต้้องมัันได้้ไหม 

	 เมื่่�อวานนี้้�ไปเท่ี่�ยวท่ี่�โน้้น วัันนี้้�ไป
เที่่�ยวท่ี่�นี่่� มีีความสุขเหลืือหลาย วัันนี้้�
หายไปไหนหมดแล้้ว มัันก็เหมืือนกัับ
ความฝััน เมื่่�อคืืนนี้้�เราฝัันว่่าเราไปเที่่�ยว
นั้้�นเที่่�ยวนี้้� ตื่่�นขึ้�นมามัันก็็หายไปแล้้ว 
ชาติิก่่อนเราเคยไปเป็็นอะไร พอเรามา
เกิิดมัันเป็็นชาติินี้้�มัันก็็หายไปหมดแล้้ว 
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มันัก็เ็ป็น็เหมือืนกับัความฝันัผ่า่นไปแล้้ว 
ของทุกุอย่า่งนี้้�มันัเป็น็เหมือืนฝันั เรายืนื
อยู่่�ตรงนี้้�มันัเหมือืนกับัของจริงิ เดี๋๋�ยวพอ 
เราออกจากที่่�นี้้�ไป มัันก็็กลายเป็็นอดีีต
ไปแล้้ว เป็็นเหมืือนความฝันไปแล้้ว  
เหมืือนเมื่่�อเช้้านี้้� เราไปทำอะไรมา  
มัันกลับมาได้้ไหม มัันไม่่กลับมาแล้้ว 
เมื่่�อเช้้านี้้�เหตุุการณ์์ที่่�เราทำไป 

	 เมื่่�อเช้้าจะดีีหรืือจะชั่่�วมัันก็็ผ่่านไป
แล้้ว แต่่บางทีีเรายังัชอบไปดึึงมัันกลับมา  
เอาอดีตีหวนมาคิดิ คิดิแล้้วก็เ็ศร้้า อยาก
จะได้้มันัคืนืมา ไปสร้้างความทุกุข์ใ์ห้้กับั
ใจอีีก ฉะนั้้�นอย่่าไปคิดเลย อดีตีก็ผ่า่นไป
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แล้้ว อนาคตก็็ยัังมาไม่่ถึึง ให้้จิิตอยู่่�กัับ 
ปัจัจุบุันัดีกีว่า จะอยู่่�กับัปัจัจุุบันัได้้ก็ต็้้องมีี
สติิคอยหยุุดความคิด ความคิดความฝัน  
เวลาเราคิิดก็็เหมืือนเราฝััน แต่่ถ้้าเรา
อยู่่�กับัปัจัจุบุันัก็อ็ยู่่�กับัความจริงิ แต่เ่ป็น็
ความจริิงชั่่�วคราว 

	 ความจริิงเดี๋๋�ยวเดียีว เกิิดปั้้�บก็ผ็่า่นไป
แล้้วๆ ใครด่่าเรามัันก็ผ่า่นไปแล้้ว ใครชม 
เรามัันก็็ผ่่านไปแล้้ว แต่่เรามัันชอบดึึง
กลัับมา ใครด่่าเราก็็คิิด บางทีีเขาด่่า
ตั้้�งแต่เ่มื่่�อเช้้านี้้� ตอนนี้้�ยังัคิิดถึึงเขาด่่าเรา 
อยู่่�อีีก คิิดแล้้วก็็ทุุกข์์ไม่่สบายใจ แต่่ถ้้า 
เราไม่่คิิดถึึงมััน มัันก็็ผ่่านไปแล้้ว มัันจะ 
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ร้้ายกาจขนาดไหน รุุนแรงขนาดไหน 
มัันก็็ผ่่านไปแล้้ว จิิตเราเหมืือนน้้ำ น้้ำ 
ถ้้าเราเอาอะไรโยนลงไป มัันก็็เกิิดคลื่่�น
กระเพื่่�อมขึ้�นมา เดี๋๋�ยวพอมันักระเพื่่�อมนั้้�น 
มันัก็ห็ายไปแล้้ว แล้้วเราก็ไ็ปทำมันัใหม่่ 

	ถ้้ าเราไม่่คิิด มัันก็็จะนิ่่�งไปตลอด  
แต่่ถ้้าเราคิิด มัันก็จะกระเพื่่�อมขึ้�นมา 
แล้้วก็สร้้างความวุ่่�นวายใจให้้กัับเรา 
อยู่่�เรื่่�อยๆ ฉะนั้้�นเรามาหัดัหยุดุความคิดิ
กัันดีีกว่่า เพราะนั่่�นแหละคืือความสุุข  
ความสุขท่ี่�แท้้จริิงของใจเราอยู่่�ท่ี่�ความนิ่่�ง  
อยู่่�ที่่�ความไม่ค่ิดิ หรือืถ้้าคิดิก็ค็ิดิไปในทาง 
ที่่�มันัไม่่กระเพื่่�อม คิดิไปในทางท่ี่�ไม่อ่ยาก  
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ถ้้าอยากแล้้วมันจะกระเพื่่�อม แต่ถ่้้าคิดิไป 
ในทางไม่อ่ยาก มันัก็จ็ะนิ่่�ง เช่น่ อยากได้้
อะไรนี้้�ใจมัันสั่่�นไปหมด พอเปลี่่�ยนใจได้้ 
ไม่่เอามััน หยุุดมัันซะ เปลี่่�ยนใจไม่่เอา
มัันเสีีย ปั้้�บ ใจก็็หายสั่่�น ใจก็็จะนิ่่�ง ใจก็ ็
จะสงบ แล้้วก็็มีีความสบาย
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ความไม่่ มีีตััวตนนี้้� เป็็น

อย่่างไร แต่่ถ้้าวิิเคราะห์์ไป

เรื่่�อยๆ พิิจารณาไปเรื่่�อยๆ 

เดี๋๋�ยววันดีีคืืนดีีก็็ร้้องอ๋๋อ

ขึ้้�นมา อ๋๋อ เข้้าใจแล้้ว ไม่่มีี

ตััวตน มีีแต่่ตััวธรรมชาติิ 

มีีแต่่อนััตตา



อนััตตา ความไม่่มีีตััวตน
พระธรรมเทศนาโดย พระราชวััชรสัังวรมุุนีี

(พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)
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	 อนััตตานี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�เข้้าใจยากท่ี่�สุุด 
เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีใครพููดไม่่มีีใครสอน
ในโลกนี้้�กััน ในโลกนี้้�เป็็นแต่่เป็็นอััตตา
ตัวัตน เป็น็ไม่่ใช่่อนัตัตา นั่่�นเป็น็เราเป็น็
ของเรา แต่ไ่ม่ม่ีใีครสอนว่า่ไอ้้นั่่�นก็ไ็ม่ใ่ช่่
เป็น็ของเรา นี้้�ก็ไ็ม่ใ่ช่ต่ัวัเรา จึึงทำให้้เกิดิ
ความเข้้าใจได้้ยากกว่่า 

	 ความไม่ม่ีตีัวัตนนี้้�เป็น็อย่า่งไร แต่ถ่้้า 
วิิเคราะห์์ไปเรื่่�อยๆ พิิจารณาไปเรื่่�อยๆ 
เดี๋๋�ยววันัดีคีืนืดีกี็ร็้้องอ๋อ๋ข้ึ้�นมา อ๋อ๋ เข้้าใจ
แล้้ว ไม่ม่ีตีัวัตน มีแีต่ตั่ัวธรรมชาติิ มีแีต่่
อนััตตา ทุุกอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เป็็น
ปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ สัังขาร
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ร่่างกายที่่�เรามีีอยู่่�นี้้�ก็็เป็็นปรากฏการณ์์
ทางธรรมชาติ ิเหมืือนกับัการปรากฏของ 
ดินิ ฟ้า้ อากาศ เวลาฝนตกเราก็็เรีียกว่า 
เป็น็ปรากฏการณ์ท์างธรรมชาติ ิเวลามี ี
พายุุ เวลามีนี้้ำท่ว่ม เวลามีภีัยัแล้้ง เวลามีี 
อากาศท่ี่�หนาวเย็็น ปรากฏการณ์์เหล่่านี้้� 
เราเรีียกว่่า เป็็นปรากฏการณ์์ทาง
ธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีตััวตนเป็็นผู้้�มาจััดการ 
มาเป็็นผู้้�ดำเนิินการ มัันเป็็นไปตามเหตุุ
ตามปััจจััั�ยของธรรมชาติิ

	ฉั นัใด สิ่่�งต่า่งๆ ที่่�เรามีีอยู่่� ร่า่งกายของ 
เรา ทรัพย์์สมบัติิข้้าวของเงิินทองของเรา  
บุุคคลอะไรต่่างๆ ท่ี่�เราเกี่่�ยวข้้องด้้วย 
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ก็ล็้้วนเป็็นอนัตัตาทั้้�งนั้้�น แต่่เรามองไม่่ออก 
มองไม่่เห็็นกััน 

	 เรากลับไปมองว่่าเป็็นสััตว์เป็็น
บุุคคล เป็็นหญิิงเป็็นชาย เป็็นแพทย์์ 
เป็็นพยาบาล เป็็นรััฐมนตรีี เป็็นนายก-
รัฐัมนตรี ีเป็น็อะไรต่า่งๆ สารพัดัสารเพ  
แต่่ไม่่เห็็นความจริิงว่่าเขาเป็็นเพีียง
ธรรมชาติิ ปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ 
เพราะสิ่่�งที่่�ประกอบเขาขึ้้�นมาก็็มาจาก
ธรรมชาติทิั้้�งนั้้�น ก็ค็ือืธาตุุทั้้�ง 4 ธาตุุดินิ  
ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง
ในโลกนี้้�ทำมาจากธาตุ ุเราจึึงเรียีกโลกนี้้� 
ว่่าโลกธาตุุ เป็็นปรากฏการณ์์ทาง
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ธรรมชาติิของธาตุุ 4 ดิิน น้้ำ ลม ไฟ 
แล้้วก็มีธีาตุุทั้้�ง 5 ก็ค็ือืธาตุุรู้้�มาเป็น็ผู้้�คอย 
กำกับัดููแล กำกัับคอยดููแลร่า่งกายให้้มันั
คงสภาพอยู่่�เท่่าที่่�จะทำได้้ นี่่�คืือการทำ 
หน้้าที่่�ของธาตุุรู้้� 

	 ธาตุุรู้้�นี้้�ก็็ไม่่ใช่่ตััวตน ธาตุุรู้้�ก็็เป็็น
เพีียงผู้้�รู้้�เฉยๆ ผู้้�รู้้� ผู้้�คิิด แต่่เนื่่�องจาก 
ธาตุรุู้้�นี้้�ไม่ม่ีปีัญัญา มีแีต่่อวิิชชา คือืความ
ไม่่รู้้�ความจริิงว่่าธาตุุรู้้�นี้้�เป็็นเพีียงผู้้�รู้้� 
ผู้้�คิิด กลัับไปคิดว่่าธาตุุรู้้�นี้้�เป็็นตััวตน 
เป็น็เรา เราเป็น็ผู้้�คิิด เราเป็น็ผู้้�รู้้� เราเป็น็ 
ผู้้�มาครอบครองร่่างกาย แล้้วบางทีีก็็
หลงไปคิิดว่่าร่่างกายนี้้�เป็็นเราไปด้้วย 
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เนื่่�องจากว่่าตััวผู้้�รู้้�ผู้้�คิิดเองนี้้�ไม่่มีีรููปร่าง
หน้้าตานั่่�นเอง 

	 เมื่่�อไม่่มีีรููปร่่างหน้้าตาก็็ได้้ร่่างกาย
มาเป็็นส่่วนประกอบ ก็็เลยไปคิิดว่่า
ร่่างกายเป็็นผู้้�รู้้�ผู้้�คิิดไป นี่่�คืือความหลง 
ความไม่่รู้้�ความจริิงของธาตุุรู้้� จึึงทำให้้
มาคิดิว่า่ร่่างกายนี้้�เป็น็ตัวัตน เป็น็ตัวัเรา
ของเรา ธาตุุรู้้�ก็ค็ิดิว่่าตััวเอง ความคิดนี้้�
ตัวัเราเป็็นผู้้�คิิด ตัวัเราเป็็นผู้้�รู้้� สร้้างตััวตน 
ขึ้้�นมา โดยความจริงิไม่ม่ีตีัวัตน มันัมีแีต่ ่
ความรู้� ความคิดท่ี่� ทำงานไปตาม
ธรรมชาติิของมันั ความคิดิก็คิ็ิดเรื่่�องนั้้�น 
เรื่่�องนี้้� ความรู้้�ก็็รู้้�ตามความคิิดไป 
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	 ความคิิด คิิดอะไร ความรู้้�ก็็รู้้�ตาม
ความคิิดนั้้�นๆ ไปเท่่านั้้�นเอง เราก็็มา
ดููแลร่่างกาย แต่่ก็็ดููแลร่่างกายได้้ใน
กรอบของมัันเท่่านั้้�นเอง ในกรอบของ
ความสามารถของธาตุุรู้้� คือืหาปััจจัยั 4 
มาให้้แก่่ร่่างกายได้้ เวลาร่่างกายขาด
ปััจจััย 4 ขาดอาหารก็็หาอาหารมาให้้  
ขาดเครื่่�องนุ่่�งห่ม่ก็ห็าเครื่่�องนุ่่�งห่ม่มาให้้  
ขาดที่่�อยู่่�อาศััยก็็หาท่ี่�อยู่่�อาศััยมาให้้ 
ขาดยารัักษาโรคก็็เวลาเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยก็็
หามารัักษามัันไป แต่่สิ่่�งที่่�ธาตุุรู้้�หรืือ 
ผู้้�รู้้�นี้้�ไม่ส่ามารถทำได้้ก็คืือไประงัับวงจร
ของร่่างกายนี้้� วงจรของร่่างกายนี้้�คืือ
อะไร ก็็คืือการเกิิดแล้้วก็ต้้องมีีการแก่่ 
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เบื้้�องต้้นก็็มีีการเจริิญเติิบโต เมื่่�อเจริิญ
เติิบโตถึึงขั้้�นเต็็มท่ี่�แล้้วก็เริ่่�มมีความแก่่  
มีีความเสื่่�อมตามมา พอมีีความแก่่ 
ความเสื่่�อมตามมาก็็มีีความเจ็็บไข้้ 
ได้้ป่ว่ยตามมา จนในที่่�สุดุก็ไ็ปสู่่�ความตาย  
การยุตุิกิารเคลื่่�อนไหวต่างๆ ของร่่างกายนี้้�  
การทำงานของธาตุ ุ4 ของอวัยัวะทั้้�งหลาย 
ก็็หยุุดทำงาน ธาตุุ 4 ท่ี่�มารวมกัับ
ร่่างกายนี้้�ก็็แยกสลายกัันไป ธาตุุลมก็ 
ไปก่อน ตามด้้วยธาตุุไฟ ตามด้้วยธาตุุน้้ำ  
แล้้วในที่่�สุดุก็็เหลือืแต่่ธาตุดิุิน นี่่�คืือความ
เป็น็อนััตตาของร่่างกาย ถ้้าไม่่พิจิารณา 
ไม่่คิิด มัันก็็มองไม่่เห็็น
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การตอบโต้้ของธาตุุรู้้�
ต่่อสิ่่�งกระทบ 

	 องค์ห์ลวงพ่่อสุชุาติิสอนว่ามี ี2 แบบ

	 1. ตอบโต้้ด้้วย “สมุุทััย” คืือ โลภ
โกรธ หลง คืือธาตุุรู้้�ที่่�ไม่่รู้้�ตามความ 
เป็็นจริิง (มีีอวิิชชา) 

	ก ารตอบโต้้แบบนี้้�จะสร้้างทุุกข์ ์
ขึ้้�นมาอีกีชั้้�นหนึ่่�ง (ทุุกข์ซ้้อนทุกข์) ได้้แก่่ 
ทุุกข์์ทางใจทั้้�งปวง
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	 2. ตอบโต้้ด้้วย “มรรค” คืือรู้้�ตาม
ความเป็็นจริิงว่่า ร่่างกายและสิ่่�งที่่�
กระทบทั้้�งปวง ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) และ
แปรปรวน (ทุุกขััง)

	 แต่่เมื่่�อปฏิิบััติิธรรมไปถึึงจุุดที่่�ธาตุุรู้้�  
รู้้�ตามความเป็็นจริิงแล้้ว 

	 “การไม่่ตอบโต้้” เป็็นสภาวะธรรมะ
อัันสููงสุุด เมื่่�อธาตุุรู้้�ถููกกระทบแล้้ว 
ไม่่กระเทืือน (นิิโรธ, อุุเบกขา, neutral 
state) เพราะรู้้�ด้้วยปัญญาว่่า ธาตุุรู้้� 
ขัันธ์์ทั้้�ง 5 และสิ่่�งกระทบทั้้�งปวง เป็็น
คนละส่่วนกััน ไม่่เกี่่�ยวข้้องกััน
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	ดั ังที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงสอนไว้้
เรื่่�อง อนััตตา ในอนััตตลัักขณสููตร 

	 พระพุุทธองค์ไ์ด้้ทรงสอนท่า่นพาหิิยะ 
สั้้�นที่่�สุุด คืือ “ให้้สัักแต่่ว่่ารู้้�”
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	 Youtube: Phrasuchart Live

	 Youtube: Dr.V Channel

	 Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

สามารถรัับฟัังผ่่านวิิทยุุธรรมะออนไลน์์ที่่� Phrasuchart.com

หรืือเข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญสนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอัังกฤษ ทุุกวัันอัังคาร เวลา 2 ทุ่่�ม

และภาษาไทย ทุุกวัันพุุธ เวลา 2 ทุ่่�ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง 

Facebook และ Youtube ดัังข้้างต้้น

หรืือเข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

รัับชมการแสดงธรรมหน้้ากุุฏิิ
โดย พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

เวลา 14.00-15.45 น. แสดงธรรมทุุกวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ วัันพระ 
และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ ที่่�กุุฏิิ 5 วััดญาณสัังวรารามวรมหาวิิหาร จ.ชลบุุรีี
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