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คำำ�ปรารภ ครั้้�งที่่� ๑

	 หลวงตามหาบััว ญาณสัมปัันโน วััดป่่าบ้้านตาด ท่่านเทศน์์ความหมายของ 

คำ�ำว่า “ตปะธรรม” ไว้ว่า

	 “ตปะธรรม เคร่ืองแผดเผากิเลส ท่ีท่านว่าเผาศพกิเลส คือเผาด้วยตปะธรรม 

สติ ปัญญา ศรัทธา ความเพียร ทุกอย่างเป็นตปะธรรมท้ังนั้น ธรรมก็เป็นเหมือน

กับไฟแผดเผาไปตามสภาวธรรม อะไรจะมากย่ิงกว่าสภาวธรรมท่ัวแดนโลกธาตุ  
สภาวธรรมอยูต่รงไหน ธรรมจะรูไ้ปตามนั้นๆ เหมือนไฟได้เชื้อ เผาไปเร่ือย รูไ้ปเร่ือย 

เผาเข้าไปๆ จนกระท่ังอะไรๆ ก็พังลงไปๆ แล้วก็ผ่านไปๆ สุดท้ายก็พังทลายหมด  
ไม่มีเชื้อเลย ไฟก็ดับ เชื้อก็หมด ตปะธรรม เคร่ืองแผดเผากิเลสหมายความว่า 

อย่างนั้น”

	 ความหมายของธรรมข้างต้นนี้  สามารถอธิบายถึงความเป็นมาของ 

ท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ได้อย่างชัดเจน ซึ่งท่านเคยเล่าไว้ว่า

	 “ความท่ีมันมีเชื้อ มันก็พยายามว่ิงหาไฟอยู่ พอถึงเวลาเรียนจบ เราไม่ได้

กระตือรือร้นหาเงินหาทองเท่าไร เราเพียงแต่หาอย่างเดียว คืออะไรทำ�ำให้เราม ี

ความสขุ เราต้องการความสขุใจ มนัมเีช้ืออยูแ่ล้ว แต่ไมรู่ว่้าไอ้ตัวท่ีทำ�ำใหเ้ราสุขใจนั้น 
อยู่ท่ีไหน แต่เราก็รู้ว่าการมีครอบครัวมีอะไรต่างๆ อย่างท่ีโลกเขามีกันน้ัน 
มันไม่ใช่ทาง ก็เลยต้ังใจอ่านหนังสือเก่ียวกับทางด้านปัญญา แล้วก็คุยกับคนนั้น 
คนนี้ พอดีมีคนแนะนำ�ำเอาหนังสือธรรมะมาให้อ่าน เป็นหนังสือเล่มเล็กๆ พอได้ 

อ่านแล้วมันก็เกิดประกายขึ้นมา จึงเขียนจดหมายไปขอหนังสือท่ีเขามีอยู่มา 
อ่านเพิ่ม พออ่านแล้วหนังสือบอกให้ปฏิบัติ เราก็เลยปฏิบัติตาม มันก็เลยลุกเป็น 
ไฟข้ึนมาเร่ือยๆ จนกระท่ังได้ออกบวช ได้ไปแสวงหาท่ีปฏิบัติ แล้วก็ได้ไปอยู่กับ 
ครูบาอาจารย์ เวลาไปก็ไม่ได้กำ�ำหนดเป็นขั้นเป็นตอน แต่มันเป็นไปของมันเอง 

เพราะมันมีเชื้ออยู่ตรงไหน ไฟมันก็จะไหมไ้ปเร่ือยๆ จนกระท่ังไมเ่หลือเชื้อ”



	 จึงนับว่าเป็นวาสนาของพวกเราชาวพุทธท่ีได้มีโอกาสพบเจอกับทาน 

ผู้เป็นบัณฑิต ผู้เป็นเชื้อสายธรรมของหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน อีกรูปหนึ่ง  
ซึ่งท่านได้สืบต่อปฏิปทาครูบาอาจารย์ และเปรียบดังร่มโพธิ์ร่มไทรแก่พวกเรา 
ชาวพุทธในยุคปจัจุบัน

	 หนังสือ “เปิดใจเปิดธรรม” นี้ เกิดขึ้นเพื่อน้อมบูชาในพระคุณของท่าน 
พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต และยังหวังให้เป็นแนวทางและสร้างกำ�ำลังใจให้แก่ 

ผูป้ฏิบัติท่ีกำ�ำลังดำ�ำเนนิก้าวตามในเส้นทางท่ีท่านเคยเดินผา่นมา

คณะศิิษยานุุศิิษย์์

ธันัวาคม ๒๕๖๒





คำำ�ปรารภ ครั้้�งที่่� ๒

	 การจััดพิิมพ์์หนัังสืือ “เปิิดใจเปิิดธรรม” ครั้้�งนี้้� เป็็นการปรับปรุงและเพิ่่�ม

เนื้้�อหาของประวััติิ ธรรมโอวาท และรููปภาพของท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต  

ในวาระเหตุการณ์ต่างๆ ให้สมบูรณ์มากท่ีสุด ท้ังนี้เพื่อสงวนเก็บรักษาไว้เป็น 
มรดกธรรมแก่อนชุนรุ่นหลังผูส้นใจใฝศ่กึษา

	 คณะศิษย์ผู้จัดพิมพ์หวังว่าธรรมะท่ีท่านพระอาจารย์เมตตาพร่ำ�ำสอน  

ประกอบกับประวัติและปฏิปทาขององค์ท่าน จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็น

ประโยชน์แก่ผู้ใคร่ศึกษาปฏิบัติทางธรรม ให้ก้าวล่วงจากความหลุดพ้นจากทุกข์

ท้ังปวง  

	 สุดท้ายนี้ คณะศิษย์ขอน้อมบูชาถวายความเคารพสักการะด้วยเศียรเกล้า 

แด่ท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต หากมีความผิดพลาด บกพร่อง ประการใดๆ  

คณะผูจั้ดพิมพ์ขอกราบขอขมาโทษ และกราบขออโหสิกรรมต่อท่านพระอาจารย์

มา ณ โอกาสนี้

คณะศิิษยานุุศิิษย์์

พฤศจิิกายน ๒๕๖๘



“จุดท่ีทำ�ำใหเ้กิดปญัญาขึ้นมา คือการเห็นความจริงของชีวิต
การเห็นความเสื่อม มันก็เลยทำ�ำใหตั้ดง่าย”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต



สารบััญ

ชีวิตฆราวาส 

วิธขีองพระพุทธเจ้า

ตัดสินใจออกบวช

พ่อแมค่รูอาจารย์

ปล่อยลงสู่กระแส

เปดิใจเปดิธรรม

แสงเดือนแสงดาว

ประมวลภาพกิิจวััตรต่่างๆ

๑๗ 

๖๕

๘๗ 

๙๙ 

๑๓๗

๑๕๙ 

๑๖๙ 

๒๑๗





“...เราไมเ่คยคิดว่า
ชีวิตจะเดินมาถึงจุดนี้

แต่่เป็็นเพราะการปฏิิบััติิมัันพาไป...”

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต



“ตอนเป็นฆราวาส มันก็ต้องอยู่แบบฆราวาส 
จะไปอยู่แบบพระได้ไง เราก็เป็นคนธรรมดา 
เพียงแต่ว่ามันล้ิมรสแล้ว มันรู้ผดิรู้ถูกแล้ว 

มันก็ไมเ่อาแล้ว พอรู้ว่าไมใ่ช ่มันก็ไมเ่อาแล้ว 
แต่ตอนเป็นเด็ก มันก็อยากจะลองทุกอย่าง”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต



ชีีวิิตฆราวาส
เราก็็เป็็นคนธรรมดา

๑
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ชีวิตฆราวาส
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(จากซ้้าย) คุุณสมชาย เรืืองธนสาร (คุุณพ่่อ) คุุณกััลยา เรืืองธนสาร (น้้องสาว) 
คุุณสุุริินทร์์ เรืืองธนสาร (คุุณแม่่) พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต (ในวััยเด็็ก)
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ชีวิตฆราวาส

โยมพ่่อ-โยมแม่่
	 “คุุณพ่่อ (คุุณสมชาย เรืืองธนสาร) เป็น็ชาวสุุพรรณบุรีี คุุณย่่ามีลีููกสาว ๓ คน  

ลูกชาย ๒ คน มีคุณพ่อเป็นลูกคนโต ตอนนี้ (พ.ศ. ๒๕๖๒) คุณอาท่ียังมีชีวิตอยู ่

คือน้องสาวคุณพ่อ ๒ คน คือ อาหยี่โกวอยู่จังหวัดสุพรรณบรี และอาโซ๋ยโกวอยู่ 

ท่ีแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี อาเจ็กกับอาต่ัวโกวเสียไปแล้ว อาหยี่โกวกับอาโซ๋ยโกว 
ก็มมีาหาเราท่ีนีบ่้าง

	 คุณปคุ่ณย่ามาจากเมอืงจีน เพราะใบเกิดของเรา เขาก็ใช้ว่า “แซ่อ๊ึง” ต่อมา 

คุณพ่อเปล่ียนไปใช้นามสกุล โดยอาศัยใช้นามสกุลของน้องชายของอาเจ็ก 

นามสกุล “เรืองธนสาร”

	 ชีวิตคุณพ่อเขาลำ�ำบาก เพราะคุณป่เสียต้ังแต่คุณพ่อยังเด็ก ช่วงนั้นคุณย่า 
ขายกาแฟอยู่ในตลาด คุณพ่อก็ต้องช่วยคุณย่า ทำ�ำใหเ้ขาไมม่โีอกาสได้เรียนหนงัสือ 

ไม่ได้ไปโรงเรียน แต่คุณพ่อเป็นคนขวนขวาย เขาจะให้คนท่ีมากินกาแฟช่วยสอน 

เขาอ่านหนงัสือ เรียนหนงัสือ ใหส้อน ก.ไก่ ข.ไข่ เวลามคีนมากินกาแฟก็จะบอกเขา 

ว่า “ช่วยสอนหน่อยซิ” คุณพ่อก็เลยพออ่านออกเขียนได้ พอคุณพ่อเป็นหนุ่ม 

อายุได้ ๑๕ หรือ ๑๖ ปี เขาก็เริ่มไปพเนจร ลงเรือเข้ากรุงเทพฯ ไปหางานทำ�ำ  
สมัยนั้นจากสุพรรณบรีไปกรุงเทพฯ จะนั่งเรือไป ก็ไปศึกษาหางานทำ�ำตามท่ีต่างๆ 

จนได้มาเจอคุณแม ่(คุณสุรินทร์ เรืองธนสาร) ท่ีกรุงเทพฯ ต่อมาก็ได้แต่งงานกัน

	 คณุแมเ่ปน็คนกรุงเทพฯ เปน็คนไทยแต่มเีชื้อสายเปน็คนจีนกวางตุ้ง อาศยัอยู่

แถววงเวียนโอเดียน เพราะคุณตาคุณยายเปดิร้านขายของอยู่แถวโอเดียน คุณแม ่

เรียนหนังสือท่ีกรุงเทพฯ เรียนโรงเรียนจีน เขาเก่งภาษาจีน ตอนอยู่กรุงเทพฯ  

เขาเคยทำ�ำงานเปน็ผูช้่วยหมอคนไทย แต่ไมใ่ช่เปน็นางพยาบาลนะ แต่เปน็คนช่วย

หมอรับแขก คุณหมอชื่อพรหมทัศน ์เขาอยูท่ี่โรงพยาบาลหวัเฉียว แล้วคณุหมอก็มา 

เปดิคลินกิอยู่แถวสี่พระยา
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ถ่่ายภาพกัับคุุณแม่่และน้้องสาว ที่่�หาดพััทยา 
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ชีวิตฆราวาส

ถืือกำำ�เนิิด
	 เราเกิิดวัันอาทิิตย์์ที่่� ๒ พฤศจิิกายน พ.ศ.  ๒๔๙๐ (ตรงกัับวันแรม ๔ ค่ำำ�  

เดือน ๑๑ ปีกุน) ท่ีโรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ ถนนสาทร เพราะสมัยนั้นคุณพ่อไป 
เช่าบ้านอยู่แถวท่าน้ำ�ำสาทร ต่อมาคุณลุงซึ่งเป็นน้องชายของคุณย่าเขามีงานอยู่ 
แถวหาดใหญ ่คณุพอ่ก็เลยไปหางานทำ�ำแถวหาดใหญ ่ไปหาทำ�ำงานเปน็พวกพอ่ครวั  

หลังจากนั้นคุณพ่อก็ย้ายจากหาดใหญ่ไปทตันหยงมัส จ.นราธิวาส ไปขายโจ๊ก  
ขายอยู่ใกล้กับสถานรีถไฟ 

	 ช่วงท่ีเราเกิดใหม่ๆ  คุณพ่อก็เลยส่งคุณแมกั่บเราไปอยู่กับคุณย่าท่ีสุพรรณบรี  

แต่เป็นช่วงสั้นๆ นะ หลังจากนั้นก็ย้ายมาอยู่ท่ีปักษ์ใต้กับคุณพ่อ พอโตขึ้นมา 
สักหนอ่ย เราก็เข้าเรียนชั้นมลู (ระดับอนบุาล) ท่ีตันหยงมสัระยะหนึ่ง พอเราอายุ 
ได้สัก ๔ ขวบ คุณพ่อก็ส่งเราไปอยู่ท่ีบ้านคุณย่า ซ่ึงอยู่ในตลาดตัวเมืองจังหวัด

สุพรรณบรี ครั้งนีฝ้ากใหอ้ยู่กับคุณย่ายาวเลย เพราะช่วงนั้นคุณพ่อคุณแมเ่ขาต้อง

ทำ�ำงานตลอด ไมค่่อยมเีวลาเล้ียงดูเรา

	 ช่วงท่ีคุณพ่อคุณแม่มาฝากเราให้อยู่กับคุณย่า เราก็รู้สึกเฉยๆ ไม่ได้คิดอะไร 

เพราะคุณย่าเล้ียงเราเหมอืนลูกเขา เราก็เลยถือคุณย่าเปน็พ่อแมไ่ป เราเปน็หลาน

คนเดียวท่ีอยู่บ้านคุณย่านานท่ีสุด เพราะพี่น้องคนอ่ืนเขามีบ้านของเขาอยู่กันเอง 

ตอนนัน้ท่ีอยูบ้่านเดียวกันก็มเีรา มอีาหยีโ่กว อยูกั่บคุณย่า รวมเปน็ ๓ คน ตอนท่ีเรา 
ไปอยู่กับคุณย่านั้น เขาเลิกขายกาแฟแล้ว แต่ยังมีทำ�ำขนมขายอยู่บ้างเป็นช่วงๆ  
เป็นพวกขนมของคนจีน พวกขนมก้วยอะไรแบบนี้ เวลาไหว้เจ้าไหว้อะไร ย่าเขา

ก็จะทำ�ำขนมขาย ทำ�ำบะจ่างบ้าง ทำ�ำอะไรต่างๆ บ้างขายอยู่ ตอนนั้นเรายังเป็นเด็ก

ก็ไมไ่ด้ช่วยอะไร เท่าท่ีจำ�ำได้เราจะเล่นซะมากกว่า ตอนนั้นทำ�ำงานพวกนีย้ังไมเ่ปน็ 

	 สมยัท่ีอยู่สพุรรณฯ เราก็จะพดูเหนอ่เหมอืนคนแถวนัน้ มาพูดหายเหนอ่ก็ตอน 
ท่ีเข้ามาเรียนท่ีกรุงเทพฯ แล้ว
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วััยเดีียงสา
	 สมััยก่่อนเราก็็เล่่นเหมืือนเด็็กทั่่�วไปเล่่นกััน เราไปหััดว่่ายน้ำำ�ในแม่่น้ำำ�  
ตอนแรกๆ ว่ายไมเ่ปน็ ก็หดัว่ายไปก่อน ตอนหลังก็ว่ายได้ สมยันั้นเด็กๆ เขาจะชอบ

รอให้มีเรือพ่วงมา แล้วก็ไปเกาะเรือพ่วงกัน เรือพ่วงก็จะเป็นพวกเรือบรรทุกข้าว  

ทีนี้เวลาเรือมันแล่นมา มันก็จะแล่นไม่เร็วมาก เราก็ว่ายน้ำ�ำไปแล้วก็ไปเกาะเชือก  

ถ้ามเีรืออีกขบวนกลับมาก็เกาะกลับมา

	 พวกยิงนกตกปลามีเพื่อนเขาทำ�ำกันแต่เราไม่ทำ�ำ เพราะเราไม่ชอบ มีความ

รู้สึกว่าไม่สบายใจ คิดถึงตัวปลา คิดถึงตัวนก เราทำ�ำไม่ลง แต่เล่นไพ่นี่เล่นอยู่  

แต่ไม่ได้เล่นด้วยสตางค์นะ ใช้สตางค์เทียม โดยเอาซองบุหร่ีมาสมมุติเป็นเงิน  

พวกซองบุหรี่กรุงทอง เกล็ดทอง พระจันทร์ เราก็ไปเก็บตามถังขยะ แล้วก็เอามา

พับให้มันเรียบร้อย แล้วก็มาสมมุติว่าเป็นเงินแทน แล้วก็เล่นกัน แล้วก็แทงกันได้  

แล้วก็ยังมีเล่นล้อต๊อกบ้าง วิธีการเล่น คือจะมีไม้กระดานแผ่นหนึ่ง แล้วเราก็ใช้

เหรยีญใหม้นักล้ิงลงไป แล้วก็ดวู่าของใครจะกล้ิงได้ไกลกว่ากัน คนท่ีกล้ิงได้ไกลกว่า

ก็มีสิทธิ์ท่ีจะเอาเหรียญไปตีให้ถูกจนไปถึงคนท่ีใกล้กว่า ถ้าตีถูก คนนั้นก็ต้องแพ้  
ก็ต้องจ่าย 

	 เท่าท่ีจำ�ำได้ ตอนเด็กๆ เวลาเล่นหรอืทำ�ำอะไร เราไมไ่ด้เป็นหวัโจกนะ เราไปร่วม

เล่นกับเขา ไมไ่ด้เล่นเปน็กลุ่มใหญ่ จะเล่นกันแค่ ๒-๓ คน เวลาไปเล่นก็จะไปเล่น 

กับเด็กใกล้ๆ บ้าน

ค่่าขนม
	 สมััยอยู่่�สุุพรรณบุรีี เวลาอยู่่�ว่างๆ มัันก็็ไม่่อยากอยู่่�เฉยๆ เราอยากจะหาเงิิน

พิิเศษของเราเอง เพราะคุุณพ่่อคุุณแม่เ่ขาไม่ไ่ด้้ฝากเงิินไว้้ให้ย้่่า ตอนนั้้�นคุุณย่่าเขา

ไม่ม่ีเีงิินให้ค่้่าขนม เขาให้แ้ต่่เงิินไปโรงเรียีนวัันละ ๕๐ สตางค์์ เราอยากจะได้้เงิินเพิ่่�ม 



23

ชีวิตฆราวาส

ภาพบน ถ่่ายภาพคู่่�กัับคุุณแม่่
ภาพล่่าง ถ่่ายภาพคู่่�กัับคุุณแม่่และน้้องสาว



24

ก็เลยต้องหางานทำ�ำเอาเอง ทีนี้ก็เห็นมีช่องท่ีจะหาเงินได้ ตอนเช้าต่ืนตี ๕ เราก็ไป 

รับปาท่องโก๋มาขายก่อนจะไปโรงเรียน แล้ววันเสาร์อาทิตย์ก็ไปรับพวกขนมจีบ  

พวกล็อตเตอรี่ ใบตรวจล็อตเตอรี่ ไปขายตามตลาด มนัก็มรีายได้พิเศษท่ีจะมาซื้อ 

ขนมซื้ออะไร แต่ไมไ่ด้ถึงกับแร้นแค้นท่ีต้องไปทำ�ำงาน ไปทำ�ำงานเพราะอยากได้เงิน 

ค่าขนมพิเศษ และความท่ีคุณย่าเป็นคนยากจน ลำ�ำบาก ทำ�ำให้เขาค่อนข้างจะ 

ประหยัดเพื่อเก็บเงินเก็บทองไว้ บางทีเราอยากกินก๋วยเต๋ียว ขอคุณย่าทีไร เขาก็ 

จะให้กินแต่ข้าวต้มกับจับฉ่ายท่ีบ้าน เราก็เลยต้องหาเงินเอง พอได้ยินว่าขาย

ปาท่องโก๋แล้วได้เงิน ก็เลยหางานทำ�ำพิเศษ แต่ไม่ได้กดดันหรือโดนบังคับอะไร  

ทำ�ำด้วยความสมคัรใจ ทำ�ำด้วยความยินดี มคีวามสุข

	 ช่วงท่ีอยู่กับคุณย่า เวลาถึงเทศกาลกินเจ เราก็จะใส่ชุดขาว แล้วคุณย่าก็จะ 

พาเรากินเจ และพาไปดูง้ิวท่ีโรงเจตลอด ๗ วัน ๗ คืนด้วย

ถ่่ายภาพกัับคุุณย่่าและครอบครััว
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	 สมัยนั้นเวลาเราอยากจะดูหนัง ก็ต้องไปรออยู่ท่ีหน้าทางเข้าโรงหนัง พอมี

ผูใ้หญ่เดินเข้ามา เราก็จะขอเกาะกับเขาไปด้วย (หวัเราะ) บางคนก็ใหเ้กาะ บางคน 

ก็ไม่ให้เกาะ ถ้าไม่รู้จักจะไปเกาะก็ไม่ได้ บางทีไปรอจนกระท่ังหนังฉายก็ไม่ได้ดู  
วันนั้นมันก็คอพับกลับบ้าน ก็อาจจะมีเสียใจนิดหน่อย ผิดหวังนิดหน่อย แต่พอ 
ผา่นไปแล้วก็บอกกับตัวเองว่า เด๋ียวพรุ่งนีเ้อาใหม ่ (หวัเราะ) ชีวิตมนัเปน็อย่างนั้น

มันคล้ายๆ ว่ามันด้ินรนของมันไปเอง แต่ไม่ได้ไปแบบลักขโมย ไปทำ�ำอะไรผิดศีล 
ผดิธรรมอะไร

เล่่าเรีียนเขีียนอ่่าน
	 เรื่่� องเรีียนหนัังสืือ ตอนแรกเราเข้้าโรงเรีียนเอกชนที่่�สุพรรณบุรีีก่่อน  

โรงเรียนนีอ้ยู่ใกล้บ้าน อยู่ใกล้ตลาด เปน็โรงเรียนไทย ชื่อโรงเรียนสามคัคีศกึษา

	 สมยัเรียนชั้น ป. ๑ ท่ีนี ่เราจำ�ำได้ว่าเราเคยเข้าวัดช่วงนั้น  เพราะท่ีโรงเรียนนี ้ 
ทุกวันพระ ครูจะพาเด็กเข้าวัดไปฟังเทศน์ฟังธรรม ไปถือศีล ไปสมาทานศีลกัน  

แต่สมยันีไ้มม่แีล้วเรื่องราวเหล่านี ้เพราะถูกอิทธพิลของวัตถุดูดไปหมด หลงไปกับ

การหาความสุขทางด้านวัตถุกัน

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีีในอดีีต
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	 พอเราจบ ป.๑ คุณย่าอยากใหไ้ปเรียนภาษาจีน เลยต้องย้ายโรงเรียนไปเริ่ม

เรียน ป.๑ ใหมอี่กครั้งท่ีโรงเรียนจีน ท่ีโรงเรียนนีเ้ขาไมไ่ด้สอนภาษาจีนอย่างเดียว 

จะมีสอนภาษาไทยด้วย ตอนเรียนภาษาจีน ครูจะสอนให้หัดเขียนด้วยพู่กันจีน  

ตอนนัน้เราก็เลยพอเขยีนภาษาจีนได้อยู ่และพูดภาษาจีนได้ แต่ตอนนีพู้ดภาษาจีน

ไมไ่ด้แล้ว แต่พอฟังได้บ้าง

	 พอเราย้ายมาอยู่โรงเรียนใหม่ เราก็ไม่เคยเข้าวัดอีกเลย ไม่เคยใส่บาตร  

เพราะทางบ้านเขาก็ไม่ได้นับถือศาสนาอะไร คุณพ่อเป็นคนท่ีไม่เชื่อเรื่องศาสนา 

แต่เขาก็เป็นคนทำ�ำบญ ถ้ามีพระมา เขาก็ใส่บาตรให้ และเขาก็ชอบช่วยเหลือคน  

ถ้ามใีครเดือดร้อนมาขอความช่วยเหลือ เขาก็จะช่วยเหลือ แต่ตัวเขาไมเ่คยเข้าวัด 

และก็ไมเ่คยพาครอบครัวเข้าวัดด้วย เลยดูเหมอืนคนไมม่ศีาสนา

	 ต่อมาคุณพ่อคุณแม่ก็ย้ายจากปักษ์ใต้มาทำ�ำงานท่ีพัทยาเหนือ เพราะ 

พี่ชายของคุณแม่เป็นคนรับเหมาทำ�ำพวกระบบประปาท่ีพัทยา เขาก็เลยชวนให ้

ย้ายมาทำ�ำงานท่ีนี่ คุณพ่อก็เลยไปหัดพวกงานก่อสร้าง พวกงานช่างไม้ ช่างปูน  

แล้วเขาก็ได้งานสร้างบ้านพักตากอากาศให้กับคนกรุงเทพฯ เมื่อคุณพ่อได้ต้ัง 
รกรากท่ีพัทยาแล้ว เขาก็ไปรับเราจากสุพรรณบรีมาอยู่ด้วยกันท่ีพัทยา 

	 นอ้งสาวของเรา (คุณกัลยา เรอืงธนสาร) อายุหา่งเรา ๙ ป ีเราเกิด พ.ศ. ๒๔๙๐  

เขาเกิด พ.ศ. ๒๔๙๙ นอ้งสาวเกิดท่ีโรงพยาบาลหวัเฉียว กรุงเทพฯ หมอท่ีคุณแม ่

เคยทำ�ำงานด้วยเป็นคนทำ�ำคลอดให้ น้องสาวเราอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ตลอดท่ี

พัทยา เพราะช่วงนั้นคุณพ่อได้ต้ังรกรากท่ีพัทยาแล้ว เขาเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน 
เซนต์ปอล คอนแวนต์ ศรีราชา และก็มาต่อท่ีโรงเรียนอัญสัมชัญ ศรีราชา แล้วเขา

ก็สอบเอนทรานส์ได้เข้าเรียนท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เข้ารุ่นเดียวกับสมเด็จ- 

พระเทพฯ (สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ)

	 ตอนท่ีเราย้ายมาอยู่ท่ีพัทยา เราเพิ่งจบ ป.๓ ท่ีโรงเรียนจีนจากสุพรรณบรี  
ตรงกับช่วงปิดเทอมพอดี ตอนนั้นคุณพ่อยังไม่รู้ว่าจะให้เราเรียนท่ีไหน พอดีมีครู

จากโรงเรยีนเซเว่นเดยม์าพกัท่ีบา้นพกัตากอากาศท่ีคณุพอ่สร้างไว้ใหค้นมาพกัผอ่น  
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ก็เลยได้รู้จักกับครูคนนี้ ครูเขาก็เลยชวนให้มาเรียนท่ีเซเว่นเดย์ท่ีกรุงเทพฯ เรียน

เป็นภาษาอังกฤษ คุณพ่อเราเป็นคนท่ีมองการณ์ไกล เขาคิดว่าเรียนหนังสือ 

เป็นภาษาอังกฤษ อนาคตมันน่าจะดี เขาก็เลยตัดสินใจส่งเราไปเรียนท่ีโรงเรียน 

เซเว่นเดย์ (โรงเรียนแอ๊ดเวนตีสเอกมยั) กรุงเทพฯ

ภาพสมััยเรีียนอยู่่� Grade ๓ ที่่�โรงเรีียนแอ๊๊ดเวนตีีสเอกมััย (เซเว่่นเดย์์)
(แถวที่่� ๓ จากล่่าง คนที่่� ๔ จากซ้้าย)

“เราต้้องเริ่่�มเรีียน ป.๑ ใหม่ใ่นโรงเรีียนนี้้�
เมื่่�อเทีียบกัับเด็็กวััยเดีียวกัันแล้้ว

เราจึึงเรีียนช้า้กว่่าคนอื่่�นมาก
เพราะต้้องเรีียน ป.๑ ซ้ำำ�ถึง ๓ รอบ”

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต
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เซเว่่นเดย์์
	 โดยปกติิเวลาจะเข้้าเรีียนที่่�โรงเรีียนเซเว่่นเดย์์ครั้้�งแรก ผู้้�ปกครองจะต้้อง

เสีียค่่าแป๊๊ะเจี๊๊�ยะให้้กัับทางโรงเรีียน แต่่กรณีีของเราเป็็นกรณีีพิิเศษ คืือไม่่ต้้องเสีีย 

ค่าแป๊ะเจ๊ียะ เพราะอาศัยรู้จักกับคุณครูท่ีแนะนำ�ำมา เราเข้าไปเรียนท่ีโรงเรียน 

เซเว่นเดย์ ป ีพ.ศ. ๒๕๐๑ 

	 เวลาย้ายมาเรียนท่ีโรงเรียนเซเว่นเดย์ เราก็ต้องมาเริ่มเรียน ป.๑ ใหมอี่กครั้ง 

เปน็ Grade ๑ เพราะไมเ่คยเรยีนภาษาอังกฤษมาก่อน ท้ังท่ีตอนนัน้เราต้องเรยีนอยู่  
ป.๕ แล้ว แต่ก็ต้องไปเริ่ม ป.๑ ใหม่อีก แต่ก็เป็นธรรมดา เพราะคนท่ีมาเข้าเรียน

ท่ีโรงเรียนเซเว่นเดย์ใหม่ๆ ส่วนใหญ่จะไม่มีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษจากโรงเรียนอ่ืน 

มาก่อน จึงทำ�ำให้ต้องมาเริ่มเรียนต้ังแต่เบ้ืองต้นใหม่ ก็จะมีเด็กโตหลายคนท่ีต้อง 
มาเริ่มเรียน Grade ๑ ใหม่ เราก็เลยไม่เห็นเป็นเรื่องแปลกอะไร แล้วพอปีท่ี ๒  
เขาก็ให้เราข้ามชั้นไปเรียน Grade ๓ พอเรียนจบ Grade ๓ โรงเรียนมีปัญหา 

เนื่องจากกระทรวงศกึษาฯ มาตรวจสอบพบว่าโรงเรยีนนีเ้ป็นโรงเรยีนเถ่ือน เพราะ

ไมม่กีารจดทะเบียนใหถู้กต้อง 

	 ตอนแรกๆ โรงเรียนเซเว่นเดย์นี้เป็นโรงเรียนเล็กๆ ไม่ได้มีการจดทะเบียน

กับทางกระทรวงศึกษาฯ เพราะเขาจะสอนให้กับพวกลูกของหมอมิชชั่นนารีท่ี 
เป็นชาวต่างชาติท่ีทำ�ำงานในโรงพยาบาลมิชช่ัน หรือลูกของพวกเซเว่นเดย์เท่านั้น 

โดยโรงเรียนนี้จะสอนในระบบของอเมริกัน ต่อมาคนต่างชาติและคนไทยก็รู้จัก

โรงเรียนนี้มากขึ้น เขาก็เลยชวนกันมาเรียนท่ีนี่ มันก็เลยกลายเป็นโรงเรียนใหญ ่
ขึน้มา พอกระทรวงศกึษาฯ มาตรวจสอบและพบว่าโรงเรยีนนีไ้มไ่ด้เปิดอยา่งถกูต้อง

ตามกฎหมาย เขาก็เลยสั่งปดิโรงเรยีน จำ�ำไมไ่ด้ว่าสั่งปดิก่ีเดือน ตอนหลังโรงเรียนได้ 
จดทะเบียนอย่างถูกต้องเปน็แบบโรงเรียนอาชีวะ

	 เราจำ�ำได้ว่าโรงเรียนนี้ก่อนท่ีจะจดทะเบียน เราจะเรียนแค่ครึ่งวัน และไม่มี

เครื่องแบบ เป็นเหมือนโรงเรียนนานาชาติ และแต่ละชั้นเรียนจะมีแค่ห้องเดียว  
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ไมไ่ด้แยกนกัเรยีนชายกับนกัเรยีนหญงิ  แต่พอโรงเรยีนจดทะเบยีนเปน็แบบโรงเรยีน

อาชีวะแล้ว ต้องเรียนเต็มวัน และต้องใส่เครื่องแบบของโรงเรียน คือเสื้อเชิ้ตสีขาว 
และกางเกงขายาวสกีรมท่า และใหแ้ยกนกัเรยีนชายกับนกัเรยีนหญงิใหอ้ยูกั่นคนละ

โซน ผู้หญิงอยู่โซนหนึ่ง ผู้ชายอยู่อีกโซนหนึ่ง ช้ันหนึ่งก็เลยมีสองห้อง ห้องหนึ่ง 
ก็ประมาณ ๒๐ กว่าคน เปน็ผูห้ญิง ๒๐ กว่าคน ผูช้าย ๒๐ กว่าคน ช่วงเวลาพักเท่ียง 

พักกลางวัน เวลาเล่นกีฬา หรือเล่นอะไร ก็จะมารวมกัน ส่วนใหญ่ก็จะรู้จักกันหมด

เพราะเคยเรียนหนงัสือหอ้งเดียวกันมาก่อน สนทิสนมกัน เจอกันทุกวัน 

	 เนื่องจากหยุดเรยีนไปหลายเดือน พอโรงเรยีนกลับมาเปดิใหม ่เขาก็เลยใหเ้รา

ข้ามชั้นจาก grade ๓ ไปอยู่ grade ๖ ตอนท่ีเรียนก็ไมไ่ด้รู้สึกยากเย็นอะไร มนัยาก

ตรงท่ีภาษาเท่านั้นเอง แต่ความสามารถนี ้ช่วงนั้นเราควรจะอยู่ ป.๗ ป.๘ ไปแล้ว 

	 นอกจากนี้ ทางกระทรวงศึกษาฯ เขาก็บังคับให้นักเรียนโรงเรียนเซเว่นเดย์ 

ต้องมีความรู้ด้านภาษาไทยอย่างน้อยในระดับชั้น ป.๔ เราก็เลยต้องไปลงเรียน

สอบเทียบวิชาภาษาไทยของระดับชั้น ป.๔ ตอนนั้นไปสอบทโรงเรียนอำ�ำนวยศลิป ์ 
ก่อนท่ีไปจะสอบเทียบ โรงเรียนเซเว่นเดย์เขาจะมคีรูมาติวสอนภาษาไทยในระดับ 

ป.๔ ให ้เราจำ�ำได้ว่าต้องเรียนภาษาไทย ป.๔ ควบคู่ไปปหีนึ่งมั้ง แต่ไมไ่ด้เรียนแบบ

เต็มเวลานะ เปน็เหมอืนเรียนพิเศษอย่างนี ้เรียนแค่ช่วงกลางวัน

	 สมัยเรียนหนังสือท่ีนี่ ครูจะบังคับให้นักเรียนสมัครซื้อนิตยสาร Times กับ 

Reader Digest มาอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับ Current Event 

หรือข่าวสารต่างๆ ทำ�ำให้เราโชคดี ได้เรียนรู้ข้อมูลต่างๆ และประกอบกับเราเป็น 

คนชอบอ่านหนังสืออยู่แล้ว เห็นหนังสือวางไว้ตรงไหนก็จะชอบหยิบมาอ่าน มันก็

เลยมคีวามรู้ของมนัเองโดยท่ีไมต้่องไปถามใคร
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มรณานุุสติิปรากฏ
	 ตอนอายุุ ๑๒ ปีี เราได้้ไปร่วมงานศพของพี่่�ชายของเพื่่�อนที่่�เรีียนเซเว่่นเดย์์

ด้้วยกััน เขาไปตายที่่�อเมริิกา จมน้ำำ�ตายในสระน้ำำ� สาเหตุุอะไรไม่่ทราบ พอตายแล้้ว 

ก็เอาศพกลับมาทำ�ำพิธท่ีีโบสถ์ เพราะเขาเป็นเซเว่นเดย์ ทีนี้งานศพของชาวคริสต์ 

เขาก็จะเปิดฝาโลงศพให้ผู้ท่ีไปร่วมงานแสดงการคารวะศพ เป็นครั้งแรกท่ีเรา

เหน็คนตาย เหน็ซากศพ แต่มนัไมน่า่เกลียดนา่กลัว เขาแต่งกายซะดี คือใส่สูทผกู 

เน็คไท ดูสะอาดเรียบร้อย หน้าเขาก็มีแต่งหน้าทาอะไรไป แต่หน้าตามันดูเหมือน

ตุ๊กตามากกว่า ดูเป็นหุ่น แล้วจิตของเราตอนนั้นมันก็พิจารณาขึ้นมาว่า ต่อไป

ร่างกายของเราก็ต้องเปน็แบบนี ้ ต่อไปพ่อแมข่องเราก็ต้องเปน็อย่างนี ้คนท่ีเรารัก

คนท่ีเราหว่งมนัก็ต้องเปน็อย่างนี ้มนัคิดของมนัไปเอง แปลก มนัไมม่ใีครเคยสอน 

ก็เลยทำ�ำใหห้ตูาสว่าง

	 ต้ังแต่เราเกิดมาก็ไม่มีใครเคยแนะนำ�ำหรือพูดถึงเร่ืองความตาย พอเราไป 
เหน็คนนีเ้ข้าปั๊บ  มนัก็เลยคิดขยายความไปเลยว่า เราก็ต้องตาย พ่อก็ต้องตาย แมก็่ 
ต้องตาย คนท่ีเรารักอะไรก็ต้องตายไปหมด มันคิดไปจนกระท่ังมันปลงในใจ  
มันเตรียมรับกับความจริง แล้วมันก็ฝังใจ แต่มันก็ไม่มาทำ�ำให้ใจเราหดหู่ มันก็ยัง
ดำ�ำเนนิชีวิตหนา้ท่ีของมนัต่อไป เรียนหนงัสือต่อไป มอีะไรทำ�ำก็ทำ�ำต่อไป มนัยังไมม่ ี
impact จนขนาดท่ีว่าไมอ่ยากจะทำ�ำงาน ไมอ่ยากจะเรียนหนงัสือหรืออะไร มนัยัง 
ไม่ถึงขนาดนั้น แต่มันยังมี background ไว้อยู่ว่า นี่แหละต่อไปก็ต้องตายแบบนี ้
ทุกคน

	 จริงๆ แล้วของอย่างนี้มันต้องเคยเรียนมาก่อน อยู่ดีๆ ถ้าไม่มีใครสอน 
มันไม่คิดหรอก มันอาจจะเคยฝึกดูมรณานุสติมาก่อน คิดอยู่บ่อยๆ อยู่เรื่อยๆ  
แล้วจิตเราก็เป็นจิตวิเวก ไม่ค่อยอยากจะยุ่งกับใคร ไม่อยากคลุกคลีกับใคร  
นี่มันเป็นนิสัยของมันท่ีติดมา มันก็เลยเป็นของมันโดยอัตโนมัติ 

	 ตอนท่ีดูก็ไม่ได้ดูแล้วรู้สึกหดหู่ใจหรืออะไร แต่มันกลับดูแบบปัญญา คือ

ดูแบบว่า อ๋อ ร่างกายของคนเราก็มีแค่เนี้ย แต่ตอนนั้นก็ยังไม่ได้รู้จักเรื่องจิตนะ  
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“เวลาดูแูล้้วมัันเหมือืนกัับเป็น็การรื้้�อฟื้้� นความจำำ�เก่่า 
ว่่า นี่่�ล่ะคืือความจริิง ความรู้้�นี้้�มันอยู่่�ลึกๆ ในใจ  
บางครั้้�งบางคราวมัันก็็จะโผล่่ขึ้้�นมาเตืือน แต่่ไม่่
ถึึงกัับทำำ�ให้้เราหมดกำำ�ลังจิิตกำำ�ลังใจที่่�จะอยู่่�ต่อไป  
เรา ก็็ ยัังสามารถดำำ� เนิินชีี วิิตไปไ ด้้อย่่ างปกติิ  
แต่่เหมืือนมีีภููมิิคุ้้�มกััน เหมืือนฉีีดวััคซีีนไว้้ ถ้้าเกิิด 
ตอนนั้้�นเสีียคุุณพ่่อคุุณแม่่ไป ก็็อาจจะเสีียใจบ้้าง  
แต่่จะไม่่ถึึงกัับกิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ เศร้้าโศกเสีียใจ
มากขนาดนั้้�น เพราะเหมืือนกัับเรารู้้�ล่วงหน้้าอยู่่� 
ก่่อนแล้้ว จิิตใจก็็ไม่วุ่่่�นวาย”

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต
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ไม่ได้แยกแยะเรื่องจิต ยังไม่รู้อะไร เพียงแต่รู้ว่า เอ้อ ร่างกายนี้เด๋ียวมันก็ต้องเป็น

อย่างนีด้้วยกันทุกคน จะว่ากลัวตายมนัก็ยังกลัวอยู่ ถ้าคิดถึงความตายก็ยังกลัวอยู่  

แต่อย่างน้อยมันก็มีปัญญาเห็นแล้วว่ายังไงก็ต้องตาย มันก็เลยตัดความห่วงความ

อาลัยกับคนต่างๆ ได้เยอะ แล้วมันก็เอาไปคิดอยู่เร่ือยๆ มันไม่ได้เห็นเพียงแค่ 

หนเดียว เวลากลับมาบ้านก็คอยคิดอยูเ่รื่อยๆ ว่า ต่อไปคนท่ีเรารูจั้กหรอืคนท่ีเรารกั

เราอะไรก็ต้องจากกันไป

ใครจะมาไถ่่บาปให้้ได้้
	 สมัยัก่่อนจะมีขี้อ้ตกลงกัันระหว่่างโรงเรียีนเซเว่่นเดย์กั์ับนักัเรียีน คืือเขาบังัคัับ

ให้น้ักัเรียีนต้้องไปเข้า้โบสถ์์ทุกุวัันเสาร์ ์สมัยันั้้�นที่่�โรงเรียีนยังัไม่ม่ีโีบสถ์์ ก็็เลยต้้องไป 
เข้าโบสถ์ท่ีโรงพยาบาลมิชชั่น ซึ่งอยู่แถวสะพานขาว ตอนเรียนท่ีนี่ก็เลยมีศาสนา 
คริสต์เปน็ศาสนาของเรา

	 ตอนไปเข้าโบสถ์ เราก็ได้ฟังเรื่องพระเจ้าสร้างโลก และเรื่องอะไรต่างๆ ของ

ศาสนาครสิต์ มนัก็เลยซมึซบัมาเรื่อยๆ และชว่งที่เรยีนอยู่ ถ้านกัเรยีนคนไหนสมคัร

เปน็เซเว่นเดย ์ท่ีโรงเรยีนเขาจะใหสิ้ทธิพ์เิศษคือลดค่าเล่าเรยีนให ้เราก็คิดว่ามนัก็ดี 
นีห่ว่า ก็เลยตัดสนิใจสมคัรเปน็เซเว่นเดยต์อนอายุประมาณ ๑๕ หรอื ๑๖ ปนีีแ่หละ 

พอสมัครไปแล้ว เขาจะมีคนมาสอนพิเศษให้ มาอบรมสั่งสอนเรื่องวิถีชีวิตของ 
ชาวคริสต์ใหเ้รา

	 พอถึงเวลาท่ีจะทำ�ำพิธีอาบน้ำ�ำชำ�ำระบาปเพ่ือเป็นเซเว่นเดย์ เขาก็ถามว่า  

“คณุพรอ้มหรอืยงั” เราก็ตอบว่า “ไมค่่อยพรอ้มแล้ว” เขาก็ถามว่า “ทำ�ำไมล่ะ”  

เราตอบว่า “ในใจลึกๆ แล้ว มนัไมค่่อยศรทัธาเรื่องท่ีพระเยซูจะมาไถ่บาป 

ให้เราได้ เพราะบาปของเรา พระเยซูจะมารู้ได้ไงว่าเราทำ�ำอะไรไปบ้าง 

แล้วจะไถ่บาปใหกั้บเราได้จรงิๆ เหรอ เหตผุลมนัไมล่งตัว นีเ่รายงัรบัไมไ่ด้ 

เพราะบาปของเรา ใครจะมาไถ่ใหไ้ด้” 
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	 สุดท้ายเราก็เลยไมไ่ด้เปน็ แต่ก็มเีพื่อนบางคนเขาก็สมคัรเปน็เซเว่นเดย์ หรือ

บางคนเขาก็เปน็เซเว่นเดย์เพราะพ่อแมเ่ขาเปน็มาอยู่แล้ว

	 เรื่องเก่ียวกับศาสนาคริสต์นี้ เราได้ศึกษามาพอสมควร จึงทำ�ำให้รู้ว่าศาสนา

คริสต์เขาสอนยังไง ความดีท่ีเขาสอนใหท้ำ�ำม ี๓ ข้อ คือ สอนใหท้าน สอนใหเ้มตตา

ต่อเพื่อนมนษุย์ท้ังหลาย แล้วก็ใหร้ักษาศลี และเขาก็บอกว่าคนเราจะหลุดพ้นจาก

บาปจากกรรมได้นั้น เราต้องเชื่อในพระเยซู เพราะพระเยซูเป็นลูกของพระเจ้าท่ี 
ส่งมาให้ไถ่บาปแก่พวกเรา และถ้าเราต้องการท่ีจะกลับไปอยู่กับพระเจ้า ในสมัย 

ท่ีพระเยซูกลับลงมาจากสวรรค์ เราก็ต้องเชื่อพระเยซู เพราะพระเยซูบอกไว้ว่า 

ตอนนี้เราตายเพียงชั่วคราว ไม่ได้ตายจริง ดังนั้นเวลาชาวคริสต์ตาย เขาจึงฝังไว้ 

ไมม่กีารเผา แล้วสกัวันหนึ่งพระเยซูจะมาเปิดปา่ช้าเพ่ือปลุกคนท่ีนอนอยูใ่นป่าช้านี ้
ลุกขึ้นมาเพื่อพากลับขึ้นไปสวรรค์ เพื่อไปอยู่กับพระเจ้าตลอดอนนัตกาล แต่ก่อน 
ท่ีพระเยซูจะมาได้ ชาวคริสต์ทุกคนจะต้องนำ�ำข่าวนี้ไปกระจายให้คนท้ังหลายใน 
โลกนี้ได้รู้กันให้มากท่ีสุดก่อน เวลาพระเยซูลงมาจากสวรรค์แล้ว พระเยซูจะปลุก 

ให้ผู้คนท่ีตายไปแล้วต่ืนขึ้นมา แล้วเขาก็จะเอาแต่คนท่ีเชื่อพระเยซูกลับไปสวรรค์ 

คนท่ีไม่เชื่อก็จะถูกไฟเผาตายหมดแบบถาวร นี่คือเป้าหมายของศาสนาคริสต์  

ดังนั้นจึงมีชาวคริสต์มาเผยแผ่ธรรมะให้พวกชาวเขาชาวป่าชาวอะไรต่างๆ เพราะ

เขาต้องการให้ทุกคนได้ทราบข่าวนี้นั่นเอง หลักการนี้เราฟังแล้วก็รู้สึกว่าค่อนข้าง 
ท่ีจะไมม่เีหตุมผีล ไมน่า่เชื่อถือ แต่หลักการอ่ืนของศาสนาคริสต์ คือเรื่องการทำ�ำดี 

ได้ดี สอนไม่ให้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ให้ประพฤติผิดประเวณี สอนให้มีความเมตตา 

ช่วยเหลือคนท่ีตกทุกข์ได้ยาก เราจะเชื่อในหลักการนีม้ากกว่า

รู้้�รัับผิิดชอบตััวเอง
	ช่ ่วงที่่�เรีียนเซเว่่นเดย์์ เราย้้ายที่่�พักหลายที่่� เพราะว่่าไม่่มีีบ้้านอยู่่�กรุุงเทพฯ 

บ้า้นแรกที่่�เราไปอยู่่� เป็น็บ้้านของเศรษฐีชีาวจีีนฮ่อ่งกง แต่่มาทำำ�มาหากิินที่่�เมือืงไทย  

รู้สึกจะเป็นเจ้าของบริษัทขายยา เป็นตัวแทนของบริษัทเมอร์คชาร์ปแอนด์โดม  
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ขายยาของฝรั่ง บ้านเขาอยู่ท่ีซอยประสานมติร พอดีเขามาใหคุ้ณพ่อเราปลูกบ้าน 
ให้ท่ีพัทยา และได้ทราบว่าเขาก็มีลูกเรียนท่ีเซเว่นเดย์เหมือนกัน จังหวะมันมา  

ธรรมะจัดสรร ลูกจะได้เรียนเซเว่นเดย์ แล้วก็มารู้จักคนท่ีมีลูกเรียนเซเว่นเดย์ด้วย  

คุณพ่อก็เลยขอฝากเราให้ไปอยู่บ้านนี้เลย ตอนนั้นก็เลยอาศัยไปอยู่บ้านเขาและ

อาศยัไปโรงเรียนกับเขาไปด้วย อยู่กับเขาเทอมหนึ่งหรือปหีนึ่งนีแ่หละ 

	 จากบ้านพักท่ีอยู่ซอยประสานมิตร คุณพ่อก็ให้เราย้ายมาอยู่ท่ีถนนนเรศ 

เพราะพอ่เขามเีช่าหอ้งพกัไว้เวลามากรุงเทพฯ  เวลามาเขาก็จะมาอยูห่อ้งนี ้ เจ้าของ

บา้นเชา่จะอยูช่ัน้บน แล้วหอ้งท่ีคุณพอ่เราเชา่จะอยูช่ัน้ล่าง เราก็พกัอยูห่อ้งท่ีคณุพอ่ 
เราเช่าท้ิงไว้ แล้วเขาก็ท้ิงเงินให้ใช้สำ�ำหรับอาทิตย์หนึ่งไว้เป็นค่ารถไปโรงเรียน  
ค่าซื้ออาหารกินเอง  หรอืค่าอะไรต่างๆ  ตอนนัน้เราอยู่คนเดียวก็ต้องไปโรงเรยีนเอง  
ตอนเช้าเราจะเดินไปขึ้นรถท่ีถนนสี่พระยาไปลงท่ีสามย่าน แล้วก็ข้ึนรถจาก 
สามย่านมาท่ีซอยเอกมัย จากปากซอยเอกมัยก็ต่อสามล้อเข้าไปทโรงเรียน  

ตอนนั้นมสีามล้อขี่ก่อน ต่อมาก็มสีามล้อตุ๊กตุ๊ก 

	 เราอยูแ่บบนัน้นะ ไมไ่ด้อยูกั่บพอ่แมต่ลอดเวลา บางทีคณุพอ่เขา้มากรุงเทพฯ 

ก็จะพาเราไปดูหนังบ้างอะไรบ้าง แต่ก็เป็นระยะสั้นๆ แค่วันสองวัน เราก็เลยไม่ม ี
ใครมาคอยเอาอกเอาใจหรือคอยสั่งคอยสอนอะไร เราต้องทำ�ำอะไรเองทุกอย่าง

ตามกำ�ำลังของเรา ทำ�ำใหเ้ราต้องรูจั้กหนา้ท่ีของตัวเองตลอดเวลา ถึงเวลาต้องต่ืนเอง  

ถึงเวลากินข้าว ถึงเวลาต้องไปโรงเรียน ต้องทำ�ำการบ้าน ไมม่ใีครมาบอก มนัรู้ของ 

มนัอยู่ในตัว มนัคิดของมนัเอง มนัทำ�ำของมนัเองโดยอัตโนมติั มนัก็แปลกนะ เราก็ 

อยู่คนเดียวได้ เด็กคนเดียวไม่เคยร้องห่มร้องไห้ งอแง เขาให้ไปอยู่ท่ีไหนก็ไปอยู่ 

ตามท่ีเขาใหไ้ป ไมต่่อต้านไมอ่ะไรเลย ทำ�ำได้ท้ังนั้น เปน็คนสันโดษ 

	 เราอยูท่ี่หอ้งเช่านีไ้ด้สกัประมาณปหีนึง่มัง้ หลังจากนัน้คณุพอ่ก็ใหย้้ายมาพกัท่ี

โรงเรียนจีน โรงเรียนนีอ้ยู่ในซอยกัปตันบุช ใกล้ๆ กับไปรษณีย์กลาง โรงเรียนนีเ้ปน็

โรงเรียนท่ีคณุแมเ่คยเรยีนมาก่อน คุณแมเ่ขารูจั้กครูใหญ ่และหลานเจ้าของโรงเรยีน 

ก็แต่งงานกับพีส่าวของคุณแม ่คุณแมก็่เลยขอใหเ้รามาอยูท่ี่นีแ่ค่กินนอนแต่ไมเ่รยีน 
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หนังสือกับเขา เขาก็ยอมให้อยู่ ช่วงอาศัยอยู่ท่ีนั่นก็มีเด็กท่ีเรียนเซเว่นเดย์ด้วยกัน 
ท่ีมบี้านอยู่แถวสี่พระยา แถวเยาวราช ก็เลยได้เหมาแท็กซี่คันหนึ่ง นั่งได้ ๕-๖ คน  
ยัดกันไปโรงเรียน ก็แชร์ค่ารถแท็กซี่กัน โดยจ่ายค่าแท็กซี่เดือนละ ๑๐๐ บาท ไปส่ง 

เฉพาะตอนเช้าขาเดียว รถแท็กซ่ีจะเริ่มรับจากหัวทางแล้วก็แวะมาเรื่อยๆ จนมา 
ถึงซอยแถวถนนนเรศ แล้วก็ไปส่งถึงโรงเรียนเซเว่นเดย์ท่ีซอยเอกมยั

	 เราพักอยู่ท่ีโรงเรียนจีนก็น่าจะนานสักปีสองปี แล้วก็ย้ายอีก ทีนี้ย้ายมาอยู่ 

ใกล้โรงเรียนเซเว่นเดย์ มาอยู่ท่ีซอยสุขุมวิท ๖๑ ก็เพราะคุณพ่อเราบังเอิญไปรู้จัก

กับคุณคนนี้ท่ีเขาเป็นเจ้าของท่ีดินท่ีพัทยา แล้วคุณพ่อจะช่วยขายท่ีดินให้เขาเพื่อ

จะได้สร้างบ้านพักตากอากาศให้กับคนท่ีซ้ือท่ีดิน คุณพ่อก็เลยขอฝากเราให้อยู่ท่ี

บ้านของเขา เราอยู่ท่ีนีจ่นเรียนจบเลย อยู่ประมาณสัก ๔-๕ ปมีั้ง 

	 แต่ละบ้านท่ีเราอยู่ เราก็ต้องทำ�ำตามกฎระเบียบของบ้านเขา บ้านสุดท้ายนี ้

เราต้องอยู่แบบคนใช้ คืออยู่กับคนใช้ กินอาหารกับคนใช้ บางทีเขาก็ใช้ใหเ้ราช่วย

ทำ�ำงานบ้าน ช่วยรดน้ำ�ำต้นไม ้ช่วยตัดหญ้า หรือไมก็่ใช้ใหไ้ปซื้อของท่ีตลาด เวลาไป 

ก็ข่ีจักรยานไป บางทีมีรถเข้า-ออก ก็ไปช่วยเปิดประตูบ้าน แล้วท่ีบ้านนี้เขาก็มี

อุปการะเด็กคนหนึ่งจากพัทยา เปน็เด็กผูช้ายเหมอืนกัน ก็เลยอยู่ด้วยกัน เด็กคนนี ้

เจ้าของบ้านเขารบัอุปการะทุกอย่าง ท้ังค่าการศกึษา ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ แต่ของเราอาศยั 
เขาแค่อยู่กินนอน ส่วนค่าเล่าเรียน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว คุณพ่อเราเปน็คนออกให้

	 เราอยู่ในสภาพท่ีไม่น่าปรารถนาเยอะแยะ เราไม่ได้อยู่กับพ่อกับแม่ เราไป 

อยู่บา้นคนนูน้คนนี ้แต่เราก็ยอมรบักับสภาพของเราได้ทกุสภาพ ไมเ่คยขอเปล่ียนท่ี  

ไมเ่คยขออะไร พ่อใหไ้ปอยู่กับใคร เราก็ไปอยู่ อยู่คนเดียวก็อยู่ มนัก็ปรับของมนัไป 

แต่เราไม่ได้ทุกข์กับมัน บางคนท่ีเขาทุกข์เพราะเขารับไม่ได้ เขาอยากกลับไปอยู่ 

กับพ่อแม่ อยู่กับพ่อแม่มันสุขกว่า พ่อแม่เขาเอาอกเอาใจ เวลาไปอยู่กับคนอ่ืน  

ไม่มีใครมาเอาอกเอาใจเราหรอก แต่สำ�ำหรับตัวเรา เรายอมรับ เราไม่เคยคิดค้าน 

กับสภาพท่ีเขามอบใหเ้ราเปน็ เราก็เปน็ไปตามสภาพ
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	 ช่วงท่ีเรียนก็จะมีค้างค่าเล่าเรียนเขาบ้าง แต่ค้างไม่นาน ท่ีนั่นเขาต้องจ่าย 
เป็นเดือน สมัยนั้นเดือนละ ๓๐๐ บาท ก็ถือว่าแพง เพราะค่าเทอมของโรงเรียน

รัฐบาลนี้จะไม่ก่ีสิบบาท จนกระท่ังเจ้าของบ้านท่ีเราอาศัยเขาอยู่ เขาเป็นอาจารย์

ท่ีจุฬาฯ เขาก็บอกว่า ไปเรียนโรงเรียนแพงๆ ทำ�ำไม เขาไมร่ับรองวิทยฐานะ พอจบ 

แล้วจะไปทำ�ำอะไรได้ เขาอยากจะชวนให้เราออกจากโรงเรียนเลย เพราะรู้มาว่า

โรงเรียนเซเว่นเดย์เป็นโรงเรียนไม่มีการรับรองวิทยฐานะ เด็กท่ีเรียนจบจากท่ีนี ่

ไมส่ามารถจะไปต่อได้ นอกจากจะไปเรียนต่อท่ีเมอืงนอก

ทำำ�งานพิิเศษระหว่่างเรีียน
	 ตอนเรีียนที่่�นี่่�เราก็็ยัังหาทำำ�งานพิิเศษเพื่่�อเป็็นเงิินค่่าขนมเหมืือนตอนที่่�เรา 

เป็นเด็กอยู่ท่ีสุพรรณบรี หลังเลิกเรียนแล้ว เราจะทำ�ำงานเป็นภารโรงท่ีโรงเรียน  

คือล้างหอ้งน้ำ�ำ กวาดพื้น เก็บขยะ ทำ�ำวันละ ๑ ชั่วโมงก่อนจะกลับบ้าน ทางโรงเรียน 
เขาก็จ่ายเงินเปน็ค่าแรงใหกั้บเรา

	 พอเราเรียนถึง Grade ๙ คุณพ่อก็มาเปดิร้านอาหารท่ีพัทยาอยู่แถวริมทะเล  

ขายอาหารไทย อาหารฝรั่ง เพราะมีพวกฝรั่ง GI มาอยู่เยอะ ช่วงนั้นวันจันทร์ 

พระอาจารย์์สุุชาติิและเพื่่�อนสมััยเรีียนโรงเรีียนแอ๊๊ดเวนตีีสเอกมััย (เซเว่่นเดย์์)
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ถึงวันศุกร์ เราเรียนหนังสือท่ีกรุงเทพฯ พอถึงเย็นวันศุกร์ เราจะนั่งรถกลับมาท่ี 
พัทยามาช่วยคุณพ่อทำ�ำงานท่ีร้านอาหาร ทำ�ำงานวันเสาร์ วันอาทิตย์ แล้วคุณพ่อ 

ก็จ่ายเงินพิเศษใหเ้ราเปน็ค่าทำ�ำงาน

 	 ตอนท่ีเรียนเซเว่นเดย์ เพ่ือนท่ีรู้จักกันก็ไม่มีใครเอาฐานะมาเป็นเกณฑ์  

ก็คบกันเหมอืนเปน็เพื่อนเรยีนด้วยกัน เราไมไ่ด้มฐีานะดีเหมอืนพวกเขา แต่พวกเขา 

ก็ไมไ่ด้ดูถูกอะไร แต่เรากลับเปน็คนท่ีไมอ่ยากไปเข้ากับเขา ยิ่งใครมฐีานะ เราก็ไม่

อยากจะเข้าไปใกล้

เด็็กหััวไว
	 ตอนที่่�เรีียน เราเป็น็คนเรีียนหนังัสืือปานกลาง ไม่เ่ก่่ง เพราะเป็น็คนไม่ข่ยััน 

แต่่เราเป็็นคนหััวไว เรื่่�องคำำ�นวณนี้้�มัันอยู่่�ในหััวเราตลอดเวลา มัันไม่่ลำำ�บากอะไร  

เราฟังครูพูดในหอ้งก็เข้าใจ เราทำ�ำการบ้านเองได้ ไมต้่องดูหนงัสือซ้ำ�ำอะไร เราชอบ

ภาพจากหนัังสืือรุ่่�น ตอนเรีียนจบจากโรงเรีียนแอ๊๊ดเวนตีีสเอกมััย (เซเว่่นเดย์์)
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วิชาคณิตศาสตร์กับวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะมันเป็นตรรกะ แต่วิชาอ่ืนท่ีต้องใช้

ความจำ�ำ เช่น วิชาประวัติศาสตร์ มนัต้องมใีหจ้ำ�ำชื่อนูน้ชื่อนี ้อย่างนีก็้จะยากหนอ่ย  

เพราะต้องคอยท่อง แต่เราเป็นคนมวิีนยั เรารูว่้าเราต้องทำ�ำอะไร มกีารบา้นก็ต้องทำ�ำ  

ถึงเวลาสอบก็ต้องสอบให้ได้ เรามีวินัยในตัวของเรา เราก็ต้องทำ�ำหน้าท่ีของเราไป  

แต่ไมถึ่งกับเครียดกับมนัว่าต้องได้ท่ี ๑ ได้อะไร คือจะเปน็คนท่ีทำ�ำไปตามหนา้ท่ี

	 เราเรยีนจบ Grade ๑๒ ภายใน ๘ ป ีเพราะมกีาร pass ชัน้ ๓ รอบ จาก Grade ๑ 
ไป Grade ๓ จาก Grade ๓ ไป Grade ๖ และจาก Grade ๑๐ ก็ขึ้น Grade ๑๒ เลย 

สรุปคือเราเข้าเรียนท่ีนีป่ ี๒๕๐๑ แล้วก็จบในป ี๒๕๐๙

ทำำ�งาน-เก็็บเงิินไปเรีียนต่่อ
	 พอเรีียนจบจากเซเว่่นเดย์์แล้้ว ส่ว่นใหญ่่เพื่่�อนๆ เขาก็็ไปเรีียนต่่อเมือืงนอกกััน 

เพราะตอนนั้้�นทางกระทรวงเขาไม่ร่ับัรองวิิทยฐานะของโรงเรียีนเซเว่่นเดย์ ์จบแล้้ว

ไม่ม่ีสีิทิธิ์์�ไปสอบเอนทรานซ์์เข้า้จุุฬาฯ  หรือืธรรมศาสตร์ ์ ส่ว่นใหญ่ค่นที่่�เรียีนโรงเรีียนนี้้�  
พ่อแมเ่ขามฐีานะดี เขาก็จะส่งลูกไปเรียนต่อเมอืงนอก มเีราคนเดียวท่ีฐานะไมดี่ 

	 พอเราเรียนจบ เราก็กลับไปอยู่ท่ีพัทยากับพ่อแม่ ตอนนั้นคุณพ่อเขาก็ไม่ได้ 
มโีปรแกรมจะทำ�ำอะไรกับเรา เขาก็ทำ�ำงานก่อสร้างของเขาไปคนเดียว เพราะไมไ่ด้ 

เปน็บริษัทก่อสร้างใหญ่อะไร สมยันั้นเขาสร้างบ้านธรรมดา เปน็งานรับเหมาเล็กๆ 

น้อยๆ ไม่ได้มีเครื่องไม้เครื่องมือมากมาย แล้วเขาก็เห็นว่าเราเป็นเด็กไม่มีความรู้

ความสามารถในแนวนี ้เขาก็เลยไมม่คีวามคิดใหเ้รามาทำ�ำงานช่วยเขา 

	 ในยุคนั้นภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ ก็พอดีมีบริษัทต่างประเทศ 
เข้ามาสร้างสนามบินอู่ตะเภา และต้องการคนท่ีพูดภาษาอังกฤษได้ และจังหวะ

ธรรมะจัดสรรอีก เพราะคุณพ่อเขาสร้างบ้านพักตากอากาศให้คนเช่า ลักษณะ

ท่ีพักมนัเปน็รีสอร์ท เปน็ท่ีพักผอ่น มนัสะดวกสบายกว่าอยู่ท่ีสัตหบี พวกฝรั่งท่ีมา

ทำ�ำงานท่ีสนามบนิอู่ตะเภาก็เลยมาเชา่บา้นพกัตากอากาศท่ีพ่อของเราทำ�ำไว้ท่ีพทัยา  
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เราก็คิดไปเองว่าจะมีงานเปิดช่องให้เราไหม เราก็เลยถามเขาว่า “จะไปทำ�ำงานท่ี 

อู่ตะเภาได้ไหม” เขาบอกว่า “ได้ ลองดซิู” เราก็เลยอาศยัรถเขาไป ไปกับเขานัน่แหละ 
ไปสมัครงาน พอเขารู้ว่าเราเป็นภาษาอังกฤษและพิมพ์ดีดได้ เขาก็จัดการให้

เราได้งานทำ�ำโดยไม่ต้องไปเข้าแถวต่อคิวสมัคร เขาเอาใบสมัครมาให้กรอกเลย  

ได้เส้นฝรั่งดี กรอกเสร็จก็ทำ�ำงาน เขาจ้างเราเข้าไปทำ�ำงานตำ�ำแหน่ง Typist  
(นักพิมพ์ดีด) ใน Warehouse (โกดังสินค้า) พอเขาเห็นเราพูดภาษาอังกฤษดี  

บางทีเขาก็ใช้เราไปเป็นล่าม หรือบางทีก็ให้เราไปซื้อของให้เขาในตลาดท่ีสัตหีบ

เพราะขาดของและต้องใช้กะทันหนั เช่น ไฟฉาย ถ่านไฟฉาย เปน็ต้น เขาก็ใหเ้งิน 

เราไปซื้อ ใหเ้ราขับรถไปซื้อของใหเ้ขาเหมอืนเราเปน็คนซื้อของใหเ้ขาอย่างไมเ่ปน็

ทางการ เพราะช่วงนั้นก็เพิ่งเริ่มต้นใหม่ๆ  แผนกจัดซื้อยังไมม่า พอทำ�ำงานมาได้สัก 

๖-๗ เดือน ทางเจ้าหนา้ท่ีจัดซื้อก็มา เขาก็รับหนา้ท่ีนีไ้ป

	 สมัยนั้นทำ�ำงานรายได้ดี เขาให้เป็นช่ัวโมง วันหนึ่งทำ�ำงาน ๑๐ ช่ัวโมง  
๘ ชั่วโมงแรก เปน็ rate ปกติ แล้วอีก ๒ ชั่วโมง เปน็ OT. (Overtime) ก็รวมเปน็  
๑๑ ชั่วโมง เพราะ OT. เขาให ้๑.๕ เท่า ถ้าทำ�ำงาน ๒ ชั่วโมง ก็เท่ากับได้ ๓ ชั่วโมง  
ก็เท่ากับวันหนึ่งทำ�ำ ๑๐ ชั่วโมง แต่ได้ ๑๑ ชั่วโมง ตอนนั้นค่าแรงเริ่มต้ังแต่ชั่วโมงละ 

๘ บาท ตกประมาณวันละ ๑๐๐ บาท เขาก็มค่ีาเบี้ยเล้ียงใหวั้นละ ๑๕ บาท เปน็ค่า

อาหาร ก็พอดีเราไม่มีค่าใช้จ่ายอะไรเพราะเราอยู่บ้าน กินข้าวบ้าน เงินส่วนใหญ่ 

ท่ีได้ก็เลยใหแ้มช่่วยฝากธนาคารให ้

	 เราเป็นลูกท่ีไม่เคยอยู่กับพ่อแม่นาน เราได้อยู่ด้วยกันกับพ่อแม่ก็ตอนมา

ทำ�ำงานอยู่ท่ีสนามบินอู่ตะเภานี้ อยู่แค่ช่วงส้ันๆ ปีเศษๆ ถึงแม้อยู่บ้านเดียวกัน 
แต่ก็ไม่ค่อยได้เจอกัน เพราะตอนเช้าเราก็ไปทำ�ำงาน ตอนเย็นกลับมาก็นอน  

เลยไมค่่อยมเีวลาได้พูดจาหรือทำ�ำกิจกรรมอะไรต่างๆ ร่วมกันมากเท่าไร 

	 ช่วงท่ีเราทำ�ำงานอยู่ท่ีอู่ตะเภา ส่วนใหญ่เพื่อนๆ ท่ีเซเว่นเดย์เขาก็ไปเรียนต่อ

ต่างประเทศกันแล้ว เพราะพอ่แมเ่ขามเีงิน ถ้าเราอยากจะไปเรยีนต่อเมอืงนอกจริงๆ  

พ่อแมเ่ราก็ไมม่ปีญัญาส่ง เพราะพ่อแมเ่ราไมเ่คยไปเมอืงนอก เขาไมรู่้ว่าการจะไป 
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เมืองนอกไปยังไง ต้องใช้เงินเท่าไร เขาก็เลยไม่ได้พูดอะไร และเขาก็เห็นว่าเรามี 

งานทำ�ำแล้วเราก็ดูแฮปปี้ ดี แต่ในความคิดของเราเร่ืองไปเรียนเมืองนอก จะว่า

อยากไปมนัก็ไมเ่ชิง แต่จะว่าไมอ่ยากไปมนัก็ไมเ่ชิง เพราะจริงๆ แล้วมนัไมม่ทีางไป  

มันก็เลยไม่รู้จะคิดยังไง เราไม่ได้คิดผิดหวังหรือเสียใจท่ีไม่ได้ไปเหมือนคนอ่ืน  

เขาได้ไปก็เรื่องของเขา ส่วนชีวิตของเรานี้ พอดีธรรมะจัดสรร มันมาให้มีงานทำ�ำ 

มนัก็ดี ก็เลยได้ลองทำ�ำดู 

	 เราทำ�ำงานอยู่ท่ีสนามบินอู่ตะเภาได้ประมาณปเีศษๆ  ก็เก็บเงินได้  ๓๐,๐๐๐ 

บาท เราเห็นว่าพอมีหนทางท่ีจะไปเรียนต่อเมืองนอกได้  ก็เลยลองไปค้นหา 

มหาวิทยาลัยท่ีต่างประเทศดู สมัยนั้นยังไม่มีอินเตอร์เน็ต เลยต้องหาข้อมูล 
ท่ีหอ้งสมดุ พอวันหยุดเราก็เข้ามากรุงเทพฯ ไปทหอ้งสมดุของอเมริกัน เขาเรียกว่า  

USIS (The United State Information Service) สมัยนั้นอยู่ท่ีถนนพัฒน์พงศ ์ 
เราก็ไปหาหนังสือของมหาวิทยาลัยต่างๆ ในอเมริกา ก็เลยเห็นว่ามหาวิทยาลัย 

ของรัฐนีร้าคาถูกกว่ามหาวิทยาลัยเอกชน และถ้าเปน็แบบ City College ของรัฐนี ้ 

มันถูกท่ีสุด หน่วยกิตละ ๕ เหรียญเท่านั้นเอง ค่าเล่าเรียนเทอมหนึ่งก็ประมาณ  
๗๕ เหรียญ สมยันั้นอัตราแลกเปล่ียน ๑ ดอลล่าร์ เท่ากับ ๒๐ บาท ถ้า ๗๕ เหรียญ  
ก็แค่ ๑,๕๐๐ บาท ฉะนั้นค่าเล่าเรียนตอนนั้นไมม่ปีญัหา มนัถูก ก็เลยลองสมคัรท่ี  
City College ก่อน ตอนนั้นก็ได้สองท่ี ท่ีหนึ่งเขารับในเทอม Spring แต่อีกท่ีหนึ่ง 
เขารับเทอม Fall ท่ีเขารับช่วง Spring คือท่ี San Mateo อยู่ทางเหนือของ  

San Francisco แต่เราไปไมทั่น เพราะว่าเรายังไมพ่ร้อม เราก็เลยต้องไปเข้าเทอม 

Fall ของ Fresno 

	 ชว่งก่อนจะสง่ใบสมคัร  เราก็ไปสอบโทเฟล (Toefl)  ก่อน  เราเรยีนเซเว่นเดยม์า  

ภาษาอังกฤษมันก็ล่ืนอยู่แล้ว สอบโทเฟลปั๊บ ก็ได้เลย ก่อนท่ีจะขอวีซ่า ต้องได้รับ 
ใบ I-20 จากมหาวิทยาลัยก่อน สมัยนั้นยังไม่ค่อยมีคนไทยไปเรียนต่างประเทศ  
ไปทอเมรกิามนีอ้ยมาก และท่ี City College ท่ี Fresno นี ้รูส้กึว่าจะมเีราเป็นคนไทย 

คนแรกมั้งท่ีไปเรียน พอส่งใบสมคัรไปปั๊บ  พอเขาดูเกรดใช้ได้ เขาก็ส่ง I-20 มาให ้

เราก็เลยไปขอวีซ่า
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ถ่่ายภาพกัับครอบครััวที่่�สนามบิินดอนเมืืองในวัันเดิินทางไปศึึกษาต่่อที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา 

	 ตอนทำ�ำวีซ่าก็ง่าย เพราะมีเพื่อนทำ�ำงานเก่ียวกับพวกวีซ่าอยู่แล้ว คนนี้ไม่ใช ่

เพื่อนท่ีเซเว่นเดย์ เป็นเพื่อนของเพื่อนท่ีเซเว่นเดย์อีกที แต่มาสนิทในกลุ่มด้วย  

เขาทำ�ำงานด้านนี ้เขาก็เลยทำ�ำให ้ทุกอย่างธรรมะมนัจัดสรรไป
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เปิิดหููเปิิดตา
	 พอใกล้้จะเปิดิเทอมที่่� Fresno ช่ว่งต้้นเดืือนสิิงหาคม เราก็็เลยลาออกจากงาน

เพื่่�อเตรีียมตััวเดิินทาง แล้้วประมาณกลางเดืือนสิิงหาหรืือปลายสิิงหาคมนี่่�แหละ  

เราก็ออกเดินทางไปอเมริกา ตรงกับป ี๒๕๑๐ 

	 ก่อนจะไปเราก็บอกคุณพ่อคุณแม่ เขาก็รับรู้ว่าเราพอมีเงินท่ีจะอยู่ได้ 

ประมาณ ๑ ป ีตอนนั้นเก็บเงินได้ประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท จ่ายค่าต๋ัวเครื่องบินไป 

๑๐,๐๐๐ บาท เหลืออีก ๒๐,๐๐๐ บาท ก็ไปตายเอาดาบหนา้เอา

	 ก่อนเดินทางเรามบีอกเพื่อนแค่สองสามคน แต่ขา่วมนัก็กระจายไป ตอนวันท่ี 

เดินทางเลยมีเพื่อนฝูงมาส่งกันเยอะแยะไปหมด คุณพ่อก็เลยเป็นโต้โผรับจ่ายเงิน

ค่าเครื่องด่ืมในร้านอาหารเพื่อเล้ียงส่งลูก

	 พอเราขึ้นเคร่ืองบินมันก็เริ่มเหงา เพราะคนท่ีรู้จักหายไปหมด ตอนอยู่บน 
เครื่องนี่ไม่รู้จักใครเลย ก็เลยรู้สึกว้าเหว่ขึ้นมาชั่วครู่ เพราะไม่เคยขึ้นเครื่องบิน  
ไมเ่คยไปแบบนีค้นเดียวมาก่อน แต่ก็เปน็ไมน่าน สักพักมนัก็หาย

	 ไปอเมรกิาครัง้แรก ซื้อต๋ัวของ JL. (Japan Airline) ราคา ๕๐๐ เหรยีญ สมยันัน้ 
ค่าเงิน ๑ US. dollar เท่ากับ ๒๐ บาท ก็ตกอยู่ท่ี ๑๐,๐๐๐ บาท เส้นทางบินจาก

กรุงเทพฯ ไปแวะฮ่องกง แล้วแวะโอซาก้า จากนั้นก็เปล่ียนเครื่องท่ีโตเกียวเพ่ือ

ท่ีจะไปฮอนโนลูลู และสิ้นสุดท่ีแอลเอ ท่ีเราแวะฮ่องกงเพราะเคยได้ยินมาว่ามัน

เปน็อย่างนั้นเปน็อย่างนี ้ก็เลยอยากไปดู จริงๆ แล้วมนัไมม่สีาเหตุท่ีต้องแวะหรอก  
อยากไปแวะเอง คือมันว่ิงตรงไปญี่ปุ่นเลยก็ได้ แต่เราอยากจะไปดูว่าฮ่องกงมัน 
เป็นยังไง เราก็เลยไปค้างสักคืนสองคืนเท่านั้น มีคนเล่าให้ฟังว่าคนไทยส่วนใหญ่ 
จะพักอยู่แถวถนน Nathan Road มโีรงแรมท่ีคนไทยไปพัก คนท่ีนั่นก็รู้จักคนไทย  
เราก็พักอยู่แถว downtown ของฮ่องกง ตอนอยู่ท่ีฮ่องกงมันก็เหงา เพราะอยู ่

โรงแรมคนเดียว เดินดูคนเดียว แต่ก็ไมไ่ด้ซื้อของอะไร ก็เดินดูเท่ียวคนเดียว
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	 จากฮ่องกงก็ไปโอซาก้า เพราะมเีพื่อนท่ีเรียนเซเว่นเดย์เขาไปอยู่ท่ีนั่น ก็เลย

แวะไปอยู่กับเขา ๒-๓ คืน ใหเ้ขาพาเท่ียวโอซาก้า เพราะไหนๆ จะไปทงท่ีก็เปดิหู

เปดิตามนั ก็เลยแวะไปเอากำ�ำไรสักหนอ่ย 

	 พอถึงโอซาก้า เพ่ือนคนไทยเขาก็ม ี

คนญ่ีปุ่นเป็นล่ามให้เป็นไกด์ให้ ช่วงนั้น

เพื่อนเราก็พอพูดญี่ปุ่นได้แล้ว เพราะเขา

ไปฝึกงานท่ีนั่น พ่อเขาทำ�ำงานเก่ียวกับ

อิเล็กทรอนกิสกั์บบรษัิทญ่ีปุน่ เขามรีา้นอยู่

ท่ีบ้านหมอ้ ขายพวกอะไหล่อิเล็กทรอนกิส์

ต่างๆ เพื่อนคนนีเ้ขาไมไ่ด้ไปอเมริกา เขาก็

เลยไปฝกึงานท่ีญี่ปุน่แทน 

	 (พอเราไปถึงอเมริกาแล้ว เพื่อนคนนี้

เขาก็อยากจะไปอเมริกาด้วย เราก็เลยเอา 

ใบสมคัรสง่มาใหเ้ขา เขากรอกใบสมคัรแล้ว

ก็มาเรียนท่ี Fresno กับเรา แต่เราไปก่อน 

เขาปหีนึ่ง จากนั้นเขาถึงตามมา แล้วก็ไปเช่าอพาร์ทเมน้ท์อยู่ด้วยกันท่ี Fresno)

	 ต่อจากนัน้เราก็นัง่เครื่องจากโอซาก้ามาโตเกียวเพื่อจะมาเปล่ียนเครื่องต่อไป 
ท่ีฮอนโนลูลู พอดีวันนั้นมีไต้ฝุ่น เครื่องบินจากโอซาก้าจะไปโตเกียวเลยออกช้า

ไปกว่ากำ�ำหนด ๓-๔ ช่ัวโมง ขณะนั่งอยู่บนเครื่องบินช่วงท่ีเครื่องมันยังโคลงเคลง  
แอร์โฮสเตสเขาก็ต้องมานั่ง เขาก็เลยมานั่งข้างๆ เราพอดี ก็เลยได้คุยกัน เขาอายุ 
เท่าๆ กับเรามั้ง อายุประมาณ ๒๐ ปี เขาก็เพิ่งมาเริ่มทำ�ำงานใหม่ ก็เลยคุยกันไป  
เราก็เล่าให้เขาฟังว่าเราจะไปเรียนหนังสือต่อท่ีอเมริกา จะไปลงท่ีฮอนโนลูลู  

ก่อนจะลงเครื่องเขาก็บอกว่า เสียดาย คุณไม่ได้มาพักท่ีโตเกียว เพราะถ้ามาพักท่ี 

โตเกียว เขาจะพาเท่ียว เราก็เลยขอท่ีอยู่เขา เขาก็ใหท่ี้อยู่แต่ไมม่เีบอร์โทรศพัท์
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	 เครื่องบินจากโอซาก้าไปถึงท่ีโตเกียวตอนทุ่มกว่าๆ เราไปเปล่ียนเครื่องบิน

ท่ีจะไปฮอนโนลูลูไมทั่น เพราะเครื่องบินมนัออกตอน ๒ ทุ่ม เราก็เลยต้องพักอยู่ท่ี

โตเกียว ๑ คืน ตอนนัน้ทางสายการบินรบัภาระจัดท่ีอยูท่ี่กินให ้พอดีชว่งนัน้โรงแรม

ท่ีเขาจัดใหผู้โ้ดยสารอยู่มนัเต็ม ไมม่โีรงแรมว่าง มแีต่โรงแรมโอกูระ ซึ่งเปน็โรงแรม 

๕ ดาว แบบโอเรียนเต็ล โชคดีมเีราคนเดียวท่ีได้อยู่โรงแรมนี ้แล้วพอไปถึงโรงแรม

โอกูระก็โชคดีอีก เขาบอกว่าห้องธรรมดาเต็ม มีแต่ห้อง Suite เขาก็ถามว่าจะเอา 

Suite แบบญี่ปุน่ หรือ Suite แบบอเมริกัน เราเลยเลือกเปน็แบบ Suite อเมริกัน  

ดีกว่า เพราะไม่รู้ว่า Suite แบบญี่ปุ่นเป็นยังไง กลัวจะเป็นแบบนอนกับพ้ืน  

นอกจากนีเ้ขายังใหต๋ั้วเปน็ค่าอาหาร ๓ มื้อ มื้อแรกเปน็มื้อเยน็ตอนท่ีเขา้ ต่อมาก็เปน็ 
มื้อเช้าในวันรุ่งขึ้น และมื้อสุดท้ายตอนเย็นก่อนจะขึ้นเครื่อง 

	 เรามาถึงท่ีโรงแรมโอกูระประมาณสี่ทุ่ม ก็เลยถามเจ้าหน้าท่ีโรงแรมว่า  

จะติดต่อคนอยูใ่นโตเกียวได้อยา่งไรถ้ามแีต่ท่ีอยูแ่ต่ไมม่เีบอร์โทรศพัท์ เขาก็บอกว่า 

ให้ส่งโทรเลขไป ก็เลยส่งข้อความโทรเลขไปว่า ตอนนี้เราอยู่ท่ีโรงแรมนี้เพราะ 

ตกเครื่องบิน มเีวลาว่าง ๑ วัน และได้บอกเบอรห์อ้งท่ีพกัไป พอตอนเชา้เขาก็มาเลย 

เขาก็พาไปเท่ียวกรุงโตเกียว ๑ วัน หลังจากนัน้ก็มติีดต่อกันครัง้สองครัง้ พอเราเรยีน

หนงัสือแล้วก็ไมไ่ด้ติดต่อ แต่ก็รู้จักชื่อ ตอนหลังก็พยายาม search หาก็หาไมเ่จอ

ชีีวิิตคืือการผจญภััย
	 เมื่่�อไปถึงที่่�อเมริิกาแล้้ว เทอมแรกเราก็็ไปอยู่่�บ้านแบบ Guest House   

เป็นบ้านของคนแก่ท่ีเปิดให้นักเรียนเช่าอยู่  เขาก็มีอาหารให้ กินเช้าเย็น  

แต่อาหารเท่ียงไปหากินเอง ยกเว้นวันเสาร์อาทิตย์ เขาจะหยุด เราต้องไปหา 

กินเองท้ังวัน ตอนนั้นเขาคิดเดือนละ ๘๐ เหรียญ เป็นค่าบ้านพักกับค่าอาหาร  
ต่อมาเราก็ย้ายไปอยู่บ้านเช่าท่ีใหม่ ราคาค่าเช่าจะถูกกว่าแต่ไม่มีอาหารให ้ 

เราแชร์อยู่กับเพื่อนหลายคน
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	ป ีแรกท่ีอยู่อเมริกา เราไม่ได้ทำ�ำงาน เพราะมีเงินสำ�ำรองอยู่ ๒๐,๐๐๐ บาท  

แล้วตอนหลังคุณพ่อก็ส่งไปให้อีกเดือนละ ๓,๐๐๐ บาท หรือประมาณเดือนละ  

๑๕๐ เหรียญ เราก็เลยพอถูไถอยู่ไปได้ มนัก็เลยไมต้่องทำ�ำงาน 

	 แต่พออยู่ไปสักพัก เวลาไปไหนมันไม่สะดวก รถเมล์ก็ไม่ค่อยมี ก็เลยต้อง 

ซื้อรถ เพราะว่ามนัจำ�ำเปน็ต้องใช้ ถ้าไมม่รีถมนัลำ�ำบาก ก็เลยเอาเงินสำ�ำรองมาซื้อรถ  

ตอนนั้นซื้อรถเก่า เป็นรถ sport sunbeam ตอนนั้นมีเงินอยู่ ๑,๐๐๐ เหรียญ  
ซื้อรถมา ๕๐๐ เหรียญ ก็ยังเหลือเงินอีก ๕๐๐ เหรียญ พอซื้อรถมา มนัก็เริ่มเสียนูน้ 
เสียนี่ โอ้ย ปวดหัว จนทำ�ำให้เงินสำ�ำรองเกือบจะหมด เพราะต้องมาจ่ายค่าซ่อมรถ  

เราก็เริ่มคิดแล้วว่าต้องหางานทำ�ำแล้ว จะอยู่แบบนี้ไม่ได้ พอปิดเทอมช่วงซัมเมอร์  
เราก็เลยลงไปหางานทำ�ำทแอลเอ เพราะท่ีแอลเอเป็นเมืองใหญ่ มันหางานทำ�ำง่าย  

ตอนนั้นก็ทำ�ำงานในโรงหนัง โรงละครบ้าง แจกใบปลิวบ้าง แล้วพอเปิดเทอมก็ยัง 
หางานอย่างอ่ืนทำ�ำอีก แต่งานล้างจานนีไ่มย่อมทำ�ำ

	 เราใช้รถคันนีอ้ยู่ปกีว่าๆ จ่าย

ค่าซ่อมไปมากกว่าค่ารถท่ีซื้ ออีก  

เราก็เลยยอมขายไปถูกๆ ขายไป 

๓๐๐ เหรียญ แล้วพอได้เงินมา

ก็เอาไปดาวน์รถคันใหม่ เป็นรถ  

Volk เต่า ป ี๑๙๖๙ ตอนนั้นอาศยั 
เพื่อนคนไทยเขามีงานทำ�ำ แล้วเขา 

มเีครดิต ก็เลยใส่เปน็ชื่อเขา ใหเ้ขา 

เป็นคนซื้ อ เราก็ผ่อนกับเขามา 

ทุกเดือน แล้วเขาก็ผ่อนให้ทาง

ธนาคารอีกทีหนึ่ ง  เพื่ อนคนนี ้
เขาดีมาก เป็นคนมีเมตตา ไม่เคย

รู้จักกันแต่ไปเจอกันท่ีนั่น ก่อนท่ี 
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จะซื้อรถ Volk คันนี ้เขาก็เหน็เราขับรถเก่าๆ วันหนึ่งเดินผา่นโชว์รูม เขาก็ถามเรา

ว่า “เอาไหม” เราก็ว่า “เอาก็เอา” (หัวเราะ) เขาบอกว่าจะเป็นคนรับประกันให ้ 

เขาเปน็คนไฟแนนซ์ให ้แล้วเราผอ่นผา่นเขาอีกทีหนึ่ง

	 พอเราซื้อรถคันใหม่แล้ว มันก็มีค่าใช้จ่ายมากขึ้น เพราะต้องแบ่งเงินไปจ่าย 
ค่าผ่อนรถเดือนละ ๗๐ เหรียญ แล้วไหนจะค่าน้ำ�ำมันรถ แล้วก็ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ำ�ำ  

ค่าไฟ และค่าอะไรต่างๆ อีก ก็เลยเหลือเงินสำ�ำหรับค่าอาหารแค่ ๓๐ เหรียญ ใช้ได้ 

วันละเหรียญสำ�ำหรับเป็นค่าอาหาร คือกินได้มื้อเดียว เราเลยได้เป็นกรรมฐาน 

ถือธุดงค์โดยไมรู่้สึกตัว ตอนนั้นเราก็บอกตัวเองว่า มเีหรียญเดียวก็เหรียญเดียววะ  
ก็กินมันมื้อเดียวเลย ยอมอด (หัวเราะ) มันไม่ได้คิดไปขอเงินใคร ไม่ได้เขียน 

จดหมายมาขอเงินเพ่ิมจากทางบ้านด้วย เพราะเราไม่อยากรบกวนเขา เห็นเขา

ทำ�ำงานหนักแล้วเราจะมาอยู่สบายได้ไง เขาให้มาแค่นี้ ส่วนท่ีเหลือเราก็ต้องด้ินรน

หาเอง เพราะตอนท่ีเราตัดสินใจมาเรียนท่ีอเมริกานี้ เราก็ต้ังใจแล้วว่าเราจะไม่ขอ 

เราไมอ่ยากจะรบกวนทางบ้าน 

	 สมยันั้นมอีาหารแบบ All you can eat ในราคาหนึ่งเหรียญ เราก็เลยต้องรอ

ไปกินตอนเย็นมันทีเดียว ช่วงตอนเช้า ตอนกลางวัน บางทีเราก็ซื้อนมกล่องหรือ

ซื้อเฟรนฟรายส์ ราคา ๑๐ เซนต์ กินประทังชีวิตไปก่อน ตอนนั้นเราก็ไมค่่อยไหว 

เรียนหนังสืออยู่มันก็หิวจนตาลาย มันหิวมาก เรียนหนังสือก็ไม่รู้เร่ืองเพราะมัน

มนึๆ แต่เราก็สู้ เราถือว่าชีวิตเปน็การผจญภัย เอ้า ยังอยู่ได้ก็อยู่ไป เรากินวันละมื้อ

อยู่ประมาณสองสามเดือน แปลก มนัก็ทนได้นะ เลยทำ�ำใหเ้วลามาปฏิบัติ เรื่องกิน 

มันเลยไม่ค่อยมีปัญหาเท่าไร ดังนั้นเวลาเรามีปัญหาอะไร มันก็แก้ของมันไป  
มนัคิดเอง ไมไ่ด้ไปปรึกษาใคร ไมไ่ด้ไปถามใคร แก้ของเราไปเองทุกอย่าง 

	 พอซื้อรถคันใหมแ่ล้ว เราก็เลยไปสมคัรส่งของใหกั้บคนพิการ คนพิการท่ีนั่น

เขาจะผลิตไมก้วาดหรอือะไรอย่างนี ้แล้วจะมคีนมารบัไปขาย พอเขาได้ออเดอร์มา 

ก็จะหาคนไปส่ง เขาก็เลยจ้างเราไปส่งของให้ตามออเดอร์ท่ีเขาได้มา โดยเขาให ้

เปน็ค่า commission เวลาไปส่งของ ช่วงนั้นรายได้มนัก็ไมค่่อยได้เปน็กอบเปน็กำ�ำ  
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และไม่ค่อยแน่นอน ทำ�ำให้เงินไม่พอใช้ จนในท่ีสุดก็เลยต้องยอมล้างจาน ได้งาน 

ล้างจานอย่างง่ายดาย ตอนแรกท่ีไม่อยากทำ�ำงานนี้เพราะรู้สึกว่ามันเสียศักด์ิศรี  
และเราก็ไมเ่คยทำ�ำงานอย่างนีม้าก่อนด้วย 

	 ร้านอาหารท่ีไปทำ�ำนี้ เขาขายท้ังอาหารและไอศกรีม ผลดีของการทำ�ำงาน 
ล้างจานท่ีนี่ คือเขาจะให้พนักงานกินอาหารฟรีท่ีร้าน ๓ ช่วง คือช่วงก่อนเริ่ม 
ทำ�ำงาน เขาจะให้นั่งกินแบบเป็นลูกค้าเลยนะ สามารถไปสั่งกินได้เลย แล้วพอ 
ทำ�ำงานไป ๔ ชั่วโมง เขาก็ให้หยุดพักกินข้าวได้ และเวลาเลิกงานก็ยังให้กินอีก 
ช่วงหนึ่ง แต่ถ้าเราไมกิ่นท่ีร้าน ก็เอาใส่ถุงกลับไปกินท่ีบ้านก็ได้ มนัก็ดีเลย เรื่องของ

อาหารก็เลยหมดปัญหาไป ตอนนั้นทำ�ำงานได้ค่าแรงชั่วโมงละ ๑.๖๕ เหรียญต่อ 
ชั่วโมง เปน็อัตราค่าแรงขั้นต่ำ�ำ 

	 จากงานล้างถ้วยล้างชาม ต่อมาเขาก็ขยับตำ�ำแหน่งให้เราเป็นคนทำ�ำไอศกรีม  

แล้วต่อมาก็ให้เป็นกุ๊ก งานกุ๊กก็ ง่าย แค่ทอดไข่ดาว หมูแฮม ทำ�ำแซนวิช  

ทำ�ำแฮมเบอร์เกอร์ อาหารพวกนี้ส่วนใหญ่มันจะเป็นแบบก่ึงสำ�ำเร็จรูปอยู่แล้ว  
เพียงแต่โยนเข้าไปในเตา และเราก็เอามาผสมกันประกอบกันเท่านั้นเอง มนัก็ง่าย 

ไมย่าก พอเปน็กุ๊ก เขาก็ใหค่้าแรงชั่วโมงละ ๒.๕๐ เหรียญ 

	 เราทำ�ำงานเฉพาะเย็นวันศุกร์ เสาร์ อาทิตย์ เพราะวันธรรมดาต้องไปเรียน

หนังสือ เราเข้างานตอน ๕ โมงเย็น และเลิกงานตอนตี ๑ อาทิตย์หนึ่งทำ�ำงาน  
๒๔ ช่ัวโมง ชั่วโมงละ ๒.๕๐ เหรียญ อาทิตย์หนึ่งก็ได้ ๖๐ เหรียญแล้ว ก็ถือว่า

ได้เยอะพอสมควร แล้วท่ีร้านก็ให้ข้าวกินฟรีด้วย มันก็เลยโอเค เราทำ�ำงานนี้ 

จนกระท่ังเรียนจบเลย
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การศึึกษาที่่�อเมริิกา
	 เราเลืือกเรีียนวิิศวะ เพราะเราชอบวิชาคำำ�นวณ เราไม่ช่อบพวกวิิชาท่่องจำำ�

	ป ีแรกไปถึงก็ไปเรียน City College ก่อน ด้วยความท่ีเราไม่ได้เรียนหนังสือ

มาปหีนึ่ง เขาก็เลยใหส้อบทบทวนความจำ�ำใหม ่ปรากฏว่าวิชาเคมคีะแนนไมค่่อยดี 

ก็ต้องเรียนใหม ่ส่วนวิชาภาษาอังกฤษเขาก็ใหเ้รียนเพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่องการเขียน

เพ่ือให้มันเข้าร่องเข้ารอยกว่านี้ แล้วก็ยังมีบางวิชาท่ีต้องลงเรียนวิชานี้ก่อนถึงจะ 

เรยีนวิชานีไ้ด้ อยา่งเราเรยีนวิศวะ ก็ต้องมเีรยีนเก่ียวกับพวกวาดเขยีน พวกเขยีนแบบ 

Fresno City college, USA
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มาก่อน เพราะท่ีอเมริกาเขาเรียนวิชานี้ต้ังแต่ High School มาแล้ว แต่ตอนเรา

เรียนท่ีเซเว่นเดย์ มันไม่ได้เรียนมา เขาก็เลยให้เราต้องไปหัดเรียนมาก่อน แล้วก็มี

อีกหลายวิชาท่ียังไม่ได้เรียนเตรียมมา บวกกับบางวิชาท่ีเรายังไม่แข็งพอ เขาก็ให้

ลงเรียนใหม ่เราก็เลยต้องเรียน ๕ ป ีทำ�ำใหเ้รียนจบช้าไปหนอ่ย

	 ชว่งท่ีเรยีนเราก็จัดเลือกวิชาเรยีนเอง เชน่ วิชาหนึง่บางทีเรยีน ๓ วันต่ออาทิตย์ 

เรยีนวันจันทร ์พธุ ศกุร ์หรอืบางวิชาก็เรยีนเฉพาะวันอังคารกับวันพฤหสั เราก็เรียน

ไปตามเวลาตามคาบของมนั พอถึงเวลาก็ต้องเข้าหอ้งเรียน และจะมชี่วง ๑๐ นาที 

ใหเ้ปล่ียนหอ้ง สมมติุเริม่เรยีน ๑๓.๐๐ น. พอเวลา ๑๓.๕๐ นาที ก็จะหยุดใหน้กัเรยีน  
๑๐ นาที สำ�ำหรับเดินไปหอ้งเรียนต่อไป ช่วงนั้นเราก็ไมไ่ด้เรียนแบบต่อเนื่องหลาย 
ชั่วโมง เพราะวันหนึ่งลงเรียนไว้ ๓ วิชา แล้วแต่ว่าเราจะเรียนหนักหรือเรียนเบา  
ถ้ามีช่วงเวลาว่าง เราก็จะไปเข้าห้องสมุดไปนั่งอ่านหนังสือหรือไปนั่งทำ�ำอะไร  
ถ้าวันไหนมีการบ้านก็ต้องทำ�ำให้เสร็จก่อน เพราะเวลาออกจากมหาวิทยาลัยแล้ว 

จะไม่ได้เเตะมันเลย เพราะต้องไปทำ�ำงาน ทำ�ำงานเริ่ม ๕ โมงเย็น เลิกงานก็ตี ๑  
กลับบ้านก็เกือบตี ๒ พอตอนเช้ากว่าจะต่ืนก็ ๑๐ โมง ๑๑ โมง และเด๋ียวตอนเย็น

ก็ต้องไปทำ�ำงานอีกแล้ว ช่วงนั้นมนัก็ไมไ่ด้เหนื่อยมากแต่มนัไมม่เีวลา เพราะมนัถูก 
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งานถูกการเรียนบีบไปหมด เลยไม่มีเวลาไปเท่ียวไปเล่นอะไร แต่มันก็ดีไปอย่าง  

เพราะถ้าช่วงไหนไมไ่ด้ทำ�ำงาน พอมเีวลาว่าง เราก็จะเร่ิมรู้สึกเหงา ไมรู้่จะทำ�ำอะไร 

ไม่รู้จะไปไหน เพราะเราไม่ค่อยสนิทกับใคร ถึงแม้ว่าจะมีเพื่อน ก็เป็นเพื่อนแบบ

พบปะสังสรรค์กันชั่วครั้งชั่วคราว มันก็แค่รู้จักกันในห้องเรียนเฉยๆ หรือบางที 
ก็ไมไ่ด้คุยกัน มนัไมส่นทิกันเหมอืนตอนอยู่ High School 

	 ช่วงหลังท่ีเรามาเช่าบ้านแชร์กันอยู่กับเพ่ือนท่ีเรียนด้วยกันท่ีมหาวิทยาลัย  

มันก็เป็นแบบต่างคนก็ต่างอยู่ เพียงแต่ใช้บ้านท่ีอยู่เป็นท่ีหลับนอนเท่านั้นเอง  
แต่ไม่ได้ทำ�ำกิจกรรมร่วมกัน เราก็ไปเรียนหนังสือของเรา ไปทำ�ำงานของเรา เขาก็

ทำ�ำงานของเขา เรยีนหนงัสอืของเขา ต่างคนต่างอยู่ เวลาส่วนใหญก็่จะอยูกั่บตัวเอง  

สำ�ำหรับเรารู้สึกว่าทำ�ำอะไรคนเดียวนี้มันสนุกกว่า มันไม่เรื่องมาก ไม่มากเรื่อง  

เพราะมากคนก็มากเรื่อง มนัก็เลยเปน็นสิัยอย่างนั้น 

	 ตอนอยู่ท่ีอเมริกาเราก็เจอเรื่องเหยียดผิว เพราะมันเป็นธรรมชาติของเขา 

อยู่แล้ว คือเขาก็รู้ เขาแยกผิวว่าคนนี้เป็นคนจีน คนนี้เป็นคนมืด เป็นคนอะไร  

เขาไม่รังเกียจแต่เขาก็ไม่ถือว่าเป็นกลุ่มเดียวกับเขา ตอนเรียนท่ีนู้นเราไม่เคยม ี

เรื่องกับใคร ไม่เคยทะเลาะวิวาทกับใคร ไม่เคยแสดงออก ต่างคนต่างอยู่ไป เขาก็ 

อยู่ของเขา เราก็อยู่ของเรา กลุ่มของเราจะเป็นพวกคนเอเชียหรือพวกคนผิวดำ�ำ  

กลุ่มคนผวิขาวเขาก็ไมม่ายุ่งกับคนผวิสี เขาจะแยกกลุ่มกันอยู่

วิิชาของกิิเลส วิิชาของธรรม
	ตั้้� งแต่่เรีียนจบจากเซเว่่นเดย์์มา เราไม่่ได้้สนใจเรื่่�องศาสนาเลย ตอนอยู่่�ที่่� 
อเมริกา เราจึงเปน็คนไมม่ศีาสนา และแนวความคิดช่วงนัน้จะไปในทางทันสมยัหนอ่ย  
คือเชื่อในทางวิทยาศาสตร์มากกว่า ทำ�ำใหเ้ราไมเ่คยเข้าวัดเข้าโบสถ์ มแีต่ทำ�ำงานกับ 

เรียนหนังสือ อาจจะมีเท่ียวนิดหน่อย เช่นช่วงวันหยุด บางครั้งก็จะไปชายทะเล 
หรือท่ีธรรมชาติ ส่วนใหญ่จะไปคนเดียว มีรถคันหนึ่งก็ขับไปทป่า เมืองท่ีเราอยู ่
มนัใกล้ปา่ Yosemite มพี่อแมข่องเพื่อนเขาทำ�ำงานเปน็ผูจั้ดการอยู่ท่ีนั่น บางทีก็ไป 
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อยู่กับเขา บางทีเสาร์อาทิตย์ก็ไปทำ�ำงานทีนั่น เปน็เด็กเก็บถ้วยเก็บชาม เขาจะมรีถ 
มารับทมหาวิทยาลัย ใครอยากจะไปก็ไปได้ หรือถ้าช่วงไหนมนัเบื่อสุดๆ บางทีเรา

ก็ขับรถลงไปแอลเอไปหาเพื่อนคนไทย หรือไมก็่ไปทางชายทะเล

	 ชีวิตมันก็อยู่กับการต่อสู้เอาตัวรอด ต้องเล้ียงปากเล้ียงท้อง หาวิชาความรู้

เพื่อท่ีจะพัฒนาชีวิตให้สุขสบายขึ้น แต่มันก็เป็นไปทางกายภาพทางร่างกายกับ 
ไปทางกิเลส คือถ้ามรีายได้ มนัก็จะตอบสนองกิเลสตัณหาความอยากได้ไป แต่มนั 

ไม่ได้เป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจเลย การพัฒนาทางจิตใจนี้ก็ต้องมาเจอ 

พระพุทธศาสนาท่ีสอนใหท้ำ�ำทาน ใหร้ักษาศลี ใหภ้าวนา ซึ่งในสมยันั้นไมเ่คยมอียู่

ในความคิดเลย แต่มนัก็มดีีอยู่อย่างท่ีว่ามนัมนีสิัยเดิมฝงัอยู่ คือเรื่องการช่วยเหลือ 

ผู้อ่ืน การแบ่งปันผู้อ่ืน เร่ืองเหล่านี้มันมีอยู่ ส่วนเรื่องศีลก็มีอยู่ คือว่ามันก็ไม่ค่อย 

คิดท่ีอยากจะเบียดเบียนใคร ส่วนเรื่องภาวนานี ้ รู้สึกจะมก็ีเฉพาะนสิัย คือชอบอยู่ 

คนเดียว อยู่ตามลำ�ำพัง อยู่กับธรรมชาติ ไม่ค่อยชอบทจะปาร์ต้ี แต่ก็ไม่ปฏิเสธ  

บางทีก็ไปเหมอืนกัน เช่นบางทีก็มเีพื่อนชวนไป Friday Night คือในเมอืง Fresno 

ใกล้ๆ กับมหาวิทยาลัย มนัจะมบีาร์ พอวันศกุร์ตอนเย็นเขาจะเปดิ Happy Hour  

ราคาเครื่องด่ืมลดครึ่งหนึ่ง และจะมพีวก Snack พวกกับแกล้ม พวกขาไก่หรอือะไร

ให้กินฟรี แต่เราก็ไม่ได้ไปบอยเพราะต้องทำ�ำงาน มันเลยไม่มีเวลาท่ีจะเท่ียว และ 

เงินท่ีจะเท่ียวมันก็ไม่มีมาก ชีวิตมันเลยวนเวียนอยู่กับแค่การเรียนกับการทำ�ำงาน  

มนัก็เลยทำ�ำใหไ้มเ่สียคน

 	 เราเปน็ฮิปปี้ ก็เปน็มาจากอเมริกา ไปติดเชื้อท่ีนั่นมา ก่อนท่ีไปอเมริกา เราจะ

เปน็พวกแฟน Beatles แฟน Elvis แฟน Cliff Richard เพราะช่วงเรียนโรงเรียน 

เซเว่นเดย์ก็ฟังแต่เพลงภาษาอังกฤษ พอเราไปอยู่ที่อเมริกาก็เลยเปล่ียนจาก  

Beatles เปน็ฮิปปี้  พวกยาเสพติดก็เริ่มเสพมาจากท่ีอเมริกา แต่เราไมไ่ด้เสพแบบ 
เปน็เรื่องเปน็ราว พอดีบา้นท่ีเราพกัมนัอยูด้่วยกันหลายคน ก็จะมคีนนัน้คนนีเ้ขา้ออก 
อยูเ่รื่อยๆ แล้วก็มเีพื่อนเอากัญชามาใหสู้บ บางทีก็สบูกับเขาไป ตอนนัน้ไมไ่ด้เสพมาก  
เสพแบบทดลอง เพราะชว่งนัน้ใหค้วามสำ�ำคัญกับการเรยีน เพราะเรยีนปีสุดท้ายแล้ว  
มนัใกล้จะจบแล้ว 



53

ชีวิตฆราวาส

	 พอเรียนจบแล้ว เราไม่ได้อยู่รอรับปริญญา เราให้เขาส่งใบปริญญามาให้ท่ี 

บ้านแทน 

	 การท่ีเราตัดสินใจมาอเมริกาในครั้งนี้ เราไม่เคยมีความรู้สึกว่าคิดผิด มันมี

ประโยชน ์เราถือว่าเราได้ไปเท่ียว ไปศกึษา ไปดูต่างประเทศ ไปดูวิธกีารอยู่การกิน 

ของคนต่างประเทศ ไปดูสถานท่ีท่ีเราไม่เคยเห็น การได้ไปดูสิ่งเหล่านี้ถือว่าเราได้

กำ�ำไรแล้ว เราไม่ได้ต้ังเป้าหมายว่าจะต้องจบปริญญา ถ้าจบก็ดี ไม่จบก็ไม่เป็นไร  
เพราะเราไมไ่ด้หวังอะไรกับมนั การได้มาก็ถือว่าได้กำ�ำไรแล้ว รูสึ้กว่าได้เท่ียวระยะยาว  

แล้วก็ได้เจอท้ังคนท่ีมีเมตตากับคนไม่มีเมตตา คนท่ีมีเมตตาเขาก็มีเมตตาจริงๆ 

เขาเห็นเราเหงาอยู่คนเดียว เขาก็ชวนเราไปทำ�ำกิจกรรมร่วมกับเขา ส่วนคนท่ีไม่ม ี

เมตตา เขาก็ไมแ่ยแสไมส่นใจ ตัวใครตัวมนัไป ก็เลยมท้ัีงสองรูปแบบ

ท่่องโลกกว้้าง
	 พอเราเรีียนจบแล้้ว มัันก็็เหมืือนกัับยกภููเขาออกจากอก ก็็เลยอยากจะ 

กลับบ้าน เพราะอยู่อเมริกามา ๕ ปแีล้ว และรถ Volk ท่ีซ้ือเงินผอ่น พอเรียนจบ 

ก็ผ่อนเสร็จพอดี เราก็เลยขายต่อให้กับเพ่ือนชาวฮ่องกง ขายไป ๑,๐๐๐ เหรียญ  

ก็เลยมเีงิน ๑,๐๐๐ เหรยีญนีก้ลับบา้น แต่ก่อนจะกลับก็ขอแวะเท่ียวยุโรปสกัหนอ่ย 

	 ช่วงนั้นเขาจะมีพวกนักเรียนจัดทัวร์กัน ค่าเครื่องบินมันจะถูกประมาณ 
ครึ่งหนึ่ง อยา่งอเมรกิาไปยุโรปก็ประมาณ ๑๖๐ เหรยีญ เป็นชารเ์ตอรไ์ฟล์ท แต่เป็น 
แบบโลว์คอส คือมันไม่มีบริการอะไร จะมีให้แค่อาหารกล่อง และพอไปถึงยุโรป 

ก็เดินทางโดยรถไฟ โดยก่อนเดินทางก็ซื้อต๋ัวรถไฟ Euro pass ไว้ เปน็ต๋ัว ๑ เดือน 

ราคา ๑๐๐ เหรียญ เดินทางชั้น ๒ เดินทางได้ประมาณ ๑๓ ประเทศในยุโรป

	 ตอนต้นก็ไปกับเพื่อนนกัเรยีนฝรัง่ท่ีเรยีนท่ี Fresno ไปด้วยกัน ๔-๕ คน เริม่ต้น

ตีต๋ัวจากเมอืง Oakland, San Francisco ไปลงท่ีเมอืง Brussels ประเทศ Belgium 

เราไปกับพวกเขาได้ไม่ก่ีวัน เราก็รำ�ำคาญ เพราะคนมากแล้วมันยุ่งยาก เดินทาง 
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ไมค่ล่องตัว คนนัน้จะเอาอยา่งนัน้ คนนีจ้ะเอาอยา่งนี ้กว่าจะสรุปอะไรได้สกัขอ้หนึ่ง 

รู้สึกว่ามนัต้องโหวตอยู่เรื่อยๆ เราก็เลยขอฉายเด่ียวดีกว่า ไปคนเดียว ทำ�ำอะไรเรา

ก็มีสิทธิ์ ๑๐๐% ถ้าไปกับเพื่อนก็ต้องมารอลงคะแนนลงมติว่าจะไปไหน ไปอะไร 

แล้วทำ�ำอะไรก็ต้องรอกัน มนัไมถู่กจริตเรา พอเราเปล่ียนมาเท่ียวคนเดียวมนัก็ดีนะ 

เวลานั่งเครื่องบิน เวลานั่งรถไฟ เวลาไปพักท่ีไหน หรือเวลาไปไหนนี ้มนัจะมเีพื่อน

ตลอดทางเลย พอเจอเพ่ือนใหม่เราก็สามารถท่ีจะเปล่ียนพบปะคนโน้นคนนี้ได้  

แต่ถ้าไปกับเพื่อน เวลาต้องไปไหน ถ้าท้ิงคนนี้ไว้เด๋ียวก็โดนหาว่าท้ิงเพื่อนอีก  
นิสัยเราก็เลยติดไปไหนมาไหนคนเดียว ทำ�ำอะไรคนเดียวรู้สึกว่ามันคล่องแคล่ว 

ว่องไว สะดวกสบาย มอิีสรภาพ ๑๐๐% ไมต้่องมาหว่ง ไมต้่องมาเกรงใจกัน 

แต่่ละที่่�แต่่ละแห่่ง
	 จากเมืือง Brussels ประเทศ Belgium เราก็็ขึ้้�นรถไฟมาที่่� Amsterdam  
ประเทศ Netherland แล้วก็พักอยู่ท่ี Amsterdam อยู่ระยะหนึ่งก่อน เพราะ 
ตอนนั้นต๋ัวเดือนยังไม่ถึงเวลาใช้ เราก็ป่วนเปี้ ยนเท่ียวแถวนั้นไปก่อน เราก็ไป  
Rotterdam ไปกรุง Hague จนกระท่ังต๋ัวเดือนเริ่มใช้ได้แล้ว เราก็เลยนั่งจาก  
Amsterdam ขึ้นไปประเทศ Denmark ไปเมอืง Copenhagen ไปอยู่ท่ีนั่น ๓-๔ วัน 

แล้วก็ขึ้นไปประเทศ Sweden ไปเมอืง Stockholm จากนั้นก็ไปประเทศ Norway 
ไปเมอืง Oslo รู้สึกว่า Oslo เปน็เมอืงท่ีเงียบเชียบ ไมน่า่อยู่ ก็เลยไมไ่ด้ค้าง เพราะ

มนัก็คล้ายๆ กับทเคยไปมาแล้วในกลุ่มประเทศ Scandinavia

	 จากนั้นก็ลงมาท่ีประเทศ Germany มาท่ีเมือง Dusseldorf เพราะจะมา 
เช็คเมล์ ตอนนั้นใช้ American Express เป็นท่ีรับเมล์ส่งข่าว เราบอกคนอ่ืนว่า 
ถ้าต้องการจะติดต่อให้ส่งมาท่ีนี่ พอเช็คเมล์เสร็จก็ไปเท่ียวต่อท่ีเมือง Cologne  

และต๋ัวรถไฟท่ีซ้ือมานี้ เขาให้สิทธิ์ลงเรือล่องแม่น้ำ�ำไรน์ฟรี ช่วงนี้วิวมันสวย  
มีปราสาท มีอะไรให้ดู แล้วก็ไปสุดท่ีเมือง Mainz ก็ไปค้างท่ีนั่น ๑ คืน จากนั้น 
ก็นั่งรถไฟเข้าเมือง Frankfurt ไปอยู่ท่ีนั่นประมาณ ๒ วัน แล้วก็ต่อไปเมือง  
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Heidelberg เมอืงนีเ้ปน็เมอืงมหาวิทยาลัย เปน็เมอืงเงียบสวยงาม จากนั้นก็ลงไป 
ท่ีเมือง Munich อยู่ท่ีนั่นสัก ๒-๓ วัน จากประเทศ Germany เราก็เดินทาง 
ต่อไปประเทศ Austria ไปเมอืง Vienna จาก Vienna ก็ไป Innsbruck Salzburg  

แล้วก็ไปประเทศ Switzerland เข้าไปเมือง Zurich จากนั้นก็ลงมาท่ี Lugano  
แล้วก็ไปท Bern เมืองหลวงของประเทศ Switzerland จากนั้นก็แวะไปท  
Interlaken ไปดูยอดเขา Great the Wall แล้วก็ลงมาท่ีประเทศ Italy ไป Milan  

จากนั้นก็ต่อไปท Venice แล้วก็ไป Florence ไป Genoa แล้วก็มาทาง Pisa  
เข้าไป Geneva แล้วก็ไป Nice ต่อไป Monte-Carlo จากนั้นก็นั่งรถไฟกลับมา  
Paris อยู่ท่ี Paris สัก ๒-๓ วัน แล้วก็นั่งรถไฟกลับมาท่ี Amsterdam เพื่อมารอ 
ขึ้นเครื่องบินกลับเมอืงไทย จบครบวงจร

	 ตอนต้นเรากะจะแวะสเปน จะไปเมือง Barcelona แต่เราไม่ได้ทำ�ำวีซ่าตอน 

มาจากอเมริกา คิดว่ามาทำ�ำทฝรั่งเศสก็ได้ แต่มีปัญหา คือถ้าออกจากฝรั่งเศสแล้ว 

จะต้องทำ�ำวีซา่กลับเขา้ฝรัง่เศสใหม ่เพราะวีซ่าของฝรัง่เศสมนัเปน็ one way แล้วทีนี ้
ขอท่ีฝรั่งเศสมนัยุ่งยาก เพราะสถานทูตฝรั่งเศสเขาไมย่อมพูดภาษาอังกฤษ มาคิด 
ดูแล้วมนัเปน็เรื่องยุ่งยาก ก็เลยตัดสเปนออกไป 

	 เราท่องเท่ียวในยุโรปประมาณเดือนหนึง่ เวลาไปไหนก็ใชต๋ั้วรถไฟ รถไฟจะออก 
ตอนเย็น ตอนกลางคืนก็นอนบนรถไฟ แต่มันไม่ค่อยดี มันนอนไม่ค่อยหลับสนิท 

พอไปถึงตอนเช้ามันก็จะรู้สึกเพลียบ้าง และบางเมืองท่ีเราอยู่เท่ียวต่อ เราก็จะไป 

พักตามตามโรงแรมของเด็กนกัเรียน เขาเรียกว่า Student Youth Hostel คืนละ  

๑ เหรยีญ แต่ละสถานท่ีท่ีไป เราจะพกันานหรอืไมน่านขึ้นอยูกั่บว่ามนันา่ประทับใจ 
หรือไมน่า่ประทับใจ

	 ตอนนั้นเรามีหนังสือเป็นไกด์ หนังสือไกด์ใช้เท่ียวยุโรปวันละ ๕ เหรียญ  
ค่าอาหารมื้อละเหรียญ สามมื้อก็สามเหรียญ มันก็สบาย สนุกดี เวลาไปเที่ยว 

แต่ละท่ี พอไปถึงก็ไปถ่ายรูปแชะๆ สักหน่อย ดูนู่นดูนี่หน่อย พอเท่ียวเสร็จก็ขึ้น

รถไฟไปอีกเมอืงแล้ว หนงัสือจะบอกว่าเมอืงนีม้อีะไรนา่ดูบ้างก็แวะไปดูซะหนอ่ย
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คืืนสู่่�ประเทศไทย
	 เที่่�ยวบิินขากลัับมาเมืืองไทยก็็เป็็นเที่่�ยวบิินแบบชาร์์เตอร์์ไฟล์์ทเหมืือนกััน 
ราคาตั๋๋�ว ๑๖๐ เหรีียญ ก่่อนจะถึึงกรุุงเทพฯ ก็็มีเีหตุุการณ์์ คืือตอนเช้้าขึ้้�นเครื่่�องที่่�
เมือืง Amsterdam ประเทศ Netherland ประมาณสััก ๘ โมง หรืือ ๑๐ โมงนี่่�แหละ 
แล้้วก็็บิินไปรัับผู้้�โดยสารที่่�เมือืง Copenhagen ประเทศ Denmark ไปถึงช่่วงบ่่าย 
หรือเย็น แล้วพอเครื่องจะออกปรากฏว่าเครื่องเสียอะไรไม่รู้ กว่าจะได้ออกต้ัง  
๒ ยาม ดึกแล้ว จากนั้นก็บินมาแวะเติมน้ำ�ำมันท่ีเมือง Istanbul ประเทศ Turkey  
เพราะมนัเปน็เครื่องบินไอพ่นลำ�ำเล็ก ๒ เครื่องยนต์ เปน็เครื่อง Caravan มนับินได้ 
ทุก ๔ ชั่วโมง ก็ต้องจอดเติมน้ำ�ำมัน เคร่ือง Caravan นี้ การบินไทยก็เคยใช้อยู่  
แต่ใช้บินในระยะทางสั้น จากเมอืง Istanbul ก็มาแวะเติมน้ำ�ำมนัอีกท่ีเมอืง Tehran 
ประเทศ Iran จากเมือง Tehran ก็มาแวะเติมน้ำ�ำมันอีกท่ีเมือง Karachi ประเทศ 
Pakistan แล้วค่อยถึงประเทศไทย ใช้เวลาเดินทางท้ังหมดนี้ สมมุติว่าเราออกมา 
วันพุธนะ มาถึงกรุงเทพฯ นีป่ระมาณ ตี ๑ ตี ๒ ของเช้าวันศกุร์

	 พอมาถึงกรุงเทพฯ แล้วผ่านด่านตรวจคนเข้าเมืองออกมา เราก็เลยนอนที่ 
สนามบินเพื่อรอให้มันสว่างก่อน แล้วก็เรียกรถแท็กซี่มาท่ีบ้านเพื่อนเซเว่นเดย์ 
ท่ีกรุงเทพฯ ไปปลุกเขามากินข้าวเช้า พอกินเสร็จก็ไปทท่ารถเพ่ือนั่งรถกลับมา 
พัทยา กลับมาถึงบ้านท่ีพัทยาประมาณช่วงบ่ายของวันศุกร์ เราก็นอนยาวจนถึง 
วันอาทิตย์ วันเสาร์นีห้ายไปเลย วันอาทิตย์ต่ืนขึ้นมาแล้ว พอเราทำ�ำอะไรเสร็จก็นั่ง
รถสองแถวมาพัทยา

	 ตอนอยู่บนรถสองแถวก็เจอสามีภรรยาคู่หนึ่งท่ีนั่งเครื่องบินมาลำ�ำเดียวกัน 
เราก็ตกใจ เขาจำ�ำเราได้ เราก็จำ�ำเขาได้ เราก็เลยถามเขาว่าเป็นใครมายังไง เขาก็ 
บอกว่าเขาเป็นชาวสวีเดน จะไปทำ�ำงานท่ีสถานทูตในโตเกียว แต่เขามาแวะเท่ียว
พทัยาก่อน วันนัน้เราก็เลยอาสาเปน็ไกด์ใหเ้ขา พาเขาเท่ียวพทัยาอยูค่รึง่วัน ตอนนัน้ 
เรารู้สึกแปลกว่ายังมาจ๊ะเอ๋กันอีก มาเจอกันอีก
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Holiday
	ช่ ่วงแรกๆ ที่่�กลัับจากอเมริิกามาอยู่่�ที่่�พััทยา เราก็็ยัังไม่ท่ำำ�อะไร ยัังถืือว่่าเป็น็ 

Holiday อยู่่� เราก็็ยัังพัักผ่่อนเหมืือนเราไปเมืืองนอก ก็็ยัังเที่่�ยวอยู่่�เหมืือนไปยุโรป 

เพราะยัังมีเีงิินเหลืืออยู่่� ๕๐๐ เหรีียญ 

	 ช่วงท่ีพักผอ่น เราก็เท่ียวโต๋เต๋ของเราไป เราเหน็พัทยาเปน็เหมอืนพาราไดซ์ 

เป็นท่ีได้พักผ่อน ได้อาบแดด ได้อาบน้ำ�ำ และก็สูบกัญชาไป แต่เราไม่ได้เสพ 

ท้ังวันหรอก เสพแค่ครั้งสองครั้ง ช่วงท่ีเสพถ้ามีสติมันก็ไม่หลอน แต่บางครั้งก็ม ี
อาการข้ึนๆ ลงๆ เชน่ เวลาฤทธิย์ามนัออกก็เหมอืนกับข้ึนสวรรค์ อารมณ์มนัก็จะเบา 

เย็น สบาย ไมเ่ครียด ปล่อยวาง แต่พอฤทธิย์าหมดก็เหมอืนกับตกนรก คืออารมณ์

ไม่ดี เกิดอาการเครียด อาการวิตกกังวลอะไรต่างๆ ขึ้นมา ดังนั้นคนเสพยาก็เลย 
ต้องแก้ด้วยการเสพเพื่ออารมณ์มนัจะได้กลับขึ้นไปใหม ่

	 หลังจากว่ายน้ำ�ำ อาบแดดแล้ว เราก็จะอ่านหนงัสือ เพราะเราชอบอ่านหนงัสือ

อยู่แล้ว หนังสือส่วนใหญ่ท่ีอ่าน ตอนต้นก็เป็นพวกนิยายภาษาอังกฤษ ต่อมาก็ได้

มาเจอหนังสือของเฮอร์มัน เฮสเส เขาเป็นนักปรัชญาชาวเยอรมันท่ีเขียนหนังสือ

เก่ียวกับการมุง่แสวงหาสิง่ท่ีเปน็จิตวิญญาณทไมส่นใจกับเรื่องวัตถขุา้วของเงินทอง  
ซึ่งจะแตกต่างกับคนส่วนใหญ่ท่ีเกิดมาแล้วก็มุง่แต่หาเรื่องของวัตถุท้ังนั้น 

	 นักเขียนคนนี้เป็นคนท่ีเขียนเรื่องสิทธารถะ (Siddhartha) ตอนนั้นเขาก็ทำ�ำ 
หนังสิทธารถะออกมาด้วย แต่ไม่ใช่เป็นเร่ืองของพระพุทธเจ้านะ แต่ใช้ชื่ อ 

เดียวกัน เป็นเรื่องเก่ียวกับชาวอินเดียคนหนึ่งชื่อสิทธารถะ มีเพื่อนคนหนึ่งชื่อ 
โควินทะ สองคนนี้ตอนเป็นหนุ่มต่างก็แสวงหาทางสู่ความสุขอะไรไป ภายหลัง 

โควินทะออกบวช เพราะเชื่อว่าการหาความสุขจากจิตวิญญาณทดีจะต้องไปทาง

ศาสนา คือไปเปน็นกับวช แต่สิทธารถะเขาไมเ่ชื่อเรื่องบวช แต่เขาก็ไมเ่ชื่อทางวัตถุ 

เขาเช่ือในทางของเขาเอง ต่อมาเขาก็มคีรอบครวั แล้วก็เกิดความทกุข์ความสุขอะไร

สลับกันไป เปน็แบบ way stream คือการหาความสุขจากเงินทอง หาความสุขจาก
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ลาภ ยศ สรรเสริญ สมัยนั้นเรื่องนี้ฮิตมากในหมู่ฮิปปี้  เพราะพวกฮิปปี้ เขาก็อยาก 
จะแสวงหาวิธท่ีีไมเ่ก่ียวกับวัตถุเหมอืนกัน ชว่งนัน้เราก็อ่านหนงัสือท่ีเรื่องคล้ายๆ กัน 
อย่างนี้อีก ๕-๖ เล่มด้วยกัน ท่ีเขียนเก่ียวกับจิตใจท่ีต้องเลือกระหว่างทางวัตถุกับ

ทางจิตวิญญาณ

ฮิิปปี้้�
	 ตอนที่่�เรากลัับมาจากเมือืงนอกใหม่่ๆ  (ช่่วงปี ีพ.ศ. ๒๕๑๕) เราก็็แต่่งตััวสไตล์์

ฮิิปปี้้�  คืือใส่่เสื้้�อยืืด กางเกงขาสั้้�นหรืือกางเกงยีีนส์์ และสะพายย่่าม และตรงเสื้้�อยืืด

มันัก็็เขีียนอะไรบ้้าบอคอแตกอย่่างนี้้�

	 ส่วนมากเราจะอยู่ท่ีพัทยา แต่บางทีก็ไปหาเพ่ือนท่ีกรุงเทพฯ ไปช้อปปง  
ไปเดินดูอะไรบ้าง มีวันหนึ่งเราเข้ามาท่ีกรุงเทพฯ แล้วอยากกินกาแฟ ก็เลยไป 
ร้านกาแฟในห้างเซ็นทรัล สีลม ตอนนั้นเขาเพิ่งเปิดใหม่ คนสมัยนั้นเวลาเข้าห้าง 
เขาจะแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย แบบชุดไปทำ�ำงานอย่างนี้ วันนั้นเราก็แต่งกาย 
แบบฮิปปี้  คือสะพายย่าม ใส่รองเท้าแตะ ใส่กางเกงยีนส์ เส้ือยืด ไว้ผมยาวๆ  

สมัยนั้นผู้ชายผมยาวไม่ค่อยมี เรานั่งรออยู่ในร้านต้ังนาน เด็กเสิร์ฟไม่กล้าเข้ามา 
หาเราเลยนะ เราก็เลยเอะใจว่า เขาคงคิดว่าเราเป็นคนไทยแบบประสาทเสีย

อะไรพวกนีม้ั้ง เราก็เลยแกล้งทำ�ำตัวเปน็ฝรั่งพูดภาษาอังกฤษว่า Hey come here,  

I need some coffee. พอพูดแค่นีเ้ขาก็เลยเข้ามาหาเรา แล้วเขาก็ร้องว่า “อ๋อ ไมใ่ช่

คนไทย มันไมบ่า้” เขาคงคิดว่าเราเปน็คนญี่ปุน่ ไต้หวัน หรือเกาหลี อะไรสักอย่าง

นีแ่หละ

	 อย่างอเมริกาท่ี New York บางร้านถ้าคนดำ�ำเข้าไป เขาจะไม่ขายของให ้ 

ยกตัวอย่างคนท่ีมีชื่อเสียงท่ีเป็นคนมืด อย่างโอปราห์ วินฟรีย์ ไม่แน่ใจว่าตอนนั้น

เขาอยู่อเมริกาหรือฝรั่งเศส เขาจะไปซื้อเพชร คนขายมองหน้าแล้วเขาไม่ขายให ้

เขาคิดว่าเปน็คนจน เขาไมรู่้จักวินฟรีย์ 
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	 ฉะนัน้ คนสว่นใหญจ่ะดูท่ีสภาพภายนอกก่อนเลย  ถ้าคนท่ีแต่งตัวไมดี่ก็ทำ�ำให ้
ไม่น่าเช่ือถือ แต่บางครั้งคนท่ีแต่งตัวน่าเช่ือถือกลับเป็นของเก๊ก็มีเหมือนกัน  
ดังนั้นก็ต้องรู้จักกาลเทศะ เปน็ธรรมดาเวลาเราเข้าไปทแบบนั้น เขาต้องการใหเ้รา

แต่งตัวแบบนั้น ถ้าเราไม่แต่งตัวแบบนั้น ก็แสดงว่าเราฐานะไม่ถึง แต่นี่คือสภาพ

ภายนอก ซึ่งภายในมนัอาจจะไมเ่หมอืนกับสภาพภายนอกก็ได้ ข้างนอกดีแต่ข้างใน

มนัอาจจะบูดก็ได้ หรือข้างในดีแต่ข้างนอกบูดก็มี

พื้้�นเพเดิิมของจิิตใจ
	 พอเงิินเก็็บที่่�มีมีาจากอเมริิกาใกล้้จะหมด เราก็็ได้้รับัเงิินที่่�ทางรััฐบาลอเมริิกััน 

เคยเก็บภาษีจากเราตอนทำ�ำงานท่ีอเมริกาอีก ๑๐๐ กว่าเหรียญ เขาส่งมาให้ท่ี 

สถานทูต เราก็ไปเคลมเอามา ก็ทำ�ำใหเ้ราอยู่ต่อได้อีกหนอ่ย

	 ต้ังแต่กลับมาจากอเมริกาก็หลายเดือนแล้ว เราก็ไม่ได้ทำ�ำงานอะไร แต่ก็มี 
หางานอยู่ เปิดหนังสือพิมพ์ดูงานบ้าง แต่ไม่ได้หาแบบสนใจเท่าไร พ่อแม่เขา 

ก็เป็นห่วงเป็นใยว่าอุตส่าห์ไปเรียนหนังสือกลับมาแทนท่ีจะทำ�ำงงทำ�ำงานเป็น 

กิจลักษณะ มนัก็อยู่แบบระเหเร่ร่อน แต่จริงๆ แล้วพ่อแมเ่ขาไมรู่้หรอกว่าตอนนั้น

เราคิดอยา่งไร อยากทำ�ำอะไร ชวิีตเราท่ีผา่นมามนัถามทางไปเรื่อยๆ ไมไ่ด้ปรกึษาใคร  

แต่ละเรื่องมนัอยู่ในหวัสมอง แล้วมนัก็คิดของมนัเอง และมนัก็ตัดสินใจทำ�ำของมนั

ไปเอง พ่อแมไ่มรู่้เรื่องเราหรอก

	 พื้นเพเดิมของใจเราเป็นคนชอบความสงบ ไม่ค่อยชอบสังคม ไม่ค่อยชอบ

แสงสีเสียงเท่าไร ไม่ได้ไปลุ่มหลงกับการหาความสุขกับสิ่งเหล่านี้ ก็เลยไม่ได้คิด

กระตือรือร้นท่ีอยากจะมคีรอบครัว หรือไปหางานทำ�ำ หาเงินหาทอง มนักลับจะหา

วิธว่ีาทำ�ำอย่างไรจะอยู่แบบสบายๆ ไมต้่องมาคิดหรือต้องมาวุ่นวายกับอะไร

	 ตอนต้นเราก็ดีใจว่าได้เรียนจบแล้ว หมดภาระไป แต่พอเรียนจบแล้วมันก็ 

ต้องหางานทำ�ำ ทีนี้มันก็มีทุกข์กองใหม่โผล่ขึ้นมา และงานท่ีอยากจะทำ�ำมันก็ไม่ม ี 
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ชว่งนัน้เราอยากจะทำ�ำงานด้าน consult engineer เปน็พวกวิศวกรออกแบบททำ�ำงาน 
อยู่ในสำ�ำนักงาน อยู่ในห้องแอร์ เพราะเราชอบงานคำ�ำนวณ ชอบงานออกแบบ  

แต่สมัยนั้นในเมืองไทยเราไม่ค่อยมบีริษัทออกแบบประเภทนี้ พวกวิศวกรจบใหม ่
เขาจะให้ไปคุมงานสำ�ำรวจเซอร์เวย์ ไปอยู่ในป่า ไปคุมงานการทำ�ำถนนหนทาง 

ตัดถนนใหม ่หรือไปคุมงานการก่อสร้างอาคารอะไรอย่างเนีย่ ซึ่งเราไมอ่ยากจะไป  
ก็เลยเหน็ว่าท่ีเรียนจบมาแทนท่ีมนัจะนำ�ำพาใหเ้ราไปสู่ความสุขความสบาย แต่มนั 

ไม่ใช่ และเราก็ยังคิดไปถึงว่ามันก็ต้องทำ�ำงานแบบนี้ไปจนอายุ ๖๐ ถึงจะหยุดทำ�ำ  

แล้วเงินท่ีได้มาก็ใช้ไปหมดไป มันก็เลยเห็นว่าชีวิตนี้มันไม่มีอะไรท่ีถือว่าเป็นของ 

เราอย่างแท้จริง แล้วสภาพจิตใจมันก็หว่ันไหวไม่มั่นคง เพราะเวลาท่ีทำ�ำงานอยู่ 
ก็็ไม่่รู้้�ว่ าจะถููกเขาไล่่ออกเมื่่�อไร บริิษััทจะเจ๊๊งเมื่่�อไหร่่ มัันมีีตััวแปรเยอะ มัันก็็เลย 

เบื่่�อๆ มันัก็็เลยไม่ข่วนขวายที่่�จะทำำ�งาน

ผู้้�จััดการร้้านไอศกรีีม
	 หลัังจากพัักผ่่อนอยู่่�เกืือบปีีหนึ่่�ง พอเงิินเก็็บใกล้้จะหมด เราก็็ได้้งานที่่�ร้้าน

ไอศกรีีมพอดีี ตอนนั้้�นมีเีพื่่�อนที่่�เรีียนเซเว่่นเดย์์มาด้้วยกััน เขาเป็น็ interior design 

เขามาทำำ�งานให้กั้ับฝรั่่�งชาวอเมริกัิัน ฝรั่่�งอเมริกัิันคนนี้้�เขาเป็น็คนทำำ� interior ให้กั้ับ

โรงแรมแถวบาหลีี แล้้วเขาก็็มีเีช่่าห้อ้งอยู่่�ใน Lobby ของโรงแรม แล้้วขายของให้กั้ับ

นักัท่่องเที่่�ยว เป็น็พวกชุุดว่่ายน้ำำ� กางเกงว่่ายน้ำำ� โลชั่่�น ซัันบล็อก พวกเสื้้�อฮาวาย

หรือืเสื้้�อที่่�ใส่ส่บายๆ พวกหมวก หรือืของชำำ�ร่ว่ยอะไรต่่างๆ แล้้วฝรั่่�งคนนี้้�เขาเห็น็ว่่า 
ท่ีพัทยาไม่มีร้านขายไอศกรีม ก็เลยอยากเปิดร้านขายไอศกรีม เขาก็เลยส่งเพื่อน

คนนี้มาหาบ้านเช่าเพื่อจะปรับปรุงตกแต่งให้ดูเป็นร้านขายไอศกรีม ตอนนั้นเขา

ไปเช่าบ้านพักตากอากาศเก่าท่ีอยู่ติดถนนซึ่งติดกับชายทะเลท่ีพัทยาใต้ แล้วเขาก็  
renovate ใหม ่ทำ�ำเปน็บ้านท่ีใหค้นเข้าไปสั่งของได้แต่จะไมม่บีริการมารับออเดอร ์
ท่ีโต๊ะ คือต้องใหลู้กค้าไปสั่งเอง แต่จะมเีด็กมาเสิร์ฟให ้เหมอืนกับเวลาเราไปทร้าน

แมคโดนลัด์แล้วไปสัง่ว่าจะเอาแฮมเบอรเ์กอร ์หรอืเอาอะไร พอจ่ายเงินเสรจ็ก็ไปนัง่  
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แล้วเด๋ียวก็มีเด็กเอามาเสิร์ฟให้ เขาจะจัดร้านอยู่ในสวน โต๊ะที่ใช้ก็เป็นแบบโต๊ะ

หินอ่อนกลมๆ แล้วก็เป็นเหล็ก เด็กเสิร์ฟก็ใส่กระโปรงสีชมพูเป็นลายเส้นสีขาว  

แล้วก็มเีอ๊ียมขาว 

	 ตอนแรกพอเราเห็นเพื่อนมาทำ�ำงานท่ีพัทยา เราก็เลยถามเขาว่ามาทำ�ำอะไร 

เขาบอกว่าจะมาทำ�ำร้านไอศกรีมแบบทเมืองนอก เป็นพวกไอศกรีมซันดงซันเดย์

อะไรต่างๆ เราก็เลยถามเพื่อนว่า เขามผีูจั้ดการรา้นหรอืยงั เขาก็ว่ายงัไมม่ ีเราก็เลย 

บอกว่า ช่วยบอกเขาหน่อยว่าตอนท่ีอยู่อเมริกาเราเคยทำ�ำงานท่ีร้านขายไอศกรีม  

เรามปีระสบการณ ์เราอยากทำ�ำงานนี ้เจ้าของฝรัง่ก็เลยเรยีกเราไปคุยด้วย เขาก็ถาม 
ว่า คุณทำ�ำได้ใช่ไหม เราก็ว่าทำ�ำได้ งานนีง่้ายจะตายไป แล้วเขาก็ถามว่า คุณจะเอา 

เงินเดือนเท่าไร ก็เลยบอกว่า เอาเท่ากับ F&B Manager ในโรงแรมก็แล้วกัน  

ตอนนั้นตำ�ำแหนง่ F&B คนไทย ก็ได้ประมาณ ๓,๕๐๐ บาท ถ้าเราไปทำ�ำงานวิศวะ 
ก็ได้ ๓,๐๐๐ บาท ก็เลยคิดว่ามาเปน็ F&B ร้านขายไอศกรีมดีกว่า งานสบายกว่า  

ไม่ต้องเครียด ถ้าไปทำ�ำงานวิศวะนี้ มันต้องใช้สมองเพราะต้องคำ�ำนวณต้องอะไร  

แล้วเงินเดือนมันก็แค่ ๓,๐๐๐ บาท แล้วปัญหาอีกอย่างหนึ่งคือมันต้องไปอยู่ 
กรุงเทพฯ หรือบางทีอาจจะถูกส่งไปอยู่ตามท่ีเขาทำ�ำถนนหรือตาม site งานต่างๆ  

ก็เลยคิดว่างานวิศวะนี้ไม่เอาดีกว่า เป็นงานแบบรถแทรกเตอร์ สู้มาเป็นผู้จัดการ 

ร้านไอศกรีมดีกว่า และท่ีทำ�ำงานก็อยู่พัทยาใต้ มันก็ใกล้บ้านท่ีเราพัก ตอนนั้นเรา 
พักอยู่ท่ีนาเกลือ สมัยนั้นนั่งรถสองเเถวจากท่ีทำ�ำงานก็แค่บาทเดียว แต่ถ้าทำ�ำงาน

วิศวะ สมมุติต้องไปอยู่ท่ีกรุงเทพฯ เราก็ต้องไปเช่าบ้าน ก็ต้องเสียค่าเช่าบ้าน 

อย่างนอ้ยก็เดือนละ ๑,๐๐๐ บาท แล้วไหนจะค่าเดินทาง ค่ากิน ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ อีก 

เงิน ๓,๐๐๐ นีม้นัจะพอเหรอ งานร้านไอศกรีมมนัสบายกว่าเยอะเลย

	 พอเจ้าของฝรั่งรู้ว่าเรามีประสบการณ์ เขาก็เลยยกให้เราเป็นผู้จัดการ  
เป็นคน set up ให้เขาท้ังหมดเลย ท้ังอบรมเด็ก ให้เราคิดเมนู คิดค่าของว่าราคา 
ต้องเป็นเท่าไร ขายเท่าไร แล้วให้เราไปหาซื้อถ้วยไอติม ถ้วยแบบชาม ถ้วยแก้ว 

พวกช้อนอะไรต่างๆ สมัยนั้นมันไม่มีเป็นแหล่ง เราต้องไปดูแถวพาหุรัด โดยซ้ือ 
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เป็นตัวอย่างมาให้เจ้าของดูก่อน ถ้าเขาโอเคชอบก็ค่อยซื้อมาท้ังหมด แล้วพวก

ไอศกรีมก็ใช้ของ Foremost เพราะเขามีเครื่องท๊อปปิ้ งเคร่ืองผสมอะไรทุกอย่าง

ครบถ้วน แล้วเราก็มาคำ�ำนวณค่าใช้จ่าย ค่าของ ว่าไอติมถ้วยนี้ราคาต้นทุนเท่าไร 

แล้วต้องขายเท่าไร ต้องเอาของมาชั่งดู ไอติมก่ีถ้วย ถ้วยหนึ่งก่ีก้อน ก่ีบาท ก็นั่ง

คำ�ำนวณไป งานนี้มันคำ�ำนวณง่ายกว่าคำ�ำนวณเรื่องตึกรามบ้านช่อง แล้วเงินเดือน 

ก็ดีกว่าวิศวกรนดิหนอ่ย

	 ตอนนั้นเจ้าของเขาก็ไม่ต้องทำ�ำอะไร เขาแค่มาดูเวลาเราทำ�ำเวลาเราบริหาร 
และก็มาดูท่ียอดขายเท่านั้น ช่วงนั้นจะมีคนมากก็ช่วงวันเสาร์-อาทิตย์ มันจะ

ขายดี ลูกค้าส่วนใหญ่จะมาจากกรุงเทพฯ เพราะเป็นวันหยุด แล้วเขามาเท่ียวกัน  

ส่วนวันธรรมดาคนไมค่่อยม ีคนมนีอ้ย มนัก็เลยแค่พออยู่ได้ แต่ไมถึ่งกับได้กำ�ำไรดิบ

กำ�ำไรดี มนัก็ไปของมนัได้เรื่อยๆ 

	 พอเราจัดระบบเสร็จแล้ว เทรนเด็กหมดแล้ว เราก็ไม่ต้องทำ�ำอะไร ก็เลย 

มีเวลา ได้อ่านหนังสือ กินไอติมฟรี ด่ืมกาแฟฟรี ช่วงไหนอยากจะลงไปว่ายน้ำ�ำ 

ก็ลงไปได้ เพราะมนัอยู่ริมทะเล รู้สึกว่างานสบายกว่าวิศวะ

	 ตอนเราทำ�ำงานเป็นผู้จัดการร้านขายไอศกรีม เราก็แต่งตัวแบบธรรมดาๆ  

ไม่ได้ใส่เสื้อเชิ้ตผูกเน็กไทอะไร เราก็ใส่เส้ือยืด กางเกงขาสั้น หรือใส่กางเกงยีนส์ 
แบบเดิม ซึ่งเจ้าของฝรั่งเขาก็ไมว่่าอะไร เขาไมแ่คร์ เพราะเขาจะดูท่ีผลงานของเรา

มากกว่า แต่ก็เคยมีคนเข้ามาในร้านแล้วเขาไม่รู้จะถามใคร เขาก็ถามเด็กเสิร์ฟว่า  

ผู้จัดการอยู่หรือเปล่า เด็กมันก็ช้ีมาท่ีเรา เขาทำ�ำหน้าไม่เชื่อ แต่เราก็ไม่รู้สึกอะไร 

เพราะปกติเราก็ไม่ค่อยจะชอบแต่งตัว ไม่ชอบอวดตัวอยู่แล้ว ไม่รู้จะอวดไปทำ�ำไม 

อวดแล้วเหนื่อย สู้ไม่อวดดีกว่า ทำ�ำตัวแบบสบายๆ ใครจะนับถือหรือไม่นับถือ  

ใครจะอะไร ก็ไม่ได้ทำ�ำให้เรารวยขึ้นหรือจนลง ไม่ได้ทำ�ำให้เราดีขึ้นหรือเลวลง 
แต่อย่างไร
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“วิธดัีบความทุกข์ของพระพุทธเจ้า
คือทรงสอนใหฝ้กึสมาธ ิทำ�ำใจใหส้งบ

แล้วก็ใชป้ญัญาหยุดความอยาก
ถอดถอนความอยากต่างๆ

ท่ีมีอยู่ภายในใจใหม้ันหมดไป”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต
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วิิธีีของพระพุุทธเจ้้า
ความรู้้�ชนิิดเดีียวที่่�ดัับความทุุกข์์ได้้๒
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วิิธีีของพระพุุทธเจ้้า
	 ระหว่่างทำำ�งานที่่�ร้้านไอศกรีีม เราก็็โชคดีีได้้ไปเจอกัับชาวต่่างประเทศ 

คนหนึ่ง เขาเป็นลูกศิษย์ของสมเด็จพระสังฆราช (สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  
กรมหลวงวชิรญาณสังวร) ท่ีวัดบวรฯ และเขาก็เป็นลูกค้าของเจ้าของบริษัททเรา

ทำ�ำงานอยู่นี้ด้วย เขาเห็นว่าเราคุยเก่ียวกับเรื่องปรัชญาชีวิตทางด้านจิตใจเป็น 

ส่วนใหญ่ เขาก็บอกว่าน่าจะเอาหนังสือธรรมะไปอ่าน เขาเลยแบ่งหนังสือธรรมะ

มาใหเ้ราเล่มหนึ่ง เปน็หนงัสือท่ีได้มาจากประเทศศรีลังกา ชุดของมนัจะม ี ๓ เล่ม 

มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เขาให้มาเล่มหนึ่งท่ีเก่ียวกับอนิจจัง หนังสือเล่มนี้เขาเอา

ความคิดเหน็ของปรัชญาทางตะวันตกมาเปรียบเทียบกับคำ�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

ซ่ึงมนัก็คล้ายๆ กัน คือทุกคนก็เหน็ว่าทุกอยา่งมนัไมเ่ท่ียง มเีกิดมดัีบ แต่ทางตะวันตก 
เขาไม่รู้วิธปีฏิบัติกับสิ่งเหล่านี้ว่าจะปฏิบัติอย่างไร มีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีรู้จัก 
วิธปีฏิบัติกับสิ่งเหล่านี ้พระพุทธเจ้าทรงสอนใหป้ฏิบัติด้วยการฝกึจิต ทำ�ำจิตใหส้งบ 

ใหป้ล่อยวาง พอเราอ่านแล้วก็รูส้กึประทับใจ เพราะเคยเหน็อนจิจังมาต้ังแต่เด็ก คือ 
เห็นความตายมาต้ังแต่เด็ก แต่ยังไม่รู้วิธท่ีีจะปฏิบัติกับมันอย่างเป็นกอบเป็นกำ�ำให ้
มนัได้ประโยชน ์แล้วพอได้อ่านขยายความ ได้อ่านถึงเรื่องมรรค ๘ เรื่องอริยสัจ ๔  

มนัก็เลยเริม่เข้าใจมากขึ้นๆ ว่าจิตใจของเรามนัตกอยูใ่นกองทุกขเ์พราะความอยาก

นี่เอง พระพุทธเจ้าก็เคยเป็นแบบนี้เหมือนกัน พระองค์จึงตัดสินใจเสด็จออกบวช

เพื่อปฏิบติั แล้วก็ได้ทรงค้นพบทางหลดุพน้จากกองทกุขน์ีว่้าต้องไปปฏิบติัมรรค ๘  

คือ ศลี สมาธ ิปญัญา นี ้ตัวเราเองก็เลยเริ่มสนใจและมาตรวจตราดูตัวเองว่า เราก็ม ี
ศีลอยู่พอสมควร คือเราไม่ค่อยได้ละเมิดศีล ๕ หรือถ้าจะมีละเมิดบ้างก็แค่ข้อ ๕ 

เพราะบางทีก็ยังมีปาร์ต้ีมีอะไรอย่างนี้ แต่ก็ไม่ถึงกับติดงอมแงมหรืออะไร ไม่ใช่ 

แบบว่าต้องด่ืมทุกวันอะไรอย่างนี ้

	 พอได้อ่านเล่มแรกแล้วมันก็ชอบ เราก็เลยเขียนไปขอหนังสือท่ีเขามีมาเพิ่ม  
เขาก็ส่งรายการหนังสือมาให้ว่าหนังสือเล่มนี้เก่ียวกับอะไร มีท้ังท่ีให้ฟรีและ 
เสียเงิน หนังสือท่ีเสียเงินเป็นเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติ เช่น สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเขา 



วิธีของพระพุทธเจ้า

67

ถอดมาจากพระไตรปิฎก แล้วก็มีเพิ่มเติมพวกอรรถกถาอะไรต่างๆ เข้าไป  
มีการอธิบายความกว้างขึ้น ก็เลยจับประเด็นได้ว่า สติปัฏฐานนี้สอนวิธีฝึกสติ  
วิธีนั่งสมาธิ แล้วก็วิธีเจริญปัญญา ช่วงนั้นเราก็เลยได้หนังสือธรรมะมาเป็นคู่มือ 
หลายเล่ม

	 สมัยก่อนเราก็อ่านแต่หนังสือนิยายเก่ียวกับเรื่องจิตวิญญาณ แต่พอมาเจอ

หนังสือศาสนาพุทธเข้า มันก็เลยติดใจ พระพุทธเจ้าอธิบายดีท่ีสุดว่า ชีวิตนี้มีไว้

เพื่ออะไร เราเกิดมาเพื่อทำ�ำอะไร ท่านชี้บอกว่าเรามาเกิดเพื่อมาดับทุกข์กัน เพราะ 

พวกเราทกุคนมคีวามทกุข ์แต่วิธดัีบทกุขข์องพวกเรามนัดับไมส่นทิ มนัดับไมถ่าวร 

ดับแล้วเด๋ียวก็เกิดอีก วิธดัีบทกุขข์องเรา คือเวลาเกิดความทกุขใ์จเราก็จะไปเท่ียวกัน  

ไปดหูนงัฟงัเพลงกัน ไปกินไปด่ืมกัน ไป Shopping กัน ความทกุขใ์จก็หายไปชัว่คราว 

เด๋ียวอีกสักพักมันก็กลับมาใหม่ พระพุทธเจ้าบอกว่าตอนท่ีพระองค์เป็นเจ้าชาย 

สิทธัตถะ พระองค์ก็เคยใช้วิธีดับทุกข์เหมือนกับพวกเรา แต่มันไม่ใช่วิธีดับทุกข ์

ท่ีแท้จริง เพราะพระองค์ทรงเห็นว่าต่อไปเราก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ยิ่งเวลา 
ไปแก่ไปเจ็บไปตายนี้ ยิ่งจะทุกข์มากขึ้นไปอีก เพราะจะไม่สามารถดับความทุกข์ 
ด้วยการหาความสุขต่างๆ ได้ 
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	 เราก็เลยได้ข้อคิดว่า เอ้อ เราก็เคยดับความทุกข์ด้วยการไปเท่ียวมา ไปเท่ียว

ยุโรป ไปเรียนหนงัสือแทบเปน็แทบตายก็คิดว่าจะไปดับความทุกข์ได้ แต่ท่ีไหนได้ 

ไปเรยีนก็ทกุขอี์ก จบมาแล้วก็ทกุขอี์ก ทกุข์เพราะต้องหางานทำ�ำ พอได้งานทำ�ำก็ทกุข์

กับงานอีก ไม่รู้ว่าจะทำ�ำได้ก่ีเดือนก่ีปี เขาจะไล่ออกเมื่อไรก็ไม่รู้ เวลาทำ�ำงานก็ทุกข์

กับคนท่ีทำ�ำงานด้วยกัน เพราะจะมีปัญหาอะไรกันอีก รู้สึกว่ามองไปทางไหนมันมี

แต่ทุกข์ วิธีท่ีเราเคยใช้ดับความทุกข์มันกลับกลายเป็นว่าเราว่ิงไปเจอความทุกข ์
อยู่เรื่อยๆ ไมม่วัีนสิ้นสุด

	 แต่พอเราได้อ่านวิธขีองพระพทุธเจ้าท่ีบอกว่า ไปอยู่คนเดียวซ ิเราเหน็ด้วยเลย

ว่า เอ้อ อยูค่นเดียวเนีย่ดีท่ีสุด อยูกั่บคนอ่ืนแล้วมนัเร่ืองมาก มนัมแีต่เรื่อง เราอยูกั่บ

เขาเพื่อดับความทกุขเ์ราใช่ไหม เราอยูกั่บเขาเพราะเราอาศยัเขาใหค้วามสุขกับเรา

ใชไ่หม แต่ความสขุท่ีเราได้จากเขามนัไมไ่ด้เป็นความสขุอยา่งเดียว มนัมคีวามทุกข์ 

มปีญัหาตามมาด้วย ดีไมดี่เราต้องไปเล้ียงเขาไปดแูลเขาอีกเพ่ือใหเ้ขามาใหค้วามสุข 

กับเรา มนัก็เลยไมใ่ช่เปน็วิธดัีบทุกข์ท่ีแท้จริง 

	 วิธีดับความทุกข์ของพระพุทธเจ้าคือทรงสอนให้ฝึกสมาธิ ทำ�ำใจให้สงบ 

แล้วก็ใช้ปัญญาหยุดความอยาก ถอดถอนความอยากต่างๆ ท่ีมอียู่ภายในใจให้

มนัหมดไป

ลิ้้�มรสแห่่งธรรมครั้้�งแรก
	 เราศึึกษามาอยู่่�หลายเดืือน อ่่านหนัังสืือเรื่่�องสมาธิิ เรื่่�องปััญญา เรื่่�องอะไร  

แต่ก็ยังไม่เคยนั่งสมาธิสักที จนวันหนึ่งมันนึกข้ึนมาเองว่า “ต้ังแต่มึงเรียนมานี้  
มึงยังไม่ได้นั่งยังไม่ได้ปฏิบัติเลยนะ เฮ้ย เม่ือไรมึงจะนั่งวะ” ก็เลยเอาเด๋ียวนี้เลย  

มาลองนั่งสมาธ ินั่งดูลมหายใจแบบอานาปานสติ เพราะในสติปฏัฐานสอนใหน้ั่ง

	 พอเริ่มนั่งแล้วมนัก็เริ่มนั่งได้ ตอนต้นก็นั่ง ๕ นาที ต่อไปก็ ๑๐ นาที ต่อไปก็  
๑๕ นาที ช่วงแรกๆ เวลานั่งมันก็คิดโน้นคิดนี่ ก็พยายามควบคุมมันไป ดึงมันไว้  
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ต่อจากนั้นมันก็รู้สึกเบาสบายขึ้น ความคิดเบาบางลง ก็เลยเกิดความชอบ เพราะ 
นี่เป็นสิ่งท่ีเราไม่เคยพบไม่เคยทำ�ำมาก่อน หลังจากนั้นก็นั่งหลายครั้ง จนครั้งหนึ่ง 
มันเริ่มเจ็บ เจ็บแล้วก็เริ่มเกิดอาการเครียด เกิดอาการทรมานขึ้นมาในใจ แต่ยัง 
ไมอ่ยากจะลุก ก็เลยคิดเอง ลองใช้คำ�ำบริกรรม 

	 ตอนนั้นเราชอบคำ�ำว่าอนจิจัง ก็เลยว่า “อนิจจังๆ ไมเ่ท่ียงๆ” ไป เด๋ียวเดียว

ความเจ็บนั้นมนัหายไปเลย มนัแปลกใจขึ้นมา เมื่อก้ีเจ็บแสนจะทรมานใจ พอเรา 
บริกรรมถ่ียิบคือไม่ให้ไปคิดเร่ืองอะไร ไม่ให้ไปคิดถึง แม้แต่ความเจ็บก็ไม่ได้ไป 

อยากให้มันหาย เพียงแต่รู้ว่าใจเราต้องมีอะไรเป็นท่ีพ่ึงสักอย่าง เพราะอยู่เฉยๆ  
แล้วมันทรมานใจ มันทุกข์ใจ พอบริกรรมไปแป๊บเดียวเท่านั้น มันขาดหายไปเลย  
จิตมันนิ่งเลย แต่มันไม่รวมแบบหายไปนะ ตา หู รูป เสียง กล่ิน รส มันยังมีอยู ่
ทุกอย่าง แต่ตัวทุกข์ทรมานใจ ใจท่ีมันด้ินมันกวัดแกว่งนี้มันหายไป มันนิ่งไป

เฉยๆ แม้ความเจ็บปวดท่ีรู้สึกจากร่างกายก็หายไป จิตเบาสบาย แต่เป็นชั่วขณะ  
เหตุการณ์นีม้นัเหมอืนกับฟ้าแลบ มนัโล่ง มนัเบาขึ้นมา มนัสบายขึ้นมา

	  มนัก็เลยเกิดความรูส้กึอัศจรรยใ์จ รูส้กึสุขใจอ่ิมใจกับเหตกุารณ์นีซ้ึง่ไมเ่คย
เกิดขึ้นมาก่อนในชวิีต ท่ีเราสามารถพลิกความเครยีดใหห้ายได้ด้วยการบรกิรรม 
ถือว่าเป็นการชิมรสแห่งธรรมเป็นครั้งแรก มันก็เลยเห็นคุณค่าของการภาวนา
ของการน่ังสมาธิ

	 ตอนนั้นเราก็เลยหาเวลาว่างมานั่ง ถ้าว่างตรงไหนก็นั่งเลย ตอนนั้นยังทำ�ำงาน
ท่ีร้านไอศกรีมอยู่ พอเรานั่งบ่อยๆ ก็เริ่มรู้สึกว่าการทำ�ำงานกับการนั่งสมาธินี้มัน 
สวนทางกัน เพราะเวลาทำ�ำงานมันต้องคิด ต้องเครียด มีเรื่องมีราวมปีัญหาก็ต้อง
แก้ไข จิตมนัก็เลยวุ่นวาย ไมส่งบ แล้วช่วงนั้นทางเจ้าของร้านเขาก็มาคอยกดใหเ้รา 
หารายได้เพิ่ม เช่น ให้หาขนมอ่ืนมาขาย หรือทำ�ำแฮมเบอร์เกอร์เพิ่ม หรือหาอะไร 
อย่างอ่ืนมาขายเพิ่มเติม โดยท่ีขณะนั้นเราไม่อยากคิดอะไรเลย ซึ่งจะแตกต่างกับ 
เวลานั่งสมาธิ เวลามานั่งสมาธิใจมันจะว่าง จะเย็นสบาย ถึงจิตมันไม่สงบเต็มท่ี 
ก็ตาม แต่ก็เห็นความแตกต่างระหว่างเวลาจิตมีเรื่องกับไม่มีเรื่อง ก็เลยมาคิดว่า  
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๒ อย่างนี้มันไปด้วยกันไม่ได้ จะต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็เลยตัดสินใจว่า  
“กูไม่ทำ�ำดีกว่า กูออกดีกว่า มาทางปฏิบัติดีกว่า” แต่ตอนนั้นไม่คิดว่าจะบวชนะ  
แค่คิดว่าอยากจะใหม้เีวลาได้นั่งสมาธมิากๆ ได้ศกึษาธรรมะมากๆ เรื่องการบวชนี้
ยังไมม่อียู่ในความรู้สึก 

	 เราก็เลยไปคุยกับเจ้าของร้านบอกเขาว่าอยากจะลาออก และโดยมารยาท 
ก็ต้องมาบอกล่วงหน้าก่อนเดือนหนึ่ง ต้ังใจจะออกสิ้นเดือนธันวาคม ๒๕๑๖  
แล้วเราก็ยังบอกเขาว่า ไม่เป็นไรนะยู เราเทรนทุกคนมาดี และมีรองผู้จัดการท่ี 
เป็นผู้ช่วยเราอยู่คนหนึ่ง ซ่ึงผู้ช่วยคนนี้เขาเคยไปอยู่อเมริกามาก่อน เขาก็รู้เรื่อง 
ทุกอย่าง เจ้าของเขาก็เลยโอเค ตอนแรกเขาคิดว่าเราจะขอเงินเดือนเพิ่ม เราว่า 
ไม่ใช่หรอก เงินเดือนเหลือเฟือ พอดีเราเห็นว่านี่ไม่ใช่ทางของเรา เราอยากจะไป 
ทาง Spiritual เพราะได้ทดลองนั่งสมาธิแล้วมันมีความสงบดี มีความสุข คิดว่า 
อยากจะให้เวลากับเรื่องนี้ให้มากขึ้น เขาก็บอกว่าเขาเข้าใจ ตอนท่ีเขาเป็นหนุ่ม 
เขาก็เคยคิดแบบนี ้เราก็เลยโอเค

	 เราทำ�ำงานท่ีร้านไอศกรีมนี้ประมาณ ๕-๖ เดือน และเริ่มปฏิบัตินั่งสมาธิใน
ระหว่างทำ�ำงานท่ีนีไ่ด้ประมาณ ๒-๓ เดือน ก่อนท่ีจะลาออก

ยุุติิงานทางโลกมุ่่�งสู่่�งานทางธรรม
	วั นที่่� ๓๑ ธันัวาคม ๒๕๑๖ เป็็นวัันสุุดท้้ายของการทำำ�งานของเรา และเป็็น

วัันส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่ด้้วย วัันนั้้�นก็็เลยจััดปาร์์ตี้้�ปิิดร้้านเลี้้�ยงฉลอง ที่่�ร้้าน 
ก็มีท่ีปิ้ งขนมปัง มีท่ีปิ้ งแฮมเบอร์เกอร์ เราก็เลยทำ�ำเล้ียงเพ่ือนๆ ท่ีรู้จักกันไม่ก่ีคน  
คืนนั้นก็ยังกินเบียร์อยู่ เพราะต้ังแต่เราอยู่เมืองนอก เรื่องกินเบียร์นี้มันเป็นเรื่อง

ปกติอยู่แล้ว ทุกคืนวันศกุร์ เสาร์ อาทิตย์ เขาก็จะมจัีดปาร์ต้งปาร์ต้ีกัน กินเบียร์กัน  

แล้วตอนหลังก็เริม่มยีาเสพติดพวกกัญชงกัญชาอะไรมาเสพกัน อยูใ่นสงัคมแบบนัน้  
เราก็เสพไปตามประสา แต่แปลกมนัไมติ่ด พอภาวนาปั๊บ มนัเลิกได้หมด บุหรีเ่คยสบู 
ก็เลิกได้ เบียร์เคยกินก็เลิกได้ กัญชาเคยสูบก็เลิกได้ 
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	 พอวันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๑๗ เราก็หายตัวไปเลย ไม่ยุ่งกับใคร เก็บตัวอยู ่

ในบา้น เริม่ปฏิบติัเลย แต่ก่อนจะต้องออกไปทำ�ำงานก็เปล่ียนมาเดินจงกรม นัง่สมาธ ิ

สลับกับอ่านหนงัสือธรรมะอยู่ท่ีบ้าน เปน็การเปล่ียนงานไปเท่านั้นเอง เปล่ียนจาก

งานข้างนอกเข้ามาสู่งานข้างใน

	 ตอนนั้นเราพักอยู่คนเดียวท่ีบ้านในตลาดนาเกลือ อยู่ซอยข้างไปรษณีย์  
บ้านท่ีอยู่นี้แม่เขาท้ิงให้เราอยู่คนเดียว ส่วนตัวเขาจะไปอยู่อีกบ้านหนึ่ง ตอนนั้น 
แมเ่ราก็ไมเ่ข้าใจ เขาเครียดกับเรามาก เพราะเราเริ่มเหมอืนคนไมม่หีลักไมม่เีกณฑ์  
ไมม่อีะไร วันๆ เหน็แต่เราสะพายย่ามเดินไปขึ้นรถสองแถวไปนัง่สมาธติามชายหาด 
ตามอะไร เพ่ือนฝูงเขาถามเขาก็อายว่าลูกชายนี้เป็นยังไง แต่เขาก็ไม่รู้จะทำ�ำยังไง 

กับเรา เพราะต้ังแต่เรากลับมาจากเมืองนอก เราก็ไม่เคยขอเงินหรืออาศัยเขา 
อีกต่อไป เขาก็เลยไมม่ ีpower อะไรท่ีจะมาสั่งเราบังคับเรา 

	 ตอนท่ีออกจากงาน เรามีเงินเก็บอยู่หกพันบาท วางแผนไว้ว่าปีหนึ่งจะ 
ปฏิบัติอย่างเดียว ดูว่าจะไปถึงไหน ถ้าไปไม่ไหวทางนี้ก็อาจจะเลิกปฏิบัติแล้วกลับ

ไปหางานทำ�ำใหม ่หรอืไมเ่ชน่นัน้ก็อาจจะกลับไปเรยีนต่อหรอืไปหางานทำ�ำทอเมรกิา 

เพราะถึงแมว่้าจะเปน็งานล้างชาม แต่รายได้มนัก็ยังดีกว่างานวิศวะในเมอืงไทย 

	 ตอนนั้นเราตัดสินใจกินอาหารแค่วันละมื้อ สมยันั้นก๋วยเต๋ียวชามละ ๒ บาท 

ข้าวมนัไก่จานละ ๓ บาท วันหนึ่งใช้ ๕ บาท ค่าอาหารเดือนหนึ่งก็ใช้ร้อยกว่าบาท 

ส่วนค่าน้ำ�ำค่าไฟก็ไม่เยอะ ไฟฟ้าตอนกลางคืนเราก็ไม่ได้ใช้ เพราะตอนกลางคืน 

เราก็นั่งสมาธิไป ค่าไฟเลยเดือนละไม่ก่ีบาท ส่วนน้ำ�ำก็อาบแค่วันละหนก็พอแล้ว  
จะไปอาบสักก่ีหน มนัก็เลยไมค่่อยมค่ีาใช้จ่ายอะไร มนัก็เลยอยู่ได้

	 ช่วงท่ีปฏิบัติเอง เราไม่ได้หวังอะไรมาก หวังแค่ให้เราสามารถควบคุมจิต

ของเราไม่ให้เครียดไม่ให้ทุกข์เท่านั้น ส่วนเรื่องมรรคผลนี้ เราไม่ได้ไปจริงจังอะไร 
กับมนั ไมเ่คยคิดถึงมนั ตอนนั้นขอแค่ใหจิ้ตใจเรา happy ก็แล้วกัน เราได้ความสุข

จากการภาวนา เราก็อาศยัการภาวนาใหค้วามสุขกับเราไปเรื่อยๆ
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มหาสติิปััฏฐานสููตรเป็็นครููนำำ�ทาง
	 ตอนนั้้�นเราเก็็บตัวอยู่่�ในบ้้าน เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ อ่่านหนัังสืือธรรมะ  
สลับกับทำ�ำงานบ้าน กวาดบ้าน ถูบ้าน แล้วก็นอน หรอืบางครัง้ก็ทำ�ำกับขา้วกินเองบ้าง

แต่กินหนเดียว เพราะในสติปฏัฐานหรอืหนงัสือธรรมะเล่มอ่ืนท่ีเก่ียวกับการภาวนา 

เขาบอกว่าต้องอยู่คนเดียว ต้องปลีกวิเวก ต้องเจริญสติอย่างต่อเนื่อง และต้องรู้จัก

ประมาณในการรบัประทานอาหาร ไมใ่หร้บัประทานมากเกินไป ถ้ารบัประทานมาก 

หลายรอบหลายมื้อ มันก็ยุ่งยากและก็ทำ�ำให้ง่วงเหงาหาวนอน ถ้าอยากจะเจริญ

ก้าวหนา้ในทางนี ้เราก็เลยทำ�ำตามหนงัสือท่ีอ่านมา

	 ในสติิปัฏัฐานนี้้�สอนให้เ้ฝ้า้ดููร่า่งกายตลอดเวลา ร่า่งกายทำำ�อะไรก็อ็ยู่่�กับมันัไป 

มันัล้้างหน้า้ก็็ล้้างหน้า้กัับมันั มันัแปรงฟัันก็็แปรงฟััน มันัหวีีผมก็็หวีีผม มันัหันัหน้า้ 

ไปทางซ้้ายก็็ไป หัันหน้้าไปทางขวา ก็็หัันหน้้าไปกับมััน ให้้อยู่่�กับมััน ให้้เฝ้้าดููมััน  

อย่าไปทอ่ืน ถ้าเราไมท่ำ�ำงานแล้วมนัไมม่เีรื่องจะต้องไปคิดหรอก ยิ่งเราอยู่คนเดียว

ด้วยยิง่สบาย ครอบครวัก็ไมม่ ีอะไรก็ไมม่หีมดแหละ เราเป็นคนโชคดี เวลาจะปฏิบติั

มันไม่มีทรัพย์สมบัติมีอะไรท่ีจะต้องหวงต้องห่วง เพราะเรามีเงินเพียงพอท่ีจะให ้

อยู่ได้แค่ปีเดียวเท่านั้นเอง เป็นเงินท่ีเราเก็บจากการทำ�ำงาน ก็เลยไม่มีความคิด 
ต้องไปคิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนี ้หรือต้องไปคิดถึงใคร

	 เราปฏิบัติตามสติปัฏฐานสูตรอย่างเดียว เพราะมันเคลียร์อยู่แล้ว เราคอย

ควบคุมความคิดอยู่ท้ังวันท้ังคืน ยืน เดิน นั่ง นอน สลับกับการเดินจงกรม นั่งสมาธ ิ

อ่านหนังสือธรรมะ พออ่านไปเรื่อยๆ มันก็เกิดความเข้าใจและลึกซึ้งมากขึ้นไป 
ตามลำ�ำดับ เราจึงใช้หนังสือสติปัฏฐานเป็นพระสูตรหลักในการปฏิบัติ แล้วยังมี 

อรรถกถา หรือ commentary ท่ีอธิบายความของพระสูตรอีกทีว่ามีความหมาย 

ยังไง เช่น นั่งดูลมดูยังไง 

	 ตอนแรกๆ พอเรานั่งดูลมไปก่อนแล้วมันจะนั่งไม่ได้นาน พอสัก ๑๐ นาที  
๑๕ นาที จะเริ่มเจ็บ แล้วพอเจ็บมากๆ เราก็เลยลองท่องสติปัฏฐานสูตรไปก่อน  
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ท่องไปแล้วก็ได้ความรู้ไปในตัวว่า พระพุทธเจ้าทรงสอนใหเ้จรญิสติอยา่งไร ใหเ้จรญิ 

กายคตาสติอย่างไร ให้เจริญเวทนานุสสติ เจริญจิตตานุสสติอย่างไร ธมัมานุสสติ

อย่างไร เราก็จะสามารถเห็นทางของการบำ�ำเพ็ญ เพราะมันเป็นขั้นบันไดของการ

ปฏิบัติ 

	 ขั้นต้นก็ได้รู้ว่าต้องทำ�ำใจให้สงบก่อน ในหนังสือท่านสอนให้นั่งขัดสมาธ ิ
ใต้โคนไม ้ ต้ังตัวใหต้รง แล้วก็ใหม้สีติรู้อยู่กับลมหายใจเข้า-ออก ใหเ้ฝา้ดูลมหายใจ

เข้าออกเพียงอย่างเดียว ไม่ให้จิตไปคิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนี้ ให้รู้อยู่กับลมหายใจ  
แล้วสติก็จะพาจิตเข้าสู่ความสงบได้ พอออกจากความสงบก็ให้รักษาสติต่อด้วย 

การเฝ้าดูการเคล่ือนไหวของร่างกายในทุกอิริยาบถ ไม่ว่ากำ�ำลังทำ�ำอะไรก็ให้จดจ่อ

เฝา้ดูการเคล่ือนไหวการกระทำ�ำของร่างกายเพียงอย่างเดียว ไมใ่หไ้ปคิดถึงเรื่องนั้น

เรื่องนีห้รือคนนั้นคนนี้

	 พอสติแก่กล้ามีกำ�ำลัง สามารถเข้าออกสมาธิได้อย่างง่ายดายแล้ว ขั้นต่อไป 
ก็ให้พิจารณาความจริงของร่างกาย ศึกษาร่างกายว่ามีอะไรบ้างในร่างกายนี้ ก็ให ้

ดูอาการ ๓๒ ของร่างกาย แยกแยะร่างกายออกมาเป็นสัดเป็นส่วน ผมส่วนหนึ่ง  
ขนส่วนหนึ่ง เล็บส่วนหนึ่ง เอาออกมากองๆ ไว้เลยก็ได้ เหมือนกับเวลาท่ีเขา 
ขายหมขูายไก่บนเขียงนี ้เขาก็แยกส่วนต่างๆ ของสัตว์ออกมา เราก็แยกส่วนต่างๆ 

ของร่างกายออกมาเพื่อท่ีจะได้ทำ�ำลายความเห็นว่าเป็นตัวเป็นตน ความจริงมัน

ไม่มีตัวตนในร่างกายนี้ มันมีอาการ ๓๒ แค่นั้นเอง แล้วก็พิจารณาดูว่ามันทำ�ำมา 
จากอะไร อะไรทำ�ำใหม้นัเกิดอาการ ๓๒ นีข้ึ้นมา มนัก็จะกลับไปทอาหาร ถ้าไมกิ่น 
อาหาร ร่างกายนี้มันจะโตขึ้นมาได้หรือเปล่า อาหารมันมาจากอะไร มันก็มาจาก 
ดินจากน้ำ�ำจากลมจากไฟ เวลาร่างกายตายไปมันเป็นอะไรไป มันก็กลายเป็นน้ำ�ำ  

กลายเปน็ดิน กลายเปน็ลมไป ลมก็หายไป ไฟก็หายไป น้ำ�ำก็ไหลออกมา ร่างกายก็ 

แห้งกรอบแล้วก็เปื่ อยผุพังกลายเป็นดินไป พิจารณาศึกษาความจริงของร่างกาย  

ใหเ้หน็ว่ามนัเปน็เพียงธาตุ ๔​ เปน็เพียงอาการ ๓๒ ไมม่นีาย ก. นาย ข. ไมม่หีญิง  

ไมม่ชีาย คำ�ำว่า นาย ก. นาย ข. คำ�ำว่าหญิงหรือชายนี ้ เปน็สมมติุท่ีเราต้ังชื่อใหกั้บ
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รา่งกายอันนีเ้ท่านั้น คนนีเ้ราก็แปะป้ายว่านีคื่อนาย ก. คนนีก็้แปะป้ายว่าชื่อนาย ข.  
แต่มันสามารถเปล่ียนได้นี่ วันหลังถ้าไม่ชอบนาย ก. ก็เปล่ียนสลับกันได้ ไม่ชอบ 

ชื่อนี้ก็เปล่ียนอีกช่ือได้ ชื่อมันไม่สำ�ำคัญ มันเป็นสมมุติ เราไม่มองท่ีความจริง  

เราไปมองท่ีสมมติุ แล้วก็ไปติดท่ีสมมติุว่าร่างกายนีเ้ปน็พ่อ เปน็แม ่เปน็พี่ เปน็นอ้ง  

เป็นสามีภรรยา แทนท่ีจะมองว่าเป็นอาการ ๓๒ เป็นดิน น้ำ�ำ ลม ไฟ แต่กลับ 

ไม่มองกัน ชอบมองว่าเป็นพ่อเป็นแม่ พอตายไปก็เลยทุกข์กันใหญ่ ถ้ามองว่ามัน

เปน็ดิน น้ำ�ำ ลม ไฟ เปน็อาการ ๓๒ มนัก็จะไมทุ่กข์ เราจะไปทุกข์กับดิน น้ำ�ำ ลม ไฟ  

ทำ�ำไมใช่ไหม อันนีแ้หละคือสติปฏัฐาน ๔ ขั้นต้นต้องผา่นร่างกายไปใหไ้ด้ก่อน

	 สติปฏัฐานสตูรนีเ้ราท่องท้ังสตูรเลย ท่องต้ังแต่อานาปานสติไปถึงกายคตาสติ 

แล้วก็พิจารณาร่างกาย ไปเวทนา ไปจิต แล้วก็ไปธรรม ใช้เวลาประมาณ ๔๐ นาที 

ท่องเปน็ภาษาอังกฤษ 

	 การท่องนี้มีอานิสงส์ด้วยเพราะเป็นอุบายให้เจริญสติ ทำ�ำให้จิตมีสติมาก 

เพราะเวลาท่อง ใจก็ต้องจดจ่ออยู่กับบทธรรม จะไปคิดเร่ืองนั้นคิดเรื่องนี้ไม่ได้  
ท่องประมาณ ๔๐ นาทีได้นี ้ใจจะเย็น ใจจะสงบเลย ในตอนนั้นไมต้่องบริกรรมเลย

ก็ได้ ใช้แทนการบริกรรมได้

ประกาศสงครามกัับความอยาก
	 ตอนที่่�ปฏิบััติิก็็ไม่ไ่ด้้ถามใคร ไม่ไ่ด้้ไปศึกึษากัับใคร เราอ่่านหนังัสืือธรรมะเอง  

อ่านแล้วก็เข้าใจและก็ปฏิบัติของมันไปได้ เราพยายามทำ�ำอย่างนี้ไปเรื่อยๆ แล้วก็

พยายามสู้กับกิเลสท่ีชอบดึงเราไปหาความสุขทางตา ห ูจมกู ล้ิน กาย อยู่ระหว่าง

การสู้กับกามฉันทะ สู้ไปเรื่อยๆ ก็มคีวามสุขดี ไมวุ่่นวาย แต่มนัก็มทีุกข์ด้วย ไมใ่ช่

ว่ามนัไมม่ ีเวลาเผลอ เวลากิเลสออกฤทธิ ์มนัก็เซ็ง มนัก็อึดอัดเหมอืนกัน มนัอยาก

ออกไปข้างนอก อยากไปเท่ียว อยากกินเหล้า อยากดูหนัง อยากไปเล่นกับเพื่อน  

อยากออกนอกบ้านเหมอืนคนท่ัวไป พอเรารู้สึกเบื่อมากๆ ก็มอีอกไปบ้าง เราก็จะ 
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ออกไปตามชายหาดแถวพัทยา เพราะช่วงนั้นยังไม่มีบ้านเรือนมาก ยังไม่เจริญ  
ก็จะเดินออกไปไกลหน่อยตามแถวหาดท่ีมีโขดหิน ไปนั่งสมาธิกลางแดดอยู ่
ชายทะเล หรือไปว่ายน้ำ�ำแช่น้ำ�ำทะเลอะไรของเราไป ทำ�ำไปอย่างนี้ หรือก็มีเปล่ียน 

ท่ีบ้าง แต่ไมไ่ปหาความสุขทางตา ห ูจมกู ล้ิน กาย

	 เราประกาศสงครามสู้กับความอยากต้ังแต่ลาออกจากงาน เราก็สู้มาเรื่อยๆ 

แต่ตัวอยากนีม้นัไมต่ายง่ายๆ มนัอาจจะเบาลงอ่อนลง เด๋ียวบางทีก็โผล่มาอีกแล้ว 

แต่ถ้าเราไมท่ำ�ำตามมนั เราก็พุทโธของเราไป นั่งสมาธขิองเราไป มสีติรู้ทันก็รีบกลับ

มาคุมต่อ เด๋ียวมันก็หาย แต่ถ้าเราเผลอไปคิดถึงมันหรือแพ้มันอีก มันก็จะบอก

ให้ไปนู่นมานี่ ถึงแม้เราจะปฏิบัติมาหลายเดือนแล้วแต่มันก็ยังมีความรู้สึกเบ่ือบ้าง  

อย่างเช่น เราก็เคยออกมาช่วงวันลอยกระทงท่ีนาเกลือ เพราะตอนนั้นรู้สึกทน 
ไม่ไหว เลยต้องออกไปสักหน่อย แต่พอไปแล้วมันกลับไม่สนุกเหมือนเดิม มันไป 

แบบจืดๆ ชืดๆ ไปดูแล้วก็เศร้าๆ ยังไงไม่รู้ เห็นเขาสนุกแต่เราไม่สนุกกับเขา  

มันไม่ค่อยจะเหมือนกับเมื่อก่อนนี้ท่ียังไม่ได้นั่งสมาธิ พอเราออกไปได้ไม่นาน 
มนัก็คิดได้ว่า “โอ้ว  กลับบา้นดีกว่า” ก็เลยกลับบ้าน แต่พอกลับไปบ้านมนัก็เศร้า 

เหมือนเดิม เหมือนคำ�ำพูดท่ีว่า “ออกไปเหมือนไก่บิน กลับมาเหมือนห่ากิน”  

มันไม่เหมือนก่อน แต่มันยังอยากออก แต่พอออกไปแล้วมันไม่ได้มีชีวิตชีวา 

เหมอืนเมื่อก่อน มนัรู้ว่ามนัไมม่อีะไร เพยีงแต่ว่ามนัทนไมไ่ด้ท่ีจะไมไ่ป มนัก็เลยต้อง

ออกไปเสียหนอ่ย พอไปแล้วก็เท่านั้นละวะ ไมม่อีะไร กลับไปนั่งภาวนาดีกว่า

	 เรารู้ว่าถ้าจะเอาชนะมันคือต้องไม่ออกไปไหน วิธแีก้ความไม่สบายใจก็ต้อง 

นั่งสมาธต้ิองทำ�ำใจให้สงบเท่านั้น ถ้าไปทำ�ำวิธอ่ืีน เช่นไปทำ�ำนู่นทำ�ำนี่ ออกไปทางตา 

ห ูจมกู ล้ิน กาย แสดงว่าถูกมนัหลอกไปแล้ว ดังนั้นเราต้องทำ�ำใหม้นัเข้าข้างในใหไ้ด้  
ใหม้นัสงบ พอมนัสงบนิง่แล้วจะเยน็สบาย ช่วงนีแ้หละมนัจะยาก เหมอืนชกัเยอ่กัน 
ดึงกัน กิเลสมันก็จะคอยดึงเราให้ออกไปทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ออกไปทางรูป  
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ไปหาคนนั้นคนนี้ ไปหาส่ิงนั้นส่ิงนี้ ไปทำ�ำเรื่องนั้น 
ทำ�ำเรื่องนี้ ถ้าไปทางนั้นมันก็ไม่มีวันท่ีจะสงบ มันต้องเข้าข้างในอย่างเดียว ต้องดึง 
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มันเข้าข้างใน ต้องใช้สติ ต้องเดินจงกรม ต้องนั่งสมาธิ ถึงแม้จะรู้สึกไม่สบาย  
เศร้าสร้อยหงอยเหงาว้าเหว่ขนาดไหน ก็ต้องบังคับให้มันเดิน บังคับให้มันนั่ง  
ใหม้นัอ่านหนงัสือธรรมะ ต้องสู้กัน

พื้้�นฐานสำำ�คััญคืือ “สติิ”
	ตั วที่่�จะทำำ�ให้้เรานั่่�งได้้นานๆ ก็็คืือสติิ ดัังนั้้�นเราก็็คอยหมั่่�นฝึึกสติิ คอยดึึงใจ 
ให้อยู่กับร่างกาย ตอนนั้นเราใช้ “กายคตาสติ” คือให้อยู่กับการเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย เอาใจผกูไว้กับร่างกาย อย่าใหใ้จไปทอ่ืน ใหผ้กูติดอยู่กับร่างกาย ร่างกาย

ทำ�ำอะไร ใจก็ทำ�ำไปกับรา่งกายด้วย เชน่ รา่งกายแปรงฟัน ใจก็แปรงฟันไปกับรา่งกาย 

ร่างกายอาบน้ำ�ำ ใจก็อาบน้ำ�ำไปกับร่างกาย ไม่ให้ไปทอ่ืน เวลาไม่มีสตินี้ส่วนใหญ ่

มันจะแยกกันทำ�ำงาน ร่างกายอาบน้ำ�ำไป ใจก็ไปคิดถึงคนนั้นคนนี้ คิดถึงเรื่องนั้น 
เรื่องนี้ อย่างนี้เรียกว่า “ไม่มีสติ” ถ้าทำ�ำอย่างนี้ เวลานั่งสมาธิมันจะไม่หยุดคิด  
ให้มันพุทโธ มันก็ไม่พุทโธ มันก็จะไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ ให้ดูลมหายใจ มันก็ไม่ดู  
มันก็จะไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ แต่ถ้าบังคับผูกร่างกายกับจิตใจให้มันเป็นเหมือน 
แฝดสยามจริงๆ ให้มันอยู่คู่กัน ให้มันทำ�ำอะไรไปพร้อมกัน เหมือนเต้นรำ�ำอย่างนี ้ 

เวลาเต้นรำ�ำนีต้้องเกาะติดกันเลยใช่ไหม เท้าซ้ายขวานีต้่องไปพร้อมๆ กันเลย อันนี ้

ก็เหมือนกัน ถ้าอยากจะมีสติ อยากจะนั่งสมาธิได้นานนี้ ต้องพยายามบังคับใจ 
ให้มีสติอยู่กับร่างกาย อยู่กับการเคล่ือนไหวของร่างกายทุกอิริยาบถ ร่างกายยืน  

ใจก็ยืนไปกับมนั ร่างกายนั่ง ใจก็นั่งไปกับมนั ร่างกายขยับไปทางซ้าย ใจก็ขยับไป

ทางซา้ยกับมนั รา่งกายขยบัไปทางขวา ใจก็ขยับไปทางขวากับมนั ร่างกายหนัหนา้ 

ไปทางซ้าย ใจก็หันไปกับมัน ร่างกายหันหน้าไปทางขวา ใจก็หันไปกับมันด้วย  

อย่างนีถึ้งจะเรียกว่ามสีติ

	คำ �ำว่ามีสติ คือไม่ไปทอ่ืน ให้อยู่กับร่างกาย เอาร่างกายนี้เป็นท่ีต้ังของสติ  
ท่ีสร้างสติ “กายคตาสติ” “กาย” ก็คือกายนี่เอง กายคตาสติ นี่คือการใช้ร่างกาย 

เป็นท่ีต้ังสติ ฝึกไปอย่างนี้ แล้วพอเวลาไม่ต้องทำ�ำอะไรก็หลับตานั่งขัดสมาธ ิ 
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พอร่างกายไมเ่คล่ือนไหวก็มาดูลมหายใจแทน เปล่ียนจาก “กายคตาสติ” มาเปน็ 

“อานาปานสติ” ดูลมหายใจเข้าออกไป ถ้ามันอยู่กับกายมาตลอดเวลา มันก็จะ 

อยู่กับลมหายใจต่อไป มันจะไม่ไปไหน ถ้ามันอยู่กับลมหายใจ เด๋ียวเดียว ๕ นาที 

๑๐ นาที มนัก็เข้าสู่ความสงบได้ ไมย่าก ถ้าเราเอาจริงๆ ทำ�ำจริงๆ 

	 สตินี้สำ�ำคัญท่ีสุด ถ้ามีสติแล้วจะได้สมาธิอย่างง่ายดาย แต่ถ้าไม่มีสตินี ้ 

ทำ�ำไปเถิด ๑๐ ป ี๒๐ ป ี ก็ไปไมถึ่งไหน เพราะไมฝ่กึสติกัน ใช่ไหม จะมสีติแค่ตอน

เฉพาะท่ีมานัง่มนัไมพ่อหรอก พอเวลาอ่ืนปล่อยใหม้นัแยกกันไป ปล่อยใหใ้จไปทาง 

ปล่อยให้ร่างกายไปทาง เวลามานั่งสมาธแิล้วจะให้ใจกับร่างกายอยู่ท่ีลมด้วยกันนี ่ 
มันไม่อยู่หรอก มันอยู่ได้แค่ครั้งสองครั้งมันก็ไปแล้ว ลมเข้าลมออกครั้งสองครั้ง  
เอ้า กลับไปคิดถึงคนนั้นคนนี ้คิดถึงเรื่องนั้นเรื่องนีต่้อแล้ว มนัก็ไมม่วัีนท่ีจะทำ�ำใหใ้จ

เข้าสู่ความสงบได้ ดังนั้นจึงต้องพยายามฝกึสติอยู่เรื่อยๆ

สมาธิิ-ปััญญา ต้้องควบคู่่�กััน
	ต่ อมาเราก็็นั่่�งได้้นานขึ้้�น สงบได้้นานขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ ตามกำำ�ลังของการปฏิบััติิ  
ตามกำ�ำลังสติของเรา  เวลาท่ีไมไ่ด้นัง่สมาธหิรอืเดินจงกรม  เราก็ยงัฝกึสติอยูต่ลอดเวลา  
เวลาทำ�ำอะไรก็ให้มีสติอยู่กับปัจจุบันท่ีเรากำ�ำลังทำ�ำอยู่ เมื่อสติมันมีกำ�ำลังมากขึ้น  
มันจะไม่เผลอ มันจะไม่ไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ มันจะอยู่กับงานท่ีเราให้มันทำ�ำอยู่  
เวลาเดินก็จะอยู่กับการเดินมากขึ้น 

	 ไม่เหมือนตอนช่วงแรกๆ ใหม่ๆ เวลาเดินสักพักเด๋ียวมันก็แว๊บไปเร่ืองนั้น 
แว๊๊บไปเรื่่�องนี้้� แต่่ถ้้าเราฝึึกไปเรื่่�อยๆ คอยควบคุุมมัันไปเรื่่�อยๆ ต่่อไปมัันก็็จะอยู่่�  

มัันจะไม่่ไปไหน พอไม่่ไปไหน เวลานั่่�งสมาธิิให้้มัันดููลม มัันก็็จะดููลมอย่่างเดีียว  
แล้วเด๋ียวมันก็จะพลุ๊บเข้าไป บางทีมันก็เข้าเป็นขั้นๆ เข้าไปทละก๊ึกๆๆ ก็มี บางที 
ก็เข้าพรวดไปเลยก็มี แต่ไม่ต้องไปกังวลวิธีเข้าของมัน มันจะเข้าแบบไหน บางที

ก็เข้าแบบยังรับรู้ทางเรื่องร่างกายอยู่ ยังรู้เรื่องความเจ็บของร่างกายอยู่ เพียงแต่ 



78

ตอนท่ีมนัเข้าไปนั้น มนัจะไมรู่้สึกเดือดร้อนกับความเจ็บ ไมรู่้สึกกับอะไร เสียงใคร 
ทำ�ำอะไร ใจมันก็เฉย หรืออีกแบบหนึ่งก็คือร่างกายหายไปหมดเลย เหลือแต่ตัวรู้ 
ตัวเดียว วิธเีข้าสมาธจึิงมีสองแบบ ทีนี้มันจะเข้าแบบไหน เราไปกำ�ำหนดไปบงคับ 

ไปสั่งมนัไมไ่ด้ แล้วแต่กำ�ำลังของสติของเรา แต่ได้ท้ังสองแบบ ขอใหใ้จมนัวางเฉยได้  
ตอนต้นรู้สึกเจ็บโนน่ปวดนี ่พอมนัเฉยแล้วปั๊บ  มนัไมรู่้สึกเดือดร้อนเลย เราก็ยังรู้ว่า 
มนัเจ็บอยู่แต่มนัเฉยๆ อยู่กับมนัได้

	 การฝึกสตินี้สำ�ำคัญมาก ถ้าไม่มีสติแล้วไม่มีวันท่ีจะดึงจิตเข้าข้างในได้  

ถ้าดึงจิตเข้าข้างในไมไ่ด้ เราก็ไปทางปัญญาไมไ่ด้ ถึงแมจ้ะรูท้างปัญญาว่าอันนี ้

เป็นทุกข์ เราก็หยุดความอยากไม่ได้เพราะไม่มีกำ�ำลัง ต้องให้จิตเข้าข้างใน  

มนัถึงจะหยุดความอยากได้ 

	 ฉะนั้นตอนนี้เรามีปัญญากัน แต่ปัญญาท่ีใช้ดับกิเลสมันยังดับความทุกข์ 
ไมไ่ด้ เพราะไมม่กีำ�ำลังสู้กับความอยาก เรารู้ว่าไปเท่ียวไมดี่ แต่ก็ยังอดไปเท่ียวไมไ่ด้  

ระหว่างไปเท่ียวกับไมไ่ปเท่ียว ไมไ่ปเท่ียวมนัดีกว่า แต่เราสู้มนัไมไ่ด้ เพราะเราไมม่ ี

กำ�ำลังดึงใจให้เข้าข้างใน มันก็จะดึงเราออกไปเท่ียวจนได้ แต่ถ้าเรามีสมาธิแล้ว  

มนัดึงเราไปไมไ่ด้ เพราะความสุขจากสมาธ ิความสุขท่ีได้จากความสงบนี ้มนัดีกว่า 

ความสุขท่ีได้จากการไปเท่ียว ไปด่ืมกาแฟ ไปด่ืมไวน์ ไปดูหนัง ไปฟังเพลง  

ต่อไปมนัก็จะไมไ่ป มนัจะสู้กับความอยากได้ แต่ถ้าไมม่คีวามสงบแล้ว เด๋ียวพอใคร 

มาชวนปั๊บ ก็ไปเลย เพราะอยู่เฉยๆ มันไม่มีความสุข เวลาไปเท่ียวมันมีความสุข  
มันก็ไปซิ ถึงแม้ว่าจะเป็นความสุขเด๋ียวเดียวก็ดีกว่าไม่สุข ดีกว่าอยู่แบบหงุดหงิด  

อยู่แบบเศร้าสร้อยหงอยเหงา พอมีจังหวะได้ไปเท่ียวมันก็ไปทนที แต่ถ้ามีสมาธ ิ

แล้วมันจะไม่ไป เมื่อเปรียบเทียบกันแล้ว ความสุขจากสมาธิมันดีกว่าความสุข

จากการไปเท่ียว ความสุขภายในดีกว่าความสุขภายนอก สมาธินี้คือสุขภายใน  

สุขภายนอกก็คือรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ การไปดูหนงัฟังเพลง การไปเท่ียว 
ท่ีนั่นท่ีนี่ การไปงานเล้ียงไปปาร์ต้ี หรือการไปอะไรร้อยแปดอย่างท่ีคนเราทำ�ำกัน 
อยูเ่นีย่ มนัสูค้วามสขุท่ีเกิดจากความสงบไมไ่ด้ ถ้าไมม่คีวามสขุท่ีเกิดจากความสงบ 

มนัก็สู้กิเลสไมไ่ด้ ฉะนั้นถึงแมจ้ะรู้ปญัญาว่าทำ�ำตามกิเลสไมดี่ แต่ก็ยังสู้มนัไมไ่ด้
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	 เวลาท่ีเราปฏิบัติอยู่ก็พยายามไม่คิด ให้มันหยุดคิด แล้วต้องบังคับตัวเองว่า

อย่าขี้เกียจปฏิบัติ ต้องขยัน ตอนนั้นก็ต้องควบคุม กินก็กินหนเดียว ถ้าหิวก็ทน 
มันไป ดีกว่ากินแล้วง่วง ถ้าง่วงแล้วมันจะนอน มันจะขี้เกียจ ไม่ได้ปฏิบัติ ให้มัน 

หิวดีกว่าเพ่ือจะได้ปฏิบัติ ช่วงนั้นก็ต้องทำ�ำตาราง ต้ังเวลา ถึงเวลานี้ต้องเดิน  
ถึงเวลานี้ต้องนั่ง ถ้าปล่อยให้ทำ�ำตามอารมณ์เด๋ียวมันก็สะเปะสะปะ ไปคว้า 
หนังสือมาอ่าน ไปคว้าไอ้นี่มาอ่าน เห็นไอ้นู่นไม่ดีก็ไปทำ�ำไอ้นี่ เพราะมันอยู่เฉยๆ  

ไม่ได้ บางทีก็ไปกวาดบ้านไปถูบ้านไปเช็ดกระจกหรือเช็ดอะไร เพราะมันจะคอย 

หาอะไรทำ�ำอยู่เร่ือยๆ แต่ก็ยังดี อย่าให้มันออกไปยุ่งเก่ียวกับคนอ่ืน อย่าไปยุ่ง 

เก่ียวกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ถ้ายังอยู่เฉยๆ ไมไ่ด้ เอ้า อยากจะกวาดบ้าน 
ถูบ้านก็กวาดไป อยากจะเช็ดกระจกก็เช็ดไป ทำ�ำจนกระท่ังไม่มีอะไรให้ทำ�ำ แต่ไม่มี 

อะไรดีกว่าการเดินจงกรมกับนั่งสมาธิ ถ้าบ้านมันไม่สกปรกมากก็ไม่ต้องทำ�ำ  
ถ้าสกปรกก็กวาดถมูนัหนอ่ย  ใหท้ำ�ำเท่าท่ีจำ�ำเปน็  ใหเ้อาเวลามาเดินจงกรม  มานัง่สมาธ ิ
ดีกว่า แล้วมนัจะได้พบกับความสงบทเปน็ความสุขท่ีเหนอืกว่าความสุขท้ังปวง

ทดสอบตััวเอง
	ช่ ่วงอยู่่�ที่่�บ้้านมันัไม่รู่้้�สึ ึกถึึงเรื่่�องความกลััว พอมันัไม่เ่คยเจอของแบบนี้้� ก็็เลย

ต้้องหาที่่�ลอง ก็็เลยไปที่่�เกาะล้้าน ตอนนั้้�นก็็เอาส้้มไปโหลหนึ่่�ง เอากล้้วยไปหวีีหนึ่่�ง 

เพื่่�อเตรีียมไว้้เป็น็อาหารเป็น็น้ำำ� เรากะไปอยู่่�สััก ๒-๓ วััน

	 พอมาถึงท่ีหาดก็เห็นมีชาวบ้านเขามาทำ�ำเพิงขายของให้นักท่องเท่ียว  

ตอนกลางวันจะกินอาหารก็ไปซ้ืออาหารท่ีตรงนั้น ก็เลยไม่มีปัญหาเร่ืองอาหาร 

ส่วนเรื่องหอ้งน้ำ�ำก็ตามธรรมชาติ อาศยัเอาตามโขดหนินั่นแหละ พอตอนกลางคืน

ไมม่คีนอยูแ่ล้ว บรเิวณชายหาดมนัก็จะเงียบๆ เราก็นอนคนเดียวตรงท่ีชายหาดนั้น  
สกัพักมนัก็เริม่กลัว ใจหนึ่งก็ปรุงแต่งขึ้นมาว่า เด๋ียวจะมตัีวอะไรโผล่ข้ึนมาหรอืเปล่า  
แต่ตอนนั้นก็ใช้สติใช้ปัญญาปลงมันไปว่า “อย่างมากก็แค่ตายวะ” แล้วมันก็สงบ

ตัวลง ต่อมามนัก็เลยไมค่่อยกลัวกับอะไร เพราะได้เคยผา่นมาแล้ว เคยฝกึมาแล้ว
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ภาวนาทุุกขณะ
	 ระหว่่างที่่�ปฏิบััติิอยู่่� เราได้้พบกับชาวอเมริิกัันคนหนึ่่�งที่่�พัทยา เขามาทำำ� 
สารคดีถ่ายภาพยนตร์ ก่ึงไปในทางทำ�ำวิทยานิพนธห์รือเปล่าไม่แน่ใจ แต่เป็นแบบ 
มือสมัครเล่นมากกว่า ตอนนั้นเขาอยากจะไปเมืองหลวงพระบาง ประเทศลาว 

เพราะได้ยินมาว่าเป็นเมืองสงบ เป็นเมืองโบราณ เขาชวนให้เราไปเป็นเพื่อน  

โดยเขาจะเป็นคนจ่ายค่าอะไรทุกอย่างให้ เราคิดว่าเรายังไม่เคยไปหลวงพระบาง

มาก่อน ก็เลยตกลงไปกับเขา

	 ตอนนั้นนั่งรถไฟจากหัวลำ�ำโพงไปถึงหนองคายตอนเช้า แล้วข้ามฟากไป 
ฝั่ งลาว จากนั้นก็ขึ้นแท็กซี่เข้าไปเวียงจันทร์ ไปพักอยู่ท่ี guest house หลังจากนั้น 
ก็บินจากเวียงจันทร์ไปหลวงพระบาง พอเขาถ่ายรูปทำ�ำอะไรเสร็จแล้ว ก็บินจาก

หลวงพระบางมาลงท่ีห้วยทราย ซ่ึงเป็นชายแดนติดกับจังหวัดเชียงราย จากนั้น 
ก็ข้ามมาท่ีเชียงของ แล้วก็นั่งรถเข้ามาท่ีเชียงราย จากเชียงรายก็ไปเชียงใหม ่ 
ไปถึงเชียงใหม่ก็ตรงกับวันสงกรานต์พอดี ก็เห็นเขาสาดน้ำ�ำกันโครมๆ เราก็ดูไป 

อยา่งนัน้แหละ เราไมเ่คยคิดอยากไปเล่นหรอก ต้ังแต่เกิดมาเราไมเ่คยเล่นสงกรานต์

เลยนะ ตอนอยู่เซเว่นเดย์ก็ไมเ่คยเล่น เพราะมนัเปน็โรงเรียนคริสต์

	 ช่วงท่ีเดินทางไปตลอดนี้ มันไม่ได้ไปเท่ียวแบบแสงสีเสียงอะไร ตัวเขาก็ 

ถ่ายภาพของเขาไป ส่วนเราก็นั่งสมาธิของเราไปเร่ือยๆ ตอนกลางคืนก่อนนอน 
เราก็ยังนั่งสมาธเิหมอืนปกติ

วิิธีีต่่อสู้้�กัับเวทนา
	ช่ ่วง ๑ ปีีที่่�ปฏิบััติิเอง เราก็็จะเน้้นพิิจารณากาย แต่่บางทีีถ้้านั่่�งแล้้วมัันเจ็็บ  
เราก็ใชส้ติสูกั้บมนัไป หรอืบางทีเราก็ใชปั้ญญาแยก หดัแยกเวทนา โดยเปรยีบเทียบ 

เวทนาว่าความเจ็บนี้มันก็เป็นเหมือนกับโผฏฐัพพะท่ีมาสัมผัสกับร่างกาย  

เหมือนอากาศร้อน อากาศหนาว ความเจ็บมันคือโผฏฐพัพะ ก็เข้ามาทางร่างกาย 
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แล้วเราก็เปรียบเทียบกับเสียงท่ีได้ยินว่าเสียงมันก็เข้าทางหูก็อาศัยร่างกาย  

แล้วมันก็ถูกวิญญาณรับไปส่งท่ีใจ พอมาถึงใจก็เป็นเหมือนสภาวธรรม เกิดดับๆ 

ระหว่างความเจ็บกับเสียงนีม้นัไมต่่างกัน มนัเหมอืนกัน เพียงแต่ว่าเราไปพิจารณา

แยกแยะว่า ไอ้นี่เจ็บ ไอ้นี่ไม่เจ็บ ไอ้นี่ดี ไอ้นี่ไม่ดี อันไหนท่ีเราว่าดี เราก็ชอบมัน  

ก็เกิดเป็นสุขเวทนา อันไหนท่ีเราไม่ชอบ เราก็ว่ามันไม่ดี มันก็เกิดเป็นทุกขเวทนา  

เราก็เลยลองเปรียบเทียบดูกับเสียงว่า ไอ้เสียงบางอย่างทำ�ำไมเราทุกข์ ทำ�ำไมเสียง

บางอย่างเราไม่ทุกข์ เวลาเสียงท่ีเราชอบมันดังล่ันหูเราก็ฟังได้ หรืออย่างเพลงท่ี 
เราชอบ เวลาไปฟัง concert นีม่นัดังล่ันห ูไมเ่ปน็ไรฟังได้ แต่พอมาได้ยินเสียงลิเก

ท่ีไมช่อบฟังขึ้นมาเบาๆ มนัก็รำ�ำคาญหขูึ้นมา ได้ยินนดิเดียวก็ทนไมไ่ด้

	 เราก็เลยสรุปว่ามันอยู่ท่ีความชอบความชังของเรา ปัญหาไม่ได้อยู่ท่ีเสียง  

พอชอบมนัก็ทนได้ พอไมช่อบอะไรนดิอะไรหนอ่ยก็ทนไมไ่ด้ ก็เลยมาสอนว่า “มึงก็ 

อย่าไปชอบอย่าไปชังซิ สิ่งไหนท่ีมึงไม่ชอบก็ต้องพยายามอยู่กับมันให้ได้ ให้เรา

เฉยๆ กับมันไป” ก็เลยบงัคับใหม้นัทนอยูกั่บเวทนาไป พอพิจารณาอยา่งนัน้ จิตมนัก็

เปน็กลางขึ้นมา เฉยๆ มนัก็ปล่อยวาง มนัก็อยูกั่บเวทนาไป แต่เวทนาไมดั่บ มนัไมไ่ด้ 
รวมแบบความเจ็บนั้นหายไป ร่างกายหายไป เวทนามันยังมีอยู่ แต่เราก็อยู่กับ 
มนัไป เราก็นัง่ของเราไป แต่มนัก็ไมม่อีาการทรุนทรุาย มนัก็นัง่กับความเจ็บต่อไปได้  
เพราะใจเราไมไ่ปยุ่งกับมนั มนัก็เลยจับประเด็นได้ว่า อ๋อ นีคื้อวิธท่ีีจะสู้กับเวทนา

	 วิธีสู้กับเวทนานี้มันก็มีหลายวิธี บางทีเราก็ใช้คำ�ำบริกรรมบ้าง ครั้งแรกท่ีใช ้
คำ�ำบริกรรม คือตอนนั้นมันค่อนข้างฟุ้งและเครียด แต่พอบริกรรมไปมันก็หายฟุ้ง  
แล้วมันก็นิ่ง แล้วความเจ็บมันก็หายไปเลย แต่ไม่ได้รวมแบบร่างกายหายไปนะ 

เพราะช่วงใหม่ๆ สติเรามีกำ�ำลังไม่มากพอ กิเลสมันคอยดันเราออกตลอดเวลา  

พอดีชว่งนัน้สติเรามนัได้จังหวะมกีำ�ำลังพอดี เลยดึงใหม้นัเขา้ไปในชอ่งนัน้ได้ พอมนั 
เข้าไปในช่องของสมาธไิด้ มนัก็เลยเบา สบายอกสบายใจ แล้วพอมนัหมดกำ�ำลังลง 

มันก็จะถูกกิเลสดันออกมา ทีนี้ก็ต้องมาฝึกต่อ ออกมาก็เดินจงกรมต่อ ฝึกสติต่อ 

เดินจงกรมเมื่อยแล้วก็ค่อยกลับไปนั่งต่อ



“บางทีนั่งแล้วเจ็บทนไม่ไหวก็เปลี่ยนอิริยาบถก็มี
แต่บางครั้งก็ฮึดสู้ บางเวลาก็ทรหด

บางเวลาก็อ่อนแอ บางทีอยากจะยอมแพ้
เป็นเรื่องธรรมดาของการต่อสู้

เวลาทำ�ำอะไรที่ยากลำ�ำบากมากๆ ก็ท้อแท้เหมือนกัน
แต่รู้อยู่ว่าถอยไม่ได้ เลิกไม่ได้ มาทางนี้แล้วต้องไปต่อ

ถ้ายังไม่ตายก็ต้องไปเรื่อยๆ มันก็ไปได้”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต
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	 สว่นวิธกีารนัง่ก็มอียู ่๒ อยา่ง คือนัง่แบบไมท่รมานรา่งกายกับนัง่แบบทรมาน

ร่างกาย ในเบื้องต้นถ้าเรายังไม่มีกำ�ำลังมาก เรายังไม่ต้องการไปทรมานร่างกาย  

เราต้องการทรมานใจ ต้องการทรมานความอยาก เพราะใจมันชอบไปนู่นมานี ่ 

ไปตรงนูน้ก็อยากจะมาตรงนี ้ มาตรงนีก็้อยากจะไปตรงนั้น เราก็ต้องฝนืมนั คือให้

มันนั่งเฉยๆ แต่ให้มันนั่งแบบสบายๆ เราก็หาเก้าอ้ีนวมหรือหาเก้าอ้ีอะไรก็ได้ท่ีนั่ง

แล้วสบาย ใหม้นันั่งได้หลายๆ ชั่วโมง โดยไมใ่หม้นัลุก ลองสัก ๖ ชั่วโมง ไมใ่หม้นั 
ไปไหน ให้มันนั่งอยู่อย่างนั้นละ ถ้าจะหลับก็ให้ลุกขึ้นมายืนได้ แต่ไม่ให้ไปไหน 
ให้อยู่จุดเดียว ยกเว้นเวลาจะเข้าห้องน้ำ�ำก็อนุญาตให้เข้าห้องน้ำ�ำได้ เข้าเสร็จก็ต้อง

กลับมานั่งต่อ ไมใ่หเ้ถลไถลไปไหน ถ้ามนัหวิน้ำ�ำก็ใหเ้อาน้ำ�ำมาวางไว้ข้างๆ ท่ีนั่งได้

	 ตอนนั้นเราใช้วิธีนี้เพราะเห็นว่าทำ�ำไมใจเรามันวุ่นเหลือเกิน ไปตรงไหน 
ก็ไม่มีความสุข อยู่ตรงนี้ก็อยากจะไปตรงนู้น ไปตรงนู้นได้สักแป๊บก็อยากจะไป 

อีกแล้ว เราเลยไม่ไปไหนล่ะ นั่งอยู่ตรงนี้แหละ ลองนั่งดูสัก ๖ ชั่วโมง สู้กับมัน  
เครียดกับมัน เราก็บริกรรมสู้กับมัน ใช้สมาธิ ใช้ธรรมะ หรือสวดมนต์อะไรไป  

แต่ไม่ให้เปิดหนังสือ ไม่ให้มีอะไรท้ังนั้น ให้ใช้ตัวเปล่าๆ ของเรานี่ ใช้ของท่ีเราม ี
อยู่ในตัวเรา อย่าไปพึ่งของภายนอก เพราะถ้าเกิดมันไม่มีแล้วจะลำ�ำบาก ตอนนั้น

เราก็รู้สึกเครียด รู้สึกอึดอัดนะ แต่พอเราใช้คำ�ำบริกรรมบ้าง ใช้ดูลมบ้าง พิจารณา

ร่างกายบ้าง มันก็เหมือนการสร้างสติขึ้นมาแบบอัตโนมัติ เพราะมันไปไหนไม่ได้  
มันก็ต้องอยู่กับร่างกาย ดูว่าตอนนี้นั่งหรือไปไหนแล้ว ถ้าไปไหนก็แสดงว่าไม่ม ี
สติแล้ว แต่ถ้ายังนั่งอยู่ก็ถือว่ายังมีสติอยู่ ตอนนั้นพอเราชนะมันได้ครั้งหนึ่งแล้ว  
มนัจะรู้สึกโล่งอก มนัจะสบาย แล้วมนัจะมกีำ�ำลัง สติมนัจะมา อันนีก็้เปน็การปราบ

ตัณหาความอยากด้วยการใช้วิธกีารนั่ง และการใช้สติไปฝืนความอยาก อย่างนี้คือ 

วิธีหักดิบ หักความอยาก พอเราทำ�ำวิธีอย่างนี้ผ่านได้ ต่อไปเวลาเรานั่งสมาธิก็จะ 
นั่งได้ง่ายขึ้น

	 พอเรามีกำ�ำลังมากขึ้น ข้ันต่อไปก็ต้องนั่งให้มันทรมานร่างกายด้วย และให้

มันเกิดทุกขเวทนาด้วย เพื่อจะได้รู้วิธีปฏิบัติกับทุกขเวทนา เพ่ือให้ใจเราจะได้ 

ไมไ่ปทุกข์กับความเจ็บปวดของร่างกายเวลาท่ีร่างกายเจ็บไข้ได้ปว่ยขึ้นมาจริงๆ 
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สััจจะ-อธิิษฐาน ของนัักปฏิิบััติิ
	 เวลาปฏิบััติินี้้�มัันไม่่มีีวัันมีีเดืือนมีีปีี มัันมีีแต่่มืืดกัับแจ้้งเท่่านั้้�น พอถึึงเวลา 
ก็ทำ�ำกิจของเราไป พอถึงเวลาก็ไปปฏิบัติของเรา แก้ปัญหาท่ีมีอยู่ในใจเรา ถ้าเป็น 

ความกลัวก็แก้มันด้วยความตาย ถ้าเป็นราคะก็แก้มันด้วยอสุภะไป พอเกิด 

กามราคะ เราพิจารณาอสุภะ มนัก็ดับไป เพราะเราพิจารณาอสุภะเรื่อยๆ อยู่แล้ว 

เหมอืนกับเราพิจารณาความตายอยู่เรื่อยๆ มนัก็เลยยอมรับได้ เรื่องต่างๆ เหล่านี้ 

มันอยู่ท่ีว่าเราจะสามารถดึงมันขึ้นมาใช้กับเหตุการณ์ได้หรือเปล่า เวลากิเลส 
เกิดข้ึน เรามเีครื่องมอืเอามาใชไ้ด้หรอืเปล่า ถ้าเราหมัน่พจิารณาอยูเ่นอืงๆ อยูเ่รื่อยๆ 

มันก็ติดอยู่กับใจเรา พอถึงเวลาเราก็ดึงมันข้ึนมาใช้ได้ ท่ีจะใช้ได้เร็วหรือช้าก็อยู่ท่ี

กำ�ำลังสมาธขิองเราส่วนหนึ่งด้วย ถ้าเรามสีมาธ ิมนัก็สงบได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าไมม่ ี

มนัก็อาจจะด้ินกลับไปคิดอยู่ ก็ต้องพยายามดึงมนักลับมา

	 เรื่องของการปฏิบัติ ถ้าปฏิบัติแบบหยุดๆ คือทำ�ำแล้วก็หยุด หยุดแล้วก็ทำ�ำ  

มันจะมีช่องให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายข้ึนมาได้ แต่ถ้าได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  
มันจะไม่มีช่องว่างให้เกิดความรู้สึกนั้น สำ�ำหรับของเรา มันเป็นจังหวะชีวิตพอดีท่ี

ตอนนั้นไม่ได้ทำ�ำงานก็เลยได้ปฏิบัติอย่างเต็มท่ีและอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้บางเวลา 
จะเกิดความทุกข์ เราก็แก้ด้วยทางธรรม คือเดินจงกรมไป นั่งสมาธไิป พอจิตสงบ

แล้วเราก็สบาย และพอมนัจะเปน็ขึ้นมาอีก เราก็ทำ�ำอีก คือถ้าเราทำ�ำอย่างต่อเนื่อง 

มนัก็ไมม่โีอกาสท่ีจะโผล่ออกมาได้อีกเลย

	 ดังนั้นการปฏิบัติจึงต้องมีการวางแผน มันถึงจะไปทางนี้ได้ ถ้าไม่วางแผน  
รอใหโ้อกาสทุกอย่างพร้อมนี ้มนัไมม่วัีนหรอก พออันนีจ้ะพร้อม เด๋ียวก็มเีรื่องนั้น 
เข้ามาแล้ว เด๋ียวคนนั้นมปีญัหาใหไ้ปช่วยหนอ่ย คนนั้นชวนใหไ้ปทำ�ำนูน่ทำ�ำนีห่นอ่ย  
ถ้าอย่างนีแ้ล้วก็ไมม่ทีางท่ีจะไปสร้างความสุขทางใจได้ 

	 และเมื่อเราวางแผนแล้ว เราก็ต้องบังคับใจเราให้ปฏิบัติ ไม่ใช่พอถึงเวลา 

ก็โลเลอีกแล้ว มาเปล่ียนใจว่า “ไมอ่ยากปฏิบัติแล้ว ขอเล่ือนไปก่อน” อย่างนีไ้มไ่ด้  
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ถ้าเล่ือนวันหนึ่ง เด๋ียวมันก็ขอเล่ือนไปเรื่อยๆ เราวางแผนแล้วเราอย่าไปล้มแผน  
นี่เรียกว่ามี “สัจจะ” ขั้นต้นต้องมีความต้ังใจเรียกว่า “อธิษฐาน” การวางแผน 

นี่เรียกว่า “อธิษฐาน” เมื่ออธิษฐานแล้วก็ต้องมี “สัจจะ” คือไม่มีการเปล่ียนใจ 

วางแผนว่าจะทำ�ำอยา่งนีก็้ต้องทำ�ำอยา่งนี ้นอกจากมนัเหตสุดุวิสยั เชน่ เกิดมีน้ำ�ำทวม  

มีไฟไหม้ หรือมีเหตุการณ์ท่ีสุดวิสัยก็ไม่เป็นไร มันนานๆ จะเกิดขึ้นสักครั้งหนึ่ง  
มันไม่เกิดขึ้นทุกครั้งท่ีเราจะปฏิบัติธรรม แต่ถ้าไม่มีเหตุสุดวิสัย เราก็ต้องทำ�ำให้ได้ 

ถึงจะเรียกว่ามี “สัจจะ” พระพุทธเจ้าของเราตรัสรู้ได้ก็เพราะ ๒ ตัวนี้ อธิษฐาน

กับสัจจะ ต้ังใจวางแผนแล้วว่า “จะน่ังตรงโคนต้นโพธิ์นี่แหละ จะไม่ลุกจนกว่า 
จะตรัสรู้” แล้วก็ต้ังสัจจะว่า “จะไม่มีวันเปล่ียนใจ ถึงแม้ว่าจะเจ็บปวดท่ัว 
สรรพางค์กาย ถึงแม้ว่าเลือดในร่างกายจะเหือดแห้งไป ก็จะไม่ยอมลุกจาก 

ท่ีน่ีไปเป็นอันขาดถ้ายังไม่ตรัสรู้” นี่มันต้องขนาดนั้นแหละ มันถึงสามารถท่ีจะ 
สรา้งความสุขทางใจได้ ถ้าเราทำ�ำแบบโลเล ทำ�ำแบบสบายอกสบายใจ ทำ�ำตามอารมณ์  

อยากจะทำ�ำก็ทำ�ำ ไม่อยากจะทำ�ำก็ไม่ทำ�ำ รับรองได้ว่า ๙๙% มันจะไม่อยากทำ�ำ  

มนัจะมแีค่เปอร์เซ็นต์เดียวท่ีอยากจะทำ�ำ มนัถึงไปไมถึ่งไหนกัน

	 การสร้างความสุขทางใจเป็นความสุขท่ีเหนือกว่าความสุขทางร่างกาย  

เพราะเป็นความสุขท่ีถาวรท่ีไม่มีพิษมีภัยเหมือนกับความสุขทางร่างกายท่ีเป็น 

ความสุขชั่วคราว ซึ่งเปน็ความสุขท่ีมพีิษมภัียมาคอยรบกวนจิตใจอยู่เรื่อยๆ

	 ตอนนั้นเราก็คิดชั่งน้ำ�ำหนักดู และรู้แล้วว่าความสุขทางใจเป็นสิ่งท่ีดีกว่า  
เราก็ต้ังเปา้วางแผนว่าจะปฏิบติัเพื่อสรา้งความสุขแบบนี ้ถ้าไมว่างแผน ไมต้ั่งเปา้ไว้  
มันจะไม่เกิดนะ อยู่ดีๆ จะให้ใจเราชวนเราไปปฏิบัติเอง มันไม่มีหรอก ส่วนใหญ่ 

มนัจะชวนเราไปเท่ียวไปเล่นมากกว่า

	 ช่วงท่ีปฏิบัติเองอยู่ท่ีบ้าน เราไม่เคยมีความรู้สึกว่าอยากยกเลิกกลางคัน  

ถึงแม้มันจะมสีุขมทีุกข์สลับกันไป หรอืบางเวลาท่ีจิตอาจมเีผลอสติท่ีทำ�ำให้เกิด

ความเหงาบ้าง หรือเกิดความอยากอะไรบ้าง แต่มันก็เป็นชั่วพักๆ ไปเท่าน้ัน  
แต่โดยรวมเรามคีวามพอใจสุขใจในการปฏิบติัแบบนี้
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“พอปฏิบัติครบเวลาปีหนึ่งท่ีต้ังใจไว้ 
เราก็ถามตัวเองว่าจะเอายังไงต่อไป 

ในท่ีสุดก็เลือกการบวช เพราะการบวชนี้
เป็นการเอ้ือต่อการภาวนามากท่ีสุด 

มีเวลาภาวนาได้เต็มท่ี”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต
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ตััดสิินใจออกบวช
ถ้้าอยากปฏิิบััติิธรรมเยอะๆ ก็็ไปบวชซะ๓
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ตััดสิินใจออกบวช
	 พอปฏิบััติิครบเวลาปีีหนึ่่�งที่่�ตั้้�งใจไว้้ เราก็็ถามตััวเองว่่าจะเอาอย่่างไรต่่อไป  
เพราะว่าเสบียงคือเงินท่ีมีไว้สำ�ำหรับใช้จ่ายก็ใกล้จะหมด มันถึงเวลาท่ีต้อง 

เลือกทางแล้ว “กูจะทำ�ำอย่างไรดี จะไม่มีเงินซ้ือข้าวกินแล้วนี่ ถ้ายังอยากจะอยู ่

แบบนี้คืออยากปฏิบัติ แต่ยังอยากจะเป็นฆราวาสอยู่ก็ต้องไปหาทำ�ำงาน แต่ถ้าไป

ทำ�ำงานแล้วมันก็จะไมม่ีเวลามาภาวนานะ เพราะวันหนึ่งไปทำ�ำงานก็ ๘ ชั่วโมงแล้ว 

พอกลับมาถึงบ้านมันก็เหน่ือยจากการทำ�ำงาน ก็ไม่มีทางได้ปฏิบัติท้ังวันท้ังคืน  
แต่ถ้าอยากจะปฏิบัติได้ท้ังวันท้ังคืนก็ต้องไปบวชซะ จะได้ไม่ต้องเสียเวลากับการ 
ไปทำ�ำงานหาเงินหาทองมาซ้ืออาหารหรือซ้ือของท่ีจำ�ำเป็นต่อการดำ�ำรงชีวิต” 

	 ตอนนั้นใจเราไม่อยากบวช กิเลสมันไม่ชอบการบวช กิเลสมันยังชอบเป็น

ฆราวาสอยู่ เพราะคิดว่าบวชแล้วมันกลัวถูกจับเข้ากรง เพราะตอนท่ียังไม่บวชนี ้ 

ถ้าเกิดอารมณไ์มดี่ เรายงัออกไปเท่ียวไประบายอะไรของเราได้ แต่พอไปบวชแล้วนี ้

มันจะไปไม่ได้ แล้วเวลาบวชเป็นพระนี้ มันมีศีล ๒๒๗ ข้อ มามัดไว้ เหมือนกับมี

เชือกมามัดมือมัดเท้า ทีนี้จะไปทำ�ำอะไรมันก็ไม่สะดวก จึงไม่มีใครอยากบวชกัน

เพราะอย่างนี้

	 ตอนนั้นเราก็คิดว่าจะเอายังไงดี ให้เลือกระหว่างสองทางท่ีเราไม่ชอบ  
เมื่อมันจนตรอกแล้วก็ต้องเลือก สุดท้ายเราก็ต้องเลือกไปทางบวช เพราะคิดว่า 

มันน่าจะสบายกว่าท่ีจะต้องกลับไปเรียนหรือไปทำ�ำงาน การกลับไปทำ�ำงานหรือ 

ไปเรียนหนงัสือต่อท่ีเมอืงนอก สำ�ำหรับเรารู้สึกว่ามนัไมไ่หวแล้ว

	 เหตุผลท่ีตัดสินใจบวช มันไม่ได้อกหักหรอก เพราะไม่เคยมีแฟน ไม่เคย 

สูญเสียอะไร พ่อแม่ก็อยู่ ถ้าจะอกหักก็ไม่รู้จะอกหักตรงไหน ถ้าจะเสียใจก็ไม่รู้จะ

เสียใจตรงไหน ถ้าจะถามว่าทุกข์หรือเปล่า มันทุกข์ เพราะอะไร เพราะมันไม่สุข 

เพราะสุขท่ีมอียู่มนัไมถ่าวร มนัสนกุสนานเฮฮาปาร์ต้ีเด๋ียวมนัก็หมดแล้ว หมดแล้ว 

มันก็เศร้าสร้อยหงอยเหงาอีกแล้ว มันก็ต้องมาเฮฮากันใหม่ มันก็จะเป็นอย่างนี้ 
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ไปเรื่อยๆ เราถึงเบ่ือไง เอ มนัไมม่อีะไรท่ีมนัดีกว่านีห้รือ ก็พบว่ามนีีห่ว่า และในท่ีสุด 

ก็เลือกทางบวช เพราะการบวชนีเ้ปน็การเอ้ือต่อการภาวนาท่ีสุด บวชแล้วก็ไมต้่อง

กังวลกับเรื่องทำ�ำมาหากิน มเีวลาภาวนาได้เต็มท่ี 

	 พอตัดสินใจได้แล้วว่าจะออกบวช ตอนน้ันเรารู้สึกว่าใจมันโล่ง มันเบา  
มนัมคีวามรูส้ึกสุขมาก เหน็ท้องฟา้เหน็เมฆเหน็อะไรนีส่วยงามไปหมด

แสวงหาที่่�บวชเพื่่�อปฏิิบััติิ
	 หลัังจากที่่�เราตััดสิินใจได้้แล้้ว ขั้้�นต่่อไปก็เลยต้้องศึึกษาหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวัด 
ท่ีจะไปบวชเพื่อภาวนา เราก็ได้หนงัสือไกด์ท่ีแนะนำ�ำวัด เขียนโดย Jack Kornfield  

คนนี้เขาเป็นชาวอเมริกันท่ีเคยมาบวชกับหลวงพ่อชา (หลวงพ่อชา สุภัทโท)  

ท่ีวัดหนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธาน ีพอสึกไปแล้ว เขาเลยมาเขยีนหนงัสือแนะนำ�ำ 

วัดปฏิบัติในประเทศไทย 

	 เราเลยได้ข้อมูลเก่ียวกับวัดต่างๆ ทางอีสาน ทางใต้ ทางเหนือ และวัดทาง 

ภาคกลาง ว่าแต่ละวัดเขามีวิธปีฏิบัติอย่างไร เรื่องอาหารการกินการอยู่เป็นยังไง  

และตอนนั้นเขาก็แนะนำ�ำว่าวัดทางอีสานจะมีครูบาอาจารย์สายปฏิบัติเยอะ  
ซึ่งตอนนั้นเราไม่เคยรู้จักสัมผัสรับรู้เรื่องราวของสายปฏิบัติเลย เพราะต้ังแต่เริ่ม

ปฏิบัติก็ได้หนังสือมาจากประเทศศรีลังกาท่ีเป็นหนังสือคัดมาจากพระไตรปิฎก 

หรือหนงัสือท่ีเขาศกึษาหรือเขียนประกอบขึ้นมาอธบิายความ ขยายความ แต่ไมม่ี

หนงัสือท่ีพูดถึงสายปฏิบัติของวัดปา่เลย 

	 ช่วงนั้นเราก็เลยไปหาวัดท่ีอยู่ใกล้บ้านก่อน ได้ยินคนแถวนั้นเขาบอกว่า

แถวๆ พัทยาก็มีวัดช่องลมนี่แหละท่ีเขาว่าเป็นวัดท่ีเคร่งครัดท่ีสุด เราก็เลยมุ่งไปท 

วัดชอ่งลม ไปหาท่านเจ้าอาวาส (พระครูวิบูลธรรมกิจ หรอืหลวงปู่บวัเกต ุปทมุสิโร)  

ไปถึงตอนแรกเจอท่านเจ้าอาวาส แต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นเจ้าอาวาส เพราะตอนนั้นเรา 
ไมรู่้จักพระ ไมเ่คยเข้าวัด กราบพระก็ไมเ่ปน็ อย่างมากก็ยกมอืไหว้เท่านั้น 
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	 ตอนนั้นเราก็ยกมือไหว้ถามท่านว่า “ท่านเป็นเจ้าอาวาสหรือเปล่า” ท่านก็ 

บอกว่า “มีอะไรเหรอ” ก็เลยเล่าให้ท่านฟังว่า “ตอนนี้ผมปฏิบัติตามแนวทาง 

สติปัฏฐานสูตร แล้วผมก็มีศรัทธาอยากจะบวชปฏิบัติ แต่ผมไม่อยากจะเรียน  

เพราะผมคิดว่าผมเรียนมาพอแล้ว” ท่านก็เลยบอกว่า “วัดนี้เป็นวัดเรียน ไม่ใช ่

วัดปฏิบัติภาวนาแบบจริงจังอย่างวัดป่า เป็นวัดท่ีต้องเก่ียวข้องกับงานต่างๆ เช่น  

งานบวช งานสวด งานศพ งานกิจนิมนต์อะไรต่างๆ และช่วงเข้าพรรษาก็ต้อง 

ศกึษานักธรรมตรี” แล้วถ้าบวชกับทานก็ต้องอยู่กับทาน ๕ ป ีอยู่กับอุปชัฌาย์ตาม 

พระวินยั

	ท านจึงแนะนำ�ำว่า ถ้าอยากจะปฏิบัติก็ต้องไปปฏิบัติท่ีภาคอีสาน เพราะมี

ครูบาอาจารย์สายปฏิบัติเยอะ แล้วให้ไปบวชกับสมเด็จพระญาณสังวรฯ ท่ีวัด 

บวรนิเวศ เพราะท่านจะอนุญาตให้ไปอยู่ศึกษากับครูบาอาจารย์ทางสาย 

ปฏิบติัได้

พระครููวิิบููลธรรมกิิจ (หลวงปู่่�บััวเกตุุ ปทุุมสิิโร)
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	 พอท่านเจ้าอาวาสพดูถึงวัดบวรนเิวศ เราก็ทราบมาครา่วๆ จากท่ีอ่านหนงัสือ

มาว่า ท่ีวัดบวรฯ นี ้เปน็ศนูย์กลางของคณะธรรมยุต มชีาวต่างชาติไปบวชท่ีนัน่เยอะ 

พอบวชแล้วเขาก็จะไปหาครูบาอาจารย์แถวภาคอีสานต่อไป เราฟังแล้วก็เลยได้

ข้อมลูตรงกัน

	 จากนั้นท่านก็เล่าใหฟ้งัต่อว่า ท่านเพิง่กลับมาจากไปกราบครูบาอาจารยส์าย

หลวงปูม่ัน่ ท่านได้ไปกราบหลวงปูฝ่ั้ น อาจาโร มา แล้วท่านก็ศรทัธามาก พอกลับมา 
ท่านก็เลยมาซื้อท่ีใกล้ๆ วัด ซึ่งเปน็สวนมะพร้าว แล้วสร้างเปน็สถานท่ีปฏิบัติธรรม  
(หลวงตามหาบัวเคยมาหลบพักตอนอาพาธด้วยโรคหัวใจ ราว พ.ศ. ๒๕๒๗-๒๘ 

ปัจจุบันคือวัดป่าสุทธิภาวัน) โดยให้โยมปลูกกระต๊อบทมุงด้วยหญ้า ฝาก็ใช้ไม้ไผ ่ 

มีอยู่ ๔-๕ หลัง เราเห็นสถานท่ีแล้วมันสงบดี และเราเองก็ไม่เคยปฏิบัติในสวน 

เพราะเคยปฏิบัติแต่ในบ้าน ก็เลยขออนุญาตท่านมาอยู่ปฏิบัติท่ีสวนวัดช่องลม 

แหง่นี ้ซึ่งท่านก็อนญุาต 

สวนวััดช่่องลม (ปััจจุุบัันคืือวััดป่่าสุุทธิิภาวััน จ.ชลบุุรีี)
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	 เราไปอยู่ปฏิบัติท่ีสวนนี้ตอนเดือนมกราคม ๒๕๑๘ ช่วงอยู่ท่ีนั่น เราก็อยู่ใน

สวนนั้นตลอดเลย ไม่ได้ไปไหน ส่วนตัวท่านเจ้าอาวาสก็จะเข้าๆ ออกๆ ระหว่าง 
สวนกับวัดช่องลม เพราะวัดช่องลมเขาจะเป็นแบบวัดบ้าน ท่านก็เลยจะมีภารกิจ

เก่ียวกับงานนิมนต์ต่างๆ เวลาท่านเจ้าอาวาสมาพักท่ีสวน ตอนเช้าท่านก็ไป 

บิณฑบาต ฉันในบาตร ฝึกกรรมฐานภาวนา พอตอนเย็นก็ทำ�ำวัตรเย็น ไหว้พระ 

สวดมนต์อะไรของท่านไป รู้สึกว่าท่านก็มคีวามสุขกับการฝกึปฏิบัติแบบกรรมฐาน 

แต่ท่านก็ต้องแบ่งไปแบ่งมาระหว่างสองท่ี เวลาท่านมาท่ีสวน เราไมไ่ด้ออกไปร่วม

กิจกับทาน เราจะปฏิบัติของเราคนเดียวเหมอืนเดิมท่ีเคยทำ�ำ

	 ช่วงท่ีต้องอยู่คนเดียวในสวนวัดช่องลมนี้ มันก็แตกต่างกับเวลาเราอยู่บ้าน 

เพราะในสวนนั้นไม่มีใครเลย ถามว่ากลัวไหม เรื่องความกลัวนี้มันก็น้อยลงแล้ว 

เพราะเราเคยฝกึมาแล้วตอนไปอยู่ท่ีเกาะล้าน

อุุปสมบท
	 หลัังจากอยู่่�ปฏิบััติิที่่�สวนวััดช่่องลมได้้เดืือนหนึ่่�งแล้้ว ต้้นเดืือนกุุมภาพัันธ์ ์ 
เราก็ไปทวัดบวรฯ ตามคำ�ำแนะนำ�ำของท่านเจ้าอาวาสวัดช่องลม พอไปถึงก็ไปเจอ

พระฝรั่งชื่อท่านขันติปาโล ท่านบวชได้ ๑๐ พรรษา เป็นชาวอังกฤษ เราก็ไปคุย 
กับทาน ได้เล่าเรื่องการปฏิบัติของเราให้ท่านฟัง ท่านบอกว่าไม่เคยเจอคนไทย 

ท่ีปฏิบัติแบบนี้ ท่านก็เลยรู้สึกต่ืนเต้นและยินดี พอเราบอกว่าอยากจะบวช  

ท่านก็เลยบอกว่าจะเข้าไปกราบเรียนสมเด็จฯ ให้ หลังจากคุยกับเราเสร็จ ท่านก็ 

เข้าไปหาสมเด็จฯ เลยนะ จากนั้นสมเด็จฯ ก็ให้เรียกตัวเราไปพบ ตอนไปพบกับ 
สมเด็จฯ วันนั้นเราก็แต่งตัวแบบฮิปปี้ เข้าไป ท่านก็ถามว่า “คุณรู้จักใครในวัดนี้ 

หรือเปล่า” เราก็ตอบทานว่า “ผมเพิ่งพบครับ” ท่านก็ถามอีกว่า “คุณมีพ่อมีแม ่

หรือเปล่า” เราก็ตอบทานไปว่า “มีครับ” ท่านก็เลยว่า “ใหพ้ามาพบเราหนอ่ยนะ” 

เราก็เลยถามท่านว่า “เป็นใครคนใดคนหนึ่งได้ไหมครับ” ท่านก็ว่า “ได้”
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สมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวงวชิิรญาณสัังวร
ขณะดำำ�รงสมณศัักดิ์์�ที่่� สมเด็็จพระญาณสัังวร (เจริิญ สุุวััฑฒโน)
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วิิหารวััดบวรนิิเวศวิิหาร กรุุงเทพฯ
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	 หลังจากวันนั้นเราก็กลับไปหาแม่ บอกเขาว่าเราจะบวช และสมเด็จฯ  
ให้พาพ่อหรือแม่ไปพบทวัดบวรฯ แม่เราพอได้ยินว่าเราจะบวช เขาก็โล่งใจและ 

ยินดีมาก

	 เราพาแม่มากราบสมเด็จฯ ท่านก็เลยกำ�ำหนดวันบวชให้ พอดีมีคนเพ่ิงจบ

ปริญญาโทมาจากอเมริกา เป็นลูกชายนายพลทหารอากาศ เขาจะบวชชั่วคราว

พอดี ท่านก็เลยจับเราบวชปะกบคู่กับเขาไป 

	 ก่อนท่ีจะบวช เราก็ไปบอกให้พ่อรู้ด้วย พอพ่อเขาได้ยินว่าเราจะบวช เขาก็

น้ำ�ำตาไหล เขาคิดว่าเราบ้า “มึงจะบ้าหรอืเปล่า อุตสา่ห์ไปเรยีนหนังสอืท่ีเมืองนอก

เมืองนาแทบเป็นแทบตายเพ่ือให้มึงกลับมาทำ�ำมาหากินมีความสขุ แต่มึงกลับจะไป

เป็นขอทาน มึงบ้าหรือเปล่า” ความท่ีเขาเป็นคนจีน เขาคิดว่าการบวชนี้เป็นการ

ทำ�ำมาหากินแบบไมค่่อยโอเคเท่าไร เขาไม่ประทับใจ เขาไม ่ happy และเขาก็มอง 

คนละมุมกับเรา เขามองร่างกายว่าเป็นตัวของเรา แต่เรากลับไปมองว่ามันเป็น 

คนรับใช้ สุดท้ายเขาก็ไมข่ัดอะไรถ้าเราจะบวช

	 เราไปอยูเ่ป็นผา้ขาวท่ีวัดบวรฯ ประมาณสบิกว่าวันก่อนบวช  สมเด็จฯ  ท่านฝาก 

กัับเจ้้าคุุณรูปหนึ่่�งให้ส้อนขานนาคให้เ้รา ตอนที่่�เป็น็ผ้า้ขาว เราไปเป็น็ลููกศิษิย์์ของ 
ท่่านขัันติิปาโล ไปกินอาหารก้้นบาตรของท่่าน ล้้างบาตร กวาดถููกุุฏิิให้้ท่่าน  

เวลาท่านไปธรุะขา้งนอกก็เปน็ลกูศษิยถื์อเงินไปกับทาน พอดีชว่งนั้นท่านเตรยีมตัว

จะไปประเทศออสเตรเลียและอินโดนเีซยีเพื่อจะไปทำ�ำวีซา่และก็ไปฉดียา ตอนหลัง

ได้ข่าวว่าท่านขันติปาโลนีส้ึกไปแล้ว ท่านบวชได้ประมาณ ๒๐ กว่าปนีีแ่หละ

	 เราบวชวันท่ี ๑๙ กุมภาพันธ ์พ.ศ. ​๒๕๑๘ งานบวชเราม ี๔ คน คือมพี่อ แม ่

น้องสาว และก็ลูกพี่ลูกน้องคนหนึ่ง คนนี้เขารู้ข่าวจากน้องสาวเราเพราะเขาเรียน 
ท่ีจุฬาฯ ด้วยกัน วันนั้นเราบวชคู่กับลูกชายนายพลท่ีเพิ่งจบปริญญาโทมาจาก  
Long Beach สหรัฐอเมริกา เขาบวชชั่วคราว บวช ๒ อาทิตย์ แต่คนมาร่วมงาน 
เขาเปน็ร้อย ส่วนของเรามแีค่ ๔ คน 
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	 งานบวชเรานี้เราไม่บอกใครเลย เพื่อนฝูงก็ไม่บอก เพราะเราชอบทำ�ำอะไร

เงียบๆ ไมบ่อกใคร และอีกอย่างหนึ่งคือเราไมรู้่ว่าจะต้องไปบอกคนอ่ืนทำ�ำไม ไมม่ี

เหตุผลท่ีต้องบอกใคร เพราะมนัเปน็เรื่องของเรา ไมใ่ช่เรื่องของคนอ่ืน สำ�ำหรับเรา  

เราบวชเพื่อไมต้่องการใหใ้ครมายุง่มาวุ่นวายกับเรา พอมคีนรูบ้างทีเขาก็มาวิพากษ์

วิจารณ์ต่างๆ เด๋ียวก็ชวนไมใ่หบ้วช เพราะเขาก็พูดไปตามความรู้สึกนกึคิดของเขา 

เขาอาจจะคิดว่าเราเสียอกเสียใจหรืออะไร แล้วก็จะมาช่วยกล่อมใจเราว่า ชีวิตยัง 

มหีวังอยู่นะ ไปบวชทำ�ำไม 

	 ดังนัน้ถ้าเราอยากจะบวช อยา่ไปใหค้นอ่ืนรู้ดีกว่า ถ้าเราอยากปฏิบติั เราต้อง

ตัดการรบัรู ้ตัดการติดต่อจากบุคคลต่างๆ เพราะมนัมแีต่ขาดทนุ ไมม่กีำ�ำไรหรอก 

เพราะมีแต่เรื่องทางโลกให้เราต้องมารับรู้ ถ้าเราไม่รับรู้นี้มันก็สบาย ถ้าขับรถ 

ก็เหมอืนกับว่าไมม่รีถขวางทาง ว่ิงไปของเราคนเดียว ถนนโล่งไปหมด ถ้ามเีรื่องมา

ใหร้ับรู้ ก็เหมอืนกับมรีถคันอ่ืนคอยว่ิง เราก็ต้องคอยหลบคอยอะไรไป

	 พอเราบวชแล้วก็เลยไมม่ใีครตามไปยุง่ แต่ก็เผอิญมคีนหนึ่งเขารู ้เขาต้องการ

ใหเ้ราไปทำ�ำงานใหเ้ขา เขาก็ส่งโทรเลขมาตามใหเ้ราไปทำ�ำงาน เราบอกว่าจะบา้เหรอ 

บวชแล้วยังจะใหไ้ปทำ�ำงานอีก 

พระนวกะ
	 พอเราได้้บวชแล้้ว สิ่่�งที่่�แตกต่่างก็็คืือเรื่่�องของเครื่่�องแบบเท่่านั้้�น ส่่วนเรื่่�อง

การปฏิบััติิ เราก็็ปฏิบััติิเหมือืนเดิิม ภาวนาตลอด รัักษากาย วาจา ใจ อยู่่�ตลอดเวลา  

เราไมรู่้สึกว่ามนัแปลกหรือว่ามนัอะไร

	 ตอนเราอยู่วัดบวรฯ เราจะสนิทกับเณรฝรั่งชาวนิวซีแลนด์เพราะพักอยู่กุฏิ

เดียวกัน ตอนไปบณิฑบาตเราก็อาศยัเณรชาวนวิซีแลนด์นีช้ว่ยนำ�ำพาบณิฑบาตก่อน 

เดินตามเขาไป เพราะตอนนั้นเราไมรู่้ทาง ไมรู่้ว่ามคีนใส่บาตรท่ีไหน 
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	 ตามธรรมเนียมของพระบวชใหม่ท่ีวัดบวรฯ พอได้อาหารมาวันแรก จะให้ 

เอาอาหารท่ีบิณฑบาตได้ไปถวายให้สมเด็จฯ ก่อน เราก็ปฏิบัติตามธรรมเนียมนั้น 

เราก็ยกบาตรไปถวายท่าน ท่านก็หยิบชิ้นสองชิ้นพอเปน็พิธี

	 ตอนกลางคืน สมเด็จฯ จะนั่งสมาธท่ีิตำ�ำหนกัของท่าน ถ้าใครอยากจะนั่งก็ไป

นั่งกับทานได้ ท่านอนญุาต เณรชาวนวิซีแลนด์ไปนั่งสมาธกัิบสมเด็จฯ เปน็ประจำ�ำ 

เขาก็เลยชวนเราไปด้วย พอทำ�ำวัตรเย็นเสร็จ เราก็ไปทตำ�ำหนกัของสมเด็จฯ พอไป 

ถึงห้องท่ีท่านนั่งสมาธิ เราก็เห็นท่านนั่งสมาธิของท่านก่อนแล้ว ใครมาทีหลัง 
ก็ไปนั่งต่อ พอถึงเวลาเลิก ท่านก็จะเคาะระฆัง เสร็จแล้วก็กราบทาน ท่านก็ไม่ได้ 
พูดอะไรไม่ได้สอนอะไร ตอนนั้นเราก็ได้ไปนั่งสมาธิกับทานทุกคืน ถึงแม้เราจะ 
ไมค่่อยได้สนทนากับทาน แต่เราก็เคารพท่านอยู่ 

	 แต่ก่อนท่ีวัดบวรฯ เขามีพิพิธภัณฑ์กรรมฐานอยู่บนตึก ภปร. เป็นห้องสมุด 

หรือยังไงนี่แหละ แล้วช้ันท่ี ๔ เขาจะทำ�ำเป็นพิพิธภัณฑ์กรรมฐาน โดยเอากุฏิมา

จากวัดป่าบ้านตาดมาต้ังไว้ กฏิุท่ีมงุด้วยหญา้ ปจัจุบนันีไ้มท่ราบว่าเขารื้อท้ิงหรอืยงั  
ตอนท่ีเราบวชอยู่วัดบวรฯ ก็มีเพื่อนท่ีเขารู้จักว่ามีสถานท่ีท่ีพวกชอบวิปัสสนา 

ไปดูกัน ท่ีนั่นเขาก็มีศพดองด้วย แต่ดองด้วยอะไรจำ�ำไม่ได้แล้ว ตอนนั้นเราก็ไปดู 
แต่ไมบ่่อยหรอก ไปดูใหม้นัเอามานกึเอามาคิด เอามาใช้ในเวลาพิจารณา ถ้าอยาก

จะดู Anatomy เราก็หาหนังสือเปิดดูเอา เราก็เลยพอท่ีจะรู้และพอท่ีจะเห็นภาพ

ของร่างกายว่าเปน็ยังไง
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หลวงตามหาบััว ญาณสััมปัันโน
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พ่่อแม่่ครููอาจารย์์
ถ้้าไม่่มีีผู้้�นำำ�ที่่�เข้้มแข็็งเด็็ดเดี่่�ยวพาทำำ�แล้้ว

ก็็จะไม่่มีีใครทำำ�กัันหรอก
๔
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หลวงตามหาบััว ญาณสััมปัันโน และหลวงปู่่�ปััญญาวััฑโฒ
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อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว กุุฏิิไม่่ว่่าง
	 ระหว่่างอยู่่�ที่่�วัดบวรฯ เราเห็น็พระชาวต่่างชาติิไปวัดป่า่บ้า้นตาดกัันหลายองค์์ 

เพราะเขาแนะนำำ�ว่าวััดของหลวงตามหาบััวนี้้�ดีมาก เคร่่งมาก ให้ป้ฏิบััติิอย่่างเดีียว 

แล้้วมีีคนหนึ่่�งก็็เตรีียมตััวจะไปพอดีี เราก็็เลยถามว่่าเขาไปยัังไง เขาก็็เล่่าให้้ฟัังว่่า  
วิธีจะไปวัดป่าบ้านตาดนี้ ตอนแรกต้องติดต่อไปทท่านอาจารย์ปัญญา (หลวงปู ่

ปัญญาวัฑโฒ พระชาวอังกฤษ) เพราะหลวงตาท่านไม่ได้พูดภาษาอังกฤษ  

แล้วท่านอาจารย์ปัญญาก็จะไปกราบเรียนขออนุญาตจากหลวงตา พอหลวงตา

อนุญาตแล้ว เขาก็ไปได้ พอเราฟังแล้วก็เลยคิดว่าจะลองไปทวัดป่าบ้านตาดก่อน

เพราะมันรู้จักวิธีไปแล้ว จากนั้นเราก็เขียนจดหมายไปหาท่านอาจารย์ปัญญา  
เขียนเป็นภาษาอังกฤษ ก็เขียนในทำ�ำนองว่าขอไป visit ท่ีวัด และใช้ชื่ อว่า  

“อภิชาโตภิกขุ” ท่านอาจารย์ปัญญาก็เลยไม่รู้ว่าเราเป็นฝรั่งหรือเอเชีย ไม่รู ้
ว่าเราเป็นคนชาติไหน รู้แค่ว่าเขียนจดหมายเป็นภาษาอังกฤษไปขออนุญาต  

หลวงตาท่านก็คิดว่าคงเป็นพวกต่างชาติ ท่านก็เลยอนุญาตผ่านทางท่านอาจารย์

ปญัญา

	 ตอนนั้นถ้าหลวงตาไม่อนุญาตให้ไปทวัดป่าบ้านตาด เราก็จะไปวัดอ่ืนใน 
สายหลวงปูม่ั่นท่ีอยู่แถวอีสาน คือไปวัดหลวงปูเ่ทสก์ วัดหลวงปูฝ่ั้ น เพราะท้ังสาม

วัดนีเ้ปน็วัดท่ีมพีระชาวต่างชาติรู้จักกัน เราก็รู้จักตามเขาไป

	 ช่วงนั้นเราก็เตรียมหนังสือสุทธิ หนังสือรับรองอะไรต่างๆ ไว้ก่อน เพราะ 
พระต้องมีหนังสือสุทธิเป็นบัตรประชาชน เสร็จแล้วก็รอวันท่ีจะไป พอหลวงตา 

บอกว่าไปได้ เราก็ไป พอดีก็ตรงกับต้นเดือนเมษายน จำ�ำได้ว่าไปก่อนวันจักร ี

ไม่ก่ีวัน เพราะไปทบ้านตาดสองสามวันแรกมันเงียบ คนไม่ค่อยมา แล้วอยู่ๆ ก็ม ี

คนมาเยอะ จึงจำ�ำได้ว่าเปน็วันจักรี

	ท วัดนี้มีโยมคนหนึ่งท่ีเขาอาสาไปรับคนท่ีมาจากวัดบวรฯ เพ่ือไปส่งท่ีวัด

ป่าบ้านตาด ก่อนจะไปเขาก็แนะนำ�ำให้แจ้งโยมคนนี้ก่อน เราเดินทางโดยนั่งรถไฟ 
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ขึ้นไปทอุดรธานี รถไฟออกตอนเย็น ไปถึงท่ีนั่นก็ช่วงเช้ามืด โยมคนนั้นเขาก็มา 
รอรับและพาไปส่งท่ีวัดปา่บ้านตาด

	วั นแรกเมื่่�อไปถึงวััดป่่าบ้้านตาด วััดนี้้�ไม่่เหมืือนวััดทั่่�วๆ ไปที่่�เราเคยเห็็น  
ที่่�วัดไม่ค่่่อยมีถีาวรวััตถุุอะไร มีปี่า่ มีปีระตููรั้้�ว และทางเข้้าวััด พอเราไปถึงหลวงตา 
ก็ลงมาพอดี เราก็โดนหลวงตาแหย่กิเลสต้ังแต่วันแรกท่ีไปถึงบ้านตาดแล้ว  
พอเจอท่านท่ีศาลา ท่านก็ทำ�ำเปน็ไมส่นใจ ไมใ่หค้วามสำ�ำคัญ ท่านอาจจะคิดว่าเรา 

บวชมาจากวัดบวรฯ เรามคีวามสำ�ำคัญ แต่ท่านไมรู่้ว่าเราบวชแบบอนาถา เราไมไ่ด้ 

เปน็ลูกเจ้านายไปบวช เพราะท่านเคยไปพักอยู่วัดบวรฯ มาก่อน ท่านรู้ว่าวัดบวรฯ  

เป็นยังไง ท่ีนั่นมีแต่คนมีศักด์ิมีศรี ท่านก็เลยคิดว่าจะดัดสันดานพวกท่ีมาจาก 
วัดบวรฯ 

	 ตอนท่ีเราเข้าไปกราบ ท่านกำ�ำลังยืนคุยกับทานอาจารย์ปัญญาอยู่ ตอนนั้น 
เราก็กราบทานแบบไม่รู้จักธรรมเนียม คือเราไม่ได้รอให้ท่านนั่งแล้วเข้าไปกราบ  
เราเห็นท่านอยู่ตรงไหนก็เดินไปกราบทานตรงนั้น หลวงตาก็ถามว่า “มาจาก 

วัดบวรฯ เหรอ” เราตอบว่า “ครับผม” ท่านก็ว่า “อยู่ไม่ได้นะ อยู่ได้ชั่วคราว  
กุฏิไมว่่าง” แล้วท่านก็เดินหนไีปเลย 

	 ความรู้สึกตอนแรกท่ีเรามา เราอยากจะหาวัดท่ีไม่มีงานทำ�ำเท่านั้นเอง  
พอรู้ว่าวัดนีไ้มม่งีานทำ�ำ ใหภ้าวนาอย่างเดียว เราก็เลยตัดสินใจมา ซึ่งตอนนั้นเราก็ 
ไม่รู้ว่าเจ้าอาวาสเป็นใครยังไง ไม่เคยศึกษา ได้ยินแต่ว่าท่านดุมาก ซึ่งเรื่องดุเราก็ 
เฉยๆ เพราะเราไมก่ลัวคนดุอยู่แล้ว

	 ตอนนั้นเราไม่มีแผนรองรับอะไร ถ้าอยู่บ้านตาดไม่ได้ก็ต้องไปถ้าท่านไม่รับ  
ท่านไม่ให้อยู่ เพราะเขาบอกว่าหลวงตาท่านจะไม่รับใครง่ายๆ เราก็เตรียมตัว 

เตรียมใจไว้ ก็ลองไปดู ถ้าอยู่ได้ก็อยู่ อยู่ไม่ได้ก็ต้องไป เรามาถึงจุดนี้แล้ว มันก็ไป 

ของมนัได้นี ่มนัก็มอีะไรพามนัไปเรื่อย ธรรมะจัดสรรตลอด 
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บททดสอบวัันแรก
	 พอเราได้้กราบหลวงตาแล้้ว เราก็็เห็็นพระกำำ�ลังรีีบห่่มผ้้าเพื่่�อจะออกไป

บิิณฑบาต เราเลยรีีบไปห่่มผ้้าเหมืือนกััน ตอนนั้้�นคนแรกที่่�เราเจอที่่�ศาลาก็็คืือ 
ท่านอาจารย์เชอรี่ (หลวงปู่เชอรี่ อภิเจโต พระชาวแคนาดา) ท่านอาจารย์เชอรี ่

ก็แนะนำ�ำใหเ้ตรียมตัวไปบิณฑบาต
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	 ตอนนัน้บวชใหม่ๆ  ยงัหม่ผา้ไมเ่ก่ง บาตรก็ผกูไมแ่นน่ ตอนเดินขาไปบณฑบาต 

เขาก็เดินกันช้าๆ เดินสบายๆ ตอนรับบาตรก็ดูไม่รีบร้อน แต่พอขากลับเดินจาก

หมูบ่า้นกลับมาท่ีวัด โอ้โห เหมอืนกับปล่อยมา้แขง่ เขาเดินเหมอืนว่ิงกัน เราก็ไมเ่คย 
มาก่อน แล้วบาตรเราก็เริ่มหลุด ผ้าเราก็เริ่มจะหลุด พอเราเดินกลับมาถึงศาลา  
เขาก็เข้าท่ีกันหมดแล้ว ตอนนั้นก็นั่งอันดับสุดท้าย เพราะเพิ่งบวชใหม่

	 ส่วนใหญ่ถ้าเป็นพระมาใหม่ หลวงตาจะไม่ใช้มาตรการหนัก ท่านจะเฉยๆ  

ไปก่อน นอกจากแย่จริงๆ ก็อาจจะถูกว่าโดยตรง แต่ใหม่ๆ  ท่านจะสังเกตดู ถ้าเหน็

ว่ามคีวามต้ังใจปฏิบัติ ถึงแมจ้ะช้ากว่าเขา ยังไมเ่ข้าร่องเข้ารอย ท่านก็ไมพู่ดอะไร

การขบฉัันของพระวััดป่่าบ้้านตาด
	 พระที่่�วัดป่า่บ้้านตาดนี้้� หลวงตาไม่ใ่ห้พ้ระจััดบาตรเอง พระทุุกรููปจะช่่วยกััน 

ตักแจกใส่บาตร มเีฉพาะหลวงตาองค์เดียวท่ีรับอาหารมาแล้วตักใส่บาตรของท่าน  

แล้วต่อจากหลวงตาก็มีพระรับไป แล้วก็ตักให้องค์ละทัพพีๆ อาหารท่ีตักให ้

จะชอบหรือไม่ชอบก็ไม่รู้ล่ะ วันไหนถ้าอาหารมันน้อย หลวงตาก็จะบอกให้ตัก 

อาหารจากท้ายแถวขึ้นมาหัวแถวบ้าง เรื่องการแจกอาหารนี้ หลวงตาท่านจะเน้น 
ว่าต้องให้ท่ัวถึงนะ ถึงแม้จะได้ไม่เท่ากันแต่ให้มันท่ัวถึง เพราะส่วนใหญ่จะเป็น 
อาหารหม้อเล็ก อาหารหม้อใหญ่มันมีไม่มาก บางทีตักจากองค์แรกได้ ๒-๓ องค์ 

ก็หมดแล้ว ถ้าทุกครั้งเริ่มตักท่ีหัวหน้าลงไป พระน้อยข้างหลังก็จะไม่ได้ เวลาพระ 
รับหม้ออาหารจากหลวงตาแล้ว ท่านจะบอกว่า ให้ไปเริ่มท่ีข้างหลังบ้าง องค์นี ้
ไปทางนี้ องค์นี้ไปทางนั้น องค์นี้ไปตรงกลาง เวลารับไปแล้วท่านจะดูตามด้วยนะ 

พอไม่ทำ�ำตามปั๊บ  ท่านจะเรียกกลับมา “เมื่อก้ีผมบอกว่ายังไงท่าน ท่านหูหนวก 

หรือเปล่า” ท่านจะว่าต่อหน้าเลย พระเณรถึงกลัวมากเวลาต้องมาฉันต่อหน้า 

หลวงตา เวลาทำ�ำอะไรผดินดินงึท่านจัดการเลย 
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	 องค์ต่อจากหลวงตานี้ ต้ังแต่หลวงปู่บุญมี หลวงปู่ลี สมัยนั้นอยู่ด้วยกัน  
พวกท่านก็ต้องมาช่วยกันตักอาหารกันทุกองค์ มีเฉพาะหลวงตาองค์เดียวท่ีนั่ง  
เวลาญาติโยมเอาอาหารมาถวายแล้ว ก็จะมีพระมารับประเคนแล้วส่งมาถวายให้

หลวงตา หลวงตาท่านตักแล้วก็มพีระรออยู่ พระก็รับไปตัก บางองค์ก็เริ่มท่ีหวัแถว 

บางองค์ก็เริ่มท่ีกลางแถว บางองค์ก็เริ่มท่ีท้ายแถว แล้วก็ย้อนศรกลับมาเพื่อท่ีจะ

ใหอ้าหารมนัไปทวถึงกัน แต่จะไมม่สีิทธิท่ี์จะไปเลือกอาหารจากบาตรของตัวเอง

	 ช่วงท่ีเราอยู่วัดบวรฯ เราก็พอได้ยินได้ฟังมาแล้วว่าวัดนี้เขากินกันยังไง  

ทำ�ำกันยังไง ก่อนจะไปทวัดป่าบ้านตาด เราก็เลยฝึกเรื่องการคนอาหารมาก่อน  

พอได้อาหารทุกอย่างมาท้ังหวานคาว เราก็เอาใส่ในบาตรและคนมันด้วยกัน  
วิธีนี้คิดเอง เพราะเราต้องไปอยู่กินอาหารอีสานซ่ึงเราไม่คุ้นเคย และวัดนี ้
เขาก็ไม่ให้จัดอาหารเองอีก เราก็ต้องซ้อมไว้ก่อน เรื่องอาหารก็เลยไม่เป็นปัญหา 

เราสามารถอยู่ได้ 

	 วันพระนี่บางทีกลับไปดูบาตร มันเหมือนกับสมรภูมิอะไรก็ไม่รู้เต็มไปหมด  

ตอนเวลาเราเริ่มต้นนี่จะมีปั้ นข้าวเหนียวไว้ลูกหนึ่งกลมๆ ขนาดลูกเล็กอย่างนี ้ 
แล้วพอพระท่านตักแบ่งอาหารใสเ่ขา้ไปๆ เวลากลับมาดใูนบาตร ขา้วหาย แบบมอง 

ไม่เห็นข้าวเลย แล้วก็มีอาหารท้ังของชาวบ้านท้ังของชาวเมืองมันปนกันไปหมด 
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เวลาพระท่านฉันเสร็จ ท่านก็จะมีถาดเปล่าใบหนึ่งเทอาหารท่ีก้นบาตรใส่ไป 
ในถาด แล้วก็เอาถาดผลไม้กับผักกับอาหารนี่ไปต้ังไว้ตามจุดต่างๆ นี่เป็นอาหาร 
ก้นบาตรจริงๆ สำ�ำหรับชาวบ้านตาด เขาก็จะมาตักแบ่งกันไปกิน แล้วยิ่งเปน็อาหาร 
ท่ีเหลือของหลวงตา พอท่านฉันเสร็จแล้วเทออกมา ชาวบ้านเขาจะแย่งกันเพราะ 

เขาคิดว่าเป็นอาหารมงคล เขาจะนั่งล้อมวงแล้วก็เอาช้อนตักกินกัน เขาถือว่าเป็น

ของพระ เขาก็เลยไม่รู้สึกรังเกียจ และพออาหารเหลือสุดท้าย พวกชาวบ้านเขาก็ 

จะเอากลับไปบ้านเพื่อไปเล้ียงเป็ดเล้ียงไก่หรืออะไรต่อไป จะไม่มีการเททงหรือ 
เสียของ แต่สำ�ำหรับคนในเมือง หลวงตาจะมีกรณีพิเศษ คือท่านจะเอาอาหารท่ี 

เหลือจากใส่บาตรพระ เอามาแบ่งใส่ชามเล็กๆ ไว้ในถาดสำ�ำหรับคนในเมือง ซึ่งจะ

แยกไว้ต่างหาก แล้วจะให้พวกนี้ได้กินก่อน ท่ีท่านทำ�ำอย่างนี้เพราะคนในเมืองเขา 

ไมเ่คยกินแบบนีม้าก่อน ท่านกลัวพวกเขาจะกินไมไ่ด้ 

	 การกินอาหารก้นบาตรก็คือใหห้ดักินอาหารเดนดีๆ นีเ่องล่ะ พระก็ไมรั่งเกียจ  

พระก็ต้องถูกบังคับ พระก็ต้องกินอาหารเดนคือเดนในลักษณะท่ีว่าปนกันไปหมด 

ท้ังอาหารในบ้าน อาหารในเมือง แต่ก็มีพระบางองค์ท่านฉลาด ท่านเล่ียงวิธีนี ้
โดยการไม่รับอาหารท่ีบนศาลาเลย ท่านจะรับแต่อาหารท่ีได้จากการบิณฑบาต 

ท่านกลับได้อาหารท่ีดีกว่า เพราะมีญาติโยมไปรอใส่บาตรท่ีหน้าประตู พอท่าน

กลับขึ้นมาท่ีศาลา ท่านก็เอาผา้คลุมไว้เลย ความจริงจะใหเ้ปน็ธรรม มนักลับกลาย

เป็นกิเลสไป ความเป็นธรรมคือไม่ต้องการมาก ต้องการแค่อาหารท่ีบิณฑบาต 

กลับมา แต่ท่ีทำ�ำไมใ่ช่ เพราะไมต้่องการอาหารมาก แต่ต้องการท่ีจะเล่ียงท่ีจะต้อง

มาเจอกับอาหารท่ีบนศาลา

บาตร
	 เวลาฉััน พระกรรมฐานจะเอาอาหารทุุกอย่่างใส่่ลงไปในบาตร ช้้อนก็็คืือมืือ 

นี่แหละ พระป่าท่านไม่นิยมใช้ช้อน ท่านจะใช้มือ เพราะเวลาบวชนี้ อุปัชฌาย์ 

ไมไ่ด้ใหช้้อนมา ท่านใหแ้ต่บาตรมา เพราะว่าช้อนนีม่นัเปน็อันตรายต่อบาตร
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	บ าตรโบราณนี่เขาจะต้องเอาไปบมไฟให้มันเกิดสะเก็ดคลุมเหล็กไว้ไม่ให ้

เกิดสนมิ แต่ถ้าใชช้้อนเหล็กไปขูดมนัเข้า เด๋ียวเกล็ดท่ีมนัคลุมบาตรมนัจะกระเทาะ

ออกมา พอกระเทาะออกมา เวลาไปล้างบาตรจะเช็ดไมแ่หง้ มนัไมม่วัีนแหง้เพราะ

มันจะสอดเข้าไปแล้วมันจะเป็นสนิม ถ้ากินอาหารในบาตรท่ีเป็นสนิมก็กินพิษ 

เข้าไปอีก พระก็ต้องกระเทาะเกล็ดท่ีคลุมเก่านี้ออกไปให้หมด แล้วก็ไปบ่มใหม ่ 

แล้วเวลาบ่มนี่ก็ยากเพราะว่าต้องหาไม้มากองไว้เท่ากับไม้เผาศพคนนั่นแหละ  
คือเอาบาตรใส่เข้าไปแล้วเอาถังเหล็กครอบไว้อีกที แล้วก็เอาฟืนนีม่าสุม แล้วก็เผา

ต้ัง ๓-๔ ไฟ มนัถึงจะตกสะเก็ดออกมา ต้องเผาท้ังคืน

	ดั งนั้้�นสมัยัก่่อนเรื่่�องบาตรของพระจึึงเป็น็เรื่่�องที่่�เป็น็ภาระมาก เวลาล้้างบาตร 
ท่านถึงไม่ให้ใครแตะ พระท่านจะไม่ให้คนท่ีไม่รู้เรื่องบาตรมาจับ ลูกศิษย์บางคน

อยากจะขอไปล้างบาตร ถ้าเปน็คนแปลกหนา้ ท่านจะไมใ่ห ้ เพราะเวลาล้างบาตร 

ท่านต้องมีผ้าหรือมีของรองบาตรไว้ ไม่ให้วางไว้กับพ้ืน ถ้าวางกับพ้ืนเด๋ียวมัน 

กระเทาะแตกอีก ถ้าแตกแล้วเป็นเรื่องใหญ่แล้ว บ่มได้เพียงสองสามครั้งมันก็ทะลุ 

เกล็ดมนัก็จะบางไปเรื่อยๆ

	บ าตรแบบยุคท่ีเราบวชนี้เป็นบาตรเคลือบ เคยเห็นพวกช้อนเคลือบไหม  

ช้อนสังกะสี แล้วเขาเอาไปเคลือบใหม้นัมสีีขาว สีเขียว สมยัท่ีเราบวช เขาก็จะเอา

บาตรนี้ไปเคลือบ ถ้าเคลือบแล้วมันจะปลอดภัย แต่ถ้ากระเทาะแรงๆ มันก็อาจ

จะแตกได้ ถ้ากระเทาะก็ต้องเคลือบใหม่ ไม่ง้ันเด๋ียวมันขึ้นสนิม แล้วพอบวชได้ 
สัก ๑๐ พรรษา บาตรแสตนเลสก็มาแล้ว ทำ�ำอย่างไรสนมิก็ไมข่ึ้นแล้ว พระสมยัใหม ่
ก็เลยสบาย ไม่ต้องมารักษาบาตร ไม่ต้องมาบ่มบาตร บาตรเหล็กนี้บ่มได้แค่  

๒-๓ ครั้ง มันก็ทะลุ ก็ต้องได้เปล่ียนใหม่เพราะใช้ไม่ได้ บาตรสมัยก่อนก็หายาก 
เพราะว่าญาติโยมไม่มีฐานะการเงินท่ีดี บ้านเมืองก็ไม่มีโรงงานผลิตของต่างๆ  

ของแต่ละชิ้นแต่ละอันนีม้นัแพง หายาก พอได้มาแล้วต้องรู้จักวิธรีักษา แต่สมยันี ้
บ้านเมืองเจริญ มีวิธีการผลิตสินค้าอะไรต่างๆ เยอะ บาตรทุกวันนี้ก็เลยเยอะ 

ไปหมด
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เยี่่�ยมป่่าช้้า
	 อาทิิตย์์แรกที่่�เข้้าไปอยู่่�ที่่�บ้้านตาด เราก็็เข้้าไปที่่�ป่่าช้้าแล้้ว เพราะมีีพระ 

ชวนไป ท่ีบ้านตาดจะมปีา่ช้าอยู่ข้างนอกหมูบ่้าน อยู่ครึ่งทางระหว่างวัดกับหมูบ่้าน 

แล้วเวลามีคนตาย สมัยก่อนไม่มีเมรุ เขาก็จะต้ังกองฟืนไว้ แล้วเอาศพไปต้ังและ 
ก็เผาเลย พอทำ�ำพิธีจุดไฟเผาเสร็จแล้ว ชาวบ้านก็จะกลับกัน และก็ปล่อยให้ศพ 

ไหมไ้ป พอตอนกลางคืนก็ยังไหมอ้ยู่ พระก็มาชวนว่า “ไปปา่ชา้กันไหม มีศพอยู่” 

เราก็เลยไป ไปกัน ๒-๓ องค์ ตอนนั้นก็เดินลัดทุ่งไป ไมไ่ด้เดินตามถนน เดินไปแล้ว

ก็ไปนั่งอยู่แถวนั้น แต่ละองค์จะนั่งอยู่หา่งกัน ไปอยู่สัก ๒-๓ ชั่วโมง ไมไ่ด้อยู่ท้ังคืน

	 จุดประสงค์ท่ีเราไปทปา่ช้านี ้คือต้องการใหม้นัรูส้กึกลัว และเหน็ภาพการเผา

ศพจริงๆ เพื่อใช้ในการพิจารณาเวลาภาวนา 

สถานที่่�สััปปายะ บุุคคลสััปปายะ
	วั ดป่่าบ้้านตาดเป็็นสถานที่่�เเรกที่่�เราได้้ไป ก็็เป็็นบุุญเป็็นกุุศลที่่�ได้้พบทั้้�ง 
สถานท่ีสัปปายะและบุคคลท่ีสัปปายะ สถานท่ีก็สงบ สงัด วิเวก ไม่มีกิจกรรม 

วุ่นวายต่างๆ หา่งไกลจากแสง สี รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ครูบาอาจารย์คือ

หลวงตาท่านก็เป็นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญชำ�ำนาญในเรื่องการปฏิบัติธรรม เพราะ 

ท่านได้ผา่นทุกอย่างมาแล้ว แล้วท่านก็ใหค้วามสำ�ำคัญกับการปฏิบติัธรรมยิง่กว่าการ 
ทำ�ำกิจกรรมอะไรต่างๆ ถ้ามคีวามจำ�ำเปน็จะต้องทำ�ำกิจกรรม ท่านก็จะรบีๆ ทำ�ำ แล้วทำ�ำ 

ไมม่าก ทำ�ำเท่าท่ีจำ�ำเปน็ แล้วถ้าไมม่คีวามจำ�ำเปน็จริงๆ ก็จะไมใ่หพ้ระเณรต้องมาทำ�ำ  

จะหาคนอ่ืนมาทำ�ำแทน อันนีเ้พื่อสง่เสรมิใหพ้ระเณรท่ีอยูใ่นวัดได้มเีวลาปฏิบติัอย่าง

เต็มท่ี แล้วถ้าพระเณรในวัดไปใหค้วามสำ�ำคัญต่อกิจกรรมอยา่งอ่ืน ท่านก็จะคอยเตือน  

แล้วถ้าไม่เชื่อฟัง ท่านก็จะขับไล่ออกไปจากวัดเลย เพราะถ้าอยู่แล้วก็จะเป็นส่ิงท่ี 
ไม่ดีต่อผู้อ่ืน เพราะจะทำ�ำให้เป็นตัวอย่างไม่ดี หรืออาจจะดึงให้ผู้อ่ืนต้องมาร่วม

กิจกรรมกับตน ทำ�ำใหไ้มไ่ด้ปฏิบัติ ไมไ่ด้บำ�ำเพ็ญ



110

	ท เราไปอยู่บ้านตาดเพราะเราต้องการสถานท่ีอย่างนี้ พอเราได้สถานท่ีแล้ว 

เราก็โอเค เรื่องอยากอ่ืนนีเ้ราปรบัตัวได้ เรื่องอาหาร เรื่องกฎระเบยีบต่างๆ เรารบัได้  

ขอใหม้สีถานท่ีท่ีทำ�ำใหเ้ราสบายใจ มท่ีีใหเ้ราอยู่เงียบๆ ได้ภาวนา แล้วพอเราอยู่ไป

นานๆ เข้า จิตมนัอยู่ตัวแล้วมนัก็สบาย เพราะเรามฐีานแล้ว เริ่มมคีวามสงบ ถึงแม ้
ว่ายังไม่สงบเต็มท่ี อย่างน้อยมันก็ไม่มีอะไรมาคอยผลักดันให้เราว่ิงไปว่ิงมา ความ 
อยากท่ีจะไปโนน่มานีม่นัถูกการฝนื มนัไมต่ายหมดแต่แรงของมนัก็จะเบาลงไป

	 แล้วเร่ืองหลวงตาเป็นพระอรหันต์นี้ มันก็เป็นท่ีทราบกันภายในอยู่แล้ว  

ในวัดทุกคนเขาเชื่อว่าท่านเป็นพระอรหันต์ เราฟังคำ�ำส่ังสอนของท่านแล้ว เราก็ 
ไม่มีอะไรมาค้าน แต่เราไม่มีอะไรมายืนยันว่าท่านเป็น นอกจากเท่าท่ีได้ยินได้ฟัง 

ท่ีท่านพูด เราไม่ได้ถือเป็นเกณฑ์สำ�ำคัญว่าท่านเป็นหรือไม่เป็น สำ�ำคัญท่ีว่าเราเป็น

หรือไม่เป็นมากกว่า เราดูตรงนี้มากกว่า ดูท่ีตัวเรามากกว่า เรารู้ว่าเราเป็นทุกข์ 

หรือเปล่า เรามีกิเลสหรือเปล่า เราหยุดมันได้หรือเปล่า รู้แค่นี้ก็พอแล้ว เราให้ 

ความสำ�ำคัญท่ีตรงนี้

เรื่่�องที่่�จะสึึกไม่่เคยคิิด
	 ตอนที่่�บวชไม่่เคยคิิดสึึก เพราะมัันไม่่มีีเวลาคิิดเรื่่�องนี้้� เคยบอกตััวเองว่่า  

ถ้าคิดสึกจะให้แก้ยังไง ก็ใช้การแก้ว่า “มึงบวชมาได้ก่ีวันแล้วเนี่ย ถ้ามึงจะสึก  

มึงอยู่มาได้ ๓ เดือน มันก็ควรจะอยู่ต่ออีก ๓ เดือนก่อน แล้วค่อยมาว่ากันใหม่”  

มันก็จะต่อไปเรื่อยๆ มันคิดเผื่อไว้เฉยๆ ไอ้เรื่องท่ีจะสึกไม่เคยคิดเลย ต้ังแต่ได้ 
สัมผัสรสแห่งธรรม ก็รูว่้าความสุขอยู่ท่ีสมาธินี ้ เรื่องอ่ืนมันไม่มเีลย ถ้าอย่างนั้น 
เราจะไปอยู่บ้านตาดทำ�ำไม แล้วเราจะไปบวชทำ�ำไม ถ้าจะคิดก็คิดต้ังแต่ตอนท่ี 
ปฏิบัติเองครบ ๑ ปี ว่าจะเอายังไง ถ้าเราไม่เอาทางนี้ เราก็จะไปทางโลกต่อ  

ไปเรียนหนังสือต่อหรือว่าไปทำ�ำมาหากินอะไร แต่พอมาคิดดูแล้ว มันก็ไม่ม ี

ทางไหนท่ีจะสู้ทางนี้ได้ มันก็เลยรู้ว่าไม่มีทางเลือกท่ีดีกว่า คือมันสรุปด้วยเหตุผล 

มนัยอมรับด้วยเหตุผล ถ้ามนัมเีหตุผลแล้วเราก็ยอมรับ
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	 การจะสึกไม่สึกนี้มันอยู่ท่ีการปฏิบัติมากกว่า ถ้ามันไม่ปฏิบัติ ไม่ควบคุมใจ 

ปล่อยให้มันคิด เด๋ียวมันก็คิดจะสึก ถ้าเราควบคุมใจด้วยสติด้วยพุทโธตลอดแล้ว 

ไม่มีช่องว่างให้มันคิด ถ้าจะคิดก็ให้มันคิดว่าเด๋ียวมันก็ตายแล้วจะไปไหน สึกไป

แล้วเด๋ียวมันก็ตาย ไปมีเมียมีผัวมีลูกแล้วเด๋ียวมันก็ตาย แล้วมันก็ไม่ไป คนเราลืม 

ความตายกัน ท่ีอยู่นี้มันคิดว่าไม่ตายกัน คิดว่าจะอยู่กอดกันไปตลอด จริงๆ แล้ว 

เด๋ียวมันก็ตายจากกัน พระพุทธเจ้าสอนให้เจริญมรณานุสติอยู่เรื่อยๆ มันจะได้ 

เห็นภัย ภัยท่ีกำ�ำลังรอเราอยู่นี้ บ้านกำ�ำลังไฟไหม้ ยังไปจัดปาร์ต้ีเฮฮากันทำ�ำไม  

ทำ�ำไมไม่รีบเตรียมขนข้าวขนของออกนอกบ้านดีกว่า สังขารร่างกายต่อไปมันก็ 

ต้องแก่ เจ็บ ตาย ยังมวัมาใช้มนัหาความสุขอยู่ทำ�ำไม เด๋ียวสักวันหนึ่งก็ใช้มนัไมไ่ด้ 

ดังนั้นจึงใหน้กึถึงเทวทูตอยู่เรื่อยๆ แล้วจะได้ไมป่ระมาท

ท่่านอยากจะอยู่่�ก็็อยู่่�ไปนะ
	 เราไปเดืือนเมษายน พอก่่อนจะเข้้าพรรษาประมาณเดืือนมิิถุุนายน วัันที่่�

ประชุุมพระ หลวงตาก็็จะพิิจารณาเลืือกพระที่่�ท่่านจะรัับบ้า้ง ไม่ร่ับับ้า้ง ปีนีั้้�นท่่านก็็

รัับท่่านสุุดใจ (พระอาจารย์์สุุดใจ ทัันตมโน) ท่่านบวชก่่อนเรา ๒ พรรษา ท่่านบวช 

ท่ีวัดอโศการาม พรรษาแรกท่านคงอยู่ท่ีวัดอโศการาม แล้วพรรษาท่ี ๒ ท่านขึ้นไป 
วัดปา่บ้านตาด แต่หลวงตาไมร่ับ ท่านก็เลยต้องไปอยู่วัดของหลวงปูอ่่อน ญาณสิริ  

พอออกพรรษาปั๊บ  รับกฐินเสร็จ ท่านกลับมาบ้านตาดทันทีเลย เพราะท่านม ี
ความต้ังใจแนว่แนท่ี่จะมาอยูท่ี่บา้นตาด ตอนเขา้ไปหลวงตาก็ใหเ้ขา้ แต่ไมไ่ด้บอกว่า 
จะให้อยู่ จะมาบอกก็ตอนจะเข้าพรรษา ท่านก็เลยได้เข้าบ้านตาดพร้อมกับเรา  

แต่ท่านบวชได้ ๒ พรรษาแล้ว ของท่านพรรษาท่ี ๓ ท่ีบ้านตาด ส่วนเราพรรษา ๑ 

	ท บ้านตาดปนีั้น หลวงปูบุ่ญม ี (หลวงปูบุ่ญม ีปริปุณโณ) ก็อยู่ หลวงปูลี่ก็อยู่  
(หลวงปู่ลี กุสลธโร) ส่วนท่านวันชัย (พระอาจารย์วันชัย วิจิตโต) ยังไม่เข้า  

ท่านเข้าหลังเรา ๓ ป ี รู้สึกว่าท่านเข้าไปป ี๒๕๒๑ แต่ก็ยังไมไ่ด้อยู่ประจำ�ำ ท่านด๊ิก 

(พระอาจารย์ด๊ิก สีลรตโน) เปน็ชาวอเมริกัน ก็มาหลังเรา ๒ ป ีเรากับพระอาจารย์
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สุดใจจะใกล้ชิดกันหนอ่ย เพราะกุฏิเรากับทานอยู่ใกล้ๆ กัน เวลานั่งฉันก็นั่งติดกัน 

ท่านบุญม ี(พระอาจารยบุ์ญม ีธมัมรโต) วัดถ้ำ�ำเต่า ท่านก็รูสึ้กเข้ามาทีหลังเหมอืนกัน 

แต่ท่านกับเราพรรษาเท่ากัน แต่เราแก่เดือนกว่า ท่านนั่งต่อจากเรา เวลาบณิฑบาต

ท่านก็เดินหลังเรา

	 วันนัน้ก่อนท่ีหลวงตาจะเทศน ์ท่านจะเลือกพระว่า “องค์นีอ้ยูไ่ด้นะ องค์นีอ้ยู ่

ไมไ่ด้นะ” แล้วพอมาถึงเรา ท่านยงัก๊ักไว้ว่า “สว่นท่านท่ีมาจากวัดบวรฯ น้ี ตามท่ีเรา 

ตกลงกันไว้นะต้ังแต่วันแรก จำ�ำได้ไหม ท่านอยู่ได้ชั่วคราว แสดงว่าท่านก็อยู่ไมไ่ด้”  
ท่านก็พูดแค่นีแ้หละ เราก็ปลงไว้ก่อน อยู่ได้ก็อยู่ อยู่ไมไ่ด้ก็ไป ก็ไมไ่ด้คิดอะไร

	 จากนั้นท่านก็เทศนไ์ปประมาณสักชั่วโมงกว่าๆ พอจะเลิกประชุมแล้วลุกขึ้น 

มากราบพระ ท่านก็บอกว่า “ท่านท่ีมาจากวัดบวรฯ ท่านอยากจะอยู่ก็อยู่ 

ไปนะ” 

	 พอท่านอนุญาตให้อยู่ได้ พระเก่าก็มาแสดงความยินดี ปีท่ีเราไปอยู่รู้สึกว่า

หลวงตาท่านรับพระ ๔ รูปเท่านั้นเองท่ีได้อยู่นะ มีพระหลายรูปด้วยกันท่ีท่าน 
ไม่ให้อยู่ เพราะท่านจะไม่รับใครง่ายๆ เพราะถ้ารับมากก็มีปัญหาได้เหมือนกัน  

เพราะถ้าเกิดไม่ค่อยสนใจเรื่องการปฏิบัติ มันก็ทำ�ำให้ควบคุมดูแลยาก แล้วก็จะ 

มาทำ�ำใหเ้สียไปได้ ถ้านอ้ยๆ มนัดูแลใกล้ชิด คล้ายๆ กับว่าท่านจะจำ�ำหนา้ได้ว่าใคร

เป็นใคร และจะให้ความดูแลได้อย่างท่ัวถึง ควบคุมคุณภาพได้ดีกว่า นอกจากนี้

การท่ีท่านไม่รับใครง่ายๆ ก็เพราะท่านต้องการให้เห็นคุณค่าของการได้อยู่เพ่ือ 

จะได้มีความต้ังใจ เพราะเวลาเราได้อะไรมาง่ายๆ เราจะไม่เห็นคุณค่าของมัน  
สิ่งใดท่ีได้มาด้วยความยากลำ�ำบาก เราจะรักษามนั

	 พอหลวงตาอนญุาตใหเ้ราอยู่ท่ีบา้นตาดได้ ก็เลยอยูม่าเร่ือยๆ มนัก็ดีคือเราได้ 

สถานท่ีปฏิบัติ และได้โบนัสคือมีหลวงตาเป็นอาจารย์สอนวิธีต่างๆ ท่ีเราหาไม่ได้

ตอนท่ีอ่านหนังสือ หรือในหนังสือมันอธบิายไม่ได้ละเอียดเหมือนกับเวลาเราเจอ

ของจริง
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๕ พรรษาแรกไม่่ได้้ออกไปไหน
	 พระวิินัยักำำ�หนดไว้้ว่่า ถ้้ายัังไม่ไ่ด้้ ๕ พรรษา ไม่ใ่ห้อ้ยู่่�ปราศจากครููบาอาจารย์์ 

เวลาอยู่่�ที่่�บ้้านตาดก็็เช่่นเดีียวกััน คืือ ๕ พรรษาแรกไม่่ให้้ไปไหน นอกจากมีีกิิจ 

หรือเหตุจำ�ำเป็น คือพ่อแม่ตายหรืออะไรอย่างนี้ถึงจะไปได้ ถ้าอยากจะลาไปเท่ียว 

ท่ีนั่นท่ีนี ่ลาไปวิเวกท่ีโนน้ท่ีนี ่ท่านไมใ่หไ้ป เช่น บวชได้ ๒ พรรษา แล้วจะไปธุดงค์ 
องค์เดียวก็ยงัไปไมไ่ด้ นอกจากท่านเหน็สมควร ถ้าไปแล้วได้ประโยชน ์แต่ถ้าไปแล้ว

ไมเ่กิดประโยชน ์ท่านก็ไมใ่หไ้ป มพีระอยูรู่ปหนึ่งอยูไ่ด้ ๒-๓ พรรษา ก็ขอลาหลวงตา 
ไปธุดงค์ ลาสองสามครั้งท่านก็ไมอ่นญุาต ครั้งสุดท้ายไปลา ท่านก็บอกว่า “ถ้าไป

ก็ไม่ต้องกลับมา” เพราะท่านจะดูจิตของผู้ปฏิบัติเป็นหลัก อายุพรรษาไม่สำ�ำคัญ 

เท่าไร บางทีได้ ๕ พรรษาแล้ว ถ้าท่านเหน็ว่ายังไมส่มควรไป ไปแล้วเสีย ไปแล้วสึก 

ท่านก็พยายามดึงไว้ อย่างน้อยอยู่ในวัดก็ยังได้ศึกษาจากครูบาอาจารย์ ท่ีวัดก็ม ี

ความสงบวิเวกดี ถ้าปฏิบัติเป็นแล้วก็ไม่จำ�ำเป็นต้องไปทอ่ืน แต่ใจไม่ค่อยชอบอยู่ 

กับท ไปอยู่ท่ีไหนนานๆ แล้วก็เกิดความเบื่อหน่าย อยากจะไปสถานท่ีใหม่ จิตจะ

หลอกใหเ้ราคิดว่าไปทนั่นดี ไปทนีดี่ จะได้อย่างนั้นได้อย่างนี ้ ความจริงแล้วอยู่กับ

ครูบาอาจารย์นีดี้ท่ีสุด อยู่กับทานก็เปน็เหมอืนลูกของท่าน ทุกสิ่งทุกอย่างท่านจะ

ดูแลใหห้มดก็สบายดี ไมต้่องมภีารกิจอย่างอ่ืน

	 ดังนั้นเวลาบวชใหม่ๆ  นีต้้องปกัหลักเลย เพราะกิเลสมนัอยากจะไปโนน่มานี ่ 
เราต้องปราบไอ้ตัวอยากไปโน่นมานี่ก่อน ถ้าปล่อยให้มันลากเราไป มันก็จะไม่ม ี

วันหยุด พระท่านถึงบงัคับใหอ้ยูกั่บครูบาอาจารย ์๕ ปก่ีอน พระท่ีไปอยู่กับหลวงตา 

ช่วงท่ีเราไปนั้น ท่านก็รู้กันว่าถ้าเข้าไปแล้วก็ต้องอยู่ให้ครบ ๕ ปี อยู่จนได้นิสัย  
ไม่ต้องไปไหน ออกไปได้แต่เฉพาะตอนเช้าคือไปบิณฑบาต เพราะตอนนั้นไม่มีกิจ

นมินต์ 

	 ถ้าเราคิดว่าท่านเป็นอาจารย์ของเราจริงๆ เราอยู่กับทานแล้วได้ประโยชน ์ 

เราก็ทนอยู่ไป ถ้าท่านอยากจะให้ไป เด๋ียวท่านไปเรียกตำ�ำรวจมาลากคอไปเอง  

ท่านก็พูดเเหย่ทดสอบจิตใจเราดูว่าจะทนอยูกั่บทานได้หรอืเปล่า เพราะถ้าทำ�ำไมถ่กู  
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ท่านก็ต้องบอกท่านก็ต้องว่า ถ้าเกรงใจเด๋ียวมนัก็เสียหาย ท่านก็ต้องทดสอบจิตใจ

ว่าจะทนรับกับเเรงเสียดทานได้หรือเปล่า คิดว่าอยู่กับทานแล้วมันได้ประโยชน์ 

ก็ทนอยู่ไป ท่านฝกึใหเ้ราแข็งแกรง่ ถ้าไมม่คีวามอดทน บารมบีเ่กิด ต้องมขีนัติบารม ี

เข้าใจไหม ถ้ามมีารมาผจญนี ้ถ้าไมม่ขีันติ ก็ล้มระเนระนาดไปเลย ต้องมมีารมนัถึง

จะทำ�ำใหเ้ราต้องสร้างบารมมีาคุ้มครอง สร้างขันติขึ้นมา ไมม่ทีุกข์ ปญัญาก็ไมเ่กิด  
ถ้าอยากจะฉลาดก็ต้องเจอทุกข์ เจอทุกข์แล้วมันจะหาวิธแีก้ มันถึงจะเกิดปัญญา

ขึ้นมา

	 เรื่องปญัญานี ้คนอ่ืนใหเ้ราไมไ่ด้หรอก คนอ่ืนสอนปัญญาก็เปน็การบอกเฉยๆ 

เปน็ความรู้ภายนอก แต่ถึงเวลาจริงๆ แล้ว เราต้องสร้างมนัขึ้นมาเอง เอาสิ่งท่ีได้ยิน

มาเปน็แนวทาง แต่ก็ต้องสร้างขึ้นมาเอง ถ้าไมม่ทีุกข์ มนัก็ไมต้่องแก้ปญัหา ถ้าไมม่ี

ข้อสอบ มนัก็ไมต้่องทำ�ำข้อสอบ มนัต้องมขีอ้สอบ มนัถึงจะคิดว่าจะต้องทำ�ำข้อสอบนี้ 

อย่างไรดี พอคิดแล้วมันทำ�ำข้อสอบได้มันก็เป็นปัญญา พอมีความทุกข์แล้วแก้ 

มันได้ ดับความทุกข์ภายในใจได้ มันก็เป็นปัญญา รู้แล้วว่าความทุกข์ข้อนี้ไม่มีวัน

จะเกิดขึ้นกับเราได้ เราแก้มันด้วยปัญญา ใครอยากจะได้ปัญญาต้องเข้าหาทุกข์  
ถ้าเข้าหาสุขก็ได้กิเลส ได้ความหลง ได้ความยึดติด ได้ความอยากใหม้นัสุขไปนานๆ 

แต่ไมม่อีะไรมนัจะสุขไปนานๆ หรอก เด๋ียวมนัก็เปล่ียนไป

กุุฏิิที่่�พัักภายในวััด
	 สมััยก่่อนที่่�บ้านตาด ท่่านจะสร้้างกุุฏิิในที่่�โล่่งเพื่่�อให้้อากาศมัันโปร่ง ให้้มััน 

ไม่มีต้นไม้คลุม แต่ถ้าต้องการความเย็นก็ให้ไปปลูกสร้างแคร่ในป่า ท่ีนั่นเขา 
เรียกว่า “รา้น” ลักษณะของร้าน มเีสา ๔ ต้น มหีลังคา ฝาจะใช้เปน็ผา้จีวรเก่าๆ  

มาทำ�ำเป็นฝา และอยู่ในป่า เป็นแคร่เล็กๆ พอนอนได้ พอนั่งสมาธิได้ มันง่ายต่อ 
การดูแล ไม่ต้องคอยกวาดถูท้ังหลัง แล้วก็เย็นกว่ากุฏิ เพราะว่ามันเข้าไปอยู่ในป่า 
ในร่มได้ แต่ช่วงหนา้ฝนมนัจะชื้น ซึ่งถ้ามนัชื้นมากๆ บางทีต้องออกมาอยู่ท่ีโล่งบ้าง 

แต่ถ้าเปน็ช่วงฤดูแล้งก็เข้าไปใช้ได้บ่อยๆ 
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	 ตอนต้นท่ีเราเข้าไปอยู่ เขาให้เราอยู่ท่ีกุฏิรับรอง ตรงกุฏิรับรองมันไม่มีทาง 

เดินจงกรม เวลาเดินจงกรมเราก็เดินตามทางเดินเลย เวลาคนเดินไปเดินมาเขาก็ 

จะเหน็เราเดินจงกรมอยู่ บางทีเขาก็คิดว่าเราไปเดินขวางเขา

	ป ีนั้นหลวงปู่ลีท่านก็อยู่ด้วย ด้านหลังกุฏิของท่าน ท่านจะทำ�ำแคร่และทำ�ำ 
ทางเดินจงกรมลึกเข้าไปในป่า ท่านเห็นเราเดินจงกรมท่ีหน้ากุฏิ มันดูแล้ว

ประเจิดประเจ้อ ท่านมีแคร่อยู่ในป่า ท่านก็เลยเมตตาให้เราไปใช้แคร่ของท่าน 

เวลาภาวนา เวลากลางวันเราก็เลยไปนั่งสมาธ ิเดินจงกรม ท่ีแคร่ในปา่ พอกลางคืน 
ก็ออกมาพกัท่ีกฏิุ เราก็เลยไปๆ มาๆ หรอืบางทีเราก็ไปนอนท่ีแครเ่ลยก็ม ีเพราะเหน็ 

มันน่าหวาดเสียวดี บางช่วงท่ีเข้าไปอยู่แคร่ในป่า แล้วเจออากาศมันทึบ อากาศ 

มันชื้น ก็เลยทำ�ำให้เป็นไข้บ้าง แต่พอเราย้ายมานอนท่ีกุฏิ เจออากาศท่ีมันโล่งกว่า 

พอคืนสองคืนไข้ก็ฟื้ นแล้ว เราก็เลยรู้ว่าอากาศนี้มีส่วนทำ�ำให้ร่างกายเราเป็นไข้  

แต่ไมเ่คยถึงกับเปน็ไข้มาลาเรีย

	 เราไปอยู่ท่ีบ้านตาดรู้สึกจะย้าย ๓ หลัง หลังแรกเป็นกุฏิรับรอง อยู่ได้ช่วง 

เข้าพรรษา พอออกพรรษาจะมแีขกมา เขาก็เลยใหย้้ายไปอยู่กุฏิท่ีว่างพอดี เพราะ

พระท่ีท่านจำ�ำพรรษาอยู่ท่านออกไป กุฏินี้เป็นกระต๊อบเล็กๆ ขนาดเสา ๔ ต้น  

หลังคามงุสังกะสีและเต้ีย ยกพื้นประมาณสัก ๒-๓ ขั้นบันได เปน็กุฏิไม ้พอหลังท่ี ๓  
กฏิุหลังนีจ้ะสูงขึ้นหนอ่ย ประมาณสกั ๔-๕ ขั้นบนัได กฏิุแบบนีเ้ปน็ระดับมาตรฐาน 
ของวัดปา่บ้านตาด เมื่อก่อนนีม้ ี ๒ แบบ คือแบบทมหีอ้งน้ำ�ำกับแบบทไมม่หีอ้งน้ำ�ำ  

หลังท่ีเราอยู่ไม่มีห้องน้ำ�ำ หลังท่ีมีห้องน้ำ�ำจะมีแต่ของพระผู้ใหญ่ จะมีของหลวงปู่ลี 

ของท่านอาจารย์ปญัญา คือจะมหีอ้งแบบนีแ้ล้วก็มหีอ้งน้ำ�ำติด แต่มนัจะเปน็คนละ

ประตูกัน คือเวลาเข้าห้องน้ำ�ำต้องออกจากห้องแล้วเข้าไปอีกที แล้วข้างนอกก็จะ

มรีะเบียง สำ�ำหรับกุฏินี ้ ท่านจะสร้างไว้ในท่ีโล่ง เพราะถ้าสร้างไว้ในปา่ เด๋ียวต้นไม ้

มันจะหล่นมาทับหลังคาแตกอะไรได้ เวลาสร้างกุฏิท่านจะทำ�ำให้มันโล่ง มันก็จะ 

ร้อนในช่วงกลางวัน
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	 ช่วงท่ีเรามีร้านในป่า เราก็มักจะเข้าไปอยู่ในนั้น มีอยู่ช่วงหนึ่งเราจะอยู่ใน 
ร้านตลอดเลย เพราะตอนนั้นเห็นว่าไม่จำ�ำเป็นต้องอยู่กุฏิก็ได้ อยู่ร้านก็ได้ ซึ่งอยู่ 
ร้านมันดีกว่า พอดีร้านนี้มีพระเขาทำ�ำประตูเก่าปิดไว้อยู่ เพราะก่อนจะถึงร้าน  

มนัแยกจากทางเดินหลัก มนัจะมทีางเดินเขา้ไป แล้วตรงท่ีทางแยก เราก็ปดิประตไูว้  

เราเหน็ว่ามนัดี เพราะจะได้ไมม่คีนเดินเข้าไปรบกวนเวลาภาวนา

	ท บ้านตาดในสมัยยุคแรกๆ ท่ีพระไม่มากนี้ แต่ละกุฏิจะมีแคร่ในป่าด้วย  

ให้พระได้ใช้ ๒ ท่ี ช่วงกลางวันท่ีมันร้อนก็หลบเข้าไปทแคร่ในป่า ไปเดินจงกรม  

ไปนั่งสมาธใินป่า พอตอนเย็นมืดค่ำ�ำก็ออกมาปฏิบัติท่ีกุฏิก็ได้ ตอนนั้นเราก็ปฏิบัติ 
ได้ท้ัง ๒ ท่ี ได้ท้ังกุฏิ ได้ท้ังแคร่ ก็เลยได้ใช้ท้ัง ๒ อย่าง แต่ต่อมามพีระมากขึ้นๆ ก็เลย

ต้องสละ ถ้าใครเอากุฏิจะเอาแคร่ไมไ่ด้ ถ้าใครเอาแคร่ก็เอากุฏิไมไ่ด้ 

ถ่่ายกัับท่่าน John
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พึ่่�งตนเองทุุกอย่่าง
	 เมื่่�อบวชเข้้ามาแล้้ว ข้้อวััตรของพระก็็ต้้องให้้หััดทำำ�เองทุุกอย่่าง พระก็็เลย 

ต้องพึ่งตนเองหมดทุกอย่าง ไม่ว่าจะบิณฑบาต กวาดถูกุฏิ ซักจีวร แม้แต่บาตรนี ้
ก็ต้องบ่มเอง จีวรก็ต้องหัดตัดเย็บเอง คือให้ทำ�ำเองได้ทุกอย่าง เพ่ือเป็นการเสริม 

ความเพียร ไม่ให้ขี้เกียจ แล้วก็ไม่ต้องพึ่งคนอ่ืน มีความเป็นอิสระในตนเอง ไปอยู่ 
ท่ีไหนก็ไม่ลำ�ำบากไม่เดือดร้อน เวลาอะไรขาดแคลนก็สามารถทำ�ำขึ้นมาได้ พระป่า 
นีท่ำ�ำได้หมดนะ ท้ังขาบาตรท่านก็ทำ�ำได้ พวกไมจ้ิ้มฟันอะไรพวกนีท่้านก็ทำ�ำได้

	 ไม้จ้ิมฟันนี้ทำ�ำยาก ต้องเอาไม้ท่ีเป็นท่อนใหญ่มาตัดให้ได้ขนาด แล้วก็เอา 
ค้อนมาทุบปลายมันให้มันแตก เสร็จแล้วก็มาผ่า ผ่าแล้วก็นำ�ำมาเหลา เหลาเสร็จ

แล้วก็ต้องใช้กระดาษทรายมาขัดให้มันเรียบให้มันแหลมไว้สำ�ำหรับเขี่ยฟันได้  

แล้วปลายก็ใช้เปน็แปรง แล้วก็เปน็ยาด้วย เพราะมนัมเีนื้อยาอยู่ในไม ้เปน็เหมอืน

ยารักษาฟันได้ สมัยก่อนเขาไม่มีเงินซื้อพวกแปรงสีฟัน ยาสีฟันอย่างท่ีเราใช้จะมี

ใช้กันเฉพาะแต่คนในเมอืง ชาวบ้านในชนบทนีเ้ขาไมม่แีปรงสีฟัน ยาสีฟัน พระปา่ 

ก็จะใช้ไม้ชนิดหนึ่ง เขาเรียกว่าไม้โกทา ก่อนจะเข้าพรรษาสักเดือนสองเดือน  
พระท่านจะทำ�ำไม้จ้ิมฟัน เขามีธรรมเนียมว่าวันเข้าพรรษาจะต้องถวายครูบา- 
อาจารย์ กว่าจะได้สักอันหนึ่งนีอ่าจจะเปน็ชั่วโมง แต่ใช้เพียงแค่นาทีสองนาทีเสร็จ 
ก็ท้ิงแล้ว หลวงตาท่านจะใช้เขี่ยๆ แล้วก็ใช้แปรง เสร็จแล้วก็จะหักมัน แล้วก็ 
กวาดล้ินอีกทีหนึ่ง

ไม่่เคยใช้้ผ้้าเช็็ดตััว
	ตั้้� งแต่่เราบวชนี่่� แม้แ้ต่่ผ้า้เช็็ดตััวนี่่�ก็ไม่เ่คยใช้้นะ อาบเสร็็จก็็ให้ม้ันัแห้ง้เองเลย  
ไม่ต้องมาคอยซักผ้าเช็ดตัว อาบเสร็จก็ใส่ผ้าเข้าไป เด๋ียวผ้าท่ีเราใส่ไปมันก็ซับ 

ใหเ้อง มนัก็แหง้ไปเอง 
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	 เรามาเสีียเวลากัับไอ้้เรื่่� องไร้้สาระ ก็็ลองลดลงไปเป็็นระยะๆ เป็็นขั้้�นๆ  
ลองถามว่่าอัันนี้้�จำำ�เป็น็ไหม ต้้องมีไีหม ไม่ม่ีอียู่่�ได้้ไหม ลองหาเหตุุผลดููว่่าทำำ�ไมต้้อง

ใช้้ผ้้าเช็็ดตััวด้้วย ตอนอาบน้ำำ�เวลามัันเปีียก เดี๋๋�ยวมัันก็็แห้้งของมัันเองได้้ พอใช้้

ผ้้าเช็็ดตััว ก็็ต้้องมาซัักผ้้าเช็็ดตััวอีีกผืืนหนึ่่�งใช่่ไหม ถ้้าไม่่มีีผ้้าเช็็ดตััว เวลาอาบน้ำำ� 
แล้วก็เอามือลูบๆ มันสักหน่อย เสร็จแล้วก็เอาอังสะใส่ เด๋ียวมันก็แห้ง ของพระ

ไม่มีอะไร มีแต่ผ้าอังสะผืนเดียว เราศึกษาวิถีชีวิตของพระแล้วชอบ มันถูกกับเรา  

มนัสบาย มนัไมเ่หนื่อย

ข้้อวััตรพระวััดป่่าบ้้านตาด
	ข้ อ้วััตรของพระจะเริ่่�มตั้้�งแต่่ตอนเช้า้ คืือจะลงไปที่่�ศาลาเพื่่�อเตรียีมจััดอาสนะ

ต่่างๆ สำำ�หรัับฉััน และมีีการถููพื้้�นศาลาด้้วยกะลามะพร้้าวขััด เพราะพื้้�นศาลา 

วัดป่าบ้านตาดจะใช้เทียนไขทา คือเอาเทียนไขมาต้มกับน้ำ�ำมันก๊าดแล้วก็มาทา 

บนพื้นไม้ เวลาเดินจะมีรอยติดอยู่ จึงต้องถูพื้นด้วยกะลามะพร้าวทุกเช้าทุกเย็น  

ทุกคนต้องช่วยกันทำ�ำ ต้องรีบไปให้ทัน ถ้าไปหลังเขาแสดงว่าเอารัดเอาเปรียบ  

พอเริ่มถูก็ถูกันหมดทุกรูปเลย พอถูเสร็จก็ช่วยกันกวาด กวาดเสร็จก็เตรียมห่ม 
จีวรออกบิณฑบาต

	 พอไปบณฑบาตกลับมาฉันเสร็จก็ล้างบาตร และช่วยกันทำ�ำความสะอาด

ศาลา หลังจากนั้นก็กลับกุฏิภาวนา จนถึงช่วงบ่าย ๒ โมง ถ้าอยากจะฉันน้ำ�ำชา 
กาแฟ ฉันน้ำ�ำปานะ ก็มท่ีีเตรียมไว้ให้ฉัน ฉันเสร็จแล้วก็ช่วยกันปดักวาด เสร็จแล้ว 

ก็ช่วยกันทำ�ำความสะอาดศาลา จากนั้นก็ตักน้ำ�ำจากบ่อใส่ปี๊บ วางบนรถเข็น แล้วก็

เข็นน้ำ�ำไปใส่ตุ่มตามท่ีต่างๆ เช่น ในห้องน้ำ�ำ ตามกุฏิ หรือสถานท่ีต่างๆ เสร็จแล้ว 

ก็กลับกุฏิสรงน้ำ�ำ แล้วก็ไปเดินจงกรม นั่งสมาธภิาวนา จนถึงเวลาพักผอ่นหลับนอน  
พระปฏิบัตินอนไม่เกิน ๔ ชั่วโมงก็พอแล้ว ร่างกายต้องการเพียงเท่านี้ พอต่ืน 
ขึ้นมาก็ปฏิบัติกันต่อจนถึงเวลาออกไปบิณฑบาต 
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ข้้อวััตรเป็็นอุุบายให้้ฝึึกสติิ
	 การทำำ�ข้อวััตรเป็็นอุุบายเพื่่�อให้้มาฝึึกสติิ ไม่่งั้้�นเดี๋๋�ยวอยู่่�เฉยๆ จะฟุ้้�งซ่่าน  
เด๋ียวจะไปคุยกัน ไปหาอะไรกินกัน หาอะไรด่ืมกัน วัดป่านี้บางทีท่านจะเข้มข้น 

เรื่องการทำ�ำงานเพื่อท่ีจะส่งเสริมความเพียร เพื่อท่ีจะปอ้งกันไมใ่หไ้ปคิดไปทำ�ำเรื่อง 

ท่ีไมถู่กไมค่วร แต่ถ้าคนภาวนาเปน็แล้ว เรื่องเหล่านีม้นัก็เปน็ปญัหาได้

	 อยา่งตอนเราอยูบ้่านตาดนี ้เราไมไ่ด้สนใจเรื่องราวเหล่านีเ้ลย พวกทำ�ำไมก้วาด 

ไม้เจียฟันหรืออะไร เราก็พอทำ�ำได้แต่ฝีไม้ลายมือไม่มี ได้แค่มัดๆ ให้มันกวาดได้ 

ก็กวาด เพราะเรามัวแต่สนใจเรื่องภาวนาอย่างเดียว มัวแต่ยุ่งอยู่กับการเจริญสติ

นั่งสมาธิ หลวงตาท่านทราบทานก็ไม่ว่าอะไร เช่น เวลาท่ีเขามีการก่อสร้างกุฏิ 
สร้างศาลา บางทีเราไปช่วย ท่านก็ไล่กลับไป เพราะถ้าจิตเข้าข้างในแล้วท่าน 

ไมอ่ยากจะใหม้าทำ�ำ ท่านจะไล่ไป แต่บางคนจิตท่ีชอบออกข้างนอก ท่านจะหางาน 

ให้ทำ�ำเยอะๆ เพื่อจะได้ไม่ฟุ้งซ่าน ถ้าอยู่เฉยๆ เด๋ียวมันจะฟุ้งซ่าน พระส่วนใหญท่ี่ 

บวชยังภาวนาไม่เป็น ก็เลยต้องใช้ภารกิจในวัดให้ทำ�ำงานต่างๆ แต่พระท่ีท่าน 

ภาวนาแล้ว ท่านอยากจะไปปลีกวิเวกมากกว่า ท่านไม่อยากจะมาทำ�ำงานอย่างนี ้

เพราะจิตท่ีเข้าข้างในแล้วจะเหน็คุณค่าของความสงบภายในใจ งานท่ีทำ�ำภายนอก

มันก็เลยเห็นว่าเป็นงานหยาบ งานท่ีไม่ทำ�ำให้จิตสงบ เพราะถ้าจิตสงบแล้วออกมา

ทำ�ำงานนอกแล้ว มนัจะทำ�ำลายความสงบของจิต

วััดไม่่มีีไฟฟ้้า
	 สมัยัก่่อนที่่�วัดป่า่บ้้านตาดไม่่ได้้ใช้้ไฟฟ้้ากััน จะมามีีเมื่่�อตอนยุุคหลัังๆ ที่่�มีภีารกิิจ 

ต้องเก่ียวขอ้งกับฆราวาสญาติโยมท่ีมาทำ�ำบญกันมาก จึงมไีฟฟ้าใชเ้ฉพาะส่วนกลาง  

คือท่ีศาลาและท่ีโรงครัว แต่ยังไม่ให้ใช้ตามกุฏิต่างๆ ตามกุฏิไม่ให้ใช้ไฟฟ้า  

เพราะว่าไฟฟ้านี้เป็นสื่อของกิเลส เป็นเครื่องมือของกิเลส เพราะถ้ามีไฟฟ้าแล้ว 

เด๋ียวรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ชนิดต่างๆ มันก็จะเข้ามาได้ ตู้เย็นก็เข้ามาได้  
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ทีวีก็เข้ามาได้ วิทยุก็เข้ามาได้ อะไรต่างๆ ก็จะเข้ามาได้ ถ้าเข้ามาแล้วก็เท่ากับเอา 

ไฟมาเผากุฏิของตนเอง มาเผาใจของตนเอง ด้วยราคะ ตัณหา ด้วยโลภะ โทสะ  

โมหะ หลวงตาท่านจึงเข้มงวดกวดขันเรื่องการมีไฟฟ้ามาก โทรทัศน์นี้ท่านต้ังชื่อ

ใหม่ว่าเทวทัต เทวทัตก็คือผู้ทำ�ำลายศาสนานี่เอง ดังนั้นสมัยท่ีเราไปปฏิบัติอยู่ท่ี 
บ้านตาดจะไม่มีไฟฟ้า ไม่มีหนังสือพิมพ์ ไม่มีวิทยุ ไม่มีอะไรท้ังนั้น มีแต่การเดิน 
จงกรม นัง่สมาธ ิและทำ�ำภารกิจของพระ เชน่ บณิฑบาต ปดักวาดลานวัด กวาดถศูาลา  
อันนี้จะเป็นกิจของพระท่ีอยู่ท่ีวัดป่าบ้านตาดกัน เป็นกิจท่ีจะทำ�ำให้สามารถบรรลุ

มรรคผลนิพพานได้ ถ้ามัวแต่ไปยุ่งกับเรื่องของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  
ในรูปแบบต่างๆ ก็เท่ากับสึกออกจากการเป็นนักบวช แล้วกลับเข้าไปหากามสุข  

หารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ นั่นเอง ครูบาอาจารย์ท่านจึงระมดัระวังเรื่องของ

สื่อต่างๆ ท่ีจะเข้ามาทำ�ำลายความสงบ ทำ�ำลายการบำ�ำเพ็ญของผูป้ฏิบัติกัน ท่านจึง

ตัดปญัหาด้วยการไมใ่หใ้ช้ไฟฟ้า พอไมม่ไีฟฟ้าแล้ว สิ่งต่างๆ ก็จะเข้ามาได้ยาก

	 ดังนั้นผู้ท่ีบวชเข้ามาแล้วจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพปัจจุบัน ถ้าไม่อยาก

ทุกข์ ก็ต้องหัดปรับให้อยู่ในสภาพท่ีต่ำ�ำทสุด ท่ีเลวท่ีสุด ท่ีแย่ท่ีสุด ถ้าอยู่ได้แล้ว  

ต่อไปไม่ว่าจะอยู่ในสภาพไหนก็รับได้หมด ถึงแม้จะต้องไปอยู่แบบลำ�ำบากท่ีสุด 

ก็ตาม เปน็เหตุท่ีทำ�ำใหวั้ดปา่บ้านตาดไมม่ไีฟฟ้า ไมม่นี้ำ�ำประปา เพื่อเปน็การฝกึให้

ปรับใจปรับตัวใหเ้ข้ากับสภาพความจริงของชีวิต

ได้้ไม่่คุ้้�มเสีีย
	 เรื่่�องกิิจนิมินต์์นี้้� ถ้้าพระเคร่ง่ๆ พระที่่�ท่่านเข้ม้ข้น้ ท่่านก็็ไม่ร่ับั สมัยันั้้�นที่่�วัดป่า่ 
บ้านตาด หลวงตาท่านไม่ให้พระรับกิจนิมนต์ เพราะไม่อยากให้ออกไปข้างนอก  

ไม่ให้ออกไปเสพกามนั่นเอง เวลาออกไปข้างนอกมันก็เห็นรูป ฟังเสียง ได้กล่ิน  
มันก็เห็นรูปเสียงของฆราวาสญาติโยม เด๋ียวมันก็เกิดกามอารมณ์ข้ึนมา พอกลับ 
มาวัด กว่าจะทำ�ำใจให้สงบได้ก็อีกหลายวัน เห็นรูปนั้นแล้วมันก็ยังติดตาติดใจอยู่ 
อย่างนั้น ท่านจึงไม่ให้รับกิจนิมนต์ เพราะว่ามันได้ไม่คุ้มเสีย ไปโปรดญาติโยม 
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นดิเดียว แต่ตัวเองกลับมานีแ้ทบจะตายเอา แทบจะต้องสกึ บางทีกลับมาอารมณ์วุ่น 

มากๆ กว่าจะทำ�ำใจใหส้งบได้ 

	 พระเณรที่่�ยัังไม่่มีีหลัักไม่่มีีเกณฑ์นี้้� ถ้้าออกไปข้้างนอกรัับรองได้้ ถ้้าไม่่สึึก 

ก็อยู่แบบไม่เป็นพระ คือไม่สำ�ำรวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ไม่สำ�ำรวมกาย วาจา ใจ  
มนัก็จะสงบไมไ่ด้ เมื่อไมส่งบ มนัก็จะมคีวามอยาก ความโลภ ตามมา

ที่่�มาของหนัังสืือธรรมชุุดเตรีียมพร้้อม
และศาสนาอยู่่�ที่่�ไหน
	ปี แีรกที่่�เราไปอยู่่�บ้้านตาด มีโียมคนหนึ่่�งเป็น็โรคมะเร็็ง เขาจึึงขอหลวงตาไป 
อยู่ท่ีบ้านตาดเพื่อปฏิบัติจิตเตรียมใจให้พร้อม เพราะหมอบอกว่ารักษาไม่ได้แล้ว  

และเหลือเวลาอยู่ได้แค่ ๖ เดือน หลวงตา

ก็บอกว่าถ้าจะมาเพื่อภาวนาก็มาได้ แต่

ถ้ามาแล้วต้องเอาหมอเอาหยูกเอายาเอา

อะไรต่างๆ มาด้วย ก็อย่ามาดีกว่า เขาก็

ใจกล้า ไปแบบตัวเปล่าๆ ไปเพ่ือภาวนา

จริงๆ ท่านก็เลยเมตตาไปสอนให้เกือบ 

ทุกคืน ท่านสอนอยู่ต้ัง ๙๐ กว่าคืน ยกเว้น

คืนท่ีมีภารกิจอ่ืนคือต้องเทศน์สอนพระ 

ท่ีศาลา หรือไปธุระข้างนอก

	 ต้ังแต่สร้างวัดป่าบ้านตาดมา ท่าน

ไม่เคยเข้าไปเทศน์อบรมสั่งสอนญาติโยม

ในครัวขนาดนี้เลย นี่จึงเป็นครั้งแรกและ

ครั้งเดียวท่ีท่านเมตตาเทศนส์อนให้
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	 หลวงตาท่านสอนโยมคนนี้ให้แยกแยะร่างกายออกจากใจ สอนวิธีปฏิบัติ 

กับความทกุข ์เวลาเกิดความเจ็บก็ใหท้ำ�ำใจใหส้งบ หรอืใชป้ญัญาแยกว่าผูเ้จ็บกับผูรู้ ้

นีคื้อคนละคนกัน ผูเ้จ็บคือรา่งกาย รา่งกายไมเ่ดือดรอ้นกับความเจ็บ แต่ผูรู้้กลับไป

เดือดร้อนแทนร่างกาย เพราะผูรู้้อยากจะใหม้นัไมเ่จ็บ แต่อยากหรือไมอ่ยากมนัก็ 

เจ็บอยู่ดี เวลาอยากมนัเปน็ทุกข์ แต่ถ้าไมอ่ยากมนัจะไมทุ่กข์ ก็จะอยู่เฉยๆ อยู่กับ 

ความเจ็บไป ไมม่คีวามอยากใหม้นัหายหรอืไมห่าย มนัจะหายก็หาย มนัไมห่ายก็อยู่ 

กับมนัไป โยมคนนีส้ามารถปฏิบัติจนกระท่ังจิตแกมกีำ�ำลัง มคีวามสงบ สามารถรับ

ความเจ็บได้ รับความตายได้

	 ต่อมาก็มโียมขออนญุาตจากหลวงตาเพ่ือจัดพิมพ์เป็นหนงัสือ เขาขออนญุาต

อยู่หลายครั้งกว่าท่านจะอนญุาต จนเปน็ท่ีมาของหนงัสือ ๒ เล่ม คือ หนงัสือธรรม

ชุดเตรียมพร้อม และศาสนาอยู่ท่ีไหน 

	 ตอนแรกหลวงตาท่านไม่อนุญาต เพราะท่านบอกว่าเทศน์ชุดนี้มันเผ็ดร้อน  

เพราะสอนเข้าไปถึงเรื่องการเตรียมตัวต่อสู้กับทุกขเวทนาตอนท่ีใกล้จะตาย  
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ถ้าคนท่ัวไปอ่านจะรู้สึกว่ามันรุนแรงเกินไป ท่านจึงไม่อยากจะให้เผยแพร่ไปสู่ 
คนส่วนใหญ่ท่ียังไม่ได้ปฏิบัติ เพราะเกรงว่าจะไม่ได้รับประโยชน์ เหมือนกับให ้

เด็กกินแกงเผ็ด พอเด็กกินแค่คำ�ำเดียวก็ไม่เอาแล้ว ส่ายหน้าแล้ว แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่

ท่ีชอบของเผ็ดๆ ร้อนๆ อยู่แล้ว พอได้ตักสักคำ�ำก็จะติดใจ ก็จะเป็นประโยชน์มาก 

เพราะหลวงตาท่านเน้นแต่เรื่องของขันธ์ของเวทนา เน้นการภาวนาให้ต่อสู้กับ

ทุกขเวทนา เวทนาจะเปน็อย่างไรก็หาวิธต่ีอสู้กับมนั

หััวใจคำำ�สอนของหลวงตา
	 หนัังสืือปััญญาอบรมสมาธิินี้้� เป็็น

หนัังสืือที่่�สรุุปคำำ�สอนของหลวงตาได้้อย่่าง

ครบถ้วนบริิบููรณ์์ หนัังสืือเล่่มนี้้�รู้้�สึ ึกเป็็น

สากล เพราะแปลเป็็นภาษาอัังกฤษแล้้ว  

ชาวต่่างชาติิทุุกคนอ่่านแล้้วเข้้าใจและ 

ชอบกันทั้้�งหมด ถืือว่่าเป็็นหััวใจของการ

ปฏิบััติิเลย คืือ ศีลี สมาธิ ิปัญัญา ท่่านอธิบิาย 

อย่่างละเอีียด แล้้วก็็มีีปััญญาอบรมสมาธิิ

แถมมาให้้ด้้วย เพราะส่่วนใหญ่่เราคิิดว่่า 

จะต้้องใช้้พุุทโธเพีียงอย่่างเดีียวถึึงทำำ�ใจ 

ให้้สงบ แต่่บางทีีพุุทโธข่่มไม่่อยู่่� ก็็ต้้องใช้้

ปััญญาข่่มมัันแทน ท่่านถึึงเรีียกว่่าปััญญา

อบรมสมาธิิ

	 ฉะนั้้�น ถ้้าอยากจะได้้หััวใจคำำ�สอนของหลวงตา ก็็เล่่มปััญญาอบรมสมาธิ ิ
นี่่�แหละ อัันนี้้�เป็็นหััวใจเนื้้�อๆ เลย ท่่านอธิิบายศีีลเป็็นอย่่างไร สมาธิิเป็็นอย่่างไร 

อุุปจารสมาธิิเป็็นอย่่างไร อััปปนาสมาธิิเป็็นอย่่างไร ปััญญาเป็็นอย่่างไร อธิิบาย

อย่่างครบถ้วนบริิบููรณ์์อยู่่�ในนั้้�นทั้้�งหมด 
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กำำ�ลัังใจจากการเทศน์์อบรม
	 สมััยตอนที่่�เราอยู่่�บ้้านตาด เวลาหลวงตาจะอบรมพระนั้้�น จะแล้้วแต่่ท่่าน

สะดวก ช่่วงนั้้�นท่่านจะเรีียกประชุุมสััก ๔-๕ วัันต่่อครั้้�ง ตอนเย็็นๆ ตอนเกืือบ 
พลบๆ ค่ำ�ำ ท่านจะบอกพระเวรศาลาว่า ใหไ้ปบอกพระมาประชุมกัน แล้วพระก็จะ 

ไปบอกต่อๆ กัน โดยจะไมม่กีารตีกลอง ตีระฆัง หรือตีอะไรท้ังสิ้น พอพระบอกว่า 
หลวงตาจะประชุมปั๊บ  ทุกคนต้องรีบมาเลย กำ�ำลังทำ�ำอะไรอยู่ต้องวางไว้หมด  
แล้วเอาผ้าอาสนะ เอาไฟฉาย เอาจีวร รีบเดินมาท่ีศาลาเลย เพราะท่านจะไปรอ

อยู่แล้ว จะปล่อยให้ครูบาอาจารย์นั่งรอก็ไม่สมควรอย่างยิ่ง และถ้าใครไปถึงก่อน 

ก็ช่วยจัดท่ีนั่ง จุดธูปจุดเทียน สมยันั้นไมม่ไีฟฟ้า จะไมม่ไีมโครโฟน เวลาท่านเทศน์

ก็มีแค่เทียน ๒ เล่มท่ีจุดไว้บูชาพระเท่านั้นเอง มีพระเณรประมาณ ๑๐ กว่ารูป  
ท่านก็นั่งอยู่ตรงนี ้พระเณรก็นั่งอยู่ข้างหนา้ท่าน ท่านก็พูดเสียงดังพอได้ยินกัน

	ป กติท่านจะเทศน์ ๒ รอบ รอบแรกท่านจะเทศน์เนื้อธรรมภาคปฏิบัติ  

เมื่อหลวงตาเทศนเ์สรจ็แล้ว ท่านก็บอกว่า “เอ้า ท่านปญัญาอธบิายใหห้มูเ่พ่ือนฟงั” 

สมยันัน้จะมพีระชาวต่างประเทศอยูป่ระมาณสัก ๕-๖ รูป ท่านอาจารยป์ญัญาก็จะ

สรุปใหฟ้งัประมาณสกั ๑๐ นาที ชว่งนัน้หลวงตาก็จะนัง่ฉนัน้ำ�ำฉนัหมากไป พระรูปอ่ืน 

ก็นั่งสมาธินั่งภาวนาไป รอให้ท่านอาจารย์ปัญญาอธิบายให้เสร็จเรียบร้อย  
พอเสร็จแล้ว รอบท ๒ ท่านก็จะคุยต่อแบบสนทนากัน เล่าเรื่องการปฏิบัติของท่าน 

เช่น ท่านนั่งท้ังคืนได้อย่างไร ต่อสู้กับความกลัวได้อย่างไร ท่านทำ�ำอะไรอย่างไรใน

ตอนนั้น เล่าเรื่องการอยู่กับหลวงปูม่ั่น และเรื่องราวต่างๆ เปน็เกร็ดความรู้ พูดคุย 
ประมาณ ๔๕ นาที ก็เลิกประชุมกัน ใช้เวลาท้ังหมดประมาณชั่วโมงครึ่งหรือ  
๒ ช่ัวโมง หลังจากนัน้ต่างคนต่างก็กลับทพักไปภาวนาต่อ ไปเดินจงกรมนัง่สมาธต่ิอ

	 เวลาหลวงตาเทศน์นี่ นั่งขยับไม่ได้นะจนกว่าท่านจะเลิกเทศน์ ปวดก็ปล่อย 
ใหป้วดไป ถ้าต้ังใจฟัง ใจจะเกาะอยู่กับการฟัง ความเจ็บก็จะไมค่่อยรุนเเรง แต่ถ้า

ไม่มีสมาธใินการฟังแล้วมาสนใจกับความเจ็บ ก็ย่ิงเจ็บข้ึนไปใหญ่ เพราะจิตสร้าง

ขึ้นมาเอง ทำ�ำใหรู้้สึกว่าเจ็บมากขึ้นไปเรื่อยๆ 
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	 เวลาหลวงตาเทศน์ก็เหมือนกับทานสอนติวเข้ม โดยท่านจะเทศน์ทุกอย่าง 

ครบถ้วนบริบูรณ์ โดยเริ่มต้ังแต่ศีล สมาธิ ปัญญาขึ้นไป จนถึงวิมุตติหลุดพ้น  
ท่านสอนไว้ชัดเจนหมดทุกอย่าง เราก็ได้รับประโยชน์มาก ไม่ต้องคลำ�ำทาง  

อ่านหนังสือนี้มันก็ยังเหมือนคลำ�ำทางอยู่ แต่ก็ยังดีกว่าไม่มีหนังสือเลย แต่อ่าน 

หนังสือนี้ถ้าไม่เข้าใจก็อาจจะหลงทางได้ เหมือนคนดูแผนท่ีไม่เป็น เอาทิศเหนือ

มาพลิกกลับเป็นทิศใต้อย่างนี้ ตอนต้นเวลาดูแผนท่ีมันก็ต้องดูลูกศรก่อนใช่ไหม  

ลูกศรเขาชี้ทิศเหนืออยู่ตรงไหน ไม่ใช่กลับหัวกลับหางดู แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นี ้ 

พอเราเดินผดิทาง ท่านก็บอก พอไปติดตรงไหน ท่านก็บอก ติดตรงนีจ้ะเปน็อยา่งนี ้ 

ติดตรงนั้นจะเปน็อย่างนีน้ะ

	 การได้ยินได้ฟังธรรมะของท่านอยู่อย่างต่อเนื่อง เป็นการเตือนสติให้รู้ว่า  

ทางท่ีจะต้องไปนั้นไปทางไหน เวลาปฏิบัติธรรมไปนี้ จิตมักจะไปติดตามจุดต่างๆ 

เวลาได้สมาธก็ิจะติดอยู่ในสมาธ ิภาวนาทีไรก็จะภาวนาใหส้งบอย่างเดียว พอสงบ

นิง่แล้วก็มคีวามสุข พอถอนออกมาก็ไมไ่ด้พิจารณาธรรมะต่อ ไปทำ�ำอะไรอย่างอ่ืน  
ก๊อกๆ แก๊กๆ ไป พอจิตฟุ้งซ่านขึ้นมาก็กลับไปทำ�ำสมาธใิหม ่แต่ไมไ่ด้เจริญปญัญา   
ท่านก็เลยต้องคอยเตือนเสมอว่า พอได้สมาธิแล้ว เวลาออกจากสมาธิควรไปทาง

ปญัญาต่อ ควรพจิารณารา่งกายก่อน พจิารณาใหเ้หน็ถึงความไมส่วยงาม พิจารณา

อสุภะ ความเป็นปฏิกูลของร่างกาย เพื่อคลายความกำ�ำหนัดยินดี นอกจากอาการ 

ท้ัง ๕ ท่ีอยู่ข้างนอกร่างกาย คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั แล้ว ยังมอีาการท่ีซ่อนเร้น 
อยู่ภายใต้ผิวหนัง เช่น เนื้อ เอ็น กระดูก อวัยวะต่างๆ ให้เข้าไปดูด้วยปัญญา คือ

ตาเนื้อของเรานี้มองทะลุหนังเข้าไปไม่ได้ แต่ปัญญานี้มันทะลุเข้าไปได้ เพราะเรา

สามารถกำ�ำหนดพิจารณาจินตนาการภาพของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายได้

	 พอฟังแล้วก็ได้กำ�ำลังใจ พอเราออกจากท่ีประชุมกลับไปเดินจงกรม เดินได้

หลายช่ัวโมง วันไหนไม่ได้ฟังธรรม เดินชั่วโมงเดียวก็เหนื่อยแล้ว ไม่อยากจะเดิน  
มันต่างกัน เวลาได้ฟังธรรมจะได้กำ�ำลังใจ แต่จะจางหายไปหลังจาก ๓ – ๔ วัน  

ผา่นไปแล้ว ท่านถึงต้องเรียกประชุมอยู่เรื่อยๆ
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เข้้มงวดกวดขััน
	ที่่�วั ดป่า่บ้้านตาดนี้้� ถ้้ายัังไม่ถึ่ึงเวลาออกมาไม่ไ่ด้้นะ ต้้องอยู่่�ที่่�บริเิวณกุฏิุิเท่่านั้้�น 

ถ้้าออกมาที่่�ศาลาหรืือที่่�โรงฉัันน้ำำ�ร้้อนนี่่� กิิเลสพามาแล้้ว ท่่านก็็จะมาไล่่ 

	 เรื่องฉันน้ำ�ำปานะนี้ ท่านเปิดโอกาสให้ฉันวันละครั้ง หลวงตาจะคอยกำ�ำราบ 

ท่านจะเดินมาเช็คดูอยู่เรื่อยๆ ท่านไม่ให้คุยกัน ให้รีบฉัน ฉันเสร็จแล้วก็ให้รีบ 

แยกกันกลับไป เพราะคุยแล้วเด๋ียวจิตมันฟุ้งซ่าน ดีไม่ดีก็ทะเลาะกันเถียงกัน  

ดังนั้นหลวงตาจะคอยเดินมาตรวจอยู่เรื่อยๆ ถ้าท่านเดินผ่านมารอบแรกเห็นหน้า 
ไม่เป็นไร แต่ถ้าท่านเดินมารอบท ๒ แล้วยังเจอเรานั่งอยู่อีก ท่านจะถามแล้วว่า 

ทำ�ำอะไร ตอนนั้นก็ใหร้ีบโกยได้แล้ว ถ้าไมเ่ช่นนั้นแล้วเด๋ียวโดน

	 นอกจากนีร้ะหว่างท่ีท่านเดินตรวจวัด ท่านจะเดินเงียบ เสือเงียบ คือไมใ่หรู้้  

ท่านจะเดินดูว่ากุฏิไหนมีเสียงซุบซิบคุยกันหรือเปล่า นั่งด่ืมกาแฟด่ืมน้ำ�ำชาอะไร 
หรอืเปล่า ถ้าเดินมาเหน็มรีองเท้าหลายคู่ ท่านก็รู้ว่ามพีระคยุกัน พระมาสังสรรค์กัน  

ท่านก็จะไล่แล้ว หรือถ้านอนก็ไม่ได้นะ สมัยยุคบุกเบิกนี้ รู้สึกว่าแม้แต่นอนมาก 

เกินไปก็ไม่ได้ หลังจากท่ีหลวงปู่มั่นท่านมรณภาพไปแล้ว หลวงตาก็ไปอยู่ท่ี 
ห้วยทราย ๔ ปี ตอนนั้นก็มีพระติดตามท่านไปด้วย รู้สึกว่าช่วงนั้นท่านเขี้ยวมาก  
ถ้าใครไมภ่าวนานี ้อยู่ไมไ่ด้เลย

	 และหลวงตาท่านก็ไม่ให้พระรับข่าวสารทางโลก ห้ามวิทยุ ห้ามทีวี ห้าม

หนังสือพิมพ์ สมัยนั้นยังไม่มีมือถือ พอไปอ่านหนังสือพิมพ์ ใจก็ปรุงแต่งไปแล้ว  
ลืมพุทโธแล้ว พอปรุงแต่งก็ไม่มีวันท่ีจะสงบได้ แต่จะทำ�ำได้ต้องรู้จักเหตุท่ีทำ�ำให ้

มนัเกิด เหตุก็คือต้องปลีกวิเวก ต้องอยู่คนเดียว อยู่ในท่ีหา่งไกลจากสิ่งต่างๆ ท่ีจะ

มารบกวนใจ ท่ีจะมาดึงใจใหไ้ปคิดเร่ืองต่างๆ ใหอ้ยูใ่นป่า อยูต่ามวัดป่าวัดเขา อยูกั่บ 

ครูบาอาจารย์ เวลาส่วนใหญ่ก็จะอยู่คนเดียว ยกเว้นเวลาต้องมาทำ�ำกิจวัตรร่วมกัน

ก็มบี้าง เพราะร่างกายต้องรับการดูแล ต้องรับประทานอาหาร ต้องอาบน้ำ�ำอาบทา 

ต้องมีการดูแลรักษาสถานท่ีให้สะอาดให้เรียบร้อย ก็ต้องมามีกิจวัตร แต่การทำ�ำ
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กิจวัตรก็จะต้องไม่พูดไม่คุยกัน ต่างคนก็ต่างทำ�ำหน้าท่ีของตนไป มีสติอยู่กับงานท่ี

กำ�ำลังทำ�ำอยู่ ถ้าอยู่อย่างนีร้ับรองได้ว่าผลต้องมาแน่ๆ

คุุณค่่าของครููบาอาจารย์์ผู้้�รู้้�จริิงเห็็นจริิง
	วั ดหลวงตาสมัยัก่่อนนี้้�ไม่ม่ีใีครกล้้าเข้า้ เขากลััวกััน เพราะท่่านดุมุาก จะเข้า้ได้้ 

ก็ชว่งทอดกฐนิ เวลามญีาติโยมไปก็ไปเด๋ียวเดียว พอถวายของเสรจ็ รบัพรเสรจ็แล้ว

ก็กลับกัน ไมก่ล้าไปค้างกัน ท่ีบ้านตาดสมยัก่อนนีจึ้งเงียบมาก 

	 การท่ีเราได้อยู่กับครูอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์อย่างนี้ ทำ�ำให้เรามีความรู ้

มากขึ้น รู้จักอุบายวิธีอะไรหลากหลาย เช่น วิธีอดอาหาร วิธีต่อสู้กับความกลัว  
วิธต่ีอสู้กับทุกขเวทนา แล้วก็ความรู้ท่ีละเอียดเข้าไปอีกจนถึงขั้นอริยะต่างๆ

	 การฟังเทศน์ฟังธรรมจากคนท่ีได้ผลแล้ว ได้บรรลุแล้ว เมื่อเทียบกับคำ�ำสอน

ของคนท่ียังไมไ่ด้บรรลุแล้วนั้น มนัแตกต่างกันมาก ต่างตรงท่ีการใหก้ำ�ำลังใจ ตรงท่ี

การสอนอยา่งถกูต้องแมน่ยำ�ำ คนท่ีไมเ่คยผา่นมา คนท่ียงัไมไ่ด้ประสบผลสำ�ำเรจ็จาก 

การปฏิบัติ ก็จะสอนแบบงูๆ ปลาๆ สอนไปตามจินตนาการ ไม่เหมือนกับการท่ี

ได้ยินได้ฟังจากพระพุทธเจ้า จากพระอรหันต์ท้ังหลาย จากท่านท่ีได้บรรลุแล้ว  
ท่านพูดด้วยความมั่นใจ ท่านพูดแบบไม่เคลือบแคลงสงสัย จึงทำ�ำให้คนฟังก็ 
ไม่เคลือบแคลงสงสัย แต่ถ้าคนพูดแบบเคลือบแคลงสงสัยไม่แน่ใจ คนฟังก็จะ 

ไมแ่นใ่จตามไปด้วย 

	 นีแ่หละคือประโยชนท่ี์ได้รบัจากการอยูกั่บครูบาอาจารยท่ี์ได้บรรลธุรรมแล้ว  

ท่านจะรู้จักวิธีท่ีจะปฏิบัติ ท่านรู้ว่าเวลาทำ�ำอะไรไม่ถูกแล้ว ท่านจะห้ามทันที  

ท่านจะปรามทันที ถ้าเราไม่อยู่กับผู้ท่ีปฏิบัติแล้วเราจะไม่รู้ เพราะนิสัยเดิมเรา 

จะคิดว่าโอเคน่ะ ไม่เป็นไรน่ะ มันก็จะทำ�ำไป เวลาท่านสั่งสอนเรา ท่านเป็นธรรม 

ถ้าเราเถียงก็แสดงว่าเป็นกิเลสของเรา ดังนั้นอย่าไปเถียงท่าน ถ้าเถียงก็อย่าไปอยู่

กับทาน อย่าไปศึกษากับทาน ท่านไม่ได้ขอร้องให้เรามาศึกษา แต่ถ้าเราอยู่ศึกษา 
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กับทาน ก็แสดงว่าเรายอมรับธรรมของท่านแล้ว ถ้าเรามาเถียง เราพูดทันทีเลยว่า

กิเลสของเราออกมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็ควรฟังท่านก่อนแล้วก็เอาไปพิจารณา 

เวลาครูบาอาจารย์จะทำ�ำอะไร ท่านมีเหตุมีผล ท่านจะสอนใครอบรมใคร ท่านม ี

อุบายของท่านซ่ึงเหมาะกับแต่ละคน เวลาเราสงสัยอะไรอยากจะถามท่านก็สามารถ

ถามท่านได้ แต่ต้องมกีาลเทศะ ดวู่าท่านเปดิโอกาสใหถ้ามได้หรอืยงั ถ้าครูบาอาจารย ์

ท่านพูดอะไรอยู่ ท่านยังไม่หยุด ท่านยังไม่เปิดโอกาส เราก็ไม่ควรท่ีจะไปถาม  

แล้วเวลาถามก็อย่าไปถามแบบโง่ๆ ถามตามความรู้สึกของเรา ถ้าจะถามต้องถาม 

แบบมีเหตุมีผล และควรจะถามเรื่องแนวทางการปฏิบัติมากกว่า อย่าไปถาม

แนวทางตามความคิดความเหน็ว่าควรจะเปน็อย่างนั้น ควรจะเปน็อย่างนี ้เรื่องนั้น 
เรื่องนี ้ไมค่วรท่ีจะไปคิด ถ้าเรามคีวามเหน็แบบนีก็้ควรเก็บไว้ท่ีตัวเราก็แล้วกัน

	สำ �ำหรับนักปฏิบัติแล้ว ในตอนต้นจึงจำ�ำเป็นต้องมีครูบาอาจารย์คอยสอน 

คอยให้กำ�ำลังใจก่อน ต้องมีความสงบเป็นฐานก่อนถึงจะออกไปอยู่คนเดียวได้  

ไปเท่ียววิเวกได้ ไปหาประสบการณ์จริงได้ เหมอืนเปน็การเข้าสนามสอบแล้ว ถ้าม ี

สุตุตมยปัญัญา มีจิีินตามยปัญัญาแล้้ว อยากจะไปทดสอบกำำ�ลังของภาวนามยปัญัญา  

ก็็ต้้องไปอยู่่�คนเดีียว ไปเข้้าสนามสอบ เป็็นการปฏิบััติิขั้้�นสููง ต้้องมีีสติิ มีีสมาธิ ิ
มีปัญญาพอท่ีจะรักษาตนได้แล้ว ท่านถึงจะให้ไป ถ้ายังไม่มี อย่าไปอยู่คนเดียว  

ยงัเปน็เหมอืนเด็กทารก ต้องมพีอ่แมค่อยเล้ียงดอูบรมส่ังสอน พอโตเปน็ท่ีพ่ึงของตน 
ได้แล้วค่อยไป

	ป ระโยชนข์องครูอาจารยเ์ปน็อยา่งนี ้พอมปีญัหาไปเล่าใหท่้านฟงัปั๊บ  ท่านจะ 
แก้ให้เราทันที ใจของเรายังไม่ดีพอ ไม่มีปัญญา มีแต่กิเลสคอยเหยียบย่ำ�ำทำ�ำลาย

ทำ�ำให้ท้อแท้เบื่อหน่าย หมดศรัทธา ไม่อยากปฏิบัติ แต่ถ้าอยู่กับครูบาอาจารย์  

ท่านจะคอยสอนอยู่เรื่อยๆ
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พระอาจารย์ลี กุสลธโรพระอาจารย์บุญมี ปริปุณโณ

พระอาจารย์ปัญญาวัฑโฒ

ครููบาอาจารย์์ที่่�เคยอยู่่�ศึึกษา ณ วััดป่่าบ้้านตาด

“มือของครูบาอาจารย์กับมือของลูกศษิย์ลูกหา
ญาติมิตร เพื่อนฝงู เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ใชแ้ทนกันได้ ไว้ใจกันได้ เชื่อใจกันได้ ตายใจกันได้”

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนัโน
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พระอาจารย์เชอรี่ อภิเจโต

พระอาจารย์บุญมี ธัมมรตโนพระอาจารย์สุดใจ ทันตมโน

พระอาจารย์วันชัย วิจิตโตพระอาจารย์ดิ๊ค สีลรตโน
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“เรื่องความตายนี้ คนเรามักจะกลัว ไม่กล้าคิดกัน 
แต่ถ้าเอามาคิดแล้วมันกลับมีประโยชน์ เพราะมัน
จะทำ�ำให้เราคลายความหลง เราไปหลงติดอยู่กับสิ่ง
ต่างๆ ที่จะต้องมีวันจบสิ้น เราคิดว่ามันเป็นตัวเรา
ของเรา เราก็ไม่อยากจะให้มันจบ แต่ถ้าเราคิดอยู่
เรื่อยๆ มันก็จะทำ�ำให้เราเห็นความจริง แล้วเราก็จะ
ปล่อยวาง ไม่ผูกพัน พอถึงเวลาที่จะต้องจากกันไป 
เราก็จะไม่มีความทุกข์ใจ นั่นแหละเป็นจุดท่ีทำ�ำให ้
เกิดปัญญาขึ้นมา”

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต
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ปล่่อยลงสู่่�กระแส
พอพิิจารณาด้้วยปััญญาแล้้ว

สิ่่�งที่่�จะต้้องตายนั้้�นมัันไม่่ใช่่เรา
๕



138

เราก็็ต้้องทำำ�ได้้
	 สมัยัไปอยู่่�บ้้านตาด มีอียู่่�ปีหีนึ่่�งอากาศหนาวมาก อุุณหภูมูิเิคยลงถึึง ๖ องศา 

หนาวจริิงๆ แต่่ก็็ยัังต้้องออกบิิณฑบาตตามปกติิ สมัยันั้้�นถนนยัังเป็น็ลููกรััง ยัังไม่ไ่ด้้

ราดยาง ตอนเช้้าออกเดิินบิิณฑบาตต้้องเดิินเท้้าเปล่า เวลาเดิินเหยีียบก้อนกรวด

เหมืือนกัับเดิินเหยีียบก้อนน้ำำ�แข็็งเลย มัันสุุดทรมาน แต่่พอเห็็นหลวงตาซึ่่�งท่่านก็็

มีอีายุุมากแล้้วแต่่ท่่านยัังทำำ�ได้้ เราก็็ต้้องทำำ�ตามท่่านได้้ จึึงถืือว่่าเป็น็การฝึกึที่่�ดี

	 ถ้าไม่มีผู้นำ�ำทเข้มแข็งเด็ดเด่ียวพาทำ�ำแล้ว ก็จะไม่มีใครทำ�ำกันหรอก ดังนั้น

เราจึงต้องอาศัยท่าน เพราะเคยผ่านอย่างนี้มาหมดแล้ว และจิตใจท่านไม่ได้ไป

อะไรกับมนั จิตใจมนันิง่ มนัก็ไมค่่อยจะไปวิตกเดือดร้อนอะไรมากกับความเปน็ไป

ของร่างกาย มันก็แค่สัมผัสรับรู้อยู่เท่านั้น แต่จิตไม่ปรุงไปตามอาการภายนอกท่ี

เข้ามากระทบเท่านั้นเอง มันรู้ว่ามันเจ็บแต่มันไม่ปรุงว่า “โอ้ย เจ็บเหลือเกิน โอ้ย  

ทนไม่ไหวแล้ว” มันไม่ปรุงอย่างนั้น มันรู้ว่าเจ็บแล้วมันก็ปล่อยไปตามนั้น มันก็

สักแต่ว่าเจ็บเท่านั้นเอง มันต่างกันตรงนี้ ต่างตรงท่ีว่าจิตของเราปรุงหรือไม่ปรุง  
ปรุงไปทางธรรมะหรือปรุงไปทางกิเลส ถ้าปรุงไปทางกิเลสแล้วมันก็จะวุ่นวาย  

จะทุกข์ แต่ถ้าปรุงไปในธรรมะก็ไมเ่ปน็ไรล่ะ 

อุุบายทรมานกิเลส
	 เวลาได้้อยู่่�กับหมู่่�กับพวกที่่�ปฏิบััติิด้้วยกัันแล้้ว เราก็็จะเห็็นอุุบายวิิธีีต่่างๆ  

อุบายท่ีได้เรียนรู้เพ่ิมเติมตอนไปอยู่ท่ีวัดป่าบ้านตาดก็คือเร่ืองการอดอาหาร  
เพราะสงัเกตเหน็พระท่ีนั่นเขาอดอาหารกัน ตอนต้นเราก็ไมรู้่ว่าพระท่ีนั่งอยูติ่ดกัน

อยู่ดีๆ เขาก็หายไปไหน ตอนนั้นคิดว่าเขากลับบ้านหรือไปธุระท่ีไหน พอถามพระ 
รูปอ่ืน ท่านบอกว่าเขาไปอดอาหาร เพราะเวลาอดอาหารนี้ ไม่ต้องออกมาทำ�ำกิจ  

ไม่ต้องมายุ่งกับกิจกรรมของวัด ไม่ต้องออกไปบิณฑบาต แม้แต่งานของส่วนรวม 

ก็ไมต้่องทำ�ำ ใหท้ำ�ำแต่เฉพาะของส่วนตน เพราะท่านต้องการเนน้ใหป้ลีกวิเวกจริงๆ  
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ไมใ่หเ้ราสมัผสัรบัรูกั้บรูป เสยีง กล่ิน รส โผฏฐพัพะต่างๆ ถ้าอดแล้ว ท่านก็ใหภ้าวนา

ตลอดเวลา

	 ช่วงนั้นเราก็ได้อ่านหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานท่ีหลวงตาเขียนไว้  
ท่านก็อธิบายถึงประโยชน์ของการอดอาหาร วิธีนี้ตอนท่ีเราปฏิบัติเองอยู่ท่ีบ้าน

ก็ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน ตอนต้นคิดว่าเราฉันมื้อเดียวก็เก่งแล้วนะ แต่พอเห็นพระ 

องค์อ่ืนเขาอดอาหารได้ ก็เกิดมมุานะอยากจะลองอดดูบ้าง เราก็เลยลองอดอาหาร

ดูว่ามนัเปน็อย่างไร

	 การอดอาหารมันจะเป็นการสร้างภาวะคือความทุกข์ขึ้นมาคือความหิว  
ถ้าเกิดความหวิแล้ว มนัก็ม ี๒ วิธท่ีีจะแก้ความหวิ คือ ๑. ก็ต้องหาอะไรรับประทาน 

๒. ต้องดับความหิวท่ีเกิดขึ้นจากความคิดปรุงแต่งของใจ เวลาอดอาหารแล้ว 
แสดงว่าเราจะไม่ไปหาอาหารมาดับความหิว ก็มีทางเดียวเท่านั้นก็ต้องดับ 
ความหิวด้วยการภาวนา ด้วยการทำ�ำใจให้สงบ เพราะว่า ๙๐% ของความหิวนี ้

ออกมาจากใจ ไมไ่ด้อยู่ท่ีร่างกาย ความหวิอยู่ท่ีร่างกายนีม้คีวามรุนแรงเพียง ๑๐% 

เท่านั้นเอง แต่น้ำ�ำหนักของความหิวท่ีเกิดจากความคิดปรุงแต่งนี้ เพียงแต่นึกถึง

อาหาร น้ำ�ำลายก็ไหลออกมาแล้ว 

	 ดังนั้นเวลาอดอาหารก็เป็นเหมือนกับว่าวันนั้นเป็นช่วงเวลาท่ีข้ึนเวทีแล้ว  
ไม่ได้ชกกระสอบทรายแล้ว เป็นการชกกับกิเลสตัณหาแล้ว ตอนนั้นจะมาทำ�ำแบบ

สบายๆ ไม่ได้ เราจะต้องเข้มงวดกับการนั่งสมาธิ เดินจงกรมอย่างมาก ถ้าไม่นั่ง  
หรือถ้านั่งแล้วเมื่อยก็ออกมาเดินจงกรม เดินจงกรมเมื่อยก็กลับไปนั่งต่อ มันก็เลย

เป็นการบังคับให้ทำ�ำความเพียรไปในตัว เหมือนนักมวยท่ีข้ึนอยู่บนเวทีแล้วจะมา

ยืนเก้ๆ กังๆ ไม่ได้ จะต้องออกลวดลายทุกชนิดเพื่อป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้มาชกให ้

เราล้มลงไปได้ 

	 พอเราอดอาหารก็จะเกิดภาวะความทุกข์ข้ึนมา คือความหิว เราก็ต้องหา 
วิธีต่อสู้กับความหิว ก็คือต้องภาวนาเท่านั้น ตอนนั้นเวลานั่งสมาธิแล้วจิตสงบนี ้ 
ความหิวก็หายไป พอออกมาก็เดินจงกรมได้สบาย แต่พอเดินไปได้สักระยะหนึ่ง 
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กำ�ำลังของสมาธิก็จะหมด ความคิดปรุงแต่งในเรื่องของอาหารก็เริ่มคิดอีกแล้ว  
ตอนนั้นเราก็ต้องกลับไปนั่งสมาธต่ิอ พอนั่งแล้วจิตมันก็สงบ ความหิวก็หายไปอีก 

พอนั่งเมื่อยแล้ว เราก็ออกจากสมาธิมาเปล่ียนอิริยาบถมาเดินจงกรมไป เราก็ทำ�ำ

อย่างนี้สลับกันไปทงวันท้ังคืน มันก็เลยได้ภาวนาอย่างต่อเนื่อง เพราะเวลานอน 
ก็นอนไมห่ลับเพราะมนัหวิ มนัก็เลยไมอ่ยากจะนอน ดังนั้นจิตนีจ้ะต้องถูกควบคุม

ด้วยสติด้วยปัญญาอยู่ตลอดเวลา บางทีก็ต้องพิจารณาถึงความเป็นปฏิกูลของ 

อาหารเพื่อจะหยุดความคิดปรุงแต่งในเรื่องของอาหาร พอคิดอย่างนี้ความอยาก 

ท่ีจะรับประทานอาหารก็หายไป หรือบางทีเราต้องสร้างภาวะท่ีมันกดดันจิตใจ

เราถึงจะทำ�ำใหเ้ราต่อสู้และผลิตธรรมะออกมา คือผลิตสติ ผลิตสมาธ ิผลิตปญัญา  

แต่ถ้าเราอยู่ในสภาพท่ีสบายๆ นี้ กิเลสมันจะออกมาเพ่นพ่าน เช่น วันไหนถ้าไป 

ฉันปั๊บ  พอกลับมาถึงกุฏินีม้นัง่วง มนัอยากจะหาหมอนก่อน ไมอ่ยากจะเดินจงกรม 

ไมอ่ยากจะนั่งสมาธ ิหรือนั่งก็นั่งเด๋ียวเดียว นั่งพักเดียวก็คอพับแล้ว ดังนั้นการอด 
อาหารจึงเป็นเครื่องมือสนับสนุนในการประกอบความเพียรได้ดี คือฉันกับอด 

สลับกัน อดทีละ ๓ วันบ้าง ๕ วันบ้าง แล้วก็กลับมาฉันอีก ๒ วัน แล้วก็กลับไป 

อดใหม่ แล้วเราก็สังเกตธาตุขันธด้์วยว่ามันเสียหายหรือเปล่า เพราะว่าถ้าอดมาก

เกินไป มนัจะทำ�ำใหท้้องเสียได้ ก็ต้องคอยสังเกตดู 

	 ข้อดีอีกอย่างหนึ่งของการอดอาหาร คือเมื่อก่อนตอนท่ียังไม่ได้อดอาหาร  
ตอนเย็นๆ มนัจะรู้สึกว่าหวิ มนัก็จะคิดปรุงแต่งเรื่องอาหาร แต่พอเริ่มอดอาหารไป 
ได้สักพักหนึ่ง จิตมันจะไม่ปรุงแต่ง เพราะคิดว่าไม่ได้กินอาหาร ๓-๔ วัน ก็ยังอยู่ 
ได้เลย แค่ไม่ได้กินตอนเย็นเพียงมื้อเดียว มันจะเดือดร้อนกับอะไร และเวลาเรา

กลับไปรบัประทานอาหารก็จะง่าย เพราะเวลาไมไ่ด้ฉนัอาหารสกั ๓-๔ วันนี ้อะไรก็ 

อรอ่ยไปหมด แค่ขา้วเปล่าๆ ก็อรอ่ย ก็ทำ�ำใหกิ้นอาหารได้ง่ายขึ้นเยอะ ฉะนั้นการอด

อาหารก็ถูกกับจริตของเราดี ช่วยใหเ้ราขยันภาวนา

	 เราใช้วิธีการอดอาหารมาประมาณเกือบสองปีมั้ง คือกินกับอดสลับกันไป  
เราเคยลองดูว่าจะอดได้สักก่ีวัน ก็ได้สูงสุด ๙ วัน พอเลยไปจากนั้นเรารู้สึกว่าสติ 
มันไม่ค่อยดีแล้ว มันไม่คิดจะภาวนาแล้ว มันอยากจะนอน เพราะมันไม่มีเรี่ยว 
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ไม่มีแรง มันอ่อนเพลีย เราก็เลยว่าเราไม่ได้อดเพ่ือเอาสถิตินะ เราอดเพ่ือท่ีจะมา 

สนับสนุนการภาวนาต่างหาก ในเมื่อมันภาวนาไม่ได้ เราก็อย่าไปอดมันดีกว่า  

การอดอาหารนี ้ รู้สึกว่าอดครั้งละ ๕ วัน หรือ ๗ วัน นีก่ำ�ำลังดี ช่วง ๓ วันแรกก็จะ

ทรมานหนอ่ย เพราะมนัจะหวิมากหนอ่ย แต่พอผา่น ๓ วันไปแล้ว ความหวิมนัก็จะ 

เบาบางลงไป 

	 ตอนนั้นถ้าพระองค์ไหนอดอาหาร หลวงตาก็อนุญาตให้ฉันนมได้บ้าง  
สมยันั้นมนัไมม่นีมกล่อง ก็มพีวกนมข้นชงโอวัลตินอย่างนี ้ฉันวันละถ้วยหนึ่ง มนัก็ 
ช่วยใหไ้มอ่่อนเพลียมากเกินไป พอตอนบ่ายก็ฉันน้ำ�ำปานะได้ คือฉันพวกโกโก้บ้าง 

หรือบางครั้งถ้าหลวงตามีช็อกโกแลต ท่านจะให้พระเอาไปให้พระท่ีอดอาหาร  
พระท่ีไม่อดอาหารนี้ ท่านจะไม่ให้ ช่วงท่ีเราอดอาหารก็ได้ช็อกโกแลตมาบ้าง  

แล้วเวลาอดอาหารก็ดีอย่าง คือไม่ต้องไปเจอเสือ (หมายถึงหลวงตา) ท่ีศาลา  

เพราะเวลาไปฉันแต่ละวันนี ้มนัไมใ่ช่เรื่องง่ายๆ นะ ต้องขึ้นศาลาไปเจอเสือ บางที 
ไมอ่ยากจะเจอเสือก็เลยยอมอดอาหาร ท่ีวัดบา้นตาด พระก็เลยจะอดอาหารกันมาก  

อดกันบอ่ย ยิง่ในชว่งเข้าพรรษานี ้บางทีหายไปครึง่วัดเลยก็ม ีไปอดอาหารกัน เพราะ 
ถ้าไมอ่ดอาหาร เวลาออกมาเด๋ียวโดนเสือคำ�ำราม

ยาแก้้โรค
	 เวลาเรากิินมาก กามราคะมัันก็็เกิิด ถ้้าเรากิินนอนสบาย มัันก็็จะสนัับสนุุน 

เรื่องกามารมณ์ แต่ถ้ามันกินน้อยๆ มันจะไม่ค่อยคิดถึงเรื่องกามารมณ์ ดังนั้น  
การผ่อนอาหาร การอดอาหาร ก็เลยช่วยได้หลายอย่าง ช่วยลดเร่ืองกามารมณ์ 

ช่วยลดเรื่องความขี้เกียจ และก็ช่วยบังคับให้เราภาวนา เวลาเราทุกข์ใจเราก็ต้อง

ใช้การภาวนาเพื่อทำ�ำใจให้สงบ เพื่อจะได้ไม่ฟุ้งซ่านกับเรื่องอาหาร ช่วงอดอาหาร  

ช่วงปฏิบัติจริงๆ พวกกามารมณ์ไม่ค่อยมีโอกาสได้เกิดนะ เพราะมันมัวแต่ไปวุ่น 

กับเร่ืองอาหารมากกว่า ถ้าไม่ได้อดอาหาร มันก็มีบ้างไม่มีบ้าง แต่เราก็พิจารณา 

อยู่เรื่อยๆ ก็เลยมยีาคุม ดังนั้น เรื่องกามารมณ์เลยไมค่่อยมปีญัหากับเรา
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	ท พระส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องนี้เพราะเขาไม่พิจารณากัน อุปัชฌาย์ก็สอน 

ต้ังแต่วันบวชแล้วว่าให้พิจารณากรรมฐาน ๕ ก็คืออาการ ๓๒ แต่ถ้าให้ไปทอง 
อาการ ๓๒ กลัวมนัไมไ่หว ก็เลยเอาแค่ ๕ อย่าง คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  

จริงๆ มันก็คืออาการ ๓๒ นี่เอง ให้เราพิจารณาอาการ ๓๒ อยู่เนืองๆ จะได้เห็น 

ความไม่สวยไม่งามของร่างกาย เวลาเห็นร่างกายใครว่าสวยว่างามก็ให้มองเข้าไป

ข้างใน มองดูกะโหลกศรีษะ มองดูกระดูก ตับ ไต ลำ�ำไส้ อุจจาระ ปสัสาวะ อันนีม้นั 

เป็นเหมือนยา ถ้าโรคไม่ขึ้นมาก็ไม่ต้องไปใช้มัน พอนึกถึงกามารมณ์ขึ้นมา คิดว่า 
มันสวยมันงาม ก็ต้องให้คิดถึงอาการ ๓๒ พอคิดแค่นี้มันก็หยุดได้แล้ว เพราะเรา 

คมุตลอดเวลา ปญัหาอยูท่ี่ว่าเราคมุตลอดเวลาหรอืไมค่มุตลอดเวลา อยู่ท่ีว่าเรามยีา 

ไว้กินตลอดเวลาท่ีต้องการกินหรือเปล่า ยานี้เราไม่ต้องกินตลอดเวลา อาจจะกิน

เฉพาะเวลาท่ีเป็นโรค ถ้าจิตมันสงบ มันนิ่ง มันเฉยๆ มันไม่ปรุงแต่ง ก็ไม่ต้องทำ�ำ 
อะไรมนั แต่พอมนัเริ่มไปปรุงทางกิเลส ก็ต้องใช้ยามาแก้ 

ห้้องสอบของภาคปฏิิบััติิ
	 พระปฏิบััติิหรืือพระป่่าส่่วนใหญ่่จะไม่่กัังวลกัับเรื่่� องหยููกเรื่่� องยาเท่่าไร  

ต้ังแต่บวชนี้เราไม่เคยฉันยาแก้ปวดเลย เราไม่เคยมียาแก้ปวดอยู่ในกุฏิแม้แต่ 
เม็ดเดียว แต่มีธรรมโอสถเป็นยาแก้ปวดอยู่ในใจ เวลาปวดก็ปล่อยให้มันปวดไป 

ร่างกายมันปวดแต่ใจไม่รู้สึกปวด จึงว่าอย่ามัวเสียดายร่างกายเลย ให้พิจารณา 

ความตายอยู่เรื่อยๆ จะได้รูว่้าถึงรักษาอยา่งไรก็ต้องตาย เสยีเวลาไปเปล่าๆ สู้รกัษา

ใจดีกว่า มาใหค้วามสำ�ำคัญกับจิตใจดีกว่า

	 แล้วถ้าเราต้องการทดสอบพลังจิตของเรา เวลาเจ็บป่วยขึ้นมาเราก็ต้อง 
ไม่กินยา เช่น เวลาเราไปอยู่ในป่าแล้วเป็นไข้ เราก็ต้องใช้ธรรมโอสถรักษามัน  

คือใช้อุเบกขาต่อสู้กับความเจ็บปวดของร่างกายจนกว่าร่างกายมันจะหายจาก 

โรคภัยนีไ้ป ถ้าไมห่ายก็ถือว่ามนัก็ตาย 
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	 ความตายก็เป็นข้อสอบอีกข้อหนึ่งท่ีเราจะต้องผ่านให้ได้ ร่างกายเราก็ต้อง

ปล่อยเหมือนกับเราปล่อยเวทนาเหมือนกัน นี่หมายถึงเวลาเข้าห้องสอบ แต่ถ้า

ยังไมเ่ข้าหอ้งสอบ คือยังไมพ่ร้อม ก็ไปหายาไปหาหมอได้ ไมห่า้ม แต่นีห้มายถึงว่า 

เราอยากจะทดสอบพลังจิตของเราว่าเรามีอุเบกขาท่ีจะรับกับความแก่ ความเจ็บ  

ความตาย ของร่างกายหรือไม่ เราก็ต้องไปเข้าห้องสอบ ไปหาท่ีทดสอบจิตใจเรา 

เช่น ไปอยู่ป่าแล้วก็เป็นไข้หรือเป็นอะไร แล้วก็ใช้ธรรมโอสถคืออุเบกขาธรรมนี ้

สู้กับมันไป ร่างกายจะหายก็หายไป โรคภัยไข้เจ็บจะหายก็หายไป ถ้าไม่หาย  

ร่างกายจะตายก็ใหม้นัตายไป

	 อันนี้เรียกว่าการเข้าห้องสอบของการปฏิบัติ เพราะยังไงก็ต้องตายอยู่ดี  

ต่อใหอ้ยู่ในโรงพยาบาล ถึงเวลามนัก็ต้องตาย เราจะรอใหถึ้งเวลานั้นเหรอ หรือว่า 
เราจะหาหอ้งสอบก่อน มนัม ี๒ ทางเลือก รอใหม้นัถึงเวลานั้นแล้วค่อยเขา้หอ้งสอบ 
ก็ได้ แต่กลัวว่ามันจะทันการณ์หรือเปล่า แต่ถ้าเราไปหาห้องสอบแล้วเราสอบ 

ไม่ผ่าน เราก็จะได้กลับมาทำ�ำการบ้านเพิ่มได้ แล้วก็กลับเข้าไปห้องสอบใหม่ได้  
แต่ถ้าเรารอหอ้งสอบหอ้งสุดท้ายนี ้ผา่นก็ผา่น ถ้าไมผ่า่นก็ตก ไมม่โีอกาสสอบซ้อม 

ไม่มีโอกาสแก้ตัว แต่ถ้าเราหาห้องสอบตามเวลาท่ีเราต้องการ เราก็ยังมีโอกาส  

ถ้าเข้าห้องสอบคราวนี้มันสอบแล้วตก คราวหน้าเราก็กลับมาฝึกใหม่ มาสร้าง 

พลังจิตให้มีมากขึ้นใหม่ พอเราคิดว่าเรามีพลังจิตมากขึ้นแล้ว พร้อมท่ีจะเข้า 
หอ้งสอบใหม ่เราก็กลับเข้าไปหอ้งสอบใหมไ่ด้

ปล่่อยลงสู่่�กระแส
	วิ ธีใีหม่อี่ีกวิิธีหีนึ่่�งที่่�ได้้รู้้� ตอนอยู่่�ที่่�วัดบ้า้นตาด นอกจากเรื่่�องการอดอาหารแล้้ว  
ก็คือการท่ีเราได้ไปอยูใ่นสถานท่ีท่ีนา่กลัว สถานท่ีมอัีนตรายเก่ียวกับสัตว์มพิีษหรอื 

อะไรต่างๆ ท่ีท้าทายกับสติปญัญาของเรา ท่ีมนัอาจจะมาทำ�ำใหเ้รากลัวตายทำ�ำนองนี ้

โผล่ขึ้นมา ก็เลยต้องหาวิธสีู้กับการกลัวตาย
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	 ค่ำ�ำวันหนึ่งหลังจากฟังเทศน์อบรมจากหลวงตาบนศาลาเสร็จแล้ว เราก็กลับ

ไปปฏิบัติต่อ ตอนนั้นเราพยายามสู้กับความกลัวตาย โดยท่ีเราเดินบุกป่า เดินไป 
ในท่ีมืดๆ ตามทางเดินในป่า เวลาเดินไปก็ไม่ได้ใช้ไฟฉายส่องทางเพ่ือให้มันเกิด

ความกลัวข้ึนมา แล้วปล่อยให้มันกลัวจนถึงขีดสุด ตอนนั้นมันปรุงแต่งขึ้นมาว่า 

“เด๋ียวจะเหยียบงูหรือเปล่า” ใจมันก็ว่า “เหยียบก็เหยียบ ตายก็ตายวะ” พอมัน

ยอมตายเท่านั้น จิตมนัก็ปลงได้ มนัปล่อยได้ มนัก็เลยหายกลัว แล้วจิตมนัก็เข้าไป

สู่ความสงบ มันก็เลยรู้ว่าความทุกข์นี่เกิดจากความกลัว เพราะเรายังยึดติดกับ

ร่างกาย ยังไม่ยอม ยังไม่อยากให้ร่างกายมันตาย แต่พอพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว 

สิ่งท่ีจะต้องตายนั้นมนัไมใ่ช่ตัวเรา มนัเปน็เพียงธาตุ มาจากดิน น้ำ�ำ ลม ไฟ มารวม

เป็นร่างกายนี้ ร่างกายนี้มันไม่เท่ียง ยังไงมันก็ต้องตาย ไม่ช้าก็เร็วต้องตาย แต่ใจ 

มนัไมต่าย ต่อใหเ้อาระเบิดนวิเคลียร์โยนลงมาตรงนี ้มนัก็ตายแต่แค่ร่างกาย ใจมนั 

ก็ไม่ตาย เพราะใจไม่มีส่วนประกอบ ระเบิดทำ�ำลายมันไม่ได้ เหมือนความว่างนี ้ 

ความว่างท่ีเราอยู่ตรงนี้ เอาระเบิดไปใส่ความว่างนี้ก็ยังอยู่เหมือนเดิม ไม่เชื่อ 

ลองไปโยนระเบิดใส่ท่ีไหนก็ได้ แล้วดูซิว่าความว่างจะหายไปไหม มันก็ยังอยู่ 

เหมือนเดิม ใจเราก็เหมือนความว่าง มันไม่มีวันสูญสลาย มันไม่มีวันตาย แล้วเรา 

ไปกลัวอะไร เราไปหลงคิดว่าเราเปน็ร่างกาย ไอ้ร่างกายนีม่นัตายแน่ๆ

	 พอมารู้ตรงนี ้ใจมนัก็ยอมรับ ก็เลยหายกลัว วิธนีีไ้มไ่ด้ทำ�ำบ่อย พอมนัไมก่ลัว 

แล้วก็ไมไ่ปอีก มนัลองทีเดียวก็เขา้ใจเลย ทำ�ำได้เลย เราก็แปลกใจเหมอืนกัน เวลาเรา 

พิจารณาอะไร ถ้าพิจารณาด้วยเหตุด้วยผลแล้ว จิตมันก็ยอมรับ มันก็หาย 

พยศลง

	 เหมือนอย่างนั่งสมาธิครั้งแรก พอใช้คำ�ำบริกรรมแล้วผ่าน มันก็รู้ ก็เลยรู้ว่า

ปญัหาอยู่ตรงท่ีความอยาก ความกลัวก็คือความอยาก ยังอยากอยู่ก็เลยทำ�ำใหก้ลัว 

	 หรืออย่างเรื่องเวทนา พอเราผ่านเวทนามาได้คร้ังหนึ่ง เราก็ไม่สนใจท่ีจะ

มานั่งใหม้นัตลอดรุ่ง พอรู้จักวิธปีฏิบัติกับเวทนาได้ เราก็พอใจแล้ว เราก็ไมต้่องไป 
นั่งภาวนาตลอดรุ่ง ท่ีท่านนั่งภาวนาตลอดรุ่ง นั่นก็เปน็เรื่องท่าน ท่านก็ไมไ่ด้บังคับ 
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ว่าทุกคนจะต้องทำ�ำ เพียงแต่ให้เราปฏิบัติให้รู้จักว่า เมื่อทุกข์เกิดจากความอยาก 

ของเรา ก็ให้ใช้ปัญญาหยุดความอยากให้ได้ โดยท่ีเราไม่มีความรู้สึกกลัวเกรงกับ 

ความเจ็บอีกต่อไป จะเจอมันเมื่อไรก็รู้จักวิธีควบคุมใจของเราไม่ให้ไปทุกข์กับมัน 

ก็ใช้ได้แล้ว สำ�ำคัญท่ีสติกับปัญญา ต้องเป็นสติปัญญาท่ีมีความสงบของจิตเป็น 

ฐานรองรับนะ ปญัญาจึงจะใช้ได้ดี เพราะเวลามกิีเลสเกิดขึ้นอย่างนี ้ใจมนัจะร้อน 
ข้ึนมาเหมือนภูเขาไฟระเบิด ใจจะวุ่นวาย ใจจะไม่สงบ มันจะกระสับกระส่าย 

กระวนกระวาย แต่ถ้าไมม่สีมาธ ิมนัจะไมเ่หน็นะ เพราะมนัไมส่งบอยู่แล้ว มนัก็เลย 

ไม่รู้ว่ามันแตกต่างกัน เวลาใจสงบนี้มันจะเป็นเหมือนน้ำ�ำนิ่ง ถ้าโยนก้อนหินลงไป 
ในน้ำ�ำ น้ำ�ำจะกระเพื่อม หรอืถ้ามีปลาอยูใ่ต้น้ำ�ำ มนัก็จะผดุขึ้นมาทำ�ำใหน้้ำ�ำกระเพ่ือมได้  
กิเลสก็เหมือนปลาท่ีอยู่ในน้ำ�ำ เวลาจิตสงบนี้ น้ำ�ำมันจะนิ่ง พอคิดไปทางกิเลสปั๊บ   
ใจมนักระเพื่อมทันที

	 ดังนั้นเวลาท่ีจิตสงบนิ่งๆ แม้กระท่ังเรื่องนิดเดียว คิดนิดเดียว มันก็ทำ�ำให้ใจ

กระเพื่อมขึ้นมาได้ มันก็รู้ว่านี่เป็นกิเลส แต่ถ้ารู้ว่าเป็นธรรม คิดเป็นธรรม มันจะ 
ไม่กระเพื่อม คิดเป็นธรรมก็ต้องคิดว่ามันเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง  

อนัตตา คิดอย่างนี้แล้วใจจะไม่กระเพื่อม ดังนั้นใจจะต้องมีอุเบกขา ต้องเข้า 
อัปปนาสมาธก่ิอน ถึงจะเข้าถึงฐานของความจริง ถึงจะเหน็อริยสัจได้อย่างชัดเจน 

อริยสัจมนัอยู่ตรงนั้น เวลาจิตนิง่ก็เปน็นโิรธ พอมปีญัหาขึ้นมา จิตกระเพื่อมก็เปน็

ทุกข์แล้ว แต่ถ้าใช้ไตรลักษณ์เข้ามาปั๊บ  มันก็กลับมาสงบได้ มันจะเห็นการทำ�ำงาน

ของอริยสัจ ๔

รู้้�จัักหน้้าที่่�ของอริิยสััจ
	 การปล่อยวางทุุกขเวทนานี้้� ก็็ปล่อยวางได้้ ๒ ลัักษณะ คืือปล่อยวางด้้วย 

กำ�ำลังของสมาธ ิ ถ้าปล่อยวางด้วยกำ�ำลังของสมาธนิี้ ก็ยังไม่บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

เช่น เวลาร่างกายเกิดอาการเจ็บปวดขึ้นมา ก็บริกรรมพุทโธๆ ไปจนจิตสงบ อย่างนี ้
จะไมเ่รียกว่าโสดาบัน 
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	 คนท่ีจะเป็นโสดาบันนี้ จะต้องปล่อยวางด้วยปัญญา เห็นว่าทุกขเวทนานี ้

เปน็อนตัตา ไปหา้มเขาไมไ่ด้ เขาเกิดขึ้นมาต้ังอยู่ก็ต้องปล่อยใหเ้ขาต้ังอยู่ไป ถ้าไป

มีความอยากให้มันดับลงไป มันก็จะเกิดความทุกข์ใจขึ้นมาเพราะความอยากนั้น  
ท่ีว่าเห็นอริยสัจ คือเห็นทุกข์ท่ีเกิดขึ้นมา ต้องเห็นเป็นอริยสัจ ๔ คือเห็นว่าความ 
ทุกข์ใจนั้นเกิดจากความอยากให้ทุกขเวทนาหายไป แล้วถ้าจะดับความทุกข์ในใจ 
ก็ต้องดับด้วยการพจิารณา ใหเ้หน็ว่าทกุขเวทนาเปน็อนจิจัง ทกุขัง อนตัตา เราไปหา้ม 

เขาไมไ่ด้ เขาจะเปน็ เขาจะอยู่ เขาจะไป เราไปทำ�ำอะไรไมไ่ด้ เราต้องปล่อยวางเขา  

พอปล่อยวางเขา ความทุกข์ใจก็หายไป เหลือแต่ทุกขเวทนาทางกายท่ีไม่รุนแรง

เหมอืนกับทกุข์ทางใจ พอทกุข์ทางใจดับไป ก็อยูกั่บทกุขเวทนาทางร่างกายได้อยา่ง

สบาย เหมือนกับคนท่ีพิจารณาว่าคนมาด่าเรานี้ เราห้ามเขาไม่ได้ พอปล่อยวาง 

ความอยากไม่ให้เขาด่าเราได้ปั๊บ  เขาจะด่าก็ด่าไป เราก็นั่งฟังได้อย่างสบาย  
หวัเราะไปภายในใจ มนัไมเ่มื่อยปากหรือไงใช่ไหม

	 ความทุกข์มันอยู่ท่ีใจเรา ต้องเห็นตัวนี้ เห็นอริยสัจ ๔ จึงจะเป็นโสดาบันได้ 

ไมใ่ช่อยู่ดีๆ ทุกขเวทนาหายไป แต่ไมรู่้ว่าหายไปอย่างไร เปน็อย่างไร แล้วก็มาว่าเปน็ 

โสดาบันขึ้นมา มันไม่เป็นหรอก มันต้องเห็นอริยสัจ ๔ ทุกข้ันตอนของการปฏิบัติ  

พระอรยิบุคคล ๔ ขัน้นี ้จะต้องเหน็อรยิสัจในขัน้ต่างๆ ท้ังนัน้ ถึงจะเรยีกว่าเหน็ธรรม 

ผูม้ดีวงตาเหน็ธรรม การเหน็ธรรมก็คืออริยสัจ ๔ นี ้และรู้จักวิธปีฏิบัติกับอริยสัจ ๔  

ทุกข์ก็คือกำ�ำหนดรู้ รู้ว่าตอนนี้กำ�ำลังทุกข์ใจ แล้วก็พิจารณาเห็นว่าทุกข์ใจเกิดจาก

ความอยาก อยากในสิ่งท่ีไปบังคับเขาไมไ่ด้ เรียกว่าเหน็ด้วยมรรค เหน็ด้วยปญัญา 

พอเห็นอย่างนี้ก็ละสมุทัย ปล่อยวางความอยาก ละความอยากได้ พอละความ 

อยากได้ นโิรธก็ปรากฏขึ้นมา การดับทุกข์ก็ปรากฏขึ้นมา ดับด้วยปญัญา ดับด้วย 
การเหน็อนจิจัง ทกุขงั อนตัตา ทกุขัน้ตอนจะเปน็อยา่งนีห้มด ในขัน้ของพระโสดาบนั

ก็คือเหน็โทษของความอยาก
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อาจริิยวััตร
	 เราโชคดีีที่่�เราไม่่ต้้องยุ่่�งเกี่่�ยวกัับใครตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น ก็็เลยมีีเวลาภาวนาได้้ 
ตลอดเวลา เวลาไปอยู่วัดก็ไมยุ่่งกับงานของวัดมากเท่าไร พยายามทำ�ำเท่าท่ีจำ�ำเปน็ 

งานไหนท่ีเปน็งานบงัคับ เปน็งานท่ีต้องทำ�ำก็ทำ�ำ งานไหนท่ีเปน็กิจอาสา ก็ไมอ่าสาบ่อย  

งานอาสานี้ถอย อย่างเช่นงานก่อสร้างท่ีควรจะร่วมทำ�ำ เราก็เคยไปช่วยทำ�ำอยู่  

แต่หลวงตาท่านก็คงจะบอกว่ามันเป็นงานอาสาสมัคร ไม่ต้องทำ�ำก็ได้ อย่างตอนท่ี 

เราเคยไปชว่ยงานสรา้งกฏิุ พอหลวงตาเหน็ ท่านก็ไล่เราไป ไมใ่หเ้ราทำ�ำ ท่านคงเหน็ 

ว่าเราก็ทำ�ำไมไ่ด้ เพราะงานพวกนีเ้ราไมเ่คยทำ�ำมาก่อน เปน็งานหนกั เราเคยแต่เรยีน 

หนังสือ เคยแต่ใช้ปากกา ไม่เคยจับจอบจับเสียม พอจะต้องไปแบกไม้หรือแบก 

ของอะไร เวลาไปทำ�ำมันก็ดูไม่คล่อง ดูทำ�ำไม่ไหว ท่านเห็นเราแบก ท่านก็สงสาร  

ท่านก็เลยเมตตาไล่ไปไมใ่หท้ำ�ำ พระอ่ืนก็เลยรู้ว่าหลวงตาไมต้่องการใหเ้ราไปยุ่ง

	 แต่ท่านก็ไมใ่หเ้ราว่างมากจนเกินไป ท่านเลยหางานเบาๆ ใหท้ำ�ำ พระรูปอ่ืน 

จะได้ไม่รู้สึกว่าถูกเอารัดเอาเปรียบ ท่านก็แบ่งหน้าท่ีให้เหมาะสมกับฐานะของ 

แต่ละคน ท่านก็มอบงานใหเ้ราทำ�ำอยู่ชิ้นหนึ่ง คืองานส่งหนงัสือธรรมะ คือจะมคีน 
เขียนจดหมายไปขอหนังสือธรรมะจากท่าน พอท่านอ่านจดหมายเสร็จ ท่านก็

เดินเอามาใหเ้ราท่ีกุฏิ ท่านบอกว่า “เอ้า พิจารณา” หรือบางทีท่านก็เขียนว่าใหส้่ง 

หนังสือเล่มนั้นเล่มนี้ไปให้เขาทางไปรษณีย์ เราก็จะเป็นคนจัดห่อส่งหนังสือให้เขา  
งานนี้เป็นงานท่ีท่านมอบหมายให้เราทำ�ำ แล้วคนอ่ืนก็ไม่ยอมทำ�ำ เวลาเราไม่อยู่  

เขาก็ทำ�ำแทนชั่วคราว พอเรากลับมา เขาก็มอบหมายคืนให้ เราคิดว่ากลับมา 
จะได้หลุด แต่มนัไมห่ลุด เขาโยนกลับคืนมาใหม ่ เราแทบไมอ่ยากทำ�ำงานอะไรเลย 

อยากจะเดินจงกรม นั่งสมาธขิองเรา มันสบาย ไม่วุ่นวายใจ ทำ�ำงานข้างนอกมันก็ 
ต้องใช้ความคิด เพราะต้องจัดต้องหา เด๋ียวกระดาษหมด เชือกหมด อะไรหมด  

ก็ต้องคอยหา แต่อย่างว่า การอยูใ่นวัดมนัก็ต้องช่วยเหลือแบง่เบาภาระครูบาอาจารย์  

หลวงตาท่านคงเห็นว่าถ้าไม่ให้งานเราทำ�ำ เด๋ียวเราจะตกเป็นเป้าของพระเณรได้  

ก็เลยมงีานใหท้ำ�ำเสียหนอ่ย เปน็งานกันผไีว้ไมใ่หถู้กด่า เพราะท่ีนั่นมเีวรต้มน้ำ�ำร้อน  
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มเีวรอยู่ศาลา มเีวรอะไรหลายอย่าง โชคดีเขาไมใ่หเ้ราทำ�ำ เขาเหน็ว่าหลวงตาท่าน 

เคยไล่เราเวลาไปช่วยทำ�ำงานก่อสร้าง เขาก็เลยคิดว่าหลวงตาคงไม่อยากให้เรา 

ทำ�ำงานต่างๆ เราก็เลยรอดตัว

	ป กติแล้วพระจะต้องเข้าเวรอยู่ท่ีศาลาครั้งละ ๑ อาทิตย์ เวลามญีาติโยมมา 
ก็จะต้องออกไปต้อนรับ ถามเขาว่าจะมาทำ�ำไม ถ้ามาไม่ถูกเวลาก็บอกให้เขา 

กลับไปก่อน หรือบอกให้เขารอ ถ้ามาตรงเวลาท่ีควรจะพาให้เขาเข้าไป ก็จะไป 

กราบเรียนหลวงตาว่ามีญาติโยมมา ถ้าท่านบอกให้พาเขาเข้าไป พระก็จะนำ�ำเขา

เข้าไป แล้วก็มพีระท่ีมหีนา้ท่ีดูแลโรงน้ำ�ำปานะ เตรียมรับประเคนของต่างๆ เตรียม 

ต้มน้ำ�ำอะไร เสร็จแล้วก็ต้องล้างถ้วยล้างอะไรต่างๆ และเก็บใหเ้รียบร้อย บางรูปก็ม ี

หน้าท่ีปรนนิบัติหลวงตาท่ีกุฏิ คือไปเอาบาตรไปเอาจีวรของท่าน สิ่งเหล่านี้เป็น 
การฝึกการเสียสละ การรับใช้ผู้อ่ืน การรับใช้ครูบาอาจารย์ ทางพระเขาเรียกว่า 

อาจรยิวัตร

	 การท่ีเราไปรับใช้ครูบาอาจารย์ด้วยการกระทำ�ำอะไรต่างๆ นี้ เป็นการฝึกสติ

นั่นเอง เพราะครูบาอาจารย์ท่านจะมคีวามเข้มงวดกวดขันกับการกระทำ�ำทุกอย่าง 

ทุกอย่างท่ีทำ�ำนีต้้องมเีหตุมผีล ทำ�ำแล้วก็ต้องเรียบร้อยเหมอืนกันทุกครั้งไป เวลาใด 
ท่ีทำ�ำแล้วไม่เรียบร้อยไม่เหมือนกับทุกคร้ังนี้ ก็แสดงว่าใจเราลอย ใจเราเผลอ  
มวัแต่ไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนีใ้นขณะท่ีเราทำ�ำกิจวัตรทำ�ำงานต่างๆ ก็จะทำ�ำใหเ้กิดความ

ไม่เรียบร้อย ไม่เหมือนกับทุกครั้งท่ีเคยกระทำ�ำ พอทำ�ำอย่างนี้มันก็จะส่งผลฟ้องไป 
ท่ีครูบาอาจารย์ว่าสติเราไม่มีแล้ว ท่านก็เลยต้องมาช่วยเราด้วยการตำ�ำหน ิ

ติเตียนเรา ข่มขู่เรา บางทีถึงกลับไล่ออกไปไม่ให้มาทำ�ำหน้าท่ีนี้ ถ้าเราอยากจะทำ�ำ 

หน้าท่ี เราก็จะต้องมีความระมัดระวัง ความระมัดระวังนี้ก็คือการเจริญสติดีๆ 

นี่เอง ผู้ท่ีได้โอกาสไปรับใช้ครูบาอาจารย์จึงมีโอกาสท่ีจะได้ฝึกสติเป็นอย่างมาก 

พอก้าวเข้าไปสู่หน้าท่าน ใจมันต้องอยู่กับปัจจุบันตลอด อยู่กับการเคล่ือนไหว 

ทุกก้าวย่างเลย อยู่กับการเคล่ือนไหวการกระทำ�ำอะไรต่างๆ อย่างนี้ก็เรียกว่าม ี

สติแล้ว และนอกจากมีสติก็จะได้ปัญญา ท่านจะคอยสอนคอยแนะวิธกีารกระทำ�ำ
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อะไรต่างๆ ท่ีถูกต้องท่ีเหมาะสมท่ีควร อันนีแ้หละท่ีลูกศษิย์ลูกหาจึงอยากปรนนบิัติ

รับใช้ครูบาอาจารย์กัน เพราะถ้าอยู่ตามลำ�ำพังนี้ จะไม่มีเหตุการณ์มาบังคับให ้

เจริญสติ จะไมม่ใีครสอนใหเ้กิดปญัญาขึ้นมา

ไม่่คลุุกคลีี
	ป กติิเราไม่่ชอบไปคุยกัับใคร เวลาที่่�อยู่่�บ้านตาด เราก็็พยายามทำำ�หน้้าที่่� 

ของเราไป หน้าท่ีของทางวัดก็ร่วมกับเขาทำ�ำไป เช่น บิณฑบาตกลับมาก็ช่วยจัด

อาหาร ตักอาหาร ช่วยกวาดถูศาลา ใหท้ำ�ำอะไรก็ทำ�ำไปกับเขาทุกอย่าง ทำ�ำไปตาม

หนา้ท่ี ส่วนงานภาวนา เราก็ทำ�ำของเรา เวลาเสร็จจากหนา้ท่ีส่วนรวม เราก็กลับไป

ท่ีพกัของเรา ไปเดินจงกรม นัง่สมาธขิองเรา สมยัก่อนเราไมคุ่ยกับใครเลย หรอืถ้าจะ

มคีุยกับคนอ่ืนก็จะมแีค่ช่วงฉันน้ำ�ำปานะเท่านั้น ไมไ่ด้ไปคุยกันท่ีกุฏิ ถ้าคุยก็ไมไ่ด้คุย

อะไรมาก ก็แค่ถามประวัติ ถามท่ีมาท่ีไปของเรามากกว่า แต่ไมไ่ด้คุยเรื่องธรรมะกัน 

	ท บา้นตาด เราไมเ่คยเปน็เวรน้ำ�ำรอ้นหรือเวรศาลา เราไปยุคแรกๆ นี้ ยังไม่มี

เวรน้ำ�ำร้อน มแีต่เด็กซ่ึงเปน็ลูกของจ่าท่ีอยู่ในหมูบ่้าน เขาจะเข้ามาชงน้ำ�ำใหก้าหนึ่ง  
ตอนนั้นยังไมม่เีตาต้มน้ำ�ำ ยังไมม่อีะไร มลีูกศษิย์มาต้มให ้ชงโกโก้ใหก้าหนึ่ง พอถึง

เวลาก็มาเทใส่แก้วแบ่งกันคนละถ้วยๆ พอด่ืมเสร็จก็แยกย้ายกันไป ต่อมาพอพระ

เยอะขึ้น ก็เลยใหพ้ระต้มน้ำ�ำกัน แล้วก็ใหม้กีารรับประเคน และใหพ้ระชงกันเอาเอง  
ตอนนั้นปานะก็มีพวกโกโก้ กาแฟ หรือบางทีก็อาจจะมีพวกน้ำ�ำขวด น้ำ�ำอัดลม  
เพราะมีญาติโยมมาถวาย แต่ก็ไม่ได้มีมากมายอะไร ต่อมาเมื่อของเริ่มเยอะขึ้น  
จึงต้องมพีระมาคอยรับประเคนของ ต้องจัดเวรกันทำ�ำ แต่เราก็ไมเ่คยทำ�ำ 

	 ส่วนงานเวรศาลานี้ พระจะต้องมานอนท่ีศาลา ช่วงกลางวันก็ต้องคอยดู  

เวลามีแขกเข้ามา ก็ต้องไปสอบถามแขกท่ีมาว่ามาหาใครอย่างไร แล้วก็ไปกราบ

เรียนหลวงตาท่ีกุฏิ แล้วหลวงตาก็อาจจะบอกให้พาแขกเข้ามาหาท่านตอนนั้น 
เวรศาลาจะอยู่ครั้งละอาทิตย์ แต่เราก็ไมเ่คยทำ�ำ
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	 เวลาท่ีเขามปีระชุมพระ หรอืเรยีกว่า สภาหนู เขาก็ไมไ่ด้เรยีกเรา พวกพระฝรัง่ 
เขาก็ไม่เรียกเข้าไปเหมือนกัน หลวงปู่บุญมี หลวงปู่ลี ท่านก็ไม่เข้าไปร่วม 

เหมือนกันนะ พอเราไม่ได้เข้าไปประชุมกับเขา เราเลยไม่ค่อยรู้เรื่องอะไรเท่าไร  

เราเป็นพวกข้าวนอกนา อาจจะเป็นเพราะช่วงนั้นเราพูดภาษาไทยไม่ค่อยคล่อง  

เวลาพูดก็จะเปน็แบบสำ�ำเนยีงครึ่งฝรั่งครึ่งไทย 

	 ช่วงท่ีเราอยู่บ้านตาด หลวงปูบุ่ญมก็ียังอยู่ ส่วนหลวงปูลี่ท่านจะเข้าๆ ออกๆ 

บางช่วงบางพรรษาท่านจะไม่อยู่ ท่านจะปลีกไปจำ�ำพรรษาท่ีอ่ืน แต่หลวงปู่บุญมี

ท่านจะอยู่ตลอด จนกระท่ังหลวงตาสั่งใหไ้ปทอ่ืน ท่านถึงได้ไป

	 กับหลวงปู่ลี เราก็ไม่ได้คุยอะไรกับทาน เพราะท่านเป็นคนไม่คุยอยู่แล้ว  

และท่ีเราไม่คุยกับทานเพราะว่าเราไม่รู้จะคุยกับทานเรื่องอะไร การคุยกันคือ 

การท่ีอยากจะรู้อะไรจากเขา อันนี้เราไม่มีความอยากจะรู้อะไรจากท่าน และ 

ตอนนั้นก็ไม่รู้ว่าท่านเป็นพระอรหันต์ด้วย เพราะท่านทำ�ำตัวเหมือนพระธรรมดา 

ทำ�ำตัวเหมือนเป็นพระผู้น้อย เวลาไปบิณฑบาตก็ถือบาตรเอง ล้างบาตรเอง  

ทำ�ำอะไรเอง ท่านบอกว่า เวลาอยู่กับครูบาอาจารย์ก็ต้องมคีรูบาอาจารย์องค์เดียว

	 ส่วนหลวงพ่อสิงห์ทอง (หลวงพ่อสิงห์ทอง ธัมมวโร) เราได้พบกับทานบ้าง  

เพราะในปีหนึ่งท่านจะมากราบหลวงตาสองสามครั้งหรือส่ีห้าครั้ง มันเป็น

ธรรมเนียม บางทีท่านมาเราไม่รู้ก็มี เพราะท่านมาช่วงท่ีพระไม่ได้ทำ�ำกิจ เราก็จะ

ไมไ่ด้ออกไป เราก็อยู่ในท่ีของเรา แต่ถ้าท่านมาในช่วงท่ีเรากำ�ำลังทำ�ำกิจอยู่ เราก็จะ

ได้เหน็ท่าน
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การอ่่านหนัังสืือธรรมะ                     
เหมืือนฟัังเทศน์์โดยตรง
	 สมััยที่่�เราไปศึึกษาอยู่่�กับหลวงตา สมััยนั้้�นยัังไม่่มีีแผ่่นซีีดีี มีีแต่่เทป เวลา

หลวงตาเทศน์์ จะมีีการบัันทึึกเทปเก็็บไว้้แต่่ยัังไม่่มีีเครื่่�องเล่่นไว้้เปิิดฟััง หนัังสืือ

ของท่่านที่่�มีใีนสมัยันั้้�นมีอียู่่�หลายเล่่ม เราได้้อ่่านหมดทุุกเล่่ม แต่่จะมี ี๓ เล่่มที่่�อ่าน 
เป็นหลัก มีหนังสือประวัติหลวงปู่มั่น หนังสือปฏิปทาฯ และหนังสือแว่นดวงใจ  
เราจะหยิบหนังสือเหล่านี้ขึ้นมาอ่านวันละ ๑ ชั่วโมง การอ่านหนังสือธรรมะ 
ของท่านก็เป็นเหมือนกับการฟังเทศน์จากปากของท่านเลย เพราะตัวหนังสือ 

ทุกตัวอักษรท่ีถูกจารึกไว้ ก็ถอดออกมาจากเครื่องบันทึกเสียงทุกคำ�ำ ขณะอ่านไป 

ด้วยใจท่ีจดจ่อ มีสติไม่เล่ือนลอยไปไหน ใจก็จะนิ่งสงบ เหมือนกับได้ฟังจากท่าน

โดยตรงเลย พออ่านแล้วมันก็เข้าใจคำ�ำสอนของท่าน เข้าใจภาพรวมของคำ�ำสอน 

ของท่านว่าท่านสอนไปตรงไหน เก่ียวกับเรื่องอะไร มนัก็เลยทำ�ำใหไ้มม่คีวามสงสัย

เวลาปฏิบัติ เพราะมันเห็นทางชัดอยู่ตลอดเวลานั่นเอง ไม่ว่าจะอยู่ขั้นไหนก็ตาม  
ขั้นของศลีก็ไมส่งสัย ขั้นของสมาธก็ิไมส่งสัย ขั้นของปญัญาก็ไมส่งสัย ขั้นของการ 
หลุดพ้นก็ไมส่งสัย เพราะท่านแสดงไว้ทุกขั้นทุกตอน แล้วพอเราปฏิบัติไป เราก็จะ 
เห็นตามท่ีท่านแสดงไว้ทุกขั้นทุกตอน ตรงไหนเป็นอุปสรรค ตรงไหนเป็นท่ีจะทำ�ำ 
ใหห้ลงใหติ้ดอยู่ ท่านก็เตือนไว้ก่อน ไมจ่ำ�ำเปน็ท่ีจะต้องไปรบกวนท่าน

	 นีคื่อประโยชนข์องการท่ีเราจะได้รบัจากการศกึษา จากการฟังเทศนฟั์งธรรม  

เราจะได้รูล่้วงหนา้ว่าทางขา้งหนา้ท่ีเราจะเดินไปนัน้มอุีปสรรคอะไรบ้าง มสีว่นไหน 
ท่ีเราควรระมัดระวัง เพราะธรรมทุกขั้นนี้จะมีกับดักท่ีจะทำ�ำให้ผู้ปฏิบัตินั้นจะติด  
แล้วก็จะทำ�ำให้การปฏิบัตินั้นเนิ่นช้าไม่ก้าวหน้า ดังนั้นจึงจำ�ำเป็นต้องมีผู้ท่ีรู้ทาง 
คอยบอก แล้วผูท่ี้ไมรู่้ก็ควรท่ีจะศกึษาอยู่อย่างสม่ำ�ำเสมออย่างต่อเนื่อง 

	 หนงัสอื “ประวัติหลวงปูม่ัน่” กับ “ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายหลวงปูม่ัน่”  
๒ เล่มนีเ้ปน็หนงัสือท่ีเหมาะต่อผูท่ี้สนใจต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง



ปล่อยลงสู่กระแส

153

หนังสือประวัติของหลวงปู่มั่น จะแสดงเรื่องความเชื่อในพระพุทธศาสนา ถ้าได้

ศกึษาได้อ่านประวัติหลวงปูม่ั่นแล้ว จะทำ�ำใหเ้รามคีวามเชื่อในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ ส่วนหนังสือปฏิปทาฯ ท่านก็เน้นเรื่องของการปฏิบัติเพ่ือกำ�ำจัดกิเลส 

ตัณหา เพื่อให้จิตใจได้หลุดพ้นจากความทุกข์ด้วยวิธีการต่างๆ ของพระอริยสงฆ ์

แต่ละรูป พระอริยสงฆ์แต่ละรูปนี้ท่านก็มีวิธีการปฏิบัติไม่เหมือนกัน บางท่านก็

ทรมานกิเลสด้วยวิธท่ีีไมเ่หมอืนกัน บางท่านก็เดินจงกรมหลายๆ ชั่วโมง บางท่าน 
ก็ต้องไปอยู่ในป่าชา้ บางท่านก็ต้องไปนัง่สมาธท่ีิหนา้ปากเหว บางท่านก็ไปนัง่สมาธ ิ
ท่ีมีเสือเดินผ่านเพื่อท่ีจะเป็นอุบายควบคุมใจให้เข้าสู่ความสงบ เพราะฉะนั้น 
แต่ละองค์นี้ท่านจะฝึกไม่เหมือนกัน แล้วหลวงตาก็เอามาบันทึกเอาไว้ให้อนุชน 

รุ่นหลังอย่างพวกเราผู้ท่ีปรารถนาการหลุดพ้นจากความทุกข์จะได้รู้จักวิธีการ 

ปฏิบัติต่างๆ ของพระอริยสงฆ์แต่ละรูปว่าท่านปฏิบัติกันอย่างไร แล้วเราก็จะได้ 

เลือกเอาวิธท่ีีเหมาะกับจริตของเรา

ประวััติิท่่านพระอาจารย์์มั่่�น
ภููริิทััตตเถระ

ปฏิิปทาของพระธุุดงค- 
กรรมฐาน สายท่่าน 

พระอาจารย์์มั่่�น ภููริิทััตตะ

แว่่นดวงใจ
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ลุุยกัับกิเลสตััณหาของตััวเองเป็็นหลััก
	 ตอนนั้้�นจิิตของเราไม่อ่ยากจะยุ่่�งกัับใคร ชอบอยู่่�ของมันัคนเดีียว ชอบลุุยกัับ

กิิเลสตััณหาของตััวเอง สู้้�กับเรื่่�องของตััวเอง ไม่่ไปสนใจใคร แม้้แต่่แม่่เราที่่�เขามี ี

ท่ีดินท่ียังเป็นชื่อเราอยู่ เขาก็ส่งหนังสือมาให้เราเซ็นอยู่เรื่อย คนโน้นเขาจะมา 

รังวัดท่ีดิน ก็ต้องส่งมาให้เราเซ็นช้งเซ็นชื่อ เพียงแต่เซ็นและคอยรับส่งจดหมาย 

กลับไปนี้ มันก็วุ่นวายแล้ว เราก็เลยสั่งให้โอนไปเป็นชื่อของโยมไปเลย ไม่ต้องมา 
ให้เรา เราไม่อยากจะยุ่งด้วย นั้นแหละเร่ืองนิดเดียวก็ยังมาทำ�ำให้ใจเราต้องมาคิด 
มาปรุง ดีไมดี่คิดไปนานๆ มนัก็อยู่ไปหลายชั่วโมงเหมอืนกัน

	 เราพยายามต่อสู้กับกิเลส ปิดทางออกของกิเลส เราสู้มันฆ่ามันไปเรื่อยๆ  

มันก็ลดน้อยลงไปเรื่อยๆ และการได้อยู่กับหลวงตาเป็นสิ่งท่ีดี เพราะท่านม ี
ความรูม้าก แนะแนวทางหลายอยา่ง อุปสรรคต่างๆ เวลาเกิด ท่านก็บอกไว้ก่อนแล้ว  

มาตรงนี้จะติดสมาธินะ มาตรงนี้จะติดปัญญานะ พอไปถึงตรงนั้นเราก็รู้เลย  
รู้ว่าจะติดแล้ว เราก็แก้ได้ ไปตรงนี้จะติดก็แก้มันไปก็เลยสบาย มีคนบอกทางไว้ 

ล่วงหนา้แล้ว เราเดินไปถึงจุดนั้นเราก็รู้วิธท่ีีจะต้องปฏิบัติ 

	 และอีกอย่างหนึ่ง กิเลสมนัก็กลัวหลวงตาด้วย หลวงตาช่วยปราบกิเลสใหเ้รา  
เพราะเวลากิเลสออกนี้ หลวงตาท่านจะใส่เราทันที ท่ีท่านใส่นี้ไม่ได้ใส่เรานะ  

ท่านใส่กิเลสของเรา เพราะกิเลสของเรามันออกมาแสดงลวดลายให้ท่านเห็น  

ซึ่งตอนนัน้เราไมรู้่ว่ามนัเปน็กิเลส เราทำ�ำอะไรคิดว่าเปน็ของดีสำ�ำหรบัเรา มนัอาจจะ 
ดีกับกิเลส แต่มันเป็นอันตรายต่อจิตใจ ทำ�ำแล้วเรามีความสุข เราก็คิดว่ามันดี  

แต่ความจริงมันทำ�ำให้ใจของพวกเราตกเป็นทาสต่อส่ิงเหล่านี้ เวลาไม่ได้ก็จะเกิด

ความทุกข์ขึ้นมา เป็นเรื่องของกิเลส หลวงตาท่านรู้เรื่องของกิเลสเพราะท่านผ่าน

มาหมดแล้ว แต่เราไม่รู้ว่าเป็นกิเลส เราคิดว่าไม่เป็นไรๆ แต่มันเป็น ถ้ามันไม่เป็น 

ท่านก็จะไม่มาห้ามหรอก ดังนั้นท่านจะคอยช่วยมาไล่ให้พวกเราไปในทางจงกรม 

ไปภาวนา
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ลากลัับไปเยี่่�ยมบ้้านครั้้�งแรก
	 พอได้้ ๕ พรรษา เราก็็ขอลากลัับมาเยี่่�ยมบ้้านครั้้�งแรก เพราะว่่าโยมเขา 
อยากจะเจอ โยมแม่เคยมาหาเราครั้งหนึ่งตอนพรรษา ๒ หรือ ๓ มั้ง ตอนท่ีมา 
เขาไปพักท่ีโรงแรมในอุดรฯ แล้วก็เช่ารถแท็กซี่เข้ามาท่ีบ้านตาด ซึ่งมนัก็ไมส่ะดวก 

และได้คุยกันแค่ช่ัวโมงหนึ่ง เพราะหลวงตาท่านไม่ค่อยยินดีให้ใครมาเย่ียมพระ 
สักเท่าไร ตอนหลังเราก็เลยไมใ่หเ้ขามา เพราะเหน็ว่าเขาลำ�ำบาก

	 และท่ีกลับตอนนั้นก็พอดีกับน้องสาวกลับมาจากเมืองนอก พอเขาจบจาก

จุฬาฯ แล้ว เขาก็ไปเรียนต่อท่ีอังกฤษ เขาไปเรียนต่อด้านภาษาหรืออะไรนี่แหละ 

ไม่ได้เรียนเป็นแบบปริญญา เห็นน้องสาวกลับมาพอดีและเราก็อยู่ท่ีบ้านตาด 

ได้ ๕ พรรษาแล้ว ก็เลยไปขออนญุาตหลวงตากลับมาเยี่ยมบ้าน ท่านก็อนญุาต 

	 เรากลับมาเยี่ยมบ้านท่ีพัทยา ก็พักท่ีวัดโพธิสัมพันธ์ เพราะมันสะดวกกว่า 

อยู่สวนวัดช่องลม วัดนี้อยู่ใกล้บ้านและอยู่ในเมือง ถ้าไปพักสวนวัดช่องลม  

มันไม่สะดวกเวลาเดินทาง เพราะไม่ค่อยมีรถมีรา ตอนไปพักอยู่ท่ีวัดโพธสิัมพันธ์

ก็ตรงกับช่วงวันสงกรานต์พอดี จำ�ำได้ว่าถูกจับนั่งสรงน้ำ�ำให้ชาวบ้านเขามารดน้ำ�ำ  
นั่งเก้าอ้ี นั่งเรียงเปน็แถว ท่ีนั่นเขานยิมสรงน้ำ�ำใหพ้ระ

โยมแม่่มาเยี่่�ยมที่่�วััดป่่าบ้้านตาด
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	 พอพกัอยูท่ี่วัดโพธสิมัพนัธไ์ด้ประมาณ ๒ อาทิตย์ จากนัน้ก็แวะไปเย่ียมโยมยา่ 
ท่ีสุพรรณบรี เราก็ไปนอนท่ีนั่นคืนสองคืน นอนอยู่ในบ้าน เพราะเขามีห้องแยก  
เป็นห้องเก็บของหรือห้องอะไรนี่แหละ แล้วไม่มีใครอยู่ เวลาจะกลับก็ได้ยินว่าท่ี 

เข่ือนจุฬาภรณเ์ขามท่ีีพกัสำ�ำหรบัภาวนา พนกังานของ กฟผ. เขาปลูกศาลา ปลูกกุฏิ  

ท่ีอยู่ในป่าใกล้ๆ ท่ีพักเขา เขาว่าท่ีนั่นมันเย็น ถ้ากลับไปทบ้านตาดช่วงเมษายน 

อากาศมนัจะร้อน เราก็เลยไปแวะพักภาวนาท่ีเขื่อนจุฬาภรณ์

	 ชว่งท่ีพกัภาวนาในเขื่อนจุฬาภรณ ์ก็เหมอืนกับทพกับนเขานีแ่หละ มศีาลาไม ้

แบบทบนเขานี้ และก็มีกุฏิเล็กๆ เวลาบิณฑบาตก็จะไปทบ้านพักของเจ้าหน้าท่ี  

มี ๒ ท่ี ท่ีหนึ่งอยู่ใกล้ เดินไปสักประมาณกิโลกว่า แต่อีกท่ีหนึ่งไกลหน่อย คือต้อง 
เดินข้ามไป อยู่ริมหมูบ่้านเล็กๆ ของชาวบ้าน ตอนท่ีเราเข้าไปก็มพีระอยู่ ๒-๓ องค์ 

ท่ีนั่นเขาไมม่เีจ้าสำ�ำนกัสงฆ์ ดังนั้นเวลาใครไปก็อยู่อาศยัของใครของมนั

ถ่่ายภาพกัับโยมพ่่อ โยมแม่่ และน้้องสาว เมื่่�อคราวกลัับมาเยี่่�ยมบ้้านที่่�พััทยา
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	 เราไปพักอยู่่�ที่่�นั่่�นได้้วัันสองวััน ก็็ได้้ยิินข่่าวเครื่่�องบิินที่่�ครููบาอาจารย์์นั่่�งมา 
จากอุดรฯ ตก (เครื่องบินตกวันท่ี ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๓) ตอนนั้นใจหนึ่งเรา

ก็ยังอยากอยู่ต่อท่ีเขื่อนจุฬาภรณ์ แต่อีกใจหนึ่งก็อยากจะกลับวัดป่าบ้านตาด 

เพราะคิดว่ามันน่าจะต้องกลับไปช่วยเขาทำ�ำอะไรบ้างหรือเปล่า ก็เลยตัดสินใจ 

กลับวัดป่าบ้านตาด แต่พอกลับไปถึง หลวงตาไม่ให้พระทำ�ำอะไร ท่านให้พระ 

ปฏิบัติตามปกติ ส่วนท่านก็ดูแลจัดการงานไปเอง

สติิต้้องอยู่่�กัับงาน
	 หลายปีีที่่�อยู่่�บ้านตาด เราเป็็นศิิษย์์อยู่่�ห่่างหลวงตา เราไม่่ได้้ใกล้้ชิิดท่่าน

เท่่าไร อยู่่�วัดเดีียวกัันก็็เหมือืนกัับไม่รู่้้�จักกััน คืือต่่างคนต่่างอยู่่� และเราก็็เป็น็คนกลััว 

หลวงตาด้วย ไม่อยากจะเข้าไปหาท่าน โดยปกติจะชอบอยู่ห่างๆ ท่านมากกว่า  

ถ้าไมม่ธีุระจำ�ำเปน็ เราไมอ่ยากจะเข้าไปหาเสือ (หลวงตา) หรอก ท่ีเราเข้าใกล้ท่าน

ก็เพราะว่ามนับังคับ 

	 มีคร้ังหนึ่งต้องเข้าไปรับใช้ท่านเพราะขนตาของท่านมันแทงตา แล้วปกติจะ

มพีระอาจารย์ผูใ้หญ่เปน็ผูถ้อนขนตาถวายท่าน เพราะคนอ่ืนใจไมน่ิง่พอ ไมม่ใีคร 
กล้าทำ�ำ ช่วงนั้นพระอาจารย์รูปนั้นไปธุดงค์ แล้วพระรูปอ่ืนท่านก็ไม่กล้าทำ�ำกัน  
เขาก็มาเรียกเราใหไ้ปทำ�ำคนเดียว ไอ้เราก็ทำ�ำใจดีสู้เสือ “เอาวะ ไปก็ไป” 

	 เวลาทำ�ำมันลำ�ำบากนะ ต้องมีสติอยู่กับงานท่ีเราทำ�ำอยู่ มือเราต้องไม่ส่ัน  
มือเราต้องนิ่ง คือเอาท่ีคีบนี้ไปทตาแล้วก็บีบขนตา แล้วก็ดึงออกมา ตอนต้นก็ 
ประหมา่นดิหนอ่ย แต่ความกลัวท่านมมีากกว่า แต่เมื่อมหีนา้ท่ีต้องทำ�ำก็ทำ�ำไป ขม่ใจ 

ไว้หน่อย แต่ไม่ค่อยกลัวอะไรมากหรอก ท่ีกลัวเพราะกลัวจะทำ�ำอะไรผิดพลาด

มากกว่า แต่ถ้าเรามคีวามมั่นใจแล้วเราก็มสีติ มนัก็ไมม่ปีญัหาอะไร 
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เปิิดใจเปิิดธรรม
พอมัันแตกแล้้ว มัันก็็หายไปเลย 

มัันไม่่มีีอะไรเหลืือแล้้ว
๖
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ข้้อมููลที่่�แท้้จริิงของร่่างกาย
	 การพิจิารณาร่า่งกายเป็น็การศึกึษาความเป็น็จริงิของร่า่งกายที่่�เราไม่ส่ามารถ

เห็็นได้้ด้้วยตาเปล่า คืือสิ่่�งที่่�เราเห็็นด้้วยตา ร่่างกายที่่�เราเห็็นด้้วยตานี้้� เราเห็็น 
ไมค่รบ เหน็เพยีงบางสว่น มอีีกหลายส่วนท่ีเราไมเ่หน็กัน เราจึงไมเ่หน็ภาพความจรงิ 

ของร่างกายครบสมบูรณ์ เมื่อเราเหน็ไมค่รบสมบูรณ์ การตัดสินใจต่อร่างกายก็เลย 

เป็นการตัดสินใจท่ีไม่ถูกต้อง เราเป็นเหมือนผู้พิพากษา เวลาเขาจะพิพากษาคดี 

เขาต้องหาหลักฐานต่างๆ มาประกอบการพิจารณาเพ่ือจะได้ตัดสินคดีให้ตรง 

กับความเปน็จรงิ แต่ถ้าได้ขอ้มลูท่ีไมส่มบูรณ ์การตัดสินก็อาจจะตัดสินโดยไมถ่กูต้อง  

ไมยุ่ติธรรม ไมต่รงกับหลักความเปน็จริง ใจของพวกเราก็เปน็เหมอืนผูพ้ิพากษาท่ี

จะต้องตัดสินใจว่าสิ่งท่ีเราเหน็นีดี้ไมดี่ เปน็คุณหรือเปน็โทษ เปน็ของเราหรือไมใ่ช่

เป็นของเรา ให้ความสุขกับเราหรือให้ความทุกข์กับเรา สวยงามหรือไม่สวยงาม 

น่าดูหรือไม่น่าดู อันนี้เป็นสิ่งท่ีเราต้องศึกษาเก่ียวกับร่างกายท้ังของเราและของ

ผู้อ่ืน เป็นร่างกายเหมือนกัน มีความเป็นจริงเหมือนกัน มีความแตกต่างเป็น 

ส่วนนอ้ย แต่ส่วนท่ีเปน็เหมอืนกันนีเ้ปน็ส่วนใหญ่ เราต้องศกึษาร่างกายท้ังของเรา

และของผู้อ่ืนเพื่อท่ีเราจะได้เห็นว่าเป็นเหมือนกันหมด ร่างกายท่ีเราเห็นด้วยตา

เราก็เหน็ได้แค่อาการ ๕ อาการ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เราก็เหน็เท่านี ้อันนีเ้ปน็

ข้อมูลส่วนย่อยท่ีเราเห็นเก่ียวกับร่างกาย มีข้อมูลท่ีเก่ียวกับร่างกายอีกมากมายท่ี

เราไมเ่หน็กันเพราะเราไมพ่ิจารณากัน

	 พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เรามาพิจารณาให้เห็นความจริงของร่างกายใน 

ทุกสัดทุกส่วนในทุกมุมมองในทุกมิติ เมื่อเราเห็นความจริงครบถ้วนบริบูรณ์  

การตัดสินใจของเราต่อร่างกายก็จะเป็นไปอย่างถูกต้องแม่นยำ�ำ ตรงกับความ 

เป็นจริง ตอนนี้เราตัดสินใจร่างกายของคนอ่ืนและของเราไม่ถูกต้องตามหลัก 

ความเปน็จริง แทนท่ีจะเหน็ว่าร่างกายเปน็ทุกข์ เราก็ไปเหน็ว่าร่างกายเปน็สุข 

	 เบื้องต้นก็ให้พิจารณาดูว่ามีอะไรบ้างในร่างกายอันนี้ ท่ีเราเห็นก็มีเพียง  

๕ อาการ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั แต่ยังมอีีกต้ัง ๒๗ อาการด้วยกันท่ีเราไมเ่หน็กัน  
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เราต้องมาศึกษามาดูอีก ๒๗ อาการของร่างกาย เพ่ือเราจะได้ข้อมูลท่ีชัดเจน 

เก่ียวกับร่างกาย อาการท่ีเราไม่เห็นต่อจากหนังคือเนื้อ หนังนี่จะหุ้มห่อเนื้ออยู่  

เนื้ออยู่ติดกับหนัง เนื้อมีต้ังแต่บนศีรษะลงไปถึงเท้า มีมากมีน้อยตามสัดส่วน  
บางแหง่ก็มเีนื้อมาก บางแหง่ก็มเีนื้อนอ้ย แต่ก็มเีนื้อติดกับหนงั แล้วก็มเีอ็น เอ็นท่ีไป 

รดักระดกู ไปรดัเนื้อกับหนงัใหติ้ดกับกระดกู เรยีกว่าเอ็น กระดกูก็มต้ัีงแต่กะโหลก-

ศีรษะลงไปถึงกระดูกท่ีเท้า ท่ีเล็บต่างๆ อันนี้ก็จะมีโครงกระดูก มีกระดูกแล้วก็ม ี

เยื่อในกระดกู ถ้าผา่ท่อนกระดกูออกมา ขา้งในกระดกูก็ยงัมเียื่อ ต่อจากเยื่อในกระดกู 

ก็มอีวัยวะ เช่น มา้ม ตับ หวัใจ ไต ปอด ลำ�ำไส้ใหญ่ ลำ�ำไส้นอ้ย อาหารใหม ่อาหารเก่า 

ท่ีมีอยู่ในลำ�ำไส้ อาหารใหม่ก็อาหารท่ีเราเพิ่งกินเข้าไปเมื่อก้ีนี้ เมื่อตอนกลางวัน 
กินอาหารกัน ตอนนีม้นัก็ลงไปสู่ท่ีลำ�ำไส้ ส่วนอาหารเก่าก็อาหารท่ีเรากินเมื่อวานนี ้

หรือเมื่อสองวันก่อน กำ�ำลังจะถูกขับออกมาทางทวารหนัก นี่ก็คืออาหารใหม ่ 

อาหารเก่า แล้วก็ในกะโหลกศีรษะก็มีมันสมอง ท่ีเราเรียกว่าเยื่อในสมองศีรษะ  

นี้คืออาการท่ีเรียกว่าเป็นส่วนแข็ง เป็นส่วนท่ีเป็นก้อน ส่วนของเหลวเป็นน้ำ�ำ

ชนิดต่างๆ เริ่มต้นด้วยน้ำ�ำเสลด น้ำ�ำดี น้ำ�ำเลือด น้ำ�ำเลือดนี่จะมีมากท่ีสุด น้ำ�ำเหลือง  
น้ำ�ำมันข้น น้ำ�ำมันเหลว น้ำ�ำตา น้ำ�ำลาย น้ำ�ำมูก น้ำ�ำไขข้อ น้ำ�ำเหง่ือ แล้วก็น้ำ�ำมูตร คือ 

น้ำ�ำปัสสาวะ นี่คือส่วนประกอบของร่างกายส่วนใหญ่ท่ีเรามองไม่เห็นกัน เราเห็น 

ส่วนย่อยเหน็ส่วนท่ีหุม้หอ่ส่วนใหญ่เอาไว้

	 จึงมกัมคีำ�ำพดูว่า “รา่งกายนีเ้ปน็เหมอืนกระเปา๋หนงัท่ีใสอ่าการอวัยวะต่างๆ” 

หนังนี้เป็นเหมือนกระเป๋าท่ีหุ้มห่อใส่บรรจุอวัยวะต่างๆ ส่วนประกอบต่างๆ ของ

ร่างกายอยู่ในกระเปา๋หนงัใบนี ้

	 นี่คือให้เห็นร่างกายว่าเป็นเพียงอาการ ๓๒ ไม่มีตัวตนอยู่ในร่างกายนี ้ 

วิธีท่ีจะดูว่ามีตัวตนอยู่ในร่างกายนี้หรือไม่ เราก็ต้องรื้อร่างกายออกมา ค้นหา 

ตัวตนในร่างกาย เหมือนกับค้นของในกระเป๋า บางทีเราคิดว่าเราลืมกุญแจไว้ 

ในกระเป๋า เราก็ต้องค้นหากุญแจในกระเป๋า วิธีท่ีจะค้นก็เทของท่ีมีอยู่ในกระเป๋า 

ออกมาให้หมด จะได้รู้ว่าไม่มีอะไรหลงเหลืออยู่ในกระเป๋า แล้วจะได้ค้นดูว่าใน
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กระเป๋านี้มีกุญแจท่ีคิดว่ามีอยู่หรือเปล่า เหมือนอย่างท่ีเราคิดว่าเราอยู่ในร่างกาย 

ร่างกายเป็นเรา เราเป็นร่างกาย เราก็ลองไปค้นหาตัวเราดูว่าอยู่ในร่างกายเรา 

หรอืเปล่า ข้างนอกเราก็เหน็ว่าไมม่เีรา มแีต่ผม มแีต่ขน มแีต่เล็บ มแีต่ฟนั มแีต่หนงั  

ภายใต้ผวิหนงัเราก็แยกออกมาดู มนัก็มแีต่เนื้อ มแีต่เอ็น มแีต่กระดูก มอีาการ ๓๒ 

แล้วเรามันอยู่ตรงไหนล่ะ อยู่ตรงผมเหรอ แล้วเวลาเราโกนผมท้ิงไป แล้วผมนั้น 
กลายเปน็อะไรไป กลายเปน็ดินไป มนัไมใ่ช่เรา มนัเปน็ดินมากกว่า ถ้ามนัเปน็เรา 

มนัก็ต้องกลับมาหาเราซิ มนัไมเ่ปน็เรา มนัถึงไมอ่ยู่กับเรา ไมใ่ช่ของเรา 

	 ของทุกอย่างท่ีเราตัดออกจากร่างกายไป มันไปแล้วมันไม่กลับนะ เช่น  

คนเกิดอุบัติเหตุต้องตัดขาตัดแขน ตัดท้ิงไปแล้วไปไหนล่ะ แขนขาก็กลับไปเปน็ดิน 

เปน็น้ำ�ำ เปน็อะไรไป นั่นแหละคือส่วนประกอบของร่างกาย มนักลับไปสู่ดิน น้ำ�ำ ลม 

ไฟ ผมนีก็่เปน็ส่วนของดิน ตัดผมท้ิงไป เขาก็เอาไปทงถังขยะกัน เด๋ียวขยะก็ถูกฝงั

กลบอยู่ในดิน ส่วนไหนท่ีมีน้ำ�ำ น้ำ�ำมันก็จะแยกออกจากกัน เช่น ถ้าตัดแขนตัดขา  

น้ำ�ำอะไรท่ีมีอยู่ในแขนขา เด๋ียวมันก็จะต้องแยกออกจากแขนจากขา เด๋ียวก็เหลือ 

แต่ดิน สว่นท่ีจะเปน็ดินต่อไป เราก็จะสรุปได้ว่าในรา่งกายนีไ้มม่ตัีวเรา เปน็ความคิด

ของเราเอง เหมือนกับเราไปคิดว่าเราลืมกุญแจไว้ในกระเป๋า พอเราไปค้นกระเป๋า 

ก็หากญุแจไมเ่จอ มแีต่อะไรๆ ท่ีเรามกัจะพกพาในกระเปา๋ ไมม่กุีญแจท่ีเราคิดว่าเรา

ลืมไว้ในกระเปา๋ เราก็จะได้ข้อสรุปว่า “รา่งกายนีไ้มม่เีรา เราไมไ่ด้อยูใ่นรา่งกาย” 

แล้วเราอยู่ท่ีไหน พระพุทธเจ้าทรงบอกว่า “เราอยูท่ี่ใจ”

	 นี่คือข้อมูลท่ีเป็นจริงของร่างกาย ถ้าเราสามารถเห็นข้อมูลเหล่านี้ได้ เราจะ

ตัดการยึดมั่นถือมั่นในร่างกาย เราก็จะตัดความหว่งความกังวลเก่ียวกับร่างกายได้ 

ตัดความกลัวเก่ียวกับร่างกายได้ เมื่อเรารู้ว่าร่างกายไมใ่ช่เรา เปน็เพียงดิน น้ำ�ำ ลม 

ไฟ ท่ีจะต้องกลับสู่สภาพเดิมในวันใดวันหนึ่ง ไมม่ใีครยับยั้งหา้มได้
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จากรููปธรรมสู่่�นามธรรม
	 ตอนที่่�ฟัังหลวงตาเทศน์์ ท่่านจะไล่่ระดัับจิตจากโสดาบััน ไปสกิิทาคามี ี 

ไปอนาคาม ีและอรหนัต์ และท่านก็แสดงเรื่องสังโยชนต่์างๆ 

	 เวลาฟังตอนต้นอาจจะยังไม่เข้าใจถ่องแท้ พอฟังบ่อยๆ ก็เข้าใจขึ้นมาว่า 

ระหว่างการปฏิบัตินี้ เราต้องคอยกำ�ำจัดสังโยชน์ตัวต่างๆ สังโยชน์ตัวแรกมันจะมา

เป็นพวง ๓ อัน มันก็อยู่ท่ีขันธ ์ ๕ เห็นขันธ ์ ๕ ว่าเป็นตัวเรา พอเห็นว่าเป็นตัวเรา 

ก็เลยกลัว ไปรักมนั รักตัวกลัวตาย กลัวเจ็บอะไรพวกนี ้พอพิจารณาก็รู้ว่าร่างกาย

ไมใ่ช่เรา ก็ยอมตายไป ยอมเจ็บไป ปญัหาเรื่องหว่งร่างกายมนัก็ผา่นไป

	 พระสกิทาคามี พระอนาคามี ท่านเห็นโทษของกามารมณ์ ความอยากใน

กามารมณ์ ความอยากท่ีจะเสพกาม ความอยากในกามารมณ์นี ้ เราก็ต้องมองเหน็

คนท่ีเราอยากร่วมเพศด้วยว่าเป็นเหมือนซากศพ ต้องเห็นอวัยวะภายใน อย่าเห็น

แต่เฉพาะภายนอก ต้องเหน็กระดูก โครงกระดูก คนเรากลัวผกัีน แต่นอนกับผไีด้ 

นอนกับผีทุกวันไม่กลัว เพราะไม่ยอมมองเข้าไปข้างใน มองแต่ข้างนอก มองแต่ 

ท่ีผิวหนัง ไม่มองส่วนท่ีผิวหนังหุ้มห่อ เช่น หน้าตาคน ไม่มองเข้าไปว่ากำ�ำลังห่อ 

อะไรอยู่ กำ�ำลังห่อกะโหลกศีรษะอยู่ มองไม่เห็นกะโหลกศีรษะ มองไม่เห็น 

โครงกระดูก ถ้าร่างกายไมม่โีครงกระดูก ร่างกายเราจะเปน็เหมอืนแมงกะพรุน คือ

มันจะยืนจะนั่งอยู่อย่างนี้ไม่ได้ มันจะพรึบลงไปอยู่ท่ีพื้น อาศัยโครงกระดูกนี้เป็น

โครงสรา้งท่ีจะดึงใหม้นันัง่อยู่อย่างนีไ้ด้ ถ้าไมม่โีครงกระดกู ไมม่กีระดกูอยูใ่นรา่งกาย

เรานี ้มนัก็จะฟุบลงไปเหมอืนกับแมงกะพรุน

	 พิจารณาให้เห็นให้บ่อยๆ แล้วต่อไปมันก็จะเห็นเอง มันเหมือนกับการท่อง
สูตรคูณ ท่องไปบ่อยๆ พอมนันกึปั๊บ  มนัก็จะได้คำ�ำตอบทนที เช่น ๘ x ๘ เปน็เท่าไร 
มนัก็จะได้คำ�ำตอบทนที ต่อไปเวลามองใครแล้วเกิดกามารมณ์ ก็มองเข้าไปขา้งในปั๊บ   
มนัก็ดับได้ ต้องทำ�ำจนกระท่ังมนัเปน็สญัชาตญาณ จนมนัเป็นสว่นหนึ่งในความรูส้กึ
นกึคิดของเรา เวลามองใครก็มองได้ท้ังข้างนอก มองได้ท้ังข้างใน มองได้ท้ังตอนท่ี
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มีชีวิตอยู่ มองท้ังตอนท่ีเขาตายไปแล้ว อันนี้อยู่ท่ีการฝึกพิจารณาหรือนึกถึงภาพ 
เหล่านั้นอยู่เรื่อยๆ อันนี้เป็นงานท่ีทำ�ำไม่ได้ถ้าไม่มีสมาธ ิ เพราะกิเลสไม่ชอบ กิเลส
จะต่อต้าน กิเลสจะทำ�ำให้เกิดอารมณ์ไม่ดีขึ้นมา อารมณ์หดหู่ อารมณ์ขยะแขยง 
เบื่อหน่าย ไม่อยากจะพิจารณา ไม่อยากจะคิดถึงเรื่องราวแบบนี้ แต่ถ้าใจมีความ
สงบแล้ว อารมณ์ต่างๆ ก็จะไม่เกิดเพราะถูกสมาธิกดเอาไว้ ถ้าใจเป็นอุเบกขา  
เวลาพจิารณามนัก็จะไมม่อีารมณ ์แต่อยา่งท่ีพูด ถ้าพิจารณาไปเรื่อยๆ แล้ว อุเบกขา
มนัจะค่อยๆ อ่อนกำ�ำลังลงไป พอเกิดอารมณต่์างๆ ขึ้นมาก็ต้องหยุดพจิารณา แล้วก็ 
กลับเข้าไปทำ�ำสมาธิใหม่ การเจริญภาวนาพอเข้าถึงปัญญาแล้ว มันต้องสลับกัน 
ระหว่างสมาธกัิบปัญญา พิจารณาแล้วจนเกิดอารมณ์แล้วก็หยุด ก็กลับเข้ามาพัก
ในสมาธจินกว่าจิตจะพักสบาย อ่ิมแล้ว ออกมาเป็นอุเบกขา แล้วถอนออกมาเอง  
แล้วก็มาพิจารณาเรื่องนั้นต่อ พิจารณาไปเรื่อยๆ จนกระท่ังมันเอามาใช้งานได้  
เอามาใช้ประโยชนไ์ด้ 

	 พอเราคิดว่าเรามอีสภุะแล้ว ทีนีเ้ราก็ลองทดสอบด ูก็ใหน้กึถึงภาพสวยๆ งามๆ 
ขึ้นมา แล้วดวู่าเราจะเกิดอารมณ์หรอืเปล่า ถ้าเกิดอารมณ์ เราเอาอสภุะมาดับมนัได้
หรอืเปล่า พอคิดถึงอสภุะปั๊บ  อสภุะก็โผล่มา คิดถึงสุภะปั๊บ  อสุภะก็โผล่ขึ้นมา ต่อไป
มนัก็ไมคิ่ดแล้ว มนัเท่ากันแล้ว มนัมกีำ�ำลัง เมื่อก่อนนีม้แีต่สุภะอย่างเดียว คิดก่ีครั้ง 
ก็ไมม่อีสุภะขึ้นมาต้านเลย เคยเหน็เขาหมั้นกันแต่งงานกัน เวลาไมเ่หน็กัน เหน็แต่ 
หนา้เหน็แต่ตาเขา ไมเ่หน็อสุภะของเขาเลย แต่ถ้าเหน็อสุภะหมั้นกันก็คงไมแ่ต่งกัน 
อันนีต้้องใช้เวลา ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เพราะเวลาท่ีเราไมป่ฏิบัติก็จะเปน็เวลา
ของกิเลสทันที ถ้าเราไม่เจริญสติ ไม่นั่งสมาธิ ไม่พิจารณาปัญญา มันก็จะไปทาง 
อวิชชาปจัจยา สังขารา ทันที 

	 อันนีถ้้าทำ�ำได้พอประมาณทเรยีกว่า “ทำ�ำใหเ้บาบางลง” ก็ได้ขั้นท่ี ๒ ถ้าทำ�ำให้

มันหายหมดเลย เวลาตายไปก็จะไปเกิดในช้ันสุทธาวาสพรหม จะไม่กลับมาเกิด 
ในท้องอีก สังโยชน ์๒ ตัวนีม้นัมาคู่กัน คือ กามราคะ (ความยินดีในกามารมณ์) กับ

ปฏิฆะ (ความหงุดหงิดใจ) มันมาพร้อมกัน พระพุทธเจ้าทรงให้ใช้วิธีคือพิจารณา

อสุภะเพื่อจะทำ�ำให ้๒ ตัวนีห้มดไป จากนั้นเรื่องร่างกายก็จบลงเท่านี ้
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เปิิดใจ เปิิดธรรม
	 พอเรื่่�องของทางร่่างกายนี้้�ผ่านไป มัันก็็รู้้�ว่ามัันเข้้าไปในจิิต พอเข้้าไปในจิิต  

ดูจากสังโยชน์ มันก็รู้ว่ามันมีความอยากในรูปฌาน ความอยากในอรูปฌาน คือ 

จิตนี้พอมันปล่อยร่างกาย จิตมันจะเป็นฌานโดยอัตโนมัติ มันไม่มีกามารมณ์มา

คอยปลุกระดมให้จิตมันไม่สงบ มันสงบอยู่ แต่มันสงบแบบชั่วครั้งชั่วคราว บางที

ยังมีอารมณ์อย่างอ่ืนเข้ามา จิตมันก็เปล่ียน มันก็ทำ�ำให้เกิดอาการหงุดหงิดขึ้นมา  
มันก็เลยรู้ว่านี่เราติดความสงบ ก็ต้องพิจารณาว่ามันเป็นไตรลักษณ์ แล้วก็มีเรื่อง 

การถือตัว ก็ยงัถือตัวอยู ่ยงัมใีครเขาดถูกูเรา หรอืเขาพดูไมดี่อะไร เราก็ยงัมอีารมณ์ 

กับเขาอยู่ เราก็ต้องพิจารณาว่า ไอ้ท่ีว่าเป็นตัวนี้มันเป็นอะไรกันแน่ ท่ีเป็นตัวนี ้

มนัก็ตัวรู้ ตัวคิด แล้วก็ตัวสญัญา มนัยังจำ�ำได้ว่าไปถือว่าเราเปน็นูน่เปน็นี ่ความจำ�ำได้ 

หมายรู้ ก็ต้องให้รู้ทันมันว่าเราก็เป็นเพียงแต่ผู้รู้ ส่วนร่างกายมันก็ว่าไปตามสมมุติ 

มีพรรษาก็ว่ากันไปตามพรรษา แต่ใครเขาจะเคารพหรือไม่เคารพนี้ เราก็ไปถือสา

เขาไม่ได้ เราอย่าไปอยากให้เขาเคารพเรา เพราะเราไม่มี มันเป็นสมมุติท่ีว่าเขา

เคารพเราก็เพราะเขาเคารพสมมติุเรา แต่จริงๆ เราไมม่อีะไร เราเปน็แค่ตัวรู้ตัวคิด 

เท่านั้นเอง มนัก็พิจารณาแยกแยะ พยายามปล่อยวางพวกสังโยชนเ์หล่านีไ้ด้

	 ผ่านร่างกายไปได้ก็อีกไม่นานนะ ตอนนั้นเรานั่งไปแล้วร่างกายมันแยกออก

จากกัน พอมันเกิดเวทนาขึ้นมา มันก็กำ�ำหนดพิจารณาไฟเผาร่างกาย มันก็นึก

ภาพเปน็ภาพไฟเผาโชกช่วงร่างกายเลย เผาไปสักพักหนึ่ง ร่างกายก็ถูกไฟไหมจ้น

กระท่ังทรุดลงไปกับพื้น พอมนัทรุดลงไปกับพื้นนี ้ความรู้สึกของจิตกับร่างกายมนั

แยกออกจากกัน มันรู้สึกว่าร่างกายนี้มันเป็นชิ้นเดียวกับพื้นท่ีเรานั่งอยู่ ร่างกายนี ้
มันเหมือนเป็นส่วนหนึ่งของกุฏิ แล้วกุฏิก็เป็นส่วนหนึ่งของดิน คือมันเป็นพ้ืน 
อันเดียวกัน ตัวเดียวกัน เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วจิตมันก็อยู่อีกท่ีหนึ่ง มันสงบแบบ 
ไมเ่คยสงบแบบนีม้าก่อน แบบวิเวกวังเวง แบบเงียบทสุดเท่าท่ีเคยสงบมา

	 พอผ่านจุดนี้มาได้ มันก็เริ่มมาพิจารณาทางจิต ตัวสังขาร ความคิดปรุงแต่ง  
คิดไปทางนัน้เกิดอารมณ์แบบนี ้ ทีนีม้นัไมไ่ด้มายุง่กับเรื่องทางร่างกาย  มนัพจิารณา
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แต่เร่ืองจิต พิจารณาแต่เรื่องท่ีมันมีอุปสรรคทางจิตว่ามันเกิดจากอะไรบ้าง มันก็
ค่อยๆ แกะไป แก้ไป

	ท นี้มันมาติดตัวสุดท้ายเนี่ย ตัวอวิชชา มันเป็นยังไงวะ ฟังหลวงตาท่าน 
ก็บอกว่า มันก็เป็นการหลงอยู่ในจิตนี้ จิตท่ีมันสว่างแล้วเด๋ียวก็ไม่สว่าง แล้วก็ 
เปรียบเทียบว่ามันก็เหมือนกับมะพร้าวหรืออะไรท่ีท่านพูด มันมาด้วยกัน คือ 
สว่างกับไมส่ว่าง จะใหม้นัสว่างอยา่งเดียวไมไ่ด้ พจิารณาใหเ้หน็ว่า เวลาจิตมนัสว่าง 
หรือไมส่ว่างนี ้ มนัก็เปน็เรื่องของไตรลักษณ์ หมั่นพิจารณาคอยดูจิตไป จนกระท่ัง
มันได้ข้อสรุปว่า เอ๊ะ ทำ�ำไมเรายังต้องมาคอยเฝ้าดูจิตอยู่ ถ้าเรายังเฝ้าดูจิตอยู่  
ก็แสดงว่าเรายังต้องทำ�ำงานอยู ่งานเรายงัไมเ่สรจ็ แล้วทำ�ำไมจิตต้องไปเฝา้มนั เพราะ 
มันเป็นธรรมชาติ มันจะติดมันก็ติด มันไม่ติดมันก็ไม่ติด ถ้าเราไม่ต้องการท่ีจะมา 
ทำ�ำงาน ถ้าเราถือว่าเราไมม่งีานทำ�ำแล้ว เราก็อย่าไปเฝา้มนั ก็ปล่อยมนัไป

	 ตอนนั้นก็พิจารณาไตรลักษณ์ แต่มันก็ยังติดนิสัยจะคอยรักษาให้มันสงบอยู่  
เพราะต้ังแต่เริ่มต้นปฏิบัติมานี้ มันก็พยายามคอยรักษาให้จิตมันสงบ ให้มันนิ่ง  
แต่การรักษาจิตให้สงบนั้น กลับกลายเป็นงานเป็นภาระไป เราเลยมาพิจารณาว่า 
ถ้ามนัเปน็ของจริงของแท้นี ้ เราไมต้่องรักษามนัซิ ถ้าเรารักษามนั ก็ยังถือว่าเรายัง
ต้องทำ�ำงานอยู่ เราก็พิจารณาว่า จิตมนัเปน็ไตรลักษณ์ เปน็อนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 
ก็ปล่อยมนัไป ไมต้่องไปคอยมสีติกำ�ำกับควบคุมมนั ลองปล่อยมนัเฉยๆ ไป เราก็อยู่
ไปแบบธรรมดาๆ เหมอืนกับไมเ่คยปฏิบติัมาก่อนเลย ไมม่กีารท่ีจะมาเฝา้คอยดมูนั 
แล้วก็ปล่อยใหม้นัเปน็ไปตามเรื่องของมนั

	 มันก็เป็นเหมือนเด็ก พอไม่มีใครคอยไปเฝ้าควบคุมมัน มันก็จะซน มันก็ 
ปีนป่ายข้ึนต้นไม้ แล้วทีนี้พอมันจะตกลงมา นิสัยเราท่ีเคยรักษามัน ก็จะรีบมา 
เฝา้มนั พอรีบมาเฝา้มนั มนัก็บอกว่า “มงึจะไปรกัษามนัอีก ไมต้่องไปเฝา้มนัแล้ว 
ปล่อยใหม้นัตกไป มนัจะเปน็อะไรก็ปล่อยใหเ้ปน็ไป ใหส้กัแต่ว่ารูไ้ป” ก็เลยปล่อย 
ให้มันตก พอมันตก มันก็แตก ทีนี้พอมันแตกแล้ว มันก็หายไปเลย มันไม่มีอะไร
เหลือแล้ว ตอนท่ีมันแตกไปแล้ว มันก็รู้สึกเฉยๆ มันไม่ได้นึกถึงใคร มันนึกถึงว่า
มันมหัศจรรย์ เพียงแต่รู้สึกว่ามันไม่มีอะไรแล้วนี่ จึงว่าความรู้สึกท่ีได้แต่ละคน 
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จะไมเ่หมอืนกัน เราถึงไมเ่ข้าใจเวลาเราอ่านหนงัสือของคนอ่ืน เพราะมนัเปน็เรื่อง

ของแต่ละคนท่ีจะใช้ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคนมา

ความว่่าง
	 หลวงตาท่่านเคยพููดถึึงเรื่่�องความว่่างว่่ามีอียู่่� ๓ ระดัับ คืือ ๑. ว่่างที่่�เกิิดจาก

สมาธิ ิ๒. ว่่างที่่�เกิิดจากปัญัญาปล่อยวาง และ ๓. ว่่างที่่�เกิิดจากจิิตบริิสุุทธิ์์� คืือว่่าง

ทางปัญัญานี้้�มันัมีหีลายขั้้�น พอว่่างขั้้�นนี้้�ปั๊๊� บ เดี๋๋�ยวไม่น่านปัญัญามันัก็็จะเริ่่�มเห็น็ว่่า

มันัไม่ว่่่างจริิง แต่่ตอนต้้นมันัว่่าง เช่่น ว่่างจากกาย พอพิิจารณากายแล้้วจนกระทั่่�ง 
มนัปล่อยวางกาย กายก็หมดปญัหาไป มนัก็รู้สึกว่าว่างไป แต่พอสักระยะหนึ่งก็จะ 
เริ่มเห็นว่ามันยังมีกิเลสท่ีละเอียดกว่านั้นอยู่ในใจท่ีเก่ียวกับนามขันธ์ ท่ีเก่ียวกับ

ความผอ่งใส ความสงบสะอาด ความอะไรของจิตท่ียังไมใ่ช่แท้จริง มนัยังเปล่ียนไป 

เปล่ียนมาอยู่ มันยังไม่ว่างจริง ตอนนั้นท่านเปรียบเหมือนกับตะเกียงท่ีมีโป๊ะไฟ

ครอบอยู่ โปะ๊ท่ีมนัเปน็แก้ว ถึงแมว่้าจะเช็ดใหม้นัใสสะอาดอย่างไร เราก็ยังรู้อยู่ว่า 

มนัเปน็แก้วครอบอยู่ มนัยังไมใ่ส จนกว่าเราจะเอาแก้วนั้นออกไป มนัถึงจะใสจริงๆ 

	 โป๊ะไฟนี้ท่านก็บอกว่าเป็นอวิชชา มันครอบจิตอยู่ แต่มันละเอียดมาก  

ถ้าคนปฏิบัติไม่ฉลาดจริงหรือไม่มีคนสอนไว้ล่วงหน้า ก็จะคิดว่าจิตบริสุทธิ์แล้ว  
จิตสะอาดแล้ว แต่ความจริงมนับริสุทธิแ์บบอวิชชา มนัสะอาดของอวิชชา เพราะ

อวิชชานี้มันจะสว่างไสว แล้วจนกว่าจะมีปัญญารู้ทันมัน เพราะความสว่างไสวนี้

ท่านก็บอกว่ามันมีความเฉาอยู่บ้างเป็นบางครั้งบางคราว มันยังเส่ือมได้ มันเป็น

อนจิจังอยู่ มนัสว่างปั๊บ เด๋ียวมนัก็มวัหมอง แล้วถ้าไมรู่้ก็พยายามทำ�ำใหม้นัสว่างใหม่

ด้วยการเจริญสติ ด้วยการเจริญปญัญา มนัก็ยังทำ�ำอยู่อย่างนั้น จนกว่าจะเข้าใจว่า 
นี่เรากำ�ำลังรักษามัน เราไม่ทำ�ำลายมัน เราไม่ปล่อยมัน ก็ต้องพิจารณาว่ามันก็ 

เหมือนกับกาย เหมือนกับเวทนา เหมือนกับสัญญา สังขาร เราต้องปล่อยให้มัน 

เปน็ไปตามเรื่องของมนั มนัจะสว่างก็รูว่้ามนัสว่าง มนัเฉาก็รูว่้ามนัเฉา พอรูอ้ยา่งนัน้

แล้วมนัก็จางไปหายไป ทีนีม้นัก็จะไมห่ลงเหลืออยู่ มนัจะรู้ 
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แสงเดืือนแสงดาว
ในที่่�มืืดอย่่างนี้้� แสงดาวขนาดนี้้�

ก็็ยัังพอเป็็นประโยชน์์ได้้

๗
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ลาเที่่�ยววิิเวก
	 พอได้้ ๘ พรรษา (ออกพรรษาปีี พ.ศ. ๒๕๒๕) ก็็ขอหลวงตาออกไปวิเวก  

คราวนี้อยากจะออกมาอยู่นานหน่อย ครั้งนี้ต้ังใจว่าอยากจะอยู่ท่ีสวนวัดช่องลม 

ออกจากบา้นตาดก็เข้าไปพกัท่ีวัดบวรฯ อยู่พักหนึ่ง ตอนอยูท่ี่นีก็่ได้พบกับรกัษาการ

เจ้าอาวาสท่ีวัดญาณฯ และได้ยนิว่าสมเด็จพระญาณสังวรฯ เป็นผูส้ร้างวัดญาณฯ นี ้

หลวงปูเ่จ๊ียะ (หลวงปูเ่จ๊ียะ จุนโท) ก็เคยมาอยูเ่ปน็เจ้าอาวาส ระหว่างป ีพ.ศ. ๒๕๒๐-

๒๕๒๑ เราก็เลยอยากมาดูว่าเปน็อย่างไร

	 หลังจากนัน้ก็เลยมาแวะท่ีวัดญาณฯ ครัง้แรก รูส้กึว่าจะเป็นต้นเดือนมกราคม 

ป ี ๒๕๒๖ มาครั้งแรกก็มาพักอยู่ด้านล่างก่อน ครั้งนั้นพระอาจารย์หวัน (พระครู-

บัณฑิตสารภาณ หรือหลวงปู่หวัน จุลลปัณฑิโต วัดป่าจุลปัณฑิตาราม จังหวัด

หนองบัวลำ�ำภู) ท่านเป็นหัวหน้าสงฆ์ท่ีวัดญาณฯ ท่านอาจารย์หวันนี้ท่านมาจาก 

วัดถ้ำ�ำกลองเพล พอดีปีนั้นท่ีวัดญาณฯ ขาดพระท่ีจะมาเป็นหัวหน้าสงฆ์ดูแล 
วัดญาณฯ แล้วท่านเดินทางมาพอดี มาพักท่ีสวนวัดช่องลมท่ีหลวงตาเคยไปพักอยู่ 

สมเด็จฯ ทราบขา่ว ก็เลยไปขอใหท่้านมาอยูท่ี่วัดญาณฯ นี ้ตอนนัน้ท่านอาจารย์หวัน 
ยังไม่ได้อธิษฐานพรรษา ท่านก็เลยมาอยู่ให้ เวลาท่านมาก็พาพระลูกศิษย์จาก 

วัดถ้ำ�ำกลองเพลมาอยู่ด้วย 

	 ช่วงไม่ก่ีวันแรกท่ีเราเข้าไปอยู่วัดญาณฯ ท่านไม่อยู่ ไม่ทราบไปไหน เวลา 

ท่านไปไหน พระเณรก็ไปกับทานหมดเลย และเวลาท่านกลับมา พระเณรก็กลับ 

มาด้วย มากันเปน็ทีม เราพักอยู่ท่ีวัดญาณฯ ได้ประมาณ ๒ อาทิตย์

	 พอออกจากวัดญาณฯ เราก็ยา้ยไปพักภาวนาอยูท่ี่สวนของวัดชอ่งลมประมาณ 

๓ เดือน อยู่จนถึงเดือนเมษาหรือพฤษภานีแ่หละ จึงกลับไปวัดปา่บ้านตาด เพื่อไป

จำ�ำพรรษาป ี๒๕๒๖ เปน็พรรษาท่ี ๙
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เหตุุที่่�จะได้้มาอยู่่�วััดญาณฯ
	 พอได้้ ๙ พรรษา (ออกพรรษาปีี พ.ศ. ๒๕๒๖) ก็็ได้้ข่่าวว่่าคุุณพ่่อไม่่สบาย  

เดือนพฤศจิกายนก็เลยขออนุญาตหลวงตากลับไปดูแลคุณพ่อ เขาเป็นมะเร็งท่ี 

ก้านคอ ตอนท่ีมาดูคุณพ่อก็ไมไ่ด้นอนเฝา้ท่ีบ้าน เรามาพักท่ีวัดโพธสิัมพันธ ์แล้วท่ี 

บ้านเขาก็เอารถมารับไปเยี่ยม เราก็อยู่จนเขาเสียไป

	 หลังจากเสร็จงานฌาปนกิจศพคุณพ่อเรียบร้อยแล้ว ก็เหลืออีกประมาณ

เดือนหรือสองเดือนท่ีจะเข้าพรรษา เราก็เคยคิดว่าจะลองออกมาอยู่จำ�ำพรรษา 

ข้างนอกบ้าง เพราะต้ังแต่บวชมาเราก็ไม่เคยอยู่จำ�ำพรรษาท่ีอ่ืนเลย เคยอยู่กับ 
หลวงตาก็สบายทุกอย่าง อยู่ในวัดป่าบ้านตาดนี้ เราไม่ต้องไปเผชิญกับอะไรเลย 

เพราะว่าท่านก็ดูแลทุกอย่างแทนเราหมด ญาติโยมใครมาก็ไม่ต้องมารบกวนเรา  

มเีวลาใหเ้ราได้ภาวนาเต็มท่ี แล้วอีกอย่างคือท่ีพักมนัก็มจีำ�ำนวนจำ�ำกัด มพีระอยาก

จะเข้าไปอยู่มาก ก็เลยคิดว่าถ้าเราไมก่ลับ ก็จะเปน็การเปดิโอกาสใหพ้ระอ่ืนได้อยู่

อีกรูปหนึ่ง เพราะเราก็อยู่ติดต่อกันมาก็ ๙ พรรษาแล้ว นา่จะลองมาอยู่ท่ีอ่ืนดูบ้าง 
ว่าเป็นยังไง เราก็เลยตัดสินใจไม่กลับไปวัดป่าบ้านตาด จำ�ำไม่ได้ว่าส่งข่าวไปท 

บ้านตาดหรือเปล่า แต่ก็ได้พูดไว้ก่อนว่า ถ้าไมไ่ด้กลับมาช่วงใกล้เข้าพรรษา ก็ถือว่า

ไมไ่ด้มาแล้วกัน แล้วเราก็ไมไ่ด้กลับเข้าไปอีก

	 พรรษาท่ี ๑๐ ก็เลยจำ�ำพรรษาท่ีวัดโพธสัิมพันธ ์ พัทยา พอออกพรรษาแล้ว

รับกฐนิเสร็จ ก็มาท่ีวัดญาณฯ เลย มาอยู่ต้ังแต่ปลายป ี๒๕๒๗ ตอนต้นเราก็พักอยู ่
ข้างล่าง ๒ พรรษา ยังไม่ได้ย้ายขึ้นมาพักบนเขา เพราะช่วงนั้นสุขภาพร่างกาย 
ไม่ค่อยแข็งแรง มันจะเป็นไข้อยู่เรื่อยๆ เลยไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะอะไร ตอนหลัง 

ก็มาทราบว่าเพราะนอนกับพื้นปูนแล้วมนัเย็น ร่างกายเราคล้ายๆ กับว่ามนัอบอุ่น 

ไมพ่อ ตอนหลังเลยต้องหาเตียงและเอาไมปู้เปน็แผน่นอน หลังจากนั้นก็ไมเ่ปน็ไข้  
เมื่อก่อนมนัจะเปน็ไข้เจ็บคออยู่เรื่อยๆ ก็เลยกลัวถ้าขึ้นมาอยู่ข้างบนเขา เพราะใน 
ปา่นีม้นัยิ่งชื้นใหญ่ ก็เลยต้องอยู่กุฏิข้างล่างท่ีมนัโล่งๆ หนอ่ย แต่ตอนหลังมาทราบ 
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ว่ามนัเกิดจากท่ีเรานอนบนพื้น กุฏิทางนีม้นัไมไ่ด้เปน็พื้นไม ้จะเปน็พื้นปูน ปูนมนั

ก็เย็น พอไมไ่ด้นอนกับพื้นปูนแล้ว มนัก็ไมเ่ปน็ไข้ 

	 ข้อวัตรปฏิบัติของพระท่ีวัดญาณฯ จะแตกต่างกับวัดป่าบ้านตาดเยอะ  

ท่ีวัดญาณฯ พระเณรจะไม่มีผู้กำ�ำกับวง เพราะช่วงนั้นท่านอาจารย์หวันท่านก็ 
ไม่อยู่แล้ว ท่านมีปัญหากับลูกศิษย์ของสมเด็จฯ เนื่องจากมันไปคนละแนวกัน  

ทางลูกศิษย์เขาจะเอาแบบวัดบวรฯ แต่ท่านอาจารย์จะเอาแบบวัดป่า ก็เลยอยู่ 

ด้วยกันไม่ได้ สภาพของวัดก็เลยเหมือนเด็กกำ�ำพร้าไป คือสมเด็จฯ อยากจะให ้

วัดเป็นแบบสมถะ แต่ก็ไม่มีอาจารย์กรรมฐานมาเป็นหัวหน้า ต่อมาภายหลังก็มี 

พระอาจารยอี์กรูปหนึง่มา เปน็พระชาวสุรินทร ์ชื่อหลวงพ่อทอง (พระสังวรวิสุทธคิณุ  
หรอืหลวงปูแ่ผน่ทอง จาครโต วัดสะพานดำ�ำ จังหวัดบุรรีมัย์) ท่านก็มาอยูเ่ปน็หวัหนา้

ท่ีวัดญาณฯ ท่านก็เป็นกรรมฐานเหมอืนกัน ปฏิบติัไปแบบกรรมฐาน แต่ก็ไมเ่ต็มรอ้ย

แบบวัดปา่ทางภาคอีสาน

	 จุดประสงค์ท่ีตัดสนิใจมาอยู่ท่ีวัดญาณฯ นี ้เพราะเราเหน็ว่าเราไมต้่องทำ�ำอะไร  

ไม่มีกิจอะไรต้องทำ�ำ ก็เหมือนอยู่ท่ีบ้านตาด เรามีกุฏิ เราก็อยู่คนเดียวของเรา  

ที่่�วัดเขามีีพิิธีีอะไร เราก็็ไม่่ได้้ลงไปร่่วมกัันเขาเท่่าไร เพราะเขาไม่่บัังคัับ เขามีีให้้

ทำำ�วัตรเช้้า ทำำ�วัตรเย็็นร่่วมกััน แล้้วก็็บิิณฑบาต พิิธีีอื่่�นนอกจากนี้้�ก็ไม่่มีี เพราะ 

วัดเพิ่งสร้างใหม่ ถ้าเป็นพิธีใหญ่ เขาก็จะนิมนต์พระมาทำ�ำพิธีของเขา ตอนนั้น 
ทำ�ำวัตรเช้า ทำ�ำวัตรเย็น เราก็ลงร่วมกับเขาบ้าง ไม่ร่วมบ้าง มาอยู่ท่ีนี่ต้ังแต่แรก  
เวลานั่งในศาลาก็นั่งอยู่เกือบๆ หวัแล้ว จะมพีระแก่พรรษากว่าเราสัก ๒-๓ องค์

	 ส่วนเรื่องการสังกัดวัด ถึงแม้เราย้ายมาอยู่ท่ีวัดญาณฯ แล้ว แต่หนังสือสุทธ ิ

ของเรายังสังกัดท่ีวัดบวรฯ เหมือนเดิมอยู่ เพราะช่วงท่ีเราออกจากวัดบวรฯ แล้ว 

ไปอยู่วัดป่าบ้านตาดนั้น เราย้ายไปแต่ตัว แต่เราไม่ย้ายไปด้วยหนังสือ เพราะทาง

วัดปา่บา้นตาดไมไ่ด้เรยีกดหูนงัสอื และไมไ่ด้ส่ังใหท้ำ�ำหนงัสือย้ายอะไร เราก็เลยไมท่ำ�ำ  
แล้วพอย้ายมาอยู่ท่ีวัดญาณฯ เขาก็ไม่ได้สั่งให้เราทำ�ำอะไร และเราก็ไม่เคยได้ทำ�ำ

ธุรกรรมอะไรท่ีต้องได้ใช้หนังสือสุทธินี้สักที ดังนั้น หนังสือสุทธิของเราก็ยังสังกัด 
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อยู่ท่ีวัดบวรฯ เหมือนเดิม แต่ถ้าเกิดในอนาคต เราต้องไปทำ�ำอะไรท่ีต้องใช้ 

หนังสือสุทธิ เราก็อาจจะต้องย้ายสังกัดมาเข้าช่ือท่ีวัดญาณฯ นี้ แต่ถ้าพูดตาม 

ความจริงแล้ว เราไมไ่ด้ไปสนใจกับเรื่องกระดาษเลย

ประวััติิวััดญาณสัังวรารามวรมหาวิิหาร
	วั ดญาณสัังวรารามวรมหาวิิหาร เป็็นพระอารามหลวงชั้้�นเอก ชนิิด 
วรมหาวิหาร สงักัดธรรมยุติกนกิาย ต้ังอยูท่ี่ตำ�ำบลหว้ยใหญ ่อำ�ำเภอบางละมงุ จังหวัด

ชลบุรี มสีมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ขณะ

ดำ�ำรงสมณศกัด์ิท่ี สมเด็จพระญาณสงัวร เปน็องค์ประธานจัดสรา้งวัด เมื่อป ี๒๕๑๙

	 นายแพทย์ขจร และคุณหญิงนธิวิดี อันตระการ พร้อมด้วยบุตรธดิา ได้ถวาย

ท่ีดินแก่สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) เจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร  
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ท่ีตำ�ำบลห้วยใหญ่ อำ�ำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี เนื้อท่ีประมาณ ๓๐๖ ไร่เศษ  

ต่อมาคณะผู้ริเริ่มสร้างวัดได้ร่วมกันจัดซื้อท่ีดินท่ีติดต่อเขตวัดถวายเพิ่มเติม 
อีกประมาณ ๖๐ ไร่เศษ รวมเป็นท่ีดินท้ังหมด ๓๖๖ ไร่ ๒ งาน ๑๑ ตารางวา  
เพื่อขอใหส้รา้งวัด และขอใชช้ื่อว่า “วัดญาณสงัวราราม” การสรา้งวัดได้ดำ�ำเนนิการ 

มาโดยลำ�ำดับ

	 วัดญาณสังวรารามได้รับอนุญาตให้สร้างเป็นสำ�ำนักสงฆ์ญาณสังวราราม  

เมื่อป ีพ.ศ. ๒๕๒๐ และได้รบัอนญุาตใหด้ำ�ำเนนิการสรา้งเปน็วัดจากกรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันท่ี ๒๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ ได้รับการประกาศต้ัง 
ชื่อเป็นวัดในพระพุทธศาสนา เมื่อวันท่ี ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ และได้รับ 

พระราชทานวิสุงคามสีมา ตามพระราชกฤษฎีกา ลงวันท่ี ๒๕ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 

(ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี ๙๙ ตอนท่ี ๔๓) โดยมีสมเด็จพระญาณสังวรฯ ดำ�ำรง

ตำ�ำแหนง่รักษาการเจ้าอาวาส

	 ในปจัจุบนั วัดญาณสงัวรารามมเีนื้อท่ีรวมท้ังหมด ๓๖๖ ไร ่๒ งาน ๑๑ ตารางวา  
ไมร่วมถึงพื้นท่ีโครงการพระราชดำ�ำรขิองพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั รัชกาลท่ี ๙  

ประมาณ ๒,๕๐๐ ไร่ โดยมีพระโสภณคณาภรณ์ (ไชยวัฒน์ ชยวัฑฒโน ป.ธ.๗)  

เปน็เจ้าอาวาส

	 การสร้างวัดญาณสังวราราม มีจุดมุ่งหมายให้เป็นสำ�ำนักปฏิบัติ คือเน้นทาง

ด้านสมถะและวิปัสสนา และเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ในทาง 

การศึกษาอบรมพระธรรมวินัย รวมท้ังเพื่อให้เป็นท่ียังประโยชน์ในการบำ�ำเพ็ญ 
อเนกกุศลต่างๆ ด้วย
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ประวััติิศาลาบนเขาชีีโอน (จุุลศาลา)
	ช่ ่วงที่่�พระอาจารย์์หวัันมาเป็็นหััวหน้้าอยู่่�ที่่�วัดญาณฯ ทางด้้านล่่างของวััด 

ก็เริ่มพัฒนาสร้างโบสถ์ สร้างสถานท่ีท่ีเก่ียวกับวัตถุมากขึ้น 

	บ นเขาชีโอนนี้ เมื่อก่อนเป็นเขาท่ีไม่มีเจ้าหน้าท่ีดูแล ท่านก็เลยเห็นว่าบน 

เขาชีโอนลูกนี้เป็นท่ีเงียบสงบ น่าจะขึ้นมาบำ�ำเพ็ญภาวนา สร้างเป็นท่ีปฏิบัติได้  
ท่านก็เลยขออนญุาตสมเด็จฯ ท่านก็อนญุาต เพราะเหน็ตรงกันว่าบริเวณบนเขานี้

เป็นสถานท่ีเหมาะสม สัปปายะต่อการเจริญสมถธรรม ต่อการบำ�ำเพ็ญจิตภาวนา

ของพระเณร 

	 พระอาจารยห์วันจึงได้ชกัชวนญาติโยมใหม้าชว่ยกันพฒันาบนเขา แล้วพอดี

มีญาติโยมถวายไม้เก่าให้สมเด็จฯ ท่านก็เลยขอไม้พวกนั้นข้ึนมาทำ�ำศาลา ทำ�ำกุฏิ 
กระต๊อบ แล้วก็มาปลูกกุฏิให้สมเด็จฯ ด้วย เพราะก่อนหน้านี้ ท่านสร้างกุฏิให ้

สมเด็จฯ บนเขา ตรงมณฑปทอยู่ใกล้ๆ วัด (ท่ีเดินตักบาตรเทโวในปัจจุบัน)  

พอดีแถวนั้นเขาจะปลูกเปน็มณฑป เขาก็เลยย้ายกุฏิของสมเด็จฯ ออก ตอนท่ีสร้าง 
ก็อาศัยญาติโยม พระเณร ช่วยกันแบกของขึ้นมา ตอนนั้นยังไม่มีถนน มีแต่ทาง 
เดินปา่ขึ้นมาเท่านั้น 

	 เมื่อสร้างเสร็จแล้ว เวลาสมเด็จฯ ท่านมาบำ�ำเพ็ญภารกิจเก่ียวกับการสร้าง 

วัดญาณฯ ท่านก็จะข้ึนมาพักบำ�ำเพ็ญภาวนาบนเขาในตอนค่ำ�ำ และมีวันหนึ่ง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ (รัชกาลท่ี ๙) ทรงเสด็จมาพบสมเด็จฯ ท่ีวัดญาณฯ 

ท่านก็เลยมารับเสด็จท่ีบนศาลาหลังนี้ ซ่ึงตอนนั้นก็มุงด้วยหญ้า พระเจ้าอยู่หัวฯ 

กับสมเด็จพระญาณสังวรฯ นั่งสนทนาธรรมกัน บรรดาผูติ้ดตามเหน็ว่าศาลาหลังนี ้
มันไม่เหมาะสมกับสถานภาพของผู้หลักผู้ใหญ่ ดูแล้วมันต่ำ�ำต้อย ก็เลยคิดว่าจะ 

รื้อท้ิงแล้วสร้างใหม้นัดีใหม้นัถาวร ใหม้นัเหมาะสมกับการต้อนรับผูใ้หญ่ซึ่งอาจจะ

เกิดขึ้นได้ในอนาคต
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หลวงปู่่�หวััน จุุลลปััณฑิิโต ขณะนำำ�พาชาวบ้้านพััฒนาบนเขาชีีโอน
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	 แต่พอชาวบ้านท่ีเขามาบุกเบิกก่อสร้างได้ทราบข่าว เขาก็ไม่ยอมให้รื้อ  

เพราะพวกเขาเหนื่อยยากลำ�ำบากกับการแบกไม้ แบกข้าวแบกของข้ึนมาสร้าง 
ศาลาหลังนี้ แล้วศาลาก็เพิ่งสร้างเสร็จได้ไม่นาน ประมาณสัก ๓-๔ เดือน แล้วจะ 
มารื้อเพื่อสร้างใหม่ พวกเขาเลยบอกว่า ถ้ารื้อศาลาหลังนี้ เขาจะไม่ใส่บาตรให ้

พระอีก พอความทราบถึงสมเด็จพระสังฆราช ท่านก็เลยบอกว่าใหร้ะงับไว้ อย่ารื้อ  

ให้อนุรักษ์ศาลาหลังนี้ไว้ ศาลาหลังนี้สร้างในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ เป็นปีท่ีสมเด็จฯ  

รับเสด็จพระเจ้าแผน่ดิน (รัชกาลท่ี ๙) ท่ีบนศาลาหลังนี้

	 นี่คือเรื่องของความเป็นมาของสถานท่ีปฏิบัติธรรมบนเขานี้ ตอนต้นก็สร้าง 

เป็นกระต๊อบ แล้วต่อมาสมเด็จฯ ท่านก็มีญาติโยมมีศรัทธามาถวายสร้างกุฏิ 

ทีละหลังสองหลัง ตอนนี้มีกุฏิให้พระอยู่ได้ประมาณ ๑๐ กว่ารูปด้วยกัน แล้วก็ 

มีศรัทธาญาติโยมสร้างกุฏิถวายให้พระองค์ประทับอยู่ถึง ๒ - ๓ หลังด้วยกัน  

พระองค์ก็ทรงเสด็จข้ึนมาทุกคร้ังท่ีมาบำ�ำเพ็ญภารกิจทางวัดญาณฯ จนไม่สามารถ 
ท่ีจะขึ้นมาได้เนื่องจากชราภาพ เพราะว่าต้องมีแพทย์ติดตาม ต้องมีเครื่องไม ้
เครื่องมือต่างๆ ซ่ึงการท่ีจะมาประทับอยู่นี้มันยาก เพราะไม่มีน้ำ�ำประปา ไม่ม ี
ไฟฟ้า ตอนสร้างสถานท่ีปฏิบัติธรรมบนนี้ก็ทรงดำ�ำริว่าไม่ให้ใช้ไฟฟ้า ต้องการให ้

อยู่แบบวัดปา่สายหลวงปูม่ั่น บนเขานีก็้เลยไมม่ไีฟฟ้าใช้มาตลอดเวลา 

ท่่านให้้เราดููแลบนเขาชีีโอน
	 เราขออนุญุาตสมเด็็จฯ มาอยู่่�บนเขานี้้�ตั้้�งแต่่ปี ี๒๕๓๐ ต่่อมาสมเด็็จฯ ท่่านก็็

เลยมอบหมายให้เ้ราดููแลบนเขานี้้�

	 แต่ก่อนศาลาหลังนีม้นัไมไ่ด้เปน็สภาพนีน้ะ เริม่ต้นมนัค่อนข้างท่ีจะธรรมชาติ

กว่านี้ หลังคามันจะมุงด้วยหญ้า แล้วพื้นก็เป็นพื้นไม้ แต่เป็นพื้นไม้ท่ีไม่ได้รับการ

ปรับให้มันเรียบ บางทีมันสูงๆ ต่ำ�ำๆ ต่อมาเรามาพัฒนาทีหลัง พอดีมีญาติโยมมา 

สนบัสนนุ ก็เลยใหเ้ขามาปรับพื้นแล้วทาน้ำ�ำมนัหนอ่ย ตอนต้นมงุหญ้าอยู่ แต่พอใช้
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พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� ๙ เสด็็จพระราชดำำ�เนิินขึ้้�นเขาชีีโอน
และได้้สนทนาธรรมบนศาลาไม้้กัับสมเด็็จพระสัังฆราชเจ้้า กรมหลวงวชิิรญาณสัังวร
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ไปได้ประมาณ ๔ - ๕ ป ีหญ้าก็จะผ ุก็ต้องรื้อทำ�ำใหม ่ต่อมาก็เลยตัดภาระเรื่องนีไ้ป  

บอกให้เปล่ียนเป็นมุงสังกะสีไปเลยดีกว่า จะได้ไม่ต้องมาคอยรื้อคอยทำ�ำอยู่เรื่อย  

นี่ก็เปล่ียนมาแล้ว ๒ ครั้ง ซึ่งก็ยังใช้ประโยชน์ได้มาจนถึงทุกวันนี้ แต่ก็มีคนบ่นว่า

อย่างโน้นอย่างนี้ เราก็บอกเขาว่า อย่าไปมองท่ีรูป ให้มองท่ีการใช้งานว่ามันใช ้

งานได้หรือเปล่า เรานั่งบนนี้ปลอดภัยกันหรือเปล่า มนัพังหรือเปล่า มนัหลบแดด 
หลบฝนได้หรือเปล่า เท่านี้ก็พอแล้ว ถึงแม้มันจะไม่สวยไม่งาม แต่ไม่เห็นมันจะ 

เป็นอย่างไร มันกันฝนได้กันแดดได้ ไม่ต้องมีหน้าต่างคอยปิดคอยเปิด ไม่ต้องม ี

ม่านคอยรูดข้ึนรูดลง ฝนตกก็ให้มันสาดไปซิ สาดแล้วเด๋ียวมันก็แห้ง มีคนมา 
เสนอนู่นเสนอนี่วุ่นไปหมด อยากจะให้ติดท่ีกันฝนบ้าง เสามันเอนหน่อยก็อยาก 

จะทำ�ำใหม้นัตรง ถึงมนัจะงอแต่มนัก็ยังอยู่ได้ ก็ปล่อยใหม้นังอหนอ่ยซิ

	 แล้วดูซิว่าเราทำ�ำอะไรไหมบนเขานี่ ถ้าเราไม่อยู่ ป่านนี้มันกลายเป็นอะไรไป

แล้วก็ไม่รู้ เรามีแต่ต้องคอยเบรคไว้ เราพยายามเบรคพวกวัตถุต่างๆ ไม่ให้เข้ามา

เพราะมนัไมใ่ชธ่รรม ธรรมมนัต้องอยา่งนี ้มนัต้องธรรมชาติ ต้องมแีต่ปา่ มแีต่ลมพดั  

มีเสียงนกเสียงกา ถ้ามีการก่อการสร้างเด๋ียววุ่นวายไปทงวัด แต่มันก็มีบ้างเพราะ

มันจำ�ำเป็น เวลามันชำ�ำรุดทรุดโทรมก็ต้องซ่อมแซม แต่เราจะไม่ขยาย และไม่มี

การก่อสร้างอะไรท่ีไม่จำ�ำเป็น เพราะต้องการท่ีจะรักษาสภาพของความเป็นป่า  

ของความสงบไว้ ไมต้่องการใหเ้จริญทางวัตถุ ต้องการใหเ้จริญทางจิตใจ ถ้าเจริญ

ทางวัตถุแล้ว มันมักจะมาทำ�ำลายความเจริญทางจิตใจ มันเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน  

ท่ีไหนมกีารก่อสร้าง ท่ีนั่นก็จะไมม่คีวามสงบ ไมม่กีารเจริญธรรมะปฏิบัติ

	 หลวงตาท่านสอนพระทุกครั้ง ท่านบอกว่าอย่าก่อสร้าง ท่านกลัวมาก ท่านรู้ 
ว่าพระชอบก่อสร้างมาก ถ้ามีญาติโยมถวายปัจจัยขอถวายสร้างสิ่งนั้นสิ่งนี ้ 
ก็เหมือนปลาติดเบ็ดเลย ท้ังสร้างกุฏิ สร้างเจดีย์ สร้างอะไรกันไป ไม่ใช่องค์พระ 

ไม่ใช่ศาสนา ไม่ใช่มรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานต้องสร้างความสงบภายใน 

ใจของเรา ใจจะสงบได้ กายต้องสงบก่อน สภาพแวดล้อมของกายนี้ต้องสงบสงัด 

วิเวก
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	 เมื่อก่อนก็วิตกเหมือนกันว่าถ้าคนมามากขึ้นๆ แล้วจะทำ�ำอย่างไร ศาลามัน 
ไม่พอนั่ง แต่มันก็มีทางไปจนได้ มันก็มีวิธีใหม่ ก็นั่งกันบนลานบนพื้นกันไป  
มีเครื่องขยายเสียงท่ีสามารถเอาไปวางไว้จุดต่างๆ ได้ ก็กลับดีเสียอีก ไม่ต้องมี

การสร้างถาวรวัตถุต่างๆ บรรยากาศก็ใกล้เคียงกับสมัยพระพุทธกาลมาก เช่น  

วันมาฆบูชา มีพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้าพระพุทธเจ้า ไม่มีปรากฏว่าทรง

ประทับอยู่บนศาลาหลังไหนเลย เพราะไม่มีศาลาสมัยนั้น เพราะเวลามาก็ไม่ได้ 
นัดกันไว้ก่อน มากันแบบธรรมะจัดสรรให้มากันเอง มาแล้วที่ไหนนั่งได้ก็นั่งไป 
เท่านั้นเอง นี่แหละศาสนาแท้อยู่ท่ีตรงนี้ ไม่ได้อยู่ท่ีวัตถุ แต่อยู่ท่ีใจ อยู่ท่ีความ 
เรียบง่าย อยู่ตามมตีามเกิด อย่าเสียเวลาไปกับเรื่องของถาวรวัตถุมากจนเกินไป

พระบนเขา
	ที่่�นี่่�  (บนเขาชีีโอน) เราไม่่ค่่อยมีีการควบคุุมบัังคัับกัน คืือถืือว่่าโตกัันเเล้้ว  

รู้แล้วว่ากิจท่ีพึงกระทำ�ำนั้นมอีะไรบ้าง คนท่ีขึ้นมานีก็้ขึ้นมาด้วยความสมคัรใจ และ

ก่อนจะขึ้นมาก็ทดสอบใจใหร้ออยู่ก่อน ใหพ้ักอยู่ข้างล่างไปก่อน คือเราจะดูว่าเขา

พร้อมท่ีจะข้ึนมาแล้วเราจึงจะอนุญาตให้เขาขึ้นมา ดังนั้นคนพวกนี้ไม่ต้องไปคอย

จ้ำ�ำจ้ีจ้ำ�ำไช ไม่ต้องไปคอยไล่เขาไปคอยดึงเขาให้มาภาวนากัน เขารู้หน้าท่ีของเขา 

เพราะพวกนี้มีหน้าท่ีการงาน มีฐานะดีกันมาก่อนท่ีจะมาบวชกันท้ังนั้น ไม่ได้มา

บวชเพื่อหนีความทุกข์ยากลำ�ำบาก มาบวชเพราะมีความปรารถนาอย่างแรงกล้า 

ท่ีจะได้บรรลุมรรคผลนพิพานกัน

	 ดังนั้นพวกนี้ไม่ต้องไปบงคับกัน ปล่อยให้เป็นไป เรามีหน้าท่ีทำ�ำตัวอย่างให้

พวกเขาดู เราก็ทำ�ำกิจของเราไป ทำ�ำหน้าท่ีของเรา เขาเห็นอะไร เขาก็ทำ�ำตามเรา  

มปีญัหาอะไรก็มาถาม ถ้าไมม่ปีญัหา ก็เอาหนงัสือเอาซีดีไปอ่านไปฟังกัน เราสอน

พระวิธีแบบนี้ ไม่ได้เรียกพระมานั่งอบรมส่ังสอนเหมือนกับสมัยท่ีอยู่กับหลวงตา 

สมัยนั้นท่านจะเรียกประชุมพระเพื่ออบรมสั่งสอนกันทุก ๔-๕ วัน แต่บนเขานี้ 
ไม่เป็นอย่างนั้น ท่ีมาบวชกันบนนี้เขามีไฟอยู่ในตัวของเขาแล้ว เขาใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา
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ของเขาอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเขาเปล่ียนจากการศกึษาเก่ียวกับเรื่องทางโลกมาศกึษา

ในเรื่องทางธรรม แล้วก็จะเรียกว่าธรรมะจัดสรรของเราก็ได้ เพราะว่าเรามาอยู่ 

แบบนี ้สภาพแวดล้อมมนัเปน็แบบนี ้ก็เลยปล่อยใหม้นัเปน็แบบนีไ้ป 
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ธรรมแท้้ต้้องเกิิดจากภาคปฏิิบััติิ
	 ธรรมที่่�ได้้จากการศึึกษากัับธรรมที่่�ได้้จากการปฏิบััติินี้้�ไม่่เหมืือนกััน ธรรมที่่�

ได้้รัับจากการศึกึษาเป็น็ธรรมที่่�มีกิีิเลสหุ้้�มห่อ่จิิตใจอยู่่� การศึกึษานี้้�ไม่ไ่ด้้ไปฆ่ากิิเลส

ตััณหาต่่างๆ ให้้หมดไปจากใจได้้ แต่่การปฏิบััติิธรรมนี้้�จะกำำ�จัดกิิเลสตััณหาต่่างๆ  

ให้หมดไปจากใจได้ ธรรมปฏิบัติจึงเรียกว่าเป็นธรรมแท้ เพราะเป็นธรรมท่ีกำ�ำจัด

กิเลสตัณหา กำ�ำจัดความทุกข์ความวุ่นวายใจต่างๆ ให้หมดไปจากใจได้ แต่ธรรมท่ี

ศกึษานีย้ังไมส่ามารถท่ีจะกำ�ำจัดกิเลสต่างๆ ใหห้มดไปจากใจได้ 

	 หลวงตาบอกว่าการปฏิบัตินี้เพื่อสอนตัวเราเอง ท่านบอกว่าสอนตัวเราเอง 

ใหไ้ด้ก่อน เปน็อาจารย์ของเราเองใหไ้ด้ก่อน ก่อนท่ีจะเปน็อาจารย์ของผูอ่ื้น กำ�ำจัด

กิเลสตัณหาของเราให้หมดไปให้ได้ก่อน แล้วค่อยไปสอนให้ผู้อ่ืนเขากำ�ำจัดกิเลส

ตัณหาต่อไป พระพทุธเจ้าท่านก็บำ�ำเพญ็มาเปน็ตัวอยา่ง พระอรหนัตสาวกท้ังหลาย 

ก็เอาแบบฉบับของพระพุทธเจ้ามาเป็นตัวอย่างในการบำ�ำเพ็ญของพระพุทธเจ้า  

นี่คือลักษณะของครูบาอาจารย์ท่ีแท้จริง ท่านต้องเป็นครูบาอาจารย์ของตัว 

ท่านเองใหไ้ด้ก่อน เมื่อท่านสอนตนเองได้แล้ว ท่านจึงค่อยไปสอนผูอ่ื้นต่อไป แล้ว 

จะสอนใครก็ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ด้วย ไม่ใช่อยากจะสอนใครก็ไปหาคนนั้นคนนี ้ 
ไปเรียกเขามาสั่งมาสอน แต่ท่ีสอนก็เพราะว่ามีผู้เข้ามาหาเราเอง เขาต้องการจะ

ได้ยินได้ฟังได้รับความรู้จากเรา แล้วเราก็ค่อยสอน

	 ครูบาอาจารยส่์วนใหญถ้่าเราศกึษาดปูระวัติ ท่านจะเปน็คนอ่อนนอ้มถ่อมตน 

เป็นเด็กเป็นลูกศิษย์มาก่อน เวลาบวชแล้วก็ขวนขวายศึกษาอยู่กับครูบาอาจารย์ 

ปฏิบัติกับครูบาอาจารย์ ศึกษาฟังคำ�ำอบรมส่ังสอนจากครูบาอาจารย์ แล้วก็นำ�ำ 
ไปปฏิบัติ กว่าจะทำ�ำตนเปน็ครูบาอาจารย์ขึ้นมาได้ก็อย่างนอ้ย ๑๐ - ๒๐ ปขีึ้นไป
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เทศน์์ครั้้�งแรก
	 เมื่่�อก่่อนนี้้�ที่่�วัดญาณฯ ไม่ม่ีพีระเทศน์ใ์นศาลาฉััน เพราะพระผู้้�ใหญ่่ที่่�ท่่านมา

อยู่่�เป็็นหัวัหน้า้ส่ว่นใหญ่่ท่่านไม่ถ่นัดัการเทศน์์กััน พอเราอยู่่�ที่่�นี่่�นานขึ้้�นๆ จนกระทั่่�ง

ได้้ขยัับมาอยู่่�หัวแถว ต้้องเป็็นหััวหน้้าที่่�ศาลา เราก็็เลยคิิดว่่าวััดนี้้�ไม่่มีีเทศน์์ มีีแต่่ 

ใหพ้รและฉันอย่างเดียว พอเสร็จแล้วญาติโยมก็กลับบ้าน เราก็เลยคิดว่า มนันา่จะ

ให้ธรรมะเขาบ้างนะเป็นการตอบแทน เราก็เลยหัดพูด ลองพูดดู แต่ก่อนหน้านั้น

ในช่วงเข้าพรรษา เขาก็นิมนต์ให้เราไปเทศน์ให้ญาติโยมท่ีมาอยู่ปฏิบัติตอนบ่ายท่ี

ศาลาหุน่ขี้ผึ้ง ก็ทำ�ำอยู่พรรษาหนึ่ง 

	 ต่อมาก็เลยคิดว่าเราต้องพูด ท้ังๆ ท่ีเราก็พูดไมเ่ปน็ ไมเ่คยพูดมาก่อน บังคับ
ตัวเอง เราเทศนค์รั้งแรกท่ีศาลาฉันประมาณป ี๒๕๓๙ ก็พูดสัก ๑๕ นาที ๒๐ นาที 
พูดใหม่ๆ เราก็ประหม่า เพราะกลัวพูดไปแล้วเด๋ียวไม่รู้จะพูดอะไรต่อ คนฟังก็
ต้ังใจจะฟัง คนพูดก็ต้ังใจจะพูด แต่ไม่มีอะไรออกมา แรกๆ ก็เลยจะเทศน์ไปทาง
แนวปริยัติก่อน คือพยายามจำ�ำเอาไว้ว่าวันนี้จะพูดมรรค ๘ ก็ท่องไว้ว่า มรรค ๘  
มีอะไรบ้าง มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ฯลฯ แล้วก็อาศัยแนวปริยัติไปพูดแล้วก็ 
ขยายความไป ช่วงแรกๆ จะเทศน์เก่ียวกับปริยัติมาก เช่น มรรค ๘ อริยสัจ ๔  
พรหมวิหาร ๔ ก็อาศัยแนวนี้ไป แล้วต่อมาก็ลองไม่คิดไม่ต้ังใจว่าจะพูดอะไร  
มีอะไรก็พูดไปเลย รู้สึกว่าแบบนี้มันเป็นธรรมชาติกว่า เพราะเวลาเราจะพูดแบบ
ปริยัตินี้ บางทีมันคล้ายๆ เราบังคับให้มันอยู่ในกรอบ แต่เวลาเราพูด พอมีเรื่องท่ี 
เราจะไปนอกกรอบ เราก็พยายามดึงเข้ามาในกรอบ เวลาฟังมันก็เลยฟังไม่รื่นห ู 
มันไม่ไหลไปตามเหตุตามผลตามเรื่องราวท่ีเราจะให้มาเก่ียวข้องกัน แต่ถ้าเรา 

พูดไปตามธรรมชาติ คือไม่อยู่ในกรอบก็ไม่เป็นไร แต่ขอให้มันอยู่ในเรื่องท่ีเรา 

พูดกันอยู่ แล้วมนัมคีวามเก่ียวพันกันต่อเนื่องกัน แล้วมนัช่วยเสริมกันได้ บางทีเรา 

พูดเรื่องนี้ แต่มันไปโผล่ท่ีไหนก็ไม่ทราบ แต่มันก็มีทางไปของมัน เวลาฟังไปมันก็

เพลินดี มนัไมรู่้สึกเหนื่อย คนพูดก็ไมเ่หนื่อย คนฟังก็ไมเ่หนื่อย แต่ถ้าคนพูดต้ังใจ

จะพูดแต่เรื่องนี้ แล้วพอมันจะแวบออกไปก็ดึงมันกลับมา บางทีมันฟังแล้วมัน 

ไมค่่อยมเีหตุมผีลกันเท่าไร 
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	 เราก็เลยลองพูด คือเปิดเรื่องธรรมะ เริ่มต้นท่ีศรัทธา ญาติโยมวันนี้มาทำ�ำ 
บุญด้วยศรัทธา มีความเชื่อในเรื่องบาปบญคุณโทษ ในเรื่องนรกเรื่องสวรรค์  

เรื่องทำ�ำดีได้ดี ทำ�ำชั่วได้ช่ัว ก็พูดไป อธิบายขยายความไป มีอะไรท่ีเราพอจะยก 
ตัวอย่างได้ก็ยกตัวอย่างไป เพราะการฟังเทศนน์ี ้ถ้าเราเอาเนื้อๆ เอาแต่ชื่อมา เช่น 

“สัมมาทิฏฐิ” คนพูดอาจจะเข้าใจสัมมาทิฏฐิว่าเป็นยังไง แต่คนฟังนี้อาจจะฟัง 

ไมเ่ขา้ใจ ต้องขยายความว่าเปน็อยา่งไร ถ้าพูดไปในทางปรยิติัก็จะพูดไปที่ตัวอักษร 

ตัวหนงัสอื เช่น “สมัมา” แปลว่า ความถกูต้อง “ทิฏฐ”ิ คือ ความเหน็ ถกูต้องอยา่งไร

ก็อธบิายไป ถูกต้องตามความเปน็จริง ยกตัวอย่างเช่น สุนขัก็ต้องเปน็สุนขั แมวก็

ต้องเป็นแมว อย่างนี้คือเห็นตามความเป็นจริง แต่ถ้าเห็นแมวเป็นสุนัข เห็นสุนัข

เปน็แมว อย่างนีก็้ไมใ่ช่ความเหน็ท่ีถูกต้อง เพราะมนัขัดกับความเปน็จริง เปน็ต้น

	 สมัยก่อนท่ีศาลาฉันนี้ เราจะเทศน์เฉพาะวันเสาร์ อาทิตย์ และวันพระ  

จนกระท่ังมีรักษาการเจ้าอาวาสมานี้ เราก็เลยขอลาหยุดเทศน์ตอนเช้า ให้ท่าน

เปน็คนเทศนแ์ทน เพราะถ้าเราลง เราก็จะไปบล็อกท่านไว้ เพราะพรรษาท่านนอ้ย

กว่าเรา เราก็เลยขออนญุาตว่าไมล่งฉันท่ีศาลาในช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ และวันพระ  

พอเราบิณฑบาตกลับมาเสร็จ เราก็กลับไปฉันท่ีกุฏิเลย เพราะท่านจะได้เป็น 

หัวหน้าในศาลา ญาติโยมจะได้รู้จักท่าน แต่ว่ามันก็ต้องใช้เวลา ถ้าท่านอยู่ต่อไป 

เรื่่�อยๆ คนก็็จะรู้้�จักมากขึ้้�น ทีีนี้้�ท่่านเพิ่่�งมาอยู่่�ปีนีี้้� (พ.ศ.  ๒๕๖๒) เป็น็พรรษาที่่� ๓  
เป็็นปีีที่่� ๒ ท่่านมาปีี ๒๕๖๐ ปีีนี้้�ท่่านเพิ่่�งได้้รัับพััดยศมา เป็็นเจ้้าคุุณชั้้�นสามััญ  
แต่ยังสังกัดวัดเดิมอยู่ คือวัดบวรฯ 

หลวงตามาเยี่่�ยม
	 เรามาวััดญาณฯ ปลายปี ี ๒๕๒๗ หลวงตาท่่านก็็เมตตามาเรื่่�อยๆ ช่่วงแรกๆ 

ท่่านจะมาเกืือบทุกุปี ีตอนนั้้�นยังัไม่ม่ีสีวนแสงธรรม ท่่านก็็มาพัักอยู่่�ที่่�พัทยา อยู่่�สวน

วััดช่่องลม บางทีีท่่านก็็แวะมาแต่่ท่่านไม่่เคยบอกไม่่เคยพููด ไม่่เคยส่่งข่่าวมาก่่อน  

แต่เราก็ไมไ่ด้ไปไหนอยู่แล้ว
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	 คร้ังแรกท่ีหลวงตามาท่ีนี่เท่าท่ีเราจำ�ำได้ ตอนนั้นหลวงตาเป็นโรคหัวใจ  
คณุเอเลยนมินต์ใหท่้านออกมาพกัผอ่นบา้ง เพราะอยูวั่ดก็มแีต่คนรบกวน เขาก็เลย 

นิมนต์ท่านมาพักท่ีสวนวัดช่องลม มีท่านวันชัยเป็นพระติดตาม และคุณต่ายก็มา 

สร้างกุฏิให้ท่านพัก พอท่านมาพักแล้ว ท่ีนั่นมันไม่สงบ มันเป็นสวนเป็นไร่ คนก็ 
เข้าไปหาได้ ท่านก็เลยอยากจะหลบ ก็เลยใหเ้ขาพาขึ้นมาท่ีบนเขาวัดญาณฯ นี้

	 เขาขับรถมาส่งท่านท่ีนี่ตอนบ่าย แล้วพอดีท่านอยากขึ้นมาพักข้างบนเขา  
เราก็เลยมาจัดท่ีพักให้ท่ีศาลาข้างบน ให้พระช่วยหามุ้งหาเส่ือหาอะไรให้ท่าน  

แล้วท่านก็บอกว่า ตอนเช้าท่านจะไม่บิณฑบาต เราก็ไม่ได้ไปบอกใครว่าท่านมา  

เพราะรูว่้าท่านไมต้่องการท่ีจะยุง่กับใคร เสรจ็แล้วเราก็กลับลงไป ชว่งนั้นเรายงัพกั 
อยู่ท่ีข้างล่าง พอวันรุ่งขึ้น รถตู้ของคุณเอก็มารับทานกลับไปตอนสายๆ พอกลับไป 
ท่ีสวนวัดชอ่งลม ท่านก็พดูกับทานวันชยัว่า “สถานท่ีบนเขานีส้งบดี แต่ขา้งล่างไมดี่ 

ขา้งล่างเปน็เหมอืนตลาดนดั เพราะว่ามนัไมส่ปัปายะ ไมเ่หมาะสำ�ำหรับพระปฏิบติั” 

คราวหลังท่านก็มาแบบนึกจะมาท่านก็มา แต่เวลาท่านจะมาก็จะมีคนมาบอก 

ล่วงหนา้สักชั่วโมงหนึ่งก่อนว่า “หลวงตาจะมานะ” เราก็อยู่ท่ีนีเ่ตรียมต้อนรับทาน  

เวลาท่านมาท่านก็ขึ้นมาท่ีศาลา เราก็ไปกราบทาน ท่านก็คุยนิดๆ หน่อยๆ แล้วก็ 
ไม่ได้อะไรมากมาย แต่ท่านจะไม่แวะข้างล่าง ญาติโยมข้างล่างท่ีมาสร้างวัดก็เป็น 

ลูกศิษย์ของสมเด็จพระสังฆราชฯ เขาก็รู้จักท่าน เขาก็นิมนต์ให้ท่านไปพักท่ี 

วัดญาณฯ รู้สึกว่าท่านเคยไปพักอยู่คืนหนึ่งมั้งท่ีข้างล่าง 

	 มีอยู่ครั้งหนึ่งมีคนมาส่งข่าวว่าท่านจะมาพักท่ีสวนวัดช่องลม เราก็เลยไป 
รอรับทานท่ีนู้น แล้วก็ตอนท่ีท่านมารับผ้าป่าท่ีวัดช่องลม ตอนนั้นท่านทำ�ำผ้าป่า

ช่วยชาติ ช่วงเริ่มต้นใหม่ๆ เราก็ไปกราบทาน แล้วก็ไปร่วมถวายปัจจัยช่วยด้วย  
แต่ทุกครั้งท่ีเจอท่านก็ไมค่่อยพูดอะไร พอท่านมาก็ขึ้นไปกราบทาน

	 ต้ังแต่ออกมาก็ได้พบได้กราบทานอยู่เรื่ อยๆ ก็เลยไม่ได้กลับไปทวัดป่า 
บ้านตาดอีกเลย ต้ังแต่ปลายปี ๒๕๒๖ ความสำ�ำคัญของวัดป่าบ้านตาดอยู่ตรงท่ีมี

สถานท่ีท่ีสงบ มคีรูบาอาจารย์คอยสอนคอยแก้ปญัหาต่างๆ ให ้
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ท่่านสืืบทอดปฏิิปทาได้้ดีี
	 “ท่่านสุุชาติิเป็็นคนพััทยา แต่่เวลาบวชแล้้วมาอยู่่�ที่่�นี่่� เลยกลายเป็็นพระ 

วัดป่าบ้านตาดไป อยู่เป็นประจำ�ำมาเลย ออกจากนี่ปั๊บ ก็ไปอยู่ท่ีวัดญาณฯ เท่านั้น  
ไม่ได้ไปไหน ออกจากวัดป่าบ้านตาดแล้วไปอยู่วัดญาณฯ จนกระท่ังป่านนี้แหละ 

เมื่อเร็วๆ นีท่ี้เราไปกรุงเทพฯ เราก็ไปเยี่ยมวัดญาณฯ ท่านสุชาติอยูน่ั่น ดลัูกษณะ

ท่าทางท่านมหีลักใจ ท่านอยูน่ัน่มาเปน็ประจำ�ำ พอออกจากนีก็่ไปอยูวั่ดญาณฯ เลย 

แล้วไมไ่ด้โยกย้ายไปไหนจนกระท่ังปา่นนีล่้ะ

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนัโน

	 “สถานท่ีนั่นเป็นท่ีสงบสงัดดีด้วยนะ ท่านอยู่ท่ีน่ันท่านคงจะระมัดระวัง  
คือท่านคงจะเขม้งวดกวดขนัทางประชาชนหรอืใครๆ ก็ตาม แมท่ี้สดุขา้ราชการ

ท่ีจะไปทำ�ำงานทำ�ำการอะไรแล้วไปทำ�ำลายป่า ท่านอาจจะเป็นผู้ดูแลรกัษา และ

เขม้งวดกวดขนัในเรื่องเหล่านีอ้ยูไ่มน้่อยเหมอืนกัน นอกนั้นเลอะเทอะไปหมดแล้ว

คือทำ�ำเลข้างนอกนีเ้ลอะเทอะเปน็ตลาดไปหมดเลย”

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนัโน

	 “วัดนี้ดี เราเคยไปพักอยู่ ไปองค์เดียว ให้เขาไปส่งเงียบๆ บาตรก็ไม่เอาไป  

เขาไปส่งเงียบๆ คือไม่ให้ใครทราบเลย เรียกรถเข้ามาปุ๊บให้ไปส่งวัดญาณฯ ให ้ 

เขาก็ไปส่ง ไปนี่อย่าบอกใครว่าเราไปไหนมาไหน เราไปอยู่โน้นเลย พักค้างท่ีนั่น  
พวกกระจ้อน กระแตมี เงียบสงัดมากทีเดียว มันเป็นดงจริงๆ อยู่บนเขา เป็นป่า 

จริงๆ ท่านสุชาติท่านไปอยู่ ท่านก็อยู่บนหลังเขาวัดญาณฯ อยู่ในปา่เลย จนกระท่ัง

ทุกวันนี ้ดลัูกษณะท่าทางท่านมหีลักมเีกณฑ์ดี”

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนัโน
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	 “ท่านสุชาติ ท่านปฏิบัติแบบสันโดษมักน้อยตลอดมา ปีท่ีแล้วก็ไปดูนะ  

ไปพบทานอยูท่ี่นัน่ ดีอยู ่ท่านมกัน้อยสันโดษมาก ท่านยดึหลักปฏิปทาของครูบา-

อาจารย์ไว้ได้ดีนะ ลูกศิษย์วัดป่าบ้านตาดนี้มากนะ ถ้าหากว่าจะยึดเอาหลักของ

ครูบาอาจารย์ไปปฏิบัติก็รู้สึกจะชุ่มเย็นท่ัวๆ ไป แต่นีม้นัยึดได้นอ้ยมาก สายพ่อแม ่
ครูอาจารยม์ัน่ถือพอ่แมค่รูอาจารยม์ัน่เปน็หลักใหญ ่แตกกระจายไปก็เปน็ก่ิงแขนง 

ทีนีก็้มารุน่ลกูรุน่หลานแล้วแหละ รูส้กึท่านสบืทอดปฏิปทาได้ดี สงบสงัด ไมส่นใจ

กับใคร ดี เพราะฉะนั้นเราจึงไปเยีย่ม ถ้าโลเลเราไมไ่ป ถ้าต้ังใจปฏิบติัดี ท่ีไหนไป 

ซอกแซกท้ังนัน้ละ”

หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนัโน

อาจารย์์ถามลููกศิิษย์์
	 หลวงตามหาบััวเมตตาไปเยี่่�ยมท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ณ วััดญาณ- 

สังวรารามวรมหาวิหาร จ.ชลบุรี เมื่อช่วงสายของวันท่ี ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๑  

ในวันนั้นหลวงตาท่านได้คุยธรรมะกับพระอาจารย์สุชาติเป็นการเฉพาะ ลักษณะ

คำ�ำถามของหลวงตาในวันนั้น ท่านไม่ได้ถามเพ่ือให้ช้ีแจงแก้ข้อสงสัยอย่างใด  
แต่เป็นการถามเพื่อจะเปิดเผยคุณธรรมท่ีมีอยู่ภายในของท่านผู้นั้นให้ปรากฏ 
ออกมา ซึ่งคำ�ำถามนีเ้ปน็คำ�ำถามท่ีท่านใชถ้ามกับบคคลท่ีท่านมัน่ใจแนใ่จแล้วเท่านัน้  
ความบางตอนจากบทสนทนามดัีงนี้

	 หลวงตา: เราทุกวันนีม้นัเข้าแต่ปา่คน มนัไมไ่ด้เข้าปา่ไม ้เราเข้าปา่คน ปา่คน 

มันยุ่ง เข้าป่าไม้ไม่ยุ่งนะ เขาอยู่อย่างนี้สบาย เข้าป่าไม้ เข้าป่าคนแล้วยุ่ง เคยอยู่ 

ในปา่ในเขา มาเหน็อย่างนีม้นัรื่นเริง เข้าในปา่ในเขามนัรื่นเริง ไปบิณฑบาตท่ีไหน

	 พระอ.สุชาติ: นั่งรถออกไปทหมูบ่้านครับผม มหีมูบ่้านอยู่ท่ีชายทะเล

	 หลวงตา: หมูบ่้านแถวนี้

	 พระอ.สุชาติ: อยู่ท่ีชายทะเลครับผม มรีถมารับไป
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	 หลวงตา: พูด ผมไมค่่อยได้ยินนะ มนัหหูนวกเด๋ียวนี ้คนพูดก็อยู่นีแ้ล้วมนัก็ 

ไมไ่ด้ยิน เด๋ียวนีม้นัหจูรวดดาวเทียม คือหมูนัสูง พูดแล้วไมค่่อยได้ยิน นีก็่มาเท่ียว

เฉยๆ นะ มโีอกาสมาทางนีเ้ลยมาเท่ียวเฉยๆ มาเปดิหเูปดิตาในปา่ในเขาไป รถก็มา 

หลายคันอยูน่ีเ้ต็มไปหมด นกึว่ามแีต่เราคันเดียว ท่ีไหนได้เต็มไปหมดเลย ออกจากนี้ 

ก็ไปดูสัตว์กันนะ ออกจากนีไ้ปดูสัตว์ สัตว์เยอะ เราไปคราวท่ีแล้ว ไปจากนีไ้ปดูสัตว์

	 โยม: ท่านพฤกษ์ครับ

	 หลวงตา: ท่านพฤกษ์ โอ้ นี่จมูกดีนะ หมาสู้ไม่ได้ มีแต่จมูกเก่งๆ ไปทไหน  

จมูกเก่ง ขึ้นมานี่ มานั่งทางนี้ ทำ�ำไมจมูกดีจัง มาแถวนี้ไม่เห็นหมาสักตัว หมาว่ิง 
เข้าปา่หมด สู้จมกูพระไมไ่ด้ ไปทไหนหมาแตกฮือ ไมม่หีมาสักตัว เพราะจมกูพระ 

ดีกว่าหมา หมาสู้ไม่ได้ เข้าป่าเลย พูดแบบนี้คนไม่เคยได้ยินเขาก็ต่ืนตาต่ืนใจ  

แต่เรามนัพูดแบบสบาย ท่านพฤกษ์มายังไงล่ะ

	 พระพฤกษ์: พอดีโยมพี่ชายมาส่งครับผม จะนิมนต์พ่อแม่ครูจารย์เมตตา 

ไปเยี่ยมท่ีกุฏิพ่อแมค่รูจารย์ ท่ีพัทยาครับ

	 หลวงตา: พัทยาทะแยอะไร จะตายแล้ว นีก็้ไมใ่ช่พัทยาหรือ แถวนีก็้ผา่นมา

หมดแล้ว แถวนีม้ ี๔-๕ องค์ เหมาะแล้วการภาวนา อากาศก็โล่ง ไมใ่ช่ดงทึบปา่ทึบ  

ออกจากนี้แล้วก็ไปดูสัตว์ อยู่ท่ีนี้ก็สะดวกภาวนาดีไม่ใช่เหรอ สถานท่ีเช่นนี้เป็น 

สถานท่ีฆ่ากิเลสนะ สถานท่ีในบ้านในเมืองเป็นสถานท่ีพอกพูนกิเลส สถานท่ีนี ้

เป็นสถานท่ีฆ่ากิเลส พระกรรมฐานต้องฆ่ากิเลส ท่านมาอยู่อย่างนี้ ในป่าในเขา  

กลางคืนนีเ้งียบเลย กลางคืนเรานั่งอยู่นี ้หวัใจทำ�ำงานตุบตับๆ เวลานั่งยังไมภ่าวนา  
พอนั่งเริ่มสงบ จิตเข้าสู่ภายใน หวัใจทำ�ำงาน ฟังเสียงตุบตับๆ เงียบ หวัใจเริ่มทำ�ำงาน  
แล้วก็หัวใจท่ีดังตุบตับๆ หายไป คือมันสงัด นั่งอยู่เฉยๆ อย่างนี้นะ ถ้าเราไม่ได้ 
เข้าภาวนา จิตจะอยู่กับตัว ในเวลาหัวใจทำ�ำงานดังเสียงตุบตับๆ เป็นประจำ�ำนะ  

พอเราเริม่ภาวนา จิตก็เริม่เขา้ลึกกว่านัน้ เสียงนีตุ้บตับๆ หายไป เวลาอยูป่กติจะเงียบ  
จิตอยู่กับนี้ เวลาหัวใจทำ�ำงานนี้ได้ยินเสียงชัดเจน ดังเสียงตุบตับๆ เงียบก็เงียบ  

จิตไม่ได้ออก จิตอยู่ในนี้แต่ไม่รวม เสียงหัวใจทำ�ำงานตุบตับๆ ทีนี้พอภาวนา  
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เริ่มภาวนา จิตเข้าละเอียดกว่านั้นอีก หัวใจทำ�ำงานเงียบไปเลย ทีนี้เวลามันเงียบ 
จริงๆ เงียบหมดจนกระท่ังร่างกายไมม่เีลย เปน็อากาศธาตุ ว่างเปล่าหมด เวลามนั

ปล่อยแล้วปล่อยหมด แมแ้ต่ร่างกายเจ้าของไม่ปรากฏ เวลามนัละเอียดเต็มท่ีแล้ว 

ร่างกายก็ไม่ปรากฏ เงียบไปตามๆ กันหมดเลย นั่นแหละการภาวนามันจึงได้เห็น 
ทุกสิ่งทุกอย่าง มันละเอียดขนาดนั้นล่ะจิต จิตเวลามันเข้าถึงข้ันละเอียดพอแล้ว  
มันรู้ไปหมด จึงไม่มีอะไรผ่านมาทำ�ำลาย มีแต่ความสงัดของจิต ความผ่องใส 

ของจิต ทีนีม้นัก็ส่งกระแสออกไปสว่างไสวสง่างามอย่างนั้นตลอด 

	บ างที เอ้...เคยเล่าใหลู้กศษิย์ฟัง เวลาอยู่เงียบๆ ภเูขา จิตนีเ้วลามนัถึงขั้นว่าง

แล้วมนัว่างหมดนะ ขั้นรูปกายเปน็อีกอยา่งหนึ่ง พอพจิารณาเลยนีไ้ปแล้ว มนัก็ว่าง  
ว่างหมดเลย เหน็แต่ความสว่างไสวของจิต มนัว่างไปนะ แล้วมนัก็เกิดความอัศจรรย์

ขึ้นมาจนได้อุทานในตัวเอง มนัเป็นในจิต พดูไมไ่ด้ยงัไง จิตเป็นนกัรู ้มนัรูย้งัไง มนัก็รู ้
ไปหมด เวลามันสว่างไสวมากๆ มันว่างหมดนะจิต ถึงขั้นมันว่างมันว่างหมด  
ไมม่อีะไร รา่งกายเจ้าของหายเงียบไปแล้ว ปรากฏว่ามนัมแีต่ความรูล้้วนๆ อยา่งเดียว  

รา่งกายหยาบมนัผา่นแถวนีเ้ขา้ไป เปน็จิตว่างไปเลย จิตมนัว่างไปหมด จะอัศจรรย์ 

อยู่ภายใน บางทีก็ออกอุทานขึ้นมาในลำ�ำพังตัวเอง โอ้โห ทำ�ำไมจิตของเราถึงได้

อัศจรรย์นกัหนา ว่างเอานกัหนา ว่างหมดเลย ท้ังๆ ท่ีกิเลสอวิชชายังม ีแต่ความว่าง  
ว่าง ทีนี้พออวิชชาตัวเป็นเชื้ อของภพขาดสะบ้ันไปจากใจ ทีนี้ ว่างอะไรทีนี ้ 
มันว่างแล้ว ว่างหมดด้วย นั่นแหละจิตอัศจรรย์ จิตของท่านผู้สิ้นกิเลสคือจิต 
พระอรหันต์ ท่านว่างท้ังวันท้ังคืน เหล่านี้พอเห็นเป็นรางๆ ตา หู จมูก รับกันไป  
ฟังกันไป โดยธรรมชาติอันหนึ่งท่ีมันเหนืออันนี้ มันว่างไปหมดเลย นั่นเรียกว่า 
ละเอียดสุด มนัว่างเต็มท่ีเลย การภาวนาได้เหน็ชัดเจน อย่างอ่ืนอย่างใดใครจะเหน็ 

อะไรก็ตาม ไม่ได้ละเอียดลออเหมือนจิตตภาวนา จิตตภาวนานี้เวลามันรู้มันเห็น  

มนัรูจ้รงิๆ มนัว่างไปหมดเลย ไมม่อีะไรเขา้มาผา่นจิต จิตมอีำ�ำนาจมาก ว่างหมดเลย  

อำ�ำนาจของจิตคือความว่าง ว่างหมดเลย มองดูอะไรท่ีไหนก็ไม่มี จิตมันว่าง คือ 

ความว่างมนัมอีำ�ำนาจมาก มนัครอบหมดเลย วัตถุท้ังหลาย ดินฟ้าอากาศ แผน่ดิน  
มนัก็ว่างหมด มอีำ�ำนาจมาก ความว่างของจิตมอีำ�ำนาจมาก มนัว่างไปหมดเลย ฟังสิ  
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นักภาวนาเท่านั้นจะพูดอย่างนี้ได้ ภาวนางูๆ ปลาๆ ก็ไม่ได้ ภาวนาเอาจริงเอาจัง 
ท่ีจะฆ่ากิเลสรู้ได้ล่ะ คือคำ�ำว่าจะฆ่ากิเลสมันสูง มันมีอำ�ำนาจสูง มันทะลุไปๆ เป็น 
อย่างนั้นนะ ท่านบำ�ำเพ็ญอยู่ในปา่ท่านสบาย คือจิตนีส้บาย จิตตวิเวก กายวิเวก คือ 
ความสงัดกาย ไม่คุลกคลีกับอะไร กายวิเวก จิตตวิเวก สงัดจิต สงัดหมดเลย 
เรียกว่าจิตตวิเวก จิตตวิเวกนี้นักภาวนาท่ีจะรู้ได้ดี นอกนั้นไม่มี สามโลกธาตุไม่มี 
จิตใจสงบสงัด จิตไหนก็มแีต่กิเลสตัววุ่นวายเผาอยู่ในหวัใจตลอดเวลา เอากองเงิน 
กองทองมาถมกองเท่่าภูเูขานี้้� กิิเลสมันัเหยีียบอยู่่�นี้้� มันัไม่ไ่ด้้มองดููกองเงิินกองทอง 
กิิเลสมัันเหยีียบอยู่่�หััวใจคน แล้้วอะไรจะบุุกเบิิกมัันได้้ล่่ะ นอกจากจิิตตภาวนา 
จิิตตภาวนานี้้�เบิิกออกๆ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเบิิกออกหมด ส่่วนหยาบเบิิก ส่่วนละเอีียด 
ภายในเบิิกออก เบิิกจนไม่่มีีอะไรเหลืือภายในใจเลย นั่่�นล่่ะ สุุญญโต โลกััง  
โลกว่่างเปล่า คืือจิิตว่่างไปหมด โลกเขาจะว่่างหรืือไม่่ว่่างเป็็นเรื่่� องของเขา  
แต่จิตนั้นไปหมายเขาว่าสิ่งนั้นมี ส่ิงนั้นไม่มี สิ่งนั้นดี สิ่งนี้ไม่ดี พอจิตถอนออกมา  
สิ่งเหล่านั้นหมดแล้วก็ว่างเลย ทีนีว่้างหมดๆ อย่างนั้นล่ะ

	 หลวงตา: เปน็ยังไงล่ะ ว่างหรือยังล่ะ เปดิออกบ้างสิ อาจารย์เปดิหนทางให ้

ลูกศิษย์ อาจารย์ถามลูกศิษย์ อาจารย์พูดกับลูกศิษย์โดยเฉพาะ ใครจะฟังไม่ฟัง 

ช่างเขาสิ มนัเปน็ยังไง มนัว่างหมดหรือยัง?

	 พระอ.สุชาติ: หมดแล้วครับผม

	 หลวงตา: หมดแล้้วนะ เอาให้ม้ันัอย่า่งนั้้�นสิ ิเอาให้ม้ันัว่่างหมด การพููดอย่า่งนี้้� 
เอาอันนีอ้อกมาพูด ไมไ่ด้พูดลมๆ แล้งๆ นะ เอาตัวจริงออกมาถามกันเลย มนัเปน็

ยังไง มันว่างหรือยัง ถ้ามันว่างแล้วหายสงสัยเลยเรื่องกองทุกข์ท้ังมวลในโลกนี ้
ไมม่ ีมแีต่ขันธเ์ปน็ทุกข์ เจ็บไข้ได้ปว่ย ปวดหวัตัวร้อน มนัก็เปน็ของมนั แต่จิตไมม่ ี
นั่นเรียกว่าจิตว่างหมดแล้ว เท่านั้นแหละ แสนสบาย ใจปฏิบัติใหดี้ ไมม่อีะไรยุ่งใน
โลกอันนี ้มแีต่กิเลสกวนจิตท้ังนั้น ฟาดกิเลสออกตัวกวนจิตแล้ว ว่างหมดเลย ไมม่ี
อะไรกวน
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ผู้้�มีีบุุญและบาปอัันละได้้แล้้ว
	ปุ ญญปาปปหิินบุุคคล เป็น็ผู้้�มีบุีุญและบาปอันละได้้โดยสิ้้�นเชิิงแล้้วทางด้้าน

จิิตใจ เป็็นแต่่เพีียงมีีขัันธ์อ์ยู่่� ก็็ต้้องปฏิบััติิต่่อขัันธ์ใ์ห้้เหมาะสมกัับสังคมยอมรัับกัน 

ความเป็็นพระยอมรัับกันก็็คืือการปฏิบััติิตามหลัักธรรมหลัักวิินััย นี่่�เป็็นขั้้�นสมมุุติิ 
ในข้ันนี้ ก็ปฏิบัติอย่างนั้นไปเรื่อยๆ จนกระท่ังวันนิพพาน ถ้าเป็นหลักธรรมชาติ 
ของจิตแล้ว พอกิเลสขาดสะบั้นลงไปแล้ว หมดปัญหาท่ีจะให้เป็นบาปเป็นบุญ  
ต้องอาบัติสังฆาปาราชิกอย่างนี้ไม่มี หมด กิริยาท่ีท่านรักษาก็รักษาไว้ตามสมมุติ 

ท่ีมีอยู่ และปฏิบัติให้เหมาะสมกันกับด้านสมมุติท้ังหลายเท่านั้นจนกระท่ัง 
วันนพิพาน

	ท ถามท่ีตอบกันนี้มีแต่แก่นธรรมออกจากภาคปฏิบัติ เราจะไปหาในคัมภีร ์

ไมเ่จอ ต้องหาในคัมภีรใ์หญ ่พระพทุธเจ้าเปน็เจ้าของคัมภีรใ์หญ่ พระสาวกอรหนัต์

เป็นเจ้าของคัมภีร์ใหญ่ ปั๊บ ลงตรงนั้นล่ะ ได้ความออกมา เอากันวันนั้นก็เอากัน 
อย่างนั้นล่ะ นั่นแหละท่ีว่าเพชรน้ำ�ำหนึ่ง เมื่อเข้าถึงกันลงถึงขีดเรียกว่า ๑๐๐% แล้ว  
ท่านองค์นีไ้ด้ลงถึงขดี ๑๐๐% แล้ว ใครจะไปหาเรื่องหาราวว่าท่านเปน็สงัฆาปาราชกิ  

เฉย ไมส่นใจ หลักใหญ่เข้าถึงกันแล้ว ไมฟ่ังเสียงเหา่ว้อๆ แว้ๆ

	 เพชรน้ำำ�หนึ่่�งในสมัยัปัจัจุุบัันมีีน้อ้ยเมื่่�อไร ท่่านผู้้�ทรงมรรคทรงผลจริิงๆ จาก 
ภาคปฏิบัติัิอย่า่งเอาจริิงเอาจัังมีนี้อ้ยเมื่่�อไร ธรรมพระพุุทธเจ้้าคืือตลาดแห่่งมรรคผล 

นิิพพาน ไม่่ใช่่อะไรนะ ตลาดแห่่งมรรคผลนิิพพานอยู่่�กับธรรมพระพุุทธเจ้้าหมด  

ตลาดนรกอเวจีีอยู่่�กับผู้้�ที่่�หน้้าด้้านไม่่เชื่่� อฟัังอรรถธรรม ถกเถีียงอรรถธรรม  

ไม่ย่อมรัับความจริิง นี่่�ละพวกหน้า้ด้้าน พวกนรกอเวจีี

 หลวงตาพระมหาบัวั ญาณสัมัปันัโน
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สาระที่่�แท้้จริิง
	 ตอนอยู่่�ด้วยกัันกัับท่่านที่่�บ้านตาดเกืือบ ๙ ปีี เราก็็เหมืือนกัับเป็็นลููกท่่าน  

ท่านก็เห็นหน้าเราทุกวัน บิณฑบาตฉันร่วมกันทุกวัน หลวงตาท่านก็เมตตาเพราะ

ท่านเห็นว่าเราเป็นคนท่ีไม่ค่อยเอาหมู่เอาคณะเท่าไร ท่านกลัวว่าเราจะถูกเขม่น 

ท่านก็เลยเมตตาหางานบางอย่างใหเ้ราทำ�ำ 

หลวงตามหาบััว ญาณสััมปัันโน เมตตาเยี่่�ยมพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต 
บนเขาชีีโอน วััดญาณสัังวรารามวรมหาวิิหาร
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	 พอเราออกจากบ้านตาดมาอยู่ท่ีวัดญาณฯ แล้ว เวลาหลวงตาท่านมา 

แถวพัทยา คนไม่เข้าใจก็ว่า ครูบาอาจารย์มาใกล้ขนาดนี้ ทำ�ำไมไม่ไปกราบไม่ไป 

เยี่ยมท่าน ก็เพราะเวลาเราอยู่ท่ีบ้านตาดเราก็เป็นแบบนี้ เราก็ไม่เคยไปกราบไป 

เยี่ยมท่ีกุฏิท่าน เราก็อยู่ของเรา จะเจอท่านก็ตอนทำ�ำกิจร่วมกัน เพราะถ้าไม่มีกิจ 

ร่วมกันก็ไมไ่ด้ไปอะไรกับทาน มนัอาจจะเปน็นสิัยของเราซึ่งคนอาจจะไมเ่ข้าใจ

	 เราค่อนข้างท่ีจะไม่ยึดติดกับบคคล จะยึดติดกับธรรมะ ดูเหมือนว่าเราเป็น

คนอกตัญญู พอหลวงตาละแล้ว น้ำ�ำรดศพก็ไมไ่ปรด งานศพก็ไมไ่ด้ไปร่วม ไปทำ�ำไม 

เพราะท่านอยู่ตรงนี้ (ใจ) แล้วไง ไปแล้วจะเจอท่านหรือเปล่า ใช่ไหม นี่ท่านอยู่ 

ตรงใจนี้ กราบทกวันอยู่แล้ว ทำ�ำไมต้องไป ดูภายนอกก็เหมือนกับว่ามันจะแปลก  

แต่มนัไมแ่ปลกหรอก 

	 การมีครูบาอาจารย์ท่ีดีเป็นสิ่งท่ีดีเป็นมงคล เพราะเราได้อาศัยท่านคอยให้

กำ�ำลังใจ คอยแนะแนวทางต่างๆ เพราะสาระท่ีแท้จริงของครูบาอาจารย์นั้นอยู่ใน

ธรรมะนั้นแหละ ไม่ได้อยู่ท่ีตัวท่าน แต่พวกเราไปหลงยึดติดในตัวท่าน ไปถึงก็จะ 
รีบถ่ายรูปก่อน จะเอาไปเก็บไว้บูชา แต่ท่านก็สอนว่าตัวท่านอยู่ในธรรมะ

	 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเราตถาคต” จึงไม่มีใคร

สร้างพระพทุธรูปข้ึนมาเลยในสมยัท่ีพระองค์ยงัพระชนมชี์พอยู ่เพราะคนสมยันั้น

เขาเน้นอยู่ท่ีธรรมะอย่างเดียว พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ธรรมวินัยจะเป็นศาสดา

แทนเราตถาคตต่อไป ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเราตถาคต” ดังนั้นขอให้ยึดสาระ 
คือธรรมะคำ�ำสอน เพราะเป็นเนื้อเป็นหนังของพระพุทธเจ้าท่านจริงๆ เป็นเนื้อ 

เป็นหนังของครูบาอาจารย์ของหลวงตาท่ีแท้จริง ส่วนร่างกายเป็นเหมือนเปลือก 

เปน็เหมอืนเสื้อผา้ท่ีหอ่หุม้ องค์แท้ของท่านก็คือธรรมะน่ันเอง
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วาสนามาทางนี้้�
	 ครููบาอาจารย์์ก็็เป็็นเหมืือนใบไม้้ที่่�ค่อยๆ ร่่วงไปทีละใบสองใบ ใบใหม่่ก็็โผล่่ 

ขึน้มาทดแทนกันไป โผล่มาแต่ไมรู้่ยังไง ของดีๆ ท่านมกัจะเก็บตัว ท่านจะไมแ่สดงตัว  
ท่านเคารพครูบาอาจารย์ ท่านไม่แซงหน้าแซงตา เหมือนในหนังสือประวัติ 

หลวงปู่มั่น ท่ีหลวงปู่มั่นท่านบอกว่า มีนิมิตเห็นพระเณรพระหนุ่มพระน้อยเดิน

เหมือนกับแซงหน้าแซงตาครูบาอาจารย์ ท่านแสดงว่าต่อไปพระก็จะอยากเด่น 

อยากดังกัน เหมือนจะออกมาปรากฏตัวแข่งขันกัน ในสายกรรมฐานนี้เขาจะ 

เคารพกัน ครูบาอาจารยท่์านเปน็ผูน้ำ�ำไปก่อน สมยัท่ีมคีรูบาอาจารยท่ี์แก่พรรษากว่า 

หลวงตายงัอยู่ หลวงตาท่านจะไมค่่อยปรากฏในสงัคมเท่าไร พอครูบาอาจารยต่์างๆ 

ผา่นไปหมดไป พอท่านเปน็ผูน้ำ�ำขึ้นมา ท่านก็ต้องแสดงบทบาทของผูน้ำ�ำต่อ

	 ไมม่คีรูบาอาจารย์องค์ไหนอยากดังหรอก เพราะพอดังแล้วมนัเหนื่อย อยูเ่ฉยๆ 

สบายกว่า นีเ่ราก็ไมดั่ง มาอยูท่ี่นี ่๓๐ กว่าปก็ีไมม่ใีครรูจั้กเรา ถ้าหลวงตาไมพู่ดถึงเรา 

ก็ไมม่ใีครรู้จัก คือแต่ละคนอาจจะมวีาสนามาไมเ่หมอืนกัน ของเรามวีาสนาในการ

เผยแผท่างด้านหนงัสือมากกว่า มนัก็ดีคือไมต้่องยุ่งกับผูค้นมาก พูดธรรมะจบแล้ว 

ก็จบไป ไมยุ่ง่กับใคร ใครจะนมินต์ไปไหน เราไมร่บัทงนั้น พอไมร่บั เขาโกรธเรายิง่ดี  
เพราะเขาจะได้ไม่มาหา มันก็จบ ถ้าเด๋ียวเรารับ เขาก็มาหาใหม่ เด๋ียวเพื่อนเขา 

ก็มาอีก คนนั้นคนนีก็้มาอีก แล้วเราก็ต้องรับ ต่อไปก็จะไมม่เีวลามาพูดธรรมะ
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เราก็็อยู่่�เหมืือนเดิิม
	 เราเองไม่่ได้้เปิิดตััว แต่่มีีโยมมาหาเอง เราก็็อยู่่�เหมืือนเดิิม ไม่่ได้้ไปทำำ�อะไร
มากกว่่าเดิิม ทุุกวัันนี้้�ก็อยู่่�เหมืือนเดิิม ก็็พอใจสภาพที่่�อยู่่� แต่่ก็็มองครููบาอาจารย์์ 
เหน็ท่านทำ�ำประโยชนใ์หกั้บคนเยอะ บางทีก็คิดว่าถ้าทำ�ำอยา่งนัน้ได้ก็ดี แต่ก็ไมอ่ยาก
จะไปด้ินรนให้มันเป็นอย่างนั้น ต้องเป็นไปตามธรรมชาติของมันเอง เมื่อถึงเวลา 
มนัก็เปน็ไปเอง 

	 อย่างหลวงตานี ้ เมื่อก่อนท่านก็ไมเ่ปดิตัว สมยัท่ีเราไปอยู่บ้านตาด ช่วงนั้นก็
ไม่ค่อยมีคนกล้าเข้าไปวัดท่านเท่าไร ตอนนั้นท่านไม่เปิด ท่านจะคอยขับไล่ขับไส  
หรือใครเข้าไปมแีต่จะไล่ คอยจะว่าเอา คนเลยกลัวกัน สมยัก่อนจึงจะไปวัดอ่ืนกัน  
ไปวัดหลวงปู่ขาว ไปวัดหลวงปู่ฝั้ น ไปวัดหลวงปู่เทสก์กัน แต่ตอนหลังพอครูบา-
อาจารย์ท่านมรณภาพไป หลวงตาท่านก็คลายความดุ ไม่ค่อยดุไม่ค่อยว่า คนเลย
ค่อยกล้าท่ีจะเข้าไปกราบทาน แล้วตอนหลังก็มาโปรดญาติโยมท่ีสวนแสงธรรม

	 เมื่อก่อนท่านจะเน้นไปทฝั่ งพระเป็นหลัก เพราะพระเณรนี้จะเป็นกำ�ำลัง
สำ�ำคัญต่อไปทจะสืบทอดพระศาสนา แล้วตอนนั้นท่านก็เห็นว่ามีครูบาอาจารย์
ท่ีจะสงเคราะห์ญาติโยมอยู่เยอะ ท่านก็เลยไม่ค่อยเปิดตัว ท่านจะมีเขียนหนังสือ
แล้วก็อบรมสั่งสอนพระเณรและนกัปฏิบติัท่ีจะรบัการเค่ียวเขญ็ของท่านได้เท่านั้น  
เปน็คนท่ีใจกล้าๆ ไมก่ลัวท่านจะดุจะด่าจะไล่จะว่า สามารถเฉยอยู่ได้ แต่ตอนหลัง
ท่านไมเ่ปน็อยา่งนัน้ ท่านเมตตาเปิดกว้าง ไมจ่ำ�ำกัดจำ�ำนวนเหมอืนเมื่อก่อน เมื่อก่อน
พระเณร ๒๐ นีก็้มากแล้ว ต่อมาท่านก็รบัเพ่ิมเปน็ ๒๕ ๓๐ ๔๐ ๕๐ รูป และเมื่อก่อน 
ญาติโยมก็มีน้อย ท่ีโรงครัวมีแค่ ๗-๘ คนเท่านั้น แต่เด๋ียวนี้อยู่กันเป็นร้อย ไม่รู ้
อยู่กันได้ยังไง เมื่อก่อนท่านไมต้่องการอย่างนั้น ท่านต้องการใหเ้ปน็ท่ีวิเวก กุฏิก็ให ้
อยู่กันคนละหลัง แต่ตอนหลังนีเ่หน็ว่าอยู่กันอัดแนน่เลย ท่ีเปน็แบบนีเ้พราะความ 
ท่ีท่านเมตตาสงเคราะหเ์ขา ถึงแมจ้ะไมถึ่งขั้นวิเวก ขั้นภาวนา อย่างนอ้ยพวกท่ีอยู่
ก็ยังได้ทำ�ำบญ ได้ฟังเทศนฟ์ังธรรม ได้มารักษาศลี ก็ทำ�ำไป 
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ไม่่รัับกิจนิิมนต์์
	 สาเหตุุที่่�ไม่่อยากจะไปรัับกิจนิิมนต์์ก็็คืือมัันเสีียเวลา แล้้วก็็ไม่่ได้้ไปทำำ�อะไร 

ท่ีมันเป็นเนื้อเป็นหนัง มันเป็นพิธกีรรมมากกว่า เราเคยไปสมัยก่อน บางทีขัดเขา 

ไม่ได้ก็ไป เช่น เขานิมนต์ไปขึ้นบ้านใหม่หรือไปงานอะไรของเขา พอไปถึงบ้าน 
มีแต่คนแก่ ๒-๓ คน นั่งฟังพระสวด คนหนุ่มคนสาวก็ไปต้อนรับแขก แขกก็ 
ไม่เข้ามาฟังเทศน์ ฟังพระสวด ก็เลยรู้สึกว่ามันไม่ได้ประโยชน์อะไร ไปนั่งสวด 

คนฟังก็ฟังไม่เข้าใจ เพราะคนเห็นว่าเป็นส่วนหนึ่งของพิธีเท่านั้นเอง ให้มันเป็น
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มงคล คือข้ึนบ้านใหม่ก็ต้องนิมนต์พระมาสวด มาปะพรมน้ำ�ำมนต์ มาเจิมอะไร

เท่านั้น แต่มันไม่ได้เป็นเนื้อเป็นหนัง มันเป็นแค่พิธี เหมือนกับเล่นลิเก มันไม่ได้ 
เปน็มงคล อาจจะเปน็มงคลตรงท่ีว่าได้ทำ�ำบญทำ�ำทาน ได้เสียสละเงินทองก้อนหนึ่ง

มาทำ�ำอาหารถวายพระ อันนี้เป็นบุญ ทำ�ำทไหนก็ได้ถ้าทำ�ำแบบนี้ ใส่บาตรก็ได้บุญ

เหมอืนกัน ไมต้่องใหเ้สียเวลาไปนมินต์พระ ไปรับพระไปส่งพระ แล้วก็มานั่งสวด 

	 การสวดนี้คนสวดได้นะ ไม่ใช่คนฟังนะ ใครสวดใครได้ เพราะการสวดเป็น 

การฝึกให้คิดไปในทางท่ีดี สมมุติเวลาโยมคิดไปในทางท่ีไม่ดีหรือไม่สบายใจ  

ก็สวดมนต์ไปซิ สวดมนต์ไปแล้วเด๋ียวก็ลืมเร่ืองท่ีทำ�ำให้เราไม่สบายใจ แต่นิมนต์ 

พระไป โยมก็ไม่ฟังพระสวด มีแต่คนแก่ คุณตา คุณยาย ๒-๓ คน นั่งอยู่เป็นพิธ ี 
ส่วนคนหนุ่มคนสาว คนมีกำ�ำลังวังชา เขาก็ไปคุยกับแขก ไปต้อนรับแขก อีกพวก 

ก็อยู่ในโรงครัวทำ�ำกับข้าววุ่นไปหมด พอพระสวดเสร็จก็เอาอาหารมาประเคน  

พระฉันเสร็จก็ใหพ้ร ขอน้ำ�ำมนต์เจิมหนอ่ย แล้วก็นมินต์กลับวัดเลย 

	 สมัยพุทธกาลเวลาเขานิมนต์พระพุทธเจ้าไปนี้ เขานิมนต์เพื่อให้ท่านไปพูด

ธรรมะ คือไปนิมนต์ให้ท่านฉัน ฉันเสร็จแล้วก็ให้ท่านแสดงธรรม แสดงธรรมเพ่ือ 

จะได้เปน็สิริมงคล ธรรมนีล่่ะเปน็มงคล เพราะธรรมะเปน็แสงสว่างนำ�ำชีวิตของเรา

ท่ีมดืบอดด้วยความหลง ใหเ้หน็ถูกผดิดีชั่ว พระพุทธเจ้ารับกิจนมินต์ก็เพื่อท่ีจะไป

แสดงธรรม ถ้าให้ท่านไปสวดท่านคงไม่ไป แล้วถ้าไปแล้วไม่มีคนฟัง ท่านก็ไม่ไป

เหมอืนกัน อย่างนีก็้ไมเ่กิดประโยชนอ์ะไร 

	 พระสายปฏิบัติส่วนใหญ่ท่านจะไม่ค่อยไปงานเหล่านี้ นอกจากเสียไม่ได้ 

จริงๆ บางทีก็มีความผูกพันมีอะไรท่ีจะต้องถนอมน้ำ�ำใจกัน บางทีท่านก็ไปให ้ 

แต่ท่านอยากว่าถ้าไปแล้วไปฟังธรรมกัน ท่านจะยินดีไป ท่านจะไปพูดธรรมะให้

ญาติโยมฟัง
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บุุญคุุณของโยมแม่่
	 โยมแม่่เราไม่่สบาย ไปผ่่าตััดหััวใจ เรายัังไม่่เคยไปเยี่่�ยมที่่�โรงพยาบาลเลย  

เช่ือไหม เราให้น้องสาวเอาโทรศัพท์มาคุยแทน ถ้าไปทโรงพยาบาลจะไม่ได้คุย 

อย่างใกล้ชิดเหมือนกับคุยกันทางโทรศัพท์นะ เราก็พูดกันทางโทรศัพท์ เยี่ยมกัน 

ทางโทรศัพท์นั่นแหละ มันก็เหมือนกัน ดีกว่าเสียอีก พูดได้นาน พูดได้สบาย  
อยากจะพูดเท่าไรก็พูดได้

	 โยมแม่เราเสียวันท่ี ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒ วันท่ีโยมแม่เสีย เขานัดรถให้ 

มารับไปทำ�ำผม พอรถมารับ โยมแม่ก็บอกคนขับรถว่าไม่ไปแล้ว อยากจะพักผ่อน  

พอตอนเย็นน้องสาวกลับมาจากไปทำ�ำธุระข้างนอก เห็นโยมแม่นอนหลับ พอไป

ปลุกก็ไม่ต่ืน น้องสาวเราก็เลยเรียกหน่วยกู้ชีพมาปั๊ มหัวใจ พอปั๊ มไม่ขึ้น เขาเลย 
ส่งข่าวมาหาเรา เราก็เลยบอกใหห้ยุดปั๊ ม ใหป้ล่อยเลย หนว่ยกู้ชีพบอกว่าเสียก่อน 
มาพบ ๑ ชั่วโมง ตอนโยมแมเ่สีย เขาไมม่เีวทนา เขาหลับไปเฉยๆ 

	 ภาพหน้าศพงานโยมแม่ เราเป็นคนเลือกเอง เราเลือกรูปทท่านเพ่ิงไปงาน 
เล้ียงฉลองวันเกิด เดิมทีโยมแม่เขาเตรียมรูปไว้คือรูปสาวกว่านี้ เป็นรูปถ่ายเมื่อ  

๒๐ ปีท่ีแล้ว แต่เราว่าเอารูปปจัจุบันดีกว่า และชุดท่ีใส่ก็ชุดสีแดง เพราะสีแดงคือ 

สีท่ีคนจีนชอบ

	 ในงานศพของโยมแม่ เราก็ไปนั่งเฉยๆ ทุกคนท่ีไปก็ช่วยกันทำ�ำงานคนละไม้

คนละมือ ไม่มีการขอร้องหรือร้องขอให้มาช่วยกัน คนมาเยอะ แต่ไม่มีเดินชนกัน 

เหยียบเท้ากัน งานเรียบร้อยดีมากๆ
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โยมแม่่สุุริินทร์์ และพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

ในงานฌาปนกิิจศพคุุณแม่่สุุริินทร์์ พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต และคุุณกััลยา (น้้องสาว)
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ที่่�มาของหนัังสืือธรรมะ
	ช่ ่วงแรกๆ ที่่�เราเทศน์์ในศาลาฉัันนั้้�น ยัังไม่่มีีการอััดเทป ต่่อมามีีลููกศิิษย์์ที่่�

เป็็นพยาบาลของโรงพยาบาลวััดญาณฯ มาฟัังแล้้วชอบ เขาก็็เลยจดบัันทึึกแล้้ว

เอามาให้เ้ราตรวจ พอเราตรวจแล้้วก็็บอกว่่า “เราเทศน์์ตั้้�งนานทำำ�ไมได้้แค่่นี้้� และที่่�

คุุณจดกัับที่่�เราพููดนี้้� มัันไม่เ่ต็็มรููป มัันไม่ค่รบบริิบููรณ์์ ทำำ�ไมไม่ห่าเครื่่�องอััดเสีียงมา 

สักเคร่ืองหนึ่งล่ะ” สมัยนั้นก็มีแต่เครื่องคาสเซ็ท วันหลังเขาเลยเอาเทปคาสเซ็ท 
มาอัด เวลาเขาอัดก็อัดตรงท่ีเขานั่ง ไม่ได้วางไว้ใกล้เรา เสียงมันก็จะก้องๆ เพราะ 
มนัไมไ่ด้อัดตรงท่ีใกล้ๆ ปาก อัดได้แต่เสยีงท่ีดังในศาลา มนัก็เอามาใชใ้นการเผยแผ่

ไมไ่ด้ ต่อมาก็เปล่ียนเอาท่ีอัดมาวางไว้ใกล้เรา แล้วมไีมค์เล็กมาเสียบใหเ้สียงชัดขึ้น

	 ต่อมาผู้อำ�ำนวยการโรงพยาบาลวัดญาณฯ ให้เราไปใช้คอมพิวเตอร์ท่ีห้อง

ทำ�ำงาน เราก็ไปใช้ เราไปแปลงเสียงเทศน์จากเทปคาสเซ็ทมาเป็นไฟล์ลงไว้ใน

คอมพิวเตอร์ เราไปใช้ห้องท่ีโรงพยาบาลสัปดาห์ละ ๒ - ๓ วัน เพ่ือไปถอดเทป  

แรกๆ แจกเทปธรรมะเป็นเทปคาสเซ็ท ภายหลังเอามาพิมพ์เป็นหนังสือออกมา  

เขาอ่านแล้วก็ชอบกัน ก็เลยเอาไปพิมพ์เป็นหนังสือกำ�ำลังใจขึ้นเล่มแรก พอดี 
ท้ายเล่มมีรายชื่ อผู้บริจาคด้วย พอคนได้หนังสือไปเขาเห็นมีการรับบริจาค  

เขาก็เลยบริจาคพิมพ์หนังสือต่อไปเป็นเล่มๆ มาเรื่อยๆ ออกปีละ ๓-๔ เล่ม  

พอมาเล่มท่ี ๑๖ ก็ใส่เนื้อหาของจุลธรรมแทน เพราะหนังสือจุลธรรมเป็นหนังสือ 

ท่ีพิมพ์จำ�ำนวนจำ�ำกัดและแจกกันเฉพาะกลุ่ม

	 ต่อมาคนท่ีเขาให้เราใช้ห้องทำ�ำคอมพิวเตอร์ท่ีโรงพยาบาล เขาย้ายไปทอ่ืน  

เลยต้องคืนห้องนี้ให้กับคนท่ีเขามาใหม่ ก็พอดีกับพระท่านมีห้องว่างอยู่ท่ีใต้ถุน

ตำ�ำหนักสมเด็จพระสังฆราช แล้วระยะหลังสมเด็จฯ ก็ไม่ได้มาวัดญาณฯ เราก็เลย 

ใช้หอ้งนีเ้พื่อถอดเทปและตรวจปรู๊ฟหนงัสือกำ�ำลังใจและหนงัสือจุลธรรมนำ�ำใจ

	 (หนังสือจุลธรรมนำ�ำใจนี้ จัดทำ�ำโดยกลุ่มลูกศิษย์ท่ีเดินทางมาจากกรุงเทพฯ  

เพื่อฟังธรรมท่านพระอาจารย์ เริ่มต้ังแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๘ เป็นการ



แสงเดือนแสงดาว

205

รวบรวมเทศนาคำ�ำสอนของพระอาจารย์ท่ีสอนกลุ่มจุลธรรม บนศาลาไม ้เขาชีโอน

ในช่วงบ่าย เดือนละครั้ง ซึ่งเป็นการสอนท่ีเน้นการปฏิบัติและการบำ�ำเพ็ญด้าน

จิตตภาวนา 

	 หนังสือธรรมะบนเขา เริ่มพิมพ์เล่มแรก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๗ หลังจากครบ  
๑​ ป ี(วันท่ี ๓๑ มนีาคม ๒๕๕๖) ของการบันทึกเสียงแสดงธรรมะบนเขา ท่ีเนน้ภาค

ปฏิบติัและการบำ�ำเพญ็จิตตภาวนา ท่ีท่านแสดงธรรมบนศาลาไม ้เขาชีโอน แก่คณะ

ศรัทธาญาติโยมท่ีมาฟังธรรมในทุกวันเสาร ์วันอาทิตย ์และวันหยุดนกัขตัฤกษ์ แล้ว

ก็มกีารอัพโหลดไฟล์เสยีงเทศนาขึน้เฟสบุค๊และเว็บไซต์หลังการแสดงธรรมในวันนัน้

	 หลังจากนั้นได้มีคณะศิษย์ผู้มีจิตศรัทธาได้กราบขออนุญาตท่านพระ- 
อาจารย์สุชาติ พิมพ์หนงัสือธรรมะเล่มต่างๆ ท้ังภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน  
ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาเยอรมัน ภาษาฝรั่งเศส ภาษาสเปน และภาษาโปรตุเกส  
ออกเผยแผเ่พื่อแจกเปน็ธรรมทานแก่ผูท่ี้สนใจด้านการปฏิบติัอีกหลายเล่ม ผูส้นใจ

สามารถเขา้ไปศกึษาและดาวนโ์หลดได้ท่ี www.phrasuchart.com หรอืทางเว็บไซต์ 

www.kammatthana.com)
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แสงเดืือนแสงดาว
	ถ้ าที่่�ไหนมีีหนัังสืือของครููบาอาจารย์์ (หลวงตา) อยู่่�แล้้ว ก็็ไม่่สมควรที่่�จะ

เอาของลููกศิิษย์์ไปแจก เพราะที่่�นั่่�นก็็มีีแสงสว่่างอยู่่�แล้้ว ท่่านเป็็นเหมืือนกัับ 
แสงพระอาทิตย์ ส่วนเราเปน็เหมอืนแสงเดือนแสงดาว แต่ถ้ามนัอยู่ในท่ีมดือย่างนี ้ 

แสงดาวขนาดนีก็้ยังพอเปน็ประโยชนไ์ด้
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	 ชี วิตท่ีผ่านมารู้สึกว่าจะใช้ความสบายใจเป็นเกณฑ์ 
วัดของการกระทำ�ำ ถ้าใจเครียด ใจทุกข์ ก็รู้แล้วว่ามันไมถู่กต้อง  
มันต้องคลาย แล้วต้องหาวิธีคลายมัน เพราะว่าได้เท่าไหร่  
ในท่ีสดุมนัก็ต้องเสียไปหมด ได้มากก็เสยีมาก ได้นอ้ยก็เสยีนอ้ย  
ไม่ได้ก็ไม่เสีย ใช่ไหม เพราะทุกอย่างนี้มันเป็นของช่ัวคราว  
ชีวิตของพวกเรานี้ เด๋ียวในท่ีสุดมันก็ต้องจากโลกนี้ไป ก็ไมเ่ห็น 
จะเสยีหายตรงไหน เราจากมาก่ีคร้ังแล้ว จากคร้ังนีค้ร้ังเดียวท่ีไหน  
เราท้ิงร่างกายเรานี้มาก่ีล้านร่างแล้วก็ไม่รู้ ถ้าเราคิดอย่างนี ้
แล้วเราจะไมค่่อยเสียดายอะไร เพราะส่ิงท่ีไมเ่สียมันก็มีอยู่คือ 
ใจของเรานี้ มันไมม่ีวันเสีย มันไมม่ีวันหมด เพียงแต่ว่ามันจะมี
คุณภาพหรือไมม่ีคุณภาพ ฉลาดหรือโง่เท่านั้นเอง ถ้ามันฉลาด 
ก็ไมแ่บกหาม ถ้ามนัโง่มนัก็แบก ไมใ่ชแ่บกอะไร คือแบกกองทกุข์  
ถ้าอะไรมนัเปน็ของเรานี ้มนัทกุข์ทันที ถ้าอะไรมันไมเ่ป็นของเรา  
เราก็สบาย

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต
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พระจุุลนายก ธรรมนีติิสาธกมหาเถราธกิาร

คณะกิจุบรรหารธุรการี สมุหบดีีศรีธรรมภาณกาจุารย์

พระราชาคณะปลัดีซ้้ายของสมเด็ีจุพระสังฆราชเจุ้า

กรมหลวงวชิรญาณสังวร (เจุริญ สุวัฒโน)



211

พระจุุลนายก
	 สาเหตุุท่ี่�สมเด็็จฯ	แตุ่งตุ้�งเราเป็น็พระฐานานกุรม	เพราะลููกศิษิย์์ของสมเด็็จฯ	 
คืือพวกท่ี่�เคืย์ติุด็ตุามสมเด็็จฯ	 ไป็บ้้านตุาด็	คืนน่�เขาเป็็นบ้รรณาธิิการของหน้งสือ 

ศิร่ส้ป็ด็าห์	 เขาขอหลูวงตุาให้ส่งหน้งสือป็ระว้ติุหลูวงปู็�ม้�นไป็ลูงท่ี่�ศิร่ส้ป็ด็าห	์ 
เขาเคืารพหลูวงตุามาก	แตุ่เขาย์้งไม่รู้จ้กหลูวงตุาด่็พอ	 เขาคิืด็ว่าหลูวงตุาจะเป็็น

เหมือนสมเด็็จฯ	 คืือสมเด็็จฯ	น่�	 ท่ี่านเป็็นคืนเมตุตุา	 ใจด่็	พอเขาไป็ยุ์่งก้บ้หลูวงตุา 

มากเกินไป็	เจอท่ี่านศิอกกลู้บ้	เขาก็เลูย์หา่งจากหลูวงตุาออกไป็

	 พอเรามาอยู์่ท่ี่�น่�	แลู้วเขาก็เป็น็คืนช่่วย์สร้างว้ด็ญาณฯ	เขาเป็น็หว้เร่�ย์วหว้แรง	

แลูะสมเด็็จฯ	ก็ใช่้เขาเป็น็คืนบ้ริหารจ้ด็การเรื�องการเงินการที่อง	การก่อสร้างอะไร 

ทีุ่กอย์่าง	 แลู้วก็ม่คืุณหญิงท่ี่านหน่�งท่ี่�เคืย์อยู์่บ้้านตุาด็	 แลู้วเขาก็มาพ้กป็ฏิิบ้้ติุอยู่์

ว้ด็ญาณฯ	 เขาก็รู้จ้กเรา	 เพราะว่าเขาไป็ใส่บ้าตุรท่ี่�บ้้านตุาด็อยู์่เรื�อย์ๆ	 เขาก็เลูย์เลู่า 

เรื�องของเราให้เจ้าของศิร่ส้ป็ด็าห์ฟัังว่า	 เราเคืย์ไป็อยู์่ก้บ้หลูวงตุา	แลูะเคืย์ไป็เร่ย์น 

เมืองนอก	แลู้วก็บ้วช่ท่ี่�ว้ด็บ้วรฯ	 ก้บ้สมเด็็จฯ	พอด่็ช่่วงน้�นเขากำาลู้งหา	 candidate	

ท่ี่�จะมาเป็น็หว้หนา้กรรมฐานท่ี่�น่�	เขาก็เลูย์เหน็ว่าเราน่�เหมาะสม	ก็เลูย์เสนอช่ื�อเรา 

ใหส้มเด็็จฯ	ท่ี่านพิจารณา

	 ตุอนตุ้นท่ี่านก็ตุ้�งให้เป็็นผูู้้ช่่วย์เจ้าอาวาส	 แลู้วตุ่อมาพอสมเด็็จฯ	 ได้็เป็็น 
พระส้งฆราช่	 ท่ี่านก็สามารถท่ี่�จะตุ้�งให้ใคืรเป็็นพระฐานานุกรมก็ได้็	 ท่ี่านก็เลูย์ตุ้�ง 
เราใหเ้ป็น็พระจุลูนาย์กข่�นมา	พอเราได้็ร้บ้แตุ่งตุ้�ง	 เราก็ไมไ่ด้็ยุ์่งก้บ้ใคืร	 เราก็ย์้งอยู์่

ขา้งบ้นเหมอืนเดิ็ม	ไมไ่ด้็ลูงมาอยู์ข่า้งลู่าง	เพราะเราไมตุ้่องการมาที่ำางาน	เราตุ้องการ

อยู์่ของเราสบ้าย์ๆ	ตุำาแหน่งพวกน่�ม้นไม่ม่คืวามหมาย์อะไรหรอกก้บ้ใจท่ี่�ไม่ม่อะไร	

ท่ี่�ไมอ่ย์ากได้็อะไร	
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พระราชวััชรสัังวัรมุุนี
	 พระบ้าที่สมเด็็จพระเจ้าอยู์่ห้ว	 โป็รด็เกลู้าฯ	 นาย์อรรถนิติุ	 ดิ็ษฐอำานาจ	

องคืมนตุร	่เป็น็ผูู้เ้ช่ญิสญ้ญาบ้ตุ้รพด้็ย์ศิแลูะผู้้าไตุร	ไป็ถวาย์แด่็	พระราช่ว้ช่รสง้วรมุน	่

(สุช่าติุ	อภิิช่าโตุ)	ณ	ว้ด็ญาณส้งวรารามวรมหาวิหาร	จ.ช่ลูบุ้ร่	ว้นท่ี่�	๓๑	กรกฎาคืม	

พ.ศิ.	๒๕๖๖



พระพุทธปฏิมาประธาน ประจำาพระอุโบสถ



พระบรมธาตุเจดีย์มหาจักรีพิพัฒน์
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ประมุวัลภาพกิจุวััตรต่างๆ
พระอาจารย์สุชาติ อภิิชาโต๘
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เรามาอยู่่�วััดนี้้�ตัั้�ง ๓๐ กวั�าปีี ไม�เคยู่ไปีไหนี้ สบายู่  
ไม�เดือดร้อนี้ ไม�ต้ั้องไปีทำำาว้ัซ่�า ไม�ต้ั้องไปีทำำาพาสปีอร์ตั้ 

ไม�ต้ั้องไปีตั้รวัจโรค ไม�ต้ั้องไปีฉี้ดยู่า มันี้วุั�นี้วัายู่  
ม้คนี้มาชวันี้เราไปีตั้�างปีระเทำศหลายู่รอบ  

ม้ชวันี้ไปีอินี้เด้ยู่ ชวันี้ไปีสิงคโปีร์ ชวันี้ไปีอินี้โดนี้้เซ้่ยู่  
ม้คนี้มานี้ิมนี้ต์ั้หมดแล้วั เราบอกอยู่�ามาชวันี้เลยู่  

ไม�ไปีหรอก

พระอาจารย์ู่สุชาติั้ อภิิชาโตั้

ธรรมุะบนเขา









กุฏิพระอาจารย์สุชาติ อภิิชาโต บนเขาชีโอน





สถานที่ฟังธรรมบนเขาชีโอน





ธรรมุะหน้ากุฏิิ

	 เนื�องจากสถานการณ์การแพร่ระบ้าด็ของโรคืโคืวิด็	๑๙	การแสด็งธิรรมะ 

ของท่ี่านพระอาจารย์์สุช่าติุ	อภิิช่าโตุ	 ได้็เป็ลู่�ย์นสถานท่ี่�จากจุลูศิาลูา	บ้นเขาช่่โอน	 

เป็็นบ้ริเวณหน้ากุฏิิ	 ๕	 ว้ด็ญาณส้งวรารามฯ	 โด็ย์เริ�มตุ้�งแตุ่เดื็อนม่นาคืม	พ.ศิ.	

๒๕๖๓	 เป็็นตุ้นมา	 โด็ย์แสด็งธิรรมทีุ่กว้นเสาร์	 ว้นอาทิี่ตุย์์	 ว้นพระ	 แลูะว้นหยุ์ด็ 

นก้ข้ตุฤกษ์	ตุ้�งแตุ่เวลูา	๑๔.๐๐	น.	ถ่งป็ระมาณ	๑๖.๐๐	น.

	 ม่สาธิุช่นผูู้้ม่จิตุศิร้ที่ธิาจำานวนมากได้็เดิ็นที่างมาจากท้ี่�วสารทิี่ศิเพื�อสด้็บ้ 
พระธิรรมเที่ศินา	แลูะหลู้งจากฟังัธิรรม	ท่ี่านพระอาจารย์จ์ะนำาญาติุโย์มน้�งสมาธิต่ิุอ	 
จากน้�นจะมก่ารใหญ้าติุโย์มถวาย์ที่านแลูะถามป็ญัหา	โด็ย์พระอาจารย์์เป็น็ผูู้ตุ้อบ้

คืำาถาม	ซึ่่�งย์้งคืวามป็ลืู�มป็ีติุแลูะเป็็นสุขในรสแห่งธิรรมแก่ญาติุโย์มผูู้้มาฟัังธิรรม

ท่ี่ามกลูางคืวามสงบ้ท่ี่�แท้ี่จริง	

“ขอปีระกาศวั�า บ�ายู่สองโมงทำุกวัันี้เสาร์ อาทิำตั้ย์ู่
วัันี้พระและวัันี้หยุู่ดราชการ

ปีกติั้ถ้้าไม�ม้ธุุระอะไรก็จะมารับญาติั้โยู่มเสมอ
ถ้้าไม�ม้ธุุระหรือไม�เจ็บไขไ้ด้ปีว่ัยู่ก็จะมา

ก็แล้วัแตั้�เหตัุ้การณ์์
จะพ่ดมากพ่ดนี้อ้ยู่นี้้�ก็อยู่่�กับผู้่ท้้ำ�มาฟังัด้วัยู่วั�า
เอาภิาชนี้ะมารองรับไปีได้มากได้นี้อ้ยู่แค�ไหนี้

บางคนี้เอาถ้้วัยู่มานี้ิดเด้ยู่วัก็ต้ั้องเทำใหไ้ด้นี้ิดเด้ยู่วั”

พระอาจารย์ู่สุชาติั้ อภิิชาโตั้
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ZOOM ภาษาอัังกฤษ

ZOOM ภาษาไทย
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การสันทนาธรรมุผ่่าน ZOOM
	 ราย์การสนที่นาธิรรม	 ผู้่าน	 Zoom	 ออกอากาศิคืร้�งแรกในช่่วงเดื็อน

พฤษภิาคืม	๒๕๖๓	โด็ย์ท่ี่านพระอาจารย์์	สุช่าติุ	อภิิช่าโตุ	ได้็เมตุตุาเป็น็ผูู้ร้ิเริ�ม

แลูะด็ำาเนนิราย์การด้็วย์องค์ืท่ี่านเอง	

	 หลู้งจากน้�นเป็็นตุ้นมา	 ม่ลููกศิิษย์์เข้ามาสนที่นาธิรรมแลูะถามคืำาถาม

ธิรรมะอย่์างตุ่อเนื�องเป็็นจำานวนมากข่�นโด็ย์ลูำาด้็บ้	 จ่งได้็ม่ท่ี่มงานถ่าย์ที่อด็สด็

ของพระอาจารย์์สุช่าติุ	อภิิช่าโตุ		มาช่่วย์ด็ำาเนนิราย์การ	เพื�อท่ี่านพระอาจารย์์	

จะได้็ตุอบ้ป็ญัหาแลูะสนที่นาธิรรมในหอ้ง	Zoom	ด้็วย์คืวามราบ้รื�น	

	 ตุลูอด็ระย์ะเวลูาท่ี่�ราย์การได้็เริ�มด็ำาเนินมา	 ม่ลููกศิิษย์์เข้าห้อง	 Zoom	 
ภิาคืภิาษาอ้งกฤษจากท้ี่�วโลูกไม่ตุำากว่า	๕๖	ป็ระเที่ศิ	แลูะ	๖๖	 จ้งหว้ด็ในภิาคื

ภิาษาไที่ย์	ซึ่่�งน้บ้ว่าเป็็นบุ้ญของศิิษย์านุศิิษย์์ท้ี่�งหลูาย์ท่ี่�สามารถเข้าถ่งคืรูบ้า-

อาจารย์์ได้็โด็ย์ตุรงด้็วย์วิธิ่น่�	 พระอาจารย์์ได้็ตุอบ้คืำาถามแลูะสนที่นาธิรรมก้บ้

ลููกศิษิย์์ด้็วย์คืวามเมตุตุา	พร้อมท้ี่�งใหค้ืวามกระจ่างแลูะช่้ด็เจนในธิรรม	
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รายการวัิสััชนาธรรมุ
กับพระอัาจุารย์สัุชาติ อัภิชาโต
	 ราย์การวิสช้่นาธิรรม	เป็น็ราย์การสนที่นาธิรรม	ด็ำาเนนิราย์การโด็ย์นาย์แพที่ย์์

ว่ระพน้ธิ	์สวุรรณนามย้์	โด็ย์พระอาจารย์ส์ชุ่าติุ	อภิิช่าโตุ	ได้็เมตุตุาเป็น็ผูู้ตุ้อบ้คืำาถาม

ท่ี่�ผูู้้ช่มผูู้้ฟัังถามเก่�ย์วก้บ้การป็ฏิิบ้้ติุธิรรมตุ้�งแตุ่ระด้็บ้ที่าน	ศิ่ลู	ภิาวนา	แลูะป็ัญหา 
ตุ่างๆ	ในการด็ำาเนนิช่่วิตุ	

	 ราย์การน่�ได้็เริ�มถ่าย์ที่อด็สด็คืร้�งแรกเมื�อเดื็อนพฤษภิาคืม	พ.ศิ.	 ๒๕๖๔	 
ผู้่าน	 Facebook	พระอาจารย์์สุช่าติุ	 อภิิช่าโตุ,	 YouTube	 Phrasuchart	 Live	 

แลูะ	Dr.V	 Channel	 ป็ัจจุบ้้นถ่าย์ที่อด็รวมท้ี่�งหมด็	๘	 ช่่องที่าง	 โด็ย์ออกอากาศิ 
ทีุ่กคืืนว้นอาทิี่ตุย์์	 ระหว่างเวลูา	๒๐.๐๐	น.	 ถ่ง	๒๑.๓๐	น.	 การตุอบ้ป็ัญหาของ 

ท่ี่านพระอาจารย์์ได้็ช่่วย์ที่ำาให้จิตุใจของผูู้้ร้บ้ฟัังม่คืวามสงบ้เบ้ิกบ้าน	 ด้็งพุที่ธิพจน์ 

ท่ี่�ว่า	 “รสแห่งธิรรมช่ำานะซึ่่�งรสท้ี่�งป็วง”	 ในป็ัจจุบ้้นราย์การน่�จ่งได้็ร้บ้คืวามนิย์ม 
อย์่างมากจากผูู้ช้่มแลูะผูู้ฟ้ัังท้ี่�งในป็ระเที่ศิแลูะตุ่างป็ระเที่ศิ
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โรงเรียนผ่้้ร้้ ญสัสั. ๘๐
	 โรงเร่ย์นผูู้รู้้	ญสส.	๘๐	มลููนธิิว้ิด็ญาณส้งวรารามฯ	ได้็ร้บ้อนญุาตุใหจ้้ด็ตุ้�งเมื�อ

ว้นท่ี่�	๑๖	พฤษภิาคืม	พ.ศิ.	๒๕๓๗	เนื�องในวโรกาสท่ี่�	สมเด็็จพระญาณส้งวร	สมเด็็จ

พระส้งฆราช่	สกลูมหาส้งฆป็ริณาย์ก	 (สมเด็็จพระส้งฆราช่	พระองค์ืท่ี่�	 ๑๙	แห่ง 

กรุงร้ตุนโกสินที่ร์)	 ม่พระช่้นษา	๘๐	ป็ี	 ที่รงร้บ้เป็็นองค์ือุป็ถ้มภ์ิ	 แลูะที่รงโป็รด็

ป็ระที่านช่ื�อโรงเร่ย์นว่า	“โรงเร่ย์นผูู้รู้้	ญสส.	๘๐”

	 	 “ผูู้้รู้”	หมาย์ถ่ง	 ให้เป็็นผูู้้รู้จ้กตุน	 รู้ผู้ิด็	 รู้ช่อบ้	 รู้จ้กลูะอาย์ตุ่อการกระที่ำาผู้ิด็	

“ญสส.”	เป็น็พระนามย่์อของสมเด็็จพระสง้ฆราช่	“๘๐”	หมาย์ถ่ง	พระช่น้ษา	๘๐	ป็	ี 

ในป็ท่ีี่�จ้ด็ตุ้�งโรงเร่ย์น

	 สมเด็็จพระส้งฆราช่ที่รงป็ระที่านนโย์บ้าย์ว่า	คืวรเป็น็โรงเร่ย์นท่ี่�จ้ด็สอนเพื�อ

สร้างคืนด่็ให้ก้บ้ส้งคืม	แลูะให้เหมาะสมก้บ้สภิาพชุ่มช่นท่ี่�ม่โคืรงการพระราช่ด็ำาริ 

รอบ้ว้ด็ญาณส้งวรารามฯ	คืวรเพิ�มการเร่ย์นการสอนด้็านเกษตุรกรรม	 แลูะเป็็น

โรงเร่ย์นว้ด็	 จ่งตุ้องเพิ�มเรื�องการส่งเสริมพระพุที่ธิศิาสนา	 โด็ย์เน้นการอบ้รมด้็าน

คืุณธิรรม	จริย์ธิรรม

	 ป็ัจจุบ้้นโรงเร่ย์นผูู้้รู้	ญสส.	 ๘๐	 เป็ิด็สอนในระด้็บ้ช่้�นม้ธิย์มศิ่กษาตุอนตุ้น	 
ในรูป็แบ้บ้โรงเร่ย์นป็ระจำาช่าย์	 สำาหร้บ้น้กเร่ย์นท่ี่�ด้็อย์โอกาสที่างการศิ่กษา	 

คืรอบ้คืรว้มฐ่านะย์ากจน	โด็ย์ไมเ่สย่์ค่ืาใช้่จ่าย์ใด็ๆ	ท้ี่�งสิ�น	ซึ่่�งท่ี่านพระอาจารย์สุ์ช่าติุ	 
อภิิช่าโตุ	 ได้็เมตุตุาให้คืวามช่่วย์เหลืูอในด้็านค่ืาใช่้จ่าย์ตุ่างๆ	ของโรงเร่ย์น	 รวมท้ี่�ง 
การที่ำานบุ้ำารุงแลูะบู้รณะซึ่อ่มแซึ่มโรงเรย่์น	ตุลูอด็จนสง่เสรมิสนบ้้สนนุกิจกรรมของ

คืรูแลูะนก้เร่ย์นตุลูอด็มา
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เราก็ด้ใจท้ำ�ได้ม้โอกาสได้ทำำาปีระโยู่ชนี้์
ยัู่งทำำาใหค้นี้สามารถ้ได้ปีระโยู่ชนี้์

จากการปีฏิิบัติั้ธุรรม
ตั้ามคำาสอนี้ของพระพุทำธุเจ้า
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ยู่อมเหนี้ื�อยู่เอาหนี้�อยู่ไม�ก้�ปีี
ตัั้�งใจเอาจริงๆ จังๆ

พระพุทำธุเจ้าบอกไม�เกินี้ ๗ ปีี
๗ ปีีแล้วั ม้หลักม้เกณ์ฑ์์แล้วั สบายู่ใจ

ไม�วุั�นี้วัายู่ไปีกับใครทัำ�งนี้ั�นี้
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เราไม�เคยู่วัางแผู้นี้ไว้ัวั�านี้้�คือเปีา้หมายู่
ตั้อนี้นี้้�เรา Open-end ไว้ั
คืออนี้าคตั้ของเรานี้้�ไม�ม้

ไม�ได้กำาหนี้ดจุดหมายู่ปีลายู่ทำาง
จุดหมายู่ปีลายู่ทำางก็อยู่่�ท้ำ�โลง (ศพ)

แตั้�มันี้จะไปีถึ้งโลงยัู่งไงก็อ้กเรื�องหนี้ึ�ง
เราก็ปีล�อยู่ใหเ้หตัุ้การณ์์มันี้พาไปี

แล้วัเราก็ใชธุ้รรมะเปี็นี้ตัั้วัพิจารณ์าไปี
ตั้ามควัามเหมาะสม
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