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เรื่่�องของศาสนา

รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

เร่�องของศาสันา
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เราอยู่่�ในโลกของความเจรญิ
ทางด้้านวัตถุุ แล้วกระแส

มันก็ไหลไปทางวัตถุุ 
กระแสมาทางธรรม

ลด้น้อยู่ถุอยู่ไปตามลำาดั้บ
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ถาม: ถ้้าคนรุ่่�นใหม่�บอกว่�า เขาอยู่่�แบบไม่�ม่ีศาสนา ทั้้�งๆ ทั้ี� 

พ่�อแม่�ปู่่�ยู่�าตายู่ายู่น้บถ้ือพ่่ทั้ธ เรุ่าคว่รุ่บอกเขาอยู่�างไรุ่

ตอบ: กเ็ปน็สทิธขิ้องเข้า เราไมไ่ปบงัคบัใครหรอก ใครเข้า 

อยากจะอย้่แบบไหนก็เป็นสิทธิข้องเข้า เขาต้องเรียนร้้

จากประสบการณ์ของชีวิตของเขาเองว่า ศิาสนานี�มี

คุณประโยชน์อย่างไรก้บเขา ถ้าเข้าไม่ร้้ว่าศาสนามีคุณ

ประโยชน์ต่อเข้า เข้าก็ไม่อยากจะนับถ่อ เพราะเข้ากลับ

เห็นว่าศาสนาไปลิดรอนสิทธิเสรีภาพข้องเข้า ใช่ไหม  

เพราะศาสนาห้ามหลายอย่าง ห้ามฆ่่า ห้ามลักทรัพย์  

ห้ามประพฤติผู้ิดประเวณี ซึึ่�งคนยุคใหม่นี�เข้ามีอิสรภาพ

ทางกามารมณ์ดว้ย สมัยนี�เข้าอยากจะลองก่อนแต่งอย่างนี�  

แต่ศาสนาก็ห้ามไม่ให้ลองก่อนแต่ง ให้แต่งก่อนแล้วค่อย

มาลองกัน 

 อันนี�มันก็เลยทำให้ข้ัดกับความร้้สึกข้องคนสมัยใหม่ 

ยิ�งมีอิทธิพลข้องชาติตะวันตกที�เข้ามาทางนี�อย้่แล้ว แล้ว
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เห็นว่าข้องเข้าร้้สึกมีอิสระ เข้ามีความสนุกกัน เรานับถ่อ

ศาสนาพุทธแล้วเราเป็นเหม่อนกับเต่าล้านปี ทำอะไรก็ 

ทำไม่ได้ เข้าก็เลยอาจจะไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

แต่ว้นหน่่งเขาต้องเจอความทุกข์ แล้้วเขาก็หาอะไร

ต่างๆ ในโล้กนี� แล้้วไม่สามารถด้บความทุกข์ของเขาได้ 

แล้ว้ถา้ไดม้าศิก่ษาวธิกีารด้บทกุขข์องศิาสนา เขาอาจจะ

กล้้บมาน้บถืออีกทีก็ได้ 

 เหม่อนชาวต่างชาติที�เข้าเจริญทางโลกตะวันตก 

เข้าก็มีทุกสิ�งทุกอย่าง แต่ในที�สุดพอเข้ามาศึกษาคำสอน

ข้องพระพุทธเจ้า เข้ากลับได้เห็นคุณประโยชน์ เพราะ

สามารถทำให้ความทุกข้์ความเครียดต่างๆ ที�เข้ามีอย้่ใน

ใจนี�บรรเทาลงได้ ถึงแม้ไม่หายหมดก็ตาม แต่ทำให้เข้า

เกิดศรัทธาข้ึ�นมาทันทีว่า นี�แหละค่อสิ�งที�จะมาช่วยกำจัด

ความเครียด ความทุกข้ต์า่งๆ ที�มอีย้ใ่นใจข้องเข้าได้ เพราะ

เข้ามีอย่างอ่�นหมดแล้ว มีลาภ มียศ มีสรรเสริญ มีร้ปเสียง

กลิ�นรสต่างๆ ให้เสพตลอด ๒๔ ชั�วโมง แต่สิ�งเหล่านี�เวลา

ที�เข้าทุกข้์ใจ ไม่สามารถที�จะมาช่วยเข้าได้เลย
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 แล้วพอเข้าได้มาศึกษา อ่านหนังส่อธรรมะข้อง

พระพุทธเจ้า สอนเรื่องอริยส้จ ๔ ให้ร้้ว่าสาเหตุของ

ความทุกข์ใจเกิดจากกิเล้ส ความโล้ภความอยากต่างๆ 

แล้้วถ้าอยากจะทำให้กิเล้สความโล้ภนี�หายไป ก็ปฏิิบ้ติ

สมาธ ิปญัญา เทา่น้�นเอง พอเขาล้องมาปฏิบิต้ ิกส็ามารถ 

เหน็ผล้ไดอ้ยา่งชด้เจน เขากจ็ะมคีวามเล้ือ่มใสศิรท้ธาอยา่ง 

แท้จริง ไม่ใช่ศรัทธาแบบว่า เพราะมีช่�อในทะเบียนบ้าน

 เราก็เหม่อนกัน ยกตัวอย่าง เราก็เกิดในเม่องพุทธ 

พ่อแม่ถึงแม้ว่าจะไม่เป็นพุทธก็ส่งให้เราไปเรียนหนังส่อ  

ตอนเด็กๆ เรากเ็รยีนโรงเรยีน เขาใหไ้ปเขา้วด้ไปสวดมนต์  

ไปฟังัเทศิน์ฟังัธรรมอะไรต่างๆ แต่มน้กย็ง้ไมซ่ึ้่�งใจเพราะ

ตอนน้�นเราไม่มีความทุกข์ เราเป็นเด็ก ทุกข์เราก็ไม่ใช่

หน้กหนาสาห้สสากรรจ์อะไรเท่าไหร่ เราก็บรรเทาได้ 

ทุกข์ก็กินขนมหน่อยก็หายทุกข์แล้้ว แต่ต่อมาถ้าเรา 

โตข่�นๆ เราเริ่มส้มผ้สก้บความทุกข์มากข่�น แล้้วล้อง

วิธีต่างๆ ที่จะมาแก้ ม้นแก้ไม่ได้เราถ่งจะร้้ว่า พอได้มา

ศิ่กษาคำสอนของพระพุทธเจ้า ถ่งจะเห็นว่าคำสอนที่

เป็นคำสอนที่แก้ความทุกข์ได้อย่างจริงจ้ง 
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 เกิดมาไม่เคยคิดว่าจะมาบวชเป็นพระ ไปเรียนวิศวะ

กอ็ยากที�จะมาทำมาหากิน หาเงินหาทอง จะได้มคีวามสุข้  

ซึ่่�อสิ�งต่างๆ แต่พอมาทำงาน เรียนมาจบแล้วมันก็มาทุกข้์

กบัการหางาน ทกุข้ก์บัการทำงาน ทกุข้ก์บัความไมแ่นน่อน

ข้องอะไรต่างๆ มากมาย จนกระทั�งทำให้เบ่�อ โชคดีมีคน

เข้าแนะนำให้อ่านหนังส่อธรรมะ พอได้อ่านแล้วถึงจะ

เข้า้ใจ กบัความเปน็จรงิข้องโลกวา่ เราอย้ใ่นโลกข้องความ

ไม่แน่นอน ทุกสิ�งทุกอย่างเปลี�ยนไปเปลี�ยนมา มีเกิดมีดับ  

ไม่ใช่มีวันนี�แล้ว พรุ่งนี�มันจะมีต่อไป พรุ่งนี�มันอาจจะ 

หายไปก็ได้ พอเห็นอย่างนี�แล้วก็เลยมาศึกษา 

 พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้เราออกจากโลกดีกว่า  

เข้้ามาส้่ธรรม เปลี�ยนวิธีหาความสุข้ จากการหาความสุข้ 

จากลาภยศสรรเสริญ จากร้ปเสียงกลิ�นรส ให้มาหา 

ความสุข้จากการทำใจให้สงบดีกว่า ก็เลยได้มาทางนี�  

แล้วก็ได้อย้่มาอย่างมีความสุข้ ถึงแม้ร้ปร่างหน้าตาจะ 

ไม่หล่อเหลา โกนศีรษะ ไม่มีเส่�อผู้้าหร้หราแต่ง ไม่มีอะไร 

อย่้ตามลำพังคนเดียวในป่าในเข้า แต่มันกลับมีความสุข้

มากกว่าสมัยที�เป็นฆ่ราวาส ก็เลยไม่เคยคิดจะกลับไป 
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ถาม: ทั้ำไม่ทั้่กว่้นนี�คนยู่่�งห�างจากศีลธรุ่รุ่ม่ เว่ลาก็เหลือ

น้อยู่ม่าก ทั้่กว่้นนี�เว่ลาทั้ำสม่าธ่เสร็ุ่จก็แผ่�เม่ตตาให้ก้บ

เว่ไนยู่ส้ตว่์ทั้้�ง ๓ โลก 

ตอบ: ก็อำนาจข้องทางวัตถุมันมีกำลังมาก เราอย้่ในโลก

ข้องความเจริญทางด้านวัตถุ แล้วกระแสมันก็ไหลไป 

ทางวัตถุ กระแสมาทางธรรมลดน้อยถอยไปตามลำดับ 

สมัยที�คนรุ่นเรานี� ตอนเด็กๆ นี�ยังมีการเรียนศีลธรรมกัน

ในโรงเรียน แต่พอยุคกระแสโล้กาภิว้ตน์มา กระแสทาง

ด้านว้ตถุมามากข่�น การเรียนทางศิาสนาก็เล้ยกล้าย

เป็นสิ่งที่ไม่ควรทำเสียแล้้ว เพราะว่าไม่เห็นประโยชน์

อะไรจากการมีศิีล้ธรรม ไม่ได้ทำให้ร�ำให้รวยข้ึ�นจากการ 

มีศีลธรรม เข้าก็เลยงดการเรียนการสอน เร่�องศีลธรรมลง 

จนกระทั�งสมยันี�เดก็จะไมร้้่จกัเร่�องศลีธรรมเลย แลว้กระแส 

ก็ด้ดไปทางหาเงิน หาเงิน หาเงิน เที�ยวๆ ซึ่่�อน้่น ซึ่่�อนี�  

ซึ่่�อบ้าน ซึ่่�อรถ ซึ่่�ออะไรต่างๆ มากมายก่ายกอง กระแส

ข้องโลกเป็นอย่างนี�  

ถาม: ทั้ำไม่คนสม่้ยู่นี�จำนว่นม่ากถึ้งไม่�เชื่ื�อเรุ่ื�องบาปู่บ่ญ  

ไม่�เชื่ื�อเรุ่ื�องนรุ่กสว่รุ่รุ่ค์ ม่ีม่่จฉาทั้่ฐิ่ก้นเยู่อะม่าก
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ตอบ: เพราะไมศ่ิก่ษาพระธรรมคำสอนของพระพทุธเจา้

นั�นเอง ถ้าศึกษาก็จะเช่�อ เหม่อนคนสมัยก่อนไม่ศึกษา 

วิทยาศาสตร์ ก็ไม่เช่�อว่าโลกนี�กลม คนสมัยก่อนนี�คิด

ว่าโลกนี�แบน คิดว่าโลกนี�เป็นศ้นย์กลางข้องจักรวาล 

ดวงดาวทั�งหมดที�อย้่ในจักรวาลนี�หมุนรอบโลก แต่พอมี 

นักวิทยาศาสตร์มาศึกษาด้ ก็เริ�มร้้ว่าโลกนี�ไม่แบน โลกนี� 

กลม และโลกนี�กไ็ม่ได้เป็นศน้ย์กลางข้องจักรวาล ที�ดวงดาว 

ต่างๆ จะหมุนรอบ แต่เป็นหนึ�งในดวงดาวหลายๆ ดวงที�

หมุนรอบดวงอาทิตย์แทน อันนี�เกิดจากการศึกษาวิชาที�

ถ้กต้องทางโลก ก็ทางวิทยาศาสตร์ ส่วนทางธรรมก็ต้อง

ศกึษาคำสอนข้องพระพทุธเจา้ แลว้กจ็ะเช่�อว่า นรกมจีรงิ 

สวรรค์มีจริง บาปบุญมีจริง

ถาม: ถ้้าเสียู่ชีื่ว่่ตแล้ว่จะไปู่อยู่่�ทั้ี�ไหนแล้ว่แต�ศาสนาทั้ี� 

แต�ละคนน้บถ้ือ หรุ่ือไปู่ในทีั้�เดีียู่ว่ก้นคือนรุ่ก สว่รุ่รุ่ค์  

แบบพ่่ทั้ธ 

ตอบ: ไปที่เดียวก้น แล้วก็ไม่ใช่เป็นที� ม้นเป็นสภาพของ

จิตใจของแต่ล้ะคน ถ้าจิตใจมีบุญเป็นผู้้้นำ จิตใจก็ไป

สวรรค์ ถ้าจิตใจมีบาปเป็นผู้้้นำ ก็ไปนรก
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ถาม: ถ้้าฝึึกฝึนจ่ตใจตาม่แนว่พ่่ทั้ธศาสนาตอนนี� เม่ื�อตายู่

ขา้ม่โลกมี่โอกาสพ่บพ่รุ่ะพ่ท่ั้ธเจ้าหรุ่อืพ่รุ่ะอรุ่หน้ตเ์รุ่ยีู่นต�อ

ในโลกทั้่พ่ยู่์ไดี้ไหม่

ตอบ: โอกาสที�จะเจอหร่อไม่นั�นเป็นเร่�องข้องอนาคต  

ไม่มีใครไปกำหนดได้ ศิาสนาพุทธไม่ได้สอนให้ก้งวล้ 

เก่ียวก้บเรื่องอนาคต ให้พยายามทำให้ดีที่สุด ทำให้ 

เต็มที่ในปัจจุบ้น

ถาม: คำว่�า ไม่�ม่คีำว่�าบง้เอ่ญในพ่รุ่ะพ่่ทั้ธศาสนาหม่ายู่คว่าม่

ว่�าอยู่�างไรุ่

ตอบ: เพราะทุกอย่างมน้เป็นเหตุ เป็นปจัจย้ มน้เป็นเรือ่ง

ของการกระทำ แล้ะผล้ที่เกิดจากการกระทำ เช่นว้นนี�

เรามาที่นี่ ไม่ใช่เพราะเป็นการบ้งเอิญ เป็นเพราะว่าเรา

มีเจตนามาที�นี� คุณหมอก็มีเจตนา เราก็มีเจตนา ญาติโยม

ที�ฟังัอย้ก็่มเีจตนาที�จะมาที�นี� อนันั�นเป็นเหตุ พอมีเหตุแล้ว

มันก็จะทำให้เกิดผู้ล ก็ค่อการมารวมกันที�นี� บางทีเราอาจ

จะบอกว่า เราไม่ได้นัดกันแล้วมาเจอกันที�นี�เป็นบังเอิญ  

นี�ก็เป็นการพ้ดไปตามที�เราคิดเท่านั�นเอง แต่ความจริงมัน

มีเหตุที�พาให้เรามาที�นี�กัน 
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ถาม: ปู่ีชื่งในศาสนาพ่่ทั้ธม่ีไหม่ เรุ่าคว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่

ตอบ: ไม่มีหรอก ปีหมา ปีแมว ปีไก่ ก็ไม่มีในศาสนาพุทธ  

มีแต่กรรมเท่าน้�น ที่เป็นต้วกำหนดผล้ของชีวิตเรา ว่า 

จะสุข้ จะทุกข้์ จะดีหร่อจะชั�วเท่านั�นเอง

ถาม: สงสยู้่เรุ่ื�องเทั้ว่ดีาปู่รุ่ะจำต้ว่ คว่าม่เชื่ื�อนี�คอืคว่าม่เชื่ื�อ

ในพ่่ทั้ธศาสนาหรุ่ือไม่�

ตอบ: ไม่หรอก ค่อเทวดานี�เข้าก็เป็นเหม่อนเรานี�แหละ 

เวลาเราตายไป ถ้าเราทำบุญ ทำทาน ก็ไปเป็นเทวดา ทีนี�

ถา้เรามคีวามผู้้กพนัรกัใคร เราอาจะหว่งใยเข้า เรากอ็าจจะ

ไปคอยด้เข้า หร่อไปคอยป้องกันเข้าหร่อไปช่วยเหล่อเข้า

ก็ได้ อันนี�เราก็เลยถ่อว่าเหม่อนกับมีเทวดาประจำตัวเรา  

อันนี�ก็เกิดจากการบุญที�เราได้ทำกับเข้าไว้มาก เรามีบุญ

มีคุณกับเข้ามาก พอเข้าตายไปเข้าได้ไปเป็นเทวดา แล้วก็

สามารถที�จะมาตดิตามด้เราวา่เปน็อยา่งไร เข้ากอ็าจจะมา

คอยช่วยเหล่อเราได้ อย่างนี�ก็มี แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนมีเทวดา

ประจำตัวข้องตนเอง อันนี�ไม่ใช่ อาจจะเป็นเพราะว่าเรา

ได้ทำบุญทำความดีก้บบุคคล้ใดบุคคล้หน่่ง จนกระท้่ง

เขามีความประท้บใจในบุญคุณของเรา พอเวล้าเขา
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ตายไป เขาเป็นเทวดา เขาก็อยากจะมาทดแทนบุญคุณ

ให้ก้บเราก็ได้

ถาม: โรุ่คทั้ี�เกี�ยู่ว่ข้องก้บทั้างจ่ตใจทั้่กชื่น่ดีทั้ี�ว่่ทั้ยู่าศาสตร์ุ่

รุ่ะบ่ไว่้ต�างๆ น้�น ในทั้างพ่รุ่ะพ่่ทั้ธศาสนา คว่าม่จรุ่่งแล้ว่ 

ม่ีคว่าม่เกี�ยู่ว่ข้องก้บคว่าม่ผ่่ดีปู่กต่ทั้างสม่องหรุ่ือไม่�

ตอบ: โดยหลักแล้วมันเกี�ยวกับการข้าดสติ เพราะโรค

ทางจิตนี�มนัไม่ได้เกี�ยวกับทางสมอง สมองนี�ไมม่สีว่นทีจ่ะ

ทำให้จติเปน็โรคจติ สิง่ทีจ่ะทำใหจ้ติเปน็โรคจติกค็อืการ

ขาดสติ ข้าดมากข้าดน้อยก็จะเป็นมาก เป็นน้อย คนไม่มี

สติเลยก็เป็นคนบ้าไปเลย
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

กฏแห่่งกรรม
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กฎแห�งกรรมน้�เก้�ยู่วกับ
เร่�องจิตใจ ไม�ได้้เก้�ยู่วกับร�างกายู่ 
ส�วนท้�เกิด้กับร�างกายู่น้� เรยู้่กว�า

เป็นผลพลอยู่ได้้ 
ซ่ึ่�งบางท้อาจจะเกิด้
บางท้อาจจะไม�เกิด้
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ถาม: กฎของกรุ่รุ่ม่ ทั้้�งกรุ่รุ่ม่ดีีและกรุ่รุ่ม่ไม่�ดีี ม่ีจรุ่่งไหม่

ตอบ: มีจริง แต่ม้นไม่ได้เกิดข่�นที่ร่างกาย เกิดข่�นที่ใจ 

เวล้าทำกรรมดีแล้้ว ใจจะมีความสุข เวล้าทำกรรมไม่ดี 

ใจจะทุกข ์เราไปดผิ้ดที ่ไปดท้ีร่่างกาย เวลาเราทำชั�วแล้ว 

รา่งกายกย็งัเหมอ่นเดมิ ไมถ่ก้จบัเข้า้คกุ เข้า้ตะราง ไมม่ใีคร

มาลงโทษ มาด่าเรา เพราะไม่มีใครเข้าร้้ ไม่มีใครเข้าเห็น 

อย่าไปด้ผู้ลที�ร่างกาย ต้องด้ภายในใจของเรา ว่าเราร้้ส่ก

อย่างไรเวล้าเราทำบาป เวล้าเราทำบุญ จะมีความร้้ส่ก

ต่างก้น น้่นแหล้ะ กฎแห่งกรรม 

 กฎแห่งกรรมนี�เกี่ยวก้บเรื่องจิตใจ ไม่ได้เก่ียวก้บ

รา่งกาย สว่นทีเ่กดิก้บรา่งกายนี� เรยีกวา่เปน็ผล้พล้อยได้ 

ซึ้่่งบางทีอาจจะเกิด บางทีอาจจะไม่เกิด เช่น ทำผู้ิด 

เข้าจับได้ เข้าอาจจับไปลงโทษเป็นต้น แต่ถ้าเข้าจับไม่ได้ 

ก็ไม่ได้รับโทษ เราไปด้ผู้ลทางร่างกายไม่ได้เพราะไม่ได้ 

เป็นผู้ลหลัก ผู้ลที�แท้จริง 
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 ด้ที�ใจข้องเรา ด้ที�ใจเราสุข้หร่อเราทุกข้์ หร่อด้ที�เวลา

เรานอนหลับ เราฝันัดีหรอ่ฝันัรา้ย จะเป็นเคร่�องบง่บอกวา่  

เราทำกรรมดีหร่อทำกรรมชั�วมา ถ้าฝัันร้ายก็เป็นผู้ลจาก

การทำชั�ว ถ้าฝัันดีก็เกิดจากการทำบุญ หล้้งจากที่เรา

ตายไป ใจนี่แหล้ะ ที่จะไปสวรรค์ ไปอบาย หรือไปนรก

ต่อไป ถ้าทำบาป มันก็จะพาเราไปอบาย ถ้าทำบุญเราก็

จะไปสวรรค์

ถาม: กรุ่รุ่ม่มี่กี�ปู่รุ่ะเภทั้ ม่อีะไรุ่บ้าง กรุ่รุ่ม่คือบาปู่ใชื่�หรุ่อืไม่�

ตอบ: กรรมใหญ่ๆ ม ี๓ ประเภทเท่านั�น กรรมดี กรรมช้ว่  

และกรรมที่ไม่ดีไม่ช้่ว มี ๓ ตัวนี�เอง กรรมดีเราก็เรียกว่า

บุญ กรรมช้่วเราก็เรียกว่าบาป ส่วนกรรมที่เป็นกล้างๆ 

ก็มีชื่อ อ้พยากตธรรม แต่ไม่น่าเช่�อเลยทางภาษาบาลี  

ทางพระ เข้าเรียกว่ากรรมที�เป็นกลางๆ กแ็ลว้กนั ไม่ดไีมช่ั�ว  

ไม่เป็นบุญ ไม่เป็นบาป อย่างเวลาเราทำอะไรเกี�ยวกับ 

ตัวเราเอง เรียกว่าทำกรรมกลางๆ เช่น อาบน�ำ ล้างหน้า 

แปรงฟััน รับประทานอาหารนี� จะเรียกว่าบุญก็ไม่ได้ 

เพราะบุญนี�ต้องทำประโยชน์ให้กับผู้้้อ่�น จะเรียกว่าบาป

ก็ไม่ได้ เพราะเราไม่ได้ไปทำร้ายผู้้้อ่�น จากการกินอาหาร
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ข้องเรา จากการอาบน�ำ ล้างหน้า แปรงฟัันข้องเรา ค่อ

กรรมที�เรียกว่ากลางๆ 

ถาม: บางคนเก่ดีม่าชื่้�ว่ม่าก ทั้ำรุ่้ายู่พ่�อแม่�พ่ี�น้องล่กหลาน

เพ่ื�อนคนรุ่อบข้าง ทั้ำแต�คว่าม่เดืีอดีรุ้่อนให้คนอื�น ไม่�ม่ี

คว่าม่ดีีเลยู่ แต�ทั้ำไม่ไดี้เก่ดีม่าเปู่็นคนไดี้ 

ตอบ: ค่อคนเราทุกคนมีการสะสมนิส้ยมาไม่เหมือนก้น 

บางคนก็สะสมนิสย้ทำบุญมาในอดีต ชอบทำบญุ ชอบทำ 

ความดี บางคนก็มนีสิยัชอบทำบาปทำชั�ว เวลาที�ตายไปแล้ว  

ดวงวิญญาณข้องผู้้้ตายนี�ก็จะไปรับผู้ลบุญ ผู้ลบาปที�ได้ 

มีสะสมไว้ในใจ ค่อมันจะมี ๒ ส่วนในใจเรา ที�มีอิทธิพลใน

การที�จะสั�งให้จิตเราไปเกิดที�ส้ง ที�ต�ำ เช่น ถ้าเรามีบาป 

ในใจเรามากกว่าบุญ บาปม้นจะมีกำล้้งมากกว่าบุญ  

มน้ก็จะดง่ใจเรา ให้เราไปเกิดในทีต่่ำ คอืไปเกิดในอบาย 

แตถ่า้บุญของเรามีกำล้ง้มากกว่าบาป เวล้าตายไปบุญก็

จะด่งใจให้ไปเกิดในที่ส้ง ไปเกิดในสุคติ ไปเป็นเทพเป็น

อะไรต่างๆ แต่บุญแล้ะบาปที่พาให้เราไปเกิดน้�นม้นก็

จะหมดไปตามวาระของม้น พอบุญที่มีกำล้้งมากกว่า

บาปม้นล้ดล้งมาเท่าก้บบาปค่อไม่สามารถที�จะดึงใจให้
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อย้่ในสวรรค์ได้ แต่บาปก็ไม่สามารถจะดึงใจให้ลงอบาย 

ได้เพราะมันมีกำลังเท่ากัน ช่วงน้�นแหล้ะเป็นช่วงที ่

ดวงวิญญาณของเราก็จะมาเกิดเป็นมนุษย์ก้น แต่นิส้ย 

ท่ีเราเคยมีติดต้วมา ม้นก็จะเป็นผ้้มาผล้้กด้นให้เราทำ

อะไรต่อไป ถ้าเรามีนิสัยทำบาปมากกว่าทำบุญ เราก็จะ 

ทำบาป ถา้เรามนีสิยัทำบญุมากกวา่ทำบาป เรากจ็ะทำบญุ 

นี�เป็นที�มาว่าทำไมคนเราถึงมีคนชั�ว มีคนดี ไม่ได้เกิด 

จากพ่อแม่ พ่อแม่คนเดียวกัน พี�น้องคนหนึ�งดีแสนดีก็มี 

อีกคนเลวแสนเลวก็มี อันนี�ไม่ได้มาจากพ่อแม่ แต่มาจาก

พฤติกรรมข้องตนในอดีตชาติที�ทำมา แล้วฝัังเป็นนิสัยมา 

ถาม: แล้ว่พ่ว่กนี�ม่้นเปู่ลี�ยู่นไดี้หรุ่ือไม่�

ตอบ: ได ้กส็มมติุวา่ถา้เรามนีสิยัไมดี่ ชอบทำบาป ชอบด่�ม 

สุรา อบายมุข้ แล้ววันดีค่นดี เกิดมาเจอรายการนี�เข้้า 

หร่อได้อ่านหนังส่อธรรมะข้องพระพุทธเจ้า ท่านบอกว่า 

การทำบาปมันไม่ดีนะ มันสร้างความทุกข์้ให้กับใจ เราก็

เปลี�ยน บงัคบัตวัเองได ้เคยทำบาปกม็ารกัษาศลี ๕ เปน็ตน้ 

เคยเสพอบายมุข้ก็พยายามเลิกเสพ อาจจะต้องใช้ความ

พยายาม เพราะว่ามันไม่ใช่ข้องง่ายที�จะทำได้ปุ�บปั�บทันที 



25 

กฎแห่่งกรรม

เพราะมันเป็นนิสัย แต่ถ้าเราพยายามฝึักฝืันไปทีละเล็ก  

ทีละน้อย ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ต่อไปก็อาจจะได้มากข้ึ�นๆ ไป 

แลว้ตอ่ไปกเ็ปลี�ยนได้ เปล้ีย่นมาเปน็นสิย้ทีด่ไีด ้มน้ตอ้งมี

ความเพียร อย่างที�เราพ้ดกัน ความเพียร วิริยะ ให้สร้าง

บุญกุศลที�เราไม่เคยสร้าง ให้สร้างมันข้ึ�นมา ความเพียร

สร้างบุญ ถ้าเราไม่เคยทำบุญเลย ก็ต้องพยายามบังคับให้

มาทำบุญ ถ้าเราเคยทำบาปก็บังคับให้เราละการกระทำ 

บาป นี�แหละอย้่ในวิริยะ ส้มมาวิริยะ เป็นเครื่องท่ีจะ

เปล้ี่ยนคน เปล้ี่ยนจิตใจ จากไม่ดี ให้ม้นมากล้ายเป็น

คนดี เปล้ี่ยนคนที่เป็นปุถุชนให้มาเป็นพระอริยบุคคล้ได้ 

ถาม: ถ้้าพ่�อแม่�ทั้ำบาปู่ กรุ่รุ่ม่จะตกถ้ึงล่กหรุ่ือไม่� หรุ่ือว่�า

กรุ่รุ่ม่ของใครุ่คนน้�นก็รุ่้บ

ตอบ: กรรมของใครของมน้ แตผ่ล้ข้างเคยีงอาจจะม ีเช่น 

พ่อไปทำร้ายผู้้้อ่�น แล้วเข้าทำพ่อไม่ได้แล้วเข้าก็เลยมาทำ

ล้กหร่อทำภรรยา อันนี�ก็ถ่อว่าเป็นผู้ลข้้างเคียงที�อาจจะ

เกิดข้ึ�น แต่ไม่ได้เกิดจากการกระทำของเราเอง

ถาม: ทั้ี�เรุ่าต้องพ่บเจอส่�งทั้ี�ทั้ำให้เรุ่าม่ีคว่าม่ทั้่กข์ ให้เรุ่า

ยู่อม่รุ้่บว่�า เป็ู่นกรุ่รุ่ม่ของเรุ่า จากน้�นให้เรุ่าชื่ดีใช้ื่กรุ่รุ่ม่  
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จากน้�นเม่ื�อเรุ่าชื่ดีใช้ื่กรุ่รุ่ม่หม่ดี คว่าม่ส่ขก็จะอยู่่�ปู่ลายู่

อ่โม่งค์ ค่ดีอยู่�างนี�ถ้่กต้องไหม่ 

ตอบ: ได้ ก็เป็นอย่างนี�แหละ ค่อเราทำอะไรมาบางทีก็

ต้องมาใช้หนี�เก่า หนี�เก่าก็คือความทุกข์ ทำบาปมาวันดี

ค่นดีความทุกข้์ก็จะโผู้ล่ข้ึ�นมา มันโผู้ล่ข้ึ�นมาแล้ว เดี�ยวมัน

หมดกำลัง มันก็ผู้่านไป แล้วความสุข้ก็จะกลับมาแทนที� 

ต่อไป แล้วเราไม่ต้องทำอะไร ทำจิตใจเฉยๆ เท่าน้�น

ถาม: การุ่ทั้ี�คนๆ หนึ�งไม่�หยู่่ดีรุ่าว่ีเรุ่า คว่รุ่ค่ดีว่�าเปู่็น 

เพ่รุ่าะเรุ่าเคยู่ทั้ำกรุ่รุ่ม่แบบเดีียู่ว่ก้นก้บเขา แบบเจ้ากรุ่รุ่ม่

นายู่เว่รุ่ หรืุ่อคว่รุ่จะคด่ีว่�าเป็ู่นกรุ่รุ่ม่ใหม่�ทีั้�เขาจะทั้ำกบ้เรุ่า 

ถ้า้แบบนี�เรุ่าน่�งไว่ ้จะหยู่ด่ีกรุ่รุ่ม่เก�านี� หรุ่อืไม่�สรุ่า้งกรุ่รุ่ม่ต�อ

ก้นต�อไปู่หรุ่ือเปู่ล�า

ตอบ: ส่วนใหญ่ถ้ามีคนเข้ามาราวีเรา ก็แสดงว่าเราคงจะ 

มีเคยไปทำอะไรเข้ามาในอดีต พอเข้าเจอเราเข้าก็ต้องมา

แก้แค้น ล้างแค้นอย่างนี� วิธีที�ดีที�สุดก็ค่อ ให้เราอย่าไป

ตอบโต้ ให้เราแผ่เมตตาให้ก้บเขา ยอมร้บว่าเขาอยาก

จะจองเวรจองกรรม กป็ล้อ่ยใหเ้ขาจองเวรจองกรรมไป  
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แต่เราจะไม่จองเวรจองกรรม เราจะไม่ตอบโต้เข้า แล้ว 

เดี�ยวสักพักหนึ�ง เขาหมดแรงเขาก็จะหยุดเอง เม่�อเข้าได้

ทำตามที�เข้าอยากจะทำแล้ว เม่�อเข้าได้ดา่เราแล้ว เข้าอาจ

จะหายโกรธ แล้วก็ไม่อยากที�จะมาด่าเราอีกต่อไป ถ้าเรา

คอยหนี เข้าก็จะคอยตามเราอย้่นั�นแหละ ถ้าเราคอยห้าม

เข้าก็ยังจะคอยว่าเราอย้่ ดังนั�นปล่อยให้เข้าทำเต็มที�เลย

แล้วกัน พระพุทธเจ้าสอนว่าให้คดิอย่างนี� ถา้มีคนมาราวีเรา  

กใ็หค้ดิวา่ถา้เข้าไมช่อบเรา กใ็หคิ้ดวา่ดแีลว้ เข้ายงัไมด่า่เรา  

ถ้าเข้าด่าเราก็ให้คิดว่าดีแล้ว เข้ายังไม่ตีเรา ถ้าเข้าตีเรา

ก็ดีแล้ว เข้ายังไม่ฆ่่าเรา ถ้าเข้าฆ่่าเราก็ว่าดีแล้ว มันจะได้

หมดเวรหมดกรรมกันเสียที 

ถาม: คนทั้ี�เขาเคยู่ทั้ำชื่้�ว่ แล้ว่เขากล้บต้ว่ม่าฟัังธรุ่รุ่ม่และ

เชื่ื�อในพ่รุ่ะธรุ่รุ่ม่ เขาละชื่้�ว่แล้ว่ ทั้ำแต�คว่าม่ดีี ถ้้าเขา 

ตายู่ไปู่ เขาจะต้องตกนรุ่กเหม่ือนเดี่ม่หรุ่ือไม่�

ตอบ: ก็ข่�นอย้่ก้บความดีที่เขาทำ ว่ามีกำล้้งมากกว่า

ความช้่วที่เขาทำหรือเปล้่า เพราะความชั�วที�เข้าทำนี�มัน

ก็ยังฝัังอย้่ในใจ มีอิทธิพลต่อจิตใจ แต่ถ้าเข้าทำความดี

มากกวา่ความชั�ว ความชั�วก็จะไม่มกีำลงัดึงใจไปทางชั�วได้  
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เพราะความดีมีกำลังมากกว่า ยกตัวอย่าง องคุลีมาลนี�  

ฆ่า่คน ๙๙๙ คน แตใ่นที�สดุมาพอพบพระพุทธเจา้ พระพทุธเจา้ 

กส็อนใหฆ้่า่กเิลสแทน พอฆ่า่กเิลสกบ็รรลเุป็นพระอรหนัต์ 

ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกต่อไป ไปนิพพานแทน แทนที�จะไป

อบายเพราะเหตุที�ฆ่่าคนถึง ๙๙๙ คน ก็ไม่ไป เพราะเหตุ

ที�ดึงให้ไป เพราะนิพพานนี�มีกำลังมากกว่า ตายไปท่านก็

ไปนิพพานเลย
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ห่ล่ักธรรมในการดำเนินชีวิิต
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พระพุทธเจ้าสอนชาวพุทธเรา
ให้ม้ความมักน้อยู่สันโด้ษในการด้ำารงช้พ 

ให้หาเท�าท้�จำาเป็น หาปัจจัยู่ ๔ แล้วก็
ไม�จำาเป็นจะต้องเป็นปัจจัยู่ ๔ ท้�หร่หรา 

หรอ่ม้ราคาแพงๆ เพราะว�าของแพงของถุ่ก
มันก็ทำาหน้าท้�ได้้เท�ากัน
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ถาม: ตลอดีเว่ลาทั้ี�ใช้ื่ชีื่ว่ต่ทีั้�ผ่�านม่า โยู่ม่ไม่�ม่คีว่าม่เชืื่�อม่้�นทั้ี�

จะคบหาสม่าคม่ก้บผ่่้คน กล้ว่ต้ว่เองพ่่ดี ค่ดี ทั้ำ แล้ว่ทั้ำให้

พ่ว่กเขาไม่�ถ้่กใจ บางครุ่้�งเปู่็นก้งว่ล จึงไม่�กล้าสน่ทั้ก้บใครุ่

ม่ากน้ก แต�จะม่ีคว่าม่ส่ข และชื่อบใชื่้ชื่ีว่่ตแบบส้นโดีษ 

เรุ่ยีู่บง�ายู่ กรุ่าบขอคำแนะนำในการุ่ใช้ื่ชีื่ว่ต่ในทั้างโลกด้ีว่ยู่

ตอบ: กใ็หม้คีวามจริงใจต่อการที�เราคบค้าสมาคมกับคน คอ่

ให้เรามีความซึ้ื่อส้ตย์สุจริต พ้ดตรงไปตรงมา อย่าโกหก 

หล้อกล้วง อย่าเสแสร้งอะไรต่างๆ เหล่านี� แล้วก็ถ้าเข้า

ไม่ยินดีจะคบกับเรา เพราะว่าเราพ้ดตรงไปก็ช่วยไม่ได้ 

แต่อย่างน้อยเรามีความจริงใจ เรายึดหลักความเป็นจริง

เป็นการคบค้าสมาคมกับผู้้้อ่�น เราจะไม่ใช้หลักเสแสร้ง

หลอกลวงกัน เพราะคนสมัยนี�ชอบให้พ้ดหวานๆ ชอบให้

หลอกใหย้อปอปั�นกนั ซึ่ึ�งมนักไ็มเ่ปน็ข้องที�ถก้ตอ้ง เปน็การ 

หลอกลวงกนั เราไม่ต้องไปก้งวล้ก้บความคิดของผ้อ้ืน่ วา่ 

เขาจะถก้ใจหรอืไมถ้่กใจ ถา้ตราบใดเราพด้ความเปน็จรงิ

แล้วมนัไมผิู่้ด แตก่ารพด้ความไมจ่รงิมนัผู้ดิ ฉะนั�น ถา้ถาม
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อาตมาแล้ว เราก็เป็นคนแบบนี� เราคบค้าสมาคมกับใคร  

เราก็พ้ดตรงไปตรงมา แต่ก็อาจจะไม่พ้ดถ้าเราคิดว่า 

ถ้าพ้ดไปแล้้วทำให้เขาไม่สบายใจ เราก็ไม่พ้ด แต่ถ้า

จำเป็นจะต้องพ้ด ก็พ้ดตรงไปตรงมา ไม่เกรงใจ หลวงตา 

มหาบัวบอกว่า ถ้าเกรงใจคน ธรรมก็แหลก หล้วงตา 

ท่านบอก เราไม่เกรงใจคน เราเกรงธรรม ธรรมก็คือ

ส้จจะความจริงน้่นเอง 

 ดง้น้�นเราตอ้งยด่ความจรงิ ยด่ธรรมเปน็หล้ก้ อยา่ไป 

ย่ดเอาใจคนเป็นหล้้ก แล้วเราจะกลายเป็นคนสอพลอไป 

แล้วคนจริงเข้าจะรังเกียจเรา คนที�เข้าเป็นคนจริงเข้าจะ 

ร้้ว่าเราเป็นคนสอพลอ เข้าก็จะไม่คบค้าสมาคมกับเรา  

คนที�จะคบค้าสมาคมกับเราก็เป็นคนสอพลอด้วยกัน คนที� 

ชอบหลอกลวงกัน เราอย่าไปหวังว่าให้ทุกคนถ้กใจและ

ชอบเรา เพราะเป็นไปไม่ได้ที�เราอย้่ในโลกนี� ก็จะมีคนที� 

เข้าชอบเราบ้าง ไม่ชอบเราบ้าง และเฉยๆ กบัเราบ้าง แต่ข้อ 

ให้เข้าชอบหร่อไม่ชอบเรา เพราะว่าเราย่นหยัดอย้่กับ

ความถ้กต้อง ความจริงดีกว่า อย่าให้เข้ามาชอบหร่อไม่

ชอบเราเพราะว่าความสอพลอข้องเรา 
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ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่ให้สม่่ทั้้ยู่ลดีลง และไม่�ม่ีในทั้ี�ส่ดี

ตอบ: ก็ต้องฝืืนมันไง อยากจะด้หนัง ก็ฝัืนมันอย่าด้ อยาก

จะส้บบุหรี�ก็ต้องฝัืนมัน อย่าส้บ ถ้าเราฝืืนได้ไม่ส้กก่ีคร้�ง 

ความอยากม้นก็จะหายไป 

ถาม: คนเรุ่าเก่ดีม่าเพ่ื�อม่าใชื่้กรุ่รุ่ม่ และม่าสรุ่้างกรุ่รุ่ม่ใหม่�

ใชื่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: ค่อเป้าหมายหลักไม่ได้มาใช้กรรมเก่า แล้วสร้าง

กรรมใหมห่รอก เปา้หมายของการมาเกิดกค็อืมาเสพกาม 

มาเสพร้ปเสียงกล้ิ่นรส มาหาความสุขจากร้ปเสียงกล้ิ่น

รสก้น กาม กามฉันทะ กามต้ณหาเป็นต้วที่ด้นให้เรามา

เกิดก้น มามีร่างกายก้น แล้วพอเราได้ร่างกายแล้ว ก็ไป

เสพกามกัน ไปเสพร้ปเสียงกลิ�นรสกัน การเสพร้ปเสียง

กล้ิ่นรสก็เล้ยทำให้เราต้องทำกรรมก้น เพราะว่าเราต้อง

ไปหาสิ�งเหล่านี�มา ถ้าไปข้โมยมาก็ไปทำบาปเพ่�อจะได้มา

เสพกาม ถ้าเราไปทำงานหาเงินก่อน แล้วก็ซึ่่�อข้องที�เรา

อยากได้มามาเสพ อย่างนี�ก็ไม่ถ่อว่าเป็นการทำบาป 
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ถาม: ข�ม่จ่ตลำบากเว่ลาเรุ่ารุ่่้ว่�าคนเอาเปู่รุ่ียู่บเรุ่า จะทั้ำ

อยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ตอ้งใชส้ต ิทอ่งพทุโธๆ หรอืสวดมนต ์สวดอติิป ิโส 

๑๐๐ จบไป แล้วเราจะผู้อ่นความร้ส้กึไมด่ไีด ้จะลม่เร่�องที�

ทำใหเ้ราร้้สกึไมดี่ แตเ่ป็นการระงับชั�วคราว เดี�ยวเราก็กลับ

มาคดิถงึเร่�องที�เข้ามาเอาเปรยีบเราอกี เราจะร้ส้กึโกรธข้ึ�น

มาได้ อีกวิธีที่จะแก้อย่างถาวร ต้องใช้ปัญญาว่ามันเป็น 

เร่�องอย้่ในโลก ต้องเจอกับข้องที�ดีบ้างข้องไม่ดีบ้าง เป็น

เหม่อน ดิน ฟั้า อากาศ เราต้องทำใจยอมร้บก้บสภาพไป  

ก็กลับมาอย้่ที�อุเบกข้าอย้่ดี กลับมาฝัึกจิต ทำจิตให้เป็น

อุเบกขา แล้วก็จะอย้่กับมันได้

ถาม: ล่กเปู่็นเดี็กพ่่เศษ จะว่างใจอยู่�างไรุ่เพ่รุ่าะบางครุ่้�ง 

ก็เหนื�อยู่ ทั้้อม่าก

ตอบ: พ้ดตามตรงอย่าโกรธนะ คิดว่าเป็นสุนัข้ตัวหนึ�ง 

แล้วกัน ความสามารถ สติปัญญาข้องเข้าอย้่ในระดับ 

ข้องสุนัข้ เราต้องเลี�ยงเข้าแบบเลี�ยงสุนัข้ อย่าไปอยากให้

เขาเปน็เหมอืนคนปกตธิรรมดาท้ว่ไป ที�พด้กนัร้เ้ร่�องร้ร้าว 

เราต้องพ้ดไปตามภาษาข้องเข้า เลี�ยงเข้าตามสมรรถภาพ
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ข้องเข้า อย่าไปอยากให้เข้าเป็นเหม่อนคนธรรมดาทั�วไป 

เหม่อนเราเลี�ยงสุนัข้ เราอยากให้สุนัข้เป็นเหม่อนคนไหม 

เรากเ็ลี�ยงไปตามสภาพข้องสนุขั้ เข้าตอบสนองเราไดเ้ท่าไร 

เราก็ทำ เราก็สอนเข้าได้ก็เท่านั�นเอง สอนให้เข้าพ้ดภาษา

เราก็สอนไม่ได้ ต้องร้้สมรรถภาพของคนที่เราด้แล้ว่า  

เขาอย้่ในสมรรถภาพที่จะตอบสนองการส้่งสอนอะไร

ของเรา ไดม้ากนอ้ยเพยีงไหน เรากท็ำไปตามสมรรถภาพ

ของเขาไป

ถาม: การุ่ไม่�คาดีหว่้งม่ากเก่นคว่รุ่ ทั้ำใจแล้ว่ ต้�งสต่ค่ดี

ทั้บทั้ว่น เพ่ื�อให้หาทั้างออกปู่ัญหาชื่ีว่่ต ทั้ำให้จ่ตของเรุ่า

พ่บก้บคว่าม่ส่ขอยู่�างไรุ่

ตอบ: พระพุทธเจ้าสอนให้เราใช้ความส้นโดษ แปล้ว่า 

ยนิดตีามมตีามเกดิ เพราะเราไมร้้่ว่าขา้งหนา้เป็นอย่างไร 

พรุ่งนี�เป็นอย่างไร ให้เราอย่าไปคาดหว้งว่า พรุ่งนี�จะต้อง

เปน็อย่างนั�น เปน็อยา่งนี� ถา้เราไปคาดหวังแลว้ มนัอาจจะ

เกิดความผู้ิดหวังได้ เราไม่สามารถควบคุมบังคับพวกนี�ให้

เปน็อยา่งที�เราตอ้งการได ้คอ่ พยายามทำใจใหเ้ปน็กล้าง 

ยินดีร้บก้บสภาพของเหตุการณ์ที่จะเกิดข่�นในว้นพรุ่งนี�  
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อาจจะดีกว่าวันนี� ให้คิดอย่างนี� หร่ออาจจะเลวกว่าวันนี�  

หร่ออาจจะเท่ากับวันนี�ก็ได้ ให้คิดแบบนี�แล้ว เราจะไม่ 

ผู้ิดหวัง อย่าไปเอาอย่างเดียว

 มทีางเล่อกตั�ง ๓ ทาง เราเอามนัทั�ง ๓ ทาง ถา้แทงหวย 

ก็แทงมันทั�ง ๓ เลข้เลย ถ้ามันออก ๓ เลข้ เลข้ใดเลข้หนึ�ง  

มันก็จะได้ถ้ก อย่าไปเอาเลข้เดียว ถ้าคิดว่ามันจะออก ๓  

ตัวนี� ตัวใดตัวหนึ�ง ก็เอามันทั�ง ๓ ตัวเลย อย่าไปเอาตัวใด

ตัวหนึ�ง อย่าไปหวังว่าพรุ่งนี�จะดีกว่าวันนี� เกิดมันไม่ดีกว่า  

วันนี�มันก็เสียใจ ผู้ิดหวัง หร่อ ถ้าจะให้มันดี คิดว่ามัน 

เลวกว่าวันนี�ได้ก็ดี เพราะถ้ามันหวังอย่างนี�แล้ว มันไม่เลว

ไปกว่านี� เราก็ดใีจ ถงึแม้มนัไมดี่แต่เทา่เดิม เราก็ดใีจเพราะ

ว่ามันไม่เลว

 ทางที�ดเีอาแบบเป็นกลางๆ ดกีว่า ยนิดีตามมีตามเกิด  

เราวางแผู้นได้ เตรียมตัวได้ แต่มันจะได้ผู้ลตามที�เรา

วางแผู้นไวเ้ปน็อกีเร่�องหนึ�ง ไมไ่ด้หมายความวา่ไมไ่ดใ้หเ้รา

ทำอะไรเลย เรากเ็ตรยีมตวัทำโนน่ ทำนี�ไว ้เพ่�อพรุง่นี�มนัจะ

ไดด้กีวา่วนันี� แตถ่า้เกดิมันไมไ่ด้เปน็ไปตามที�เราหวงั กอ็ยา่

ไปเสยีใจ อยา่ไปม้น่หมายวา่มน้ตอ้งเปน็ไปตามความคดิ
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ของเราเสมอไป ให้เราหว้งผล้ตามมีตามเกิด แต่เหตุเรา

สามารถวางไว้ วางแผู้นได้ว่าจะทำอย่างนั�นอย่างนี� ผู้ลจะ

เกิดอย่างที�เราวางแผู้นไว้หร่อไม่นั�น เราไปกำหนดไม่ได้

ถาม: เว่ลาทั้ำบ่ญแต�ม่ีเพ่ื�อนบอกว่�าไม่�ต้องทั้ำ น้�นคือเขา

ขว่างการุ่ทั้ำบญ่หรุ่อืทั้างธรุ่รุ่ม่เขาเรุ่ยีู่กว่�าพ่ญาม่ารุ่ใชื่�ไหม่ 

แต�ก็อ่เบกขา ไม่�ไดี้ตอบโต้

ตอบ: กเ็รียกวา่เพ่�อนไมดี่กแ็ลว้กนั อยา่ไปเรยีกวา่พญามาร  

พระพุทธเจ้าบอกให้เลื้อกคบเพื่อนที่ดีก้ล้ยาณมิตร  

ก้ล้ยาณมิตรคือเพื่อนที่ดี เพื่อนที่ช่วยสน้บสนุนในการ

ทำความดีต่างๆ ไม่ใช่มาคอยสก้ดย้บย้�งการทำความดี

ถาม: เรุ่าจะมี่ว่่ธีว่างจ่ตให้อยู่่�เหนือโลกธรุ่รุ่ม่ ๘ ได้ี 

อยู่�างไรุ่บ้าง 

ตอบ: ม้นจะอย้่เหนือโล้กธรรม ๘ ได้อย่างแท้จริง ก็ต้อง

ปฏิิบ้ติ สติ สมาธิ ปัญญา ให้ครบบริบ้รณ์ มันถึงจะอย้่ได้

อย่างแท้จริง แต่ถ้าในเบื�องต้นก็ให้เราพยายามระล่้กถ่ง

ธรรมชาติของโล้กธรรม ๘ วา่เป็นของทีเ่จริญได้ เสือ่มได้  

เจริญลาภแล้วก็เส่�อมลาภได้ ที�มีข้่าวว่าคนถ้กลอตเตอรี� 
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๙๐ ล้าน แล้ววันนี�มาประกาศว่าหมดแล้ว ๙๐ ล้าน 

หมดแล้ว เรียกว่าเจริญลาภแล้วก็เส่�อมลาภ ได้มาแล้วก็

ต้องมีวันเสียไป เจริญยศก็มีการเส่�อมยศ พวกที�เป็น ส.ส. 

เดี�ยวยุบสภาเม่�อไหร่ ส.ส.ก็หมดหน้าที�ไป ยศก็หมดไป  

มกีารเจรญิ มกีารเส่�อมในโลกธรรม ๘ คอ่ ลาภ ยศ สรรเสรญิ  

แล้วก็สุข้ มีสรรเสริญ ก็ต้องมีนินทา เส่�อมจากสรรเสริญ

ก็มาเจอนินทา เส่�อมจากสุข้ก็มาเจอทุกข์้ อย่างน้อยก็ให้ 

คิดอย่างนี�ไว้ก่อน อย่างน้อยก็มีแรงที�จะคอยสกัดบ้าง  

แตไ่มส่ามารถหยดุมนัไดอ้ยา่งแท้จรงิ เพียงแตท่ำใหเ้หมอ่น

กับที�เข้ากั�นไว้บนถนนเวลาที�เข้าไม่ต้องการให้เราวิ�งเร็ว 

เข้าจะทำให้อะไรที�เป็นน้นๆ ข้ึ�นมา เวลาเราขั้บรถมาเร็ว 

เราเห็นไอ้ที�ข้วางอย้่กลางถนนมันน้นขึ้�นมา เราก็ต้อง 

ชะลอตัวลง อันนี�ก็แบบเดียวกัน หม้่นระล้่กอย้่เรื่อยๆ  

ถ่งอนิจจ้ง ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของโล้กธรรม ว่ามี 

เจริญก็ต้องมีเสื่อมเป็นธรรมดา คิดอย้่บ่อยๆ มันก็จะ

ทำให้เราไม่ถึงกับลุ่มหลงไปกับมันมากจนเกินไป แต่ที�จะ 

บอกว่า ถ้าให้อย้่เหนือโล้กธรรมได้ มันก็ต้องนิพพาน  

ตอ้งปฏิบิติ้ใหถ้ง่ข้�นนพิพาน แล้วมนักจ็ะอย้เ่หนือโล้กธรรม 

ท้�ง ๘ ได้อย่างสมบ้รณ์
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ถาม: การุ่ทั้ี�เรุ่าทั้ำในส่�งทั้ี�ถ้่กต้อง แต�ทั้ำให้ใครุ่บางคน 

ไม่�พ่อใจก้บการุ่กรุ่ะทั้ำของเรุ่า ต้ว่เรุ่าเองต้องทั้ำใจ ว่างใจ

อยู่�างไรุ่ 

ตอบ: เราก็ต้องช้่งน�ำหน้กด้ว่า ระหว่างความถ้กต้อง

ก้บระหว่างความร้้ส่กของผ้้อื่นนี� อ้นไหนสำค้ญกว่าก้น 

บางทีความร้้สึกข้องผู้้้อ่�นอาจจะสำคัญกว่า ถ้าบุคคลนั�น

เข้าเป็นผู้้้มีพระคุณกับเราหร่ออะไรอย่างนี� เราก็อาจจะ

ไม่กระทำสิ�งที�ถ้กต้อง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าให้กระทำ

ในสิ�งที�ไม่ถ้กต้อง เพียงแต่ว่าเราก็อาจจะไม่ทำ รอไปก่อน 

เช่น เราไปบวช เป็นสิ�งที�ถ้กต้อง แต่อาจจะทำให้พ่อแม่

เข้าเสียใจมาก จนกระทั�งเข้าอาจจะตายไปจากการกระทำ 

ข้องเรา ตรอมใจตาย เราก็อาจจะต้องรอเวลาไปก่อน 

รอเวลาให้เข้ามีจิตใจที�เข้้มแข็้งพอที�จะรับความจริงข้อง

การพลัดพรากจากกันข้องเราไปได้ก่อน อันนี�ก็ต้องอย้่ที�

วิจารณญาณข้องแต่ละท่าน และก็แต่ละกรณี อันนี�ค่อ 

เพียงแต่ยกตัวอย่างให้ ซึึ่�งอาจจะไม่เกิดข้ึ�นแบบนี�ก็ได้  

ถ้าเป็นไปได้ก็ทำแบบบัวไม่ช�ำ น�ำไม่ขุ้่น จะดีกว่า ไม่ทำให้

ผู้้้อ่�นเข้าเสียความร้้สึกเด่อดร้อน แต่ถ้ามันถึงเวลาจริงๆ  

ที�จะตอ้งทำ เข้าจะร้้สกึอย่างไรเราก็ช่วยไมไ่ด้ มนักต็อ้งทำ 
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อันนี�ก็เป็นอีกเร่�องหนึ�ง อย่างพระพุทธเจ้า ถึงเวลาต้องไป

บวชกต็อ้งไป เพราะถงึเวลามันจะต้องไป กต็อ้งไป ทนีี�คนที�

อย้จ่ะเสียอกเสียใจอย่างไร ทา่นกค็ดิวา่เข้าก็คงจะทำใจได้ 

เพราะเร่�องอย่างอ่�นเข้าก็ไม่เดอ่ดร้อน เข้าก็มทีรัพย์สมบัติ 

ข้้าวข้อง เงินทองไว้ด้แลเข้าได้ เข้าอาจจะเสียอกเสียใจไป 

สักระยะหนึ�ง เวลาเรามีญาติสนิท คนรักเราตายไป เราก็

อาจจะเสียใจไปสักอาทิตย ์สองอาทิตย ์แลว้มันกจ็ะคอ่ยๆ 

หายไป อันนี�ก็ต้องพิจารณาด้เอา เพราะว่าแต่ล้ะกรณีม้น

ไมเ่หมอืนกน้ แตท่างทีด่กีท็ำอะไรแล้ว้ ถา้ไมท่ำให้คนอืน่

เขาเดือดร้อนได้ก็ดี แต่ถ้าเราทำแล้้ว เขาเดือดร้อนเอง 

โดยท่ีเราไม่ได้ไปทำให้เขาเดือดร้อนโดยตรง เขาเพียง

แต่ไม่ชอบในการกระทำของเรา อย่างนี�ก็เป็นส่ิงที่ช่วย

ไม่ได้ แต่เราก็ต้องยอมร้บก้บผล้ ค่อ เข้าอาจจะโกรธเรา 

เกลียดเราก็ได้ อาจจะไม่คบกับเราอีกเลยก็ได้ อ้นนี�เราก็

ต้องพิจารณาว่าเราพร้อมที่จะร้บก้บผล้แบบน้�นหรือไม่ 

ถาม: ข้างบ้านทั้ำเสียู่งรุ่บกว่น เคยู่ค่ยู่ก้นหลายู่ครุ่้�งแล้ว่  

ก็เหม่ือนเดี่ม่ ล่กทั้นไม่�ไดี้ ปู่รุ่ะกาศขายู่บ้าน แต�ในใจโกรุ่ธ

แคน้ม่าก แบบนี�คอืถ้อืว่�าขาดีคว่าม่อดีทั้นและไม่�ม่อีเ่บกขา

หรุ่ือเปู่ล�า หรุ่ือต้องทั้ำอยู่�างไรุ่
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ตอบ: จะวา่ข้าดความอุเบกข้า อดทนก็ได้ ถา้เรามอีเุบกขา
อดทนเราก็อย้ก่บ้มน้ไป คดิวา่มน้เป็นวบิากกรรมของเรา
ท่ีจะต้องมาอย้ก้่บคนอย่างนี� อกีวธิหีนึ�งที�เราอาจจะทำได้
กค็อ่ เอาห้ฟังัมาปิด มาอุดหไ้ว้กไ็ด ้เวลาเราฟังัเพลง เรายัง
เอาหฟ้ังัมาอดุไดเ้ลย เรากเ็อามาอดุ มนักล็ดเสยีงดงัลงไปได้  
แล้วก็ต้องทำใจ อย่าไปอยากให้เข้าไม่ส่งเสียงรบกวน  
ไอ้ตัวที�เป็นปัญหาใหญ่ไม่ใช่ต้วเสียงรบกวน เป็นต้วใจ
ของเราไม่อยากให้เขาส่งเสียงรบกวน ต้วนี�เป็นต้ณหา
ความอยาก อยากไม่ให้เขาส่งเสียงรบกวน ถ้าเรากำจ้ด 
ไอต้ว้นี�ได ้แล้ว้ยอมร้บวา่ม้นจะสง่เสยีงยง้ไงกเ็รือ่งของมน้  
คิดว่าม้นเป็นเหมือนเสียงธรรมชาติ เสียงหิ�งห้อย เสียง
จกัจั�นที�เวลามันร้องข้ึ�นมาดังๆ เราก็ไปห้ามมันไม่ได้ แต่เรา
ก็หัดอย้่กับมันไปให้ได้ ถ้าเรามาฝืึกทำใจให้เป็นอุเบกขา 
ดว้ยสติ หรือด้วยปญัญาได้ เราก็ไมต้่องขายบ้าน ไม่ตอ้ง
ย้ายไปไหน อย้่ก้บเขาไปได้ เข้าก็ไม่ได้มาทำเสียงรบกวน
ตลอดเวลา ๒๔ ชั�วโมง เพียงแต่ว่าพอมันข้ึ�นมาปั�บ จิตเรา
จะจี�ดข้ึ�นมาทันทีเลย เพราะเราไม่อยากให้เข้าทำเท่านั�น
เอง นี�เราตอ้งปรบ้ทศ้ินคติของเราว่าเราไปควบคุมบง้คบ้
เขาไม่ได้ เข้าอยากจะส่งเสียงดัง ก็ต้องเป็นสิ�งที�เข้าทำ  
เรากต็อ้งยอมรบัความเปน็จริงนี�เท่านั�นเอง หรอ่อกีวิธหีน่่ง
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กท็า้ทายมน้สิวา่เมือ่ไหร่จะสง่เสยีงด้งสก้ที เตรียมตว้รบ้

ก้บม้นไว้ก่อนเล้ย ถ้าวันไหนที�ไม่มาส่งเสียงดัง ก็นึกในใจ 

ขึ้�นมา เม่�อไหร่มันจะส่งเสียงดัง พร้อมที�จะรับเสียงดัง  

ถ้าเราพร้อมแล้้วใจเราก็จะไม่ทุกข์ก้บม้น

ถาม: ถ้่กคนในครุ่อบครุ่้ว่ตำหน่ว่�าอะไรุ่ก็ธรุ่รุ่ม่ะตลอดี

เว่ลา ไม่�ดี่หน้งฟัังเพ่ลง พ่อเขาได้ียู่่นธรุ่รุ่ม่ะแล้ว่หง่ดีหง่ดี

อารุ่ม่ณ์์เสียู่ เรุ่าก็รุ่่้สึกว่�าเขาไม่�เห็นค่ณ์ค�าของธรุ่รุ่ม่ กลายู่

เปู่็นคว่าม่เห็นไม่�ตรุ่งก้น จะทั้ำอยู่�างไรุ่ดีี 

ตอบ: คอ่เวลาอย่้ดว้ยกนันี� ตอ้งร้้จก้วธิอีย้ร่่วมกน้ ทา่นสอน 

ว่าให้สงวนส่วนต่าง ประสานส่วนเหมือน คือส่วนต่าง

เราอย่าเอามาคุยก้น เช่น เราชอบธรรมะ เราอย่ามาเอา 

เร่�องธรรมะมาคุยกับเข้า เข้าชอบด้หนัง ฟัังเพลง ให้เรา 

ประสานส่วนเหม่อน ส่วนเหม่อนอันไหนที�เราชอบ 

เหม่อนกัน เราก็เอาเร่�องนั�นมาคุยกัน เร่�องที�เราไม่ตรงกัน

ก็อย่าเอามาพ้ดกัน ก็พอจะอย้่กันได้ แต่ถ้าทางที�ดีที�สุดก็

ค่อ ถ้าแยกทางได้ก็จะดี เล่อกอย้่กับคนที�เห็นเหม่อนกับ

เราดีกว่า แล้วมันจะอย้่กันได้อย่างสบาย อย้่กับคนที�เข้า

มีความเห็นต่างกัน มันก็จะต้องมีปัญหากันอย่างนี�แหละ
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ถาม: ล่กว่้ยู่รุ่่�นไม่�สนใจธรุ่รุ่ม่ะ จะทั้ำอยู่�างไรุ่ไดี้บ้าง

ตอบ: กเ็พราะเราไมส่อนเข้าตั�งแตเ่ดก็นะ่ส ิเราตอ้งฝืกึเขา

ต้�งแต่เด็ก พาใส่บาตร สังเกตไหมโยมที�เราคอยให้นมเด็ก  

บางทีพ่อแม่อุ้มมา มาสอนเด็กให้มาใส่บาตรกับพ่อแม่  

พาเข้า้วดัอย้เ่ร่�อยๆ เข้ากจ็ะสนใจธรรมเอง ถา้เข้าไมเ่ข้า้เลย  

พอเข้าโตแลว้ เข้าถก้อำนาจทางวตัถนุยิมดงึไปแลว้ ธรรมะ

นี�เข้ากจ็ะไมส่นใจ เพราะฉะนั�นจะไปโทษใคร กโ็ทษพอ่แม่

นั�นแหละ ไมสั่�งสอนลก้เอง แลว้กจ็ะโยนภาระใหก้บัคนอ่�น  

พ่อแม่นี่แหล้ะเป็นคร้บาอาจารย์ของล้้กที่จะต้องสอน 

ล้้กก่อน เพราะฉะนั�นถ้าอันไหนเหล่อวิสัยก็ต้องส่งไปให้

คนอ่�นช่วยสอนต่อ เช่น ไปวัด ทุกวันพระไปวัด หร่อทุก

วันเสาร์ วันอาทิตย์ไปวัด ไปทำกิจกรรมข้องทางศาสนา 

ให้ใกล้้ชิดก้บธรรมะ ได้ฟัังเทศิน์ ฟัังธรรม ได้ใส่บาตร  

ได้ร้กษาศิีล้ ได้ปฏิิบ้ติธรรม เขาก็จะสนใจข่�นมาเอง

ถาม: โยู่ม่เก่ดีม่าในครุ่อบครุ่้ว่ทั้ี�ถ้่กสอนให้ปู่รุ่ะหยู่้ดี  

พ่อทั้ำงานจนปู่รุ่ะสบคว่าม่สำเรุ่็จม่ีเง่นใชื่้สบายู่ แต�ไม่�กล้า

ใช้ื่เงน่น้�น เพ่รุ่าะไม่�เหน็ปู่รุ่ะโยู่ชื่นใ์นการุ่กน่แพ่ง เทั้ี�ยู่ว่แพ่ง 

ใชื่้ของแพ่งๆ แต�โยู่ม่จะชื่อบทั้ำบ่ญทั้ำทั้านก้บพ่รุ่ะ ทั้ำไดี้ 
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ทั้ลีะม่ากๆ ไดี ้โยู่ม่เบยีู่ดีเบยีู่นตว้่เอง ตรุ่ะหนี�ถ้ี�เหนยีู่ว่เกน่ไปู่ 

หรุ่ือไม่�

ตอบ: ไม่หรอก การทำบุญนี�ไม่ได้เป็นการเบียดเบียน

ต้วเอง เป็นการช่วยต้วเองให้มีความสุขจากการทำบุญ 

ซึ้่่งเป็นวิธีให้ความสุขที่ถ้กต้อง แทนที�จะใช้เงินไปกับ

การกินข้องแพง เที�ยวแพงๆ อะไรต่างๆ เหล่านี� เป็นการ 

เบยีดเบยีนตวัเอง เพราะจะทำใหเ้ราตดิเที�ยว ตดิใชข้้องแพง  

แล้วมันก็จะบีบบังคับให้เราต้องไปหาเงินมาใช้อีกเร่�อยๆ 

แล้วถ้าเวลาใดเราข้าดเงิน ข้าดทองข้ึ�นมา เวลานั�นเราจะ

ทกุข้ม์าก เพราะเราไม่สามารถซึ่่�อข้องแพงๆ ใช้ได้อกีต่อไป  

แต่การทำบุญทำทานนี�จะไม่ทำให้เราติด เวลาเราไม่มี

เงิน ไม่มีทอง เราก็ไม่ทำก็ได้ เราไม่ร้้สึกเด่อดร้อน เวลาทำ 

เราก็เกิดความร้้สึกอิ�มเอิบใจ และหลังจากที�เราทำไปแล้ว 

เวลาใดที�เราคิดถงึบญุที�เราได้ทำไว้ มนัก็ทำให้เราเกิดความ

สขุ้ใจข้ึ�นมาได ้ไมเ่ปน็การเบยีดเบยีน เปน็วธีิทำประโยชน์

ให้ก้บจิตใจอย่างถ้กต้อง ด้วยการทำบุญทำทานด้วย 

เงินทอง

ถาม: จะว่างใจอยู่�างไรุ่ เม่ื�อต้องทั้ำงานในส้งคม่ทั้ี�น่นทั้า
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ตอบ: ก็เหม่อนกับอย้่ในโลกที�มีฝันตกแดดออก ก็ต้อง

ยอมร้บม้น ทำไมเรารับกับฝันตกแดดออกได้ ทำไมเราจะ

รับกับคำสรรเสริญนินทาไม่ได้ เราทำไมรับแต่สรรเสริญ 

แตเ่ราไมร่บันนิทา อย้ใ่ตฟ้ัา้มนักต็อ้งเจอฝัน เจอลมใชไ่หม 

อย้่ในโล้กก็ต้องเจอสรรเสริญ เจอนินทาเป็นธรรมดา

เหม่อนกัน

ถาม: ถ้้าเรุ่าทั้ำงานแล้ว่ถ้่กผ่่้รุ่�ว่ม่งานว่�า ทั้ำงานเอาหน้า  

ถ้ก่ว่�าโง�เหม่อืนคว่ายู่ แค�ชื่อบทั้ำงาน และไม่�เคยู่ไปู่รุ่ายู่งาน

เจา้นายู่ อะไรุ่ทั้ี�ทั้ำไดี้ ชื่�ว่ยู่ไดี้รุ่้บทั้ำหม่ดี รุ่บกว่นถ้าม่หลว่ง

พ่�อว่�าเรุ่าจะทั้ำอยู่�างไรุ่ ทีั้�จะไม่�ต้องไปู่มี่ปัู่ญหากบ้ผ่่รุ้่�ว่ม่งาน

ตอบ: ถา้มองมุมกลบั ถา้เข้าชมเรา เข้าสรรเสริญเรา ถา้เข้า 

ว่าเราดีอย่างนั�นดีอย่างนี� ทั�งๆ ที�เราก็ไม่ได้เป็นอย่างที� 

เข้าพ้ด แล้วเราจะร้้สึกอย่างไร ถ้าเราไปยินดีก็แสดงว่า 

เราโง่ใช่ไหม ก็เช่นเดียวกัน ถ้าเข้ามาว่าเราแล้วเราไม่ได้

เป็นอย่างที�เข้าว่า แล้วไปโกรธเข้านี� เราก็โง่เหม่อนกัน  

ดังนั�นเราอย่าไปสนใจก้บคำพ้ดของผ้้อื่น ให้ด้ความเป็น

จริงของเรา ว่าสิ่งที่เขาพ้ดตรงก้บความเป็นจริงหรือไม่ 

ถ้าเราไม่ดีจริงเหม่อนอย่างที�เข้าพ้ด เราก็ควรจะยกม่อ
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ไหว้เข้า ข้อบใจเข้าว่า เข้าเป็นผู้้้ชี�ความบกพร่องให้กับเรา  

เป็นเหม่อนกระจกส่องหน้าเรา บางทีเราไม่สามารถมอง

เห็นตัวเราได้โดยเฉพาะความผิู้ดต่างๆ เพราะกิเลสข้อง

เรามักจะไม่ยอมมองความผู้ิดกัน ชอบมองแต่ความดีข้อง 

ตวัเรา ทนีี� พอใครเข้ามาชี�ความผิู้ดให้กบัเรา เราก็ไปโกรธเข้า  

เราควรจะข้อบใจเข้า เหม่อนกับเราข้อบใจกระจกใช่ไหม 

เวลาเราก่อนจะออกจากบ้าน ต่�นข้ึ�นมาล้างหน้าแปรงฟััน 

แตง่เน่�อแตง่ตวัเรากต็อ้งดก้ระจกวา่เรยีบรอ้ยไหม พอที�จะ

ออกไปใหค้นอ่�นเข้าสมัผู้สัรบัร้ไ้ดห้รอ่เปลา่ ถา้ไมม่กีระจก 

เราก็ไม่มั�นใจว่าเราแต่งตัวดีหร่อไม่ ดังนั�นให้มองว่าคำพ้ด 

ข้องผู้้้อ่�นไม่ว่าจะเป็นสรรเสริญหร่อเยินยอนี� ให้ด้ว่ามัน

เหม่อนกระจกส่องเราก็แล้วกัน สะท้อนความเป็นจริง

ข้องเราหร่อไม่ ถ้าไม่สะท้อนตามความเป็นจริงก็แสดงว่า

กระจกนั�นมนัไมดี่ มนัเบี�ยว มนัเปน็กระจกที�ทำใหม้องเหน็

ภาพ อย่างที�เราเคยเห็นในที�เข้าไปเที�ยวกัน ที�เข้ามีกระจก

แบบเว้าโค้งแล้วทำให้เห็นตัวเราผู้อมเป็นอ้วน อ้วนเป็น

ผู้อมอย่างนี� เท่านั�นเอง ก็ให้มองอย่างนี�แล้วกัน เป็นการ 

เตือนเราให้เราย้อนกล้้บมาด้ที่ต้วเรา ว่าเราเป็นอย่างที่

เขาพ้ดหรือไม่ ถ้าเป็นเราก็ควรจะข้อบใจเข้า ยกม่อไหว้ 
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ข้อบคุณที�เข้าช่วยบอกเพราะบางทีเราก็มองไม่เห็น
ส่วนนี� ของเรา มันจะเป็นประโยชน์กับเราเพราะเราจะ

ได้เอาไปแก้ไข ส่วนที่ไม่ดีให้ม้นดีข่�นมา

ถาม: หากมี่ใครุ่สก้คนพ่ด่ีให้รุ่า้ยู่ คด่ีไม่�ดีกีบ้เรุ่า ให้อภยู้่เขา 

ไม่�โกรุ่ธ ไม่�เกลียู่ดี แต�ก็ไม่�ยู่่�ง ห�างออกม่าเพ่รุ่าะเขาน่ส้ยู่ 

ไม่�ดีี เรุ่ากล้ว่ม่ีปู่ัญหา แบบนี�ผ่่ดีหรุ่ือไม่�

ตอบ: ไมผ่ดิหรอก เราสามารถเล้อืกคบคนได ้พระพทุธเจา้

ทา่นสอนให้เล้อืกคบบณ้ฑิติ อย่าไปคบคนพาล้ บณัฑติก็

ค่อคนดี คนฉลาด คนพาลก็ค่อคนโง่ คนไม่ดีนั�นเอง

ถาม: ปู่กต่พ่ี�สาว่ชื่อบชื่ว่นทั้ำบ่ญ และแนะนำสอนเกี�ยู่ว่

ก้บธรุ่รุ่ม่ะปู่รุ่ะจำ ซึ่ึ�งเรุ่าสองคนก็จะไปู่ทั้ำบ่ญดี้ว่ยู่ก้นเปู่็น 

ปู่รุ่ะจำ แต�ไม่�รุ่่้ว่�าทั้ำไม่เรุ่าสองคนม่้กจะทั้ะเลาะก้นเรุ่ื�อง

เล็กๆ น้อยู่ๆ ก้นบ�อยู่ม่าก หรุ่ือม่ีเรุ่ื�องเข้าใจผ่่ดีก้นบ�อยู่  

จนบางทั้ีต้องเล่กค่ยู่ก้นไปู่รุ่ะยู่ะหนึ�งเลยู่ อยู่ากทั้รุ่าบว่�า

จะทั้ำอยู่�างไรุ่ ถ้ึงจะเล่กทั้ะเลาะก้นเรุ่ื�องเล็กๆ น้อยู่ หรุ่ือ

ต�อว่�าก้น
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ตอบ: เพราะเรามีทิฐิิ มีการถ่อตัว ถือว่าเราถ้กเขาผิด 

ฉะน้�นล้ะทิฐิิล้ง อย่าไปคิดว่าเราถ้กเสมอไป ให้คิดว่าเขา

อาจจะถ้ก เราอาจจะผิดบ้างก็ได้

ถาม: ผ่ม่เจออ่ปู่สรุ่รุ่คหม่่�ม่ารุ่ ท้ั้�งในบ้านและนอกบ้าน  

ตอนนี�ผ่ม่ทั้่กข์ใจม่าก ทั้ำอยู่�างไรุ่จะไม่�ทั้่กข์

ตอบ: มารที�แท้จริงไม่ได้อย้่ที�คนโน้นคนนี�นะ อย้่ที่ใจเรา 

คือกิเล้สของเรานี�เองที่เป็นต้วมารที่แท้จริง ที่เป็นต้ว

สรา้งความทกุขใ์หก้้บเรา อยากใหเ้ข้าเป็นอย่างนั�น อยาก

ให้เข้าไม่เป็นอย่างนี� อยากให้เข้าพ้ดอย่างนั�น ทำอย่างนี�  

ไอ้ตัวนี�แหละที�ทำให้เราเกิดความทุกข้์ทรมานใจข้ึ�นมา 

ไมใ่ชก่ารกระทำข้องคนต่างๆ ภายนอกกายข้องเรา อย่าไป 

มองผิู้ดจุด จุดที่เป็นต้วปัญหาให้สงบ ให้เป็นอุเบกขา 

แล้วความอยากมันจะลดน้อยถอยลงไปตามลำดับ แล้ว

หมดไปได้

ถาม: แฟันของล่กเขาไม่�เชื่ื�อการุ่ไปู่ว่้ดี ไหว่้พ่รุ่ะ สว่ดีม่นต์ 

จะม่ีว่่ธีโน้ม่น้าว่ใจเขาอยู่�างไรุ่ดีี เพ่่�งทั้ะเลาะก้นเรุ่ื�องไปู่ว่้ดี



49 

หลัักธรรมในการดำเนินชีีวิิต

ตอบ: ไม่ต้องไปว้ดก็ได้ ให้เขาปฏิิบ้ติที่บ้านก็ได้ ขอให้

เขาน่้งสมาธิให้ได้ ขอให้เขาร้กษาศิีล้ให้ได้ก็พอ ไม่ต้อง 

ไปทะเลาะกัน พี�ไมไ่ปวดั พี�รกัษาศลี ๕ ให้หนห้นอ่ยได้ไหม 

พี�นั�งสมาธิสักครึ�งชั�วโมงกับหน้ได้ไหม แค่นี�ก็โอเค ไม่ต้อง

ไปวัดหรอก

ถาม: ผ่ม่เพ่่�งไดี้ทั้ำงานครุ่้บ ม่ีคว่าม่ก้งว่ลม่ากในเรุ่ื�องของ

การุ่เข้าส้งคม่และการุ่รุ่้บปู่รุ่ะทั้านอาหารุ่กลางว่้นทั้ี�ผ่ม่ 

ค่ดีว่�าคือใจของเรุ่า คือคว่าม่อยู่ากต�างๆ ทั้ี�เปู่็นม่ารุ่สรุ่้าง

คว่าม่ทั้่กข์ให้ก้บเรุ่า เรุ่าต้องลบล้างคว่าม่อยู่ากด้ีว่ยู่การุ่

ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ อยู่ากจะหาเว่ลาส�ว่นต้ว่ให้เยู่อะ เพ่ื�อจะฝึึก

จต่ใจใหส้งบม่ากขึ�น แต�ก็กลว้่ว่�าถ้า้หากผ่ม่หลกีเลี�ยู่งสง้คม่

ก้บคนอื�นม่ากเก่นไปู่ ไม่�ก่นข้าว่รุ่�ว่ม่ก้บเขา ก็กล้ว่เขาจะ

หาว่�าหยู่่�ง ไม่�เข้าส้งคม่ และไม่�ม่ีคนคบ กรุ่าบเรุ่ียู่นถ้าม่

พ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่ว่�าผ่ม่จะปู่ฏ่ิบต้ว่่างตว้่และว่างจต่ใจอยู่�างไรุ่ดีี 

ตอบ: ถ้าจำเป็นที่จะต้องคบค้าสมาคม เพื่อการอย้ ่

ร่วมก้นอย่างส้นติ ก็ต้องทำ เรียกว่าเป็นการลงทุน เราก็

หาเวล้าทำจิตให้สงบในเวล้าอื่น 
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ถาม: อยู่ากขอหล้กการุ่ในการุ่แก้คว่าม่โกรุ่ธ เรุ่าสาม่ารุ่ถ้

ใชื่้พ่่ทั้โธ ไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: เวลาโกรธปั�บก็ท่องพุทโธภายในใจ อย่าไปคิดถึง

เร่�องที�ทำใหเ้ราโกรธ หรอ่คิดถงึคนที�ทำใหเ้ราโกรธ ทอ่งไป 

เร่�อยๆ พทุโธๆ ไป จนในที�สดุ กจ็ะลม่เร่�องที�ทำใหเ้ราโกรธ 

หร่อคนที�เราโกรธ พอล่มแล้วความโกรธก็จะหายไปเอง 

เหม่อนตอนนี�คุณไม่มีความโกรธแล้วใช่ไหม แต่คุณก็เคย

โกรธมาก่อน แต่ตอนนี�มันล่มไปแล้ว ก็เลยไม่โกรธ ฉันใด 

ถ้าเราอยากจะให้ความโกรธนี�หายไปเร็วๆ ก็ท่องพุทโธ 

ไปเลย พอเกิดความโกรธข่�นมา ก็บริกรรมพุทโธ พุทโธ 

อย่าให้ม้นไปคิดถ่งคน หรือเรื่องที่ทำให้เราโกรธ เดี�ยว 

ส้กพ้กหน่่งม้นก็ล้ืม ล้ืมแล้้วความโกรธก็จะหายไป 

ถาม: บค่คลทั้ี�พ่ด่ีไม่�ดีี หรุ่อืทั้ำไม่�ดีีกบ้เรุ่า จต่ใจเรุ่าไม่�อยู่าก

เม่ตตาต�อคนน้�น เรุ่าคว่รุ่ทั้ำต้ว่อยู่�างไรุ่

ตอบ: ทำเฉยๆ ไว้ก่อนก็แล้วกัน ทำใจอุเบกขา อย่าไป

ทำร้ายเขาก็แล้วกัน อย่าไปตอบโต้เขา อย่าไปสร้างเวร 

สร้างกรรม ทำใจเฉยๆ อย่างที�พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า 
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เวลาเจอคนที�เข้าไม่ชอบเรา เราก็ให้คิดอย่างนี�ว่าดีแล้ว  

เข้ายงัไมด่า่เรา ถา้เข้าดา่เรากใ็หค้ดิวา่ ดแีลว้ เข้ายงัไมต่เีรา  

ถ้าเข้าตีเราก็ให้คิดว่า ดีแล้ว เข้ายังไม่ฆ่่าเรา ถ้าเข้าฆ่่าเรา 

กค็ดิวา่ดแีล้ว หมดเวรหมดกรรมกันไป คอ่ใหค้ดิอย่างนี�แลว้  

ใจเราจะได้สบาย แล้วจะได้ไม่คิดตอบโต้

ถาม: โยู่ม่ทั้ำงานเพ่ื�อยู่ง้ชีื่พ่ ไม่�หว่ง้คว่าม่ก้าว่หน้าในหน้าทั้ี�

การุ่งานแต�อยู่�างใดี ไม่�แข�งข้นอะไรุ่ก้บใครุ่ เอาเทั้�าทั้ี�คว่าม่

สาม่ารุ่ถ้ต้ว่เองจะสาม่ารุ่ถ้ทั้ำได้ี อยู่�างนี�ถ้ือว่�าเป็ู่นการุ่

ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ การุ่ทั้ำคว่าม่เพ่ียู่รุ่หรุ่ือไม่� โยู่ม่เน้นคว่าม่ส่ข 

เน้นคว่าม่พ่อ เน้นเทั้�าทั้ี�ต้ว่เองไหว่ และม่ีคว่าม่ส่ข อยู่�างนี� 

ถ้ือว่�าเปู่็นการุ่ใชื่้ธรุ่รุ่ม่ะข้อใดี

ตอบ: ธรรม ม้กน้อย ส้นโดษ นั�นเอง แต่ย้งไม่ได้ก้าวไปส้่

การร้กษาศิีล้ ต่อการปฏิิบ้ติ น้่งสมาธิ แต่อย่างใด อันนี�ก็

เปน็การปฏิบ้ิตธิรรม ข้�นพื�นฐิาน ข้�นเริม่ตน้ ผู้้ท้ี�จะปฏิบิตัิ

ธรรมได้ต้องมีความมักน้อยสันโดษก่อน แล้วจะทำให้ 

มีเวลา ถ้าเราไม่โลภมาก เราก็ไม่ทำงานมาก ไม่ต้องหา

เงินมากก็จะมีเวลาว่าง มีเวลาว่างก็จะได้ปฏิิบัติธรรมเพิ�ม 

มากข้ึ�น หร่อร้กษาศิีล้ ๘ แล้้วก็ฝืึกสติ น้่งสมาธิต่อไปได้
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ถาม: รุ่บกว่นสอบถ้าม่คว่าม่แตกต�างรุ่ะหว่�างว่่รุ่่ยู่ะ  

ก้บม่านะ

ตอบ: วิริยะคือความขย้นหม้่นเพียร ส่วนมานะคือการ

ถือต้ว เช่นเรามักจะถ่อว่าเราใหญ่กว่าคนนั�น เล็กกว่า 

คนนี� ดีกว่าคนนั�น เลวกว่าคนนี� อันนี�ค่อมานะ 

ถาม: การุ่กรุ่ะทั้ำในชื่ีว่่ตปู่รุ่ะจำว่้นของเรุ่า ในบางครุ่้�งเรุ่า

ไม่�รุ่่้ว่�าเรุ่าทั้ำบาปู่ไหม่ เรุ่าจะดี่จากส่�งใดี เม่ื�อรุ่่้แล้ว่เรุ่าจะ

ไดี้ไม่�ทั้ำ

ตอบ: ดว้า่เราทำผดิศิลี้ ๕ ขอ้หรือเปล่้า ฆ่า่สตัว์หรอ่เปลา่  

เอาทรัพยส์มบัตขิ้องคนอ่�นมาหรอ่เปล่า พ้ดโกหกหลอกลวง 

หรอ่เปลา่ ไปยุง่เกี�ยวกบัสามี ภรรยาข้องผู้้อ้่�นเข้าหรอ่เปลา่  

หร่อบุตรธิดาข้องผู้้้อ่�น ค่อศีลข้้อนี�ต้องยุ่งเกี�ยวกับสามี 

ภรรยาข้องตนเท่านั�น บุคคลอ่�นนี�ไม่เกี�ยวข้้องด้วยเร่�อง

ทางเพศ ถึงแม้จะไปใช้บริการทางเพศนี�ก็ผู้ิด ถ่อว่าเป็น 

ผู้ิดประเวณีเหม่อนกัน แล้วก็ด่�มสุรายาเมาหร่อเปล่า  

แคนี่�เอง ๕ ขอ้นี� คอืบาปทีเ่ราควรทีจ่ะหล้กีเล่ี้ยง อยา่ทำ 

ถาม: เรุ่ายู่ง้ม่ภีารุ่ะในชื่วี่ต่ เพ่ยีู่รุ่อยู่�างคนทั้ี�เหน็ทั้ก่ขต์ลอดี 
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เบื�อการุ่เก่ดี ไม่�เห็นดีีตรุ่งไหน ค่ดีบ�อยู่ๆ จะเปู่็นหนทั้างทั้ี�

ถ้่กต้องไหม่ ทั้าน ศีล ภาว่นาก็พ่ยู่ายู่าม่ทั้ำ

ตอบ: คิดเพื่อให้เราไม่ประมาท คิดให้เรารีบทำ ปฏิิบ้ติ 

ทาน ศิีล้ ภาวนาให้มากๆ 

ถาม: การุ่กรุ่ะทั้ำ การุ่พ่่ดีใดีกต็าม่ถ้า้หากว่�ากง้ว่ลว่�าพ่ด่ีไปู่ 

กรุ่ะทั้ำไปู่แล้ว่จะทั้ำให้เก่ดีปู่ัญหาตาม่ม่า ก็ไม่�คว่รุ่พ่่ดีและ

กรุ่ะทั้ำส่�งน้�น ยู่กเว้่นเรุ่ื�องทีั้�จำเป็ู่นจรุ่ง่ๆ คอืถ้งึข้�นคว่าม่เป็ู่น

คว่าม่ตายู่ ค่ดีอยู่�างนี�ถ้่กต้องหรุ่ือไม่�

ตอบ: ถ้าพ้ดไปแล้วทำให้เกิดปัญหา เกิดเร่�องก็อย่าพ้ด 

ดกีวา่ แตถ่า้มนัเปน็เร่�องจำเปน็ที�จะตอ้งพด้ กต้็องยอมรบั

วา่ อาจจะมีปญัหาตามมา เรากต็อ้งช้ง่น�ำหนก้วา่เราจะรบ้ 

แบบไหน จะยอมรบ้ความเป็นความตายโดยไมพ้่ด หรือ

ยอมร้บปัญหาที่จะตามมาจากการพ้ด

ถาม: ผ่ม่มี่คว่าม่เบื�อในการุ่ทั้ำงานปู่รุ่ะจำม่ากพ่อสม่คว่รุ่ 

อยู่ากทั้ำงานรุ่าชื่การุ่หรืุ่ออส่รุ่ะม่ากกว่�า เพ่รุ่าะมี่เว่ลาการุ่

ทั้ำงานน้อยู่กว่�า ทั้ำไปู่ผ่ม่ก็เบื�อไปู่ ผ่ม่คว่รุ่ว่างใจและใช้ื่

ธรุ่รุ่ม่ะข้อใดียู่ึดีเหนี�ยู่ว่จ่ตใจดีี
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ตอบ: ส้นโดษ ยินดีตามสภาพของเรา ยินดีก้บสิ่งที่เรา 

มอีย่้ พอใจกบ้สิง่ทีเ่ราไดร้บ้ อยา่ไปดิ�นรน กระเสอ่กกระสน  

เป็นกเิลสตณัหาที�จะสรา้งความไมส่บายใจใหก้บัเรา ดงันั�น

ยอมรบัสภาพดกีวา่ เรามงีานอยา่งนี�กท็ำอยา่งนี�ไป จนกวา่

มีโอกาสที�จะเปลี�ยนงานได้ก็เปลี�ยนไป ถ้ามีโอกาส ถ้ามี 

คนมาชวน มาเชิญใหไ้ปทำงานใหม่อยา่งนี� ที�ดีกว่าเกา่กไ็ป  

แตถ่า้ยงัไม่มกีใ็หพ้อใจอย้กั่บงานข้องเรา ที�เราทำอย้ ่ถอ่วา่

มันก็เป็นงานที�เลี�ยงปากเลี�ยงท้องได้ ให้เรามีรายได้เลี�ยง

ปากเลี�ยงท้อง นั�นค่อเป้าหมายหลักข้องการทำงาน

ถาม: การุ่ค่ดีดีี ทั้ำดีี ม่ีสต่ทั้บทั้ว่นให้ตนเองไดี้ม่ีคว่าม่ค่ดี 

ปู่ฏิ่บ้ต่ดีี ไม่�หลงผ่่ดี ไม่�ทั้ำบาปู่ ทั้ำให้สาม่ารุ่ถ้ใชื่้ชื่ีว่่ตอยู่�าง

สงบและม่ีคว่าม่ส่ขไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็เพราะว่าเวลาที�เราทำความดี มันไม่มีเร่�องมีราว 

มันก็สงบ แต่เวล้าเราทำบาป ทำเร่�องไม่ดีมันก็มีปัญหา  

มีเรื่องมีราวต่างๆ ตามมานั�นเอง ชีวิตก็จะไม่สงบ ไม่มี

ความสุข้ เวลาเราทำบาป เวล้าทำบุญทำความดี ไม่มี

ปัญหาตามมา มีแต่ความอิ่มใจ สุขใจที�เกิดจากการ

ทำความดีข้องเรา
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ถาม: ถ้้าเรุ่าทั้ำงานทั้ี�ต้องบรุ่่หารุ่หลายู่อยู่�างคนเดีียู่ว่  

พ่อเล่กงานกลางคืนยู่้งฝึันเรุ่ื�อยู่เปู่่�อยู่ ทั้่กๆ คืน ต้องทั้ำ

อยู่�างไรุ่ถ้ึงจะแก้ไขไดี้

ตอบ: กอ็ยา่งที�วา่นี�แหละ เรากต็อ้งฝึืกสติให้มากๆ พอเวล้า 

เราเล้กิงานแล้ว้เรากใ็ช้สติ ยบ้ย้�งความคดิของเรา อยา่ให้ 

ไปคิดถึงงานที�เราทำตอนที�เราทำอย้่ บอกเราว่าตอนนี� 

ไม่ได้เป็นเวลาที�เราทำงานแล้ว ท้�งนี�ก็ต้องพยายามฝึืก

สติในขณะที่เราทำงานไปด้วย ควบค้่ไปด้วย ให้คิดอย้่

แต่งานที�เรากำลังทำอย้่ในปัจจุบันนั�น พอม้นเป็นอดีตไป

แล้ว้กห็ยุดคิดถง่มน้ ตอ้งฝึักวิธหียุดความคิดให้ได้ ถา้หยุด

ความคิดไม่ได้ เราก็จะคิดไปเหม่อนไฟัที�มันลามทุ่ง มันก็

จะไหม้ไปเร่�อยๆ 

ถาม: การุ่บรุ่่โภคอาหารุ่เพ่ื�อไม่�ให้เปู่็นการุ่สนองก่เลส คือ

การุ่มี่สต่ในการุ่รุ่้บปู่รุ่ะทั้านอาหารุ่ให้เหม่าะสม่ แล้ว่การุ่ 

รุ่บ้ปู่รุ่ะทั้านอาหารุ่ในม่ื�อเยู่น็ หรุ่อืหลง้เทั้ี�ยู่งว้่นของผ่่ปู้่ฏิบ่ต้่

ทั้ี�ต้องทั้ำงานอยู่่� ถ้ือไดี้ว่�าเปู่็นการุ่บรุ่่โภคทั้ี�เก่นสม่คว่รุ่ 

หรุ่ือไม่� ขอพ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่แนะนำว่่ธีละคว่าม่อยู่ากอาหารุ่

เพ่ื�อแนว่ทั้างการุ่ปู่ฏิ่บ้ต่
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ตอบ: ค่อถ้าเราย้งทำงานอย้่ ความต้องการพล้้งงานม้น

อาจจะมากข่�นกว่าคนที่ไม่ได้ทำงาน ดังนั�นคนที�ไม่ได้

ทำงานนี�เข้าก็อาจจะถอ่ศีล ๘ ได้ เพราะว่าเข้าไม่ได้ทำงาน 

ไม่ต้องใช้พลังงานมาก ร่างกายก็เลยไม่ต้องการเช่�อเพลิง

มาก อาหารก็เป็นเหม่อนเช่�อเพลิงดีๆ นี�เอง เหม่อนกับ

การเติมน�ำมันรถ ถ้าเราใช้รถมาก มันก็ต้องใช้พลังงาน

มาก ใช้น�ำมนัมาก ถา้ใช้รถนอ้ย มนัก็ใช้พลงันอ้ย ใช้น�ำมนั

น้อย ฉันใดผู้้้ที�ทำงาน กับผู้้้ที�ไม่ทำงานก็ในลักษณะนั�น 

ถ้าเป็นผ้้ที่ทำงานอย้่ก็ให้ร้กษาศิีล้ ๕ ไปก่อน เพราะว่า

รักษาศีล ๘ มันไม่เหมาะกันกับผู้้้ที�ทำงาน ยกเว้นว่ามีจิต

ที�เข้้มแข้็ง และสามารถทนกับความหิวข้องการไม่ได้รับ

ประทานอาหารหลังจากเที�ยงวันได้ ถ้าอยากจะถือศิีล้ ๘ 

กท็ำไป ถา้อยากจะลดปรมิาณข้องการรบัประทานอาหาร

ก็ทำได้ อย้่ที่กำล้้งของเรา ว่าเรามีกำล้้งพอ ท่ีจะทำได้

หรือไม่เท่านั�นเอง

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่ให้ก่เลสต้ณ์หาคว่าม่อยู่ากลดีลงเบาบาง 

เพ่รุ่าะตอนนี�ทั้ำตาม่ใจ ตาม่คว่าม่อยู่ากม่าก อยู่ากจะให้

พ่รุ่ะอาจารุ่ยู่แ์นะนำข้�นตอนครุ่�าว่ๆ เกี�ยู่ว่กบ้การุ่ปู่ฏิบ่ต้ใ่น

การุ่ไปู่ส่�การุ่ปู่ฏิ่บ้ต่
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ตอบ: ต้องสำรวม ตา ห้ จม้ก ล้ิ�น กาย ของเรา อย่าไป
เสพส้มผ้สก้บร้ป เสียง กล้ิ่น รส ที่เราชอบเสพนั�นเอง วิธี
สำรวมก็ค่อต้องไปอย้่ที�มันไกลจากสิ�งต่างๆ เช่นเราอยาก
จะเลิกส้บบุหรี�นี� เราอาจจะต้องไปอย้่ที�ไม่มีบุหรี�ให้เราส้บ 
เม่�อไม่มมีนัก็อาจจะทำให้เราลดละความอยากลงได้ แต่มนั
อาจจะไม่หายหมด ถา้เราไม่ใช้มาตรการอ่�นมาเสริม คอ่การ 
ห้ามใจเพียงอย่างเดียวมันไม่พอ บางทีห้ามไม่ไหว มันก็ 
อาจจะกลับไปหาสิ�งที�เราอยากจะเสพ ถ้าเราแยกต้วเรา
ออกจากสิ่งที่เราอยากจะเสพแล้้วเราก็ต้องปฏิิบ้ติธรรม
ไปด้วย สร้างพล้้งให้ก้บใจ สร้างสติ สร้างสมาธิ สร้าง
อุเบกขาข่�นมาให้ได้ สร้างปัญญาข่�นมา ถ้าเราสามารถ
สร้างธรรมเหล่านี�ข้ึ�นมาได้ ใจของเราก็จะมีกำล้้งท่ีจะ
เล้ิกกิเล้สต้ณหาต่างๆ ได้ อย่างสมบ้รณ์ แต่ในเบ่�องต้น  
วธิทีี�จะทำใหเ้ราลด เบา กอ็ยา่งนี�แหละ บางคนกไ็ปบวชกนั  
บางคนติดยาเสพติด ติดเหล้า ติดเที�ยว ติดอะไร ก็ไปลา
บวชกัน ไปบวชแล้วมันก็อย้ห่่างไกลจากเหตุการณ์ที�ทำอย้ ่
แตม่นัจะอย้ไ่ดน้านหรอ่ไมน่านเทา่นั�นเอง ถา้อย้แ่ลว้ไดอ้ย้่
กับสิ�งแวดล้อมที�ดี มีพระเณรปฏิิบัติธรรม ส่งเสริมช่วยกัน 
มีคร้บาอาจารย์คอยสั�ง คอยสอน ก็อาจจะสามารถอย้่ได้

จนกระทั�งเลิกเสพสิ�งต่างๆ ได้
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ถาม: ถ้้าเรุ่าสาม่ารุ่ถ้ว่างเฉยู่เรุ่ื�องคว่าม่ตายู่ไดี้ แต�ไม่�

สาม่ารุ่ถ้ว่างเฉยู่เรืุ่�องต้ว่ตนได้ี เชื่�นเม่ื�อทั้ำงานผ่่ดีพ่ลาดี

แล้ว่ถ้่กคนอื�นม่องไม่�ดีี หรุ่ือต้องถ้่กตำหน่ ต้องแก้อยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็ต้องทำล้ายต้วตนนี� บอกว่าต้วตนนี�ไม่มีต้วตน 

เรามีแต่ต้วร้้ แต่ต้วร้้นี�ไปหล้งคิดว่าเป็นต้วตน เราก็ต้อง

ปร้บต้วตนให้ม้นเป็นเพียงแต่ต้วร้้ อย่างที�พระพุทธเจ้า

ทรงสอนว่าเห็นอะไรก็สักแต่ว่าร้้ อย่าไปคิดว่าเราร้้ ได้ยิน

อะไรก็สักแต่ว่าได้ยิน อย่าไปคิดว่าเราได้ยิน เป็นการรับร้้ 

ร้ปเสียงกลิ�นรสที�ปรากฏิข้ึ�นมา แต่ไม่มีผู้้้เป็นตัวตนไปรับร้้  

เพราะฉะน้�นเม่ือไม่มีต้วตนก็ไม่ต้องมีปฏิิกิริยาตอบโต้

ก้บสิ่งที่เราร้บร้้ เขาด่าเรา เราก็เฉย เขาชมเรา เราก็เฉย 

สมัยนี�โซึ่เชียลร้้สึกอะไรนิดอะไรหน่อย เป็นบ้ากันไปหมด 

พอใครพด้อะไรแตะหนอ่ยไมไ่ดเ้ลย รอ้นข้ึ�นมาเลย กอ็ตัตา

ตัวตนมันส้ง แต่ถ้ามีสติ มีปัญญา บอกไม่มี เข้าไม่ได้ด่า  

เข้าไม่ได้ด่าเรา เราไม่มี มีแต่ตัวร้้ ตัวร้้ก็มีหน้าที�รับร้้ ก็รับร้้

ไปเฉยๆ ก็จบ ใครจะด่าเท่าไหร่ก็รับร้้ไป เข้าด่า ใครจะชม 

ก็รับร้้ว่าเข้าชม มันก็จบ แต่พอมีอ้ตตาต้วตน ต้วหล้ง

มาหล้อกว่าเราเป็นต้วตนข่�นมา ม้นก็เล้ยใครเขาว่าเรา  

เราก็โกรธ ใครเขาชมเรา เราก็ดีใจข่�นมา นี�ขาดปัญญา 
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ถา้มีปญัญาแล้ว้ตอ้งร้ว้า่เราเปน็เพยีงผ้ร้้ช้นดิหน่ง่ ผ้ร้บ้ร้้ 

เรื่องราวต่างๆ ไม่มีหน้าที่ที่จะต้องไปตอบโต้ก้บใคร 

ท้�งสิ�น 

ถาม: อ่เบกขา คือการุ่ว่างเฉยู่ก้บทั้่กส่�ง รุ่ว่ม่ทั้้�งคนใน

ครุ่อบครุ่้ว่น้�น ม่ีคว่าม่แตกต�างก้บการุ่ เฉยู่เม่ยู่ ไม่�ใส�ใจ 

อยู่�างไรุ่

ตอบ: ความอุเบกขานี�หมายถง่ใจทีไ่ม่มอีารมณ์กบ้บุคคล้

ต่างๆ แต่ย้งทำหน้าที่เต็มสมบ้รณ์อย้่ มีหน้าที�ต้องทำ

อะไรกับใครอย่างไร ก็ทำด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา ไม่ใช่

เฉยเมย ใครจะอะไรไมส่นใจ ใครจะทกุข้ ์ใครจะเด่อดรอ้น

ช่วยได้ก็ไม่ช่วยเข้า อันนี�ไม่ใช่ ผู้้้ที�มีอุเบกข้านี�จะมีเมตตา  

กรุณา มุทิตาด้วย เวล้าใครทุกข์ ช่วยเหล้ือเขาได้ก็ช่วย 

เขาไป เวล้าใครเขาต้องการให้เราทำอะไรให้เขามี 

ความสุข เราก็ทำให้เขาไป อ้นนี�ไม่ได้เฉยเมย ทำหน้าที่

เต็มสมบ้รณ์ แต่ไม่ทุกข์ ไม่วุ่นวายใจไปก้บการกระทำ

ตา่งๆ ท้�งของตนเองแล้ะของบุคคล้อืน่ คนอ่�นจะทำอะไร

ก็เฉย ใครจะด่า ใครจะชมก็เฉย
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ถาม: การุ่เตรุ่ียู่ม่ใจรุ้่บม่ือและปู่รุ้่บต้ว่ก้บคว่าม่ทั้่กข์ทั้ี�ม่ี

โอกาสเก่ดีขึ�นในชื่ีว่่ต ทั้ำให้จ่ตใจเรุ่าม่ีคว่าม่ส่ขไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: เม่�อเราเตรียมตัวได้กเ็หมอ่นกับเราเตรียมทำข้อ้สอบ 

เวลาก่อนที�เราจะไปสอบนี� ถา้เราไม่ทำข้อ้สอบ เราจะร้้สกึ

ว่าเราไม่สบายใจ ไม่ร้้จะทำข้้อสอบได้หร่อเปล่า เวลาเข้้า

ห้องสอบ ถ้าเราเตรียมตัวอย่างดีมา เราก็จะร้้สึกสบายใจ 

มั�นใจว่าเข้้าห้องสอบ เราก็ต้องทำข้้อสอบได้ อันนี�ก็เเบบ

เดียวกัน ชีวิตของเรานี�มีข้อสอบรอเราอย้่ คือความแก่

ความเจ็บไข้ได้ป่วย ความตาย การพล้้ดพรากจากก้น 

อ้นนี�เป็นข้อสอบใหญ่ ที่พวกเราทุกคนจะต้องเจอก้น 

ถ้าพวกเราเตรียมตัวทำข้้อสอบนี�ได้แล้ว เราก็จะสบายใจ 

ไม่หวั�นไหว แก่ก็ไม่หวั�นไหว เจ็บไข้้ได้ป่วยก็ไม่หวั�นไหว 

ตายก็ไม่หวั�นไหว ส้ญเสียพลัดพรากจากกันก็ไม่หวั�นไหว  

ถ้าเราเตรียมต้วไว้อย่างดี แล้้วเราซ้ึ้อมไว้อย้่เรื่อยๆ  

เราก็จะสบายใจไม่ต้องมาวิตกก้งวล้

ถาม: การุ่ซึ่้อม่นี�ก็คือการุ่นึกไปู่เรุ่ื�อยู่ๆ 

ตอบ: น่กแล้้วก็ต้องทำด้วยไม่ใช่นึกอย่างเดียว ต้องไป

พิส้จน์ด้วย พลัดพรากจากกันทำอย่างไร ก็แยกกันอย้่สิ 
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คุณหมอกับแฟันก็แยกกันอย้่สักเด่อนหนึ�ง ไม่ต้องเด่อน

กไ็ดเ้อาแคว่นัสองวนักไ็ด ้ลองด้ว่าแยกกนัอย้ไ่ดไ้หม สมมตุิ

ว่าเราตายจากกันชั�วคราว แก่ทำอย่างไรก็ฝัึกหัดอย้่แบบ

คนแก ่ไปไหนไม่ได้ อย้บ้่านไหว้พระสวดมนต์ ปฏิบัิตธิรรม

ในบ้าน ก็ค่ออย้่แบบคนแก่ เจ็บไข้้ได้ป่วย ก็เวลานั�งสมาธิ  

นั�งให้มัน เจ็บแล้วอย่าข้ยับ เราบอกสมมตินี�ค่อเวลา 

ไมส่บาย รา่งกายมนักต็อ้งเจบ็ปวดอยา่งนี� กล็องฝักึทำดว้า่ 

ทำได้หรอ่ไม่ สว่นความตายก็อาจจะต้องไปอย้ท่ี�มนัน่ากลัว  

อาจจะมีผู้ลกระทบต่อความเป็นความตายข้องเราได้  

แลว้ดว่้าเราทำใจได้หร่อเปล่า ตอ้งทำขอ้สอบดว้ย การทำ 

การบา้นกน็ก่ไวก่้อนเตรยีมไว้ก่อน เมือ่เตรยีมพรอ้มแล้้ว 

เราตอ้งเจอแน่ๆ  ความแก ่ความเจบ็ ความตาย แล้้วกล็้อง 

ไปทำด้ ห้ดอย้่แบบคนแก่ ห้ดอย้่แบบคนเจ็บไข้ได้ป่วย 

ห้ดอย่้แบบคนตายด้ ห้ดอย้่แบบพล้้ดพรากจากทุกคน 

อย้่คนเดียวตามล้ำพ้ง

ถาม: การุ่ไปู่ปู่ลีกว่่เว่ก ไดี้ทั้่กข้อเลยู่

ตอบ: ได้ทุกข้้อ เล่อกที�มันน่ากลัวด้วยนะ เป็นป่าเป็นเข้า

อะไรอย่างนี�
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ถาม: ในทั้ี�ทั้ำงานม่คีนหลายู่ลก้ษณ์ะ ม่หีลายู่นส่ยู้่ ม่หีลายู่

จ่ตใจ บางครุ้่�งไม่�ถ้่กใจก้นบ้าง เรุ่าต้องใช้ื่ธรุ่รุ่ม่ะข้อใดีทั้ี�

สาม่ารุ่ถ้นำม่าใชื่้ในการุ่เข้าใจคน ใชื่้การุ่ว่างเฉยู่ ใชื่้การุ่

ปู่ล�อยู่ว่าง พ่อจะถ้่กต้องหรุ่ือไม่�

ตอบ: ก็ใช้ไตรล้้กษณ์นี�แหละ ไตรลักษณ์ ก็ค่ออนิจจัง ค่อ

ไมเ่หมอ่นกนัหมด อนิจจง้ก็คอืมคีวามแตกแยก ไมใ่ชเ่ปน็

ของที่เหมือนก้นหมด คือไม่เท่าเทียมก้น คนเราก็เป็น

เหม่อนผู้ลไม้ ผู้ลไม้ก็มีหลากหลายชนิดใช่ไหม มีกล้วยมี

สม้มมีะละกอมีสบัปะรด กใ็หม้องคนในแบบนั�น แต่ละคน

เข้าก็มีลีลาต่างกันไป มีนิสัยใจคอต่างกันไป บางคนก็ใจดี 

บางคนก็ใจไม่ดี บางคนก็ข้ยัน บางคนก็ข้ี�เกียจ บางคนก็

เอารัดเอาเปรียบ บางคนก็ไม่เอารัดเอาเปรียบ เราต้อง

ยอมรบ้สภาพความเปน็จรงิของเขา เพราะเราไปเปล่ี้ยน

เขาไม่ได้ เราไปเปลี�ยนส้มให้เปน็กล้วยไม่ได ้ไปเปลี�ยนทุก

คนให้เป็นมะละกอหมดไม่ได้ ดังนั�นก็ต้องยอมรับว่าคนนี� 

เป็นมะละกอ กใ็ห้ร้ว้า่เป็นมะละกอ คนนี�เป็นกล้วยก็ให้ร้ว้า่ 

เปน็กลว้ย แล้ว้เรากป็ฏิบิต้ติามความเปน็จรงิของเขาไป 

เท่าน้�นเองเราก็ไม่ทุกข์ก้บการอย้่ก้บคนชนิดต่างๆ ได้
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ถาม: การุ่ทั้ำคว่าม่ดีี เรุ่าค่ดีว่�าเรุ่าทั้ำไดี้ดีีแล้ว่ แต�ก็ยู่้งโดีน 

ตำหน ่เรุ่าคว่รุ่ว่างใจ จากการุ่ทั้ำคว่าม่ดี ีและ การุ่ถ้ก่ตำหน ่ 

อยู่�างไรุ่

ตอบ: เรากต็อ้งยอมรบ้ว่า ถง่แมเ้ราจะทำความดี แต่เรา

อาจจะทำสว่นทีไ่มด่บีา้งกไ็ด ้เรายังไม่ใช่เป็นพระอรหันต์ 

ที�จะทำดีเพียงอย่างเดียว สี�เท้ายังร้้พลาดนักปราชญ์ยัง 

ร้้พลั�ง แล้วธรรมดาสามัญอย่างเรานี� มันอาจจะต้องมีทำ

อะไรผู้ิดบ้าง ถ้กบ้าง เป็นเร่�องปกติธรรมดา ดังนั�น อย่าไป 

ร้งเกียจการตำหนิ อย่าไปยินดีก้บการสรรเสริญ ข้อให้

ยอมรับว่ามันเป็นเหม่อนกับดินฟ้ัาอากาศที�เราจะต้อง

พบปะ เราต้องเจอฝันตกแดดออกฉันใด เราก็ต้องเจอ  

การตำหนิและการสรรเสริญซึ่ึ�งอาจจะเป็นจริง ไม่จริง 

ไมส่ำคญั เพราะบางทคีนเข้าวา่เข้าไมไ่ดด้้ความจรงิ เข้าวา่ 

ตามความร้้สึกข้องเข้า ทีนี�เราก็ต้องเข้าใจธรรมชาติ

ของโล้กว่าเป็นอย่างนี� มีนินทาแล้้วมีสรรเสริญ แม้แต่

พระพทุธเจา้ พระอรหน้ต ์กย็ง้ถ้กเขานนิทา สรรเสรญิอย้่

ถาม: ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ แล้ว่ เบื�อหน�ายู่ ทั้างโลก แต�ยู่้งต้องทั้ำ

หน้าทั้ี� ฆรุ่าว่าส ต้อง ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ ในรุ่่ปู่แบบใดี 
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ตอบ: กแ็บบทีเ่ราอย้ก้่บโล้กไปกอ่นนั�นเอง ตอ้งยอมรบัวา่ 

ตอนนี�เรายังไปไม่ได้ เราก็อย้่กับทางโลกไปถึงแม้จะเบ่�อ 

กค็ดิว่าเม่�อก่อนเราก็อย้ไ่ด้ ตอนนี�ทำไมเราจะอย้ต่่อไปไม่ได้  

เราก็ต้องคิดว่านี�ก็เป็นกิเลสอย่างหนึ�ง การเบ่�อหน่าย 

ทางโลก ในเม่�อมันยังไปไม่ได้ มันก็จะทำให้เราทุกข้์ได้ ค่อ 

ตอนนี�เราก็ต้องระง้บความเบื่อหน่ายทางโล้กไว้ก่อน 

จนกว่าเราพร้อมที่จะไปแล้้ว เราค่อยมาเบื่อหน่ายก้บ

ม้นอีกทีหน่่ง ม้นมีแต่ความอยากไป แต่ไปไม่ได้ ม้นก็

เล้ยเบื่อหน่าย

ถาม: ม่ีอาชื่ีพ่เปู่็นครุ่่ บางทั้ีเรุ่าตีเดี็ก ดี่เดี็ก เพ่รุ่าะเขาดีื�อ 

ไม่�เชื่ื�อฟังั น้กเรุ่ยีู่นโกรุ่ธเรุ่าทีั้�ทั้ำใหเ้ขาเจบ็ เขากเ็ปู่น็ทั้ก่ขด์ีว้่ยู่  

แบบนี�เรุ่าบาปู่ไหม่ และจะผ่่กกรุ่รุ่ม่ต�อก้นไหม่

ตอบ: การล้งโทษเด็กเป็นการปราม เป็นการสอนให้

เขาร้้ว่า เวล้าทำผิดแล้้วจะมีผล้ตามมา ถ้าไม่ลงโทษเข้า  

เข้ากจ็ะไมเ่ข้ด็หลาบ แลว้กจ็ะทำอย้เ่ร่�อยๆ ทนีี�การลงโทษ

ข้องเรานี� ต้องลงโทษแบบใจที�มีเหตุมีผู้ล อย่าลงโทษเข้า

เพราะความโกรธ เกิดอารมณ์ขึ้�นมา เพราะว่าเด็กเข้า 

ไม่เช่�อฟัังเรา ถ้าเป็นอย่างนี� โทษแบบนี�ไม่ดี
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 ถา้ลงโทษด้วยอารมณ์ไมดี่ ตอ้งลงโทษด้วยเหตุดว้ยผู้ล  

ก่อนจะตีต้องบอกเข้าก่อนว่า ทำไมต้องตีเข้า เพ่�อให้ร้้ว่า 

เปน็โทษข้องการที�กระทำผิู้ดอย่างใดอย่างหนึ�ง เพราะถ้าเรา 

ไม่ปรามเข้า เข้าก็อาจจะไม่ร้้ แล้วต่อไปโตข้ึ�นเข้าอาจจะ

ไม่เคารพกฎหมาย ไปทำผู้ิดอะไรต่างๆ แล้วถ้กจับเข้้าคุก 

เข้้าตะรางได้ มีกรณี ล้กคนหนึ�ง พ่อแม่ไม่ปราม ไม่สอน 

ไม่ห้ามล้ก ล้กจะทำอะไรก็ปล่อยให้ทำไป เพราะกลัวล้ก

จะโกรธ ล้กเลยคิดว่า ทำอะไรได้ตามอำเภอใจ ไปทำผู้ิด

กฎหมาย จนในที�สุดถ้กจับข้ังคุก มาโทษพ่อแม่ว่า ทำไม

ไม่สอนเข้าว่าการกระทำนี�มีผู้ิดมีถ้กมีผู้ลตามมา 

 การล้งโทษนี�เป็นการสอน สอนให้เห็นถ่งผล้ของ

การกระทำผิดว่าจะเกิดอะไรตามมา เราตีเข้าเพ่�อเป็น

ตัวอย่างว่าโทษมันจะทำให้เราเจ็บเน่�อเจ็บตัว เราทำด้วย

เหตดุว้ยผู้ลตามกฎ เพราะเดี�ยวนี�สมยันี�แลว้แต่สงัคม ถา้ไป 

อย้เ่มอ่งนอก เข้าห้ามตีเดก็แลว้ เด็กนี�หา้มเดด็ข้าด ครตี้เดก็ 

ไม่ได้ เพียงแต่ห้ามเข้าได้เท่านั�นเอง แต่จะไปตีเด็กไม่ได้ 

เราต้องด้ว่าเราอย้่ในสังคมไหน ถ้าเราอย้่ในสังคมที�ยังมี

การอนญุาตใหล้งโทษได ้แตก่ต็อ้งล้งโทษดว้ยเหตดุว้ยผล้  

อย่าทำด้วยอารมณ์
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ถาม: ปู่ฏิ่บ้ต่อยู่�างไรุ่ถึ้งจะเรุ่ียู่กว่�าเปู่็นน้กปู่ฏิ่บ้ต่ทั้ี�แทั้้จรุ่่ง 

ในฐิานะฆรุ่าว่าสต้องทั้ำหน้าทีั้�ท้ั้�งทั้างโลก คือหาเลี�ยู่ง

ครุ่อบครุ้่ว่ ทั้างธรุ่รุ่ม่ก็อยู่ากปู่ฏิ่บ้ต่ให้พ่้นจากกองทั้่กข์ 

คว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่ แบ�งเว่ลาอยู่�างไรุ่ ถ้ึงจะเหม่าะสม่ คือยู่้ง

ส้บสนอยู่่�

ตอบ: เราก็ต้องร้้เวลาว่า เวลาไหนเราต้องทำอะไรบ้างใน

แต่ละวัน วันหนึ�งก็มี ๒๔ ชั�วโมงก็ลองเข้ียนตารางด้ เวลา

นอนกี�ชั�วโมง แล้วเวลาไปทำงานกี�ชั�วโมง แล้วที�เหลอ่ก็เอา

มาคิดด้ว่าจะเอามาใช้ทำอะไรดี ถ้าต้องการปฏิิบัติธรรม 

ก็เอามาใช้ปฏิิบัติธรรม แทนที�จะไปด้ทีวี ไปเที�ยว ไปเล่น

อะไรอย่างนี� ก็เอาเวลามาปฏิิบัติธรรมแทน คือเราต้อง

ร้จ้้กจ้ดการเวล้าของเรา เมือ่เรามเีวล้า เรากป็ฏิบิติ้ กค็อื 

ให้เรามีสติ แล้้วก็ร้กษาศิีล้ ศีลนี�เป็นการที�จะต้องเป็น 

พ่�นฐานเลย ศิีล้ ๕ อย่างน้อย ถ้ายังไม่ได้ปฏิิบัติเต็มที� ก็ให้ 

ถ่อศีล ๕ อย่าด่�มสุราเป็นอันข้าด เพราะด่�มสุราแล้วมันจะ

ทำใหม้นึเมาและไมส่ามารถที�จะเจรญิสต ินั�งสมาธไิด ้ตอ้ง

มศีลี ถา้มศีิลี้แล้ว้ เราก็หม้น่เจริญสติในช่วงท่ีเรากำหนด

ให้เป็นเวล้าปฏิิบ้ติธรรม ด้วยการสวดมนต์ก็ได้ ด้วยการ 

พุทโธก็ได้ ด้วยการฟัังเทศน์ฟัังธรรมไปก่อนก็ได้ แล้วก็
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พอทำได้สักระยะหนึ�งร้้สึกว่าจิตหายฟัุ้งซ่ึ่าน จิตเริ�มสงบ

ตั�งมั�น ก็มานั�งหลับตาแล้วด้ลมหายใจเข้้าต่อไป ก็เป็นการ

ฝัึกสมาธิ มันต้องได้ฝัึกสติก่อน ด้วยการเดินจงกรมก็ได้ 

เดินจงกรมก็ให้บริกรรมพุทโธ ก็ด้เท้าที�เราเดิน ถ้านั�งก็

นั�งสวดมนต์ไปก่อนก็ได้ นั�งด้ลมหายใจ แต่ก่อนที�จะมาด้

ลมหายใจ เพราะบางทีใจยังฟัุ้งซึ่่าน ยังด้ลมไม่ได้ก็เอามา

สวดมนต์ก่อน หร่อฟัังเทศน์ฟัังธรรมไปก่อน แล้้วร้้ส่กว่า

ใจเราเร่ิมต้�งม้่นแล้้วไม่ฟัุ้งซึ้่านแล้้ว เราก็น้่งหล้้บตาต่อ  

ดล้้มหายใจเข้าออก น่้งสมาธ ิอ้นนี�ก็ถือวา่เป็นการปฏิบิติ้

ธรรมข้�นตน้ ทำอยา่งนี�ไปกอ่น ดว้ยเวลาที�เราจดัสรรมาให้

กับการปฏิิบัติ เราต้องร้้เวลาว่าเรามีเวลามากน้อยเพียงไร 

ที�เราจะให้กบัการปฏิบัิต ิถา้อยากได้ผู้ลมากก็ตอ้งปฏิบัิตมิาก  

เป็นเร่�องปกติธรรมดา

ถาม: การุ่ทั้ำคว่าม่ดีีโดียู่ใชื่้คว่าม่เพ่ียู่รุ่บนคว่าม่ถ้่กต้อง 

ทั้ำให้ชื่ีว่่ตเรุ่าม่ีค่ณ์ค�าและม่ีคว่าม่ส่ขไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: ถ้าเราทำความดี ก็ทำให้เกิดประโยชน์สุขแก่ 

ผ้อ้ืน่ เวลาเราทำความดีกค็อ่ทำสิ�งที�ทำใหเ้กดิประโยชนส์ขุ้ 

แก่ผู้้้อ่�น เวลาทำให้เกิดประโยชน์สุข้แก่ผู้้้อ่�น ผู้้้อ่�นเข้าก็จะ
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มองเราว่าเราเป็นคนดี แล้วเราก็จะมีความภ้มิใจ มีความ

สุข้ใจที�เราได้ทำความดี เพราะการทำความดีนี�เป็นเหตุ

ท่ีทำให้เรามีความสุขใจข่�นมา โดยที่เราไม่ต้องร้บสิ่ง

ตอบแทนจากผ้้ที่เราไปทำความดีด้วย เพราะถ้าเราไป

รับสิ�งตอบแทนก็ไม่ได้ถ่อว่าเป็นการทำความดี ถ่อว่าเป็น 

การค้า เป็นธุรกิจ เป็นการย่�นหม้ ย่�นแมวให้กัน ผู้มทำ

อยา่งนี�ให้คณุ คณุทำอย่างนี�ให้ผู้ม อย่างนี�ไม่ถอ่ว่าเป็นการ

ทำความดี การทำความดีต้องเป็นการให้โดยถ่ายเดียว 

โดยไม่หว้งส่ิงตอบแทนกล้้บมา จะทำให้มีความสุขใจ 

แล้ว้ก็จะเป็นคนทีมี่คณุคา่ เพราะคนเข้าจะยกยอ่ง เข้าจะ 

เคารพนับถ่อคนดีกัน

ถาม: ตอนนี�ผ่ม่ทั้ำงาน ๒ อยู่�าง เพ่รุ่าะม่ีภารุ่ะทั้ี�บ้านต้อง

เลี�ยู่งดี่ รุ่่้สึกกดีดี้น เครุ่ียู่ดี อยู่ากกล้บไปู่ทั้ำแค�อยู่�างเดีียู่ว่  

ม่เีว่ลาปู่ฏิบ่ต้ม่่ากขึ�น เงน่น้อยู่แต�สข่ใจกว่�า แบบนี�จะถื้อว่�า

ผ่ม่ไม่�เอาการุ่เอางานทั้างโลกหรุ่ือไม่� 

ตอบ: ม้นก็อย้่ที่ว่าเรามีภาระที่จะต้องทำมากน้อย 

เพียงไร เมื่อมีภาระเราก็ต้องทำหน้าที่ให้ม้นสมบ้รณ์  

ดังนั�นจะว่าไม่เอาการเอางานทางโลก อันนี�มันก็ตอบยาก  
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อย้ท่ี�วา่ความจำเปน็ตอ่การทำงานนี�มอีย้ม่ากมีนอ้ย ท่ีตอ้ง 

ทำมากก็อาจจะเป็นเพราะว่ามีรายจ่ายมาก ถ่งต้อง 

ทำมาก แต่ถา้เราอยากจะทำน้อย แล้ว้เราตด้รายจ่ายได้  

เราก็ทำน้อยได้ ก็ไม่ถ่อว่าเป็นการเสียหายอะไร เพราะ

งานทางโล้กนี�ไม่ได้เป็นงานที่มีประโยชน์ก้บจิตใจ 

ของเรา การทำงานทางโล้กนี� มีประโยชน์ก้บเพียงการ

เลี้�ยงด้ร่างกายเราเท่าน้�นเอง ดังนั�นถ้าเราทำงานเพ่�อ 

เลี�ยงดร่้างกายเราเพียงอย่างเดียว เราก็อาจจะไม่ตอ้งทำมาก  

แต่ถ้านอกจากเลี�ยงด้ร่างกาย แล้วเราเอาไปเลี�ยงด้กิเลส

ตณัหาข้องเราดว้ย อนันี�จะตอ้งทำมาก เพราะกเิลสตัณหานี�  

อยากได้ข้องแพงๆ อยากได้ข้องหร้หรา อยากจะได้ข้อง

อะไรที�ไม่จำเป็นต่างๆ อยากจะไปเที�ยว อยากจะไป

หาความสุข้จากร้ปเสียงกลิ�นรส ชนิดต่างๆ ตัวนี�แหละ 

เปน็ตัวที�จะทำให้เราต้องทำงานมาก เพ่�อหารายได้มารับใช้ 

กิเลสตัณหานี�เอง แต่ถ้าเราสามารถตัดประเด็นนี�ไปได้ 

ไม่รับใช้กิเลสตัณหา สมมุติว่าถ่อศีล ๘ ได้ ก็ตัดเร่�องข้อง

การรับใช้กิเลสตัณหาไปได้เก่อบหมด เอามาเพียงเลี�ยงด ้

ร่างกายข้องเรา และคนที�เรามีความรับผิู้ดชอบ เช่น 

ครอบครัวข้องเรา แต่ไม่ข้วนข้วายหาเงินเพ่�อที�จะไปซ่ึ่�อ
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ข้องหร้หรา ซึ่่�อข้องแพงๆ หร่อไปเที�ยวตามสถานที�ต่างๆ  

อยากไปกินไปด่�มตามร้านอาหารอะไรต่างๆ นี� ถ้าตัดไป

ได้หมด ความจำเป็นที�จะต้องหาเงินมากๆ ก็ ลดน้อยลง

ไปมาก พระพทุธเจา้สอนชาวพทุธเราใหม้คีวามมก้นอ้ย

ส้นโดษ ในการดำรงชีพ ให้หาเท่าที่จำเป็น หาปัจจ้ย ๔  

แล้้วก็ไม่จำเป็นจะต้องเป็นปัจจ้ย ๔ ท่ีหร้หรา หรือมี

ราคาแพงๆ เพราะว่าของแพงของถ้กม้นก็ทำหน้าท่ีได้ 

เท่าก้น เส่�อผู้้าก็มีไว้ปกปิดร่างกาย ป้องกันภัยที�จะมา 

กระทบกับร่างกาย เช่น อากาศหนาวเย็น หร่อแมลงสัตว์

กดัตอ่ยเทา่นั�นเอง จะเปน็เส่�อตวัละรอ้ย หรอ่เส่�อตวัละพัน

มันก็ทำหน้าที�ได้เท่ากัน ทรงสอนให้เราด้ด้วยเหตุผู้ลข้อง

การใช้ปัจจัย ๔ ว่ามีไว้ทำไม หร่อประโยชน์ที�จะได้จาก 

การใชเ้ส่�อผู้า้ มไีวป้กปดิรา่งกาย จะชดุละพนั หรอ่ชดุละหม่�น  

หร่อชุดละร้อย มันก็ทำหน้าที�ได้เหม่อนกัน อาหารก็เช่น

เดียวกัน อาหารม่�อละร้อย หร่อม่�อละพัน มันก็เลี�ยงด้

ร่างกายได้เท่ากัน นี�ก็ค่อวิธีที�จะทำให้เรานี�ลดการกระทำ 

งานทางโลกได้ ถ้าเราร้้จักแยกประเด็นว่า ประเด็นไหน 

สำคัญ ประเด็นไหนไมส่ำคัญ ประเด็นไมส่ำคญักต็ดัไป เช่น 

การเที�ยว การซึ่่�อข้องฟัุ่มเฟัือย การซึ่่�อข้องแพงๆ ใช้ข้อง 
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แพงๆ ข้องหรห้รากต็ดัไป เอาของประหย้ดๆ แตท่ำหนา้ท่ี

เลี้�ยงด้ร่างกายได้ ไม่ทำให้ร่างกายบกพร่องก็พอ ถ้าทำ 

อย่างนี�ได้ เราก็จะมีรายจ่ายน้อย แล้้วก็จะทำให้เรา 

ล้ดการทำงานได ้เพือ่ทีเ่ราจะไดเ้อาเวล้ามาศิก่ษาปฏิบิต้ิ

ธรรมก้นจะดีกว่า 

ถาม: ถ้้าเพื่�อนรุ่�ว่ม่งานมี่พ่ฤต่กรุ่รุ่ม่ไม่�ดีีสรุ่้างคว่าม่ท่ั้กข์

ใจให้ก้บหน่ และเพ่ื�อนรุ่�ว่ม่งานคนอื�นๆ การุ่ทั้ี�หน่รุ่ายู่งาน

ห้ว่หน้างาน แล้ว่ม่ีผ่ลทั้ำให้เขาโดีนตำหน่ แบบนี�เปู่็นบาปู่

หรุ่ือไม่�

ตอบ: มันอย้่ที�ว่ามันเป็นหน้าที�ข้องเราหร่อเปล่า ค่อการ

รายงานวา่คนนั�นคนนี�เข้าเปน็อยา่งนั�นเปน็อยา่งนี� มน้ก็ไม่

บาป ถา้มน้เปน็ความจรงิ ถา้เราไม่ไปใส่ร้ายเข้า เพราะว่า 

บางทีเราอาจจะต้องการให้เข้ายุตพิฤติกรรมที�ไม่ด ีเหมอ่น

คนข้โมยข้องนี� เราก็ไปแจ้งความให้กับตำรวจได้ว่าคนนี� 

ชอบข้โมยข้อง หรอ่ทำให้ชาวบ้านเดอ่ดร้อน อนันี�กไ็มบ่าป  

แต่ถามว่ามีเวรไหม อาจจะมี ถ้าเข้าร้้ว่าเราเป็นคนไป

รายงาน ทำให้เข้าต้องถ้กตำหนิอะไรอย่างนี� เขาก็อาจจะ

อาฆาตพยาบาทเราก็ได้ แต่ไม่บาป
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ถาม: ทั้่กว่้นนี�โดีนแยู่�งงาน จรุ่่งๆ ก็แยู่�งชื่่งงบปู่รุ่ะม่าณ์

ม่ากกว่�า บางทั้ีเสียู่ดีายู่คว่าม่แทั้้จรุ่่งของว่่ชื่าการุ่ทั้ี�จะ 

ออกม่า พ่องานไปู่อยู่่�ในม่ือคนทั้ำไม่�จรุ่่ง เรุ่ารุ่่้สึกเสียู่ดีายู่

และเสยีู่ใจ จต่ตกทั้ก่ครุ่้�ง เหม่อืนม่กีรุ่รุ่ม่หรุ่อือะไรุ่ไม่�ทั้รุ่าบ

ตอบ: ก็มองในมุมกล้้บสิว่า ก็ดีสิเราจะได้ไม่ต้องทำ  

เม่�อมีคนอ่�นเข้าอยากจะทำก็ให้เข้าทำไป ให้มองว่าโล้กนี� 

ม้นก็เป็นโล้กช้่วคราว ไม่ว่าจะทำอะไรมากหรือน้อย 

เดี�ยวตายไปม้นก็จบ

ถาม: ปู่ัจจ่บ้นทั้ำงานดี้านกฎหม่ายู่ อยู่ากสอบถ้าม่ว่�าการุ่

ทั้ี�เรุ่าทั้ำตาม่หน้าทั้ี� แต�เป็ู่นผ่ลให้ผ่่้ต้องหาได้ีรุ่้บโทั้ษตาม่

กฎหม่ายู่ ทั้ำให้เขาและครุ่อบครุ่ว้่เขาตอ้งเดีอืดีรุ่อ้น จะถื้อ 

ว่�าเรุ่าไปู่ก�อกรุ่รุ่ม่เกาะเกี�ยู่ว่ก้บเขา แล้ว่เรุ่าจะไดี้รุ้่บผ่ล

กรุ่รุ่ม่ไม่�ดีีหรุ่ือไม่�

ตอบ: ค่อเขาเป็นคนทำบาปทำกรรมเอง ทำบาปเอง

เขาก็ต้องร้บโทษตามเหตุที่เขาทำ ส่วนเรานี�เราอาจจะ

ร้บผล้กระทบคือความไม่พอใจจากเขา ซึ้่่งอาจจะทำให้

เขามีความอาฆาตพยาบาทข่�นมากไ็ด ้อนันี�เรากต็อ้งถาม 
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ตัวเราเองว่า มันคุ้มกับรายได้ที�เราได้รับจากการทำงาน

แบบนี�หรอ่ไม ่เรายอมรบักบัผู้ลที�อาจจะตอ้งเกดิข้ึ�นกบัเรา 

หร่อไม่ เพราะว่าเราก็เหม่อนกับไปก่อกรรมก่อเวรกับเข้า 

พ้ดง่ายๆ แม้ว่าเราไม่ได้ไปทำร้ายเข้าโดยตรงก็ตาม แต่ก็

ข้ึ�นอย้่ที�เข้าอีกว่าเข้าอาจจะมองเราว่าเราทำตามหน้าที�

ข้องเรา ความผู้ดิมนัอย้ท่ี�ตวัเข้า เข้ากอ็าจจะไมม่กีารโกรธ

เราหร่ออาฆ่าตพยาบาทเราก็ได้ อันนี�ก็แล้วแต่ เป็นเร่�อง 

ที�บางทเีรากอ็า่นจติใจข้องคนตา่งๆ ไม่ได ้วา่เข้าจะมีความ 

ร้้สึกอย่างไรกับเรา หร่อเข้าจะต้องรับความเสียหายจาก

การกระทำข้องเข้าเองก็ตามเถอะ แต่ถ้าเข้าเป็นคนพาล  

เข้าอาจจะคิดว่า เพราะเราถึงทำให้เข้าต้องรับโทษ เข้าก็ 

อาจจะโกรธเรา และเกลยีดเรา หรอ่อาจจะจองเวร จองกรรม 

กับเราก็ได้ แต่เราไม่มีบาปติดตัวกับเราไป ค่อตายไปเรา

ไม่ต้องไปเกิดในอบายแต่อย่างใด เพราะไม่ได้เป็นการ

กระทำบาป 

ถาม: เรุ่าปู่ล�อยู่ให้คนผ่ลาญภาษีโดียู่ไม่�ต�อส้่เพ่ื�อคว่าม่

ถ้่กต้อง เรุ่าบาปู่ไหม่ แต�ถ้้าไปู่ต�อส่้แยู่�งชื่่งก็เทั้�าก้บก�อเว่รุ่ 

ใชื่�ไหม่
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ตอบ: มันเป็นหน้าที�ข้องเราหร่อเปล่าที�จะต้องไปต่อส้้ 

กับเข้า ถ้าไม่ใช่หน้าที่ของเรา เราก็ไม่ต้องไปต่อส้้ 

ให้เหน่�อยไปเปล่าๆ ให้มีเวรมีกรรมไปเปล้่าๆ ถ้าเราเป็น

เจา้หน้าที� ป.ป.ช. อะไรอย่างนี� เรามีหน้าที�จะต้องไปตรวจ

สอบเข้าอยา่งนี� กท็ำไป ถา้ไมใ่ชห่นา้ที�ข้องเรา เรากอ็ยา่ไป

ยุ่งดีกว่า เพราะว่ามันจะมีโทษกับเรา หร่ออาจจะไม่เกิด 

ผู้ลดีเท่าไหร่ก็ได้ ในเม่�อมันไม่ใช่หน้าที�ข้องเรา

ถาม: ขอพ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์อธ่บายู่เรุ่ื�องการุ่ปู่ล�อยู่ว่าง ก้บการุ่

ปู่ล�อยู่ปู่ละละเลยู่ ในหน้าทั้ี�คว่าม่รุ่้บผ่่ดีชื่อบ

ตอบ: การปล้่อยวางก็คือทำด้วยความไม่หว้งผล้

ตอบแทน ทำเต็มที่ด้วยเหตุ ด้วยกำล้้งท่ีเรามีความร้้

ความสามารถของเรา เราก็ทำอย่างเต็มที� แต่จะไม่หวัง

ผู้ลตอบแทน หร่ออาจจะไม่หวังผู้ลที�อาจจะเกิดจากการ 

กระทำ อาจจะได้ผู้ลบ้าง อาจจะไม่ได้ผู้ลบ้าง ถ้ามันเป็น

เหตุที�มันเหน่อวิสัยเรา เราก็ต้องยอมรับว่าทำได้เท่านี�  

อันนี�ก็ค่อการปล่อยวาง ทำเต็มที� ไม่ใช่ไม่ทำ การปล้่อย

ปล้ะล้ะเล้ยนี�หมายถ่ง ไม่ทำ การปล่อยวางนี�ต่างกับการ

ปล่อยปละละเลย ปล้่อยวางหมายถ่งปล้่อยทางอารมณ์
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มากกวา่ ไมใ่หใ้จเรามอีารมณก์บ้งานทีเ่ราทำ ไมห่วง้ผล้ 

ไม่ต้องการผู้ลเลิศ หร่อผู้ลอะไร หว้งเพียงแต่ว่าให้ม้นได้

ตามเหตุตามผล้ของม้นก็พอ ถ้าได้ก็ดี ถ้าไม่ได้ก็ถือว่า

ม้นก็เป็นเรื่องสุดวิส้ยของเรา

ถาม: เมื่องไทั้ยู่ก็เครีุ่ยู่ดีม่าก สงสารุ่ทั้ี�เขารุ่บก้นมี่คนตายู่ 

ทั้ำใจอยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ทำได้ก็ค่อ ไม่ใช่เรื่องของเราเท่าน้�น จะให้ทำใจ 

ยง้ไง กเ็ปน็เรือ่งของวาระใคร วาระมน้กแ็ล้ว้กน้ หรือเรา 

อาจจะเอาอน้นี�มาสอนใจเราวา่ อาจจะเกดิข่�นก้บเรากไ็ด้ 

สมมุติเพ่�อนบ้านเรา เกิดเข้ามีอำนาจมีพลัง เข้าต้องการ 

ที�จะข้อแผู้่นดินส่วนนั�นส่วนนี�ไป ถ้าไม่ให้เข้า เข้าก็จะทำ

สงครามกับเรา แล้วเราจะทำอย่างไร เราเอาบทเรียนข้อง

คนอ่�นมาสอนเรา ให้เราเตรียมตัวรับกับเหตุการณ์ที�ไม่มี

ใครคาดฝัันว่า มันอาจจะเกิด มันก็อาจจะเกิดข้ึ�นได้ ไม่มี

อะไรแน่นอน อนิจจัง ค่อ ไม่มีอะไรแน่นอน

ถาม: โยู่ม่ได้ีพ่บก้บคว่าม่เป็ู่นอน้ตตาก้บการุ่พ่บเพ่ื�อน  

ทั้ี�คว่าม่รุ่่สึ้กไม่�เหมื่อนเด่ีม่ คว่าม่สข่ม่น้ต�างกน้กบ้ทั้ี�ผ่�านๆ ม่า  
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อยู่�างนี�ถ้ือว่�าเป็ู่นอน้ตตาใชื่�ไหม่ แล้ว่โยู่ม่ต้องปู่ฏ่ิบ้ต่ต้ว่

เปู่็นธรุ่รุ่ม่อยู่�างไรุ่ เพื่�อให้ม่ีคว่าม่สงบทั้างจ่ตใจให้จ่ตใจ 

ม่ีคว่าม่ส่ข

ตอบ: เราอย่าไปหว้งอะไรจากเขาเล้ย เข้ามันเหม่อนดิน

ฟั้าอากาศ เราไปหวังไม่ได้ว่า พรุ่งนี�จะให้ฝันตกนะ พรุ่งนี�

ต้องการอุณหภ้มิ ๒๐ องศานะ ก็อย่าไปหวังอะไรจากเข้า 

คดิวา่เข้ากเ็ปน็เหมอ่นกบัดนิฟัา้อากาศนี�เอง คำวา่อนต้ตา

ก็คือไม่มีต้วตน เป็นธรรมชาติ
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การปฏิบัติต่อพ่่อแม่ ผู้้�มีพ่ระคุณ
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พ�อแม�น้�เป็นเหม่อน
พระอรหันต์ของล่กๆ 

การได้้ทำาบุญกับพ�อแม�น้�ก็เหม่อนกับ
ได้้ทำาบุญกับพระอรหันต์ 

ค่อว�าบุญมากนั�นเอง
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ถาม: เดีี�ยู่ว่นี�ไดี้ยู่่นข�าว่ม่ากม่ายู่ ทั้ี�แม่�แทั้้ๆ ทั้ำรุ่้ายู่ล่ก หรุ่ือ 

พ่�อแม่�แทั้้ๆ ทั้ำรุ่้ายู่ล่กทั้้�งทั้างรุ่�างกายู่และจ่ตใจ (Child 

Abusing) ม่ีแม่้กรุ่ะทั้้�งเอาล่กไปู่ตรุ่ะเว่นขายู่ต้ว่ แต�ส่�งทั้ี�

เรุ่ารุ่่้คือพ่�อแม่�คือพ่รุ่ะในบ้าน ล่กม่ีหน้าทั้ี�เคารุ่พ่กรุ่าบไหว่้

พ่�อแม่� ดี่แลพ่�อแม่� พ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์ม่ีคำแนะนำตรุ่งนี� ให้เดี็ก 

ทั้ี�ถ้่กกรุ่ะทั้ำต้องว่างใจอยู่�างไรุ่ ถ้้าพ่ว่กเขาไม่�กล้บไปู่ 

กรุ่าบไหว่้ดี่แลพ่�อแม่�คือบาปู่ไหม่

ตอบ: เราต้องเข้้าใจว่า คนเรามีหลายสถานภาพ ค่อเวลา

เข้ามีล้ก ก็เป็นแม่หร่อเป็นพ่อ แต่เข้าก็เป็นคนมีกิเลสมาก

หร่อน้อยต่างกัน คนที�มีกิเลสมาก อาจเป็นคนไม่เลี�ยงล้ก

ไม่ด้แลล้ก ทอดทิ�งล้กก็ได้ เราต้องเข้าใจว่าเขามีสอง

สถานภาพ สถานภาพหน่่งคือ เขาให้กำเนิดเรา อ้นนี�

เขาเป็นพ่อแม่เรา แต่อกีสถานภาพหน่่ง เขาเป็นคนไม่มี

คุณธรรม เราต้องเข้้าใจ เราต้องแยกแยะว่า เร่�องข้องการ

ไม่มีคุณธรรม เป็นเรื่องที่เขาห้ามต้วเองไม่ได้
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 สว่นการทีเ่ขาเล้ี�ยงดเ้ราหรอืให้กำเนดิเรา ตอ้งถือว่า 

เขามีบุญคุณก้บเรา เราต้องมองในส่วนนี� แล้ะย้งต้องมี

ความสำน่กในบุญคุณของเขาอย้่ ต้องมีความกตัญญู้ที�

ว่าเข้าให้ร่างกายนี�มา ถึงแม้เข้าไม่ได้เลี�ยงด้เรา หร่อเอา

ไปข้าย หร่อยกให้คนอ่�นไป  อย่างน้อยเข้าก็มีบุญคุณที�

ให้ร่างกายเรามาเกิดในโลกนี� ดีกว่าพ่อแม่บางคน พอเกิด 

ออกมาจากท้องปั�บ ก็จับยัดน�ำเลยอย่างนี�ก็มี

 ถ้าเรายังรอดมาได้ ถ่อว่าพ่อแม่ไม่โหดร้ายทารุณจน

เกินไป ต้องมีความเมตตาอย้่บ้าง มีบุญคุณกับเราที�ให้เรา

ไดเ้กดิเปน็มนษุย ์แลว้เราอาจจะไดด้บิไดด้จีากการมาเกดิ

จากเข้ากไ็ด ้ได้รา่งกายมาแลว้ เราอาจจะโชคดีไดพ้อ่เลี�ยง 

แม่เลี�ยงที�ดี ส่งเสียเราให้เราเจริญเติบโต มีการศึกษา 

มีอะไรดีๆ ตามมาต่อไปก็ได้

 แต่ถ้าไม่มีพ่อแม่ให้กำเนิดเรา เราก็จะไม่ได้ในสิ�ง 

ที�เราได้อย้่ในข้ณะนี� เพราะฉะนั�นเราต้องแยกแยะสอง

ส่วนนี�ให้ออกจากก้นให้ได้ ส่วนหน่่งคือสถานภาพของ

พอ่แมท่ี่ใหก้ำเนดิ อกีสถานภาพหน่ง่ คอื ความเปน็คนที่

มคีณุธรรมมากหรอืน้อย ทีเ่ขาเองก็บง้ค้บตว้เขาเองไมไ่ด้ 
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เราต้องเห็นใจเข้า เป็นเร่�องที�เราต้องเข้า้ใจ เราต้องเคารพ 

กราบไหว้ ในส่วนที�เข้าเป็นพ่อแม่ให้กำเนิดกับเรา ในส่วน

ที�เข้าไม่มีคุณธรรมนี� เราก็ถ่อว่าเข้าเป็นเหม่อนคนอ่�นที� 

เราไม่ร้้จักก็แล้วกัน แต่มันมีร่างกายอันเดียวกัน

ถาม: ถ้้าเรุ่าแนะนำในส่�งทั้ี�แม่�ทั้ำไม่�ถ้่กต้อง แต�แม่�ค่ดีว่�า 

เรุ่าไปู่ดี�า เรุ่าจะบาปู่ไหม่

ตอบ: เราเป็นล้ก้ เราไมค่วรไปแนะนำส้ง่สอนแม ่นอกจาก

แมถ่ามเท่าน้�นเราถึงจะบอกได้ ไมบ่าปหรอก เพยีงแต่วา่

ไม่สมควร เพราะแม่ท่านเป็นอาจารย์ข้องเรา แต่เราไม่ได้

เป็นอาจารย์ข้องแม่ 

ถาม: เรุ่าคว่รุ่ว่างจ่ตอยู่�างไรุ่ดีี ตอนนี�ค่ณ์แม่�อายู่่ม่ากแล้ว่ 

ไม่�สบายู่บ�อยู่ๆ เรุ่าต้องคอยู่ด่ีแลใกล้ชื่่ดีในแทั้บทั้่กเรุ่ื�อง  

จนแทั้บไม่�ม่ีเว่ลาทั้ำอะไรุ่ ในขณ์ะทั้ี�พ่ี�ไม่�ไดี้เข้าม่าชื่�ว่ยู่  

หรืุ่อถ้าม่ไถ้� บางทีั้เรุ่าเหนื�อยู่แลว้่โกรุ่ธเขาว่�าทั้ำไม่ถึ้งไม่�เขา้

ม่าชื่�ว่ยู่ดี่แลค่ณ์แม่�บ้าง ลึกๆ ก็ค่ดีว่�า เรุ่าไม่�คว่รุ่โม่โหเขา

แบบนี� แต�คว่าม่ค่ดีม่้นผ่่ดีขึ�นม่าเรุ่ื�อยู่ๆ ไม่�รุ่่้จะแก้อยู่�างไรุ่
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ตอบ: กห็ม้น่ระล้ก่ถ่งพระคุณของแม ่ที�ทา่นตอ้งอุม้เราอย้่

ในท้องถึง ๙ เด่อน ออกมาแล้วก็ต้องเลี�ยงเราจนโต คิดถึง

บญุคุณข้องท่านแล้วจะทำให้เรานี�อยากจะทดแทนบุญคุณ

ข้องท่าน ที�ท่านทำให้กับเรา และเราอยากจะทำคนเดียว 

เสียด้วยซึ่�ำไป เพ่�อเราจะได้บุญคนเดียว คนอ่�นเข้าไม่ทำ

ก็ดี เราจะได้เป็นคนที�ได้ทำ เพราะการทดแทนบุญคุณ

ของบิดามารดานี� ถือว่าเป็นมงคล้อย่างยิ่งในมงคล้ส้ตร 

มาตาปติอุปุฏัิฐานงั เอตัมมงัคลมตุตมงั การได้อปุถมัภบ์ดิา

มารดานี� ถ่อว่าเป็นมงคลที�ส้งสุด ดังนั�นถ้าเราอยากจะได้

มงคล ไดค้วามสขุ้ ความเจริญ ไดค้วามอิ�มใจ สขุ้ใจ กใ็หเ้รา 

ทำไป แล้วมนัจะทำให้เรานี�ดใีจเสียดว้ยซึ่�ำไป ถา้ไมม่คีนอืน่ 

มาช่วยเรา ปล้่อยให้เราทำคนเดียว เราจะได้บุญ เราจะ 

ได้ประโยชน์เต็มร้อยของเรา ไม่ต้องไปแบ่งให้กับใครเข้า  

ใหค้ดิอยา่งนี� อกีอยา่งหนึ�งเข้ากบ็อกวา่ พอ่แม่นี�เป็นเหมือน 

พระอรห้นต์ของล้้กๆ การได้ทำบุญก้บพ่อแม่นี�ก็เหมือน

ก้บได้ทำบุญก้บพระอรห้นต์ คือว่าบุญมากน้�นเอง

ถาม: เรุ่าจะคอยู่จ้บผ่่ดีแม่�ตลอดี แม่�ทั้ำส่�งทั้ี�เรุ่าไม่�ชื่อบ  

เรุ่าคว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่
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ตอบ: ก็มาจ้บผิดต้วเราเองไม่ดีกว่าหรือ จับผู้ิดคนอ่�นจะ

ได้ประโยชนอ์ะไร จ้บผดิต้วเรา เราจะได้ประโยชน ์เพราะ

เราจะไดแ้กไ้ขได ้ถา้เราไมด่ ีเราชอบพด้ปดอย่างนี� ตอ่ไปนี� 

เราก็จะได้ไม่พ้ดปดได้ เราชอบข้โมยข้องๆ คนอ่�น จับผู้ิด

เราดีกว่า มาจ้บผิดคนอื่นทำไม ไม่เกิดประโยชน์อะไร

ถาม: แม่�เปู่็นคนหง่ดีหง่ดีง�ายู่ ผ่รุ่่สว่าทั้ออกม่าบ�อยู่ๆ 

ตอบ: ก็เป็นเร่�องธรรมชาติข้องแม่ไป เราต้องมองคนว่า

เป็นเหม่อนผู้ลไม้ บางคนก็เป็นมะละกอ บางคนก็เป็นส้ม  

บางคนก็เป็นกล้วย แต่ล้ะคนก็มีจริตนิส้ยไม่เหมือนก้น 

บางคนก็หงุดหงิดง่าย บางคนก็ชอบด่าชอบว่า บางคนก็

เฉยๆ บางคนก็เป็นคนที�ชอบชมคนโน้นคนนี�อะไรอย่างนี�  

กต็อ้งยอมรบ้สภาพของเขาก็แล้ว้ก้น วา่มน้เป็นธรรมชาติ 

ของเขา

ถาม: คนทั้ี�ดี�าพ่�อแม่� ทั้ำไม่ยู่้งม่ีคว่าม่ส่ขรุ่�ำรุ่ว่ยู่

ตอบ: ม้นคนล้ะเรื่องก้น เขาร่ำรวยเพราะว่าเขาขย้น

หาเงินก็ได้ แต่การด่าพ่อแม่นี�มน้ไม่ได้เป็นเหตุทีจ่ะทำให้

เขารวยหรือจน มันเพียงแต่ว่าอาจจะมีคนดีที�ไม่อยากจะ
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คบค้าสมาคมกับเข้า เพราะเห็นว่าเป็นคนอกตัญญู้ อย่างนี�

มนัไมไ่ดห้มายถ่งเรือ่งล้าภยศิสรรเสริญ มน้เปน็เร่ืองของ

ความร้้ส่กของคนต่อเขา ก้บต้วเขาเอง เข้าก็จะร้้สึกว่า 

เราไม่ค่อยมีคนคบค้าสมาคมกับเราเลยนะ เพราะเราเป็น

คนที�อกตัญญู้ อย่างนี�เป็นต้น

ถาม: เม่ื�อเรุ่าให้เง่นบ่พ่การีุ่ใช้ื่ แต�ทั้�านนำเง่นไปู่เล�นหว่ยู่

ใต้ดี่น เเละนำไปู่ซึ่ื�อส่รุ่าบ่หรุ่ี� เเบบนี�เรุ่าจะไดี้บ่ญหรุ่ือไม่�

ตอบ: ได ้แต่ตว้ทา่นน้�นจะไมไ่ดป้ระโยชน ์ไดโ้ทษ เพราะว่า  

ไปซึ่่�อข้องที�เป็นโทษกับท่านเอง แต่คนให้นี�ได้บุญ
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การสัวิดมนต์
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ไม�ว�าเราจะสวด้มนต์
จะเดิ้นจงกรม จะบรกิรรมพุทโธ 

จะด่้ลมหายู่ใจเข้าออกน้� 
เรยู้่กว�าเป็นการเจรญิสติทั�งนั�น 

เจรญิสติเพ่�อให้เกิด้สมาธ ิเพ่�อให้จิตนิ�ง
สงบข่�นมา ถุ่งจะเรยู้่กว�าเป็นสมาธิ
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ถาม: การุ่สว่ดีม่นต ์การุ่น้�งสม่าธ ่ม่อีานส่งสเ์หม่อืนกน้หรุ่อื

ต�างก้นอยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็เป็นทางเดียวก้น เพียงแต่ว่าการสวดมนต์นี�

เปน็การทำสมาธิแบบหยาบก่อน ถา้เรายังนั�งดล้มหายใจ

ไม่ได้ เราก็นั�งสวดมนต์ไปก่อน พอนั�งสวดมนต์ไปได้ใน

ระดบัหนึ�ง ใจเริม่สงบแล้ว้ เรากห็น้มาดล้้มหายใจตอ่อกีที  

เป็นการกระทำไปในทิศิทางเดียวก้น

ถาม: สว่ดีม่นต์ไดี้แต�ไม่�รุ่่้คว่าม่หม่ายู่ แต�อยู่่�ในศีล ๕ อยู่�าง

นี�เรุ่ียู่กว่�าเข้าถ้ึงพ่รุ่ะพ่่ทั้ธศาสนาหรุ่ือไม่�

ตอบ: ม้นคนล้ะอย่าง สวดมนต์นี�เราสวดเพื่อให้ได้สติ 

ถา้ร้้เขา้ใจความหมายก็จะได้ปญัญา สว่นการรก้ษาศีิล้ก็

เปน็การล้ะการกระทำบาป ซึึ่�งเปน็สว่นที�พระพทุธเจา้สอน 

ให้เราปฏิิบัติกัน ค่อให้รักษาศีล ให้เราเจริญสติ นั�งสมาธิ

และปัญญา ก็ถ่อว่าเข้้าถึงพระพุทธศาสนาในระดับต้น  
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อย้่ที�ว่าเราทำมาก ทำน้อย ถ้าอยากจะเข้้าแบบเต็มตัว  

ก็ต้องปฏิิบัติอย่างเต็มร้อยตลอดเวลา

ถาม: บทั้สว่ดีพ่จ่ารุ่ณ์าอาการุ่ ๓๒ ม่บีทั้แปู่ล ว้่กกง้คอืม้่าม่ 

แต�ทั้ำไม่แปู่ลภาษาอ้งกฤษถ้ึงแปู่ลว่�าไต Kidney 

ตอบ: คำว่าไต ก้บคำว่าม้ามนี� ร้้ส่กว่ามีความเห็นไม่ 

ตรงก้น ค่อพวกนักศึกษาบาลีนี� เข้ามีความแย้งว่ามัน

คนละอย่างกัน บางแห่งก็ว่าเป็นไต บางแห่งก็ว่าเป็นม้าม 

วักกังก็เลยไม่ร้้ว่าอันไหนถ้ก เพราะไม่มีใครเกิดในยุคสมัย

พระพุทธกาล ก็ไม่เป็นไร เข้าจะเอาอย่างไรก็ได้ ม้นก็เป็น

สมมุติอย่างหน่่งเท่าน้�นเอง ขอให้เราร้้ถ่งอว้ยวะที่เรา 

พ้ดถ่งก็แล้้วก้น ว่าเราหมายถึงตัวไหน หมายถึงไตก็ 

หมายเอาว่าไต หมายถึงม้ามว่าม้ามไปเท่านั�นเอง 

ถาม: เว่ลาทั้ี�พ่รุ่ะเดีน่ธด่ีงคไ์ปู่ในปู่�า ม่กีารุ่ไหว่พ้่รุ่ะ สว่ดีม่นต์  

ทั้ำว่้ตรุ่หรุ่ือไม่� และทั้�านทั้ำอะไรุ่บ้าง 

ตอบ: ทา่นปฏิบิตั ิเช่น แทนที�จะไหวพ้ระ สวดมนต์ ทา่นบ้ชา 

ด้วยการปฏิิบ้ติ ปฏิิบ้ติบ้ชา คือเจริญสติตล้อดเวล้า  

โดยเฉพาะเวลาเข้้าไปอย่้ในป่านี� มันมีสิ�งอันตรายรอบตัว  
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จะเดินแบบเดินช็อปปิ�งไม่ได้นะ ต้องเดินด้วยความ

ระมัดระวัง ด้วยการมีสติ ท่านนิยมไปอย้่ในป่าเพราะท่าน 

จะได้ถ้กบังคับให้เจริญสติ ดังนั�น ธรรมดาแล้วใจเรา 

ชอบลอย ชอบคดิอดตี ชอบคดิอนาคต ไมอ่ย้ก่บัเน่�อกบัตวั 

แต่พอเราไปเดินในป่า มันมีภัยรอบด้าน มันจะทำให้เรามี

ความระมัดระวงั คอยด้ทุกข้ณะวา่เรากำลงักา้วไปข้า้งหนา้ 

นี�จะเหยียบอะไรหร่อไม่ จะเจออะไรหร่อไม่ เพราะฉะนั�น

เปน็อบุาย การไปธดุงค์ในปา่นี�ก็เพือ่เปน็การบง้คบ้ใหไ้ป

เจริญสติน้่นเอง การเจริญสติก็เรียกว่าเป็นการทำว้ตร 

เป็นการปฏิิบ้ติบ้ชา 

ถาม: เว่ลาสว่ดีม่นต์และน้�งสม่าธ่จะไดี้กล่�นหอม่ๆ  

ยู่า้ยู่บา้นกย็ู่ง้ไดีก้ล่�น บางทั้นี้�งอยู่่�หลายู่คนถ้าม่ใครุ่กไ็ม่�ม่ใีครุ่ 

ไดี้กล่�นดี้ว่ยู่ บางทั้ีไปู่ต�างจ้งหว่้ดีน้�งเล�นก้บเพ่ื�อนๆ ญาต่ๆ 

ก็ยู่้งไดี้กล่�นน้�น

ตอบ: ม้นเป็นกล้ิ่นภายในใจของเรา ใจเราไปสัมผู้ัสกับ

กลิ�นนั�น มันอาจจะฝัังอย้่ในใจเรา เป็นความจำ แล้วเวลา

เราสวดมนต์หร่อนั�งสมาธิ บางทีม้นก็จะโผล้่ข่�นมาได้
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ถาม: เว่ลาสว่ดีม่นต์ ทั้ำไม่ยู่้งม่ีคว่าม่ค่ดีถ้ึงเรุ่ื�องรุ่าว่ต�างๆ 

แทั้รุ่กเข้าม่าไดี้ แสดีงว่�าเรุ่าสาม่ารุ่ถ้ม่ีต้ว่ค่ดีม่ากกว่�าหนึ�ง 

ในเว่ลาเดีียู่ว่ก้นหรุ่ือเปู่ล�า

ตอบ: ไม่หรอก เพราะสติเราน้อย สติเราไม่อย้่ก้บการ 

สวดมนต์ได้อย่างตล้อดเวล้า ปล่้อยให้ใจแวบไปคิด 

เรือ่งอืน่พร้อมๆ กน้ได้ แตถ่า้มสีตทิี�จดจอ่อย้ก่บัการสวดมนต์  

อย้่เร่�อยๆ โอกาสที�จะแวบไปคิดเร่�องอ่�นก็จะน้อยลงไป

ถาม: ล่กสาว่สว่ดีม่นต์น้�งสม่าธ่แล้ว่จะม่องเห็นภาพ่

ว่่ญญาณ์บ�อยู่ม่ากเปู่็นเพ่รุ่าะอะไรุ่

ตอบ: เพราะไม่มีสติ เพราะนั�งแล้วไม่ด้ลม ไม่ได้พุทโธ  

นั�งเฉยๆ ก็จะเห็นภาพต่างๆ ที่จิตปรุงแต่งข่�นมาให้เห็น

น้�นเอง

ถาม: ถ้้าเรุ่าทั้ำงานบ้าน เก็บกว่าดีบ้านทั้้�ว่ไปู่ แล้ว่เรุ่า 

สว่ดีม่นต์ไปู่ดี้ว่ยู่ จะบาปู่ไหม่ เพ่รุ่าะกล้ว่บาปู่ม่าก

ตอบ: ไมบ่าปหรอก สามารถสวดได ้ถา้เราสวดไปภายในใจ  

ค่อเราต้องด้กาลเทศะ เพราะตามธรรมเนียม การจะ 
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สวดมนต์แบบให้มันสวยงามก็ต้องนั�งสวดกัน แต่ในเชิง

ปฏิิบัตินี� เราสามารถสวดได้ในทุกอิริยาบถ เพราะเป็น 

การเจริญสติ ค่อเราต้องเข้้าใจ ถ้าเราสวดแบบออกเสียง

แล้วคนอ่�นเข้าได้ยิน อาจจะตำหนิเรา หร่อจะทำให้เกิด

ปัญหาข้ึ�นมาได้ ดังนั�นถ้ามีคนอย้่รอบข้้างเรา เราก็ควร

สวดไปภายในใจ แต่ถ้าเราอย้่คนเดียวเราร้้สึกว่าสบาย 

การสวดออกเสียงก็สวดได้ เพราะเป็นการปฏิิบัติธรรม 

เป็นการเจริญสติ

ถาม: ในแต�ละว่้นเรุ่าคว่รุ่สว่ดีม่นต์บทั้ใดีบ้าง เพ่ื�อให้ชื่ีว่่ต 

ม่ีคว่าม่ส่ข และม่ีคว่าม่สงบทั้างจ่ตใจอยู่�างแทั้้จรุ่่ง

ตอบ: สวดบทไหนก็ได้ สั�นหร่อยาวก็ได้ ถ้าสั�นก็ให้สวด

หลายๆ รอบ คอ่ใหส้วดมากๆ สวดไปจนกวา่จะมคีวามสขุ  

แล้ะมีความสงบ แล้้วค่อยหยุดสวด 

ถาม: เรุ่าต้องม่ีคว่าม่เพ่ียู่รุ่ตื�นม่าสว่ดีม่นต์เชื่้าก�อนการุ่ 

เตรีุ่ยู่ม่ตว้่ไปู่ปู่ฏิบ่ต่้งานทีั้�เป็ู่นกจ่ทั้างโลก กลางคืนก�อนนอน

เรุ่าก็สว่ดีม่นตน์้�งสม่าธ ่ใหม้่คีว่าม่เพ่ยีู่รุ่ แต�เหมื่อนตอนเชื่า้

จะทั้ำไดี้ดีีกว่�า ดี้ว่ยู่เพ่รุ่าะกลางคืนม่ีคว่าม่เหนื�อยู่ล้าจาก
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ทั้างโลก เชื่�น ต้องออกกำล้ง เลยู่ทั้ำให้ไม่�ค�อยู่ไดี้สว่ดีม่นต์

อยู่�างเต็ม่ทั้ี� กรุ่าบขอคำแนะนำ

ตอบ: ถ้าทำตอนค่ำไม่ได้ ก็ต้องทำแต่ตอนเช้าเพียง 

ตอนเดียว อาจจะทำสองเท่าก็ได้ ค่อต่�นข้ึ�นมาเช้ากว่า

ปกติหน่อย เช่น ถ้าเราทำตอนค�ำครึ�งชั�วโมง เราก็เล่�อน

มาทำตอนเช้าอีกครึ�งชั�วโมง บวกกับตอนเช้าอกีครึ�งชั�วโมง  

ก็ทำเป็นชั�วโมงหนึ�งไป ก็ได้ ทำแทนก้นได้

ถาม: การุ่สว่ดีม่นต์เปู่็นสม่าธ่อยู่�างหนึ�งหรุ่ือไม่� ขณ์ะ 

สว่ดีม่นตม์่สีม่าธดี่ีเชื่�นเดีียู่ว่กน้ การุ่สว่ดีม่นตม์่คีว่าม่ต�างกบ้ 

การุ่น้�งสม่าธ่อยู่�างไรุ่ 

ตอบ: คือการสวดมนต์นี�เป็นการเจริญสติอย่างหน่่ง 

เหม่อนกับการเจริญพุทโธ พุทโธ แทนที�เราจะท่องพุทโธ 

พุทโธเราก็ท่องบทสวดมนต์ไป อันนี�ก็เป็นการเจริญสติ  

แต่คำว่าสมาธิที่เราใช้ก้นนี� ความจริงม้นหมายถ่งสติ 

เช่น ไม่มีสมาธิก้บการสวดมนต์เล้ย ไม่มีสมาธิก้บการ

ทำงานเล้ย อ้นนี�ความจริงใช้ผิดคำ คำที่ถ้กต้องเป็นสติ 

คือใจไม่จดจ่ออย้่ก้บงานที่เราทำเล้ย ไม่จดจ่ออย้่กับบท 

สวดมนตเ์ลย แสดงวา่ไมม่สีติอย้ก่บังานนั�นๆ เพราะวา่คำวา่ 
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สมาธิหมายถ่งจิตนิ่งสงบไม่สนใจก้บอะไรท้�งสิ�นแล้้ว ถึง
จะเรียกว่าสมาธิ อัปปนาสมาธิ ไม่รับร้้อะไรเลย ร้ป เสียง 
กลิ�น รส ความคิดปรงุแตง่ตา่งๆ หายไปหมดเลย อนันั�นนะ่ 
ถงึจะเรียกว่าสมาธิ แตเ่ราใช้คำว่าสมาธิแทนสตกิน้ พอเรา 
มาพ้ดเร่�องนั�งสมาธิ เราก็เลยงง เราก็นั�งสมาธิและที�เรา 
สวดมนต์นี�เราไม่ได้นั�งสมาธิหร่อ เราไม่ได้เจริญสมาธิหร่อ 
เรามีสมาธิอย้่กับการสวดมนต์เราก็ต้องมีสมาธิสิ ไม่ใช่นะ 
ดังนั�น ไม่ว่าเราจะสวดมนต์จะเดินจงกรม จะบริกรรม 
พทุโธจะดล้้มหายใจเข้าออกนี� เรียกวา่เปน็การเจริญสติ
ท้�งน้�น เจรญิสตเิพือ่ใหเ้กดิสมาธ ิเพือ่ใหจ้ตินิง่สงบข่�นมา 
ถ่งจะเรียกว่าเป็นสมาธิ

ถาม: การุ่สว่ดีม่นตเ์รุ่าเลอืกเปู่น็บางบทั้ไดีห้รุ่อืไม่� หรุ่อืตอ้ง 
สว่ดีทั้้�งหม่ดี

ตอบ: ถ้าเราสวดข้องเราเอง เราเลื้อกสวดบทไหนก็ได้ 
สวดส้�นๆ ก็ได้ แต่สวดหลายๆ รอบก็ได้ เป้าหมายไม่ได้
อย้ท่ี�บทไหน อย้ที่�สวดมากหรอ่สวดนอ้ย สวดมากๆ เพราะ
ว่าม้นเป็นการเจริญสติ ยิ่งมากเท่าไหร่จิตก็จะมีสติมาก
ข่�นไปเท่าน้�น ส่วนถ้าเราไปอย้่ตามวัด ตามสำนักที�เข้ามี 
ส้ตรข้องการสวด เรากต้็องสวดตามเข้า เข้าจะมสีวดเจรญิ
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พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆ่คุณ และก็สวดพระส้ตร อันนั�น  

สวดอันนี�ตามวันเวลา ที�เข้าจัดให้เปลี�ยนไป เป้าหมาย

ข้องการสวดมนต์นี�ก็ ค่อเพ่�อให้จิตมีสติ ไม่ไปคิดถึง 

เร่�องราวต่างๆ ถ้าสวดได้นาน มันก็จะทำให้จิตคิดน้อย 

ลงไป วุ่นวายใจน้อยลงไป หร่ออาจจะสงบได้เลยก็มี

ถาม: โยู่ม่ปู่ฏิ่บ้ต่สว่ดีม่นต์น้�งภาว่นาทั้่กว่้น หล้งๆ จ่ตโยู่ม่

จะเห็นต้ว่หน้กแน�นในห้ว่

ตอบ: อันนี�ก็เป็นการเห็นเฉยๆ ย้งไม่ใช่เป็นความจริง  

ย้งไม่ต้องไปให้ความสำค้ญก้บม้น น้่งแบบไม่มีสติก็จะ

เปน็แบบนี� เวลานั�งสมาธนิี�ตอ้งมสีตอิย้กั่บการนั�ง การสวด 

อยา่ปล่อยให้ใจ นั�งไปแล้วใจลอยไปกับความคิดต่างๆ แล้ว

มันจะทำให้เกิดอะไรแปลกๆ ออกมา มันเป็นการปรุงแต่ง

ข้องจิตนั�นเอง ไม่มีอะไรหรอก

ถาม: สว่ดีม่นต์ขณ์ะข้บรุ่ถ้ถื้อว่�าทั้ำให้ม่ีสต่ หรืุ่อเป็ู่น

อ้นตรุ่ายู่

ตอบ: ข้ับรถควรจะมีสติอย้่กับการข้ับรถจะดีกว่า
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การรักษาใจ
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ถุ้าเราปล�อยู่วางจรงิ 
เราจะไม�ม้อารมณ์์กับสิ�งนั�น 
จะไม�ม้ความร่ส่้กวิตกกังวล 

ห�วงใยู่ หรอ่อาลัยู่กับสิ�งนั�นเลยู่
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ถาม: กรุ่าบเรุ่ียู่นถ้าม่พ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่ ชื่�ว่ยู่ขยู่ายู่คว่าม่ทั้ี�ว่�า 

“ไม่�ม่ีใครุ่ ส่�งใดีทั้ำอะไรุ่อ้นตรุ่ายู่ ให้ทั้่กข์เรุ่าไดี้ นอกจาก

ใจของเรุ่าเอง” 

ตอบ: ใช ่ความทุกข์้ใจไม่ได้เกิดจากเพราะคนนั�นด่าเรา หรอ่

เกิดจากเพราะว่าเราตกงาน หร่อส้ญเสียแฟัน ความทุกข์ 

เหล้่านี�ม้นไม่ได้เกิดจากเหตุการณ์เหล่้านี� เหตุการณ์ 

เหล่้านี�ม้นเป็นเพียงแต่ต้วมากระตุ้นต้วที่จะทำให้เกิด

ความทกุขใ์จ กค็อืความอยากน้น่เอง ความอยากข้องเรา  

คอืเราไม่อยากจะสญ้เสีย เราอยากจะให้มสีิง่ทีเ่รารก้เรา

ชอบนี�อย้่ก้บเราไปเรื่อยๆ พอเราส้ญเสียสิ�งที�เรารักเรา

ชอบไป เรากเ็กดิความทกุข้ใ์จข้ึ�นมา เชน่ สญ้เสยีแฟันไปก็

ทกุข้ใ์จข้ึ�นมา สญ้เสยีงาน ออกจากงาน ถ้กไลอ่อกจากงาน  

ก็ทุกข้์ใจข้ึ�นมา เพราะเป็นสิ�งที�เรารักเราหวง เราชอบ  

เราอยากจะให้อย้่กับเราไปเร่�อยๆ นั�นเอง พอเราส้ญเสีย 

สิ�งที�เรารักเราชอบไป มนักเ็ลยทำใหเ้กดิความทกุข้ใ์จข้ึ�นมา 
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 แตใ่นทางตรงกนัข้า้ม ถา้เราไมม่คีวามอยากใหส้ิ�งที�เรา

ชอบอย้ก่บัเรา เช่น เข้าจะไปเราก็จะไมท่กุข้ ์ถา้เราไมไ่ดไ้ป

ชอบเข้า ไมไ่ดไ้ปอยากใหเ้ข้าอย้กั่บเรา คอ่เราทำใจเฉยๆ อย้่ 

กับเราก็ได้ จะไปก็ได้ อย่างนี�ใจเราก็จะไม่ทุกข้์เวลาเข้าไป 

เวลาเข้าอย้่เราก็ไม่ทุกข้์ เราอย้่กับเข้าได้ทั�ง ๒ ลักษณะ 

เวลาเข้าอย้่ด้วยก็ได้ เวลาเข้าไปเราก็อย้่ได้ ไม่ทุกข้์กับเข้า 

อันนี�ค่อความทุกข้์ใจ เกิดจากความอยาก อยากให้เข้าอย้่

หร่ออยากให้เข้าไป ถ้าไม่ชอบเข้าก็อยากให้เข้าไป แต่พอ

เข้าไมไ่ปกท็กุข้ใ์จข้ึ�นมาอกีแลว้ หร่อถา้ชอบเข้าแลว้เข้าไป  

ก็ทุกข้์ใจอีก เสียใจ เสียดายเข้าอีก ม้นอย้่ท่ีใจของเรา  

อย้่ที่ความอยากของเรา ไม่ได้อย่้ที่การมาการไปของ 

คนน้�นคนนี� แล้ะสิ่งน้�นสิ่งนี� 

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่ให้จ่ตผ่�องใสตลอดีเว่ลา

ตอบ: ต้องเจริญโพชฌงค์ ๗ หรือ มรรค ๘ เป็นวิธีการที่

จะทำใหจิ้ตใจเปน็อเุบกขา ผอ่งใสตล้อดเวล้า ศิลี้ สมาธิ 

ปัญญา ทาน ศิีล้ ภาวนา ก็ได้ เหล้่านี�เป็นมรรคท้�งน้�น 

เป็นเครื่องมือที่จะทำให้จิตใจผ่องใสตล้อดเวล้า ข้ึ�นอย้่ 

กบัวา่เราอย้ใ่นฐานะไหน ถา้เปน็นกับวชก ็ศลี สมาธ ิปญัญา  
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หร่อโพชฌงค ์๗ ถา้เปน็ฆ่ราวาสยงัเกี�ยวข้อ้งกบัเงนิทองอย้่  

กส็ละเงนิทองไปกอ่นด้วยการทำบญุ ทำทาน ไม่พึ�งเงนิทอง  

ทำให้จิตใจผู่้องใส เพราะเงินทองทำให้จิตใจผู้่องใส 

เดี�ยวเดียว เวลาได้ไปเที�ยวกันจิตใจผู้่องใส เบิกบาน  

พอเงินหมดทีนี�ก็เศร้าหมอง ซึ่ึมเศร้า บางทีถึงกับเครียด 

เงินไม่พอใช้ข้ึ�นมาเม่�อไร ตอนนั�นก็เครียด ต้องเลิกอาศัย

เงินทอง เราไม่อาศัยเงินทอง ก็เอาเงินไปทำบุญ ทำทาน 

จะได้มีเวลาไปฝัึกสติ นั�งสมาธิแทน

ถาม: การุ่ปู่รุ่้บต้ว่และเตรีุ่ยู่ม่ใจรุ้่บมื่อก้บคว่าม่ทั้่กข์  

คว่าม่ส่ญเสียู่ท่ั้กส่�งทีั้�ไม่�ใชื่�เปู่็นของเรุ่าดี้ว่ยู่คว่าม่ไม่�

ปู่รุ่ะม่าทั้ ทั้ำให้ชื่ีว่่ตม่ีคว่าม่ส่ขสงบไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: เพราะว่าเราทำได้ แล้้วเราก็ปล้่อยวางได้ ก่อนที่ 

เหตุการณ์จะเกิดข่�น เหมือนเราเตรียมทำการบ้าน  

ทำข้อสอบไว้ก่อน เราร้้หมด คำถามที�เข้าจะถามมา เราร้้

คำตอบหมดแล้ว พอถึงเวลาไปสอบ หร่อยังไม่สอบ เราก็

สบายแล้ว ถา้เราเตรยีมตัวไว้กอ่น แต่ถา้เราไม่เตรียมตัวไว้

ก่อน เราจะวิตกกังวลว่าเราจะสอบได้หร่อเปล่า แต่ถ้าเรา

ทำการบ้านอย่างสมบ้รณ์ ร้้ว่าข้้อสอบจะออกมาทางไหน 
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แนวไหน เราตอบได้หมด เราก็อย้่อย่างสบาย ก่อนที�จะ 

สอบด้วยซึ่�ำไป ยังไม่ต้องไปเข้้าห้องสอบก็สบายใจ อันนี�

ก็เหม่อนกัน ถ้าเราร้้ว่า เราพร้อมที�จะรับกับความตายได้ 

พร้อมที�จะรับกับความแก่ ความเจ็บได้ พร้อมที�จะรับกับ

การพลัดพรากจากสิ�งต่างๆ บคุคลต่างๆ ที�เรารักเราชอบได้  

เราก็จะอย้่อย่างสบายใจ ท้�งๆ ที่เหตุการณ์ต่างๆ ที่เรา

เตรียมต้วไว้ม้นย้งไม่เกิด แต่ถ้าเราไม่เตรียมไว้ก่อนนี�  

เราจะวิตกกังวล เม่�อไหร่เราจะแก่ เม่�อไหร่เราจะเจ็บไข้ ้

ไดป้ว่ย เม่�อไหรเ่ราจะตาย ไมม่ใีครร้ ้เราอาจจะตอ้งสญ้เสยี

สิ�งนั�นสิ�งนี� คนนั�นคนนี�ไป มนัจะทำใหจ้ติใจข้องเราวุน่วาย

อย้่ตลอดเวลา ทั�งๆ ที�เหตุการณ์ยังไม่เกิดข้ึ�น แต่ถ้าเรา 

ฝืกึสต ิฝืกึสมาธิได้ มอีเุบกขาได้ มปีญัญาได้ รบ้ประกน้ได้ 

จติเราจะเฉยๆ น่ิงๆ ก้บเหตกุารณ์ต่างๆ ท่ียง้ไมเ่กิด แล้้ว

เวล้าที่ม้นเกิด เราก็ไม่เดือดร้อน อย้่ก้บม้นได้ ร้บม้นได้

ถาม: ลก่กรุ่าบขอว่ธี่แก้ไขภายู่ในใจของเรุ่า เว่ลาทั้ี�ตอ้งเจอ

ก้บเหต่การุ่ณ์์ต�างๆ ทั้ี�ม่ากรุ่ะทั้บ เพ่ื�อปู่้องก้นการุ่โต้ตอบ

ออกไปู่จากทั้างกายู่ ว่าจา ใจดี้ว่ยู่

ตอบ: สวดมนต์ไป พุทโธไป แล้วเดี�ยวมันก็จะเฉยได้
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ถาม: การุ่ปู่ล�อยู่ว่างทีั้�ถ้่กต้องเปู่็นอยู่�างไรุ่ หากเรุ่าบอก 

ตว้่เองว่�าไม่�ตอ้งไปู่สนใจหรืุ่อใส�ใจกบ้เรุ่ื�องๆ น้�น แตกต�างกน้ 

อยู่�างไรุ่ คว่รุ่ว่างใจอยู่�างไรุ่จึงจะถ้่ก

ตอบ: ถ้าเราปล้่อยวางจริง เราจะไม่มีอารมณ์ก้บสิ่งน้�น 

จะไม่มคีวามร้้สกึวิตกกังวล หว่งใย หรอ่อาลัยกบัสิ�งนั�นเลย  

เหมอ่นกับวา่ไมม่อีย้ใ่นใจเรา เข้าจะเป็นเข้าจะตาย เข้าจะดี  

จะชั�วอย่างไรนี� จะไม่มีความร้้สึกกับเข้าเลย กับสิ�งนั�นเลย

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่ให้เรุ่าเล่กค่ดีม่ากฟั่้งซึ่�าน

ตอบ: ต้องเจริญสติด้วยคำบริกรรมพุทโธๆ หรือ 

สวดมนต์ไป หร่อเฝั้าด้การเคล่�อนไหวข้องร่างกายไปก็ได้ 

แต่ต้องทำมากๆ  มันถึงจะหาย ไม่ใช่ทำแค่นาทีสองนาที

แล้วมันจะหาย มันไม่หายนะ ต้องทำทั�งวันเลย

ถาม: ใจค่ดีอก่ศลแต�เรุ่ื�องเดี่ม่ๆ แก้อยู่�างไรุ่

ตอบ: กต็อ้งหยดุคดิ เจรญิสต ิบรกิรรมพทุโธๆ ไป เวลาใจ 

เริ�มคิดในเร่�องไม่ดี ก็พุทโธๆ ไป แข้่งกันไปสักพัก ถ้าเรา 

ไม่หยุดพุทโธ เดี�ยวความคิดที�ไม่ดีก็จะต้องหยุดไปเอง



102

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

ถาม: ผ่ด่ีหว่ง้ซึ่�ำๆ จะว่างใจอยู่�างไรุ่ดี ีให้สบายู่ใจ พ่อว่างได้ี  

ค่ดีขึ�นม่าก็รุ่่้สึกแยู่�อีก

ตอบ: ก็อย่าไปหวังอะไรสิ ง่ายนิดเดียว ถ้าไม่หว้งก็ไม่ 

ผิดหว้ง พระพุทธเจ้าสอนให้เราส้นโดษ ให้ยินดีตามมี

ตามเกิด พอใจก้บสิ่งที่เราได้ร้บ ยินดีก้บสิ่งที่เรามีอย้่ 

หรือพอใจก้บสิ่งที่เรามีอย้่ ยินดีก้บสิ่งที่เราได้ร้บ อย่างนี� 

ความผู้ิดหวังก็จะไม่เกิด ธรรมอันนี�ประเสริฐ ลองฝัึกใช้ด้ 

คำว่าสันโดษ ยินดีตามมีตามเกิด แล้วจะไม่ผู้ิดหวัง

ถาม: แค�คนบางคนเด่ีนผ่�านกห็งด่ีหงด่ีแลว้่ คว่รุ่แกอ้ยู่�างไรุ่ดีี  

เบื�องต้นภาว่นาพ่่ทั้โธ ก็ยู่้งหง่ดีหง่ดีอยู่่�

ตอบ: ก็ยังพุทโธน้อยไป ต้องพุทโธไปเรื่อยๆ จนกว่าม้น 

จะหายหงุดหงิด อย่าไปสนใจกับเข้า ให้ใจเราอย้่กับ 

พุทโธๆ มันก็จะหายเร็ว ถ้าพุทโธไปก็ยังไปคิดถึงเข้าอย้่  

มนักย็ิ�งหงดุหงดิ ใหอ้ย้ก่บัพทุโธอยา่งเดยีวไป อยา่ไปคดิถง่

เขาเล้ย แล้วเดี�ยวอาการหงุดหงิดก็จะหายไป 

ถาม: เว่ลาเรุ่าเจอคนไม่�ชื่อบหน้าเรุ่า เรุ่าคว่รุ่ว่างใจ อยู่�างไรุ่
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ตอบ: ก็อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า ถ้าเจอคนที่เขา

ไม่ชอบเรา ก็ให้คิดว่า ดีแล้้วเขาย้งไม่ด่าเรา แต่ถ้าเขา 

ด่าเราก็คิดว่าดีแล้้วเขาย้งไม่ตีเรา ถ้าเขาตีเราก็คิดว่า

ดีแล้้วเขาย้งไม่ฆ่าเรา ถ้าเขาฆ่าเราก็ดีแล้้ว ม้นก็จะได้

หมดเวรหมดกรรมก้นไป ให้คิดแบบนี� แล้วจะร้้สึกว่า 

การไม่ชอบหน้าข้องเข้ามันเร่�องจิ�บจ๊อยเหล่อเกิน เพราะ

แม้กระทั�งความตายเรายังยอมให้เข้าฆ่่าเราได้ ถ้าถึง 

เวลาจริงๆ 

ถาม: เรุ่าจะว่างใจเชื่�นไรุ่เม่ื�อญาต่ผ่่้ใหญ�เจ็บปู่�ว่ยู่และทั้�าน

ไม่�สาม่ารุ่ถ้อดีทั้นต�อคว่าม่เจบ็ปู่�ว่ยู่ไดี ้สงสารุ่ทั้�าน แต�เรุ่าเอง 

ก็ไม่�สาม่ารุ่ถ้ทั้ำส่�งใดีไดี้ทั้างการุ่รุ่้กษา

ตอบ: กน็ี�แหละ พระพุทธเจ้าบอกเร่ืองใจของแต่ล้ะคนนี� 

เปน็เรือ่ง อต้ตา ห ิอต้ตโน นาโถ ตนเปน็ท่ีพ่ง่ของตนเอง 

ใจเป็นที่พ่่งของใจ ใจของคนอื่นมาเป็นท่ีพ่่งให้ไม่ได้  

ในเร่�องข้องการแก้ปัญหาใจ เร่�องร่างกายนี� คนอ่�นยัง 

ชว่ยกนัรกัษาได ้เชน่ หมอมาช่วยรก้ษาร่างกายของคนไข้ได้  

แต่หมอไม่สามารถมาร้กษาจิตใจของคนไข้ได้ คนไข้

ต้องมีสติ มีปัญญา ถ่งจะสามารถร้กษาใจไม่ให้ทุกข์  
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ไม่ให้เครียดได้ จ่งไม่ควรประมาท ตอนที่เราย้งมี

กำล้้งวง้ชา มเีวล้าทีจ่ะศิก่ษาปฏิบิต้ธิรรมได ้ควรรบีทำกน้ 

เสียแต่เนิ่นๆ เพราะต่อไปพอเวลาร่างกายเจ็บไข้้ได้ป่วย

หร่อแก่ มันจะทำยากกว่าตอนที�เรายังเป็นหนุ่มเป็นสาว 

หร่อยังเป็นผู้้้ที�มีกำลัง แต่พอเราฝัึกทำได้แล้ว ถึงแม้จะแก่

ข้นาดไหน เราก็ทำได้ เพราะเราเคยฝัึกมาแล้ว เคยซึ่้อม 

มาแล้ว แต่ถ้าเราไม่เคยฝัึกเคยซึ่้อมมาก่อน พอถึงเวลาแก่ 

มันจะทำได้ยากกว่าตอนที�เราไม่แก่ พระพุทธเจ้าถ่ง 

สอนว่า อย่าประมาท ให้ระล้่กถ่งความตายอย้่เรื่อยๆ 

ให้เตือนใจว่า ร่างกายเป็นของไม่เที่ยง มีเกิดแล้้วย่อม

มีการด้บไปเป็นธรรมดา จงเร่งย้งประโยชน์ให้ถ่งพร้อม

ด้วยความไม่ประมาทเถิด ประโยชน์ก็ค่อ สร้างพล้้งของ

สติ สมาธิ ปัญญา ข่�นมา เพื่อจะได้เป็นเหมือนเกราะ 

คุม้กน้ใจไมใ่หใ้จตอ้งทกุข ์วุน่วายใจก้บความแก ่ความเจบ็  

ความตายที่จะตามมาต่อไป

ถาม: ดีฉ่น้จะคว่บคม่่จต่ใจต้ว่เองอยู่�างไรุ่ ใหไ้ม่�สงสารุ่และ

ชื่�ว่ยู่เหลือญาต่ทั้ี�ทั้ำรุ้่ายู่จ่ตใจเรุ่าซึ่�ำแล้ว่ซึ่�ำเล�า เรุ่าคว่รุ่ 

ฝึึกใจว่างเฉยู่อยู่�างไรุ่ดีี ทั้ี�ไม่�ทั้ำรุ่้ายู่จ่ตใจใครุ่ทั้้�งต้ว่เขาและ

ต้ว่เรุ่า
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ตอบ: ก็นี�แหละ เราต้องเข้้าถึงอุเบกข้าให้ได้ ต้องฝึืกสติ 

ฝืกึน้ง่สมาธิ จนกว่าจิตจะรวมเป็นอป้ปนาสมาธิ แล้้วจิต 

กจ็ะมอีเุบกขา แล้ว้ตอนน้�นเรากจ็ะเฉย ไมส่งสาร ไมวุ่น่วาย 

กับไปใครทั�งนั�น ถือว่าเป็นเรื่องของเขา ไม่เก่ียวก้บเรา 

พระพทุธเจา้ทรงสอนวา่คนเรานี�ดชีั�ว สขุ้ทกุข้น์ี�อย้ท่ี�กรรม 

อย้่ที�การกระทำข้องเข้ามา ทำสิ�งใดไว้ก็ต้องเป็นผู้้้รับผู้ล

ข้องกรรมนั�นไป

ถาม: ทั้ำไม่ถ้้าไม่�ไดี้ทั้�องเทีั้�ยู่ว่ จ่ตม่้นหม่�นหม่อง ม่้นเก่ดี

จากก่เลสต้ว่ไหน

ตอบ: กามฉ้นทะ ความอยากเสพกาม อยากเสพร้ปเสียง

กลิ�นรส พอไม่ได้เสพม้นก็หงุดหงิด เหมือนคนติดยา 

เสพตดิ เวลาตดิยาเสพตดิ ตดิบหุรี� ตดิเหลา้ พออยากแลว้ 

ไม่ได้เสพ ก็จะเกิดอาการหงุดหงิดข้ึ�นมา การไปเที�ยวก็

เป็นการเสพร้ปกับเสียงเป็นหลัก ร้ปเสียงข้องสถานที� 

ท่องเที�ยว เวลาไม่ได้ไปก็เลยเกิดอาการหงุดหงิดข้ึ�นมา 

เหม่อนกับเวลาที�อยากจะเสพบุหรี� เสพกาแฟั เสพอะไร

ต่างๆ เหล่านี�ก็เป็นการเสพกาม 
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ควิามกล่ัวิแล่ะควิามวิิตกกังวิล่
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ความกลัว
มันเกิด้จากใจเรา

ไปคิด้ปรุงแต�งข่�นมาเอง
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ถาม: จ่ตใจทั้ี�ว่่ตกก้งว่ลอยู่่�เสม่อ ม่ีว่่ธีแก้ไขอยู่�างไรุ่

ตอบ: มีสองวิธี วิธีแรกก็ทำให้สงบด้วยสติ ฝืึกพุทโธๆ 

อย้เ่รือ่ย กจ็ะระงับความคิดปรุงแต่งที�สรา้งความวิตกกังวล

ต่างๆ ข้ึ�นมาก็ได้ อันนี�เป็นวิธีแรก แต่เป็นวิธีชั�วคราว ค่อ

ไม่สามารถกำจัดความวิตกกังวลให้หมดไปได้ ต้องอาศัย

วิธีที่สอง หลังจากที�เราทำวิธีแรกแล้ว ก็ต้องสอนใจว่า

ทุกสิ่งทุกอย่างในโล้กนี�ม้นไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่มีใคร

ไปกำหนดไปควบคุมบ้งค้บม้นได้ อะไรจะเกิดก็สามารถ

เกิดข้ึ�นได้ อะไรจะดับก็สามารถดับได้ ต้องพิจารณาด้วย

ปัญญา ค่อให้เห็นไตรลักษณ์นี�เอง ถ้าเห็นไตรล้้กษณ์ด้วย

ปัญญาแล้้ว ก็จะคล้ายความวิตกก้งวล้ได้

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่เรุ่าจะกา้ว่ผ่�านคว่าม่กลว้่ คว่าม่ว่ต่กกง้ว่ล

ต�างๆ ไดี้

ตอบ: กน็ี�แหละตอ้งอาศิย้สติเบื�องต้น เช่น เราต้องไปหาที�

มนันา่กลวั แลว้เวลาเจอเกดิความกลวัข้ึ�นมา กใ็หบ้รกิรรม 
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พุทโธ พุทโธ ไป อย่าให้ใจไปคิดถึงความกลัว ถ้าสามารถ

ดึงใจให้อย้่กับพุทโธ พุทโธไปได้สักระยะนึง ใจมันจะหยุด

คดิถงึความกลวั หยุดคิดถงึเร่�องที�ทำใหก้ลวั พอหยุดคดิปั�บ  

ใจก็สงบ ความกลัวก็หายไป แล้วจะเกิดความร้้สกึมหัศจรรย์ 

ใจว่า ความกล้ว้มน้เกดิจากใจเราไปคดิปรงุแตง่ข่�นมาเอง  

ความจริงม้นไม่มีอะไรน่ากล้้ว แต่เราไปกล้้วม้นเอง  

เห็นอะไร ได้ยินอะไรหน่อยก็ปรุงแต่งว่าเป็นผู้ี เป็นสัตว์ 

เป็นเส่ออะไรไป ค่อความจริงมันก็อาจจะเป็นเพียงลมพัด

ใบไม้ หร่อ กิ�งไม้หล่น หร่อ อาจจะมีสัตว์เล็ก สัตว์น้อย

เดินไปเดินมาบ้าง หร่อสัตว์ใหญ่ก็แล้วแต่ มันก็ไปทำมา

หากิน มันไม่มีเร่�องที�จะมาหาเราหรอก เพราะฉะน้�นต้อง

ทำท้�งสองอย่าง คือเบื�องต้นฝืึกพุทโธให้มีกำล้้ง แล้้วถ้า

ตอ้งการให้หายกล้ว้ ตอ้งไปหาทีท่ีม่น้จะทำให้เรากล้้วข่�น

มาให้ได้ เช่น ไปที�ป่าช้า หร่อที�ป่าเปลี�ยว ที่อาจจะมีส้ตว์ 

อ้นตรายอย้่รอบด้าน แล้้วพอเกิดคิดข่�นมาว่า ไอ้น้่น 

ไอน้ีม่า กร็บีใช้บริกรรม พทุโธ พทุโธ ไป น้ง่สมาธิหล้บ้ตา 

พุทโธ พุทโธ ไป แล้้วก็ยอมตาย ถ้าถึงเวลาจะต้องตาย  

เม่�อมันถึงเวลาที�จะต้องตาย ไม่วา่จะอย้ที่�ไหนมันก็ตอ้งตาย  

แต่ที�ต้องการค่อ ให้ความกลัวมันตาย เพราะความกลัวนี� 
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มันอันตรายกว่าความตายข้องร่างกาย ด้วยการใช้ 

คำบริกรรมพุทโธแบบที�เราได้ฝักึมาก่อน อย้กั่บพุทโธ พทุโธ  

พุทโธ พุทโธ ไป อย่าปล่อยให้มันไปคิดถึงเร่�องราวต่างๆ 

แล้วสักพักนึงไม่นาน ถ้าอย้่ก้บพุทโธไปอย่างต่อเน่ือง  

ห้านาทีนี� บางทีจิตก็สงบนิ่ง แล้้วความกล้้วก็หายไป

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่จะต้ดีคว่าม่ก้งว่ลออกจากอ่เบกขาไดี้

ตอบ: กังวลไม่ได้อย้่ในอุเบกข้าสักหน่อย ความก้งวล้ม้น

อย่้ในจติท่ีเกดิจากโมหะ ความหล้งทีไ่มเ่ขา้ใจธรรมชาติ

วา่ส่ิงต่างๆ ในโล้กนี�มน้ไม่เทีย่ง เรากังวลเพราะเราอยาก

ให้มันเที�ยงกัน เราเลยกังวลว่าเศรษฐกิจจะดีข้ึ�นหร่อเปล่า  

โควิดจะหมดไปหร่อเปล่า กังวลไปหมดกับสิ�งที�ไม่ได้อย้่

ภายใต้การควบคมุ บงัคับข้องเรา ถา้เรามปีญัญา เรากม็อง 

วา่ เป็นเหมอ่นกับดิน ฟัา้ อากาศ ที�เราไม่สามารถไปกำหนด 

ได้ว่า จะต้องเป็นอย่างนั�น จะต้องเป็นอย่างนี� เรายอมรับ

สภาพกับความไม่แน่นอนไป แล้วความกังวลมันก็จะ 

หมดไป อยา่งเพลงภาษาฝัรั�ง Que Sera, Sera, Whatever 

Will Be, Will Be อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด อะไรไม่เกิดม้น

ก็ไม่เกิด อนาคตเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถที่จะกำหนดร้้ได้ 
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เราก็อย้ก่บ้มน้ไป มนัจะมายงัไงกต้็องอย้ก่บัมนัไป รบัมนัไป  

จะเป็นก็เป็นไป ถ้าต้องตายก็ตายไป มันไม่ได้อย้่ในความ

ควบคุมบังคับข้องเรา คือให้เห็นไตรล้้กษณ์ แล้้วความ

ก้งวล้ก็จะไม่มี

ถาม: ฝึรุ่้�งเข้าใจอน่จจ้งเหม่ือนก้น

ตอบ: ค่อบางทีเข้ามีปัญหา เข้าแสดงออกมา แต่จะเป็น

สญัญากไ็ด ้เข้าอาจจะรอ้งได ้แตง่ได ้เวลาเจอตวัจรงิ เข้าอาจ 

จะกังวลอย้่ก็ได้ว่าจะตกงาน บางทีคนเราคิดได้ แต่ย้ง 

ไม่สามารถมาใช้ก้บตนเองได้ตล้อดเวล้า ร้้ว่ามันไม่เที�ยง 

มนัไมแ่นน่อน แตก่ย็งัอยากใหม้นัเที�ยง อยากใหม้นัแนน่อน

ถาม: คว่าม่ว่่ตกก้งว่ลเรุ่ื�องต�างๆ เชื่�น รุ่้สเซึ่ียู่ ยู่่เครุ่น  

การุ่เม่ือง เรุ่ื�องแตงโม่ คว่รุ่ม่ีว่่ธีม่องเรุ่ื�องต�างๆ อยู่�างไรุ่ให้

ใจม่ีคว่าม่ส่ข ไม่�หม่กม่่�น

ตอบ: เราต้องมองว่าเป็นธรรมดาของโล้กท่ีจะต้องมี

เหตุการณ์วุ่นวายต่างๆ เกิดข่�นอย้่เรื่อยๆ โล้กนี�เป็นโล้ก

ของความเปน็อนิจจ้ง ไมเ่ที�ยงแท้แนน่อน มเีจรญิ มเีส่�อม 

มีความสุข้ มีความสงบ มีสงคราม มีอะไรต่างๆ มันเป็น
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มาตั�งแต่ก่อนที�เราเกิด และมันจะเป็นต่อไปหลังจากที�เรา

ตายไปแล้ว เพราะนี�ค่อธรรมชาติข้องโลก ถ้าเราไม่อยาก

จะเจอก้บสิ่งเหล้่านี� เราก็ต้องหยุดการมาเกิด ด้วยการ

ไปศิ่กษาปฏิิบ้ติ พระอริยส้จ ๔ ของพระพุทธเจ้า ก็จะ

ทำให้เราสามารถทำให้เรายุติการเวียนว่ายตายเกิดได้  

แต่ถา้เกิดแล้วกต็อ้งยอมรับกบัสภาพว่ามนัเป็นเหมอ่นดิน

ฟั้าอากาศก็แล้วกัน ภัยทางธรรมชาติก็มีอย้่ บางทีก็มีพายุ 

บางทีกม็นี�ำท่วม บางทีกม็แีผู่้นดินไหว เป็นสิ�งที�มนัมีประจำ

อย้ก่บัโลก ฉนัใดภาวะข้องการตอ่ส้กั้น สงคราม หรอ่อะไร 

ตา่งๆ ที�เกดิข้ึ�นอย้น่ี� มนักเ็ปน็เร่�องข้องปกตธิรรมดาข้องโลก  

เราสามารถรับร้้ได้โดยที�ไม่ต้องไปหวั�นไหวกับมัน ถ้าเรา

ฝักึจติใหเ้รามอุีเบกข้า ใหต้ั�งมั�นอย้ใ่นความสงบ แลว้จติใจ

ข้องเราก็จะไมท่กุข้ก์บัเหตกุารณต์า่งๆ ที�ร้ายแรง ที�เกดิข้ึ�น

อย้่เร่�อยๆ ด้งน้�นต้องปฏิิบ้ติธรรม ต้องฝืึกสติ น้่งสมาธิ 

ทำใจให้มีอุเบกขา แล้้วใช้ปัญญาสอนใจว่า อ้นนี�เป็น

เร่ืองธรรมดาของโล้ก โล้กนี�คือโล้กของอนิจจ้ง ทุกข้ง  

อน้ตตา อนัตตาเราไปห้ามมันไม่ได้ เหตุการณ์ต่างๆ  

ที่จะเกิด ม้นจะเกิดข่�นมาม้นก็เกิด เราไปห้ามไปยุติม้น 

ไมไ่ด ้เดี�ยวถึงเวลามันจะหยุด มนัก็หยุดเอง เวลามันจะเกิด 
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มันก็เกิดเอง เหม่อนดินฟั้าอากาศ ที�เราไปห้ามไม่ได้ 

ควบคมุไมไ่ด ้สิง่ทีเ่ราควบคุมได้ คอืใจเราเพียงอย่างเดียว 

ควบคุมใจเราให้นิ่ง ให้สงบ ให้มีอุเบกขา แล้วเราก็จะ

ไมม่ปีญัหากบัเร่�องราวตา่งๆ ความวติกกง้วล้กบ้เรือ่งราว

ต่างๆ ก็จะไม่เกิดในใจของเรา ถ้าเรามีอุเบกข้า

ถาม: จ่ตฟั่้งซึ่�าน กล้ว่เจ็บ กล้ว่ปู่�ว่ยู่ ตีตนไปู่ก�อนไข้  

คว่รุ่ปู่ฏิ่บ้ต่อยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็ใช้สติน่ีแหล้ะย้บย้�งความคิดปรุงแต่ง ใช้พุทโธ  

พุทโธ เวลาเกิดความฟัุ้งซึ่่านข้ึ�นมาก็ ใช้พุทโธ พุทโธ  

พุทโธไป สักพักหนึ�ง ความฟัุ้งซึ่่านก็จะหายไป เพราะจิต

หยุดคิด หยุดคิดถึงเร่�องที�ทำให้กลัว

ถาม: ม่ีคว่าม่ทั้่กข์ก้บการุ่ไม่�กล้าไปู่ฉีดีว่้คซึ่ีน คว่รุ่ใชื่้ธรุ่รุ่ม่

ข้อไหน หาทั้างออกไดี้

ตอบ: พิจารณาด้วยเหตุผล้ของการฉีดว้คซึ้ีนว่าอะไร 

จะเกิดข่�นก้บการไม่ฉีดว้คซึ้ีน อะไรจะเกิดข่�น เราก็ช้่ง 

น�ำหน้กด้ว่า อย่างไหนจะดีกว่าก้น จะยอมเจอเส่อหร่อ

จะยอมเจอจระเข้ ้จะยอมตายกบัเสอ่ดหีรอ่จะยอมตายกบั
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จระเข้้ดี ถ้าฉีดวัคซึ่ีนแล้วเราไม่แพ้ก็อย้่ไปได้สบายนานๆ 

ถ้าฉีดวัคซึ่ีนแล้วแพ้ตาย หร่อเป็นอะไรไป ด้โดยสถิติแล้ว

ยากมาก ยากยิ�งกวา่ถก้ลอตเตอรี�รางวลัที� ๑ ข้นาดคณุร้ว่้า 

ถ้กลอตเตอรี�รางวัลที� ๑ ยากข้นาดไหน คุณยังแทงมันเลย  

แลว้ทำไมไปกลวักบัวคัซึ่นีที�อาจจะแพ้หรอ่เป็นอะไร วคัซึ่นี

เหม่อนกับการซึ่่�อลอตเตอรี� โอกาสถ้กรางวัลที� ๑ ยาก 

แสนยาก อันนี�ต้องใช้เหตุใช้ผู้ล เป็นเร่�องส่วนตัวพ้ดไม่ได้  

ค่อนข้้างที�จะอ่อนไหว sensitive คนที�ไม่เห็นด้วยก็ 

ไม่ยอมฟััง อีกอย่างหนึ�งต้องเล้ือก เป็นการต้ดสินใจ 

ส่วนต้ว ว่าจะตายเพราะการฉีดว้คซึ้ีน หรือว่าจะตาย

เพราะไม่ได้ฉีดว้คซึ้ีน

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่ ถ้ึงหายู่จากการุ่กล้ว่ผ่ี

ตอบ: ก็ต้องเข้้าหาผู้ีเท่านั�นแหละถึงจะหายกลัวผู้ี ถ้ากล้้ว

อะไรก็ต้องไปหาสิ่งที่กล้้ว แล้้วก็ใช้สติหยุดม้น เพราะ

ว่าถ้าไม่มีผู้ีมาหลอกเรา เราก็ไม่กลัวใช่ไหม ความกลัวมัน

จะเกิดก็ต่อเม่�อเราไปอย้่ในที�มันน่ากลัว ที�เราคิดว่าจะมีผู้ี  

เรากต็อ้งไปสถานที�เหลา่นั�น แล้วพอเกิดความกล้ว้ข่�นมา 

ก็ให้ท่องพุทโธ พุทโธหรือสวดอิติปิโสไป เพราะถ้าม้น 
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ย่ิงกล้้ว ม้นจะไม่กล้้าไปคิดถ่งผี ม้นก็จะคิดแต่สวดไป  

บทอิติปิโสไป พอสวดจริงๆ มีสติอย้่กับการสวดไม่นาน  

จิตก็สงบ แล้วอาการกลัวผู้ีก็จะหายไป เหม่อนกับรีด 

หนองแหละ มันต้องรีดออกมา ถึงแม้จะเจ็บก็ต้องยอม

ทนให้มันเจ็บไป แต่พอรีดหนองออกมาหมดแล้ว ทีนี�แผู้ล 

กห็าย แลว้ตอ่ไปกจ็ะไมเ่จบ็อกีตอ่ไป อนันี�กเ็หมอ่นกนั ความ

กลัวก็เป็นเหม่อนหนองที�เราจะต้องรีดมันออกมา การที�

จะให้ความกลัวโผู้ล่ออกมา เราต้องไปอย้่ที�น่ากลัว เช่น  

ไปอย้่ในป่าช้า ไปนั�งสมาธิในป่าช้า อย่างไปไหว้สวดมนต์ 

ข้้ามปีในป่าช้า จะได้ประโยชน์มาก เพราะเม่�อเกิดความ

กลัวข้ึ�นมา ก็จะสวดมนต์หร่อไม่คิดเร่�องอะไร คิดแต่เร่�อง

สวดอย่างเดียว พออย้่กับการสวดจริงๆ แล้ว เดี�ยวจิตก็จะ

สงบได ้พอจติสงบแลว้ ความกลวักจ็ะหายไป เพราะความ

กล้้วเกิดจากความคิดปรุงแต่งของจิตเอง จิตไปคิดว่า 

ผู้ีมาแล้ว ผู้ีอย้่ตรงนั�น ผู้ีอย้่ตรงนี� มันก็เลยกลัวข้ึ�นมา  

พอเราเอามาสวดมนต์ปั�บ ให้มันหยุดคิดปรุงแต่งให้ได้  

มันเลยคิดปรุงแต่งไม่ได้ พอมันไม่คิดปรุงแต่งปั�บ อาการ

กลวักห็ายไป เหมอ่นตอนนี�เราไมไ่ด้คดิปรงุแตง่ถึงผู้ ีใช่ไหม  

เรากไ็มร้้่สึกกลวัเลย ผู้มีนัไมม่หีรอก ผู้จีรงิไมม่าหลอกหรอก  
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มแีตผ่ท่ีีมาหล้อก เขาเรยีกวา่ไมใ่ชผ่จีรงิ ผท่ีีเราปรงุแตง่

ข่�นมาเอง ผู้ีจริงไม่หลอก ผู้ีหลอกไม่จริง ใช่ไหม ให้คิด

อย่างนี� 

ถาม: ต้องฝึึกใจอยู่�างไรุ่ให้เล่กกล้ว่ส่�งทั้ี�ไม่�สว่ยู่ไม่�งาม่

ตอบ: เบ่�องต้นก็ต้องฝัึกสมาธิก่อน ทำจิตให้นิ�งให้สงบ

ให้เป็นอุเบกข้า แล้วจิตก็จะสามารถมองทุกสิ�งทุกอย่าง

เเบบเฉยๆ ได้ ไม่กลัวไม่รักไม่ชังไม่หลง ดังนั�นต้องฝืึกสติ 

น้่งสมาธิให้มากๆ ทำจิตให้เกิดอุเบกขาข่�นมา

ถาม: ตอนนี�เปู่็น panic หว่าดีกล้ว่ไม่�ม่ีเหต่ผ่ล สารุ่พ่้ดี 

จะกล้ว่ ไปู่พ่บจ่ตแพ่ทั้ยู่์แล้ว่ ไดี้ยู่าม่าก่นแต�อาการุ่ยู่้งไม่�ดีี

ขึ�นเทั้�าไหรุ่� ค่ดีม่าก กลว้่ตายู่ อยู่ากหายู่ คว่รุ่จะทั้ำอยู่�างไรุ่ 

ตอบ: หยุดคิดสิ พอหยุดคิดแล้วความกลัวตายก็จะหายไป  

ยิ�งคิดยิ�งกลัวใหญ่ เบื�องตน้นี�แกด้้วยการหยดุคดิ ดว้ยการ 

หม้น่เจรญิสต ิพทุโธ พทุโธ ทอ่งพทุโธไป หรอืสวดมนตไ์ป  

สวดอติปิโิส ไป ทกุคร้�งทีเ่กิดความกล้ว้ตายข่�นมา คดิมาก

ก็ท่อง พุทโธ พุทโธ สวดอิติปิโส ตามอายุด้สิ คุณป้าอายุ 

๕๐ ก็สวดสัก ๕๐ รอบ แล้วช่วงที�สวดนั�น รับประกันได้ว่า
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ความคิดจะหายไป ทั�งความกลัวตายก็จะหายไป แล้วกจ็ะ

ร้้ว่าปัญหาอย้่ที่ความคิด ไม่ใช่อย้่ที่ความตาย ความตาย

มันไม่เป็นปัญหา แต่ความกล้้วตายนี่เกิดจากความคิด  

คิดแล้้วไม่อยากตาย ม้นถ่งทำให้เกิดความกล้้วตาย 

ข่�นมา 
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ควิามรักแล่ะการยึึดติด
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ความรกัแบบท้�ไม�ยู่่ด้ไม�ติด้
กับบุคคลนั�น ให้ความสุขกับบุคคลนั�น 

แต�ไม�ต้องการอะไรตอบแทนจากบุคคลนั�น 
แล้วก็ไม�ไปยู่่ด้ไปติด้กับบุคคลนั�น 

ถุ้าบุคคลนั�นเป็นอะไรไป 
ก็จะไม�เศรา้โศกเส้ยู่ใจ 

อันน้�ถุ่งจะเรยู้่กว�าเป็นความรกัท้�บรสุิทธิ�
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ถาม: คว่าม่รุ่้กในแนว่ทั้างของพ่รุ่ะพ่่ทั้ธศาสนาคืออะไรุ่

ตอบ: คอืความเมตตา ร้กโดยทีไ่มห่ว้งทีจ่ะตอ้งการอะไร

จากผ้้ที่เราร้ก ไม่ต้องการที่จะไปครอบครองเขาเป็น

สมบ้ติของเรา ร้กแบบไม่ห่งหวง เมตตาอยากจะให้เขา 

มคีวามสขุ ชว่ยเข้าไดก้ช็ว่ย ทำอะไรใหเ้ข้ามคีวามสขุ้ไดก้ท็ำ  

แตจ่ะไม่ไปถอ่ว่าเข้าเป็นข้องเรา จะไม่หงึไม่หวง ใครจะไป

แตะไปตอ้ง ใครจะไปใหค้วามสขุ้ ความรกักบัเข้า กไ็มร่้ส้กึ

ว่าจะมีค้่แข่้งขั้นแต่อย่างใด เป็นความร้กท่ีให้ ไม่ได้เป็น

ความร้กที่ต้องการสิ่งตอบแทนจากผ้้ที่เราให้ 

ถาม: ฝึึกจ่ตอยู่�างไรุ่ไม่�ให้ท่ั้กข์ก้บการุ่ยู่ึดีต่ดีก้บบ่คคลทั้ี� 

เรุ่ารุ่้ก เชื่�น ล่ก ยู่ึดีอยู่ากให้เขาให้คว่าม่ส่ขก้บเรุ่า อยู่ากให้

เขาม่าดี่แล พ่อเขาไม่�ทั้ำก็ทั้่กข์ค่ดีไปู่เรุ่ื�อยู่เปู่่�อยู่

ตอบ: คิดว่าเข้าไม่เป็นข้องเที�ยงแท้แน่นอน เข้าอาจจะอย้่

หรอ่จากเราไปกไ็ด้วนัใดวนัหนึ�ง เราไปบง้คบ้ใหเ้ขามารก้
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เราไมไ่ดเ้พราะเขาเปน็อนต้ตา เขาเปน็สภาวะ ธรรมชาติ

อย่างหน่่ง เราไม่สามารถไปควบคุมบ้งค้บ ส้่งให้คนน้�น

คนนี�มารก้มาชอบเรา มาทำอะไรให้ก้บเราได้ นอกจากมี

ข้องลอ่ใจเทา่นั�น เชน่ มเีงิน มทีอง เข้าอาจมารกัมาชอบเรา  

ดแ้ลเรา เข้าหวงัผู้ลตอบแทนจากการกระทำข้องเข้า แตก่าร 

ที�เข้าจะมารกัเราจรงิๆ จงัๆ นี�ยาก มบีา้ง คนที�ดจีรงิๆ คนที� 

มีความกตัญญู้กตเวทีที�เข้ารักเราจริงๆ แต่ถ้าคนที�ไม่มี

ความกตัญญู้กตเวที อย่าไปหวังอะไร ต้องใช้ข้องล่อ

 มีนิทานเร่�องหนึ�ง สองตายายเป็นคนชรามีล้ก ร้้ว่า 

ล้กไม่รัก ไม่มาด้แลตน เลยหาอุบายหาหีบมาใบหนึ�ง  

เอาก้อนหินใส่เข้้าไป แล้วทำเป็นว่า มีสมบัติซึ่่อนอย้่  

คอยหวง คอยห่วง คอยดแ้ลรักษาหีบนั�น ลก้หลานก็คดิว่า 

พ่อแม่มีสมบัติในหีบนั�น เลยมาด้แลพ่อแม่ พอพ่อแม่ตาย

ก็รีบมาเปิดหีบ มีแต่ก้อนหินอย้่ในนั�น ถ้าอยากจะให้ล้ก

รักเรา ต้องมีสมบัติหร่ออะไรล่อเข้าไว้ อย่าไปให้สมบัติ 

เข้าหมด ใหเ้ข้าหมดแลว้ เข้าไมม่าด้แล เคยไดย้นิไมใ่ชห่รอ่ 

พ่อแม่ห่วงล้ก กลัวล้กจะอดอยากข้าดแคลน ไหนๆ มรดก

ก็เป็นข้องเข้าแล้ว ก็ยกให้เข้าไปเลย พอยกให้เข้าไปหมด 

เข้าก็ไม่มาด้แลเราเลย
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ถาม: เรุ่าจะปู่ล�อยู่ว่างคว่าม่ห�ว่งทีั้�ม่ีก้บล่กหรุ่ือญาต่  

ไดี้ดี้ว่ยู่ว่่ธีใดี

ตอบ: ตอ้งใชป้ญัญาพจิารณาวา่เขาเปน็ไตรล้ก้ษณ ์เขามี

ความไมเ่ทีย่งแทแ้นน่อนในตว้ของเขา คอ่สังข้ารร่างกาย

ข้องเข้านี� ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย เพราะฉะนั�นเวลา 

จะเจ็บ เวลาจะตายนี�ก็ไม่มีใครกำหนดร้้ได้ว่าจะเกิดข้ึ�น

เม่�อไหร่ คนเราเจ็บตายได้ทุกอายุ วัย คิดอย่างนี�แล้วมันก็

จะทำใหเ้ราตดัความหว่งใยได ้เพราะมนัเปน็เร่�องที�จะตอ้ง

เกิดข้ึ�น ไม่ช้าก็เร็วกับบุคคลที�เรารักเราห่วง

ถาม: ค่ดีถ้ึงค่ณ์พ่�อทั้ี�เสียู่ชื่ีว่่ตอยู่่�เสม่อ ทั้ำให้เศรุ่้าหดีห่�อยู่่�

บ�อยู่ๆ ขอคำชื่ี�แนะดี้ว่ยู่

ตอบ: ถ้าหดห้่เราก็ต้องหยุดคิดก่อน ใช้พุทโธ พุทโธ หรือ

สวดมนต ์หยดุความคดิเหล้า่น้�นไปกอ่น เพราะจติเรายง้

ไม่แข็งพอ ขาดอุเบกขา แต่ถ้าจิตเรานิ�งสงบแล้วเรามา 

คิดใหม่อีกทีก็ได้ อาจจะร้้สึกเฉยๆ ได้ เพราะฉะน้�น 

ถา้คดิแล้้วหดห้ ่แสดงวา่จติเรายง้ไมพ่รอ้มท่ีจะพิจารณา

ความตาย
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ถาม: หนทั้างดี้บทั้่กข์เพ่รุ่าะคว่าม่ค่ดีถ้ึง ทั้ี�เก่ดีจากการุ่

ต้องห�างจากครุ่อบครุ่้ว่เพ่รุ่าะการุ่งาน คว่รุ่เรุ่่�ม่ต้นอยู่�างไรุ่

ตอบ: ต้องสวดมนต์ หรือท่องพุทโธไปอย่างนี� หยุด 

ความคิด

ถาม: ทั้ำไม่เรุ่าเปู่็นท่ั้กข์ก้บครุ่อบครุ่้ว่ ปู่ล�อยู่ว่างไม่�ไดี้ 

บางทั้ีก็อยู่ากสึก

ตอบ: ก็เพราะเรายังไปคิดว่าเข้าเป็นครอบครัว เข้ายังมี

ความสัมพันธ์กับเราอย้่ เพราะเราย้งมองไม่เห็นว่าเขา

เปน็เพยีงไตรล้้กษณ ์คอ่หนึ�ง เขาเปน็สิง่ทีเ่กดิข่�น แล้ว้ตอ้ง 

มีการดบ้ไป เป็นธรรมดา สอง เขาไม่มีต้วตน เขาเป็น

รา่งกายทีท่ำมาจากธาตุสี ่ดนิน�ำลมไฟั เหมอ่นกับรา่งกาย

ข้องเรา เพียงแต่ว่า เม่�อเรามาเกิดกับเข้า เราก็เลยเป็น 

สว่นหนึ�งข้องเข้าไป แต่ความจริงแล้วมันก็เป็นเพียงดินน�ำ

ลมไฟัก้อนหนึ�ง แต่ละก้อนเท่านั�น ในที�สุด ก็จะต้องมีการ

ดับไปแยกหายไป

ถาม: เคยู่พ่าสามี่ซึ่ึ�งเป็ู่นชื่าว่เยู่อรุ่ม่น้ไปู่กรุ่าบพ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่

เม่ื�อ ๒ ปู่ีก�อน แต�ปู่ลายู่ปู่ีทีั้�แล้ว่ เขาเสียู่ชื่ีว่่ตไปู่อยู่�าง 
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กะทั้น้หน้ จากไปู่อยู่�างสงบ คอืนอนหลบ้แลว้่เสยีู่ไปู่ แต�ดีฉ่น้ 
ยู่้งมี่คว่าม่เศรุ้่าสรุ้่อยู่อยู่่�เสม่อ ทั้ำให้การุ่ปู่ฏ่ิบ้ต่ไม่�ค�อยู่ดีี  
ขอคำแนะนำพ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์เพ่ื�อนำม่าปู่ฏิ่บ้ต่

ตอบ: กต็อ้งลื้มเขาใหไ้ด ้อยา่ไปคิดถงึเข้า ทกุครั�งที�คดิถงึเข้า  
ก็ให้สวดมนต์ หร่อให้เราบริกรรมพุทโธไปเพ่�อหยุดความ
คิดถึงเข้า ทุกครั�งที�คิดถึงเข้าก็ต้องหยุดคิด อย่าไปคิด  
คิดไปก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร คิดแล้วทำให้เราเศร้า คิดไป
ทำไม ก็เหม่อนกับเอาอะไรมาทุบศีรษะเรา คิดแล้วเศร้าก็
เหมอ่นกับเอาอะไรมาทิ�มแทงใจเรา ด้งน้�นเวล้าคิดถง่เขา 
เรากต็อ้งหยุดคดิใหไ้ดด้ว้ยการสวดมนตไ์ป หรือดว้ยการ
บริกรรมพุทโธๆ ไป ต่อไปเราก็จะไม่คิดถึงเข้า อันนี�ไม่ได้ 
หมายความว่าเราไม่มีความอาลัยอาวรณ์ หร่ออะไร เราก็ 
ยังสามารถคิดได้ แต่ต้องรอให้คิดตอนที�เราไม่เศร้าแล้ว  
ถา้ยง้เศิร้าอย้อ่ยา่เพิง่คดิ ตอ่ไปเวล้ามน้ผ่านไปนานข่�นๆ 
ความเศิร้าม้นก็จะหายไป ต่อไปเราก็ระล่้กถ่งเขาได้ 
ระล้่กถ่งความดีของเขา อะไรต่างๆ ได้ 

ถาม: ผ่ม่ใครุ่�ขอกำล้งใจจากทั้�านพ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่ในการุ่ 
ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ ชื่�ว่งนี�ครุ่อบครุ่้ว่ เจอเรุ่ื�องหน้กๆ จากโคว่่ดี 
ทั้้�งบา้น แต�ผ่ม่กย็ู่ง้รุ่อดีอยู่่� แต�จต่ใจว่า้ว่่�นฟั่ง้ซึ่�าน สว่ดีม่นต์
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เชื่้าและเยู่็นไม่�ไดี้เลยู่ ยู่่�งน้�งสม่าธ่นี�ไม่�ไดี้เลยู่ ห�ว่งล่กและ

ภรุ่รุ่ยู่า ใครุ่�ขอกำล้งใจหรุ่ืออ่บายู่จากทั้�านพ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์ใน

การุ่ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ดี้ว่ยู่ 

ตอบ: กต็อ้งหม้น่พิจารณาอย้เ่ร่ือยๆ วา่ ทกุคนเกิดมาแล้ว้ 

ยอ่มมีความแก่ ความเจ็บ ความตาย เป็นธรรมดา ล้ว่งพ้น 

ความแก ่ความเจบ็ ความตาย ไปไมไ่ด ้อาจจะตา่งตรงที�

เวลาวา่จะเจบ็เม่�อไหรจ่ะตายเม่�อไหรเ่ท่านั�นเอง แตใ่นที�สดุ 

ก็ต้องเจ็บต้องตาย เม่�อถึงเวลานั�นก็ไม่มีใครไปสามารถ 

ยบัยั�งมนัได้ ถา้เราคิดอยา่งนี� มนักพ็อที�จะบรรเทาความทุกข้์  

ความวุ่นวายใจได้ เพราะในที�สุด ก็ตายกันหมด พ้ดง่ายๆ 

ไมม่ใีครไม่ตาย ไม่มใีครไม่เจบ็ มแีต่จะเจ็บเม่�อไหร ่จะตาย

เม่�อเท่าไหร่เท่านั�นเอง นี�คอ่ยาข้มถ้าเรากินได้ มนัจะทำให้

หายเร็ว ถ้าไม่ได้ก็ไม่ร้้จะว่าอย่างไร ให้พุทโธ ก็พุทโธไม่ได้  

ก็ต้องเป็นทุกข้์ไปเท่านั�น จะทำอย่างไร แสดงว่า เราไม่ได้ 

ซึ่อ้มมากอ่น เราไมไ่ดเ้ตรยีมตวัมากอ่น พอมาเจอเหตกุารณ์ 

จริงก็เลยอย่างนี� ไม่ร้จ้ะทำอย่างไร พระพทุธเจา้ทา่นสอน 

ว่าอย่าประมาท รีบฝืึกจิตเสียแต่เนิ่นๆ ฝืึกสติ ฝืึกสมาธิ 

ฝืึกปัญญาเสียแต่เนิ่นๆ พอเวล้าเจอข้อสอบจะได้ 

ไม่เดือดร้อน
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ถาม: ทั้ำไม่ตอนทีั้�เรุ่าจต่ใจม่ก่ีเลส จต่ใจไม่�สงบ ทั้ำใหเ้รุ่าม่ี

จ่ตใจเปู่็นทั้่กข์ม่าก โดียู่เฉพ่าะทั้่กข์จากคว่าม่รุ่้ก จะทั้ำให้

หายู่ทั้่กข์ ทั้ำให้จ่ตโปู่รุ่�งไรุ่้ท่ั้กข์ไดี้อยู่�างไรุ่ ทั้ำอยู่�างไรุ่ก็ 

ไม่�หายู่ ตอนนี�ม่น้มื่ดีม่นมี่กเ่ลสครุ่อบงำ แต�ตอนหม่ดีกเ่ลส 

จต่ว่�าง กโ็ปู่รุ่�งสบายู่ปู่กตด่ี ีทั้ำอยู่�างไรุ่ใหห้ายู่จต่ม่ดืีม่นชื่�ว่ง

ก่เลสครุ่อบงำ ทั้ำสม่าธ่ก็ไม่�หายู่

ตอบ: ต้องร้กษาจิต อย่าให้กิเล้สทำงาน อย่าให้กิเลส 

ครอบงำจิตใจ หม้น่ฝืกึสต ิคอยหยดุความคดิ เพราะกเิล้ส 

อาศิ้ยความคิดเป็นเครื่องมือ ถ้าเราไม่คิดแล้ว กิเลส

ทำงานไม่ได้ กิเลสอาศัยความคิด มันก็ใช้ความคิดไปทาง

ที�โลภอยากได้ คิดถึงแฟัน คิดถึงอะไรแล้วก็ทำให้เกิดมี

อารมณ์ข้ึ�นมา พอเกิดอารมณ์ทีนี�ใจก็ทุกข้์ ทุกข้์แล้วทีนี�ก็ 

ดับไม่ได้เพราะเหม่อนไฟัที�ลุกโชกโชน ลุกใหญ่ เราต้อง

คอยด้บไฟัต้�งแต่ต้น ก่อนที่ไฟัจะลุ้กข่�นมา พอไฟัเริ�มลุก  

พอคดิถงึแฟันตอ้งหยดุทันที พทุโธๆ ทนัท ีเริ�มคดิถงึสถานที� 

ท่องเที�ยว ว่าพุทโธๆ ทันที คิดถ่งอะไรก็ตาม ที่จะทำให้

เกิดกามารมณ์ข่�นมากามฉ้นทะข่�นมา เกิดความอยาก

เสพกามข้ึ�นมา ต้องใช้พุทโธหยุดม้นท้นที ถ้าไม่เช่นน้�น

พอมน้ลุ้กเปน็ไฟัข่�นมา ทนีี�ก็ไมม่กีำล้ง้ทีจ่ะไปส้้กบ้มน้ได้ 
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ต้องหมั�นฝัึกสติเร่�อยๆ พยายามควบคุมไฟัข้องใจที�ลุกข้ึ�น

มาเผู้าใจ ให้เกิดความทุกข้์ได้ถ้าไม่มีสติแล้ว พอคิดอะไร 

ไปแล้ว มันก็เริ�มลุกเป็นไฟัข้ึ�นมา จากไฟัเล็กกลายเป็น 

ไฟัใหญ่ จนกระทั�งมนัหมดกำลังข้องมันเอง มนัถงึสงบตัวลง  

แต่ช่วงนั�นก็ต้องทุกข้์ทรมานไปกับมัน

ถาม: ถ้า้เรุ่าม่คีว่าม่รุ่ก้แบบทั้ี�ไม่�ม่เีงื�อนไข (unconditional 

love) เรุ่าก็ไม่�ม่ีก่เลสใชื่�หรุ่ือไม่� เพ่รุ่าะรุ่้กแทั้้เปู่็นส่�งทั้ี�เรุ่า 

ไม่�คว่รุ่หลีกเลี�ยู่ง แต�คว่รุ่เปู่็นส่�งทีั้�เรุ่าต้องมี่ปู่รุ่ะสพ่การุ่ณ์์

ก้บม่้นในทั้างทีั้�ถ้่กต้อง หรุ่ือว่�าเรุ่าคว่รุ่จะหลีกเลี�ยู่งการุ่ 

ม่ีคว่าม่รุ้่กแบบนี� ซึ่ึ�งเปู่็นคว่าม่รุ่้กทีั้�เต็ม่ไปู่ด้ีว่ยู่พ่ล้งบว่ก 

อ้นยู่่�งใหญ�

ตอบ: ความร้กที่ไม่มีกิเล้สก็คือ ความเมตตานี�เอง เช่น 

ความร้กแบบที่ไม่ย่ดไม่ติดก้บบุคคล้น้�น ให้ความสุขก้บ

บุคคล้น้�น แต่ไม่ต้องการอะไรตอบแทนจากบุคคล้น้�น 

แลว้กไ็มไ่ปยึดไปติดกบับคุคลนั�น ถา้บคุคลนั�นเป็นอะไรไป  

ก็จะไม่เศร้าโศกเสียใจ อ้นนี�ถ่งจะเรียกว่าเป็นความร้กที่

บริสุทธิ� ไม่โกรธเข้าเวลาที�เข้าไม่ตอบแทนบุญคุณ หร่อ

เวลาที�เข้าด่าเรา ว่าเรา ก็จะไม่ร้้สึกเสียใจ ค่อไม่หวังอะไร 
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จากผู้้้รับการให้ความรักข้องเรานั�น ผู้้้ที�รับความรักข้อง 
เรานี� เข้าจะทำอะไรกบัเราหรอ่ไม ่เราจะไมม่คีวามร้ส้กึอะไร
ทั�งสิ�น คิดว่าเหม่อนกับทำกับบุคคลที�เราไม่ร้้จัก ทำเสร็จ 
แล้วก็แล้วกันไป ช่วยเข้าแล้วก็แล้วกันไป ไม่หวังอะไร 
จากเข้า เข้าจะดี เข้าจะชั�ว เข้าจะเป็นจะตายก็เร่�องข้องเข้า  
ไม่มีความร้้สึกอะไร อย่างนี� ถึงเรียกว่าความร้กแบบไม่มี
เงื่อนไข ไม่มี condition ไม่มีเง่�อนไข้ ร้กเพราะสงสาร 
เพราะเมตตา อยากให้เขามีความสุข

ถาม: ทั้ำอยู่�างไรุ่จะลดีคว่าม่อยู่าก คว่าม่ยู่ึดีต่ดีไดี้ จ่ตฟั่้ง
ได้ีตลอดีเว่ลา แม้่ในขณ์ะสว่ดีม่นต์และน้�งสม่าธ่ คว่รุ่ทั้ำ
อยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ต้องหมั�นฝัึกสติ ก่อนที�จะมานั�ง มาสวดมนต์นั�นเอง 
ตอ้งฝืกึสติท้�งวน้ เพือ่จะได้หยุดความฟัุง้ซ่ึ้านได้ แลว้เม่�อ 
หยุดได้ แล้วเราจะเห็นว่าเรามีความสุข้ได้โดยที�เราไม่ต้อง 
มีอะไร เราก็จะลดละความอยาก ความยึดติดได้ต่อไป 
เพราะเราสามารถมคีวามสขุ้กบัการอย้ก่บัความสงบเพยีง
อย่างเดียวได้ ดังนั�น พยายามเจริญสติให้มากๆ ให้จิต
สงบให้ได้ แล้ะเราก็จะล้ดความอยาก ล้ดความย่ดติด
ในสิ่งต่างๆ ได้
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ถาม: ใจทั้ี�ม่ีรุ่้ก ม่ีหลง จะเปู่็นคว่าม่ส่ขปู่ลอม่ แต�ทั้ำไม่ใจ

เรุ่ายู่้งม่ีรุ่้ก ม่ีหลง ก้นอยู่่� จะสล้ดีออกก็ยู่ากเต็ม่ทั้น แต�ถ้้า

ใจโปู่รุ่�งใจส่งปู่ลอดีการุ่ attachment ปู่ลอดีการุ่ม่้�นยู่ึดีก็

พ่อจะมี่คว่าม่สข่สงบอยู่�างแท้ั้ สรุ่ปู่่คือเสม่อืนมี่ปู่นๆ กน้ไปู่ 

ส่ขสงบแทั้้ก็ม่ี ส่ขแบบม่ีกาม่รุ่าคะข้องแว่ะคือส่ขปู่ลอม่ม่ี

อยู่่�บ้าง อยู่�างนี�ถ้้าเจรุ่่ญสต่เจรุ่่ญปู่ัญญา ไปู่เรุ่ื�อยู่ๆ ใจเรุ่า

จะสงบแทั้้ม่ากขึ�นหรุ่ือเปู่ล�า 

ตอบ: ถ้าปฏิิบัติ เจริญสติเจริญปัญญาก็เป็นการชำระ 

กเิล้สต่างๆ ให้มน้หมดไป ทำความรกัความหลงใหห้มดไป  

แล้้วเราก็จะได้พบก้บความสงบแท้
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การพ่ิจารณาทุุกขเวิทุนา



132

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

เราอาจจะไม�ต้องอาศัยู่ยู่า
แก้ปวด้ก็ได้้ เราอาศัยู่ธรรมโอสถุ 

หรอ่การปฏิิบัติสมาธกัิบ 
การเจรญิปัญญาแยู่กกายู่ 

แยู่กจิต แยู่กเวทนา 
น้�ก็เรยู้่กว�าเป็นธรรมโอสถุ
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ถาม: ขอว่่ธีส้�งห้าม่ ห้าม่คว่าม่เจ็บปู่ว่ดี พ่่จารุ่ณ์าอยู่�างไรุ่

ตอบ: ความเจ็บปวดเราห้ามไม่ได้ มันเหม่อนกับดินฟั้า

อากาศ เราไปห้ามฝันไม่ให้ตกไม่ได้ ห้ามความร้อนไม่ได้ 

เวลาร่างกายจะเจ็บข้ึ�นมา ก็ห้ามมันเจ็บไม่ได้ แต่เราห้ด

อย้่ก้บความเจ็บได้ โดยไม่ทุกข์ก้บม้นได้ ด้วยการทำใจ

ให้น่ิง ด้วยการฝืึกสติ พุทโธ พุทโธไป เวลาเกิดอาการ

เจ็บปวดข้ึ�นมา อย่าไปอยากให้ม้นหาย ความอยากให้

ม้นหายทำให้เกิดความทุกข์ทรมานใจข่�นมาอีกช้�นหน่่ง 

อันนี�เราระงับได้ ความทุกข้์ทรมานใจ แต่เราระงับความ

เจ็บปวดทางร่างกายไม่ได้

ถาม: เว่ลาน้�งสม่าธ่แล้ว่เก่ดีมี่เว่ทั้นาปู่ว่ดีขาขึ�นม่า  

จะพ่่จารุ่ณ์าให้ผ่�านไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: เบ่�องตน้นี� ถา้เรายง้ไม่มสีมาธิ กค็วรใช้สติปราบมน้  

ค่อให้เราท่องแต่พุทโธ พุทโธไป ไม่ต้องไปสนใจก้บ 
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ความปวด อยา่ไปอยากใหม้น้หาย ใหอ้ย้กั่บพทุโธ พทุโธไป  

เพ่�อลม่ความปวดใหไ้ด ้พอเราลม่ความปวดแลว้ ความปวด

นั�นก็จะไม่มารบกวนใจ ใจก็สามารถผู้่านความปวดนั�นได้ 

ถ้าเราผ่านข้�นสติได้ ข้�นต่อไปก็ใช้ปัญญามาสอนใจว่า

เวทนาเป็นอน้ตตา เป็นธรรมชาติเหม่อนดินฟ้ัาอากาศ  

ที่เราไม่สามารถไปส้่ง ไปห้ามเขาได้ เข้าจะมา เข้าจะไป 

เข้าก็มา เข้าก็ไปข้องเข้า สิ�งที�เราต้องทำก็ค่อ เราต้องห้ด

อย้ก่บ้เขาให้ได ้เหมอ่นตอนนี�เราเริ�มสอนตัวเองว่าตอ่ไปนี� 

เราหยุดโควิดไม่ได้แล้วใช่ไหม เราต้องหัดอย้่กับมันแล้ว 

เวทนาก็เหม่อนกับโควิด เราต้องหัดอย้่กับมันให้ได้ วิธีจะ 

อย้ก่บัโควดิ กบัเวทนาไดก้ค็อ่ ตอ้งมสีต ิให้ใจเปน็อเุบกขา 

วางเฉยให้ได้ แล้้วเราก็จะอย้่ก้บม้นได้ อย้่กับโควิดก็ค่อ

ตอ้งมยีา มวีคัซึ่นี มหีนา้กาก ตอ่ไปเรากอ็ย้ก่บัมนัได ้เพราะ

เรากำจดัมนัไมไ่ด้จะทำอยา่งไร ใชไ่หม พยายามกำจดัมนัตั�ง  

๒ ปแีลว้มนักย็งัไมย่อมหนี ไม่ยอมไป เรากเ็ลยตอ้งเปลี�ยน

ยทุธวธิ ีไมเ่ชน่นั�นเดี�ยวมนัเครยีดกนัหมด ตอ้งหดัอย้ก่บัมนั  

พอเราเริ�มหัดอย้่กับมัน ยอมร้บม้นได้แล้้ว ทีนี�ก็หาย

เครยีดกน้ เพราะเราร้ว้า่ถงึแมจ้ะตดิ เรากย็งัรกัษาได ้และ

เราก็มีแนวทางมีการป้องกันได้



135 

การพิิจารณาทุุกขเวทุนา

ถาม: ขณ์ะน้�งสม่าธ่เก่ดีเว่ทั้นาปู่ว่ดีขาม่าก คว่รุ่ว่างจ่ต

อยู่�างไรุ่ จต่จะไปู่ข้องกบ้เว่ทั้นาม่าก ไม่�หลด่ีจากการุ่เจบ็ปู่ว่ดี 

น้�นเลยู่

ตอบ: ด่งจิตมาด้วยการสวดมนต์ หรือด้วยการบริกรรม

พทุโธ พทุโธ ถา้เราอย้ก่บัการสวดมนต ์อย้ก่บัพทุโธ เดี�ยว

ส้กพ้ก ม้นก็จะล้ืมเรื่องความเจ็บปวดของร่างกายไปได้

ถาม: น้�งสม่าธ่เห็นเว่ทั้นาปู่ว่ดีขาม่าก ทั้นดี่อยู่่�นานม่าก 

ออกรุ้่อนขึ�นม่าตาม่ต้ว่ตรุ่งกลางอก เต้นต่บ้ๆ แรุ่งม่ากรุ่่สึ้ก

กล้ว่ ต้องทั้ำอยู่�างไรุ่

ตอบ: ควรจะทำใจใหส้งบ ควรมาด้ลมหรอ่มาพทุโธ อยา่ไป 

สนใจก้บความปวดของขา

ถาม: น้�งสม่าธไ่ม่�ผ่�านตรุ่งทั้ก่ขเว่ทั้นาสก้ทั้ ีทั้นกบ้คว่าม่เจบ็

ไม่�ไหว่ สม่าธ่ก็หล่ดี ไม่�เคยู่ผ่�านไดี้เลยู่

ตอบ: ตอ้งพยายามเจรญิสตใินตอนน้�นดว้ยการบรกิรรม

พุทโธให้ถี่ ดึงใจให้อย้่กับพุทโธ อย่าให้ใจไปคิดถ่ง

ทกุขเวทนา ถา้สามารถบง้คบ้ให้มน้บรกิรรมได้สก้ ๕ นาที  
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โดยทีไ่ม่ไปคิดถง่ทุกขเวทนา จติก็จะปล่้อยวางเวทนาได้ 

จติกจ็ะน่ิงสงบ เวทนาจะหายหรอืไมห่ายกไ็มม่าทำใหจ้ติ 

เดือดร้อนอีกต่อไป ดังนั�นพอถึงจุดนั�นแล้ว ต้องข้ยัน

บรกิรรมพุทโธๆ ๆ  ๆ  ไป อย่าไปสนใจกับทกุข้เวทนา ถา้ไม่

บรกิรรมพุทโธ กส็วดอิตปิโิสไปก็ได ้สวดบทไหนก็ได้ สวดไป 

อย่าให้จิตอย่้เฉยๆ อย่าให้จิตมีเวลาไปคิดถึงทุกข้เวทนา 

ถา้จติไมไ่ปคดิถงึทกุข้เวทนาสกัพกัมนัลม่ แลว้ความอยาก

ที�จะให้ทุกข้เวทนาหายหร่อความอยากจะลด มันก็จะ 

หายไป แล้วมันจะทำให้มันนั�งเฉยๆ อย้่ก้บทุกขเวทนาได้

ถาม: กรุ่ะผ่ม่น้�งสม่าธไ่ด้ีปู่รุ่ะม่าณ์ ๑ ชื่้�ว่โม่งแล้ว่รุ่่สึ้กปู่ว่ดีขา 

ขึ�นม่าแล้ว่ทั้�องพ่่ทั้ธโธ แต�ก็ผ่�านจ่ดีปู่ว่ดีไปู่ไม่�ไดี้ คว่รุ่ทั้ำ

อยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ท่องน้อยไปน่ะสิ ท่องไปเร่�อยๆ อย่าไปสนใจกับ

ความเจบ็ปวด จนกระทั�งลม่ไปเลย แลว้กจ็ะผู้า่นความเจบ็

ปวดไปได้ ไม่ใช่ท่องสองสามคำแล้วก็จะให้มันผู้่าน มันไม่

ผู้่านหรอก ต้องแบบว่ายอมเป็นยอมตายกับคำบริกรรม

พุทโธไปเล้ย อย่าปล้่อยให้ใจม้นไปคิดถ่งความเจ็บปวด

ของรา่งกายให้ได ้ถา้มนัเกาะกติ็ดกบัพทุโธได ้เดี�ยวส้กพก้
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ม้นก็ล้ืมความเจ็บปวดของร่างกาย แล้้วม้นก็จะสงบล้ง

แล้้วม้นก็จะอย้่ก้บความเจ็บปวดของร่างกายได้

ถาม: เว่ลาน้�งสม่าธ่แล้ว่ปู่ว่ดี ก็รุ่ะลึกรุ่่้คว่าม่ปู่ว่ดีตาม่ 

คว่าม่เปู่น็จรุ่ง่ ไม่�ต้องการุ่ใหค้ว่าม่ปู่ว่ดีหายู่ไปู่ ม่สีตรุ่่่อ้ยู่่�กบ้

คว่าม่ปู่ว่ดี แบบนี�ทั้ำถ้่กแล้ว่ใชื่�ไหม่ 

ตอบ: ก็ด้ที�ใจว่าเราจะเด่อดร้อนกับมันหร่อไม่ ถ้าใจเรา

เฉยๆ ไม่เดือดร้อนก้บความเจ็บปวดก็ถ้กต้อง

ถาม: ลก่น้�งสม่าธท่่ั้กว่น้เชื่า้ค�ำ บรุ่่กรุ่รุ่ม่พ่ท่ั้โธ ม่อีาการุ่ปู่ว่ดี

ในชื่�ว่งเว่ลาปู่รุ่ะม่าณ์ทั้ี�ล่กน้�งปู่รุ่ะม่าณ์ ๑ ชื่้�ว่โม่ง ๔๕ นาทั้ี 

แต�กท็ั้นไดี ้พ่อน้�งต�อไปู่ อาการุ่ปู่ว่ดีเรุ่่�ม่ม่มี่ากบ้าง นอ้ยู่บา้ง  

พ่อเรุ่่�ม่ม่ากขึ�น ล่กก็ยู่้งจ้บพ่่ทั้โธอยู่่� แต�เม่ื�อม่ีอาการุ่ปู่ว่ดี

ม่ากขึ�น จบ้พ่ท่ั้โธถ้ี�ๆ  แต�กย็ู่ง้ม่อีาการุ่ปู่ว่ดีม่ากบา้งนอ้ยู่บา้ง  

จึงใชื่้ว่่ธีการุ่พ่่จารุ่ณ์าอาการุ่ ๓๒ สล้บก้บการุ่แยู่กเว่ทั้นา 

แยู่กกายู่ ให้รุ่่ว้่�ากายู่ก็ส�ว่นกายู่ เว่ทั้นาก็ส�ว่นเว่ทั้นา พ่อใจรุ่่ ้ 

ก็น้�งต�อไดี้อีกปู่รุ่ะม่าณ์ ๒-๓ ชื่้�ว่โม่ง อาการุ่ของจ่ตว่่บเปู่็น

บางครุ่้�ง ดีไ่ปู่สก้พ้่กกร็ุ่่สึ้กว่�าพ่อแลว้่ ทั้ำเชื่�นนี�เกอืบทั้ก่ค�ำคนื  

ล่กปู่ฏิ่บ้ต่เปู่็นอยู่�างไรุ่
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ตอบ: ทำอย่างนี�ได้ก็ดี เพราะเป้าหมายก็คือให้เราจะ 

ได้ไม่ทุกข์เวล้าร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย เช่น ติดโควิดแล้ว 

มไีข้้ส้ง มอีาการปวดอะไรตา่งๆ ตามรา่งกาย ถา้เราเคยฝักึ

อย้่กับเวทนามาได้เป็นชั�วโมงๆ ใจเราก็จะไม่ทรมาน เวลา

เกดิอาการเจ็บไข้ไ้ด้ปว่ย หรอ่ต่อไปอาจจะเป็นมะเร็ง หรอ่

เปน็อะไรข้ึ�นมาที�มคีวามเจบ็ปวด เราอาจจะไมต่อ้งอาศิย้

ยาแก้ปวดก็ได้ เราอาศิ้ยธรรมโอสถ หรือการปฏิิบ้ติ 

สมาธิกบ้ การเจริญปญัญาแยกกาย แยกจิต แยกเวทนา 

นี�ก็เรียกว่าเป็นธรรมโอสถ ถ้าเราร้้จ้กแยกแยะได้แล้้ว 

ทำให้ใจเรานิ่งสงบ ไม่ทรมานก้บความเจ็บปวดของ

ร่างกายได้ ก็ถือว่าใช้ได้

ถาม: เว่ทั้นาทั้ี�เก่ดีขึ�นตอนน้�งสม่าธ่ม่้นปู่ว่ดีม่าก ม่้นเกี�ยู่ว่

ก้บเจ้ากรุ่รุ่ม่นายู่เว่รุ่ดี้ว่ยู่ไหม่ เคยู่เอาคว่าม่รุ่่้สึกไปู่จ้บตรุ่ง

ทั้ี�ปู่ว่ดี คอืส้่กบ้ม้่นแต�กแ็พ่ท่้ั้กครุ่้�ง คว่รุ่แกด้ีว้่ยู่ว่ธ่ไีหนจะไดี้

ข้าม่พ่้นเว่ทั้นาไดี้

ตอบ: ม้นไม่ใช่เจ้ากรรมนายเวรหรอก มันเป็นธรรมดา

ข้องร่างกายที�จะต้องมีการเจ็บปวด วิธีแก้ก็คือด่งจิตออก

จากเวทนาน้�น อย่าไปสนใจ อย่าไปด้ อย่าไปรับร้้ ให้อย้่
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ก้บการบริกรรม พุทโธ พุทโธ ไป หรือจะอย้่ก้บการสวด 

อิติปิโสไปก็ได้ ข้อให้เราอย้่กับงานเหล่านี� แล้้วเดี�ยวม้น

ก็จะล้ืมเรื่องความเจ็บปวดไป ถึงแม้มันยังจะมีอย้่ มันก็

จะไม่มารบกวนใจเรา เพราะใจเราไม่ไปยุ่งกับมัน ไม่ได้ไป

อยากให้มันหาย ไม่ได้ไปปรุงแต่งว่ามันเจ็บปวดเหล่อเกิน

ทนไม่ไหวแล้ว อะไรอย่างนี� เพราะเราเอาใจมาอย้่กับการ

สวดหรอ่อย้กั่บการบริกรรมพุทโธ พทุโธ แล้ะถา้ใจนิง่แล้้ว 

ถ่งแม้อาการเจ็บปวดย้งอย้่ ก็ร้บร้้อย้่ ใจก็จะไม่สะเทือน 

ใจจะร้้ส่กเฉยๆ ก้บม้น อันนี�ค่อวิธีปฏิิบัติกับเวทนา  

ค่อความเจ็บปวดข้องร่างกาย ไม่ว่าจะตอนไหนก็ตาม  

ตอนนั�งสมาธิหรอ่ตอนปวดท้อง ตอนปวดหัว ตอนเจ็บจาก

อะไรอย่างใดอยา่งหนึ�งใชไ้ด้หมด จะทำให้ใจเราเบา ใจเรา

สบาย ไม่วุ่นวายไปกับความเจ็บปวดข้องร่างกาย

ถาม: ล่กพ่ยู่ายู่าม่น้�งภาว่นาเพื่�อว่างอ่เบกขาภาว่นา  

ในบางครุ่้�งก็น่�งไดี้ จ่ตว่�างและม่ีคว่าม่สงบม่าก แต�บางว่้น 

จ่ตก็ไปู่รุ่้บรุ่่้เว่ทั้นา รุ่่้สึกเจ็บปู่ว่ดีม่าก ต้องยู่อม่ กลายู่เปู่็น

จต่ไม่�ต�อส่ก้บ้เว่ทั้นา ลก่ขออบ่ายู่เพ่ื�อม่กีำลง้ใจในการุ่ส่ก้บ้

เว่ทั้นา และในคว่าม่หม่ายู่คือ ต้องพ่ยู่ายู่าม่อยู่�างไรุ่ให้จ่ต

ว่างอ่เบกขาก้บเว่ทั้นาไดี้
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ตอบ: เวลามีความเจ็บปวดนี�ต้องใช้คำบริกรรม พยายาม

อย้่กับคำบริกรรม หรืออย้่ก้บบทสวดมนต์ อย้่ไปจนกว่า

จติจะล้มืเรือ่งความเจบ็ปวดไป แล้ว้จติกจ็ะสงบ แล้้วจะ

ไม่เดือดร้อนก้บความเจ็บปวดของร่างกาย

ถาม: ทั้ก่ขท์ั้ี�เกด่ีตรุ่งหนา้อก เปู่น็หลม่่คอือะไรุ่ ทั้ำไม่ถ้งึท่ั้กข์  

ทั้รุ่ม่านแบบนี�

ตอบ: ถา้อย้ท่ี�ร่างกาย กเ็รียกว่าทุกข้เวทนา ความเจ็บทาง

ร่างกาย ไม่ใช่ความเจ็บทางใจ ความเจ็บทางใจนี� ม้นจะ

เป็นความทุกข์ที่อย้่ภายในใจอีกทีหน่่ง ซึ้่่งม้นอาจจะ

แสดงออกตรงที่หน้าอกก็ได้ เช่นเวล้าเราเครียดมากๆ 

เราทุกข้์กับเร่�องนั�นเร่�องนี�มาก แต่ร่างกายเราไม่มีอาการ

เจบ็ไข้้ได้ปว่ย แต่ร้ส้กึวา่มนัไปทุกข้ท์ี�ตรงหน้าอกก็ได้ แต่มน้ 

ไม่ได้เป็นทุกข์ทางร่างกาย เป็นทุกข์ที่เกิดจากความ

อยากของเรา ความเครียดข้องเรา อยากหร่อกลัวสิ�งนั�น 

กลัวสิ�งนี� ก็อาจจะทำให้เราทุกข้์ทรมานข้ึ�นมา แล้วอาจจะ

ไปแสดงความร้้สึกที�หน้าอกข้องเราก็ได้

ถาม: ม่ีทั้่กข์ทั้างใจเหม่ือนพ่อจะปู่ล�อยู่ว่างไดี้ แต�ทั้่กข์ทั้าง

กายู่ตอนปู่�ว่ยู่เข้า รุ่พ่.ทั้ี�ผ่�านม่า ม่้นปู่ล�อยู่ว่างไม่�ไดี้เลยู่  
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ยู่ึดีแต�ว่�าเปู่็นเรุ่าปู่�ว่ยู่ เจรุ่่ญสต่ไม่�ไดี้เลยู่ 

ตอบ: มันก็เป็นทุกข้์ทางใจที�เราปล่อยไม่ได้ ที�เม่�อกี�บอก

ทุกข้์ทางใจ พอจะปล่อยวางได้ หมายถึงทุกข้์ในเร่�องอ่�น

กระมัง เร่�องที�มนัเบาๆ ที�มนัไม่แรง แต่พอมาเจอเร่�องที�แรง 

เช่น ความเจ็บไข้้ ได้ป่วยข้องร่างกาย มันก็เลยย้งปล้่อย 

ไม่ได้ ก็เพราะเราขาดอุเบกขา เราต้องพยายามหม้่น

ฝืึกสติ ให้จิตสงบเป็นสมาธิให้มากข่�น ฝืึกบ่อยๆ แล้้ว

อุเบกขาเราก็จะมีเพิ่มมากข่�น แล้ะเราก็จะสามารถ 

ปล้่อยวางได้ ตอนเวล้าร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วย

ถาม: เว่ทั้นาทีั้�เกด่ีจาก โรุ่คภยู้่ไขเ้จบ็ เรุ่าจะภาว่นารุ่ว่ม่จต่

เรุ่าไดี้ยู่ากกว่�าการุ่น้�งสม่าธ่ ใชื่�หรุ่ือไม่� เรุ่าคว่รุ่ ฝึึกอยู่�างไรุ่ 

เว่ลาปู่�ว่ยู่

ตอบ: กเ็หมือนกบ้เวล้าทีไ่มป่ว่ยน้น่แหล้ะ กฝ็ืกึสตพิทุโธ 

พทุโธไป หรอืดล้้มหายใจเขา้ออกไปเวล้าน้ง่สมาธ ิถา้เรา

มีกำล้้งสติมาก เราก็ทำใจให้สงบได้ง่าย ได้เร็ว แล้้วการ 

เจบ็ไขไ้ดป้ว่ยกจ็ะไมม่ารบกวนใจเรา แตถ่า้ใจเราไม่สงบนี�  

เวลาเจบ็ไข้ไ้ดป้ว่ยมนักจ็ะมารบกวนใจเรา กอ็ย้ท่ี�กำลงัข้อง

สติข้องสมาธิ ที�เราฝัึกนี�เอง
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ถาม: เม่ื�ออายู่่ม่ากขึ�นทั้ำไม่ม่ีแต�คว่าม่เสื�อม่ของรุ่�างกายู่  

ให้เห็น และม่ีแต�เห็นทั้่กข์ คว่รุ่ฝึึกจ่ตอยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็เป็นธรรมชาติของร่างกายนี�ว่า ม้นจะต้องเสื่อม

ล้งไป ตามกาล้ตามเวล้าของมน้ ทนีี�ข้องทุกอย่างมนัต้อง

เส่�อมทั�งนั�น ผู้กัผู้ลไมถ้า้เราซึ่่�อมาทิ�งไวส้กัพกัหนึ�ง เดี�ยวมนั 

ก็ต้องเน่า ร่างกายก็เหม่อนผัู้กผู้ลไม้ มันต้องเส่�อมไป 

ตามกาล ตามเวลา อย่าไปย่ดติดม้นแล้้วเราก็จะไม่ทุกข์ 

ถ้าเรายอมร้บว่าม้นต้องเสื่อม ปล้่อยม้นเสื่อมไป ใจของ

เราก็จะเฉยๆ ถ้าไม่เฉยเราก็ต้องใช้พุทโธ พุทโธ ทำให้

ม้นเฉยให้ได้ พอมันเฉยแล้วทีนี� เราก็จะอย้่กับความเส่�อม

ข้องร่างกายได้
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

อสัุภกรรมฐาน
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เรารกัคนไหนเราก็เอาร�างกายู่
ของคนนั�นมาพิจารณ์า

ให้เป็นอสุภะให้ได้้ 
เราจะได้้ละความรกั
ในร�างกายู่ของเขาได้้
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ถาม: ถ้า้พ่่จารุ่ณ์าอสภ่ะคือออกจากสม่าธ่ แต�เรุ่าหลบ้ตาอยู่่�  

แล้ว่นึกภาพ่รุ่�างกายู่ ทั้ี�ไม่�สว่ยู่งาม่แบบนี�ใชื่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: หล้บ้ตาก็ได้ ไมห่ล้บ้ตาก็ได้ เรานึกภาพต่างๆ นกึถึง

มนัไดใ้นข้ณะที�เราลม่ตา เหมอ่นกบัเรานกึถงึเร่�องงานตา่งๆ  

ในข้ณะที�เราไมไ่ด้อย้ท่ี�สำนกังาน เรากย็งัทำได ้นกึวา่จะตอ้ง 

ไปทำงานนั�น งานนี� มนักแ็บบเดยีวกนั ความนกึคดิ น่กคดิ

ถ่งอาการต่างๆ ของร่างกายที่ไม่สวยงาม เช่นด้อวัยวะ

ต่างๆ ที�มีอย้่ภายใต้ผู้ิวหนังข้องร่างกาย เป็นต้น ไม่ต้อง

หลับตาก็ได้

ถาม: การุ่พ่่จารุ่ณ์าอส่ภกรุ่รุ่ม่ฐิานต้องไดี้สม่าธ่ก�อน หรุ่ือ

ยู่้งไม่�ไดี้สม่าธ่ก็สาม่ารุ่ถ้พ่่จารุ่ณ์าไดี้ 

ตอบ: ถา้ยง้ไม่ได้สมาธิอาจจะพิจารณายาก เพราะจิตม้น

จะร้งเกียจ มันจะไม่ชอบ แต่ถ้าได้สมาธิแล้้วม้นก็จะง่าย 

เพราะมันจะไม่มีความรังเกียจ แต่ก็จะมีสมาธิหร่อไม่มี
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สมาธิ ถ้าเห็นความสำค้ญของม้นก็ต้องพยายามบ้งค้บ

มน้ใหพ้จิารณาใหไ้ด ้ถา้เราตอ้งการที�จะกำจดักามารมณ์

ต่างๆ หร่อไม่ให้กามารมณ์มาสร้างอุปสรรคต่อการปฏิิบัติ

ธรรมข้องเรา

ถาม: เว่ลาทั้ี�เรุ่าไปู่เห็น กค็อืเรุ่าไปู่เห็นคนว่�าสว่ยู่ แล้ว่เรุ่าก็

ม่องเป็ู่นตบ้ไตไส้พ่ง่ไปู่เลยู่อยู่�างน้�น คอือยู่�างน้�นเลยู่ใชื่�ไหม่

ตอบ: ใช่ อย่างน้�นแหล้ะ ม้นก็ต้องเห็นส่วนที่ไม่สวยงาม 

นก่ถง่เขาวา่ตอนทีเ่ขาตายแล้ว้เปน็อยา่งไร อยา่งคนที�เรา

รกันี� ถา้เข้าตายแลว้ถามจรงิๆ ยงัจะเกบ็ไวที้�บา้น นอนกบั

เข้าอีกสักค่นสองค่นไหม

ถาม: การุ่พ่จ่ารุ่ณ์าอาการุ่ ๓๒ และอสภ่ะเป็ู่นเรุ่ื�องเดียีู่ว่กน้

ไหม่ แลว้่การุ่พ่่จารุ่ณ์าอสภ่ะเปู่น็สม่ถ้กม้่ม่ฏ้ิฐิาน หรุ่อืเปู่น็

ว่่ปู่ัสสนาก้ม่ม่้ฏิฐิาน

ตอบ: อาการ ๓๒ นี� ก็พิจารณาให้เป็นสมถะก็ได้ ให้เป็น

วิปัสสนาก็ได้ ให้เป็นอสุภะก็ได้ มี ๓ ลักษณะด้วยกัน ค่อ

พจิารณาใหเ้หน็วา่ไมส่วยงามกเ็ปน็อสภุะ พจิารณาวา่ไมม่ี

ตัวตน เป็นเพียงอาการเฉยๆ อันนี�ก็เป็นปัญญา เร่�องข้อง 
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อนัตตา ละสักกายทิฐิด้วยการเห็นว่า มันก็เป็นเพียงแต่

อาการ ๓๒ ไม่มีตัวเราอย้่ในร่างกายนี� แล้วมันก็เป็นได้

หลายเหตผุู้ลดว้ยกนั พจิารณาอาการ ๓๒ เปน็สตเิพ่�อทำให้

จิตสงบก็ได้ เรียกว่าสมถะ

ถาม: อส่ภะ ผ่ม่คด่ีว่�ากเ็หม่อืนเรุ่าตายู่ไปู่เปู่น็แบบน้�น ไม่�ม่ี

ส่�งไหนสว่ยู่งาม่เลยู่ ผ่ม่ค่ดีถ้่กหรุ่ือไม่�

ตอบ: คิดถ้กแต่ไม่ได้ให้คิดอย่างนั�น ให้เราน่กถ่งภาพที ่

ไม่สวยงามเวล้าที่ร่างกายตาย เวล้าท่ีเราจะไปเกิด

กามารมณ์ข่�นมาก้บบุคคล้ใด บุคคล้หน่่ง ถ้าเรานึกถึง 

บคุคลนั�นวา่เวลาเข้าตายไปแลว้ เรายงัอยากจะมกีามารมณ์ 

กับเข้าหร่อเปล่า

ถาม: ถ้้าเอาภาพ่ศพ่ม่าดี่แล้ว่รุ่่้สึกกล้ว่ม่ากกว่�าจะปู่ลง

สง้ขารุ่ ได้ีกล่�นเป็ู่นบางครุ้่�ง จต่อาจจะปู่รุ่ง่แต�งไปู่เอง สด่ีท้ั้ายู่ 

ก็เลยู่ไม่�กล้าดี่ภาพ่อีกเลยู่ อาจไม่�ตรุ่งก้บจรุ่่ตของเรุ่า

ตอบ: ไม่ใช่หรอก เพราะว่าจิตเราย้งอ่อน ยังหวั�นไหว  

ย้งขาดอุเบกขา เพราะฉะน้�นถ่งไม่แนะนำให้เจริญ

ปญัญาชนดินี� จนกวา่เราจะไดอ้เุบกขา ไดอ้ป้ปนาสมาธิ 
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พอออกจากสมาธมิาแลว้จติจะนิ�งเป็นกลาง เวลาเห็นภาพ

อะไร จะน่าเกลียดน่ากลัวข้นาดไหน ก็จะร้้สึกเฉยๆ ได้

ถาม: เอารุ่่ปู่ถ้�ายู่แม่�ทั้ี�เสียู่ชื่ีว่่ตม่าเจรุ่่ญอส่ภกรุ่รุ่ม่ฐิานและ

ม่รุ่ณ์าน่สสต่ ค่ณ์แม่�จะได้ีก่ศลบ่ญทีั้�เปู่็นต้ว่อยู่�างให้เรุ่า 

ไม่�ปู่รุ่ะม่าทั้ในการุ่ใชื่้ชื่ีว่่ตหรุ่ือไม่�

ตอบ: ไม่ได้หรอก คุณแม่ตายไปแล้ว แล้วก็ความจริง 

ไม่ควรเอาบุคคล้ที่เราเคารพมาพิจารณาอสุภะ ควรเอา

รา่งกายที�เราไมเ่คารพจะดกีวา่ เพราะเหมอืนกบ้วา่เราไป 

ล้บล้้างความสวยงาม ความดีงามของพ่อแม่ด้วยการ

เอาร้ปที�ไมส่วยงามข้องทา่นมานกึถงึ ทำไมตอ้งนกึถงึภาพ 

อสุภะข้องพ่อข้องแม่ เอาข้องแฟันส ิตวันี�สำคัญกว่า เพราะ

เราไม่ไดเ้สพกามกบัพอ่กบัแมเ่รา เราเสพกามกบัแฟันข้อง

เรา เราถึงต้องเอาร้ปข้องแฟันเรา ด้อสุภะของแฟันเรา  

คอืเรารก้คนไหนเรากเ็อารา่งกายของคนน้�นมาพจิารณา

ให้เป็นอสุภะให้ได้ เราจะได้ล้ะความร้กในร่างกายของ

เขาได้

ถาม: ถ้้าขณ์ะน้�งสม่าธ่เก่ดีน่ม่่ต เห็นภาพ่ต�างๆ ขึ�นม่า เชื่�น 

เห็นภาพ่ต้ว่เรุ่าเอง แต�ส้กพ่้กเนื�อหน้งก็ค�อยู่ๆ หายู่ไปู่จน
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เหลือแต�กรุ่ะด่ีก เปู่็นเพ่รุ่าะอะไรุ่ และเรุ่าคว่รุ่พ่่จารุ่ณ์า

ว่างจ่ตอยู่�างไรุ่

ตอบ: ถ้าเรานั�งสมาธิเพ่�อความสงบ เราก็อย่าไปสนใจกับ 

นิมิตที�ปรากฏิข้ึ�นมาดีกว่า ถ้าเราด้ลมก็ด้ลมต่อไป ถ้าเรา

พุทโธ ก็พุทโธต่อไป เพราะมันก็เป็นความคิดปรุงแต่ง 

ข้องจติ ถา้เรายง้เข้าถ่งอ้ปปนาสมาธิไม่ได้ เราอย่าเพ่ิงไป

สนใจกบ้นิมติตา่งๆ ยกเว้นวา่ถ้าเราอย่้ในข้�นปญัญาแล้้ว 

เวล้าที่เราน้่งสมาธิแล้้วเกิดเห็นภาพต้วเรากล้ายเป็น 

กระด้ก อย่างนี�เราก็สามารถที่จะพิจารณา หรือขยาย

ให้ม้น เขาเรียกว่ามี อุคคหนิมิต ก้บปฏิิภาคนิมิต เช่น 

ปรากฏิร่างกายข้ึ�นมา เข้าเรียกอุคคหนิมิต เราก็สามารถ

ข้ยายว่าจะให้ร่างกายนี�ให้เห็นอาการ ๓๒ ในร่างกาย ให้

เห็นว่าร่างกายนี�ในที�สุดก็จะต้องย่อยสลายกลายเป็น ดิน 

น�ำ ลม ไฟั ไป อันนี�ทำได้เป็นด้านปัญญา แต่ถ้าย้งอย้่ข้�น

ฝืกึสมาธอิย้ ่ไมค่วรไปสนใจนิมติตา่งๆ ให้อย้ก้่บล้ม หรอื

อย้่ก้บพุทโธเพียงอย่างเดียว

ถาม: เม่ื�อจ่ตสงบแล้ว่ รุ่ำพ่ึงถ้ึงผ่ม่ ขน เล็บ ฟััน หน้ง แล้ว่

ก็แยู่กออกเปู่็น ๕ กอง ขณ์ะทั้ำอยู่่� ม่ีคว่าม่ค่ดีแว่บเข้าม่า
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เป็ู่นภาพ่ห้ว่คนถ้่กต้ดีคอเอาไปู่ก่น ทีั้�หน่เคยู่เห็นในข�าว่  

Russian Cannibal ทั้ำใหค้ม่่สต่ไว่ไ้ม่�อยู่่� ตกใจม่ากจงึเลก่  

กล้บม่าพ่่ทั้โธ คว่าม่ค่ดีทีั้�เปู่็นภาพ่น้�นเก่ดีขึ�นม่าเรุ่็ว่ม่าก 

ตรุ่งนี�เปู่็นภาพ่จรุ่่งหรุ่ือไม่� แล้ว่ทั้ำไม่หน่ถ้ึงม่ีคว่าม่รุ่้งเกียู่จ

กรุ่รุ่ม่ฐิานอน้นี� ทั้้�งๆ ทั้ี�อารุ่ม่ณ์ใ์นกรุ่รุ่ม่ฐิานทั้ี�ถ้ก่ต้อง คว่รุ่จะ 

ไม่�รุ่้กไม่�ชื่้ง ตรุ่งนี�จะแก้คว่าม่รุ่้งเกียู่จอส่ภะไดี้อยู่�างไรุ่  

หน่พ่่จารุ่ณ์าคว่าม่กล้ว่อส่ภะแล้ว่ ยู่้งกล้ว่อยู่่� ทั้้องหม่่น

เหม่ือนตอนจะอาเจียู่น 

ตอบ: หน้ทำไม่ถ้กนั�นเอง เวล้าทำสมาธิ เมื่อจิตสงบแล้้ว

ต้องร้กษาความสงบไว้ให้นานๆ อย่าไปพิจารณาอะไร 

ท้�งสิ�น เพราะวา่จติยง้ไมม่อีเุบกขาพอน้น่เอง เพราะฉะน้�น 

ตอ้งพยายามให้จติสงบนานๆ ให้จติมอีเุบกขา ใจเป็นกลาง  

ปราศจากอารมณ์รัก ชัง กลัว หลงก่อน แล้้วเวล้าออก

จากสมาธิมาแล้้วค่อยมาพิจารณา ถ้าเราพิจารณา 

ตอนที่เราเดิน เรายืนนี� เราจะไม่กล้้วเพราะเราคิดร้้ว่า 

มน้เปน็ความคดิปรงุแตง่ของเราน่้นเอง แต่เวล้าน้ง่สมาธิ 

เราอาจจะเผล้อสติ แล้วก็อาจจะเห็นอะไรข้ึ�นมา ก็ตกใจ

กลวัข้ึ�นมา คดิวา่เปน็ของจริง ความจรงิมนักเ็ปน็ข้องที�เกดิ 

จากใจข้องเราปรงุแต่งข้ึ�นมานี�เอง เราไมน่ยิมการทำสมาธิ
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แล้วไปพิจารณาในข้ณะที�เราทำสมาธิ การทำสมาธิเพ่�อ 

ใหจ้ตินิ�งสงบ และให้นิ�งไปนานๆ ยิ�งนานเท่าไหร่ยิ�งด ีไมค่วร 

จะพิจารณาอะไรในขณะที่น้่งสมาธิ ไว้รอให้ออกจาก

สมาธกิอ่น แล้ว้มคีวามเป็นกล้าง มอีเุบกขาติดมา กล็้อง 

พิจารณาอสุภะได้ตอนน้�น แล้้วร้บประก้นได้ว่า จะไม่มี 

ความร้้ส่กกล้้วอสุภะแต่อย่างใด เพราะใจตอนน้�น

ปราศิจากความร้ก ช้ง กล้้ว หล้ง แต่ถ้าเวล้าผ่านไป 

ส้กระยะหน่่ง อุเบกขาก็อาจจะจางหายไปได้ แล้้วก็

อาจจะไม่อยากจะพิจารณาอสุภะ เพราะฉะน้�นก็ต้อง

กล้้บเข้าไปในสมาธิใหม่ เพื่อเติมพล้้งของอุเบกขาใหม่ 

แล้ว้เวล้าออกจากสมาธิมาแล้ว้ก็มาพิจารณาอสุภะใหม่  

ต้องทำแบบนี� ไม่ใช่ไปทำในข้ณะที�จิตเริ�มสงบ พอจิตเริ�ม

สงบแลว้พจิารณา ตอนนั�นยังไมไ่ด้อุเบกข้ามาก เพิ�งเหมอ่น

กบังแ้ลบลิ�นเทา่นั�นเอง อเุบกข้าโผู้ลม่าแป�บเดยีว แลว้เราก็

พจิารณา มนักห็มดไปทนัท ีตอ้งใหม้นันิ�งนานๆ สงบนานๆ 

แลว้อุเบกข้าก็จะได้เจรญิเตบิโต ใหญข่้ึ�นมากข้ึ�น แล้วเวลา

ออกจากสมาธิมาก็สามารถพร้อมที�จะพิจารณาอสุภะได้ 

 อเุบกข้านี�เปรียบเหมอ่นกับน�ำเย็น น�ำที�เราแช่ในต้้เยน็  

ความเย็นข้องน�ำ ถา้แช่แป�บเดียว เอาเข้า้ไปในต้้แป�บแล้วก็



152

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

ชกัออกมาแลว้ น�ำยงัไมท่นัเยน็กเ็อาออกมา แลว้เราจะมา

ด่�มน�ำเยน็ มนักไ็มไ่ดน้�ำเยน็ เราตอ้งแชไ่วน้านๆ แลว้พอเอา

ออกมาจากต้้แล้วมันจะเย็น ถงึแม้วา่จะทิ�งไว้ข้า้งนอกนาน 

กย็งัเยน็ตอ่ระยะเวลาหนึ�ง พอมนัหายเยน็เรากต็อ้งเอาน�ำ

ที�เราแช่นี�กลับเข้้าไปใหม่ เพ่�อเพิ�มความเย็นใหม่ อุเบกขา

ก็เหมือนความเย็นของใจนี� เวล้าเราน้่งสมาธิ พอจิต 

นิ่งปั�บม้นก็เหมือนก้บเริ่มแช่อย้่ในน�ำแข็ง อย้่ในต้้เย็น 

ก็ต้องให้ม้นแช่นานๆ ไม่ใช่พอมันเข้้าไปปุ�บ แล้วบอกมัน

จะเย็นทันที ไม่ใช่อย่างนั�น ม้นก็ต้องใช้เวล้าให้ม้นแช่อย้่

นานๆ ให้อุเบกขามีกำล้้งมากๆ ข่�นไปตามล้ำด้บ ยิ่งอย้่ 

นานเท่าไหร่ อุเบกขาก็ยิ่งมีกำล้้งมากข่�น พอออกจาก

สมาธิมา ใจก็ยง้เย็น ยง้เป็นอุเบกขา ยง้เป็นกล้าง ยง้ไม่มี

อารมณ์ ตอนน้�นก็พิจารณาอสุภะได้อย่างสบาย จะไม่มี

ความร้้สึกกลัว หร่อชังแต่อย่างใด จะเฉยๆ จะสามารถด้

ภาพที�ไม่นา่ดไ้ด้ นกึถึงอวัยวะต่างๆ ที�ไม่อยากจะดไ้ด้ และ 

ถ้าพิจารณาไปสักระยะหนึ�งแล้วเริ�มเกิดอารมณ์ข้ึ�นมา  

เริ�มมีการต่อต้านอสุภะ ตอนนั�นก็ควรจะหยุดพิจารณา 

แล้วก็กลับไปทำสมาธิใหม่ สลับกันไปอย่างนี� ผู้ลัดกันทำ 

วาระหนึ�งก็ทำสมาธ ิทำจติใหเ้ย็นเปน็อุเบกข้า พอออกจาก
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สมาธิมาก็พิจารณาปัญญา จนอุเบกข้าหายไป เริ�มมีความ

ร้้สึก มีอารมณ์ต่อต้านการพิจารณา ก็หยุดพิจารณา แล้ว

ก็กลับเข้้าไปในสมาธิใหม่ ต้องทำอย่างนี� สลับกัน เพราะ

เราตอ้งหม้น่พจิารณาจนกระท้ง่เราเหน็อสภุะตล้อดเวล้า  

ถา้เราพิจารณาเพียงครั�งตอ่ครั�งเดี�ยวมนัลม่นะ ตอ้งพจิารณา 

อย้เ่ร่�อยๆ จนกระท้ง่เราสามารถทีจ่ะใช้มน้ได้ทน้เวล้ากบ้

เวล้าเกิดกามารมณ์ข่�นมา เวลาเกิดกามารมณ์ปั�บ อสุภะ 

ก็โผู้ล่ข้ึ�นมาทันที อย่างนี�กามารมณ์ก็ดับไปทันที ถ้าเรา 

ไม่ชำนาญในอสุภะ ยังไม่เร็วยังไม่ไว เวลาเกิดกามารมณ์

ข้ึ�นมาบางทีนึกไม่ออก เพราะมัวแต่ไปนึกแต่ภาพสวยๆ 

งามๆ แทน มันก็เลยเกิดกามารมณ์ข้ึ�นมา แทนที�จะเอา

ภาพไม่สวยไม่งามมาลบล้าง ก็ลบไม่ได้ เพราะว่า เรายัง

พจิารณาไม่มากพอ ตอ้งพจิารณาจนกระท้ง่มน้เหมอืนกบ้

การท่องส้ตรค้ณ ให้ม้นฝืังอย้่ในใจเรา เวล้าเราต้องการ

ปุ�บส้่งม้นปุ�บ ม้นข่�นมาท้นที จ่งต้องพิจารณาอย้่เรื่อยๆ 

จนกว่าเราจะสามารถเอาอสุภะนี�มาด้บกามราคะได้ 

ถ่งจะเล้ิกพิจารณาได้ ถ้าย้งด้บไม่ท้นก็แสดงว่าย้งต้อง

พิจารณาต่อไป
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ถาม: เว่ลาอาบน�ำใหค้ณ่์ยู่ายู่ทั้ี�ปู่�ว่ยู่ กพ็่จ่ารุ่ณ์ารุ่�างกายู่ดีส่่�ง

ทั้ี�ไม่�สว่ยู่งาม่ แล้ว่ก็ปู่ลง ก็จะม่ีสต่ แต�พ่อออกไปู่ข้างนอก 

บางทั้ีใจก็เผ่ลอไปู่ก้บโลกภายู่นอก

ตอบ: ก็ไม่ทำต่อไง เราต้องใช้ม้นเวล้าที่เราเห็นร่างกาย

ของคน ก็ต้องน่กถ่งส่วนที่ไม่สวยงามของเขา เหม่อน

เหรียญ พยายามมองทั�งสองด้าน ธนบัตรเราก็ต้องนึกถึง

ดา้นหนึ�งแลว้ไปอกีดา้นหนึ�ง ใหม้นัเหน็ทั�งสองดา้น เหน็ทั�ง

ดา้นที�เข้าเอามาโชว์ คอ่ความสวยงาม แล้วก็เห็นด้านที�เข้า

ไม่โชว์ค่อความไม่สวยงาม ต้องฝืึก ต้องหม้่นพจิารณาอย้่

เรื่อยๆ เหมือนท่องส้ตรค้ณ

ถาม: เคยู่ไปู่รุ่�ว่ม่งานลา้งปู่�าชื่า้ศพ่ไรุ่ญ้าต ่ทั้ี�ขด่ีนำขึ�นม่าทั้ำ

พ่่ธี จดีจำภาพ่ จดีจำต่ดีตา พ่อนึกถ้ึงก็ปู่ลงไดี้เหม่ือนก้น

ตอบ: กด็ ีแต่มนัจะทน้หรอืเปล้า่ เวลาเกิดกามารมณ์ข้ึ�นมา  

อันนั�นสำคัญ ระง้บกามารมณ์ได้หรือไม่

ถาม: เม่ื�อศ่ษยู่์เห็นคว่าม่สว่ยู่งาม่ก็จะกำหนดีสต่ให้จ่ต 

ไม่�เคลื�อน จากน้�นจงึพ่จ่ารุ่ณ์าถ้งึรุ่ปู่่ทีั้�เหน็ว่�าตอ้งแก� พ่รุ้่อม่ 

พ่จ่ารุ่ณ์าอสภ่ะ จต่กส็งบ แต�เม่ื�อเจอรุ่ปู่่งาม่ในโอกาสต�อไปู่ 
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จ่ตก็ยู่่นดีีในรุ่่ปู่งาม่อีก ไม่�หายู่ไปู่จากจ่ต ขอพ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์

แนะนำทั้างดีำเน่นเพ่่�ม่เต่ม่ดี้ว่ยู่

ตอบ: ทุกคร้�งที่เห็นร้ปสวยงาม ก็ต้องน่กถ่งร้ปที่ไม่

สวยงามข่�นมาสวนท้นที เหม่อนกับนักมวย ต้องสวนกัน

ทนัควนัเลย ไม่ใช่มานั�งนกึตั�งหลกั พอเข้าแย็บมาปั�บ เราก็ 

แย็บกลับไปเลย พอเห็นว่าสวยปั�บ เราก็ต้องเห็นอสุภะ 

ไม่สวยข้ึ�นมาทันที นี่แสดงว่าเราย้งฝืึกอสุภะได้น้อย  

มน้ยง้ข่�นมาไม่ทน้ ยง้ไมท่น้กิเล้ส ถา้ดวลปนืกนัก ็เข้ายงิเรา 

ตายแลว้ เข้าควกัปนืออกมาเรายงัดงึข้ึ�นมาไมไ่ด ้ถา้จะเอา 

ชนะเข้า พอเข้าจะไปชักปืนข้ึ�นมาเราต้องยงิเข้าได้กอ่นเลย 

เราจะคิดถึงว่าสวยงามปั�บ อสุภะมาทันทีเลย

ถาม: จ่ตเก่ดีกาม่รุ่าคะเว่ลาอยู่่�ใกล้เพ่ศตรุ่งข้าม่ทีั้�เรุ่าพ่ึง

พ่อใจ จ่ตรุ่่้ทั้้นแล้ว่ดี้บแล้ว่ จ่ตก็ไปู่สืบต�ออีก พ่อรุ่่้ทั้้นก็ดี้บ 

ลงอกี จต่ม่น้เหน็ขณ์ะทีั้�ม่น้เคลื�อนการุ่สบืต�อเว่ทั้นานี� ซึ่ึ�งทั้น 

ไดี้ยู่าก ส่ดีทั้้ายู่ก็ไม่�ทั้้น คว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่ต�อไปู่

ตอบ: ต้องใช้อสุภะ น่กถ่งความไม่สวยงามของร่างกาย 

น่กถ่งซึ้ากศิพของเขา น่กถ่งอว้ยวะที่อย้่ภายใต้ผิวหน้ง
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ของเขา อนันี�มนัจะทำให้หยดุได้แบบถาวร ทกุครั�งที�เหน็ปั�บ  

พอนึกถึงอสุภะข้ึ�นมาปั�บมันก็จะหายไปทันที ความอยาก

หายไปท้นที

ถาม: ตอนนี�หนท่่ั้กขใ์จม่ากเลยู่กบ้กาม่ฉน้ทั้ะ หนพ่่ยู่ายู่าม่

หก้หา้ม่หลายู่ครุ่้�ง แต�สด่ีทั้า้ยู่หนก่แ็พ่ท่้ั้กทั้ ีจนตอนนี�เรุ่่�ม่จะ

เกลยีู่ดีรุ่�างกายู่ของต้ว่เองว่�าทั้ำไม่ตอ้งม่อีารุ่ม่ณ์แ์บบนี�ดีว้่ยู่ 

ตอบ: ถ้าเรามีปัญหาเรื่องกาม ค่อเร่�องการเสพกาม ค่อ

รว่มเพศ กต็อ้งหด้พจิารณาอสภุะบา้ง ดส้ว่นที�ไมส่วยงาม

ข้องร่างกาย เช่น ด้อาการ ๓๒ ข้องร่างกาย หร่อด้ตอนที�

รา่งกายตายไป เปน็ซึ่ากศพอยา่งนี� ตอ้งใจกลา้ ถา้ใจไมก่ลา้ 

กไ็มส่ามารถพจิารณาได ้เพราะจะเกดิอาการหดห่้ หรอ่อาจ

จะเกิดอาการหวาดกลัวข้ึ�นมาได้ ดังนั�น ถ้าย้งพิจารณา 

ไม่ได้ ก็ต้องอาศิ้ยสติ ทำใจให้สงบไปก่อน พยายามหมั�น

ข้ยนัเจรญิพุทโธ พทุโธ อย่าปล้อ่ยให้ใจคิด เพราะคิดแล้ว้

เดี�ยวม้นจะคิดไปทางกามารมณ์น้�นอีก 

ถาม: เทั้ว่ดีาทั้ี�เปู่น็พ่รุ่ะโสดีาบน้ จะไปู่อนาคานี�ยู่ากไหม่ครุ่บ้  

เพ่รุ่าะว่�าเขาเพ่�งอส่ภะไม่�ไดี้
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ตอบ: ได ้เขาก็นก่สิ เพราะมน้นก่ในใจเอา อสุภะ ใชน้กึเอา  

เวลาปฏิบิตัติอนเปน็มนษุยเ์รากน็กึเอา เราไมไ่ดเ้หน็อสภุะ 

ตลอดเวลา เราก็ต้องนึกข้ึ�นมาภายในใจ เพราะเวลาเกิด

กามารมณ์ก็เกิดภายในใจ เพราะใจไปนึกถึงภาพสวยๆ 

งามๆ เทพเข้ายังเนรมิตภาพสวยๆ งามๆ ไว้ด้เล่นอย้่เร่�อย 

แต่เข้าจะเห็นว่ามันเป็นทุกข้์ เพราะมันทำให้ใจไม่สงบ  

เข้าก็อาจจะพิจารณาอสุภะต่อไป เพ่�อระงับกามารมณ์ที�

เกิดข้ึ�นมา
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

มรณานุสัสัติ
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เวลาร�างกายู่ตายู่ 
มันก็เป็นความตายู่ของร�างกายู่ 

ไม�ม้ใครตายู่ จิตผ้่มาครอบครองร�างกายู่ 
ก็ไม�ได้้ตายู่ไปกับร�างกายู่ จิตเป็นผ้่ร่ผ้่้คิด้ 

ก็เพ้ยู่งแต�แยู่กออกจากกัน
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ถาม: เคยู่ไดียู้่น่ ไดีฟั้ัง คำสอนพ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่เนน้ยู่�ำเรุ่ื�องเว่ลา

ของพ่ว่กเรุ่าเหลือนอ้ยู่ลงไปู่ท่ั้กทีั้ คว่าม่ตายู่ขยู่บ้ม่าใกล้เรุ่า

ทั้่กทั้ี ให้พ่ว่กเรุ่าเรุ่�งคว่าม่เพ่ียู่รุ่ม่าปู่ฏิ่บ้ต่จ่ตตภาว่นาก้น 

ตด้ีภารุ่ะทั้างโลกลง จะได้ีไม่�เสียู่โอกาสทีั้�ได้ีเจอ พ่รุ่ะพ่ท่ั้ธ- 

ศาสนา กรุ่ะผ่ม่ค่ดีว่�าเปู่็นการุ่กรุ่ะต่้นเปู่็นอยู่�างดีี อยู่ากจะ

ให้พ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์เทั้ศน์เน้นยู่�ำ ธรุ่รุ่ม่ข้อนี�อีกส้กครุ่้�ง

ตอบ: กเ็ป็นธรรมที�พระพุทธเจ้าทรงสอนเตอ่นชาวพุทธเรา

เสมอ แม้กระทั�งวาระสุดท้ายของชีวิตของพระพุทธเจ้า 

คำสอนคร้�งสุดท้ายท่านก็เน้นย�ำเรื่องเวล้า ท่านสอนว่า 

ส้งขารร่างกายนี�เป็นของไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีเกิดข่�น

ต้�งอย้่แล้ะต้องด้บไปเป็นธรรมดา ด้งน้�นขณะท่ีม้นย้งมี

ชีวิตอย่้ จงย้งประโยชน์ของตน แล้ะของผ้้อื่น ให้ถ่ง 

พร้อมด้วยความไม่ประมาท ไม่ประมาทก็ค่ออย่าผู้ัดวัน 

ประกนัพรุง่นั�นเอง ให้รบีทำเสยีแต่วนันี�เพราะเวลามนัไมม่ี

อะไรแนน่อน จะตายเม่�อไหรไ่มม่ใีครร้ ้อนันั�นคอ่ความจรงิ 

ที�พวกเราต้องหมั�นเต่อนใจไว้ เราอาจจะคิดว่าเราอย้่ถึง
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ร้อยปี แต่วันดีค่นดีอาจจะไปข้ึ�นเคร่�องบินก็ได้ แล้วมันก็

ดิ�งลงมาโดยที�ไม่มีใครคาดฝััน ตายกันทั�งลำเลยก็มี เราไม่ 

ร้้หรอกบางทีข้ับรถไป เจอรถวิ�งข้้ามเลนมาชนตายกันก็มี 

เปน็หมอเหน็ไหม ที�เดนิข้า้มทางมา้ลายแลว้ถ้กมอเตอรไ์ซึ่ค์ 

ชนตายกม็ ีไมม่ใีครคดิวา่จะตอ้งตาย ในแบบตา่งๆ แตเ่ม่�อ 

ถึงเวลาจริงๆ มันไม่มีใครไปห้ามมันได้ ถ้าถึงเวลาจะตาย 

มันก็ตายได้ ให้คิดแบบนี�แล้้วม้นจะได้ไม่ประมาท  

จะไดร้บีทำประโยชนข์องต้วเรา เมือ่เวล้าเราทำเสรจ็แล้ว้  

เราจะได้ทำประโยชน์ให้ก้บผ้้อื่นต่อไปได้

ถาม: การุ่ปู่รุ่้บต้ว่และเตรีุ่ยู่ม่ใจรุ้่บมื่อก้บคว่าม่ทั้่กข์  

คว่าม่ส่ญเสียู่ และทั้่กส่�งทั้ี�ไม่�ใชื่�เป็ู่นของเรุ่าด้ีว่ยู่คว่าม่ 

ไม่�ปู่รุ่ะม่าทั้ ทั้ำให้ชื่ีว่่ตม่ีคว่าม่ส่ขสงบไดี้อยู่�างไรุ่

ตอบ: เพราะว่าพอมันปลงได้แล้ว มันก็สบายใจ ปร้บต้ว

เพื่อให้ปล้งได้แล้้วใจก็เป็นอุเบกขา ไม่เดือดร้อน อะไร

จะเป็น อะไรจะตายก็ปล้่อยให้ม้นเป็นไปตามธรรมชาติ

ถาม: ขอหล้กธรุ่รุ่ม่ แนว่ทั้างในการุ่เตรุ่ียู่ม่รุ่้บม่ือก้บคว่าม่

ส่ญเสียู่ เก่ดี แก� เจ็บ ตายู่
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ตอบ: กใ็หค้ดิอย้บ่อ่ยๆ พระพุทธเจ้าบอกว่าหม้น่พิจารณา 

อย่้เนอืงๆ วา่ เมือ่เราเกดิมาแล้ว้ ยอ่มมคีวามแก ่ความเจบ็  

ความตาย แล้ะมีการพล้้ดพรากจากก้นเป็นธรรมดา  

ล้่วงพ้นจากสิ่งเหล้่านี�ไปไม่ได้ ให้คิดอย้่เร่�อยๆ เต่อนสติ

อย้่เร่�อยๆ แล้วจิตมันจะค่อยๆ ตกเข้้ามาหาความจริงเอง 

จะยอมรับความจริงต่อไป

ถาม: กรุ่ณ์ีถ้้าเรุ่านึกถ้ึงคว่าม่ตายู่ของเรุ่าเอง เชื่�นอ่บ้ต่เหต่ 

โรุ่คภยู้่ต�างๆ ทั้ี�ม่น้อาจจะเกด่ีกบ้เรุ่าทั้ก่ขณ์ะ ถ้อืเป็ู่นอสภ่- 

กรุ่รุ่ม่ฐิาน หรุ่ือว่�าเรุ่าฟั่้งซึ่�านไปู่เอง

ตอบ: อันนี�เป็นมรณานุสสติมากกว่า คือว่าเราระล้่กถ่ง

ความไมถ่าวรของรา่งกาย รา่งกายของเราวน้ใดวน้หน่ง่

จะต้องสิ�นสุดล้ง ความตายก็คือการสิ�นสุดของร่างกาย 

แล้วมันจะทำให้เรานี�คลายความกังวลวิตกกับเร่�องข้อง

ความเป็นความตาย ข้องร่างกายได้ แล้้วก็ทำให้เราล้ด

ความโล้ภ ความอยากต่างๆ ได้ เพราะเราร้้ว่าในที่สุด  

เราก็ต้องตาย พอตายแล้วเราก็เอาอะไรที�เราโลภไป 

ไมไ่ด้เลย ทรัพย์สมบัติ ข้า้วข้อง เงินทอง ลาภยศ โลกธรรม

ทั�งหลายที�เราหามาได้มากน้อยเพียงไร เวลาร่างกายนี� 
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ตายปั�บ กลายเป็นข้องคนอ่�นไป เป็นสมบัติผู้ลัดกันชมไป 

มันก็จะทำให้เราข้วนข้วายน้อยลง ไม่ร้้จะหาไปทำไม 

ตั�งเยอะแยะ หาเงินเป็นร้อยล้าน พันล้าน ก็ไม่ได้ใช้อย้่ดี 

ตายก็เอาไปไม่ได้ ส้้เปล้ี่ยนเอาเวล้ามาหาสิ่งที่เราเอาไป

ได้ดีกว่า ก็คือ ความสงบของจิตใจ 

ถาม: การุ่ค่ดีไปู่ในทั้ำนองนี� ถ้ือว่�าเปู่็นการุ่ฟั่้งซึ่�านหรุ่ือไม่� 

ถ้ือว่�าเปู่็นปู่ัญญาไหม่ 

ตอบ: ก็อย้่ที�ว่า บางคนก็ฟัุ้งได้นะเพราะว่าจิตย้งไม่มี

สมาธิพอที่จะร้บความจริง บางคนคิดถ่งความตายแล้้ว

เกิดความหดห้่ใจข่�นมา อาจจะไม่ฟัุ้งซึ้่านแต่หดห่้ใจ  

หรอือาจจะฟัุง้ซ่ึ้านกไ็ด ้กล้ว้ไปหมด กลวัไอโ้นน่ กลวัไอน้ี�  

เดี�ยวจะตายเพราะเร่�องนั�น เดี�ยวจะตายเพราะเร่�องนี�  

กลายเป็นเร่�องฟัุ้งซ่ึ่านข้ึ�นมาก็ได้ เพราะฉะน้�นเราจ่ง 

ไม่ค่อยจะแนะนำใช้มรณานุสสติก้น สำหร้บผ้้ท่ีเริ่ม 

ฝืึกห้ดใหม่ๆ นอกจากผ้้ที่มีสติ จิตแข็งพอท่ีจะยอมร้บ

ความจริงได้เทา่น้�น ถงึจะใชน้ี�ได ้ถา้ใชค้วามตายได ้มนัชว่ย 

ทำให้จิตสงบได้ง่ายได้เร็วกว่ากรรมฐานอย่างอ่�น 
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ถาม: คำกล�าว่ทั้ี�ว่�า ไม่�ม่ีใครุ่ตายู่ ม่ีแต�คว่าม่ตายู่ เป็ู่น

อยู่�างไรุ่ 

ตอบ: ค่อร่างกายมันไม่มีตัวตน เวล้าร่างกายตาย ม้นก็

เป็นความตายของร่างกาย ไม่มีใครตาย จิตผ้้มาครอบ

ครองร่างกาย ก็ไม่ได้ตายไปก้บร่างกาย จิตเป็นผ้้ร้้ผ้้คิด 

กเ็พยีงแต่แยกออกจากก้น เหมอ่นกับเราสญ้เสยีตุก๊ตาไป

ตวัหนึ�ง หร่อวา่สญ้เสยีสตัวเ์ลี�ยงไปตวัหนึ�ง เชน่ สุนัข้ เวลา

ร่างกายข้องสุนัข้ตายไป เราก็ไม่ได้ตายไปกับร่างกายข้อง

สุนัข้ เม่�อเราไม่มีสุนัข้ตัวนี�แล้ว ถ้าเรายังชอบเลี�ยงสุนัข้อย้่ 

เราก็ไปหาสุนัข้ใหม่มาเล่นต่อไป ก็เท่านั�นเอง ร่างกายก็

เป็นเหม่อนสุนัข้ตัวหนึ�ง 

ถาม: เม่ื�อพ่่จารุ่ณ์าคว่าม่ตายู่แล้ว่รุ่่้สึกเบื�อหน�ายู่โลก รุ่่้สึก

ไม่�อยู่ากมี่ชื่วี่ต่อยู่่� แต�ไม่�ได้ีอยู่ากฆ�าต้ว่ตายู่ คว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ก็ควรพักไว้ก่อน แสดงว่ามันกินยาเกินไป เข้าเรียก 

overdose OD ให้พิจารณาเพ่�อให้เราละความโลภ ความ 

อยากต่างๆ แต่ถ้าพิจารณาไปถึงเกิดความอยากไม่อย้่ 

ในโลก ไม่อยากจะมีชีวิตอย้่นี� ก็แสดงว่าพิจารณามาก 



166

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

เกินไปแล้้ว ต้องหยุดพิจารณา ให้มาพิจารณาความ

เมตตาแทน ให้เรามีเมตตาต่อต้วเราแล้ะส้ตว์โล้ก 

ท้�งหล้าย ให้มีความสุขให้อย้่ไปนานๆ 

ถาม: คนเรุ่าตายู่เม่ื�อหม่ดีบ่ญ หรืุ่อตายู่ตอนไหน เพ่รุ่าะ

อะไรุ่ ดี่ข�าว่ล�าส่ดีไหนจะสงครุ่าม่ ไหนจะอ่บ้ต่เหต่ทั้างน�ำ 

ชื่ีว่่ตไม่�ม่ีอะไรุ่แน�นอนเลยู่

ตอบ: นั�นแหละ มันแล้วแต่เหตุ ถ้านั�งรถไปรถคว�ำตาย  

เหตุก็ค่อไปนั�งรถ ถ้าไม่นั�งรถก็ไม่ตายเพราะรถคว�ำ  

ถ้าไปลงเร่อตกน�ำลงไปก็จมน�ำตายได้ ถ้าไม่ลงเร่อก็ไม่มี

วันที�จะจมน�ำตายได้ เพราะฉะนั�นเหตุแต่ละเหตุ มันก็อย้่

ที�ว่าเราไปทำอะไร อย้่บ้านก็อาจจะมีเหตุ อย้่ดีๆ ตึกทรุด

ข้ึ�นมาก็ได้ หร่อไปอย้่ในที�มีคนก่อการร้าย ก็อาจจะโดน

เข้าโยนระเบิดใส่บ้านก็ได้ เพราะฉะนั�นมันมีเหตุที�จะตาย

ตา่งๆ นานาด้วยกัน เพราะนี�คอ่ธรรมชาติข้องชีวติ อย่างที� 

เม่�อกี�พ้ดให้ฟัังว่า ชีวิตนี�ม้นไม่มีความเท่ียงแท้แน่นอน 

สิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอนก็คือความตาย เพราะฉะน้�นถ้าเรา 

ไมอ่ยากจะทกุข ์เรากม็าฝืกึยอมรบ้ความตายกน้ เมือ่เรา 

ยอมร้บความตายแล้้ว เราก็จะไม่ทุกข์ก้บความเป็น 



167 

มรณานุุสสติิ

ความตายของชีวิตอีกต่อไป อย้่ก็ไม่กลัวตาย ตายก็ 

ไม่กลัวตาย สบายอย้่ สบายทั�งเป็น สบายทั�งตาย อย่างนี� 

ไม่ดีกว่าหร่อ ดีกว่ากลัวตายทั�งชีวิต ถ้าไม่ใช่เวลาตาย  

ตายแค่ครั�งเดียวเท่านั�นเอง เดี�ยวเดียวแป�บเดียว แต่มา

กลัวทั�งชีวิตเลย มันคุ้มค่าหร่อ ส้้ยอมตายเสีย ยอมรับ

ความตายได้ครั�งเดียว แล้วต่อไปมันจะไม่มีความกลัวตาย 

หลงเหล่ออย้่ในใจอีกต่อไป เพราะเรายอมรับความจริง 

เห็นความจริงว่า อนิจจังค่อความไม่เที�ยงแท้แน่นอนข้อง

ชีวิต มันเป็นอย่างนี� อนัตตาไปสั�งมันไม่ได้ ไปสั�งให้มัน

เที�ยงแท้แน่นอน สั�งให้อย้่ไปตลอด ไม่มีวันตายนี�ย่อม 

เป็นไปไม่ได้ 

ถาม: ถ้า้ใช้ื่การุ่เจรุ่ญ่ม่รุ่ณ์านส่สต่ คว่บค่�ไปู่กบ้ พ่ท่ั้ธานส่สต่  

โดียู่การุ่นึกว่�า เรุ่าต้องตายู่ และถ้้าเรุ่าตายู่ เรุ่าจะม่ี

พ่รุ่ะพ่ท่ั้ธเจ้า เป็ู่นทั้ี�พ่ึ�ง เพ่ื�อจะได้ีไม่�หว่าดีหว่้�นในคว่าม่ตายู่

อยู่�างนี�ไดี้ไหม่

ตอบ: นี�เป็นครั�งแรกที�ได้ยินว่า มีการใช้ควบค้่กันแบบนี�  

ถา้เจริญแล้ว ทำให้ใจเราสงบได้ กโ็อเค คดิวา่มนัจะไม่สงบนิ�ง  

๑๐๐% นะ่ส ิอาจจะทำให้ใจเราไม่วุน่วาย แต่ถา้เราต้องการ 
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ใหจิ้ตเราสงบมากกวา่นี� เราตอ้งหนัมาใชอ้านาปานสตหิรอ่

ใชพ้ทุโธเพยีงอยา่งเดยีว จติจงึจะรวมสงบเปน็หนึ�งเดยีวได้ 

ถา้คดิท้�งสองอย่างแบบนี� ยง้เป็นความคิดปรุงแต่ง ถง่แม้

จะเป็นความคิดปรุงแต่งท่ีไม่ทำให้เกิดความทุกข์ก็ตาม 

แต่ม้นก็ย้งไม่ทำให้ใจไม่สงบเท่าที่ควร
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ธรรมะสัำห่รับผู้้�ป่วิยึ
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ธรรมก็ค่อเคร่�องม่อท้�เราใช้ในการต�อส้่
กับกายู่ เวทนา จิตน้�เอง ก็ค่อสติ สมาธ ิ

และปัญญา สิ�งเหล�าน้�เราต้อง
ทำาการบ้านก�อน ไม�ใช�มาทำาตอนท้�ป� วยู่แล้ว 
อันนั�นมันสายู่เกินไปท้�จะทำาอะไรได้้แล้ว
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ถาม: ถ้้าตอนทั้ี�เรุ่าปู่�ว่ยู่หน้ก จนรุ้่่ต้ว่ว่�าจะต้องตายู่ในอีก 
ไม่�นาน ถ้้าเรุ่าฝึึกปู่ฏ่ิบ้ต่สม่าธ่ม่า เรุ่าจะต้องว่างจ่ตให้อยู่่�
ว่�างๆ หรุ่ือให้ด่ีลม่แบบอานาปู่านสต่ รุ่่้อยู่่�ก้บกายู่จนกว่�า
จะตายู่ไปู่

ตอบ: ยังไงก็ได้ ขอให้จิตเราไม่วุ่นวายไปก้บความตาย 
ก็แล้้วก้น ให้จิตสงบ

ถาม: ขอคำแนะนำสำหรุ่บ้คนปู่�ว่ยู่ม่าก และต้องการุ่เข้าใจ
ถ้ึงจ่ตส่ดีทั้้ายู่ให้สงบ ต้องทั้ำอยู่�างไรุ่

ตอบ: ตอ้งฝืกึสต ิอย้ก่บัพทุโธ หรอ่สวดมนตไ์ป หรอ่ฟังัเทศน์  
ฟัังธรรมไปก็ได้ ก็จะช่วยทำให้จิตสงบได้เวล้าตายไป

ถาม: คนไข ้คนปู่�ว่ยู่ จะม่วี่ธี่พ่จ่ารุ่ณ์า กายู่ เว่ทั้นา จต่ ธรุ่รุ่ม่  
อยู่�างไรุ่

ตอบ: ค่อจะมารอทำตอนที�ป่วยมันไม่ไหวแล้ว เหม่อนกับ
ว่าเราทำการบ้านตอนเข้้าห้องสอบมันไม่ได้แล้ว เพราะ
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เวลาป่วยนี�มันเหม่อนเข้้าห้องสอบแล้ว เพราะฉะนั�นต้อง

ทำการบ้านก่อน คือ ต้องเจริญสติให้มีสมาธิให้จิตสงบ 

มอีเุบกขา แล้้วก็เอาจติทีม่อีเุบกขานี�มาสอนดว้ยปญัญา

ว่าร่างกายนี�ม้นไม่เที่ยง เกิดแล้้วต้องด้บเป็นธรรมดา  

จิตก็เป็นของที่ไม่เที่ยง เป็นสิ่งที่เราควบคุมบ้งค้บไม่ได้ 

เป็นธรรมดา เดี�ยวสุข้บ้าง เดี�ยวทุกข้์บ้าง เดี�ยวไม่สุข้  

เดี�ยวไม่ทุกข้์ มันสลับผู้ลัดเปลี�ยนไป เหม่อนกับดินฟ้ัา

อากาศ เราไปสั�งใหม้นัสขุ้อย่างเดียวไม่ได ้สั�งใหม้นัไมท่กุข้์

ไม่ได้ ดังนั�นสิ�งที�เราต้องทำก็ค่อ ต้องห้ดอย่้ก้บม้นให้ได้ 

ท้�งสามแบบ อย้่ก้บสุขได้ ก็ต้องอย้่ก้บทุกข์ได้ อย้่ก้บ 

ไม่ทุกข์ไม่สุขได้ ถ้าอย้่ไม่ได้ก็จะทุกข้์

  จติกเ็หมอ่นกัน จติก็คอืสภาวะอารมณ์ตา่งๆ ทีม่อีย้่

ในจิต จิตเราบางว้นก็เบิกบาน บางว้นก็เศิร้าหมองม้ว  

ก็เครียด บางว้นก็สบาย เราก็ต้องพิจารณาว่าม้นเป็น

ธรรมชาติของจิตที่จะเป็นอย่างนี� เหมือนก้บเวทนา  

มน้กเ็ปล่ี้ยนไปเปล้ีย่นมาแบบนี� จะอนต้ตา เราไปควบคมุ

บง้คบ้มน้ไมไ่ด ้แตเ่ราสามารถอย้ก่บ้มน้ไดอ้ยา่งสน้ตสิขุ 

โดยไม่ไปส้้ก้บเขา ยอม หยุด เย็น ยอมหยุดต่อต้าน 

ยอมรับเข้า หยุดต่อต้านเข้า แล้วใจก็จะเย็น 
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 สว่นธรรมกค็อืเครือ่งมอืทีเ่ราใชใ้นการตอ่ส้ก้้บกาย 

เวทนา จิตนี�เอง ก็คือสติ สมาธิ แล้ะปัญญา สิ่งเหล้่านี� 

เราต้องทำการบ้านก่อน ไม่ใช่มาทำตอนที่ป่วยแล้้ว  

อ้นน้�นม้นสายเกินไปที�จะทำอะไรได้แล้ว

ถาม: นอ้งสาว่ปู่�ว่ยู่เปู่น็ม่ะเรุ่ง็รุ่ะยู่ะทีั้� ๒ ทั้ี�โคนขา จะทั้ำตว้่

อยู่�างไรุ่ แนะนำเขาอยู่�างไรุ่ ให้เขามี่จ่ตใจเข้ม่แข็งและ 

ม่ีคว่าม่ส่ข ไม่�ทั้้อแทั้้

ตอบ: ถ้าเป็นชาวพุทธก็ต้องร้้ล้่วงหน้าอย้่แล้้วว่า เป็น 

เร่ืองธรรมดา พระพุทธเจา้สอนใหช้าวพทุธหมั�นพิจารณา

อย้่เน่องๆ ว่า เม่�อเกิดมาแล้ว ย่อมมีความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย เป็นธรรมดา ล่วงพ้นความแก่ ความเจ็บ ความ

ตายไปไม่ได้ ถ้าเป็นชาวพุทธที�ระลึกอย้่เร่�อยๆ ก็จะไม่ล่ม 

เม่�อไม่ล่มแล้วจะไม่ต่�นเต้น ตระหนกตกใจ และไม่เสีย 

กำลงัใจ ไม่ทอ้แทเ้พราะร้ว้า่ เปน็เรือ่งปกติทีจ่ะตอ้งเกิดข่�น  

เตรียมต้วเตรียมใจร้บเหตุการณ์นี�แล้้ว เพราะร้้ว่าใจนี�

ก้บร่างกายนี� เป็นคนล้ะส่วนก้น ร่างกายนี�แก่ เจ็บ ตาย  

แต่ใจนี� ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไปก้บร่างกาย ใจเป็นเพียง

แต่ผ้้มาครอบครองร่างกายช้่วคราว ร้กษาใจให้สงบ  
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ด้วยการยอมร้บความจริงของร่างกาย พอยอมรับความ

จริง ใจจะไม่วุ่นวาย ใจจะไม่ท้อแท้ ใจจะไม่มีความทุกข้์ใจ 

แต่จะร้้สึกเป็นปกติ เพราะร้้ว่ามันเป็นเร่�องธรรมดา เร่�อง 

แก่ เจ็บ ตาย ข้องร่างกาย เม่�อใจรับแล้ว ใจจะร้้สึกเฉยๆ 

ไม่ร้้สึกว่าเป็นเร่�องน่าต่�นเต้น หวาดกลัวแต่อย่างใด

ถาม: เป็ู่นโรุ่คว่ต่กกง้ว่ล ม่ก้ม่อีาการุ่ปู่ว่ดีทั้อ้งบ�อยู่เนื�องจาก

ลำไสแ้ปู่รุ่ปู่รุ่ว่น พ่ยู่ายู่าม่อดีทั้นแต�กไ็ม่�ไหว่เลยู่ต้องจบดีว้่ยู่

การุ่ทั้านยู่าทั้่กครุ่้�ง ทั้ำอยู่�างไรุ่จะปู่ล�อยู่ว่างคว่าม่เจ็บปู่ว่ดี

น้�นไดี้ม่ากขึ�นโดียู่ไม่�ต้องพ่ึ�งพ่ายู่า

ตอบ: ก็ต้องหม้่นฝืึกปฏิิบ้ติธรรมนี�เอง ฝืึกเจริญสติ ฝืึก 

น้่งสมาธิแล้ะฝึืกพิจารณาทางปัญญาให้ปล่้อยวาง

ร่างกาย ว่าร่างกายนี�ต้องเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นธรรมดา  

ถ้าปล่อยได้แล้ว ความเครียดอะไรต่างๆ จะน้อยลง  

ความวิตกกังวลจะน้อยลง แล้วมันก็จะไม่มากระทบกับ

ร่างกาย ร่างกายก็จะอย้่เป็นปกติ
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ปกิณกะ
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การมาเกิด้น้� มันข่�นอยู่่�กับกรรมท้�เราทำา 
ไม�ช้าก็เรว็ เม่�อบุญกับบาป ท้�ม้อยู่่�ในใจ

ของเรามันเสมอกัน มันก็มาเกิด้เป็นมนุษย์ู่ 
แล้วก็อาศัยู่นิสัยู่สันด้านท้�ม้อยู่่� 

พาให้เราไปทำาบุญหรอ่ทำาบาปกันต�อไป 
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ถาม: การุ่ไปู่เก่ดีเปู่็นม่น่ษยู่์ ก้บการุ่เก่ดีเปู่็นเทั้ว่ดีาหรุ่ือ

พ่รุ่หม่ อะไรุ่ดีีกว่�าก้น

ตอบ: ม้นก็ดีก้นคนล้ะอย่าง คือถ้าไปเป็นเทวดา เป็น

พรหมนี�ม้นไปร้บผล้ของบุญที่เราทำไว้ แต่เราจะเพิ่ม

บุญข่�นมาไม่ได้ ยกเว้นว่า ถ้าเราข่�นไปโดยปัญญาน้�น 

เราสามารถที่จะเพิ่มบุญ ปฏิิบ้ติต่อได้ แต่ถ้าข่�นไปด้วย

สตินี� เราจะไม่สามารถที่จะไปทำให้ม้นอย้่อย่างน้�นไป

นานๆ ได้ เมื่อสติอ่อนกำล้้งล้ง ม้นก็จะเล้ื่อนล้งมาส้่ช้�น

ของมนุษย์ตอ่ไป ตอ้งกล้บ้มาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ ถา้เป็น 

มนุษย์ก็ดีอย้่ตรงที่ว่าเป็นที่เราสร้างบุญ สร้างบาป  

สร้างบุญ สร้างกุศิล้ สร้างบาป แต่ช้�นเทวดา ช้�นของ

พรหมนี� สรา้งบญุ สรา้งบาปก้นไมไ่ด ้เปน็ทีร่บ้ผล้บญุกน้  

สว่นบาปกจ็ะไปเกดิในอบายกนั กไ็ปทำบญุไมไ่ด ้เปน็ชว่ง 

ที�ต้องไปรับผู้ล ไปติดคุกกัน ส่วนพวกที�ไปสวรรค์ ไปชั�น

พรหมเหม่อนพวกที�ไปท่องเที�ยวต่างประเทศกัน ทำงาน

มาเก็บเงินได้เยอะ ก็เลยลางานไปเที�ยวต่างประเทศกัน 
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แล้วเดี�ยวพอเงินหมดก็ต้องกลับมาทำงานต่อ ก็นี�แหละ 

การกล้้บมาเป็นมนุษย์ก็เหมือนกล้้บมาทำงานนี่เอง  

มาสะสมบุญ มาสร้างบญุกน้ต่อ เพือ่ทีเ่วล้าตายไปจะได้

ไปเกดิบนสวรรค์ตอ่ แตถ่า้เรามาเกดิในยคุที�มพีระพทุธเจา้ 

พระพุทธเจ้าก็จะสอนให้เราสร้างบุญ สร้างสวรรค์อีก 

แบบหนึ�ง คอ่สรา้งพระนพิพาน พอไดพ้ระนพิพานแลว้เรา  

ถึงพระนิพพานแล้วเราจะไม่ต้องกลับมาเกิดในชั�นต่างๆ 

อีกต่อไป การมาเกิดมนุษย์ก็ดีตรงนี�แหละ ถ้าเราได้มา

เกิดในยคุทีม่พีระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เปน็ผ้ส้้ง่สอน 

ธรรมะให้ก้บพวกเรา พวกเราก็จะสามารถไปถ่ง 

พระนพิพานได ้ถา้เปน็ภพอืน่นี�ตอ้งรอใหม้พีระอรหน้ตท์ี่

มีอภิญญา ที่สามารถติดต่อก้บเทวดาได้ ถ่งจะสามารถ

เรียนธรรมะจากพระอรห้นต์ หรือพระพุทธเจ้าได้ 

 ในช้�นเทวดา ในช้�นพรหมไม่ติดต่อก้บใคร ไม่มีใคร

สามารถตดิตอ่กบ้จติทีอ่ย้ใ่นช้�นพรหมได ้เพราะเปน็จติที่

อย้่ในอ้ปปนาสมาธิ พวกที�ได้ชั�นพรหมแล้วตายไป ช่วงที่

มีพระพุทธศิาสนาอย้่ในโล้กนี�ก็เป็นพวกที่ขาดทุน อย่าง

พระอาจารย์สองร้ปข้องพระพุทธเจ้า ท่านก็ได้ฌานได้

สมาธิกัน พอท่านตายไป จิตข้องท่านก็ไปอย้่บนสวรรค์ 
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ชั�นพรหม ซึึ่�งเป็นสวรรค์ชั�นที�พระพุทธเจ้าไม่สามารถ 

ตดิต่อได ้ไม่สามารถสอนธรรมะ สอนอริยสจั ๔ ให้กบัเข้าได้  

ส่วนพระพุทธมารดานี�โชคดี ไม่ได้ไปถึงสวรรค์ชั�นพรหม 

ไปอย่้บนสวรรค์ชั�นเทพ ที�พระพุทธเจ้าสามารถติดต่อ  

สั�งสอนธรรมะได้ ก็เลยสามารถสั�งสอนธรรมะให้กับ

พระพุทธมารดา จนบรรลุเป็นพระโสดาบัน แล้วพอท่าน

บรรลุเป็นพระโสดาบัน ท่านก็สามารถปฏิิบัติเองต่อไปได้ 

จนบรรลุถึงพระนิพพานได้โดยที�ไม่ต้องกลับมาเกิดเป็น

มนุษย์อีกต่อไป

 ดังนั�น มันก็ดี การมาเกิดเป็นมนุษย์มันดี แต่มันก็ 

ต้องข้ยัน ข้ี�เกียจไม่ได้ แล้วต้องข้ยันทำความดี ถ้ามาเกิด

เปน็มนษุยแ์ล้วมาข้ยนัทำบาปกส็้อ้ย่าเกดิเปน็มนษุยด์กีว่า 

แต่เราก็ควบคุมบังคับไม่ได้ เพราะการมาเกิดนี� มันข้ึ�นอย้่

กับกรรมที�เราทำ ไม่ช้าก็เร็ว เม่�อบุญกับบาป ที�มีอย้่ในใจ

ข้องเรามันเสมอกัน มันก็มาเกิดเป็นมนุษย์ แล้วก็อาศัย

นสัิยสันดานที�มอีย่้ พาใหเ้ราไปทำบญุหรอ่ทำบาปกนัตอ่ไป 

ถาม: เทั้ว่ดีาหรุ่ือพ่รุ่หม่เขาก็ม่ี ๔ ข้นธ์เทั้�าน้�นใชื่�หรุ่ือไม่�
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ตอบ: มี ๔ ข้นธ์เท่าน้�นเอง เขาไม่มีร่างกาย เวลาตาย

ไปปั�บ ไม่ต้องว่าแต่เทวดาหร่อพรหม เปรต สัตว์นรกนี� 

กเ็หมอ่นกัน เพียงแต่เข้าแบ่งเป็นพวกที�อย้ใ่นทุคต ิกบั สคุติ  

พวกเทวดาก้บพรหมนี�เขาอย้่ในสุคติ อย้่ในซีึ่กที�มีแต่

ความสุข้ สว่นพวกที�เปน็เปรต พวกเป็นวญิญาณ พวกเป็น

อส้รกาย พวกเป็นนรกนี� เข้าเรียกว่าอย้่ในทุคติ อย้่ในซึ่ีก

ที�ใจนี�มีแต่ความทุกข้์ 

ถาม: ถ้้าคนเรุ่าทั้ำบาปู่ม่าม่ากม่ายู่ แต�ตอนหล้งกล้ว่บาปู่ 

ทั้ำบ่ญ ทั้ำทั้าน บาปู่จะลดีลงบ้างไหม่

ตอบ: ไม่ล้ดหรอก ก็มันก็มีเท่าเดิม แต่บุญจะมีมากข่�น 

แล้้วถ้าทำมากข่�นจนถ่งข้�นที่บุญน้�นมีมากกว่าบาป  

บุญก็จะมีโอกาสได้แสดงผล้ก่อนบาป 

ถาม: เรุ่าจะทั้รุ่าบไดีอ้ยู่�างไรุ่ ว่�าส่�งทีั้�ปู่ฏิบ่ต่้ ไม่�ใชื่�เปู่น็ลก้ษณ์ะ 

ของคนทั้ี�ต่ดีดีี 

ตอบ: ความจริง การติดดีม้นไม่เสียหายตรงไหน  

การตดิดมีน้ไมเ่ปน็ไร นอกจากว่าติดดแีล้้วทำให้เราทุกข์

เท่าน้�นถ่งจะเรียกว่าติดดี ถ้าทำความดี มากน้อยเท่าไหร่
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แล้วไม่ทุกข์้กับมันก็ถ่อว่าไม่ติดดี ถ้าทำแล้วติดเช่นเคย 

ใส่บาตรทุกวัน พอวันนี�ไม่ได้ใส่บาตรแล้วก็ทุกข้์ อย่างนี�

เรยีกว่าติดการใส่บาตร กต็อ้งยอมรับว่าวันนี�ไม่วา่งสำหรับ

ที�จะใส่บาตร ก็ปล่อยให้มันผู้่านไป เม่�อว่างแล้วค่อยมา 

ทำตอ่ กไ็ด ้เราทำอะไรแล้ว ทำความดีแล้วมนัทกุข้ก์แ็สดง

ว่าเราไปติดมัน เพราะบางทีเราทำไม่ได้ เราอย้่ในโลกข้อง

อนิจจัง ไม่แน่นอน มันก็มีภารกิจอย่างอ่�น มีเหตุอย่างอ่�น

ที�จะทำให้เราไม่สามารถที�จะทำกิจที�เราเคยทำได้ประจำ  

ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาแล้วยอมรับ ความเป็นจริงไป

ถาม: การุ่ศึกษาสาขาใดีของทั้างโลกทั้ี�จะเก่ดีปู่รุ่ะโยู่ชื่น์ 

ทั้้�งทั้างโลกและทั้างธรุ่รุ่ม่

ตอบ: ทางโลกกไ็ดแ้ตป่ระโยชนข์้องทางโลก ทางธรรมกไ็ด้ 

แต่ประโยชน์ข้องทางธรรม คนล้ะทางก้น อย่างนั�นก็ 

ไม่ต้องมาบวชกัน ไปเรียนตามมหาวิทยาลัยได้

ถาม: คำว่�าอน่จจ้งหม่ายู่ถ้ึงอะไรุ่ทั้างพ่รุ่ะพ่่ทั้ธศาสนา

ตอบ: ม้นมีหล้ายความหมาย หน่่ง ไม่ถาวร ไม่เที่ยงแท้ 

ก็คือเปล่ี้ยนอย้่เรื่อยๆ เหม่อนร่างกายเรานี�มันเปลี�ยนไป 
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เร่�อยๆ มนัเจริญแล้วก็เส่�อม แล้วก็ตาย คอ่มีการเปลี�ยนแปลง 

อย้เ่ร่�อยๆ ไม่ถาวร ไม่เหมอ่นเดิม เป็นข้องชั�วคราว ทกุอยา่ง 

เป็นข้องชั�วคราว 

ถาม: ทั้ำไม่พ่รุ่ะพ่ท่ั้ธเจ้าตอนเกด่ีเปู่น็พ่รุ่ะเว่สสน้ดีรุ่ ทั้ำบญ่

อยู่�างเดียีู่ว่ ทั้ำไม่ยู่ง้ม่าเกด่ีเป็ู่นม่นษ่ย์ู่เปู่น็เจ้าชื่ายู่สท่ั้ธต้ถ้ะ

ตอบ: ก็เพราะว่าท่านย้งไม่ได้บรรลุ้เป็นพระอริยบุคคล้ 

ย้งไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้า ท่านเพียงแต่สร้างทานบารมี  

เพียงอย่างเดียว อานิสงส์ข้องทานบารมีก็ค่อ เวลาที� 

พระเวสสนัดรตายไปกไ็ดไ้ปเกดิบนสวรรค ์แลว้พอบญุที�สง่

ไปหมดกำลัง กล็งมาเกิดเปน็เจา้ชายสิทธัตถะ เพ่�อที�จะมา 

บำเพญ็ตอ่ ยงัต้องปฏิบัิติข้ั�นสมาธิ ข้ั�นปญัญาต่อ ข้ั�นศลีตอ่  

เพราะตอนนั�นท่านทำแต่ทานอย่างเดียว ย้งไม่พอท่ีจะ

ทำให้ได้ตร้สร้้เป็นพระพุทธเจ้าได้ พระพุทธเจ้าก็เล้ย

ต้องออกบวช แล้้วก็ฝืึกสมาธิ แล้้วก็ไปเจริญปัญญา

ด้วยตนเอง จนในที่สุดก็ได้ตร้สร้้เป็นพระพุทธเจ้าข่�นมา  

ทนีี�ทา่นไม่กลบัมาเกิดแล้ว หลังจากได้เปน็พระพุทธเจ้าแล้ว  

ทีนี�ท่านไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป จะไม่มีประวัติข้อง

พระพุทธเจ้า ภาคผู้นวก ภาคสอง ไม่มีเลย จบ 
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ถาม: ขอทั้รุ่าบคว่าม่หม่ายู่ของโลก่ตรุ่ะ และคำว่�าพ่ท่ั้ธภม่่่

ตอบ: คอ่คำวา่โล้กุตระนี�แปล้ว่า เหนอืโล้ก โล้กนี�หมายถง่

การเวียนว่ายตายเกิด หรือไตรภพ ไตรภพก็ค่อโลกแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิด มีสามภพ กามภพ ร้ปภพ อร้ปภพ 

ที�สัตว์โลกทั�งหลาย ที�ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้า หร่อ

พระอรหันต์นี� ยังจะต้องติดอย้่กับการเวียนว่ายตายเกิด 

อย้่ในทั�งสามภพนี� ผ้้ที่เข้าถ่งโล้กุตรธรรมก็คือ ผ้้ที่เข้าถ่ง 

ธรรมที่จะพาให้จิตใจได้หลุ้ดออกจากโล้กแห่งการ 

เวียนว่ายตายเกิด ทีนี�เวล้าเราพ้ดคำว่าโล้กุตระ เราก็

หมายถ่ง โล้กของพระอรห้นต์ โล้กของพระพุทธเจ้า

น้่นเอง เพราะท่านเป็นผ้้ที่อย้่ เหนือโล้กของการ 

เวียนว่ายตายเกิดแล้้ว ท่านออกจากโลกข้องการเวียน

ว่ายตายเกิดแล้ว 

 ส่วนคำว่าพุทธภ้มิก็หมายถ่งว่าผ้้ที่ต้องการที่จะ

ไปตร้สร้้เป็นพระพุทธเจ้าเอง ไม่ต้องการที่จะศิ่กษา

จากพระพุทธเจ้า ไม่อยากจะเป็นสาวก อยากจะเป็น

พระพุทธเจ้าเอง เวลามาเจอพระพุทธเจ้าก็อาจจะสงวน

ท่าทีไว้ก่อนว่า ตอนนี�ไม่ข้อเรียนจากพระพุทธเจ้า เพราะ
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กลัวว่าเรียนแล้ว เดี�ยวถ้าบรรลุจะเป็นสาวกข้ึ�นมา ก็เลย 

อาจจะไม่เข้้าหาพระพุทธเจ้า เพราะอยากจะไปเป็น

พระพุทธเจ้า อยากจะไปหาการหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง  

แต่ความจริงนี�มันคิดว่าไม่ใช่เป็นเหตุผู้ลที�แท้จริง เหตุผล้

ทีแ่ท้จริงทีค่นเราต้องการพุทธภมิ้ก็เพราะว่า เวล้ามาเกิด

ไมม่พีระพทุธศิาสนามาสอนบอกทางใหไ้ปส่้การหล้ดุพ้น

น้�นเอง เช่น พระพุทธเจ้าข้องเรานี� ท่านเกิดในยุคที�ไม่มี

พระพุทธศาสนา เพราะฉะนั�นไม่มใีครร้้ทางที�จะไปหลุดพ้น

จากการเวียนวา่ยตายเกดิได ้ตอนต้นทา่นกไ็มไ่ดค้ดิจะเปน็

พระพทุธเจา้ ทา่นกพ็ยายามศกึษากบัครบ้าอาจารยต่์างๆ 

แต่คร้บาอาจารย์ต่างๆ ก็สอนให้ไปเพียงครึ�งทาง ค่อไป

ข้ั�นศีล กับสมาธิ แต่ไม่สามารถสอนให้ไปถึงข้ั�นปัญญาได้  

ในที�สุด ท่านก็เล้ยต้องหาข้�นปัญญาด้วยตนเอง จนใน 

ที่สุดก็ได้พบก้บอริยส้จ ๔ พบก้บไตรล้้กษณ์ ก็เล้ยทำให้

ท่านหลุ้ดพ้นจากกองทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้  

ท่านก็เล้ยเป็นพระพุทธเจ้าข่�นมา เพราะฉะน้�น ก็อาจ

จะบอกว่าเป็นการมุ่งไปส้่พุทธภ้มิ หรือมุ่งส้่การเป็น

พระพุทธเจ้า เนื่องจากว่าไม่สามารถหาคร้อาจารย์ 

สอนได้ 
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 แต่ในยุคนี� สมัยนี� เราโชคดี เรามาเจอศาสนาพุทธ 
ที�สอนให้เราได้หลุดพ้นได้อย่างง่ายดาย และรวดเร็ว  
ไม่ต้องไปคลำทางหาเอง ก็ไม่มีความจำเป็นที�จะต้องไป
ถ่อพุทธภ้มิ ตอนนี�ก็เพียงแต่เป็นสาวกก็เหม่อนกัน เพราะ
การไปถง่พระนิพพานนี� จะไปถ่งนิพพานด้วยการไปด้วย
ตนเอง หรือไปด้วยคำสอนของผ้้อื่น ก็เม่ือถ่งนิพพาน  
กเ็ป็นนิพพานอน้เดียวกน้ เพียงแตว่า่ถา้หาทางเอง อาจจะ 
ยากกว่า การที�มีคนบอกทางไป ถ้าสมมุติว่าเราไม่ศึกษา 
เราไม่อยากจะศึกษาจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์่ 
เราอยากจะค้นหาทางเองนี� เราอาจจะต้องเวียนว่ายตาย
เกดิอกีไมร่้ก้ี�หม่�นแสนลา้นชาต ิจนกว่าเราจะสามารถสรา้ง 
ปัญญาบารมี ข้นาดที�สามารถทำให้เราเห็นอริยสัจ ๔  
เห็นไตรลักษณ์ ได้ด้วยตนเอง เพราะฉะนั�นถ้ามีพระพุทธ- 
ศาสนาอย้ ่คนสว่นใหญก่จ็ะถอ่สาวกภม้แิทน สาวกกแ็ปลว่า 
นักศึกษานี�เอง สาวกแปลว่าผู้้้ฟััง ก็เป็นนักศึกษาง่ายกว่า 
ที�จะไปเป็นผู้้้ที�รเิริ�มค้นคว้าวิชาด้วยตนเอง เรียนกับคนที�ร้้ 
วชิาแลว้มนังา่ยกวา่ที�จะไปเรยีนวชิาดว้ยตนเองเทา่นั�นเอง  
ความแตกต่าง ผู้ลที�ได้เท่ากัน ไม่ว่าจะเป็นสาวกภ้มิ หรือ
พุทธภ้มิ คือได้บรรลุ้ถ่งพระนิพพาน ได้หลุ้ดพ้นจาก 

กองทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้เท่าก้น
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ถาม: พ่รุ่ะศรุ่ีอรุ่่ยู่เม่ตไตรุ่ยู่ ก้บไตรุ่ล้กษณ์์คว่าม่หม่ายู่ 

คืออะไรุ่

ตอบ: พระศิรีอริยเมตไตรยนี�เป็นชื่อของพระพุทธเจ้า

องค์ต่อไป อันนี�พระพุทธเจ้าเป็นคนตั�งเอง เราไม่ร้้ว่า

เป็นอย่างไร ศรีอริยะ อริยะ ก็ค่อผู้้้ที�ประเสริฐ เมตไตรย  

กป็ระเสรฐิด้วยความเมตตา เมตตากเ็มตไตรย ตวัเดียวกัน  

ผู้้้ประเสริฐด้วยความเมตตา ส่วนไตรล้้กษณ์ก็คือ 

สามล้้กษณะ ไตรแปล้ว่าสาม ล้้กษณะก็คือล้้กษณะของ 

สิ่งต่างๆ ในโล้กนี� ว่ามีสามลักษณะเหม่อนกันหมด ไม่ว่า

จะเป็นวัตถุ ข้้าวข้อง เงินทอง บุคคล เป็นไตรล้้กษณ์หมด  

เป็นของไม่เที่ยง อนิจจ้ง เป็นของที่จะทำให้ผ้้ไป 

ครอบครองต้องเจอความทุกข์ เป็นอน้ตตาเป็นของท่ี

ไมใ่ชเ่ปน็ของๆ ใคร เปน็ของธรรมชาต ิไม่มใีครสามารถ

จะไปย่ดครอบครองไว้เป็นของตนเองได้ไปตล้อด

ถาม: คว่าม่รุ่่้สึกม่องว่�าต้ว่เองไม่�ไดี้เปู่็นหญ่งเปู่็นชื่ายู่  

เปู่็นจ่ตดีว่งเดีียู่ว่ เพ่ียู่งแต�กายู่เปู่็นหญ่งในชื่าต่นี� เปู่็นการุ่

ต้ดีภ่ม่่ต้ดีชื่าต่ไดี้หรุ่ือไม่�
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ตอบ: ยังหรอก ต้องต้ดที่ต้ณหาความอยากถ่งจะต้ดภพ

ต้ดชาติได้ เป็นหญิงเป็นชายก็ย้งอยาก อยากเสพกาม 

ได้อย้่ ยังอยากด่�ม อยากกิน อยากรับประทาน ยังอยาก 

ด้หนัง ฟัังเพลงได้อย้่ ไอ้ตัวที�จะตัดภพตัดชาติ ค่อความ 

อยาก ตัดกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา

ถาม: ถ้้าน้บถ้ือกรุ่าบไหว่้เจ้าแม่�กว่นอ่ม่ เทั้�าก้บขาดีจาก

พ่รุ่ะรุ่้ตนตรุ่้ยู่หรุ่ือไม่�

ตอบ: ไม่หรอก เราก็กราบไหว้คนเยอะแยะ พ่อแม่เรา 

ก็กราบไหว้ บุคคลสำคัญ พระราชามหากษัตริย์เราก็ 

กราบไหว้ได้ ถ้าเรายังไม่ทิ�งพระรัตนตรัย พระร้ตนตร้ยนี�

ไมไ่ดใ้หเ้รากราบไหว ้ใหเ้รายด่ถอืเปน็ครอ้าจารยข์องเรา  

เป็นผ้้ส้่งสอนวิธีการปฏิิบ้ติที่ถ้กต้องให้ก้บเรา นี�ค่อ 

ความหมายข้องการยึดถ่อพระรัตนตรัย ที�เรากราบไหว้

พระรัตนตรยักแ็สดงความเคารพเทา่นั�นเอง แตเ่ปา้หมาย

หล้้กไม่ได้อย้่ที่ความเคารพอย่างเดียว อย้่ที่การเชื่อฟััง

คำส้่งคำสอนของพระร้ตนตร้ย เพราะฉะน้�นถ้าเราไป

ศิก่ษาคำส้ง่คำสอนของผ้้อืน่ ถา้มน้ไม่ขด้กบ้คำสอนของ

พระร้ตนตร้ย เราก็ศิ่กษาได้ เช่น เป็นหมอก็ไปศึกษา 
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วิชาแพทย์ ไม่ได้ข้ัดกับพระรัตนตรัยก็ศึกษาได้ แต่ถ้าไป

ศึกษาคำสอนที�เข้าสอนให้ทำบาปนี� ก็ถ่อว่าข้ัดกับคำสอน

ข้องพระรัตนตรัย เราก็เรียนไม่ได้แล้วกับคำสอนแบบนี� 

เช่�อไม่ได้

ถาม: ในบา้นคา้ขายู่ชื่้�นล�างม่พี่รุ่ะพ่่ทั้ธรุ่ปู่่ในรุ่า้น แต�ชื่้�นบน

ม่ีรุ่่ปู่พ่�อแม่�ทั้ี�เสียู่ชีื่ว่่ตแล้ว่อยู่่�ช้ื่�นสาม่ จะเป็ู่นอะไรุ่หรืุ่อไม่�  

จะจ้ดีอยู่�างไรุ่ดีี

ตอบ: ไม่เป็นอะไรหรอก ก็ถือว่าม้นเป็นคนล้ะส่วนก้นก็

แล้ว้กน้ ไม่อยา่งนั�นเดี�ยวโยมนั�งเคร่�องบนิอย้เ่ข้า้หอ้งน�ำอย้่  

แล้วเคร่�องบินมันบินผู้่านวัดแล้วจะทำอย่างไร ใช่ไหม  

มันคนละส่วนกันแล้ว อย่าไปกังวลมากจนเกินไป ถ้ามัน

อย้่ส่วนเดียวกันที�เราควรจะร้้จักกาลเทศะ เราก็ว่ากันไป

ตามวาระนั�นดีกว่า

ถาม: พ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์ม่ีหล้กธรุ่รุ่ม่ครุ่องใจ หรุ่ือแนว่ค่ดีอะไรุ่

ทั้ี�ทั้ำให้ครุ่องเพ่ศน้กบว่ชื่ไดี้อยู่�างยู่าว่นาน

ตอบ: ก็ความสงบนั�นเอง ต้องมีความสงบ แล้ะการจะมี

ความสงบไดก้ต็อ้งมสีต ิมสีมาธ ิมปีญัญา ถง่จะอย้ค่รอง
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เพศิของน้กบวชได้อย่างยาวนาน

ถาม: ถ้้าในใจอยู่ากบว่ชื่ แต�ม่ีภารุ่ะผ่่กพ่้นก้บคนรุ่อบข้าง 

ถ้้าว่้นหนึ�งไปู่บว่ชื่แล้ว่ถ้ือว่�าเปู่็นเรุ่ื�องทีั้�ดีีใชื่�หรุ่ือไม่� เพ่รุ่าะ

ทั้่กว่้นนี�เรุ่่�ม่เข้าใจชีื่ว่่ตม่ากขึ�น เห็นหนทั้างว่�าการุ่ไปู่บว่ชื่

ม่ีปู่รุ่ะโยู่ชื่น์ม่ากกว่�าในรุ่ะยู่ะยู่าว่ ท่ั้กว่้นนี�ปู่ฏิ่บ้ต่ทั้ี�บ้าน

สม่�ำเสม่อ ไม่�ปู่ล�อยู่ให้เว่ลาหายู่ไปู่โดียู่เปู่ล�าปู่รุ่ะโยู่ชื่น์

ตอบ: แน่นอน การบวชนี�มีประโยชน์ที่ส้งสุด มากกว่า

สิ�งต่างๆ ในโลกนี�ที�จะให้ประโยชน์กับเราได้ เพราะการ

บวชนี�ทำให้เรากำจ้ดความทุกข์ ทำให้เรายุติการเวียน

ว่ายตายเกิดได้ การกระทำอย่างอ่�นในโลกนี� ผู้ลที�ได้ 

ไม่สามารถยับยั�งการเวียนว่ายตายเกิด หร่อดับความทุกข้์

ต่างๆ ในใจข้องเราได้ 

ถาม: เคยู่กล�าว่ว่าจาว่�าจะขอบว่ชื่ชื่ีตลอดีชื่ีว่่ต คือจะ 

เดี่นทั้างธรุ่รุ่ม่ ละทั้างโลก แต� ๒ ปู่ีทั้ี�แล้ว่ต�อม่าล่กสาว่จะ

เรุ่ยีู่นต�อม่หาว่ท่ั้ยู่าลยู้่ กเ็ลยู่ต้องอยู่่�เป็ู่นหลก้ให้ลก่ จะบาปู่

หรุ่ือไม่�
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ตอบ: ไม่บาปหรอก เราก็เพียงแต่เสียส้จอธิษฐิานของ

เราไปเท่าน้�นเอง เรายังเป็นคนที�ไม่แน่วแน่ต่อความตั�งใจ  

ตั�งใจแล้วก็ล้มเหลว ซึ่ึ�งมันก็อาจจะเป็นผู้ลเสียต่อไป เวลา

ตั�งใจจะทำอะไรแล้วอาจจะเปลี�ยนใจในภายหลัง มันก็จะ

ไมส่ำเรจ็ ตอ้งแบบพระพทุธเจา้ ตอนที�จะตรสัร้ ้ตั�งใจวา่จะ 

นั�งตรงนี�ไปจนกวา่จะตรสัร้ ้ถา้ไมต่รสัร้ก้ข็้อยอมตายไปกบั 

รา่งกาย แลว้ทา่นกเ็ลยไดต้รสัร้ ้เพราะทา่นไมย่อมลกุ ทา่นก็ 

ยังนั�งต่อส้้กับกิเลสตัณหา อวิชชาไปจนกระทั�งท่านชนะ

ถาม: การุ่ทั้ี�พ่รุ่ะสงฆ์ให้พ่รุ่หล้งทั้ำบ่ญ ว่�าอายู่่ ว่้ณ์โณ์ ส่ข้ง  

พ่ล้ง ม่้นข้ดีก้บหล้กไตรุ่ล้กษณ์์หรุ่ือไม่� เพ่รุ่าะอยู่�างไรุ่ 

คนเรุ่าก็ต้องเจ็บต้องตายู่ หรุ่ือว่�าเปู่็นอ่บายู่ธรุ่รุ่ม่

ตอบ: ม้นเป็นเรื่องของการให้กำล้้งใจต่อก้น ด้วยการ

บอกวา่ การกระทำบางอย่างนี�สามารถทำให้เจรญิใน อายุ 

วรรณะ สุข้ะ พละได้ เช่น การทำบุญนี� จะมีอานิสงส์ค่อ

จะทำใหผู้้้ท้ำบญุนี�มอีายยุาวนาน กว่าผู้้ที้�ไม่ไดท้ำบญุ อายุ  

วณัโณ สขุ้งั พลัง อนันี�กเ็ปน็การบอกเหตุผู้ลว่า ถา้เราอยาก

จะใหเ้จรญิใน อาย ุวรรณะ สขุ้ะ พละ กใ็หเ้ปน็ผู้้ท้ี�มอีภวิาท 

มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะ แล้วก็เป็นผู้้้ที� 
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เสียสละ แบ่งปัน ก็จะทำให้เกิดอายุ วรรณะ สุข้ะ พละ  

ข้ึ�นมา แตไ่มไ่ดห้มายความวา่จะไมต่าย ไมแ่ก ่ไมเ่จบ็ อนันั�น 

ไม่ใช่ เพียงแต่ว่าระหว่างที่มีชีวิตอย้่ ก็จะอย้่ด้วยความ

เจริญ ในอายุ ในวรรณะ ในสุขะ ในพล้ะ เท่านี�เอง

ถาม: ถ้้าพ่รุ่ะสงฆ์รุ่ดีน�ำม่นต์ แต�พ่รุ่ะสงฆ์ไม่�ได้ีทั้ำเพ่ื�อ 

เลี�ยู่งชื่ีพ่ เปู่็นเดีรุ่้จฉานว่่ชื่าหรุ่ือไม่�

ตอบ: ม้นไม่ได้เป็นเดร้จฉานวิชาเพราะเอาไปเล้ี�ยงชีพ 

หรอืไม ่มน้เปน็วชิาทีพ่ระพทุธเจา้สอนวา่มน้ไมเ่ปน็ธรรม 

คือม้นไม่เป็นเหตุเป็นผล้น้่นเอง น�ำมนต์นี�มันไม่ได้ทำให้

คนดี หร่อเลวได้ สิ�งที�ทำให้คนดีหร่อเลวค่อกรรม ค่อการ 

กระทำข้องเข้าเอง เพราะฉะนั�นพระสงฆ่ม์หีนา้ที�สอนเร่�อง

กฎแห่งกรรม ไม่ใช่เอาน�ำมนต์มารดเพ่�อปัดเป่าความซึ่วย 

ความอะไรต่างๆ ข้องเข้า อันนี�เป็นการพาให้เข้าหลงผิู้ด  

ไม่ใช่เป็นวิชาข้องผู้้้ประเสริฐ ค่อ พระพุทธเจ้า ข้อง 

พระอริยเจ้า อาจจะเป็นวิชาข้องเดรัจฉานนั�นเอง

ถาม: กรุ่ณี์ทั้ี�พ่รุ่ะทั้�านออกเดี่นบ่ณ์ฑบาตตอนเชื่้าม่ืดี 

ต้�งแต�พ่รุ่ะอาทั้่ตยู่์ยู่้งไม่�ขึ�น ถ้ือว่�าเปู่็นการุ่ผ่่ดีพ่รุ่ะว่่น้ยู่หรุ่ือ

เปู่็นการุ่เหม่าะสม่หรุ่ือไม่�
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ตอบ: ตามหล้ก้พระวนิย้นี� พระตอ้งออกบณิฑิบาตเมือ่ได้
ว้นใหม่ก่อน การกำหนดว้นใหม่นี� ท่านก็สอนให้ด้ใบไม้ 
ถ้าอย้่ในวัดป่านี� เราจะสังเกตด้ใบไม้ว่าเห็นชัดเจนไหม 
ใบไม้แต่ละใบ ถ้าเห็นใบไม้ช้ดเจน ก็ถือว่าสว่างแล้้ว ว้น
ใหมแ่ล้ว้ ออกจากวดัไปบณิฑบาตได้แล้ว หรอือกีวธิหีน่ง่ก็
ใหย้ืน่แขนออกไปให้สดุ แล้ว้ก็ด้ฝ่ืามือ ถา้เห็นเส้นล้ายมือ 
ก็ถือว่าสว่างแล้้ว แต่ต้องด้ภายใต้แสงของอาทิตย์ อย่า
ไปเปิดไฟัฟั้าแล้วด้ 

ถาม: ตอนนี�ในหนา้หนาว่เหน็พ่รุ่ะสงฆใ์ส�เสื�อสเีหลอืงแทั้น
จีว่รุ่นี� ผ่่ดีพ่รุ่ะว่่น้ยู่ไหม่

ตอบ: ไม่ทราบนะ ว่ามีเส่�อสีเหล่องด้วยหร่อ หน้าหนาวนี�  
ถา้จะมีเรียกว่าอ้งสะแบบที�อาตมาสวมใส ่แตเ่ปน็ไหมพรม  
แต่ก็ค่อเปิดแข้น เปิดไหล่ไว้ด้านหนึ�ง ไม่คลุมไหล่เหม่อน
เส่�อข้องคุณหมอทั�งสองด้าน ก็สวมใส่ได้ภายใต้อ้งสะ 
ภายใต้จีวรอีกช้�นหน่่ง เวลาบิณฑบาต เวลาแต่งกาย 
ญาติโยมจะไม่เห็นว่าพระได้มีผู้้าไหมพรมสวมอย้่ด้านล่าง
อีกชั�นหนึ�ง ในช่วงฤด้หนาว ทำได้แต่เพียงแต่ว่า ไม่ให้
ใส่เหมือนก้บเสื�อของฆราวาสผ้้ครองเรือน ค่อมีแข้น 
มีอะไร แบบที�คุณหมอใส่อย้่ อย่างนี�ไม่ได้
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ถาม: ถ้้าบว่ชื่แล้ว่ คว่รุ่ศึกษาพ่รุ่ะว่่น้ยู่รุ่ะหว่�างปู่ฏิ่บ้ต่ไหม่ 

หรุ่อืว่�าคว่รุ่ปู่ฏิบ่ต่้อยู่�างเดีียู่ว่แลว้่ศึกษาพ่รุ่ะว่น่ยู้่นด่ีหน�อยู่

ก็พ่อ

ตอบ: คอืกต็อ้งศิก่ษาพระวิน้ย คอืพระปาติโมกขส์ำหรบ้

พระ พระทุกร้ปต้องศึกษา ต้องร้้ศิีล้ ๒๒๗ ข้อข้องตนว่า  

ทำอะไรไม่ได้บ้างแล้วพยายามที�จะปฏิิบัติตามศีล 

เหล่านั�นไป ต้องร้้เพราะว่าเข้าจะมีหนังส่อปาติโมกข์้ 

ให้เราอ่าน แล้วทุก ๑๕ วันนี�จะมีการลงมาฟัังการสวด 

พระปาติโมกข์้ เพ่�อเต่อนสติให้เราร้้ว่าศีลข้องพระนี�มี 

อะไรบ้าง ที่พระจะต้องคอยร้กษา

ถาม: อยู่่�รุ่่ปู่เดีียู่ว่จะปู่ลงอาบ้ต่อยู่�างไรุ่

ตอบ: ก็ไม่ต้องปลง ก็รอให้เวลามาเจอกับพระร้ปอ่�นก่อน 

แล้วค่อยปลง ก็ปลงได้ด้วยการบอกก้บต้วเราเองไปก่อน

ว่า ว้นนี�เราทำผิดข้อนี�ๆ นะ เราไม่ควรที่จะทำอีกต่อไป 

แล้้วรอเวล้าที่เรามีโอกาสได้พบปะก้บพระร้ปอื่น เราก็

ไปขอปล้งอาบ้ติก้บท่านต่อไปได้ ทีนี�ผู้้้หญิงจะไปกังวล

กับเร่�องปลงอาบัติข้องพระทำไม ไม่เข้้าใจ



194

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

ถาม: ถ้้าบว่ชื่เรีุ่ยู่นแล้ว่เก่ดีฝัึนเปีู่ยู่กจะทั้ำให้เรุ่ามี่บาปู่

ต่ดีต้ว่เพ่รุ่าะไม่�ปู่ลงอาบ้ต่ไหม่

ตอบ: ไม่หรอก อาบต้ขิอ้นี�จะเปน็อาบติ้ไดก็้ต้องมเีจตนา 

มสีต ิมคีวามร้ส่้กตว้ ถา้เวล้านอนหล้บ้นี� ไมถื่อวา่เปน็การ

ผิดข้อนี� เพราะตอนน้�นไม่มีสติควบคุมจิตใจ

ถาม: เว่ลาข้บรุ่ถ้อยู่่�รุ่ะหว่�างทั้างแล้ว่เห็นพ่รุ่ะธ่ดีงค์ 

เดีน่อยู่่� ปู่กตจ่ะถ้ว่ายู่น�ำขว่ดีเลก็ ๑ ขว่ดี เพ่รุ่าะกลว้่ทั้�านหนก้  

ไม่�กล้าถ้ว่ายู่ปู่ัจจ้ยู่อยู่�างอื�น แต�บางครุ่้�งก็ค่ดีว่�ากล้ว่ว่�า 

เป็ู่นพ่รุ่ะธ่ดีงค์จรุ่่งไหม่ ทีั้�ทั้ำอยู่่�นี� สม่คว่รุ่หรุ่ือไม่� หรุ่ือว่�า

เรุ่าไม่�คว่รุ่ถ้ว่ายู่อะไรุ่ หรุ่ือทั้ำอะไรุ่เลยู่ ในยู่่คปู่ัจจ่บ้นยู่้งม่ี

พ่รุ่ะปู่ฏิ่บ้ต่ธ่ดีงค์อยู่่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: ปกติพระธุดงค์นี�ท่านจะเดินในป่า ท่านไม่มาเดิน

ขา้งถนนกน้ เพราะฉะนั�นพระที�ท่านเดินข้า้งถนนนี� อาจจะ 

เปน็พระที�ทา่นจะเรยีกความสนใจ แลว้กเ็หน็ญาตโิยมเหน็

พระเดินก็สงสารอาจจะจอดแวะ แล้วก็อาจจะรับท่านข้ึ�น  

ท่านก็อาจจะไม่ข้ึ�น แต่ท่านอาจจะบอกว่า ท่านข้าดน้่น

ข้าดนี� ข้อปัจจง ปัจจัย อะไรก็ได้ ถ้าอย่างนี�ก็ถ่อว่าผู้ิดแล้ว 
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เพราะปกติพระนี� ท่านไม่ขออะไรจากคนที่ไม่ร้้จ้ก หรือ

คนท่ีไมไ่ด้ถวายตว้ไวก้อ่นล้ว่งหนา้ ถา้ทา่นตอ้งการอะไร 

ก็บอกได้ หร่อแต่ถ้าเห็นว่าท่านเดินไกล แล้วอยากจะ 

ช่วยท่าน ถวายน�ำดื่มไปก็ได้ แต่ถ้าท่านเริ�มข้อน้่นข้อนี�ก็

ให้ร้้ว่าเริ�มไม่ถ้กแล้ว 

 ก็ยังมีพระปฏิิบัติธุดงค์อย้่ ก็พระที�วัดนี� เม่�อเร็วๆ นี�

ท่าน ๒ ร้ป ก็ไปธุดงค์ที�จังหวัดกาญจนบุรี ท่านเคยไปมา 

หลายครั�งแล้ว ทา่นก็เลยติดใจ วา่จะไปประมาณสักเดอ่นกว่า 

สองเด่อน แล้วก็กลับมา 

ถาม: ยู่าม่ว่�างจากการุ่งาน โยู่ม่สาม่ารุ่ถ้ไปู่ปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่ 

ทั้ี�ว่ด้ีในชื่ม่่ชื่นไดีไ้หม่ โยู่ม่เคยู่คด่ีจะม่าปู่ฏิบ่ต้เ่สรุ่ม่่เพ่่�ม่เตม่่

ยู่าม่ว่�างจากการุ่ทั้ำงานในว่้นหยู่่ดี เสารุ่์ อาทั้่ตยู่์ แล้ว่โยู่ม่

ต้องสื�อสารุ่ก้บพ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่ทั้ี�อยู่่�ทั้ี�ว่้ดีใกล้ทั้ี�พ่้กว่�าอยู่�างไรุ่ 

พ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่จึงจะเข้าใจว่�าโยู่ม่อยู่ากม่าปู่ฏ่ิบ้ต่ธรุ่รุ่ม่เสรุ่่ม่

เพ่่�ม่เตม่่ ในคว่าม่หม่ายู่ว่�า โยู่ม่อยู่ากไดีค้ำแนะนำ คำส้�งสอน 

จากพ่รุ่ะอาจารุ่ยู่์ทั้ี�อยู่่�ทั้ี�ว่้ดี ทั้ี�ใกล้ทั้ี�พ่้กเพ่่�ม่เต่ม่ ว่้ดีทั้ี�ใกล้

ทั้ี�พ่้กม่ีพ่รุ่ะอยู่่� ๒-๓ รุ่่ปู่ 
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ตอบ: ก็ไปคุยก้บท่านด้ ถ้าเป็นวัดที�ปฏิิบัติ ท่านก็จะ
ตอ้นรบัทนัท ีแตถ่า้เปน็วดัที�ไมป่ฏิบิตั ิทา่นกอ็าจจะบอกวา่ 
ที�วดันี�มีแตพิ่ธกีรรม มแีตง่านอะไรต่างๆ กอ็าจจะไม่เป็นที�
เหมาะสมกับการปฏิิบัติธรรมก็ได้ ดังนั�นต้องด้ว่าว้ดที่เรา
ไปนี�เป็นว้ดปฏิิบ้ติธรรมหรือไม่

ถาม: ว่้ดีดี้งมี่ชื่ื�อเสียู่งหลายู่ๆ ว่้ดีมี่พ่ื�นทีั้�หลายู่รุ้่อยู่ไรุ่�เพ่ื�อ
บว่ชื่พ่รุ่ะทั้ำบ่ญใส�บาตรุ่ปู่ฏ่ิบ้ต่ธรุ่รุ่ม่เทั้�าน้�นทั้ำไม่ไม่�สรุ่้าง
เม่รุ่่ไว่้เผ่าศพ่ญาต่โยู่ม่ดี้ว่ยู่เหต่ผ่ลอะไรุ่ 

ตอบ: คือม้นไปข้ดก้บเป้าหมายของการสร้างว้ด 
ปฏิบิติ้กน้ วด้ปฏิบิติ้นี�เราไม่ตอ้งการให้มกีจิกรรมอย่างอืน่ 
นอกจากการปฏิิบ้ติ กลัวกิจกรรมอย่างอ่�นนี�จะมาทำลาย
กิจกรรมข้องการปฏิิบัติธรรม หร่อถ้าเป็นวัดปฏิิบัติจริงๆ 
แล้วจะไม่มีการสร้างเมรุอะไรต่างๆ ข้ึ�นมา

ถาม: แล้ว่ว่้ดีปู่�าม่ีการุ่เผ่าศพ่ในว่้ดีไหม่ 

ตอบ: ว้ดป่าไม่มี นอกจากเป็นคร้บาอาจารย์ เจ้าอาวาส 
เข้าก็จะทำเมรุช้่วคราวข่�นมา อย่างที�วัดป่าบ้านตาด  
ตอนที�โยมแม่ข้องหลวงตาเสีย ท่านก็บวชเป็นแม่ชีเป็น 
อุบาสิกา หลวงตาก็ให้เอาฟัืนมากองไว้ที�หน้าศาลา  
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วางท่อนไม้แล้วก็เอาโลงข้องอุบาสิกาโยมแม่นี�ไปตั�งไว้  

แล้วก็จุดไฟัเผู้าที�หน้าศาลา แล้วพอเผู้าเสร็จก็เก็บอัฐิ

เรียบร้อย เก็บกวาดเหม่อนกับไม่มีอะไรเกิดข้ึ�น เป็นเมรุ 

แบบง่ายๆ ไม่มีเมรุหรอก เป็นเพียงแต่กองฟัืน กองไม้มา

ตั�งไว ้แล้วกเ็ผู้ากัน เผู้าเสร็จกเ็กบ็กระดก้ เก็บอะไร กระดก้

ข้องโยมแม่ข้องท่านก็ให้ไปโรยที�โคนต้นโพธิ�ในวัด ที�วัดมี

ต้นโพธิ�อย้่ต้นหนึ�ง ถ่อว่าเป็นการบ้ชาพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ่์ไป เป็นปุ�ยไป แต่ถ้าม้นมีงานอย่างนี�ม้นก็จะ

ทำใหม้น้มารบกวนก้บการปฏิบิต้ธิรรม เพราะคนจะต้อง

เข้ามาพลุ้กพล้่าน คนบางคนยิ�งใหญ่ คนใหญ่คนโต มีคน

มาเป็นร้อยเป็นพัน มันก็จะทำให้วัดไม่สงบ ดังนั�นก็ต้อง

แบ่งวัด สมัยนั�นก็มีวัดที�มีเมรุมีอะไร วัดธาตุทองนี�ก็โด่งดัง 

ในเร่�องการเผู้าศพในกรุงเทพฯ คนส่วนใหญ่กไ็ปเผู้ากันที�นั�น  

ส่วนวัดที�เข้าเป็นวัดปฏิิบัติอย้่ไกลๆ เช่น ตามป่าตามเข้านี� 

เข้าก็จะไม่มีการสร้างเมรุข้ึ�นมา

ถาม: ทั้ำงานโรุ่งปู่ั�น ต้องปู่ั�นพ่รุ่ะเปู่็นห่�นดี่นแล้ว่ถ้อดีพ่่ม่พ่์

เปู่็นพ่่ม่พ่์ยู่าง แล้ว่พ่รุ่ะทั้ี�เปู่็นห่�นดี่นจำเปู่็นต้องทั้่บเพ่ื�อ 

นำดีน่ไปู่ทั้ำงานปู่ั�นอน้อื�นต�อ แต�ไม่�ไดีเ้จตนาจะลบหล่�ทั้�าน 

ทั้ี�ทั้่บห่�นพ่รุ่ะจะบาปู่หรุ่ือไม่�
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ตอบ: ไม่บาปหรอก มน้เป็นเพียงข้�นตอนของการทำงาน

เท่าน้�นเอง มันเป็นดิน มันไม่ได้เป็นพระหรอก พระจริงๆ 

ไม่ได้อย้่ที่ว้ตถุ พระจริงๆ อย้่ที่ใจของเรา

ถาม: การุ่ดี่ดีว่งชื่ะตาผ่�านดีว่งดีาว่ การุ่บอกกล�าว่เตือนใน

การุ่เจ็บปู่�ว่ยู่ เครุ่าะห์รุ่า้ยู่ทั้ี�อาจเกด่ีล�ว่งหน้า จะถื้อเปู่น็การุ่

ก้าว่ล�ว่งในกรุ่รุ่ม่ของเจ้าชื่ะตา หรุ่ือเปู่็นการุ่ทั้ำบ่ญ

ตอบ: เปน็โมหะ เป็นความหล้งงมงาย เพราะความจริงนี�  

ชีวิตของเราข่�นอย้่ก้บกรรมท่ีเราทำเท่าน้�น คือกรรมดี 

กรรมช้่ว หรือกรรมที่เป็นกล้างๆ ที่จะส่งผล้กระทบต่อ

ชวิีตของเรา อยา่งอ่�น ดวงดาวอะไรต่างๆ นี�ไม่เกี�ยว มนัเป็น 

ความหลงงมงาย ถ้าเช่�อสิ�งเหล่านี�

ถาม: พ่อดีีแฟันเรุ่ียู่นทั้ำนายู่ดีว่งโดียู่ใชื่้ไพ่� โดียู่ค่ดีค�าดี ่

ไม่�เกน่ ๒๑ บาทั้ โดียู่ต้�งใจจะใช้ื่การุ่ด่ีไพ่�เพ่ื�อชื่�ว่ยู่แก้ปู่ญัหา

ทั้ี�คนม่าดี่ดีว่งไม่�สบายู่ใจ แบบนี�ถ้ือว่�าเปู่็นอว่่ชื่ชื่าไหม่

ตอบ: เป็น เพราะว่ามันไม่ได้เป็นวิธีแก้ความไม่สบายใจที�

ถ้กต้องนั�นเอง วิธีแก้ความไม่สบายใจที่ถ้กต้อง ต้องไป

แกท้ีเ่หตขุองความไมส่บายใจ คอืกิเล้สตณ้หา ตอ้งระงบั
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กิเลสตัณหาแล้วความไม่สบายใจต่างๆ ก็จะหายไป ข้นาด 

หมอด้ ด้ดวงยังต้องมาหาพระเลย เพราะยังมีกิเลส 

ตณัหาอย้ ่ยงัอยากจะมแีฟันอย้ ่ด้ดวงใหค้นอ่�นได ้แตพ่อด้

ใหต้วัเอง ดไ้มอ่อก ดไ้มไ่ด ้ทกุข้ ์ไม่สบายใจเพราะไมม่แีฟัน 

อยากจะมีแฟัน ก็บอกว่าตัดไปสิ อย่าไปมีแฟันแล้วความ

ทุกข้์ไม่สบายใจก็จะหายไป ตัดไม่ได้ 

ถาม: เม่ื�อเรุ่าไปู่บนส่�งศก้ด่ี�สท่ั้ธ่� ในการุ่ไปู่สอบ ส่�งศก้ดี่�สท่ั้ธ่�

ชื่�ว่ยู่ไดี้หรุ่ือไม่�

ตอบ: ไม่ได้หรอก ถ้าอย่างนั�นก็ไม่ต้องด้หนังส่อสิ ถึงเวลา 

เที�ยวให้มันพอ กว่าจะสอบก็ไปข้อบนบันดาลจากสิ�ง

ศักดิ�สิทธิ� ไม่หรอก ทำไมประเทศที�เข้าเจริญนี�เข้าไม่มี 

การบนบานกนั ประเทศสหรฐัฯ เวลาเข้าจะสอบ SAT สอบ

บอร์ด นี� เข้าด้หนังส่อกันแทบเป็นแทบตายกัน เข้าไม่ได้

เอาเวลาไปนั�งข้อบนจากสิ�งศักดิ�สิทธิ�กัน อ้นนี�เป็นความ

งมงายของประเทศิที่ย้งไม่พ้ฒนา

ถาม: คนเรุ่ามี่ดีว่งมี่ขึ�นมี่ลง ตาม่รุ่าห่ทั้ี�เข้าม่าข้องแว่ะ  

ตาม่คว่าม่เชื่ื�อของน้กโหรุ่าศาสตร์ุ่ ซึึ่�งเปู่น็ปู่กตข่องชีื่ว่ต่ม่น่ษยู่์  

เรุ่าคว่รุ่ปู่ฏิ่บ้ต่ต้ว่อยู่�างไรุ่ในชื่�ว่งทั้ี�เรุ่าม่ีรุ่าห่เข้าม่าข้องแว่ะ 
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ตอบ: เร่�องนี�มันเป็นการแปลความเป็นจริงข้องชีวิต 
ชีวิตของพวกเรานี� พระพุทธเจ้าบอกว่าม้นไม่เที่ยง  
ไม่แน่นอน ม้นมีสุขมีทุกข์ สล้้บก้นไป มีข่�นมีล้ง สล้้บ 
กน้ไป เพราะน่ีเปน็ธรรมชาตขิองชวีติ ทนีี�คนเรากเ็ลยคิด
ส้ตรต่างๆ ข้ึ�นมา เพ่�อที�จะได้มาคำนวณแล้วกะด้ว่า ช่วงนี�
เป็นช่วงข้าลง หร่อช่วงข้าข้ึ�นไปเท่านั�นเอง ซึ่ึ�งบางทีมันก็
ไม่ตรงกับความเป็นจริงเท่าไหร่ ทางศิาสนาพุทธสอนให้
เราฝึืกใจ ให้ยอมรบ้กบ้สภาพการเปล้ีย่นแปล้งของชีวติ
เท่าน้�นเอง แล้วเราก็จะไม่ทุกข้์ เพราะว่าชีวิตนี�เป็นสิ�งที�
เราไม่สามารถไปควบคุมบังคับให้มันข้ึ�นไปอย่างเดียวได้  
ไมใ่ห้มนัลง มน้มขี่�นมลี้งเปน็ธรรมดา ลาภยศสรรเสรญิสุข้  
มเีจรญิแลว้กม็เีส่�อมไดเ้ปน็ธรรมดา สิ�งที�จะทำใหเ้ราไมทุ่กข้์  
ไม่เด่อดร้อนกับมันก็ค่อ เราต้องฝืึกทำใจให้เฉยๆ ไม่ให้
ยนิด ียนิรา้ยกบ้การเปล้ีย่นแปล้ง การข่�นการล้งของชีวติ 
แล้้วจะอย้่ก้บม้นได้อย่างมีความสุข

ถาม: การุ่จ่ดีบ่ชื่าเทีั้ยู่นชื่�ว่ยู่ส�งเสรุ่่ม่ให้โชื่คชื่ะตาดีีขึ�นจรุ่่ง
หรุ่ือไม่�

ตอบ: ไมจ่ริงหรอก อยา่งนั�นก ็ไม่ตอ้งมีไฟัฟัา้ไมด่กีวา่เหรอ 
จุดเทียนให้มันเต็มบ้านไปเลย
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ถาม: เรุ่าจะทั้รุ่าบไดี้อยู่�างไรุ่ว่�า เรุ่าเปู่็นผ่่้ม่ีบารุ่ม่ี เสม่ือน

เรุ่าเห็นคนอื�นเป็ู่นผ่่มี้่บารุ่มี่ เลยู่ชื่ว่นให้สงสยู้่ต้ว่เองว่�าเป็ู่น

ผ่่้ม่ีบารุ่ม่ีหรุ่ือไม่� การุ่ม่ีบารุ่ม่ี ดี่ก้นทั้ี�ตรุ่งไหน

ตอบ: ก็ด้ที่บารมี ๑๐ สิ เรามักจะไปด้ที�เงินทอง ด้บริษัท

บริวาร ด้ร้ปร่างหน้าตา ผู้ิวพรรณ ด้ทรัพย์สมบัติข้้าวข้อง 

อันนั�นไม่ใช่เป็นเคร่�องวัดบารมีที�แท้จริง เครื่องว้ดบารมี

ก็คือบารมี ๑๐ พระพุทธเจ้าบอกว่าให้สร้าง คุณธรรม 

๑๐ ประการ ซึ้่่งเป็นคุณธรรมที่ดี ที่ใครต้องการที่จะ

ให้ชีวิตตนรุ่งเรือง ไม่ว่าจะเป็นทางโล้กหรือทางธรรมนี�  

ให้เจริญบารมีนี�ท้�ง ๑๐ ข้อ

 ข้้อ ๑ ก็ค่อเมตตาบารมี เราต้องมีความเมตตาต่อ

สรรพสัตว์ทั�งปวง ถ่อทุกคนเป็นมิตร ไม่ถ่อทุกคนเป็น 

ศัตร้ ถึงแม้เข้าจะกล่าวร้าย ทำร้ายเรา เราก็จะไม่ถ่อโทษ 

โกรธเคอ่งเข้า เรากจ็ะรกัเข้าเป็นเหมอ่นมิตร คอ่ให้มคีวาม

เมตตา เม่�อเรามีความเมตตาแล้วเราก็จะสร้างบารมี

 ข้้อที� ๒ ค่อทานบารมีได้ การเสียสละแบ่งปัน แม้แต่

ศัตร้เราก็ให้เข้าได้ ช่วยเข้าได้ ถ้าเข้าเด่อดร้อน ถ้าเข้าไม่มี
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ข้้าวกินอย่างนี� คนที�เข้าเป็นศัตร้กับเรา แต่เราไม่เป็นศัตร้

กับเข้า เราก็สามารถที�จะช่วยเข้าได้ถ้าเรามีความเมตตา 

 ข้้อที� ๓ ก็ค่อศิีล้ เรามีศีล ๕ หร่อเปล่า เราทำบุญ

ทำทานอย้่เป็นประจำหร่อเปล่า ทำมากทำน้อย ทำมากก็

บารมีมาก ทำน้อยก็บารมีน้อย รักษาศีลได้มากได้น้อยก็

เหม่อนกัน 

 ข้อ้ตอ่ไปกม็เีนกขม้มะบารมหีรอ่เปลา่ เนกข้มัมะคอ่

อะไร ค่อการลดละการหาความสุข้ทางกามารมณ์นั�นเอง 

งดการเที�ยว การเพลิดเพลิน ดังนั�นพวกที�ชอบไปอย้่วัด 

พวกที�ไปถ่อศีล ๘ กัน เรียกว่าเนกข้ัมมะบารมี การละเว้น

จากการเสพกาม หรอ่การออกจากกาม เรียกว่าเนกขั้มมะ- 

บารมี อันนี�เรามีหร่อเปล่า มีมากหร่อมีน้อย 

 ข้้อต่อมาก็มีอุเบกขาบารมีหร่อเปล่า การที�เราจะมี

อุเบกข้าใจเรานิ�ง ใจเราเย็น ใจเราไม่ร้อนได้ เราก็ต้องฝัึก

สมาธิกัน ถ้าเราไม่ฝัึกสมาธิจิตไม่สงบ อุเบกข้ามันก็มีน้อย 

แตถ่า้เราฝักึสมาธไิดม้าก อเุบกข้ามนัจะมมีาก ใจเยน็ ใจเฉย  

ใครจะพด้ใครจะทำอะไร เฉยๆ เรียกว่าไม่มอีารมณ์กบัใคร

ทั�งนั�น อันนี�ก็เรียกว่าเป็นอุเบกข้าบารมี 
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 มีปัญญาบารมีหร่อเปล่า เห็นสภาวะความจริงข้อง

โลกหร่อเปล่าว่าเป็นไตรลักษณ์ ทุกสิ�งทุกอย่างไม่เที�ยง  

ทุกสิ�งทุกอย่างทำมาจากธาตุทั�ง ๖ ค่อธาตุดิน น�ำ ลม ไฟั 

ธาตุร้้ แล้วก็อวกาศธาตุ อันนี�ก็ค่อปัญญา แล้วก็ร้้ว่าธาตุ

เหลา่นี�กไ็มเ่ที�ยง แปรปรวนเปลี�ยนไป ผู้สมกันไปแล้วกแ็ยก  

พอรวมตัวกันแล้วก็แยกออกจากกันไป เช่นร่างกายข้อง

มนุษย์ ร่างกายข้องสัตว์ ต้นไม้ใบหญ้า เป็นการรวมตัว  

แล้วแยกสลายตัวข้องธาตุ เห็นอย่างนี�หร่อเปล่า เรียกว่า

ปัญญา 

 ข้้อต่อมาก็ค่อ เรามีอธิษฐิานบารมีหร่อเปล่า ค่อเรา

มีความตั�งใจแน่วแน่ในการดำเนินชีวิตข้องเราหร่อเปล่า  

มีเป้าหมายในชีวิตข้องเราหร่อเปล่า คนบางคนเกิดมา  

ไม่ร้้ว่าเกิดมาทำไม เกิดมาเพ่�อทำอะไร บางคนเกิดมาร้้ว่า  

เราต้องรวย ก็ตั�งหน้าตั�งตารวยให้ได้ บางคนต้องเป็นใหญ่

เป็นโต เข้าก็มีเป้าหมายข้องชีวิต บางคนไม่มีเป้าหมาย 

ถามว่าอยากจะได้อะไร อยากจะเป็นอะไร บอกไม่ร้้ 

อย่างนี�เรียกว่าไม่มีอธิษฐานบารมี คำว่าอธิษฐานไม่ใช่

แปลว่าข้อนะ ภาษาพระแปลว่ามีความตั�งใจ มีการตั�งเป้า

ข้องชีวิตเรา อย่างคุณหมอนี�ตั�งเป้าไว้อยากจะเป็นแพทย์
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ใช่ไหม ถ้าไม่ตั�งเป้าก็ไม่ได้มาเป็นแพทย์ อันนี�คนเราต้อง 

มีเป้าหมายข้องชีวิต เรียกอธิษฐาน เป้าหมายส้งสุดทาง

ธรรมก็ค่อพระนิพพาน เรามีหร่อเปล่า เพราะเม่�อสองวัน

ก่อนได้เจออุบาสิกาท่านหนึ�ง มาอย้่วัด มาจากภาคใต้ 

บอกว่าตั�งใจจะมาอย้่ มาศึกษาปฏิิบัติธรรมที�นี� เพราะมี

เป้าหมายว่าอยากจะเป็นพระโสดาบัน เข้าบอกว่าเข้าไม่ร้้

ว่าตั�งส้งไปหร่อเปล่า เราบอกไม่ส้งหรอก ส้งกว่านี�ยังมีอย้่  

ตั�งเป็นพระอรหันต์ไปเลย ก็ฟัังแล้วก็น่าทึ�งนะอุตส่าห์มา 

เรากค็ดิวา่เข้าอย้แ่ถวนี�แลว้มา ปกติคนเข้ามาอย้วั่ดเพ่�อมา 

ทำอะไร ชำระจติใจชั�วครั�งชั�วคราว อนันี�ถามเข้า เข้าบอกวา่  

เข้าตั�งใจ เข้าได้ฟัังเทศน์ฟัังธรรมแล้วเข้ามีเป้าหมายข้อง

ชีวิตแล้ว เข้ามีอธิษฐานแล้ว อยากจะเป็นพระโสดาบัน 

เราก็อนุโมทนากับเข้าด้วย เพราะฉะนั�นถึงต้องมีอธิษฐาน

บารมี เราจึงสามารถทำอะไรสำเร็จได้ จะเป็นหมอก็ตอ้งมี

อธิษฐานบารมี จะเป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็ต้องมี

อธิษฐานบารมี ตอนที�นั�งอย้่ใต้โคนต้นโพธิ�เห็นไหม ก็ทรง

ตั�งสจัจะ ตั�งอธษิฐานวา่ ถา้เราไมไ่ด้บรรลเุปน็พระพทุธเจา้ 

บรรลุธรรม กำจัดความทุกข้์ต่างๆ ให้หมดไป เราจะไม่ลุก

จากที�นั�งนี�ไปเป็นอันข้าด อันนี�เรียกว่าการตั�งเป้าข้องการ
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ดำเนินชีวิตข้องพระพุทธเจ้า แล้วเม่�อตั�งเป้าแล้วก็ต้องมี

บารมีอีกข้้อหนึ�งตามมา เรียกว่าสัจจะ

 ส้จจะ ก็ค่อความจริงใจต่อการตั�งเป้าข้องเรา ไม่ใช่ 

ตั�งเป้าแล้วก็ไม่จริงใจ ตั�งไปเฉยๆ พรุ่งนี�จะไปทำน้่นทำนี�  

พอถงึเวลาก็เปลี�ยนใจ อย่างนี�เรยีกวา่ไมม่สีจัจะ คนที�มีสจัจะ 

เม่�อตั�งเป้าหมายว่าจะทำอะไรแล้วต้องทำ ไม่ว่าอะไรจะ 

เกิดข้ึ�นก็ตาม ยกเว้นเป็นเหตุสุดวิสัย น�ำท่วม ไฟัไหม้หร่อ 

อะไร หร่อเจ็บไข้้ได้ป่วย ไม่สามารถทำได้ แต่พระพุทธเจ้า

ก็ตั�งเง่�อนไข้ว่า ถ้าเรายังไม่ตรัสร้้ ต่อให้เล่อดในร่างกายนี�

มันเห่อดแห้งไป เราก็จะไม่ลุกจากที�นี� นั�นค่อการตั�งสัจจะ

ข้องพระพุทธเจ้า อันนี�ก็เหม่อนกัน เราตั�งอะไรแล้วเรา 

ต้องมีความจริงใจต่อสิ�งที�เราตั�ง ถ้าเราตั�งแล้วไม่จริงใจ  

มาล้มเหลว คนส่วนใหญ่ชอบมาตั�งตอนปีใหม่ว่าปีนี�จะ 

ทำน่้นทำนี� ทำได้สักสองสามวันก็ล้มหายไปหมดแล้ว  

นั�นล่ะแสดงว่ามีอธิษฐานแต่ไม่มีสัจจะ ถ้าไม่มีสัจจะก็ไป

ไม่รอด ตั�งกันได้ ใครๆ ก็ตั�งได้ ตั�งแล้วทำตามที�ตั�งไว้หร่อ

เปลา่ ถา้มีสัจจะแล้วตอ้งทำ ยกเว้นจะมเีหตสุดุวสิยัเทา่นั�น

ถึงจะไม่ทำ แล้วเม่�อตั�งเป้าแล้ว มีสัจจะแล้ว 



206

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

 บารมีข้้อต่อมาค่ออะไร ก็ต้องมีวิริยะบารมี มีความ

ข้ยันหมั�นเพียรหร่อเปล่า มีความทุ่มเทต่อการทำหน้าที�

ข้องเราหร่อเปล่า เช่น เรียนหมอก็ต้องตั�งใจเรียนอย่าง 

เตม็ที�จริงหรอ่เปล่า หรอ่โลเลเรียนไปแล้วไม่อยากจะเรียน 

อยากจะไปทำอย่างอ่�นอะไรอย่างนี� ถ้าอย่างนี�ก็ไม่มีวัน

สำเร็จได้ ต้องมีวิริยะบารมี ความข้ยันหมั�นเพียรในหน้าที�

การงานข้องตน

 ข้้อสุดท้ายต้องมีความอดทนด้วย ข้นติบารมี เพราะ

บางทีทำอะไรมันยาก มันก็อยากจะเลิก ถ้ามีข้ันติมันยาก

ก็ส้้ ยากก็ไม่ถอยจนกว่าจะสำเร็จ

 นี�ค่อบารมี ๑๐ ประการ มีหร่อเปล่า: เมตตาบารมี 

ทานบารมี ศิีล้บารมี เนกข้มมะบารมี อุเบกขาบารมี  

ปญัญาบารมี อธิษฐิานบารมี สจ้จะบารมี วริยิะ ความข้ยนั 

หมั�นเพียรบารมี และ ข้นติบารมี ความอดทน

 เราสามารถถามตัวเราเองได้ สังเกตในตัวเราเองได้ 

เรามอีะไรบา้ง ในบารมทัี�ง ๑๐ ประการนี� พวกเราทกุคนมี 

แต่อาจจะมีมากมีน้อยเท่านั�นเอง
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ถาม: คนทั้ี�เปู่น็เพ่ื�อนกบ้เรุ่า เปู่น็ soul companion แสดีง

ว่�าแต�ปู่างก�อนเรุ่าเคยู่เป็ู่นเพื่�อนทั้างใจก้นม่าก�อนหรืุ่อเปู่ล�า 

ม่าชื่าต่นี�เรุ่าจึงไดี้พ่บเปู่็นเพ่ื�อนก้นอีก

ตอบ: เราเรยีกวา่ค้บ่ญุ คนทีเ่รารก้กน้ ชอบกน้ก็ถอืวา่เปน็ 

ค่้บญุ อาจจะในอดตีเคยทำบญุรว่มกน้มากอ่น สว่นค้ก่รรม 

กค็อืค้บ่าป อย้ด้่วยก้นแลว้ทุบตีกนั ตอ่ยกัน ทะเล้าะเบาะ

แวง้กน้ตล้อดเวล้า อย่างนี�เรากเ็รียกว่าค้บ่าป มสีองอยา่ง 

ค้่บาปและค้่บุญ

ถาม: การุ่เล�นดีนตรีุ่เปู่็นอ่ปู่สรุ่รุ่คต�อการุ่บรุ่รุ่ล่ธรุ่รุ่ม่ไหม่ 

เล�นเพ่ื�อผ่�อนคลายู่และเพ่่�ม่ทั้้กษะ

ตอบ: มน้กเ็ปน็กามฉ้นทะอยา่งหน่ง่ เปน็อปุสรรค เพราะ

จะทำให้เราไม่สามารถไปน้่งสมาธิได้ เพราะมัวแต่มา 

นั�งเล่นดนตรีกัน 

ถาม: เรุ่าหยู่่ดีคว่าม่อยู่าก เสม่ือนเรุ่าหยู่่ดีก่เลสไดี้ ทั้ำให้

จต่ใจสงบไดีเ้ยู่อะ แต�ไม่�ไดีห้า้ม่คว่าม่อยู่ากไดีท้ั้ก่ครุ่้�ง แต�เรุ่่�ม่ 

ม่ีคว่าม่ค่ดี เรุ่่�ม่มี่เบรุ่กเหยีู่ยู่บคว่าม่อยู่าก รุ่่้สึกมี่คว่าม่ส่ข 

ม่ีคว่าม่สงบแทั้้ขึ�น ค่ดีอยู่�างนี�ถ้่กต้องหรุ่ือไม่�
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ตอบ: ถ้กต้อง ม้นก็หยุดความอยากที่ง่ายๆ ก่อน ที�เรา 

ทำได้งา่ย แล้ว้ตอ่ไปกค็อ่ยขยบ้ไปหาความอยากทีย่ากข่�น  

แลว้ถา้ยงัทำไมไ่ด ้กแ็สดงวา่กำลงัข้องสต ิสมาธ ิกบัปญัญา

ข้องเรายังมีไม่พอ เราก็ต้องมาเน้นสร้างสติ สมาธิ และ

ปัญญาให้มีเพิ�มมากข้ึ�น แล้วต่อไปเราก็จะสามารถหยุด

ความอยากที�ยากได้ต่อไป 

ถาม: ม่่จฉาทั้่ฐิ่ทั้ำให้เสียู่เว่ลาม่าก ทั้ำอยู่�างไรุ่จึงจะมี่ 

ส้ม่ม่าทั้่ฐิ่ไดี้ม่ากๆ 

ตอบ: ก็อย้่ใกล้คนที�มีสัมมาทิฐิ ก็ค่อพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์่ วิธีอย่้ใกล้ก็ค่อศึกษานี�เอง ศ่ิกษาพระธรรม 

คำสอนของพระพุทธเจ้า ศิก่ษาคำสอนของพระอริยสงฆ์

สาวกท้�งหล้ายอย้เ่รือ่ยๆ แลว้มนักจ็ะทำให้เรามีสมัมาทิฐิ 

อย่างวันนี�เราเข้้ามาฟัังเทศน์ฟัังธรรมกัน สนทนาธรรม 

วันนี�ก็ เป็นเหม่อนกับการเข้้าหาสัมมาทิฐิอย่างหนึ�ง  

เพราะทุกสิ�งทุกอย่างที�เราพ้ดอย้่นี� เป็นสัมมาทิฐิทั�งนั�น 

เป็นความเห็นที่ถ้กต้อง

ถาม: ม่ีว่่ธีอะไรุ่ทั้ี�จะละทั้่ฐิ่ม่านะบ้าง
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ตอบ: ก็ทำตัวเราให้เป็นแจ๋วสิ สมมุติว่าเราเป็นคนรับใช้ 
คิดว่าทุกคนที่เราร้้จ้ก ที่เราส้มผ้สเก่ียวข้องด้วย ถือว่า
เขาเปน็เจา้นายเรา กส็มมตุติว้เราเองวา่เราเปน็คนรบ้ใช้  
เป็นบ๋อย เป็นแจ๋ว

ถาม: ผ่ม่ม่ีคว่าม่ว่่รุ่่ยู่ะ คว่าม่เพ่ียู่รุ่ทั้ี�จะละคว่าม่พ่ยู่าบาทั้
ให้ลดีลง หรืุ่อหม่ดีไปู่ จึงขอให้พ่รุ่ะอาจารุ่ย์ู่ชื่�ว่ยู่ชื่ี�แนะ
แนว่ทั้าง หรุ่ือว่่ธีให้ดี้ว่ยู่

ตอบ: การละความพยาบาทก็ค่อ เราต้องล้ะความอยาก 
การที่เราพยาบาท เพราะเรามีความอยาก มีความหวัง
ในบุคคลนั�น ในบุคคลนี� หร่อในสิ�งนั�น สิ�งนี� พอเราไม่ได้
ตามความอยาก เรากจ็ะเกดิพยาบาทข่�นมา เชน่เราหวงั
ที�จะพึ�งเข้า ข้อย่มเงินเข้ามาจ่ายค่าผู้อ่นรถ คา่ผู่้อนบ้าน แต่
เข้าไม่ใหเ้รา เราก็จะเกิดความโกรธข้ึ�นมาทันท ีถา้ไม่อยาก
จะโกรธก็อย่าไปหวังพึ�งอะไรจากใคร แล้วเราก็จะไม่โกรธ 
พยายามหด้พ่่งตนเอง พระพุทธเจา้สอน อตัตา ห ิอตัตโน 
นาโถ ตนเป็นที�พึ�งข้องตน ถ้าสิ�งไหนที�เราพึ�งไม่ได้ก็ตัดมัน 
ไปเสีย ถ้าเราไม่สามารถจ่ายค่ารถได้ก็ตัดไป เดินก็ได้  
ข้ึ�นรถแท็กซึ่ี�ก็ได้ ข้ึ�นรถเมล์ก็ได้ อย่างนี�เป็นต้น ให้ล้ดล้ะ
ความอยากต่างๆ ให้น้อยล้งไป แล้้วความพยาบาทก็ 
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จะน้อยตามมา ความพยาบาทมันเกิดจากความผิู้ดหวัง 

เกดิจากความเสียใจ เลยทำให้โกรธข้ึ�นมา เกิดการพยาบาท

ข้ึ�นมา

ถาม: จ่ตทั้ี�คว่าม่เม่ตตาสงสารุ่คนทั้ี�ม่ีทั้่กข์ เขาเรุ่ียู่กว่�าคน

เข้าถ้ึงธรุ่รุ่ม่ใชื่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: คนที่มีเมตตาก็มีธรรม แต่จะธรรมมาก ธรรมน้อย  

เพราะความเมตตามันก็มีมากมีน้อย บางทีเราอาจจะ

เมตตาเร่�องนี� แต่อีกเร่�องหนึ�งเราอาจจะไม่เมตตาก็ได้  

ถ้ามันมีผู้ลกระทบต่อผู้ลประโยชน์ข้องเราข้ึ�นมา  

เพราะฉะนั�น บางทีมนัก็ยงัพ้ดไม่ได้วา่มมีาก มนีอ้ย แตค่น

ที่มีเมตตามากที่สุดก็คือคนที่ไม่มีกิเล้สเล้ย ถ่งจะถือว่า

เปน็คนทีเ่ข้าถง่ธรรมเต็มรอ้ย เพราะกิเล้สทีค่อยขวางก้�น 

ธรรมนี�ถ้กทำล้ายไปหมด จิตก็เข้้าถึงธรรมเต็มร้อย  

เมือ่เขา้ถง่ธรรมเตม็รอ้ย เมตตากจ็ะเตม็รอ้ย ความสงสาร 

ก็จะเต็มร้อยตามมา 

ถาม: การุ่ทั้ี�ใจเรุ่าคอยู่พ่ะว่งว่่�นว่ายู่เพ่รุ่าะไปู่ตาม่ข�าว่  

ตาม่ปู่รุ่ะเดี็นส้งคม่ ผ่�านสื�อโซึ่เชื่ียู่ลชื่�องทั้างต�างๆ นี�เปู่็น
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ส่�งทั้ี�ผ่่ดีหรุ่ือไม่� สม่คว่รุ่สำหรุ่้บผ่่้ห้ดีฝึึกปู่ฏิ่บ้ต่ธรุ่รุ่ม่หรุ่ือไม่�

ตอบ: ถ้าเป็นผ้้ต้องการปฏิิบ้ติธรรมจริงๆ ท่านจะไม่ให้

สนใจเกี่ยวก้บเรื่องทางโล้กเล้ย ให้ถ่อว่าเราแยกตัวเอง

ออกจากทางโลกไป เพราะทางธรรมก้บทางโล้กนี� ม้น

เป็นคนล้ะทางก้น ถ้าเรายังไปวุ่นวายกับทางโลกอย้่ เรา

ก็จะไปทางธรรมไม่ได้

ถาม: การุ่ยู่้บยู้่�งชื่้�งใจไม่�ให้ปู่ฏิ่บ้ต่ หรืุ่อเสพ่ต่ดีอะไรุ่บาง

อยู่�าง ต้องฝึึกเรุ่ื�องอะไรุ่ ถ้ึงจะยู่้บยู่้�งชื่้�งใจไดี้

ตอบ: ไมใ่ห้ปฏิิบัติ หรอ่เสพติด กต้็องดถ้ง่คณุหรอืโทษของ

สิง่ทีเ่ราไปเสพไปติดน้�น ถา้สิ�งไหนเสพแลว้มนัเปน็คณุเปน็

ประโยชนก์เ็สพได้ เช่นทำบญุทำทานรักษาศลีภาวนา มแีต่

คุณ มีแต่ประโยชน์ เสพได้ติดได้ไม่มีปัญหาอะไร แต่ถ้าไป

เสพติดสุรายาเมา ยาเสพติดชนิดต่างๆ อย่างนี�ก็ติดไม่ได้ 

ต้องใช้ปัญญาวิเคราะห์แยกแยะว่าอ้นไหน เป็นคุณเป็น

โทษเทา่น้�นเอง สิง่ทีเ่ป็นคณุกเ็สพได ้ตดิได ้สิง่ทีเ่ปน็โทษ

ก็ไม่ควรเสพไม่ควรติด
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ถาม: ถ้้าเรุ่าเดี่นทั้างสายู่กลางแล้ว่ ไม่�ต้องละทั้่กอยู่�าง

ไดี้หรุ่ือไม่� เพ่รุ่าะคว่าม่ต้องการุ่ (desires) เชื่�น คว่าม่รุ่้ก  

ก็เปู่็นส่�งทั้ี�ดีี แม่้ว่�าจะม่ีทั้่กข์บ้าง ส่ขบ้าง ทั้ำไม่เรุ่าจะต้อง 

avoid (หลีกเลี�ยู่ง) คว่าม่ท่ั้กข์ ในเม่ื�อท่ั้กข์สข่เป็ู่นของค่�กน้

ตอบ: ก็เวล้าเราเริ่มปฏิิบ้ติ ก็ย้งสามารถที่จะมีความ

อยาก มีความร้กเหล้่านี�ได้อย้่ แต่เมื่อเราปฏิิบ้ติได้ผล้ 

มากข่�น เราจะเห็นความแตกต่าง ระหว่างผล้ท่ีเราได้รบ้

จากการปฏิบิต้ ิก้บผล้ทีเ่ราจะไดร้้บจากสิง่ทีเ่ราอยากได้ 

วา่ม้นเหมอืนฟัา้กบ้ดนิ จะเหน็วา่ผล้ทีไ่ดจ้ากการปฏิบิต้นิี� 

ม้นบริสุทธิ� ม้นปราศิจากความทุกข์ ส่วนความสุขที่

เราได้จากความร้ก ก้บสิ่งต่างๆ นี� ม้นจะต้องเจอก้บ 

ความทุกข์ ไม่ช้าก็เร็ว แล้วถึงเวลานั�นมันก็จะตัดสินใจ

เองว่าจะเล่อกแบบไหนดี ถ้าในเบ่�องต้น ถ้าย้งไม่มีความ

สุขท่ีเกิดจากการปฏิิบ้ติ ก็ย้งต้องอาศ้ิยความสุขที่ได้ 

จากส่ิงต่างๆ ที่เคยได้มาไปก่อน ถ่งแม้ว่าจะทุกข์บ้าง  

กไ็ม่เป็นไร ยอมทกุข์ เพราะว่ามน้ยง้ไม่มคีวามสขุทีด่กีว่า 

มาแล้กเปล้ี่ยน ก็เปรียบเหม่อนกับ เวลาที�เราข้ับรถเก่าๆ 

เรายงัไมม่เีงนิซึ่่�อรถใหมม่าข้บั เรากต็อ้งทนใชร้ถเกา่ไปกอ่น  

ดีกว่าเดินไป ถ้าทิ�งรถมันก็ต้องเดิน แต่ถ้าเราได้ซึ่่�อรถใหม่
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มาที�ดีกว่ารถเก่า เราก็ไม่ต้องใช้รถเก่าแล้ว เราก็ข้ายไป 

หร่อยกให้คนอ่�นไปก็ได้ เพราะเราได้รถใหม่ที�ดีกว่า ฉันใด 

การปฏิิบ้ติธรรมนี�ก็จะทำให้เราได้ร้บความสุขที่เหนือ

กว่าความสุขท้�งปวง เหนือกว่าความสุขแบบเก่าที่เรามี  

มน้จะเป็นความสุขทีจ่ะไม่มคีวามทุกข์ตามมาเล้ย เมือ่เรา 

ได้ความสุขที่ดีกว่า เราก็ไม่ต้องการความสุขที่เล้วกว่า 

น่้นเอง ดังนั�น เวลาปฏิิบัติไปเร่�อยๆ พอได้ผู้ลมากข้ึ�นๆ  

จากการปฏิิบัติ มันก็อยากจะเอาความสุข้แบบใหม่ 

มากกวา่ความสขุ้แบบเกา่ เพราะมนัไมต่อ้งการที�จะเจอกบั 

ความทุกข้์ เจอกับความเศร้าโศกเสียใจ เจอกับความ 

ส้ญเสียต่างๆ แต่ในเบ่�องต้นก็สามารถอาศัยความสุข้เก่า

ไปพลางๆ ก่อน ในข้ณะที�พยายามจะสร้างความสุข้ใหม่

ข้ึ�นมา แตพ่อเริ�มไดส้มัผู้สักบัความสขุ้ใหมแ่ลว้ ความอยาก

ที�จะหาความสุข้แบบใหม่นี�ก็จะมีมากข้ึ�นๆ ก็เลยอยากจะ

ตัดความสุข้แบบเก่าให้น้อยลงไปเร่�อยๆ จนในที�สุด ก็จะ

ตัดไปได้หมดเอง 

ถาม: ผ่ม่ยู่้งม่ีคว่าม่รุ่่้สึกว่�า คว่าม่ส่ขคือการุ่ไดี้สนองก่เลส

ต้ว่เอง กรุ่าบเม่ตตาขอแนว่ทั้างคว่าม่ส่ขทั้ี�แทั้้จรุ่่งดี้ว่ยู่
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ตอบ: เพราะว่าเราย้งมืดบอดอย้่ ย้งถ้กความหล้ง

ครอบงำอย่้ เห็นความสุขด้านเดียว ไม่เห็นความทุกข์

ที่จะตามมา เวลาที�คนอยากได้ เสพอะไรแล้วไม่ได้ตามที� 

ตอ้งการมันกจ็ะร้ส้กึเสยีใจ นอ้ยใจ โกรธ หรอ่อะไรก็แลว้แต่  

ตอนนี�ถ้าคุณยังทำสิ�งที�คุณอยากทำอย้่ มันก็ไม่มีปัญหา

อะไร แต่ต่อไปร่างกายคุณแก่ล้งๆ นี� ไม่สามารถที่จะทำ

อะไรตามทีค่ณุอยากจะทำได ้เบาหวานก็ขึ้�น ความดันกข็้ึ�น  

หมอหา้มไม่ใหก้นิข้องหวาน ไม่ใหท้ำอะไรต่างๆ หรอ่ดีไมด่ี 

ถา้เปน็อมัพฤกษ ์อมัพาต เปน็โรคภย้ไขเ้จบ็ข่�นมานี�ยิง่จะ

ทำให้ไม่สามารถที่จะทำตามกิเล้สได้ อ้นน้�นจะมีความ

ทกุข ์แล้วส่วนมากกม็กัจะคดิแกป้ญัหาดว้ยการฆ่า่ตวัตาย

ถาม: ทั้ำไม่คนเรุ่าทั้ี�รุ่�ำรุ่ว่ยู่ ม่ีเง่นม่ากม่ายู่ แต�ยู่้งหาคว่าม่

ส่ขไม่�ไดี้เลยู่ เพ่รุ่าะคนน้�นม่ีกรุ่รุ่ม่ม่าก หรุ่ือม่ีคว่าม่อยู่าก

แบบไม่�ส่�นส่ดี หรุ่ือทั้้�งสองอยู่�าง 

ตอบ: เพราะขาดธรรมะนั�นเอง คอืมคีวามหล้งทำใหไ้มร่้้

ว่าความสุขที่แท้จริงอย้่ที่ไหน ก็เลยไปหาความสุข้ปลอม 

ถ้ามีธรรมะแล้วก็จะเข้้าหาความสุข้ที�แท้จริง
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ถาม: คนทีั้�เก่ดีม่ารุ่�ำรุ่ว่ยู่เปู่็นไฮโซึ่คนม่้กจะพ่่ดีก้นว่�าเป็ู่น

คนมี่บ่ญว่าสนาม่าเก่ดี แต�ไฮโซึ่บางคนน่ส้ยู่ไม่�ดีีเลยู่ ไม่�ม่ี

ศีลธรุ่รุ่ม่จึงอยู่ากทั้รุ่าบว่�าเปู่็นคนม่ีบ่ญม่าเก่ดีใชื่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: ค่อการมีความร�ำรวยนี�มันไม่ได้อาศัยจากการที�มี

บญุเกา่เทา่นั�น คนที�ไมม่บีญุเกา่กส็ามารถร�ำรวยได ้ถา้เข้า 

โชคดี อย้่ในจังหวะที�ทำอะไรแล้วมันก็เหม่อนกับถ้ก

ลอตเตอรี� เหม่อนส้มหล่น เพราะฉะนั�นความร่ำรวยนี�

ม้นไม่ได้เกิดจากการมีบุญเก่าเพียงอย่างเดียว ม้นมีเหตุ

อย่างอื่นที่ทำให้ร่ำรวยได้ บางคนเกิดมาแล้วข้ยันหาเงิน

หาทอง ขยน้เกบ็เงนิเก็บทอง ยากจน กร็ำ่รวยเปน็เศิรษฐิี

ข่�นมาได้ เพราะฉะน้�นไม่สามารถที่จะมาใช้คำว่าบุญนี�

เป็นต้วบ่งชี�ถ่งความร่ำรวยเสมอไป เพราะบางคนนี�อาจ

จะเอาความโกงนี�มารวยก็ได้ เพราะฉะนั�นคนถึงมีนิสัย  

แตค่นที�ทำบุญมานี� จะมีนสิยัที�ด ีถา้เข้ามีนสิยัดีแล้วเข้าโกงนี�  

เข้ารวยนี�เข้าก็อาจจะคิดว่าอันนี�อาจจะเป็นเพราะว่า 

สว่นหนึ�งกไ็ดจ้ากการทำบญุข้องเข้าในอดตี เพราะวา่ความ

ดีข้องเข้ามันเป็นตัวย่นยันอย้่ในปัจจุบัน หากว่าเป็นคน

ใจบุญ คนรวยบางคนใจบุญ คนรวยบางคนใจแคบ เพราะ

ฉะนั�นมันไม่แน่เสมอไปว่าจะต้องรวยเพราะบุญอย่างเดียว
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ถาม: คว่าม่ห่ว่เปู่็นกาม่ต้ณ์หาชื่น่ดีหนึ�งหรุ่ือไม่�

ตอบ: แล้วแต่หิวแบบไหน ถ้าหิวเพราะร่างกายขาด

อาหารนี�ไม่ได้เป็นต้ณหา เป็นเร่�องข้องภาวะข้าดอาหาร

ข้องร่างกาย ถ้าหิวถึงเวลาก็ต้องเติมอาหารให้กับร่างกาย 

เพ่�อร่างกายจะได้ทำงานต่อไปได้ ร่างกายส่งสัญญาณให้

ร้้ว่าตอนนี�กำลังข้าดพลังงาน ก็เลยแสดงความหิวทาง

ร่างกายข้ึ�นมา อย่างนี�ไม่เรียกว่าเป็นตัณหา ตัณหาเป็น 

อีกอย่างหนึ�ง เช่น กินอาหารอิ�มๆ แล้วยังอยากจะไปด่�ม

กาแฟั อยากจะไปด่�มอะไรที�ไมจ่ำเปน็จะตอ้งด่�ม อนันั�นนะ่ 

เรียกว่าตัณหา

ถาม: จะเปู่ิดีรุ่้านกาแฟั แม่้ว่�าไม่�ใชื่�น�ำเม่า แต�ว่�าม่ีสารุ่ 

เสพ่ต่ดีทั้ำให้คนซืึ่�อต่ดีกาแฟั ต้องก่นเรุ่ื�อยู่ๆ เชื่�นนี�เปู่็น

ม่่จฉาชื่ีพ่ไหม่

ตอบ: ไม่ถ่อว่าเป็นอบายมุข้ อบายมุข้ค่อต้องเป็นสุรา 

ข้องมึนเมาต่างๆ เพราะไปทำให้คนข้าดสติ แล้วทำให้ 

ไมส่ามารถที�จะทำอะไรที�ดไีด ้เชน่ รกัษาศลี หรอ่หา้มปราม 

จิตใจไม่ให้ไปทำบาปได้ ดังนั�น กาแฟันี�ไม่ถือว่าเป็น

อบายมุข ถ่อว่าเป็นสิ�งที�บริโภคได้ เพราะว่ามันไม่มีสาร
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เสพติด อย่างคาเฟัอีน มันก็มีอย่างอ่�น ความจริงน�ำตาลนี�

มันก็เป็นสารเสพติดอย่างหนึ�ง คนติดน�ำตาลเยอะยิ�งกว่า

คนติดคาเฟัอีนเสียอีก ลองไม่มีน�ำตาลด้สิ ด้ว่าโลกนี�จะ 

เปน็อยา่งไรบา้ง เพราะฉะนั�น ทกุอย่างที�เสพ มนัตดิทั�งนั�น  

เพียงแต่ว่าติดมากติดน้อยเท่านั�นเอง ดังนั�นผ้้บริโภค 

ถ่งต้องมีวิจารณญาณ ร้้จักคิดบ้างว่ากินอะไรเท่าไหร่  

ต้องร้้จ้กประมาณ ม้ตต้ญญุุตา ในการบริโภคสิ่งต่างๆ 

แม้แต่ส่�อนี�ทุกวันนี�ก็เป็นยาเสพติด พวกโซึ่เชียลทั�งหลาย

มันก็เป็นยาเสพติดทั�งนั�น เพราะเวลามันเสพแล้วมันติด 

เวลาไม่ได้ด้สักวันแล้วร้้สึกหงุดหงิดใจ รำคาญใจข้ึ�นมา 

สรุปก็ค่อไม่ต้องกังวล ข้ายไปเถอะ

ถาม: โยู่ม่ใชื่้สายู่ตาจ้องสาม่ีแบบดี่ ให้เขารุ่่้ต้ว่ว่�าคำพ่่ดีต�อ

หน้าญาต่ทั้ี�อยู่่�ก้นหลายู่ๆ คน ไม่�เหม่าะสม่ แค�แปู่๊บเดีียู่ว่ 

จ่ตก็รุ่่้ว่�าเรุ่าดี่เขาอีกแล้ว่ คว่าม่ไม่�พ่อใจก็หายู่ไปู่ กล้บเปู่็น

สงสารุ่เขา โยู่ม่บาปู่ไหม่

ตอบ: ค่อการว่าเข้า ถ้าว่าด้วยความโกรธ ม้นก็บาป  

แต่ถ้าว่าด้วยความเมตตานี�ไม่บาป ถือเป็นการสอนก้น 

แตก่ต็อ้งร้จ้ก้กาล้เทศิะ วา่ควรหรอ่ไมค่วรอยา่งไร ควรจะ 



218

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๔

สอนหร่อไม่สอนอย่างไร มันก็อย้่ที�ว่า สอนเพ่�อให้เข้าได้

รับประโยชน์ หร่อสอนเพ่�อดับอารมณ์โกรธข้องเรา บางที

เราโกรธแล้วเราระบายออกมานี� มันก็ถ่อว่าเป็นคำพ้ดที�

ไม่ดี แต่ถ้าเราพ้ดด้วยใจที่เป็นกล้าง ใจท่ีเป็นวิชาการ 

พ้ดเพื่อให้เขาเห็นผิด เห็นคุณเห็นโทษของการกระทำ

ของเขาอยา่งนี� มน้กไ็มถื่อวา่เปน็บาป เป็นการใหค้วามร้้  

เพียงแต่ว่าเราอาจจะต้องเล่อกเวลา เวลาที�อย้่ต่อหน้า

บุคคลอ่�นอาจจะไม่เหมาะสมที�จะมีการดุด่าว่ากล่าว  

ต่อหน้าผู้้้อ่�น อาจจะต้องรอเวลาที�อย้่กันสองต่อสอง  

แล้วมาพ้ดกันอีกทีหนึ�งดีกว่า

ถาม: ทั้ี�ไดี้ชื่�ว่ยู่เหลือคนไปู่ แต�ปู่รุ่ารุ่ถ้นาดีีต�อเขาม่าตลอดี 

เขาบอกว่�าไม่�ต้องทั้ว่งบ่ญค่ณ์ ทั้้�งๆ ทั้ี�ไม่�ไดี้ค่ดีอก่ศลก้บ 

เขาเลยู่ หม่ายู่คว่าม่ว่�าคนนี�เขาม่ืดีบอดีใชื่�หรุ่ือไม่�

ตอบ: เขาไม่อยากจะเป็นหนี�บุญคุณก้บเรา ถ้าเราทำ

บุญจริงๆ เราไม่ควรที�จะไปทวงบุญคุณเข้า ถ้าเราไปทวง

บุญคุณเข้า มันก็ไม่ถ่อว่าเป็นการทำบุญ เป็นการทวงหนี� 

เปน็การแลกเปลี�ยน ฉนัทำแบบนี�ใหค้ณุ คณุตอ้งทำแบบนี� 

ให้กับฉัน คุณยังไม่ได้ทำ อันนี�ก็ไม่ถ่อว่าเป็นการทำบุญ  
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ถ้าทำบุญแล้้วก็ไม่ต้องไปเรียกเอาผล้ตอบแทนจากผ้้ที่

ร้บการทำบุญของเรา ให้ฟัรี ให้เปล่า 

ถาม: โยู่ม่ปู่รุ่ะหยู่้ดีเง่นค�าใชื่้จ�ายู่ ไม่�ก่นส่รุ่่�ยู่ส่รุ่�ายู่ แต�พ่อ

เห็นในโพ่สต์ขายู่หน้งสือดีีๆ ดีีต�อปู่ัญญา อดีใจทั้ี�จะซึ่ื�อหา

ม่าอ�านไม่�ไดี้ เสม่ือนโยู่ม่ไม่�ค�อยู่ม่ีปู่ัญญาเอง ต้องม่ีปู่ัญญา

ทั้ี�อ�านจากปู่ญัญาของคนอื�นอีกทีั้ การุ่ซึ่ื�อหนง้สือม่าอ�านจึง

เปู่น็การุ่เพ่่�ม่พ่น่คว่าม่รุ่่เ้พ่่�ม่พ่น่ปู่ญัญา อน้เกด่ีจากการุ่อ�าน 

อยู่�างนี�ถ้ือว่�าโยู่ม่ปู่ฏิ่บ้ต่ไดี้เหม่าะสม่ไหม่

ตอบ: ก็อย้่ที่ว่าหน้งสือทางโล้ก หรือทางธรรม ถ้าเล้ือก

ไดค้วรจะศิก่ษาทางธรรมดกีวา่ เพราะความร้ท้างธรรมนี�

เปน็ความร้ท้ี�เหนอ่กวา่ความร้ท้างโลก ความร้้ทางโลกนี�ยงั

ทำให้เราตดิอย้ก่บัวฏัิสงสาร การเวียนวา่ยตายเกดิ ความร้้ 

จากธรรมนี�จะทำให้เราหลุ้ดออกจากการเวียนว่ายตาย

เกิดได้

ถาม: การุ่ขายู่ส่นค้าแพ่งๆ เอากำไรุ่ม่ากๆ จะบาปู่ไหม่

ตอบ: ไม่บาปหรอก ก็อาจจะเป็นความโล้ภ ถ้าม้นไม่ผิด 

กฎหมาย แล้ะเขาก็ยินดี ถ้าเราไม่ไปหล้อกล้วงเขา  
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เราบอกตามความจริงว่านี�ค่อราคาที�เราต้องการจะข้าย  

สว่นคนซึ่่�อถา้เข้ายนิดทีี�จะซึ่่�อ มนักเ็ปน็เร่�องข้องเข้า แตถ่า้

เราคิดว่าเราไม่ต้องการเงินมาก เราไม่ต้องการกำไรมาก 

เราก็ข้ายข้องให้ราคาน้อยลง เพ่�อช่วยคนที�เข้ามาซึ่่�อเข้า

จะได้ไม่ต้องเสียเงินทองมาก อันนี�ก็ถ่อว่าเป็นการทำบุญ

ไปในตัว

ถาม: จะทั้ำอยู่�างไรุ่ให้พ่�อเล่กน่ส้ยู่ขโม่ยู่ พ่ยู่ายู่าม่พ่าพ่�อ

เข้าว่้ดี แต�กลายู่เปู่็นว่�าแกม่าเอาของคนทั้ี�ม่าถ้ว่ายู่ว่้ดีบ้าง 

เอาของว่้ดีไปู่เปู่็นของต้ว่เองบ้าง รุ่่้สึกไม่�อยู่ากพ่าแกไปู่ว่้ดี

แล้ว่กล้ว่แกทั้ำบาปู่

ตอบ: เรื่องของนิส้ย พ่อต้องแก้ต้วของพ่อเอง เราไปแก้ 

ให้พ่อไม่ได้ นอกจากจับไปติดคุกติดตะรางเท่านั�นเอง  

แตก็่ยงัแกไ้มไ่ด ้เดี�ยวอาจไปข้โมยข้องในคกุกไ็ด ้ตอ้งให้พอ่ 

มโีอกาสสม้ผส้ธรรมะ มสีม้มาทฐิิขิ่�นมา เหน็โทษของการ

ขโมยเท่านั�น พ่อถึงจะเลิกข้โมยได้

ถาม: ล่กโตแล้ว่ยู่้งขอเง่นพ่�อแม่�ใชื่้เสม่อ คว่รุ่ทั้ำอยู่�างไรุ่ดีี 
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ตอบ: ก็เพราะเราไม่เล้ี�ยงเขาให้เขาร้้จ้กหาเงินเอง เข้าก็ 

เลยต้องข้อทีไรก็ได้ทุกที เข้าก็เลยไม่ต้องไปหาเงินเอง  

เราเลี�ยงล้กผู้ิดเอง เราทำให้ล้กเสียนิสัย ควรจะให้เข้าร้้จัก

หาเงนิเอง ใหเ้ขาไปทำงานบ้าง ทำงานชั�วคราว ถา้ยง้เรียน 

หน้งสืออย้่ก็หางานทำช้่วคราว เพื่อมาเสริมรายได้จาก

พอ่แม ่ล้กจะไดไ้ม่มารบกวนพอ่แม่มาก มแีต่คอยประเคน

ให้อย่างเดียว ล้กร้องข้ออะไรก็ซึ่่�อให้ๆ อย่างนี� ล้กก็เลย 

ไม่มีความข้วนข้วายที�จะไปหาเงินด้วยตนเอง ก็หากินเอง 

ไม่เป็น ค่อการเลี�ยงล้กที�ผู้ิด รักล้ก กลัวล้กจะลำบาก  

อยากให้ล้กสบาย ถ้าล้กมันสบาย ในที�สุดพ่อแม่จะ 

ลำบากเอง เพราะพ่อแม่จะไม่มีเงินให้ล้กใช้ไปตลอด

ถาม: ถ้้าล่กดีื�อไม่�เชื่ื�อฟััง เรุ่าจะว่างใจอยู่�างไรุ่

ตอบ: ค่อถ้าเราสอนแล้ว บอกแล้้วเขาไม่ฟัังก็จบ เราทำ

หน้าที่ของเราแล้้ว

ถาม: ชื่�ว่งเว่ลาไหว้่พ่รุ่ะพ่ท่ั้ธรุ่ปู่่ ทั้ำไม่สงบและเย็ู่น เหมื่อน

เปู่ิดีต่้เยู่็น ไม่�ไดี้ค่ดีไปู่เอง
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ตอบ: เพราะใจเรามีความเคารพร้ก ศิร้ทธาใน 

พระพุทธร้ปน้่นเอง มันก็ทำให้เราเกิดมีปีติ มีความสุข้ข้ึ�น

มาเวลาที�เราได้กราบพระพุทธร้ป

ถาม: เว่ลาทีั้�นอนหลบ้ม่ก้มี่อาการุ่คล้ายู่ผี่อำ คอืไม่�สาม่ารุ่ถ้

ขยู่้บรุ่�างกายู่ไดี้ และม่ีเสียู่งดี้งในห่ ต้องแก้อยู่�างไรุ่

ตอบ: ให้ร้้เฉยๆ หรือให้บริกรรมพุทโธๆ ไป เวลาเกิด

อาการอย่างนั�น ค่อไม่ต้องไปต่�นตระหนกตกใจ ม้นเป็น

เรื่องของภาวะของจิต ที�มันแสดงผู้ล ให้ร้้แล้วก็ทำจิตให้

สงบ ถ้าต่�นตระหนกก็ให้บริกรรมพุทโธๆ ๆ ไป เดี�ยวจิตก็

จะสงบ แล้้วทุกอย่างก็จะหายไป

ถาม: น้องชื่ายู่และภรุ่รุ่ยู่าไฟัไหม่้บ้านเสียู่ชื่ีว่่ตทั้้�งสอง  

ผ่ม่จะปู่รุ้่บปู่รุ่่งบ้านแล้ว่ให้ลก่ชื่ายู่เข้าไปู่อยู่่�จะเป็ู่นอะไรุ่ไหม่

ตอบ: ไม่เป็นไรหรอก ก็บ้านเป็นบ้าน ม้นไม่ได้เกี่ยวก้บ

คนตาย ทุกบ้านก็มีคนตายด้วยก้น เวลาพ่อแม่เราตาย

แล้วเรายังอย้่ต่อได้หร่อเปล่า





Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

สามารถรับฟัังผู้่านวิทยุธรรมะออนไลน์ที� Phrasuchart.com

หร่อ เข้้าคลับเฮ้้าส์ เพ่�อฟัังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิญสนทนาธรรมแล้ะถาม-ตอบปัญหาธรรม

ก้บพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ผ่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอังกฤษ ทุกวันอังคาร เวลา ๒ ทุ่ม

และภาษาไทย ทุกวันพุธ เวลา ๒ ทุ่ม

7209 1470 821 :Meeting ID

840806 :Password

 และสามารถถามปัญหาธรรมะได้ทาง

Facebook และ Youtube ดังข้้างต้น

หร่อ เข้้าคลับเฮ้้าส์ เพ่�อฟัังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ร้บชมการแสดงธรรมโดย 

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ได้ทุกว้น 

เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รับชมได้ทาง




