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ถาม: การที่่�จะบรรลุุธรรมได้้ เราต้้องเพิ่่�มพลัังของเราเอง 

และพลัังที่่�พระพุุทธเจ้้าแนะนำ ท่่านบอกว่่ามีี ๕ อย่่าง  

ขอความเมตตาท่่านพระอาจารย์์ช่่วยขยายความและ 

สั่่�งสอนพวกเราด้้วย

ตอบ: จิิตใจของเรานี่่�ก็็เป็็นเหมืือนรถยนต์์ จะทำอะไรให้้

สำเร็็จได้้นี้้� ต้้องมีีน้้ำมััน รถยนต์์นี้้�จะวิ่่�งได้้ ก็็ต้้องมีีน้้ำมััน

ที่่�จะขัับเคลื่่�อนให้้เครื่่�องยนต์์นี้้�ทำงาน ทีีนี้้�น้้ำมัันก็็มีี ๒ 

ระดัับด้้วยกััน ระดัับธรรมดา กัับ ระดัับพิิเศษ เช่่น เบนซิิน 

ก็็มีี ๙๑ กัับ ๙๕ รถที่่�ต้้องมีีพลัังสููง เช่่น รถแข่่งรถอะไรนี้้�  

เขาก็็จะใช้้น้้ำมัันชนิิดที่่�มีีออกเทนสููง มีีการเผาไหม้้ที่่�สููง  

๑. พละ ๕
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
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แต่่รถที่่�วิ่่�งไปธรรมดาไม่่รีีบร้้อนไปไหนมาไหน ไปแบบ

สบายๆ ก็็ ๙๐ 

	อั นันี้้�ก็เหมืือนกััน จิติใจของเราก็็ต้้องมีีการขัับเคล่ื่�อน

ด้้วยน้้ำมััน ระดัับธรรมดาหรืือระดัับโลกีียะ เราก็็เรีียกว่่า 

อิินทรีีย์์ ๕ ก็็เหมืือนกัับ พละ ๕ คืือ เราต้้องมีี ศรััทธา  

มีีวิิริิยะความเพีียร สติิ สมาธิิ และ ปััญญา ถ้้าเรามีีใน

ระดัับธรรมดา คืือ ระดัับโลกีียะ เราก็็จะขัับเคลื่่�อนจิิตใจ 

ออกไปได้้ในระดัับของโลกีียะ คืือ ไม่่สามารถที่่�จะ 

ขัับเคลื่่�อนให้้จิิตใจออกจากโลกแห่่งการเวีียนว่่าย 

ตายเกิิดได้้ 

	 เพราะว่่าเรายัังไม่่ทุ่่�มเทศรััทธาให้้เต็็มร้้อย ศรััทธา

อาจจะ ๕๐/๕๐ วิิริิยะอาจจะ ๕๐/๕๐ สติิ สมาธิิ ปััญญา  

อาจจะ ๕๐/๕๐ เพราะเราแบ่่งการทำงานของเราไปทั้้�ง

ทางโลกและทางธรรม เราก็็ยัังอยากจะหาความสุุขจาก 

ลาภ ยศ สรรเสริิญ จาก รููป เสีียง กลิ่่�น รส อยู่่�

	 ในขณะเดีียวกัันเราก็็ยังัหาความสุุขจากธรรม จากการ 

ปฏิิบััติิ อัันนี้้�เป็็นปกติิของผู้้�ที่่�ยัังไม่่ได้้มีีความปรารถนา
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แบบแรงกล้้าที่่�จะสละความสุุขทางโลก เพื่่�อให้้เข้้าสู่่� 

ความสุุขทางธรรมล้้วนๆ ศรััทธาก็็เลยยัังแบบครึ่่�งๆ  

กลางๆ อยู่่� พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็เชื่่�อ กิิเลส

ตัณัหาก็็เช่ื่�อ กิเิลสชวนไปเที่่�ยวก็็ไป กิเิลสให้้ซื้้�อรถใหม่่ ก็ซ็ื้้�อ  

อะไรทำนองนี้้� คืือใช้้ของที่่�ไม่่จำเป็็นนี้้�ถืือว่่าเป็็นกิิเลส 

เสื้้�อผ้้าก็็มีีเยอะแยะอยู่่�แล้้ว แต่่ก็็ยัังอยากได้้เสื้้�อผ้้าชุุดใหม่่ 

รองเท้้าคู่่�ใหม่่อะไรทำนองนี้้�อยู่่�

	 เรียีกว่า่ ศรััทธายังัไม่่เต็ม็ร้อ้ย ยังัเช่ื่�อสองฝ่า่ยอยู่่� เวลา

หนึ่่�งก็็เชื่่�อพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็ไปปลีีกวิิเวก  

ไปปฏิิบััติิธรรม ไปเข้้าวััด ทำบุุญทำทาน รัักษาศีีล แล้้วแต่่

กำลังัของศรัทัธา อีกีส่ว่นหนึ่่�งก็็อยากจะไปหาความสุขุจาก 

ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุขอยู่่� วิิริิยะความเพีียรก็็เลยแบ่่งไป 

สองทาง วิิริิยะการเจริิญสติิ การฝึึกสมาธิิ และการเจริิญ

ปััญญาก็็ไม่่เต็็มร้้อย ฟัังเทศน์์ฟัังธรรมอาทิิตย์์ละครั้้�ง  

นั่่�งสมาธิวิันัละครึ่่�งชั่่�วโมง หรืือชั่่�วโมงเช้า้เย็็นอะไรทำนองนี้้�  

อัันนี้้�เรีียกว่่า มีีอิินทรีีย์์ ๕ 

	ถ้ ้าทำได้้ก็็อย่่างน้้อยจิิตใจก็็จะเวีียนว่่ายตายเกิิดใน

ระดัับสุุคติิ คืือ รัักษาศีีล ๕ ได้้ รัักษาศีีล ๘ ได้้ บางเวลา
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ก็็ศีีล ๘ ปกติิรัักษาศีีล ๕ เป็็นพื้้�นฐาน มีีสติิกำลัังพอที่่�จะ

รักัษาศีลี ๕ ได้้ มีสีติพิอที่่�จะฝึกึนั่่�งสมาธิไิด้ ้มีสีติพิอที่่�จะฟััง

เทศน์์ฟัังธรรม อ่า่นหนัังสืือธรรมะได้้พอให้้เกิิดความเข้า้ใจ  

ก็็ปฏิิบััติิแบ่่งกัันคนละครึ่่�ง ทางโลกก็็ยัังรััก ยัังชอบอยู่่�  

ทางธรรมก็อ็ยากจะได้ ้ก็เ็ลยเป็็นอิินทรียี์ไ์ปก่อ่น อินิทรีีย์ ์๕

	ที ีนี้้�สำหรัับผู้้�ที่่�หลัังจากที่่�ได้้สััมผััสกัับรสแห่่งธรรม 

อาจจะเป็็นการบัังเอิิญหรืือจัังหวะที่่�ทำให้้จิิตสงบขึ้้�นมา  

แล้้วเห็็นว่่ารสแห่่งธรรมชนะรสท้ั้�งปวง ความสุุขทาง

ธรรมชนะความสุุขจาก ลาภ ยศ สรรเสริิญ จากรููป เสีียง 

กลิ่่�น รส ก็็อยากจะปฏิิบััติิให้้มากขึ้้�น 

	 ศรััทธาในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็มีีเต็็มร้้อย

แล้ว้ทีนีี้้� พอได้้สััมผัสักับัรสแห่ง่ธรรมเพีียงครั้้�งแรกครั้้�งเดีียว 

รสของความสงบ ทีีนี้้�ก็็อยากที่่�จะมาพััฒนา มาเอารสแห่่ง

ธรรม อยากจะเลิิกหาความสุุขจากรสของทางโลก โลกีียะ 

โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๔ ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข ก็็จะเร่่ง

ความเพีียร ปฏิิบััติิ ปลีีกวิิเวกมากขึ้้�นไป ทำบุุญทำทาน 

สละทรััพย์์สมบััติิ เงิินทองให้้มากขึ้้�น 
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	 แทนที่่�จะเอาเงิินทองไปซื้้�อความสุุขทาง รููป เสีียง 

กลิ่่�น รส ก็เ็อามาทำบุุญทำทาน ตัดัการหาความสุุขด้ว้ยการ

ใช้้เงิินทอง แล้้วก็็เอาเวลามาปฏิิบััติิ ลดการทำงานหาเงิิน

หาทองให้้น้้อยลง เพราะไม่่รู้้�จะเอาเงิินทองไปทำอะไร  

เงินิทองนี้้�ไว้ส้ำหรับัซื้้�อความสุขุทางโลก ความสุขุทางธรรม

นี้้�มัันไม่่ต้้องใช้้เงิินทอง แต่่ต้้องใช้้เวลา ต้้องมีีเวลาว่่างจาก

ภารกิิจการงานต่่างๆ ต้้องลดการทำงานให้้น้้อยลง หรืือ

ถ้้าเป็็นไปได้้ให้้หยุุดทำงาน เพื่่�อจะได้้ให้้เอาเวลาทำงาน

ทั้้�งหมดมาให้้กัับการศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม เจริิญสติิ 

สมาธิิ และปััญญา 

	 ถ้้าทำอย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ ก็็จะพััฒนาจากอิินทรีีย์์ ๕ 

ไปสู่่� พละ ๕ มีีสติิสมบููรณ์์ตลอดเวลาตั้้�งแต่่ตื่่�นจนหลัับ 

ไม่่เผลอ สมาธิิก็็เข้้าฌานได้้อย่่างง่่ายดาย ปััญญาก็็

พิจิารณาอยู่่�เนือืงๆ ถึึง อนิจิจััง ทุกุขััง อนััตตา อริยิสััจ ๔  

ก็จ็ะเริ่่�มสามารถเข้า้สู่่�การละสัังโยชน์ท์ั้้�ง ๑๐ ประการได้้ 

ต้้องละด้้วยพละ ๕ คืือ ศรััทธาต้้องเต็็มร้้อย ศรััทธาให้้ 

ในทางธรรมเต็็มร้้อย กิเิลสนี่่�ไม่่ฟัังแล้ว้ กิเิลสจะชวนไปไหน

มาไหน ไม่่เอาแล้้ว จะเอาทางธรรมอย่่างเดีียว
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	 ศรัทัธาในพระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เชื่่�อพระพุทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ อยากจะปฏิิบััติิตามแบบพระพุุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ปฏิิบััติิ แล้้วก็็เร่่งความเพีียรเจริิญสติิ

ตั้้�งแต่ต่ื่่�นจนหลับั สลับักับัการนั่่�งสมาธิ ิพอได้ส้มาธิไิด้ฌ้าน 

ชำนาญ ก็็เริ่่�มมาสลัับกัับการเจริิญปััญญาด้้วย พิิจารณา

ไตรลักัษณ์ ์พิจิารณาขันัธ์์ ๕ ในเบื้้�องต้้น จนละสักักายทิิฐิ ิได้้  

ก็็ได้้เข้้าสู่่�กระแสแห่่งพระนิิพพาน คืือ พระโสดาบััน แล้้วก็็

จะพััฒนาต่่อไปด้้วยกำลัังของสติิ ปััญญา และสมาธิิ และ 

ศรััทธา และ วิิริิยะความเพีียร เพื่่�อละสัังโยชน์์ตามลำดัับ

ต่่อไป จนกระทั่่�งละสัังโยชน์์ได้้หมด ก็็จะทำให้้หลุุดออก

จากวััฏฏะแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้

	อั ันนี้้�ต้้องเป็็นพละ ๕ ถึึงจะมีีกำลััง เหมืือนกัับรถแข่่ง 

ที่่�เขาจะใช้้ ๙๕ ถ้้าใช้้ ๙๑ นี่่� คงจะวิ่่�งไปเดี๋๋�ยวมัันก็็สะดุุดได้้ 

เครื่่�องน็็อกได้้ เพราะการเผาไหม้้ไม่่พอกัับความต้้องการ

ของคนขับั เหยียีบคันัเร่ง่ลงไป แต่ม่ันัไม่ต่อบสนอง ต้อ้งใช้้ 

พละ ๕ ในการที่่�จะดึึงจิิตให้้หลุุดออกจากแรงดึึงดููดของ

โมหะ อวิิชชา กิิเลส ตััณหา ที่่�คอยดึึงดููดจิิตใจให้้อยู่่�ใน

วััฏฏะแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิด อยู่่�ในไตรภพ
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	ถ้ ้าเรามีีอิินทรีีย์์ ๕ คืือเรามีีศรััทธาในพระพุุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ ๕๐ อย่่างนี้้� อย่่างน้้อยก็็ทำให้้เรา

สามารถส่่งจิิตของเราให้้เวีียนว่่ายตายเกิิดในสุุคติิได้้  

จากมนุุษย์์ก็็ไปเกิิดเป็็นเทพ หรืือไปเป็็นพรหม ขึ้้�นอยู่่�กับ

ความสามารถในการเจริิญสติิ สมาธิิ และ ปัญัญา ตายก็็กลับั 

มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ใหม่่ แล้้วก็็มาทำแบบนี้้�ใหม่่ เวีียนว่่าย

ตายเกิดิไป แต่่ไม่ไ่ปสู่่�อบาย เพราะจิิตจะไม่ไ่ปทำบาป จิติที่่�

มีศีรัทัธาในพระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เชื่่�อบุญุ เชื่่�อบาป 

เชื่่�อเร่ื่�องการเวีียนว่่ายตายเกิิด ก็็จะพยายามไม่่ทำบาป 

นอกจากเป็็นเหตุุสุุดวิิสััย หรืือบางทีีลุุแก่่โทสะ หรืือโมหะ 

หรืือโลภะ เท่า่นั้้�น อาจจะยังัยับัยั้้�งไม่ไ่ด้้ เวลาโกรธมากๆ นี้้� 

ก็็อาจจะไปทำบาปได้้ แต่่โดยปกติิแล้้วก็็จะพยายาม 

ไม่่ทำบาป ส่่วนใหญ่่ก็็จะทำบุุญ ทำทาน หรืือนั่่�งสมาธิิ  

ก็็จะทำให้้ไปเกิิดเป็็นเทพ เป็็นพรหม เวลาตายไป 

	 เทพพรหมนี้้�ก็็เป็็นชั้้�นแบบชั่่�วคราว พอหมดพลัังของ

บุญุที่่�ส่ง่ไปก็จ็ะกลับัมาเกิดิเป็น็มนุษุย์ใ์หม่ ่เพราะแรงดึึงดูดู

ของความอยากในการเสพ รููป เสีียง กลิ่่�น รส ก็็ยัังมีีในใจ 

เพราะการปฏิิบััติิด้้วยสติิ ด้้วยสมาธิินี้้� เพีียงแต่่กดความ

อยากไว้้ชั่่�วคราว พอกำลัังของสติิ สมาธิิหมด ความอยาก
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ก็โ็ผล่่ขึ้้�นมา ก็จ็ะดึึงจิติให้ล้งมาเสพกามในชั้้�นเทพชั้้�นมนุษุย์์
ตามลำดัับ

	ต้ ้องพััฒนาปััญญาให้้ถึึงระดัับโลกุุตระให้้เห็็น
ไตรลัักษณ์์อยู่่�ตลอดเวลา ให้้เห็น็อริิยสััจ ๔ ก็จ็ะสามารถ
ที่่�จะละสัังโยชน์์ขั้้�นต่่างๆ ได้้ตามลำดัับต่่อไป ดัังนั้้�นการ
ปฏิิบััติิ ถ้้าอยากจะไปสู่่�โลกุุตรธรรม สู่่�การหลุุดพ้้นออก
จากการเวีียนว่่ายตายเกิิด อิินทรีีย์์ ๕ คืือ ศรััทธา วิิริิยะ 
สติิ สมาธิิ ปััญญานี้้�ก็็ต้้องเต็็ม ๑๐๐ กัับธรรม ไม่่แบ่่งให้้
กัับทางโลก ทางกิิเลส งานไม่่ทำ ความสุุขทางโลกไม่่หา 
จะหาแต่่ความสุุขทางธรรม จะทำแต่่งานทางธรรมเพีียง
อย่่างเดีียว อัันนี้้�ก็็ต้้องเกิิดศรััทธา ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ก็็คืือ  
ได้ส้ัมัผััสกัับรสแห่่งธรรม เห็็นผลจากการปฏิบัิัติิธรรม ซึ่่�งเรา 
อาจจะเห็น็บ้า้งตามลำดับัเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ เช่น่ ทำบุญุทำทาน
ก็ร็ู้้�สึกว่่ามีีความสุุข รักัษาศีีลได้้ก็ร็ู้้�สึกมีีความสุุข อยากจะให้้ 
ประทับัใจต้อ้งได้จ้ากความสงบ แม้เ้ป็น็เพียีงแต่ช่ั่่�วขณะหนึ่่�ง  
ขณิิกสมาธิิ จะได้้รู้้�ว่าในจิิตใจของเรานี้้�มีของวิิเศษที่่�ใน 
โลกนี้้�ไม่่สามารถที่่�จะเอามาเปรีียบได้้ มีีอยู่่�ในตััวเราแท้้ๆ 
แต่เ่ราไม่รู่้้�ไม่เ่คยสัมัผัสักันั เลยหลงไปถูกูกิเิลสอวิชิชาหลอก  
ให้้ไปหาความสุุขจากลาภยศสรรเสริิญ จากรููป เสีียง กลิ่่�น  
รสกััน พููดตามภาษาปฏิิบััติินะ อาจจะไม่่ได้้เรีียงราย
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ละเอีียดต่่างๆ เปรีียบเทีียบว่่าเป็็นน้้ำมัันขัับเคล่ื่�อนจิิตใจ
ให้้ไปสู่่�โลกุุตรธรรม คืือ พละ ๕ ถ้้ายัังไม่่เป็็น พละ ๕ ก็็
เป็็นอิินทรีีย์ ์๕ ไปก่่อน อย่่างน้้อยก็็จะพาให้้เราเวีียนว่่าย
ตายเกิดิในสุคุติกิััน มีศีรัทัธา ๕๐/๕๐ พระพุทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์์ก็็เชื่่�อ แต่่ก็็ยัังเชื่่�อกิิเลสยัังเชื่่�อตััณหาอยู่่� ยัังอยาก
หาความสุุขจากลาภยศสรรเสริิญ จากรููปเสีียงกลิ่่�นรสอยู่่�  
ยัังตััดไม่่ได้้ แต่่ก็็แบ่่งเวลาไปให้้กัับการทำบุุญทำทาน 
รัักษาศีีลภาวนาก็็จะได้้ทั้้�ง ๒ อย่่าง ได้้ลาภยศสรรเสริิญ
ในขณะที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�และก็็ได้้บุุญจากการทำทานรัักษาศีีล
ภาวนาไปในระดัับโลกีียะไปก่่อน

ถาม: แสดงว่่าตััวเปลี่่�ยนจริิงๆ ก็็อยู่่�ที่่�สมาธิิ

ตอบ: ตััวเปลี่่�ยนก็็คืือตััวที่่�ได้้สััมผััสกัับรสแห่่งธรรม 
เหมืือนกัับเราทำงาน ถ้า้เราทำงานแล้้วไม่่รู้้�จะได้้เงิินเดืือน
เท่า่ไหร่ ่เราก็ย็ังัรู้้�สึกึลังัเลสงสัยั ทำแล้ว้เขาจะจ่า่ยหรืือเปล่า่  
แต่พ่อเงินิเดืือนออกปั๊๊�บรู้้�ว่า่ได้้เงินิเดืือนระดับันี้้� พอประทับั
ใจปั๊๊�บมัันก็็จะยิินดีีทำงานอย่่างเต็็มที่่� ฉะนั้้�นต้้องได้้รัับผล 
จากการบำเพ็ญ็ ระดัับทานก็ไ็ด้้ ศีลีก็ไ็ด้้ สมาธิยิิ่่�งดีี เพราะ
น้้ำหนัักมัันต่า่งกััน ระดัับทานก็เ็หมือืนได้แ้บงก์ ์๕๐ ระดัับ
ศีีลได้้แบงก์์ ๑๐๐ ระดัับสมาธิิก็็ได้้ ๕๐๐ หรืือ ๑,๐๐๐  
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ก็็จะเห็็นคุุณค่่าว่่าธรรมะนี้้�ไม่่ใช่่เป็็นของไร้้ค่่าไร้้ผล 
ปฏิบัิัติไิปแล้้วไม่่ได้้อะไร ปฏิบัิัติแิล้้วถ้้ามัันได้้อะไร มันัก็็จะมีี 
กำลังัใจ มีศีรัทัธา มีวีิริิยิะตามมา ตอนนี้้�ถ้า้ยังัไม่ไ่ด้ก้็พ็ยายามทำ  
ตอนนี้้�ก็อาศััยความเช่ื่�อพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ที่่� 
เรามีีอยู่่�ไปก่่อน พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ท่่านสอน
ความจริิงให้้เรา รสแห่่งธรรมมีีจริิงๆ รสแห่่งธรรมที่่�ชนะ
รสท้ั้�งปวงมีีจริิงๆ ขอให้้เราเจริิญสติิ สมาธิิให้้ได้้เถอะ  
ถึึงขีีดที่่�มัันจะเกิิด มัันก็็จะเกิิดให้้เราเห็็นได้้สััมผััสกััน

ถาม: กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ครัับ ผมจะพยายาม
เปลี่่�ยนอิินทรีีย์์ ๕ เป็็น พละ๕ ให้้ได้้ครัับ

ตอบ: ก็็ต้้องให้้เวลากัับการเจริิญสติิ สมาธิิ ให้้มากๆ 
พยายามหาเวลาไปปลีีกวิิเวกให้้มากๆ ขึ้้�น ก็็ดููคนที่่�เขาอยู่่�
บนเขาได้้มาเป็็นปีีๆ เขาอยู่่�กันได้้อย่่างไร ถ้า้เขาไม่่ได้้สัมัผััส
กัับรสแห่่งธรรมบ้้าง เขาก็็คงจะไม่่อยู่่�แล้้ว ใช่่ไหม

ถาม: ใช่ค่รับั ผมเห็น็แล้ว้ ผมยังัรู้้�สึกแบบนั้้�นเลยครับั โอ้โ้ฮ 
เพราะว่่าอยู่่�อย่่างไร ไฟก็็ไม่่มีี น้้ำก็็ไม่่มีี แต่่อยู่่�กัันอย่่างมีี

ความสุุขมากเลยครัับ จะน้้อมนำไปปฏิิบััติิต่่อไปครัับ
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๒. วิิธีีเสริิมบุุญบารมีี
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ขอโอกาสพระอาจารย์์เมตตาสอนพวกเราถึึงวิิธีีการ

เสริิมสร้้างบุุญบารมีี

ตอบ: เราต้้องเข้้าใจความหมายของคำว่่า “บารมีี” ก่่อน 

เพราะฉะนั้้�นก่่อนที่่�เราจะเสริิมบารมีีได้้ เราก็็ต้้องรู้้�ก่่อนว่่า

บารมีี มีีอะไรบ้้าง

	 บารมีีตามหลัักพระธรรมคำสอนนี้้�เป็็นคุุณธรรม 

ที่่�วิเิศษ ที่่�จะนำพาผู้้�ที่่�มีบีารมีีนี้้�ได้้พบกัับความเจริิญรุ่่�งเรืือง

ทางจิติใจเป็น็หลักั คืือ สามารถนำพาจิิตใจให้้ขึ้้�นสู่่�ระดัับ

ที่่�สููงขึ้้�นไปตามลำดัับ จนถึึงขั้้�นสููงสุดุ คือื ขั้้�นพระนิพิพาน 
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เพราะฉะนั้้�น สิ่่�งที่่�เราต้อ้งรู้้�ก่อ่นว่า่ บารมีนีี้้� สิ่่�งที่่�เราจะต้อ้ง

สร้้างกัันนี้้� มีีอะไรบ้้าง

	 บารมีีนี้้�มีีอยู่่� ๑๐ บารมีีด้้วยกััน แต่่บารมีีที่่�ต้อง 

สร้้างนี้้�มีี ๖ บารมีี ส่่วนอีีก ๔ บารมีีนี้้� เป็็นบารมีีที่่�เรา

เรีียกว่่า เป็็นบารมีีที่่�สนัับสนุุนการสร้้างบารมีี ๖ บารมีี 

	 ๖ บารมีีต้้ องสร้้ างนี้้�คืือ  ๑.  เมตตาบารมีี  

๒. ทานบารมีี ๓. ศีีลบารมีี ๔. เนกขััมมะบารมีี  

๕. อุุเบกขาบารมีี และ ๖. ปััญญาบารมีี นี่่�คืือบารมีีที่่�เรา

ต้้องสร้้างกััน ถ้้าเรายัังมีีไม่่มากพอ เราก็็ต้้องตั้้�งเป้้ามาที่่�

การสร้้างบารมีี ๖ ข้้อนี้้� 

	 เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราจะสามารถสร้า้งบารมีแีบบนี้้�ได้้ 

เราก็ต็้อ้งมีบีารมีี ๔ ที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนในการสร้้าง

บารมีีเหล่่านี้้� เครื่่�องมืืออัันแรกที่่�เราต้้องมีีก็็คืือ อธิิษฐาน

บารมีี อธิิษฐาน แปลว่่าอะไร ตามหลัักธรรมนี้้�แปลว่่า  

การตั้้�งเป้้าหมายของการกระทำของเรา ไม่่ได้อ้ยู่่�ที่่�แปลว่า่  

การขอให้้มีีบารมี ีแต่่ต้อ้งตั้้�งเป้้าหมายว่่าเราจะสร้้างบารมีี 

เพราะถ้้าเราไม่่ตั้้�งเป้้าหมาย เราก็็จะไปทำอย่่างอื่่�นแทน 
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เราก็อ็าจจะมีเีป้า้หมายอย่า่งอื่่�น เช่น่ อาจจะไปเป็น็นายกฯ  

ไปเป็็นผู้้�ว่่ากทม. ซึ่่�งตอนนี้้�กำลัังหาเสีียงกัันอยู่่� อัันนี้้�ก็็

เป็น็การตั้้�งเป้า้ ถ้า้ตั้้�งเป้า้ให้ก้ับัการไปเป็น็ผู้้�ว่า่กทม. ก็จ็ะไป 

ลงสมััครเลืือกตั้้�งหาเสีียงกัันตอนนี้้� 

	 ข้อ้แรกที่่�เราต้้องมีีเคร่ื่�องมืือก็ค็ืือ เราต้อ้งมีเีป้า้หมาย 

ว่า่เราต้้องการอะไร ถ้า้เราต้อ้งการบารมี ีเราก็ต็้อ้งตั้้�งเป้า้หมาย 

ว่า่ ตั้้�งแต่่บัดันี้้�ไป เราจะสร้้างบารมีีต่า่งๆ ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง 

สอนให้ส้ร้า้ง เช่น่ เมตตาบารมี ีทานบารมี ีศีลีบารมี ีเพราะ

เมื่่�อเราตั้้�งแล้้วเราก็็จะได้้มีีการดำเนิินการต่่อ 

	 การที่่�จะต้ั้�งเป้้าหมายแล้้วไม่่ให้้ล้้มเหลว คืือ ไม่่ให้้ 

เปลี่่�ยนใจ เวลาไปเจออุุปสรรค ไปเจออะไร ก็็ต้้องมีี 

สััจจะบารมีี สััจจะคืือ ความจริิงใจ เราต้้องมีีความจริิงใจ

ต่่อการตั้้�งเป้้าหมายของเรา ตั้้�งว่่าจะทำอะไรแล้้วก็็ต้้อง

ทำให้้ได้้ ไม่่ใช่่เปลี่่�ยนใจ ถ้้าเปลี่่�ยนใจก็็ล้้มเหลว ดัังนั้้�น 

ต้้องมีีสััจจะบารมีีเป็็นข้้อสนัับสนุุน สองข้้อนี้้�มัักจะไปเป็็น

คู่่�กััน ถ้้าเรามัักจะเคยได้้ยิิน สััจอธิิษฐาน ตั้้�งสััจอธิิษฐาน 

เช่่น พระพุุทธเจ้้าทรงตั้้�งสััจอธิิษฐานว่่า จะภาวนานั่่�งอยู่่�

ใต้โ้คนต้น้โพธิ์์�นี้้�ไปจนกว่า่จะหลุดุพ้น้จากความทุกุข์ท์ั้้�งปวง  
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ถ้า้ยังัมีคีวามทุุกข์อ์ยู่่�ในใจจะไม่่ลุกุจากที่่�นั่่�งนี้้�ไปเป็น็อันัขาด  

จะสร้้างบารมีีต่่างๆ เช่่น อุุเบกขาบารมีี ปััญญาบารมีี  

ให้้เป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะใช้้ในการทำให้้ความทุุกข์์ต่่างๆ นี้้�

หมดไปจากจิิตจากใจ ถ้้ายัังไม่่สำเร็็จก็็จะไม่่ลุุกจากที่่�นั่่�งนี้้�

ไปเป็็นอัันขาด

	ที ีนี้้�ถ้าเราตั้้�งสััจจะแบบนี้้�แล้้ว พอถึึงเวลาเราก็็ต้้อง

ดำเนิินการ คืือ เราต้้องมีีความเพีียรบารมีี วิิริิยะบารมีี 

ถ้้าเกีียจคร้้าน ตั้้�งแล้้วถึึงเวลาแล้้วขี้้�เกีียจ ไม่่เปลี่่�ยนใจ  

แต่่ยัังทำไม่่มาก ทำน้้อยๆ ทำพอไม่่ให้้เสีียสััจจะ ทำพอ 

หอมปากหอมคอ มันัก็็จะไม่ไ่ด้ส้ำเร็จ็ผล ก็ต็้อ้งใช้ว้ิริิยิะบารมีี 

เป็็นเครื่่�องสนัับสนุุนอธิิษฐานสััจจะบารมีี เช่่น จะทำทาน 

สมมุุติิยกตััวอย่่างจะมาใส่่บาตรที่่�บ้้านอำเภอ ญาติิโยม

บางคนอยู่่�กรุุงเทพฯ แล้้วก็็ตั้้�งสััจอธิิษฐานว่่าพรุ่่�งนี้้�จะไป 

ใส่่บาตรที่่�บ้้านอำเภอ ก็็ต้้องลุุกแต่่เช้้าตีี ๓ ตีี ๔ เพื่่�อ 

เตรีียมตััวเตรีียมข้้าวเตรีียมของแล้้วขัับรถมา พอถึึงที่่�นี่่�  

เขาก็็เริ่่�มบิิณฑบาตตั้้�งแต่่หกโมงเช้้า 

	ดั ังนั้้�น ถ้้าตั้้�งแล้้วมีีสััจจะ พอตื่่�นขึ้้�นมาตีี ๓ แต่่บอก 

ขี้้�เกียีจไม่อ่ยากจะขับัรถเลย หรืือ ฝนตกไม่ส่ะดวก ขี้้�เกียีจไป  
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ถ้้าเกิิดความเกีียจคร้้านขึ้้�นมา ไม่่มีีความเพีียร ก็็ไปไม่่ได้้  

ถึงึแม้จ้ะตั้้�งใจ ถึงึแม้จ้ะตื่่�นมาแล้ว้ ก็อ็้า้งฝนตก อ้า้งมีเีหตุผุล 

อย่่างอื่่�นก็็ว่่าไป ก็็เลยอาจจะไม่่ทำความเพีียร ไม่่ขยััน  

แล้้วก็็อาจจะมีีอุุปสรรคต่่างๆ ที่่�ทำให้้การทำตามที่่�เรา

ต้้องการนี้้�ยาก ก็็ต้้องมีีอีีกบารมีีหนึ่่�งคืือ ขัันติิบารมีี  

มีีความอดทนในการสร้้างบารมีี เพราะบารมีีนี้้�ไม่่ได้้เป็็น

เหมืือนของง่่ายๆ บารมีีแต่่ละอย่่างนี่่�เป็็นของที่่�จะต้้องใช้้

ความอดทน ใช้้ความเพีียรพยายามทำ ดัังนั้้�นต้้องมีีบารมีี

เหล่่านี้้�ก่่อนเป็็นเครื่่�องมืือ ๔ บารมีีนี้้�เป็็นบารมีีสนัับสนุุน 

	 พอเรามีบีารมีเีหล่า่นี้้�แล้ว้ เราก็็สามารถตั้�งอธิิษฐาน

สััจจะว่่าต่่อไปนี้้�จะบำเพ็็ญหรืือจะสร้้างบารมีี ข้้อแรก 

คืือ เมตตาบารมีี เมตตาบารมีีนี้้�สร้้างอย่่างไร ก็็สร้้างด้้วย

การมีี ๔ ลัักษณะด้้วยกััน สร้้างด้้วยการไม่่จองเวรกััน คืือ 

ให้อ้ภััย อภััยทาน เช่่น เรามีีคดีคีวามกัับใคร เราก็็ยกเลิิกไป 

ไม่่ฟ้้องร้้อง เช่่น ถ้้าเราไม่่ได้้สร้้างเมตตาบารมีี เราก็็จะ 

ล้้างแค้้น เขาทำอะไรให้้เราเสีียหาย เราก็็จะฟ้้องร้้อง 

เช่่น ช่่วงนี้้�ฟ้้องกัันบ่่อยเหลืือเกิิน ฟ้้องกลัับไปฟ้้องกลัับมา  

นี่่�แสดงว่่าขาดเมตตาบารมีี ถ้า้มีีความเมตตา ใครเขาจะพููด

อะไร เขาจะทำอะไร ก็ป็ากของเขา เร่ื่�องของเขา ความจริิง
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เราเป็็นอะไร มัันก็็เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้จากการพููดของเขา  

ถ้า้เราคิิดอย่่างนี้้� เราก็็ไม่่ไปฟ้้องกลับั ไม่่ไปฟ้้องหมิ่่�นประมาท  

หรืืออะไรต่่างๆ ไม่่ไปเอาความ ไม่่ไปมีีเร่ื่�องมีีราวกัับใคร 

อันันี้้�ก็เ็รียีกว่า่เป็น็การสร้า้งเมตตาบารมีแีบบหนึ่่�งด้ว้ยการ

ให้อ้ภััย หรืือ ด้ว้ยการกระทำที่่�ไม่ไ่ปเบียีดเบียีนผู้้�อื่�น ไม่่ไป

ทำให้้ผู้้�อื่�นเขาเสียีหายเดืือดร้อ้น หรืือไม่ไ่ปทำร้า้ยร่า่งกาย

และจิิตใจของผู้้�อื่่�น หรืือให้้ความสุุขแก่่ผู้้�อื่่�น เช่่น เรามีีข้้าว 

มีขีองอะไรที่่�เหลืือกินิเหลืือใช้ ้ก็อ็าจจะแบ่ง่ให้้กันั แบ่ง่ขนม 

ไปให้้ บางทีีวัันเกิิดเรามีีคนซื้้�อเค้้กมาให้้ตั้้�งเยอะแยะ  

กินิคนเดียีวไม่ห่มด ก็แ็บ่ง่ให้เ้พื่่�อนฝูงู ชาวบ้า้น คนข้า้งบ้า้น

หรืืออะไรก็็ได้้ อัันนี้้�เป็็นการให้้ความสุุขแก่่ผู้้�อื่่�น

	นี้้�ก็ ็คืือสิ่่�งที่่�เราต้้องทำ ถ้้าเราอยากจะมีีเมตตาบารมีี 

และถ้้าเราทำได้้ เราจะมีีอานิิสงส์์ของเมตตาบารมีีหลาย

ประการด้้วยกััน ท่่านแสดงไว้้ ๑๐ ข้้อด้้วยกััน อาจจะจำ

ไม่่ได้้หมด เท่่าที่่�จำได้้คืือ 

	 ๑. จะมีีความสุุขไม่่ว่่าจะตื่่�นหรืือจะหลัับ 

	 ๒. เวลานอนหลัับจะไม่่ฝัันร้้าย 

	 ๓. จะเป็็นที่่�รัักของมนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลาย 
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	 ๔. จะมีีเทวดาคุ้้�มครองรัักษา 

	 ๕. จะไม่ต่ายด้ว้ยอาวุธุหรืือยาพิษิต่า่งๆ โดยจะไม่ถู่กู

ผู้้�อื่่�นทำร้้าย เพราะไม่่ไปสร้้างศััตรููให้้กัับใคร เป็็นมิิตรกัับ

ทุุกคน 

	 ๖. ถ้้าภาวนา ถ้้าปฏิิบััติิธรรม จิิตก็็จะสงบง่่าย 

	 ๗. ถ้า้เกิดิถึงึเวลาตายไป จิติถ้า้ไม่ไ่ปสูงูถึงึขั้้�นนิพิพาน

ก็็จะไปขั้้�นสุุคติิ ขั้้�นต่่างๆ 

	 เท่่าที่่�จำได้้นะ อาจจะมีีบางข้้อที่่�นึึกไม่่ถึึงในตอนนี้้�  

นี่่�คืือประโยชน์ท์ี่่�เราจะได้รั้ับจากการที่่�เราแผ่เ่มตตา เจริญิ

เมตตาบารมีี

	 ฉะนั้้�น ตอนนี้้�ถ้าเรามีีเร่ื่�องมีีราวอะไรกัับใคร ก็ย็กโทษ

ให้เ้ขาไป ไม่่ฟ้อ้งร้้องกััน แล้้วเวลาเราทำอะไรก็็ระมััดระวััง

อย่่าไปสร้้างความเสีียหายเดืือดร้้อนให้้กัับผู้้�อื่่�น ถ้้าจะมีี 

ก็็ไปปรึึกษากัับผู้้�ที่่�เขาถููกกระทบก่่อนว่่า ขออนุุญาตอะไร

อย่า่งนี้้�มีความจำเป็็น ถ้า้มีอีะไรเสีียหายก็็ยินิดีทีี่่�จะเยีียวยา

ให้้อะไรก็็พููดไป อัันนี้้�ก็เป็็นเร่ื่�องของความมีีความเมตตา 

หรืือแม้้แต่่เจอกััน ก็็เพีียงแต่่ทัักทายกััน ถามสารทุุกข์์สุุข 

ยิ้้�มให้้กััน นี้้�ก็็เป็็นการสร้้างเมตตาบารมีี
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	 บารมีีข้้อที่่� ๒ ก็็คืือทานบารมีี ก็็คืือการให้้ การ 

แบ่่งปััน สิ่่�งที่่�เราแบ่่งปัันได้้นี้้�ก็็มีีอยู่่� ๓ หรืือ ๔ อย่่าง 

ด้้วยกััน

	 ๑. วััตถุุ คืือข้้าวของเงิินทองต่่างๆ เราเรีียกว่่า 

วััตถุุทาน

	 ๒. วิิชาความรู้้� อย่่างที่่�คุุณหมอมาออกแชนเนล  

Dr.V นี้้� ก็ม็าแบ่ง่ปันัความรู้้�ทางการแพทย์์ เรีียกว่่าวิทิยาทาน 

โดยไม่่ได้้เรีียกเก็็บค่่าใช้้จ่่าย ค่่าตอบแทน ให้้ฟรีี อัันนี้้�ก็

เป็็นวิิทยาทาน

	 ๓. ธรรมทาน ให้้ธรรมะอย่่างที่่�ตอนนี้้�เรามาทำกััน  

มาคุุยกัันนี้้� นอกจากวิิทยาทานแล้้ว วันัอาทิิตย์์ก็ม็ีธีรรมทาน 

มาแจก มาเสริิมด้้วย

	 ๔. อภััยทาน อยู่่�ในบทเมตตาด้้วย คืือให้้อภััย  

ไม่่จองเวร 

	อั ันนี้้�ก็คืือลัักษณะของการสร้้างทานบารมีี สร้้างได้้

ด้ว้ย ๔ รูปูแบบด้้วยกััน แล้้วแต่่กำลัังความสามารถของเรา  

บางทีีเราไม่่มีีวััตถุุ ไม่่มีีข้้าวของเงิินทอง แต่่เรามีีความรู้้�  

เราก็็มาให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ หรืือถ้้าเรามีีธรรมะ เป็็นพระ
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เขาไม่่มีีทรััพย์์สมบััติิข้้าวของเงิินทอง ก็็มาให้้ธรรมะ หรืือ

ถ้้าเราไม่่มีีอะไรเลย แต่่เรามีีเร่ื่�องมีีราวกัับใคร เราก็็ให้้ 

อภััยเขา ไม่่จองเวรจองกรรม ไม่่ฟ้้องร้้องกััน แล้้วก็็แล้้ว 

กัันไป อะไรเกิิดขึ้้�นมัันก็็ผ่่านไปแล้้ว นี่่�คืือทานบารมีี ทีีนี้้�

ก็็ขึ้้�นอยู่่�ว่่าเราทำมากทำน้้อย ขึ้้�นอยู่่�กัับวิิริิยะบารมีี และ

ขัันติิบารมีี บางทีีเวลาจะทำทานแต่่ละครั้้�งนี้้� บางทีีกิิเลส

จะมาขวางทาง ว่่าเอาไปใช้้อย่่างโน้้นอย่่างนี้้�ไม่่ดีีกว่่าหรืือ 

เอามาทำทานทำไม หรืือ เก็็บไว้้ก่่อนเดี๋๋�ยวไม่่พอใช้้นะ 

บางทีีก็็ต้้องฝืืน ต้้องใช้้ปััญญา ใช้้เหตุุผลว่่าเราจำเป็็นจะ

ต้้องมีีเท่่าไหร่่ ก็็มีีเก็็บได้้ แต่่ถ้้ามัันเกิินความจำเป็็นแล้้วก็็

อย่่าไปเก็็บเอาไว้้ เอามาทำทาน มาสร้้างบารมีีกััน

	ศี ีลก็็เหมืือนกััน ศีีลบารมีี เราก็็ต้้องศึึกษาว่่าศีีลมีี 

อะไรบ้้าง มีีศีีล ๕ ศีีล ๘ ศีีล ๑๐ ศีีล ๒๒๗ ก็็ดููกำลัังของ

เราว่่าเราจะรัักษาศีีลได้้กี่่�ข้้อ เบื้้�องต้้นศีีล ๕ ได้้หรืือไม่่  

ไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่ลัักทรััพย์์ ไม่่ประพฤติิผิิดประเวณีี ไม่่พููดปด  

ไม่่ดื่่�มสุุรายาเมา ถ้้าศีีล ๕ ไม่่ได้้ลองเลืือกเอาข้้อใดข้้อหนึ่่�ง

ก่อ่นได้ไ้หม เช่น่ ไม่ด่่ื่�มสุรุาได้ไ้หม ไม่พู่ดูปดได้ไ้หม แล้ว้แต่่ 

ที่่�ทำได้้ อาจจะไม่่ต้้องเอาทีีเดีียวครบ ๕ ข้้อ หรืืออาจ

จะไม่่ต้้องทำ เอาทีีเดีียวให้้มัันทุุกวััน อาจจะเริ่่�มต้้นที่่� 
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วัันพระก่่อน วัันพระนี้้�ก็็มารัักษาศีีลกัันสัักวัันหนึ่่�ง ก็็ต้้อง

มีีความตั้้�งใจ มีีอธิิษฐาน มีีสััจจะว่่าต่่อไปนี้้�ทุกวัันพระจะ 

รัักษาศีีล ๕ ให้้ได้้ แล้้วถ้้าได้้แล้้วต่่อไปก็็อาจจะเพิ่่�มวััน  

เพิ่่�มเป็็น ๒ วัันต่่ออาทิิตย์์ ๓ วัันต่่ออาทิิตย์์ จนกระทั่่�ง

สามารถรัักษาได้้ทุุกวััน ก็็มาขยัับรัักษาศีีล ๘ เพิ่่�มใน 

วัันพระใหม่่อีีกรอบหนึ่่�ง ทุุกวัันพระก็็จะเริ่่�มถืือศีีล ๘ 

นอกจากศีีล ๕ แล้้ว ก็็เพิ่่�มไม่่รัับประทานอาหารหลัังจาก

เที่่�ยงวัันไปแล้้ว ไม่่ดููไม่่ฟัังเร่ื่�องบัันเทิิงต่่างๆ ไม่่ร้้องรำ 

ทำเพลง ไม่่หาความสุุขจากกามคุุณ ๕ เช่่น รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะ ทั้้�งของผู้้�อื่่�นและของตนเอง ก็็คืือร่่างกาย

ของตนก็ไ็ม่เ่สริิมความงาม ไม่่แต่ง่หน้้าทาปาก ไม่ใ่ส่เ่สื้้�อผ้า้

สีีฉููดฉาดอะไรทำนองนั้้�น แต่่งแบบเรีียบง่่ายแล้้วก็็ไม่่นอน

บนที่่�นั่่�งที่่�นอนที่่�มโหฬาร คืือที่่�สบายนั้้�นเอง สมััยนี้้�เราจะ

เห็น็ เขาพยายามขายเตีียงใหญ่่ๆ เตีียงนอน นอนแล้้วหลัับ

พัักผ่่อนได้้เป็็นหลายชั่่�วโมง หรืือที่่�นั่่�ง นวม เฟอร์์นิิเจอร์์

อะไรต่่างๆ เพ่ื่�อให้ส้บาย เวลาสบายแล้้วมันัจะทำให้้ขี้้�เกียีจ 

จะชอบนั่่�งชอบนอนกััน

	 การถือืศีลี ๘ นี้้�มีเีป้า้หมายเพื่่�อให้เ้รามาเจริญิบารมีี

อีกีข้อ้หนึ่่�ง คือืเรียีกว่า่อุเุบกขาบารมี ีที่่�เกิิดจากการฝึึกสติิ 
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นั่่�งสมาธิิ การถืือศีีล ๘ นี้้�ก็็เป็็นบารมีีอีีกข้้อหนึ่่�ง เรีียกว่่า 

เนกขัมัมะบารมี ีคือืการออกจากกาม กามสุขุก็ค็ืือการยุุติิ

การแสวงหากามสุุข ศีลี ๘ นี้้�เป็็นตััวห้้าม เช่่น ศีลีข้อ้ ๓ ของ

ศีีล ๕ ก็็ต้้องมาเปลี่่�ยนเป็็นพรหมจรรย์์ คืือจะไม่่มีีการร่่วม

หลัับนอนกัับใคร ศีีล ๕ นี้้�ยัังอนุุญาตให้้ร่่วมหลัับนอนกัับ

คู่่�ครองของตนได้้ แต่่พอถืือศีีล ๘ แล้้วต้้องนอนคนละห้้อง 

ถ้า้เป็น็สามีภีรรยา ไม่ห่าความสุขุจากการเสพกาม ไม่ว่่า่จะ

เป็็นเรื่่�องของร่่วมหลัับนอนกััน หรืือเรื่่�องการรัับประทาน 

อาหาร ก็ไ็ม่ใ่ห้ร้ับัประทานมากเกินิไป รับัประทานพอเลี้้�ยงดูู 

ร่า่งกายได้ ้แล้ว้ก็ไ็ม่ใ่ห้ดูู้พวกบันัเทิิงต่่างๆ แล้ว้ก็ไ็ม่ใ่ห้น้อน

มากเกิินไป ถ้้านอนบนฟููกหนาๆ เตีียงใหญ่่ๆ มัันสบาย 

ร่่างกายบางทีีพัักผ่่อน ตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วแต่่ใจรู้้�สึึกสบาย ก็็ยััง

อยากจะหาความสุขุจากการนอนต่อ่ จึงึให้น้อนบนที่่�นอน

แข็็งๆ ปููด้้วยเสื่่�อ ด้้วยผ้้าเพราะมัันจะไม่่สบาย แต่่ก็็พอใช้้

ในการพัักผ่่อนหลัับนอนได้้ พอร่่างกายได้้พัักพอแล้้วมัันก็็

จะตื่่�นขึ้้�นมา พอตื่่�นขึ้้�นมาใจก็ไ็ม่อ่ยากจะนอนต่อ่เพราะว่า่

มัันไม่่สบาย นี่่�เรีียกว่่าเป็็นการเจริิญเนกขััมมะบารมีี

	 เบื้้�องต้้นเราเจริิญศีีลบารมีีก่่อน ศีีล ๕ พอได้้ 

ศีลี ๕ แล้้วเราก็็มาเจริิญศีีล ๘ ซึ่่�งเป็็นการเจริิญเนกขััมมะ 
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บารมีีต่่อ การระงัับการแสวงหากามสุุขนั่่�นเอง เพื่่�อที่่�

เราจะได้้มีีเวลามาหาสัันติิสุุข คืือการปฏิิบััติิจิิตให้้เป็็น

สมาธิิ ให้้เกิิดอุุเบกขาขึ้้�นมา อุุเบกขานี้้�ก็็เป็็นบารมีีเพราะ

ว่า่อุเุบกขานี้้�จะทำให้จ้ิติใจต้า้นอารมณ์ต์่า่งๆ ได้ ้จะไม่ม่ีี

ความรััก ชััง กลััว หลง เกิิดขึ้้�นถ้้ามีีอุุเบกขาอยู่่�ในใจ เวลา

สััมผััสรัับรู้้�อาจจะสัักแต่่ว่่ารู้้� ไม่่รััก ไม่่ชััง ใครชมก็็ไม่่ยิินดีี 

ใครด่า่ก็็ไม่เ่สียีใจ ทำเฉยๆได้้ ไม่่มีอีารมณ์ก์ับัสิ่่�งที่่�มาสัมัผัสั

รัับรู้้� นี่่�คืือเป้้าหมายของการเจริิญอุุเบกขาบารมีี อุุเบกขา

บารมีีที่่�ได้้จากการเจริิญสติิ สมาธิิ นี้้�มัันเป็็นอุุเบกขา 

ชั่่�วคราว จะมีีเกิิดขึ้้�นขณะที่่�จิิตสงบนิ่่�งอยู่่�ในสมาธิิ  

พอถอนออกมาจากสมาธิิ อุุเบกขาก็็จะค่่อยๆ จางไป 

เหมืือนกัับน้้ำเย็็นที่่�เราแช่่ไว้้ในตู้้�เย็็น ถ้้าปล่่อยไว้้ในตู้้�เย็็น

น้้ำก็็จะเย็็นตลอดเวลา แต่่พอเราเอาน้้ำเย็็นออกมาตั้้�งไว้้

ข้้างนอกสัักระยะหนึ่่�ง ความเย็็นมัันก็็จะค่่อยๆ หายไป 

อุเุบกขาก็ค็ืือความเย็น็ของใจก็เ็หมืือนกันั เวลาเข้า้สมาธิินี้้�  

ใจจะเย็็น จะสบาย มีคีวามสุุข ไม่่รู้้�สึกหิวิโหยกับัอะไร แต่พ่อ 

ออกจากสมาธิิมา จิิตเริ่่�มคิิดปรุุงแต่่ง เริ่่�มสััมผััสรัับรู้้�กัับรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส กิิเลสตััณหาตััวที่่�ทำให้้ใจร้้อนก็็โผล่่ขึ้้�นมา 

มาทำลายอุเุบกขาที่่�เราได้จ้ากสมาธิไิป ทำให้ใ้จร้อ้นขึ้้�นมา 

ใจไม่่มีีความสุุข เริ่่�มมีีอารมณ์์รััก ชััง กลััว หลงปรากฏขึ้้�น 
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	ดั ังนั้้�นถ้้าอยากจะรัักษาอุุเบกขานี้้�ให้้อยู่่�ต่่อไปหลััง

จากที่่�ออกจากสมาธิิ ก็็ต้้องเจริิญบารมีีอีีกตััวหนึ่่�งคืือ 

ปัญัญาบารมี ีปัญัญาบารมีีนี้้�จะสอนใจให้เ้ห็น็โทษของสิ่่�ง

ที่่�เราอยากได้้มาให้้ความสุุขกัับเรา ก็็คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส หรืือลาภ ยศ สรรเสริิญต่่างๆ นี้้�เองว่่ามัันเป็็นของ

ไม่่เที่่�ยง ได้้มาแล้้วไม่่ได้้หมายความว่่ามัันจะอยู่่�กัับเราไป

ตลอด ได้้มาแล้้วไม่่ได้้หมายความว่่ามัันจะเหมืือนเดิิมไป

ตลอด มัันเปลี่่�ยนได้้ ของมาใหม่่ๆมัันดีี แต่่ใช้้ไปเรื่่�อยๆ สััก

พัักมัันก็็เสีียได้้ หรืือหายไปได้้ พอมัันเสีียหรืือมัันหายไป

มัันก็็จะทำให้้เราเดืือดร้้อน เกิิดความทุุกข์์ใจขึ้้�นมา ดัังนั้้�น 

ถ้้าเราไม่่อยากจะมีีความทุุกข์์ เราก็็ต้้องสอนใจว่่าทุุกสิ่่�ง

ทุกุอย่่างที่่�ใจอยากได้้นี้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นกามตััณหา ภวตััณหา 

หรืือวิิภวตััณหานี้้� ล้้วนเป็็นไตรลัักษณ์์ทั้้�งสิ้้�น ที่่�เราอยาก

ได้้กััน ไม่่เที่่�ยง เป็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถถืือว่่าเป็็นของเรา 

ไปได้้ตลอดเวลา วัันใดวัันหนึ่่�งมัันก็็จะกลายเป็็นของคน

อื่่�นไป หรืือจากเราไป พอมัันจากไปมัันก็็จะทำให้้เราทุุกข์์  

ถ้า้เราอยากจะรักัษาใจของเราให้เ้ฉย ไม่ใ่ห้ห้ิวิกับัสิ่่�งต่า่งๆ 

ก็ต็้อ้งพิจิารณาทุุกสิ่่�งทุกุอย่า่งว่า่เป็น็ไตรลัักษณ์ ์คืือการเห็็น 

สิ่่�งต่่างๆ ว่่าเป็็นไตรลัักษณ์์ ก็็จะทำให้้ใจเราหยุุดความ
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อยากได้้สิ่่�งต่่างๆ พอหยุุดความอยากสิ่่�งต่่างๆ ได้้ 

อุุเบกขาที่่�จะถููกทำลายก็็คงอยู่่�ต่อไป ให้้ความสุุขแบบ

สัันติสิุขุ คือืให้เ้รามีคีวามสุขุแบบความสงบของใจ รัักษา 

ความสงบของใจด้้วยปััญญา และอัันนี้้�มัันจะเป็็นความ

สงบอย่า่งถาวร ไม่เ่หมือืนความสงบที่่�ได้จ้ากสติ ิพอออก 

จากสมาธิมิามัันก็เ็สื่่�อมหมดไป ต้อ้งเจริญิสติใิหม่ ่ต้อ้งพุทุโธ  

พุุทโธ ต้้องนั่่�งสมาธิิใหม่่ถึึงจะได้้อุุเบกขาใหม่่ แต่่ถ้้าเราตั้้�ง 

อุุเบกขาแล้้วพอออกมาเราใช้้ปััญญาคอยปกป้้องรัักษา

ทุุกครั้้�งที่่�เกิิดความอยากขึ้้�นมา ถ้้าเราสามารถระงัับความ

อยากได้้ด้้วยการเห็็นโทษของความอยาก เห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เรา

อยากได้้นี้้�มัันจะทำให้้เราต้้องเสีียใจ ต้้องทุุกข์์ใจต่่อไป 

เพราะเขาไม่่เที่่�ยง เขาจะไม่่อยู่่�กับเรา เป็็นของเราไปตลอด  

มัันก็็จะทำให้้เราหยุุดความอยากต่่างๆ ได้้ พอหยุุดความ

อยากต่่างๆ ได้้ อุุเบกขาก็็จะอยู่่�ต่่อไปได้้ จนเป็็นอุุเบกขาที่่�

สมบูรูณ์ ์บริบิูรูณ์ ์จิติที่่�มีอุีุเบกขาที่่�สมบููรณ์์ บริบิููรณ์ต์ลอด 

เวลาก็็เรีียกว่่านิิพพานนี่่�เอง เพราะปราศจากความรััก  

ชััง กลััว หลง หรืือปราศจากกิิเลสตััณหา ความโลภ  

ความอยากต่่างๆ จิิตก็็เป็็นนิิพพานขึ้้�นมาด้้วยอำนาจ

ของบารมีีทั้้�ง ๑๐ ที่่�เราได้้กล่่าวถึึงนี้้�เอง
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	 พอจะเข้้าใจไหม ถ้้าขาดตกบกพร่่องอะไรอยากจะ

ถามก็็เชิิญถามได้้

ถาม: ฟัังพระอาจารย์์แล้้วก็็เข้้าใจครัับ อย่่างนี้้�ก็็ผิิดคาด

กัับบุุคคลทั่่�วไปเลยครัับ เพราะว่่าช่่วงสงกรานต์์คนจะไป

ขอพร ไปขอเสริิมบารมีีกััน อย่่างนี้้�ไม่่ใช่่เลย กลายเป็็นว่่า

บารมีี เราต้้องทำเองหมดเลยใช่่ไหมครัับ

	 ตอบ: ก็็ขอพรได้้อย่่างเดีียวคืือขอธรรมะ ธรรมะ 

นี่่�แหละเป็น็พรอันัประเสริฐิ ไปขอไปฟัังธรรมกันั ไปศึกึษา

ธรรมแล้้วก็็จะได้้ยิินได้้ฟัังวิิธีีเสริิมบารมีีต่่างๆ ถ้้าขอได้้ก็็ 

ไม่ต่้อ้งมาปฏิบิัตัิกิันัให้เ้หนื่่�อยยาก ไม่ต่้อ้งมานั่่�งคุยุธรรมะกััน  

ไปขอจากพระพุทุธเจ้า้ ขอนิพิพานเลย พระพุทุธเจ้า้มีอีะไร

ก็็ขอจากพระพุุทธเจ้้าหมดเลย พระพุุทธเจ้้ามีีบารมีี ๑๐  

ก็็ขอบารมีี ๑๐ ให้้แก่่ข้้าพเจ้้าด้้วยเทอญ

	 ถาม: ผมจะน้้อมนำไปศึึกษาและปฏิิบััติิต่อไปครัับ 

ชััดเจนครัับพระอาจารย์์ 
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๓. วิธิีีสืืบทอดพระศาสนาที่่�ถููกต้้อง                                                                      
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ได้้ยิินเขาบอกว่่า การขนทรายเข้้าวััดเป็็นการช่่วย

สืืบทอดพระศาสนาให้้อยู่่�ได้้นานขึ้้�น พอดีีผมได้้ยิินอย่่างนี้้�

ก็็มีีคำถามขึ้้�นในใจว่่า ประเพณีีนี้้�ก็็ส่่วนหนึ่่�ง แต่่ว่่าในการ

สืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้ยาวนานขึ้้�นจะต้้องทำอย่่างไร 

ก็จ็ะขอความเมตตาพระอาจารย์์ให้ค้วามกระจ่่างด้ว้ยครัับ

ตอบ: คำตอบก็็คืือ พระพุุทธศาสนานี้้�คือือะไร พระพุุทธ- 

ศาสนา คืือ ถาวรวััตถุุต่่างๆ หรืือว่่าพระธรรมคำสอน

ของพระพุุทธเจ้้า ถ้้าพระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงตรััสรู้้�พระธรรม

อัันประเสริิฐ จะมีีพระพุุทธศาสนาเกิิดข้ึ้�นมาได้้หรืือเปล่่า 

พระพุุทธเจ้้าก่่อนตรััสรู้้�ก็็ไม่่ได้้แสดงพระธรรมแก่่ผู้้�ใด ไม่่มีี

สาวก ไม่่มีีอะไรทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�นมา 
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	 หลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�  แล้้วนำเอา 

พระธรรมคำสอนนี้้�มาเผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ได้้ยินิได้้ฟังั ก็น็้อ้มนำ

เอาไปปฏิิบััติิ แล้้วก็็บรรลุุถึึงพระธรรมอัันประเสริิฐที่่�

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� คืือ พระนิิพพาน การสิ้้�นสุุดแห่่ง

การเวีียนว่่ายตายเกิิด การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวง  

นี่่�แหละคืือพระพุุทธศาสนา พระพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่� 

พระธรรมอัันประเสริิฐที่่�พระพุทุธเจ้้าได้ท้รงตรััสรู้้� เมื่่�อได้้

ทรงตรััสรู้้�แล้้วก็็นำมาเผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น

	ยุ ุคที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 

ครั้้�งแรกๆ นี้้� มีีเจดีีย์์ มีีโบสถ์์ มีีวััดหรืือเปล่่า ไม่่มีี ตอนที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�พระธรรมอัันประเสริิฐนี้้� มีีโบสถ์์  

มีีเจดีีย์์มีีอะไรหรืือเปล่่า ไม่่มีี มีีแต่่ประทัับอยู่่�ในป่่าใต้้โคน

ต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�ง ซึ่่�งต่่อมาเราเรีียกว่่าเป็็นต้้นโพธิ์์� ก็็เป็็นต้้น

ไม้้ต้้นหนึ่่�งที่่�มีีใบที่่�แผ่่คลุุมทำให้้ร่่มเย็็น สำหรัับเอื้้�อต่่อการ

บำเพ็็ญจิิตภาวนา เพื่่�อการตรััสรู้้�พระธรรมอัันประเสริิฐ

นั่่�นเอง นี่่�แหละคืือ ศาสนา หรืือ ตััวศาสนาก็็คืือ พระธรรม

อัันประเสริิฐที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� 
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	ถ้ า้พระพุุทธเจ้้ายัังไม่่ได้้ตรััสรู้้�พระธรรมอัันประเสริิฐนี้้�  

พระพุุทธเจ้้าก็็ไม่่สามารถนำพระธรรมอัันประเสริิฐนี้้�มา

เผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�อื่�นได้้ ผู้้�อื่�นก็็ไม่่มีีใครที่่�จะบรรลุุ 

หลุุดพ้้นจากกองทุุกข์์แห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้ แต่่พอ 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้�เป็็นบุุคคลแรก รู้้�วิิธีีการหลุุดพ้้น 

จากกองทุุกข์์แห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิด แล้้วพอนำมา

เผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�อื่�น พอผู้้�อื่่�นได้้ยิินได้้ฟัังแล้้วน้้อมนำเอาไป

ปฏิิบััติิ ก็็สามารถที่่�จะทำให้้ตนเองหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์

แห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้

	 เมื่่�อตนเองได้้หลุุดพ้้นแล้้ว ก็็สามารถเผยแผ่่ความรู้้�นี้้�

ให้้แก่่ผู้้�อื่่�นต่่อไปได้้ จึึงปรากฏมีีการเผยแผ่่พระธรรมอย่่าง

กว้า้งขวางไปทุุกสารทิิศ จนมีีผู้้�บรรลุุธรรมได้้หลุุดพ้้นจาก

การเวียีนว่า่ยตายเกิดิขึ้้�นมาเป็น็จำนวนมาก จึึงทำให้เ้กิดิ

มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยให้้กัับพระภิิกษุุ

ต่่างๆ ที่่�มาบวชในพระพุุทธศาสนาเพื่่�อที่่�จะได้้มาศึึกษา

มาปฏิบิััติ ิเพื่่�อที่่�จะได้บ้รรลุมุรรคผลนิพิพาน ให้ห้ลุุดพ้้น

จากการเวีียนว่่ายตายเกิิดต่่อไป
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	 เพราะฉะนั้้�น ในระยะแรกๆ ถาวรวััตถุุนั้้�นคิิดว่่า

จะมีีแต่่เพีียงที่่�อยู่่�อาศััย ซึ่่�งในตำนานเราคงจะได้้ยิินว่่า 

เศรษฐีี พระเจ้้าแผ่่นดิิน ก็็สร้้างวััดถวายพระพุุทธเจ้้า เพื่่�อ

พระพุทุธเจ้า้เวลาได้จ้าริกิมาสู่่�ละแวกนั้้�น จะได้ม้ีทีี่่�พักัอาศัยั 

พร้้อมกัับพระภิิกษุุที่่�ติิดตามมา นี่่�ก็็คืือเรื่่�องที่่�ตามมาหลััง

จากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� และได้้ทรงนำความรู้้�นี้้� 

มาเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้� พอผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�ได้้ศึึกษาได้้ยิิน

ได้้ฟัังน้้อมนำเอาไปปฏิิบััติิก็็ทำให้้บรรลุุถึึงพระธรรม 

อัันประเสริิฐได้้ เมื่่�อบรรลุุได้้แล้้วก็็สามารถนำเอาความรู้้� 

นี้้� ไปสอนให้้แก่่ผู้้�อื่�นอีีกทอดหนึ่่�ง จึึงมีีการปรากฏมี 

พระอริิยสงฆ์์สาวกเกิิดขึ้้�นเป็็นจำนวนมากในระยะแรกๆ 

ของการเผยแผ่ ่เพราะว่า่การเผยแผ่ข่องพระพุทุธเจ้า้นี้้�ทรง

มีีจุุด เหมืือนการตลาด เวลาเราจะทำการตลาด เราต้้องดูู 

ผู้้�ที่่�เราจะเข้้าถึึงก่่อนว่่าเป็็นบุุคคลที่่�จะสามารถที่่�จะเห็็น

ความสำคััญของผลิิตภััณฑ์์ เห็็นประโยชน์์ของผลิิตภััณฑ์์

ของเราได้้ เราไม่่ไปเผยแผ่่ให้้กัับคนที่่�เขาไม่่มีีศัักยภาพที่่�

จะเห็็นคุุณประโยชน์์ หรืือมีีศัักยภาพที่่�จะซื้้�อผลิิตภััณฑ์์

ของเราได้้ใช่่ไหม เราก็็ต้้องเล็็งดููตลาดก่่อน
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	 พระพุุทธเจ้้าก่่อนจะแสดงธรรมก็็ทรงเล็็งดููตลาด

ก่่อนว่่า จะเอาพระธรรมอัันนี้้�ไปเผยแผ่่ให้้กัับใคร  

ในเบื้้�องต้้นตอนที่่�ตรััสรู้้�ใหม่่ๆ นี้้� เห็็นตลาดว่่าเป็็นตลาดที่่�

ไม่่มีีใครจะสามารถรัับพระธรรมอัันประเสริิฐนี้้�ไปได้้เลย 

ในเบื้้�องต้้นเพีียงแต่่คิิดแบบรวมๆ ดููคนส่่วนใหญ่่แล้้วจะ

ไม่่มีีความสามารถ ไม่่มีีศัักยภาพพอที่่�จะเข้้าถึึงพระธรรม

อัันประเสริิฐนี้้�ได้้ แต่่ต่่อมาก็็มีีในตำนานก็็พููดว่่ามีีท้้าว

มหาพรหมมากราบขออาราธนาให้้โปรดเมตตาสััตว์์โลก 

หลังัจากนั้้�นพระองค์จ์ึงึได้พิ้ิจารณาดูสูัตัว์โ์ลกว่า่ มีสีััตว์โ์ลก

แบบไหนบ้้างที่่�จะสามารถเข้้าถึึงได้้หรืือเปล่่า ก็็ทรงเห็็น

ว่า่ มีอียู่่� ๔ ระดับัด้้วยกันัของผู้้�ที่่�มีคีวามสามารถ ที่่�จะเข้า้สู่่�

พระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้ แบ่ง่เป็็นบัวั ๔ เหล่่า  

บััว ๓ เหล่่าแรก เป็็นบััวที่่�มีีโอกาสที่่�จะโผล่่ขึ้้�นมาเหนืือน้้ำ

แล้้วก็็บานขึ้้�นมาได้้ แต่่มีีบััวอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�จะไม่่สามารถ

โผล่ข่ึ้้�นมาเหนืือน้ำ้ได้ ้ก็จ็ะกลายเป็น็อาหารของปูขูองปลา 

ไปก่อ่น หลังัจากนั้้�นเมื่่�อได้ท้รงพิจิารณาเห็น็ศัักยภาพของ

ผู้้�ที่่�จะรัับธรรมของพระพุุทธเจ้้านี้้� มีีอยู่่� ๔ ระดัับ ระดัับ 

ต่่ำที่่�สุุดก็็ต้้องตััดไป เพราะว่่าเป็็นพวกที่่�ไม่่สามารถ 

ที่่�จะน้้อมเอาพระธรรมคำสอนไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ได้้  

ก็็เหลืือ ๓ พวก 
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	 ๓ พวกก็็มีีพวกที่่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้เร็็วและปฏิิบััติิ

ได้้เร็็ว บรรลุุได้้เร็็วพวกที่่�หนึ่่�ง พวกที่่� ๒ เป็็นพวกที่่�มีี

สติิปััญญามีีความรู้้� ความสามารถน้อยกว่่าพวกที่่�หนึ่่�ง  

ต้้องใช้้เวลาสั่่�งสอนและใช้้เวลาปฏิิบััติิมากกว่่า แล้้ว 

พวกที่่� ๓ ก็เ็ป็น็พวกที่่�มีสติปิัญัญาความสามารถที่่�ต่ำมาก  

แต่่ถ้้ามีีโอกาสได้้ฝึึกฝนอบรม ได้้ศึึกษาได้้ปฏิิบััติไป

เรื่่�อยๆ ไม่ช้่้าก็เ็ร็ว็ก็จ็ะสามารถก้า้วขึ้้�นสู่่�ระดัับที่่� ๒ และที่่� ๑  

ตามลำดัับต่่อไปได้้ 

	 ฉะนั้้�น ในระยะแรกๆ พระพุุทธเจ้้าจึึงเล็็งไปที่่�พวก

ที่่�สามารถที่่�จะเข้้าถึึงพระธรรมได้้อย่่างง่่ายดายและ

รวดเร็็ว ก็ค็ือืพวกนัักบวชทั้้�งหลายนั่่�นเอง คืือผู้้�ที่่�จะเข้า้ถึงึ 

พระธรรมของพระพุุทธเจ้้าได้้นี้้� ต้้องมีีศีีลที่่�บริิสุุทธิ์์� ต้้องมีี 

สมาธิิที่่�แน่่วแน่่ คือืมีอีุเุบกขา เข้้าฌานได้้ เข้้ารููปฌาน หรืือ

อรููปฌานได้้ ถ้า้พวกนี้้�พอได้้ยินิได้้ฟังัธรรม คือืข้ั้�นปััญญา  

ก็็จะสามารถใช้้ปััญญาที่่�ทรงสอนนี้้� นำไปตััดสัังโยชน์์ 

๑๐ ประการให้้บรรลุุมรรคผลนิิพพานขึ้้�นมาตามลำดัับ

ได้้อย่่างง่่ายดายและรวดเร็็ว นี่่�คืือสาเหตุุของการแสดง

ธรรมในยุุคแรกๆ  พระพุุทธเจ้้ามุ่่�งไปที่่�นัักบวชทั้้�งหลาย
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	 กลุ่่�มแรกที่่�พระพุทุธเจ้า้จะมุ่่�งไปหา คือื พระอาจารย์์ 

๒ รููป ที่่�ได้รูู้ปฌานและอรููปฌานแล้ว้ แต่ม่าทราบข่า่วว่า่  

ท่า่นท้ั้�งสองรููปได้จ้ากไปแล้ว้ รูปูหนึ่่�งจากไปเม่ื่�อเดืือนที่่�แล้้ว  

อีีกรููปหนึ่่�งจากไปเมื่่�อไม่่กี่่�วัันที่่�ผ่่านมา ก็็ทรงบอกว่่า 

น่่าเสีียดายที่่�พระอาจารย์์สองรููปนี้้�ไม่่ได้้มีีชีีวิิตอยู่่� ไม่่ได้้ 

ฟัังธรรมอัันประเสริิฐนี้้� เพราะเชื่่�อว่่าถ้้าได้้ฟัังธรรมแล้้วนี้้� 

จะสามารถที่่�จะบรรลุุได้้ทัันทีี ตายไปแล้้วก็็ต้้องไปรัับผล

ของบุุญที่่�ได้้สร้้างไว้้ คืือ ไปเกิิดในพรหมโลก แล้้วหลัังจากนั้้�น  

ก็็จะต้้องกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ใหม่่ มาบำเพ็็ญใหม่่ต่่อไป  

ถ้้าไม่่ได้้มาเจอคำสอนของพระพุุทธเจ้้าก็็จะติิดอยู่่�ใน 

ระดัับนั้้�น ระดัับรููปฌาน อรููปฌาน จนกว่่าตนเองจะมีีปัญัญา 

สามารถเห็น็พระอริยิสัจั ๔ ได้ด้้ว้ยตนเอง ก็เ็ลยน่า่เสียีดาย  

ถ้้าอยู่่�ต่อไปสัักเดืือนหนึ่่�งได้้  ได้้ยิินได้้ฟัังธรรมของ

พระพุุทธเจ้้าก็็จะได้้ไม่่ต้้องกลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีก

ต่่อไป 

	 เมื่่�อคิิดถึึง ๒ รููปนี้้�แล้้ว เห็็นว่่าท่่านผ่่านไปแล้้ว  

ก็็เลยนึึกถึึงอีีก ๕ รููปที่่�เคยเป็็นบริิวารของพระพุุทธเจ้้า 

คืือ พระปััญจวััคคีีย์์ ท่่านก็็รู้้�จักพระปััญจวััคคีีย์์ว่่าเป็็น

นัักบวช มีีศีีลที่่�บริิสุุทธิ์์� และมีีความสามารถที่่�จะเข้้าสู่่� 
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รููปฌาน อรููปฌานได้้ ท่า่นก็เ็ลยมุ่่�งไปที่่�พระปััญจวัคัคีีย์เ์ป็็น 

กลุ่่�มแรกในการสอนธรรมะ พอได้้พบกัับพระปััญจวััคคีีย์์ 

ตอนต้น้พระปััญจวัคัคียี์ก์็ม็ีคีวามลองดีี ไม่่มั่่�นใจว่่าอยากจะ

กราบไหว้้พระพุุทธเจ้้าหรืือเปล่่า แต่่เมื่่�อทรงเห็็นพระรััศมีี 

ของพระองค์์ พระบารมีีที่่�ได้้จากการตรััสรู้้�นี้้� ทำให้้เขานี้้� 

เปลี่่�ยนใจ และน้้อมกราบเพ่ื่�อรัับฟัังคำสั่่�งคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า พอพระองค์์ทรงแสดงธรรมเสร็็จครั้้�งแรก  

ทรงแสดงอริิยสััจ ๔ ทรงแสดงมรรค ๘ หนึ่่�งใน 

พระปััญจวััคคีีย์์คืือพระอััญญาโกณฑััญญะก็็บรรลุุ 

เป็็นพระโสดาบััน เป็็นพระอริิยบุุคคลขั้้�นที่่� ๑ มีีดวงตา

เห็็นธรรม ทำให้้ปรากฏสิ่่�งที่่�จะประกอบเป็็นองค์์สำคััญ

ของพระพุุทธศาสนาข้ึ้�นมา คืือ พระพุุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ์์ 

	 พระพุทุธคือืผู้้�ที่่�ตรััสรู้้�ธรรมเป็น็พระองค์แ์รก แล้ว้ก็็ 

เอาพระธรรมที่่�ตรััสรู้้�นี้้�มาเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่สััตว์์โลก 

แล้้วก็็พอสััตว์์โลกได้้ยิินได้้ฟัังก็็บรรลุุเป็็นพระโสดาบััน

ขึ้้�นมา ๑ ท่่าน เป็็นพระอริิยสงฆ์์สาวก ๑ ท่่าน ก็็เลย

ปรากฏมีีพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ครบองค์์ในการ

แสดงธรรมครั้้�งแรก ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�สมััยนี้้�เราเรีียกว่่าวััน
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อาสาฬหบููชานี้้�เอง วัันขึ้้�น ๑๕ ค่่ำเดืือน ๘ ถืือว่่าเป็็น 

วัันก่่อตั้้�ง วัันเกิิดของพระพุุทธศาสนาขึ้้�นมา

	 พระพุุทธศาสนาจะเจริิญงอกงามได้้นี้้�ต้้องมีี ๓  

องค์์นี้้� คืือมีี พระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์ หรืือถ้้า 

เช่่นในกรณีีที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงจากไปแล้้ว พระพุุทธเจ้้า

บอกว่่าพระธรรมคำสอนนี้้� ก็็จะเป็็นองค์์แทนของ 

พระพุุทธเจ้้าได้้ องค์แ์ทนของสาวกได้ ้จนกระทั่่�งพระธรรม  

ยัังมีีพระธรรมคำสอนอยู่่� ในโลกนี้้�อยู่่�  ถึึงแม้้จะไม่่มีี

พระพุุทธเจ้้า ถึงึแม้อ้าจจะไม่่มีพีระอริิยสงฆ์ส์าวกอยู่่� แต่่ถ้า้ 

ยัังมีีพระธรรมคำสอน เช่่น ที่่�มีีเก็็บไว้้ในพระไตรปิิฎก ก็็ยััง 

สามารถทำให้้ผู้้�ที่่�สนใจในการศึึกษาเพื่่�อการหลุุดพ้้นนี้้� 

สามารถน้้อมนำเอาไปปฏิิบััติิและหลุุดพ้้นได้้ แต่่จะไม่่

ง่่ายเท่่ากัับถ้้ามีีพระอริิยะรููปใดรููปหนึ่่�งคอยให้้คำแนะนำ 

เพราะว่่าเหมืือนกัับการที่่�คนไข้้จะไปรัักษาตััวเองด้้วยการ

เปิิดตำราหมอ กัับการมีีหมอมาดููแลให้้ อย่่างไหนจะง่่าย

กว่า่กััน เห็็นไหมเวลาเราไม่่สบายนี้้�เรามัักจะไปหาหมอกััน 

เราไม่ไ่ปเปิดิตำราดู ูซึ่่�งสมัยันี้้�บางทีกี็เ็ปิดิได้ใ้นอินิเทอร์เ์น็ต็ 

เช่่นเราปวดท้้อง ปวดศีีรษะ อาเจีียน ก็็ลองถามกููเกิิลดูู

ก็็ได้้ว่่าเป็็นอะไร แต่่บางทีีก็็ไม่่แน่่ใจว่่ากููเกิิลจะตอบได้้ถููก 
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หรืือเปล่่า แต่่ถ้้าไปหาหมอนี่่� หมอมีีประสบการณ์์เคย

รัักษาคนไข้้มีีอาการแบบนี้้� แล้้วรู้้�ว่าใช้้ยาชนิิดนี้้�รักษา 

แบบนี้้�คนไข้้จะหายได้้ 

	อั ันนี้้�ก็็ ลัักษณะเดีียวกัับพระธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า ก็็เป็็นยา เป็็นวิิชาความรู้้�ในการรัักษาโรคภััย 

ไข้้เจ็็บของจิิตใจ ร่่างกายมีีโรคภััยไข้้เจ็็บ จิิตใจก็็มีีโรคภััย

ไข้เ้จ็บ็เช่น่เดียีวกันั ดังันั้้�นถ้า้มีตีำราอย่า่งเดียีวก็ย็ังัพอที่่�จะ

ถููไถไปได้้ ถ้้าไม่่มีีหมอ หาหมอไม่่เจอ ถ้้าไปอยู่่�ที่่�ไม่่มีีหมอ

ก็็ต้้องอาศััยการเปิิดตำราดูู แล้้วก็็อาจจะใช้้เวลาหน่่อย  

ลองผิดิลองถูกูหน่อ่ย ถ้า้พยายาม ไม่ช่้า้เราก็อ็าจจะหายได้้  

ถ้า้ไม่่หายก็็ถืือว่่าเป็็นความโง่่ของคนไข้ท้ี่่�ไม่่สามารถเข้า้ใจ

ความหมายของวิิชาความรู้้�ได้้ อัันนี้้�ก็็แบบเดีียวกัันเลย  

พระธรรมคำสอนก็็เช่่นเดีียวกััน ต้้องมีีองค์์ใดองค์์หนึ่่�ง  

แต่ใ่นตอนเริ่่�มต้้นนี้้�ต้้องมี ี๓ องค์ ์ต้อ้งมีพีระพุุทธเจ้้าก่่อน  

แล้ว้ก็ม็ีกีารแสดงธรรม แล้้วก็็มีพีระอริิยสงฆ์ส์าวกปรากฏ 

ขึ้้�นมา หลัังจากนั้้�นพระอริิยสงฆ์์สาวกก็็จะสามารถทำ

หน้้าที่่�แทนพระพุุทธเจ้้าได้้ คืือหลัังจากพระพุุทธเจ้้า

ตายไป เพราะพระพุุทธเจ้้าอยู่่�แค่่อายุุ ๘๐ ปีี แต่่ตอนนั้้�น

มีีพระอรหัันต์์อย่่างน้้อย ๕๐๐ รููป มากกว่่านั้้�นอีีกเยอะ
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ที่่�มาประชุุมกััน เพื่่�อมาสัังคายนา มาคััดกรองคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงแสดงไว้้ในสถานที่่�ต่่างๆ เวลาต่่างๆ  

แล้้วก็็ตรวจสอบความผิิดถููก มีีการตรวจสอบกัันโดย 

อาศััยพระอรหัันต์์ ๕๐๐ รููปเป็็นผู้้�คอยช่่วยตรวจสอบ  

จึึงเป็็นที่่�มั่่�นใจได้้ว่่า พระธรรมคำสอนที่่�ได้้มีีบรรจุุไว้้ใน

พระไตรปิิฎกหลัังจากที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงจากไปแล้้ว

นี้้� ยัังถือืว่า่เป็น็พระธรรมที่่�ตรงต่่อความเป็น็จริงิเพราะได้้

รับัการรัับรองจากพระอรหัันต์ถ์ึงึ ๕๐๐ รูปูด้ว้ยกันั และก็็มีี

การสังัคายนามาอยู่่�เร่ื่�อยๆ จนถึึงปัจัจุบุันันี้้� นี่่�คืือพระธรรม

คำสอนที่่�มีีบรรจุุในพระไตรปิิฎก 

	 แต่เ่นื่่�องจากพวกเราสมััยนี้้�โชคดีีที่่�ได้้มีโีอกาสได้้พบ

กัับพระอริิยสงฆ์์สาวกที่่�สามารถสอนพระธรรมให้้กัับ

เราได้้ เราก็็เลยไม่่ต้้องอาศััยการศึึกษาจากพระไตรปิิฎก 

อาศััยการเข้้าหาพระปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ ผู้้�ที่่�บรรลุุถึึง

พระธรรมอัันประเสริฐินี้้� มัันง่า่ยกว่า่ที่่�จะไปศึึกษาค้น้คว้า้

หาด้้วยตนเอง

	นี่่ �แหละก็็คืือทำไมศาสนาของเราถึึงอยู่่�มาได้้จนถึึง 

ทุุกวัันนี้้� ไม่่ใช่่เพราะว่่ามีีโบสถ์์มีีเจดีีย์์ มีีถาวรวััตถุุต่่างๆ 



44    

เพราะโบสถ์์ เจดีีย์์ ถาวรวััตถุุต่่างๆ ที่่�สร้้างมาในยุุคสมััย

พุุทธกาลก็็ชำรุุดทรุุดโทรมหายไปหมดแล้้ว กลายเป็็น 

ซากปรัักหัักพััง แต่่พระธรรมคำสอนนี้้�ยังมีีการเผยแผ่่อยู่่�  

มีกีารศึกึษาอยู่่� มีกีารบรรลุอุยู่่� เมื่่�อบรรลุแุล้ว้ก็ส็ามารถที่่�จะ

ไปเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�อื่�นได้้อีีกทอดหนึ่่�ง ดังันั้้�นการที่่�เรา

จะทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนาจึึงต้้องทำนุุบำรุุงด้ว้ยธรรม 

๔ ข้้อด้้วยกัันคืือ ๑. การศึึกษาพระธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า ทางบาลีีเขาเรีียกว่่าปริิยััติิธรรม ต้้องศึึกษา

ก่่อนถึึงจะได้้รู้้�ว่่าต้้องปฏิิบััติิอะไร ที่่�เรามาฟัังกัันนี่่�เราก็็จะ 

รู้้�ว่า่ สิ่่�งที่่�เราต้้องปฏิบิััติโดยหลัักก็็คือื ๓ หััวข้อ้ใหญ่่ๆ ทาน 

ศีลี และภาวนา และเราก็็ต้้องไปศึกึษาว่่าทำทานอย่า่งไหน

ถึึงจะถููกต้้อง ทำมากทำน้้อยอย่่างไร มีีรายละเอีียดต่่อไป 

แล้ว้ก็็นำเอาไปปฏิบิััติ ทาน ศีลี สมาธิิ ปัญัญา ต้อ้งทำให้้

ครบ ๑๐๐ เต็็ม ๑๐๐ ถึึงจะสามารถทำให้้ดัับความทุุกข์์

ต่่างๆได้้อย่่างเต็็ม ๑๐๐ นั้้�นเอง ถ้้าทำอย่่างละ ๕๐/๕๐ 

ก็็จะดัับได้้เพีียง ๕๐ อัันนี้้�ก็็คืือการศึึกษา เมื่่�อรู้้�แล้้วว่่าเรา

ต้้องทำทาน เสีียสละ แบ่่งปััน สละทรััพย์์สมบััติิข้้าวของ

ไม่่ให้้มีีมากเกิินกว่่าความจำเป็็นที่่�ต้้องมีี เพราะเงิินทองนี้้�

ถ้้ามีี มัันมัักจะถููกกิิเลสดึึงไปใช้้มากกว่่า แทนที่่�จะเอาเงิิน

ทองมาดัับความทุุกข์์ กลัับเอาเงิินทองมาสร้้างความทุุกข์์
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ให้้กัับเราโดยไม่่รู้้�สึึกตััว ถ้้าเราเอาเงิินทองไปใช้้ตามความ 

อยากต่า่งๆ นั้้�นเอง เพราะมันัใช้แ้ล้ว้มันัติดิ มันัก็ต็้อ้งใช้อ้ยู่่�

เรื่่�อยๆ แล้้ววัันไหนถ้้ามัันไม่่มีีใช้้ มัันก็็จะทุุกข์์ แล้้วก็็ต้้อง

ทุุกข์์อยู่่�กัับการไปหาเงิินมาเติิมอยู่่�เรื่่�อยๆ พระพุุทธเจ้้าจึึง

สอนว่่าเราอย่่าเอาเงิินไปใช้้ตามความอยากต่่างๆ ใช้้กัับ

สิ่่�งที่่�จำเป็็นต่่อการดำรงชีีพ คืือปััจจััย ๔ อัันนี้้�ยกตััวอย่่าง

ของการศึึกษาเพ่ื่�อนำเอาไปปฏิบัิัติิ เมื่่�อปฏิบัิัติแิล้ว้ ผลก็ค็ือื

ปฏิเิวธจะตามมา ศึกึษา ปฏิิบัตัิ ิปริยิัตัิ ิปฏิิบัตัิ ิแล้ว้ก็ป็ฏิเิวธ 

คืือการบรรลุุธรรมขั้้�นต่่างๆ มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑ 

นี่่�เองคืือปฏิิเวธ เมื่่�อบรรลุุถึึงพระนิิพพานแล้้วก็็มีีความรู้้�

สมบููรณ์์ สามารถนำเอาความรู้้�นี้้�ไปเผยแผ่ส่ั่่�งสอนให้แ้ก่่

ผู้้�อื่่�นอีีกทอดหนึ่่�ง และถ้้าที่่�ไหนมีีพระอริิยบุุคคลเผยแผ่่

สั่่�งสอน ที่่�นั้้�นมัักจะมีีศรััทธาคนเข้้าหากััน แล้้วก็็ไปสร้้าง

อะไรต่่างๆ ถวายท่่าน ครููบาอาจารย์์ต่่างๆนี้้� ท่่านเริ่่�มต้้น 

ด้้วยการไปอยู่่�ธุุดงค์์ในป่่านะ แต่่ละองค์์นี่่� ท่่านไม่่มีีวััด 

ของท่า่นเอง ท่า่นก็ศ็ึกึษากับัครูบูาอาจารย์์ที่่�อยู่่�วัด แล้้วพอ 

ท่่านออกไป ท่่านก็็ไปแสวงหาธรรมตามที่่�ต่่างๆ พอท่่าน

บรรลุุธรรม ท่า่นอยู่่�ที่่�ไหนก็ม็ีคีนเข้า้ไปถวายปัจัจัยั ๔ ถวาย 

ถาวรวััตถุตุ่า่งๆ ปรากฏกลายเป็็นวัดัขึ้้�นมามากมายก่่ายกอง  

เพราะอำนาจของพระธรรมอัันประเสริิฐที่่�มีีอยู่่�ในใจ 
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ของท่่าน ที่่�ผู้้�ใดได้้ยิินได้้ฟัังแล้้วจะเกิิดความประทัับใจ  

เกิิดความศรััทธาเลื่่�อมใส เพราะเป็็นธรรมที่่�ทำให้้ใจสงบ

เย็็นได้้ ถึึงแม้้ว่่าจะไม่่ได้้บรรลุุหลุุดพ้้นเลยทีีเดีียว แต่่เพีียง

แต่ไ่ด้ย้ินิได้้ฟังั ด้ว้ยเหตุุด้ว้ยผลตามหลัักความเป็็นจริิงแล้้ว

ก็็ทำให้้ใจที่่�รุ่่�มร้้อนนั้้�น เย็็นลงได้้อย่่างมหััศจรรย์์ใจ จึึงมีี

ศรััทธาในพระอริิยบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ ผู้้�มีี 

ดวงตาผู้้�รู้้�ธรรมจริิงๆ จึึงปรากฏมีีถาวรวััตถุุต่่างๆ ตามมา 

แต่่ท่่านก็็คอยควบคุุมไม่่ให้้มีีการก่่อสร้้างเกิินเหตุุเกิินผล 

เช่่น สมััยที่่�เราอยู่่�วััดป่่าบ้้านตาดนี้้� ท่่านก็็ให้้มีีแค่่ศาลากัับ

กุุฏิิเท่่านั้้�นเอง อย่่างอื่่�นไม่่มีี โบสถ์์ เจดีีย์์ ไม่่มีี วิิหารอะไร

ต่่างๆ ไม่่มีี แม้้แต่่พระเจ้้าแผ่่นดิินจะถวายโบสถ์์ให้้ ท่่านก็็ 

บอกปฏิเิสธไป บอกว่่าท่่านให้ค้วามสำคััญต่่อการสร้้างพระ 

มากกว่่าการสร้้างถาวรวััตถุุ เพราะโบสถ์์ก็็ไม่่รู้้�จะเอาไป

ทำอะไร เพราะสามารถทำกิิจกรรมทางศาสนาได้้โดย 

ไม่่ต้้องมีีโบสถ์์ก็็ได้้

	 ศาสนาที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�พระธรรมคำสอน และต้้องอยู่่�

ในใจของพระอริิยบุุคคล อยู่่�ที่่�ในใจของผู้้�ที่่�ได้้หลุุดพ้้น

จากความทุุกข์์ คืือพระอรหัันต์์ ถ้้าอยู่่�ในพระไตรปิิฎกนี้้�

มัันเป็น็ธรรมที่่� ถึึงแม้ว้่า่จะเป็น็ความจริงิอยู่่� แต่เ่ป็น็ธรรม



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  47 

ที่่�ยากต่่อการเข้้าใจ เข้้าถึึงได้้ ไม่่เหมืือนกัับธรรมที่่�มีีอยู่่�

ในใจของพระอริิยสงฆ์์สาวก ท่่านสามารถที่่�จะนำเอา 

มาพููดให้้ผู้้�ที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังเข้้าใจได้้อย่่างง่่ายดาย และตรง

ประเด็็นที่่�สุุด พระธรรมที่่�ทรงแสดงไว้้ในพระไตรปิิฎกนี้้�มีี

มากมาย เพราะพระองค์ท์รงแสดงธรรมในระดับัต่่างๆ กันั  

ให้้กัับบุุคคลในระดัับต่่างๆ กััน มัันถึึงมีีมากมาย แต่่ถ้้าผู้้�ที่่� 

ศึึกษาจริิงๆ แล้้วจะรู้้�ว่าก็็จะสรุุปลงอยู่่�ที่่�ธรรม ๓ ขั้้�นนี้้�

เท่า่นั้้�นก็็คืือ ทาน ศีลี ภาวนา แต่่ถ้า้ผู้้�ที่่�ยังัไม่่เข้า้ใจนี้้� ศึกึษา

ไปแล้้วก็็งง ไม่่รู้้�ว่่าจะศึึกษาพระสููตรอัันไหนดีี งงไปหมด

เพราะมีธีรรมเยอะแยะไปหมด ๘๔,๐๐๐ ธรรมบท ไม่รู่้้�จะ

ไปเริ่่�มต้น้ที่่�ตรงไหนกันั แต่ถ่้า้เขาเข้า้หาพระอริยิสงฆ์ส์าวก 

ท่่านก็็บอกว่่าทำทานสิิโยม รัักษาศีีล ภาวนา แค่่นี้้�แหละ

ไม่ต่้อ้งไปสนใจกัับอะไรมากเกิินไป นี่่�คืือองค์ป์ระกอบของ

พระพุุทธศาสนา อยู่่�ที่่�ใจของพระอริิยสงฆ์์สาวก 

	 ธรรมที่่�จะอยู่่�ในใจของพระอริยิสงฆ์ส์าวกได้น้ี้้�ก็ต็้อ้ง

เกิิดจากการมีีการศึึกษา มีีการปฏิิบััติิ แล้้วก็็มีีการบรรลุุ

ธรรม แล้้วก็็มีีการนำเอาธรรมที่่�บรรลุุนี้้�ไปเผยแผ่่ให้้แก่่ 

ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�ต่่อไป ถ้้ามีีการปฏิิบััติ ๔ ข้้อนี้้�อยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ศาสนาจะไม่่มีีวัันล่่มสลาย ถึึงแม้้วััดวาอารามจะถููกฝ่่าย
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ไม่่ประสงค์์ดีีทำลาย ระเบิิด ทำลายพระพุุทธรููป ตััดเศีียร

พระพุุทธรููปไปเป็็นเคร่ื่�องประดัับ หรืืออะไรก็็สุุดแท้้แต่่  

ของเหล่่านี้้�มัันไม่่ได้้เป็็นตััวพระศาสนาอย่่างแท้้จริิง  

เป็็นเครื่่�องประดัับ เป็็นเครื่่�องแสดงศรััทธาของชาวพุุทธ 

ผู้้�ที่่�ยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงธรรมด้้วยการปฏิิบััติิได้้ ก็็ขอเข้้า

ถึึงด้้วยการทำบุุญทำทานถวายเป็็นพุุทธบููชา ธรรมบููชา  

สัังฆบููชาไปก่่อน ด้้วยการสร้้างถาวรวััตถุุต่่างๆ โบสถ์์ 

เจดีีย์์อัันสวยงาม เพราะมัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ที่่�มีีฐานะเงิินทองนี้้� 

สามารถทำได้้อย่่างง่่ายดาย แต่่จะให้้เขามารัักษาศีีล  

มาภาวนานี้้� มัันเป็็นของที่่�ยากสำหรัับเขามาก เพราะเขา

เกิิดอยู่่�บนกองเงิิน กองทอง อยู่่�บนความสุุขของกามสุุข 

คืือรููป เสีียง กลิ่่�น รส การที่่�จะทำให้้เขาต้้องมารัักษาศีีล 

มาอดตาหลัับขัับตานอน อดข้้าว อดอะไรนี้้� อดการเสพ

ความสุขุทางตา หู ูจมููก ลิ้้�น กายนี้้�มันเป็น็ของที่่�ยากสำหรับั

เขาที่่�เขาจะทำได้้ เขาก็็เลยมัักจะทำในสิ่่�งที่่�เขาสามารถ

ทำได้้ ก็็คืือ บริิจาคเงิินทองที่่�เขามีีให้้กัับศาสนา เพื่่�อสร้้าง

ถาวรวััตถุุต่า่งๆ ไว้้เป็็นที่่�สักัการะบููชา ของชาวพุุทธ แต่่เรา 

อย่่าไปหลงประเด็็นว่่านี่่�เป็็นเรื่่�องสำคััญ เพราะศาสนานี้้�

ไม่่มีีถาวรวััตถุุต่่างๆ ก็็ยัังสามารถอยู่่�ได้้ เพราะในยุุคที่่�เกิิด
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ขึ้้�นมาก็ไ็ม่ม่ีถีาวรวัตัถุตุ่า่งๆ เพราะฉะนั้้�นสาระของศาสนา

นี้้�อยู่่�ที่่�พระธรรมคำสอน ที่่�อยู่่�ในใจของผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม คือื

พระอริิยสงฆ์์สาวก เพราะเมื่่�อมีีพระธรรมคำสอนอยู่่�ใน

ใจของพระอริิยสงฆ์์สาวกแล้้ว ท่่านก็็จะสามารถเผยแผ่่

ธรรมะนี้้�ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่มีีธรรมได้้ ผู้้�ที่่�ไม่่มีีธรรมก็็สามารถ

ศึึกษาปฏิิบััติิแล้้วก็็บรรลุุธรรมขึ้้�นมาได้้ 

	นี่่ �คืือเรื่่�องของศาสนา และวิิธีีที่่�จะสืืบทอดพระพุุทธ- 

ศาสนาที่่�ถููกต้้อง ก็็คืือเราต้้องศึึกษาพระธรรมคำสอน  

แล้้วก็็ปฏิิบััติิพระธรรมคำสอนให้้เต็็มร้้อยให้้ได้้ เพราะเมื่่�อ

เราได้้เต็็ม ๑๐๐ แล้้ว เราก็็จะได้้บรรลุุมรรคผลนิิพพานได้้

อย่่างเต็็มที่่� เมื่่�อบรรลุุได้้แล้้วเราก็็จะได้้ทำหน้้าที่่�อนุุรัักษ์์

รัักษาพระธรรมนี้้�ด้้วยการเผยแผ่่ ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�ต่่อไปเพื่่�อ

ที่่�เขาจะได้้รัับพระธรรมจากใจไปสู่่�อีีกใจหนึ่่�งต่่อไป

	 ถาม: กระจ่่างเลยครัับ ผมจะน้้อมนำไปศึึกษาและ

ปฏิิบััติิเพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ ครัับ
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๔. สััมมาสติิ
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ขอพระอาจารย์์เมตตาให้้ความกระจ่่างเก่ี่�ยวกับ 

เรื่่�อง สติิ สััมมาสติิ ที่่�ถููกต้้อง ทั้้�งในแง่่ของการปฏิิบััติิและ

ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นครัับ

ตอบ: สััมมา แปลว่า่ ถููกต้อ้ง สติ ิคือื การระลึึกรู้้�ที่่�ถููกต้อ้ง 

คืือ การระลึึกรู้้�นี้้�มีีอยู่่� ๒ แบบ ระลึึกรู้้�อยู่่� แล้้วก็็คิิดไปด้้วย 

กัับ ระลึึกรู้้�อยู่่�แล้้วไม่่คิิดอะไร

	 สััมมาสติิ คืือ การระลึึกรู้้�แล้้วก็็ไม่่คิิดอะไร นี่่�คืือ สติิ

ที่่�เราต้อ้งการ คือื สติิที่่�หยุุดความคิิดต่่างๆ ไม่่ให้ค้ิดิเรื่่�อง

ราวต่่างๆ ให้้รู้้�ว่่ากำลัังทำอะไร กำลัังเห็็นอะไร กำลัังทำ
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อะไรอยู่่� หรืือกำลัังอยู่่�กัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง ถ้้าสติิแบบ

ทั่่�วไปที่่�เราใช้้กัันนี้้� เป็็นสติิที่่�เราใช้้ความคิิดด้้วย เช่่น 

เวลาทำงานก็็ต้้องมีีสติิอยู่่�กัับงานที่่�เราทำ แต่่ทางโลก

เราไปใช้้คำว่่า สมาธิิ แทน เลยอาจจะสัับสนหน่่อย เช่่น 

ไม่ม่ีสีมาธิใินการทำงานเลยวันันี้้� แสดงว่า่ใจไม่ไ่ด้้อยู่่�กับงาน  

ใจไปคิิดเรื่่�องอื่่�น หรืือ ไม่่มีีสมาธิิกัับการเรีียนเลย ใจไม่่ได้้

อยู่่�กัับการเรีียน ใจไปอยู่่�กัับเรื่่�องอื่่�น เรีียนไม่่ค่่อยรู้้�เรื่่�อง  

อัันนี้้�เพราะว่่า ไม่่มีีสติิ ไม่่มีีสติิทั้้�งสองแบบ ทั้้�งแบบที่่�ใช้้

ความคิิด กัับ แบบที่่�ไม่่ใช้้ความคิิด

	 ทางธรรมนี้้�เราต้้องการใช้้สติิแบบไม่่คิิด เพราะเรา

ต้้องการให้้จิิตหยุุดคิิด ให้้จิิตพััก ให้้จิิตเข้้าฌาน เข้้าสู่่�

ความสงบ ความนิ่่�ง ความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบ จึึง

ต้้องฝึึกสติิแบบที่่�ไม่่คิิด เช่่น เวลาเราใช้้ร่่างกายเป็็นที่่�ตั้้�ง

ของสติิ เราก็็คอยดููว่่า ร่่างกายตอนนี้้�อยู่่�ในอิิริิยาบถใด 

กำลัังทำอะไรอยู่่� เช่่น กำลัังอาบน้้ำ ล้้างหน้้า แปรงฟััน  

ก็็ให้้รู้้�เฉยๆ เพราะการกระทำเหล่่านี้้� ไม่่ต้้องใช้้ความคิิด  

คิิดน้้อยมาก นี่่�คืือ สััมมาสติิคืือ ฝึึกสติิแบบที่่�ไม่่คิิด แต่่ถ้้า 

สติิที่่�เราใช้้ในการทำงานนี้้� ต้้องคิิด เช่่น ทำงานก็็ต้้องคิิด

เรื่่�องงาน เกี่่�ยวกับัคนนั้้�นคนนี้้� เกี่่�ยวกับัเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ก็ต้็้อง 
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มีีความคิิดเพื่่�อที่่�จะทำงานให้้สำเร็็จได้้ ต้้องใช้้ความคิิด  

เมื่่�อใช้้ความคิิด จิิตก็็เลยเข้้าสมาธิิไม่่ได้้ เวลาฝึึกสมาธิิก็็

ทำจิิตให้้หยุุดคิิดไม่่ได้้ เพราะไม่่เคยฝึึกให้้มัันหยุุดคิิด คืือ  

ฝึึกให้้มัันคิิดอยู่่�ตลอดเวลา นี่่�คืือ สติิ 

	 สติมิี ี๒ รูปูแบบ สติแิบบที่่�เราใช้ก้ัันทั่่�วไป ทุกุคนต้้อง

มีสีติ ิทำอะไรเราก็็ต้้องใช้้สติิ คิดิเร่ื่�องบัญัชี ีคิดิเร่ื่�องวางแผน 

เรื่่�องการกระทำต่่างๆ เรื่่�องไปเที่่�ยว เรื่่�องอะไรก็็แล้้วแต่่  

ก็ต็้อ้งมีีสติิ ถึงึจะทำงานต่่างๆ ได้ส้ำเร็็จลุุล่ว่งไป อัันนี้้�เรียีก

ว่่าเป็็นสติิทางโลก ไม่่ใช่่สติิทางธรรม

	 สติิทางธรรมนี้้�ต้้องไม่่คิิด หรืือ คิิดให้้น้้อยที่่�สุุด  

คิิดเท่่าที่่�จำเป็็น เช่่น เวลาเราเดิินจงกรม เราก็็มีีสติิอยู่่�กัับ

การก้้าวเท้้าของร่่างกายไป ดููกำลัังก้้าวเท้้าซ้้าย ก้้าวเท้้า

ขวาไป ให้้รู้้�เท่่านี้้� พอไปสุุดทางก็็รู้้�ว่่าต้้องหมุุนกลัับ แล้้วก็็ 

เดิินก้้าวเท้้าซ้้าย ก้้าวเท้้าขวาไปจนกว่่าจะสุุดทาง แล้้วก็็

หมุุนกลัับ นี่่�คืือ สััมมาสติิ สติิที่่�ไม่่ต้้องคิิด

	 เวลานั่่�งสมาธิิ จึึงจะดููลมหายใจได้้โดยที่่�ไม่่ไปคิิด 

เรื่่�องราวต่่างๆ ดููลมหายใจเข้้า หายใจออก จะกำหนดดููที่่�

ปลายจมูกูก็็ได้ ้บางท่า่นชอบหน้า้อก หน้า้ท้้องก็ไ็ด้้ หน้า้ท้้อง 
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นี้้�เขามัักจะมีีคำกำกัับด้้วย ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องกำกัับก็็ได้้  

เช่่น ยุุบหนอ พองหนอ เวลาหายใจออก ท้้องก็็ยุุบ เวลา

หายใจเข้้า ท้้องก็็พอง ให้้รู้้�เฉยๆก็็ได้้ รู้้�ว่่าตอนนี้้�ท้้องพอง  

ท้อ้งยุบุ จากการเข้า้ออกของลมหายใจ หรืือ ดูทูี่่�ปลายจมูกู  

ว่่าตอนนี้้�ลมเข้้า ลมออก ลมมัันต้้องเข้้าให้้ถึึงสุุดก่่อน  

แล้้วมัันถึึงออกมาได้้ พอมัันออกไปสุุดแล้้ว มัันก็็กลัับเข้้า

มาใหม่่ ให้้ดููแค่่นี้้� ถ้้าลมสั้้�น ก็็รู้้�ว่่าสั้้�น ลมยาว ก็็รู้้�ว่่ายาว 

เพราะร่่างกายเรา บางทีีหายใจสั้้�น บางทีีหายใจเร็็ว บางทีี 

หายใจหยาบ หายใจละเอียีด ก็ไ็ม่ต่้อ้งไปควบคุมุบังัคับัลม  

เพีียงแต่่ใช้้ลมเป็็นอารมณ์์ หรืือ เป็็นที่่�ตั้้�งของสติิ ให้้สติิ

คอยรู้้�อยู่่�อย่่างเดีียว ให้้ใจคอยรู้้�อยู่่�อย่่างเดีียว เพราะเรา

ต้้องการพาใจไปสู่่�จุดที่่�เหลืือแต่่ สัักแต่่ว่่ารู้้� ไม่่มีีความคิิด

ปรุุงแต่่งนั่่�นเอง 

	 ถ้้าจิิตเข้้าถึึงสัักแต่่ว่่ารู้้� ไม่่มีีความคิิดปรุุงแต่่ง จิิตก็็

เข้้าฌาน ได้้อุุเบกขาขึ้้�นมา ฌานที่่�หนึ่่�ง ที่่�สอง ยัังใช้้ความ

คิดิอยู่่� แต่ค่ิดิน้อ้ย คืือ คิดิอยู่่�เกี่่�ยวกับัเร่ื่�องของลมว่า่ ตอนนี้้� 

ลมกำลัังเข้้า ตอนนี้้�ลมกำลัังออก ที่่�เรีียกว่่า วิิตก วิิจารณ์์ 

เป็็นคุุณสมบััติิของฌานขั้้�นที่่�หนึ่่�ง มีีวิิตก วิิจารณ์์ มีีปีีติิ  

มีสีุขุ ปรากฏขึ้้�นมา เพราะจิติเริ่่�มเบา เริ่่�มสงบลง ถ้า้ดููต่อ่ไป 
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เรื่่�อยๆ จิติก็จ็ะสงบมากขึ้้�นๆ วิติกวิิจารณ์์ก็จ็ะหายไป มีแีต่่

การดููเฉยๆ สุุขก็็หายไป ในที่่�สุุดก็็จิิตนิ่่�งเหลืือแต่่อุุเบกขา 

นี่่�คืือ สััมมาสติิ ต้้องรู้้�ว่่ากำลัังทำอะไร รู้้�ว่ากำลัังดููอะไร 

กำลัังเห็็นอะไร แต่่ไม่่ให้้วิิพากษ์์วิิจารณ์์กัับสิ่่�งที่่�เรารู้้�เรา

เห็็น หรืือเราทำอะไรอยู่่� ให้้รู้้�เฉยๆ จิิตถึึงจะนิ่่�ง ถึึงจะสงบ  

ถึึงเป็็นสมาธิิขึ้้�นมาได้้

	 ทำไมเราต้้องมีีสมาธิิ เพราะสมาธิินี้้�เป็็นแหล่่งของ

ความสุุขที่่�เลิิศที่่�สุุดในบรรดาความสุุขทั้�งหลาย ไม่่มีี

ความสุุขอัันใดในโลกนี้้�ที่่�จะดีีเท่่ากัับความสุุขที่่�เกิิดจาก

ความสงบ เพราะความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบนี้้�เป็็น 

ความสุุขที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งพาอาศััยสิ่่�งต่่างๆ มาเป็็นเครื่่�องมืือ

	 ความสุุขรููปแบบอื่่�นนี้้� ต้้องมีีรููป มีีเสีียง มีีกลิ่่�น มีีรส 

ที่่�ถูกูอกถููกใจ ถึงึจะเกิิดความสุุขขึ้้�นมา ซึ่่�งก็ม็ีสี่ว่นเสีียก็็คืือ 

รููป เสีียง กลิ่่�น รส นี้้� เราไม่่สามารถไปสั่่�ง ไปควบคุุมบัังคัับ

ให้เ้ขาอยู่่�กับเรา ไม่่เปลี่่�ยนแปลงได้้ เดี๋๋�ยวเขาก็็เปลี่่�ยนแปลง 

เดี๋๋�ยวเขาต้อ้งหายไป จากเราไป พอเขาเปลี่่�ยนไป จากเราไป  

มัันก็็ทำให้้เราเสีียใจ เป็็นความสุุขที่่�มีีความทุุกข์์ตามมา 

ความสุุขที่่�ได้้จากสมาธิินี้้�เป็็นความสุุขที่่�ไม่่มีีความทุุกข์์ 
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ตามมา เพราะเมื่่�อเราเข้้าสมาธิิได้้ เราก็็สามารถเข้้าได้้อยู่่�
เรื่่�อยๆ เวลาออกมา เราก็็มีสีติคิอยควบคุุมใจไม่ใ่ห้ค้ิดิปรุุงแต่ง่

	 ใจไม่่คิิดปรุุงแต่่ง ใจก็็เย็็น ใจก็็สบาย ถึึงแม้้ไม่่สงบนิ่่�ง  
แต่่ใจก็็ไม่่คิิดปรุุงแต่่งไปตามกิิเลสตััณหา โมหะ อวิิชชา  
จิติก็็จะไม่่ร้อ้น แต่่ถ้า้เผลอสติิ ไม่่ควบคุุมความคิิด เดี๋๋�ยวคิิด  
ความคิิดก็็จะคิิดไปทางกิิเลสตััณหา โมหะ อวิิชชา แล้้ว
ความร้้อนใจก็็เกิิดขึ้้�น ความหิิว ความอยากได้้สิ่่�งต่่างๆ  
ก็็เกิิดขึ้้�นมา นี่่�คืือ เรื่่�องของความสุุขที่่�ได้้จากความสงบ  
ถ้้าได้้ความสุุขจากความสงบแล้้ว จะเห็็นว่่า ความสุุขจาก 
ลาภ ยศ สรรเสริิญ จากรููป เสีียง กลิ่่�น รสนี้้� สู้้�ความสุุขที่่�ได้้ 
จากสมาธิิไม่่ได้้ เพราะเป็็นความสุุขที่่�เราสามารถสร้้าง 
ขึ้้�นมาได้้ในตััวเราเอง เราไม่่ต้้องพึ่่�งพาสิ่่�งต่่างๆ 

ถาม: ในชีีวิิตประจำวันัของคนที่่�เป็น็ฆราวาส เราจะฝึกึสติิ
ไปได้้อย่่างไรบ้้างครัับ

ตอบ: ก็็ได้้ในช่่วงที่่�เราอยู่่�คนเดีียวตอนเช้้า ตอนที่่�เราตื่่�น
ขึ้้�นมา เราลืืมตาขึ้้�นมา ควรจะฝึึกช่่วงนั้้�นเลย คอยดููว่่า
ตอนนี้้�ร่า่งกายเรากำลัังอยู่่�ในอิริิยิาบถไหน อยู่่�ในท่่านอน 
ลุกุขึ้้�นมานั่่�ง ลุกุขึ้้�นมายืืน ลุกุขึ้้�นมาเดินิ ก็เ็ฝ้า้ดูอูิริิยิาบถของ
ร่่างกาย เข้้าไปห้้องน้้ำ ล้้างหน้้า แปรงฟััน อาบน้้ำ อาบท่่า 
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แต่่งเนื้้�อ แต่่งตััว อย่่าให้้ใจไปคิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ จนกว่่า 
ที่่�เราจะต้้องพบปะกัับคน เราก็็ต้้องเริ่่�มพููดคุุยกัับเขา  
ถามสารทุุกข์์สุุขดิิบกััน หรืือ อะไรกัันก็็สุุดแท้้แต่่ 

	 ตอนนั้้�นก็็ต้้องมีีสติิ อย่่างน้้อยก็็มีีสติิแบบไม่่ใช่่สััมมา 
ก็็ดีกีว่า่ไม่ม่ีสีติเิลย คอยควบคุมุความคิดินี้้�ให้อ้ยู่่�ในทำนอง
คลองธรรม อยู่่�ในความคิิดที่่�เต็็มไปด้้วยความเมตตา 
กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา ใจก็็ยัังจะไม่่ร้้อน ถ้้าปล่่อยให้้ใจคิิด 
เกิิดความไม่่พอใจขึ้้�นมา หรืือเกิิดความโกรธขึ้้�นมา ก็็อาจ 
จะคิิดไปในทางว่่ากล่่าวผู้้�อื่่�น ตำหนิิผู้้�อื่่�น อาจจะทำให้้เกิิด 
มีีเรื่่�องมีีราวขึ้้�นมา

	 ถ้้ามีีสติิอย่่างน้้อยถึึงแม้้ว่่าจะไม่่เป็็นสััมมาสติิ ก็็ให้้
เป็็นสติิที่่�ให้้ความคิิดนี้้�อยู่่�ในความคิิดที่่�เป็็นธรรม ไม่่ให้้
มีีปััญหากัับผู้้�อื่่�น ไม่่ให้้มีีเรื่่�องมีีราวกัับผู้้�อื่่�น อัันนี้้�เป็็นเรื่่�อง
ของฆราวาส เวลาอยู่่�ตามลำพัังไม่่ต้้องทำอะไร ก็็ฝึึกสติิได้้ 

	 เวลาที่่�จะต้้องทำงานก็็ต้้องใช้้สติิ แล้้วก็็ใช้้ความคิิด
กัับงาน ก็็ต้้องทำไป เวลาพบปะผู้้�คน อาจจะต้้องมีีการใช้้
ความคิิดสนทนากััน ถามเรื่่�องราว เรื่่�องงานเรื่่�องการ หรืือ
เรื่่�องอะไรก็็สุุดแท้้แต่่ อัันนั้้�นก็็ต้้องใช้้สติิแบบคิิดไปก่่อน  
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ดีีกว่่าไม่่มีีสติิเลย ไม่่มีีสติิ ก็็ลัักษณะของคนมึึนเมา พููดจา
ไม่่รู้้�เรื่่�อง

ถาม: แล้้วสติิกัับสััมปชััญญะมีีความต่่างกัันอย่่างไรครัับ 

ตอบ: สติินี้้� เป็็นสิ่่� งที่่� เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็อาจจะหายไป  
ไม่่ต่่อเนื่่�อง ถ้้าสติิต่่อเนื่่�องเราก็็เรีียกว่่าสััมปชััญญะ

ถาม: คืือความต่่อเนื่่�องของสติิใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ใช่่ แล้้วสติิต่่อเนื่่�องเราก็็เรีียกว่่าเป็็นสััมปชััญญะ  
ไม่่ขาดตอน ดัังนั้้�นเราต้้องฝึึกสติิให้้เป็็นสััมปชััญญะให้้ได้้ 
ไม่่เผลอ ไม่่ไปคิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ เช่่นขณะที่่�เรากำลััง
รัับประทานอาหาร ให้้อยู่่�กัับการรัับประทานอาหารเพีียง
อย่า่งเดีียว ไม่่เผลอไปคิิดเร่ื่�องนั้้�นเร่ื่�องนี้้� ถ้า้ไปคิิดเร่ื่�องอ่ื่�นนี้้�  
แสดงว่่าขาดสติิแล้้ว ถ้้าอยู่่�กับเรื่่�องรัับประทานอาหาร 
อย่่างเดีียว อย่่างต่่อเนื่่�อง เราก็็เรีียกว่่ามีีสััมปชััญญะใน
ช่่วงนั้้�น

ถาม: จะขอน้้อมนำไปปฏิิบััติิต่่อไปครัับผม



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  59 

๕. สััมมาสมาธิิ
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: จากครั้้�งก่อ่นท่ี่�ได้้ขอความเมตตาพระอาจารย์อ์ธิิบาย

เรื่่�องสััมมาสติิ วัันนี้้�ก็็ขอผลของการที่่�ปฏิิบััติิสัมมาสติิ 

มาแล้้ว ก็็เลยขอพระอาจารย์์เมตตาช่่วยอธิิบายถึึงสััมมา- 

สมาธิิครัับ 

ตอบ: ถ้้าเรามีีสติิอย่่างต่่อเนื่่�อง ผลที่่�เราจะได้้ก็็คืือสมาธิิ 

สมาธิิที่่�เราจะได้้มีี ๓ ชนิิดด้้วยกััน ชนิิดแรกที่่�เราจะได้้

ก่่อนเพื่่�อนคืือ ขณิกสมาธิิ คืือ จิิตรวมลงตั้้�งอยู่่�ในความ

สงบอุุเบกขาชั่่�วขณะหนึ่่�ง เหมืือนนกกระจอกกิินน้้ำ นี่่�คืือ

ลักัษณะของการเข้า้สมาธิิใหม่่ๆ สำหรัับผู้้�ที่่�เพิ่่�งเข้า้ครั้้�งแรก 

สติยิังัมีีกำลัังไม่่มากพอที่่�จะดึึงจิิตให้้แช่่อยู่่�ในสมาธิิได้้นาน



60    

	 พอเข้า้ไปถึงึสมาธิจิิติรวมนิ่่�งสงบปั๊๊�บก็ห็มดกำลังั ก็จ็ะ
ถููกแรงดีีดของกิิเลสตััณหาดีีดออกมาทัันทีี กิิเลสตััณหานี้้�
จะพยายามดึึงจิิตหรืือส่่งจิิตให้้ออกมาทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น 
กาย เพื่่�อมาเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ สติินี้้�เป็็น
ตััวคอยดึึงจิิตให้้เข้้าข้้างใน แต่่สติิของผู้้�ฝึึกหััดเริ่่�มต้้นก็็ยััง
มีีกำลัังไม่่มากพอ พอมากถึึงระดัับหนึ่่�งที่่�สามารถดึึงจิิตให้้
เข้้าข้้างในได้้ก็็หมดกำลััง ก็็อยู่่�ได้้ชั่่�วขณะหนึ่่�ง

	 คำว่่า ขณิิกะ มาจากคำว่่า ขณะ หนึ่่�งขณะสมาธิิ  
จิติรวมเข้า้สู่่�ความสงบ นิ่่�ง เป็น็อุเุบกขา ปราศจากความ
คิดิปรุุงแต่่ง แต่่แค่แ่ป๊บ๊เดีียว อัันนี้้�จะเป็็นลัักษณะของคน 
ที่่�เริ่่�มได้้สมาธิคิรั้้�งแรกๆ จะเป็็นแบบนี้้� เพราะสติิมีกีำลัังน้อ้ย  
แต่่ถ้้าพยายามฝึึกสติิต่่อไปเมื่่�อเห็็นผลที่่�ได้้จากการฝึึกสติิ
ว่า่ จะได้้ความสงบ ได้้ความสุุขที่่�เหนืือกว่่าความสุุขทั้้�งปวง 
ก็็จะมีีความวิิริิยะ มีีความเพีียรพยายาม มีีฉัันทะ วิิริิยะ 
ความอยาก ความยิินดีีที่่�จะเพีียรเจริิญสติิให้้มากขึ้้�นๆ ไป
ตามลำดัับ 

	 อาจจะไปปลีีกวิิเวกมากขึ้้�นๆ เพราะเห็็นว่่า การไป
ปลีกีวิเิวกนี้้�ช่วยให้ม้ีกีารเจริญิสติไิด้อ้ย่า่งต่อ่เนื่่�อง มากกว่่า
เวลาที่่�ไม่่ได้้ไปปลีีกวิิเวก ก็็จะออกไปปลีีกวิิเวกมากขึ้้�น  
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ไปอยู่่�คนเดีียวมากขึ้้�นๆ ไป แล้้วเวลานั่่�งสมาธิิ จิิตก็็จะสงบ

ได้ง้่า่ยและนิ่่�งขึ้้�นไปตามลำดัับ ถ้้าจิตินิ่่�งและอยู่่�แช่ไ่ด้น้าน 

ท่่านก็็บอกว่่า เป็็นสมาธิิอีีกแบบเรีียกว่่า อััปปนาสมาธิิ 

คือื จิติรวมลงสงบแล้ว้ตั้้�งอยู่่�ได้น้านข้ึ้�น ท่า่นไม่่ได้้บอกว่่า 

นานเท่่าไหร่่ ท่า่นเพีียงแต่่บอก ขณิกิะ แป๊๊บเดีียว ส่ว่นอะไร 

ที่่�เกิินแป๊๊บเดีียว ก็็คงจะถืือว่่าเป็็นอััปปนา เช่่นอาจแช่่ได้้ 

๕ นาทีีก่่อน ๑๐ นาทีี ๒๐ นาทีี ๓๐ นาทีี ชั่่�วโมงหนึ่่�ง  

ก็็แล้้วแต่่ อัันนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับกำลัังของสติิที่่�เราได้้พััฒนา ถ้้ามีี

สติมิาก มันัก็จ็ะอยู่่�ได้น้าน อันันี้้�ก็สมาธิชินิดิที่่�สอง เรียีกว่า่  

อััปปนาสมาธิิ

	 สมาธิแิบบที่่� ๑ ที่่� ๒ นี้้�มีคีุณุสมบััติิเหมืือนกััน ต่า่งตรงที่่� 

ระยะเวลาที่่�อยู่่�ในสมาธิินี้้�ต่่างกััน ขณิิกะอยู่่�แป๊๊บเดีียว  

ขณะแบบนกกระจอกกินิน้ำ้ หรืือ ฟ้า้แลบ อะไรทำนองนั้้�น  

งููแลบลิ้้�น อ่่านในทางคััมภีีร์์ ส่่วนอััปปนาสมาธิิก็็จะเป็็น

สมาธิิที่่�สงบได้้นาน 

	ที นีี้้�มีสีมาธิชินิดิที่่� ๓ ที่่�เรีียกว่่า อุปุจารสมาธิ ิอุปุจาร- 

สมาธินิี้้� ถ้า้ไม่ไ่ด้ป้ฏิิบัติัิจะแปลว่่า เพราะคำว่่า อุปุ หมายถึึง 

กำลัังจะเข้า้ถึึง ก็จ็ะแปลว่่ายังัไม่เ่ข้า้ถึึงสมาธิิ สมาธิทิี่่�กำลััง
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จะเข้้าถึึง แต่่ทางปฏิิบััตินั้้�นท่่านบอกว่่าไม่่ใช่่ทางปฏิิบััติิ  

คืือเป็็นสมาธิิที่่�เข้้าถึึงอััปปนาแล้้ว แต่่ไม่่ยอมอยู่่�ใน 

สมาธิินั้้�น ไม่่ยอมนิ่่�งอยู่่�กัับอุุเบกขา แต่่จะถอนออกมา

เล็ก็น้อ้ย แต่ไ่ม่ไ่ด้ถ้อนออกมาสู่่�จิตระดัับธรรมดา แต่ถ่อน

ออกมาสู่่�มิิติิหนึ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า โลกทิิพย์์ ที่่�เราสามารถ 

ที่่�จะติดิต่อ่กัับกายทิิพย์์ต่่างๆ ได้้ นี่่�คืือ อุปุจารสมาธิ ิสมาธิิ

ที่่�พระพุุทธจ้า้ทรงใช้เ้วลาแสดงธรรมโปรดเทวดาทั้้�งหลาย 

ถ้้าอยู่่�ในอััปปนาสมาธิินี้้�จะไม่่ติิดต่่อใคร ถ้้าเป็็นมืือถืือก็็ 

ปิิดเครื่่�อง 

	 แต่่ถ้้าเป็็นอุุปจารสมาธิิก็็เป็็นมืือถืือที่่�เปิิดเครื่่�องไป

ต่่อรัับสายติิดต่่อกัับผู้้�อื่�นได้้ อัันนี้้�เป็็นชนิิดที่่�สาม เรีียกว่่า  

อุุปจารสมาธิิ เป็็นสมาธิิที่่�จะมีีอภิิญญาต่่างๆ เกิิดขึ้้�นได้้ 

เช่่น บางท่่านอาจจะระลึึกชาติิได้้ บางท่่านอาจจะอ่่าน

วาระจิติของผู้้�อื่่�นได้ ้ความคิดิของพวกเรานี้้� เราเชื่่�อหรืือไม่่

ว่า่ ทุกุครั้้�งที่่�เราคิดินี้้�เราเหมืือนกับัส่ง่กระจายเสียีงออกมา  

เหมืือนสถานีีวิิทยุุที่่�เขาส่่งกระจายเสีียงออกมาตามคลื่่�น 

วิิทยุุ จิิตเราก็็มีีกระแสวิิทยุุ เป็็นกระแสคลื่่�นที่่�ส่่งสััญญาณ

ความคิิดของเรา ทีีนี้้�ใครมีีเคร่ื่�องรัับก็็สามารถรัับฟัังได้้  

คนที่่�มีีอุุปจารสมาธิิบางคนก็็จะรัับฟัังความคิิดของเราได้้
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	 ครููบาอาจารย์์บางรููปท่่านบางทีี ไปถึึงไม่่ต้้องถาม  

ท่า่นตอบก่่อนที่่�เราจะถาม เพราะท่่านได้้รับัความคิิดของเรา  

ความคิดิของเราไปถึงึจิติของท่า่นก่อ่นแล้ว้ จิติท่า่นได้ร้ับัรู้้� 

ได้ร้ับัฟังัแล้ว้ว่า่ เราอยากจะถามอะไร บางทีไีปพบท่า่นปั๊๊�บ  

ยัังไม่่ทัันได้้ถามเลย ท่่านพููดออกมาก่่อนแล้้ว ท่่านทััก

ออกมาก่่อน อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่า ความสามารถพิิเศษ เรีียกว่่า 

อภิญิญา มีหีลายแบบด้ว้ยกััน อ่า่นวาระจิติ ระลึึกชาติไิด้้  

ติิดต่่อกัับกายทิิพย์์ได้้ ส่่วนเรื่่�องอย่่างอื่่�นนี้้�ไม่่แน่่ใจที่่� 

เขาบอก เหาะเหิินเดิินอากาศได้้ ดำดิินได้้ อัันนี้้�ไม่่ทราบ

ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เขาเสริิมขึ้้�นมาเพ่ื่�อให้้ดููตื่่�นเต้้นหรืือเปล่่า  

แต่่เท่่าที่่�เข้้าใจ เท่่าที่่�ทราบก็็มีีในลัักษณะแบบที่่�ระลึึก 

ชาติิได้้ อ่่านวาระจิิตของผู้้�อื่�นได้้ ติิดต่่อกัับกายทิิพย์์ได้้  

กายทิพิย์น์ี้้�ไม่ใ่ช่แ่ต่เ่ฉพาะเทวดานะ พวกเปรต ผี ีคนที่่�ตาย

ไปแล้้ว ดวงวิิญญาณที่่�ตายไปแล้้ว ที่่�ยัังไม่่ได้้ไปเป็็นเทพก็็

สามารถที่่�จะติิดต่่อกัับผู้้�ที่่�มีีอุุปจารสมาธิิได้้

	 สมาธิินี้้�แบ่่งเป็็น ๒ ส่่วน ส่่วนหนึ่่�งเรีียกว่่า สััมมา 

อีีกส่่วนหนึ่่�งเรีียกว่่า มิิจฉา สมาธิิที่่�อุปจาระนี้้�ถืือว่่า 

เป็็นมิิจฉาสมาธิิ คืือ เป็็นสมาธิิที่่�ไม่่ถููกต้้องต่่อการเจริิญ 

มรรคเพื่่�อให้้เข้า้สู่่�การหลุดุพ้น้ด้้วยปัญัญา เพราะอุปุจาร- 
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สมาธินิี้้�จะไม่่มีกีำลังัของอุเุบกขามาสนัับสนุนุปัญัญาเวลาที่่�

พิจิารณาไตรลัักษณ์ ์พิจิารณาอสุภุะ พิจิารณาสิ่่�งที่่�น่า่เกลีียด 

น่า่กลัวัต่่างๆ จะเกิดิอารมณ์ข์ึ้้�นมา ถ้า้ไม่ม่ีอีุเุบกขา จะไม่ย่อม 

พิิจารณาเรื่่�องอสุุภะ เรื่่�องปฏิิกููลอะไรต่่างๆ 

	อี ีก ๒ สมาธิิคืือ ขณิิกะ กัับ อััปปนา นี้้�ถืือว่่าอยู่่�ใน

กลุ่่�มของสััมมาสมาธิิ เป็น็สมาธิิที่่�ถูกูต้อ้ง แต่่ขณิกิะก็็ยังัใช้้

ประโยชน์ไ์ม่ไ่ด้ ้เพราะเป็น็เหมืือนเด็ก็ สงบได้แ้ค่แ่วบเดียีว  

อุเุบกขายังัไม่ไ่ด้ม้าก มีอีััปปนาสมาธิินี่่�แหละ ที่่�เรียีกว่า่ เป็น็

สััมมาสมาธิิ ยิ่่�งแช่่ได้้นานเท่่าไหร่่อุุเบกขายิ่่�งมีีมากข้ึ้�น  

แล้ว้จะทรงติิดอยู่่�กัับจิิตหลัังจากออกจากสมาธิิมา ถ้า้อยู่่�

ในสมาธิไิด้น้าน เวลาออกมาก็จ็ะมีอีุเุบกขาอยู่่�ได้น้าน เวลา

มีีอุุเบกขานี้้� ให้้ดููอะไร ได้้ยิินอะไร ได้้ฟัังอะไร ใจจะเฉย 

ใจจะไม่่มีีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ด้้วยอารมณ์์ รััก ชััง กลััว หลง 

อัันนี้้�แหละเป็็นจิิตที่่�เหมาะกัับการพิิจารณาทางปััญญา  

เพราะว่า่ เราจำเป็น็ต้อ้งพิจิารณาในสิ่่�งที่่�เราไม่ช่อบกันัคืือ 

ความตาย ความเจ็็บไข้ไ้ด้้ป่ว่ย การพลััดพรากจากกััน หรืือ 

อาการ ๓๒ ของร่่างกาย หรืือ เวลารัับประทานอาหาร

ก็็พิิจารณาความเป็็นปฏิิกููลของอาหาร หรืือ พิิจารณา

ซากศพ ๑๐ ชนิิด
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	ถ้ ้าไม่่มีีอุุเบกขานี้้�จะพิิจารณาไม่่ค่่อยออก จะไม่่ยอม

พิิจารณา พิิจารณาอาจจะได้้แค่่แวบสองแวบก็็ไม่่เอาแล้้ว 

มันัรู้้�สึกไม่่สบายใจ แต่่ผู้้�ที่่�มีอุีุเบกขาจากอััปปนาสมาธิิมานี้้�  

จะสามารถพิิจารณาดููได้้อย่่างเฉยๆ อย่่างไม่่รู้้�สึึกสะทก

สะท้้านเดืือดร้้อนแต่่อย่่างใด

	 การพิิจารณานี้้�ทำไมจะต้้องพิิจารณาให้้นาน 

ให้้บ่่อย เพราะจะได้้ฝัังอยู่่�ในใจนั่่�นเอง อะไรก็็ตามถ้้าเรา 

คิดิเพียีงแวบเดีียว เดี๋๋�ยวก็ล็ืืมแล้้ว ใช่ไ่หม เวลาเรีียนหนัังสืือ 

ไปฟัังครููเลกเชอร์์ เราฟัังได้้แวบนึึง เดี๋๋�ยวเราต้้องจดไว้้แล้้ว  

แล้ว้เวลากลัับมาบ้้านเราก็็ต้อ้งมาทบทวนอยู่่�เร่ื่�อยๆ จนกว่่า 

เราจะจำได้้ว่า่ ที่่�อาจารย์์พูดูนั้้�น พูดูอะไรไปบ้้าง เพราะเดี๋๋�ยว 

เวลาไปสอบนี้้� อาจารย์์จะถามความรู้้�เหล่่านี้้�จากเราว่่า  

เราจำได้้หรืือเปล่่านั่่�นเอง 

	อั ันนี้้�ก็็แบบเดีียวกัันการเจริิญปััญญาก็็เป็็นการ

ศึึกษาความรู้้�ที่่�ใจเรามัักจะปฏิิเสธไม่่ยอมมองกััน คืือ 

ด้้านลบของชีีวิิต เช่่น ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย  

ความสููญเสีีย การพลัดัพรากจากกันั ความประสบกับัความ

ผิดิหวังัต่า่งๆ อันันี้้�ใจจะปฏิิเสธไม่ย่อมมอง เลยทำให้้ใจมอง
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ไม่่เห็็นสภาพความเป็็นจริิงที่่�แท้้จริิง ว่่าในโลกที่่�เราอยู่่�นี้้� 
มัันมีีทั้้�งด้้านบวก และด้้านลบ แต่่ใจเรานี้้�จะถููกกิิเลสให้้
ดึึงไปดููแต่่ด้้านบวก แต่่ไม่่ยอมให้้มองในด้้านลบ พอเรา 
ไปเจอด้้านลบของชีีวิิต เราก็็เลยทุุกข์์กััน เศร้้าโศกเสีียใจ 
เป็็นบ้้ากััน ฆ่่าตััวตายกััน ก็็เพราะว่่าไม่่ยอมมองด้้านลบ 
ของชีวีิติ ซึ่่�งอาจจะเกิดิขึ้้�นช้า้หรืือเร็ว็เท่่านั้้�นเองกับัทุุกๆ คน  
แต่ถ่้า้เรามีีสมาธิิ มีอีุเุบกขา เราก็จ็ะได้้พิจิารณาด้้านลบต่่างๆ  
ของชีีวิิตได้้อย่่างยาวนานจนกระทั่่�งมัันฝัังอยู่่�ในใจเรา 
ไม่่หลงไม่่ลืืม แล้้วเราก็็จะได้เ้ตรีียมตััวรัับกัับด้้านลบของ
ชีีวิิต ด้้วยกำลัังของอุุเบกขานี้้� ทำใจให้้เฉยแล้้วด้้านลบ
อะไรต่่างๆ นี้้� เกิิดก็็เกิิดไป ไม่่เป็็นปััญหาอะไร ยิ่่�งถ้้าเรา
มีีปััญญาเห็็นว่่าเราไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งเหล่่านี้้� สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� 
เกิิดข้ึ้�นกัับร่่างกายนี้้� ไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�นกัับเราผู้้�รู้้� ผู้้�พิิจารณา
ธรรม เราก็็เป็็นเพีียงแต่่เป็็นผู้้�รัับรู้้�ผู้้�ดููความสููญเสีีย  
ความเสื่่�อม ความดัับของสิ่่�งต่่างๆ ของท้ั้�งร่่ายกายของเรา  
และร่่างกายของผู้้�อื่่�น เราก็็จะเห็็นว่่ามัันเป็็นเรื่่�องของ
ธาตุุ ๔ ดิินน้้ำลมไฟ ที่่�มารวมตััวกัันแล้้วก็็แยกกััน ดัับไป 
ก็็มีีเท่่านั้้�น เป็็นเรื่่�องของภาวะของธรรมชาติิ ส่่วนจิิตผู้้�รู้้�นี้้� 
ไม่ไ่ด้ไ้ปคิดิว่า่สิ่่�งต่่างๆ เป็็นตัวัเราหรืือเป็็นของเราแล้้ว ก็เ็ลย 
ไม่่ยึึดไม่่ติิด ไม่่มีีความอยากที่่�จะให้้มัันเป็็นของเรา อยู่่�กัับ
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เราไปตลอด พร้้อมที่่�จะให้้มัันไปเม่ื่�อไหร่่ก็็ได้้ ถ้้าถึึงเวลา 
มัันจะไปก็็ปล่่อยให้้มัันไป ถ้้ายัังอยู่่�ก็็ดููแลมัันไปเท่่านั้้�นเอง  
จิิตก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีความเครีียดกัับการดัับของ 
สิ่่�งต่่างๆ นี่่�คืืออััปปนาสมาธิิ ที่่�เราจะต้้องพยายามหมั่่�น
เจริิญให้้มากๆ 

	 พอเราได้้สมาธิิครั้้�งแรกแล้้วเราก็็ต้้องพยายาม 
เจริิญสติิ เวลาออกมาก็็เจริิญสติิต่่อไป จนกว่่าเราจะมีีความ
ชำนาญสามารถเข้า้สู่่�สมาธิไิด้อ้ย่า่งง่่ายดาย รวดเร็ว็ แล้้วก็็
อยู่่�ได้น้าน อันันั้้�นแหละ หลังัจากนั้้�นพอเราออกจากสมาธิมิา  
เรามีีอุุเบกขาติิดมากัับใจเวลานาน เช่่นอยู่่�ในสมาธิิครึ่่�ง
ชั่่�วโมง เราก็็จะมีีอุุเบกขาครึ่่�งชั่่�วโมง แล้้วตอนนั้้�นเราก็็
พิจิารณาไปเรื่่�อยๆ อนิจิจังัไม่่เที่่�ยง เกิดิแล้ว้ต้้องแก่ ่ต้อ้งเจ็บ็ 
ต้อ้งตาย ต้อ้งมีกีารพลัดัพรากจากกันั ร่า่งกายไม่ส่วยไม่ง่าม  
มีีอาการ ๓๒ เวลาตายก็็เป็็นซากศพที่่�เน่่าเหม็็น พิิจารณา
อยู่่�เรื่่�อยๆ จนมัันไม่่หลงไม่่ลืืม จนยอมรัับความจริิง แล้้วก็็ 
เอาไปพิิสููจน์์ว่่ารัับความจริิงได้้หรืือไม่่ได้้ ด้้วยการแยก
กัันอยู่่� เคยรัักใครชอบกัันอะไรก็็ สมมุุติิว่่าตายจากกััน
สัักอาทิิตย์์หนึ่่�งสองอาทิิตย์์หรืือเดืือนหนึ่่�ง แยกกัันไปอยู่่�  
ซ้้อมกัันก่่อน ซ้้อมดููว่่าถึึงเวลาที่่�แยกกัันจริิงๆ นี้้�จะรู้้�สึึก
สะเทืือนใจไหม
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	อั นนี้้�พิจารณาแล้้วยัังต้้องไปทำข้อ้สอบต่่อ ปัญัญานี้้�มีี

แบ่ง่เป็น็ ๒ ระดับั ระดับัแรกคืือทำการบ้า้นก่อ่น เตรียีมตัวั 

เอาไว้้ก่่อน ซ้้อมไว้้ก่่อน ถ้้าเป็็นนัักมวยก็็ชกซ้้อมไว้้ก่่อน 

ก่อ่นจะขึ้้�นเวทีไีปชิิงเข็ม็ขัดั ชิงิตำแหน่ง่ ถ้า้ไม่ซ่้อ้มไว้ข้ึ้้�นเวทีี

ก็โ็ดนน็็อกทัันทีี ถ้า้ไม่่มีปีัญัญาไม่่ทำการบ้้านไว้้ก่อ่น พอเจอ 

ข้้อสอบ สอบตก พอสููญเสีียอะไรไปก็็เศร้้าโศกเสีียใจ  

ร้้องห่่มร้้องไห้้ พอไม่่ได้้เห็็นคนที่่�เรารัักเราชอบแค่่วัันสอง

วันันี้้�ก็ต็ื่่�นเต้น้ตกใจแล้ว้ ว่า่เป็น็อะไรหรืือเปล่า่ หายไปหรืือ

เปล่า่ เป็็นอะไรไปหรืือเปล่่า มีคีวามว้า้วุ่่�นขุ่่�นมัวัขึ้้�นมาทันัทีี 

	 แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าผู้้�ที่่�มีอุุเบกขาจะไม่่ห่่วง 

ไม่ก่ังัวลนะ ก็อ็าจจะกัังวล แต่่ไม่่ได้้กังัวลแบบจิิตใจ กินิไม่่ได้้  

นอนไม่่หลัับอะไรทำนองนั้้�น ไม่่ใช่่ ก็็ยัังมีีความห่่วงใย  

แต่ห่่่วงใยด้้วยอุุเบกขา ก็ไ็ม่เ่ห็น็หน้า้ก็อ็าจจะต้้องตามตัวัดูู  

ติิดต่่อดูู อะไรทำนองนั้้�น แต่่ไม่่ได้้หวาดกลััวว่่าอะไรจะ

เกิิดขึ้้�น หรืือไม่่เกิิดขึ้้�นเพราะเตรีียมรัับได้้ทั้้�งสองคำตอบ  

ถ้้ามีีสิ่่�งไม่่ดีีเกิิดขึ้้�น มัันก็็ต้้องเกิิดขึ้้�น มัันก็็เป็็นความจริิง  

ถ้า้มันัเป็น็สิ่่�งที่่�ดีเีกิิดขึ้้�นมันัก็เ็ป็น็ความจริิง แล้ว้แต่ค่วามจริงิ 

เป็็นอย่่างไร คนมีีอุุเบกขารัับได้้ทั้้�งสองด้้าน ไม่่ว่่าจะเป็็น

ด้า้นบวกหรือืด้า้นลบของชีวีิติ แต่่ก็ไ็ม่ป่ล่อ่ยปละละเลย



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  69 

หน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ ถ้้าเรายัังต้้องดููแลกัันไปก็็คอย

ดููแลติิดตาม ว่่าเป็็นอย่่างไร สารทุุกข์์สุุกดิิบเป็็นอย่่างไร 

ต้้องการความช่่วยเหลืืออะไรอย่่างไร อัันนี้้�ก็็ทำไปตาม 

หน้้าที่่� แต่่ใจไม่่ได้้วุ่่�นวายไปกัับการทำหน้้าที่่� เพราะ

พร้้อมที่่�จะรัับความเป็็นจริิงที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าจะ

เป็็นด้้านบวกหรืือด้้านลบได้้ อัันนี้้�คืือเรื่่�องของสััมมาสมาธิิ  

ต้้องฝึึกอััปปนาสมาธิิ ให้้ได้้มากๆ ก่่อน แล้้วก็็มาพิิจารณา

ความจริงิด้า้นลบของชีวีิติให้ม้ากๆ จนจิติยอมรับั พิจิารณา

ความจริิงว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างไม่่ใช่่ของเรา ร่่างกายไม่่ใช่่ 

ตััวเราของเรา หรืืออนิิจจัังแล้้วก็็อนััตตา อนััตตาก็็ไม่่มีี

อะไรเป็น็ของเรา ร่า่งกายก็ไ็ม่ใ่ช่่ของเรา ไม่ใ่ช่ต่ัวัเรา ทรััพย์์

สมบััติทิี่่�เรามีีอยู่่�ทุกวัันนี้้� ที่่�เราเรีียกว่่าเป็็นของเรามัันก็็เป็็น

ของเราชั่่�วคราว จะหมดเมื่่�อไหร่่ก็็ไม่่มีีใครรู้้� 

	อั ันนี้้�คืือการทำการบ้้าน คอยสอนใจ เตรีียมใจให้้

ปล่อ่ยวางทุุกอย่่างให้้ได้้ ไม่่ให้้ยึึดไม่่ให้้ติดิกัับสิ่่�งท้ั้�งหลาย 

เพราะวัันใดวัันหนึ่่�งจะต้้องมีีการสิ้้�นสุดุลง แล้้วถ้า้ยัังไม่ถ่ึงึ 

เวลา พร้้อมอยากจะทดสอบดููว่่าเรายอมรัับจริิงหรืือไม่่ก็็ 

ต้อ้งไปปลีกีวิเิวก ไปอยู่่�คนเดียีว อยู่่�แบบคนสิ้้�นเนื้้�อประดาตัวั  

ฝึกึที่่�แบบไม่่มีอีะไร แบบไปอยู่่�บนเขา ไม่่ได้้เอาสมบััติิอะไร
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ติิดตััวไปเลย เอาแต่่ร่่างกายไปร่่างเดีียว แล้้วก็็เครื่่�องใช้้ 

ที่่�จำเป็็นเล็็กน้้อย เช่่นหมอนกัับเสื่่�อ มุ้้�งอะไรทำนองนี้้�  

แล้้วดููซิิว่่าจะอยู่่�แบบนั้้�นไปนานสัักเท่่าไหร่่ ถ้้าอยู่่�แบบ

สบาย มีีความสุุขแฮปปี้้� ไม่่อยากจะกลัับบ้้านก็็ถืือว่่าผ่่าน 

ถ้า้ไปแล้้วยังัห่่วงบ้า้นอยู่่� ยังักังัวลอยู่่� ยังัอยากกลับับ้า้นอยู่่�  

ก็ย็ังัถืือว่า่สอบตกอยู่่� เข้า้ใจหรืือยังั สมาธิติ้อ้งเป็น็อััปปนา- 

สมาธิิเท่่านั้้�นที่่�จะมีีอุุเบกขา ที่่�จะสนัับสนุุนการเจริิญ

ปััญญา เพื่่�อให้้จิิตปล่่อยวางทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้ เพื่่�อให้้

หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ ที่่�เกิิดจากความยึึดติิด เกิิดจาก

ความอยากให้ส้ิ่่�งต่า่งๆ เป็น็ของเราไปตลอด ให้อ้ยู่่�กัับเรา 

ไปตลอด ให้้ความสุุขกัับเราไปตลอด ซึ่่�งมัันขััดกัับหลััก

ความเป็็นจริิงของชีีวิิต 

ถาม: พระอาจารย์์พููดคำว่่าสิ้้�นเนื้้�อประดาตััวนี่่� เข้้าใจ 

เลยครัับ 

ตอบ: มัันก็็เหมืือนเป็็นคนสิ้้�นเนื้้�อประดาตััว ภาษาฝรั่่�งเขา

เรีียก homeless ฆราวาสเป็็น householder ผู้้�อยู่่�บ้้าน 

ผู้้�ครองเรืือน กัับนัักบวชก็็คืือผู้้�ไร้้บ้้าน ไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย 
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ถาม: ตอนอยู่่�บนเขารู้้�สึึกอย่่างนั้้�นจริิงๆ ครัับ

ตอบ: ไม่่พึ่่�งอะไรเลย ให้้พึ่่�งสติิปััญญาของตััวนี้้� ถ้้ามีีสติิ

ปัญัญา มีอีุเุบกขาแล้้วจิติมันัอิ่่�ม มันัไม่่หิวิ มันัไม่่ต้อ้งมีีอะไร 

แม้แ้ต่ร่่า่งกายมันัก็ไ็ม่ก่ังัวลเพราะไม่ต่้อ้งอาศัยัร่า่งกายเป็น็

เครื่่�องมืือหาความสุุขอีีกต่่อไป

ถาม: จะต้้องฝึึกฝนนานประมาณขนาดไหนครัับถึึงจะได้้

สััมมาสมาธิิครัับ

ตอบ: สัันทิิฐิโิก แต่่ละคนนี้้�ความเพีียรไม่่เท่า่กััน มีขีองเก่่า 

มาไม่่เท่่ากััน บางคนของเก่่ามีีเยอะเพีียงแป๊๊บเดีียว

ก็็ได้้ พระพุุทธเจ้้าถึึงบอกว่่า ๗ วัันบ้้าง ๗ เดืือนบ้้าง  

๗ ปีีบ้้าง ลองไปอ่่านตรงท้้ายพระสููตรของสติิปััฏฐาน ๔ 

พระพุทุธเจ้า้บอกถ้า้ผู้้�ใดปฏิบิััติติามที่่�พระองค์ท์รงแสดง

ไว้้ได้้ ก็็สามารถที่่�จะบรรลุุถึึงธรรม ถ้้าไม่่ขั้้�นสููงสุุดก็็ขั้้�น

รองลงมา ภายใน ๗ วััน ๗ เดืือน หรืือ ๗ ปีี อยู่่�ที่่�ความ

ขยัันหมั่่�นเพีียร ทุ่่�มเทให้้กัับการปฏิิบััติิ อยู่่�ที่่�ทุนเก่่าที่่�มีี 

อยู่่�แล้้ว บางคนมีีทุุนเก่่าเยอะ มาเพิ่่�มทุุน บางคนไม่่มีีทุุน

เก่่าเลยก็็ต้้องเหนื่่�อยหน่่อย ต้้องทำมากหน่่อย เพราะชาติิ



72    

ก่อ่นของพวกเราแต่่ละคนนี้้�สะสมธรรมะมาไม่่เท่่าเทีียมกััน 

จึึงเป็็นเหมืือนบััว ๔ เหล่่า

	ถ้ ้าเป็็นพวกบััวเหล่่าแรกนี้้� แสดงธรรมครั้้�งแรก  

ครั้้�งสองครั้้�งก็็บรรลุุได้้เลย พระปััญจวััคคีีย์์ ครั้้�งแรกแสดง

ธรรมก็บ็รรลุเุป็น็พระโสดาบันั ๑ รูปู พอแสดงครั้้�งที่่� ๒ หรืือ 

ครั้้�งที่่� ๓ แสดงอนัตัตลักัขณสูตูรปั๊๊�บ บรรลุเุป็็นพระอรหันัต์์

พร้้อมกัันเลย ๕ รููป เพราะท่่านมีีของเก่่ามาเยอะ ท่่านมีี

อััปปนาสมาธิิ ท่่านเข้้าฌานกัันได้้ พอทรงสอนพวกนี้้�หมด

แล้้วก็็ไปสอนพวกที่่�ไม่่มีีฌาน สอนให้้เขาฝึึกสติิ ให้้เขาฝึึก

นั่่�งสมาธิิกััน ให้้เขามีีฌาน ให้้มีีอุุเบกขา แล้้วก็็ให้้เขาเจริิญ

ปััญญาต่่อไป แล้้วก็็ไปสอนพวกที่่�ยัังไม่่มีีศีีล ยัังไม่่ได้้บวช 

ไม่่ได้้เป็็นนัักบวช ยัังเป็็นฆราวาสผู้้�ครองเรืือนอยู่่� แต่่ก็็มีี

ศรััทธาความเช่ื่�อในเร่ื่�องของการเวีียนว่่ายตายเกิิด และ

เรื่่�องของการหลุุดพ้้น ก็็สอนให้้เขาทำบุุญทำทาน แล้้วก็็

รัักษาศีีล ๕ เป็็นพื้้�นฐานไปก่่อน แล้้วก็็ให้้ค่่อยวัันพระก็็

ถืือศีีล ๘ แล้้วก็็ไปหััดภาวนา บััว ๓ เหล่่า 

	ส่ ่วนบััวเหล่่าที่่� ๔ คืือพวกที่่�ไปเข้้าบาร์์เข้้าผัับนี้้�ท่่าน

ไม่่ไปโปรด ท่่านไม่่ไปแสดงธรรมแถวบริิเวณบาร์์ หรืือ
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ที่่�มีีแสดงคอนเสิิร์์ต มีีคนดููกัันเยอะแยะเลยเป็็นครึ่่�งล้้าน  

ครึ่่�งแสน ไม่่ไปแสดงธรรมในสถานที่่�เหล่่านั้้�นกัับคนเหล่่านั้้�น  

เพราะคนเหล่่านั้้�นเขาไม่่มีีความเข้้าใจถึึงเรื่่�องของธรรมะ 

เรื่่�องจิิตใจ เขาจะเสพกามเพียีงอย่่างเดีียว เขาจะหาความ

สุขุจากการเสพกาม จากการไปดููไปฟังั ไปกิิน ไปด่ื่�ม ไปเที่่�ยว 

ไปอะไรต่า่งๆ พวกนี้้�ก็ถืือว่า่เป็น็พวกบัวัที่่�อยู่่�กับัโคลนกับัตม  

ที่่�จะไม่่มีีวัันที่่�จะโผล่่ขึ้้�นมาเหนืือน้้ำได้้ ก็็จะกลายเป็็น

อาหารของปูู ของปลาไป ก็็คืือกิิเลสตััณหาเอาไปกิินหมด  

โดนกิิเลสตััณหาเอาไปกิินหมด คนที่่�ทำงานขยัันหาเงิิน  

หาทอง แล้ว้รวยแบบรวดเร็ว็ เดี๋๋�ยวนี้้�มีพีวกเศรษฐีอีอนไลน์์

เยอะนะ เขาก็็โพสต์์วัันนี้้�เขาไปซื้้�อรถคัันละ ๓๐ ล้้าน  

แบบว่่าหาเงิินมาได้้ต้้องหลายร้้อยล้้านไม่่รู้้�จะเอาไปใช้้

อะไร ไปซื้้�อของแพงๆ ไปเที่่�ยวต่่างประเทศก็็ต้้องนั่่�งแบบ

เฟิิสต์์คลาส แบบตั๋๋�วใบละสองแสนอะไรอย่่างนี้้� เป็็นห้้อง

ส่่วนตััวเลย เป็็นรางวััลของชีีวิิต คิิดว่่านั่่�นคืือความสุุขของ

การได้ม้าเป็น็คนรวย ได้ม้าเกิดิเป็น็มนุษุย์แ์ละได้เ้ป็น็คนร่่ำ 

คนรวย แต่่เขาไม่่ได้้มองว่่า ต่่อไปเวลาเขาแก่่ เขาเจ็็บ  

เขาจะตายนี้้�จะเป็น็อย่า่งไรบ้า้ง พวกนี้้�ไม่ค่ิดิ และไม่ก่ล้า้คิดิ 

แล้้วก็ไ็ม่ก่ล้า้เข้า้หาแสงสว่า่งแห่ง่ธรรม ก็น็่า่สงสาร ตอนนี้้� 
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เขาอาจจะมีีความสุขุ ฉลองกััน จัดัปาร์์ตี้้�กันัเฮฮากััน พูลูวิิลลา  

ไปเที่่�ยวเกาะนู้้�นเกาะนี้้�กััน สนุุกสนานกััน เดี๋๋�ยววัันดีีคืืนดีี 

พอมัันทำไม่่ได้้แล้้ว ตอนนั้้�นก็็จะเห็็นกองทุุกข์์โถมเข้้ามา

เหมืือนกัับแลนด์์สไลด์์ แผ่่นดิินถล่่ม ความทุุกข์์มัันจะเข้้า

มาแบบแผ่่นดิินถล่่ม

ถาม: รอบนี้้�ได้้อยู่่�บนเขานี้้� สร้้างสติิได้้เยอะพอสมควร

เลยครัับ เพราะว่่าทั้้�งทางขึ้้�นทางลง ทางเดิินมัันยากมาก  

ทางจงกรมพระอาจารย์์ทำไมยกสููง เพราะต้อ้งการให้ส้ร้าง

สติิหรืือเปล่่าครัับ

ตอบ: สถานที่่�มัันบัังคัับให้้ต้้องทำอย่่างนั้้�น ที่่�มีีต้้องให้้มััน

ได้้ระดัับ ไม่่ให้้มัันเอนขึ้้�นเอนลง ที่่�มัันเป็็นเขาใช่่ไหม ที่่�มััน

ไม่่ราบเรีียบ เราก็็เลยต้้องยกทำเป็็นสะพานลอยอย่่างนี้้�  

ทางด่่วน ทางด่่วนลอยฟ้้า ทางเดิินจงกรมก็็ลอยฟ้้าได้้  

ถ้้าเราไปอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มัันไม่่ราบเรีียบ ก็็เลยทำเป็็น

ทางด่่วนยกระดัับไป 

ถาม: ยิ่่�งทำให้้ต้้องสร้้างสติิเอาไว้้
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ตอบ: ยิ่่�งดีีด้้วยเพราะว่่ามัันสููง มีีช่่างเขาบอกน่่าจะทำ 

ราวกั้้�น ทางนี้้�ก็บอกอย่า่ทำเลย ทำแล้้วมันัก็ไ็ม่เ่กิิดประโยชน์์

อะไร มัันปลอดภััยเกิินไป เพราะครููบาอาจารย์์บางรููป  

ในประวััติิที่่�ท่่านเขีียนไว้้ บางทีีท่่านนั่่�งสมาธิิแล้้วสััปหงกนี้้�  

ท่า่นก็ไ็ปนั่่�งที่่�ปากเหวเลย ถ้า้สัปัหงกหัวัมันัจะได้ท้ิ่่�มลงไปเลย  

แต่่พอมาอยู่่� ในที่่�อย่่างนั้้�นแล้้ว สััญชาตญาณมัันจะ 

ไม่่ง่่วงทัันทีี มัันจะตื่่�นตััว ระมััดระวัังทัันทีี อย่่างที่่�ท่่าน

ต้้องไปหาที่่�เปลี่่�ยวๆ อยู่่�ก็เพราะเป็็นการปลุุกกระตุ้้�น

สััญชาตญาณของความระมััดระวัังให้้เกิิดขึ้้�นโดยอััตโนมััติิ 

โดยที่่�ไม่ต่้อ้งมาคอยบัังคับัให้้มีสีติิ มันัจะมีีสติโิดยอััตโนมััติิ 

แต่่ถ้า้เราอยู่่�ที่่�ปลอดภัยันี้้� มันัไม่ย่อมตั้้�งสติ ิมันัเผลอ ใจมันั

ลอย มันัปลอดภัยั ไม่ต่้อ้งกังัวล ไม่ต่้อ้งห่ว่ง ก็ช็อบทำอะไร 

ผิิดๆ ถููกๆ เดิินไปบางทีีก็็เตะไอ้้นู่่�น เตะไอ้้นี่่� ชนไอ้้นู่่�น  

ชนไอ้้นี่่� ก็็ลัักษณะของการไม่่มีีสติิ แต่่ถ้้าไปอยู่่�อย่่างที่่� 

คุุณหมอไปอยู่่� รัับรองได้้ว่่าสติิต่่อเน่ื่�องตลอดเวลา ถ้้ามีี

การเคลื่่�อนไหว

ถาม: ใช่่ครัับ พลาดไม่่ได้้เลยครัับ ขอบพระคุุณนะครัับ 

แล้้วก็็จะน้้อมนำไปปฏิิบััติิให้้มากขึ้้�นต่่อไปครัับผม
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๖. พระโสดาบััน เป้้าหมายแรกผู้้�ภาวนา
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: กราบเรีียนถามพระอาจารย์ว์่า่ พระโสดาบันัคือือะไร 

คืืออย่่างไร และจะเป็็นได้้อย่่างไรครัับ

ตอบ: พระโสดาบัันนี้้�เป็็นผู้้�ที่่�สามารถปฏิบิััติธรรมข้ั้�นสููงได้้  

คือื ขั้้�นปัญัญา ขั้้�นวิิปัสัสนาที่่�จะละสัังโยชน์์ ๓ ข้อ้ด้ว้ยกััน  

คืือ สัักกายทิิฐิิ การถืือว่่าขัันธ์์ ๕ คืือ ร่่างกาย หรืือชีีวิิต

จิิตใจของเรานี้้�เป็็นตััวเราของเรา และก็็ละความสงสััย

ในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ แล้้วก็็ละในเรื่่�องของ

ศีีลธรรม คืือ เรื่่�องกฎแห่่งกรรม คืือละความสงสััยความ

ลููบคลำในกฎแห่่งกรรมได้้ ที่่�เรีียกว่่า สีีลััพพตปรามาส 

แปลตรงตัวัว่า่ การลูบูคลำศีลี ศีลีธรรม คืือ กฎแห่ง่กรรมนี้้�  
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ทำดีีได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ชั่่�ว ทำดีีได้้ความสุุข ทำชั่่�วได้้ความทุุกข์์ 

แต่่สัังโยชน์์ทั้้�ง ๓ นี้้�มัักจะไปเป็็นพวงนะ

	 ข้อ้ที่่�เราต้อ้งละให้ไ้ด้ค้ืือ สักักายทิฐิิ ิแล้้วเราก็จ็ะได้ท้ั้้�ง

สีลีัพัพตปรามาส และ วิจิิกิิจิฉาไปในตัวัด้้วย มันัมาด้้วยกััน  

แต่่ก่่อนอ่ื่�นที่่�เราจะไปถึึงธรรมขั้้�นสููง คืือ ขั้้�นปััญญานี้้�ได้้  

ก็็เหมืือนกัับการเรีียนหนัังสืือ ถ้้าเรายัังไม่่ได้้ผ่่านขั้้�นต่่ำ 

ขึ้้�นไปแล้้วเราจะไปเรีียนขั้้�นอุุดมศึึกษานี้้� ก็ค็งจะยาก คนที่่�

ไม่เ่คยเรียีนหนังัสืือเลย ไม่เ่คยเข้า้ชั้้�นประถม มัธัยม แล้ว้จะ 

ไปเรีียนมหาวิิทยาลััย คงจะเป็็นไปได้้ยาก ดัังนั้้�นก็็จะต้้อง

มีีพื้้�นฐานก่่อน

	 ในการที่่�จะสนัับสนุุนธรรมที่่�ต้้องปฏิิบััติิธรรม 

ขั้้�นสููงนี้้� ทางศาสนาก็็เหมืือนกััน การเรีียนทางศาสนา 

เรีียนทางธรรม ก็็เหมืือนเรีียนทางโลก ก็็มีีขั้้�น มีีตอน มีีชั้้�น

อะไรต่่างๆ ทางโลก สมััยก่่อนไม่่มีีอนุุบาล มีีแค่่ชั้้�นประถม  

สมัยันี้้�เพิ่่�มอนุุบาลเข้า้ไปอีีก คืือ ต้อ้งเรีียนความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐาน 

ก่อ่นที่่�จะไปสู่่�ขั้้�นสูงูได้ ้ทางธรรมก็เ็หมืือนกันั ก็ต้็้องเรียีนรู้้� 

และปฏิิบััติิขั้้�นพื้้�นฐานให้้ได้้ก่่อน เพราะว่่าสิ่่�งที่่�จะเป็็น 

พระโสดาบัันนี้้�จะต้้องทำในสิ่่�งที่่�ยาก และต้้องหััดทำตั้้�งแต่่
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ขั้้�นที่่�ง่า่ยขึ้้�นไปก่่อน เพราะการละสัักกายทิิฐิ ิก็ค็ือื ละชีีวิติ
ของเรา ร่่างกายของเรา ไม่่ยึึด ไม่่ติิด ปล่่อยวาง

	 เพราะฉะนั้้�นก่อ่นที่่�เราจะละของยากได้น้ี่่� เราต้อ้งไป
ละของง่า่ยก่่อนที่่�เรามีอียู่่�ในตอนนี้้� ของที่่�เรามีเีวลานี้้�ที่่�เรา
ควรจะละก่อ่นก็ค็ือื ทรััพย์์สมบััติข้้าวของเงิินทอง เราต้้อง
ไม่ห่วง ไม่่ตระหนี่่� ไม่่โลภ ไม่อ่ยากได้้ มีไีว้เ้พียีงแต่่เพื่่�อใช้ใ้น
กิจิที่่�จำเป็น็ ก็ค็ืือ การเลี้้�ยงชีพี เลี้้�ยงร่า่งกายนี้้�ไปเท่า่นั้้�นเอง  
ถ้้าเรามีีเงิินมากกว่่าเหลืือจากการเลี้้�ยงชีีพ เราก็็ควรที่่� 
จะแบ่่งปัันให้้กัับผู้้�อื่่�นไป ละมัันไป ถ้้าเก็็บไว้้ก็็แสดงว่่ายััง
หวงอยู่่� ถ้า้ไม่่มีีความจำเป็็นจะต้้องใช้้ เราก็็ต้อ้งรู้้�ว่าเราต้้อง
ใช้เ้ท่า่ไหร่ท่ี่่�จำเป็น็ จำเป็น็ก็็ปัจัจััย ๔ อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่ม่  
ที่่�อยู่่�อาศััย ยารัักษาโรค อัันนี้้�เราต้้องมีีพอเพีียง ถ้้ามีี 
พอเพีียงแล้้วยัังมีีเงิินเหลืืออยู่่� อัันนี้้�แหละต้้องเอาไป
สละทำทานบริิจาค จาคะ และก็็ลดการหาเงิินไม่่ให้้มััน
มากกว่่า เท่่าที่่�เราต้้องการ เพราะหามาได้้มากกว่่าเกิิน
จำเป็น็ เราก็ต็้อ้งเอาไปทำบุญุทำทานอยู่่�ดี ีเราจะหาเงินิมา
ให้้เสีียเวลาทำไม ขั้้�นทานนี้้�ก็็คืือเรื่่�องของการที่่�เราจะต้้อง
ลดละของที่่�มัันง่่ายก่่อน มีีทรััพย์์สมบััติิข้้าวของเงิินทอง 
และก็็ไม่เ่อาเวลาไปแสวงหาทรััพย์ส์มบัตัิเิงินิทอง นอกจาก
ถ้้ามัันไม่่พอเพีียงต่่อการดำรงชีีพ อัันนี้้�ก็็จำเป็็นต้้องไปหา
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	ถ้ ้าสมมุุติิว่่าเรามีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่าย แล้้วเรา

สามารถแบ่่งปัันได้้ เราก็็ควรที่่�จะแบ่่งปัันไป หรืือถ้้าเรา

อยากจะเอาเวลาให้้กัับการปฏิิบััติิมากขึ้้�น เราก็็เอาเงิินที่่�

เราเหลืือกิินเหลืือใช้้นี้้�มาเป็็นเงิินสำรอง เพราะเราจะได้้ไม่่ 

ต้้องไปทำงานหาเงิิน เราจะได้้เอาเวลาของการหาเงิิน

หาทองนี้้�มาหาธรรมกััน ดัังนั้้�น เบื้้�องต้้นนี้้�ต้้องตััดเรื่่�อง 

ความโลภ ความอยากได้้เงิินทอง อยากร่่ำอยากรวย  

แล้้วก็็ถ้้ารวยก็็อย่่าหวงทรััพย์์สมบััติข้้าวของเงิินทอง 

ต้้องสละไป เพราะว่่าสิ่่�งที่่�ต้้องสละมากกว่่านี้้�ก็็คืือ ชีีวิิต

ของเรา ร่่างกายของเราเอง ถ้้าเรายัังสละของภายนอก

ไม่่ได้้ แล้้วเราจะไปสละร่่างกายชีีวิิตของเราได้้อย่่างไร 

ดัังนั้้�น เบื้้�องต้้นพระพุุทธเจ้้าท่่านถึึงสอนให้้ทำทานก่่อน 

สำหรัับผู้้�ที่่�ยัังยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการเงิินการทองอยู่่� ให้้มีีไว้้เพีียง

พอสำหรัับการเลี้้�ยงดููอััตภาพร่่างกาย คืือ ปััจจััย ๔ ก็็พอ  

เพ่ื่�อจะได้้ลดการหาเงิินหาทองลงไป และลดภาระ  

ลดความหวง ความตระหนี่่�ในทรัพัย์ส์มบัตัิข้ิ้าวของเงินิทอง

ที่่�ไม่จ่ำเป็็นจะต้้องใช้ ้จะได้้มีเีวลาไปปฏิบัิัติิธรรมได้้นั้้�นเอง 

ดัังนั้้�น เบื้้�องต้้นต้้องสละทรััพย์์สมบััติิข้้าวของเงิินทองส่่วน

เกิินไปให้้ได้้ก่่อน ไม่่หวงไม่่เก็็บเอาไว้้ ให้้เก็็บไว้้เพีียงแต่่มีี
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เท่่าที่่�จำเป็็นสำหรัับการเลี้้�ยงดููร่่างกายนี้้� นี่่�คืือสิ่่�งแรกที่่�
เราต้้องสละ

	ขั้ ้�นที่่� ๒ เราก็็ต้้องสละการกระทำบาป เพราะ 
พระโสดาบัันจะไม่่ทำบาปแน่่นอน พระอริิยบุุคคลทุุกคน 
เราก็็ต้้องซ้้อมไว้้ก่่อน ไม่่ใช่่อยู่่�ดีีๆ ยัังทำบาปอยู่่�แล้้วจะไป
เป็น็พระโสดาบัันได้ย้ังัไง พระโสดาบัันนี้้�ไม่่ทำบาป รัักษา
ศีีลมากกว่่าชีีวิิตของตน นี่่�คืือขั้้�นที่่� ๒ ก็็ต้้องไม่่ทำบาป 
รัักษาศีีล ๕ ให้้ได้้อย่่างมั่่�นคง 

	ที ีนี้้�ก็็ต้้องไปละขั้้�นต่่อไป ก็็คืือ ละกามฉัันทะ ละการ
ยิินดีีหาความสุุขทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย เพราะว่่าต่่อไป
เราจะสละร่่างกาย แล้้วเราจะไม่่ใช้ร่้่างกายเป็็นเครื่่�องมืือ 
หาความสุขุ เราจะไม่่ใช้้ ตา หู ูจมููก ลิ้้�น กาย หาความสุุขกัน  
เราก็็ต้้องเลิิกหาความสุุขทางกามคุุณ ๕ คืือ รููป เสีียง 
กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ด้้วยการเจริิญศีีล ๘ หรืือ เนกขััมมะ  
ถึึงจะได้้มีีเวลามาปฏิิบััติิการภาวนาขั้้�นที่่� ๑ ก่่อน คืือ  
ขั้้�นสมาธิิ หรืือ ขั้้�นสมถภาวนา เพราะก่่อนที่่�จะไป
วิิปััสสนาภาวนา ถึึงขั้้�นปััญญาได้้นี้้� ต้้องมีีสมถภาวนาเป็็น
เครื่่�องมืือ เป็็นขั้้�นบัันได เป็็นผู้้�สนัับสนุุนให้้ก้้าวขึ้้�นสู่่�ขั้้�น
ที่่�สููงต่่อไปได้้
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	ถ้ า้ยังัไม่ม่ีสีมถภาวนา จิติยังัไม่ร่วมเป็น็อัปัปนาสมาธิิ 

จิติยังัไม่ม่ีอีุเุบกขานี้้� ยังัไม่ม่ีกีำลังัที่่�จะไปต่อ่สู้้�กับกิเิลสหรืือ

สังัโยชน์ท์ี่่�หลอกให้จ้ิตินี้้�ยึดึติดิกับัร่่างกายว่า่เป็น็ตัวัเราของ

เราได้ ้แต่ถ่้า้มีอีุเุบกขา จิติวางเฉยได้ ้ก็จ็ะมีกีำลังั ถ้า้ปัญัญา

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ร่่างกายนี้้�ความจริิงไม่่ใช่่ตััวเรา ไม่่ใช่่ของเรา 

เป็็นของดิิน น้้ำ ลม ไฟ ยืืมมาจาก ดิิน น้้ำ ลม ไฟ แล้้วก็็

ต้้องคืืนสู่่� ดิิน น้้ำ ลม ไฟ ไปในที่่�สุุด

	ถ้ ้าไม่่มีีอุุเบกขาจะยึึดจะติิดจะปล่่อยวางไม่่ได้้ ฉะนั้้�น

ต้้องผ่่านสมถะก่่อน การจะได้้สมถะ ก็็ต้้องเจริิญสติิ ต้้องมีี

ศีีล ๘ เป็็นผู้้�สนัับสนุุน จะได้้มีีเวลาเจริิญศีีล ๘ ได้้ ปฏิิบััติิ

ธรรมได้้ เจริิญสมถภาวนาได้้ พอได้้สมถะแล้ว้ ได้้อุุเบกขา

ทั้้�งขณะที่่�เข้้าในสมาธิแิละขณะที่่�ออกมา เบื้้�องต้น้นี้้�ถ้า้เรา 

ได้้สมถะ ได้้สมาธิิเพีียงเล็็กน้้อย เวลาออกจากสมาธิิมา 

อุุเบกขาที่่�ได้้ก็็จะหมดไปอย่่างรวดเร็็ว ฉะนั้้�นเราต้้องกลัับ

เข้า้ไปในสมาธิใิห้บ้่อ่ยๆ ให้ม้ากๆ เพื่่�อที่่�จะได้ม้ีอีุเุบกขาอยู่่�

กัับใจนานๆ เวลาออกจากสมาธิิมา

	 เมื่่�ออุเุบกขาใกล้จ้ะหมดก็ต้็้องกลับัเข้า้ไปในสมาธิใิหม่่ 

เพื่่�อรัักษาอุุเบกขาให้้มีีมากๆ เวลาออกจากสมาธิิ เพราะ
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เวลาออกจากสมาธิิเราจะได้้ใช้้อุุเบกขานี้้�มาละสัังโยชน์์

ต่่างๆได้้ ด้้วยปััญญาที่่�จะสอนให้้เห็็นว่่า สัังโยชน์์คืือ 

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เรายึึดเราติิด นี้้�เป็็นทุุกข์์ มัันไม่่เที่่�ยง ขัันธ์์ ๕  

มัันไม่่เที่่�ยง ร่่างกายของเรา ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของเรา

มัันไม่่เที่่�ยง มัันไม่่ใช่่ตััวเรา มัันไม่่มีีตััวตน มัันเป็็นภาวะ

ธรรมชาติิที่่�เกิิดแล้้วดัับตามเหตุุตามปััจจััยที่่�ไม่่มีีใครไป

สามารถไปควบคุุมบัังคัับมัันได้้

	ร่ ่างกายก็็มีีเหตุุมีีปััจจััยทำให้้มัันเกิิด และก็็มีีเหตุุมีี

ปัจัจัยัทำให้ม้ันัแก่ ่ให้ม้ันัเจ็บ็ ให้ม้ันัตาย เราสอนจิติเพื่่�อให้้

ปล่่อยวางให้้ยอมรัับกัับสภาพความเป็็นจริิงของร่่างกาย

และจิิตใจว่่า ร่่างกายนี้้�จะต้้องแก่่ จะต้้องตาย และมัันก็็

จะเกิิดเวทนา เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมาให้้ใจได้้สััมผััสรัับรู้้� 

	 เวทนามีีอยู่่� ๓ ที่่�เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา มีีสุุขเวทนา 

ทุกุขเวทนา ไม่สุ่ขุไม่ทุ่กุขเวทนา เป็น็ต้้น เป็น็สภาวธรรม 

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิจะต้้องรัับให้้ได้้ ถ้้ายัังไม่่ปฏิิบััติินี้้�จะรัับ

ทุุกขเวทนากัันไม่่ได้้ พอร่่างกายเจ็็บหน่่อยนี่่�วิ่่�งหาหมอกััน 

วุ่่�นเลย บางทีีบางโรคนี้้�ไม่่ต้้องไปทำอะไร เดี๋๋�ยวมันัก็ห็ายเอง  

ปวดตรงนั้้�นปวดตรงนี้้�หน่่อย พอเหตุุที่่�ทำให้้มัันปวดมััน
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หมดไป มัันก็็หายเอง เช่่น เดิินไปเตะก้้อนหิินมัันก็็เจ็็บ 

เดี๋๋�ยวสักัพักัหนึ่่�ง แรงที่่�ทำให้ข้าเจ็บ็จากการไปเตะก้อ้นหินิ 

มันัก็ค็่อ่ยๆ อ่อ่นไปหมดไปเอง อาการเจ็็บมันัก็ห็ายไปเองได้้  

ไม่่จำเป็็นจะต้้องไปหาหมอให้้เสีียเวลา เพีียงแต่่ว่่าใจร้้อน

ไม่อ่ยากจะทนกับัความเจ็บ็ ต้อ้งไปหาหมอเพราะหมอมักั

จะมีียาวิิเศษ มีีสเปรย์์ฉีีด มีีอะไรทา ทาแล้้วรู้้�สึึกว่่าหาย

เร็็วขึ้้�น 

	นี่่ �แสดงว่่าไม่่ปล่่อยสัักกายทิิฐิิ ไม่่ปล่่อยเวทนา  

ไม่่ปล่่อยร่่างกาย ถ้้ามีีอุุเบกขาและมีีปััญญาสอนให้้เรา 

รู้้�ว่า่ เวทนา หรืือ ขัันธ์์ ๕ นี้้�มัันเป็็นธรรมชาติิ เหมืือนดิินฟ้้า 

อากาศที่่�เขาจะแปรปรวนไปตามเวลาของเขาตามเหตุุ

ตามปัจัจััยของเขา เราไม่ส่ามารถที่่�จะไปสั่่�งให้ธ้รรมชาติิ 

ให้้ดิินฟ้้าอากาศนี้้� เป็็นไปตามความต้้องการของเราได้้ 

ฝนตกจะไปสั่่�งให้้มัันหยุุดก็็ไม่่ได้้ ฝนไม่่ตกจะสั่่�งให้้มัันตก

ก็็ไม่่ได้้ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น

	 เวทนาก็็เหมืือนกััน เวลาเกิิดทุุกขเวทนาจะสั่่�งให้้มััน

หายก็็ไม่่ได้้ จะสั่่�งให้้สุุขเวทนามาแทนที่่�ทุุกขเวทนาก็็ไม่่ได้้ 

มัันมีีเหตุุมีีปััจจััยทำให้้มัันเกิิดแล้้วทำให้้มัันดัับไป เราผู้้�ที่่� 
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มาสััมผััสรัับรู้้�คือืใจนี้้� มีหีน้า้ที่่�เพียีงแต่รู่้้�เฉยๆ เท่า่นั้้�นเอง  

ถ้้าไม่่มีีอุุเบกขาก็็อดที่่�จะไปรัักไปชัังไม่่ได้้ ไปกลััวไม่่ได้้  

พอรัักชัังกลััวก็็เลยเกิิดตััณหาความอยาก สิ่่�งไหนที่่�รัักก็็

อยากจะให้้มัันอยู่่�กับเราไปนานๆ สิ่่�งไหนที่่�ชัังก็็อยากจะ 

กำจััดให้ม้ันัหายไปเร็ว็ๆ พอทำไม่ไ่ด้ก้็เ็กิิดความเครียีดขึ้้�นมา  

เกิดิความทุกุข์ข์ึ้้�นมา นี่่�คืือธรรมระดัับพระโสดาบััน ต้อ้งละ 

สัักกายทิิฐิิให้้ได้้ ถ้้าละได้้แล้้ว ใจมีีดวงตาเห็็นธรรม  

จะเห็็นว่่าสภาวธรรมทั้้�งหลายนี้้�มีีการเกิิดแล้้วต้้องมีี

การดัับเป็็นธรรมดา เห็็นไตรลัักษณ์์ เห็็นอนิิจจััง ทุุกขััง 

อนัตัตา เห็็นว่า่ทุุกข์น์ี้้�เกิดิจากความอยากของใจที่่�อยากจะ

ไปจัดัการกับัสภาวธรรมต่า่งๆ ให้เ้ป็น็ไปตามความต้อ้งการ

ของตน จึงึทำให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา พอรู้้�ว่าถ้้าไม่่อยากจะ

ทุุกข์์ก็็ต้้องปล่่อย อย่่าไปจััดการกัับสภาวธรรม ปล่่อยให้้

สภาวธรรมเขาเกิิดเขาดัับไปตามเรื่่�องของเขา ใจก็็จะ

ไม่่ทุุกข์์ ก็็จะเห็็นอริิยสััจ ๔ เห็็นว่่าทุุกข์์เกิิดจากความ

อยากไปจััดการกัับสภาวธรรม ที่่�ไม่ส่ามารถจััดการมัันได้้  

เพราะเห็็นด้้วยมรรคว่่าสภาวธรรมนี้้�เป็็นไตรลัักษณ์์ 

เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ก็็เลยปล่่อยวาง หยุุดด้้วย

อุุเบกขา ปล่่อยให้้สภาวธรรมเป็็นไปตามสภาพของเขา 
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ร่่างกายจะแก่่ก็็ปล่่อยมัันแก่่ไป ร่่างกายจะเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย

ก็็ปล่่อยมัันไป ร่่างกายจะตายก็็ห้้ามมัันไม่่ได้้ก็็ต้้องปล่่อย

มัันไป ความเจ็็บความตายของร่่างกายอีีกต่่อไป ใจก็็จะ

เห็็นอริิยสััจ ๔ เห็็นมรรค เห็็นทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรคที่่�

เกิดิขึ้้�นในใจ ทุกุข์เ์กิดิจากความอยากให้ส้ภาวธรรมเป็น็ไป 

ตามความต้้องการของเรา แต่่เป็็นไปไม่่ได้้ ถ้้าอยากจะ 

หายทุุกข์์ก็็ต้้องปล่่อย ปล่่อยความอยาก อย่่าไปอยากให้้

สภาวธรรมเป็็นไปตามความอยาก เพราะเห็็นด้้วยปััญญา 

เห็น็ด้้วยมรรคว่่ามัันเป็็นไปไม่่ได้้ สภาวธรรมเขาเกิิดเขาดัับ

ไปตามเหตุุ ตามปััจจััยของเขา เขาไม่่ได้้อยู่่�ภายใต้้คำสั่่�ง

ของเรา ก็็ปล่่อย ปล่่อยให้้สภาวธรรมเกิิดดัับไปตามเรื่่�อง

ของเขา เมื่่�อปล่่อยด้้วยปััญญา ด้้วยสมาธิิ ด้้วยอุุเบกขา 

นิโิรธก็็เกิดิขึ้้�นมา ทุกุข์ก์็ด็ับัไป ทุกุข์ก์็ห็ายไป ทุกุข์ใ์นระดัับ

พระโสดาบัันก็็หายไป ทุุกข์์ในระดัับในขัันธ์์ ๕ นี้้�ก็็จะ 

หายไป ก็็จะไม่่สงสััยในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

เพราะว่่าพระธรรมที่่�เห็็นนี้้�เป็็นธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็น 

ผู้้�สอนเอง เม่ื่�อเห็็นธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนก็็ไม่่สงสััย 

ผู้้�สอนว่่ามีีจริิง หรืือไม่่มีีจริิง ก็็เลยรู้้�ว่าพระพุุทธเจ้้ามีีจริิง  

ไม่่ต้้องไปอิินเดีีย ไปหาที่่�ประสููติิ ที่่�ตรััสรู้้� ไปก็็ไม่่เจอ 
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พระพุุทธเจ้้าอยู่่�ดีี ไปเจอแต่่สถานที่่�ที่่�เขาบอกว่่าเป็็น 

อย่่างนั้้�น เป็็นอย่่างนี้้�ซึ่่�งเราก็็ไม่่รู้้�ว่่าจริิงหรืือเปล่่า เพีียงแต่่

เขาบอกกัันมา เขาเชื่่�อกัันมา แต่่ไม่่ได้้เห็็นตััวพระพุุทธเจ้้า

เหมืือนกัับเห็็นธรรมที่่�เราได้้จากการปฏิิบััติิ เห็็นอริิยสััจ ๔ 

ในใจของเราที่่�เกิดิจากความอยากให้ส้ภาวธรรมคืือขันัธ์์ ๕ 

เป็น็ไปตามความต้้องการของเรา ก็เ็ลยเกิดิความทุุกข์ข์ึ้้�นมา  

แต่่พอเห็็นว่่าสภาวธรรมเป็็นของที่่�เราควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้ 

ต้อ้งปล่อ่ยวางด้ว้ยอุเุบกขา ด้ว้ยปัญัญา ก็ป็ล่อ่ย หยุดุความ

อยากไปควบคุุมสภาวธรรม หยุุดสมุุทััย ทุุกข์์ก็็จะหายไป 

นิิโรธก็็เกิิดขึ้้�นมา เห็็นอริิยสััจ ๔ อย่่างชััดเจนภายในใจ  

เห็็นในใจเห็็นตามความเป็็นจริิง เห็็นตามเหตุุการณ์์จริิง

	อั ันนี้้�จะให้้เห็็นเหตุุการณ์์จริิงได้้ ก็็ต้้องทำให้้มัันต้้อง 

ไปเจอสภาวธรรมที่่�ทำให้้เราเกิิดความอยากขึ้้�นมา เช่่น 

ต้้องให้้ร่่างกายมัันเจ็็บปวด แล้้วเราอยากจะให้้ความเจ็็บ

ปวดหายไป แล้้วเราก็็จะเห็็นความทุุกข์์ทรมานของใจ

เกิิดขึ้้�น แต่่ในตอนนี้้�ถ้้าร่่างกายไม่่เจ็็บปวดนี้้� มัันก็็ไม่่เห็็น 

สภาวะความเป็น็จริงิ มันัยังัไม่เ่กิดิ ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�ต้อ้งการที่่�จะ

เห็็นสภาวะความเป็็นจริิงบางทีีต้้องนั่่�งนานๆ ให้้มัันเกิิด

ความเจ็บ็ขึ้้�นมา แล้ว้ก็ใ็ช้ค้วามเจ็บ็นั้้�นเป็น็อุบุายในการ 
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ที่่�จะสอนใจให้้ดูู ว่่าตอนนี้้�ร่่างกายเจ็็บแล้้ว ใจทุุกข์์ 
หรืือเปล่่า หรืือใจเฉยๆ ถ้้าใจทุุกข์์ก็็แสดงว่่า มีีสมุุทััย  
มีคีวามอยาก อยากให้้ความเจ็็บหายไป อยากหนีีจากความ
เจ็บ็ไป อันันี้้�ก็จ็ะเห็น็ทุุกข์์ สมุทัุัย แล้ว้ทำอย่า่งไรจะให้ทุ้กุข์์ 
ดับัไป ก็ต็้อ้งพิิจารณาเวทนาความเจ็็บว่า่มันัเป็น็สภาวธรรม 
ที่่�เกิดิขึ้้�นของมันัเอง แล้ว้เดี๋๋�ยวมันัก็จ็ะดับัของมันัเอง เราไป 
ควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้ มัันเป็็นอนััตตา มัันเป็็นอนิิจจััง ถ้้าไม่่
อยากจะทุุกข์์ก็็ปล่่อยให้้มัันเจ็็บไป หััดอยู่่�กัับความเจ็็บให้้
ได้้ด้้วยอุุเบกขา ถ้้ามีีอุุเบกขาก็็เฉยได้้ อยู่่�กัับความเจ็็บได้้  
ไม่เ่ดืือดร้้อน สมุุทััยก็็หยุุดระงัับไป นิโิรธคืือความดัับทุุกข์์
ก็เ็กิดิขึ้้�นมา ปรากฏขึ้�นมา คือืจะเห็น็อริยิสััจ ๔ อย่า่งจริงิๆ  
ของแท้ข้องจริงิ เห็น็สดๆ ร้อ้นๆ เห็น็ธรรมอย่า่งสดๆ ร้อ้นๆ  
ก็็ไม่่สงสััยพระพุุทธเจ้้าผู้้�แสดงธรรมนี้้�ว่ามีีจริิงหรืือไม่่จริิง 
และก็ไ็ม่ส่งสัยัในพระอริยิสงฆ์ว์่า่มีจีริงิหรืือไม่ม่ีจีริงิ เพราะ
ผู้้�ที่่�เห็็นธรรมเห็็นพระพุุทธเจ้้า คืือพระอริิยสงฆ์์ผู้้�ปฏิิบััติิดีี 
ปฏิิบััติิชอบนี้้�เอง ก็็จะไม่่สงสััยในพระพุุทธ พระธรรม  
พระสงฆ์์ว่่ามีีจริิงหรืือไม่่ แล้้วก็็ไม่่สงสััยเรื่่�องกฎแห่่งกรรม 
ว่า่ทุกุข์เ์กิดิจากอะไร ทุกุข์ก็์็เกิิดจากการกระทำของใจนี้้�เอง  
เวลาใจคิิดไปในทางที่่�ไม่่ดีี คิิดไปในทางความอยาก ก็็ทุุกข์์ 

หรืือถ้า้ไปทำบาปก็ท็ำให้ใ้จทุกุข์์ขึ้้�นมา ถ้า้ไม่ท่ำบาป ไม่ท่ำ
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ตามความอยาก ใจก็ส็งบ ใจก็ม็ีคีวามสุขุขึ้้�นมา ก็จ็ะไม่ส่งสัยั 

ว่า่ทำไมจะต้อ้งรักัษาศีลี เพราะการทำบาปนี้้�จะทำให้จ้ิติใจ

ของตนเองทุุกข์์ร้้อนขึ้้�นมานั่่�นเอง ทำแต่่บุุญ ทำแต่่ความดีี 

แล้้วก็็จะไม่่ให้้เกิิดความโลภ ความโกรธ ความหลงขึ้้�นมา

ภายในใจ ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยาก

ต่่างๆ ให้้หมดสิ้้�นไปจากใจ 

	 เบื้้�องต้้นก็็ละได้้ ๓ ข้้อ เป็็นพระโสดาบััน แต่่ยัังมีีอีีก 

๗ ข้้อ ที่่�จะต้้องทำต่่อไป แต่่ก็็ใช้้หลัักเดีียวกััน หลัักของ 

ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค สัังโยชน์์ ๒ ข้้อต่่อมา ก็็มาเป็็น

คู่่�กััน ตััวที่่�ทำให้้จิิตใจวุ่่�นวายก็็คืือกามราคะ เวลาเกิิด 

กามราคะแล้้วใจก็็หงุุดหงิิด ต้้องไประบาย ต้้องไปทำให้้

ความหงุุดหงิิดนั้้�นหายไป ด้้วยการตอบสนองกามราคะ 

คืือไปเสพกามนั้้�นเอง เสพกามแล้ว้ความหงุดุหงิิดก็ห็ายไป 

ความทุกุข์ก์็ห็ายไปชั่่�วคราว แต่เ่ดี๋๋�ยวสักัระยะหนึ่่�งมันัก็โ็ผล่่

ขึ้้�นมา ใหม่ ่พอเห็น็รูปูสวยๆ งามๆ ก็เ็กิดิกามราคะขึ้้�นมาใหม่่  

อัันนี้้�ก็ต้้องใช้้อสุุภะเป็็นตััวแก้้ ถ้้าเห็็นรููปสวยงามแล้้วเกิิด

กามารมณ์ ์ลองไปดูรููปูที่่�ไม่ส่วยงามดู ูดูศูพ ดู ูAnatomy ดูู  

กามารมณ์์ก็็จะดัับไปทัันทีี เมื่่�อดัับไปความหงุุดหงิิดก็็ 

หายไป โดยที่่�ไม่่ต้้องไประบายด้้วยการไปเสพกาม ไม่่ต้้อง
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ไปร่่วมเพศกัับใคร อัันนี้้�ก็็เป็็นสัังโยชน์์ขั้้�นต่่อไป เพื่่�อจะ 

ก้้าวขึ้้�นสู่่�ขั้้�นที่่�สููงต่่อไป ทั้้�ง ๔ ขั้้�นนี้้�ก็็ใช้้หลัักเดีียวกัันว่่า  

มันัเกิดิจากความอยาก กามราคะก็ค็ืือความอยาก ที่่�ทำให้้

ใจทุุกข์์ ใจหงุุดหงิิดขึ้้�นมา ก็็ต้้องระงัับมัันด้้วยการเจริิญ

อสุุภะ เพราะว่่าเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดกามราคะก็็คืือการไปนึึก 

หรืือไปเห็็นภาพสวยๆ งามๆ นั้้�นเอง ก็็ต้้องเปลี่่�ยนการนึึก

ภาพจากภาพสวยๆ งามๆ มาเป็็นภาพที่่�น่่าเกลีียด ไม่่สวย

ไม่่งามขึ้้�นมา แล้้วเราก็็จะระงัับได้้

	นี่่ �ก็็คืือการปฏิิบััติิธรรมที่่�ถููกต้้องนี้้� ต้้องเริ่่�มต้้นจาก

ขั้้�นอนุุบาลขึ้้�นมาก่่อน แต่่บางท่่านอาจจะทำมาแล้้วก็็ได้้  

บางท่่านอาจจะเกิิดมาแล้้วไม่่เคยยึึดติิดกัับทรััพย์์สมบััติิ 

ข้้าวของเงิินทองเลย มีีอะไรก็็แบ่่งปัันมาอยู่่�ตลอดเวลา 

ทำทานทำบุุญอะไรอยู่่�มาตลอด อยู่่�แบบสมถะเรีียบง่่าย 

ไม่่หวัังที่่�จะร่่ำจะรวย หรืือใช้้เงิินใช้้ทองไปในการเสพกาม  

หาความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ท่่านก็็สามารถเข้้าสู่่�

ขั้้�นภาวนาได้้เลย ถืือศีีล ๘ ได้้เลย เพราะไม่่ไปหาความสุุข

ทางการเสพกาม เสพรููป เสีียง กลิ่่�น รสแล้้ว ไม่่อยากร่่ำ

อยากรวย ก็็ไม่่ต้้องเสีียเวลาไปหาเงิินหาทอง ก็็จะมีีเวลา

เข้้ามาปฏิิบััติิธรรมได้้ ถืือศีีล ๘ ได้้ ภาวนาเจริิญสติิให้้ได้้
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อัปัปนาสมาธิไิด้เ้ลย แต่ต่้อ้งมีขีั้้�นเหล่า่นี้้�ก่อ่น ถ้า้อยู่่�  นี้้�จะ

ไปละสัังโยชน์์เลยนี้้�ด้วยปััญญานี้้� มัันทำได้้แต่่เพีียงนึึกคิิด

เท่่านั้้�นเอง แต่่ความเป็็นจริิงนี้้�ยัังทำไม่่ได้้ เพราะว่่าเรายััง

ไม่ไ่ด้ไ้ปพิสูิูจน์ว่์่าเวลาร่า่งกายเจ็บ็แล้ว้เราเฉยได้ห้รืือเปล่า่  

เจ็บ็ไข้ไ้ด้้ป่ว่ย เวลาร่่างกายจะตายนี้้� เราวิิตกกัังวลหรืือเปล่่า  

หรืือเราเฉยได้้หรืือเปล่่า อัันนี้้�เป็็นข้้อสอบที่่�มัันจะต้้อง

พิิสููจน์์ ถึึงจะรู้้�ว่่าเราละสัักกายทิิฐิิได้้หรืือไม่่ 

	ถ้ า้ไม่ม่ีเีครื่่�องมืือ ไม่ม่ีอีุเุบกขาก็ล็ะไม่ไ่ด้ ้การมีีอุเุบกขา

ได้ก้็ต็้อ้งมีีเวลาเจริิญสติิ นั่่�งสมาธิิ ถ้า้มีีเวลาเจริิญสติิ นั่่�งสมาธิิ 

แล้้วก็็ต้้องไม่่เอาเวลาไปแสวงหาความสุุขทางตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ไม่่เอาเวลาไปหาเงิิน หาทองมาสนัับสนุนุในการหา 

ความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย จะได้้มีีเวลามาเจริิญสติิ 

มานั่่�งสมาธิิให้้เกิิดอุุเบกขาขึ้้�นมาก่่อน ถ้า้ได้้อุเุบกขาแล้้วทีีนี้้�

ก็็สามารถที่่�จะไปศึึกษาสัังโยชน์์ ใช้้ปััญญา คืือไตรลัักษณ์์ 

ละสัังโยชน์์ได้้ 

ถาม: ผมขอกราบเรีียนถามเพิ่่�มเติิมครัับ คำถามยอดฮิิตเลย  

คนชอบถามว่่าแล้้วเป็็นฆราวาสนี่�เป็็นพระโสดาบัันได้้ 

ไหมครัับ
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ตอบ: ถ้้าทำทานแล้้วก็็ไปถืือศีีล ๘ ไปภาวนาได้้ ก็็เป็็นได้้ 

ไม่่ต้้องเป็็นพระก็็ได้้ แต่่ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าทำมากทำน้้อยด้้วยนะ  

ไม่่ใช่่ทำแค่่อาทิิตย์์ละวััน มัันก็็อาจจะไม่่พอ เหมืือนเรีียน

หนังัสืือ เราจะไปเรีียนอาทิติย์ล์ะวันัมันัก็จ็บช้า้เลย เห็็นไหม  

เหมืือนคนที่่�เรีียนมหาวิิทยาลััยเปิิดกัับมหาวิิทยาลััยปิิด  

ไม่่เหมืือนกััน มหาวิิทยาลััยปิิดนี้้�เขาบัังคัับหลัักสููตรให้้เข้้า

ห้อ้งตามเวลาทุุกอย่า่ง ก็จ็บตามหลักัสูตูรได้้ ๔ ปี ี๕ ปี ี๖ ปีี 

แล้้วแต่่ แต่่ถ้้าไปเรีียนมหาวิิทยาลััยเปิิดนี้้�เขาไม่่บัังคัับ  

คุุณจะมาเรีียนก็็ได้้ ไม่่มาเรีียนก็็ได้้ บางคนก็็ ๖ ปีี ๗ ปีี  

๘ ปีี จบยาก อยู่่�ที่่�ความเพีียรของเรา อย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้า

สอนในหลัักสููตรว่่าบางคนก็็จบได้้ใน ๗ วััน บางคนก็็  

๗ เดืือน บางคนก็็ ๗ ปีี อยู่่�ที่่�ความเพีียรของการภาวนา 

แต่่ก่่อนที่่�จะภาวนาได้้ก็็ต้้องมีีเครื่่�องมืือสนัับสนุุน คืือทาน

และศีีลไป 

ถาม: กราบขอบพระคุุณครัับ ผมจะน้้อมนำไปศึึกษาและ

ปฏิิบััติิต่่อไปครัับ 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  93 

๗. พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�อะไร
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: เนื่่�องจากคืืนนี้้�เป็็นวัันวิิสาขบููชา ขอกราบเรีียนถาม

พระอาจารย์์ว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�อะไรครัับ

ตอบ: ทรงตรััสรู้้�อริิยสััจ ๔ นี้้�เอง คืือทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการ

เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เกิิดการพลััดพรากจากกััน พระองค์์

ทรงพบว่่าสาเหตุุก็็คืือ สมุุทััย สมุุทััยคืือสาเหตุุ ซึ่่�งได้้แก่่ 

กามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา และทรงค้้นพบทางที่่�

จะทำให้้ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายนี้้�ดัับไปได้้ 

เรีียกว่่ามรรคที่่�มีีองค์์ ๘ ถ้้าใครสามารถเจริิญมรรคที่่�เป็็น

องค์์ ๘ ให้้ครบบริิบููรณ์์ ก็็สามารถที่่�จะละตััณหาทั้้�ง ๓ คืือ 

กามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา ให้้หมดสิ้้�นไปจากใจได้้ 
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	 เมื่่�อกามตััณหา ภวตััณหา วิภิวตััณหา ถููกกำจััดด้ว้ย

มรรคที่่�มีอีงค์ ์๘ แล้้ว สิ่่�งที่่�จะดึึงให้้จิติไปเกิดิใหม่ก่็จ็ะไม่ม่ีี

อีีกต่่อไป ภพนี้้�ชาติินี้้�ก็็จะเป็็นภพสุุดท้้ายชาติิสุุดท้้ายของ

ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิมรรค ๘ ได้้ เจริิญมรรค ๘ ย่่อลงมาก็็คืือ ศีีล 

สมาธิิ ปััญญา หรืือ ทาน ศีีล ภาวนา ที่่�พวกเราศึึกษากััน

และพยายามปฏิบิัติัินี้้� เป็น็เครื่่�องมือืที่่�จะทำให้เ้รามีกีำลััง

ที่่�จะละความอยากทั้้�งสาม ที่่�เป็็นตััวก่่อภพ ก่่อชาติิ ตััวที่่�

ฉุุดจิิตให้้ไปเกิิดในไตรภพได้้ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรง

ตรััสรู้้�ที่่�ไม่่มีีใครรู้้�มาก่่อน

	สั ตว์์โลกผู้้�ที่่�มาเวีียนว่่ายตายเกิิดในไตรภพนี้้� ไม่่รู้้�ว่่า

ตนเองนี้้�ติดอยู่่�ในไตรภพนี้้�ได้้อย่่างไร และไม่่รู้้�ว่าจะทำให้้

ตนเองออกจากไตรภพนี้้�ได้้อย่่างไร จนกว่่าจะมีีผู้้�ที่่�ฉลาด

อย่่างพระพุุทธเจ้้ามาทรงค้้นพบทางคืือ มรรค ๘ นี้้�เอง  

ทางที่่�จะนำให้้สู่่�การหลุุดออกจากวงจรอุุบาทว์์คืือ การ 

เวีียนว่่ายตายเกิิดในสัังสารวััฏ หรืือในไตรภพ นี่่�คืือ สิ่่�งที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้� และหลัังจากที่่�ได้้ทรงตรััสรู้้�แล้้ว  

ก็็นำเอามาเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่สััตว์์โลกอย่่างพวกเรา  

เพื่่�อพวกเราจะได้้รู้้�เรื่่�องจิิตใจของเราว่่าเป็็นอย่่างไร
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	 คนส่่วนใหญ่่ถ้้าไม่่มีีธรรมะคำสอนของพระพุุทธเจ้้า

จะไม่่รู้้�ว่่า เราเกิิดมาได้้อย่่างไร และตายไปแล้้วเราจะไป

ไหนต่่อ เราจะไปที่่�สููงหรืือเราจะไปเกิิดใหม่่ หรืือเราจะ

เป็น็อะไร เราไม่่รู้้�กันั จนกว่่าจะมีพีระพุทุธเจ้า้มาทรงตรัสัรู้้� 

เห็น็วิถิีขีองจิิตที่่�จะทำงานไปในทิิศทางไหนต่่อไป นี่่�คืือสิ่่�งที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้� เป็็นทางที่่�ไม่่มีีใครรู้้�มาก่่อน

	 อริิยสััจ ๔ คืือ สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าพระองค์์เดีียว  

เป็็นผู้้�ทรงค้้นพบข้ึ้�นมา และหลัังจากทรงค้้นพบแล้้วก็็ 

นำเอามาเผยแผ่่ต่่อ ผู้้�ที่่�มีีศรััทธาความเชื่่�อ ความเคารพ

นำไปปฏิบิััติ จนสามารถกำจััดความอยากทั้้�งสามให้ห้มด

ไปจากใจได้้ ผู้้�นั้้�นก็็จะบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีี

ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามตััณหา ภวตััณหา 

วิิภวตััณหา หลงเหลืืออยู่่�ในใจ จะไม่่มีีตััวที่่�จะมาฉุุดลาก 

ให้้ใจนี้้�ไปเกิดิอีกีต่อ่ไป ไม่่ว่า่จะไปเกิิดในกามภพ เป็็นมนุษุย์์  

เป็็นเทพ หรืือเป็็นเปรต หรืือ เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน หรืือไป

เกิิดในภพของพรหม ที่่�เรีียกว่่า รููปภพ กัับอรููปภพ ก็็จะ

ไม่ม่ีวีันักลับัไปเกิดิในภพเหล่า่นี้้�อีกต่อ่ไป ถ้า้สามารถกำจัดั

กามตัณัหา ภวตัณัหา วิภิวตัณัหาให้ห้มดไปจากใจได้ ้นี่่�คืือ

ความวิิเศษของพระพุุทธเจ้้า 
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	 ถ้้าไม่่มีีพระพุุทธเจ้้านี้้� พวกเราจะไม่่รู้้�ทาง วิิถีีการ

ดำเนินิของจิติใจของเราว่า่ ตายไปแล้ว้เราจะไปไหนต่อ่  

เราจะไปที่่�ไหน หรืือ ไม่่ไปที่่�ไหน คนส่่วนใหญ่่นี้้�คิิดว่่า  

ตายแล้ว้สูญู เพราะเขาคิดิว่า่ตัวัเขาคืือร่า่งกาย ซึ่่�งความจริงิ 

แล้้ว ร่่างกายนี้้�เป็็นเพีียงครึ่่�งเดีียวของชีีวิิต อีีกครึ่่�งหนึ่่�ง

คือื ผู้้�กำกัับ ผู้้�ขับัร่า่งกายนี้้�ให้ท้ำอะไรต่า่งๆ ผู้้�นี้้�ไม่ไ่ด้ต้าย

ไปกัับร่่างกาย ผู้้�นี้้�ที่่�เราเรีียก จิิตใจ ผู้้�นี้้�แหละที่่�เป็็นผู้้�ที่่�

ถููกความอยากทั้้�งสามนี้้� ผลัักดัันให้้ไปเกิดิใหม่ ่เพื่่�อจะได้้ 

เสพกาม เสพรููป เสีียง กลิ่่�น รสต่่างๆ ไป เรื่่�อยๆ เมื่่�อเกิิด

แล้้วก็็ต้้องมาเจอสิ่่�งที่่�ไม่่ปรารถนา ความแก่่ ความเจ็็บ 

ความตาย ความพลััดพรากจากกััน ก็็เลยต้้องมาทุุกข์์กััน  

มาหวาดกลััวกััน มาวิิตกกัังวลกััน มาเศร้้าโศกเสีียใจกััน 

เวลาเกิิดความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ความพลััดพราก

จากกััน

	 แต่่พอได้้มาพบกัับพระพุุทธเจ้้า หรืือตััวแทนของ

พระพุุทธเจ้้า คืือพระธรรมคำสอนที่่�ทรงบััญญััติิไว้้ใน 

พระไตรปิิฎก หรืือ เจอพระอริิยสงฆ์ส์าวกของพระพุุทธเจ้้า 

ผู้้�ได้้พบทาง ผู้้�ได้ป้ฏิบัิัติมิรรค ๘ จนสมบููรณ์์ ท่า่นก็็จะสามารถ 

ที่่�จะเอามรรค ๘ นี้้�มาเผยแผ่่สั่่�งสอน ให้้กัับพวกเราที่่�ไม่่รู้้� 
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เพื่่�อพวกเราจะได้้นำเอาไปปฏิิบััติิ และจะทำให้้เราได้้ยุุติิ

การเวีียนว่่ายตายเกิิดต่่อไป นี้้�คืือเรื่่�องสั้้�นๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับ 

วัันวิิสาขบููชา คืือวัันตรััสรู้้� ส่่วนอีีกสองวัันนั้้�น ก็็เป็็นเพีียง

ส่่วนประกอบคืือ วัันประสููติิ และวัันสละขัันธ์์ เสด็็จดัับ 

ขัันธปริินิิพพาน 

	 ความจริิงคนเราอาจจะฟังัแล้้วคิิดว่่า พระพุุทธเจ้้ายััง

ไม่นิ่ิพพาน รอนิพิพานตอนวันัตาย ความจริงิพระพุทุธเจ้า้

ถึึงนิิพพานในคืืนวัันเพ็็ญเดืือน ๖ ในขณะที่่�มีีพระชนมายุุ 

๓๕ ปีีด้้วยกััน พระพุุทธเจ้้าถึึงนิิพพานแล้้ว แต่่ที่่�เราใช้้ 

คำว่่า นิิพพาน แทนคำตายของพระพุุทธเจ้้า ก็็คืือเขานิิยม  

เขาไม่ช่อบใช้ค้ำว่า่ตาย เขาชอบหาคำที่่�บ่ง่ถึงึจุดุของผู้้�ที่่�ไป 

หลัังจากที่่�ตายแล้้ว พระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์หลัังจาก 

ที่่�ท่า่นตาย ท่า่นก็ไ็ปนิพิพาน ส่ว่นผู้้�มีบีุญุกุศุลเป็น็พระราชา 

มหากษััตริิย์์ ท่่านก็็ไปสวรรค์์ แต่่ความจริิงหมายถึึงว่่า 

หลัังจากที่่�ตายไปแล้้วท่่านไปที่่�ไหน นิิพพานจึึงมีีอยู่่�สอง

ลัักษณะด้้วยกััน นิิพพานในขณะที่่�ยัังครองขัันธ์์อยู่่� และ

นิิพพานในขณะที่่�ปราศจากรููปขัันธ์์แล้้ว
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๘. ความเจริิญ ความเสื่่�อม 
ของพระพุุทธศาสนา

สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�จะขอโอกาสพระอาจารย์์ครัับ เมตตาสั่่�งสอน

ว่่า ความเจริิญ ความเสื่่�อม ของศาสนาคืืออะไร และเรา

ดููได้้จากไหน และถ้้าพวกเราเป็็นฆราวาส เราจะรัักษา

ความเจริิญของศาสนาอย่่างไร และจะป้้องกัันไม่่ให้้เสื่่�อม

ได้้อย่่างไรครัับ 

ตอบ: การเจริิญและการเสื่่�อมของพระพุทุธศาสนาก็็ขึ้้�น

อยู่่�กัับ ธรรมที่่�ชาวพุุทธเราปฏิบิััติกิัันนั่่�นเอง คือื ถ้้ามีีการ

ศึึกษา มีีการปฏิิบััติ มีีการบรรลุุธรรมข้ั้�นต่่างๆ และมีี

การนำธรรมที่่�ได้้บรรลุุมาเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�อื่่�น ก็็จะ

ทำให้ศ้าสนาเจริญิไปเรื่่�อยๆ แต่ถ้่้ากาลใดเมื่่�อการศึึกษา 
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การปฏิบิััติ ิการบรรลุ ุและการเผยแผ่ถ่ดถอยลง ลดน้อ้ย

ลงไป ความเสื่่�อมของศาสนาก็็จะเกิิดขึ้้�นมา

	มั ันไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ว่่าเราสร้้างวััด สร้้างถาวรวััตถุุกัันมาก

น้้อยเพีียงไร บวชพระบวชเณรกัันมากน้้อยเพีียงไร อัันนี้้�

เป็น็เพียีงแต่เ่ป็น็เปลืือกของพระพุทุธศาสนา ไม่ใ่ช่เ่นื้้�อของ 

พระพุุทธศาสนา เนื้้�อของพระพุุทธศาสนาอยู่่�ที่่�การบรรลุุ

ธรรม ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้ท้รงตรััสรู้้� เริ่่�มต้น้จากพระพุุทธเจ้้า 

นี่่�แหละเป็น็ตัวัอย่า่ง พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�ธรรม แล้้วนำ 

เอาธรรมนี้้�มาเผยแผ่ส่ั่่�งสอนให้้แก่ผู่้้�ที่่�สนใจ พอผู้้�ที่่�สนใจ

ได้ศ้ึึกษาได้้ปฏิบิััติก็บ็รรลุุธรรมกััน แล้้วพอได้้บรรลุุธรรม

แล้้วก็็สามารถนำธรรมที่่�ตนเองได้้บรรลุุนี้้�ไปเผยแผ่่ 

สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ต่่อไป

	ผู้้�ที่่ �ได้้ยิินได้้ฟัังธรรมที่่�แท้้จริิงจากผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม  

ก็ส็ามารถน้้อมนำเอาไปปฏิบัิัติแิละบรรลุุธรรมตามขึ้้�นมาได้้  

ก็็จะทำให้้เกิิดมีีศรััทธาความเชื่่�อในพระธรรมคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�จะเป็็นแรงดึึงดููดใจให้้ผู้้�คนต่่างๆ นั้้�น เข้า้หา

พระพุทุธศาสนาเพิ่่�มขึ้้�นไปเป็น็จำนวนมาก ทำให้้พระพุุทธ- 

ศาสนานี้้�เจริิญรุ่่�งเรืือง เพราะฉะนั้้�นเราต้้องวััดที่่�จำนวน
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ของผู้้�ที่่�ศึึกษา ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิ และผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม และผู้้�ที่่�นำ 

ธรรมที่่�ได้้บรรลุุนี้้�มาเผยแผ่่สั่่�งสอนให้้แก่่ผู้้�อื่่�นต่่อไป  

นี่่�แหละเป็็นเครื่่�องวััดที่่�แท้้จริิงของพระพุุทธศาสนา

	 ไม่ไ่ด้ว้ััดที่่�จำนวนประชากรของพระภิิกษุ ุหรือืของ

สามเณร หรืือของอุุบาสก อุุบาสิิกา หรืือจำนวนของวััด

วาอารามต่่างๆ ถาวรวััตถุุต่่างๆ ว่่า เป็็นการเจริิญหรืือ

เป็น็การเสื่่�อมของศาสนา ถ้า้เราดููความจริิงในอดีีต ในสมััย 

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประกาศพระธรรมคำสอนนี้้� เช่ื่�อว่่าเป็็น

ยุคุที่่�เจริญิที่่�สุุดของพระพุทุธศาสนา เพราะมีพีระอรหันัต- 

สาวกบรรลุุธรรมกัันเป็็นจำนวนมาก และมีีการเผยแผ่่ 

พระธรรมนี้้�ไปได้้อย่่างกว้้างไกล มีีผู้้�สนใจศึึกษาปฏิิบััติิ

ธรรมกััน และบรรลุุธรรมตามกัันมาเป็็นจำนวนมาก โดยที่่�

ถาวรวัตัถุตุ่า่งๆ นี้้�แทบจะไม่ม่ีเีลย เพราะว่า่ถาวรวัตัถุนุี้้�ไม่ไ่ด้้ 

เป็น็ตัวัสาระสำคัญั เพราะว่า่ถาวรวัตัถุตุ่่างๆ นี้้� ดับัความทุกุข์์ 

ในใจของผู้้�ปฏิบิัติัิไม่ไ่ด้ ้นอกจากดับัไม่ไ่ด้แ้ล้ว้อาจจะกลาย

เป็น็เหตุทุำให้เ้กิดิความทุกุข์ใ์นใจของผู้้�ปฏิบิัติัิเพิ่่�มมากขึ้้�น 

เพราะจะกลายเป็็นภาระที่่�จะต้้องคอยดููแลรัักษา 
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	 ฉะนั้้�น ถาวรวััตถุุหรืือจำนวนของผู้้�ที่่�มาบวชนี้้�ไม่่ถืือ 

ว่่าเป็็นตััววััดที่่�แท้้จริิง เพราะการบวชนี้้�บวชแบบไหน 

บวชแบบเช้้าเย็็นสึึกก็็มีี บวช ๗ วัันก็็มีี บวชเดืือนหนึ่่�งก็็มีี  

แล้ว้บวชแล้้วได้ศ้ึกึษากัันหรืือเปล่่า ได้้ปฏิบิัตัิกิันัหรืือเปล่่า 

ได้้บรรลุุธรรมกัันหรืือเปล่่า ถ้้าบวชแล้้วไม่่ศึึกษาไม่่ปฏิิบััติิ

ก็็จะไม่่บรรลุุธรรม ก็็จะไม่่มีีธรรมมาเผยแผ่่สั่่�งสอน ดึึงดููด

ศรััทธาของผู้้�ที่่�ไม่่มีีธรรมะได้้ แต่่ถ้้าเป็็นผู้้�ที่่�ได้้ศึึกษาได้้

ปฏิิบััติิและบรรลุุธรรม นี่่�จะเป็็นผู้้�ที่่�สามารถเผยแผ่่ธรรมะ

ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ไม่่รู้้�จัักธรรมะได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทำให้้เกิิด

ศรัทัธาขึ้้�นมาอย่า่งแรงกล้้าที่่�จะน้อ้มนำมาประพฤติปิฏิบัิัติิ 

และบรรลุุธรรมตามลำดัับต่่อไป อัันนี้้�แหละคืือเป็็นเร่ื่�อง

ของศาสนา 

	 เนื้้�อหาศาสนาที่่�แท้้จริิงนี้้�อยู่่�ที่่� พระธรรมคำสอน

ของพระพุทุธเจ้า้ ที่่�ออกมาจากพระทััยของพระพุทุธเจ้า้  

แล้้วก็็มอบให้้กัับหััวใจของผู้้�ที่่�ปรารถนาความหลุุดพ้้น 

จากความทุุกข์์ท้ั้�งหลาย ผู้้�ที่่�น้อ้มนำเอาธรรมของพระพุทุธเจ้า้ 

เข้า้มาสู่่�ใจด้้วยการปฏิบัิัติิ ก็ส็ามารถกำจััดความทุุกข์์ต่า่งๆ 

ที่่�มีีอยู่่�ภายในใจของตนให้้หมดสิ้้�นไปได้้ ก็็เลยทำให้้ตนนั้้�น 

เห็็นประสิิทธิิภาพ เห็็นคุุณสมบััติิอัันเลิิศ อัันประเสริิฐของ 
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พระธรรมคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ว่า่ ไม่ม่ีอีะไรที่่�จะสามารถ 

ทำในสิ่่�งที่่�พระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้าได้้ทำให้้กัับ

ตนได้้ ก็็คืือ กำจััดความทุุกข์์ต่่างๆ ที่่�มีีในใจของตนให้้หมด

สิ้้�นไปได้ ้และเม่ื่�อรู้้�ความจริิงอัันนี้้� ก็ส็ามารถนำเอาความจริิง 

อัันนี้้�ไปเผยแผ่่ ไปบอกผู้้�อื่่�นได้้อย่่างถููกต้้องแม่่นยำ ผู้้�อื่่�นที่่�

ได้้ยิินได้้ฟัังและน้้อมนำเอาไปปฏิิบััติิก็็สามารถที่่�จะกำจััด

ความทุุกข์์ในใจของตนเองได้้อย่่างง่่ายดายและรวดเร็็ว 

อัันนี้้�แหละเป็็นสิ่่�งที่่�จะทำให้้ศาสนาเจริิญ ดึึงดููดให้้คนที่่� 

ไม่ศ่รััทธาให้้มีศีรััทธา รักัษาคนที่่�มีศีรััทธาไม่่ให้้เส่ื่�อมศรััทธา

ในพระพุุทธศาสนา

	 ถ้า้ไม่มี่ีการบรรลุุธรรม และมีีการเผยแผ่่ธรรมแบบ

ผิิดๆ ถููกๆ การประพฤติิของผู้้�เผยแผ่่ธรรมก็็ประพฤติิ

แบบผิิดๆ ถููกๆ อัันนี้้�ก็็จะทำให้้เกิิดการเสื่่�อมศรััทธาของ

ผู้้�ที่่�มีีศรััทธาอยู่่�แล้้ว และไม่่สร้้างศรััทธาให้้กัับผู้้�ที่่�ไม่่มีี

ศรััทธาให้้เกิิดขึ้้�นได้้ เพราะฉะนั้้�น เราต้้องดููที่่�การศึึกษา

ของชาวพุทุธเรา และการปฏิบิัติัิ และการบรรลุธุรรม และ

การเผยแผ่่ธรรม 
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	 สมััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประกาศธรรมครั้้�งแรกนี้้�  

ทรงเน้้นไปสอนผู้้�ที่่�สามารถรัับธรรมะและนำไปปฏิิบััติิได้้

อย่า่งง่า่ยดายและรวดเร็ว็ คืือ ผู้้�ที่่�มีธีรรมที่่�รองรับัพระธรรม

อัันประเสริิฐของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�แล้้ว คืือ มีีศีีลที่่�บริิสุุทธิ์์�  

มีจีิติที่่�ตั้้�งมั่่�นเป็น็สมาธิ ิคืือ บรรดานัักบวชต่่างๆ ที่่�แสวงหา

การหลุุดพ้น้จากความทุกุข์ ์แต่่ไม่ส่ามารถที่่�จะหลุดุพ้้นจาก

ความทุกุข์ไ์ด้อ้ย่า่งถาวร เพียีงแต่อ่าศัยัการดับัทุกุข์ท์ุกุขณะ 

ที่่�เข้า้ไปในสมาธิเิท่า่นั้้�น แต่เ่วลาออกจากสมาธิิมา ความทุุกข์ ์

ก็็ยัังหวนกลัับคืืนขึ้้�นมาอีีก

	 พอพระพุุทธเจ้้าไปทรงแสดงธรรมอัันประเสริิฐ คืือ 

ปััญญา แสดงอริิยสััจ ๔ แสดงที่่�มาของความทุุกข์์ และ 

ที่่�สิ้้�นสุุดของความทุกุข์์ว่า่ เกิดิจากการกำจัดัต้น้เหตุ ุด้ว้ยมรรค 

อัันแหลมคมของพระพุุทธเจ้้า คืือ ปััญญา คืือ การเห็็น

ไตรลัักษณ์น์ี้้�เอง เห็น็อริยิสัจั ๔ ก็ส็ามารถที่่�จะทำให้ส้มุุทััย 

คืือ ตัณัหา กิเิลสทั้้�งหลายที่่�มีอียู่่�ในใจนั้้�น หายไป หมดไปได้้  

พอกิิเลสตััณหาตััวที่่�ก่่อความทุุกข์์ต่่างๆ ให้้กัับใจหมดไป 

ความทุุกข์์ต่่างๆ ในใจก็็หมดไป
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	 แสดงธรรมยุุคแรกๆ นี้้�แสดงแบบระดัับปััญญา ครั้้�ง

แรกแสดงให้ก้ับัพระปัญัจวัคัคียี์ ์๕ รูปู ทรงแสดงอริยิสัจั ๔  

มรรค ๘ พอแสดงธรรมเสร็จ็ หนึ่่�งในพระปัญัจวัคัคียี์ก์็บ็รรลุุ

เป็น็พระโสดาบันัขึ้้�นมา หลังัจากนั้้�นก็ท็รงแสดงพระอนัตัต- 

ลัักขณสููตร แสดงความไม่่มีีตััวตนในสภาวธรรมทั้้�งปวง  

ก็็ทำให้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ได้้พร้้อมกััน ๕ รููป

	 หลัังจากที่่�ท่่านเหล่่านี้้�ได้้บรรลุุแล้้ว พระพุุทธเจ้้า

ก็็บอกว่่าให้้นำธรรมอัันประเสริิฐนี้้�ไปเผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�อื่�น 

ต่อ่ไป โดยให้แ้ยกกันัไปคนละทิศิคนละทาง ไม่ใ่ห้ไ้ปร่ว่มกันั  

เพราะว่่าจะทำให้้ธรรมะกระจุุกตััว ให้้แยกกัันไปคนละ

ทิศิคนละทาง ไม่ใ่ห้ไ้ปสองสามคนพร้อ้มกันัในทิศิเดียีวกันั  

ให้้แยกไปทิิศละคน ทางละคน เพ่ื่�อจะได้้นำธรรมอััน

ประเสริิฐนี้้�ไปเผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น

	 พระพุุทธเจ้้าก็ท็รงดำเนิินการเผยแผ่่ต่่อไป โดยมุ่่�งไป 

ตามสำนักัต่า่งๆ ที่่�มีนีักับวชที่่�มีศีีลี มีสีมาธิอิยู่่�แล้ว้ ก็ส็ามารถ 

สอนเขาให้้บรรลุุธรรมได้้อย่่างง่่ายดายและรวดเร็็ว  

เพีียงระยะเวลาประมาณ ๗ เดืือนด้้วยกััน คืือ ทรงแสดง 

ธรรมครั้้�งแรกในวันัเพ็ญ็เดืือน ๘ ที่่�เราเรียีกว่า่ วันัอาสาฬหบูชูา  



106    

และต่่อมา ๗ เดืือน คืือ ๘ บวก ๔ ก็็ ๑๒ สิ้้�นปีีและก็็ 

เพิ่่�มอีีก ๓ คืือ วัันเพ็็ญเดืือน ๓ ที่่�เราเรีียกว่่า วัันมาฆบููชา  

ก็็ปรากฏมีีพระอรหัันต์์ ๑,๒๕๐ รููป ที่่�พระพุุทธเจ้้าเป็็น 

ผู้้�สอนผู้้�บวชให้ ้สอนให้บ้รรลุเุป็น็พระอรหันัต์ ์เป็น็เอหิภิิกิขุุ  

และก็็ขอบวชในพระพุุทธศาสนา ที่่�ได้้แยกย้้ายไปคนละทิิศ

คนละทาง เพ่ื่�อเผยแผ่ธ่รรมให้แ้ก่ส่ัตัว์โ์ลก วันันั้้�นมีีความรู้้�สึกึ 

อยากจะมาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าโดยไม่่ได้้นััดหมายกััน ก็็เลย

มาเฝ้้าพร้้อมกัันในวัันเพ็็ญเดืือน ๓ ซึ่่�งเป็็นปรากฏการณ์์

อัันมหััศจรรย์์ที่่�มีีพระอรหัันต์์ถึึง ๑,๒๕๐ รููป มาพบกัันใน

สถานที่่�เดีียวกััน อัันนี้้�ก็็เป็็นหลัักฐานยืืนยัันว่่า ศาสนานั้้�น

กำลังัเจริิญรุ่่�งเรืือง เพราะเพีียงในระยะเวลาเพีียง ๗ เดืือน 

เท่่านั้้�นเองก็็ปรากฏมีพระอรหัันต์์ตั้้�ง ๑,๒๕๐ รููป แล้้ว

คิิดดููพระอรหัันต์์ ๑,๒๕๐ รููป นี้้�จะสามารถนำเอาธรรม

ไปเผยแผ่่ให้้แก่่ผู้้�อื่�นและสอนให้้ผู้้�อื่�นได้้บรรลุุธรรมนี้้�เป็็น

จำนวนสัักเท่่าไหร่่ 

	ดู ตูัวัอย่า่งในสมัยัปัจัจุบุันั อย่า่งสมัยัพระอาจารย์ม์ั่่�นนี้้�  

พอท่า่นบรรลุธุรรมองค์เ์ดีียวนี้้� ท่า่นสามารถสอนให้ลู้กูศิษิย์์ 

ลูกูหาของท่า่นบรรลุธุรรมเป็น็จำนวนมาก เป็น็หลายสิบิรูปู

ด้้วยกััน ครููบาอาจารย์์ต่่างๆ ที่่�เราได้้ยิินชื่่�อเสีียง ไม่่ว่่าจะ
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เป็น็หลวงปู่่�แหวน หลวงปู่่�ขาว พระอาจารย์ฝ์ั้้�น หลวงพ่อ่ลีี  

หลวงตามหาบััว และอ่ื่�นๆ อีีกหลายรููปที่่�ไม่่ได้้กล่่าวถึึงนี้้� 

ก็ม็าจากการบรรลุธุรรมของพระอาจารย์ม์ั่่�นเพียีงรูปูเดียีว 

	 พระอรหัันต์์รููปเดีียวนี้้�สามารถผลิิตพระอรหัันต์์ขึ้้�น

มาเป็็นจำนวนมาก แล้้วคิิดดููพระอรหัันต์์ ๑,๒๕๐ รููปนี้้�

จะไปผลิิตได้้เท่่าไหร่่ แล้้วพระอรหัันต์์ที่่�ได้้รับัการผลิิตจาก 

พระอรหัันต์์ ๑,๒๕๐ รููปนี้้�ก็จะไปทวีีคููณ การผลิิต 

พระอรหัันต์์ขึ้้�นมาอีีก จึึงถืือว่่าในยุุคของพระพุุทธเจ้้านี้้�

มีีพระอรหัันต์์มากกว่่าวััดวาอาราม พระสมััยก่่อนนี้้�ท่่าน

อยู่่�ง่่าย อยู่่�ที่่�ไหนก็็ได้้ ที่่�ไหนที่่�มีีที่่�หลบแดดหลบฝนได้้ มีีที่่� 

บิณิฑบาตได้ ้ท่า่นก็อ็ยู่่�กันั อยู่่�ตามเรืือนร้้างหรืือทำกระต๊อ๊บ 

กัันอยู่่� อยู่่�ตามถ้้ำตามผากััน ไม่่มีีวััดวาเป็็นหลัักเป็็นแหล่่ง

เหมืือนสมััยนี้้� แต่่ต่่อมามีีผู้้�ที่่�มีีศรััทธาในการประพฤติิ

ปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบของพระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ก็็อยาก

จะให้้ท่่านมีีที่่�อยู่่�อาศััยที่่�มั่่�นคง ที่่�สบาย ก็็เลยได้้สร้้างวััด  

สร้้างวากัันขึ้้�นมา และก็็เป็็นที่่�สั่่�งสอนให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ และ

มาบวชใหม่่ ได้้ศึึกษาได้้ปฏิิบััติิธรรมกััน ก็็เลยปรากฏ 

มีีวััดวาอารามเพิ่่�มขึ้้�นมา แต่่วััดวาอารามนี้้� ไม่่ใช่่เป็็นตััว

บ่่งบอกถึึงความเจริิญ เพราะว่่าสมััยนี้้�เรามีีวััดเยอะ แต่่มีี 
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พระอยู่่�ในวััดนี้้�น้อย บางวััดนี่่�ร้้าง หาพระอยู่่�ไม่่ได้้ หรืือ

บางวััดก็็มีีพระอยู่่�เพีียงสองสามรููปเท่่านั้้�นเอง เพราะเรา

ไปเน้้นสร้้างวััดกััน สร้้างโบสถ์์ สร้้างเจดีีย์์กััน เราไม่่เน้้น

สร้้างพระอรหัันต์์กััน

	 ยกตััวอย่่างมีีเร่ื่�องเล่่ามาให้้ฟััง หลวงตามหาบััวนี่่�

ท่่านเคยได้้รัับการขอสร้้างพระอุุโบสถ คืือโบสถ์์ในวััดป่่า

บ้้านตาดจากในหลวงรััชกาลที่่� ๙ แต่่หลวงตาได้้ปฏิิเสธไป 

หลวงตาบอกว่่าท่่านเน้น้สร้้างพระมากกว่า่สร้้างถาวรวััตถุุ  

เพราะถาวรวััตถุุนี้้�ไม่่มีีความจำเป็็น เพราะว่่าที่่�ปฏิิบััติิ 

ส่่วนใหญ่่นี้้�ไม่่ต้้องใช้้พระอุุโบสถ แล้้วสร้้างมาแล้้วก็็จะมา

เป็น็ภาระให้ก้ับัผู้้�ที่่�จะต้อ้งดูแูลรักัษา แทนที่่�จะเอาเวลาไป

ปฏิิบััติิ ก็็ต้้องคอยมาดููแลรัักษาพระอุุโบสถ และช่่วงขณะ

ที่่�สร้้างก็จ็ะส่ง่เสียีงดัังรบกวนการปฏิบิัติัิของพระเณรในวัดั 

หลวงตาท่่านเลยขออนุุญาตปฏิิเสธ ไม่่ขอรัับพระอุุโบสถ 

วััดป่่าบ้้านตาดจึึงไม่่มีีโบสถ์์มาจนถึึงบััดนี้้� แต่่ตอนหลัังมีี

เจดีีย์์โผล่่ขึ้้�นมา ทั้้�งๆ ที่่�ท่่านก็็ทรงสั่่�งไว้้ก่่อนที่่�จะจากไปว่่า 

ไม่่ให้้สร้้างเจดีีย์์ แต่่ก็็ไม่่ทราบเป็็นเพราะเหตุุใด มีีผู้้�เห็็นว่่า  

การสร้้างเจดีีย์์นี้้�เป็็นการสร้้างหรืือทำนุุบำรุุงพระพุุทธ-

ศาสนา
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	อั ันนี้้�ก็ไม่่ปฏิิเสธ ไม่่ว่่ากััน ใครอยากจะสร้้างอะไร

ก็็สร้้างไป แต่่ถาวรวััตถุุ โบสถ์์เจดีีย์์นี้้�ไม่่สามารถมาดัับ 

ความทุุกข์์ในใจของผู้้�สร้า้งได้ ้ต้อ้งธรรมะของพระพุุทธเจ้้า

ที่่�ได้้ศึึกษาและน้้อมนำมาปฏิิบััติิ น้้อมนำเข้้ามาในใจเพ่ื่�อ

กำจััดกิิเลสตััณหาที่่�ครองหััวใจของผู้้�ปฏิิบััติิ มาเป็็นเวลา 

อันัยาวนานให้ห้มดสิ้้�นไป เพื่่�อจะได้บ้รรลุธุรรมอันัประเสริฐิ  

และเมื่่�อบรรลุุแล้้วก็็จะสามารถทำประโยชน์์ให้้กัับโลกได้้

มากยิ่่�งกว่่าเจดีีย์์ โบสถ์์ทั้้�งหลาย

ถาม: กราบขอบพระคุุณครัับพระอาจารย์์ ผมขอถามต่่ออีีก

นิิดเดีียวครัับ แล้้วอย่่างปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นตอนนี้้�ที่่�มีีเรื่่�องราว 

ดรามาอย่่างนั้้�น พวกเราในฐานะชาวพุุทธ เราควรจะ

วางท่่าทีี วางจิิตใจอย่่างไรครัับเพื่่�อที่่�จะให้้ศาสนายัังเจริิญ

อยู่่�ในจิิตในใจของเราครัับ

ตอบ: ก็็ไม่่ศึึกษากััน ทั้้�งพระทั้้�งโยม พระก็็ไม่่ศึึกษา โยมก็็

ไม่่ศึึกษา โยมก็็เลยไม่่รู้้�วิิธีีปฏิิบััติิกัับพระที่่�ถููกต้้องว่่าเป็็น

อย่่างไร โยมก็็ไม่่รู้้�ว่่าวิิธีีดููพระที่่�ดีีกัับพระไม่่ดีีนี้้�ดููอย่่างไร  

กลับัไปดูวู่า่พระองค์ไ์หนให้ห้วยให้เ้บอร์เ์ก่ง่ กลับัว่า่พระนั้้�นดีี  

พระองค์์ไหนไม่่ให้้หวยให้้เบอร์์นี้้�ถืือว่่าไม่่ได้้เรื่่�อง ในพุุทธ- 
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บริิษััท ๔ จะโทษพระฝ่่ายเดีียวก็็ไม่่ได้้ ก็็ต้้องโทษโยมด้้วย 

พุุทธบริิษััท ๔ นี้้�มีีภิิกษุุ ภิิกษุุณีีหมดไปแล้้วก็็ สามเณรเข้้า

มาแทน อุุบาสก อุุบาสิิกา คืือฆราวาสญาติิโยม 

	ฆ ราวาสญาติิโยมต้้องได้้รู้้�ว่่าพระวิินััยของพระมีี 

อะไรบ้้าง วิิธีีการปฏิิบััติิกัับพระที่่�ถููกต้้องควรจะปฏิิบััติิ

อย่่างไร เช่่นสีีกานี้้�มาวััดควรจะแต่่งตััวอย่่างไร ควรจะอยู่่�

ใกล้้พระอย่่างไร หรืือไม่่ควรอย่่างไร อัันนี้้�พระเองก็็ไม่่รู้้� 

บวชมาแล้้วก็ไ็ม่ไ่ด้ศ้ึกึษา ไม่่มีใีครสั่่�ง ไม่่มีใีครสอน ก็เ็ลยทำ

กัันแบบผิิดๆ ถููกๆ มัันก็็เลยทำให้้เกิิดปััญหาขึ้้�นมา เพราะ

ธรรมวิินััยนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�มีีไว้้เพื่่�อรัักษาปกป้้องพระที่่�มาบวช  

ไม่่ให้้ไปถููกอำนาจของกิิเลสตััณหาครอบงำและพาให้้ไป

ทำในสิ่่�งที่่�เสื่่�อมเสีีย และจะต้้องถููกจัับสึึกหรืือลาสิิกขาไป  

เบื้้�องต้้นก็็ไม่่มีแีล้้วคืือศึึกษา อย่่าว่่าแต่่ปฏิบัิัติเิลย ญาติิโยม

ก็ไ็ม่รู่้้�ว่าปาราชิกิ ๔ ของพระเป็น็อย่่างไร แค่ ่๔ ข้อ้นี้้�ก็ไ็ม่่รู้้�ว่า

พระนี้้�ท่า่นขาดจากการเป็น็พระเพราะอะไร และญาติโิยม

ก็ไ็ม่ส่นใจ เวลามาวัดัก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ข้า้หาพระกันั ส่ว่นใหญ่ก่็ไ็ปหา

พระพุุทธรููปกััน เพราะส่่วนใหญ่่มาขอพรกััน อยากได้้อะไร

ก็็คิิดว่่ามาหาพระพุุทธรููปในโบสถ์์ ไม่่มีีทางอ่ื่�นแล้้วก็็ต้้อง

หวัังพึ่่�งทางนี้้�ทางเดีียว หรืือเข้้าไปหาพระแล้้วขอให้้พระ 
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ให้พ้รอย่า่งเดีียว ไม่ม่ีเีวลาที่่�จะฟังัธรรม หรืือสนทนาธรรม 

กัับท่่าน มัันก็็เลยขาดการศึึกษา เมื่่�อไม่่มีีการศึึกษา  

การปฏิบิััติทิี่่�ถููกต้อ้งก็ไ็ม่ม่ี ีเมื่่�อปฏิบิััติไิม่ถูู่กต้อ้ง ที่่�เรียีกว่า่ 

สุุปฏิิปัันโน ปฏิิบััติดีี ปฏิิบััติิชอบไม่่มีี มัันก็็เลยปฏิิบััติิ

เละเทะกััน ก็็เลยทำให้้เกิิดการเสื่่�อมเสีียขึ้้�นมา บวชแล้้ว

ก็็ดื่่�มสุุรากััน จััดปาร์์ตี้้� กิินอาหารค่่ำกััน อะไรร้้อยแปด

พัันประการ อัันนี้้�รัับประกัันได้้พวกนี้้�บวชแล้้วไม่่ได้้ศึึกษา 

ธรรมกันั ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�กับครูบูาอาจารย์ต์ามหลักัธรรมวินิัยั คืือ

พระบวชใหม่่นี้้� ต้้องอยู่่�ศึกษากัับครููบาอาจารย์์อย่่างน้้อย  

๕ ปีี ก่่อนที่่�จะสามารถที่่�จะไปอยู่่�ตามลำพัังได้้ แต่่นี่่�บวช  

๗ วัันปั๊๊�บ บวชมาปั๊๊�บขอไปธุุดงค์์เลยก็็มีี อะไรกัันไปธุุดงค์์ 

ไปหาอะไร ธรรมวิินัยัของตนเอง ๒๒๗ ข้้อยัังไม่่รู้้�ว่ามีอีะไร

บ้้างเลย มัันก็็เลยปฏิิบััติิแบบไม่่ถููกกััน พอปฏิิบััติิแบบ 

ไม่่ถููกมัันก็็ไม่่สวยงาม เป็็นที่่�ครหา ทำให้้ผู้้�ที่่�มีีศรััทธา 

เสื่่�อมศรััทธา ทำให้้ผู้้�ที่่�ไม่่มีีศรััทธาไม่่เกิิดศรััทธาเลย 

	นี่่ �แหละคืือยุุคเสื่่�อมของพระพุุทธศาสนา เพราะว่่า

ขาดการศึึกษา ขาดการปฏิิบััติิ วััดที่่�ศึึกษาและปฏิิบััติินี้้� 

มีีน้้อยมาก ส่่วนใหญ่่ก็็เราๆ ท่่านๆ ที่่�มาศึึกษาคงจะรู้้�กััน

ว่่าเป็็นอยู่่�ที่่�ไหนบ้้าง วััดที่่�มีีการศึึกษา มีีการปฏิิบััติิ มีีการ
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บรรลุุธรรม ไม่่อยากจะพููดเดี๋๋�ยวจะหาว่่ายกหาง อวด

อุุตริิอีีก ก็็ถ้้ามีีดวงตา มีีปััญญาก็็พิิจารณาดููเอาก็็แล้้วกััน  

ว่่าที่่�ไหนมีีการศึึกษา มีีการปฏิิบััติิ มีีการเผยแผ่่ธรรม  

มีีการบรรลุุธรรม อัันน้ั้�นแหละเป็็นส่่วนที่่�ยัังไม่่เสื่่�อม  

แต่่ถ้้าไปที่่�ไหนไม่่มีีการศึึกษา ไม่่มีีการปฏิิบััติ ไม่่มีีการ

บรรลุุ ไม่่มีีการเผยแผ่่ธรรม จุุดน้ั้�นล่่ะเป็็นจุุดที่่�เสื่่�อม  

จะไปเหมารวมกัันหมดว่่าเสื่่�อมหรืือเจริิญทุุกจุุดไม่่ได้้  

ต้้องสัังเกตดูู 
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๙. ฌาน กัับ ญาณ แตกต่่างกัันอย่่างไร
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: วันันี้้�จะถามคำถามเกี่่�ยวกับัเรื่่�องฌาน กับั ญาณ นี้้�ว่า่

เหมือืนกันัหรือืเปล่า่ หรือืว่า่แตกต่า่งกันัอย่า่งไร และเราจะ

ต้้องปฏิิบััติิอย่่างไรเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของฌาน และ ญาณ ครัับ 

ตอบ: ฌานก็็คืือ ความสงบของจิิตในระดัับต่่างๆ ที่่�เรา

แบ่่งเป็็น ๒ ระดัับด้้วยกััน ระดัับรููปฌาน กัับ อรููปฌาน

ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มของสมาธิิ สมาธิิ คืือ ความสงบตั้้�งมั่่�นของจิิต  

ฌาน ก็็คืือ ความสงบตั้้�งมั่่�นในระดัับต่่างๆ จากหยาบไปสู่่�

ระดับัละเอีียดตามลำดัับ รููปฌานก็ม็ีอียู่่� ๔ ระดัับ อรููปฌาน 

ก็็มีี ๔ ระดัับด้้วยกััน นี่่�คืือฌาน
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	 เวลาเราฝึึกสติิ พุุทโธ พุุทโธ นั่่�งสมาธิิหลัับตาด้้วย 

พุทุโธก็ด็ี ีหรืือด้ว้ยดูลูมหายใจก็ดี็ี จิติก็จ็ะเพ่ง่อยู่่�กับัอารมณ์์

ที่่�เรากำหนดไว้้ การเพ่่งอยู่่�นี้้�เรีียกว่่าเป็็นฌาน การเกาะติิด

อยู่่�แล้้วก็จ็ะเพ่่งแล้ว้ก็จ็ะทำให้้จิติสงบไปตามลำดัับ นี่่�เรียีก

ว่่า ฌาน คืือ ความสงบ คืือ สมาธิิ ง่่ายๆ

	ส่ วนญาณนี้้� คือื การหยั่่�งรู้้�ของจิติ หยั่่�งรู้้�อะไร หยั่่�งรู้้� 

มีีอยู่่� ๒ แบบ มีี อภิิญญาญาณ กัับ วิิปััสสนาญาณ  

เท่่าที่่�ทราบมานะ อาจจะมีีมากกว่่านี้้�ก็็ได้้ในพระไตรปิิฎก 

แต่่ขอพููดเท่่าที่่�ทราบมีี ๒ อัันเท่่าที่่�รู้้�จัักมา 

	 อภิิญญาญาณ คืือ การหยั่่�งทราบของจิิตในเรื่่�อง

ของอภิิญญา เช่่น การระลึึกชาติิได้้ การอ่่านวาระจิิตของ 

ผู้้�อื่่�นได้้ การรัับรู้้�หรืือติิดต่่อกัับกายทิิพย์์ต่่างๆ ได้้ อัันนี้้� 

เรียีกว่า่ ญาณอภิญิญา อภิญิญาก็็คือื ความสามารถพิเศษ

ของจิิตที่่�ไม่่เกิดิข้ึ้�นกัับทุกุคนที่่�ปฏิบิััติธรรม อภิิญญาญาณ

นี่่�บางท่่านก็็มีี บางท่่านก็็ไม่่มีี 

	มี ีญาณอีีกชนิิดหนึ่่�งเรีียกว่่า วิิปััสสนาญาณ เราคง

เคยได้ย้ินิกััน อันันี้้�คืือการหยั่่�งทราบในสััจธรรมความจริงิ 

ของทุกุข์ ์สมุทุััย นิโิรธ มรรค ที่่�เราเรียีกว่า่ อริยิสััจ ๔ และ 
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ไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา อัันนี้้�เป็็นปััญญาญาณ  

ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมทั้้� งหลายนี่่�จะได้้วิิปััสสนาญาณ คืือ 

ความจริิงที่่�ทำให้้จิตินี้้�ทุกุข์์ก็็คือื อริิยสััจ ๔ และ ความจริิง 

ที่่�จะทำให้้ออกจากความทุุกข์์ก็็คืือ ไตรลัักษณ์์ การเห็็น

ว่า่สภาวธรรมทั้้�งปวงเป็น็อนิจิจััง ทุกุขังั อนััตตา จิติก็็จะ

ปล่่อยวาง จิิตก็็จะหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ได้้

	 ผู้้�ปฏิิบััติทุุกคนสามารถเข้้าถึึงวิิปััสสนาญาณได้้  

แต่่ต้้องผ่่านระดัับฌานก่่อน อย่่างน้้อยระดัับฌาน ๔ คืือ 

รููปฌาน ๔ เพื่่�อจะได้้มีีอุุเบกขา เพราะการจะปล่่อยวาง

สภาวธรรมทั้้�งปวงได้้ ต้้องมีีอุุเบกขาเป็็นผู้้�ปล่่อย ถ้้าไม่่มีี

อุุเบกขา ใจยัังไม่่ปล่่อยวาง ใจยัังไม่่เฉย ใจยัังมีีความรััก  

ชััง กลััว หลง กัับสภาวธรรมต่่างๆ เห็็นอะไรก็็ยัังจะอดที่่� 

จะรััก จะชอบไม่่ได้้ หรืือจะเกลีียด จะชัังไม่่ได้้ หรืือจะกลััว

ไม่่ได้้ แต่่พอมีีฌาน ๔ มีีอุุเบกขาแล้้ว จิิตก็็จะนิ่่�งเฉยกัับ

สภาวธรรมทั้้�งปวงได้้

	 แต่่จะปล่่อยไม่่ปล่่อยอย่่างถาวรนี้้�ต้้องเกิิดจาก

ปัญัญาญาณ วิปิัสัสนาญาณ ที่่�เห็น็ว่่าสภาวธรรมท้ั้�งปวง 

เป็็นไตรลัักษณ์์นั่่�นเอง สภาวธรรมทั้้�งปวงมีีการเกิิดขึ้้�น  
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ตั้้�งอยู่่� และดับัไปธรรมดา เป็น็อนัตัตา ไม่ม่ีตีัวัตน เป็น็สภาวะ 

เป็็นธรรมชาติิ ใครไปยึึดไปติิดกัับธรรมชาติิ ไปอยากให้้

ธรรมชาติเิป็น็ไปตามความต้อ้งการของตนก็จ็ะทุกุข์ข์ึ้้�นมา 

เพราะจะไปอยากให้้สภาวธรรมที่่�ไม่่เที่่�ยง มัันเที่่�ยงนั่่�นเอง 

สภาวธรรมที่่�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเราของเรา ว่า่เป็น็ตัวัเราของเราให้ไ้ด้้ 

อัันนี้้�คืือ วิิปััสสนาญาณ ทั้้�งสองอย่่างนี้้�ก็็เกี่่�ยวข้้องกััน

	 ฌาน คืือ สมาธิิระดัับต่่างๆ ญาณ คืือ การหยั่่�งรู้้�

ความจริิงด้้วยจิิตใจที่่�มีีทั้้�งของที่่�ละเอีียด ของที่่�อยู่่�ใน

อีีกภพหนึ่่�งเรีียกว่่า อภิิญญาญาณ การหยั่่�งรู้้�เห็็นสวรรค์์  

เห็็นนรก เห็็นไตรภพ เห็็นการเวีียนว่่ายตายเกิิดของ 

ดวงวิญิญาณต่า่งๆ และการสามารถติิดต่่อกับัดวงวิญิญาณ

ชนิิดต่่างๆ ในโลกทิิพย์์ได้้ อัันนี้้�เรีียกว่่าเป็็นอภิิญญาญาณ 

ส่่วนวิิปััสสนาญาณ คืือ การเห็็นไตรลัักษณ์์ การรู้้�ว่่า 

ไตรลัักษณ์์ เห็็นอริิยสััจ ๔ เห็็นทุุกข์์เกิิดจากสมุุทััย  

เห็็นนิิโรธคืือการดัับทุุกข์์ ว่่าดัับด้้วยปััญญา ด้้วยมรรค 

ก็็คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา อัันนี้้�เป็็นญาณ

	 สรุุปง่่ายๆ ฌาน คืือ สมาธิิ ญาณ คืือ ปััญญา
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ถาม: แล้้วคนที่่�จะบรรลุุธรรมต้้องมีีทั้้�งฌาน และญาณ 

ถููกต้้องไหมครัับ

ตอบ: ก็็มีีฌาน ๔ สมาธิิ รููปฌาน ๔ ก็็จะมีีอุุเบกขา อัันนี้้�

ถ้า้ไม่ม่ีอีุเุบกขา รู้้�อยู่่�ว่าสิ่่�งที่่�เห็น็อยู่่�นี่่�เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง แต่ย่ังั

อดที่่�จะรักั จะชอบ จะหวง จะห่ว่งไม่ไ่ด้ ้เพราะขาดอุเุบกขา 

ถ้า้ฝึกึสมาธิจิิติได้อุ้เุบกขาแล้ว้ จะเฉยๆ กับัสิ่่�งที่่�รักัที่่�ชอบได้้ 

และจะยอมรัับความจริิงจากปััญญาได้้ว่่า ของที่่�เรารัักเรา

ชอบวันัใดวันัหนึ่่�งก็จ็ะมีวีันัสิ้้�นสุดุ มีกีารพลักัพรากจากกััน

เป็็นธรรมดา ถ้้าไปยึึดไปติิดไปอยากให้้เขาอยู่่�กัับเรา ก็็จะ

ทำให้้ใจเราทุุกข์์ขึ้้�นมา

	 ถ้้าเราปฏิิบััติเพื่่�อกำจััดความทุุกข์์ เราก็็ต้้องปล่่อย 

วางเฉย หรืือ อุุเบกขาด้้วยปััญญา ที่่�เห็็นว่่าถ้้าไปยึึดไป

ติดิไปอยากจะทำให้ใ้จทุกุข์ ์ถ้า้ไม่อ่ยากจะทุกุข์ก์็ต็้อ้งปล่อ่ย

ให้้เป็็นไปตามความเป็็นจริิงของเขา
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ถาม: เพราะฉะนั้้�นตอนนี้้�เป้้าหมายแรกก็็คืือจะต้้องให้้ได้้
ฌานก่่อน 

ตอบ: ใช่่ ได้อุ้เุบกขาก่อ่น คืือ เราดููบารมีี ๑๐ นี้้�ท่า่นไล่ม่า
ตั้้�งแต่่ต้น้เลย เบื้้�องต้น้ให้ม้ีเีมตตาก่อ่น ให้เ้ราไม่่ถืือใครเป็็น
ศััตรูู จะได้้ไม่่มีีปััญหากัับใคร จะทำให้้เราสร้้างบารมีีข้้อที่่� 
๒ คืือ ทานบารมีีได้้ เมื่่�อเราไม่่มีีศััตรูู เราก็็ยิินดีีที่่�อยากจะ
ให้้แบ่่งปัันกัับทุุกคน เมื่่�อเราสร้้างทานบารมีีแล้้วก็็จะมีี
ศีีลบารมีี เพราะเราไม่่มีีศััตรูู ไม่่มีีใครที่่�เราจะไปโกรธไป
เกลีียดไปทำร้้าย เราก็็จะมีีศีีลบารมีี จากศีีล ๕ แล้้วเราก็็
จะไปขึ้้�นไปสู่่�ศีีล ๘ คืือ เนกขััมมะบารมีีต่่อไป 

	 ถ้้าเราต้้องการที่่�จะแสวงหาการหลุุดพ้้นจากความ
ทุุกข์์ทั้้�งหลาย เราต้้องข้ึ้�นสู่่�ระดัับภาวนา คืือ ปฏิิบััติ
สมาธิิและปััญญา เราก็็ต้้องถืือศีีล ๘ กััน คืือ ปลีีกวิิเวก 
ที่่�เรีียกว่่า เนกขััมมะบารมีี การละออกจากการเสพกาม 
พอเราละออกจากการเสพกาม เราก็็จะมีีเวลาเจริิญสติิ
นั่่�งสมาธิิเพื่่�อให้้ได้้อุุเบกขาบารมีี พอได้้อุุเบกขาบารมีี 
เราก็็ไปเจริิญปััญญาต่่อ พิิจารณาสภาวธรรมทั้้�งปวงว่่า
เป็็นไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เราก็็จะได้้ปััญญา
บารมีี นี่่�คืือลำดัับขั้้�นตอนของบารมีีที่่�เราเจริิญกััน
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	 ในบารมีทีั้้�งหมดนี้้�ก็ต็้อ้งอาศััยบารมีทีี่่�เป็น็เครื่่�องมือื
ทำให้้เราปฏิิบััติิบารมีีเหล่่านี้้�ได้้ก็็คืือ อธิิษฐานบารมีี คืือ 
ความตั้้�งใจ ตั้้�งใจว่่าต่่อไปนี้้�เราจะสร้้างบารมีี สร้้างเมตตา 
สร้้างทานบารมีี ศีีลบารมีี เราก็็จะได้้มีีเป้้าหมายของการ
ดำเนิินชีีวิิตของเรา อธิิษฐานคืือ การตั้้�งเข็็มทิิศ ตั้้�งเป้้า
หมายของการดำเนิินชีีวิิตของเรา พอเราตั้้�งแล้้วเราต้้องมีี
สััจจะ ความแน่่วแน่่ต่่อการตั้้�งเป้้าหมายของเรา ไม่่โลเล 
ไม่่เปลี่่�ยนใจพอไปเจออุุปสรรค

	 คนมักัจะบ่น่ว่า่เวลาทำความดีนีี้้� มารจะคอยสกัดักั้้�น
เรื่่�อย ต้้องมีีความแน่่วแน่่ จะมีีมารกี่่�ตััวก็็ไม่่สนใจ ถ้้าตั้้�งใจ
จะทำทานก็็ต้้องทำทาน ถ้้าตั้้�งใจจะมีีความเมตตาก็็จะมีี
ความเมตตา ไม่่โกรธไม่่เกลีียดใครถึึงแม้้เขาจะทำร้้ายเรา 
ต้้องมีีความแน่่วแน่่เรีียกว่่า สััจจะ ความจริิงใจ และก็็ต้้อง
มีคีวามเพียีรพยายามที่่�จะสร้า้งบารมีต่ี่างๆ ไม่ใ่ช่่อยู่่�เฉยๆ 
แล้ว้บารมีมีันัจะเกิิดขึ้้�นเอง ต้อ้งสร้า้งบารมีดี้ว้ยความเพียีร 
และก็็ต้้องใช้้ความอดทน เพราะการทำความดีีนี้้�เหมืือน
เดิินขึ้้�นเขา ไม่่เหมืือนการทำความชั่่�วเหมืือนเดิินลงเขา  
ทำชั่่�วนี้้�ง่่าย แต่่การทำความดีีนี้้�ยาก ถ้้าไม่่มีีขัันติิความ
อดทนบางทีีจะทำไม่่ไหว สู้้�ไม่่ไหว นี่่�ก็็โยงมาถึึงบารมีี ๑๐ 
เพื่่�อให้้เห็็นภาพว่่าการปฏิิบััติิของเรานี้้�เป็็นอย่่างไร
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๑๐. เวทนาคืืออะไร
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๕ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: อยากจะทราบถึึงความหมายของเวทนาที่่�แท้้จริิงว่่า

คืืออะไรครัับ

ตอบ: เวทนาในภาษาของทางศาสนา คืือ ความรู้้�สึึก  

เป็็นหนึ่่�งในขัันธ์์ ๔ หรืือ หนึ่่�งในขัันธ์์ ๕ มีี รููป เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ที่่�เป็็นองค์์ประกอบของชีีวิิต

ของมนุษุย์แ์ละสััตว์เ์ดรััจฉาน พวกเราทุกุคนมีี รูปู เวทนา 

สัญัญา สังัขาร วิญิญาณ ทำงานเป็น็ทีีม ทำงานประสานกันั 

	 คำว่่า เวทนา ไม่่ได้้หมายความว่่าสมเพช น่่าสงสาร 

ไม่่ใช่่ นั่่�นเป็็นคำภาษาไทยที่่�ใช้้ แต่่คำในทางศาสนาหรืือ
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ของพระ ภาษาธรรมะนี้้� แปลว่่า ความรู้้�สึึกซึ่่�งมีี ๓ แบบ 

รู้้�สึึกสุุข รู้้�สึึกทุุกข์์ รู้้�สึึกไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ เช่่น เวลาเราหิิว  

เรารู้้�สึึกว่่าทุุกข์์ เวลาเรารัับประทานอาหารอิ่่�ม เรารู้้�สึึก

ว่า่สุุข เวลาไม่่หิวิไม่่อิ่่�ม เรารู้้�สึึกเฉยๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ นี่่�คืือ

เวทนาที่่�เราสััมผััสกััน

	 สิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดเวทนา คืือ การสััมผััสของอายตนะ

ภายใน กัับ อายตนะภายนอก อายตนะภายในก็็มีีอยู่่� ๖ 

ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อายตนะภายนอกก็็มีีอยู่่� ๖ คืือ รููป 

เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และ ธรรมารมณ์์ เมื่่�ออายตนะ

เหล่่านี้้�สััมผััสเป็็นคู่่�ๆ กััน รููปสััมผััสกัับตา เสีียงสััมผััสกัับหูู 

เมื่่�อมีกีารสััมผััสกัันก็ม็ีวีิญิญาณ ผู้้�ที่่�รัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะ และ ธรรมารมณ์์นี้้�ไปสู่่�สััญญา 

	สัั ญญาก็็จะแปลความหมายของรููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐััพพะว่่า ดี ีไม่่ดี ีหรืือ ถ้า้ไม่่รู้้� ก็เ็ฉยๆ บางทีรีูปูไม่เ่คย

เห็็นมาก่อ่น เสีียงไม่เ่คยได้้ยินิมาก่่อน ก็อ็าจจะไม่่รู้้�ว่าดีีหรืือ

ไม่ด่ี ีแต่รู่ปู เสีียง กลิ่่�น รส ที่่�เคยสััมผััสมาแล้้วจะจำได้้ ก็จ็ะ

รู้้�ว่า่ดีีหรืือไม่่ดี ีพอสััมผััสกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ 

ธรรมารมณ์์ที่่�ดี ีสุขุเวทนาก็็เกิิดขึ้้�น ถ้้าสััมผััสกัับรููป เสีียง 
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กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ที่่�ไม่่ดีี ก็็เกิิดความทุุกข์์

ใจไม่่สบายใจ ทุุกขเวทนาก็็เกิิดขึ้้�น และถ้้าไปสััมผััสกัับ

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะที่่�เป็็นกลางๆ ก็็เกิิดเวทนา

ที่่�เป็็นกลางๆ คืือ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ นี่่�คืือที่่�มาที่่�ไปของเวทนา

	 หลัักของการปฏิิบััติินี้้� เราปฏิิบััติิเพื่่�อที่่�จะไม่่ให้้เกิิด

ความทุกุข์แ์ก่ใ่จเรา เมื่่�อเวลาที่่�ใจได้ม้าสััมผััสกัับรููป เสียีง 

กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ ซึ่่�งปกติิถ้้าเรายััง 

ไม่ไ่ด้้ศึึกษา ไม่่ได้้ปฏิิบััติิหลัักธรรมนี้้� เราจะมีีปฏิิกิิริยิากัับรููป 

เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์ที่่�ใจไปสััมผััสรัับ

รู้้�เข้้า ถ้้าดีี ก็็จะเกิิดภวตััณหา อยากให้้เวทนา หรืือ อยาก

ให้้รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะนั้้�นอยู่่�ไปนานๆ พอเกิิด

ภวตััณหาขึ้้�นมา ก็็จะเกิิดความทุุกข์์ใจขึ้้�นมา เกิิดความ

กระวนกระวายใจขึ้้�นมา เกิิดความกัังวล เกิิดความห่่วงใย

ขึ้้�นมาว่่า จะอยู่่�ไปนานๆ ได้้หรืือไม่่ 

	 ในทางตรงกัันข้้ามถ้้าไปสััมผััสกัับ รููป เสีียง กลิ่่�น  

รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์์ที่่�ไม่่ถููกใจที่่�ไม่่ชอบ ก็็จะเกิิด

วิิภวตััณหาขึ้้�นมา อยากจะให้้มัันหายไปเร็็วๆ พอเกิิด 

วิภิวตัณัหาขึ้้�นมา มันัก็เ็ลยสร้า้งความทุกุข์ใ์จขึ้้�นมา การปฏิบิัตัิิ
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ของพวกเรานี้้� เราต้้องการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความทุุกข์์ใจ 

เราก็็ต้้องไม่่ให้้เกิิดภวตััณหา หรืือวิิภวตััณหา ด้้วยการใช้้

สมาธิิและปััญญาเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�จะทำให้้เราสามารถที่่�

จะปฏิิบััติิกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ แบบไม่่เกิิด

ความทุุกข์์ขึ้้�นมา คืือ ไม่่เกิิดความอยาก ภวตััณหา หรืือ 

วิภิวตััณหาขึ้้�นมา ด้ว้ยการสร้้างอุุเบกขาจากสมาธิ ิให้จ้ิตินี้้�

วางเฉย มีีความอิ่่�มในตััวของตััวเอง แล้้วพอเวลาสััมผััสกัับ

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ ก็็จะเกิิดความ

อยากขึ้้�นมาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ภวตััณหาหรืือวิิภวตััณหา 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งขึ้้�นมา ถ้้าเกิิด ก็็ต้้องใช้้ปััญญามาสอนใจ 

ว่า่ รูปู เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ หรืือ ธรรมารมณ์น์ี้้�ไม่เ่ที่่�ยง  

เขาก็็เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา เกิิดดัับ เกิิดดัับ เป็็นอนััตตา  

เป็็นภาวะของธรรมชาติิ เป็็นสภาวธรรมที่่�ไม่่มีีใครจะไป

ควบคุุมบัังคัับมัันได้้

	ถ้ ้าเราเห็็นอย่่างนี้้� เราจะได้้ปล่่อยวางสภาวธรรม 

เหล่่านี้้�เสีีย เพราะถ้้าเราไปยุ่่�งกัับเขา อยากให้้เขาเป็็น 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เราก็็จะไปสร้้างความทุุกข์์ขึ้้�นมาใน

อริยิสัจั ๔ ความทุุกข์ใ์นอริิยสััจ ๔ นี้้�ไม่ใ่ช่่เวทนา เป็็นความ

ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากตััณหาความอยาก การปฏิิบััติินี้้�ก็็เพ่ื่�อมา 
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ระงัับ กามตััณหา ภวตััณหา และ วิิภวตััณหา ที่่�ใจไปมีีกัับ

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และ ธรรมารมณ์์ โดยไม่่รู้้�

ความเป็็นจริิง คืือ อวิิชชาความหลง ไม่่รู้้�ว่่าการไปมีีความ

อยากกับัรูปู เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะนี้้� จะเป็็นเหตุทุี่่�ทำให้้

เกิิดความทุุกข์์ใจขึ้้�นมา

	 พวกเราโชคดีีมีีคนตรััสรู้้� คืือ พระพุุทธเจ้้า มารู้้�ว่่า 

ความทุกุข์ใ์จของพวกเรานี้้� เกิดิจากการที่่�เราไปมีตีััณหา

ทั้้�ง ๓ กัับ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และ ธรรมารมณ์์ 

ถ้้าเราไม่่อยากจะให้้มีีความทุุกข์์ใจของเรา เราก็็ต้้อง 

อย่่าไปมีีความอยากใน รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ 

และธรรมารมณ์์ ปล่่อยให้้เขาเกิิด ให้้เขาดัับ ปล่่อยให้้ 

เขามา ให้้เขาไปตามสภาพของเขา เพราะเขาเป็็น

ธรรมชาติิ เหมืือนดิิน ฟ้้า อากาศ ดิิน ฟ้้า อากาศเรา 

ไม่่ค่่อยไปยุ่่�งกัับเขาใช่่ไหม 

	ฝ นจะตก แดดจะออก เมฆจะมาปกคลุุมทำให้้เกิิด

มืืดฟ้้ามััวฝน เราก็็เฉยๆ เพราะเรารู้้�ว่่ามัันเป็็นอนััตตา เป็็น

สภาวะของธรรมชาติิที่่�เราไม่่สามารถที่่�จะไปก้้าวก่่ายได้้ 

ฉันัใดปัญัญาก็จ็ะสอนให้พ้วกเราเห็น็ว่า่ อายตนะภายนอก
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ที่่�เราไปสััมผััสรัับรู้้� คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และ

ธรรมารมณ์เ์หล่า่นี้้� ก็เ็ป็น็สภาวะธรรมชาติทิี่่�เราไม่ส่ามารถ 

ที่่�จะไปจััดการกัับเขาได้้ แต่่บางโอกาสเราอาจจะจััดการกัับ

เขาได้้ บางโอกาสเราจะไม่่สามารถจัดัการกัับเขาได้้ ถ้า้เรา

ไม่ส่ามารถจัดัการกับัเขาได้้ เราก็็จะทุุกข์์ ฉะนั้้�น เราควรจะ

ฝึึกจิิตใจ อย่่าไปยุ่่�งกัับธรรมชาติิ อย่่าไปยุ่่�งกัับสภาวธรรม 

อย่า่ไปยุ่่�งกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์ 

ปล่่อยให้้เขาเกิิดดัับไปตามเรื่่�องของเขา เราให้้ตั้้�งจิิตอยู่่�ใน

อุเุบกขา ให้้สักัแต่ว่่า่รู้้� แล้ว้ทุุกข์์จะไม่่เกิิดในใจของผู้้�ปฏิบัิัติิ 

นี่่�คืือเป้้าหมายของการปฏิิบััติิธรรม 

	 สรุุปลงที่่�วิิธีีการปฏิิบััติิกัับอายตนะทั้้�ง ๖ ว่่า เราจะ 

ปฏิิบััติิกัับเขาอย่่างไร ที่่�จะทำให้้ใจเราไม่่ต้้องไปทุุกข์์

กัับเขา ก็็คืือ ปฏิิบััติิด้้วยการปล่่อยวาง อย่่าไปเกิิด

ความอยากให้้เขาเป็็นอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เพราะทัันทีี

ที่่�เกิิดความอยากนี่่� ยัังไม่่ได้้ไปจััดการกัับเขาเลย ใจเรา

ก็็กระวนกระวาย วุ่่�นวายใจขึ้้�นมา ทุุกข์์ขึ้้�นมาทัันทีี และ 

ถ้า้จััดการไม่่ได้้ก็ย็ิ่่�งทุุกข์์หนัักขึ้้�นไปอีีก เสีียใจ หรืือพยายาม

จะรัักษาสิ่่�งที่่�เราอยากให้้อยู่่� พอเขาจากไป เขาหายไป  

ก็็เกิิดความเศร้้าโศกเสีียใจขึ้้�นมา แต่่ถ้้าเราใช้้สมาธิิและ
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ปััญญาสอนให้้ใจรู้้�ว่า การไปยุ่่�งกัับสภาวธรรมเหล่่านี้้�
จะทำให้้ใจเราทุุกข์์

	 ถ้้าไม่่อยากจะทุุกข์์ ก็็ให้้ต้ั้�งอยู่่�ในอุุเบกขา ให้้สััก
แต่่ว่่ารู้้� เฉยๆไปกัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง แล้้วรัับประกัันได้้
ว่่าความทุุกข์์จะไม่่เกิิด เช่่น เสีียงด่่าก็็ปล่่อยให้้เขาด่่าไป 
เราก็็ตั้้�งอยู่่�ในอุุเบกขา ฟัังไว้้ รู้้�ว่่าเป็็นเสีียงด่่า รู้้�ว่่ามัันเป็็น
สภาวธรรม เป็็นธรรมชาติิที่่�เราไม่่สามารถที่่�จะไปจััดการ 
ไปกำจััดเขาได้้ ก็็ปล่่อยให้้เขาด่่าไป เขาชมก็็เหมืือนกััน  
ก็็ไม่่ต้้องไปดีีใจ อย่่าไปอยากให้้เขาชมไปตลอด เพราะ
เราไม่่สามารถไปควบคุุมบัังคัับให้้เขาชมเราไปตลอดเวลา  
วัันดีีคืืนดีีเขาอาจจะโกรธเราขึ้้�นมา พอทำอะไรผิิดพลาด
ไม่่ถููกใจเขา เขาอาจจะโกรธเราด่่าเราได้้ นี่่�คืือตััวอย่่าง
ของการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เราไม่่ทุุกข์์กัับเวทนาทั้้�งสามที่่�เกิิด
จากการสััมผััสของอายตนะภายนอกกัับอายตนะภายใน  
พููดพอจะเข้้าใจไหม

ถาม: เข้้าใจครัับพระอาจารย์์ คำว่่าสัักแต่่ว่่ารู้้� บางทีีก็็คิิด
ขึ้้�นมาได้้ ก็็เบาจริิงๆครัับ แต่่หลายๆ ครั้้�งก็็ยัังสัักแต่่ว่่ารู้้�
ไม่่ได้้ พระอาจารย์์แนะนำวิิธีีฝึึกได้้ไหมครัับ ทำอย่่างไรให้้
สัักแต่่ว่่ารู้้�
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ตอบ: ต้้องพยายามฝึึกสติิ ฝึึกสมาธิิอยู่่�บ่่อยๆ จนกระทั่่�ง

เป็็นนิิสััยข้ึ้�นมา สัักแต่่ว่่ารู้้�เป็็นนิิสััยข้ึ้�นมา แล้้วเวลา 

ถ้า้เผลอ ไปอยากข้ึ้�นมาก็ใ็ห้ใ้ช้ป้ัญัญาสอนว่า่อย่่าไปอยาก  

อยากแล้้วจะเกิิดทุุกข์์ข้ึ้�นมา กลัับมาอยู่่�ที่่�สัักแต่่ว่า่รู้้�ดีกีว่่า 

ดัังนั้้�นขั้้�นต้้น ต้้องพยายามฝึึกสติิให้้มาก อย่่าให้้เผลอไป 

แล้้วเวลานั่่�งสมาธิิ จิิตจะสงบได้้ง่่าย ได้้นาน แล้้วเราจะมีี

อุุเบกขาหล่่อเลี้้�ยงจิิตใจหลัังจากที่่�เราออกจากสมาธิิมาใน

ระยะหนึ่่�ง พอเรารู้้�ว่าอุุเบกขาเราหายไปแล้้ว เราก็็ต้อ้งกลัับ

เข้้าไปในสมาธิิ ไปเติิมอุุเบกขาใหม่่ ทำอย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ 

จนกว่า่เราสามารถที่่�จะทำให้ม้ีอีุเุบกขาอยู่่�กับัเราได้ต้ลอด

เวลา หรืือมีีเผลอบ้้างแต่่เล็็กน้้อย พอเผลอแล้้วเกิิดตััณหา

ความอยากขึ้้�นมาก็็สอนใจว่่าให้้ปล่่อยวาง อย่่าไปอยาก 

อย่่าไปยุ่่�งกัับสภาวธรรม ทุุกอย่่างเป็็นสภาวธรรมหมด 

อย่่าไปยุ่่�งกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์์ 

ซึ่่�งบางทีีเราไม่่ได้้มองเห็็นเขาว่่าเป็็นธรรมชาติิ เรากลัับไป

มองเห็็นว่่าเขาเป็็นสััตว์์ เป็็นบุุคคลที่่�เราสามารถที่่�จะคุุย

กัันได้้ ปรัับความเข้้าใจกัันได้้ แต่่บางทีีปรัับไม่่ได้้ มาปรัับ 

ใจเราดีีกว่่า ง่่ายดีีไม่่ต้้องไปปรัับเขาให้้เสีียเวลา เขาจะด่่า

เราก็็ปล่่อยเขาด่่าเราไป เขาจะชมเราก็็ปล่่อยให้้เขาชมไป 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  129 

เราอย่่าไปติิดกัับคำชมคำด่่าของเขาก็็แล้้วกััน แล้้วเราจะ

ไม่่ทุุกข์์ กัับเวลาที่่�เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นมา

ถาม: พระอาจารย์์ครัับ อย่่างนี้้�เวลาที่่�เรารู้้�เวทนาว่่า 

เกิิดขึ้้�น อันันี้้�ก็ก็ลายเป็็นเวทนาในสติิปัฏฐาน ๔ ใช่ไ่หมครัับ

ตอบ: ใช่่ แล้ว้เวลาเกิดิธรรมารมณ์ ์ก็เ็ป็น็ธรรมารมณ์ใ์นจิิต 
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๑๑. ชีีวิิตคืืออะไร 
และชีีวิิตควรให้้เป็็นไปอย่่างไร

สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๒ มิิถุุนายน ๒๕๖๕

ถาม: ขอกราบเรีียนถามเรื่่�องความหมายของชีีวิิตครัับ 
อยากจะให้้พระอาจารย์์แสดงถึงึว่า่ ชีีวิิตคืออะไร และชีีวิิต
ควรให้้เป็็นไปอย่่างไรครัับ

ตอบ: ชีีวิิตก็็คืือ การบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขนี่่�เอง ทุุกชีีวิิตที่่�
เกิิดมาต้้องคอยบำบััดความทุุกข์์ และคอยบำรุุงความสุุข
ให้ก้ับัตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง นี่่�คืือเร่ื่�องของชีีวิิตของทุุกๆ คน 
ตั้้�งแต่่พระเจ้้าแผ่่นดิิน นายกฯ ประธานาธิิบดีี ลงมาจนถึึง
คนธรรมดาสามััญ คนขอทานก็็เหมืือนกัันทุุกคน

	ทุ กุคนนี้้�ต้อ้งมีทีุกุข์ด์้ว้ยกันัทุกุคน และก็ต้็้องบำรุงุสุขุ 
ต้้องหาความสุุขมาเติิมอยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะไม่่มีีความสุุขใน 
ตััวเอง เลยต้้องบำรุุงสุุข แต่่ทุุกข์์นี่่�มัันมีีติิดตััวมาทุุกคน  
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แต่สุ่ขุมันัไม่ม่ี ีเลยต้้องคอยกำจััดทุุกข์ ์และก็็ต้้องคอยสร้้าง
สุุขให้้กัับตนเอง ทีีนี้้�บำบััดทุุกข์์ และบำรุุงสุุขนี้้� ก็็มีีอยู่่� 
สองส่่วนด้้วยกััน เพราะชีีวิิตนี้้�ประกอบขึ้้�นด้้วย ๒ ส่่วน 
คืือ ร่่างกาย และจิิตใจ

	 เราก็็จะบำบััดทุุกข์ ์บำรุุงสุขุของร่่างกาย ด้ว้ยปััจจััย 
๔ ทุุกคนต้้องมีีปััจจััย ๔ ร่่างกายของทุุกคนต้้องมีีปััจจััย ๔ 
ถึึงจะมีีอยู่่�แบบไม่่มีีความทุุกข์์ หรืือ มีีความทุุกข์์น้้อย และ
ก็็มีีความสุุข ขั้้�นแรกก็็คืือ ทุุกคนต้้องบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุข
ทางร่่างกาย ด้้วยการแสวงหาปััจจััย ๔ กััน ทุุกคนเลยต้้อง
มีีอาชีีพ ถ้้าไม่่ได้้เกิิดมาบนกองเงิินกองทองที่่�มีีปััจจััย ๔ 
พร้้อมเพรีียง ก็็ต้้องทำมาหากิินกััน 

	ส่ ว่นแรกของการบำบััดทุุกข์ ์บำรุุงสุขุของทุุกๆ คน 
คือืบำบััดทุกุข์ท์างร่า่งกาย บำรุงุสุขุทางร่า่งกาย ด้ว้ยการ
หาปััจจััย ๔ คืือ อาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ที่่�อยู่่�อาศััย และยา
รัักษาโรค มาให้้กัับร่่างกาย ซึ่่�งแต่่ละคนก็็อาจจะหามาได้้
มากน้้อยต่่างกััน หามาได้้แบบละเอีียด หรืือหยาบต่่างกััน 
ขึ้้�นอยู่่�กับกำลัังความสามารถของแต่่ละคนที่่�จะแสวงหากััน 
แต่่ก็็ต้้องมีีปััจจััย ๔ ด้้วยกัันทุุกคน ถึึงแม้้จะเป็็นขอทาน
นอนข้า้งถนน ก็ม็ีปีัจัจัยั ๔ ที่่�อยู่่�อาศัยัก็ค็ืือข้า้งถนน อาหาร
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ก็็คืือ อาหารที่่�ได้้จากการขอทาน เสื้้�อผ้้าก็็แล้้วแต่่จะเก็็บ 
หาได้้จากกองขยะหรืือที่่�ไหนก็็ตาม ยารัักษาโรคก็็ตามมีี
ตามเกิดิ ถ้า้ขาดปัจัจัยั ๔ ถึงึขีดีหนึ่่�งก็จ็ะอยู่่�ไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งถึงึแก่่
ความตายไป อัันนี้้�เป็็นส่่วนแรก คืือ บำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุข
ทางร่่างกาย 

	ส่ ่วนที่่�สองคืือ บำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขทางจิิตใจ ซึ่่�งใน
ยุคุที่่�ไม่ม่ีพีระพุุทธศาสนานี่่� ก็ม็ีกีารบำบััดทุกุข์์ บำรุงุสุุขด้วย 
๒ วิิธีีใหญ่่ๆ วิิธีีแรกเรีียกว่่า การบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุข 
ด้้วยการแสวงหา ด้้วยการเสพกาม เสพรููป เสีียง กลิ่่�น 
รสต่่างๆ ถึงึแม้ร้่า่งกายเราจะสุุข จะสบาย ไม่่ทุกุข์ ์ไม่่อะไร
ไม่เ่จ็บ็ไข้ไ้ด้้ป่ว่ย แต่่ใจเรายัังไม่่มีคีวามสุุขจากความสุุขทาง
ร่า่งกาย แต่่เรายัังต้อ้งหาความสุุขให้้กับัใจ ซึ่่�งก็ห็าด้้วยการ
เสพ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ดููหนััง 
ฟังัเพลง ไปเที่่�ยวตามสถานที่่�ต่า่งๆ อะไรทำนองนี้้� เรียีกว่า่
เป็็นการหาความสุุข บำบััดความทุุกข์์ใจ

	 เวลาใจอยู่่�เฉยๆ เช่่น ในช่่วงโควิิดนี่่� ออกจากบ้้าน 
ไม่่ได้้ รู้้�สึึกหงุุดหงิิดใจ รำคาญใจ พอช่่วงนี้้�เขาเปิิดให้้ออก
ได้้นี้้� เหมืือนกัับไก่่บิิน ช่่วงที่่�โควิิดมาเหมืือนห่่ากิิน เวลา
ต้้องอยู่่�บ้้านขัังตััวเองนี่่� ห่่ากิิน ทุุกข์์มาก ห่่ากิิน พอ
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เวลาเปิิดได้้ออกจากกรงได้้นี่่�เหมืือนไก่่บิิน ดีีอกดีีใจได้้ไป 
เสพรูปู เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะชนิดิต่่างๆ แต่่การแสวงหา 
ความสุขุแบบนี้้� มัันก็เ็ป็น็ความสุขุแบบชั่่�วคราว และบำบัดั 
ทุุกข์์ได้้ชั่่�วคราว ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงเคยได้้บำเพ็็ญมา  
ทรงเป็็นพระราชามหากษััตริิย์์ ได้้เสพความสุุขของ 
เจ้้าแผ่่นดิิน แต่่ก็็รู้้�ว่่ามัันเป็็นของชั่่�วคราว

	 เมื่่�อกี้้�ลืืมพููดความสุุข วิิธีีบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขอีีก 
แบบหนึ่่�ง ด้้วยการทรมานร่่างกาย ด้้วยวิิธีีการต่่างๆ 
ซึ่่�งมัักจะเป็็นการกระทำของพวกฤาษีีชีีไพรเสีียมากกว่่า 
พวกนี้้�เขาคิดิว่า่ ถ้า้ได้ท้รมานร่า่งกายแล้ว้จะทำให้ค้วาม
รู้้�สึึกหงุดุหงิดิใจรำคาญใจหายไป เขาก็เ็ลยทำด้ว้ยวิธิีกีาร
ต่่างๆ เอาของแหลมคมมาขีีดร่่างกาย ตามร่่างกายต่่างๆ 
ทิ่่�มแทงเข้้าไปทางปากบ้้าง ทางลิ้้�นบ้้าง หรืือว่่านั่่�งบนที่่�มีี
หนามแหลมคม นั่่�งเพื่่�อให้้มัันเจ็็บก้้น หรืือทรมานตนด้้วย
การยืืนตากแดดอะไรทำนองนี้้�เป็็นเวลายาวนาน หรืือ
บางพวกก็็เป็็นพวกไม่่ยอมใส่่เสื้้�อผ้้าเลย ชีีเปลืือย ทรมาน
ร่่างกายด้้วยการไม่่ต้้องมีีเสื้้�อผ้้าอาภรณ์์ อัันนี้้�ยกเป็็น
ตััวอย่่างซึ่่�งท่่านคงจะเคยได้้ยิินได้้ฟัังมา
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	 การกระทำเหล่่านี้้�สำหรัับผู้้�กระทำก็็รู้้�สึึกว่่า ทำให้้
ใจสบาย เพราะเวลาไม่่ได้้ทำแล้้วรู้้�สึึกอยู่่�เฉยๆ แล้้วก็็จะ
ไม่ห่งุุดหงิิดไม่่รำคาญใจ เพราะว่่ามัันไม่่เจ็็บ ไม่่ปวดเหมืือน
ตอนที่่�ทรมานร่่างกายของตน แต่่พอเริ่่�มรู้้�สึึกไม่่สบายใจ 
จากการอยู่่�เฉยๆ ก็็ต้้องทรมานร่่างกายใหม่่ แต่่ก็็ไม่่
สามารถบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขให้้แก่่จิิตใจได้้

	 พระพุุทธเจ้้าก็็เลยทดลองทั้้�ง ๒ แบบนี้้�มา สมััยเป็็น
กษััตริิย์ก์็ไ็ด้ใ้ช้ก้ารเสพกามเพื่่�อบำบัดัทุุกข์ ์บำรุงุสุขุ ก็ท็ำได้้
เป็น็ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว แต่่ก็ไ็ม่ส่ามารถบำบัดัทุกุข์์ บำรุุงสุขุได้้
อย่่างถาวร แล้้วก็็เคยลองในช่่วงบำเพ็็ญ เพราะคิิดว่่าจะ
ได้้พบกัับการบำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขด้้วยการทรมานร่่างกาย  
เช่่น อดพระกระยาหารถึึง ๔๙ วััน แต่่ก็็ไม่่สามารถบำบััด
ทุกุข์ ์บำรุงุสุขุได้อ้ย่า่งถาวร ทุกุข์์ที่่�มีอียู่่�ภายในใจก็็ยังัมีีอยู่่�  
ยัังโผล่่ขึ้้�นมาอยู่่�เร่ื่�อยๆ พระองค์์ก็็เลยทรงค้้นคว้้าหา
แนวทางอื่่�น จนในที่่�สุดก็็พบแนวทางที่่� ๓ ที่่�ทรงตรััส
ว่่าเป็็น มััชฌิิมาปฏิิปทา ทางสายกลาง ทางที่่�จะทำให้้
บำบััดทุุกข์์ บำรุุงสุุขทางด้้านจิิตใจได้้อย่่างถาวร นั่่�นก็็
คืือ ทางแห่่งมรรค ๘ 



136    

	 มรรคที่่�มีีองค์์ ๘ ได้้แก่่ สััมมาทิิฐิิ สััมมาสัังกััปโป 
สััมมาวาจา สััมมากััมมัันโต สััมมาอาชีีโว สััมมาวา
ยาโม สััมมาสติ ิสััมมาสมาธิ ิทรงได้ป้ฏิบิััติมิรรคที่่�มีอีงค์ ์๘  
แล้้วก็็สามารถบำบััดทุุกข์์ กำจััดความทุุกข์์ที่่�มีอยู่่�ในใจ
ได้้หมดสิ้้�นไป และก็็สร้้างความสุุขให้้ปรากฏขึ้�นในใจ
ได้้อย่่างถาวร คืือ ความสุุขของพระนิิพพาน นิิพพานััง  
ปรมังั สุขุังั นี่่�คืือเป็็นทางที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� ได้้ทรง
ค้้นพบในอริิยสััจ ๔ นี่่�เอง ทรงค้้นพบอริิยสััจ ๔ ก็็เห็็นเหตุุ
ที่่�ทำให้้ทุุกข์์ที่่�มีในใจเกิิดข้ึ้�นมาอยู่่�เรื่่�อยๆ ว่า่เกิิดจากอะไร 
ก็็เกิิดจากกามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา ความอยาก 
๓ ประการ ความอยากเสพกาม ความอยากมีีอยากเป็็น 
ความอยากไม่่มีีอยากไม่่เป็็น

	 การที่่�จะทำให้้ความทุุกข์์นี้้�ดัับไป ก็็ต้้องกำจััดเหตุุ
ของความทุุกข์์ทั้้�ง ๓ ประการนี้้� การที่่�จะกำจััดความ
ทุุกข์์ทั้้�งสามประการนี้้�ได้้ ก็็ต้้องมีีเครื่่�องมืือๆ ก็็คืือ มรรค 
มรรคก็ค็ืือ มรรคที่่�มีองค์์ ๘ นี้้� พระองค์ก์็ท็รงได้ส้ร้้างมรรค  
ได้เ้จริิญมรรคอย่่างเต็็มที่่� เม่ื่�อมีีมรรคอย่่างเต็็มที่่�ก็ส็ามารถ
นำเอาไปละสมุุทััย ต้้นเหตุุของความทุุกข์์ได้้ เมื่่�อละ
สมุุทััยได้้ นิิโรธคืือการดัับของความทุุกข์์ก็็ปรากฏขึ้้�นมา  
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เป็็นการกำจััดความทุุกข์์ที่่�ถึึงลููกถึึงคน คืือถึึงเหตุุถึึง
ต้้นตอของความทุุกข์์ที่่�แท้้จริิง

	 ไม่่มีีใครรู้้�ว่่าต้้นเหตุุของความทุุกข์์ของใจที่่�แท้้จริิงนี้้�
เกิิดขึ้้�นจากตััณหาทั้้�ง ๓ นี้้� มีีพระพุุทธเจ้้าพระองค์์เดีียวที่่�
ทรงค้้นพบ และทรงค้้นพบเหตุุที่่�จะทำให้้ตััณหาทั้้�ง ๓ นี้้�
หมดสิ้้�นไปได้้ ก็็คืือ มรรคที่่�มีีองค์์ ๘ นี้้�เอง พระองค์์ก็็เลย
บำเพ็็ญมรรคในช่่วงสุุดท้้ายตอนที่่�นั่่�งอยู่่�ใต้้โคนต้้นโพธิ์์�  
ทรงมีีศีีลแล้้ว มีีสััมมากััมมัันโต สััมมาวาจา สััมมาอาชีีโว 
สััมมาวายาโม ความเพีียรแล้้ว กำลัังเจริิญสััมมาสติิ สมาธิิ 
และสััมมาทิิฐิิ สััมมาสัังกัับโป คืือ ปััญญา สติิ สมาธิิ และ 
ปัญัญา ด้ว้ยการเจริญิสมถภาวนาเบื้้�องต้น้ สมาธิ ิสัมัมาสมาธิิ  
พอได้้สััมมาสมาธิิแล้้วก็็เจริิญสััมมาทิิฐิิ จนเห็็นอริิยสััจ ๔ 
เห็็นว่่าทุุกข์์เกิิดจากตััณหาทั้้�ง ๓ 

	วิ ิธีีที่่�จะดัับความทุุกข์์ก็็ต้้องละตััณหาทั้้�ง ๓ นี้้� 
ด้้วยการเห็็นไตรลัักษณ์์ในสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ตััณหาปรารถนา
ต้อ้งการ เมื่่�อเห็น็ทุกุข์ว์่า่มีอียู่่�ในทุุกสิ่่�งทุกุอย่่าง ไม่่สามารถ
ที่่�จะใช้้สิ่่�งต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในไตรภพนี้้�ดัับความทุุกข์์ได้้ ก็็เลย
หยุุดความอยากทั้้�ง ๓ ได้้ พอหยุุดความอยากทั้้�ง ๓ ได้้  
ทุุกข์์ก็็เลยหายไปหมดไปจากใจ สิ่่�งที่่�ปรากฏแทนข้ึ้�นมา 
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ก็็คืือ ความสุุขที่่�ถาวร เราเรีียกว่่า ความสุุขของ 
พระนิิพพาน นี่่�คืือแนวทางของการหาความสุุข บำบััด
ทุุกข์์ที่่�ถููกต้้อง ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงค้้นพบ และนี่่�ก็็คืือ  
คำตอบที่่� ๒ ที่่�ถามว่่า เราควรจะใช้้ชีีวิิตของเราอย่่างไร 
ก็ใ็ช้ช้ีวีิติของเราด้ว้ยการบำเพ็ญ็มรรค ๘ มรรคที่่�มีอีงค์ ์๘  
ตามกำลััง ตามฐานะของเราไป

	 ถ้้าเรายัังเป็็นผู้้�ครองเรืือนอยู่่� พระพุุทธเจ้้าก็็ทรง
เพิ่่�มมรรค ๘ อีีกข้้อหนึ่่�งก็็คืือ ทาน ให้้ทำทานก่่อน ให้้เรา
กำจัดัการอาศัยัการใช้เ้งินิใช้ท้องเป็น็เครื่่�องมืือบำบัดัทุกุข์์ 
บำรุุงสุุข ส่่วนใหญ่่เราจะใช้้เงิินทองไปบำบััดทุุกข์์ บำรุุง 
สุขุกันั ก็ใ็ห้เ้อามาใช้้บำบััดทุกุข์ ์บำรุุงสุขุอีกีวิิธีหีนึ่่�งด้ว้ยการ
ให้้ทาน เพราะการให้้ทานนี้้�ก็็จะทำให้้ใจมีีความสุุข และ
เป็็นความสุุขที่่�จะทำให้้ไม่่ติิดกัับการใช้้เงิินใช้้ทอง 

	ถ้ ้าไม่่มีีเงิินทองทำบุุญทำทาน ก็็จะไม่่รู้้�สึึกหงุุดหงิิด 
ไม่่รู้้�สึึกทุุกข์์ใจ ไม่่เหมืือนกัับการใช้้เงิินทองไปบำบััดทุุกข์์
ด้ว้ยการเสพ รูปู เสียีง กลิ่่�น รส เอาเงินิทองไปซื้้�อ รูปู เสียีง 
กลิ่่�น รสต่า่งๆ มาเสพ พอไม่ม่ีเีงินิทองจะไปซื้้�อมาเสพ ก็จ็ะ
เกิิดความหงุุดหงิิด เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา แต่่ในทางการทำ
ทานทำบุญุนี้้� ไม่่ได้ท้ำให้เ้กิิดการแบบนั้้�น ถ้า้ไม่ม่ีเีงิินให้ท้าน
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ให้้ทำ ใจก็็ไม่่หิิว เพราะการทำทานนี้้�ช่่วยดัับการหิิวโหย 
ด้้วยการใช้้เงิินทองไปซื้้�อความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 
และเมื่่�อเราทำทานได้ ้ต่อ่ไปเราก็จ็ะไม่ต่้อ้งใช้เ้งิินทองเพื่่�อ
ไปซื้้�อความสุขุทาง ตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย เราก็ไ็ม่่ต้อ้งทำงาน
หรืือทำน้้อย เราก็็จะได้้มีีเวลามาบำเพ็็ญมรรคที่่�มีีองค์์ ๘ 
คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ตามลำดัับ ศีีล ๕ ศีีล ๘ และก็็ไป
ภาวนา ไปเจริิญสติิ สมาธิิ ปััญญา ตามลำดัับต่่อไป นี่่�คืือ 
วิิธีีการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องตามแบบฉบัับที่่�พระพุุทธเจ้้า
ได้้ทรงบำเพ็็ญและดำเนิินมา และพระอริิยสงฆ์์สาวก 
ทุุกๆ พระองค์์ก็็ดำเนิินตามพระพุุทธเจ้้ามา พวกเราผู้้�เป็็น
พุุทธบริิษััท ถ้้าเราปรารถนาการบำบััดทุุกข์์บำรุุงสุุขที่่� 
ถููกต้้อง ก็็ต้้องบำเพ็็ญตามแนวทางที่่�พระพุุทธเจ้้า และ 
พระอริยิสงฆ์ส์าวกทั้้�งหลายได้บ้ำเพ็ญ็กันันี้้�เอง คิดิว่า่น่า่จะ
ตอบคำถามที่่�ตั้้�งหััวข้้อไว้้ได้้สำหรัับวัันนี้้�

ถาม: กระจ่่างเลยครัับพระอาจารย์์ ผมถามเพิ่่�มอีีกนิิดหนึ่่�ง
ครับั แล้ว้อย่า่งนี้้�สำหรับัพวกเราทุกุคนที่่�ยังัเป็น็ฆราวาสอยู่่� 
เราต้้องตั้้�งเป้้าหมายไว้้ที่่�ตรงไหนดีีครัับ

ตอบ: ทาน ศีีล ภาวนา พยายามทำทาน ทุุกครั้้�งที่่�จะเอา
เงินิไปเที่่�ยว ไปซื้้�อ ไปเสพรูปู เสียีง กลิ่่�น รส ก็เ็อามาทำบุญุ
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ทำทานแทน เช่่นสมมุุติิว่่าหยุุดสี่่�ห้้าวัันนี้้� จะไปเที่่�ยวต่่าง
จัังหวััด หรืือต่่างประเทศ เอาเงิินที่่�จะไปใช้้กัับการเที่่�ยวนี้้� 
ไปทำบุุญทำทานตามอััธยาศััย ชอบทำกัับใครที่่�ไหน
อย่่างไรก็็ไปทำได้้ ทำแล้้วจะเกิิดความสุุขที่่�ดีีกว่่าความสุุข 
ที่่�ได้้จากการไปเที่่�ยว เพราะมัันจะอยู่่�หล่่อเลี้้�ยงจิิตใจให้้
ยาวนานกว่่าความสุุขที่่�เราได้้จากการไปเที่่�ยว ไปเที่่�ยว 
พอกลัับมาไม่่นาน ความสุุขที่่�ได้้จากการไปเที่่�ยวก็็หาย
ไปหมด ความสุุขที่่�ได้้จากการทำบุุญทำทานนี้้� ทุุกครั้้�งที่่�
เราคิิดถึึงมััน มัันก็็จะทำให้้รู้้�สึึกมีีความอิ่่�มเอิิบใจ ที่่�เราได้้
บริิจาคเงิินให้้กัับผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใด หรืือสถานที่่�หนึ่่�งที่่�ใด ที่่�เรา
ชอบที่่�เราคิดิว่า่จะทำให้เ้กิดิประโยชน์อ์ย่า่งสูงูสุดุ เราก็ท็ำ 
อันันี้้�แหละมันัจะทำให้เ้ราช่ว่ยกำจัดัความหิวิโหยในการที่่�
จะใช้้เงิินทองไปเที่่�ยว ไปซื้้�อความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 
กาย แล้้วจะทำให้้เราสามารถรัักษาศีีล ๘ กัันได้้ เพราะ
ศีีล ๘ นี้้�เราจะต้้องระงัับการหาความสุุขทางตา หูู จมููก 
ลิ้้�น กาย เบื้้�องต้้นเรารัักษาศีีล ๕ แล้้วก็็ทำทานกัันไปก่่อน 
จนกว่่าเราจะมีีกำลัังที่่�จะเริ่่�มรัักษาศีีล ๘ ได้้ เราก็็รัักษา 
ศีลี ๘ พอรักัษาศีีล ๘ ได้้ เราก็็จะได้้ไปปฏิิบััติธิรรมได้้ เพราะ 
ถ้้าไปอยู่่�วััด ไปหาที่่�ปฏิิบััติิธรรมเขาจะบัังคัับให้้เราถืือ 
ศีีล ๘ กััน ไม่่ให้้เราเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะชนิิด
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ต่่างๆ เพื่่�อที่่�เราจะได้้เอาเวลามาเจริิญสติิ สมาธิิ และ
ปััญญานั่่�นเอง ซึ่่�งเป็็นการปฏิิบััติิขั้้�นสููงต่่อไป ถ้้าเราได้้เริ่่�ม
ปฏิิบััติิสติิ สมาธิิ ปััญญาแล้้ว เราก็็จะเข้้าใกล้้มรรค ผล 
นิพิพานเข้า้ไปเร่ื่�อยๆ และไม่่ช้้าก็เ็ร็็วเราก็็จะสามารถบรรลุุ
ถึงึพระนิพิพานได้ใ้นภพนี้้� ชาตินิี้้� ตามที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รง
พยากรณ์์ไว้้ว่่าไม่่ ๗ วััน ก็็ ๗ เดืือน ไม่่ ๗ เดืือนก็็ ๗ ปีี 

ถาม: กราบขอบพระคุุณครับั จะค่อ่ยๆ เพิ่่�มการปฏิิบัตัิิเพิ่่�ม
ขึ้้�นเรื่่�อยๆ นะครัับ

ตอบ: ทุุกครั้้�งที่่�จะซื้้�อของฟุ่่�มเฟืือย ทุุกครั้้�งที่่�จะไปเที่่�ยว 
เอาเงินิไปทำบุญุดีกีว่า่ ทำทานก็ไ็ด้ ้ไม่่ต้อ้งทำบุุญ อย่า่งคุุณ
หมอนี้้�อาจจะสงเคราะห์์คนไข้้ คนป่่วยอะไรก็็ได้้ คนไข้้คน
ป่ว่ยยากจน ไม่ม่ีเีงินิรักัษาก็ไ็ม่เ่ก็บ็สตางค์อ์ะไรอย่า่งนี้้�ก็ไ็ด้้

ถาม: ครัับผม
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๑๒. หลัักภาวนา เพื่่�อเอามรรคเอาผล 
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๙ มิิถุุนายน ๒๕๖๕

ถาม: ขอโอกาสกราบเรีียนถามเรื่่�องหลัักการภาวนาแบบ

เอามรรคเอาผล ขอความเมตตาพระอาจารย์์แนะนำ 

ด้้วยครัับ

ตอบ: การภาวนาเพื่่�อมรรคเพื่่�อผลก็ต้็้องพุ่่�งเป้า้ไปที่่�การ

ละสัังโยชน์์ ๑๐ สัังโยชน์์ ๑๐ นี้้�เป็็นตััวขวางก้ั้�นมรรคผล

นิิพพาน ถ้้าเราละสัังโยชน์์ ๑๐ได้้ เราก็็จะถึึงนิิพพานได้้ 

นี่่�คืือเป้้าหมายของการปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิง ก็็คืือต้้องไปละ

สัังโยชน์์ ซึ่่�งก็็เป็็นกิิเลสตััณหาชนิิดต่่างๆ ที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงแสดงให้้ละเอีียดขึ้้�น ซึ่่�งก็็เคยแสดงเคยพููดมาแล้้ว ๑๐  

ประการด้้วยกััน แต่่ตอนนั้้�นยัังไม่่ลงลึึก ลงไปคร่่าวๆ ก่่อน
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	สัั งโยชน์์ ๑๐ คืืออะไร มีีสัักกายทิิฐิิ คืือการมีี

ความเห็็นว่่าขัันธ์์ ๕ เป็็นตััวเราของเรา ความจริิงมัันเป็็น

ไตรลัักษณ์์ เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา และข้้อที่่�สอง 

วิจิิกิิจิฉา ความลัังเลสงสััยในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

และข้้อที่่�สาม คืือ สีีลััพพตปรามาส การลููบคลำศีีล หรืือ 

การลูบูคลำกฎแห่ง่กรรม คนที่่�ยังัไม่เ่ช่ื่�อเรื่่�องกฎแห่ง่กรรม 

๓ ข้้อนี้้�มัันมาเป็็นพะวงนะ

	 เป้้าหมายที่่�ละก็็ละที่่�สัักกายทิิฐิิเป็็นหลััก ละการ 

ยึึดติิดร่่างกาย กัับเวทนา ขัันธ์์ ๕ ประกอบด้้วย ร่่างกาย

และนามขัันธ์์ มีี เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ มัันเป็็น

พวงมาด้้วยกััน ละเวทนาได้้ก็็ละตััวอื่่�นได้้พร้้อมๆ กัันไป 

ในทางปฏิิบััติิเราก็็เพ่่งตรงไปที่่�ร่่างกาย คืือ ต้้องพิิจารณา

ว่่ามัันไม่่ใช่่ตััวเรา ของเรา ไม่่มีีตััวตน เป็็นดิิน น้้ำ ลม ไฟ 

	 เวทนาที่่�เกิิดจากผ่่านทางร่่างกายก็็เป็็นสภาวธรรม

ไม่ม่ีตีัวัตนเหมืือนกันั เป็น็อนิจิจังั ทุกุขังั อนัตัตาเหมืือนกันั  

ถ้้าละสัักกายทิิฐิิได้้ ก็็จะมีีดวงตาเห็็นธรรม เห็็นอริิยสััจ ๔  

ก็็จะไม่่สงสััยในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อริิยสััจ ๔  

ก็็มาจากพระพุุทธเจ้้า เป็็นคำสอนของพระพุุทธเจ้้า และ
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ผู้้�ที่่�เห็็นธรรม คืือ พระอริิยสงฆ์์ ก็็จะไม่่สงสััยว่่า พระพุุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ มีีจริิงหรืือไม่่

	 แล้้วก็็จะเห็็นเร่ื่�องของกฎแห่่งกรรมว่่า ถ้้าจิิตทำดีี  

จิติก็็จะมีีความสุุข จิติทำชั่่�ว จิติก็็จะมีีความทุุกข์์ ก็จ็ะไม่่กล้้า 

ทำบาปอีีกต่่อไป อัันนี้้�สรุุปคร่่าวๆ สัังโยชน์์ ๓ ข้้อแรก  

ถ้้าละสัังโยชน์์ ๓ ข้้อแรกได้้ก็็จะบรรลุุเป็็นพระโสดาบััน 

พระโสดาบัันก็จ็ะไม่่กลัวัแก่ ่ไม่่กลัวัเจ็บ็ ไม่ก่ลััวตาย เพราะ

รู้้�ว่่าร่่างกายไม่่ใช่่ตััวท่่าน 

	 พระโสดาบัันรู้้�ว่่าท่่านคืือจิิต ผู้้�รู้้� ผู้้�คิิด ผู้้�ที่่�ไม่่เป็็น

อะไรไปกัับร่่างกาย แต่่ความหลงหลอกให้้คิิดว่่าเป็็น 

ตััวท่า่น เป็น็ตัวัเราของเรา พอละได้้ก็็จะมีดีวงตาเห็็นธรรม  

เห็็นตามที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน ว่่าทุุกข์์เกิิดจากการไป

อยากให้้ร่่างกายไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย พอละความอยาก

ไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตายได้้ ความทุุกข์์ก็็ดัับไป ก็็ไม่่สงสััยใน

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็จะเห็็นว่่าความอยาก

หรืือการกระทำต่่างๆ ของจิิต เป็็นตััวที่่�สร้้างความทุุกข์์ 

สร้า้งความสุุขให้ก้ัับใจ เห็็นกฎแห่ง่กรรมว่่าอยู่่�ที่่�ใจนี่่�เอง 

กฎแห่่งกรรม
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	 อริยิสััจนี่่�ก็ก็ฎแห่ง่กรรม ถ้า้โลภ ถ้า้อยาก ก็เ็ป็็นกรรม

ที่่�จะทำให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา ถ้้าไม่่อยากก็็จะทำให้้ทุุกข์์

ดับัไป ถ้า้ทำบาปก็จ็ะทำให้ใ้จร้้อน ทำบุุญก็็จะทำให้ใ้จเย็น็ 

หลังัจากนั้้�นก็็ต้อ้งไปสัังโยชน์อ์ีกี ๒ ตััวที่่�เรียีกว่า่ กามราคะ 

และ ปฏิิฆะ 

	 กามราคะ คืือ ความอยากในกาม อยากร่่วมเพศกััน 

ปฏิิฆะ คืือ ความหงุุดหงิิดใจที่่�เกิิดตามมาเวลาเกิิดความ

อยากร่่วมเพศ เม่ื่�อเกิิดความหงุุดหงิิดก็็ต้้องหาวิิธีีระบาย

ความหงุุดหงิิดนี้้� ก็็ต้้องไปร่่วมเพศกััน ถ้้าไม่่มีีใครมาสอน

เรื่่�องการระงัับความหงุุดหงิิดใจ ด้้วยการใช้้ปััญญา คืือ  

การพิิจารณาร่่างกายว่่า เป็็นอสุุภะไม่่สวยไม่่งาม ให้้เห็็น

ว่่าร่่างกายไม่่สวยไม่่งาม มัันก็็จะทำให้้กามราคะนี้้�ดับไป 

เห็็นอาการ ๓๒ ของร่่างกาย หรืือเห็็นร่่างกายเวลาเป็็น

ซากศพ ความอยากที่่�จะร่ว่มเพศกับัซากศพ หรืือ ร่ว่มเพศ 

กัับอาการ ๓๒ มัันก็็จะหมดไป ความหงุุดหงิิดรำคาญใจ

ก็็จะหายไป 

	 เบื้้�องต้น้ถ้้าพิจิารณาอสุภุะได้้เป็น็พัักๆ คือื ยัังไม่ไ่ด้้

ต่่อเนื่่�องไม่่ตลอดเวลา ก็็จะละหรืือทำให้้กามราคะและ
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ปฏิิฆะเบาบางลง การทำให้้เบาบางลงนี้้�ก็็ถืือว่่าได้้ขึ้้�นสู่่� 

ขั้้�นที่่� ๒ บรรลุุขั้้�นที่่� ๒ คืือ ขั้้�นพระสกิิทาคามีี พระสกิิทา- 

คามีีนี้้� จะมีีกามราคะ มีีปฏิิฆะเบาบางลง คืือ ประมาณ 

๕๐ เปอร์์เซ็น็ต์ ์นี้้�คืือถ้า้ได้้ทำให้เ้บาบางลงก็ไ็ด้เ้ป็็นขั้้�นที่่� ๒ 

	 ถ้้าสามารถพิจารณาอสุุภะได้้อย่่างตลอดเวลา  

ทุุกครั้้�งที่่�เกิิดกามราคะก็็พิิจารณาเห็็นร่่างกายเป็็นอสุุภะ

ทัันทีี ก็็จะทำให้้กามราคะดัับไปหมด ปฏิิฆะดัับไปหมด 

พร้อ้มๆ กััน ก็จ็ะบรรลุขุั้้�นที่่� ๓ ขั้้�นพระอนาคามี ีพระอนาคามี ี

นี้้�ก็จะไม่ม่ีกีามารมณ์ห์ลงเหลืืออยู่่� ไม่ม่ีคีวามอยากเสพกาม 

ไม่่อยากร่่วมเพศ ไม่่อยากหาความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย อีีกต่่อไป

	นี้้�ก็ ็เหลืือสัังโยชน์์อีีก ๕ ข้้อ เรีียกว่่า สัังโยชน์์ 

เบื้้�องบน อัันนี้้�ก็็คืือ รููปราคะ ความยิินดีีในรููปฌาน  

อรููปราคะ ความยิินดีีในอรููปฌาน มานะ การถืือตััว อุทุธััจจะ  

ความฟุ้้�งซ่่าน และ อวิิชชา ความไม่่เห็็นอริิยสััจที่่�ละเอีียด 

ที่่�ยัังมีีหลงเหลืืออยู่่�ภายในจิิตใจ อัันนี้้�ต้้องใช้้ปััญญา

วิิเคราะห์์ให้้เห็็นว่่า ความอยากหรืือความยิินดีีในรููปฌาน 

ก็็ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา เพราะว่่ารููปฌานนี้้�เป็็นของ 
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ไม่เ่ที่่�ยง เวลาเข้า้ฌานได้ก้็ม็ีคีวามสุขุ เวลาออกจากฌานมา  

ฌานก็็หมดไป ความสุุขที่่�ได้้จากฌานก็็หายไป ก็็ทำให้้ใจ

เกิิดความทุุกข์์แบบละเอีียดขึ้้�นมา ไม่่สุุขเหมืือนตอนที่่�อยู่่�

ในฌาน เช่่นเดีียวกัับอรููปฌาน ถ้้าเราพิิจารณาว่่าฌานนี้้�

เป็น็ไตรลัักษณ์ ์เป็น็อนิจิจััง ทุกุขััง อนััตตา ก็จ็ะละความ

อยากความยิินดีีในรููปฌาน อรููปฌานลงไปได้้

	 มานะ คือื การถือืตััว ต้อ้งพิจิารณาให้เ้ห็น็ว่า่ ตััวตน 

มัันไม่่มีี มัันเป็็นสมมุุติิ มัันเป็็นความคิิดปรุุงแต่่งของใจ  

ที่่�ปรุุงแต่่งขึ้้�นมา สััญญาสัังขารคอยจดคอยจำว่่า ตััวผู้้�รู้้�

เป็็นตััวเป็็นตน ความจริิงตััวผู้้�รู้้�ก็เป็็นแค่่ตััวรู้้�เฉยๆ ไม่่มีี 

ตััวตน แต่่อาศััยความหลงหลอกให้้สััญญาสัังขารปรุุงแต่่ง

ให้้คิิดว่่า ตััวรู้้� คืือ ตััวตน 

	อุ ุทธััจจะ นี้้�เกิิดจากความปรารถนาที่่�อยากจะให้้

จิิตนี้้�สงบ ไม่่มีีความทุุกข์์หลงเหลืืออยู่่� ก็็พยายามคิิดหา

วิิธีีการต่่างๆ ยิ่่�งคิิดก็็ยิ่่�งฟุ้้�งใหญ่่ ถ้้าไม่่เข้้าไปในหลัักของ

ไตรลัักษณ์์ หรืือของอริิยสััจ ๔ ให้้พิิจารณาว่่า จิิตก็็ยัังอยู่่�

ในสภาวะของความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน ยัังอยู่่�ภายใต้้กฎ

ของไตรลัักษณ์์ ก็็จะเห็็นว่่าความฟุ้้�งนี้้�เกิิดจากความอยาก 
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อยากให้้จิิตสงบตลอดเวลา แต่่จิิตยัังพลิิกไปพลิิกมาอยู่่� 

บางทีีก็็สุุข บางทีีก็็ไม่่สุุข ต้้องพิิจารณาให้้เห็็นว่่า จิิตเป็็น 

ของที่่�ไม่่เที่่�ยง จะไปอยากให้้มัันสงบตลอดเวลาไม่่ได้้  

ต้้องสอนใจให้้ปล่่อยวางความอยากนั้้�นเสีีย 

	 พอปล่่อยวางความอยากได้้ ก็็จะเห็็นอริิยสััจที่่�ยััง

หลงเหลืืออยู่่�ว่า่ ที่่�ทุกุข์์กัับเรื่่�องของจิตินี้้�ก็เ็พราะอยากให้้

จิิตสงบ เพราะอาศััยความสงบเป็็นสิ่่�งที่่�ให้้ความสุุขมา

ตลอด แต่่ความสุุขนี้้�ก็็ยัังเป็็นความสุุขที่่�เป็็นไตรลัักษณ์์  

เหตุทุี่่�ทำให้้จิติไม่่มีคีวามสุุข ก็เ็พราะอยากจะให้จ้ิติมันัสงบ  

ด้้วยฌานก็็ดีี ด้้วยการถืือตนก็็ดีี ด้้วยการหาวิิธีีการต่่างๆ 

เพื่่�อทำให้้จิิตสงบก็็ดีี มัันไม่่สงบ ก็็ต้้องเห็็นว่่า มัันเป็็น

ไตรลัักษณ์์ แล้้วปล่่อยให้้มัันเป็็นไปตามธรรมชาติิของมััน  

มัันสงบก็็สงบ มัันไม่่สงบก็็รู้้�ว่ามัันไม่่สงบ แต่่อย่่าไปมีี 

ความอยาก พอเห็็นด้้วยปััญญา ปล่่อยจิิตด้้วยปััญญา 

จิิตที่่�เป็็นไตรลัักษณ์์มัันก็็จะดัับสููญหายไป เหลืือแต่่จิิตที่่�

บริสิุทุธิ์์�ขึ้้�นมา เป็น็จิติที่่�สงบอย่า่งถาวร เรียีกว่า่ นิพิพาน 

เมื่่�อปล่่อยจิิตได้้
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	 สัังโยชน์์ ๕ ข้้อแรกก็็ปล่่อยร่่างกาย สัังโยชน์์อีีก 

๕ ข้้อหลัังก็็ปล่่อยจิิต ปล่่อยจิิต ทีีนี้้�จิตก็็จะไม่่มีีตััณหา 

ความอยาก เมื่่�อไม่่มีีตััณหาความอยาก ความทุุกข์์ที่่�เกิิด

จากตััณหาความอยากก็็หมดไป อัันนี้้�คืือสัังโยชน์์ ๑๐ 

ประการด้้วยกััน ที่่�เป็็นเป้้าหมายของการปฏิิบััติเพื่่�อ

มรรคเพื่่�อผล และการที่่�จะละสัังโยชน์์ได้้นี้้�ก็็ต้้องใช้้

ปััญญาระดัับที่่� ๓ ที่่�เรีียกว่่า ภาวนามยปััญญา 

	ปั ญญา ๒ ระดัับแรกนี้้�ไม่่มีีกำลัังพอ เช่่น สุุตมย- 

ปัญัญา คืือ ปัญัญาที่่�เกิดิจากการได้ย้ินิได้ฟ้ังั อย่า่งพวกเรา 

ตอนนี้้� เราได้้ยิินได้้ฟัังแล้้ว รู้้�แล้้วว่่าเราต้้องละสัังโยชน์์  

แต่เ่ราไม่ม่ีกีำลังัที่่�จะไปละ ปัญัญาระดัับที่่� ๒ คือื จินิตามย- 

ปััญญา คืือปััญญาที่่�เกิิดจากความนึึกคิิดพิิจารณาอยู่่�

เนือืงๆ ก็ย็ังัไม่่มีกีำลัังพอที่่�จะละสัังโยชน์์ได้้ การที่่�จะทำให้้

ละสัังโยชน์์ได้้นี้้�ต้้องเป็็นปััญญาระดัับที่่� ๓ คืือ ปััญญาที่่�

ประกอบด้้วยอุุเบกขา ที่่�เรีียกว่่า ภาวนามยปััญญา ถ้า้ยังั 

ไม่่มีีอุุเบกขา จิิตยัังไม่่มีีสมาธิิ ยัังเข้้าอััปปนาสมาธิิไม่่ได้้  

เข้้าฌานไม่่ได้้ จิิตจะไม่่มีีอุุเบกขา ไม่่มีีกำลัังที่่�จะหยุุด

สัังโยชน์์ ละสัังโยชน์์ได้้ ถึึงแม้้ปััญญาจะบอกว่่า นี่่�คืือ

สัังโยชน์์ ต้้องละ แต่่ก็็ไม่่มีีกำลัังที่่�จะละ
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ถ้้าฝึึกสติิ ฝึึกสมาธิิจนสามารถเข้้าฌานได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง  

จนสามารถสร้้างอุุเบกขาขึ้้�นมาในใจให้้ได้้ตลอดเวลา ทีีนี้้�

พอเอาปััญญาอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง จะเป็็นสุุตตะหรืือจิินตา- 

มยปััญญาก็็ได้้ เมื่่�อบวกกัับอุุเบกขา มัันก็็จะเป็็น ภาวนา- 

มยปััญญาขึ้้�นมา

	 ยกตััวอย่า่งเช่น่ สมัยัพุทุธกาล ตอนที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรง

แสดงธรรมครั้้�งแรกให้้กัับพระปััญจวััคคีีย์์ พระปััญจวััคคีีย์์

นี้้�เป็็นผู้้�ที่่�ได้้ปฏิิบััติิ ได้้บวชมานาน มีีศีีลที่่�บริิสุุทธิ์์� และได้้

สมาธิิ ได้้อัปัปนาสมาธิแิล้ว้ เข้า้ฌานได้ ้จิติมีอีุเุบกขาตลอด

เวลา แต่่ขาดปััญญา พอพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงปััญญา 

แสดงอริิยสััจ ๔ แสดงไตรลัักษณ์์ให้้กัับพระปััญจวััคคีีย์์ 

พระปััญจวััคคีีย์์ก็็เอาปััญญานี้้�มาละสัังโยชน์์ได้้ทัันทีีเลย  

โดยที่่�ท่่านไม่่ต้้องไปฝึึกสมาธิิ เพราะท่่านมีีสมาธิิแล้้ว  

ท่่านรู้้�แล้้วว่่าต้้องละสัังโยชน์์ การละก็็คืือการปล่่อยวาง 

การอยู่่�เฉยๆ ไม่่ไปอยากให้้ร่่างกายหรืือจิิตใจเป็็นสุุข 

เพราะโดยธรรมชาติิของร่่างกายและจิิตใจมัันเป็็นทุุกข์์  

มันัเป็็นไตรลัักษณ์์ ท่า่นก็็เลยละสัังโยชน์์ทั้้�ง ๑๐ ประการได้้  

โดยที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่ต่้อ้งสอนให้้ฝึกึสมาธิิกันั เพราะพวกนี้้� 

เขามีีสมาธิิอยู่่�แล้้ว พวกนี้้�เลยบรรลุุธรรมได้้ทัันทีีพอได้้



152    

ปััญญา คืือ สุุตมยปััญญาจากพระพุุทธเจ้้า ก็็นำเอามาละ
สัังโยชน์์ที่่�มีีอยู่่�ในใจได้้ทัันทีี ด้้วยอุุเบกขา ด้้วยกำลัังของ
อุุเบกขาช่่วยกัับปััญญา

	ที่่ �บอกว่า่ต้อ้งละร่า่งกาย ต้อ้งละจิติใจ เพราะร่า่งกาย
และจิิตใจนี้้�เป็็นไตรลัักษณ์์ เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา 
เป็็นทุุกข์์ ถ้้าไปอยากหาความสุุขจากร่่างกายก็็จะทุุกข์์ 
หาความสุุขจากจิิตใจก็็ต้้องทุุกข์์ เพราะจิิตใจและร่่างกาย
เป็็นไตรลักัษณ์ ์เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา บางทีี
ก็็ให้้ความสุุขกัับเรา บางทีีก็็ให้้ความทุุกข์์กัับเรา จะให้้
จิติใจและร่่างกายให้้ความสุุขกับเราตลอดเวลาเป็็นไปไม่่ได้้  
ถ้้าไปหวัังความสุุขจากร่่างกายก็็จะต้้องพบกัับความทุุกข์์
ของร่่างกาย หวัังความสุุขจากจิิตใจ ก็็ต้้องเจอความทุุกข์์
จากจิิตใจ

	 พอละความอยากได้้ ความสุุขจากร่่างกายและ 
จิติใจได้ ้ความอยากที่่�เป็น็ต้น้เหตุทุี่่�สร้า้งความทุกุข์ใ์ห้ก้ับัใจ
ก็ห็มดไป ใจก็็ไม่ม่ีคีวามทุกุข์ห์ลงเหลืืออยู่่� นี้้�คืือยกตััวอย่า่ง
ในยุคุแรกๆ ที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงธรรมนี้้� คนฟังัธรรมถึงึ
บรรลุุธรรมกััน เพราะเขามีีอุุเบกขา เขามีีสมาธิิ เบื้้�องต้้นนี้้�
พระพุุทธเจ้้าจะทรงเลืือกไปแสดงธรรมให้ก้ัับพวกหััวกะทิิ 
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ถ้้าเป็็นเด็็กก็็เป็็นเด็็กระดัับ ๔ จุุดขึ้้�นไป เหมืือนอย่่างเวลา

เขาเลืือกเด็็กสอบเข้า้มหาวิทิยาลัยันี้้� เขารัับเด็็ก ๔ จุดุก่อ่น

ใช่่ไหม มหาวิิทยาลััยแพทย์์นี้้� เขาไม่่เอาพวก ๒ จุุด ๓ จุุด 

เขาจะเอาแต่่พวก ๔ จุุดขึ้้�นไปก่่อน เพราะพวกนี้้�สอนง่่าย  

ฉลาด ไม่่เหน่ื่�อย ไม่่เหมืือนกัับสอนพวก ๒ จุุด พวก ๒ 

จุุดนี้้�สอนยาก เพราะสติิปััญญาเขายัังไม่่ทััน ไม่่สููงพอที่่� 

จะเข้้าใจวิิชาต่่างๆ ที่่�ครููบาอาจารย์์จะสอนให้้ได้้ ต้้องใช้้

เวลามาก พระพุุทธเจ้้าไม่่อยากจะเสีียเวลามาก ก็็เลยทรง

เลืือกสอนพวกที่่�บรรลุุได้้ง่่ายได้้เร็็วก่่อน ก็็จะไปสอนพวก

นัักบวชทั้้�งนั้้�นเลย ไปสอนที่่�สำนัักหนึ่่�งมีี ๕๐๐ รููป

	 เมื่่�อทรงแสดงว่่ารููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ์์นี้้�เป็็นไตรลัักษณ์์ เพราะนั่่�นเป็็นไฟ เป็็นทุุกข์์ 

เป็็นไฟมัันร้้อนเหมืือนไฟ ถ้้าไปยุ่่�งกัับอายตนะ รููป เสีียง 

กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์แล้้ว ใจจะร้้อนเป็็น

ฟืืนเป็็นไฟขึ้้�นมา มีีทุุกข์์ขึ้้�นมา แสดงเท่่านี้้� เขาก็็บรรลุุได้้ 

เพราะพวกนี้้�ก่่อนหน้้านี้้�รู้้�สึึกเขาบููชาไฟนะ พระพุุทธเจ้้าก็็

เลยเอาเรื่่�องไฟมาสอนเขา ว่่าสิ่่�งที่่�ทำให้้ใจเขาร้้อนเป็็นไฟ 

ก็็คืือการไปหาความสุุขจากอายตนะทั้้�ง ๖ รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์
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	ยุ คุแรกๆ นี้้�ไม่ต้่้องสอนสมาธิ ิเพราะมีสีมาธิ ิมีอีุเุบกขา 

แล้้วพอฟัังธรรมปั๊๊�บก็็บรรลุุได้้ทัันทีีเลย ภายในระยะ ๗  

เดืือนแรกของการเผยแผ่น่ี่่�มีพีระอรหันัต์เ์กินิกว่า่ ๑,๒๕๐ รูปู  

เพราะว่่าในวัันเพ็็ญเดืือน ๓ คืือ ๗ เดืือนหลัังจากที่่�ได้้ 

แสดงธรรมครั้้�งแรกไปนี้้� มีีพระอรหัันตสาวกอย่่างน้้อย 

๑,๒๕๐ รููป มาเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าโดยที่่�ไม่่ได้้นััดหมายกััน 

พวกนี้้�ฟัังธรรมปุ๊๊�บ บรรลุุธรรมกัันทั้้�งนั้้�นเลย พวกเรานี้้�ฟััง

กันัมาจนหูฉูีกีแล้ว้ ยังัละสังัโยชน์ไ์ม่ไ่ด้้สักัตัวั ละกิเิลสไม่ไ่ด้้ 

ยัังโลภ ยัังอยากในอายตนะอยู่่� ยัังอยากในรููป เสีียง กลิ่่�น 

รส ยัังอยากในธรรมารมณ์์ ยัังอยากได้้ลาภ ยศ สรรเสริิญ 

สุุข ยัังอยากให้้ร่่างกายแข็็งแรงอายุุยืืนยาวนาน ไม่่เจ็็บไข้้

ได้้ป่่วย ไม่่ตาย เพราะไม่่มีีอุุเบกขา

	ดั งันั้้�น สำหรัับผู้้�ที่่�เมื่่�อฟังัธรรมแล้้วไม่บ่รรลุ ุก็แ็สดง

ว่า่ยัังไม่ม่ีภีาวนามยปัญัญา อาจจะมีสีุตุตะ หรืืออาจจะมีี

จิินตา ถ้้าพิิจารณาอยู่่�เนืืองๆ ต้้องไปเสริิมปััญญาเหล่่านี้้�

ให้้เป็็นภาวนามยปััญญา ด้้วยการไปทำสมถภาวนา คืือ

การไปฝึึกสมาธิิให้้จิิตเข้้าฌานให้้ได้้ ให้้เข้้าสู่่�ความสงบ

ระดัับอััปปนาสมาธิิ จนมีีอุเุบกขาปรากฏขึ้�นมาในใจ และ

พยายามสร้้างอุุเบกขานี้้�ให้้แผ่่ออกไปตลอดเวลา ทั้้�งใน
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ขณะที่่�เข้้าสมาธิิ และออกจากสมาธิิมา ออกจากสมาธิิ

มาก็็มีีอุุเบกขาติิดตััวมา แต่่พออุุเบกขาเริ่่�มแผ่่วลง ก็็กลัับ

เข้้าไปในสมาธิิใหม่่เหมืือนการชาร์์จแบต

	 เหมืือนสมััยนี้้�เริ่่�มมีีรถไฟฟ้้าแล้้ว ต่่อไปขัับรถไฟฟ้้า 

ตอนต้้นก็็ชาร์์จให้้เต็็ม วิ่่�งไปซัักพัักเหลืือ ๕๐% ต้้องรีีบ

หาที่่�จอด ชาร์์จแบตก่่อนแล้้ว อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน อุุเบกขา

ก็็เป็็นเหมืือนแบตเตอรี่่�ของใจ พลัังของใจ ต้้องชาร์์จด้้วย 

สติิ สมาธิิ เข้้าไปในสมาธิิก็็ชาร์์จเต็็ม ๑๐๐ พอออกจาก

สมาธิิมา มัันก็็เริ่่�มนัับถอยหลัังลงไป

	ถ้ ้าทิ้้�งไว้้นานๆ เดี๋๋�ยวมัันก็็จะหมด หมดก็็ต้้องกลัับ

เข้้าไปในสมาธิิใหม่่ ดัังนั้้�นในเบื้้�องต้้นนี้้�ต้้องฝึึกสมาธิิให้้

ชำนาญ ให้้สามารถเข้้าออกสมาธิิได้้ตลอดเวลา เวลา

ที่่�ต้้องการที่่�จะเพิ่่�มหรืือเติิมกำลัังของอุุเบกขา เวลามััน 

ลดน้้อยถอยลงไป เมื่่�อเราสามารถเข้้าสมาธิิได้้ตลอดเวลา 

ชาร์์จแบตเตอรี่่� ชาร์์จอุุเบกขา ได้้ตลอดเวลาแล้้ว เราถึึง

ค่่อยไปศึึกษาทางปััญญาต่่อ ไปอ่่านพระสููตรที่่�ทรงแสดง

ให้้กัับพระปััญจวััคคีีย์์ก็็ได้้ ทีีนี้้�พอฟัังแล้้วจะเข้้าใจ แล้้วก็็

จะละได้้ทัันทีี ก็็จะบรรลุุธรรมได้้ทัันทีี
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	ดั งนั้้�น ถ้้าฟัังธรรมแล้้วยัังไม่่บรรลุุ ก็็แสดงว่่าได้้แค่่ 

สุตุมยปััญญา ยังัไม่่ได้้ภาวนามยปััญญาเพราะขาดอุุเบกขา 

ต้้องไปหมั่่�นฝึึกสติิ สมาธิิให้้มีีความชำนาญ สามารถสร้้าง

อุุเบกขาให้้อยู่่�คู่่�กัับใจไปได้้ตลอดเวลา แล้้วก็็เอาสุุตมย- 

ปััญญาหรืือจิินตามยปััญญานี้้�มาสอนใจให้้ปล่่อยวาง  

ให้ล้ะสัังโยชน์์แต่่ละตััวได้้ ดังันั้้�นการที่่�จะฝึึกสมาธิิได้้ก็ต็้อ้ง 

มีเีวลา ก็ต็้อ้งลดการทำงาน หาเงิินหาทอง หรืือหาความสุุข 

ทางตาหูจูมูกูลิ้้�นกาย ต้อ้งเลิกิแล้ว้ ถ้า้อยากจะได้ม้รรคผล

นิิพพานนี้้� ต้้องเลิิกหาความสุุขจากอายตนะ เพราะ

อายตนะเป็็นความสุุขชั่่�วคราว แล้้วมัันจะกลายเป็็น

ความทุุกข์์ตามมาต่่อไป ดัังนั้้�นถ้้าเราเลิิกหาความสุุขทาง

อายตนะ เราก็็ไม่่ต้้องหาเงิินมาก ทุุกวัันนี้้�ที่่�เราหาเงิินกััน

มาก ก็็เพื่่�อที่่�จะไปซื้้�อความสุุขจากอายตนะนี้้�เอง เงิินทอง

ที่่�เราเอามาใช้้เลี้้�ยงดููร่่างกายนี้้�ไม่่มากเท่่ากัับเงิินทองที่่�เรา

ไปซื้้�อความสุุขทางอายตนะ

	 ถ้้าเราเลิิกหาความสุุขทางอายตนะได้้ เช่่น ถืือศีีล 

๘ กััน เราก็็มีีรายจ่่ายลดน้้อยลงอย่่างมากมาย ก็็มีีแค่่ 

รายจ่่ายสำหรัับเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้องเท่่านั้้�นเอง ก็็จะทำให้้

เราลดภาระการทำมาหากินิได้ ้เราก็็จะได้ม้ีเีวลามากข้ึ้�น
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ที่่�เราจะได้้เอามาใช้้ในการปฏิิบััติิ เจริิญสติิ นั่่�งสมาธิิให้้

เกิดิอุเุบกขา และก็ฟ็ัังเทศน์ฟ์ัังธรรมให้เ้กิดิปัญัญา อัันนี้้� 

คืือแนวทางของการปฏิิบััติิ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่คนที่่�ต้้องการ

มรรคผลนิิพพานนี้้� ส่่วนใหญ่่ต้้องไปบวชกััน ๙๙% ของ

ผู้้�ที่่�ได้้รัับมรรคผลนิิพพานนี้้� มัักจะเป็็นนัักบวช อาจจะมีี 

๑% สำหรัับที่่�เป็็นฆราวาส ผู้้�ที่่�มีีบุุญเก่่าติิดตััวมา อาจจะ 

มีีสมาธิิติิดตััวมาแล้้วก็็ได้้ มีีอุุเบกขามากัับใจอยู่่�แล้้ว  

ภพก่่อนชาติิก่่อนเคยเป็็นนัักบวชมาก่่อน เคยฝึึกสมาธิิมา

ก่อ่น พอมาฟังัเทศน์์ ฟังัธรรมก็็บรรลุธุรรมได้ ้เป็็นโสดาบันั

ได้้ในขณะที่่�เป็็นฆราวาส

	 ถ้้าอยากจะให้้บรรลุุขึ้้�นไปให้้เร็็วกว่่าน้ั้�น บางทีีก็็

ต้้องออกจากเพศฆราวาส เพราะถ้้ายัังอยู่่�เป็็นฆราวาส

ก็็อาจจะยัังมีีหน้้าที่่�ของฆราวาสที่่�ต้องเกี่่�ยวข้้องกััน  

ถ้้าเป็็นสามีีภรรยาก็็ยัังต้้องดููแลกัันอะไรกััน ก็็จะทำให้้ 

ไม่ส่ามารถไปละสังัโยชน์ท์ี่่�สูงูกว่่านั้้�นได้ ้ไปละกามราคะได้้ 

และสัังโยชน์์ข้้ออื่่�นได้้ ผู้้�ที่่�เป็็นอย่่างนี้้�ก็็อาจจะกลัับมาเกิิด

อีีกไม่่เกิิน ๗ ชาติิก่่อนจะบรรลุุถึึงขั้้�นสููงสุุดได้้ เพราะว่่ายััง

ไม่ส่ามารถตััดความผููกพัันกัับคู่่�ครองเรืือนของตนได้้ ยังัรััก

ยัังหวงอยู่่� ก็็ได้้แค่่โสดาบัันไปก่่อน
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ถาม: แต่่ยัังไงก็็อุ่่�นใจไปแล้้วใช่่ไหมครัับพระอาจารย์์

ตอบ: อย่่างน้้อยก็็รู้้�ทางแล้้ว เพีียงแต่่ว่่ายัังไม่่มีีกำลัังที่่�จะ

ไปตััดกามราคะ คืือความรัักในคู่่�รัักของตนได้้ จนกว่่าจะ

เห็็นทุุกข์์ เห็็นเวลาคู่่�รักตายไป เห็็นซากศพของคู่่�รักนี้้�ก็ 

อาจจะเกิิดปััญญาขึ้้�นมา ต่่อไปก็็ไม่่อยากจะมีีคู่่�รัักคู่่�ใหม่่

ก็็ได้้ เพราะเห็็นว่่าในที่่�สุุดเขาก็็ต้้องตายไปเป็็นซากศพไป 
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๑๓. จิิต ธาตุุรู้้� คืืออะไร
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๒๖ มิิถุุนายน ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�ตั้้�งหััวข้้อเรื่่�อง จิิต ครัับ เรื่่�องธาตุุรู้้� เพราะว่่ามีี

คนถามมาบ่่อยเหลืือเกิินครัับว่่า จิิต ธาตุุรู้้�คืืออะไร แล้้วก็็ 

สููญหรืือไม่่ มีีตััวตนหรืือไม่่ วัันนี้้�ขอพระอาจารย์์ช่่วยขยาย

ความด้้วยครัับ 

ตอบ: ธาตุรุู้้�นี้้�ก็็เป็น็ ๑ ใน ๖ ธาตุทุี่่�เป็น็สิ่่�งที่่�เป็น็ธรรมชาติิ 

ที่่�ทำให้เ้กิดิ สรรพสิ่่�ง สรรพสััตว์ท์ั้้�งหลาย ก็ม็ีธีาตุรุู้้�คือืจิติ  

และธาตุุ ๔ คืือ ดิิน น้้ำ ลม ไฟ และ ธาตุุที่่� ๖ คืือ 

อวกาศธาตุุ อวกาศธาตุุนี้้� คืือ dimension หรืือเรีียกว่่า

เป็็นที่่�ตั้้�ง ที่่�อยู่่�ของสิ่่�งต่่างๆ เช่่น ดวงดาวทั้้�งหลายทั้้�งปวง 

นี่่�ก็็มีีอวกาศเป็็นที่่�ตั้้�ง ลอยอยู่่�ในอวกาศ คำว่่า อวกาศ  
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ก็็คืือ อวกาศธาตุุนี่่�เอง แต่่ไม่่ทราบเวลาเขาเขีียนเขาอ่่าน 

เขาเขีียนเป็็น อากาศธาตุุ ไป ตััว สระอา กัับ ตััว ว แหวน 

เขาคิิดว่่าเป็็นการเขีียนผิิด ดัังนั้้�นควรจะเป็็น อวกาศธาตุุ 

เพราะถ้้าแปลจากภาษาอัังกฤษ แปลว่่า space element 

space คืือ พื้้�นที่่� หรืือ อวกาศ อวกาศเป็็นพื้้�นที่่� ที่่�ยิ่่�งใหญ่่

ไพศาล ไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีความลึึกตื้้�น หนาบาง มัันไม่่มีี

ขอบมีีเขต มัันใหญ่่มาก ที่่�สามารถ บรรจุุดวงดาวทั้้�งหมด 

จัักรวาลทั้้�งหมดได้้ นี่่�คืือ อัันหนึ่่�ง ที่่�เรีียกว่่า อวกาศธาตุุ  

ซึ่่�งเรามักัจะไม่่ได้พู้ดูถึงึกััน เพราะว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�เรามองไม่เ่ห็น็ 

แต่่มัันต้้องมีี อวกาศธาตุุ เป็็นที่่�ตั้้�งของ ธาตุุ ๔ 

	 ในโลกนี้้�ที่่�เราอยู่่�นี้้� ก็็เป็็นธาตุุ ๔ มีีธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ 

ธาตุุลม ธาตุุไฟ แล้้วสิ่่�งที่่�มีี ดวงวิิญญาณ คืือ มนุุษย์์ และ

สััตว์์เดรััจฉานนี้้� มีี ๕ ธาตุุด้้วยกััน คืือนอกจากธาตุุ ๔ 

ดิิน น้้ำ ลม ไฟ ที่่�ประกอบขึ้้�นเป็็นร่่างกายแล้้ว ก็็มีีธาตุุ

ที่่� ๕ ที่่�เรีียกว่่าธาตุุรู้้�นี้้� ที่่�มาเชื่่�อมกัับธาตุุ ๔ คืือร่่างกาย 

ของสััตว์ ์และ มนุษุย์ ์แต่ ่ธาตุรุู้้�นี้้� ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ใน อวกาศธาตุุ  

อยู่่�ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ที่่�เราเรีียกว่่า โลกทิิพย์์ หรืือ โลก

วิิญญาณ จิิตนี้้� ธาตุุรู้้�นี้้�บางทีีเราก็็เรีียกว่่า เป็็นวิิญญาณ 

ธาตุุรู้้�นี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ใน อวกาศธาตุุเหมืือนกัับธาตุุ ๔ ดิิน น้้ำ 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  161 

ลม ไฟ เช่่นร่่างกายของเราทุุกคน สััตว์์เดรััจฉานทั้้�งหมดนี้้� 

อยู่่�ในอวกาศธาตุุ แต่ธ่าตุุรู้้�นี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ในอวกาศธาตุุ อยู่่�ใน 

โลกทิิทย์์ และ เชื่่�อมต่่อด้้วยกระแสของธาตุุรู้้� ธาตุุรู้้�นี้้� 

มีีความสามารถส่่งกระแสที่่�เราเรีียกว่่า วิิญญาณใน 

ขัันธ์์ ๕ วิิญญาณทางรููป ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กายนี้้�เอง 

ที่่�เป็็นตััวมาเชื่่�อมกัับตา หูู จมููกลิ้้�น กาย เพื่่�อที่่�จะได้้รัับรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ที่่�ร่่างกาย เป็็นผู้้�รัับส่่งไปให้้กัับ

ธาตุุรู้้�อีีกทีีหนึ่่�ง และธาตุุรู้้�ก็็เป็็นผู้้�ที่่�สั่่�งการให้้ร่่างกายนี้้�  

เคลื่่�อนไหวทำการต่่างๆ ตามความต้้องการของ ธาตุุรู้้�

นี่่�เอง พอจะเข้้าใจไหม พููดแบบนี้้� 

	 ธาตุ ุ๔ นี้้� มัันเป็น็สิ่่�งที่่�รวมตััวกัันชั่่�วคราว เป็น็เหมืือน 

เฉพาะกิิจ เป็็นงานเฉพาะกิิจ รวมตััวกันัได้้ สำหรัับร่า่งกาย 

ของมนุุษย์์ ก็็ประมาณไม่่เกิิน ๑๐๐ ปีีเป็็นส่่วนใหญ่่  

ธาตุ ุ๔ ก็จ็ะแยกกลับัคืืนสู่่�สภาพเดิมิของเขา เวลาร่า่งกาย

ตายไป ก็็เป็็นการแยกของธาตุุ ๔ ธาตุุน้้ำก็็กลัับไปสู่่� 

ธาตุุน้้ำ ธาตุุลมก็็ไปสู่่�ธาตุุลม ธาตุุดิิน ธาตุุไฟก็็แยกกัันไป 

ร่่างกายก็็สููญสลายหายไป ส่่วนธาตุุรู้้� นี้้�ก็็เพีียงแต่่ถอน

กระแสออกจาก ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ถอนกระแสของ

วิิญญาณ วิิญญาณในขัันธ์์ ๔ 
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	 ในธาตุุรู้้�นี้้�มีีตััวทำงานอยู่่� ๔ ตััวด้้วยกััน ที่่�พููดถึึง 

ตััวแรกก็็คืือวิิญญาณ วิิญญาณตััวนี้้�ทำหน้้าที่่�ไปรัับ รููป 

เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ เข้้ามา พอเข้้ามาแล้้วก็็มีี ตััว

ที่่� ๒ ทำหน้้าที่่�คืือแปลความหมาย ที่่�เราเรีียกว่่าสััญญา 

ตัวันี้้�แปลรููป เสีียง กลิ่่�น รสว่่าเป็น็ รูปูอะไร เสียีงอะไร โดย

อาศััย ข้้อมููลเก่่าที่่�เคยสะสมไว้้ ที่่�เราเรีียกว่่าความจำ 

สััญญานี้้�ถึึงแปลว่่าความจำ จำได้้หมายรู้้� เวลาวิิญญาณ

รัับรููปมาปั๊๊�บ สััญญาก็็ทำหน้้าที่่� หาข้้อมููลว่่ารููปนี้้�เป็็นใคร 

เป็น็อะไร เป็็นมนุุษย์์ เป็็นสััตว์์ เป็็นหญิิง เป็็นชาย เป็็นอะไร

นี้้�เป็็นหน้้าที่่�ของสััญญา ที่่�จะเป็น็คนทำหน้า้ที่่�กลั่่�นกรอง

ข้้อมููลที่่�เข้้ามาทางวิิญญาณ เมื่่�อกลั่่�นกรองเสร็็จ ถ้้าเคย

จำได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งที่่�ดี ีก็บ็อกว่่ารูปูนี้้�ดี ีถ้า้จำได้้ว่า่รูปูนี้้�ไม่่ดี ีก็จ็ะ 

บอกว่่ารููปนี้้�ไม่่ดีี หรืือถ้้ารููปนี้้�เป็็นกลางๆ ไม่่ดีี ไม่่ชั่่�ว  

ก็จ็ะบอกให้รู้้้� พอบอกให้จ้ิติรู้้�ปั๊๊�บ ก็จ็ะมีตีััวทำหน้า้ที่่�ตััวที่่� ๓  

ที่่�เรีียกว่่าเวทนา เวทนาก็็คืือ ความรู้้�สึึก สุุข ทุุกข์์ ไม่่สุุข

ไม่่ทุุกข์์ พอสััญญาบอกว่่ารููปนี้้�ดีี สุุขเวทนา ก็็เกิิดขึ้้�นทัันทีี 

พอเห็็นรููปที่่�เราชอบ เรามัักจะเกิิดความสุุขขึ้้�นมาทัันทีี  

พอเราเห็็นรููปที่่�เราไม่่ชอบ เราก็็จะเกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา

ทัันทีี ถ้้าเราเห็็นรููปที่่�เราเป็็นกลางๆ จะว่่าชอบก็็ไม่่ใช่่  
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จะว่่าชัังก็็ไม่่เชิิง เฉยๆ ก็็จะเกิิดเวทนาเฉยๆขึ้้�นมา คืือ 

ไม่่รู้้�สึึกสุุข ไม่่รู้้�สึึกทุุกข์์ขึ้้�นมา แล้้วพอเกิิดเวทนาขึ้้�นมา 

จิิตก็็มีีตััวทำงานตััวที่่� ๔ คืือสัังขาร ความคิิดปรุุงแต่่ง 

ตััวนี้้�ก็็จะคิิดว่่าจะทำอย่่างไรดีีกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รสที่่�

ได้้สััมผััส ถ้้าชอบก็็ไปหาสิิ ไปเอามาสิิ ถ้้าอัันไหนเราชอบ 

เราก็็ไปซื้้�อเลยใช่่ไหม สมััยนี้้�สั่่�งผ่่านทางออนไลน์์ได้้อย่่าง

รวดเร็็ว นั่่�นแหละหน้้าที่่�ของสัังขาร เป็็นผู้้�สั่่�ง แต่่ก่่อน

จะสั่่�งซื้้�อได้้ก็็ต้้องเช็็คดููก่่อนว่่ามีีเงิินหรืือเปล่่า มีีกำลัังซื้้�อ 

หรืือเปล่่า อัันนี้้�ก็็เป็็นหน้้าที่่�ของสัังขารเหมืือนกััน สัังขาร

ความคิิดปรุุงแต่่ง อาจจะตรวจสอบกัับสััญญาด้้วยว่่า 

ตอนนี้้�มีเีงินิอยู่่�ในธนาคารเท่า่ไหร่ ่อันันี้้�ก็อ็าจจะเป็น็หน้า้ที่่�

ของสััญญา ความจำได้้หมายรู้้� ขัันธ์์ ๔ มัันจะทำงาน 

พร้้อมกัันไป เป็็นเหมืือนเป็็นทีีม ทำงานเพื่่�อตอบสนอง

ตััณหาความอยากของธาตุุรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในใจของธาตุุรู้้�  

ไม่่ได้้เป็็นของธาตุุรู้้� หรอก แต่่มัันเป็็นสิ่่�งที่่�แฝงอยู่่�ใน 

ธาตุุรู้้� ที่่�เราเรีียกว่่า กิิเลส ตััวนี้้�แหละที่่�เป็็นตััวปััญหาที่่�มีี

อยู่่�ในธาตุุรู้้� ก็ค็ืือตััวกิิเลส ตัวัตััณหาความอยาก อยากในรููป 

เสีียงกลิ่่�นรส พอเห็็นรููปชอบก็็สั่่�งออนไลน์์ไป รููป เสีียง 

กลิ่่�น รสชอบก็ส็ั่่�งมาเลย ก็จ็ะเป็น็หน้า้ที่่�ของ นามขันัธ์ท์ั้้�ง ๔  
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ที่่�จะทำหน้้าที่่�เหล่่านี้้�ให้้กัับจิิต คืือธาตุุรู้้� จิิตเป็็นเพีียงผู้้�รู้้� 

และก็็เป็็นผู้้�สั่่�งการ พอสั่่�งการผ่่านทางสัังขาร พอตััณหา

บอกซื้้�อเลย จัดัการเลย สังัขารก็็สั่่�งให้ร้่า่งกายทำงานทัันทีี  

มืือก็็ขยับ ถ้า้ใช้้คอมฯ ใช้้โทรศััพท์์ก็ ็ให้้กดไปตามที่่�ต้อ้งการ 

อะไรต่่างๆ นี่่�คืือ จิิต หรืือ ธาตุุรู้้� ที่่�ทำหน้้าที่่�อยู่่�ทุุกวัันนี้้�  

เป็็นผู้้�คอยสั่่�งการ ตอบสนองตััณหาความอยากของ

พวกเรา ของกิิเลส ของความอยาก และความอยาก

ตััวนี้้�แหละที่่�เป็็นตััวที่่�จะคอยดึึงให้้จิิตนี้้�ไปเกิิดอยู่่�เรื่่�อยๆ 

เพราะว่่าพอร่่างกายนี้้�ตายไป ตััณหาความอยากก็็จะ 

สั่่�งให้้จิิตนี้้�ไปหาร่่างกายใหม่่ ไปเกิิดใหม่่ แต่่ก่่อนจะ

ไปเกิิดใหม่่ จิิตก็็ ต้้องไปใช้้กรรม ใช้้บุุญก่่อน เพราะได้้

ทำบุุญทำกรรมไว้้ และผลกรรมนี้้�มีอิิทธิิพลต่่อการเป็็น

อยู่่�ของจิิตในขณะที่่�ไม่่มีีร่่างกาย ถ้้าบุุญ ก็็จะมีีอิิทธิิพลที่่�ดีี  

ส่่งทำให้้จิิต อยู่่�ในสถานภาพที่่�มีีความสุุข ถ้้าเป็็นบาปก็็จะ

ส่่งให้้ ทำให้้สถานภาพของจิิตเป็็นทุุกข์์ จิิตที่่�เป็็นทุุกข์์ใน

ขณะที่่�ไม่ม่ีรี่า่งกายเราก็เ็รียีกว่า่อบาย ทุคุติ ิจิติที่่�มีคีวามสุขุ

เป็็นเครื่่�องอยู่่� ก็จ็ะเรียีกว่า่สุคุติ ิคืือสวรรค์ช์ั้้�นต่า่งๆ แล้ว้พอ

ทุุกข์์กัับสุุขที่่�มีีอยู่่�ในจิิตนี้้�มีีกำลัังพอกััน มัันก็็เลยเป็็นกาย

ขึ้้�นมา พอเป็็นกายมัันก็็เป็็นช่่วงที่่�มััน จะไปได้้รัับร่่างกาย

ใหม่่ของมนุุษย์์ มาเกิิดใหม่่ 
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	นี้้�คืื อเรื่่�องของจิิตคืือธาตุุรู้้� ไม่่ทราบว่่าอัันนี้้�พอจะ

เข้้าใจไหม ธาตุุรู้้�นี้้� ไม่่มีีวัันตาย ไม่่มีีตาย ธาตุุทั้้�ง ๖ นี้้�

ไม่่ตาย เพีียงแต่่ ธาตุุ ๔ คืือดิิน น้้ำ ลม ไฟที่่�มาร่่วม

กัับร่่างกาย ก็็กลัับคืืนสู่่�ที่่�เดิิมของมััน น้้ำก็็กลัับไปหาน้้ำ 

อากาศหรืือลมก็็กลัับไปหาลม ไฟก็็กลัับไปอยู่่�กัับไฟ ดิินก็็ 

กลับัไปอยู่่�กับัดิิน แล้ว้ก็็ไปรวมตััวกัันใหม่่ พอเราไปกินิข้า้ว  

เราก็็เอาธาตุุดิินเข้้ามาใหม่่ ธาตุุน้้ำเข้้ามาใหม่่ ธาตุุลมเข้้า

มาใหม่่ ลมก็็ลมหายใจ ธาตุุไฟก็ความร้้อนจากแสงแดด 

มัันก็็เป็็นอย่่างนี้้� ธาตุุมัันก็็เลยเหมืือนกัับว่่ารวมตััวกััน  

แยกตััวกััน ธาตุุทั้้�ง ๕ นี้้�มัันมารวมตััวกััน แยกตััวกััน  

ธาตุุทั้้�ง ๔ นี้้�อยู่่�ในอวกาศ ส่่วนธาตุุที่่� ๕ คืือจิิตนี้้� อยู่่�ใน

โลกทิิพย์์อยู่่�อีีกมิิติิหนึ่่�ง

ถาม: อย่า่งนี้้�จริิงๆ แล้ว้เราก็ม็ีีหน้าที่่�ที่่�จะทำให้ธ้าตุทุั้้�ง ๕ นี้้�  

ไม่่มารวมตััวกัันใช่่ไหมครัับ ที่่�เราเกิิดมานี้้�

ตอบ: ใช่่ เพราะว่่าเวลามัันรวมกัันแล้้วมัันทุุกข์์ เพราะ

มัันมีีการเสื่่�อม มัันมีีเจริิญแล้้วก็็เสื่่�อม เบื้้�องต้้น มัันจะ

เจริิญใช่่ไหม เวลาได้้ร่่างกาย เวลาคลอดออกมานี้้�เป็็น

ทารก ก็เ็ริ่่�มเจริิญเติบิโตข้ึ้�นมา แต่่การเจริิญก็ส็ร้า้งความ
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ทุุกข์์ให้้กัับจิิต เพราะต้้องคอยหาปััจจััย ๔ หาธาตุุ ๔ มา

หล่่อเลี้้�ยงร่่างกายให้้มัันอยู่่�ได้้ มัันก็็มีีทุุกข์์ต้ั้�งแต่่เกิิดมา  

ทุุกข์์ในการที่่�จะเลี้้�ยงดููร่างกายให้้เจริิญเติิบโตและ

ปลอดภััยจากโรคภััยทั้้�งหลายทั้้�งปวง เบื้้�องต้น้ก็เ็ป็น็ภาระ

ของพ่่อแม่่ พ่อ่แม่่เป็็นผู้้�รับภาระเลี้้�ยงดููเด็็กทารก จนกระทั่่�ง

เด็็กทารกโตเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาว ดููแลตััวเองได้้ก็็ดููแลตััวเอง

ต่อ่ไป และใช้ร่้่างกายนี้้� เป็น็เครื่่�องมืือหาความสุขุตามความ

อยากของตััณหา ตามความต้้องการของตััณหาเท่่านั้้�นเอง 

ความสุขุที่่�ได้น้ี้้�เป็น็ความสุขุที่่�ตัณัหาต้อ้งการ แต่เ่ป็น็ความ

สุขุปลอม เพราะเป็น็ความสุขุไม่จ่ีรีังั เป็น็ความสุขุชั่่�วคราว 

ได้้อะไรมาก็็จะให้้ความสุุขชั่่�วระยะหนึ่่�งแล้้วมัันก็็หมดไป 

แล้้วก็็ต้้องหาสิ่่�งใหม่่มาทดแทนอยู่่�เร่ื่�อยๆ ดููภาพยนตร์์ 

เรื่่�องหนึ่่�งจบ ก็็มีีความสุุขเพลิิดเพลิินกัับการดููภาพยนตร์์ 

และเดี๋๋�ยวก็็ต้้องรอดููภาพยนตร์์เรื่่�องใหม่่ต่่อ เพราะดููเรื่่�อง

เก่่ามัันไม่่สนุุก มัันไม่่สุุขเหมืือนเร่ื่�องใหม่่ มัันก็็ต้้องคอย

หาความสุุขมาเติิมอยู่่�เร่ื่�อยๆ แล้้วช่่วงไหน ถ้้ามีีอุุปสรรค 

เช่่นช่่วงมีีโควิิด ก็็เกิิดความทุุกข์์กัันทั่่�วโลกเลยเห็็นไหม 

คนจะไปไหนมาไหนเหมืือนที่่�เคยไปไม่ไ่ด้ ้ที่่�ไปไหนมาไหน 

ส่่วนใหญ่่ก็็ไปเพราะตััณหาความอยาก พอเกิิดตััณหาแล้้ว
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ทำตามความอยากไม่่ได้้ก็็เกิิดทุุกข์์ขึ้้�นมา ทุุกข์์ในอริิยสััจก็็

ปรากฏขึ้้�นมาทันัทีี ตัวันี้้�ที่่�เป็น็ตัวัที่่�ทำให้จ้ิติธาตุรุู้้�นี้้�ทรมาน 

ก็็คืือทุุกข์์ ที่่�เกิิดจากความอยากต่่างๆนี้้�เอง

ถาม: พระอาจารย์์ครัับ อย่่างนี้้�พระอรหัันต์์ที่่�ปริินิิพพาน

เรีียบร้้อยแล้้ว ธาตุุรู้้�ของท่่าน จริิงๆก็็ยัังอยู่่� เพีียงแต่่ท่่าน

ไม่่ได้้ยึึดถืือว่่าเป็็นตััวตนของท่่าน อย่่างนี้้�ถููกไหมครัับ

ตอบ: ท่่านไม่่มีีตััณหาความอยาก นามขัันธ์์ก็็ยัังอยู่่� 

เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณก็็ยัังอยู่่� และบางทีี  

บางโอกาสท่่านก็็จะใช้้ ติิดต่่อกัับนามขัันธ์์ของธาตุุรู้้� 

ดวงอื่่�นได้้ เช่น่ พระพุทุธเจ้า้ บางรูปูก็อ็าจจะมาสนทนาธรรม 

กับัครูบูาอาจารย์์บางรููปก็ไ็ด้ ้ถ้า้ท่า่นมีพีลังัจิติคืือมีอีุปุจาร- 

สมาธิ ิอย่่างหลวงปู่่�มั่่�นนี่่�ท่่านเล่่าให้้ฟัังว่า่ มีพีระพุุทธเจ้้า มีี

พระอรหันัต์ ์มาแสดงธรรม มาสอนท่า่น ซึ่่�งก็็เป็น็เรื่่�องที่่�ไม่่มีี

ในพระไตรปิิฏก จึึงทำให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางพระไตรปิิฎกถึึง

กับัแย้้งว่่าอัันนี้้�เป็็น ความเพ้้อเจ้้อของหลวงปู่่�มั่่�นหรืือเปล่่า  

ถ้้าเคยอ่่านประวััติิของหลวงปู่่�มั่่�น ท้้ายเล่่มนี้้�จะมีี ม.ร.ว.  

คึึกฤทธิ์์� ผู้้�ชำนาญ ได้้ศึึกษาพระไตรปิิฏกมาพอสมควร  

บอกว่่าเรื่่�องเหล่่านี้้�ไม่ม่ีใีนพระไตรปิิฏก เขาคิิดว่า่พระอรหัันต์์  
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พระพุุทธเจ้้า สููญแล้้วก็็จบ คืือ อัันตรธานหายไป เขาคิิด

อย่า่งนั้้�น ไม่่หาย จิติของพระพุทุธเจ้า้ จิติของพระอรหัันต์์ 

ยัังอยู่่� เพีียงแต่่ว่่า เรากัับท่่านติิดต่่อกัันไม่่ได้้เพราะไม่่มีี 

ตััวเชื่่�อม ตััวเชื่่�อมก็็คืือร่่างกาย สมััยที่่�ท่่านมีีร่่างกาย  

ท่่านก็็ใช้้ร่่างกายติิดต่่อกัับพวกเราได้้ ครููบาอาจารย์์ต่่างๆ 

หลวงปู่่� ครูบูาอาจารย์ ์ตอนที่่�ท่า่นมีรี่า่งกาย ท่า่นก็ส็ามารถ

ติิดต่่อกัับพวกเราสั่่�งสอนธรรมะให้้กัับพวกเราได้้ พอไม่่มีี

ร่า่งกายแล้้วนี้้� จะไม่่สามารถสอนพวกเราได้ ้ยกเว้้นพวกที่่� 

มีีพลัังจิิตที่่�สามารถติิดต่่อกัับดวงจิิตดวงอื่่�นได้้โดยที่่� 

ไม่่ต้้องผ่่านทางร่่างกาย ซึ่่�งมีีน้้อยมากในบรรดาผู้้�ปฏิิบััติิ  

พระอรหัันต์์ทุุกรููปก็็ไม่่ได้้เป็็นผู้้�ที่่�จะมีีพลัังจิิตขนาดนั้้�น  

มีีเพีียงบางรููปบางองค์์เท่่านั้้�นที่่�มีีพลัังจิิต ที่่�จะสามารถ

ติิดต่่อกัับจิิตของผู้้�อื่่�นได้้โดยที่่�ไม่่ต้้อง ผ่่านทางร่่างกาย 

	 อย่่ า งตอนที่่� พ ระพุุทธ เจ้้ า มีีพระชน ม์์ชีี พอยู่่� 

พระพุุทธเจ้้าก็็ติิดต่่อกัับจิิตของพระมารดา จิิตของ

พระมารดาตอนนั้้�นก็็อยู่่�ที่่�สวรรค์์ชั้้�นดุุสิิต พระพุุทธเจ้้า

ก็็ทรงเล็็งญานค้้นหาจนเจอ เเล้้วก็็ติิดต่่อกัับจิิตของ

พระมารดา ซึ่่�งอาจจะต้้องลงมาจากชั้้�นดุุสิิต มาฟัังธรรม

ที่่�ชั้้�นหนึ่่�ง ไม่่ทราบ ถ้้าเข้้าใจไม่่ผิิดนะ แต่่ ก็็สามารถติิดต่่อ
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กัันได้้ และทรงแสดงธรรมสอนจนพุุทธมารดาได้้บรรลุุ 

เป็น็พระโสดาบััน พอบรรลุุแล้ว้พระพุทุธเจ้า้ก็เ็สด็็จลงจาก

สวรรค์์ วัันตัักบาตรเทโว พระพุุทธเจ้้าไปแสดงธรรมอยู่่� 

๓ เดืือน ความจริิงพระวรกายไม่่ได้้ไปหรอก ก็็ทรงแสดง

ธรรมในช่่วงดึึก ที่่�ทรงแสดงธรรมให้้กัับเทวดาทั้้�งหลายฟััง

ทุกุคืืนอยู่่�แล้ว้ ก็ม็ีดีวงพุทุธมารดาร่ว่มฟังัอยู่่�ด้ว้ย จนบรรลุุ

เป็น็พระโสดาบันั ก็ถ็ืือว่า่สามารถปฏิบิัติัิต่อ่ได้้โดยที่่�ไม่ต่้อ้ง

มีีครููบาอาจารย์์คอยสอน ถ้้าเป็็นพระโสดาบัันก็็คืือเข้้าสู่่�

กระแสพระนิพิพาน ไม่ห่ลงทาง เพียีงแต่ว่่่าจะช้า้หรืือจะเร็ว็ 

เท่่านั้้�น ถ้้ามีีครููบาอาจารย์์คอยแนะแนวก็็อาจจะเร็็วกว่่า 

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีครููบาอาจารย์์คอยแนะแนว แต่่ไม่่มีีครููบาอาจารย์์

ก็็สามารถใช้้อริิยสััจ ๔ ที่่�ได้้รู้้�นี้้� เป็็นตััวคอยพาไปได้้ 

เหมืือนกััน แต่่อาจจะต้้องลองผิิดลองถููก อาจจะช้้าหน่่อย 

แต่่ถ้้ามีีครููบาอาจารย์์นี้้� ถ้้ามีีปััญหาไปถามได้้ ท่่านตอบให้้

ทัันทีี ทางนี้้�ไม่่ใช่่ต้้องไปทางนี้้� อะไรทำนองนี้้� 

	 อย่่างนี้้�คืือจิิตของพระอรหัันต์์ จิิตของพระพุุทธเจ้้า 

ยังัอยู่่� ทุกุวันันี้้�ยังัอยู่่�และเชื่่�อว่า่จิติของพระพุทุธเจ้า้บางรูปู 

อาจจะยังัติดิต่อ่กับัจิติของผู้้�ที่่�มีชีีวีิติอยู่่�ในโลกนี้้�ได้ ้แต่อ่าจ

จะเป็็นเพราะว่่าท่่านอาจจะมีีความสััมพัันธ์์กัันลึึกในอดีีต
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ชาติิ มาก่่อนก็็ได้้ ทำให้้ท่่านนึึกถึึงกัันได้้ เช่่นอาจจะเป็็น

พ่อ่แม่ก่ันั เป็น็ผู้้�มีพีระคุณุต่อ่กัันอะไรอย่า่งนี้้� อันันี้้�ไม่ท่ราบ

นะ นี้้�เป็็นการด้้นเดา แต่่พูดูให้้ฟังัว่่าเป็็นไปได้้ แต่่ไม่่ใช่่เป็็น

ประเด็็นสำคััญสำหรัับพวกเรา ประเด็็นสำคััญของพวก

เราคืือกำจััดไอ้้ตััวตััณหาความอยาก ๓ ตััวนี้้�ให้้มัันหมดไป  

จากใจทั้้�งนั้้�น เพราะเป็็นตััวที่่�พาให้้เราต้้องมารวมกัับ 

ธาตุุ ๔ อยู่่� เร่ื่�อยๆ คืือมามีีร่า่งกายอยู่่�เร่ื่�อยๆ แล้้วมาทำบาป 

แล้้วก็็เราต้้องไปอยู่่�ในอบายกััน เวลาตายไป ถ้้าทำบาป 

	 เท่่านั้้�นเอง นี้้�คืือปััญหาของพวกเรา พระพุุทธเจ้้าถึึง

สอนแบบครบวงจร มีี ๓ ข้้อใหญ่่ๆ อย่่าทำบาป ป้้องกััน

จิิตไม่่ให้้ตกไปในอบาย ด้้วยการไม่่ทำบาป คืือรัักษาศีีล ๕ 

ให้้ได้้ เท่่านี้้�แหละ ศีีล ๕ ข้้อเท่่านั้้�นเอง จะป้้องกัันไม่่ให้้

ตกไปในอบายได้้ แล้้วก็็ให้้ทำบุุญเพื่่�อจะได้้ยกจิิตให้้ขึ้้�นสููง 

จากมนุุษย์์ไปสู่่�เทพ แล้้วก็็ ถ้้าอยากจะขึ้้�นไปสููงกว่่านั้้�น  

ก็็ให้้ชำระจิิตด้้วยการภาวนา ชำระจิิตใจให้้สะอาดด้้วย

การภาวนา สมถภาวนา วิิปััสสนาภาวนา ก็็จะพาให้้จิิต  

นี้้�ชำระกิิเลสตััณหาให้้หมดไปจากใจ จะได้้ไม่่ต้้องกลัับมา

เกิดิอีกีต่อ่ไป จะได้ไ้ปอยู่่�ที่่�นิพิพานเท่า่นั้้�นเอง พระพุทุธเจ้า้  

พระสาวกท้ั้�งหลายอยู่่�ที่่�นิพพาน คืือจิิตของท่่านอยู่่�ใน
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โลกจิิต อยู่่�ในโลกทิิพย์์นี่่�แหละ เพีียงแต่่เป็็นจิิตที่่�ไม่่มา

เกาะมาติิดกัับธาตุุ ๔ อีีกต่่อไป คืือร่่างกาย แล้้วก็็ไม่่อยู่่�

ในอบาย ไม่่อยู่่�ในสุุคติิ

ถาม: ขอกราบเรีียนถามเพิ่่�มเติิมว่่าเราจะสอนจิิตได้้

อย่่างไรครัับ ไม่่ให้้กลัับมาเอาขัันธ์์ ๕ 

ตอบ: ก็็ต้้องทาน ศีีล ภาวนา 
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๑๔. วิิธีีดัับทุุกข์์ทางกาย ดัับทุุกข์์ทางใจ
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๕

ถาม: ที่่�ผมกราบเรีียนถามท่่านพระอาจารย์์เรื่่�องนั่่�งสมาธิิ 

และพระอาจารย์บ์อก วิิธีีดับัทุกุข์ท์างร่า่งกาย กับัวิิธีีดับัทุกุข์์ 

ทางจิิตใจ อยากให้พ้ระอาจารย์์ขยายความให้ผ้มฟัังมากขึ้้�น  

และเพื่่�อนๆ จะได้้ประโยชน์์ด้้วยครัับ 

ตอบ: ทุุกข์์ทางกายกัับทุุกข์์ทางใจ นี้้�เป็็นคนละเรื่่�องกััน 

คนละอย่่างกััน เป็็นทุุกข์์ของสองบุุคคล ถ้้าเปรีียบเทีียบ

กายกัับใจนี้้�เป็็นเหมืือน อิินกัับจััน แฝดสยาม สมมุุติิว่่า 

ถ้้าอิินมีีอาการปวดฟัันนี่่� จัันจะปวดฟัันไปด้้วยหรืือเปล่่า  

ไม่่เกี่่�ยวกัันใช่่ไหม คนละเร่ื่�องกัันใช่่ไหม ก็เ็ช่น่เดีียวกัันเวลา

ร่า่งกายปวดท้อ้งนี้้� ใจไม่ไ่ด้ป้วดท้อ้งไปกับัร่า่งกาย แต่ใ่จไป
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ปวดเพราะความอยาก ความหลง ตััณหา อยากให้้ความ 

ปวดท้อ้งของร่า่งกายหายไป หรืือ ความกลัวัความปวดท้อ้ง 

กลัวัว่า่มัันจะเป็น็มะเร็ง็อะไรทำนองนี้้� ก็เ็ลยทำให้้เกิดิความ

ปวดทางใจขึ้้�นมาอีีกอัันหนึ่่�ง

	ส่ วนใหญ่่ถ้้าผู้้�ไม่่ได้้ปฏิิบััติินี้้� เวลาร่่างกายเป็็นอะไร 

ขึ้้�นมานี้้� ใจจะเป็็นตามทัันทีี เพราะโมหะอวิิชชา เพราะ

ไม่่รู้้�ว่่าใจกัับร่่างกายนี้้�เป็็นคนละส่่วนกััน เป็็นคนละคนกััน 

เหมืือนอินิกับัจันั อินิเป็น็อะไร จันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็ไปกับัอินิ นี่่�คืือ

เรื่่�องของความเจ็็บปวดทางร่่างกาย กัับ ความเจ็็บทางใจ

	 ความเจ็็บทางใจเราเรีียกว่า่ ทุกุข์์ในอริยิสััจ ๔ ส่ว่น

ความเจ็็บทางร่่างกาย เราเรีียกว่่า ทุุกขเวทนา ต้้อง

เข้้าใจนะ ถ้้าพููดถึึงทุุกขเวทนานี้้� เราพููดถึึงความเจ็็บทาง

ร่่างกาย ส่่วนเวลาเกิิดความทุุกข์์ ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากตััณหา

ความอยาก ภวตััณหา วิิภวตััณหา คืือ ความไม่่อยากให้้

ร่่างกายเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ก็็ทำให้้ใจเจ็็บขึ้้�นมา ทุุกข์์ขึ้้�นมา 

เวลาที่่�ร่่างกายเป็็นอะไรขึ้้�นมา ทีีนี้้�เรื่่�องของความเจ็็บของ

ทางร่่างกายนี้้�มัันเป็็นธรรมชาติิของทางร่่างกาย ที่่�มัันเกิิด

มาแล้้ว มัันต้้องเจ็็บเป็็นธรรมดา ไม่่มีีร่่างกายอัันไหน ที่่�ไม่่
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เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เจ็็บด้้วยสาเหตุุต่่างๆ บางทีีก็็ไม่่ได้้เจ็็บจาก 

การเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย แต่่เจ็็บจากการขาดอาหารบ้้าง  

ขาดน้้ำบ้้าง ถ้้าอดน้้ำไปมากๆ ก็็คอแห้้ง ก็็เกิิดทุุกขเวทนา

ขึ้้�นมา หรืือ ขาดอาหารก็็เกิิดความทุุกขเวทนา เกิิดอาการ

หิิวทางร่่างกายขึ้้�นมา หรืือติิดโควิิดเป็็นไข้้ ก็็เป็็นเรื่่�องของ

ธรรมชาติขิองร่า่งกายที่่�มันัจะต้อ้งเป็น็ สิ่่�งที่่�เราทำได้เ้ท่า่ที่่� 

ทำได้้ก็็คืือ รัักษาไปตามความรู้้�ความสามารถของวิิชา

ทางการแพทย์์ แต่่ก็็ไม่่สามารถที่่�จะไปห้้ามไม่่ให้้ร่่างกาย

มัันเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยได้้ เรารู้้�จัักวิิธีีรัักษาโรคนี้้� แต่่เดี๋๋�ยวก็็มีี 

โรคใหม่่โผล่่ขึ้้�นมาให้้เราต้้องหมั่่�นคอยศึึกษาหาวิิธีีรัักษา

กัันใหม่่

	 ฉะนั้้�น เรื่่�องของทุุกขเวทนาของทางร่่างกายนี้้�  

มัันเป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องยอมรัับมััน คืือ รัักษาได้้ก็็รัักษาไป 

ถ้้ารัักษาไม่่ได้้ มัันจะเจ็็บตรงนั้้�น ปวดตรงนี้้� ก็็หััดอยู่่�กับ

มันัไป อย่่างเรามีีอาการเจ็็บหลัังทุุกวัันเวลาเดิินบิิณฑบาต 

เราก็็ปรัับใจของเราให้้หััดอยู่่�กัับมัันไป ทำอะไรได้้ ยืืดเส้้น

ยืืดสายได้้ บรรเทามัันไป ก็็ทำไป แต่่ใจไม่่ต้้องไปเจ็็บไป

กัับความเจ็็บปวดของร่่างกายได้้ ถ้้าเราได้้ศึึกษา ได้้รู้้�ว่า

ธรรมชาติิสองอัันนี้้�เป็็นคนละคนกััน 
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	 ความเจ็็บปวดของร่่างกายนี้้�ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดอาการ

เจ็็บปวดทางจิิตใจไปด้้วย สำหรัับผู้้�ที่่�รู้้�ความจริิง แต่่ผู้้�ที่่�

ไม่่รู้้�ความจริิง ผู้้�ที่่�ไปคิิดว่่า ร่่างกายกัับใจเป็็นคนเดีียวกััน  

พอร่่างกายเจ็็บปั๊๊�บ ใจก็็เจ็็บ ใจก็็ทุกุข์์ตามทัันทีี ส่ว่นความ 

เจ็็บของทางใจนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เราดัับได้้ กำจััดได้้ ที่่�เราปฏิิบััติิ 

ธรรมกััน ก็็เพื่่�อมากำจััดความทุุกข์์ทางใจ เพราะมัันมีีเหตุุ 

ที่่�ทำให้้มัันทุุกข์์ เหตุุก็็คืือในอริิยสััจ ๔ ก็็แสดงไว้้แล้้ว 

สมุุทััย คืือตััณหาความอยากต่่างๆ กามตััณหา ภวตััณหา  

วิภิวตััณหา อย่่างเวลาร่่างกายเจ็็บไข้ไ้ด้้ป่ว่ย ก็เ็กิิดวิิภวตััณหา 

ขึ้้�นมา ความไม่่อยากให้้ร่่างกายเจ็็บ มัันก็็เลยทำให้้ใจทุุกข์์

ขึ้้�นมา หรืือความอยากให้้ร่่างกายแข็็งแรง พอร่่างกายไม่่

แข็็งแรงก็็เกิิดความทุุกข์์ใจขึ้้�นมา เรีียกว่่า ภวตััณหา 

	 ฉะนั้้�น เรื่่�องของความเจ็็บทางใจนี้้� เราสามารถ

แก้้ได้้ ถ้้าเรารู้้�สาเหตุุ แล้้วรู้้�วิิธีีละสาเหตุุเหล่่านั้้�น เช่่น 

ความเจ็็บที่่�เกิดิจากวิิภวตัณัหา คืือ ความทุุกข์ท์ี่่�ไม่อ่ยากให้้

ร่า่งกายเจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่ว่ย เราก็ต็้อ้งใช้ป้ัญัญาพิจิารณา แล้ว้ก็็ 

พิิจารณาว่่าร่่างกายมัันเป็็นไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง 

มีีการเปลี่่�ยนแปลง เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย นี่่�คืือเป็็นธรรมชาติิ

ของร่่างกาย เราต้้องเจอความเจ็็บทุกุวันั ไม่่เจ็บ็นั่่�น ก็เ็จ็บ็นี่่�  
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เจ็็บมาก เจ็็บน้้อย บางทีีเราก็็ไม่่ทุุกข์์กัับมััน เพราะเรา 

ปรัับตััวรัับกัับมัันได้้ ยอมรัับกัับมัันได้้

	 บางทีีเราก็็ทุุกข์์วุ่่�นวายใจ เพราะเราปรัับใจให้้รัับ

กัับความเจ็็บของมัันไม่่ได้้ บางระดัับนี้้�เราพอที่่�จะทนไหว 

บางทีีเจ็็บปวดปััสสาวะ บางทีีเราพอทนได้้ ตอนนี้้�ยัังไม่่มีี

ที่่�ปััสสาวะ เราก็็ทนไปก่่อน ใจเราก็็ไม่่ถึึงกัับที่่�จะไปทุุกข์์

กัับมััน แต่่ถ้้าไปเจอความเจ็็บที่่�มัันรุุนแรง ปวดท้้องแรงๆ 

ปวดศีีรษะแรงๆ มัันก็็จะทำให้้จิิตใจนี้้�ทุุกข์์ไปกัับการเจ็็บ

ป่่วยของร่่างกาย

	 ถ้้าเป็็นผู้้�ที่่�ได้้ศึึกษาธรรม ได้้ปฏิิบััติิธรรม ได้้รู้้�

แนวทางของการระงัับความทุุกข์์ทางใจ เวลาที่่�เกิิด

ทุุกขเวทนาทางร่่างกาย ก็็สามารถที่่�จะระงัับความทุุกข์์

ทางใจได้้ ด้้วยการสอนใจให้้เห็็นความจริิงของร่่างกาย

ว่า่ เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�ร่างกายจะต้้องมีีทุกุขเวทนา และ

เป็็นสิ่่�งที่่�ใจนี้้�สามารถอยู่่�กัับมัันได้้ เพราะใจไม่่ได้้เป็็น

ร่่างกาย อย่่างที่่�เคยพููด ใจเป็็นเหมืือนแพทย์ ์ส่่วนร่่างกาย

เป็็นเหมืือนคนไข้้ 
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	 เวลาแพทย์์เห็็นคนไข้้ร้้องโอดครวญครางนี้้� แพทย์์

ไม่่ได้้เป็็นอะไรไปกัับคนไข้้ใช่่ไหม แพทย์์ก็็เพีียงแต่่รัับรู้้�

และอาจจะสงสารได้้ แต่่แพทย์์ไม่่ทุุกข์์ไปกัับความเจ็็บ

ของคนไข้ ้ผู้้�ที่่�ปฏิบัิัติทิี่่�สามารถแยกกายออกจากใจได้้ด้้วย

ปัญัญา ก็จ็ะเป็น็อย่า่งนั้้�น ก็จ็ะรับัรู้้�เฉยๆ รับัรู้้�ว่า่ตอนนี้้�ปวด 

ท้้องหนััก ปวดศีีรษะหนััก แต่่ใจรู้้�ว่่าถ้้าไปอยากให้้มัันหาย 

จะทำให้้เกิิดความทุุกข์์ทรมานใจขึ้้�นมา ก็็เลยไม่่เกิิดความ

อยากอัันนี้้� ทำใจด้้วยอุุเบกขา ถ้า้ไม่่มีอุีุเบกขา ก็ท็ำใจไม่่ได้้  

เพราะถ้้าไม่่มีีอุุเบกขา ภวตััณหา วิิภวตััณหามัันจะมีีกำลััง

มาก

	 พอเราฝึึกสมาธิิจนจิิตมีีอุุเบกขา พวกตััณหา 

ทั้้�งหลาย ถึึงแม้้ว่่ายัังไม่่ตาย แต่่มัันจะไม่่มีีกำลัังมาก  

ไม่่สามารถผลัักดัันให้้จิิตคิิดปรุุงแต่่งไปทางตััณหาได้้  

ถ้า้มีีปัญัญาก็็จะสอนให้้จิติปล่่อยวาง ให้้ยอมรับักับัสภาพ

ของความเจ็็บป่่วยของร่่างกายได้้ อยู่่�กัับความเจ็็บป่่วย

ของร่่างกายได้้ ด้้วยอุุเบกขา ด้้วยปััญญา เพราะรู้้�ว่า 

ถ้า้เกิิดความอยากให้้มันัหาย ก็จ็ะเกิิดความทุุกข์ข์ึ้้�นมาทาง

ใจทันัที ีอันันี้้�คืือความทุกุข์ส์องด้า้นด้ว้ยกันั สองส่ว่น ซึ่่�งไม่่

เหมืือนกััน และวิิธีีปฏิิบััติิกัับมัันก็็ไม่่เหมืือนกััน
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	ทุ กข์์ทางร่่างกายนี้้� ถ้้าอยู่่�ในความสามารถที่่�จะ

บำบััดได้้ ก็็ทำไป แต่่ถ้้ามัันอยู่่�เหนืือวิิสััยไม่่สามารถที่่�จะ

ไปบำบััดให้้มัันหายได้้ ถ้้าไม่่ต้้องการให้้ใจทุุกข์์ทรมาน

ก็็ต้้องใช้้สติิ ใช้้ปััญญา ใช้้สมาธิิ ใช้้อุุเบกขา สอนใจให้้

ปล่่อยวาง สอนใจให้้ยอมรัับกัับความเจ็็บของร่่างกาย 

ให้้สัักแต่่ว่่ารู้้� ให้้รู้้�เฉยๆ โดยที่่�อย่่าไปมีีความอยากจะ

กำจััดมััน อยากจะรัักษาให้้มัันหาย ในเมื่่�อมัันรัักษาแล้้ว 

ไม่ห่าย ไม่ม่ีใีครจะให้ห้ายได้ ้ก็ถ็้า้มีสีติิ มีปีัญัญา มีอีุเุบกขา 

ก็็สามารถที่่�จะรัับรู้้�อยู่่�กัับความเจ็็บป่่วยของร่่างกายได้้ 

	 ครููบาอาจารย์์ที่่�ท่่านเป็็นพระปฏิิบััติดีี ปฏิิบััติชอบ 

เวลาท่่านเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยนี้้� บางทีีท่่านไม่่เข้้าโรงพยาบาล 

ท่่านก็็รัักษาด้้วยวิิธีีนี้้� คืือทางร่่างกายมีียาสมุุนไพรอะไร

ก็็กิินไป ยาดองน้้ำมููตรเน่่าที่่�พระพุุทธเจ้้าสอนให้้พระใช้้

รักัษาร่่างกาย ส่ว่นใจก็ใ็ช้ธ้รรมโอสถ ใช้ส้ติ ิใช้ป้ัญัญา ใช้้

อุเุบกขา ควบคุุมให้้ใจอยู่่�เฉยๆ อย่า่ไปดิ้้�นด้้วยความอยาก

เท่่านั้้�นเอง ทำได้้ก็็ร่่างกายจะปวดมาก ก็็ไม่่รุุนแรงเท่่ากัับ

ความปวดทางใจ ความปวดทางร่่างกายนี้้� ถ้า้เปรีียบเทีียบ

กัับความทรมานทางใจนี้้� เหมืือนหนึ่่�งต่่อสิิบ และเมื่่�อท่่าน

สามารถควบคุมุความทรมานทางใจได้แ้ล้ว้ ความปวดทาง
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ร่า่งกายเหลืือเพีียงแค่่หนึ่่�งในสิิบเท่่านั้้�นเอง ท่า่นกำจััดเก้้า

ในสิบิส่ว่นที่่�เป็น็ทางใจได้ ้ท่า่นก็เ็ลยไม่เ่ดืือดร้อ้นกับัความ

เจ็็บทางร่่างกาย คืือ ใจท่่านไม่่เดืือดร้้อน นี่่�ก็็พููดเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�อง ความทุุกข์์สองทาง ทุุกข์์ทางกายกัับทุุกข์์ทางใจ 

ถาม: พระอาจารย์์เคยบอกผมครั้้�งหนึ่่�งที่่�ตอนผมอยู่่� 

บนเขา ที่่�พระอาจารย์บ์อกว่า่หมอรู้้�ไหมว่า่หมอคว้า้น้้ำเหลว  

บอกหมอไม่่เคยช่่วยชีีวิิตใครได้้สัักคนเลยจริิงๆ วัันนั้้�นผม

ได้ฟั้ังแล้ว้ จริิงอย่า่งที่่�พระอาจารย์์บอก ผมช่่วยได้้ก็็ช่่วยได้้ 

ชั่่�วคราวจริิงๆ

ตอบ: ช่่วยบรรเทาไประยะหนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง ในที่่�สุุดก็็มีี 

โรคใหม่่ขึ้้�นมา การเจ็็บไข้ท้ี่่�หายไปวัันนี้้� เดี๋๋�ยวพรุ่่�งนี้้�ก็มาหา

เราอีีก มีีคนไข้้กลัับมาหาเราอีีก ซ้้ำแล้้วซ้้ำอีีก ไม่่ใช่่รัักษา

หนเดีียวแล้้วหายเลย ถ้้าหายเลย หมอก็็อาจจะไม่่มีีอาชีีพ 

ไม่่มีีคนไข้้ก็็ได้้

ถาม: ครัับผม จริิงๆ แล้้วงานผมนี่่� คว้้าน้้ำเหลวจริิงๆ  

แต่่อย่่างน้้อยก็็ยัังช่่วยบรรเทาทุุกข์์ไปได้้บ้้างนิิดๆ หน่่อยๆ

ตอบ: ชั่่�วคราว ชั่่�วระยะหนึ่่�ง
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ถาม: ครัับ เข้้าใจกระจ่่างมากขึ้้�นเยอะครัับ จะเอาอิินกัับ

จัันนี้้�มาเทีียบอยู่่�บ่่อยๆ ครัับ ร่่างกายกัับใจเป็็นอิินกัับจััน

ตอบ: หรืือแพทย์์กัับคนไข้้ก็็ได้้

ถาม: กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ครัับ 
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๑๕. ๗ เดืือน บรรลุุธรรม
สนทนาปััญหาธรรม วัันที่่� ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๕

ถาม: กราบเรีียนถามพระอาจารย์์ครัับว่่า ๗ เดืือนบรรลุุ

ธรรมได้จ้ริิงไหม และถ้า้จะบรรลุธุรรมต้้องทำอย่า่งไรครับั

ตอบ: ถ้า้อ่า่นในสติิปัฏัฐานสููตร ท้า้ยพระสููตร พระพุุทธเจ้้า

บอกว่่าถ้้าใครสามารถปฏิิบััติตามแนวที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงสอนในสติิปััฏฐาน ๔ ได้้ ก็็สามารถบรรลุุได้้ภายใน 

๗ ปีีบ้้าง ๗ เดืือนบ้้าง แต่่ทรงไล่่ลงมานะ ๗ ปีี ๖ ปีี ไล่่ลง

มาถึึง ๑ ปีี จาก ๑ ปีี ก็็ไล่่ลงมาถึึง ๗ เดืือน จาก ๗ เดืือน

ก็็ไล่่ลงมาเหลืืออยู่่�แค่่ ๗ วััน ก็็สามารถบรรลุุได้้สองระดัับ

ด้้วยกััน ถ้้ายัังมีีเชื้้�อของกิิเลสที่่�ละเอีียดยัังไม่่ได้้กำจััด ก็็ได้้

ขั้้�นพระอนาคามีี คืือถ้้าละสัังโยชน์์เบื้้�องบนยัังไม่่ได้้ ละได้้
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แต่่สัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำก็็จะได้้บรรลุุเป็็นพระอนาคามีี ถ้้าไม่่

เช่่นนั้้�นก็็ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นก็็อยู่่�ที่่�กำลััง

ของอิินทรีีย์์ หรืือ พละ ๕ นี้้�เอง

	 ถ้้าได้้พััฒนาอิินทรีีย์์ให้้เป็็นพละข้ึ้�นมา กำลัังก็็จะ

มีีมาก พละ ๕ นี้้�ก็็เป็็นเหมืือนเครื่่�องยนต์์ของรถยนต์์ 

เครื่่�องยนต์์ที่่�มีีแรงม้้าสููงก็็จะมีีความเร็็ว วิ่่�งได้้เร็็ว สามารถ

ถึึงจุุดหมายปลายทางได้้เร็็วกว่่าเครื่่�องยนต์์ที่่�มีีแรงม้้าต่่ำ 

ดังันั้้�น ก็อ็ยู่่�ที่่�พละ ๕ ก็ค็ือืศรััทธา วิริิยิะ สติ ิสมาธิ ิปัญัญา 

ของแต่่ละผู้้�ปฏิิบััติิว่่าจะมีีอยู่่�ในระดัับไหน ระดัับ ๕๐ 

เปอร์์เซ็็นต์์ ๖๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ๗๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ๘๐ ถึึง ๑๐๐ 

เปอร์์เซ็็นต์์ ถ้้าพวก ๙๐ ถึึง ๑๐๐ นี้้�ก็็เหมืือนพวกนัักศึึกษา

ตั้้�งแต่่ ๓.๘ ขึ้้�นไปถึึง ๔ ก็็จะสามารถที่่�จะเอ็็นทรานซ์์เข้้า

ตามสถาบัันต่่างๆ ได้้ง่่ายกว่่าผู้้�ที่่�มีีคะแนนที่่�ต่่ำกว่่า ก็็อยู่่�ที่่�

ศรัทัธาในการปฏิบิัตัิธิรรม อยู่่�ที่่�ความเพียีรวิริิยิะว่า่เพียีรกี่่�

ชั่่�วโมงต่่อวััน อยู่่�ที่่�สติิว่่าสามารถเจริิญสติิได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

ตลอดเวลามากหรืือน้้อยเพีียงไร สามารถเข้้าสมาธิิได้้

มากน้้อยเพีียงไร และสามารถเห็็นไตรลัักษณ์์ได้้มากน้้อย 

เพีียงไร ไตรลัักษณ์์ อสุุภะ ปฏิิกููล เท่่านี้้�เอง ถ้้ามีีก็็สามารถ

ที่่�จะบรรลุุธรรมได้้
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ถาม: อย่่างนี้้�ที่่�บอก ๗ เดืือนนี้้�ส่่วนใหญ่ต้้องเป็็นนัักบวช

หรืือครัับ 

ตอบ: ไม่ส่ำคัญัว่า่บวชหรืือไม่บ่วช สำคัญัว่า่เป็น็นักัปฏิบิัตัิิ

มืืออาชีพีหรืือเปล่า่ ต้อ้งเป็็นนัักปฏิบิััติมิือือาชีพี ซึ่่�งบางคน

อาจจะไม่ไ่ด้บ้วชก็ไ็ด้ ้แต่เ่ขาอยู่่�ในสถานภาพที่่�เขาสามารถ

ปฏิบัิัติไิด้้ตลอดเวลา เช่น่ เขาอาจจะมีีฐานะการเงิินที่่�พร้้อม

ที่่�สนับัสนุนุในการปฏิบิัตัิขิองเขา โดยที่่�เขาไม่ต่้อ้งบวชก็ไ็ด้้ 

แต่เ่ขาก็ต็้อ้งมีีความรู้้� มีธีรรมที่่�สอนเขาได้อ้ย่า่งถููกต้อ้งด้้วย  

แต่่ถ้้าเป็็นนัักบวชและถ้้าได้้ไปอยู่่�กับครููบาอาจารย์์ที่่�ได้้

บรรลุุธรรมแล้้วนี้้� มัันก็็จะง่่าย เพราะครููบาอาจารย์์จะ

คอยกระตุ้้�น คอยเตืือน คอยบอกว่า่จะต้อ้งปฏิบิัตัิอิะไรบ้า้ง 

อย่่างไร ถ้้าปฏิิบััติิเองนี้้� ถ้้าอาศััยอ่่านหนัังสืืออย่่างเดีียวนี้้�  

ก็็ขึ้้�นอยู่่�ว่าอ่่านหนัังสืือของใครด้้วยนะ มัันก็็มีีส่่วนที่่�จะ

ทำให้้การปฏิิบััติินี้้�ไปเร็็วไปช้้า 

	ถ้ ้าได้้ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมแล้้วนี้้�เป็็นผู้้�คอยสอน อย่่าง

หลวงตามหาบััวท่่านก็็เคยเล่่าว่่า ท่่านได้้ปฏิิบััติิไปถึึงขั้้�น

สุุดท้้าย ท่่านก็็ได้้ปริิศนาธรรมปรากฏขึ้้�นมาในใจวัันหนึ่่�ง

ขณะที่่�ท่า่นเดิินจงกรม ท่า่นบอกตอนนั้้�นจิิตของท่่านก็ส็งบ 
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สว่่างไสว แต่่ยัังไม่่หมดกิิเลส แล้้วก็็มีีปริิศนาธรรมปรากฏ

ขึ้้�นมาว่่า จุุดใดที่่�ไหนมีีจุุดมีีต่่อม ที่่�นั่่�นแหละคืือภพชาติิ 

ท่่านก็็ไม่่เข้้าใจความหมายว่่าจุุดต่่อมนี้้�คืืออะไร ท่่านบอก

พอดีีช่่วงนั้้�นหลวงปู่่�มั่่�นท่่านได้้มรณภาพไปแล้้ว ถ้้าไม่่รู้้�จะ

ขบปริิศนาธรรมอัันนี้้�ได้้ด้้วยตนเอง ก็็เพีียงแต่่ไปเล่่าให้้

หลวงปู่่�มั่่�นท่่านฟััง ท่่านก็็จะสามารถชี้้�บอกได้้ว่่าคืืออะไร 

ก็็จะสามารถแก้้ปััญหาได้้อย่่างรวดเร็็ว แต่่เนื่่�องจากไม่่มีี 

ท่่านก็็เลยบอกว่่าท่่านเลยต้้องแบกปริิศนานี้้�ไปปฏิิบััติิอยู่่�  

๓ เดืือนด้้วยกััน จนในที่่�สุุดก็็เข้้าใจว่่าตััวนี้้�คืืออะไร คืือ 

ตัวัอวิชิชานี้้� ตัวัที่่�กำลังัเป็น็ตัวัทำให้จ้ิติสว่า่งไสว เบื้้�องต้น้ก็็

คิิดว่่าเป็็นตััวนิิพพาน ตััวความสว่่าง แต่่หลัังจากพิิจารณา

สัังเกตดูู ตััวสว่่างไสวนี้้�มัันก็็เป็็นอนิิจจััง มัันไม่่สว่่างตลอด

เวลา

ถาม: หมายถึึงจุุดต่่อมนี้้�หรืือครัับพระอาจารย์์

ตอบ: จุุดต่่อมนี้้�

ถาม: เป็็นอวิิชชาหรืือครัับ

ตอบ: ตััวสว่่างไสวนี้้�แหละ ตอนต้้นก็็คอยรัักษาความ
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สว่่างไสว เวลามัันเริ่่�มเฉาลงก็็รีีบใช้้สติิใช้้ปััญญากู้้�มัน 

กลัับขึ้้�นมา ในที่่�สุุดก็็ทรงพิิจารณาว่่าอัันนี้้�ยัังเป็็นการทำ

ภารกิิจอยู่่� ถ้า้เสร็็จสิ้้�นกิิจก็ไ็ม่ต่้อ้งคอยกู้้�อะไร ก็เ็ลยได้้สติวิ่า่  

เรากำลัังไปรัักษาสิ่่�งที่่�เป็็น อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ท่่านก็็

เลยปล่อ่ย พอปล่อ่ย ไอ้ตั้ัวนี้้�ก็เ็ลยระเบิดิหายไปจากใจ ทีนีี้้�

ก็็เหลืือแต่่ความว่่าง ว่่างแบบไม่่มีีเปลี่่�ยนแปลง ว่่างตลอด

เวลา 

ถาม: อย่่างหลวงตาท่่านใช้้เวลานานเท่่าไหร่่ครัับผม  

พระอาจารย์์พอทราบไหมครัับ

ตอบ: ท่่านบอกท่่านพรรษา ๑๖ กระมััง ท่่านใช้้เวลา

ศึึกษาอยู่่� ๖ ปีี เรีียนปริิยััติิ เรีียนได้้เปรีียญมหาประโยค  

๓ ประโยค แล้้วหลัังจากนั้้�นท่่านก็็บอกว่่าท่่านไม่่เรีียน 

ต่่อแล้้ว เพราะว่่าท่่านเห็็นว่่าเรีียนไปก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์

อะไร พอดีีท่่านมีีโอกาสได้้พบหลวงปู่่�มั่่�นครั้้�ง สองครั้้�ง  

ไม่่ได้้พบกัับตััว แต่่เห็็นตััวท่่านในขณะที่่�ท่่านไปพัักอยู่่�ที่่� 

วััดเดีียวกััน ที่่�วััดเจดีีย์์หลวง แต่่เคยได้้ยิินกิิตติิศััพท์์ว่่า

หลวงปู่่�มั่่�นนี้้�เป็น็พระอรหัันต์ ์ก็ท็ำให้ท่้่านมีีความยิินดีคีวาม

ต้้องการที่่�จะได้้ศึึกษา ได้้ปฏิิบััติิกัับหลวงปู่่�มั่่�น ท่่านก็็เลย
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หนีจีากวัดัที่่�ท่า่นอยู่่�ที่่�ให้ท้่า่นเรียีนปริยิัตัิ ิซึ่่�งเจ้า้อาวาสท่า่น

ก็็เมตตาอยากจะให้้เรีียนจบเปรีียญ ๙ แต่่ท่่านไม่่ต้้องการ  

ท่่านต้้องการที่่�จะออกปฏิิบััติิ จนในที่่�สุุดก็็ได้้ไปอยู่่�กัับ 

หลวงปู่่�มั่่�นในพรรษาที่่� ๗ รู้้�สึกึพรรษา ๗ พรรษา ๗ ท่า่นไป

อยู่่�องค์เ์ดียีว พรรษา ๘ ได้้ไปอยู่่�กับหลวงปู่่�มั่่�นจนถึึงพรรษา 

อัันนี้้�ไม่่แน่่ใจ ขออภััยด้้วย แต่่รู้้�ว่่าท่่านเรีียนอยู่่� ๖ พรรษา 

และท่า่นได้ไ้ปอยู่่�กับหลวงปู่่�มั่่�น ๙ พรรษา แต่ต่อนที่่�อยู่่�กับ

หลวงปู่่�มั่่�น ท่า่นยังัไม่ส่ำเร็จ็ ยังัไม่เ่สร็จ็กิิจ เป็น็พรรษา ๑๕ 

ที่่�หลวงปู่่�มั่่�นเสีียชีีวิิตไป 

	ท่ ่านก็็เลยไปจำพรรษาอยู่่� ยัังไม่่เข้้าพรรษา ท่่านก็็ไป 

อยู่่�ที่่�วััดดอยธรรมเจดีีย์์ช่่วงนั้้�น แล้้วท่่านก็็ได้้ปริิศนาธรรม 

ท่่านก็็ออกไปธุุดงค์์ ไปปลีีกวิิเวก ไปภาวนาต่่อเพื่่�อขบ

ปััญหานี้้� จนกระทั่่�งท่่านบอกว่่าประมาณสััก ๓ เดืือน 

ท่่านถึึงเข้้าถึึงความจริิงของสััจธรรมอัันนี้้� ก็็สรุุป ๑๖ ปีี 

หรืือ ๑๖ พรรษาด้้วยกััน

ถาม: ขนาดองค์์หลวงตายััง ๑๖ พรรษาเลยนะครัับ 

พระอาจารย์์ ๗ เดืือนบรรลุุธรรมนี้้�ยากแล้้วนะครัับ
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ตอบ: ท่่านปฏิิบััติิแค่่ ๙ ปีี ๖ ปีีนี้้�ไม่่ถืือว่่าท่่านปฏิิบััติิ  

ท่า่นเรีียนแต่่ในช่ว่งเรียีน ท่า่นบอกท่่านก็ฝ็ึกึสมาธิิ ท่า่นบอก 

ว่่า ๖ ปีีที่่�ท่่านเรีียนหนัังสืือ ท่่านเคยเข้้าอััปปนาสมาธิิ 

ได้้อยู่่� ๓ ครั้้�ง ไม่่ใช่่เป็็นของง่่ายที่่�จะเข้้าสู่่�อััปปนาสมาธิิได้้ 

เข้้าสู่่�ฌาน ๔ ได้้ 

ถาม: พอได้้แนวทางครัับ ก็็คืือสรุปว่่า ถ้้าจะบรรลุุธรรม 

ก็็ต้้องเปลี่่�ยนอิินทรีีย์์เป็็นพละให้้ได้้

ตอบ: ช่่วงที่่�เปลี่่�ยนนี่่�ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าเรามีีพละมากน้้อยเพีียงไร

ถาม: กราบขอบพระคุุณครัับ ผมจะนำไปพิินิิจพิิจารณา

และนำไปปฏิิบััติิต่่อไปนะครัับ



กิิจและเวลาประจำำ�วัันที่่�สามารถเข้้าพบ
พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

แผนที่่�เส้้นทางเดิินบิิณฑบาต

เวลา ๐๕.๕๐ - ๐๖.๔๕ น. (โดยประมาณ)

•  เดิินบิิณฑบาตบริิเวณบ้้านอำเภอ เริ่่�มที่่�ซอยนาจอมเทีียน ๓๐ 

สิ้้�นสุุดที่่�ซอยนาจอมเทีียน ๒๘ (เวลาสามารถเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพ

อากาศ)



เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. (โดยประมาณ) 

•  ฉัันเช้้าที่่�ศาลาฉััน วััดญาณสัังวราราม เฉพาะวัันธรรมดา

•  งดลงศาลาทุุกวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ วัันพระ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๕.๔๕ น. (โดยประมาณ) 

• แสดงธรรมหน้้ากุุฏิิ ทุุกวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ วัันพระ และวัันหยุุด 

นัักขััตฤกษ์์ ที่่�กุุฏิิ ๕ วััดญาณสัังวราราม ญาติิโยมสามารถเข้้ามาที่่�กุุฏิิ 

ได้้ประมาณเวลา ๑๓.๓๐ น. เป็็นต้้นไป โดยจอดรถได้้ที่่�กุุฏิิ ๔ กุุฏิิ ๖  

และลานจอดรถภายในวััด

• งดแสดงธรรมในวัันธรรมดา

หมายเหตุุ : ขอความกรุุณางดเข้้าพบพระอาจารย์์นอกเหนืือจาก

เวลาดัังกล่า่ว และขอความร่ว่มมืือสุภุาพสตรีงีดสวมกางเกงขาสั้้�น 

และกระโปรงสั้้�น

**งดรัับกิิจนิิมนต์์ในทุุกกรณีี** 



Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

สามารถรัับฟัังผ่่านวิิทยุุธรรมะออนไลน์์ที่่� Phrasuchart.com

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญ สนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอัังกฤษ ทุุกวัันอัังคาร เวลา ๒ ทุ่่�ม

และภาษาไทย ทุุกวัันพุุธ เวลา ๒ ทุ่่�ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง Facebook และ Youtube ดัังข้้างต้้น

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

สามารถดาวน์์โหลดพระธรรมเทศนา

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ที่่�

www.kammatthana.com

www.phrasuchart.com

www.facebook.com/PhraSuchart Abhijato (พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)

รัับชมการแสดงธรรมโดย พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ทุุกวััน 
เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รัับชมได้้ทาง




