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การอุุทิิศบุุญน้ี้� ไม่่จำำ�เป็็นจะต้้อง
ใช้้น้ำำ��กรวด การอุุทิิศน้ี้�ให้้ระลึึกภายใน
จิิตใจของเราเอง นึึกไปภายในใจว่า  
ขออุุทิิศบุุญส่่วนน้ี้�ให้้กัับบุุคคลนั้้�น 

บุุคคลน้ี้� ก็็ถืือว่าได้้อุุทิิศแล้้ว
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ถาม: เราเตรีียมของใส่่บาตรแล้้วมีีคนมาหยิิบของเราไป 

ใส่่บาตรต่่อหน้้าเรา ซึ่่�งเราต้้องการจะใส่่เอง ทำให้้เราใส่่

บาตรไม่่ครบทุุกรููป การถููกแย่่งใส่่บาตรแบบนี้้� เกิิดจาก

การที่่�เราทำกรรมอะไร และบุุญที่่�เราจััดของใส่บ่าตรครั้้�งนี้้� 

จะได้้ผลเต็็มไหม

ตอบ: มองในทางบวกก็็ดีีอย่่างหนึ่่�ง มีีคนมาช่่วยให้้เรา  

บุุญก็็ยัังเป็็นของเราอยู่่� เพราะมัันเป็็นของๆ เรา คนที่่�ใส่่

ให้้เรานี้้�เขาไม่่ได้้บุุญ เขาเพีียงแต่่มาช่่วย บางทีีพระเยอะ

แล้้วเราใส่่ไม่่ทััน ของเยอะนี้้� เขามาช่่วยใส่่ให้้ เราต้้องดีีใจ

ว่่าเรามีีบริิวาร คนรัับใช้้เรา เขาไม่่ได้้มาแย่่งบุุญของเราไป  

เพราะว่่าของเป็็นของๆ เรา อย่่าไปกัังวล เวลาคนเขา

อยากจะมาช่่วยถวายของให้้กัับเรา ต้้องบอกสาธุุเลย 

เชิิญเลย ช่่วยกัันร่่วมกััน เขาก็็จะได้้บุุญจากการที่่�เขา 

มาร่่วม แต่่เขาไม่่ได้้บุุญจากการให้้ของ ของน้ั้�นเป็็น 

ของเรา เขาได้้จากการที่่�เขามาช่่วยเหลืือเรา
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ถาม: คุุณพ่่อใส่่บาตรทุุกเช้้า แต่่ของที่่�ใส่่เป็็นของที่่�ลููกๆ  

ซื้้�อหามาให้้ด้้วยความเต็็มใจ ไม่่ใช่่ทรััพย์์ของคุุณพ่่อเอง 

แบบนี้้�คุุณพ่่อจะได้้บุุญไหม

ตอบ: ถ้า้ไม่่ได้้เป็็นของคุุณพ่่อเอง แล้้วคุุณพ่่อไม่่มีเีจตนา

ที่่�จะทำเองนี้้� แทบจะไม่ไ่ด้บุ้ญุเลย เพราะว่่าเป็็นของที่่�ลููก

เอามาให้้ แล้้วก็็บอกให้้พ่่อใส่่บาตรอย่่างนี้้� บุุญจะเกิิดได้้

ต้้องเกิิดจากเจตนาของตนเอง และต้้องเป็็นทรััพย์์ของ

ตนเอง ถ้้าในทางตรงกัันข้้าม ถ้้าลููกซื้้�อของมาให้้พ่่อแล้้ว 

ไม่ไ่ด้พูู้ดอะไร บอกให้พ้่อ่ แบบนี้้� คิดิถึงึพ่อ่ เวลามาเยี่่�ยมพ่อ่

ก็ซ็ื้้�อของต่่างๆ ซื้้�อของที่่�ใส่บ่าตรได้ ้อาจจะไม่่ใช่เ่ป็น็ของสด

ก็ไ็ด้้ แต่ข่องใส่บ่าตรได้ ้แต่ไ่ม่ไ่ด้บ้อกว่า่จะให้พ้่อ่ไปใส่บ่าตร 

เอามาให้พ้่อ่ คิดิถึงึพ่อ่ ซื้้�อแบรนด์ซ์ุปุไก่ ่ซื้้�อนม ซื้้�ออะไรมา

ให้้พ่่ออย่่างนี้้� แล้้วพ่่อเห็็นว่่ามีีมากเกิินกว่่า ที่่�พ่่อจะกิินได้้ 

แล้้วพ่่อบอกว่่าเอาไปใส่่บาตรบ้้างน่่าจะดีีนะ อัันนี้้�ออกมา

จากเจตนารมณ์์ของพ่่อ และของที่่�เราให้้พ่่อก็็เป็็นของพ่่อ 

ถ้้าอย่่างนี้้�พ่่อจะได้้บุุญ แต่่ถ้้าเราไปบอกพ่่อ หนููซื้้�อของนี้้�

มาให้้พ่่อใส่่บาตร ไม่่ได้้เลย ไปใช้้พ่่อให้้ใส่่บาตรให้้กัับเรา

แทนเสีียอีีก เราเป็็นคนได้้ แต่่พ่่อกลัับไม่่ได้้ แต่่ถ้้าเราให้้

พ่่อนี้้�เราได้้ เราได้้บุุญจากการให้้พ่่อ แล้้วพ่่อก็็ได้้บุุญจาก



11 

การทำบุุญที่่�ถููกต้้อง

การใส่่บาตร ได้้ทั้้�งสองฝ่่าย บุุญนี้้�มัันต่่อกัันได้้นะ เหมืือน

กัับเทีียน มัันต่่อแสงเทีียนกัันได้้ เข้้าใจนะ

ถาม: ถ้้าเราให้้เงิินแม่่ใช้้จากเงิินเดืือนเรา แต่่แม่่เอาไป

ทำบุุญ ใครจะได้้บุุญ แม่่หรืือเรา

ตอบ: เราได้้ตั้้�งแต่่ตอนที่่�เราให้้แม่่ไปแล้้ว อัันนี้้�ก็็เป็็น 

การทำบุุญกัับแม่่ ถ้้าเราทำโดยไม่่มีีเงื่่�อนไข ไม่่ใช่่บอกว่่า

แม่เ่อาเงินินี้้�ไปทำบุญุ ไม่ไ่ด้น้ะ ถ้า้เราบอกอย่า่งนี้้�เท่า่กัับใช้้

แม่่ให้้ไปทำบุุญให้้เรา แม่่จะไม่่ได้้บุุญ เราจะเป็็นคนได้้บุุญ  

เพราะว่่าเราเป็็นเจ้้าของเงิิน แต่่ถ้้าเราทำบุุญกัับแม่่ ให้้เงิิน

ก้้อนนี้้�กัับแม่่ บอกขอทำบุุญกัับแม่่ เงิินนี้้�เป็็นของแม่่แล้้ว 

ทีีนี้้�แม่่จะเอาไปทำอะไร ถ้้าแม่่เอาไปทำบุุญ แม่่ก็็ได้้บุุญ 

เราก็็ได้บุ้ญุ เราได้้บุญุจากการทำบุุญกับัแม่่ แม่่ก็ไ็ด้บุ้ญุกับั

การเอาไปทำบุญุกับัวััด หรืือไปทำบุญุกับัใครก็ไ็ด้้ อันันี้้�ก็จ็ะ 

ได้้ทั้้�งสองคน การทำบุุญนี้้�จะต้้อง ๑. ต้้องเป็็นของๆ เรา 

๒. ต้้องเกิิดจากเจตนาของเราเอง เช่่นเราคิิดว่่าวัันนี้้�จะ

ทำบุุญกัับแม่่เรา เราก็็เอาเงิินของเราไปให้้แม่่ อย่่างนี้้�เรา

ก็็ได้้บุุญ ทีีนี้้�พอเราให้้เงิินแม่่แล้้ว เงิินเป็็นของแม่่แล้้ว 

ไม่่ใช่่ของเราแล้้ว ถ้้าแม่่บอกว่่าแม่่ก็็อยากจะไปทำบุุญ
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เหมือืนกััน แม่ก่็เ็อาเงินิก้้อนนี้้�ไปทำ แม่ก่็ไ็ด้บุ้ญุเหมือืนกััน  

เพราะเป็็นเงิินของแม่่ และเป็็นเจตนาของแม่่ที่่�จะเสีีย

สละเงิินก้้อนนี้้�ไป ดัังนั้้�น การจะได้้บุุญนี้้�ต้้องมีีเจตนา  

ต้้องเป็็นของๆ เราเอง แต่่ถ้้าลููกเอามาให้้แม่่แล้้วอยาก

ให้้แม่่ทำบุุญ แล้้วก็็สั่่�งแม่่อย่่างนี้้�ไม่่ได้้นะ แม่่ก็็ไม่่ได้้บุุญ

เพราะเราไปสั่่�ง บอกแม่่เอาเงิินนี้้�ไปทำบุุญนะ อย่่างนี้้� 

ไม่่ได้้แล้้ว เพราะมัันไม่่ได้้ออกมาจากเจตนาของแม่่  

มัันออกมาจากเจตนาของเรา แล้้วยัังเป็็นเงิินของเราอยู่่� 

เพราะเราไม่่ได้้ให้้แม่่ เราให้้แม่่เอาไปทำบุุญ 

ถาม: ปกติิเวลาที่่�ลููกทำบุุญทำทาน นอกจากจะอุุทิิศบุุญ 

ให้้กัับเจ้้ากรรมนายเวรแล้้วก็็มัักจะถวายบุุญกัับเทวดา

ประจำตััวด้้วย แต่่เคยได้้ฟัังพระอาจารย์์บอกว่่าการถวาย

บุุญกัับเทวดานั้้�นไม่่จำเป็็น เพราะท่่านมีีมากกว่่าเรามาก 

แต่่ลููกอยากถวายเพื่่�อแสดงความขอบคุุณที่่�ท่่านช่่วย

คุ้้�มครองดููแล แม้้จะไม่่มากมาย ลููกจำเป็็นต้้องละความ

อยากนี้้�ไหม

ตอบ: ความจริิงมัันเหมือืนกัับเอาเงินิไปให้เ้ศรษฐี ีแทนที่่�

จะไปให้้ขอทาน ไปให้เ้ศรษฐี ีหรืือแบ่ง่ไปให้เ้ศรษฐีคีรึ่่�งหนึ่่�ง  
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ให้้ขอทานครึ่่�งหนึ่่�ง ขอทานก็็ได้้นิิดเดีียว เพราะเศรษฐีีเขา

ก็็ไม่่ได้้อยากจะได้้ ดัังนั้้�น ถ้้าอยากจะทำอะไรถวายกัับ

เทวดานี้้� ก็ท็ำตัวัเรานี้้�ให้เ้ป็น็เหมืือนเทวดา รักัษาศีลี แล้ว้ก็็ 

ทำบุุญทำทานให้้แก่่ผู้้�ที่่�ยากไร้้ ก็็จะได้้เป็็นเทวดา เทวดาก็็

อยากจะสอนให้้เราเป็็นเทวดา เขาก็็จะสอนให้้เราทำบุุญ

ทำทาน ให้ก้ับัผู้้�ยากไร้ ้อุทุิศิบุญุให้้กัับผู้้�ที่่�ยากไร้้ ไม่ต่้อ้งไป

อุทุิศิให้ก้ัับผู้้�ที่่�เขามีบีุญุ ควรจะปฏิบิััติบิููชาดีกีว่า่ สำหรัับ

บุคุคลที่่�เขาสููงกว่า่เรา เช่น่ เทวดา หรือืบิดิา มารดา หรือื

พระพุทุธเจ้า้นี้้� ท่า่นไม่ต่้อ้งการได้ข้้า้ว ได้ข้อง ได้บุ้ญุจาก

เรา เพราะท่่านบุุญมากกว่่าเราเหลืือล้้น แต่่แบ่่งบุุญให้้

กัับพวกที่่�เขาเป็็นเปรต พวกที่่�เขาเป็็นขอทาน ดีีกว่่า  

เขาจะได้้เต็็มร้้อย เขาจะได้้เต็็มที่่� ถ้้าแบ่่งไปให้้เทวดา 

ครึ่่�งหนึ่่�ง เขาก็็ได้้ครึ่่�งเดีียว แต่่จะทำก็็ได้้ แต่่เทวดาเขาก็็ 

ไม่ไ่ด้ร้ับัหรอก เพราะเขาไม่รู่้้�จะเอาไปทำไม เงินิให้ข้อทาน

ไปให้้เศรษฐีี เศรษฐีีจะเอาไปทำอะไร 

ถาม: หนี้้�สงฆ์์คืืออะไร แก้้อย่่างไร

ตอบ: สงฆ์ ์ก็เ็ป็น็วััด วััดที่่�มีหีนี้้� วััดก็็มีคี่า่ใช้จ้่า่ย วัดัสมัยันี้้� 

ไม่่เหมืือนสมััยก่่อนที่่�ไม่่ค่่อยมีีค่่าใช้้จ่่าย เป็็นวััดป่่า  
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แต่่สมััยนี้้�เป็็นวััดบ้้าน วััดเมืือง มีีไฟฟ้้า มีีน้้ำประปา มีีการ

ซ่่อมแซมถาวรวััตถุุต่่างๆ มีีการดููแลความสะอาดของวััด

อะไร ซึ่่�งบางทีพีระเณรสมัยันี้้�ท่า่นก็ใ็ห้เ้น้น้ไปทางการศึกึษา 

วััดในเมืืองนี้้�พระอาจจะกวาดวััดไม่่เป็็นเสีียด้้วยซ้้ำไป  

เพราะท่่านเน้้นให้้ไปศึึกษาบาลีี ศึึกษานัักธรรมกััน ก็็เลย

ต้้องไปจ้้างภารโรงมากวาดวััด นี่่�ก็็หนี้้�ที่่�สงฆ์์จะต้้องจ่่าย

ให้้กัับบุุคคลเหล่่านี้้� หนี้้�น้้ำ หนี้้�ไฟ หนี้้�ทำความสะอาด  

หนี้้�การบููรณะซ่่อมแซมกุุฏิิ ถาวรวััตถุุอะไรต่่างๆ นี่่�คืือ

หนี้้�ของสงฆ์์ เวลาเราบริิจาคเอาเงิินให้้วััด ส่่วนหน่ึ่�งก็็

เอามาใช้จ่้่ายหนี้้�เหล่า่นี้้� ถ้า้ไม่จ่่า่ยเดี๋๋�ยวเขาก็ตั็ัดน้้ำ ตัดัไฟ 

ในวััด ญาติิโยมไปวััดจะเข้้าห้้องน้้ำก็็เข้้าไม่่ได้้ เพราะ 

ไม่่มีีน้้ำ ไม่่มีีไฟ 

ถาม: เวลาใส่่บาตรแล้้วถวายปััจจััยด้้วยถืือว่่าผิิดหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่ผิิดหรอก เพีียงแต่่วิิธีีที่่�ถููกต้้องไม่่ควรที่่�จะมอบ

ให้้กัับพระโดยตรง ควรจะฝากกัับลููกศิิษย์์ที่่�มาช่่วย  

เราฝากปััจจััยนี้้�ให้้กัับหลวงพ่่อด้้วย ไม่่ควรใส่่ไปในบาตร 

หรืือในฝาบาตร



15 

การทำบุุญที่่�ถููกต้้อง

ถาม: คุุณแม่่วััย ๘๒ ปีี ใส่่บาตรด้้วยเงิิน ผิิดหรืือบาปไหม

ตอบ: ไม่่ผิิดหรอก ไม่่บาปหรอก เพีียงแต่่ว่่าต้้องฝากไว้้

กัับลููกศิิษย์์ของพระ อย่่าให้้กัับพระโดยตรง บอกพระ

ได้้ว่่าขอถวายปััจจััย เขีียนกระดาษเปล่่าๆ เขาเรีียกว่่า 

ใบปวารณา ขอถวายเงิิน ๑๐๐ บาท ขอให้้ท่่านเรีียกใช้้ได้้

จากไวยาวััจกร ลููกศิิษย์์ของท่่าน แล้้วก็็เอาเงิินนี้้�ใส่่ ฝากไว้้

กับัลููกศิษิย์อ์ีกีทีหีนึ่่�ง ถ้า้มีลีููกศิษิย์ต์ิดิตามมาด้ว้ย แต่ส่มัยันี้้� 

พระบางวััดท่่านก็็รัับกัับมืือได้้ ท่่านยกเว้้นข้้อห้้ามข้้อนี้้�ไป 

เพราะท่่านถืือว่่ามัันไม่่สะดวก ไม่่ได้้สงเคราะห์์ญาติิโยม 

ญาติิโยมอยากจะทำบุุญ มาคนเดีียวก็็อยากจะอนุุเคราะห์์ 

ก็็เลยรัับเงิินไว้้กัับมืือ

ถาม: เวลาทำบุญุถวายสังัฆทานให้ก้ับัญาติ ิเขาจะได้้รับัไหม  

และเวลาไหว้้เผากระดาษทองไปให้้ เขาจะได้้รัับหรืือไม่่

ตอบ: ถ้้าเขาตายไปแล้้ว และถ้้าเขาอยู่่�ในฐานะที่่�เขามา

รอรัับ เขาก็็ได้้ แต่่ถ้้าเขาไปอยู่่�ในฐานะที่่�เขาไม่่มารอรัับ

บุุญของเราแล้้ว เขาก็็ไม่่ได้้ เช่่น ถ้้าเขาไปเกิิดเป็็นเทวดา 

เขาก็็ไม่่มารอรัับส่่วนบุุญของเรา บุุคคลที่่�จะมารอรัับได้้

ต้้องเป็็นขอทานทางจิิตวิิญญาณ เราเรีียกว่่าเปรตนี่่�เอง 
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พวกนี้้�เวลาอยู่่�เป็็นมนุุษย์์ไม่่ชอบทำบุุญ เวลาตายไปเลย

ไม่่มีีบุุญติิดตััวไป ก็็เลยต้้องมารอรัับบุุญของญาติิส่่งไปให้้  

แต่่พวกที่่�ทำบุุญกัันเยอะๆ ตายไปก็็ไปเป็็นเทวดา เพราะ

เอาบุุญติิดตััวไปด้้วย เลยไม่่ต้้องมาขอบุุญจากผู้้�อื่่�น  

ส่่วนการเผากระดาษไม่่ได้้เป็็นการส่่งบุุญแต่่อย่่างใด 

หรืือแม้้แต่่การเทน้้ำ กรวดน้้ำก็็ไม่่ได้้ส่่งบุุญไป การจะ

ส่่งบุุญไปนี้้�ให้้ระลึึกภายในใจเราเท่่าน้ั้�นเอง ระลึึกว่่า

ข้า้พเจ้้าขออุุทิศิบุญส่่วนนี้้�ให้้กัับท่า่นน้ั้�นท่่านนี้้�ที่่�ล่วงลัับ

ไปแล้้ว เท่่านั้้�นก็็พอ

ถาม: การที่่�เราทำบุุญให้้คนที่่�ตายไปแล้้ว คนที่่�ตายจะรู้้� 

บ้้างไหมคะว่่าเราทำบุุญไปให้้เขาหรืือเราคิิดถึึงเขาอยู่่�

ตอบ: ก็็แล้้วแต่่ คนบางคนที่่�ตายไปแล้้ว แล้้วยัังต้้องการ

ความช่ว่ยเหลือืจากเราอยู่่� เขาก็จ็ะมารอรัับส่ว่นบุญุของ

เราได้้ แต่่ถ้้าเขาตายไปแล้้ว เขาไม่่มารอรัับ เขาก็็จะไม่่รู้้�

ว่่าเราอุุทิิศบุุญไปให้้กัับเขา

ถาม: อุุทิิศบุุญให้้ผู้้�ตายด้้วยการใส่่บาตร หรืือถวาย 

อาหารพระ หรืือถวายปััจจััยให้้พระ จะถึึงผู้้�ตายได้้แน่่นอน

กว่่าบริิจาคเงิินให้้องค์์กรการกุุศลไหม 
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ตอบ: คืือในสมััยพระพุุทธกาลนี้้� ท่า่นก็ส็อนเร่ื่�องการทำบุุญ

กัับศาสนาก่่อน ทำบุุญกัับพระ ทำบุุญกัับวััด เพราะว่่า 

เราเป็น็ชาวพุทุธ เราก็ต็้อ้งสนัับสนุนุ ทำนุบุำรุงุพระพุทุธ- 

ศาสนาก่อ่น แต่่ถ้้าพระพุุทธศาสนา พร้้อมพอเพียีงอยู่่�แล้ว้  

ก็็อาจจะแบ่่งไปทำให้้กัับผู้้�อื่่�น ก็็น่่าจะเป็็นบุุญเหมืือนกััน 

น่่าจะสามารถอุุทิิศได้้เหมืือนกััน 

ถาม: ดิิฉัันตัักบาตรทุุกวัันที่่�หน้้าบ้้าน และเอาปััจจััย 

ใส่่ซองฝากพระไปทำบุุญค่่าน้้ำ และค่่าไฟฟ้าที่่�วััด ดิิฉััน 

จะบาปไหม

ตอบ: ไม่่บาปหรอก โยมได้้บุุญ แต่่อาจจะไม่่เหมาะที่่�จะ

ให้้พระเป็น็คนถือืเงินิไป ยกเว้น้ว่า่ถ้า้พระวัดันั้้�นเขาไม่ถ่ืือ 

กฎข้้อนี้้�ก็็ได้้ เพราะเดี๋๋�ยวนี้้�บางวััดเขาก็็อนุุญาตให้้พระ 

ถืือซอง ถืือปััจจััยไปเองได้้ แต่่บางวััดท่่านก็็ไม่่อนุุญาต  

ก็็ต้้องแล้้วแต่่ว่่า ถามพระท่่านดููว่่าท่่านรัับปััจจััยได้้ 

หรืือเปล่่า ถ้้าท่่านรัับได้้ก็็ฝากท่่านไป

ถาม: การที่่�เราปล่่อยปลาเป็็นการทำทาน เป็็นการทำบุุญ

ประเภทใด และการปล่่อยปลาดุุกช่่วยให้้ศััตรููจางหาย 

ปล่่อยปลาหมอช่่วยให้้สุุขภาพดีี ปล่่อยปลาไหลทำให้้ชีีวิิต
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ราบรื่่�น การปล่่อยปลากัับความเชื่่�อดัังกล่่าวมีีความเป็็น

จริิงมากน้้อยเพีียงใด 

ตอบ: การปล่่อยปลาหรืือปล่่อยสััตว์์นี้้�ก็็เป็็นการให้้ชีีวิิต

เขานั้้�นเอง ชีีวิิตเขากำลัังจะถููกฆ่่า แล้้วเราก็็ไปช่่วยไถ่่

ชีีวิิตให้้กัับเขา เรีียกว่่าไทยทาน เป็็นการให้้สููงสุุด ดีีกว่่า

ให้้อาหารปลา สมมุุติิว่่าเราไม่่ได้้ไปไถ่่ชีีวิิตปลา เราเพีียง

แต่่ไปให้้อาหารปลา ที่่�เขาจะจัับไปฆ่่าวัันพรุ่่�งนี้้�อย่่างนี้้�  

ก็็สู้้�ไปไถ่่ชีีวิิตเขาแล้้วปล่่อยเขาไปอยู่่�เป็็นอิิสระตามสภาพ

ของเขา อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่าเป็็นการให้้ชีีวิิตเขา ซึ่่�งมีีบุุญมีี

กุุศลแรงกว่่าการให้้อาหารเขามื้้�อเดีียว ส่่วนที่่�เชื่่�อว่่า

ปล่่อยปลาชนิิดนั้้�นแล้้วจะอย่่างน้ั้�น เป็็นความงมงาย

เท่่านั้้�น ไม่่ใช่่เป็็นความจริิงแต่่อย่่างใด ที่่�เป็็นความจริิงก็็

คืือทำให้้เราเป็็นคนมีีความเมตตา ทำให้้เราเป็็นคนที่่�มีี

ความปรารถนาดีีต่่อผู้้�อื่่�น มีีความเมตตา แล้้วก็็เป็็นคนที่่� 

ไม่่โหดร้้ายทารุุณ ไม่่ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต 

ถาม: เวลาทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญกุุศลให้้คนตาย เราไม่่ 

กรวดน้้ำได้้ไหม แล้้วจะมีีวิิธีีอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแบบ

อื่่�นไหม
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ตอบ: การอุุทิิศบุุญนี้้� ไม่่จำเป็็นจะต้้องใช้้น้้ำกรวด  

การอุทิุิศนี้้�ให้ร้ะลึึกภายในจิติใจของเราเอง นึกึไปภายใน

ใจว่่า ขออุุทิิศบุุญส่่วนนี้้�ให้้กัับบุุคคลนั้้�น บุุคคลนี้้� ก็็ถืือว่่า

ได้้อุุทิิศแล้้ว

ถาม: ในกรณีสีามีไีม่ช่อบใส่บ่าตรพระภิกิษุ ุแต่ช่อบเข้า้วัดั

ทำบุุญ และศึึกษาธรรม อ่า่นหนังัสืือธรรมะ นั่่�งสมาธิิทุกุเช้า้ 

อยู่่�ในศีีลธรรม อย่่างนี้้�ได้้บุุญเหมืือนกัันใช่่ไหม

ตอบ: ได้้ เข้้าวััดทำบุุญหมายถึึงว่่าบริิจาคเงิินเข้้ากัับตู้้�

บริิจาคอย่่างนี้้�ใช่่ไหม ก็็ได้้ ไม่่ต้้องทำกัับพระโดยตรง

ก็็ได้้ ไม่่ต้้องการจะทำแบบสัังฆทาน ถวายเงิินให้้กัับวััด

แทนก็็ได้้ ถ้้าไม่่ชอบพระภิิกษุุ เพราะอาจจะมีีพระภิิกษุุ

ที่่�ประพฤติิไม่่สวยงามแล้้วทำให้้ไม่่ศรััทธา ก็็ยัังสามารถ

ทำบุุญกัับวััดได้้ ทางวััดก็็มีีตู้้�บริิจาคให้้เราใส่่เงิินเข้้าไป 

ในตู้้�บริิจาค เพื่่�อเอาไปใช้้เป็็นของส่่วนรวมได้้ เพราะว่่า

ทางวัดัก็็มีค่ี่าใช้จ้่า่ย เช่่น ค่า่น้้ำ ค่า่ไฟ ค่า่อะไรต่า่งๆ ก็ถ็ือืว่า่

เป็็นการทำบุุญเหมืือนกััน ศึึกษาธรรมก็็เป็็นการทำบุุญ 

นั่่�งสมาธิิทุุกเช้้า รัักษาศีีลก็็เป็็นการปฏิิบััติิธรรม ปฏิิบััติิ

สมาธิิ ปฏิิบััติิศีีล ก็็ถืือว่่าถููกต้้อง ได้้บุุญ
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ถาม: ตัักบาตรตอนเช้้า และปล่่อยปลาในแต่่ละวััน  

เป็็นการทำทานด้้วยกัันทั้้�งคู่่� ทั้้�งสองอย่่าง เป็็นการปฏิิบััติิ

ธรรม เหมืือนหรืือต่่างกัันอย่่างไร 

ตอบ: ก็็เหมืือนกััน ตัักบาตรก็็เหมืือนกัับต่่อชีีวิิตให้้ 

กัับพระ ปล่่อยปลาก็็ให้้ชีีวิิตของปลา แทนที่่�จะถููกเขาเอา

ไปแกง เอาไปฆ่่า ก็ป็ล่อ่ยให้ป้ลานั้้�นดำเนิินชีวีิติของเขาต่อ่

ไปได้้ พระเณรถ้้าญาติิโยมไม่่ใส่่บาตรก็็อดตายเหมืือนกััน  

ดัังนั้้�น ก็็ลัักษณะเดีียวกััน คืือให้้ชีีวิิต หรืือต่่อชีีวิิตให้้ 

กัับเขา ให้้กัับบุุคคลเหล่่านี้้� 

ถาม: ปกติิเป็็นคนชอบทำบุุญมากๆ ตลอด แต่่พออายุุ

มากขึ้้�น ก็็เริ่่�มเก็็บเงิินไว้้ใช้้ยามแก่่ เพื่่�อไม่่ให้้เดืือดร้้อนลููก 

และหัันมาสวดมนต์์ภาวนามากขึ้้�น แต่่ยัังทำบุุญอยู่่� แต่่ไม่่ 

มากเหมืือนเดิิม เพราะถ้้าทำบุุญมาก ก็็จะต้้องทำงาน 

มากขึ้้�น และจะไม่่มีีเวลาที่่�จะปฏิิบััติิธรรม หรืือสวดมนต์์ 

การที่่�เลืือกทำงานน้้อยลง มีีเงิินไว้้ทำบุุญบ้้าง และมีีเวลา

ที่่�จะสงบใจ ถืือว่่าถููกต้้องหรืือไม่่

ตอบ: ถููกต้้อง ถ้้าไม่่มีีเงิินทำบุุญเลย ก็็ไม่่เสีียหายอะไร 

เพราะบุุญที่่�เราได้้จากการปฏิิบััติิธรรมนี้้�มัันเยอะกว่่า 
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แล้้วจำเป็็นกว่่า สำคััญกว่่าการทำบุุญให้้ทานด้้วยเงิินทอง

ของเรา ดังันั้้�น ไม่่ต้อ้งกังัวล ถ้า้เราเข้้าสู่่�การปฏิบัิัติิธรรมแล้้ว  

อย่า่งพระนี่่�ท่า่นไม่่ได้้ทำบุุญแล้้ว ท่า่นมีีแต่่ขอทาน ท่า่นไม่่มีี 

การให้้แล้้ว มีีแต่่การรัับอย่่างเดีียว ท่่านเอาเวลาทั้้�งหมดนี้้� 

มาทุ่่�มเทให้้กัับการปฏิิบััติิธรรมเพีียงอย่่างเดีียว เรื่่�องการ

ทำบุุญทำทานนี้้� ท่่านทำตอนที่่�ท่่านบวช ท่่านมีีทรััพย์์

สมบััติิ ข้้าวของเงิินทองเท่่าไหร่่ ท่่านก็็ยกให้้คนอื่่�นไปให้้

หมดเลย ทำทีเีดียีวร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ลย ไม่ม่ีเีงินิเหลืือติดิตัวั 

มาบวชไม่่มีีอะไรแล้้ว ก็็อยู่่�แบบพระไป โยมก็็เหมืือนกััน 

ถ้้าโยมไม่่ได้้บวชพระ ถืือว่่าการปฏิิบััติธรรมก็็เป็็นพระ

โดยนััยยะของมัันแล้้ว ดัังนั้้�น โยมไม่่ต้้องกัังวลเกี่่�ยวกัับ

เรื่่�องการทำบุุญต่่อไป นอกจากว่่ายัังมีีเงิินเหลืือที่่�จะ

ทำได้้ แล้้วอยากจะทำ ก็็ทำไป ไม่่ห้้ามแต่่อย่่างใด แต่่ถ้้า

ไม่่มีีจะทำ ก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร ไม่่เป็น็ปัญัหาแต่อ่ย่า่งใด อัันนี้้�ก็ต็้อ้ง

มีี balance (สมดุุล) เหมืือนกััน balance ระหว่่างการ

ทำบุญุกัับการปฏิบิััติธิรรม ความจริงิมัันต้อ้งลดให้เ้หลือื

ศููนย์เ์ลย คือืการทำบุญุ เพื่่�อจะได้้เอาเวลามาทุ่่�มเทให้้กัับ

การปฏิิบััติิธรรมเต็็มที่่� แต่่เวลาเริ่่�มต้้นใหม่่ๆ อาจจะแบ่่ง

กันัคนละครึ่่�งไปก่อ่นก็ไ็ด้้ แต่่เมื่่�อการปฏิบิัติัิเจริิญมากขึ้้�นๆ  
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มันัก็จ็ะอยากปฏิบิัติัิมากขึ้้�นๆ การทำบุญุทำทานก็ล็ดน้อ้ย 

ถอยลงไป

ถาม: ไม่ค่่อ่ยมีีโอกาสใส่บ่าตร แต่่โอนเข้้าบััญชีีโรงพยาบาล

สงฆ์์แทนได้้ไหม

ตอบ: ได้้ การทำบุุญทำทาน ไม่่จำเป็็นจะต้้องใส่่บาตร 

เพีียงอย่่างเดีียว โอนปััจจััยให้้กัับวััด ให้้กัับโรงพยาบาล

สงฆ์์ก็็ได้้ 

ถาม: การทำอาหารหรืือเอาของกิินไปแจก หรืือร่่วมสมทบ

โรงทานตามงานวััด ได้้บุุญกุุศลหรืือไม่่

ตอบ: ได้้ ได้้เหมืือนกัับใส่่บาตรเลย

ถาม: หากคนที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว ดวงจิิตได้้ไปเกิิดใหม่่แล้้ว 

เราทำบุุญอุุทิิศไปให้้แล้้ว เขาจะได้้รัับหรืือไม่่

ตอบ: เขาไม่ร่ัับหรอก ถ้า้เขาเกิดิใหม่แ่ล้ว้ เขาก็ห็าความ

สุุขของเขาเองได้้ มีีดวงวิิญญาณชนิิดเดีียวเท่่านั้้�นที่่�รอ

รัับส่่วนบุุญ ก็็คืือ ดวงวิิญญาณที่่�เป็็นเปรต และเราก็็ไม่่รู้้�

ว่า่คนที่่�เรารู้้�จักั เวลาตายไปแล้้วนี้้� ดวงวิิญญาณเขาจะเป็น็
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เปรตหรืือไม่่ เขาอาจจะไปสวรรค์์ที่่�มีีความสุุข มีีบุุญมาก  

จนที่่�เขาไม่่ต้้องมารอรัับส่่วนบุุญจากเราก็็ได้้ พููดตาม 

ความจริิง วิิธีีที่่�จะอุุทิิศบุุญได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพจริิงๆ 

ก็็คืือ เราต้้องรู้้�ว่่าบุุคคลที่่�เราจะอุุทิิศบุุญเขาต้้องการ เช่่น

เขามาเข้้าฝััน มาขอบุุญจากเรา แล้้วเราก็็ทำส่่งไปให้้เขา 

ถ้้าเขาไม่่มาเข้้าฝัันไม่่มาอะไร เราทำไปก็็ทำเผื่่�อไว้้เท่่านั้้�น

เอง ว่่าเขาจะได้้หรืือไม่่ได้้มัันก็็เป็็นเรื่่�องของเขา เพราะเรา

ไม่่มีีญาณหยั่่�งทราบว่่าเขาอยู่่�ในสภาวะใด เขาอาจจะไป

เกิิดเป็็นมนุุษย์์แล้้วก็็ได้้ เขาก็็ไปหาความสุุขของเขาเองได้้

ถาม: ถ้้าเราใส่่บาตรพระบวชใหม่่หลัังออกจากโบสถ์์ด้้วย

ปััจจััยจะบาปไหม

ตอบ: โดยธรรมเนียีมแล้ว้ เขาไม่น่ิยิมใส่บ่าตรด้ว้ยเงิินทอง  

เขาใส่่บาตรด้้วยอาหาร แต่่นี่่�เป็็นเรื่่�องของพิิธีีกรรม  

เป็็นธรรมเนีียมของชาวบ้้านเขาทำกััน เขาก็็ทำกัันไป

เท่่านั้้�นเอง ส่่วนเงิินที่่�ได้้พระท่่านก็็จะให้้ ไวยาวััจกรเก็็บ

รัักษาไว้้อีีกทีีหนึ่่�ง เผื่่�อเวลาที่่�ท่่านขาดอะไร ท่่านก็็อาจจะ

บอกให้้เขาไปจััดซื้้�อมาให้้ อย่่างนี้้�ไม่่ถืือว่่าบาป ถ้้าเราทำ

ตามประเพณีี ตามธรรมเนีียม ซึ่่�งของแต่่ละวััดอาจจะ 
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ไม่่เหมืือนกััน บางวััดเขาก็็ไม่่มีี เราก็็อย่่าทำ ถ้้าเขามีีเรา

ก็็ทำไปก็็ไม่่บาป เราสามารถร่วมบุุญได้้ด้้วยการฝากเงิิน

ไว้้ให้้กัับเจ้้าภาพก็็ได้้ พ่่อแม่่ของพระก็็ได้้ บอกว่่าขอร่่วม

ทำบุุญด้้วย อะไรทำนองนี้้� หรืือจะฝากให้้กัับคนดููแลพระ

โดยตรงก็ไ็ด้ว้่า่ ขอฝากเงิินนี้้�ไว้ใ้ห้ถ้วายพระ เวลาพระท่่าน 

ต้้องการซื้้�ออะไร ก็็ช่่วยเอาเงิินนี้้�ไปซื้้�อให้้ท่่านด้้วย ก็็ทำได้้ 

แต่่ตามหลัักพระวิินััยแล้้ว พระไม่่สามารถที่่�จะรัับเงิิน

ทองกัับมืือได้้ ไม่่สามารถเก็็บเงิินทองไว้้กัับตนเองได้้  

ไม่่สามารถเอาเงิินทองไปซื้้�อข้้าวซื้้�อของด้้วยตนเองได้้ 

ทำไม่ไ่ด้ ้แต่ค่นให้ไ้ม่บ่าป เพียีงแต่ว่่า่ไม่รู่้้�ว่า่อาจจะทำให้้

พระท่่านทำผิิดพระวิินััย

ถาม: ถ้้าเราจบอาหารที่่�ใส่่บาตรแล้้ว แต่่พระไม่่ได้้มา

รัับบิิณฑบาตอาหารเหล่่านั้้�น เราสามารถนำกลัับมา 

รัับประทานได้้ไหม บาปไหม

ตอบ: ได้้ ไม่่บาปหรอก เพราะว่่ายัังไม่่ได้้ถวาย เพีียงแต่่

ระลึกึไว้ว้่า่ จะถวายอาหารนี้้�ให้ก้ับัพระเพื่่�ออานิสิงส์ ์แต่่ถ้า้

ยังัไม่่ได้้ทำ ก็ถ็ือืว่า่ยัังเป็น็ของเราอยู่่� แต่่ถ้า้ใส่่บาตรแล้้วไป

ขอคืืนไม่่ได้้นะ ขอเปลี่่�ยนใจ ไม่่ได้้เตรีียมกัับข้้าวให้้ตััวเอง 
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ขออภััยด้้วย อย่่างนี้้�ไม่่ควร แต่่ถ้า้ต้้องการจริิงๆ ถ้า้หลวงพี่่� 

ท่่านรู้้� ท่่านก็็ยิินดีี ท่่านก็็มีีเหลืือกิินอยู่่�แล้้ว 

ถาม: การไถ่่ชีีวิิตโคกระบืือถืือเป็็นกุุศลแรงกว่่าสััตว์์อื่่�น

จริิงหรืือไม่่

ตอบ: สััตว์์แต่่ละชนิิดนี้้�มัันมีีคุุณค่่าไม่่เท่่ากััน สััตว์์ที่่�มีี

คุุณค่่ามาก ถ้้าไปไถ่่ชีีวิิตเขาก็็จะมีีบุุญมากกว่่า เช่่น มด 

มัันไม่่ค่่อยมีีคุุณค่่าเท่่าไหร่่ ไปไถ่่ชีีวิิตมด กัับไปไถ่่ชีีวิิตไก่่นี้้�

มันัต่า่งกันั สัตัว์ม์ันัใหญ่ข่ึ้้�นมันัก็ม็ีปีระโยชน์ ์มันัทำอะไรได้้

มากขึ้้�น เช่่นชาวบ้้านเขาไม่่ค่่อยนิิยมกิินเนื้้�อวััว เนื้้�อควาย

กัันเพราะว่่าสััตว์์เป็็นสััตว์์ที่่�มีีพระคุุณต่่อชาวบ้้าน เป็็นผู้้�ที่่�

ช่่วยทำมาหากิินให้้แก่่ชาวบ้้านคืือช่่วยไถนา เพราะฉะนั้้�น

เขาก็็เลยไม่่ฆ่่าวััว โคกระบืือ และถ้้าเขามีีโอกาสไปไถ่่ชีีวิิต

เขาได้้ ก็็เรีียกว่่าเป็็นบุุญมากกว่่าไถ่่สััตว์์ชนิิดอื่่�น เช่่นไปไถ่่

หมูู ไก่่ ชีีวิิตหมููไก่่นี้้�มัันไม่่มีีประโยชน์์เท่่ากัับโค กระบืือ โค 

กระบืือนี้้�ทำประโยชน์์ได้้

ถาม: ตอนเช้้าซ้ื้�อข้้าวกัับข้้าวให้้คนเป็็นโรคประสาท  

นอนข้้างถนน จะได้้บุุญเหมืือนใส่่บาตรไหม
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ตอบ: ได้้ ได้้บุุญเหมืือนกััน คืือสมมุุติิ ถ้้าเป็็นปริิมาณเท่่า

กััน ปริมิาณที่่�เราซื้้�อให้้กับัคน และปริิมาณที่่�เราถวายพระนี้้� 

ถ้า้ปริมิาณเท่า่กันั เช่น่ซื้้�ออาหารชุดุละ ร้อ้ยบาท มาสองชุดุ

ให้้พระชุุดหนึ่่�ง ให้้คนที่่�เป็็นคนธรรมดานอนข้้างถนน ก็็ได้้

บุุญเท่่ากััน เพราะบุุญเกิิดจากการเสีียสละทรััพย์์สมบััติิ 

ข้้าวของเงิินทองของเรา ไม่่ได้้เกิิดจากบุุคคลที่่�รัับของ

ของเรา ส่่วนบุุคคลที่่�เขารัับของของเรานี้้� เขาอาจจะ

ไปทำประโยชน์์ได้้มากน้้อยต่่างกััน ถ้้าเอาไปถวายพระ  

พระท่า่นก็็จะได้ม้ีกีำลังัวัังชา ไปศึึกษาไปปฏิบิัตัิธิรรม ก็อ็าจ

จะเป็็นการสนัับสนุุนให้้มีีพระอริิยบุุคคลปรากฏขึ้้�นมาอยู่่�

ในโลกนี้้�อยู่่�เรื่่�อยๆ อันันี้้�ก็จ็ะได้ป้ระโยชน์จ์ากคนที่่�เขารับัไป  

ไม่่ได้้เกิิดกัับคนที่่�ให้้ ถ้้าเอาไปให้้กัับคนขอทาน คนที่่�ไม่่มีี

งานทำ คนที่่�ไม่่มีีความรู้้� มีีแต่่ขอทาน ก็็สนัับสนุุนให้้เขา

อยู่่�เป็น็ขอทานไปเรื่่�อยๆ เท่า่นั้้�นเอง เขาก็ไ็ม่ส่ามารถไปทำ

ประโยชน์์อะไรให้้กัับโลกได้้ อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องของประโยชน์์ 

แต่่เรื่่�องของความรู้้�สึึกที่่�เกิิดจากการเสีียสละนี้้�เท่่ากััน 

เสีียสละให้้กัับพระ เสีียสละให้้กัับ ขอทาน ถ้้าปริิมาณ  

ของการเสีียสละเท่่ากััน ความรู้้�สึึกก็็จะเท่่ากััน
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ถาม: เอาข้้าวหมากใส่่บาตรจะบาปไหม

ตอบ: ไม่่บาปหรอก แต่่พระฉัันไม่่ได้เ้พราะถืือว่า่เป็็นของ

มึึนเมา ข้า้วหมากนี้้�มันัทำให้ม้ีแีอลกอฮอล์์เกิิดขึ้้�นมาถืือว่า่

เป็็นสุุรา แต่่ถ้้าโยมรู้้� โยมก็็ไม่่ควรใส่่

ถาม: อภััยทานทำไมจึึงกล่่าวว่่ามีีอานิิสงส์์สููงสุุดในบรรดา

ทานต่่างๆ 

ตอบ: ไม่่ทราบเลยว่่าใครเขาว่่าอย่่างนั้้�น ทานที่่�สููงสุุดคืือ

ธรรมทาน ไม่ใ่ช่อ่ภััยทาน การให้ธ้รรมะชนะการให้ท้ั้้�งปวง  

การให้อ้ภััยทานก็เ็ป็น็ทานอย่า่งหนึ่่�ง คือืการไม่ไ่ปถือืโทษ

โกรธเคืืองผู้้�อื่่�น มีอีานิิสงส์ ์เพราะมัันดัับความทุุกข์ใ์จ คือื

ความโกรธได้้นั้้�นเอง เวลาเราโกรธนี้้�ใจเป็็นเหมืือนกำลััง

ถููกไฟไหม้ใ้จ พอเราให้อ้ภัยัได้ป้ั๊๊�บก็เ็หมืือนกับัเอาน้้ำมาดับั

ไฟในใจเรา มัันก็็ดัับความทุุกข์์ใจที่่�เกิิดจากความโกรธได้้  

แต่่ธรรมทานนี้้� สามารถเอาธรรมะนี้้�ไปศึึกษาปฏิิบััติิ  

จนสามารถดัับความทุกุข์ไ์ด้ทุ้กุชนิดิเลย ไม่ใ่ช่แ่ต่เ่ฉพาะ 

ความโกรธเพีียงอย่่างเดีียว ดัับความโลภ ดัับความหลง

ได้้หมดเลย
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ถาม: เวลาทำบุุญหรืือบริิจาค แต่่บางคนชอบไม่่เอ่่ยนาม 

ในการทำบุุญ แบบนี้้�ได้้บุุญกุุศลไหม

ตอบ: ได้้ ทำเหมืือนปิิดทองหลัังพระ ไม่่ต้้องการที่่�จะให้้

ใครเขารัับรู้้� ไม่่ต้้องการที่่�จะให้้คนเขาสรรเสริิญ เยิินยอ 

ยกย่่อง ก็็เลยทำแบบเงีียบๆไป

ถาม: เราไม่่ได้้ทำบุุญ แต่่เห็็นคนในเฟซบุ๊๊�กทำบุุญ แค่่พููด

สาธุุ เราก็็ได้้บุุญใช่่ไหม

ตอบ: บุุญคนละอย่่าง บุุญที่่�เขาได้้ เราไม่่ได้้หรอก บุุญที่่� 

เขาได้้จากการใส่่บาตร เราไม่่ได้้ใส่่กัับเขา เราไม่่ได้้  

ถ้้าเราอยากจะได้้เราก็็ต้้องฝากเงิินไปให้้เขาไปใส่่บาตรให้้

กัับเราด้้วย เราถึึงจะได้้บุุญแบบนั้้�น บุุญที่่�เราได้้ก็็คืือบุุญ

ที่่�เรามีีความยิินดีีกัับการทำบุุญของผู้้�อื่่�นเท่่านั้้�นเอง คืือ 

ไม่่เหมืือนกัับคำถามเม่ื่�อกี้้�ที่่�มีีคนถามว่่าเวลาจะทำบุุญ 

ในไลน์์ เพ่ื่�อนบอกอย่า่ทำ แสดงว่า่เขาไม่อ่นุโุมทนา แต่เ่รา 

เห็็นเขาทำแล้้วเราสาธุุอนุุโมทนาด้้วย สนัับสนุุนยิินดีีกัับ

การทำบุุญของเขา อย่่างนี้้�เราก็็จะได้้ความรู้้�สึกึที่่�ดี ีจากการ 

ที่่�เราเห็็นเขาได้้ทำบุุญ แต่่มัันเป็็นบุุญคนละชนิิดกัับบุุญที่่�

เขาทำ 
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ถาม: หยอดกระปุุกถวายเงิินหลวงพ่่อ พอสิ้้�นเดืือนก็็

รวบรวมโอนไปให้้หลวงพ่อ่ ทุกุครั้้�งที่่�หยอดเงิินจะอุุทิิศบุุญ

ให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วได้้หรืือไม่่

ตอบ: ก็็รอให้้โอนไปก่่อนไม่่ดีีกว่่าเหรอ เพราะว่่าเดี๋๋�ยว

เกิิดมีีเหตุุอะไรบางอย่่าง ทำให้้เรายัังไม่่ได้้เอาไปถวาย 

มัันก็็ยัังไม่่ได้้เกิิด ดัังนั้้�น ให้้มัันตััดไปจากตััวเราก่่อนดีีกว่่า 

ถ้้าอยู่่�ใกล้้มืือ บางทีีเดี๋๋�ยวก็็อาจจะขอยืืมเงิินมาใช้้ก่่อนก็็ได้้ 

ถาม: คุุณพ่่อเสีียจากโควิิด ๑๙ จะบรรจุุกระดููกไว้้ที่่�เจดีีย์์

วััดใกล้้บ้้าน ขอคำแนะนำแนวทางการทำบุุญบููชาคุุณพ่่อ  

กลััวคุุณพ่่ออด และหิิวมาก เช่่น ต้้องตั้้�งโต๊๊ะไหว้้ตาม

เทศกาลตรุุษ สารท เช็็งเม้้ง หรืือทำบุุญบัังสุุกุุลเฉพาะวััน

ครบรอบวัันตายปีีละหนึ่่�งครั้้�ง คืือพี่่�น้้องตกลงกัันไม่่ได้้

ตอบ: ถ้้ากลััวพ่่ออด ก็็ใส่่บาตรทุุกวััน ทำบุุญทุุกวััน 

เท่า่นั้้�นเอง ง่า่ยๆ คนอ่ื่�นไม่่ทำก็็ไม่่เป็็นไร เราทำส่่งไปคนเดีียว 

ก็ไ็ด้ ้ง่า่ยดี ีไม่ต่้อ้งไปยุ่่�งกับัคนอื่่�น เราทำของเราคนเดียีวไป  

เราทำได้้ไหม ใส่่บาตรวัันละร้้อย เราเสีียสละวัันละร้้อย 

ใส่่บาตร หรืือว่า่ให้ข้อทานก็ไ็ด้ ้ทำบุญุทำทานไปวันัละร้อ้ย 
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แล้้วก็็อุุทิิศบุญไปให้้กัับพ่่อที่่�ล่วงลัับไปแล้้ว ถ้้าพ่่อเขา

ไม่่มีีบุุญ เขาจะรอรัับ เขาก็็จะได้้บุุญทุุกวััน 

ถาม: ผมให้้เงิินคุุณแม่่ไว้้ในวัันเกิิดของผม คุุณแม่่มา 

บอกทีหีลังัว่า่นำเงินิไปทำบุญุ โดยการซื้้�อแพะเป็น็ๆ มาให้้

คนในหมู่่�บ้า้นทำอาหารเลี้้�ยงกััน ผมและคุุณแม่จ่ะบาปไหม  

ผมบอกคุุณแม่่แล้้วว่่าไม่่ให้้แม่่ทำแบบนี้้�อีีก

ตอบ: คุุณแม่่ไม่่บาปแต่่ก็็มีีส่่วนร่่วม คืือไปสนัับสนุุน

ให้้คนเขาไปฆ่่าแพะตััวนั้้�น ถ้้าซื้้�อสััตว์์มาให้้เขาเลี้้�ยง 

ทำประโยชน์์ ยัังพอว่่าได้้ จะไปไถ่่ชีีวิิต เอาวััว ควาย  

จากโรงฆ่่าสััตว์์ แล้้วก็็เอาไปให้้ชาวนาชาวไร่่ที่่�ต้้องการวััว 

ควายเอาไปใช้้ไถนานี้้�ก็็ทำได้้ แต่่ถ้้าซื้้�อมาเพื่่�อให้้เขาไปฆ่่า 

รู้้�สึึกว่่ามัันไม่่เหมาะเลย ถึึงแม้้ตััวเองจะไม่่ได้้ฆ่่า ก็็เหมืือน

กัับส่่งเสริิมให้้คนอื่่�นเขาทำบาปแทนเรา

ถาม: ถ้้าเก็็บเงิินได้้แต่่ไม่่รู้้�ว่าใครเป็็นเจ้้าของ นำเงิินไป

ทำบุุญในถังัสัังฆทานที่่�มีพีระนำมาฝาก แต่พ่ระไม่ไ่ด้้มาเอา

ถังักลับัไป จะนำเงินินั้้�นไปทำบุญุอย่า่งอื่่�น แล้ว้อุทุิศิบุญุให้้

กัับเจ้้าของเงิินนั้้�นได้้หรืือไม่่
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ตอบ: มัันก็็ยัังไม่่ได้้เป็็นของเรา ทางที่่�ดีีก็็อย่่าไปแตะมััน 

ดีกีว่่า ปล่อ่ยมัันทิ้้�งไว้ท้ี่่�ตรงน้ั้�น เผ่ื่�อเจ้า้ของเขาจะวกเวียีน

กลัับมา เขาก็็จะได้้เงิินของเขาคืืนไปได้้ ถ้้าไม่่ใช่่เป็็นของ

เราแล้้วไม่่มีีใครอนุุญาตให้้เราเอา เราก็็อย่่าไปเอาดีีกว่่า  

ปล่่อยมันัไว้ต้รงนั้้�น อย่า่โลภ แล้ว้ก็อ้็้างว่า่เอาไปทำบุญุนู่่�น 

ทำบุญุนี่่� มันัก็ย็ังัเป็็นความโลภอยู่่� เป็น็การขโมยเอาทรััพย์์

ของคนอื่่�นเขาไป โดยที่่�เขาไม่่อนุุญาต

ถาม: ถ้า้เคยยืืมเงิินญาติิ แล้ว้ญาติิเสีียชีีวิติ ไม่่มีลีูกู สามารถ

นำเงิินไปทำบุุญหรืือทำทาน แล้้วอุุทิิศให้้ได้้ไหม

ตอบ: คืือถ้้าจะถามว่่าได้้ใช้้หนี้้�เขาหรืือยััง ยัังไม่่ได้้ใช้้หนี้้� 

เพราะว่่าเขาเป็็นเจ้้าของเงิิน เรายัังไม่่ได้้คืืนเงิินให้้เขาไป  

แต่่การทำบุุญอุุทิิศนี้้�ทำได้้ ไม่่ว่่าจะทำให้้กัับคนที่่�เป็็น 

เจ้้าหนี้้�เรา หรืือไม่่ก็็ตาม แต่่หนี้้�นี้้�ถืือว่่ายัังเป็็นหนี้้�เขาอยู่่� 

ชาติิหน้้าเขาอาจจะมาทวงคืืนก็็ได้้

ถาม:ความอยากไปใส่่บาตรพระอาจารย์์ทุุกสััปดาห์์เลย  

มีีความสุุขมาก แม้้จะไม่่กี่่�วิินาทีี เป็็นความอยากหรืือไม่่ 

หรืือความเพีียรเป็็นความเพีียร
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ตอบ: เป็็นความเพีียร เป็็นฉัันทะ หรืือความอยากที่่�ดี  

ความอยากนี้้�มีีสองแบบ ความอยากที่่�เป็็นอัันตราย 

ต่่อจิิตใจ กัับความอยากที่่�เป็็นประโยชน์์กัับจิิตใจ ความ

อยากที่่�ไปทางกิิเลส ความอยากที่่�เราอยากหาความสุุข

จากสิ่่�งต่่างๆ นี้้� มัันเป็็นอัันตรายต่่อจิิตใจ แต่่ความอยาก

ทำบุุญนี้้� มัันเป็็นประโยชน์์กัับจิิตใจ จึึงไม่่ถืือว่่าเป็็นกิิเลส 

ถืือว่่าเป็็นธรรม
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

การรัักษาศีีล
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พระอริยิบุุคคลทุกขั้้�น ทุุกคน 
ตั้้�งแต่่พระโสดาบัันขึ้้�นไป 

จะไม่่กระทำำ�บาปโดยเด็็ดขาด 
เพราะท่่านเห็็นโทษของ

การกระทำำ�บาปว่าเหมือนกับ
เอาไฟมาเผาจิิตใจของตนเอง
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ถาม: เราจำเป็็นต้้องสวดอาราธนาศีีลก่่อนปฏิิบััติิจริิง 

หรืือไม่่

ตอบ: ไม่่จริิงหรอก ถ้้าเป็็นครั้้�งแรก ก็็อาจจะอาราธนาศีีล

ก็ไ็ด้ ้แต่่ความจริงิมัันไม่่ได้้อยู่่�ที่่�พิธีกีรรม มัันอยู่่�ที่่�ว่า ความ

ตั้้�งใจของเรา และความรู้้�ว่า่ศีลีนั้้�นมีอีะไรบ้า้งเท่า่นั้้�นเอง 

สมมุุติิว่่าเราอยากจะรัักษาศีีล ๕ เพราะเรารู้้�แล้้วสมััยนี้้�

เราไม่่ต้้องไปหาพระก็็ได้้ เพราะเราอ่่านหนัังสืือได้้ ค้้นหา

ในอิินเตอร์์เน็็ตได้้ว่่าศีีล ๕ มีีอะไร พอรู้้�แล้้ว เราก็็ตั้้�งจิิต

อธิษิฐานขึ้้�นมาในใจเรา ว่า่ต่่อไปนี้้�จะรัักษาศีลี ๕ ไปกี่่�วััน 

ก็็ว่่าไป ตลอดเลยก็็ว่่าไป เท่่านี้้�ก็็สามารถรัักษาศีีล ๕  

ได้แ้ล้ว้ จนกว่่าจะเลิิก ถ้า้เลิิกแล้้วอยากจะกลับัมารักัษาใหม่่ 

ก็็ว่่าใหม่่อีีกทีี แต่่ไม่่จำเป็็นที่่�จะต้้องกล่่าว มะยััง ภัันเต  

ติิสะระเณนะ สะหะ อัันนี้้�เป็็นพิิธีีกรรม ไม่่จำเป็็นจะต้้อง

ไปขอกัับพระ บางคนคิิดว่่า จะรัักษาศีีล ต้้องไปขอศีีล 

จากพระ เพราะพระมีีศีีล มัันไม่่ใช่่หรอก ศีีลของพระ  

พระก็็ต้้องเก็็บไว้้เองสิิ ถ้้าให้้ญาติิโยมไปแล้้ว พระก็็กลาย
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เป็็นอะไรไป ทุุกวัันนี้้�ที่่�มีีเรื่่�อง ก็็เพราะพระให้้ศีีลญาติิโยม

จนกระทั่่�งตัวัเองไม่ม่ีศีีลีเหลืืออยู่่� แต่ไ่ม่ใ่ช่ห่รอก ความจริงิ 

สมััยก่่อน ไม่่มีีการศึึกษาเหมืือนสมััยนี้้� ไม่่มีีการอ่่าน 

หนังัสืือกันั ไม่รู่้้�ว่า่ศีลีมีอีะไร ก็เ็ลยต้อ้งไปวัดักััน คนที่่�อยาก

จะรัักษาศีีล ๕ ก็็ไปที่่�วััด รัักษาศีีล ๘ ก็็ไปที่่�วััด แล้้วพระ

ท่า่นก็็จะให้ศ้ีลี ความจริิงคือืการบอกศีีล ๕ บอกศีีล ๘ ว่า่ 

มีีอะไรบ้้างเท่่านั้้�นเอง แต่่ให้้ศีีลไม่่ได้้ ศีีลใครศีีลมััน  

ต้้องรัักษากัันเอง

ถาม: หากศีีลขาดแล้ว้ เนื่่�องจากผิิดศีีลบางข้้อ สามารถต่อ

ศีีลได้้หรืือไม่่

ตอบ: ศีีลขาดก็็เพีียงแต่่แสดงว่่าเราบกพร่่อง เราก็็

พยายามรัักษามัันไม่่ให้้ขาดเท่่านั้้�นเอง มัันไม่่ได้้เหมืือน

กัับเส้้นด้้ายที่่� มัันขาดแล้้วเราจะเอามาผููกกััน ไม่่ใช่่เวลา

ขาดหมายความว่่าเราไม่่รัักษาข้้อนี้้� เข้้าใจว่่าเรายัังรัักษา

ไม่่ครบ ถ้้าอยากจะให้้ครบเราก็็ต้้องพยายามรัักษาข้้อที่่�

เราบกพร่่อง ไม่่ให้้บกพร่่องต่่อไปเท่่านั้้�นเอง

ถาม: สีีลััพพตปรามาส คืืออะไร
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ตอบ: อัันนี้้�ก็็แปลหลายอย่่างนะ ที่่�หลวงตาท่่านแปล 

ท่่านว่่าลููบคลำศีีล คืือยัังไม่่เห็็นคุุณค่่าความสำคััญของ

ศีีลนั่่�นเอง คืือไม่่เห็็นคุุณค่่าของการละการกระทำบาป 

ทั้้�งปวง ว่า่จะส่่งผลที่่�เสียีหายร้้ายแรงกัับจิติใจของพวกเรา  

ทำบาปแล้้วตายไปจะต้้องไปอบาย ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมจะ

เห็็นชััดเจน เวลาทำบาปนี้้� ใจจะร้้อนเป็็นไฟ เป็็นนรก

ขึ้้�นมา เป็็นอบายขึ้้�นมา ท่่านก็็จะรัักษาศีีลอย่่างเคร่่งครััด  

พระอริิยบุุคคลทุุกขั้้�น ทุุกคน ตั้้�งแต่่พระโสดาบัันขึ้้�นไป  

จะไม่่กระทำบาปโดยเด็็ดขาด เพราะท่่านเห็็นโทษของ

การกระทำบาปว่า่เหมืือนกับัเอาไฟมาเผาจิติใจของตนเอง 

ถาม: ถ้้ากระผมถืือศีีล ๕ จะตกนรกไหม

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าเรารัักษาได้้มากหรืือน้้อย แล้้วขึ้้�นอยู่่�กับ

บาป ที่่�เราทำไว้้ว่า่มันัมากกว่า่บุญุที่่�เราทำหรืือเปล่่า เพราะ

ไม่่ใด้ห้มายความว่า่เราถือืศีลี ๕ มัันจะการัันตีวี่า่จะไม่ไ่ป

อบาย ไม่่ใช่่ มัันอยู่่�ที่่�ว่่าบุุญที่่�เรามีี กัับบาปที่่�เรามีี ที่่�เรา

ได้้ทำไว้้ อัันไหนมากกว่่ากััน ถ้้าบาปยัังมากกว่่าบุุญอยู่่� 

ตายไปก็็ไปอบาย ไปนรกได้้
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ถาม: ทำการค้้าขาย จึึงทำให้้ศีีลไม่่ครบ ๕ ข้้อ แต่่ใน 

แต่ล่ะวัันภาวนาพุุทโธไปเรื่่�อยๆ ในระหว่่างค้้าขาย แต่่ไม่่ได้้ 

ดัับที่่�ลมหายใจนะครัับ ทั้้�งๆ ที่่�ศีีลไม่่ครบ จะได้้ผลเช่่นไร

ตอบ: ถ้้าภาวนาเราก็็จะได้้ความสงบ ได้้ความสุุขใจ  

ส่่วนถ้้าเราศีีลไม่่ครบ เราก็็จะทำบาปแล้้วก็็จะต้้องไปใช้้

กรรมในอบายต่่อไป เวลาที่่�เราตายไป 

ถาม: เกี่่�ยวกัับศีีลข้้อ ๔ ที่่�เราควรรัักษา หากเราไม่่อยาก

จะตอบหรืือพููดอะไรที่่�ไม่่จริิง เราใช้้วิิธีีนิ่่�งเฉยไม่่ตอบ  

เป็็นวิิธีีที่่�ถููกต้้องไหม

ตอบ: ก็็ดีีที่่�สุุด ถ้้าเรานิ่่�งเฉยได้้

ถาม: ยัังละกามไม่่ได้้ แต่่ไม่่มีีครอบครััว การไปเที่่�ยวอาบ

อบนวดผิิดศีีลข้้อ ๓ ไหม

ตอบ: น่า่จะผิดินะ ศีลีข้อ้ ๓ ให้้เรามีสีามีีเดีียว ภรรยาเดีียว  

คู่่�ครองคนเดีียว

ถาม: ศีีลข้้อ ๓ ห้้ามเฉพาะไปแย่่งคนรัักของคนอื่่�น 

หรืือเปล่่า
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ตอบ: ก็็คืือไม่่ให้้ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุคคลที่่�ไม่่ได้้เป็็นคู่่�ครอง

ของเรานั่่�นเอง ให้้รัักเดีียวใจเดีียว ผััวเดีียวเมีียเดีียว

ถาม: ถ้้ารัักษาศีีล ๕ บริิสุุทธิ์์� แต่่ดููการ์์ตููน ร้้องเพลง และ

เล่่น VDO ไม่่ได้้ทำให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อน จะทำให้้ตกอบาย

หรืือไม่่

ตอบ: ไม่่หรอก เพีียงแต่่ทำให้้ขึ้้�นไปสวรรค์์ชั้้�นพรหม 

ไม่่ได้้ นั่่�งสมาธิิไม่่ได้้ การดููหนััง ฟัังเพลง อะไรเหล่่านี้้�  

เป็็นกามฉัันทะ ที่่�จะเป็็นอุุปสรรคต่่อการนั่่�งสมาธิิ ทำใจ

ให้้สงบ ถ้้ารัักษาศีีล ๕ บริิสุุทธิ์์�ได้้ก็็จะปิิดประตููอบายได้้ 

ถาม: เราสามารถรับประทานอาหารที่่�มีีส่่วนผสมของ

แอลกอฮอล์์หรืือไวน์์ได้้หรืือไม่่

ตอบ: อัันนี้้� ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับเราว่่าเราอยากจะรัักษาศีีล 

ข้้อ ๕ นี้้�ในระดัับไหน ถ้้าเราอยากจะรัักษาระดัับ ๑๐๐ 

เปอร์์เซ็็นต์์ เราก็็ไม่่เอาเลย แต่่ถ้้าเราคิิดว่่าถ้้าเป็็นเหมืือน

ชููรส มัันเป็็นส่่วนปรุุงของอาหาร รัับประทานเข้้าไปแล้้ว

ก็็ไม่่ได้้ทำให้้เกิิดอาการมึึนเมาขึ้้�นมา ก็็รัับประทานไปก็็ได้้ 

เพราะโดยหลัักของการรัักษาศีีลข้้อ ๕ นี้้� ก็็เพื่่�อป้้องกััน
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ไม่ใ่ห้เ้กิดิอาการมึึนเมาขาดสติเิท่า่นั้้�น ถ้า้เราสามารถรู้�ว่า่  

เราไม่ม่ีผีลกระทบจากการรับัประทานอาหารที่่�มีสี่ว่นของ

แอลกอฮอล์์ผสมอยู่่� ก็็รัับประทานได้้ แต่่สำหรัับพระนี้้� 

ไม่่ได้้เท่่านั้้�นเอง พระต้้องถืือว่่าต้้อง ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ 

ต้้องไม่่มีีแอลกอฮอล์์ นอกจากไม่่รู้้� ญาติิโยมทำอาหาร 

มาแล้้ว เวลารัับประทานก็็ไม่่ได้้กลิ่่�น ไม่่รู้้�ว่า่มีีแอลกอฮอล์์อยู่่�  

อัันนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องสุุดวิิสััย ช่่วยไม่่ได้้ แต่่ถ้้ารู้้�ก็็จะไม่่รัับ 

ไม่่แตะ ยิ่่�งญาติิโยมบอกว่่าอาหารมีีไวน์์ผสมด้้วยอย่่างนี้้� 

เพื่่�อรสชาติิ ถ้้ารู้้�ก็็อาจจะรัับ เขาถวายได้้อยู่่� แต่่เราไม่่กิิน

เท่า่นั้้�นเอง รับัเพ่ื่�อไม่่ให้้เสีียศรััทธา แล้้วอาจจะให้้ลููกศิิษย์์ไป  

ลููกศิษิย์ค์นที่่�เขาไม่ไ่ด้ร้ักัษาศีลี แต่ต่ัวัพระนี้้�ก็ค็วรจะรักัษา

ให้้บริิสุุทธิ์์�เต็็มร้้อย 

ถาม: ถ้้าเราใช้้กััญชากัับใบกระท่่อมในฐานะที่่�มัันเป็็นยา 

แต่่ไม่่ได้้กิินในฐานะยาเสพติิด จะบาปหรืือไม่่

ตอบ: ถ้้าใช้้เป็็นยารัักษาโรค ก็็ใช้้เป็็นเฉพาะกิิจ แต่่ถ้้า 

ใช้้แบบเป็็นประจำนี้้�มัันก็็ไม่่ใช่่แล้้ว ต้้องมีีโรคก่่อน

แล้้วค่่อยกิินเพื่่�อรัักษาโรค พอโรคนั้้�นหายแล้้ว ก็็เลิิกกิิน  

ก็็ถืือว่่าถ้้ากิินเป็็นยา ก็็ไม่่น่่าจะเป็็นปััญหาอะไร แต่่ถ้้ากิิน
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เพราะติดิ เพราะเวลาไม่่ได้้กิินแล้ว้รู้้�สึกึมีอีาการหงุดุหงิดินี้้�  

ก็็แสดงว่่าติิดยาเสพติิดไป ไม่่บาปหรอก แต่่ถืือว่่าเป็็น

อบายมุขุอย่า่งหนึ่่�ง การเสพยาต่า่งๆ นี้้� มัันจะทำให้จ้ิติใจ

เราอ่่อนแอ ไม่่มีีกำลัังในตััวเอง ต้้องอาศััย ต้้องพึ่่�งสิ่่�งนั้้�น 

สิ่่�งนี้้� มาให้้ความสุุขกัับตน

ถาม: ใช้ก้ัญัชาเพื่่�อสันัทนาการ ถืือว่า่ผิดิศีลีข้อ้ที่่� ๕ หรืือไม่่

ตอบ: สัันทนาการก็็คืือบัันเทิิง ก็็ผิิดเหมืือนกัับสุุรา  

ดื่่�มสุุราเพ่ื่�อสัันทนาการ มัันก็็ผิิด ให้้หาความสุุขที่่�

สัันทนาการด้้วยการปฏิิบััติิสมาธิิดีีกว่่า นั่่�งสมาธิิดีีกว่่า 

เพราะมัันไม่่มีีผลข้้างเคีียงตามมา แล้้วก็็มัันจะไม่่ทำให้้ 

เกิดิภาวะที่่�เวลาไม่ไ่ด้เ้สพกัญัชานี้้� จะเกิิดภาวะเครียีด หรืือ

เกิิดภาวะไม่่สบายใจขึ้้�นมา เหมืือนกัับติิดสุุรา ติิดอะไร

อย่่างนี้้� แต่่การติิดสมาธิินี้้� จะไม่่มีีผล ไม่่มีีความรู้้�สึึกทำ 

ให้้เครีียด หรืือทำให้้ซึึมเศร้้าแต่่อย่่างใด และสามารถที่่�จะ

ปฏิิบััติิสมาธิิได้้ทุุกแห่่ง ทุุกหน ทุุกเวลา เพราะมัันเป็็นของ

ที่่�มีอียู่่�ในตัวัของเราเอง ส่ว่นของภายนอก เช่น่ สุรุา กัญัชา 

หรืือสัันทนาการต่่างๆ นี้้�ต้อ้งอาศััยสิ่่�งภายนอก ซ่ึ่�งบางทีีก็ม็ีี 

บางทีีก็็ไม่่มีี เวลาไม่่มีีมัันก็็จะทำให้้ใจวุ่่�นวาย เดืือดร้้อนได้้ 
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ถาม: คนบ้้าเสีียสติิ และคนเมายาเสพติิดที่่�ไปฆ่่าคน  

เขาจะบาปไหมเพราะเขาไม่่ได้้ตั้้�งใจ

ตอบ: บาป เพราะว่า่คำว่า่ไม่ม่ีสีติิไม่ไ่ด้้หมายความว่า่ไม่ม่ีี

ความตั้้�งใจ มัันคนละอย่่างกััน ถ้้ามีีความตั้้�งใจและมีีสติิ  

ก็อ็าจจะยับัยั้้�งได้ ้ถ้า้มีคีวามตั้้�งใจและไม่ม่ีสีติ ิก็ย็ับัยั้้�งไม่ไ่ด้้

ถาม: ถ้า้จะจัดังานบวชให้ลู้กูชาย ถ้า้ฆ่า่สััตว์์เพื่่�อทำอาหาร

เลี้้�ยงแขกจะเป็็นบาปไหม แล้้ววิิธีีที่่�จะเลี่่�ยงการทำบาปจะ

ทำอย่่างไรดีี ในการจััดงานบุุญ

ตอบ: คืือถ้้าเราฆ่่าสััตว์์เองเพื่่�อเอามาทำอาหาร เราก็็

บาปแน่่นอน แต่่ถ้้าเราไปซื้้�อเนื้้�อสััตว์์ ที่่�เขาฆ่่าแล้้ว เช่่น 

มีีตามร้้านซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ตอะไรต่่างๆ นี้้� อย่่างนี้้�ก็็ไม่่บาป 

สามารถทำอาหารด้้วยเนื้้�อสััตว์์ได้้ เพีียงแต่่ว่่าเราอย่่าไป

สั่่�งเขาล่ว่งหน้า้ หรืือว่่าเราอย่่าฆ่า่สัตัว์ด์้ว้ยตนเองก็็แล้ว้กันั  

ก็็ไม่่บาป แต่่ถ้้าเราไปสั่่�งที่่�ร้้านว่่า พรุ่่�งนี้้�เอาไก่่ ๓ ตััว  

เอาหมูู ๑๐ กิิโล อย่่างนี้้� อัันนี้้�เท่่ากัับไปสั่่�งให้้เขาฆ่่ามา 

ให้้กัับเรา ไม่่ได้้ฆ่่าเองแต่่สั่่�งให้้เขาฆ่่าก็็ถืือว่่าบาปเท่่ากััน 

แต่ถ่้า้เราไปซื้้�อโดยที่่�เราไม่่ได้้ไปสั่่�งล่่วงหน้้า ไปดููที่่�ตลาดว่่า
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เขามีอีะไรขายบ้า้ง มีเีนื้้�อเป็ด็ เนื้้�อไก่ ่มีเีนื้้�ออะไรเราก็ซ็ื้้�อมา 

ตามที่่�มีี อย่่างนี้้�ไม่่บาป

ถาม: ถ้้าวางกัับดัักแมลงสาบไว้้ในบ้้าน ถ้้าแมลงสาบเข้้า

มาในกัับดัักจะตาย แต่่ถ้้าไม่่เข้้าก็็จะไม่่ตาย การทำเช่่นนี้้�

จะบาปไหม

ตอบ: ถ้้าตายก็็บาป ก็็เอากัับดัักแบบที่่� เขาไม่่ตาย  

ที่่�สามารถที่่�จะล่่อเขาเข้้าไปได้้แล้้วก็็ปิิดทางเข้้า เวลาเขา

เข้้าไปแล้้ว เช่่น กัับดัักหนูู เราสามารถล่่อให้้มัันเข้้าไปกิิน

กล้ว้ยในกับัดักัได้ ้พอมันัเข้า้ไป ประตููก็จะปิดิทันัที ีเวลามันั 

ไปแตะกล้ว้ยอย่า่งนี้้� คืือดัักได้้แต่่ต้อ้งไม่ใ่ห้ม้ัันตาย ถ้า้ตาย

ก็็ถืือว่่าบาป เพราะเป็็นปาณาติิบาต เป็็นการฆ่่าสััตว์์ 

ถาม: ที่่�บ้้านมีีปลวกขึ้้�นบ้้าน ลามไปหลายจุุดในบ้้าน  

พื้้�นด้้านบนบ้้านเป็็นไม้้ กััดทำลายจนผุุ การกำจััดปลวกนี้้�

บาปมากไหม ถ้้าเราไม่่มีีเจตนาจะฆ่่า แต่่ต้้องรัักษาบ้้าน 

ตอนนี้้�ไม่่รู้้�ว่่าจะต้้องทำอย่่างไร 

ตอบ: ถ้า้เราทำเอง หรือืสั่่�งให้้คนอื่่�นทำให้เ้รา อัันนี้้�ก็บ็าป  

แต่่ถ้้าเราไม่่ได้้ทำเอง ไม่่ได้้สั่่�ง เขาอาสามาทำให้้เรา  
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อย่่างนี้้�ไม่่บาป เช่่น บริิษััทกำจััดปลวกนี้้�เขามีีโฆษณาอยู่่� 

เรื่่�อยๆ ว่่ารัับกำจััดปลวก ถ้้าเราไปติิดต่่อเขาแต่่เราอย่่าไป

สั่่�งเขานะ บอกว่า่ช่ว่ยมากำจัดัปลวกที่่�บ้า้นหน่อ่ย ถ้า้เรามีี

อุุบายวาทะ เขาเรีียกกุุศโลบาย คืือเล่่าให้้เขาฟัังว่่าที่่�บ้้าน

มีีปััญหาเรื่่�องปลวก ไม่่รู้้�จะทำอย่่างไรดีี พููดแค่่นี้้� สมมุุติินะ  

แล้้วถ้้าเขาบอกว่่าไม่่เป็็นไรครัับ ผมจะมาจััดการให้้  

ถ้้าอย่่างนี้้�ก็็ไม่่บาป เพราะเราไม่่ได้้สั่่�งเขา อัันนี้้�พููดตาม 

ศรีีธนญชััยหรืือเปล่่าไม่่รู้้�นะ พระก็็ทำแบบนี้้�บางทีี กุุฏิิมีี

ปััญหาก็็บอกโยมว่่า โยมตอนนี้้�ปััญหา มีีมดขึ้้�น มีีอะไรขึ้้�น  

ปลวกกิิน โยมเขาบอก ไม่่เป็็นไรครัับเดี๋๋�ยวผมจะมา 

จััดการให้้ เขายอมรัับบาปเอง เขาถืือว่่าเป็็นการทำบุุญ

เพราะในชีีวิิตของเขา เรื่่�องการทำบาปที่่�หนัักกว่่านี้้�เขาทำ

อยู่่�เป็็นปกติิอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งเขาอาจจะยิิงนก ตกปลาเลี้้�ยงชีีพ 

ของเขาอยู่่�  แล้้วการที่่�จะมากำจััดปลวกให้้กัับพระ  

เขาถืือว่่าถึึงแม้้จะเป็็นบาป มัันก็็บาปน้้อยกว่่าบาปที่่�เขา

ทำอยู่่�เป็็นปกติิแล้้วก็็ได้้ แต่่การไปสั่่�งเขา ไปบอกเขาให้้ทำ 

ให้้เรา ก็็ถืือว่่าบาปเท่่าๆกัับการที่่�เราทำเอง ดัังนั้้�นเวลาจะ

ให้้คนอื่่�นเขาทำบาปให้้เรา เราต้้องใช้้กุุศโลบาย แต่่ถ้้าเรา

รู้้�สึึกไม่่สบายใจก็็ปล่่อยให้้ปลวกมัันกิินบ้้านไปก็็แล้้วกััน 
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อย่่างนี้้�ก็็ดีีที่่�สุุด เราจะได้้สร้้างบ้้านใหม่่ เราก็็คิิดว่่ามัันก็็ดีี

เหมืือนกััน เดี๋๋�ยวจะได้้บ้้านใหม่่ ต่่อไปก็็สร้้างเป็็นคอนกรีีต

ไปเลย ไม่่ให้้มีเีนื้้�อไม้้อยู่่�ติดในบ้้านเลย หรืือวิิธีจีะสร้้างบ้้าน

ก็็อาจจะทำวิิธีีกัันไม่่ให้้มด สััตว์์ต่่างๆ ก็็ได้้ เช่่นเราอาจจะ

ทำร่่องเล็็กๆ หล่่อน้้ำไว้้รอบบ้้านเลยอย่่างนี้้� พวกมดพวก

อะไร ก็็ไม่่สามารถที่่�จะไต่่เต้้าเข้้ามาขึ้้�นบ้้านได้้ ก็็สามารถ

ทำได้้

ถาม: ถืือศีีล ๘ อยู่่�บ้้านไม่่ได้้บวชชีี กัับบวชชีีอยู่่�วััด ได้้บุุญ

เท่่ากัันไหม

ตอบ: ถ้้าถืือศีีล ๘ เท่่ากัันมัันก็็ได้้บุุญเท่่ากััน แต่่การ 

อยู่่�วัดกัับการอยู่่�บ้านนี้้� มัันก็็อาจจะมีีผลต่่างกัันเกี่่�ยว 

กัับเรื่่�องการปฏิิบััติสมาธิิ เพราะอยู่่�วััดถ้้าเป็็นวััดปฏิิบััติ 

วััดป่่านี้้�จะมีีบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการทำสมาธิิกว่่าอยู่่� 

ที่่�บ้้าน ยกเว้้นว่่าถ้้าเราอยู่่�ที่่�บ้้านที่่�สงบอยู่่�คนเดีียว อาจจะ 

ดีีกว่่าไปอยู่่�ที่่�วััดที่่�มีีการวุ่่�นวาย มีีภารกิิจการงาน เช่่น  

มีีงานศพ มีีงานอะไรต่่างๆ ถ้้าอยู่่�แบบนั้้�นก็็สู้้�อยู่่�บ้านคน

เดีียวเงีียบๆดีีกว่่า แต่่เรื่่�องรัักษาศีีล รัักษาศีีลได้้กี่่�ข้้อก็็ได้้

เท่่ากััน ถ้้ารัักษาศีีล ๘ เท่่ากัันก็็ได้้บุุญเท่่ากััน เพีียงแต่่ว่่า 
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นอกจากรักัษาศีลี ๘ แล้ว้เขาจะให้ภ้าวนาควบคู่่�ไปด้ว้ย คืือ

ให้เ้จริญิสติ ิฝึกึสมาธิ ิและศึกึษาธรรมะ ฟังัเทศน์ฟ์ังัธรรมไป  

อัันนี้้�ก็็ต้้องอาศััยที่่�ไหนที่่�มัันเอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิเหล่่านี้้�  

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ก็็ต้้องไปที่่�สงบสงััด วิิเวก เช่่น ตามวััดป่่า 

วััดเขาอย่่างนี้้�

ถาม: วัันพระโยมถืือศีีล ๘ แต่่โยมไม่่ได้้ไหว้้พระ แต่่ตั้้�งใจ

รัักษาจะได้้บุุญไหม

ตอบ: หมายถึึงไม่่ได้้ไหว้้พระสวดมนต์์ใช่่ไหม ก็็ได้้แต่่ศีีล  

ไม่่ได้้ภาวนา บุุญมีีสองอย่่าง บุุญที่่�เกิิดจากการรัักษาศีีล

อย่่างหนึ่่�ง และบุุญที่่�เกิิดจากการไหว้้พระสวดมนต์์อีีก

อย่่างหนึ่่�ง

ถาม: ในการถืือศีีลอุุโบสถในวัันพระจะสามารถรับ

โทรศััพท์์ที่่�โทรมาทางไลน์์จากบุุตรที่่�เรีียนอยู่่�ต่่างประเทศ

ติิดต่่อมาได้้หรืือไม่่

ตอบ: ก็แ็ล้ว้แต่เ่ราว่า่เราจะเคร่ง่ครััดขนาดไหน อันันี้้�เรา

ก็ต็้อ้งตั้้�งเป้า้ไว้ ้อธิิษฐาน หรืือเลืือกเอาว่่าวันันี้้�จะไม่ร่ับัสาย

ใครเลย ปิดิมืือถืือร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ไ์ปเลยก็ไ็ด้ ้อันันี้้�เพื่่�อจะได้้
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ไม่่มารบกวนสมาธิิของการปฏิบัิัติิ หรืือแต่่ถ้า้เราคิดิว่า่เรามีี

ความจำเป็็นที่่�จะต้อ้งรับัสายเราก็็ตั้้�งเป้้าว่่า ยกเว้น้ว่า่วัันนี้้� 

จะรัับสายคนนี้้�คนเดีียว ถ้้าคนอื่่�นไม่่รัับ ก็็แล้้วแต่่ อัันนี้้� 

เราตั้้�งเงื่่�อนไขได้้ เป็็นเรื่่�องของเรา

ถาม: ศีีลข้้อที่่� ๖ หลัังเที่่�ยงวัันสามารถดื่่�มอะไรได้้บ้้าง

นอกจากน้้ำเปล่่า

ตอบ: ดื่่�มได้้ พวกเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่ถืือว่่าเป็็นอาหาร พวกที่่� 

มีนีมผสมอยู่่� พวกนมกล่อ่ง โอวัลัตินิ ไมโลหรืือนมถั่่�วเหลืือง 

นี้้�ถืือว่่าเป็็นอาหาร นี้้�ไม่่ได้้ นอกนั้้�นก็็ดื่่�มได้้ เช่่น เครื่่�องดื่่�ม

ผลไม้้ชนิิดต่่างๆ อะไรทำนองนี้้�

ถาม: ศีีลข้้อ ๘ ต้้องนอนพื้้�นกระดานปููผ้้าบางๆ ที่่�ไม่่มีีนุ่่�น 

หรืือสำลีี เคยไปปฏิิบััติิ แต่่ละที่่�ปฏิิบััติิไม่่เหมืือนกััน  

โยมอยากทราบแนวปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง เมื่่�อมาปฏิิบััติิที่่�บ้้าน

ตอบ: ก็ใ็ห้้นอนกัับพื้้�นแข็ง็ๆ ไม่ต่้อ้งการให้สุุ้ขสบายจาก

การหลัับนอน ให้้นอนเพื่่�อพัักผ่่อนร่่างกาย ถ้้าร่่างกาย

ง่่วงนอนมากๆ จะนอนบนพื้้�นแข็็งๆ ก็็นอนหลัับได้้ แต่่จะ 

นอนไม่่นาน เพราะร่่างกายได้้พัักผ่่อนพอแล้้วก็็จะต่ื่�น  
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พอตื่่�นแล้้วจิิตก็็ไม่่อยากจะนอนต่่อ เพราะว่่ามัันไม่่สบาย 

แต่ถ่้า้นอนบนฟููกหนาๆ นี้้� เวลาร่า่งกายได้พ้ักัผ่อ่นพอแล้ว้  

พอตื่่�นขึ้้�นมาจิติยังัไม่ย่อมลุกุ มันัสบายก็อ็าจจะนอนต่อ่อีกี 

ก็็จะทำให้้เสีียเวลาการปฏิิบััติิไปเท่่านั้้�นเอง
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

สติิ
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การปฏิิบััติิเบื้้�องต้้น 
ที่่�ทุุกคนสามารถน้อมนำำ�

มาปฏิิบััติิได้้ 
คืือการเจริญิสติ
ในชีีวิตประจำำ�วัน
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ถาม: สติิเปรีียบเหมืือนเครื่่�องระลึึกจิิตใจ ย้้ำเตืือนให้้คน

ทำความดีีอย่่างไร

ตอบ: สติไิม่ใ่ช่เ่ป็น็เครื่่�องย้้ำจิติใจ สติเิป็น็เครื่่�องคอยดึึงใจ 

ให้้อยู่่�นิ่่�งเฉยๆ ไม่่ให้้ไปคิิดปรุุงแต่่ง แล้้วก็็จะทำให้้ใจรู้้�

การเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ของกาย ของวาจา ของใจด้้วย

ก็็ได้้ ใจคิิดไม่่ดีี ถ้้ามีีสติิก็็จะรู้้�ว่่าตอนนี้้�คิิดไม่่ดีี ถ้้าจะพููด 

ไม่่ดีีก็็จะรู้้�ว่่ากำลัังจะพููดไม่่ดีี ถ้้าจะไปทำอะไรไม่่ดีีก็็จะรู้้�

ว่่าเรากำลัังจะไปทำอะไรไม่่ดีี ถ้้ามีีสติิ สติิเป็็นเหมืือนหมา 

เฝ้้าบ้้าน เวลาขโมยเข้้ามาก็็รู้้�ว่่ามีีขโมยเข้้ามาในบ้้านแล้้ว 

เวลามีีเพื่่�อนมาเยี่่�ยม ก็็รู้้�ว่่ามีีเพ่ื่�อนเข้้ามาเยี่่�ยม รู้้�หมด  

เป็็นตััวเฝ้้า เฝ้้าดููการเคล่ื่�อนไหวของกาย วาจา และใจ 

เท่่านั้้�นเอง 

ถาม: การเจริิญสติิ กัับการนั่่�งสมาธิิ ต่่างกัันอย่่างไร

ตอบ: ไม่่ต่่างกัันหรอก คืือการเจริิญสติินี้้� สามารถทำได้้

ในทุุกอิิริยิาบถ เดิิน ยืืน นั่่�ง นอน นี้้�เราสามารถเจริิญสติิได้้  



52

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

เช่น่ บริกิรรมพุทุโธๆ หรืือว่า่เราจะเดินิ จะยืืน จะทำอะไร 

ถ้้าเรามีีการบริิกรรมพุุทโธๆ นี้้� เรีียกว่่าเรากำลัังเจริิญสติิ  

ส่่วนเวลาเรามานั่่�งหลัับตาแล้้วบริิกรรมพุุทโธๆ นี้้�  

เราเรีียกว่่า นั่่�งสมาธิิ ก็็เป็็นการเจริิญสติิ เพื่่�อให้้จิิต 

เข้้าสมาธิินั่่�นเอง เพราะจิิตจะเข้้าสมาธิิได้้ต้้องอยู่่�ใน 

ท่่านั่่�ง ถ้้าอยู่่�ในท่่าอื่่�นนี้้� มัันยาก เพราะว่่าร่่างกายยััง

เคล่ื่�อนไหวอยู่่� จิิตต้้องทำงานในการสั่่�งร่่างกายให้้ทำ 

อะไรต่่างๆ 

ถาม: คำว่่าเจริิญสติิ ต้้องทำอย่่างไร

ตอบ: ใช้้คำบริิกรรมพุุทโธ ให้้ระลึึกอยู่่�กัับคำว่่าพุุทโธๆ  

ไม่่ให้้ไปคิิดเร่ื่�องราวต่่างๆ ให้้เราระลึึกรู้้�อยู่่�กับการ

เคลื่่�อนไหวต่่างๆ การทำงานต่่างๆ ของร่่างกายเรา เพื่่�อ

ไม่่ให้้เราไปคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ ได้้ อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าเป็็นการ

เจริิญสติิ ถ้้าอยู่่�กัับพุุทโธ เราเรีียกว่่าพุุทธานุุสติิ ถ้้าอยู่่�

กัับการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย เราก็็เรีียกว่า่กายคตาสติิ 

ถาม: เราสามารถเจริิญสติิพุุทโธในท่่านอนได้้ไหม
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ตอบ: ได้้ ได้้ทุุกท่่า เพีียงแต่่ว่่าท่่านอนมัันจะเป็็นท่่า

สบายที่่�จะทำให้้เราหลัับง่่าย การเจริิญสติิก็็จะทำได้้ 

ไม่่นาน แล้้วก็็จะหลัับไป ดัังนั้้�นถ้้าเราอยากจะทำนานๆ 

เราก็ม็ักัจะไม่่ทำแต่ท่่่านอน ยกเว้้นว่า่ เราไม่่สบายแล้ว้เรา 

ไม่ส่ามารถอยู่่�ในท่่าอื่่�นได้ ้แล้ว้เรายังัอยากจะเจริญิสติติ่อ่  

เราก็็ต้้องทำในท่่าที่่�เรานอน เช่่นป่่วยไข้้อย่่างนี้้� ถ้้าเรา

เจริิญสติิได้้ก็็จะทำใจให้้เราสงบขึ้้�น แล้้วจะทำให้้อาการ

ความเจ็็บป่่วยของทางร่่างกายนี้้�ไม่่มารบกวนใจเรา หรืือ

รบกวนเราน้้อยลงเพราะใจเราไม่่ไปรัับไปซึึมซาบกัับมััน

ถาม: การปฏิบิัตัิธิรรมในชีวีิติประจำวันั เราปฏิบิัตัิอิะไรกันั

ที่่�เรีียกว่่าเป็็นการปฏิิบััติิธรรม 

ตอบ: ก็็การเจริิญสติิ เราสามารถเจริิญสติิกัันได้้ทุุกคน 

เพีียงแต่่ว่่าจะได้้มากได้้น้้อยเท่่านั้้�นเอง การเจริิญสติิ 

ก็็คืือการควบคุุมจิิตใจ ไม่่ให้้ไปคิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่� 

ไม่่จำเป็็นจะต้้องคิิด ต้้องหยุุดความคิิดให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่� 

จะหยุุดได้้ ด้ว้ยการบัังคัับให้อ้ยู่่�กัับอารมณ์ใ์ด อารมณ์ห์นึ่่�ง 

เช่่น ให้้เราระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าอยู่่�เร่ื่�อยๆ เช่่นบริิกรรม 

คำว่า่ พุทุโธ พุทุโธไปเวลาที่่�เราทำอะไรที่่�ไม่ต่้อ้งใช้ค้วามคิดิ  
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เช่่น เวลาเราตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วเราไปเข้้าห้้องน้้ำ อาบน้้ำ  

ล้้างหน้้า แปรงฟััน แต่่งเนื้้�อแต่่งตััว รัับประทานอาหาร 

ตอนนั้้�นเราสามารถปฏิบัิัติิธรรมควบคู่่�ไปกัับการทำภารกิิจ

ประจำวัันได้้ ให้้มีีสติิอยู่่�กัับพุุทโธก็็ได้้ อย่่าให้้ไปคิิดถึึงอดีีต 

อย่่าไปคิิดถึึงอนาคต ให้้จิิตอยู่่�ในปััจจุุบััน หรืือให้้เฝ้้าดููว่่า

เรากำลัังทำอะไร กำลัังแปรงฟัันก็็ให้้อยู่่�กัับการแปรงฟััน  

กำลัังอาบน้้ำก็็ให้้อยู่่�กับการอาบน้้ำ ไม่่ใช่่อาบน้้ำไป ไปคิิดถึึง 

งานที่่�สำนัักงาน อัันนั้้�นยัังไม่่ถึึงเวลา ไปถึึงสำนัักงานแล้้ว

ค่่อยไปทำงาน ตอนนี้้�ยัังไม่่ถึึงสำนัักงาน กำลัังอาบน้้ำอยู่่� 

ก็็ให้้ทำอยู่่�กัับการอาบน้้ำเพีียงอย่่างเดีียว ทำกัับกิิจที่่� 

อยู่่�กัับปััจจุุบััน จิิตก็็จะไม่่ลอย จิิตก็็จะตั้้�งมั่่�น เป็็นสมาธิิ 

แบบหยาบๆ แล้้วพอเรามีีเวลาว่่าง เราก็็นั่่�งหลัับตา 

ดููลมหายใจเข้้าออก หรืือท่อ่งพุทุโธไป จิติก็็จะเข้า้สู่่�สมาธิิ  

เข้้าสู่่�ความสงบที่่�จะให้้ความสุุขแบบเหนืือกว่่าความสุุข

ทั้้�งปวง ถ้้าเราได้้ความสุุขจากการนั่่�งสมาธิิแล้้ว เงิินดง 

เงิินเดืือนที่่�เราทำนี้้� เราจะไม่่รู้้�สึึกยิินดีียิินร้้ายกัับมัันเลย 

ได้้ก็็ดีี ไม่่ได้้ก็็ไม่่เดืือดร้้อน เพราะความสุุขที่่�ได้้จากสมาธิินี้้�  

เงิินเดืือนมีีเท่่าไหร่่ก็็ซื้้�อไม่่ได้้ สู้้�ไม่่ได้้ด้้วย อัันนี้้�คืือการ

ปฏิิบััติิเบื้้�องต้้นที่่�ทุุกคนสามารถน้้อมนำมาปฏิิบััติิได้้ คืือ
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การเจริิญสติิในชีีวิิตประจำวััน แต่่จะได้้มากได้้น้้อยนี้้� 

ก็็อยู่่�กับการดำเนิินชีีวิิตของเรา ถ้้าเราดำเนิินชีีวิิตที่่�ต้้อง

ใช้้ความคิิดในเรื่่�องงาน เรื่่�องการที่่�ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับบุุคคล

ต่่างๆ ต้้องใช้้ความคิิดมาก มัันก็็เจริิญสติิได้้น้้อย เพราะ

ควบคุุมความคิิดได้้น้้อยกว่่า แต่่คนที่่�ต้้องการจะควบคุุม

ความคิิดให้้มาก มัักจะไปหาที่่�สงบอยู่่�คนเดีียว เรีียกว่่าไป

ปลีีกวิิเวก อัันนั้้�นจะไม่่มีีอะไรมาบัังคัับให้้คิิด

ถาม: อยากฝึึกจิิตให้้ผ่่องใส ควรเริ่่�มต้้นทำอย่่างไร

ตอบ: ทำด้้วยการหมั่่�นเจริิญสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ลืืมตา

ขึ้้�นมาเลย พอลืืมตาขึ้้�นมาก็็ ฝึึกสติิด้้วยการบริิกรรมพุุทโธ 

หรืือด้้วยการจดจ่่อดููการเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ของร่่างกายไป  

อย่่าปล่่อยให้้ใจคิิดเท่่านั้้�นเอง ถ้้าเราสามารถควบคุุม 

ความคิิด ระงัับความคิิดได้้ จิิตก็็จะผ่่องใสเบิิกบาน

ถาม: ทำอย่่างไรจะควบคุุมสติิตอนภาวนาได้้ดีี

ตอบ: สติิ ก็็คืือต้้องอยู่่�กัับลมหายใจ ถ้้าเราใช้้ลมหายใจ

เข้้าออก ถ้้าพุุทโธ เราก็็ต้้องอยู่่�กัับคำบริิกรรมพุุทโธ 
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ถาม: ทำอย่่างไรให้้จิิตตั้้�งมั่่�นในธรรมะได้้นานๆ 

ตอบ: ก็็ต้้องฝึึกตั้้�งแต่่ขั้้�นต้้นก็็คืือ สติิ ต้้องลืืมตาขึ้้�นมา 

พอลืืมตาขึ้้�นมาก็็เอาธรรมะเข้้ามาในใจ เอาพุุทโธ พุุทโธ 

บริิกรรม พุุทโธ พุุทโธไป ให้้อยู่่�ในใจไปทั้้�งวัันให้้ได้้ มัันถึึง

จะอยู่่� เหมืือนกัับการท่่องสููตรคููณ หรืือท่่องอะไร เวลา 

คุุณหมอเรีียนหมอ คุุณหมอต้้องท่่องเยอะไม่่ใช่่เหรอ  

วิิชาของแพทย์์นี้้�ส่่วนใหญ่่ต้้องอาศััยความจำเป็็นหลััก 

ใช่่ไหม ต้้องจำว่่าอาการนี้้�เป็็นยัังไง สาเหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นเกิิด

จากอะไร มัันต้้องจดต้้องจำต้้องท่่องอยู่่�เรื่่�อยๆ มัันถึึงจะ

อยู่่�ในใจได้้ ธรรมะก็็เหมืือนกััน จะให้้ธรรมะต้ั้�งอยู่่�ในใจ

ก็็ต้้องหมั่่�นระลึึกถึึงธรรมะอยู่่�เรื่่�อยๆ ขั้้�นแรกก็็ระลึึกถึึง

พุุทโธก่่อน ให้้มีีธรรมะ หรืือบทสวดมนต์์ บทสวดใด  

อิิติิปิิโส อย่่างนี้้�ก็็ได้้ก่่อน ให้้จิิตมีีสติิ ให้้มีีความสงบ แล้้ว

ต่อ่ไปก็็สามารถดึึงธรรมะชนิิดอื่่�นเข้้ามาเพิ่่�ม เติิมได้้ต่อ่ไป 

ถาม: เกี่่�ยวกัับการนั่่�งสมาธิิว่า่มีวีิธิีอีย่่างไรที่่�จะทำให้้จิติสงบ 

ไม่่คิิดฟุ้้�งซ่่าน เช่่น ภาวนาพุุทโธแล้้วจิิตควรอยู่่�ที่่�ใดดีีที่่�สุุด

ตอบ: ก็็ต้้องหมั่่�นภาวนาพุุทโธก่่อนที่่�เรามานั่่�ง หมั่่�น

บริิกรรมพุุทโธ พุุทโธ ตั้้�งแต่่ตื่่�นขึ้้�นมาเลย จนถึึงเวลา
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เรามานั่่�ง ถ้้าทำอย่่างนั้้�นได้้ เวลานั่่�งแล้้วจิิตก็็จะสงบ  

ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน หนัักแน่่น

ถาม: นั่่�งสมาธิิยากมาก พยายามนั่่�งมาหลายปีีแล้้ว 

ไม่่สำเร็็จสัักทีี ทำอย่่างไรให้้ง่่ายที่่�สุุด

ตอบ: เพราะเราไม่่ได้้เอาจริิงเอาจัังกัับมัันน่่ะสิิ ถ้้าเอาจริิง 

เอาจััง เราต้้องรู้้�ว่่า สิ่่�งแรกที่่�เราจะต้้องมีีก่่อน ที่่�เรานั่่�ง 

สมาธิิได้้ คืือ สติินั่่�นเอง เราต้้องหมั่่�นฝึึกสติิก่่อนที่่�เรามา

นั่่�งสมาธิิ เราฝึึกสติิได้้ทั้้�งวัันเลย แต่่เราไม่่รู้้�กััน เพราะ 

ไม่ม่ีใีครสอน ไม่่มีใีครบอก วิธิีฝีึกึสติิ ถ้า้เราใช้้ พุทุธานุุสสติิ  

พอลืืมตาขึ้้�นมาก็็ท่อ่งพุุทโธไปเลย อย่่าปล่่อยให้้ใจคิิดถึึง

เรื่่�องโน้้นเรื่่�องนี้้� ส่่วนใหญ่่เราต่ื่�นขึ้้�นมา คิิดก่่อนใช่่ไหม 

คิิดถึึงเร่ื่�องนั้้�น คิิดถึึงเร่ื่�องนี้้� แล้้วไปทำธุุระทางร่่างกาย 

อาบน้้ำ ล้้างหน้้า แปรงฟััน คิิดไปตลอดเวลา อย่่างนี้้�ไม่่ใช่่

การเจริิญสติิ

	 การเจริิญสติิ ลืืมตาขึ้้�นมาก็็พุุทโธ อาบน้้ำ ล้้างหน้้า 

แปรงฟัันก็็พุุทโธ อย่่าให้้ใจไปคิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ ถ้้าทำ 

อย่่างนี้้�แล้้ว ใจจะมีีสติิอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีสััมปชััญญะ  

พอเรามานั่่�งเราก็็พุุทโธ มัันก็็จะไม่่ไปคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ 
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เดี๋๋�ยวใจก็็สงบลงได้้ สิ่่�งที่่�นัักปฏิิบััติินั่่�งสมาธิิไม่่ได้้ผลกััน

เพราะไม่่มีีสติิ หรืือมีีแต่่กำลัังน้้อยมาก ไม่่พอที่่�จะหยุุด

ความคิิดต่่างๆ ให้้จิิตนิ่่�ง ให้้จิิตสงบได้้ ต้้องหมั่่�นพยายาม

ฝึึกสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ลืืมตาขึ้้�นมาจนกระทั่่�งถึึงเวลา 

ไปนอน อย่่าขาดการเจริิญสติิเลย แต่่การจะทำอย่่างนี้้�ได้้  

ต้้องไปปลีีกวิิเวก ไปอยู่่�คนเดีียว ไม่่มีีภารกิิจการงาน 

อย่่างอื่่�น เพราะถ้้ามีีภารกิิจการงานอย่่างอ่ื่�น ต้้องใช้้ 

ความคิิดไปกัับภารกิิจการงาน ต้้องไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับบุุคคล

ต่่างๆ ต้้องมีีการสนทนากััน คุุยกััน ตอบโต้้กัันไป ต้้องใช้้

ความคิิด ก็็จะไม่่สามารถเจริิญสติิแบบหยุุดคิิดได้้ พอมา

นั่่�งสมาธิิก็็คิิดถึึงเรื่่�องราวที่่�เคยคิิดอยู่่� เคยมีีเรื่่�อง มีีปััญหา

กัับคนนั้้�นคนนี้้� ก็็ยัังคิิดต่่อ มีีปััญหาการงาน กำลัังหาวิิธีี

แก้้ปััญหา ยัังเอามาคิิดต่่อในขณะนั่่�งสมาธิิ จึึงนั่่�งไม่่ได้้ผล 

เพราะไม่่ได้้นั่่�งหยุุดคิิด นั่่�งแล้้วคิิดต่่อ

ถาม: การบริิกรรมพุุทโธ ในเวลาทำกิิจวััตรประจำวััน 

ทำเพื่่�อไม่่คิิดฟุ้้�งใช่่ไหม แต่่ถ้้าความคิิดยัังผุุดขึ้้�นมาขณะ

บริิกรรม ควรทำอย่่างไร ท่่องอย่่างอื่่�น เช่่น ผม ขน เล็็บ 

ฟััน หนััง ได้้หรืือไม่่ 
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ตอบ: เวลาที่่�เราท่่องพุุทโธนี้้� ใหม่่ๆมัันจะไม่่ได้้หยุุด 

ความคิิดต่่างๆ ได้้ทัันทีี ความคิิดต่่างๆ ก็็ยัังคิิดอยู่่�  

แต่เ่ราก็อ็ย่า่ไปสนใจ ขอให้เ้ราเกาะติดิอยู่่�กัับคำบริกิรรม

พุุทโธไปเรื่่�อยๆ แล้้วต่่อไปคำบริิกรรมก็็จะมีีกำลััง 

มากขึ้้�นๆ ความคิดิต่่างๆ ก็จ็ะน้้อยลงไปตามลำดัับ ไม่ต่้อ้ง 

เปลี่่�ยนคำอื่่�น แต่่อยากจะเปลี่่�ยนก็็ไม่่เป็็นปััญหาอะไร  

ได้้เหมืือนกััน จะใช้้ ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง ก็็ได้้ จะใช้้พุุทโธ

ก็็ได้้ จะใช้้พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ ก็็ได้้ จะใช้้อิิติิปิิโสก็็ได้้  

แล้้วแต่่เราจะชอบ บทไหนแบบไหนก็็สามารถใช้้แทน 

กัันได้้ แต่่อย่่าไปคิิดว่่า พอเริ่่�มท่่องปุ๊๊�บแล้้ว ความคิิดมััน

จะหยุุดทัันทีี มัันยัังคิิดอยู่่� มัันจะแข่่งกััน เราก็็ให้้แข่่ง  

เราก็็ให้้อยู่่�กัับพุุทโธ หรืืออยู่่�กัับสิ่่�งที่่�เราใช้้ในการหยุุด 

ความคิิด ท่่องไปเรื่่�อยๆ แล้้วต่่อไปความคิิดต่่างๆ มัันก็็จะ

อ่่อนกำลัังลง น้้อยลงไป แล้้วหายไปในที่่�สุุดได้้

ถาม: ทำอย่่างไรจึึงจะเจริิญสติิได้้ดีี ไม่่ว่่าจะอยู่่�กัับ 

คำบริิกรรม หรืือการดููการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย

ตอบ: ก็็ให้้ทำอยู่่�เรื่่�อยๆ ถ้้าไม่่ทำมัันก็็ไม่่ได้้ ต้้องพยายาม

ถามตััวเองตอนนี้้�พุุทโธอยู่่�หรืือเปล่่า ตอนนี้้�เราดููการ
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เคลื่่�อนไหวของร่่างกายอยู่่�หรืือเปล่่า บางคนก็็เขีียนพุุทโธ

อยู่่�ที่่�ฝ่่ามืือ แล้้วก็็คอยดููฝ่่ามืือว่่าพุุทโธอยู่่�หรืือเปล่่า อัันนี้้�ก็็

อาจจะต้อ้งมีอีะไรมาคอยเตืือนสติเิตืือนใจอยู่่�เรื่่�อยๆ วิธิีทีี่่�ดีี

ที่่�สุดุต้้องไปอยู่่�ที่่�น่ากลััว ถ้า้สิ่่�งน่า่กลัวันี้้�จะทำให้้ใจเราคิิด

ถึึงพุุทโธได้้ง่่ายกว่่า ถ้้าเราไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััยแล้้วใจมััน

จะเหลิิง มัันจะไม่่กลััว แล้้วก็็จะไม่่คิิดถึึงพุุทโธ แต่่พอเรา

ไปอยู่่�ที่่�ไหนที่่�มัันน่่ากลััวนี้้� มัันจะไม่่กล้้าเหลิิง มัันอยากจะ

หาที่่�พึ่�งเพราะมัันเกิิดความกลััว ความกลััวเป็น็ความทุกุข์์ 

มัันก็็จะคิิดถึึงพุุทโธ ท่่องพุุทโธๆ ไปแล้้วรู้้�สึึกใจหายกลััวได้้  

ดัังน้ั้�นถ้้าอยากจะมีีสติิ ต้้องไปปลีีกวิิเวกเหมืือนที่่� 

คุุณหมอไป ถามคุุณหมอดููก็็ได้้ว่่าสติิดีีขึ้้�นไหม 

พระอาจารย์์: เวลาเดิินในป่่านี้้�อยู่่�กับการเคลื่่�อนไหวไหม 

อยู่่�กัับก้้าวที่่�เราเดิินหรืือเปล่่า เหมืือนกัับตอนที่่�เราไป

เดิินช็็อปปิ้้�งในศููนย์์การค้้าหรืือเปล่่า ต่่างกััน เพราะความ

ระมัดัระวังันี้้�ต่า่งกันัมาก ต้อ้งอยู่่�ในที่่�มันัมีภีัยับ้า้ง ถึงึแม้ว้่า่

มันัจะไม่ไ่ด้เ้ป็น็ภัยัแบบที่่�ประชิดิตัวั แต่ม่ันัก็อ็าจจะเป็น็ภัยั

ที่่�อาจจะเกิิดก็็ได้้ ทุกุเมื่่�อทุุกเวลา มันัก็เ็ลยทำให้้เรารู้้�สึกึว่่า

เราต้้องระมััดระวััง การระมััดระวัังก็็เป็็นการเจริิญสติิ
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ถาม: เราจะมีีวิิธีีกระตุุกสติิ ดึึงสติิให้้ได้้ทัันทีีเวลาโดนดุุด่่า

ว่่าร้้ายอย่่างไร ตั้้�งสติิไม่่ค่่อยทัันเลย 

ตอบ: เราต้้องฝึึกซ้้อมไว้้ก่่อน ซ้้อมด่่าตััวเราเองไว้้ก่่อน 

เอาคำด่่าที่่�เราไม่่ชอบมาด่่าบ่่อยๆ เช่่น เราไม่่ชอบคำว่่า 

“ดอกทอง” ก็เ็อามาท่่อง “อีีดอกทอง อีดีอกทอง” ท่อ่งให้้ 

มันัชินิหููไปเลย ต่อ่ไปเวลาใครเขาด่่าเรา อีดีอกทอง เราก็็ชินิ 

อยู่่�แล้้ว เราด่่าของเราอยู่่�เรื่่�อยๆ อยู่่�แล้้ว เราต้้องซ้้อมก่่อน  

เหมืือนนัักมวยต้้องซ้้อมเวลาที่่�เขาจะแย็็บเรา เขาจะชก

ใต้้ท้้องเราหรืือชกอย่่างไร เราก็็ต้้องซ้้อมไว้้ เราถึึงมีีคู่่�ซ้้อม

ไว้้ชกเราก่่อน เพื่่�อเราจะได้้รู้้�จัักวิิธีีรัับ อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน  

ถ้า้เราไม่ช่อบคำดุคุำไหน ก็เ็อามาท่อ่งอยู่่�เรื่่�อยๆ จนกระทั่่�ง

มัันชิินหููชินใจไปแล้้ว แล้้วเราก็็จะเฉยได้้ ได้้ยิินมามาก

พอแล้้ว คำนี้้� ด่่ายัังไงฉัันก็็ไม่่สนใจแล้้ว

ถาม: เวลาผมฝึึกสติิแล้้วจิิตคิิดไม่่ดีีควรทำอย่่างไร

ตอบ: ก็็แสดงว่่าไม่่ฝึึกสติิ ถ้้าฝึึกสติิแล้้วมัันคิิดไม่่ดีี 

ไม่่ได้้ มัันคิิดไม่่ได้้เลย ถ้้าเรามีีแต่่พุุทโธ พุุทโธ อยู่่�ตลอด

เวลา มัันจะไปคิิดอะไรได้้ อย่่างนั้้�นแสดงว่่าไม่่ได้้ฝึึกสติิ 

เราคิิดว่่าเราฝึึกสติิ แต่่ความจริิงเราไม่่ได้้ฝึึกสติิ ถ้้าฝึึกสติิ
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จริิงๆ แล้้วมัันไปคิิดอะไรไม่่ได้้ นอกจาก พุุทโธ อย่่างเดีียว

เท่่านั้้�นเอง

ถาม: โยมอยากรู้้�ว่าพุุทโธเป็็นอย่่างไร เลยลองตามหา

จนกระทั่่�งเจอ ขณะที่่�พบนั้้�นไม่่สามารถคิดถึึงสิ่่�งใดได้้เลย  

พุุทโธนี้้�คืือสติิ โยมเข้้าใจถููกต้้องหรืือไม่่

ตอบ: การมีีสติิก็็จะหยุุดความคิิดได้้ ถ้้าไม่่มีีสติิมัันก็็จะ

คิิดไปเรื่่�อยเปื่่�อย 

ถาม: ระหว่่างวััน เวลาเราต้้องการเจริิญสติิในอิิริิยาบถ 

ต้้องกำหนดพองหนอ ยุุบหนอ เดิินหนอ กิินหนอ หรืือ

แค่่ลมหายใจและกำหนดแค่่พุุทโธตามลมหายใจแทน 

ทุุกอิิริิยาบถได้้ไหม

ตอบ: ถ้้าอยู่่�ในอิิริิยาบถที่่�เคลื่่�อนไหวนี้้�ก็็ใช้้พุุทโธ พุุทโธ 

ไปอย่่างเดีียวดีีกว่่า ไม่่ต้้องดููลม ไม่่ต้้องดููยุบหนอ  

พองหนอ มัันยาก หรืือถ้้าจะดููก็็ให้้ดููว่่าเรากำลัังทำอะไร

ก็็ได้้ กำลัังรัับประทานอาหารก็็ให้้อยู่่�กับการรัับประทาน

อาหาร ควบคู่่�กัับการท่่องพุุทโธ พุุทโธ ไปก็็ได้้
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ถาม: จะทำอย่่างไรให้้อยู่่�กัับปััจจุุบััน เพราะชีีวิิตของตััว

ข้้าพเจ้้าเองชอบคิิดถึึงแต่่เรื่่�องเก่่าๆ ในอดีีต เหมืือนกัับว่่า

ชีีวิิตผิิดหวัังและโดนบอบช้้ำทางจิิตใจมาเยอะพอสมควร 

ทำให้ต้ัวัเองกลายเป็น็คนกลัวัที่่�จะตัดัสินิใจทำอะไร เพราะ

เหตุุการณ์์ในอดีีตคอยรบกวนจิิตใจ

ตอบ: ก็็เจริิญสติินี่่�แหละ พุุทโธนี่่�แหละ ถ้้าเวลาเราจะ

คิิดถึึงอดีีตเราก็็ท่่องพุุทโธ พุุทโธ พุุทโธไป เดี๋๋�ยวมัันก็็ 

หยุุดคิิดของมัันเองได้้ 

ถาม: บางวัันรู้้�สึึกหงุุดหงิิดรำคาญใจโดยที่่�ไม่่รู้้�สาเหตุุ  

ท่่องพุุทโธ พุุทโธทำให้้หายหงุุดหงิิด รำคาญใจช่่วงสั้้�นๆ 

ควรทำอย่่างไร เพื่่�อให้้อารมณ์์ไม่่ดีีโดยที่่�ไม่่มีีสาเหตุุหาย

ทั้้�งวัันได้้

ตอบ: มัันก็็คืือกิิเลสที่่�มัันลึึกอยู่่�ในใจเรา ความไม่่พอใจ 

ความอยากได้้สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง มัันก็็จะทำให้้เราเกิิดความ

รู้้�สึกึหงุดุหงิดิขึ้้�นมาได้้ แต่ม่ันัลึึกจนกระทั่่�งเราไม่รู่้้�ว่า่มัันเกิดิ

จากความอยากแบบไหน ชนิดิใด วิธิีงี่า่ยก็็ใช้ก้ารบริิกรรม 

พุุทโธ พุุทโธไประงัับความอยากเหล่่านี้้�ไว้้ชั่่�วคราวก่่อน
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ถาม: หนููโกรธแค้้นคนๆหน่ึ่�งมาตลอด ๗ ปีีที่่�ผ่่านมา  

หนูพูยายามเจริญิสติและแผ่เ่มตตาแก่เ่ขา พยายามเรียีนรู้้� 

ฟังัธรรม จนใจเบาบางและไม่โ่กรธแล้ว้ สุดุท้า้ยเมื่่�อไม่ก่ี่่�วันั 

ที่่�ผ่่านมา ได้้พบเขาคนนั้้�น สััญญากลัับมาเกิิดเวทนา  

สติิที่่�หมั่่�นเจริิญไว้้ก็็อ่่อนกำลััง และจิิตใจก็็มุ่่�งไปที่่�เวทนา

เกาะเกี่่�ยวกัับอารมณ์์โกรธแค้้นนั้้�นไว้้ ทำให้้หนููรู้้�ว่่าใจที่่�

เบาที่่�ให้้อภััยก่่อนหน้้านี้้�คืือของเทีียม หนููควรแก้้ไขอย่่างไร

ตอบ: ก็ค็วรเจริญิสติติอนนั้้�นเลย พอรู้้�ว่า่สติเิราอ่อ่น แล้้ว

ก็ร็ีบีเจริญิพุุทโธ พุทุโธไป สวดอิติิิปิโิสไป สวดบทแผ่่เมตตา

ไปก็็ได้้

ถาม: บางครั้้�งจิิตปรุุงแต่่งไปในทางที่่�ไม่่ดีี โดยเฉพาะ 

ต่่อเพื่่�อนของเรา เราต้้องใช้้สติิกำกัับความคิิดของเรา 

หรืือเปล่่า

ตอบ: ถ้้าเราต้้องการหยุุดมัันเราก็็ต้้องใช้้สติิ ใช้้คำ

บริิกรรมพุุทโธ พุุทโธ ไป เรารู้้�ตอนนี้้�คิิดไม่่ดีีแล้้ว พุุทโธ 

พุุทโธ ดีีกว่่า 
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ถาม: ถ้้าเรากำลัังโกรธ เราจะใช้้วิิธีีไหน หรืือให้้ท่่องพุุทโธ 

พุุทโธ ได้้

ตอบ: ก็็แล้้วแต่่เรามีีความสามารถในทางไหน ถ้้าเราท่่อง

พุุทโธได้้ก็็ท่่องพุุทโธไป สัักพัักก็็หายโกรธ เพราะเรา 

จะลืืมเรื่่�องที่่�ทำให้้เราโกรธ เราหยุุดคิิดถึึงเร่ื่�องนั้้�นได้้  

ความโกรธก็็จะหายไป หรืือถ้้าเราสามารถใช้้เมตตาได้้

เราก็็ใช้้เมตตา ว่่าเราเป็็นมิิตรดีีกว่่าเป็็นศััตรููกัันนะ เมื่่�อมีี 

อะไรเกิิดขึ้้�นมาก็ค็ิดิว่า่เราเป็น็เหมืือนลิ้้�นกัับฟันั เราต้้องอยู่่�

ด้้วยกััน เราต้้องสามััคคีีกััน เราต้้องรัักกััน เพราะเราต้้อง 

มีีหน้้าที่่�ทำงาน เพราะฉะนั้้�นถ้้าเราคิิดอย่่างนี้้�เราก็็ให้้อภััย

กัันได้้ เพราะเราเป็็นเพื่่�อนกััน เรารัักกััน เราไม่่ถืือโทษ

โกรธเคืืองกััน อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าใช้้เมตตา ก็็ได้้ หรืือถ้้าจะใช้้

ปัญัญาก็็ได้้ ใช้้ปัญัญาพิิจารณาหาสาเหตุุที่่�ทำให้้เราโกรธ 

ความโกรธก็็เกิิดจากความอยากนี่่�แหละ อยากให้้เขา

ทำอย่่างนั้้�น ทำอย่่างนี้้� พอเขาไม่่ทำเราก็็โกรธเขา ดัังนั้้�น  

เราก็็อย่่าไปอยาก อย่่าไปอยากได้้อะไรจากเขา อย่า่ไปหวััง

อะไรจากเขา อย่่าไปอยากให้้เขาเป็็นอย่่างนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้� 

เราก็็จะไม่่โกรธเขาเลย
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ถาม: หนููโกรธคนอยู่่� รู้้�อารมณ์์โกรธ ขุ่่�นมััวมาก นึึกด่่าเขา

ในใจมัันห้้ามไม่่ได้้ แต่่บอกตััวเองเสมอเดี๋๋�ยวก็็หาย โกรธ

อย่่าไปเกลีียดเขา แค่่อารมณ์์ เป็็นแบบนี้้�เป็็น ๓ วััน แล้้วก็็ 

หายไปเอง มีีอารมณ์์ดีีใหม่่ อย่่างนี้้�เรีียกภาวนาหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่หรอก อย่่างนี้้�แปลว่่าปล่่อยให้้มัันหมดกำลัังไป  

วิิธีีจะภาวนาก็็ พอโกรธปั๊๊�บก็็ท่่องพุุทโธ พุุทโธ ไป  

สวดอิติิปิิโิสไป ดีไีม่ดี่ี ๕ นาทีี ๑๐ นาทีี ก็ห็ายเลย และถ้า้ 

มัันกลัับมาใหม่่ก็็สวดใหม่่ อย่่างนี้้�เป็็นวิิธีีเรีียกว่่าภาวนา

ถาม: การมีีสติิยัับยั้้�งไม่่ให้้ประพฤติิชั่่�ว มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีี  

ไม่่ไปเกี่่�ยวข้้องกัับอบายมุุข ทำให้้ไม่่เกิิดจิิตนิิวรณ์์ได้้

อย่่างไร

ตอบ: จิตินิิวรณ์์เกิิดขึ้้�นจากความคิิด พอเราเจริิญสติิเรา

ก็็ควบคุุมความคิิดได้้ เหมืือนกัับรถยนต์์ รถยนต์์ถ้้าคน

ขัับไม่่มีีสติิมัันก็็ชนแหลกใช่่ไหม แต่่ถ้้าคนมีีสติิก็็ควบคุุม

รถยนต์์ให้้วิ่่�งอย่่างปลอดภััยได้้ ก็็อย่่างเดีียวกััน ใจเราก็็

เป็็นเหมืือนรถยนต์์ ที่่�ต้้องมีีสติิคอยควบคุุมไม่่ให้้วิ่่�งไปใน

ทางอบายมุุขนั้้�นเอง เวลามัันจะไปก็็ต้้องหยุุดมัันด้้วย
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เบรก ด้้วยสติิ ถ้้าไม่่มีีสติิมัันก็็วิ่่�งไปหาอบายมุุข คนที่่�ติิด

อบายมุุขนี้้�แสดงว่่าไม่่มีีสติิพอที่่�จะยัับยั้้�งความอยากเสพ

อบายมุุขได้้ 

ถาม: หยุุดคิิดไม่่ได้้

ตอบ: ได้้ แต่่ไม่่พยายาม ความพยายามอยู่่�ที่่�ไหน  

ความสำเร็็จอยู่่�ที่่�นั่่�น หมั่่�นพุุทโธไปเรื่่�อยๆ เถิิด พุุทโธสััก

ชั่่�วโมงดูู รับัประกันัได้้ว่า่หยุดุคิดิได้ ้ชั่่�วโมงหนึ่่�งมัันยากไหม

กับัคำว่่าพุุทโธคำเดีียว หรืือสวดอิิติิปิโิสไปสัักชั่่�วโมงหนึ่่�งได้้  

เท่่านั้้�นแหละ ไม่่ต้้องถึึงชั่่�วโมงก็็ได้้ สิิบห้้านาทีีก็็ได้้  

แล้้วจะเห็็นว่่าความต่่างว่่าความคิิดนี้้�หายไปเยอะเลย  

ถึึงมัันจะไม่่หยุุดคิิดแบบร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ก็็ตาม แต่่มัันจะ

เบาลงไป จนกระทั่่�งมีีความรู้้�สึึกเบาอกเบาใจขึ้้�นมาอย่่าง

มหััศจรรย์์ใจ 

ถาม: ทำอย่่างไรจะเลิิกคิิดมาก ฟุ้้�งซ่่าน

ตอบ: ก็็หมั่่�นเจริิญสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ พุุทโธๆ หรืือบัังคัับให้้จิิต

อยู่่�กับังานที่่�เรากำลังัทำอยู่่� อยู่่�กับการเคล่ื่�อนไหว อิริิยิาบถ

ต่่างๆ ของร่่างกาย เช่่น เดิินก็็บอกว่่าเดิินๆๆ นั่่�งก็็บอกว่่า
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นั่่�งๆๆ แปรงฟัันก็็บอกว่่าแปรงฟัันๆๆ อย่่าปล่่อยให้้ใจไป

คิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ หรืือใช้้พุุทโธๆ ไปในทุุกขณะก็็ได้้ 

มัันก็็จะหยุุดความฟุ้้�งซ่่านได้้

ถาม: นั่่�งสมาธิิทุุกวััน และทำสติิในชีีวิิตประจำวััน อยาก

ถามว่่ามีีผลทำให้้เวลานอนเหมืือนหลัับไม่่ลึึกคล้้ายๆ  

จะรู้้�สึึกตััวตลอดคืืน เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิหรืือไม่่

ตอบ: ก็อ็าจจะเป็น็ได้ ้บางทีสีติเิราก็อ็าจจะยัังทำงานอยู่่�  

มัันเลยทำให้้มีีความรู้้�สึึกว่่า หลัับๆ ตื่่�นๆ อะไรทำนองนั้้�น

ก็็ได้้ 

ถาม: รู้้�สึึกหงุุดหงิิดอย่่างไม่่มีีสาเหตุุ โกรธตัวเอง คนอื่่�น 

และสิ่่�งรอบข้้าง ปฏิิบััติิก็็ไม่่คืืบหน้้า เป็็นเพราะเรามีีความ

คาดหวัังเกิินไปหรืือเปล่่า แก้้อย่่างไร

ตอบ: เพราะเราไม่่มีีความสุุขในตััวเราเอง มัันก็็ทำให้้

เรามีีอาการหลุุด การที่่�เราจะมีีความสุุขในตััวเราเองได้้ 

เราต้้องมีีสติิ มีีสติิที่่�จะทำให้้จิิตเราสงบ เมื่่�อมีีสติิ จิิตสงบ 

ความหงุุดหงิิดอะไรต่่างๆ ก็็จะหายไป ดัังนั้้�น ต้้องหมั่่�น

เจริิญสติิ ฝึึกสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ แล้้วเวลามีีเวลาว่่าง ก็็นั่่�งสมาธิิ  
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ทำจิิตให้้สงบ แล้้วพอจิิตสงบแล้้ว เราจะไม่่โกรธใคร  

เราจะเฉยๆ แล้้วเราก็็จะละกัับสิ่่�งต่่างๆ ได้้

ถาม: ยามที่่�เราดวงตก (พบความอนััตตา) ภาษาพููดคืือ

เสมืือนช่่วงเราดวงตก เสมืือนเป็็นช่่วงที่่�คนเรามัักเรีียกว่่า

ช่่วงทุุกข์์ซ้้ำกำซััด เราสามารถเอาสิ่่�งที่่�เราเผชิิญสิ่่�งที่่�เรา

เรีียกว่่าดวงเราตก (ตามความรู้้�สึึก) เรานำมาเจริิญสติิ

ปััญญาในทางธรรม อย่่างนี้้�ถืือว่่าโยมปฏิิบััติิถููกต้้องไหม 

เอาสิ่่�งที่่�พบเจอมาเป็็นบทเรียีน และหรืือเสมืือนเอาดีีให้้ได้้

จากทุุกข์์ที่่�เราพบเจอ คิิดอย่่างนี้้�ถููกต้้องหรืือไม่่ 

ตอบ: เราก็็ต้้องพิิจารณาตามความเป็็นจริิง ว่่าชีีวิิตของ

เรานี้้�มัันอนิิจจััง มัันไม่่แน่่นอน มัันมีีขึ้้�นมีีลง ก็็จะเรีียกว่่า

พิิจารณาด้้วยปััญญา ชีีวิิตของเรามัันไม่่มีีใครอยากปล่่อย

ให้้มัันขึ้้�นอย่่างเดีียว โดยไม่่มีีลงได้้ มีีขึ้้�นบ้้างมีีลงบ้้างฉัันใด 

ถ้้าเราพิิจารณาแบบนี้้�เราก็็จะยอมรัับกัับความเป็็นจริิง  

ว่่ามัันเป็็นธรรมชาติิของชีีวิิต อนััตตา ไม่่มีีใครมากำหนด

บัังคัับให้้มัันขึ้้�นๆ ลงๆ แต่่มัันขึ้้�นๆ ลงๆ ตามธรรมชาติิ

ของมััน เหมืือนกัับพระอาทิิตย์์ขึ้้�นพระอาทิิตย์์ตกอย่่างนี้้�  

ถ้้าเราพิิจารณาตามหลัักความเป็็นจริิงด้้วยปััญญาแล้้ว  
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มัันก็็จะทำให้้เราไม่่ทุุกข์์กัับมััน เพราะเรารู้้�ว่่าเราทำ

อะไรไม่่ได้้ เราต้้องยอมรัับมัันเท่่าน้ั้�นเอง ถ้า้เราไปปฏิเิสธ  

เราไปอยากให้้มัันไม่่เป็็น ก็็จะทำให้้เราทุุกข์์มากขึ้้�นมา

ถาม: ทำไมบางคนถึึงฝัันบ่่อย ฝัันเป็็นเรื่่�องราว เพราะจิิต

เราฟุ้้�งซ่่านใช่่หรืือไม่่

ตอบ: ใช่่ มีีสติิน้้อย ชอบคิิดมาก คนชอบคิิดมากก็็จะ 

ฝัันเยอะ คนคิิดน้้อยก็็จะฝัันน้้อย

ถาม: เวลาฝึึกสติิทำไมตอนฝัันถึึงรู้้�ว่าฝััน และสามารถ

บังัคับัความฝัันได้้ รู้้�ว่า่นี่่�เป็น็ความฝันั ไม่่ใช่ค่วามจริงิก็เ็ลย

ดึึงตััวเองกลัับเข้้ามานอนเหมืือนเดิิม

ตอบ: ก็แ็สดงว่า่ไม่ห่ลับัน่ะ่สิ ิถึงึได้บ้ังัคับัความฝันัได้ ้ก็ช็ีวีิติ

เรานี่่�เราก็ฝ็ันัตลอดเวลา ฝันัตื่่�นกับัฝันัหลับันี่่�แหละ เวลาตื่่�น

เราก็็ควบคุุมความฝัันได้้ บางทีีฝัันว่่าอยากจะเป็็นนายกฯ 

แต่ไ่ม่เ่อาดีกีว่า่มันัยุ่่�งยาก เปลี่่�ยนมาเป็น็อย่า่งอื่่�นก็ไ็ด้ ้อันันี้้� 

ก็เ็รายังัไม่ห่ลับั แต่ถ้่้าหลัับจริงิๆ แล้้วมัันเปลี่่�ยนความฝันั 

ไม่่ได้้ ไม่่มีีสติิพอที่่�จะไปเปลี่่�ยนมัันได้้ ถ้้ายัังเปลี่่�ยนได้้ก็็

แสดงว่่ายัังไม่่หลัับจริิง หรืืออาจจะครึ่่�งหลัับครึ่่�งตื่่�นก็็ได้้
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ถาม: คนเป็็นโรคซึึมเศร้้า ฆ่่าตััวตาย บาปไหม เป็็น 

กรรมใหม่่หรืือกรรมเก่่า

ตอบ: เป็น็ผลที่่�เกิดิจากการไม่ม่ีสีตินิั่่�นเอง คนที่่�ไม่ม่ีสีติกิ็ม็ักั

จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า เพราะไม่่มีีสติิที่่�จะไปยัับยั้้�งความคิิดที่่�

จะฆ่า่ตัวัตาย อัันนี้้�ก็เ็ป็็นผลที่่�เกิิดจากการไม่่มีสีติิ ขาดสติิ 

ไม่่รู้้�จัักเจริิญสติิ คนที่่�มีีสติิจะไม่่ซึึมเศร้้า จะไม่่ฆ่่าตััวตาย 
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

ธััมมปฏิิบััติิ
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ถ้้าเบื่่�อหน่ายเพราะมัันเห็็น
ด้้วยปััญญาว่่ามัันมีีแต่่ความทุกข์์ 

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราไปหลง ไปรักั ไปชอบ 
มัันมีีแต่่เป็็นตัวสร้า้งความทุกข์์ให้้กัับเรา 

ถ้้าเบื่่�อหน่ายแบบน้ี้�มัันก็ถืือว่า
เป็็นปัญญา เป็็นทางสู่่�พระนิิพพาน
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ถาม: การภาวนาควรใช้้แบบพุุทโธตามแบบหลวงปู่่�มั่่�น 

หรืืออานาปานสติิแบบพระพุุทธเจ้้า อัันไหนถููกต้้องและ

ควรปฏิิบััติิเช่่นไร สำหรัับผู้้�เริ่่�มปฏิิบััติิสมาธิิ

ตอบ: ได้้ทั้้�งนั้้�น ลองทำดูู พุุทโธนี้้�มัันจะง่่ายกว่่า เพราะว่่า

พุุทโธสามารถเจริิญได้้ทั้้�งในตลอด ๔ อิิริิยาบถ เดิิน ยืืน 

นั่่�ง นอน แต่่ถ้า้อานาปานสติินี้้�จะเหมาะกัับเวลานั่่�งสมาธิิ

อย่่างเดีียว เพราะฉะนั้้�นถ้้าเราต้้องการเจริิญสติิแบบต่่อ

เนื่่�องในอิิริิยาบถทั้้�งสี่่� ก็็ใช้้พุุทโธไป แล้้วเวลามานั่่�ง ถ้้าเรา 

อยากจะเปลี่่�ยนไปเป็น็อานาปานสติ ิดููลมหายใจก็ไ็ด้ ้หรืือ

ไม่่เปลี่่�ยนก็็ได้้ ได้้ทั้้�งนั้้�น ต้้องพิิจารณาดููว่าเรามีีกำลััง 

มากน้้อย เหมาะกัับแบบไหน

ถาม: ปกติิแล้้วการปฏิิบััติิธรรมจะเริ่่�มจากการให้้ทาน

รักัษาศีลี แล้ว้จึึงภาวนา เป็น็ไปได้ไ้หมว่า่ ถ้า้เราภาวนาก่อ่น  

จนจิิตลงเป็็นสมาธิิแล้้ว จึึงแผ่่กระจายไปสู่่�การรัักษาศีีล 

การให้้ทาน การฟัังธรรม 
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ตอบ: มัันเป็็นไปไม่่ได้้หรอก เพราะการจะมาภาวนาได้้

มัันต้อ้งมีีศีลีอยู่่�แล้ว้ เช่่นเราไม่ด่ื่่�มสุรุา เพราะเราไปดื่่�มสุรุา 

ก็็มาภาวนาไม่่ได้้ ใช่่ไหม เพราะไปกิินเหล้้า เฮฮาปาร์์ตี้้�  

เมาแล้้วไม่่ไปเที่่�ยวต่่อ เดี๋๋�ยวก็็ไปนอน ไม่่มีกีำลัังจิติกำลัังใจ

ที่่�จะมานั่่�งสมาธิิได้้ หรืือถ้้าเราไปทำบาป ไปมีีเร่ื่�องมีีราวกัับ 

คนนั้้�นคนนี้้� มัันก็็ทำให้้จิิตใจเราวุ่่�นวาย บางทีีต้้องขึ้้�นโรง

ขึ้้�นศาลกััน ก็็จะไม่่มีีเวลาที่่�จะมานั่่�งสมาธิิได้้ ดัังนั้้�นต้้อง

มีีศีีลก่่อน ศีีลเป็็นการปลดเปลื้้�องภาระต่่างๆ ที่่�จะมา

ผููกมััดเราไม่่ให้้มัันมาผููกมััดเรา เพื่่�อเราจะได้้มีีเวลาไป

นั่่�งสมาธิิได้้ เพราะฉะนั้้�น ความจริิงต้้องมีีศีีลก่่อน ถึึงจะ

มาภาวนาได้้ คนที่่�ภาวนาได้้แสดงว่่าตอนนั้้�นมีีศีีลแล้้ว  

คนที่่�นั่่�งเฉยๆ ได้้แสดงว่่าไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นเรื่่�องเป็็นราวที่่�

จะมา ดึงึให้เ้ขาต้อ้งไปเกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ย เพราะเขาไม่ไ่ด้ไ้ปทำ

อะไรให้้เกิิดความเสีียหายกัับใคร

ถาม: ขอหลัักการฝึึกปฏิิบััติิภาวนาขั้้�นพื้้�นฐาน จะเริ่่�มต้้น

อย่่างไร 

ตอบ: ถ้้าอยากจะปฏิิบััติิแบบตลอดเวลาทั้้�งวัันนี้้� ก็็ต้้อง

ถืือศีีล ๘ ถ้้ายัังไม่่ได้้ถึึงขั้้�นนั้้�น จะปฏิิบััติแค่่วัันละครึ่่�ง
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ชั่่�วโมง หรืือ ๑๕ นาทีีนี้้� เบื้้�องต้้นก็็พยายามเจริิญสติิ 

อยู่่�เรื่่�อยๆ หมั่่�นระลึึกถึึงพุทุโธ พุทุโธ คอยระงัับความคิดิ 

ปรุงุแต่่งต่า่งๆ อย่่าให้้คิดิ เพราะถ้า้ปล่อ่ยให้ค้ิดิ เวลามานั่่�ง  

มันัจะไม่ส่งบ มันัจะคิิดอยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะฉะนั้้�นต้้องพยายาม 

ฝึกึสติกิ่อ่นมานั่่�ง คอยควบคุุมความคิิด อย่่าให้ค้ิดิ หมั่่�นระลึึก 

ถึึงพุุทโธ พุุทโธ เวลาที่่�ไม่่มีีความจำเป็็นจะต้้องใช้้ความคิิด 

แล้ว้ไปคิดิเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ก็ใ็ช้พุ้ทุโธ พุทุโธ แล้ว้เวลามานั่่�งก็็

นั่่�งหลัับตา แล้้วก็็ท่่องพุุทโธ ต่่อไป หรืือถ้้าท่่องพุุทโธไม่่ได้้  

จะสวดมนต์์ไปก่่อนภายในใจก็็ได้้ สวดอิิติิปิิโส ไปหลายๆ 

จบก่่อนก็็ได้้ จนรู้้�สึึกว่่าสามารถ ท่่องอยู่่�กัับคำพุุทโธ  

พุุทโธได้้ หรืือดููลมหายใจเข้้าออกได้้ ก็็ทำแบบนั้้�นก็็ได้้  

ถ้า้เราดููลมได้ ้ไม่ค่ิดิอะไร เดี๋๋�ยวจิติก็็จะนิ่่�ง จะสงบ จะเกิดิ

ความสุุขขึ้้�นมาในใจ 

ถาม: รบกวนพระอาจารย์์ขยายความ ภาวนา อัันมีีสมถะ

และปััญญาให้้พอเข้้าใจ

ตอบ: สมถะนี้้�คืือการทำใจให้้สงบให้้นิ่่�ง ให้้เป็็น 

กลางก่่อน ก่่อนที่่�เราจะไปเจริิญปััญญาได้้ ใจเราต้้องเป็็น 

กลาง ถ้า้มีอีคติ ิถ้า้ยัังลำเอียีงไปทางใดทางหนึ่่�ง เวลาศึกึษา
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มันัจะไม่่เห็น็สิ่่�งที่่�เป็น็ความจริิงตามความเป็็นจริิง เราต้้อง

พยายามทำใจเราให้้เป็็นกลางก่่อน ด้้วยการทำสมถ

ภาวนา ทำใจให้้นิ่่�งสงบแล้้วใจก็็จะเป็็นกลาง จะไม่่มีอีคติิ 

รััก ชััง โกรธ เวลาไปเจริิญปััญญา จะได้้เห็็นไตรลัักษณ์์

อย่่างชััดเจน แต่่ถ้้าเรายัังมีีอคติิอยู่่� เรามัักจะไม่่เห็็นในสิ่่�ง

ที่่�เรารัักว่่าเป็็นไตรลัักษณ์์ เห็็นคนที่่�เรารัักเราชอบจะคิิด

ว่่าเขาจะอยู่่�กัับเรา เป็็นของเราไปนานๆ ไปตลอด เป็็นต้้น 

หรืือเงิินทองที่่�เราหามาได้้ หรืืออยากจะได้้นี้้�มัันจะต้้อง

อยู่่�กัับเราไปตลอด เพราะว่่าเรามีีอคติิ เรารััก เราชอบมััน  

เราชอบคนนั้้�นคนนี้้� เราก็็จะไม่่สามารถมองตามความ 

เป็็นจริิงได้้ว่่าเขาเป็็นไตรลัักษณ์์ เขาไม่่เที่่�ยง วัันใดวัันหนึ่่�ง 

เขาจะต้้องมีีวัันสิ้้�นสุุดลง จึึงต้้องทำสมถภาวนาก่่อน  

ทำใจให้้สงบเป็็นกลางก่่อน แล้้วเราก็็ค่่อยมาสอนใจ  

ถ้า้เปรียีบเทียีบก็เ็หมืือนกับัตาชั่่�ง เวลาเราชั่่�งน้้ำหนักันี้้�เรา

ต้้องดููตาชั่่�งก่่อนใช่่ไหมว่่า มัันอยู่่�ที่่�ศููนย์์หรืือเปล่่า ถ้้าเกิิด

มัันอยู่่�ที่่�บวกสอง หรืือลบสอง เวลาชั่่�งน้้ำหนัักมัันจะไม่่ได้้ 

น้้ำหนัักที่่�แท้้จริิง ถ้้าบวกสองมาชั่่�ง แทนที่่�จะได้้หกสิิบมััน

ก็็มาได้้หกสิิบสองเป็็นต้้น หรืือถ้้ามัันลบสอง แทนที่่�มััน

จะหกสิิบมัันก็็เหลืือแค่่ห้้าสิิบแปด ไม่่ได้้น้้ำหนัักที่่�แท้้จริิง
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ของร่่างกายที่่�เราชั่่�ง คืือเราต้้อง calibrate ตามภาษา

ฝรั่่�ง calibrate เครื่่�องชั่่�งให้้มัันอยู่่�ตรงศููนย์์ก่่อนให้้มัันเป็็น 

กลางก่่อน ใจเราก็็ต้้อง calibrate ให้้มัันอยู่่�ตรงศููนย์์  

อย่่าเอนไปทางรััก หรืือไปทางชััง แล้้วเราจะได้้สามารถ

เห็น็ตามความจริิงได้้ ถ้า้เรารััก เราก็็มักัจะมองเห็็นสิ่่�งนั้้�นๆ 

ว่่ามัันจะอยู่่�กัับเราไปนานๆ ถ้้าเราชััง เราก็็จะมัักเห็็นว่่า

เดี๋๋�ยวมัันก็ไ็ป อยากให้้มันัไป อยากให้้มันัตาย มันัก็เ็ลยมอง 

ไม่่เห็็นความเป็็นจริิง

ถาม: ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิต้้องทำอย่่างไรบ้้าง

ตอบ: ขั้้�นแรก คืือ ถ้า้ไม่ม่ีศีีลี ต้อ้งรัักษาศีลี ศีลี ๕ ถ้า้รักัษา

ศีีล ๘ ได้้ ก็็รัักษาศีีล ๘ พอมีีศีีลแล้้ว เราจะได้้เจริิญสติิ  

ขั้้�นต่่อไปฝึึกสติิ เจริิญสติิ คอยควบคุุมความคิิด หยุุด

ความคิดิ พอมีเีวลาว่่าง เราก็็นั่่�งสมาธิิ นั่่�งหลัับตา แล้้วใช้้

สติิที่่�เจริิญนี้้� เช่่น พุุทโธ หรืือ เราจะใช้้อานาปานสติิแทน 

พุทุโธก็ไ็ด้ ้ดููลมหายใจที่่�ปลายจมููก อย่า่ปล่อ่ยให้ใ้จไปคิดิถึงึ

เรื่่�องราวต่่างๆ นั่่�งไป ดููลมไป หรืือ พุุทโธไป ถ้้าใจไม่่ไป

คิิดถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ ใจจะสงบเป็็นสมาธิิขึ้้�นมา ก็็จะได้้

พบกัับความสุุขอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�เป็็นความสุุขที่่�เหนืือ
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กว่่าความสุุขทั่่�วไป หลัังจากนั้้�น เราจะไม่่สนใจความสุุข

ในรููปแบบอื่่�น อยากปฏิิบััติิ นั่่�งสมาธิิอยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะเป็็น

ความสุุขที่่�ดีกีว่า่ ไม่ต่้อ้งใช้้เงินิ ใช้ท้อง ไม่่ต้อ้งอาศััยสิ่่�งต่า่งๆ

ถาม: ปฏิบิัตัิจินถึึงเกิดิการเบื่่�อหน่า่ยในสิ่่�งที่่�ตนรักั ตนหลง 

ใช่่หนทางแห่่งพระนิิพพานหรืือไม่่

ตอบ: เบื่่�อหน่่าย มีี ๒ แบบ เบื่่�อหน่่ายแบบทุุกข์์ใจ กัับ

เบื่่�อหน่่ายแบบไม่่ทุุกข์์ใจ ถ้้าเบื่่�อหน่่ายแบบทุุกข์์ใจก็็

แสดงว่่ายัังเป็็นกิิเลส ไม่่ถููกทาง ถ้้าเบื่่�อหน่่ายเพราะมััน 

เห็น็ด้ว้ยปััญญา ว่า่มัันมีีแต่่ความทุุกข์์ สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราไปหลง  

ไปรััก ไปชอบ มัันมีีแต่่เป็็นตััวสร้้างความทุุกข์์ให้้กัับเรา 

ถ้้าเบื่่�อหน่่ายแบบนี้้�มัันก็็ถืือว่่าเป็็นปััญญา เป็็นทางสู่่� 

พระนิิพพาน 

ถาม: บุุคคลที่่�นั่่�งกััมมััฏฐานและเจริิญปััญญา สามารถ 

ไปถึึงนิิพพานได้้เลยไหม และต้้องพิิจารณาอาการ ๓๒  

ร่่วมด้้วยหรืือไม่่

ตอบ: จะไปนิิพพานต้้องเจริิญปััญญาหลายระดัับ 

ด้้วยกััน ระดัับโสดาบัันก็็ระดัับหนึ่่�ง ระดัับสกิิทาคา  
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อนาคาก็็อีีกระดัับหนึ่่�ง ระดัับอรหัันต์์ก็็อีีกระดัับหนึ่่�ง  

ต้้องละสัังโยชน์์ ๑๐ ให้้ได้้ การพิิจารณาอาการ ๓๒ นี้้�ก็็

เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของการพิิจารณาเพื่่�อให้้บรรลุุขั้้�นอนาคามีี 

ส่่วนขั้้�นโสดาบัันก็็พิิจารณาความตาย ว่่าร่่างกายเกิิด 

มาแล้้ว หนีีพ้้นความตายไม่่ได้้ แล้้วก็็พิิจารณาความเจ็็บ

ปวดของร่่างกาย ว่า่เป็น็สิ่่�งที่่�หลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งปล่อ่ยวาง 

มัันให้้ได้้ อัันนี้้�ก็็ต้้องพิิจารณาหลายอย่่างด้้วยกััน ไม่่ใช่่

แต่่เฉพาะอาการ ๓๒ เพีียงอย่่างเดีียว ต้้องปฏิิบััติิไป

และศึึกษาไป แล้้วถึึงจะรู้้�ว่่าขั้้�นนี้้�ควรจะพิิจารณาอะไร 

พอผ่่านข้ั้�นนี้้�ไปแล้้ว ก็็รู้้�ต่่อไปว่่าข้้อสอบขั้้�นต่่อไปเป็็น

อะไร ถ้้าผ่่านขั้้�นนี้้�ไปแล้้ว ก็็ยัังมีีข้้อสอบอีีกขั้้�นหนึ่่�ง ก็็ต้้อง

พิิจารณาอย่่างไรต่่อไป

ถาม: อานาปานสติิเหมาะกัับจริิตประเภทใด

ตอบ: เหมาะกัับทุุกจริิตเลย เหมาะกับัทุกุคน อานาปานสติิ  

พระพุุทธเจ้้าสอนนี้้�  เหมาะกัับทุุกคน ท่่านถึึงสอน 

อานาปานสติิในสติิปััฏฐาน ๔ 

ถาม: ในกััมมััฏฐาน ๔๐ กอง เราจะทราบได้้อย่่างไร  

ว่่าจริิตเราเป็็นแบบไหน
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ตอบ: ไม่่ต้้องทราบหรอก ให้้ทำตามที่่�ครููบาอาจารย์์ 

ท่่านสอน ง่่ายๆ ลองพุุทโธ พุุทธานุุสสติิหรืือกายคตาสติิ  

ในสติิปััฏฐาน ๔ พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงสอนให้้ใช้้อานา- 

ปานสติเิวลานั่่�งสมาธิ ิเวลาไม่ไ่ด้น้ั่่�งสมาธิ ิเวลาที่่�ร่างกาย

เคลื่่�อนไหว ให้้ใช้้กายคตาสติิ ให้้ดููการเคล่ื่�อนไหวของ

ร่่างกาย ให้้มีีสติิอยู่่�กับการเคลื่่�อนไหว การกระทำต่่างๆ 

ของร่่างกายไป เท่่านี้้�ก็็พอ อย่่างอื่่�นไม่่จำเป็็นที่่�จะต้้องไปรู้้�  

อัันนั้้�นเป็็นเร่ื่�องของสมััยก่่อนที่่�บางสำนัักเขาอาจจะใช้้วิิธีี

ต่่างกัันไป 

ถาม: ถ้้าให้้นั่่�งสมาธิิได้้นานเพื่่�อเข้้าถึึงฌานได้้เร็็ว ต้้องทำ

อย่่างไรบ้้าง นอกจากพุุทโธ

ตอบ: ก็็ต้้องมีีสติิ ถ้้ามีีสติิ เราก็็สามารถนั่่�งสมาธิิเข้้าสงบ

ได้้อย่่างรวดเร็็ว ถ้้าเราสามารถควบคุุมจิิต ให้้อยู่่�กัับการ

ดููลมหายใจเข้้าออกได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยที่่�ไม่่พลั้้�งเผลอ

ไปคิิดเรื่่�องต่่างๆ นานาได้้ ก็็สามารถเข้้าสู่่�ฌานได้้อย่่าง

รวดเร็็ว ต้้องมีีสติิที่่�ต่่อเนื่่�องที่่�เข้้มข้้น ที่่�ไม่่ปล่่อยให้้ใจไป

คิิดถึึงเรื่่�องอื่่�นได้้
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ถาม: ท่่องพุุทโธ ต้้องพุุทหายใจเข้้า โธหายใจออกเสมอ

ไปไหม

ตอบ: ไม่่จำเป็็นหรอก ท่่องพุุทโธตอนที่่�ไม่่ต้้องดููลมเลย 

ไม่่ต้้องไปผููกกัับลมเลยก็็ได้้ ท่่องพุุทโธๆๆ ไป จะช้้าจะ

เร็็วได้้ตามอััธยาศััย ถ้้าไปผููกกัับลม มัันก็็ต้้องดููจัังหวะลม  

แล้้วบางทีีลมก็็ดููยาก ถ้้าเราไม่่ได้้นั่่�ง แต่่ถ้้านั่่�งก็็อาจจะดููได้้ 

ท่่องพุุทเข้้า โธ ออก ก็็ได้้ หายใจเข้้าก็็ว่่า พุุท หายใจออก 

ก็็ว่่า โธ หรืือจะเอาพุุทโธอย่่างเดีียวก็็ได้้ หรืือจะดููลม 

อย่่างเดีียวก็็ได้้ มีี ๓ แบบด้้วยกััน 

ถาม: พุุทโธ พููดออกเสีียงหรืือต้้องท่่องในใจ

ตอบ: ควรจะท่่องในใจ ไม่่ควรที่่�จะออกเสีียง

ถาม: การท่อ่งพุทุโธนี้้�เป็น็การ repress emotions (ระงับั

อารมณ์์) ใช่่ไหม

ตอบ: เป็็นการระงัับเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดอารมณ์์ขึ้้�นมา เหตุุที่่�

ทำให้้เกิิดอารมณ์์ก็็คืือความคิิดต่่างๆ พอเราคิิดไปแล้้วก็็

จะเกิิดอารมณ์์ตามมา พอเราหยุุดคิิด อารมณ์์ต่่างๆ มัันก็็
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หยุุดไป ดัังนั้้�นการใช้้พุุทโธนี้้� เป็็นการหยุุดความคิิดที่่�ไป

สร้า้งอารมณ์์ต่า่งๆ ขึ้้�นมา พอใจไม่ไ่ปคิดิปั๊๊�บอารมณ์ต์่า่งๆ 

ก็็หมดไป ไม่่ได้้ไปกดมััน ไม่่ได้้ดัันมััน เพีียงแต่่ว่่าทำให้้ 

มัันหยุุด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราทำได้้ ถ้้าเราต้้องการจะทำ

ถาม: การท่่องพุุทโธ ท่่องแบบสููตรคููณหรืือจำเป็็นต้้อง 

เอาสติิไปตั้้�งไว้้ที่่�ใดที่่�หนึ่่�ง เช่่น ปลายจมููก หรืือเปล่่า และ

ทำอย่่างไรจะนั่่�งได้้นานขึ้้�น พอถึึงเวลาที่่�เคยนั่่�งจิิตก็็เริ่่�ม 

ไม่่นิ่่�งเลย

ตอบ: ก็็ต้้องท่่องพุุทโธไปทั้้�งวัันก่่อนที่่�จะมานั่่�ง แล้้วไม่่

ต้อ้งไปตั้้�งไว้ท้ี่่�ไหน ตั้้�งอยู่่�ในใจ เหมือืนกัับเราท่อ่งสููตรคููณ  

ให้้มัันจดให้้มัันจำ ให้้มัันหยุุดความคิิดปรุุงแต่่งต่่างๆ  

การท่่องพุุทโธนี้้�เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เราไปคิิดถึึงเรื่่�องนั้้�น

เรื่่�องนี้้� คนนั้้�น คนนี้้�นั่่�นเอง ถ้้าเราทำอย่่างนี้้�ได้้ เวลามา

นั่่�งสมาธิิ มัันก็็จะไม่่คิิด มัันก็็จะนิ่่�งและสงบได้้เร็็ว และ

ตั้้�งได้้นาน

ถาม: เวลาที่่�นั่่�งสมาธิิจะกำหนดคำว่่า “นิิพพานััง สุุขััง” 

ไปเรื่่�อยๆ ได้้ไหม
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ตอบ: ใช้้แทนพุุทโธได้้

ถาม: เวลาภาวนาพุุทโธ สามารถกำหนดระลึึกพุุทโธไว้้

ที่่�ใดที่่�หนึ่่�งในร่่างกายของเราร่่วมด้้วยได้้ไหม หรืือแค่่ให้้

ท่่องพุุทโธในใจอย่่างเดีียวเฉยๆ หรืือว่่าสามารถทำได้้ทั้้�ง 

๒ วิิธีีตามที่่�ตนถนััด เวลาภาวนาชอบลัังเลใจ กลััวจะผิิด

วิิธีีภาวนา

ตอบ: ส่ว่นใหญ่่เรามัักจะอยู่่�ในใจของเรา แต่่บางท่่านก็็เอา

บทสวดกำกัับลมหายใจก็็ได้้ เช่่นเวลาหายใจเข้้าก็็ว่่า พุุท 

หายใจออกก็็ว่่า โธ ก็ไ็ด้ ้แล้ว้แต่่ถนัดั ชอบแบบไหน ได้้ผล 

ทางไหน ก็็เอาทางนั้้�นก็็แล้้วกััน

ถาม: เวลาดููลม เราต้้องดููแบบตามลมเข้้าออก หรืือว่่า 

เราควรกำหนดดููที่่�จุุดใดจุุดหนึ่่�ง

ตอบ: ดููจุดที่่�ลมสััมผััสเข้้าออก เช่่นแถวบริิเวณปลาย

จมููก หรืือบริิเวณเหนืือริิมฝีีปากขึ้้�นมา ถ้้าเฝ้้าดููจริิงๆ  

จะรู้้�สึึกลมจะเข้้าจะออกตรงนั้้�น มัันจะไม่่ต้้องตามลมเข้้า 

ไม่่ต้้องตามลมออก เพราะการตามลมจะทำให้้จิิตไม่่นิ่่�ง 

ถ้้าต้้องการให้้จิิตนิ่่�ง ให้้จิิตเพ่่งอยู่่�ที่่�จุุดเดีียว
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ถาม: เราสามารถตามลมเข้้าไปที่่�ท้้องได้้หรืือไม่่

ตอบ: ไม่่ควรหรอก ควรจะหยุุดจุุดเดีียวเพราะเรา

ต้้องการให้้จิิตนิ่่�ง ไม่่ทำอะไร ให้้ดููเฉยๆ เพราะตามเข้้า

ตามออกจิิตก็็ยัังทำงานอยู่่� ให้้จิิตมัันดููที่่�จุดเดีียว ให้้ดููที่่�

ท้้องที่่�เดีียวหรืือที่่�ปลายจมููกก็็ได้้ เลืือกได้้ แต่่พอเลืือก

แล้้วก็็อย่่าไปเปลี่่�ยนเข้้าเปลี่่�ยนออก เอาที่่�จุุดเดีียวเพราะ

จิิตจะได้้นิ่่�ง และสงบได้้

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิ ถ้้าเราไม่่อยู่่�กับลมหายใจ หรืือ 

คำบริิกรรมใดๆ แต่่อยู่่�กัับเสีียงของพััดลมที่่�เราได้้ยิิน หรืือ

แรงลมที่่�มาปะทะกัับตััวเราได้้ไหม คืือมัันเด่่นชััดมากจน

ยากที่่�จะจัับลมหายใจ หรืือบริิกรรม แต่่ถ้้าไม่่เปิิดพััดลม 

ยุุงก็็มา

ตอบ: คือืไม่่ควรที่่�จะไปอาศััยสิ่่�งภายนอกมาเป็็นอารมณ์์ 

ควรจะอาศััยสิ่่�งที่่�มีอยู่่�กัับตััวเราจะดีีกว่่า เพราะเราจะ

สามารถไปปฏิิบััติได้้ทุุกแห่่งทุุกหน ทุุกแห่่งทุุกหนเรา

สามารถดููลมได้้ แต่่ถ้้าเราปฏิิบััติิที่่�มีีพััดลม เดี๋๋�ยวถ้้าเกิิด

เราย้้ายไปอยู่่�ที่่�ไม่่มีีพััดลม เราก็็อาจจะรู้้�สึึกว่่ามัันไม่่ถนััด

เสีียแล้้ว คอยติิดอยู่่�กัับการฟัังเสีียงพััดลมก็็ได้้ ดัังนั้้�น 
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ทางที่่�ดีีอย่่าไปแหวกแนวคำสอนของพระพุุทธเจ้้าดีีกว่่า  

พระพุทุธเจ้า้สอนอานาปานสติ ิครููบาอาจารย์ห์ลวงปู่่�มั่่�น 

ท่่านสอน พุุทธานุุสติิ คืือ คำบริิกรรมพุุทโธๆ สิ่่�งนี้้�มีี

อยู่่�กัับตััวเราไม่่ว่่าจะไปอยู่่�ที่่�ไหน แห่่งหนใด ตำบลใด  

เราสามารถดููลมได้้ สามารถบริิกรรมได้้ เพราะฉะนั้้�น  

ควรจะใช้้สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�กัับตััวเราจะดีีกว่่า

ถาม: ทำอย่่างไรถึึงจะดึึงจิิตให้้มาอยู่่�กัับปััจจุุบัันได้้ เพราะ

ขณะที่่�สวดมนต์์ อ่่านตามหนัังสืือ ปากก็็ท่่องไปดููตาม 

ตััวหนัังสืือ แต่่จิิตคิิดเรื่่�องอื่่�น เป็็นเช่่นนี้้�เป็็นปีีแล้้ว เหนื่่�อย

เพราะลมหายใจไม่่เป็็นจัังหวะ บางครั้้�งท่่องบทสวดมนต์์

จนลมหายใจหมด ก็็หายใจใหม่่ ส่่งผลให้้เหนื่่�อยเวลา 

สวดมนต์์ ทำอย่่างไรอาการเหล่่านี้้�จะหมดไป หรืือโยม

ปฏิิบััติิไม่่เป็็น

ตอบ: เวลาสวดมนต์์ก็็ให้้เราอยู่่�กัับการสวดมนต์์ 

อย่่างเดีียว ไม่่ต้้องไปดููลม มัันจะทำให้้เกิิดความยุ่่�งยาก 

แล้้วก็อ็าจจะทำให้เ้ป็น็ภาระแก่จ่ิติใจมากเกินิไป สองเวลา

สวดก็็ตั้้�งใจสวด ถ้า้สวด แล้้วมันัเผลอไปคิิด ก็อ็าจจะใช้้วิิธีี 

สวดให้ช้้า้ลงก็ไ็ด้ ้บังัคับัให้ม้ันัอยู่่�กับัการสวดเพียีงอย่า่งเดียีว  
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ถ้้าสวดแล้้วมัันเผลอไปคิิดเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ก็็ลองลดความ 

เร็็วลง ให้้มัันช้้าลง สวด อิิติิปิิ โส ภควา อรหััง สััมมา  

เอามัันอย่่างนี้้�เลย คอยบัังคัับให้้มัันอยู่่�กัับการสวดให้้ได้้ 

ถาม: ขณะบริิกรรมพุุทโธ จะกำหนดจิิตวางไว้้ตรงหน้้าอก

ด้ว้ยได้้หรืือไม่่ หรืือต้้องกำหนดตรงลมหายใจจึึงจะถูกูต้้อง

ตอบ: ไม่่ต้้องเลย ให้้อยู่่�กัับคำบริิกรรมพุุทโธคำเดีียวก็็พอ 

ไม่ต่้อ้งเอาไปวางไว้ท้ี่่�หน้า้อกหรืือวางไว้้ที่่�ลมหายใจ วางไว้้ 

ที่่�คำว่่าพุุทโธ คืือให้้รู้้�ว่่าเรากำลัังพุุทโธ พุุทโธ พุุทโธ อยู่่�

เท่่านี้้�เอง

ถาม: การบริกิรรมพุทุโธควรวางไว้ท้ี่่�ฐานจิติ หน้า้ผาก หรืือ 

อกเบื้้�องซ้้าย หรืือ สะดืือไหม

ตอบ: ไม่่วางไว้้ที่่�ไหนเลย วางไว้้ที่่�คำบริิกรรม ให้้อยู่่�กัับ 

ที่่�คำพุุทโธเพีียงอย่่างเดีียว ให้้รู้้�อยู่่�กัับคำบริิกรรมไป  

ให้้คำบริิกรรมกัับจิิตนี้้�แนบคู่่�กัันไป ติิดกัันไป

ถาม: ฐานจิติมีคีวามสำคัญักับัการนั่่�งสมาธิหิรืือเปล่า่ และ

ตำแหน่่งของฐานจิิตมีีผลอย่่างไรหรืือไม่่
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ตอบ: ฐานจิิตที่่�แท้้คืือตััวอุุเบกขา เวลาที่่�เราไม่่อยู่่�ใน

อุุเบกขา เราไม่่ได้้อยู่่�บนฐานจิิต เราลอยไปลอยมาตาม

อารมณ์์ต่่างๆ เราต้้องการให้้จิิตตั้้�งมั่่�น เราต้้องเข้้าไปอยู่่�

ในฐานก็ค็ือือุเุบกขา หรืือ สมาธิทิี่่�เราต้อ้งใช้ส้ติ ิดึงึจิติหรืือ

ดันัจิติเข้า้ไป ด้ว้ยการหยุดุความคิดิ ความคิดินี้้�เป็น็ตัวัดึงึจิติ

ให้้ออกจากฐาน ให้้ออกมาหาสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�ให้้ออกมาหา รููป 

เสีียง กลิ่่�น รส ต่่างๆ เราต้้องดึึงจิิตให้้ออกจาก รููป เสีียง 

กลิ่่�น รส ให้้กลัับเข้้าไปในฐานหรืือที่่�อุุเบกขา แล้้วจิิตจะ 

มีพีลััง มีคีวามสุขุ มีคีวามกล้า้หาญ จะมีคีวามไม่่รู้้�จักัวิิตก

กัังวล ไม่่หวาดกลััวกัับอะไรต่่างๆ

ถาม: วิิตกกัับวิิจารณ์์มีีความหมายเหมืือนกัันหรืือต่่างกััน

อย่่างไร

ตอบ: ถ้้าแปลว่่าตรึึก กัับ ตรอง วิิตก ก็็คืือ ตรึึก วิิจารณ์์ 

ก็็คืือ ตรอง ตรึึก ก็็คืือนึึกถึึงเรื่่�องหนึ่่�งขึ้้�นมา นึึกถึึงเรื่่�อง

เงินิแล้้วก็็วิจิารณ์์ว่า่ ตอนนี้้�เงินิเรามีีเท่า่ไหร่่ บวกหรืือลบนี้้� 

เรียีกว่่าวิิจารณ์์ ตรึึกกัับตรอง มัันมัักจะไปคู่่�กััน คือืสััญญา

กัับสัังขารนี่่�เอง สััญญาก็็คืือความจำได้้ จำเร่ื่�องนั้้�นได้้

จำเรื่่�องนี้้�ได้้ พอจำปุ๊๊�บก็็คิิดต่่อไป ว่่าเราเคยไปเที่่�ยวที่่�นั่่�น 
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เที่่�ยวที่่�นี่่�มา ก็็เป็็นการตรอง เป็็นการวิิจารณ์์ เวลาเรา

ภาวนา ฌานขั้้�นแรก มัันก็จ็ะมีตีรึึกมีตีรอง มีวีิติกวิจิารณ์์ 

ตรึึกตรองกัับเรื่่�องอะไร ก็็ตรึึกตรองกัับเรื่่�องกรรมฐานที่่�

เราใช้อ้ยู่่�นั่่�นแหละ เร่ื่�องลมหายใจหรืือเร่ื่�องพุุทโธ แสดงว่่า 

เรากำลัังตรึึกตรองอยู่่�กับเร่ื่�องนี้้�อย่่างเดีียว ไม่่ไปคิิดถึึง

เรื่่�องอ่ื่�นเลย ก็เ็ลยถืือว่่าจิิตมีีสติิอย่่างต่่อเน่ื่�องกัับอารมณ์์นี้้�  

มัันก็็เลยทำให้้มีีตรึึกตรองขึ้้�นมา แล้้วมัันก็็จะทำให้้เกิิด 

ปีีติิสุุข ตามมาต่่อไป

ถาม: ภาวนาพุุทโธ สลัับกัับสวดไตรสรณคมน์์ จะทำให้้

ผิิดทางไหม 

ตอบ: ไม่่ผิิดหรอก ได้้ ใช้้พุุทโธ สลัับกัับการสวดพุุทธััง  

สะระณััง คััจฉามิิ ก็็ได้้ ธััมมััง สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ ก็็ได้้ 

เป้้าหมายก็็คืือไม่่ให้้เราไปคิิดปรุุงแต่่งถึึงเรื่่�องราวต่่างๆ 

เท่า่น้ั้�นเอง จะสวดบทยาวๆ ก็ไ็ด้้ สวดบทสั้้�นๆ ก็ไ็ด้ ้แล้ว้แต่่ 

จะถนััด แล้้วแต่่จะชอบ

ถาม: แล้ว้สวดมนต์์บทสั้้�นกับับทยาว สวดบทสั้้�นนี่่�มีโีอกาส 

ถ้้าจิิตเข้้าใกล้้สมาธิิแล้้วจะดีีกว่่าบทยาวหรืือไม่่ หรืือ 

บทยาวก็็ใช้้ได้้เหมืือนกััน
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ตอบ: ได้เ้หมือืนกัันเพราะว่า่เป้า้หมายมัันอยู่่�ที่่�การกำจััด
ความคิิด ไม่่ให้้มัันคิิดปรุุงแต่่ง พอจิิตไม่่คิิดปรุุงแต่่งแล้้ว 
จิิตก็็จะนิ่่�งสงบได้้

ถาม: เราจะต้้องนั่่�งนานแค่่ไหน กี่่�นาทีี โยมใช้้การนั่่�งจบ
แต่่ละครั้้�งเมื่่�อลืืมตาอย่่างอััตโนมััติิจึึงหยุุดการนั่่�งสมาธิิใน
ครั้้�งนั้้�นๆ อย่่างนี้้�พอจะใช้้ได้้ไหม 

ตอบ: เวลานั่่�ง เราไม่ไ่ด้้เอาเวลาเป็น็ผลของการวััดการนั่่�ง  
เรานั่่�งที่่�ผลคืือความสงบ เพราะฉะนั้้�นถ้้านั่่�งยัังไม่่สงบก็็
ต้้องนั่่�งจนให้้มัันสงบให้้ได้้ ถึึงจะเรีียกว่่านั่่�งสมาธิิได้้ผล 
สมาธิกิ็ค็ือืความสงบ นั่่�งเพ่ื่�อให้้ใจสงบ ไม่่ใช่่นั่่�งเพ่ื่�อดููเวลา
ว่่านั่่�งได้้กี่่�นาทีี เวลานี้้�ไม่่ได้้เป็็นตััววััดผลของการนั่่�งสมาธิิ 
ความสงบของใจเป็น็ตัวัวัดั เรานั่่�งเพื่่�อให้ใ้จสงบ ถ้า้ยังัไม่ส่งบ  
เราก็็ต้้องพยายามนั่่�งต่่อไปให้้มัันสงบให้้ได้้ ที่่�มัันไม่่สงบ
เพราะสติิเราไม่่ต่่อเน่ื่�อง สติิเราชอบหายไปเร่ื่�อย ชอบไป
คิิดเรื่่�องนั้้�น เร่ื่�องนี้้� ระหว่่างที่่�เรานั่่�ง มัันเลยไม่่สงบเสีียทีี 
ต้อ้งหมั่่�นพยายามฝึกึสติใิห้ม้ันัต่่อเนื่่�อง ให้ม้ันัหยุดุความคิดิ 
ต่่างๆ ให้้ได้้อยู่่�เรื่่�อยๆ เวลานั่่�งมัันก็็จะสงบได้้ง่่าย แล้้วพอ
มัันสงบแล้้วมัันก็็จะนิ่่�งอยู่่�ได้้นานของมัันเอง ไม่่ต้้องไป
บัังคัับมััน 
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ถาม: ปฏิิบััติินานไหมจะรู้้�ว่่าสุุขอื่่�นเท่่าความสงบไม่่มีี

ตอบ: นานไม่่นานก็็อยู่่�ที่่�สติิของเราว่่า มีีมากมีีน้้อย  

ถ้้ามีีมาก บางคนลองนั่่�ง ๕ นาทีีก็็เจอความสงบนี้้�เลย ถ้้ามีี

สติิน้้อย บางคนปฏิิบััติิไป ๕ ปีีก็็ยัังไม่่ได้้สััมผััสก็็มีี

ถาม: เวลานั่่�งทำสมาธิิ นั่่�งพิิงพนัักเก้้าอี้้�ได้้ไหม

ตอบ: ได้้ แต่่ก็็อาจจะทำให้้หลัับง่่าย เพราะถ้้าอยู่่�ในท่่าทีี

นั่่�งสบายก็็อาจจะนั่่�งหลัับมากกว่่านั่่�งเข้้าสมาธิิ

ถาม: การทำสมาธิิทำได้้ทุุกอิิริิยาบถ ไม่่จำเป็็นต้้องนั่่�ง 

เสมอไป ตอนทำงานไม่่ได้้นั่่�งสมาธิิ ต้้องบริิกรรมพุุทโธ 

ตลอดเวลาใช่ไ่หม ตื่่�นมาคิดิเรื่่�องกิิเลส คิดิถึึงเรื่่�องราวก่่อน  

เราควรพุุทโธก่่อน ตื่่�นปั๊๊�บเรื่่�องทุุกข์์เข้้ามาก่่อนในหััว  

ต้้องทำอย่่างไรดีี

ตอบ: เราต้้องเข้้าใจว่่า มีี ๒ คำ ที่่�เราอาจจะคิิดว่่าเป็็น 

คำเดียีวกันั คืือ สติ ิกัับ สมาธิิ ทางธรรมนี่่�เป็็นคนละคำกััน  

สติิเป็็นเหตุุ สมาธิิเป็็นผล การเจริิญสติิ สามารถทำได้้ 

ทุุกอิิริิยาบถ แต่่การเจริิญสติิไม่่ได้้ทำให้้เกิิดสมาธิิขึ้้�นมา  
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ถ้้าอยู่่�ในอิิริิยาบถที่่�มีีการเคลื่่�อนไหว การที่่�จะทำให้้เกิิด

สมาธิิ คืือ ความนิ่่�งสงบของจิิตนี้้� ต้้องอยู่่�ในท่่านั่่�งเพีียง 

ท่า่เดีียว เวลาเราเจริิญสติิ เจริิญได้้ทุกุท่่า แต่่เวลาต้้องการ

ให้้จิิตสงบนี้้� เราต้้องอยู่่�ในท่่ายืืนหรืือท่่านั่่�ง ซึ่่�งท่่ายืืนรู้้�สึึก

เป็็นไปได้้ยาก เพราะยืืนไม่่ได้้นาน เดี๋๋�ยวก็็เมื่่�อยแล้้ว มัักจะ 

ใช้้ท่า่นั่่�งกันั ต้อ้งการให้้จิตินิ่่�งสงบเป็็นสมาธิิ เวลาเจริญิสติิ  

เจริิญได้้ทุุกอิิริิยาบถ คืือ พุุทโธๆ นี้้�เป็็นการเจริิญสติิ 

ส่่วนเวลาทำสมาธิิ เราก็็พุุทโธ แต่่เราต้้องพุุทโธใน 

ท่่านั่่�งจนกว่่าจิิตจะนิ่่�งสงบแล้้วพุุทโธก็็หยุุดไป เหลืือแต่่

ความสุขุ ความสงบนิ่่�ง ไม่ต้่้องทำอะไรทั้้�งนั้้�น จึึงจะเรียีก

ว่่าเป็็นสมาธิิ

ถาม: กรณีีที่่�เราปฏิิบััติิธรรม แต่่ไม่่สามารถนั่่�งขััดสมาธิิได้้ 

เพราะปวดเข่่า ต้้องนั่่�งเก้้าอี้้�และพิิง ปวดหลััง ถ้้าปฏิิบััติิ

แบบนี้้�จะได้้ไหม

ตอบ: ได้้ ส่่วนใหญ่่สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิมากก็็นั่่�งเก้้าอี้้�

ไปก็ไ็ด้ ้แต่่ถ้า้ต้อ้งการปฏิบิััติมิากๆ นานๆ ลึึกๆ นี้้�อาจจะ

ต้อ้งการนั่่�งในท่า่ขััดสมาธิจิะดีีกว่า่ แต่ส่ำหรับัผู้้�ที่่�ยังัไม่ไ่ด้้

ไปถึึงขั้้�นนั้้�น ก็็นั่่�งไปท่่าสบายๆ ไปก่่อนก็็ได้้



94

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

ถาม: การนั่่�งสมาธิิ เราควรนั่่�งขััดสมาธิิเพชร เพื่่�อให้้รัับรู้้�
เวทนาเร็็วขึ้้�นไหม แต่่โยม เคยนั่่�งแล้ว้ ในเวลานาน จะรู้้�สึึก 
ทรมานมาก บางครั้้�งก็็ทนได้้ แต่่บางครั้้�งก็็ทนไม่่ได้้  
แต่่ส่่วนใหญ่่จะทนไม่่ได้ ้ถ้า้ไม่จ่ำเป็็น โยม ก็จ็ะสมาธิิทั่่�วไป 

ตอบ: ก็น็ั่่�งสมาธิทิั่่�วไปก่่อน เพราะว่า่ไม่จ่ำเป็น็ที่่�จะต้อ้งนั่่�ง
ขััดสมาธิิเพชร ขอให้้เรานั่่�งแล้้วร่่างกายมัันไม่่ขยัับเขยื้้�อน 
ได้ใ้ห้้มันันั่่�ง ก็เ็ป็็นสมาธิแิบบเขาเรียีก ครึ่่�งสมาธิิ ขวาทับัซ้้าย  
ไม่ใ่ช่ส่มาธิเิพชรก็พ็อเพียีงแล้ว้ ส่ว่นอาการเจ็บ็นี้้�มันัจะเจ็บ็
ทั้้�งนั้้�น นั่่�งเบาะนิ่่�มขนาดไหนถึึงเวลามัันจะเจ็็บมัันก็็เจ็็บ  
เพีียงแต่่เจ็็บช้้าเจ็็บเร็็วเท่่านั้้�นเอง แต่่สิ่่�งเหล่่านี้้�เราไม่่ต้้อง
กัังวลมากนัักหรอก เพราะว่่ามัันอยู่่�ที่่�สติิของเรามากกว่่า 
ถ้้าเราฝึึกสติิมากๆ แล้้วถึึงแม้้จะมีีอาการเจ็็บขึ้้�นมามััน
ก็็ไม่่รู้้�สึกรำคาญได้้ แต่่ถ้้าสติิเราไม่่ค่่อยดีีนี้้� พอเจ็็บนิิดๆ 
แม้้แต่่คัันนิิดหน่่อย มัันก็็กลายเป็็นเรื่่�องปััญหาขึ้้�นมาได้้ 
เพราะฉะนั้้�นก็อ็ย่า่ไปกัังวลเรื่่�องของท่่านั่่�งมากจนเกิินไป  
ให้้กัังวลกัับการเจริิญสติิดีีกว่่า ว่่าเราเจริิญสติิได้้มาก
น้้อยเพีียงใด ว่่าเราต้้องเจริิญมากๆ ถึึงจะนั่่�งสมาธิิแล้้ว 
ได้้ผล และการเจริิญสติิจะมาเจริิญตอนที่่�เราเริ่่�มนั่่�งไม่่ได้้ 
มันัไม่่พอต้้องเจริิญสติิมาก่่อน ตั้้�งแต่่ตื่่�นขึ้้�นมาเลยพยายาม
เจริิญสติิไปเรื่่�อยๆ
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ถาม: ถ้้านั่่�งสมาธิิกัับพื้้�น เป็็นเวลา ๙๐ นาทีี แล้้วไม่่รู้้�สึึก

ปวดขา ทั้้�งๆ ที่่�ไม่่ได้้ขยัับ แบบนี้้�คืือ ผิิดปกติิไหม 

ตอบ: ก็็สำหรัับคนบางคนก็็ไม่่ผิิดปกติินะ นั่่�งได้้นาน  

บางคนก็็นั่่�งไม่่ได้้นาน นั่่�ง ๑๕ นาทีีก็็เริ่่�มเกิิดอาการปวด 

ขึ้้�นมาแล้้ว ส่่วนหน่ึ่�งอาจจะเป็็นเพราะว่่าจิิตสงบ มีีสติิ 

มัันก็็เลยทำให้้ไม่่รู้้�ว่่าการเจ็็บปวดของร่่างกาย

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิริู้้�สึึกอึึดอัดั ลมหายใจขัดัๆ แก้้ไขอย่่างไร

ตอบ: เวลานั่่�งสมาธิิ ถ้้าหายใจแบบขััดๆ ถ้้าเรานั่่�งโดยที่่�

ไม่่มีีสติิมัันก็็เป็็นอย่่างนี้้� จึึงต้้องให้้มีีสติิอยู่่�กัับพุุทโธ  

พุุทโธไป หรืืออยู่่�กัับลมหายใจเข้้าออกไป อย่่านั่่�งเฉยๆ 

ถ้้านั่่�งเฉยๆนี้้�มัันจะไม่่มีีอะไรที่่�จะมาป้้องกััน ปฏิิกิิริิยาของ

ใจให้้เกิิดขึ้้�น จนทำให้้รู้้�สึึกอึึดอััดขึ้้�นมาได้้

ถาม: ในขณะฝึึกปฏิิบััติิ หรืืออธิิษฐาน จะมีีความคิิดที่่�ไม่่ดีี

แทรกเข้้ามา สิ่่�งนั้้�นคืืออะไร เราจะจััดการอย่่างไร

ตอบ: ก็็เป็็นความคิิดที่่�เราเคยคิิดมาก่่อน มัันก็็สามารถ

ปรากฏขึ้้�นมาได้้ทุุกเวลา ไม่่ว่่าจะขณะที่่�ปฏิิบััติิหรืือไม่่
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ปฏิิบััติิ ความคิิดไม่่ดีีมัันเกิิดขึ้้�นได้้อยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะว่่าเรา 

สะสมมัันมาเป็็นเวลา ยาวนาน เพราะฉะน้ั้�นเราก็็ต้้อง 

ใช้้ฝึึกสติิ เพราะการมีีสติินี้้�จะสามารถระงัับ ความคิิด

ต่่างๆ ได้้ ทั้้�งดีีหรืือไม่่ดีี ได้้หมด

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิ มีีความคิิดเข้้ามาวนเวีียนฟุ้้�งไปเรื่่�อย 

ความคิิดเหล่่านี้้�มัันยิ่่�งเฝ้้าดูู มัันยิ่่�งมา เราจะจััดการกัับมััน

อย่่างไร สติิเราจะทัันความคิิดได้้อย่่างไร

ตอบ: อย่่าไปทััน เราไม่่ทัันมัันหรอก เราต้้องใช้้การ

บริิกรรม พุุทโธ พุุทโธ ไป แข่่งกัับมััน มัันจะคิิดเรื่่�องอะไรก็็

ปล่อ่ยมันัคิดิไป เราก็จ็ะอยู่่�กับัพุุทโธ พุทุโธ พุทุโธไป เท่า่นั้้�น 

ถึึงจะชนะมัันได้้ ถึึงจะหยุุด จะทัันมัันได้้ ถ้้าไปดููความคิิด

มัันก็็ยิ่่�งพาเราไปใหญ่่ มัันคิิดเรื่่�องนี้้�แล้้วมัันไปต่่อเรื่่�องนั้้�น  

แล้้วก็็ไปต่่อ ดีีไม่่ดีีเราไปคุุยกัับมัันต่่อด้้วยซ้้ำไป ไปกััน 

ใหญ่่เลย เพราะฉะนั้้�นอย่่าไปดููความคิิด ถ้้าอยากจะหยุุด

ความคิิด จะหยุุดความคิิดนี้้�ต้้องใช้้คำบริิกรรม พุุทโธ  

พุุทโธ หรืือการสวดมนต์์ อิิติิปิิโส ไปหลายๆ จบก็็ได้้

ถาม: บริิกรรมพุุทโธได้้เพีียงขณะสั้้�นๆ จิิตก็็หลุุดไปคิิด 

เรื่่�องอื่่�น พอนึึกได้้ก็็กลัับมาพุุทโธอีกครั้้�ง แบบนี้้�คืือปกติิ 
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ใช่่หรืือไม่่ ต้้องทำอย่่างไรเพื่่�อให้้เราสามารถให้้จิิตเราอยู่่� 

กัับพุุทโธได้้นานขึ้้�น

ตอบ: ก็ต็้อ้งพุุทโธบ่อ่ยขึ้้�น ถ้า้เรามาพุทุโธตอนที่่�เรานั่่�งมันั

ก็็จะเป็็นแบบนี้้� ถ้้าเราอยากจะให้้มัันไม่่หาย ไม่่พุุทโธหาย  

เราก็็ต้้องหมั่่�นพุุทโธทั้้�งวัันเลย ก่่อนที่่�เราจะมานั่่�งสมาธิิ  

พอลืืมตาขึ้้�นมา พอเริ่่�มไปทำภาระ อาบน้้ำ ล้า้งหน้า้ แปรงฟันั  

เราก็็พุุทโธๆ รับัประทานอาหาร แต่่งเนื้้�อ แต่่งตััว ก็พ็ุทุโธๆ ไป  

จะหยุุดพุุทโธก็็ต่่อเม่ื่�อเราจำเป็็นจะต้้องใช้้ความคิิด  

คิดิเร่ื่�องนั้้�น คิดิเรื่่�องนี้้� พอเราไม่่ต้อ้งคิดิก็ ็พุทุโธต่อ่ จนกว่่า

ความคิิดมัันจะหยุุด ถ้้ามัันหยุุด เราก็็ไม่่ต้้องพุุทโธ แต่่พอ

มันัเริ่่�มคิดิใหม่ ่เราก็พ็ุทุโธใหม่ ่ต้อ้งทำอย่า่งนี้้� แล้ว้เวลามา

นั่่�งสมาธิิ พุทุโธมัันจะไม่่หลุุด มัันจะอยู่่�กัับจิิตไป แล้้วมััน

จะพาจิิตให้้เข้้าสู่่�ความสงบได้้ 

ถาม: ตอนเราพุทุโธ พุทุโธ เร็ว็ๆ เราจะหายใจอย่า่งไรครับั 

เช่่น พุุทโธ ๓ ครั้้�ง แล้้วหายใจ ๑ ครั้้�งแบบนี้้�หรืือเปล่่า

ตอบ: ไม่่หรอก ไม่่ต้้องไปสน อย่่าเอาพุุทโธไปผููกกัับการ

หายใจ ทิ้้�งการหายใจไปเลย ให้้อยู่่�กัับคำบริิกรรมพุุทธโธ

อย่่างเดีียวเลย
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ถาม: การภาวนาคำว่่า “พุุทโธ” เพื่่�อให้้จิิตจดจ่่อและมีีสติิ

ว่่า ควรภาวนาด้้วยความเร็็วประมาณไหน ขอช่่วยสาธิิต

สััก ๓-๔ ครั้้�ง 

ตอบ: ปกติิก็็ธรรมดาตามสบาย พุุทโธ พุุทโธ พุุทโธ  

พุุทโธไป แต่่ถ้้ามัันมีีเหตุุการณ์์ที่่�คัับขััน มีีความทุุกข์์  

มีีความเครีียดเข้้ามามาก ก็็อาจจะให้้มัันเร็็วขึ้้�น ถ้้ามััน 

ไม่่ยอม ถ้้ามัันถููกความคิิดต่่างๆ ดึึงไป ก็็อาจจะต้้อง

บริิกรรมให้้เร็็วขึ้้�น ให้้ถี่่�ขึ้้�น เช่่น เวลาเจอความเจ็็บปวด  

นั่่�งภาวนาแล้้วเจ็็บปวด ถ้้าพุุทโธ พุุทโธ ธรรมดานี้้� มัันอาจ 

จะสู้้�ไม่่ไหว ก็็อาจจะต้้องให้้เร็็วขึ้้�น พุุทโธ พุุทโธ พุุทโธ  

พุุทโธ ไป เพื่่�อให้้ใจไม่่ไปคิิดถึึงความเจ็็บป่่วยของร่่างกาย 

หรืือว่า่เหตุกุารณ์ท์ี่่�ทำให้เ้ราเศร้า้โศก เสียีใจ หรืือวุ่่�นวายใจ  

ใจมัันยัังพยายามจะไปคิิดถึึงเรื่่�องนั้้�นอยู่่� ก็็อาจจะต้้องใช้้ 

พุทุโธ พุทุโธให้ถ้ี่่�ขึ้้�น ให้เ้ร็ว็ขึ้้�น แต่ถ้่้ายัังปกติ ิไม่ม่ีเีหตุกุารณ์์ 

ไม่่มีีทุุกข์์ ไม่่มีีความเครีียดขึ้้�นมา เราเจริิญสติิเหมืือน

กัับการทำการบ้้าน ก็็ทำแบบสบายๆ เพื่่�อให้้จิิตมัันติิด

นิิสััยกัับคำบริิกรรมพุุทโธให้้ได้้ เพราะถ้้าไม่่มีีนิิสััยในการ

บริิกรรมพุุทโธ เวลาเจอความทุุกข์์ความเครีียด มัันพุุทโธ

ไม่่ออก 
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ถาม: นั่่�งภาวนาไปยัังไม่่นาน แต่่พอดููลมไป ดููลมมาด้้วย

พุุทโธ เหมืือนไม่่มีีลมเข้้า ไม่่มีีลมออก และเหมืือนไม่่มีี

ร่่างกาย มีีแต่่อากาศโล่่งๆ แบบนี้้�เราต้้องปฏิิบััติิอย่่างไร

ต่่อไป

ตอบ: ถ้า้ยังับริิกรรมพุุทโธได้้ ก็บ็ริิกรรมพุุทโธต่่อไป ไม่่ต้อ้ง

ดููอะไร ให้้อยู่่�กัับพุุทโธๆ ไป อย่่าปล่่อยให้้ใจคิิด

ถาม: การบริิกรรมพุุทโธอย่่างเดีียวโดยไม่่คำนึึงถึึง 

ลมหายใจเหมืือนเป็น็การบังัคับัความคิดิให้ห้ยุดุคิดิเรื่่�องอื่่�น  

คิิดแต่่คำว่่าพุุทโธ เหมืือนเราต้้องท่่องคำว่่าพุุทโธอยู่่�ในใจ

โดยไม่่ออกเสีียงเท่่านั้้�นหรืืออย่่างไร

ตอบ: ความจริิงไม่่ได้้บัังคัับมัันไม่่ให้้มัันหยุุดคิิดหรอก 

เพียีงแต่ว่่่าดึึงเอาความคิดิมาคิดิในทางพุทุโธแทน เวลา

คิิดทางพุุทโธต่่อไป มัันก็็ไปคิิดเร่ื่�องนั้้�น เร่ื่�องนี้้�ไม่่ได้้แล้้ว  

แต่่ก็็ยัังใช้้ความคิิดอยู่่� เพีียงแต่่ว่่าความคิิดของพุุทโธนี้้� 

มัันเป็็นคำกลางๆ มัันไม่่ทำให้้เกิิดอารมณ์์ต่่างๆ ขึ้้�นมา 

ไม่่ทำให้้เกิิดกิิเลส รััก ชััง กลััว หลงขึ้้�นมา มัันทำให้้จิิตเป็็น

สมาธิิ เป็็นอุุเบกขาได้้ ด้้วยคำบริิกรรมพุุทโธๆ 
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ถาม: การมีีสติิให้้อยู่่�กัับพุุทโธ ทำอย่่างไรเพื่่�อไม่่ให้้กลาย

เป็็นการเพ่่ง

ตอบ: มัันก็็เป็็นการเพ่่งอย่่างหน่ึ่�ง เพีียงแต่่เราไม่่เรีียกว่่า 

เพ่่งเท่่านั้้�น เราเรีียกบริิกรรม คืือให้้ใจจดจ่่ออยู่่�กัับ 

คำบริิกรรมพุุทโธ แต่่ถ้้าเราดููลมเราก็็เรีียกว่่าเพ่่ง เพราะ

เป็็นการดูู มันัเป็น็คำศัพัท์ท์ี่่�เราใช้ก้ันันั่่�นเอง เพ่ง่ดููลม หรืือ

บริิกรรมพุุทโธ มัันก็็เป็็นเหมืือนกัับการควบคุุมจิิตให้้ 

เราอยู่่�กัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งนั่่�นเอง

ถาม: ผมเพิ่่�ง ม. ๓ ทำกรรมฐานตามวิิชาธรรมกายของ

หลวงพ่อ่วัดัปากน้้ำ พอปฏิบิัติัิเสร็จแล้ว้รู้้�สึึกแน่น่ที่่�หัวัมาก  

มันัตึึงๆ ผมคิดิว่า่น่า่จะเกิดิจากการเพ่ง่ลูกูแก้ว้ที่่�ศูนูย์ก์ลาง 

กาย

ตอบ: อาจจะเป็็นไปได้้ อาจจะเป็็นความเกร็็งของเรา 

เราต้้องนั่่�งแบบอย่่าไปเกร็็งได้้ไหม หรืือว่่าเปลี่่�ยนมาดูู 

ลมหายใจแทนได้้หรืือเปล่่า เพราะว่่าการที่่�ใช้้การเพ่่ง

ให้้ระลึึกถึึงภาพนี้้� มัันอาจจะต้้องใช้้กำลัังมากกว่่าที่่�เรา

มีีอยู่่� ก็็เลยลองทำของที่่�มัันง่่ายไปก่่อน ดููลมหายใจไป 
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เพราะลมนี้้�เราไม่ต่้อ้งจินิตนาการ มันัมีีอยู่่�แล้ว้ เพียีงแต่่ให้้

เฝ้้าดููมัันเฉยๆ มัันก็็จะลดภาระของจิิตที่่�จะต้้องทำงานให้้ 

น้้อยลงไป หรืือถ้้ายัังทำไม่่ได้้ก็็สวดมนต์์ไปก่่อนดีีกว่่า  

นั่่�งสวดมนต์์ไปภายในจิิตใจไปก่่อน กำลัังสติิของเรายััง

อาจจะมีีกำลัังน้้อยไป ไม่่พอ

ถาม: นั่่�งสมาธิิบริิกรรมพุุทโธแบบนี้้�ทุุกคืืน ครั้้�งละครึ่่�ง

ชั่่�วโมงนานหลายปีีแล้้ว แต่่จิิตไม่่เคยถึึงจุุดที่่�จะรวมจนนิ่่�ง 

และเบาสบายเลย ควรปรัับปรุุงอย่่างไร

ตอบ: ก็็ต้้องฝึึกสติิให้้มากขึ้้�น ก่่อนที่่�จะมานั่่�ง แสดงว่่า

สติิเรามีีกำลัังน้้อย สู้้�กำลัังของกิิเลสที่่�คอยผลัักดัันให้้

จิติเราออกมาข้า้งนอกไม่ไ่ด้้ ยังัต้้องหมั่่�นฝึกึสติ ิทั้้�งวันัเลย  

ถ้้าทำได้้ 

ถาม: นั่่�งภาวนาไป บางครั้้�งก็็จะเห็็นพระอริิยสงฆ์์ที่่�ท่่าน

มรณภาพไปแล้้ว มาแป๊๊บก็็หายไป บางครั้้�งจะเห็็นองค์์

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า หลายครั้้�งที่่�จะเห็็นภาพแบบนี้้�เป็็น

เพราะอะไร



102

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

ตอบ: เพราะไม่่มีีสติิ ถ้้านั่่�งสมาธิิมีีสติิจะไม่่เห็็นอะไร  

จะมีีแต่ค่วามว่า่ง เพราะฉะนั้้�นเวลานั่่�งเราไม่่ต้้องการเห็็น

อะไร เพราะเห็็นแล้้วมัันจะทำให้้ใจเราไม่่สงบ ใจไม่่ว่่าง 

ความหมายของการนั่่�งสมาธิิภาวนานี้้� ก็็เพื่่�อให้้จิิตสงบ

ให้้ว่่าง ก็็จะได้้สััมผััสกัับอุุเบกขา และความสุุขที่่�ได้้จาก 

การสงบ เพราะฉะนั้้�นเวลานั่่�งสมาธิิต้้องมีีสติิกำกัับใจ  

เช่่น สติิดููลมหายใจเข้้าออก หรืือสติิอยู่่�กัับพุุทโธ เป็็นต้้น 

แล้้วภาพต่่างๆ จะไม่่ปรากฏขึ้้�นมา

ถาม: เวลาผมนั่่�งสมาธิิแล้้วยัังมีีภาพนั้้�น ภาพนี้้�ลอยมาจะ

ทำอย่่างไร

ตอบ: อย่่าไปสนใจ ให้้เราเกาะติิดอยู่่�กัับการดููลมหายใจ 

หรืืออยู่่�กับการบริิกรรมพุุทโธเพีียงอย่่างเดีียว ภาพอะไร

ปรากฏขึ้้�นมา อย่่าไปสนใจ ความรู้้�สึึกเจ็็บ หรืือไม่่เจ็็บ  

ตรงนั้้�น ตรงนี้้�ก็็ไม่่ต้้องไปสนใจ คัันตรงนั้้�น คัันตรงนี้้� ก็็ไม่่

ต้้องไปสนใจ ให้้อยู่่�กัับลมหายใจ หรืืออยู่่�กัับคำบริิกรรม 

พุุทโธไปอย่่างเดีียว แล้้วเดี๋๋�ยวอาการต่่างๆ ก็็จะหาย 

ไปหมด 
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ถาม: เวลานอนไม่่หลัับพยายามบริิกรรมพุุทโธ คิิดแต่่ว่่า

พุุทโธ พุุทโธ ก็็ยิ่่�งนอนไม่่หลัับ เพราะเหมืือนจิิตเราต้้อง

คิิดไม่่ยอมหยุุดนิ่่�ง

ตอบ: ไม่่ใช่่หรอก ที่่�มัันนอนไม่่หลัับเพราะอยากหลัับ

มากกว่่า เวลาบริิกรรมพุุทโธ ก็็พุุทโธไป แต่่อย่่าไปอยาก

ให้้มัันหลัับ พุุทโธๆ จะทำให้้เราหยุุดคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ ได้้ 

แล้้วก็็จะหลัับไปในที่่�สุุด แต่่ถ้้าเราพุุทโธๆ แล้้วก็็มีีความ

อยากให้้พุุทโธนี้้�ทำให้้เราหลัับนี้้� มัันจะไม่่หลัับ ดัังนั้้�น  

อย่่าไปอยากหลัับ ให้้อยู่่�กัับพุุทโธไป ไม่่รู้้�ไม่่ชี้้�ว่่าจะหลัับ 

หรืือไม่่หลัับ ไม่่สำคััญ ขอให้้อยู่่�กัับพุุทโธไปเรื่่�อยๆ แทนที่่�

จะปล่่อยให้้มัันไปคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ ถ้้ามัันใช้้พุุทโธไม่่ได้้  

ก็็ลองดููลมหายใจแทนก็็ได้้ จะได้้ไม่่ต้้องใช้้ความคิิด แต่่ข้้อ

สำคััญอย่่าไปอยากให้้มัันหลัับ ถ้้าตััวอยากมีีแล้้ว มัันเป็็น

ตััวที่่�จะขวางความหลัับ เพราะมัันจะนึึกอยู่่�เร่ื่�อย เม่ื่�อไหร่่

จะหลับัสักัที ีเม่ื่�อไหร่จ่ะหลับัสักัทีี ยิ่่�งคิดิอย่า่งนี้้�แล้ว้ยิ่่�งไม่่มีี

วัันหลัับได้้ ต้้องลืืมไป เรื่่�องของการหลัับไม่่หลัับ ขอให้้อยู่่�

กัับลมไป อยู่่�กัับพุุทโธไปอย่่างเดีียว 
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ถาม: แม่่ชีีสวดมนต์์นั่่�งสมาธิิ มัันเกิิดความง่่วงอย่่างมาก 

พยายามต่่อสู้้� มัันก็็จะหลัับ เพิ่่�งจะเป็็น แก้้ได้้อย่่างไร  

อีีกเรื่่�องคืือ การที่่�เวลาเราทำอะไรหรืือพููดอะไร มัักมีีคน

เข้้าใจผิิดแล้้วมองในแง่่ไม่่ดีี แม่่ชีีเป็็นคนพููดห้้วนๆ นี่่�คืือ

วิิบากกรรมที่่�เราต้้องเจอใช่่ไหม ทั้้�งที่่�เราไม่่ได้้มีีเจตนา 

ไม่่ดีีเลย

ตอบ: ถ้้าเรานั่่�งสมาธิิแล้้วง่่วง สวดมนต์์แล้้วง่่วง ขอให้้

ลุุกขึ้้�นมาเดิินแทน ลุุกขึ้้�นมาเดิินแล้้วก็็สวดมนต์์ไปภายใน

ใจได้้เหมืือนกััน เดิินสวดมนต์์ก็็ได้้ ไม่่บาป ไม่่ขาดความ

เคารพ ถ้า้เราปฏิบิัติัิตามลำพังัของเราคนเดียีว เราก็เ็ดินิไป 

ก็็สวดไป สวดออกเสีียงเบาๆ ก็็ได้้ หรืือสวดไปภายในใจ 

ก็็ได้้ แล้้วแก้้ความง่่วงได้้จนกว่่าเราจะหายง่่วงแล้้วเราก็็

กลัับมานั่่�งใหม่่ 

	ส่ วนเวลาที่่�มีีคนเข้้าใจผิิด หรืือมองเราในแง่่ไม่่ดีี  

มัันก็็เรื่่�องปกติิของคน คนในโลกนี้้�มีีหลายรููปแบบด้้วยกััน 

คนที่่�ชอบมองคนในแง่่ร้า้ยก็ม็ี ีคนที่่�ชอบมองคนในแง่่ดีีก็ม็ีี 

เราไม่่สามารถที่่�จะไปแยกแยะ หรืือเลืือกได้้ อยู่่�ในโลกนี้้�

มัันก็็ต้้องเจอทั้้�งสรรเสริิญและนิินทาเป็็นธรรมดา แม้้แต่่
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พระพุุทธเจ้้าก็็ต้้องเจอสรรเสริิญและนิินทาเหมืือนกััน  

ข้้อสำคััญก็็คืือเราต้้องทำใจให้้เฉยให้้ได้้ อย่่าไปวุ่่�นวาย

กัับปฏิิกิิริิยาของผู้้�อื่่�น ให้้เรามาคอยรัักษาใจของเราให้้

เป็็นอุุเบกขา วางเฉยเท่่านั้้�นเอง

ถาม: เวลาทำการนั่่�งสมาธิิรู้้�สึึกว่่ามีีสภาวะร่่างกายขนลุุก

เรื่่�อยๆ จะทำอย่่างไร

ตอบ: ก็ไ็ม่เ่ป็น็ไร ก็ร็ู้้�เฉยๆ ไป พยายามให้จ้ิติสนใจอยู่่�กัับ 

การภาวนา ให้อ้ยู่่�กับลมไปหรืืออยู่่�กับพุุทโธไป ส่ว่นอาการ

ต่่างๆ ที่่�ปรากฏขึ้้�นมาก็็ปล่่อยมัันไป ไม่่ต้้องไปให้้ความ

สำคััญกัับมััน เดี๋๋�ยวมัันก็็หายไปเอง

ถาม: บางครั้้�งหายใจไม่่ค่่อยสะดวก จะกำหนดลมหายใจ 

อย่า่งไร เป็น็บ่อ่ยมาก อยากกราบขอพรจากท่า่นพระอาจารย์์  

พรุ่่�งนี้้�วัันเกิิด ติิดตามฟัังเทศน์์ท่่านทุุกครั้้�ง

ตอบ: ถ้้าดููลมหายใจไม่่ได้้ ก็็ใช้้คำบริิกรรมพุุทโธๆ ไป 

หรืือสวดมนต์์ไป อิิติิปิิโสไปเรื่่�อยๆ ก็็ได้้ นี่่�แหละพร 

อัันประเสริฐิ ก็ค็ือืการทำใจให้ส้งบ จะได้ค้วามสุขุที่่�เหนือื

กว่่าความสุุขทั้้�งปวง
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ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิ (ใช้้พุุทโธ ร่่วมกัับหายใจเข้้าออก)  

จะมีปีัญัหาเรื่่�องน้้ำลายทีรี่า่งกายสร้า้งขึ้้�นมาเรื่่�อยๆ ถ้า้กลืืน 

น้้ำลายก็็กลััวว่่าจะเสีียสมาธิิ ครั้้�นจะทนต่่อไปก็็จะนั่่�ง 

ไม่่ได้้นาน ควรทำอย่่างไร

ตอบ: อย่า่ไปสนใจ ก็ใ็ห้เ้ราใช้พุ้ทุโธๆ ไป ไม่ต่้อ้งไปสนใจ

กัับเรื่่�องน้้ำลาย ถ้า้มัันจะไหลก็ป็ล่อ่ยมัันไหลไป เดี๋๋�ยวเรา

เลิิกจากนั่่�งสมาธิิ เราค่่อยมาเช็็ด มาล้้างได้้ ให้้คิิดอย่่างนี้้�ก็็

แล้ว้กันั อย่า่ไปสนใจ ถ้า้เราไม่ไ่ปสนใจแล้ว้มันัจะหายไปเอง  

น้้ำลายมันัไม่ไ่หลหรอก ทีนีี้้�ถ้า้เรายิ่่�งไปคิดิถึงึมันั มันัยิ่่�งไหล 

ออกมาใหญ่่

ถาม: แล้้วเวลาจริิงๆ ตอนที่่�สงบ มีีการกลืืนน้้ำลายไหม

ตอบ: ไม่่มีีหรอก เวลาสงบร่่างกายก็็นิ่่�งเฉย

ถาม: การบริกิรรมพุทุโธสามารถบริกิรรมไปพร้อ้มกับัการ

ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าได้้ไหม ถ้้าทำแล้้วสงบดีี

ตอบ: ได้้ พุุทโธคืือพระพุุทธเจ้้า ไม่่ทราบว่่าเวลาเราระลึึก

ถึึงพระพุุทธเจ้้านี้้�ระลึึกอย่่างไร หน้้าตาของท่่านหรืือ 
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พระพุุทธรููปหรืือ หรืือประวััติิของท่่าน หรืืออะไร พุุทโธนี้้�

ก็็คืือพระพุุทธเจ้้านี้้�เองที่่�เราระลึึกถึึงกััน

ถาม: กระผมใช้้การทำเกษตร ขุุดดิินถากหญ้้า การเดิิน 

การหายใจเป็็นองค์์ภาวนาหมดเลย ถืือเป็็นความเพีียร

ชอบไหม

ตอบ: ถ้้ามีีสติิก็็ถืือว่่าเป็็นความเพีียรชอบ

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิ ความคิิดฟุ้้�งตลอด เลยกำหนดว่่า 

จิิตหนอ ปรากฏว่่าจิิตเกิิดรวมได้้ จากนั้้�นก็็ควรกำหนด 

พุุทโธต่่อไหม

ตอบ: ก็แ็ล้้วแต่่ ถ้า้รวมได้ด้้ว้ยจิติหนอ ก็จ็ิติหนอแทนก็ไ็ด้้ 

มัันก็เ็ป็น็เพียีงคำบริิกรรมคำหน่ึ่�งเท่า่นั้้�นเอง ที่่�มัันอาจจะ

ถููกจริิตกัับเราก็ไ็ด้ ้อย่า่งตอนที่่�เราฝึกึหัดัเราก็ไ็ม่ไ่ด้ใ้ช้พุ้ทุโธ 

เราก็็ใช้้อนิิจจััง แค่่ท่่องว่่าคำว่่าอนิิจจััง อนิิจจััง มัันก็็ทำให้้

จิิตสงบได้้ มัันแล้้วแต่่ มัันเป็็นเพีียงแต่่คำพููด คำพููดที่่�มััน

เป็็นกลาง ที่่�มัันไม่่ผลิตอารมณ์์ต่่างๆ ขึ้้�นมา ไม่่เหมืือน 

คิิดถึึง เงิิน เงิิน เงิิน เงิิน นี้้� มัันเกิิดความเครีียดขึ้้�นมา  

ว่่าเงิินเรามีีเหลืือเท่่าไหร่่ เงิินพอใช้้ไหม มัันก็็เป็็นเพีียง
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แต่่คำพููดคำเดีียว เพราะฉะน้ั้�นก็็เลืือกได้้ว่่าอัันไหนที่่�มััน

เหมาะกัับจริิตของเรา บางคนคิิดถึึงตาย ตาย ตาย ตาย 

จิิตก็็รวมได้้ก็็มีี นั่่�นก็็อนิิจจัังเหมืือนกััน แต่่เป็็นภาษาไทย

ถาม: จะทำอย่่างไรให้้จิิตนิ่่�ง ในขณะที่่�นั่่�งสมาธิิจิิตหลุุด 

อยู่่�ตลอด

ตอบ: ก็็ต้้องบริิกรรมพุุทโธ พุุทโธ ไปอย่่างต่่อเนื่่�อง  

ไม่ห่ยุดุบริกิรรม หรือืดููลมหายใจอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ไม่ป่ล่่อย

ให้้ใจไปคิิดเรื่่�องอื่่�น แต่่ถ้้าเราไม่่ฝึึกสติิมาล่่วงหน้้าก่่อน  

จะทำไม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�นต้้องฝึึกสติิมาก่่อน ก่่อนที่่�เรา

จะมานั่่�ง ต้้องฝึึกท่่องพุุทโธ พุุทโธ ตั้้�งแต่่ลืืมตาขึ้้�นมาเลย 

เวลาเราทำอะไรที่่�ไม่่ต้้องใช้้ความคิิดก็็พุุทโธ พุุทโธ ไป  

อย่่าปล่่อยให้้มัันคิิด เช่่น เวลาอาบน้้ำ ล้้างหน้้า แปรงฟััน 

แต่ง่เนื้้�อแต่ง่ตัวั รับัประทานอาหาร แทบจะไม่ต่้อ้งใช้ค้วาม

คิิดเลย เราก็็ใช้้พุุทโธ พุุทโธ คอยควบคุุมความคิิดไว้้  

ถ้า้อย่า่งนั้้�นแล้ว้เวลามานั่่�งสมาธิ ิจิติจะไม่ห่ลุดุ จิติจะอยู่่�

กัับพุุทโธ จิิตจะอยู่่�กัับลมหายใจ

ถาม: ช่่วงหนููนั่่�งสมาธิิอยู่่� ความคิิดที่่�ห่่วงแม่่มัันแวบ 

เข้้ามา เกิิดการต่่อสู้้�กัันระหว่่างความคิิดที่่�ให้้ปล่่อยวาง  
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ปลงกัับความพะวงอยากลุุก มัันสู้้�กันไปมา สุุดท้้าย 

หนููปล่่อยวางไม่่ได้้ ลุุกออกจากสมาธิิแล้้วโทรหาแม่่ 

ตอบ: ก็็ต้้องพยายามฝึึกสติิให้้มากขึ้้�น ก่่อนที่่�มานั่่�ง

พยายามหมั่่�นฝึึกสติิหยุุดความคิิดต่่างๆ การปฏิิบััติิธรรม 

ต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่เวลาเราตื่่�นขึ้้�นมาเลย พอลืืมตาขึ้้�นมา 

สิ่่�งแรกที่่� เราต้้องปฏิิบััติิคืือสติิ คุุมจิิตไว้้อย่่าให้้คิิด  

ด้้วยการบริิกรรมพุุทโธ พุุทโธ หรืือด้้วยการบัังคัับให้้ 

เฝ้้าดููว่่าร่่างกายกำลัังทำอะไร และต่่อไปเวลานั่่�งสมาธิิมััน

ก็็จะคุุมความคิิดได้้ ก็็จะนั่่�งแล้้วไม่่ต้้องออกจากสมาธิิได้้

ถาม: ช่่วงหลัังมานี้้�โยมนั่่�งภาวนาลึึก มีีอยู่่�ครั้้�งหนึ่่�งรู้้�สึึก 

มีีแสงสว่่างมากขึ้้�นมา เลยตกใจ ลืืมตามองรอบห้้องก็็ไม่่มีี

อะไร และพอหลัังจากนั้้�นมาก็็จะเห็็นบ้้างแต่่ไม่่มากจึึงคุุม

จิิตอยู่่� โยมควรทำอย่่างไร

ตอบ: ไม่่ควรสนใจ เวลานั่่�งสมาธิิแล้้วมีีอะไรปรากฏขึ้้�น

มาในจิติให้ถ้ือืว่่ามััน เป็็นเรื่่�องของความคิดิปรุงุแต่ง่ของ

จิิตเอง จิิตเป็็นผู้้�สร้้างอาการต่่างๆ เหล่่านี้้�ขึ้้�นมา เพราะว่่า 

เราอาจจะเผลอสติิในช่่วงนั้้�น ขอให้้เราดึึงสติิกลัับมา  
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ให้้อยู่่�กัับลมหายใจหรืือกัับคำบริิกรรมพุุทโธที่่�เราใช้้อยู่่� 

แล้้วสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ปรากฏขึ้้�นมา ก็็จะหายไปเอง ไม่่มีีอะไร

น่่ากลััว

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิหลัับตาภาวนาพุุทโธ ตามลมหายใจ 

เข้า้ออก แต่ย่ังัมีีปัญัหาตอนหลับัตา ชอบเพ่ง่ในความมืืดนั้้�น  

ทำให้้ไม่่มีีสมาธิิ ขอวิิธีีแก้้ไขด้้วย

ตอบ: ให้้เราอยู่่�กับพุุทโธไป ท่่องพุุทโธ หลัับตาแล้้วก็็

ท่่องพุุทโธๆ ไป ไม่่ต้้องดููลมก็็ได้้ ให้้อยู่่�กัับคำพุุทโธเพีียง 

คำเดีียวก็็ได้้

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิ ตอนแรกกำหนดบริิกรรม จากนั้้�น 

จิิตเริ่่�มนิ่่�ง คำบริิกรรมหายไป จิิตยัังรัับรู้้�ลมหายใจ และ

เริ่่�มนิ่่�งขึ้้�นเหมืือนลอยอยู่่�บนอากาศ จะต้้องกำหนด หรืือ

ทำอะไรต่่อไป

ตอบ: ก็็ถ้้ายัังดููลมได้้ ก็็ควรจะดููลมต่่อไป เพราะว่่ามััน

ยัังไม่่รวมเต็็มที่่� มัันเริ่่�มนิ่่�งแต่่มัันยัังไม่่นิ่่�งเต็็มที่่� เวลามััน

นิ่่�งเต็็มที่่� มัันจะมีีความรู้้�สึึกที่่�อยู่่�คนละโลกเลย จากจิิตที่่�

หนัักอกหนัักใจ จะกายเบา จะมีีความสุุขมาก แล้้วมััน
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จะไม่่อยากจะออกจากสภาพนั้้�นไป มัันจะพยายามที่่�จะ 

ประคัับประคองให้้อยู่่�ในสภาพนั้้�นไปนานๆ 

ถาม: บริิกรรมพุุทโธ ถ้้าบริิกรรมแล้้วใจไม่่สงบ เอาความ

ทุุกข์์ไม่่ออก แต่่เวลาบางทีีถึึงที่่�จิิตโปร่่ง จิิตจะหลุุดออก

จากกิิเลสอย่่างอััตโนมััติิ การเจริิญสติ บางทีีก็็เอาทุุกข์์ 

ไม่่ออก ยิ่่�งบริิกรรมเหมืือนยิ่่�งรัับรู้้�ว่า เรากำลัังทุุกข์์หรืือ 

ว่่าใจเรามีีความทุุกข์์ บริิกรรมพุุทโธก็็เอาไม่่อยู่่� แต่่พอ 

จิติว่า่ง ใจสงบ สมาธิกิ็เ็กิดิมีพีลังัขึ้้�นมาเหมืือนได้ค้วามสงบ

กลัับมา แต่่ตอนที่่�ใจทุุกข์์ สมาธิิบริิกรรมพุุทโธก็็เอาไม่่อยู่่� 

เฉพาะตอนจิิตมีีกิิเลส มีีกามราคะ มีีความรััก ที่่�เคลืือบไป

ด้้วยความทุุกข์์

ตอบ: ตอนที่่�บริิกรรมพุุทโธ บริิกรรมด้้วยความอยาก  

พุทุโธ ๒ คำ อยากให้ม้ันัหายๆ มัันจึึงไม่ห่าย เพราะฉะนั้้�น 

อย่่าไปอยาก เวลาเราบริิกรรมพุุทโธ ให้้ไม่่รู้้�ไม่่ชี้้�กัับ

ความทุุกข์์ที่่� เกิิดขึ้้�น มัันจะอยู่่�ก็็ปล่่อยให้้มัันอยู่่�ไป  

ขอให้้เราบริิกรรมพุุทโธไปเพีียงอย่่างเดีียว ถ้้าพุุทโธ 

ต่่อเนื่่�อง เดี๋๋�ยวความคิิดหรืือกิิเลสที่่�ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ 

ขึ้้�นมา จะถููกระงัับด้้วยพุุทโธไป แล้้วมัันก็็จะหายไปเอง  
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แต่่อย่่าไปบริิกรรมสองสามคำ แล้้วก็็อยากให้้มัันหาย 

อย่่างนี้้�ไม่่มีีวัันหาย อยากให้้มัันหาย อยากบริิกรรม 

อย่่างเดีียวพอ ตอนนี้้�ไม่่ต้้องการอะไร ขอให้้บริิกรรม 

พุุทโธๆ ไปเรื่่�อยๆ พุุทโธ อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่นานเดี๋๋�ยว

ความทุุกข์์มัันก็็จะหายไปเอง 

ถาม: จะทราบได้้อย่่างไรว่่ามีีสมาธิิหรืือหลัับในสมาธิิ

ตอบ: ต้้องรู้้�ตัวเหมืือนกัับเราคุุยกัันนี้้�  ถ้้าเราคุุยกััน  

ฟังัรู้้�เร่ื่�อง ก็แ็สดงว่่าเราไม่่หลับัใน ถ้า้ฟัังไปแล้้วเคลิ้้�มๆ ไป

นี้้�ก็็แสดงว่่าเราหลัับในแล้้ว เหมืือนกััน

ถาม: ถ้้านั่่�งสมาธิิแล้้วชอบหลัับจะแก้้ไขอย่่างไร

ตอบ: ให้เ้ดินิสมาธิ ิลุกุขึ้้�นมาเดิินจงกรมแทน แทนที่่�จะนั่่�ง  

ลุุกขึ้้�นมาเดิินแทน แต่่ก็็ยัังทำสมาธิิเหมืือนตอนที่่�นั่่�ง  

ถ้้าดููลมก็็เปลี่่�ยนมาดููเท้้าแทน ถ้้าพุุทโธ ก็็พุุทโธต่่อไป

ถาม: เวลากระผมฟัังธรรมเทศนาของหลวงปู่่�บุุญฤทธิ์์� 

ผมรู้้�สึึกเย็็นใจสงบ มีีผลอะไรต่่อจิิตใจหรืือไม่่



113 

ธััมมปฏิิบััติิ

ตอบ: ก็็มีีแล้้วไง ความสงบ ความเย็็นใจ ก็็คืือผลที่่�ได้้รัับ 

จากการฟัังเทศน์ฟัังธรรม อย่่างเมื่่�อกี้้�บอกว่่ามีีอานิิสงส์์ 

๕ ประการด้้วยกััน ได้้ยิินได้้ฟัังธรรมที่่�อาจจะไม่่เคยได้้ยิิน

ได้้ฟัังมาก่่อน ธรรมที่่�เคยได้้ยิินได้้ฟัังแล้้ว พอได้้ฟัังซ้้ำอีีกก็็

จะเกิดิความเข้า้ใจดีีขึ้้�น จะกำจััดความลัังเลสงสัยัต่า่งๆ ได้้  

สี่่� จะทำให้้มีีความเห็็นที่่�ถููกต้้อง และ ห้้า จะทำให้้จิิตใจมีี

ความสงบเย็็นสบาย คืือบุุญที่่�ได้้จากการฟัังธรรม

ถาม: ในการเดิินจงกรม เราสามารถฟัังธรรมะไปด้้วย 

ได้้ไหม

ตอบ: ถ้้าจะฟัังก็็ได้้ ถ้้าเรายัังไม่่มีีสติิพอที่่�จะควบคุุมใจ 

ให้อ้ยู่่�กัับการเดินิ หรือือยู่่�กัับคำบริกิรรมพุทุโธ แต่ถ่้า้เป็น็

ไปได้้ ไม่่ควรที่่�จะอาศััยสิ่่�งภายนอก เพราะเราฟัังธรรม  

เราก็็ต้อ้งมีีเคร่ื่�องฟััง แล้้วถ้้าเกิิดวัันไหนเคร่ื่�องมัันเสีีย เราก็็

จะเดิินจงกรมไม่่ได้้ เพราะฉะนั้้�นให้้เรามาฝึึกใช้้แบบไม่่ต้อ้ง

ใช้้ของภายนอก ให้้ใช้้ของที่่�มีีอยู่่�กัับตััวเรา จะได้้ดููการ

ก้า้วเท้า้ของเรา ซ้า้ยขวาๆ ไป หรือืให้บ้ริกิรรมพุทุโธๆ ไป  

หรืือจะสวด อิิติิปิิโส ไปก็็ได้้ แต่่ให้้สวดไปภายในใจ  

อย่่าส่ง่เสียีง จะไปรบกวนผู้้�อื่�น แล้้วจะไม่่สุภุาพ ไม่่สวยงาม 
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อย่า่งนี้้�จะดีกีว่า่การที่่�เราจะใช้เ้ครื่่�องเสียีงมาเปิดิฟังั เพราะ

ถ้้าเกิิดเวลาไหนที่่�ไม่่มีีเครื่่�องเสีียง เราก็็อาจจะเดิินจงกรม 

ปฏิิบััติิธรรมไม่่ได้้

ถาม: เมื่่�อเรานั่่�งแล้้ว จิิตมัันปรุุงแต่่ง เราต้้องพิิจารณา 

แบบไหน

ตอบ: ให้้เราอยู่่�กัับอารมณ์์ที่่�เราใช้้ภาวนานี่่�เอง ถ้้าเรา 

พุุทโธก็็อยู่่�กับพุุทโธไป ไม่่ต้้องสนใจกัับความคิิดปรุุงแต่่ง  

ถ้้าเราดููลมก็็ดููลมไป แล้้วเดี๋๋�ยวความคิิดปรุุงแต่่งก็็จะ

ค่่อยๆ เบาลง แล้้วก็็หยุุดไปได้้ 

ถาม: เมื่่�อบริิกรรมจนพุุทโธหาย สงบนิ่่�ง ควรดููต่่อไปด้้วย

สติิอย่่างเดีียว หรืือหยิิบหััวข้้อธรรมมาพิิจารณาได้้เลย

ตอบ: ให้้นิ่่�งไปเฉยๆ อย่่าไปพิิจารณาเลย นั่่�งสมาธิิ 

ไม่ใ่ห้ค้ิดิ ให้น้ิ่่�งนานๆ จะพิจิารณาธรรมนี้้� พิจิารณาตอน

ที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสมาธิิ เช่่น ตอนนี้้�ถ้้าอยากพิิจารณาร่่างกาย

ก็็พิิจารณาได้้ ว่่าร่่างกายของเรามัันไม่่เที่่�ยงนะ มัันเกิิดแก่่

เจ็็บตายเป็็นธรรมดา มัันไม่่สวยงามนะ มัันมีีอาการต่่างๆ 

ที่่�อยู่่�ภายใต้้ผิิวหนัังของเรา มีีโครงกระดููก มีีปอด มีีตัับ 
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มีีไต มีีลำไส้้ ร่่างกายนี้้�มัันเป็็นเพีียงธาตุุ ๔ เวลาตายไปมััน

ก็็จะแยกออกจากกััน ธาตุุทั้้�ง ๔ นี่่�พิิจารณาได้้ตลอดเวลา 

ยกเว้้นเวลาที่่�เราอยู่่�ในสมาธิิ เวลาอยู่่�ในสมาธิิ ไม่่ใช่่เป็็น

เวลาพิิจารณาอะไรทั้้�งสิ้้�น เป็็นเวลาพััก 

ถาม: ฝึึกอานาปานสติิเพื่่�อละความเจ็็บปวดจากการปวด

หััวได้้หรืือไม่่ 

ตอบ: ไม่่ได้้หรอก การปวดหััวมัันเป็็นเรื่่�องของร่่างกาย 

แต่่มัันละส่่วนของใจได้้ คืือเวลาเราปวดหััวนี้้� ใจเรามััก

จะปวดตามด้้วย แล้้วอาจจะรุุนแรงกว่่าความปวดของ

ทางร่่างกายด้้วยซ้้ำไป พอเรานั่่�งสมาธิิทำจิิตให้้สงบได้้  

อาการปวดทางใจจะหายไป แล้้วอาการปวดทาง

ร่่างกายจะเบา จะไม่่รู้้�สึึกเดืือดร้้อนใจ จะอยู่่�กัับอาการ

ปวดของร่่างกายได้้ อาการปวดหััวได้้ ถ้้าเราระงัับความ

ปวดใจได้้ ความเครีียดที่่�เกิิดจากการปวดหััวได้้ ดีีกว่่าไป 

รัับประทานยาแก้้ปวด รัับประทานยาแก้้ปวดแล้้วมัันก็็

จะต้้าน มัันก็็จะต้้องเพิ่่�มปริิมาณขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ แล้้วก็็เวลา

ไม่่ได้้รัับประทาน ก็็จะเกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมาอีีกเพราะติิด

ยาแก้้ปวด
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	ดัั งนั้้�นอย่า่ไปใช้ย้าแก้ป้วดแก้ป้ัญัหาเรื่่�องความเจ็บ็

ป่่วยของทางร่่างกาย ใช้้การนั่่�งฝึึกสมาธิิดีีกว่่า เพราะ

ถ้้าใจสงบแล้้ว การปวดจริิงๆ ๙๐ เปอร์์เซ็็นต์์จะหายไป  

เป็็นอาการปวดทางใจ เหลือื ๑๐ เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์เป็น็อาการ

ปวดทางร่า่งกาย ซึ่่�งเราไม่ต่้อ้งทำอะไร ถ้า้ใจเรามีคีวาม

สงบแล้้ว อยู่่�กัับความปวดของร่่างกายได้้อย่่างสบาย  

จะทำให้้ไม่่ติิดยาแก้้ปวด สมััยนี้้�ทางประเทศตะวัันตกนี้้�  

เขามีีปััญหาเรื่่�องคนติิดยาแก้้ปวดกัันมาก ต้้องเพิ่่�มระดัับ

ความรุนุแรงของยาแก้ป้วด กลายเป็น็ยาเสพติดิชนิดิต่า่งๆ 

แล้้วในที่่�สุุดก็็ต้้องตายเพราะการติิดยาแก้้ปวด 

ถาม: การที่่�เราฟัังธรรมะของพระอาจารย์์หลายๆ องค์์ 

และเกิิดเจริิญในธรรมมากขึ้้�น แต่่การปฏิิบััติิไม่่เคร่่งครััด  

ทำตามเวลาสะดวก จะแก้้ไขหรืือมีีอุบุายใด ที่่�ให้้เกิดิความ

มุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิมากขึ้้�น

ตอบ: เราก็็ต้้องตั้้�งตารางไว้้ จััดตารางไว้้ว่่า เวลานี้้�เรา

จะปฏิิบััติิธรรม ทำตารางเหมืือนกัับเวลาที่่�เราไปโรงเรีียน 

โรงเรีียนเขาจะมีีตารางสอนใช่่ไหม เวลานี้้�เรีียนวิิชานี้้� 

เวลานั้้�นเรีียนวิิชานั้้�น พอถึึงเวลาเราก็็ต้้องทำตามตาราง 
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เหมืือนกันั ชีวีิติเราก็เ็ป็น็เหมืือนโรงเรียีน การปฏิบัิัติธิรรมนี้้� 
ก็็เหมืือนไปโรงเรีียน เราต้้องกำหนดว่่าเราจะนั่่�งสมาธิิ 
ตอนไหนเดิินจงกรมตอนไหน เจริิญสติิตอนไหน มัันมีี
ตารางของมัันอยู่่�

ถาม: การรัับฟัังธรรมอย่่างเดีียว ไม่่ได้้ปฏิิบััติิธรรมภาวนา 
จะได้้บุุญหรืือไม่่ และถ้้าได้้บุุญ การฟัังธรรมทั้้�งวัันกัับการ
ฟัังธรรมครั้้�งเดีียวใน ๑ วััน ผลลััพธ์์จะได้้บุุญเท่่ากัันไหม

ตอบ: คืือการฟัังก็็เป็็นการได้้บุุญครึ่่�งหนึ่่�ง ก็็คืือได้้ความรู้้� 
ความรู้้�ว่า่เราต้้องกระทำอะไร เหมืือนการได้้แผนที่่� แต่่เรา
ยัังไม่่ได้้ออกเดิินทางไปที่่�จุุดหมายปลายทางที่่�เราต้้องไป  
ถ้า้เราต้อ้งการที่่�จะไปถึึงจุดุหมายปลายทางที่่�เราต้้องการไป  
เราก็็ต้้องเดิินไปตามแผนที่่�ที่่�เราได้้มา ถ้้าเราไม่่ได้้แผนที่่� 
เราก็็จะไม่่รู้้�ว่่าจุุดหมายที่่�เราต้้องการไปนั้้�น ไปอย่่างไร  
ดัังนั้้�นการฟัังธรรมนี้้�ก็็ได้้ประโยชน์์เพีียงครึ่่�งเดีียว แต่่ยััง
ไม่่ได้้สมบููรณ์์ จะได้้สมบููรณ์์ก็็ต่่อเมื่่�อเราได้้ปฏิิบััติตาม 
ปฏิิบััติิธรรม และเราก็็จะได้้ผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิ  
ผลที่่�ได้้จากการได้้ยิินได้้ฟัังธรรมนี้้�เพีียงแต่่ทำให้้เรารู้้�ว่่า
อะไรเป็็นอะไร แต่่ถ้้าเรายัังไม่่ปฏิิบััติิ เราก็็ยัังจะไม่่ได้้บุุญ
ที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิ
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ถาม: ถ้้าใจว่่าง ใจสงบ เข้้าอััปปนาได้้แล้้ว การสลัับกัับ

วิิปััสสนา การบรรลุุธรรมจะเกิิดช่่วงไหน

ตอบ: ก็ต็้อ้งรอออกจากอััปปนาก่่อน อยู่่�ในอััปปนานี้้� เจริิญ

วิปิัสัสนาไม่่ได้้ ต้อ้งออกมาจากสมาธิ ิออกมาจากอััปปนา

แล้ว้ก็พ็ิจิารณาขัันธ์์ ๕ ก่อ่น เพื่่�อให้้เห็น็ว่า่เป็็นไตรลัักษณ์์ 

เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา แล้้วก็็สามารถปล่่อยวาง 

ขัันธ์์ ๕ ได้้ ไม่่ยึึดติิดกัับขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นตััวเราของเรา เช่่น 

ร่า่งกาย ไม่่กลััวความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ของร่่างกาย 

อัันนี้้�ก็็จะบรรลุุธรรมขั้้�นที่่� ๑ ได้้ ขั้้�นพระโสดาบััน 

ถาม: เราต้้องนั่่�งสมาธิินานแค่่ไหน พอใจสงบเราสามารถ

ออกจากการนั่่�งสมาธิิได้้เลยไหม หรืือเราต้้องนั่่�งให้้ใจ 

สงบกันันานๆ โยมยังัไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจการนั่่�งสมาธิ ิกับัความนาน  

กับัความสงบ กับัการหยุุดการนั่่�งสมาธิิในครั้้�งนั้้�นๆ ว่า่ใช้อ้ะไร 

เป็็นเกณฑ์์ หรืือควรเอาที่่�โยมพอใจเป็็นเกณฑ์์ 

ตอบ: สมาธิินี้้�คืือความสุุข เหมืือนกัับเวลาเราพบกัับ 

ความสุุขกับัสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้� เราก็อ็ยากจะให้ส้ิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�อยู่่�กับัเรา

ไปนานๆ ให้้ความสุุขกัับเราไปนานๆ สมาธิิก็เ็ป็็นลัักษณะนั้้�น  

สมาธิิถ้้าเราพบแล้้ว มัันจะให้้ความสุุขกัับเรา เราก็็จะ
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อยากให้้มัันอยู่่�กัับเราไปนานๆ ทีีนี้้� มัันจะอยู่่�นานกัับเรา

หรืือไม่่ มัันอยู่่�ที่่�กำลัังของสติิของเรา เพราะในใจเรายััง

มีีกำลัังของกิิเลส ที่่�จะคอยดึึงเราออกจากสมาธิิ เพราะ

กิเิลสเราอยากจะหาความสุุข จาก รููป เสีียง กลิ่่�น รสนั่่�นเอง  

ดัังนั้้�น การนั่่�งสมาธิินี้้�ก็็คืือการต่่อสู้้�กัับกำลัังของกิิเลส  

ที่่�จะคอยผลักดัันจิิตของเราให้้ออกไปหารููป เสีียง กลิ่่�น  

รสกััน เราก็็ต้้องใช้้สติินี้้� เป็็นผู้้�ผลัักดัันจิิตของเรา ให้้เข้้าไป

ในสมาธิิ ดัังน้ั้�นก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่ากำลัังของสติิเรามีีมาก  

มีีน้้อย ถ้้ามีีมากเราก็็จะเข้้าไปได้้ลึึกและอยู่่�ได้้นาน ถ้้ามีี

น้้อยก็็จะเข้้าไปได้้ไม่่ลึึก และอยู่่�ได้้ไม่่นาน นี่่�คืือตััวที่่�ไป

กำหนด ไม่่ใช่่เวลานาฬิิกาที่่�เราตั้้�งไว้้ 

ถาม:เมื่่�อจิติสงบจนกลายเป็็นสมาธิิแล้ว้ ความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น

มันัเร็็วมาก เร็ว็กว่า่ตอนสมัยัที่่�จิติยังัไม่่สงบ หนูดููไูม่ท่ันัการ

เกิิดของความคิิด กว่่าจะรู้้�ตัวความคิิดก็็ผ่่านไปได้้สัักพััก

เสีียแล้้ว ตรงนี้้�ต้้องทำอย่่างไรให้้สติิไวขึ้้�น หรืือภาวนาไป

ทุุกวัันๆ สติิจะไวขึ้้�นของมัันเอง

ตอบ: คืือมัันยัังไม่่สงบจริิง ถ้้าสงบจริิงแล้้วความคิิดจะ

ไม่่มีี ยัังไม่่เรีียกว่่าเป็็นสมาธิิ เวลาฝึึกสมาธิินี้้� ต้้องมีีสติิ
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คอยควบคุุมใจไม่่ให้้คิิด ให้้อยู่่�กัับคำบริิกรรมพุุทโธ หรืือ

อยู่่�กัับลมหายใจเข้้าออกเพีียงอย่่างเดีียว จนกว่่าจิิตจะ

รวมเป็น็หนึ่่�ง สัักแต่ว่่า่รู้้� ความคิดิหายไป อันันั้้�นน่ะ่ถึงึจะ

เรีียกว่่าเป็็นสมาธิิ อัันนี้้�แสดงว่่ายัังไปไม่่ถึึงจุุดนั้้�น แล้้วก็็ 

คิดิว่า่มีสีมาธิแิล้ว้ แล้ว้ก็ไ็ปดููความคิดิ มันัก็ด็ููไม่่ทันัความคิดิ  

เพราะความคิิดมัันเร็็วกว่่า เพราะฉะนั้้�นจึึงต้้องฝึึกสติิให้้

มากๆ ตอนก่่อนที่่�จะมานั่่�ง แล้้วเวลานั่่�งก็็ต้้องมีีสติิคอย

กำกัับใจให้้อยู่่�กับพุุทโธ หรืืออยู่่�กับลมหายใจเข้้าออก

จนกว่่าจิิตจะดิ่่�งเข้้าไปรวมเป็็นหนึ่่�ง เป็็นเอกััคคตารมณ์์ คืือ

เป็น็ผู้้�รู้�สักแต่่ว่า่รู้้�เพียีงอย่่างเดีียว ความคิดิปรุงุแต่่งหายไป 

เหลืือแต่ค่วามสงบ ความเย็น็ ความสบาย เหลืือแต่อุ่เุบกขา

ถาม: พุทุโธหาย เหลืือจิิตผู้้�รู้้� กับัใจและกาย ต้อ้งทำอย่่างไร

ต่่อ เพื่่�อให้้ก้้าวเดิิน 

ตอบ: ถ้า้พุทุโธหายแล้ว้ แต่ค่วามคิดิยัังไม่ห่าย ก็ต็้อ้งนึึก

พุุทโธต่่อ ถ้้ายัังคิิดต่่อ ก็็ต้้องใช้้พุุทโธสู้้�กัับมัันไป จนกว่่า

ความคิิดจะหายไป ถ้า้เหลือืแต่ผู่้้�รู้้�ตามลำพััง ไม่ม่ีคีวามคิดิ  

ไม่่มีีการรัับรู้้�ว่่ากายอยู่่�ตรงไหนอย่่างไร ตอนนั้้�นก็็ไม่่ต้้อง

ทำอะไร แสดงว่่าจิิตนิ่่�งสงบแล้้ว



121 

ธััมมปฏิิบััติิ

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิเมื่่�อจิิตสงบ เราควรจะเอาจิิตไปจัับ

ความว่่าง หรืือให้้เอาจิิตมาอยู่่�กัับลมหายใจต่่อไป

ตอบ: ถ้า้ยัังไม่่สงบเต็็มที่่�มัันก็็ต้อ้งให้้มัันอยู่่�กัับลมหายใจ

ต่่อไป ถ้้ามัันสงบเต็็มที่่�แล้้ว ไม่่ต้้องเกาะอะไรท้ั้�งสิ้้�น  

มัันจะอยู่่�เฉยๆของมัันเอง โดยธรรมชาติิ

ถาม: เวลาผมนั่่�งสมาธิิแล้้วยัังมีีภาพนั้้�นภาพนี้้�ลอยมา 

จะทำอย่่างไร

ตอบ: อย่่าไปสนใจ ให้้เราเกาะติิดอยู่่�กัับการดููลมหายใจ 

หรือือยู่่�กัับการบริกิรรมพุทุโธเพียีงอย่า่งเดียีว ภาพอะไร

ปรากฏขึ้้�นมา อย่่าไปสนใจ ความรู้้�สึึกเจ็็บ หรืือไม่่เจ็็บ 

ตรงนั้้�น ตรงนี้้� ก็็ไม่่ต้้องไปสนใจ คัันตรงนั้้�น คัันตรงนี้้�  

ก็ไ็ม่่ต้อ้งไปสนใจ ให้้อยู่่�กับลมหายใจ หรืืออยู่่�กับคำบริิกรรม 

พุุทโธไปอย่่างเดีียว แล้้วเดี๋๋�ยวอาการต่่างๆ ก็็จะหาย 

ไปหมด 

ถาม: พยายามกำหนดสติิทุุกอิิริิยาบถ ๖ สััปดาห์์ คืืนหนึ่่�ง 

นั่่�งสมาธิิเผลอไล่่ไปอดีีต อนาคต ไปกัับความคิิดแล้้วดึึง

กลัับมาพุุทโธ ดึึงกัันไปกัันมาอย่่างนี้้� จนใจอยู่่�กับพุุทโธ 
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แยกออกไปสั้้�นๆ สั้้�นเข้้าๆจนแยกไม่่ออก แล้ว้สุขุประหลาด

ที่่�ไม่่เคยพบเกิิดขึ้้�น การตััดคิิด สายๆ คลายหายไป หายไป 

อัันนี้้�คืือฌานใด

ตอบ: ก็็ไม่่ทราบเหมืือนกัันว่่าฌานใด ไม่่ต้้องสนใจ ขอให้้

ใจเราสงบ ใจเราสบายก็็แล้้วกััน

ถาม: กลางวัันภาวนา แต่่ช่่วงเย็็นอ่่านพระเจ้้า ๕๐๐ ชาติิ 

จะส่่งผลเสีียในการภาวนาเพื่่�อพระนิิพพานไหม

ตอบ: ถ้้าเราต้้องการภาวนา การภาวนานี้้�มัันดีีกว่่าการ

อ่า่นหนัังสือื อ่า่นธรรมะ แต่่ถ้า้เรายัังไม่่มีคีวามรู้้�ทางธรรมะ 

เราก็็อาจจะต้้องอ่่านธรรมะก่่อน เพราะฉะนั้้�นก็็อยู่่�ที่่�ว่่า 

เราอ่า่นเกี่่�ยวกับัอะไร ถ้า้เราอ่า่นแล้ว้ไม่เ่กี่่�ยวกัับการภาวนา 

ไม่่ได้้ช่่วยให้้การภาวนาเราก้้าวหน้้า ก็็อย่่าอ่่านดีีกว่่า  

เอาเวลามาภาวนาดีีกว่่า แต่่ถ้้าเราภาวนาไม่่เป็็น เราก็็

ต้้องอ่่านธรรมะที่่�สอนให้้เรารู้้�จัักวิิธีีภาวนาที่่�ถููกต้้องก่่อน 

แล้้วเราค่่อยไปภาวนา เมื่่�อภาวนาแล้้วควรทุ่่�มเทให้้กัับ

การภาวนามากกว่่าการอ่่านหนัังสืือ อ่่านได้้เป็็นบาง

ครั้้�งบางคราว ถ้้าเรายัังสงสััยในเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�อยู่่� เราก็็ 
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ไปค้้นหาข้้อมููลมาเพิ่่�มเติิม เพื่่�อสนัับสนุุนการภาวนา 

ของเรา อย่่างนี้้�ดีีกว่่า

ถาม: การที่่�ใจเราไม่่โปร่่ง เป็็นเพราะใจเรายัังยึึดมั่่�นกัับ

ความไม่่เที่่�ยงใช่่ไหม

ตอบ: มัันไม่่สงบนั่่�นเอง ใจมัันไม่่โปร่่งเพราะมัันไม่่สงบ 

มัันหนัักอกหนัักใจ เพราะความคิิดปรุุงแต่่ง และความ

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความอยากให้้สิ่่�งต่่างๆ เที่่�ยงแท้้แน่่นอน 

แต่่สภาพความเป็็นจริิงไม่่มีีอะไรเที่่�ยงแท้้แน่่นอน มัันเลย

ทำให้้เราวิิตกกัังวลไปต่่างๆ นานานั้้�นเอง

ถาม: จิติมันัเห็็นขณะที่่�เลื่่�อนไปสืืบต่อ่กับัเวทนา พอเห็็นมันั

ก็ด็ับัลง หลัังจากที่่�เห็น็การดับัลงบ่อ่ยขึ้้�น จิติมันัเห็็นเวทนา

เป็็นอัันหน่ึ่�ง คืือ เรื่่�องราวของการปรุุงแต่่ง มัันถููกเบรก  

ความเป็็นเรื่่�องราวมัันลดลง ผมพยายามมองเวทนา

ให้้มัันเป็็นอัันหนึ่่�งให้้ได้้ตลอดเวลา แต่่ทำไม่่ได้้เพราะ 

ความหมายมัันซับัซ้้อน ความหมายมากมาย สุดุท้้ายก็ไ็ม่ท่ันั  

หลงเข้้าไปทุุกข์์อยู่่�ในชุุดอารมณ์์นั้้�น ผมควรทำอย่่างไร 

ต่่อไป
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ตอบ: ก็็ต้้องฝึึกสติิให้้มาก ให้้ใจเป็็นอุุเบกขา ถ้้าใจเป็็น

อุุเบกขานิ่่�งแล้้ว เวลาเห็็นอะไรก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ 

ถาม: เวลาผมจะดููจิิต ผมชอบเอาตาไปดููแทนที่่�จะเป็็นใจ 

ที่่�ดูู ผมจะดูยูังัไงต่อ่ครัับ ทุกุครั้้�งที่่�ผมคิิดจะดูจูิติ ผมจะปวด

ตรงกลางระหว่่างคิ้้�ว 

ตอบ: คืือดููจิิตด้้วยตาไม่่ได้้หรอก เพราะว่่าจิิตเป็็น

นามธรรม ไม่ใ่ช่เ่ป็็นรููปธรรม เวลาดููรููปธรรม เช่่น ดููร่า่งกาย 

ดููอะไรต่่างๆ นี้้� เราดููด้้วยตา แต่่จะดููจิิต ต้้องดููด้้วยสติิ  

ต้้องใช้้สติิพุุทโธๆ แล้้วเราก็็จะเห็็นจิิต เวลาจิิตสงบลง  

เราก็็จะเห็็นจิิตโผล่่ขึ้้�นมาให้้เราเห็็น 

ถาม: นั่่�งสมาธิิจิิตไม่่นิ่่�ง แต่่ทำไมมืือที่่�วางอยู่่�มัันลอย 

ขึ้้�นมาเอง เริ่่�มนั่่�งสมาธิิใหม่่ตอนนี้้�

ตอบ: มัันก็็เป็็นไปตามเรื่่�องของร่่างกาย มัันจะลอยก็็

แสดงว่่าเราไม่่มีีสติิ ถ้้ามีีสติิมัันก็็จะทำให้้ร่่างกายนิ่่�ง และ

ก็็ใจก็็จะนิ่่�งต่่อไปได้้ แสดงว่่านั่่�งแบบไม่่มีีสติิ ไม่่มีีพุุทโธ 

และไม่่มีีการดููลมหายใจเข้้าออก นั่่�งแล้้วก็็ปล่่อยให้้จิิต 

ปรุุงแต่่ง จิิตมัันก็็อาจจะไปยกมืือให้้ลอยขึ้้�นมาก็็ได้้
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ถาม: นิิมิิตที่่�เกิิดขึ้้�นจากสมาธิิแล้้วเกิิดขึ้้�นจริิง สิ่่�งนี้้�เห็็น

เฉพาะคนที่่�คุุยด้ว้ย ไม่ไ่ปยุ่่�งใช่่หรืือไม่ ่ถ้า้เราไปยุ่่�งบอกเขา

เป็น็กรรมไหม บอกเพื่่�อให้เ้ขาเลิกิสร้างกรรมหรืือควรหยุดุ

ตอบ: เราก็็ต้้องดููว่่ามัันบอกไปแล้้วเกิิดประโยชน์์กัับเขา

หรืือไม่่ บอกไปแล้้วเขาฟัังเรา เขาเชื่่�อเราหรืือไม่่ หรืือ

พููดไปแล้้วเขาอาจจะหาว่่าเราเพ้้อเจ้้อ หรืือว่่าเราเป็็น 

คนบ้้าก็็ได้้ เราก็็ต้้องดููที่่�ว่่า เขาเชื่่�อฟัังเราหรืือไม่่ เขามีี

ศรััทธาในสิ่่�งที่่�เรารู้้�เราเห็็นหรืือไม่่ หรืือถ้้าพููดไปแล้้วจะ 

ช่่วยทำให้้เขาดีีขึ้้�นหรืือไม่่ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ถ้้ามัันผลไม่่ดีี  

ก็็อย่่าไปทำดีีกว่่า อย่่าไปพููดดีีกว่่า 

ถาม: การปฏิิบััติิแบบเนสััชชิิก เวลาเราง่่วงเราจะนั่่�งหลัับ 

เอาหลังัพิิงเสาได้ไ้หม และขอคำอธิบิายในการปฏิบิัตัิแิบบ

เนสััชชิิกด้้วย

ตอบ: เนสััชชิกิก็ค็ือื ไม่ต้่้องการให้เ้รานอนมากเท่า่นั้้�นเอง  

ก็็เลยให้้ถืือ ๓ อิิริิยาบถ เดิิน ยืืน กัับนั่่�ง ทีีนี้้�ถ้้าเกิิดมััน

เกิิดความง่่วงมากขึ้้�นมา มัันจะหลัับท่่าใดท่่าหนึ่่�งใน ๓  

ท่่านี้้� ท่่านก็็ไม่่ถืือว่่าผิิดเนสััชชิิก เพราะคำว่่าเนสััชชิิกก็็คืือ 

ไม่่เอนหลััง ไม่่ใช้้ท่่านอน ให้้ใช้้เพีียงแต่่ ๓ ท่่า คืือ ท่่าเดิิน 
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ยืืน กับันั่่�งเท่า่นั้้�น ถ้า้จะไปหลัับในท่า่ใดท่า่หนึ่่�งใน ๓ ท่า่นี้้� 

ก็็ถืือว่่าไม่่ผิิดเนสััชชิิก 

ถาม: แล้้วนั่่�งพิิงได้้หรืือไม่่ 

ตอบ: ก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น ก็็มัันยัังไม่่นอนไม่่ใช่่หรืือ ก็็ยัังอยู่่�ท่่านั่่�ง

อย่่างเดีียว หรืือยืืนพิิงก็็ได้้ บางทีีไม่่อยากจะนั่่�ง มายืืนพิิง

ก็ไ็ด้ ้แต่่ถ้า้มันัจะนอนจริงิๆ แล้้ว ก็อ็ย่า่ไปถืือเนสัชัชิิกดีีกว่่า  

แสดงว่่ามัันอาจจะไม่่ถููกกัับเรา เราอาจจะไปใช้้อุุบาย

อย่่างอื่่�นดีีกว่่า เช่่น ไปอยู่่�ในป่่าช้้าดีีกว่่า ไปปฏิิบััติิ เพื่่�อจะ 

ได้้ไม่่ง่่วง จะได้้ไม่่นอน มัันง่่ายกว่่า หรืืออดอาหารก็็ได้้  

แล้้วแต่่ แต่่ละคนมัันอาจจะมีีอุุบายที่่�ถููกไม่่ถููก บางคนถููก

กัับการถืือเนสััชชิิก ถืือแล้้วเขาก็็ไม่่ง่่วงนอน เขาก็็สามารถ

อยู่่�ใน ๓ อิิริิยาบถได้้ ปฏิิบััติิได้้อย่่างไม่่ง่่วงนอน อัันนี้้�ก็็ใช้้

เนสััชชิิกไป แต่่ถ้้าถืือเนสััชชิิกแล้้วหาวอยู่่�เรื่่�อยๆ ก็็อย่่าไป 

ถืือดีีกว่่า เพราะมัันก็็ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ พอมัันหาวอยู่่�เรื่่�อย  

มัันก็็อยากจะนอนอย่่างเดีียว

ถาม: หลวงตามหาบัวัเคยเล่า่ตอนที่่�ท่่านป่่วยหนักั ท่า่นว่่า

เวทนาดัับเหลืือแค่่ตััวรู้้� ร่่างกายก็็สัักแต่่ว่่าร่่างกาย เวทนา

ก็็สัักแต่่เวทนา คนสะส่่วนกัันใช่่ไหม
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ตอบ: ใช่่ มัันเป็็นสภาวธรรมแต่่ละอย่่าง ร่่างกายก็็เป็็น

สภาวธรรมอย่่างหนึ่่�ง เวทนาก็็เป็็นสภาวธรรมอย่่างหนึ่่�ง 

จิิตผู้้�รู้้�ก็็เป็็นสภาวธรรมอีีกอย่่างหนึ่่�ง 

ถาม: มีี ลัักษณะกลมๆ มีีแสงสว่างออกมารอบตััว  

ใช่่ดวงจิิตหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่ใช่่หรอก จิิตเป็็นผู้้�รู้้�เท่่านั้้�นเอง อัันนี้้�เป็็นอาการ

ของจิิตปรุุงแต่่ง จิิตปรุุงแต่่งขึ้้�นมา 

ถาม: สภาวะที่่�จิิตสอนจิิตเป็็นอย่่างไร

ตอบ: ก็็จิิตเป็็นผู้้�ที่่�คิิด สอนจิิตก็็คืือว่่า กิินเหล้้าไม่่ดีีนะ  

คืืออย่่ากินิเท่า่นั้้�น ทำบาปไม่่ดี ีคืืออย่า่ทำ ไปปฏิบัิัติิธรรมดีี  

ก็็ไปทำ นี่่�แหละ จิิตสอนจิิต คืือเราสอนตััวเราเอง 

ด้้วยความคิิดของเราเอง ถ้้าเราไม่่มีีความรู้้� เราก็็ต้้อง

อาศััยคนอื่่�นสอนเราก่่อน อย่่างพระพุุทธเจ้้า พระธรรม  

พระสงฆ์์สอนเราก่อ่น มันัรู้้�แล้ว้ว่า่อะไรผิดิถููกดีชีั่่�ว เราก็เ็อา

มาสอนตััวเราต่่อไป เพราะเราไม่่คอยสอนคอยเตืือนกััน  

มัันก็็ไปทำในสิ่่�งที่่�ไม่่ควรทำได้้
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ถาม: การเห็็นเกิิดดัับนั้้�น ต้้องเป็็นการเห็็นเองจากการ 

นั่่�งสมาธิิ โดยไม่่ต้้องใช้้เจตนาความตั้้�งใจที่่�จะมองให้้เห็็น

ใช่่หรืือไม่่ 

ตอบ: ไม่่ใช่่หรอก การเห็็นควรจะเห็็นตอนที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ใน

สมาธิ ิเช่่นตอนนี้้� เห็น็คนตาย เห็็นคนนั้้�นตาย เห็็นคนนี้้�ตาย  

หรืือว่่าเห็็นบริิษัทันั้้�นเจ๊๊ง เห็็นอะไร ก็เ็ห็น็ความไม่เ่ที่่�ยงแท้้

แน่่นอนของสิ่่�งหนึ่่�ง 

ถาม: กระผมพิิจารณาทุุกอย่่างรอบตััวตามพระไตรลัักษณ์์

แล้้ว เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในขัันธ์์ ๕ ทำแล้้วหััวใจเต้้นช้้าลง 

จะเกี่่�ยวข้้องกัันหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่น่่าจะเกี่่�ยวกัับเรื่่�องหััวใจเต้้นช้้าลงนะ ถ้้าจะ

เกี่่�ยวก็็เพราะว่่าถ้้าจิิตสงบลง การเต้้นของหััวใจก็็อาจ

จะเบาลงตามได้้ แต่่อัันนี้้�ก็็ไม่่ได้้เป็็นประเด็็นสำคััญของ 

การปฏิิบััติิ เราปฏิิบััติิเพื่่�อพิิจารณาขัันธ์์ ๕ เพื่่�อให้้เรา

ปล่่อยวาง ไม่่ให้้ไปยึึดติิดกัับร่่างกาย ปล่่อยวางร่่างกาย 

ร่่างกายจะแก่่ก็็ให้้มัันแก่่ มัันจะเจ็็บมัันจะตาย ก็็ให้้มััน

เจ็็บมัันตาย ไม่่หวาดกลััว ไม่่กลััวกัับความแก่่ ความเจ็็บ 

ความตาย อัันนี้้�ต่่างหากที่่�เป็็นเป้้าหมายของการปฏิิบััติิ
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ถาม: ถ้้าโลกข้้างนอกก็็ว่่าง โลกภายในก็็ว่่าง ปฏิิบััติิ 

ถููกทางหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่ทราบว่่าว่่างอย่่างไร คืือไม่่เข้้าใจความหมายว่่า

ว่่างอย่่างไร ถ้้าเราไม่่ทุุกข์์กัับข้้างนอก ไม่่ทุุกข์์กัับข้้าง

ในก็็ถืือว่่าโอเค ถ้้าโลกภายนอกอะไรจะเกิิดขึ้้�น เราก็็ไม่่ 

รู้้�สึึกเดืือดร้้อน เช่่นร่่างกายเราจะเจ็็บ จะตายเราก็็ไม่่ 

เดืือดร้้อน อัันนี้้�เรีียกว่่าโลกภายนอก ก็็แสดงว่่าใจเราว่่าง 

เราก็จ็ะไม่เ่ดือืดร้อ้นกัับความเป็็นความตายของร่่างกาย 

ส่่วนโลกภายในก็็คืือความคิิดปรุุงแต่่งอะไรต่่างๆ ความ

วิติกกัังวลอะไรก็ห็ายไปหมด ไม่่มีอียู่่�ในใจเรา ถ้า้อย่า่งนี้้� 

ก็็ถืือว่่าถููกทาง 

ถาม: การปฏิบัิัติิแบบพิิจารณาตััวฟุ้้�งในอารมณ์์ที่่�แทรกเข้้า

มาตอนนั่่�งภาวนา จนดัับตััวฟุ้้�งและใจก็็สงบนิ่่�งลง แล้้วก็็

จะไม่่ทุุกข์์ใจกัับเรื่่�องราวที่่�มากระทบจิิต ลููกปฏิิบััติิผิิดไหม

ตอบ: ไม่่ผิิดหรอก เขาเรีียกว่่า ปััญญาอบรมสมาธิิ  

ใช้้ความคิิดแต่่ต้้องเป็็นความคิิดทางไตรลัักษณ์์ มัันถึึงจะ

ปลงได้้ มัันถึึงจะดัับความทุุกข์์ได้้
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ถาม: วิิธีีปฏิิบััติิภาวนาแบบปััญญาอบรมสมาธิิ ที่่�หลวงตา

บััวสอน ปฏิิบััติิอย่่างไร

ตอบ: ก็็ในกรณีีที่่�เรานั่่�งแล้้วจิิตเราไม่่ยอมอยู่่�กัับพุุทโธ  

ไม่่ยอมอยู่่�กัับลมหายใจ ก็็ให้้ลองใช้้ปััญญา เช่่น ให้้ดูู

อาการ ๓๒ ดููผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก  

อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่าปััญญา หรืือว่่าถ้้าเราเกิิดมีีปััญหากัับใคร 

แล้้วทำให้้ใจเรายัังผููกพัันอยู่่�กัับคนๆ นั้้�นอยู่่� เราก็็ต้้อง

พิิจารณาคนๆนั้้�นให้้เห็็นว่่าเขาเป็็นไตรลัักษณ์์ ให้้เห็็นว่่า

เขาไม่่เที่่�ยง เขาอาจจะเป็็นอะไรก็็ได้้ ถ้้าเราห่่วง กัังวลเขา  

กลัวัเขาจะเป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� พอเราพิิจารณาว่่าเขาเป็็นอนิิจจััง 

ไม่เ่ที่่�ยง เขาอาจจะต้อ้งเป็น็อะไรขึ้้�นมาก็ไ็ด้้ เราก็ช็่ว่ยอะไร

เขาไม่่ได้้ เพราะเป็็นอนััตตา เป็็นเรื่่�องเหลืือวิิสััย ของใคร

ที่่�จะไปทำอะไรได้้ พอเราเห็็นไตรลัักษณ์์ในตััวเขา เราก็็

อาจจะปลงได้้ แล้้วก็็ปล่่อยเขาได้้ แล้้วเราก็็จะได้้กลัับมา

ดููลมหายใจต่่อได้้ นี้้�คืือวิิธีีของการใช้้ปััญญา ถ้้าใจเรายััง

ไปผููกมััด ผููกพัันกัับสิ่่�งใด คนใด ก็็ต้้องพิิจารณาให้้เห็็น 

ไตรลัักษณ์์ในสิ่่�งนั้้�น บุุคคลนั้้�น มัันก็็จะปล่่อยได้้ ปล่่อย

แล้้วมัันก็็จะกลัับมาดููลมหายใจ หรืือบริิกรรมพุุทโธต่่อ

ไปได้้ ถ้้ายัังไม่่สงบ บางทีีปล่่อยแล้้วมัันอาจจะสงบก็็ได้้ 
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นิ่่�งเลยก็็ได้้ ก็็มีีบางครั้้�ง มัันแล้้วแต่่ความรุุนแรงของจิิต

ที่่�ไปยึึดไปติิดกัับบุุคคล หรืือสิ่่�งต่่างๆ นั้้�น

ถาม: เมื่่�อจิิตสงบ คำบริิกรรมหายไป ควรเฝ้้าดููความสงบ

ต่่อไปใช่่หรืือไม่่ 

ตอบ: ถ้้ามัันสงบแล้้ว จิิตก็็ไม่่ต้้องทำอะไร มัันนิ่่�ง มัันจะ

ไม่่ทำอะไร มัันก็็จะอยู่่�นิ่่�งๆ เฉยๆ ไปมีีความสุุขกัับความ

สงบไปเท่่านั้้�นเอง 

ถาม: ตอนนั่่�งสมาธิิแล้้วจิิตสงบขั้้�นอุุเบกขา เราจะยัังรู้้�ถึึง

ลมเข้้าลมออกอยู่่�หรืือไม่่

ตอบ: มัันก็็มีีทั้้�งระดัับที่่�รู้้�ได้้ และไม่่รู้้�ก็็มีี บางทีีลมหายไป

เลยก็ม็ี ีไม่รั่ับรู้้�เรื่่�องของลมเลยก็ม็ี ีบางทีกี็ร็ับัรู้้�เรื่่�องของลม 

แล้้วก็็มีีอุุเบกขา วางเฉยได้้

ถาม: จะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่า จิิตรวมแล้้ว

ตอบ: รู้้� ถ้า้เรานั่่�งสมาธิ ิเราจะรู้้� ถ้า้มีสีติอิยู่่�กับัพุทุโธ อยู่่�กับั

ลมหายใจ แล้้วจิิตรวม บางทีเีหมือืนกัับตกเหว เหมือืนตก 

จากที่่�สููงลงมา แล้้วก็็นิ่่�งสงบ แล้้วก็็เบา เกิิดความ
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มหััศจรรย์์ใจว่่าทำไมสุุขเหลืือเกิิน ถ้้ายัังไม่่ถึึงจุุดนั้้�นก็็

แสดงว่่ายัังไม่่ใช่่สมาธิิ จิิตยัังไม่่รวมจริิง

ถาม: อาการของจิิตรวมเป็็นอย่่างไร

ตอบ: จิติรวมก็็จิตินิ่่�งสงบ ว่า่ง เย็็น สบาย มีคีวามสุุขมาก

ถาม: การฝึกึปฏิบิัตัิคิวรมีขีั้้�นตอนในการฝึกึอย่า่งไร หลัังจาก 

ฝึึกนั่่�งสมาธิิจนสงบไปสัักระยะหนึ่่�งแล้้ว เราควรนั่่�งไป

เรื่่�อยๆ เพื่่�อให้้นิ่่�งและสงบไปทุุกขณะจิิต ทุุกๆ อิิริิยาบถ

ใช่่ไหม และความสุุขที่่�ได้้จากการปฏิิบััติินี้้�ที่่�สุุดแล้้วมัันจะ

รู้้�สึึกเช่่นไร และส่่งผลให้้เกิิดปััญญาในลัักษณะใด ที่่�ให้้เรา

ไม่่ต้้องมาเวีียนว่่ายตายเกิิด 

ตอบ: ถ้้าเราได้้พบความสงบที่่�แท้้จริิงนี้้� มัันจะมีีความ

สุุขมาก สุุขที่่�ไม่่เคยสััมผััสมาก่่อนเลย ตั้้�งแต่่เกิิดมา  

เป็น็ความสุุขที่่�เกิิดจากความเบาอกเบาใจ สบายอกสบายใจ  

มีีความรู้้�สึึกเบา มีีความอิ่่�มความพออยู่่�ในใจ อัันนี้้�เป็็นสิ่่�ง

ที่่�มหััศจรรย์์ใจก็็แล้้วกััน เป็็นความสุุขที่่�มัันมหััศจรรย์์ใจ 

อัันนี้้�ก็็ไม่่ทราบว่่าจะอธิิบายอย่่างไร มัันจะต้้องสััมผััสกัับ

ตนเองถึึงจะรู้้� ถ้้าเกิิดได้้ความสุุขแบบนั้้�นแล้้ว มัันก็็จะ
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ได้้รู้้�ความจริิงขึ้้�นมา เกิิดปััญญาขึ้้�นมาในลัักษณะนั้้�นใน

ระดัับหนึ่่�ง ว่่าความสุุขที่่�แท้้จริิงอยู่่�ที่่�ความสงบนี่่�เอง ดัังที่่� 

พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสสอนอยู่่�เรื่่�อยๆ ว่่า สุุขอื่่�นที่่�เหนืือกว่่า 

ความสงบไม่่มีี นััตถิิ สัันติิปรััง สุุขััง ธรรมะอัันนี้้�มัันจะ

ปรากฏขึ้้�นมาในใจให้้เราเข้้าใจได้้ทัันทีี ว่่าพระพุุทธเจ้้า

หมายถึึงความสุุขแบบไหน ถ้้าจิิตเราสงบเต็็มที่่�แล้้วมัันจะ

เป็็นความสุุขแบบนั้้�น เม่ื่�อเรารู้้�แล้้วว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นความสุุข 

ที่่�แท้้จริิง ขั้้�นต่่อไปก็็คืือ เราก็็พยายามคอยทำลาย  

ความอยากต่่างๆ ที่่�มัันยัังไม่่ได้้ตายจากการได้้ความสุุข

แบบนี้้� เพราะว่่ามัันได้้จากการเจริิญสติิเพีียงอย่่างเดีียว 

เวลาออกจากสมาธิิมา พอจิิตเริ่่�มคิิดเริ่่�มปรุุงแต่่งขึ้้�นมา 

กิิเลสตััณหามัันก็็จะโผล่่ขึ้้�นมา เราต้้องคอยกำจััดกิิเลส

ตััณหานี้้�ให้้หมดไป อย่่าไปทำตามมััน เพราะว่่าถ้้ายัังทำ

ตามมัันอยู่่� มันัก็็จะลากให้้เรากลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีก  

ออกจากสมาธิิมา ถ้้ามัันอยากจะดููอะไรที่่�เป็็นเรื่่�องของ

บันัเทิิงนี้้�ก็อ็ย่่าดูู ฟังัอะไร หรืือกิินอะไร ดื่่�มอะไรที่่�เป็็นเร่ื่�อง

ของกามนี้้� อย่่าทำ ทำในสิ่่�งที่่�จำเป็็นต้้องทำ เช่่น อาจจะ

ต้้องดื่่�มน้้ำ อย่่างนี้้� ถ้้าร่่างกายขาดน้้ำก็็ดื่่�มน้้ำได้้ ถ้้าดื่่�มน้้ำ

เปล่า่ๆ ไม่ม่ีรีสมีีชาติกิ็ด็ื่่�มได้ ้ถ้า้อยากจะดื่่�มกาแฟ อยากจะ 
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ดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มชนิิดนั้้�นชนิิดนี้้� ก็็ต้้องคอยตััดมััน เพราะมััน

เป็็นกามตััณหา ความอยากในกามนี้้�เอง อัันนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�ง

ที่่�เราจะต้้องคอยทำด้้วยการใช้้ปััญญาคอยเตืือนเราว่่า  

การเสพกามมัันจะทำให้้เรากลัับมาเกิิดในกามภพ  

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น แล้้วต่่อไปเราก็็จะตััดการเวีียนว่่ายตาย

เกิิดได้้จนหมดไปในที่่�สุุด

ถาม: การนั่่�งวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นอย่่างไร แล้้วเราจะ

ขยัับจากการนั่่�งสมถกรรมฐานเป็็นวิิปััสสนากรรมฐานได้้

อย่่างไร 

ตอบ: คืือคำว่่านั่่�งวิิปััสสนา หรืือนั่่�งสมถะนี้้� ความจริิงมััน

เป็น็ศัพัท์ท์ี่่�ไม่ต่รงกับัการปฏิบิัตัิอิย่า่งแท้จ้ริงิ การปฏิบิััตินิี้้�

เราแยกเป็็น ๒ ระดัับด้้วยกััน ระดัับสมถกรรมฐาน และ

วิปิัสัสนากรรมฐาน ซึ่่�งตามความเป็น็จริงิแล้ว้ เราสามารถ

ทำได้้ในอิิริิยาบถต่่างๆ สมถกรรมฐานคืือทำใจให้้สงบ 

เวลาเราเดิิน เราก็็สามารถคอยควบคุมุใจไม่ใ่ห้ค้ิดิฟุ้้�งซ่่านได้้  

ก็็เป็็นการกระทำสมถกรรมฐานอย่่างหนึ่่�ง ในอิิริิยาบถ

ต่่างๆ เช่่น การบริิกรรมพุุทโธๆ หรืือการเฝ้้าดููร่่างกาย 

ของเราว่่า กำลัังทำอะไรอยู่่� นอกจากว่่าถ้้าเราต้อ้งการให้ไ้ด้้
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สมถะเต็็มร้้อย ให้้จิิตนิ่่�งเต็็มร้้อยน้ั้�น เราจะต้้องทำในขณะ

ที่่�อยู่่�ในท่า่นั่่�งเท่า่นั้้�น ถึึงจะสามารถทำให้จ้ิติเข้า้สู่่�อััปปนา

สมาธิไิด้้ แต่่ส่่วนการเจริิญวิิปัสัสนากรรมฐานนี้้�ก็ส็ามารถ

ทำได้ใ้นอิริิยิาบถต่า่งๆ เช่น่เดียีวกันั ไม่จ่ำเป็น็จะต้อ้งทำ

อยู่่�ในท่่านั่่�งเพีียงอย่่างเดีียว เราสามารถพิิจารณาธรรม 

ได้้ตลอดเวลา เห็็นอะไรก็็พิิจารณาว่่าเป็็นอนิิจจััง  

ทุุกขััง อนััตตา ได้้ทัันทีี ได้้ยิินเสีียงก็็พิิจารณาว่่าเป็็น

อนิจิจังั ทุกุขังั อนัตัตา สามารถทำได้ใ้นขณะที่่� เดินิ ยืืน นั่่�ง  

หรืือนอน ถ้้าไม่่หลัับ สำหรัับวิิปััสสนานี้้�ไม่่จำเป็็นที่่�จะ

ต้้องนั่่�งนิ่่�งเฉยๆ ยกเว้้นว่่าต้้องการที่่�จะผ่่านทุุกขเวทนา  

อัันนั้้�นก็็จะต้้องนั่่�งให้้ร่่างกายเกิิดอาการเจ็็บปวดขึ้้�น

มาแล้้วใช้้วิิปััสสนามาสอนใจให้้เห็็นว่่าเวทนานี้้�ก็็เป็็น 

อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา แล้้วก็็ปล่่อยวางให้้ได้้ อัันนี้้�ก็็

อาจจะต้อ้งนั่่�ง เช่น่ พระบางรููปท่า่นต้อ้งนั่่�งหลายๆ ชั่่�วโมง  

ให้้มัันเกิิดขึ้้�นมาหลายๆ ครั้้�ง แล้้วก็็ใช้้ปััญญาพิิจารณา

ปล่่อยวางมัันได้้ทุุกครั้้�งไป ต่่อไปใจของท่่านก็็จะไม่่ทุุกข์์  

ไม่่วุ่่�นวาย ไม่่กลััวความเจ็็บปวดของร่่างกายอีีกต่่อไป 

เพราะท่า่นรู้้�ว่า่สามารถอยู่่�กับัมันัได้ด้้้วยวิปิัสัสนากรรมฐาน 
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ถาม: นั่่�งสมาธิิกัับกรรมฐานเหมืือนกัันหรืือไม่่

ตอบ: ศััพท์์ที่่�ถููกต้้องคืือการนั่่�งสมาธิิ นั่่�งสมาธิิเพื่่�อทำจิิต 

ให้้เป็็นสมาธิินั่่�นเอง ทำจิิตให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความสงบ 

เรียีกว่า่สมาธิ ิส่ว่นกรรมฐานเป็น็เครื่่�องมือืที่่�เราใช้ใ้นการ

นั่่�งสมาธิิ การจะนั่่�งสมาธิิให้้จิิตสงบได้้ต้้องมีีกรรมฐาน

กำกัับใจ คืือมีีสติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น อสุุภกรรมฐาน 

อานาปานสติกิรรมฐาน อย่่างนี้้�เป็น็ต้น้ เราต้้องมีเีครื่่�องมืือ 

เครื่่�องมืือก็็คืือกรรมฐาน ที่่�จะทำจิิตของเราให้้สงบ เวลาที่่�

เรานั่่�งสมาธิิได้้

ถาม: กรรมฐานจะเริ่่�มอย่่างไรดีี ถึึงจะถููกต้้อง

ตอบ: ก็แ็ล้ว้แต่ว่่า่เราต้อ้งการจะเรียีนกรรมฐานชนิดิไหน  

คำว่่ากรรมฐานนี้้�ไม่่ทราบว่่าหมายถึึงอะไรแต่่ถ้้าอยาก

จะเรีียนอสุุภกรรมฐาน เบื้้�องต้้นก็็ไปเปิิดดููภาพอสุุภะ

ของร่่างกายต่่างๆ แล้้วก็็เอามานึึก เอามาคิิดอยู่่�เรื่่�อยๆ  

ทั้้�งวัันทั้้�งคืืนเดิินยืืนนั่่�งนอน ในอิิริิยาบถ ๔ เหมืือนกัับ 

ท่่องสููตรคููณ ท่่องให้้มัันจด ให้้มัันจำอยู่่�ในใจ แล้้วต่่อไป

เวลาเราเห็็นร่่างกาย ก็็ให้้นึึกถึึงอสุุภะที่่�เราได้้จดจำไว้้  

ดููซิวิ่า่มัันจะทำให้้เราระงัับกามารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้ห้รือืไม่่
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ถาม: เราจะปฏิิบััติิธรรมอย่่างไรเพื่่�อให้้ใจเป็็นสุุข เมื่่�อมีี 

ผััสสะของไตรลัักษณ์์มากระทบ

ตอบ: ก็็ต้้องเจริิญสติิ สมาธิิ และปััญญา ตามลำดัับ 

เพราะฉะนั้้�นก็็หมั่่�นพยายามฝึึกสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ ก่่อน ถ้้ามีี 

สติิพอที่่�จะยัับยั้้�งอารมณ์์ต่่างๆ ได้้เวลาเราไปสััมผััสกัับ 

ผััสสะต่่างๆ พอเราเริ่่�มมีีอารมณ์์เราก็็ใช้้พุุทโธๆ ท่่อง

บริิกรรมพุุทโธๆ เพื่่�อระงัับมัันได้้เป็็นพัักๆ แต่่มัันยััง 

ไม่่ดีีพอ เราต้้องการที่่�จะให้้จิิตไม่่ต้้องใช้้พุุทโธ ให้้เฉยกัับ

ผััสสะให้้ได้้ ก็็ต้้องนำจิิตเข้้าไปในสมาธิิ ให้้ไปถึึงอุุเบกขา

ให้ไ้ด้ ้เมื่่�อได้อุ้เุบกขาออกมาแล้ว้ จิติก็จ็ะเฉยกัับผััสสะได้้ 

ถ้า้ไม่เ่ฉย บางคร้ั้�งอาจจะไม่่เฉยก็ต็้อ้งอาศััยการพิิจารณา

ไตรลัักษณ์์ด้้วยปััญญา พิิจารณาว่่าสิ่่�งที่่�มาสััมผััส ผััสสะ 

ต่่างๆ นี้้�เป็็นอนััตตา เป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดัับไป เราไม่่

สามารถที่่�จะไปสั่่�งไปห้้ามมัันได้้ เช่่น เสีียงมากระทบกัับหูู 

จะมีีทั้้�งเสีียงชม เสีียงด่่า เป็็นต้้น เราไปสั่่�งไม่่ได้้ว่่าเอาแต่่

เสีียงชมอย่่างเดีียว ไม่่เอาเสีียงด่่า เพราะว่่าเราไปสั่่�งเขา

ไม่ไ่ด้ ้เสีียงให้เ้ป็น็เสียีงชมอย่่างเดียีวไม่ไ่ด้ ้เราก็็ต้อ้งสอนใจ 

ให้้รัับกัับความจริิงอัันนี้้� ว่่าเราไปห้้ามเสีียงไม่่ได้้ เสีียงชม  

หรืือเสีียงด่่า มัันก็็มาตามเหตุุตามปััจจััยของมััน หน้้าที่่� 
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ของเราก็็คืือ ให้้รัับรู้้�เฉยๆ แล้้วปล่่อยวางด้้วยปััญญา 

ปล่่อยวางว่่ามัันเป็็นเหมืือนสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือวิิสััยของเรา  

สิ่่�งที่่�เราทำได้้ก็็คืือ สัักแต่่ว่่ารู้้� สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน และก็็ปล่่อย

ให้้มัันผ่่านไป อย่่าไปมีีอารมณ์์กัับมัันเท่่าน้ั้�น อัันนี้้�ต้้อง

อาศัยัการสอนด้ว้ยปััญญา ถึงึจะสามารถดับัได้้ ถ้า้สติิเผลอ

แล้้วปล่่อยให้้เกิิดอารมณ์์ขึ้้�นมา ถ้้าอยากจะให้้การสััมผััส

เสียีงต่า่งๆ นี้้� ไม่ม่ีปีัญัหาอย่า่งถาวร ต้อ้งใช้ป้ัญัญา ถ้า้ใช้ส้ติิ  

เช่่น พุุทโธๆ ก็็จะระงัับได้้ชั่่�วครั้้�ง ชั่่�วคราวในเวลานั้้�น และ 

เดี๋๋�ยวพอได้้ยิินเสีียงใหม่่ ก็็จะเกิิดอารมณ์์ขึ้้�นมาใหม่่ ดัังนั้้�น 

ต้้องฝึึกสติิ สมาธิิ และปััญญาให้้มากๆ ทั้้�ง ๓ อย่่าง  

จะทำให้้ใจของเรานี้้�เป็็นสุุข เมื่่�อผััสสะมาสััมผััสกัับใจ

ถาม: วิิริิยะที่่�อยู่่�ในอิินทรีีย์์ ๕ เคยได้้ยิินว่่า ถ้้า balance 

กัันไม่่ดีี ก็็จะไม่่สามารถทำสำเร็็จได้้ เช่่น สมาธิิยิ่่�งเกิิน  

วิิริิยะยิ่่�งเกิิน ขอกราบพระอาจารย์์ช่่วยขยายความด้้วย

ตอบ: ไม่จ่ริงิหรอก คืือ balance นี่่�มันั balance ระหว่่าง

สมาธิิ กัับปััญญามากกว่่า เพราะฉะน้ั้�นวิิริิยะต้้องเป็็น

ตััวผลัักดัันท้ั้�งสมาธิิ ทั้้�งปััญญา เพีียงแต่่เบื้้�องต้้นนี้้�  

ต้้องให้้วิิริิยะให้้กัับการสร้้างสมาธิิขึ้้�นมาก่่อน เมื่่�อได้้
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สมาธิิสมบููรณ์์แล้้ว ทีีนี้้�ก็็มาสร้้างปััญญาด้้วยวิิริิยะต่่อไป  

ในช่ว่งที่่�สร้า้งปัญัญานี้้�เป็น็ช่ว่งที่่�จะต้อ้ง balance ต้อ้ง

แบ่่งระหว่่างสมาธิ ิกัับปัญัญา เพราะว่า่การใช้ป้ัญัญา การ

ปฏิบัิัติพิิจิารณาธรรมต่่างๆ นี้้� มันัจะหมดกำลัังได้้ จิติจะล้้า  

หรืือจิิตจะพิิจารณาแบบนอกลู่่�นอกทาง เพราะกำลัังของ 

สมาธิิที่่�สนัับสนุุนมัันหมด เม่ื่�อเราพิิจารณาไม่่ได้้เรื่่�องแล้้ว  

แทนที่่�จะอยู่่�กับไตรลัักษณ์์ อยู่่�กับเร่ื่�องต่่างๆ กลับัไปคิิดถึึง

เรื่่�องกิิน เรื่่�องอะไรต่่างๆ ขึ้้�นมา เราก็็ต้้องหยุุดพิิจารณา 

แล้้วก็็มาทำสมาธิิใหม่่ ตอนนี้้�แหละต้้องมีี balance 

ระหว่่างสมาธิิกัับปััญญา คืือเมื่่�อสมาธิิหมดกำลัังที่่�จะ

สนัับสนุนุให้ป้ัญัญาพิจิารณาทางธรรมได้ ้ก็ต็้อ้งหยุดุการ

พิจิารณาทางปัญัญา แล้ว้กลัับมาทำสมาธิใิห้จ้ิติสงบนิ่่�ง 

เป็็นอุุเบกขา เพื่่�อที่่�จะได้้เอาจิิตอุุเบกขานี้้�มาต้้านความ

คิิดทางกิิเลส ไม่่ให้้ดึึงใจไปคิิดทางกิิเลสได้้ ใจก็็จะได้้คิิด

ไปในทางปัญัญาต่อ่ไปได้ ้อัันนี้้�ต่า่งหากที่่�จะต้อ้งมีคีวาม

สมดุุลกััน คือืต้้องทัันกััน เพราะถ้า้พิจิารณาอย่า่งเดียีวไม่ม่ีี

สมาธิิ เดี๋๋�ยวจะฟุ้้�งซ่่านได้้ ไม่่เกิิดเป็็นปััญญา ไม่่เป็็นเหตุุ 

เป็็นผล เป็็นอารมณ์์ขึ้้�นมาแทน ถ้้าได้้สมาธิิแล้้วไม่่เจริิญ

ปััญญาเลย ก็็จะติิดสมาธิิ ก็็จะไม่่ก้้าวหน้้า จะไม่่สามารถ
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บรรลุุอริิยมรรค อริิยผลได้้ ได้้แต่่ขั้้�นสมาธิิ ก็็ได้้แค่่ขั้้�น 

พรหมโลก แต่่ต้้องมีีความเพีียรสนัับสนุุนการปฏิิบััติิ 

ทั้้�งสองอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นสมาธิิ หรืือปััญญา

ถาม: ต้้องปฏิิบััติิอย่่างไรจึึงจะละอุุปาทาน ๔ 

ตอบ: ปฏิิบััติิ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ก็็จะละได้้

ถาม: อุุเบกขาในพรหมวิิหาร ๔ แตกต่่างจากอุุเบกขาใน

โพชฌงค์์ ๗ อย่่างไร

ตอบ: อัันเดียีวกััน เวลาเราปฏิิบััติสมาธิิ เราจะได้้อุเุบกขา 

แล้ว้พอเราได้้อุเุบกขาแล้้ว เมตตา กรุุณา มุทุิติา มัันก็จ็ะ

ตามมาเอง มันัเป็น็ของมาเป็น็พวง เกิดิจากการมีอีุเุบกขา 

ผู้้�มีีอุุเบกขา มัักจะมีีความเมตตา กรุุณา มุุทิิตา เพราะไม่่มีี

ความรััก ชััง กลััว หลง กัับใครนั้้�นเอง

ถาม: สัังขาร และวิิญญาณ ในปฏิิจจสมุุปบาท และสัังขาร

และวิิญญาณในขัันธ์์ ๕ คืืออัันเดีียวกัันหรืือไม่่อย่่างไร 

ตอบ: อัันเดียีวกััน สัังขารคือืความคิดิปรุงุแต่ง่ วิญิญาณ

คืือการไปรัับรู้้� รููป เสีียง กลิ่่�น รส จาก ตา หูู จมููก ลิ้้�น 
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กาย สัังขารจะเป็็นคนสั่่�งวิิญญาณให้้ไปเกาะติิดกัับ ตา หูู 
จมููก ลิ้้�น กาย เพ่ื่�อที่่�จะได้้ไปสัมัผัสัรับัรู้้�กับัรููป เสีียง กลิ่่�น รส  
พอไปสััมผััสแล้้วมัันจะเกิิดเวทนาขึ้้�นมา ความรู้้�สึึกสุุข 
ทุุกข์์ ไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์์ขึ้้�นมา แล้้วก็็เกิิดตััณหา ความอยาก
ตามมา 

ถาม: ศรััทธาในอิินทรีีย์์ ๕ และ พละ ๕ มีีความหมาย
เดีียวกัันกัับ สััมมาทิิฐิิ หรืือไม่่ 

ตอบ: ศรััทธาในอิินทรีีย์์ ๕ และ พละ ๕ นี้้� ก็็คืือ เป็็นผล 
จากการมีีสััมมาทิิฐิินี้้�เอง คืือมีีสััมมาทิิฐิิว่่า เราเห็็นว่่า
พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ นี้้�มีีจริิง เป็็นผู้้�พ้้นจาก
ความทุุกข์์จริิง เราก็็จะเกิิดความเช่ื่�อ หรืือความศรััทธา
ในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ต่่อไป หรืือเชื่่�อในกรรม 
ศรััทธาในกรรม ศรััทธาในการปฏิิบััติิธรรม เพราะว่่าเรามีี
สััมมาทิฐิิ ิเชื่่�อว่า่การปฏิบิััติธิรรมนี้้�เป็น็เหตุทุี่่�จะนำให้เ้รา
หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ เราก็็เลยมีีศรััทธา ในอิินทรีีย์์ ๕  
ศรััทธาในการเจริิญวิิริิยะ การเจริิญสติิ เจริิญสมาธิ ิและ
ปััญญา ให้้เป็็นพละ ๕ ขึ้้�นมา ก็็ต้้องอาศััยมีีสััมมาทิิฐิิ  
มีีความเห็็นว่่าการปฏิิบััติิธรรม เป็็นการสู่่�ทางหลุุดพ้้น 
อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
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ถาม: เราจะมีีสััมมาทิิฐิิได้้อย่่างไร

ตอบ: เกิิดจากสามขั้้�นตอน สััมมาทิิฐิิก็็คืือปััญญานี้้�เอง  

ขั้้�นแรกก็็คือืศึึกษาจากพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เช่่น 

ศึกึษาพระไตรปิิฎก หรืือศึึกษาจากพระปฏิบัิัติดิีปีฏิบิัตัิชิอบ  

ที่่�ท่่านแสดงธรรมหรืือที่่�ท่่านสนทนาธรรมอย่่างนี้้�เป็็นต้้น 

ศึกึษาแล้ว้ก็จ็ะได้ส้ัมัมาทิฐิิขิั้้�นที่่�หนึ่่�ง แต่ย่ังัไม่พ่อ เป็น็เหมืือน 

ขั้้�นอนุุบาล ต้้องเอามาพััฒนาให้้เป็็นขั้้�นมััธยม ด้้วยการ

เอามาพิิจารณาอยู่่�เนืืองๆ เอามาสอนตน หรืือเรีียน

ความรู้้�ที่่�เราได้้เรีียนรู้้�มาคืือ เร่ื่�องไตรลัักษณ์์นี้้�แหละ แล้ว้ก็็ 

เอาไปปฏิิบััติจิิตให้้จิิตสงบ ให้้มีีอุุเบกขา เมื่่�อมีีอุุเบกขา

ก็็จะได้้ปััญญาระดัับที่่�สาม ระดัับอุุดมศึึกษา ได้้ระดัับ 

ปริิญญาตรีี โท เอกขึ้้�นมาจากปััญญาระดัับที่่�สาม คืือมีี

ความรู้้�ที่่�ไม่่หลงไม่่ลืืม แล้้วก็็มีีอุุเบกขาที่่�ทำให้้จิิตนิ่่�ง 

ทำให้้จิิตปลงวางได้้ อัันนี้้�ก็็คืือสััมมาทิิฐิิสามระดัับ เรีียก

ว่า่สุุตมยปัญัญา จินิตามยปัญัญา และภาวนามยปัญัญา 

ถาม: วิิญญาณในขัันธ์์ ๕ กัับวิิญญาณที่่�ออกจากร่่างหลััง 

ความตายคืือสิ่่�งเดีียวกัันหรืือไม่่
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ตอบ: จะว่่าสิ่่�งเดีียวกัันก็็ได้้ แต่่จะแยกกัันก็็ได้้ เพราะว่่า

วิญิญาณนี้้�มี ี๒ ความหมาย วิญิญาณที่่�เวลาร่่างกายตาย

ไปแล้้ว จิิตออกจากร่่างเราก็็เปลี่่�ยนชื่่�อของจิิตมัันเป็็น

วิญิญาณไปท้ั้�งดวง แต่่ในดวงวิิญญาณนี้้�จะมีีขัันธ์์ ๔ อยู่่�

ติิดไปด้้วย คืือมีีเวทนา สััญญา สัังขาร แล้้วก็็วิิญญาณ 

วิิญญาณนี้้�คืือวิิญญาณที่่�ไปเกาะติิดกัับตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

เวลาที่่�จิิตได้้ร่่างกายใหม่่ เวลาจิิตได้้ร่่างกายใหม่่ จิิตก็็จะ

ส่่งกระแสวิิญญาณนี้้�ไปเกาะที่่�ตา หูู จมููก ลิ้้�น กายของ

ร่า่งกายใหม่่ เราเรีียกว่่าวิญิญาณในขัันธ์์ ๕ หรืือในขัันธ์์ ๔ 

	 ส่ว่นวิิญญาณที่่�เราเรีียกว่่าดวงวิิญญาณนี้้�ความจริิง

มัันไม่่มี ีเราใช้้มันัขึ้้�นมา ความจริิงมัันเป็็นดวงจิิต ดวงจิิต 

เวลาคนตายไป จิิตมัันก็็แยกออกจากร่่างกาย แต่่ทีีนี้้�

ภาษาไทยเราก็็เรีียกว่่าเป็็นดวงวิิญญาณ ความจริิงมััน

ไม่่มีีนะในภาษาบาลีี คำว่่าวิิญญาณที่่�เป็็นดวงจิิตนี้้�ไม่่มีี 

มีีวิิญญาณตััวเดีียวเท่่านั้้�น คืือวิิญญาณที่่�อยู่่�ในจิิตอีีกทีี  

ที่่�ทำหน้้าที่่�รัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะจากทาง

ร่่างกายมา ให้้กัับจิิตอีีกทีีหน่ึ่�ง ส่่วนตััวจิิตเองนี้้�มััน 

ไม่่เปลี่่�ยนชื่่�อ ไม่่เปลี่่�ยนนาม มัันก็็ยัังเป็็นจิิตอยู่่� เป็็นผู้้�รู้้�

ผู้้�คิิดอยู่่� เพีียงแต่่ว่่าตอนน้ั้�นเราไม่่มีีร่่างกายให้้เกาะติิด
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เท่่านั้้�นเอง มัันก็็เลยอยู่่�แบบกายทิิพย์์ไป แล้้วก็็อยู่่�ตาม

สถานภาพของบุุญบาปที่่�ตนเองทำไว้้ ถ้้าเป็็นสถานภาพ

ที่่�มีีบุุญมากกว่่าบาป ก็็อยู่่�ในฐานะของเทพชั้้�นต่่างๆ หรืือ

พรหมชั้้�นต่่างๆ หรืือพระอริิยะชั้้�นต่่างๆ ไป ถ้้าบาปมััน

มากกว่่าบุุญก็็อยู่่�ในฐานะของอบาย ที่่�มีีเปรต มีีอสููรกาย  

และมีนีรก หรืือถ้า้ได้ไ้ปเกิดิ ก็ไ็ด้ร้่า่งกายของสัตัว์เ์ดรัจัฉาน 

มาเป็็นสมบััติิครอบครอง แต่่ตััวจิิตนี้้�มัันไม่่ได้้เป็็นดวง

วิิญญาณ เราเรีียกตััวจิิตนี้้�ว่่าดวงวิิญญาณ มัันเป็็น

เหมืือนคำพููดที่่�เราพููดกัันจนชิินปากขึ้้�นมา แต่่เข้้าใจว่่าใน 

พระไตรปิฎิก ท่า่นไม่ไ่ด้เ้รีียกว่่าดวงวิญิญาณ แต่่เราอาจจะ 

เข้้าใจผิิดก็็ได้้ แต่่เราไม่่เคยได้้ยิินนะ จิิตนี้้�ก็็เป็็นจิิตของมััน  

จิิตกัับใจนี้้�เป็็นตััวเดีียวกััน จิิตเป็็นผู้้�รู้้� ใจเป็็นผู้้�คิิด  

อะไรทำนองนี้้� จิิตเป็็นผู้้�คิิดใจเป็็นผู้้�รู้้�

ถาม: ไม่่ทราบว่่าการบรรลุุธรรมเกิิดได้้หลายแบบ อัันนี้้�

มีีอยู่่�จริิงไหม ที่่�การสอนทางสายพองยุุบ ไม่่เน้้นให้้เข้้าถึึง 

อััปปนาสมาธิิ พระอรหัันต์์ ๒ แบบ ๑. สุุกขวิิปััสสกะ  

ผู้้�เจริิญวิปิัสัสนาล้ว้น แล้ว้ได้้ปฐมฌานเมื่่�อบรรลุุอรหััตตผล  

เรียีกว่า่วิปิัสัสนายานิกิะ ๒. สมถยานิกิะ ผู้้�มีสีมถะเป็น็ญาณ  

ผู้้�เจริิญสมถกััมมััฏฐานจนได้้ฌานก่่อน แล้้วจึึงเจริิญ
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วิิปััสสนาต่่อจนบรรลุุอรหััตตผล เรีียกอีีกอย่่างว่่า อุุภโต
ภาควิิมุุตติิ 

ตอบ: คืือพระอรหัันต์์ทั้้�ง ๒ แบบนี้้�ก็็ต้้องมีีสมาธิิก่่อน  
แล้้วถึึงจะไปสู่่�ขั้�นวิิปััสสนาได้้ ทีีนี้้�สำหรัับคนบางคนนี้้�  
ที่่�เขาไม่่ต้อ้งมาเจริิญสมาธิิในภพนี้้�ชาติินี้้� เพราะเขามีีสมาธิิ
มาแล้้ว เช่่น มีีบางคนที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงธรรม เพีียงแต่่
พููดสอนทางวิิปััสสนา เห็็นอะไรก็็สัักแต่่ว่่าเห็็น ได้้ยิินอะไร
ก็สั็ักแต่่ว่า่ได้้ยินิ แต่่จิติของเขานี้้�มีสีมาธิิอยู่่�แล้้ว เขาก็็บรรลุุ
ธรรมได้้แต่่พวกที่่�สอนแบบนี้้� ปากเปีียกปากฉีีก บอกให้้รู้้� 
เฉยๆ ให้้ปล่่อยวาง ก็็ยัังไม่่ยอมปล่่อย ก็็แสดงว่่ายัังไม่่มีี
สมาธิิ ก็็ต้้องให้้ไปฝึึกสมาธิิก่่อน

	 การบรรลุุธรรมนี้้�ต้้องมีีทั้้�ง ๒ ถึึงจะบรรลุุได้้ ต้้องมีี 
สมาธิกิ่อ่น แล้ว้ถึึงจะมีวีิปิัสัสนา ถึงึจะสามารถบรรลุุธรรม 
ขั้้�นต่า่งๆ ได้้ เพียีงแต่ว่่า่คนที่่�มาเกิดิในโลกนี้้� บางคนมีสีมาธิิ 
ติดิตััวมาแล้ว้ ภพก่่อนเขาได้เ้จริญิสมาธิมิาแล้ว้ พอเขามา 
ภพนี้้�เขาก็็ไม่่ต้้องไปนั่่�งสมาธิิเหมืือนพวกเรา พอได้้ยิินได้้
ฟัังธรรม หรืืออ่่านหนัังสืือธรรมะก็็บรรลุุได้้ แต่่พวกที่่�อ่่าน 
ฟังัแล้ว้ หููฉีกีแล้ว้มัันก็็ยังัไม่เ่ข้้าใจ ยังัปล่อ่ยวางไม่ไ่ด้้ ก็ต็้อ้ง
ไปฝึึกสมาธิิเพื่่�อให้้มีีอุุเบกขา เพื่่�อให้้ปล่่อยวางให้้ได้้ 
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	 ฉะนั้้�นมัันต้้องมีีทั้้�ง ๒ อย่่าง เพีียงแต่่ว่่าเราจะเป็็น 

แบบไหน เท่่านั้้�นเอง แบบที่่�มีีสมาธิิติิดตััวมาแล้้ว หรืือ

แบบที่่�ไม่่มีีสมาธิิติิดตััวมา ถ้้าไม่่มีีสมาธิิก็็ต้้องไปเรีียน 

สมาธิกิ่อ่น เหมืือนกัับเวลาเราย้า้ยบ้้านไปอยู่่�ต่า่งจัังหวััดนี้้�  

ถ้้าเราจบ ๖ แล้้ว เราก็็ไปเรีียนมหาวิิทยาลััยได้้เลย แต่่ถ้้า 

เรายังัไม่จ่บ ๖ เราอยู่่� ม. ๓ นี้้� เราจะไปสมัคัรเข้า้มหาวิทิยาลัยั  

เขาก็็ไม่่รัับอยู่่�ดี เพราะเราต้้องเรีียนให้้ถึึงขั้้�น ม.๖ ก่่อน  

แล้้วถึึงจะเข้้ามหาวิิทยาลััยได้้ อัันนี้้�ก็็แบบนั้้�นแหละ  

ชาติิก่่อนเราอาจจะฝึึกสมาธิิมาแล้้วก็็ได้้ พอมาเกิิดชาติินี้้�  

เราก็็ไม่่ต้้องฝึึกสมาธิิ เพราะเราสามารถทำใจให้้เป็็น

อุุเบกขาได้้ตลอดเวลา อย่่างนี้้�ก็็ไม่่ต้้องเข้้าสมาธิิ แต่่ถ้้าเรา

ทำใจให้้เป็็นอุุเบกขาไม่่ได้้ เราก็็ต้้องมาฝึึกสมาธิิ แล้้วก็็ 

ทำใจให้้เป็็นอุุเบกขาให้้ได้้ก่่อน แล้้วถึึงค่่อยไปทาง

ปััญญา หรืือทางวิิปััสสนาต่่อไป 

ถาม: เราควรปฏิิบััติิอย่่างไรเพื่่�อให้้บรรลุุได้้สููงสุุด ดีีสุุด

ในเพศฆราวาส ใช้้หลัักทำทาน ศีีล ภาวนา เจริิญปััญญา

ภายใน ๗ ปีี ฆราวาสสามารถบรรลุุธรรมได้้เช่่นเดีียวกััน

กัับเพศบรรพชิิตไหม 
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ตอบ: ได้ทุ้กุคนไม่ว่่า่จะเป็น็ฆราวาส หรือืบรรพชิติ มัันอยู่่�

ที่่�การปฏิิบััติิมากน้้อย ปฏิิบััติิมากมัันก็็ได้้เร็็ว ปฏิิบััติิน้้อย

มัันก็็ได้้ช้้า เหมืือนตัักน้้ำใส่่ตุ่่�ม ถ้้าตัักวัันละขััน อีีกคนหนึ่่�ง

ตัักวัันละ ๑๐ ขััน ใครจะตัักน้้ำได้้เต็็มตุ่่�มเร็็วกว่่ากััน มัันไม่่

ได้้อยู่่�ที่่�ว่่าคนตัักเป็็นหญิิง หรืือเป็็นชาย เป็็นพระหรืือเป็็น

ฆราวาส มัันอยู่่�ที่่�การตัักน้้ำของเรา ถ้้าเราตัักมาก มัันก็็จะ

เต็็มเร็็ว ตัักน้้อยมัันก็็เต็็มช้้า การปฏิิบััติิก็็เหมืือนกััน

ถาม: อาการที่่�ว่า่โลกธาตุุถล่ม่ทลายต้้องปรากฏกับัทุกุท่า่น

ที่่�ถึึงอรหััตตผลหรืือไม่่

ตอบ: อัันนี้้�เราก็็ไม่่รู้้�นะ ไม่่ได้้ไปสััมภาษณ์์พระอรหัันต์์ 

ทุุกรููปว่่าเป็็นไหม อัันนี้้�ขอให้้ไปถึึงที่่�นั่่�นก่่อนเถอะ ขอให้้ 

เราเป็็นของเราคนเดีียวก็็พอ คนอื่่�นจะเป็็นไม่่เป็็น  

เราไม่่ต้้องไปกัังวล

ถาม: ในอดีีตเคยมีีพระสาวกของพระพุุทธเจ้้า ฟัังธรรม

อย่่างเดีียวสามารถบรรลุุพระอรหัันต์์หรืือไม่่

ตอบ: มีี ก็็พระปััญจวััคคีีย์์ ๕ รููป การแสดงธรรมครั้้�งแรก

ก็็มีีหนึ่่�งในห้้ารููปบรรลุุเป็็นพระโสดาบัันก่่อน แล้้วก็็แสดง 
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ครั้้�งที่่�สอง แสดงอนััตตลักัขณสููตร พระปััญจวัคัคียี์ ์ทั้้�งห้้ารููป 

ก็็บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ พร้้อมกัันหมด

ถาม: ขอพระอาจารย์ย์กตัวัอย่่างผู้้�มีวีิริิยิะ หรืือความเพีียร

ในสมััยที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงมีีชีีวิิตอยู่่�

ตอบ: ก็็นี่่�แหละ พระพุุทธเจ้้าสอนให้้ตื่่�นต้ั้�งแต่่ตีีสอง  

นอนสี่่�ทุ่่�ม พอตื่่�นตีสีองก็ใ็ห้ลุ้กุขึ้้�นมาเดินิจงกรม นั่่�งสมาธิิ

สลัับกัันไป จนถึึงเวลาออกบิิณฑบาต ขณะบิิณฑบาต 

ก็็ให้้มีีสติิอยู่่�กัับการบิิณฑบาต กลัับมาวััด กลัับมาฉััน  

ก็ใ็ห้ม้ีสีติอิยู่่�กัับการขบฉััน มีสีติอิยู่่�กัับการทำงานที่่�จำเป็น็

จะต้้องทำในการเลี้้�ยงดููร่างกาย พอเสร็็จภารกิิจแล้้ว  

ฉันัเสร็็จแล้้ว ล้า้งบาตรแล้้ว ทำความสะอาดศาลา เก็็บอะไร 

เรีียบร้้อยแล้้ว ก็็แยกกัันกลัับไปที่่�กุุฏิิของตน เพื่่�อไป

เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิต่่อ จนถึึงเวลาปััดกวาดตอนบ่่าย  

ก็็มาปััดกวาดกััน ขณะที่่�ปัดกวาดก็็มีีสติิ ไม่่พููดไม่่คุุยกััน 

เวลาเจอกััน ต่่างคนต่่างทำหน้้าที่่�ปััดกวาด พอเสร็็จแล้้ว 

บางวััดก็็อาจจะมีีช่่วงให้้ฉัันน้้ำปานะได้้ อาจจะมีีน้้ำชา 

กาแฟ เคร่ื่�องด่ื่�ม น้้ำผลไม้้ หรืืออะไร ให้้ฉันั ก็อ็าจจะฉัันกััน  

ฉัันเสร็็จก็็แยกย้้ายกัันกลัับไปกุุฏิิของตน เดิินจงกรม 
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จนกว่่าจะถึึงเวลาสรงน้้ำ สรงน้้ำเสร็็จก็็กลัับมาเดิิน

จงกรม นั่่�งสมาธิิต่่อจนถึึงเวลาสี่่�ทุ่่�ม นี่่�ก็็คืือการปฏิิบััติิ

ของพระป่่า จะทำอย่่างนี้้�กััน ไม่่มีีเวลาที่่�จะทำภารกิิจ 

อย่่างอ่ื่�น ยกเว้้นนานๆ ทีีอาจจะมีีจำเป็็น เช่่น ต้้องมา 

ช่่วยกัันซ่่อมกุุฏิิบ้้าง กุุฏิิรั่่�ว หรืืออะไรทำนองนี้้� มีีงานที่่�

จำเป็็นต้้องทำ ถ้้าไม่่มีีงานก็็ถืือให้้เอาการปฏิิบััติิเป็็นหลััก 

ถึึงแม้้จะมีีงานก็็ให้้ใช้้สติิในช่่วงที่่�ทำงานกััน เวลาทำงาน 

ก็็ไม่่ให้้คุุยกัันเหมืือนฆราวาส ฆราวาสมัักจะทำงานไป  

คุุยกัันไป แต่่พระนี้้�จะให้้มีีสติิอยู่่�กัับการทำงานเพีียง 

อย่่างเดีียว ไม่่ให้้พููด ไม่่ให้้คุุยกััน 

ถาม: ปกติินั่่�งสมาธิิแบบดููลมหายใจ เราจำเป็็นต้้องรู้้�ไหม  

ว่่าเรานั่่�งไปถึึงระดัับไหน และการนั่่�งไปในระดัับที่่�สููง 

ขึ้้�นๆ นั้้�น จะช่่วยให้้เราเจริิญในธรรมมากยิ่่�งด้้วยไหม

ตอบ: คืือเราไม่่ต้้องไปถามว่่าตอนนี้้� อยู่่�ฌานขั้้�นที่่�หนึ่่�ง  

ขั้้�นที่่�สอง หรืือขั้้�นที่่�สามนี้้� ไม่่ต้้อง แต่่เราจะรู้้�ว่่ามัันเริ่่�ม

สงบมากขึ้้�นๆ ไปตามลำดัับ เหมืือนกัับการรัับประทาน

อาหาร เราไม่ต่้อ้งไปถามว่า่เราอิ่่�มในระดับัไหน ระดับัหนึ่่�ง  

ระดัับสอง ระดัับสาม แต่่เราจะรู้้�ว่่ารัับประทานไปแล้้ว
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รู้้�สึึกว่่าอาการหิิวมัันเริ่่�มน้้อยลงไป อาการอิ่่�มเริ่่�มมีีมากขึ้้�น  

อย่่างนี้้�มัันรู้้� เหมืือนกัับการนั่่�งสมาธิิก็็แบบเดีียวกััน นั่่�งไป 

แล้้วรู้้�ว่่าจิิตเม่ื่�อกี้้�ฟุ้้�งซ่่านคิิดมาก ตอนนี้้�คิิดน้้อยลงแล้้ว 

หรืือความรู้้�สึึกเบาขึ้้�น สบายใจมากขึ้้�น อะไรทำนองนั้้�น 

อันันี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�เรารับัรู้้�ได้โ้ดยที่่�เราไม่ต่้อ้งไปเปรียีบเทียีบว่า่  

ความรู้้�สึึกแบบนี้้�เป็็นฌานขั้้�นที่่�เท่่าไหร่่ อะไรอย่่างนั้้�น  

ไม่ต่้อ้งรู้้� ถ้า้อยากจะรู้้� มาอ่า่นตำราในภายหลัังแล้ว้ก็็ลอง

เปรีียบเทีียบดูู ว่่าเมื่่�อกี้้�เรานั่่�งแล้้ว เราได้้อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�  

มัันน่่าจะเป็็นฌานขึ้้�นนั้้�นขั้้�นนี้้� อัันนี้้�ทำได้้ในขณะที่่�เรา 

ไม่ไ่ด้น้ั่่�ง แต่ใ่นขณะที่่�นั่่�งห้า้มวิเิคราะห์ ์เพราะถ้า้วิเิคราะห์์

แล้้วใจมัันจะไม่่สงบ ใจมัันจะคิิด อัันนี้้�ทำใจให้้สงบ  

เราต้้องไม่่คิิดอะไร

ถาม: เราจะทราบได้้อย่่างไรว่่าการปฏิิบััติิธรรมของเรา  

มีีความเจริิญ มีีความถููกต้้องในทางธรรมอย่่างแท้้จริิง  

มีีสิ่่�งใดเป็็นตััวชี้้�วััด ตััวบ่่งชี้้� ว่่าเราปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องเจริิญ 

ทางธรรม ตัวับ่ง่ชี้้�ตัวัหนึ่่�งคืือจิติใจที่่� เย็น็ สุขุ สงบ ใช่ห่รืือไม่่ 

ตอบ: มัันก็็มีีทั้้�งส่่วนเหตุุและส่่วนผล ส่่วนเหตุุก็็คืือ 

เราปฏิิบััติิมากน้้อยเพีียงไร เราทำทานมากน้้อยเพีียงไร 
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เรารัักษาศีีลมากน้้อยเพีียงไร เราภาวนามากน้้อยเพีียงไร 

อัันนี้้�ก็็เป็็นส่่วนเหตุุ เราก็็วััดได้้ ส่่วนผลก็็คืือจิิตเราเย็็นสุุข

สงบมากขึ้้�นหรืือเปล่่า ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ลดน้้อยลงหรืือเปล่่า อัันนี้้�ก็็เป็็นเครื่่�องวััดทางผล

ถาม: ตอนนี้้�ไม่่ค่่อยได้้ปฏิิบััติิธรรมมากเหมืือนเมื่่�อก่่อน 

อย่่างนี้้�บารมีีธรรมของเราจะลดลงหรืืออย่่างไร

ตอบ: มัันไม่่ลดลง แต่่มัันไม่่เพิ่่�มขึ้้�น ถ้้าจะให้้มัันเพิ่่�มขึ้้�น

ต้อ้งปฏิบิััติไปเรื่่�อยๆ มันัถึงึจะเพิ่่�ม ส่ว่นของเก่่ามัันก็็อาจ

จะเสื่่�อมได้ ้ถ้า้ยัังเป็น็ธรรมที่่�ไม่ถ่ึึงขั้้�นที่่�ไม่เ่สื่่�อม ปฏิบิัติัิไป

สักัพัักแล้้วหยุุดปฏิบัิัติกิ็อ็าจจะหายไปได้้ เช่่น นั่่�งสมาธิิแล้้ว

เคยนั่่�งได้้ หยุุดนั่่�งไปสัักพัักหนึ่่�ง พอกลัับมานั่่�งใหม่่ อาจจะ

นั่่�งไม่่ได้้แล้้วก็็ได้้

ถาม: เป็น็ไปได้้ไหมว่่า หากเราให้้ทาน รักัษาศีลีและปฏิบัิัติิ 

ยัังไม่่บรรลุุแล้้วต้้องตายเสีียก่่อน แล้้วหากไปเกิิดเป็็น

เทวดา ซึ่่�งมีีอายุุยาวนาน เป็็นไปได้้ไหมว่่า หากหมดบุุญ

แล้ว้ต้อ้งลงมาเกิดิ เป็น็ไปได้ไ้หมที่่�จะลงมาเกิดิอีกีทีคีืือเกิดิ

ในยุุคพระพุุทธเจ้้าองค์์ต่่อไปเลย คืือเหมืือนบุุญมากพอที่่�

จะทำให้้ลงมาเกิิดอีีกทีียุุคพระพุุทธเจ้้าองค์์ต่่อไป
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ตอบ: คืือเราไม่่รู้้�ว่่าองค์์ต่่อไปจะมาเกิิดเมื่่�อไหร่่ แล้้วเรา

จะลงมาจากสวรรค์์เมื่่�อไหร่่ก็็ไม่่รู้้� จัังหวะเวลามัันอาจ

จะตรงกััน หรืืออาจจะไม่่ตรงกััน แต่่สิ่่�งที่่�เรารู้้�แน่่ๆ ก็็คืือ 

ตอนนี้้�เราเจอแล้้ว เราเป็็นมนุุษย์์แล้้ว เราเจอพระพุุทธ- 

ศาสนาแล้้ว เราทำไมจะปล่่อยให้้โอกาสอัันดีีงามนี้้� 

หลุุดมืือจากเรา เพื่่�อไปหวัังโอกาสที่่�ไม่่แน่่นอนในคราว

หน้า้ทำไม รีบีปฏิบิััติเดี๋๋�ยวนี้้� พระพุุทธเจ้้าบอกว่่าถ้้าทุ่่�มเท

ให้้กัับการปฏิิบััติิทาน ศีีล ภาวนา หรืือศีีล สมาธิิ ปััญญา

อย่่างจริิงจััง ไม่่ ๗ วัันก็็ ๗ เดืือน ไม่่ ๗ เดืือนก็็ ๗ ปีี 

สามารถบรรลุุถึงึพระนิิพพานได้้ในชาติินี้้�เลย เพราะฉะนั้้�น

อย่า่ไปกัังวลกับัชาติหิน้า้เลย มัันไม่่ใช่เ่ป็น็ของง่่าย สมมุุติิ

ว่่าคุุณวัันนี้้�ขัับรถไปจอดที่่�สี่่�แยกไฟแดง แล้้วเจอรถที่่�อยู่่� 

ข้้างหน้้า ข้้างหลััง ข้้างซ้้าย ข้้างขวา ๔ คััน คุุณคิิดว่่าพรุ่่�งนี้้�

คุุณขัับมาที่่�สี่่�แยก คุุณจะเจอรถทั้้�ง ๔ คัันไหม โอกาสที่่�มััน 

จะเจอมีีมากน้้อยเท่่าไหร่่ ลองไปคำนวณดูู และโอกาสที่่�

จะกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ แล้้วโอกาสจะมีีพระพุุทธเจ้้า

มาตรััสรู้้�ในโลกนี้้� มัันยิ่่�งยากกว่่านั้้�นหลายเท่่าเลย  

เพราะฉะนั้้�นอย่่าไปหวัังเรื่่�องลมๆแล้้งๆ เลย เอาในเรื่่�องที่่�

มัันมีีอยู่่�แล้้วในตอนนี้้�ไม่่ดีีกว่่าหรืือ เราได้้เป็็นมนุุษย์์แล้้ว 
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เราได้้เจอพระพุุทธศาสนาแล้้ว และพระพุุทธเจ้้าก็็สอน 

แล้้วว่่า ถ้้าปฏิิบััติิจริิงจััง ภายใน ๗ ปีีเป็็นอย่่างมาก ก็็จะ 

บรรลุุได้้ ตอนนี้้�เรามีีพระอริิยสงฆ์์สาวกเยอะแยะใน

ประเทศไทย ที่่�จะคอยสั่่�งคอยสอนเราอยู่่�แล้้ว ถึึงแม้้ 

ไม่่มีีพระพุุทธเจ้้า ก็็มีีพระธรรมของพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ใน 

พระไตรปิิฏก เรามีีพระอริิยสงฆ์์สาวกทำหน้้าที่่�คอยชี้้�  

คอยบอกทางให้้กัับเรา แล้้วเราทำไมถึึงไปโอ้้เอ้้ ยัังไปมััว

ห่่วงกัับทรััพย์์สมบััติิ ข้้าวของ เงิินทอง หรืือความสุุขเล็็กๆ 

น้้อยๆ จากรููป เสีียง กลิ่่�น รส กัันทำไม ทำไมไม่่รีีบทุ่่�มเท

ไปบวชกััน ไปปฏิิบััติิกััน แล้้วมัันจะได้้รู้้�แล้้วรู้้�รอดกัันว่่า 

ธรรมของพระพุุทธเจ้้าเป็็นของจริิงหรืือไม่่ และทำไมถึึงมีี

พระอริิยสงฆ์์สาวกอยู่่�ในโลกนี้้� ขณะนี้้� ท่่านก็็เป็็นเหมืือน

เราเมื่่�อก่่อนนี้้� ท่่านก็็เกิิดมาเป็็นคนที่่�ยัังมีีความรัักรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส รัักความสุุขทางโลก แต่่หลัังจากที่่�ได้้สััมผััส  

ได้้เรีียนรู้้�พระธรรมคำสอนแล้้ว ท่่านก็็เกิิดศรััทธาขึ้้�นมา 

แล้ว้ท่า่นก็ท็ุ่่�มเทชีวีิติจิติใจให้ก้ับัการปฏิบิัตัิ ิจนในที่่�สุดุท่า่น

ก็็บรรลุุเป็็นพระอริิยสงฆ์์สาวก เป็็นครููบาอาจารย์์มาสั่่�ง

มาสอนพวกเราในวัันนี้้�กััน ควรจะคิิดแบบนี้้�ดีีกว่่า อย่่าไป 

นั่่�งคิิดเลยว่่าชาติิหน้้า คราวหน้้าตายแล้้วไปเป็็นเทวดา  
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พอจากเทวดาลงมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์จะมาเจอพระพุุทธเจ้้า

องค์์ต่่อไปหรืือเปล่่า เพราะถ้้าไม่่เจอองค์์ต่่อไป เจอองค์์นี้้� 

แล้ว้ ถึึงแม้้ตััวท่่านไม่่อยู่่� แต่่ตััวแทนของท่่านอยู่่� พระธรรม 

คำสอน พระอริิยสงฆ์ส์าวกเป็็นตััวแทนของพระพุุทธเจ้า้ 

ทำหน้้าที่่�เหมืือนกัับพระพุุทธเจ้้าได้้ทุุกประการ ไม่่ขาด

ตกบกพร่่องแต่่อย่่างใด 
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

การเจริิญปััญญา
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ถ้้าเราฝึกึสติ ฝึกึสมาธิ ิ
เราต้้องให้้มัันอยู่�ในปัจจุบััน

เพีียงอย่างเดีียว แต่่ถ้้าเราถึึงขั้้�นปัญญา 
แล้้วทีีน้ี้�เราคิิดหมดเลย 

ทั้้�งอดีีต ทั้้�งปััจจุบััน ทั้้�งอนาคต 
เพราะเราจะคิิดถึึง

เรื่่�องเหตุและผลที่่�จะตามมา 
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ถาม: เราควรออกพิิจารณาทางด้้านปััญญาตอนไหน

ตอบ: ตอนที่่�เราเก่่งทางด้้านสมาธิิก่่อน เราต้้องฝึึกเข้้า

สมาธิิได้้อย่่างชำนาญ เม่ื่�อนั้้�นเราจะพิิจารณา ต้้องรอให้้

เราออกจากสมาธิกิ่อ่น เช่น่เราออกมาเดินิจงกรม หรืือเรา 

ออกมาทำกิิจกรรมอะไรต่่างๆ นี้้� เราสามารถใช้้ความคิิด

พิิจารณากิิจกรรมต่่างๆ ว่่า ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ได้้หมด  

สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราทำอยู่่�นี้้� มัันล้้วนไม่่เที่่�ยงทั้้�งนั้้�น งานที่่�เรา

ทำมัันก็็ไม่่เที่่�ยง ไม่่รู้้�ว่่ามัันจะจบเมื่่�อไหร่่ หมดเมื่่�อไหร่่  

จะออกจากงานเมื่่�อไหร่ก่็ไ็ม่รู่้้� พิจิารณาได้ทุ้กุอย่า่งที่่�เรานำ

มาเกี่่�ยวข้อ้งว่า่เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ของที่่�เราไม่ส่ามารถไป

ควบคุุมบังัคับั ไปสั่่�งมันัให้้เป็น็ไปตามความต้้องการของเรา

ได้้เสมอไป สามารถพิจารณาได้้ ถ้้าเรามีีสมาธิิ เข้้าออก 

สมาธิิได้้อย่่างชำนาญแล้้ว เวลาจิิตออกจากสมาธิิ  

จิติจะเย็น็ พิจิารณาเรื่่�อง อนิจิจััง ทุกุขััง อนััตตา ได้แ้ทบ

ทุุกเรื่่�องเลย 
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ถาม: การเจริิญปััญญาทำอย่่างไร ต้้องรอจนกว่่าจะ

สามารถให้้เจริิญสติิต่่อเนื่่�องจนจิิตนิ่่� งแล้้วค่่อยทำ  

ใช่่หรืือไม่่

ตอบ: คืือเจริิญสติิต่่อเนื่่�องจนจิิตนิ่่�งแล้้ว ก็็ยัังต้้อง

พยายามทำบ่่อยๆ ให้้มัันสามารถให้้นิ่่�งสงบได้้นาน  

หลัังจากนั้้�นแล้ว้ เวลาที่่�ออกจากความนิ่่�ง ไม่ใ่ห้พ้ิจิารณา

ใช้ป้ัญัญาเจริญิปัญัญาตอนที่่�จิตนิ่่�ง ตอนที่่�จิติอยู่่�ในสมาธิิ 

ให้้เราเวลาจิิตออกจากความนิ่่�ง แล้้วเริ่่�มคิิดปรุุงแต่่ง  

แล้้วก็็สอนให้้คิิดไปในทางปััญญาได้้ สอนให้้คิิดว่่า 

ทุกุอย่่างในโลกนี้้�ไม่่เที่่�ยง ทุกุอย่่างนี้้�ไม่่มีอีะไรที่่�เราควบคุุม 

บังัคับัได้เ้สมอไป อันันี้้�เพื่่�อให้เ้ราได้ป้ล่อ่ยวาง ตัดัความอยาก 

ต้้องการสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้�ไป เพราะความไม่่เที่่�ยง

ของสิ่่�งต่่างๆ ในโลกนี้้� มัันจะทำให้้ใจเราทุุกข์์ เวลาเราได้้

มัันมา

ถาม: การที่่� เราจะออกมาพิิจารณาทางด้้านปััญญา 

ไตรลัักษณ์์ได้้ ต้้องได้้สมาธิิขั้้�นอััปปนา จะต้้องมีีความ

คล่่องแคล่่ว ชำนาญเข้้าออกได้้ทุุกเวลาเป็็นเวลานานๆ  

ถึึงจะสามารถพิจิารณาด้้านปััญญาได้้ใช่่หรืือไม่่ แต่่ถ้า้หาก



159 

การเจริิญปััญญา

ยังัไม่ส่ามารถทำสมาธิถิึึงขั้้�นนี้้�ได้ ้ก็ไ็ม่ส่มควรออกพิิจารณา

ทางปัญัญา ทำไปก็็ไม่่ค่อ่ยได้้ผล พิจิารณาก็็ไม่ข่าด เหมืือน

เป็็นการข้้ามขั้้�นตอนของการปฏิิบััติิหรืือไม่่

ตอบ:ใช่ ่ถููกต้อ้ง แล้ว้มันัจะทำให้ก้ารเจริญิสติขิองเราเพื่่�อ

ให้้จิิตสงบนี้้�มัันไม่่ได้้ทำ เพราะถ้้าเราออกมาพิิจารณาใน

ขณะที่่�จิติเรายังัไม่ไ่ด้ส้มาธิ ิยังัไม่ค่ล่อ่ง ยังัไม่ช่ำนาญ ยังัเข้า้ 

ออกไม่่ได้้แล้้วอยู่่�ไม่่ได้้นาน สู้้�เอาเวลาที่่�ออกจากสมาธิินี้้�

มาเจริิญปััญญา ไปเจริิญสติิไปก่่อนดีีกว่่า เอาสมาธิิให้้มััน

ได้้เต็็มร้้อยก่่อน จนกระทั่่�ง เราสามารถที่่�จะเข้้าสมาธิิได้้ 

ทุุกครั้้�ง และเข้้าได้้อย่่างง่่ายดายและรวดเร็็ว และอยู่่� 

ได้น้าน แล้้วทีนีี้้� เวลาเราออกมาเราค่อ่ยมาเจริิญปัญัญา 

แล้้วเวลาที่่�จิตเรามีีอุุเบกขา มีีสมาธิิมากๆ เราก็็จะ

สามารถพิิจารณาทางปััญญาได้้นาน ได้้มากด้้วย

ถาม: การที่่�เราทำสมาธิิถึึงขั้้�นอััปปนา จิิตเป็็นอุุเบกขานิ่่�ง

สงบแล้้วตอนที่่�จิิตถอนออกมาเราบัังคัับจิิตให้้พิิจารณา

ทางด้้านปััญญา ไตรลัักษณ์์ ทุุกครั้้�งที่่�จิิตถอนออกมา  

กัับอีีกกรณีีหนึ่่�ง คืือตอนที่่�จิิตถอนออกมา เรายัังไม่่บัังคัับ

ให้้พิิจารณาทางด้้านปััญญา ให้้จิิตมีีความคล่่องแคล่่ว
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ชำนาญก่่อน เข้้าออกได้้ตลอดเวลา อย่่างไหนเป็็นวิิธีีที่่� 

ถููกต้้อง ที่่�จะทำให้้การภาวนาก้้าวหน้้ารวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น

ตอบ: ก็็ต้้องเอาข้ั้�นสมาธิิให้้ชำนาญก่่อน เพราะว่่า 

ขั้้�นปััญญานี้้�มัันจะย้้อนกัับขั้้�นสมาธิิ ขั้้�นสมาธิิเราต้้องการ

หยุุดความคิิด แต่่พอเข้้าขั้้�นปััญญาแล้้ว เราไม่่หยุุด 

ความคิิด เราจะใช้้ความคิิด แต่่ให้้คิิดไปในทางความ

เป็็นจริิง ให้้คิิดไปในทางไตรลัักษณ์์ แต่่การที่่�เราจะให้้

จิิตคิิดไปในทางไตรลัักษณ์์ได้้ เราต้้องสามารถมีสติิพอที่่�

จะหยุุดความคิิดต่่างๆ ได้้ก่่อน หยุุดความคิิดที่่�คิิดไป

ในทางที่่�เป็็นอวิิชชาได้้ก่่อน เพราะฉะนั้้�นขั้้�นเบื้้�องต้้นนี้้�  

ควรจะฝึึกหััดหยุุดความคิิดให้้ได้้ ให้้จิิตเข้้าสมาธิิได้้ 

ทุุกเวลาที่่�เราต้้องการ แล้้วหลัังจากนั้้�น เมื่่�อเราชำนาญ

แล้้ว สั่่�งให้้หยุุดคิิดได้้ทุุกเวลา แล้้วทีีนี้้�เราก็็เอามาใช้้  

มาคิิดไปในทางปััญญาได้้ แล้้วถ้้าเกิิดมัันคิิดไป แล้้วเผลอ

ไปคิิดทางโลก ทางกิิเลส เราก็็มีีสติิที่่�จะหยุุดมัันได้้ หรืือ 

ถ้้าคิิดแล้้วมัันไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องเป็็นราวขึ้้�นมา มัันเถลไถล  

เราก็็หยุุดมััน ดึึงมัันกลัับเข้้ามาในสมาธิิ แต่่ถ้้าเรายััง 

ไม่่ชำนาญทางสมาธิิ เวลาไปทางปััญญานี้้� บางทีีเกิิดมััน

คิิดไปในทางที่่�ไม่่ถููก ทำให้้จิิตฟุ้้�งซ่่าน จิิตเครีียดขึ้้�นมาได้้  
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แล้ว้เราก็็อาจจะไม่่สามารถทำใจให้้มันัสงบได้้ เพราะสมาธิิ

เรายัังไม่่ชำนาญ ดังันั้้�นเราต้้องหััดหยุุดจิิตให้้ได้้จนชำนาญ 

รู้้�ว่่าต้้องการจะหยุุดมัันเม่ื่�อไหร่่ก็็หยุุดมัันได้้ ถึึงแม้้ว่่าจะ

เป็็นการหยุุดแบบชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว ก่่อนที่่�เราจะไปทาง

ปัญัญาต่่อไป ที่่�จะทำให้้เราใช้้ปัญัญาหยุุดจิิตได้้อย่่างถาวร

ต่่อไป ดัังนั้้�นคำถามว่่า คืือต้้องเอาส่่วนที่่�สองคืือฝึึกสมาธิิ 

ให้ม้ากๆ ฝึกึสติ ิสมาธิใิห้ช้ำนาญคล่อ่งแคล่ว่ก่อ่น แล้ว้ถึึง 

ค่่อยไปทำด้้านปััญญาหลัังจากที่่�ออกจากสมาธิิมา

ถาม: การใช้้ปััญญาฆ่่ากิิเลสถึึงขั้้�นนี้้�ต้้องได้้อััปปนาสมาธิิ

ก่่อนใช่่หรืือไม่่ โดยควบคู่่�ไปกัับสติสััมปชััญญะและ 

อุุเบกขา

ตอบ: ได้ ้ต้อ้งมีอีััปปนาสมาธิก่ิ่อน แต่ไ่ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่

ให้ท้ำในขณะที่่�อยู่่�ในอััปปนาสมาธิิ ให้้ทำหลัังจากที่่�ออก

จากอััปปนาสมาธิ ิควบคู่่�กัับอุเุบกขาและสติสิััมปชััญญะ 

ก็ส็ามารถที่่�จะกำจััดกิเิลสต่า่งๆ ได้ ้ถ้า้เห็็นว่่ากิิเลสเป็็นเหตุุ  

เป็็นตััวที่่�จะทำให้้เกิิดความทุุกข์์ใจขึ้้�นมา 

ถาม: หนููเพีียรพยายามพิิจารณาไตรลัักษณ์์อยู่่�ตลอดวััน 

แต่่ทราบอยู่่�ว่าเป็็นการใช้้สััญญาพิิจารณายัังไม่่ใช่่ปััญญา 
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เพราะในด้้านการภาวนาหนููทำได้้แค่่ให้้จิิตรวมสงบอยู่่�

เท่่านั้้�น เมื่่�อไหร่่ที่่�เราฝึึกภาวนาได้้ถึึงอััปปนาสมาธิิแล้้ว 

เราถึึงจะมีีปััญญาที่่�แท้้จริิงในการพิิจารณาไตรลัักษณ์์  

ถููกต้้องหรืือไม่่ 

ตอบ: ความจริิง ปััญญาที่่�แท้้จริิงก็็คืือปััญญาที่่�ไม่่ลืืม  

ถ้้ายัังลืืมอยู่่�ก็เรีียกว่่าสััญญา สััญญานี้้�จะไม่่เที่่�ยง 

สััญญาจำได้้ลืืมได้้ แต่่ถ้้าเราจำจนกระทั่่�งมัันฝัังอยู่่�ในใจ 

เหมืือนสููตรคููณที่่�เราท่่องไว้้อยู่่�เร่ื่�อยๆ แล้้วมัันฝัังอยู่่�ในใจ  

เราสามารถเรียีกมันัเอาขึ้้�นมาใช้ไ้ด้ต้ลอดเวลา แสดงว่า่เรา

มีีปััญญา เพีียงแต่่ว่่ามัันอาจจะขาดอีีกอัันหน่ึ่�งก็็คืือขาด

อุุเบกขา ที่่�เราจะต้้องได้้จากอััปปนาสมาธิิเท่่านั้้�น เราถึึง

จะสามารถได้้ปัญัญาระดัับสููงสุุดได้้ คือืปัญัญาที่่�สามารถ

นำมาดัับความทุุกข์์ต่่างๆ ได้้อย่่างแท้้จริิง

ถาม: พอออกจากสมาธิแิล้ว้ จิติไม่ย่อมพิจิารณาเลย จะอยู่่�

ในอารมณ์์ที่่�ไม่่เอาอะไรเลย แต่่ว่า่อารมณ์์เบาดีี อารมณ์์จิติ

สบายดีี แต่่จิิตไม่่ยอมเดิินปััญญา

ตอบ: ก็็รอให้้จิิตเริ่่�มคิิดปรุุงแต่่งก่่อน พอจิิตเริ่่�มคิิดถึึง 

เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ก็็ค่่อยเอามาคิิดทางปััญญาได้้ บางทีีออก
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จากสมาธิิมาใหม่่ๆ มัันยัังสงบ มัันยัังนิ่่�งอยู่่� ก็็ให้้มัันสงบ
มัันนิ่่�งไปก่่อน ไม่่เสีียหลายหรอก ไม่่ต้้องรีีบร้้อน เดี๋๋�ยวถึึง
เวลามัันก็็ต้้องคิิดเอง พอคิิดแล้้วก็็อย่่าปล่่อยให้้มัันคิิด
ทางกิิเลส ดึึงมาคิิดทางปััญญาแทนต่่อไป 

ถาม: เมื่่�อลมหาย กายหาย เหลืือเพียีงจิิตล้ว้นๆ จะกำหนด
ให้้จิิตเพ่่งเข้้าพิิจารณากายต้้องทำอย่่างไร

ตอบ: ต้้องรอให้้ออกจากสมาธิิก่่อน เมื่่�อนั่่�งสมาธิิไม่่
ต้้องการพิิจารณากาย ต้้องการรัักษาความสงบ ให้้จิิต
อยู่่�ตามลำพัังไปนานๆ ก่่อน ให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะนานได้้  
ถ้้าต้้องการพิิจารณากาย ก็็รอให้้ออกจากสมาธิิก่่อน  
แล้้วก็็มาพิิจารณาต่่อ ไปได้้

ถาม: การออกพิิจารณาปััญญา เป็็นการใช้้ความคิิด เช่่น
คิิด พิิจารณาอาการ ๓๒ ใช่่ไหม

ตอบ: ใช่ ่ต้อ้งใช้้ความคิิดเหมืือนเรีียนหนัังสืือ เรีียนวิิศวะ
เราก็็ต้้องใช้้ความคิิด เรีียนแพทย์์เราก็็ต้้องใช้้ความคิิด  
มัันถึึงจะเข้้าใจ ได้้เห็็นภาพอาการ ๓๒ เราก็็ต้้องคิิดถึึง
อาการต่า่งๆ ว่า่มัันอยู่่�ตรงไหน มีลีัักษณะอย่า่งไร มัันสวย 

หรืือไม่่สวย อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
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ถาม: คำว่่า กาย เวทนา จิิต ธรรม ถืือว่่าเป็็นวิิปััสสนาด้้าน

ปััญญา ขอหลวงพ่่อช่่วยอธิิบายด้้วย 

ตอบ: กาย เวทนา จิิต ธรรม ก็็คืือ สิ่่�งที่่�เป็็นปััญหากัับเรา

นั่่�นเอง ที่่�เราจะต้้องศึึกษา เพื่่�อให้้เราแก้้ปััญหา ปััญหา

ทางกายก็็คืือ เรายึึดติิดว่่าเป็็นตััวเรา ของเรา อยากให้้

มัันไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย เราต้้องพิิจารณาความจริิง ก็็จะ 

เห็็นว่่า มัันต้้องแก่่ ต้้องเจ็็บ ต้้องตาย เราห้้ามมัันไม่่ได้้  

เช่่นเดีียวกัับเวทนา เวทนามัันก็็มีี ๓ มีีสุุข มีีทุุกข์์ มีีไม่่สุุข 

ไม่่ทุุกข์์ เราจะไปอยากให้้มัันมีีแต่่สุุขอย่่างเดีียวก็็ไม่่ได้้  

เพราะถ้้าเรามาอยากแล้้วไม่่ได้้ดัังใจอยาก เราก็็จะทุุกข์์ 

ขึ้้�นมา จิิตก็็เหมืือนกััน จิิตของเรา บางทีีก็็อารมณ์์ดีี 

อารมณ์เ์สียี เราก็ไ็ปสั่่�งให้ม้ันัมีแีต่อ่ารมณ์ด์ีไีปอย่า่งเดียีวก็็

ไม่่ได้้ เราก็็ต้้องรู้้�จัักธรรมชาติิของกาย ของเวทนา ของจิิต  

ว่่าเป็็นอย่่างไร แล้้วก็็ต้้องยอมรัับความเป็็นจริิงของ

ธรรมชาติิของเขา ส่่วนธรรมก็็คืือ ธรรมที่่�เราปฏิิบััติิว่่า 

เรามีธีรรมเหล่า่นี้้�อยู่่�ในใจเราหรือืเปล่า่ เรามีศีีลีอยู่่�ในใจ

เราหรืือเปล่่า เรามีีสติิ มีีสมาธิิ มีีปััญญาอยู่่�ในใจของเรา

หรือืเปล่า่ นี่่�คือืความหมายของธรรม ที่่�อยู่่�ในสติปิัฏัฐาน ๔ 
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ถาม: ระหว่่างขัันธ์์ ๕ กัับนิิวรณ์์ ๕ อัันไหนหนัักกว่่ากััน 

หรืือเป็็นอัันเดีียวกััน และถ้้าต่่างกััน ควรตััดอัันไหนก่่อน 

ตััดแบบไหน วางอย่่างไร 

ตอบ: มัันคนละเรื่่�องเลย นิิวรณ์์ ๕ มัันเป็็นอุุปสรรคที่่�

ขวางกั้้�นการกระทำใจให้้สงบ ส่่วนขัันธ์์ ๕ ก็็คืือ องค์์

ประกอบของชีีวิิตเรานี้้�เอง พวกเราทุุกคนที่่�มีีขัันธ์์ ๕ 

ร่่างกายนี้้�เรีียกว่่ารููปขัันธ์์ ขัันธ์์ที่่� ๑ เรีียกว่่ารููปขัันธ์์คืือ

ร่า่งกาย ส่ว่นอีกี ๔ ขันัธ์์นี้้�คืือ จิติใจ เรีียกว่า่นามขัันธ์์ อยู่่�ใน 

จิิตใจ คืือมีีเวทนา ความรู้้�สึึก ความสามารถที่่�จะรัับรู้้� 

ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ ไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์์ได้้ เรีียกว่่าเวทนา  

ความสามารถคิดิปรุงุแต่ง่ได้ ้เรียีกว่า่สังัขาร ความสามารถ

จำได้้ หมายรู้้� เรีียกว่่าสััญญา และความสามารถรัับรููป 

เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ จากทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ได้้  

เรีียกว่่าวิิญญาณ นี่่�คืือขัันธ์์ ๕ เป็็นส่่วนประกอบของชีีวิิต 

เราทุุกคนมีีขัันธ์์ ๕ แต่่เราเห็็นเพีียงแต่่ขัันธ์์เดีียวด้้วย

ตาเปล่่าของเรา คืือเราเห็็นแต่่ร่่างกาย รููปขัันธ์์ เราไม่่

เห็็นเวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เพราะว่่ามัันเป็็น

นามธรรม คืือเป็็นสิ่่�งที่่�ละเอีียดกว่่า เหมืือนกัับสััญญาณ 

วิทิยุ ุโทรศััพท์ม์ืือถืือ เราเห็็นแต่่เคร่ื่�องมืือถืือใช่ไ่หม แต่เ่รา 
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ไม่เ่ห็็นสััญญาณที่่�มันัมาเช่ื่�อมต่่อกัับมืือถืือเรา กับัสััญญาณ

ที่่�เราส่่งไปเชื่่�อมต่่อกัับมืือถืือของผู้้�อื่�น อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน  

นามธรรมก็็ เ ป็็น เหมืือน สััญญาณโทร ศััพท์์มืื อถืื อ  

ส่่วนร่่างกายก็็เป็็นเหมืือนกัับเครื่่�องโทรศััพท์์มืือถืือนี้้�เอง  

มีี ๒ ส่่วนด้้วยกััน ทำหน้้าที่่�ต่่างกัันไป 

ถาม: จะละวางวิิญญาณขัันธ์์ได้้อย่่างไร

ตอบ: คืือวิิญญาณขัันธ์์มัันมากัับเวทนาขัันธ์์ สััญญา

ขัันธ์์ สัังขารขัันธ์์ มัันมาเป็็นทีีมด้้วยกััน มัันมา ๔ ตััว 

พร้้อมๆ กััน มัันทำงานเป็็นชุุด วิิญญาณขัันธ์์ก็็เกิิดจาก

การที่่�ตาเราไปสััมผััสกัับรููป มัันก็็ทำให้้เกิิดวิิญญาณขัันธ์์

ขึ้้�นมา เพราะฉะนั้้�นวิิธีีที่่�จะละวิิญญาณขัันธ์์ก็็คืือให้้เรา

สำรวมตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ปิดิตา พอปิิดตาก็จ็ะไม่เ่ห็น็รููป  

พอไม่เ่ห็น็รููป วิญิญาณขันัธ์ท์างตา ทางรููปก็ไ็ม่เ่กิดิ ท่า่นถึงึ

ให้้สำรวมอิินทรีีย์์ สำรวมอิินทรีีย์์ก็็คืือ ตาหูู จมููก ลิ้้�น กาย 

ของเรา อย่่าดูู เพราะดููแล้้วจะทำให้้เกิดิเวทนา ความสุุข

ทุุกข์์ขึ้้�นมา แล้้วก็็เกิิดสััญญา สัังขาร ความคิิดปรุุงแต่่ง 

ตััณหาความอยากขึ้้�นมา
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ถาม: การคิิดอะไรล่่วงหน้้าว่่านู่่�นนี่่�จะเกิิดขึ้้�น เราควร

ทำการนี่่�นั่่�นดัักไว้้ก่่อน จะขััดกัับการให้้จิิตอยู่่�กัับปััจจุุบััน

ตามแนวธรรมะ ควรเลืือกอย่่างไหน

ตอบ: ไม่่หรอก เวลาเราคิิดทางปััญญานี้้�เราต้้องคิิดอย่่าง

รอบคอบ ทั้้�งอดีีตทั้้�งปัจัจุุบันัทั้้�งอนาคต ที่่�ให้้อยู่่�ในปััจจุุบันันี้้� 

หมายถึึงเวลาที่่�เราฝึกึสติกิันั เวลาเราเจริิญสตินิี้้� เราต้้องการ 

ให้้จิิตนิ่่�ง ไม่่ให้้ลอยไปลอยมา ไม่่ให้้ลอยไปอดีีต ไม่่ให้้ลอย

ไปอนาคต ดัังนั้้�นถ้้าเราฝึึกสติิ ฝึึกสมาธิิ เราต้้องให้้มััน

อยู่่�ในปััจจุุบัันเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ถ้้าเราถึึงขั้้�นปััญญา  

แล้้วทีีนี้้�เราคิิดหมดเลย ทั้้�งอดีีต ทั้้�งปััจจุุบััน ทั้้�งอนาคต 

เพราะเราจะคิิดถึึงเรื่่�องเหตุุและผลที่่�จะตามมา เหตุุเป็็น

อย่่างนี้้� ผลในอนาคตจะตามมาอย่่างนี้้� ปััจจุุบัันทำอย่่างนี้้�  

อนาคตผลจะเป็็นอย่่างนี้้� อัันนี้้�มัันต้้องคิิด มัันจะได้้รู้้�ว่า 

ถ้า้เราทำอย่า่งนี้้�แล้ว้ ได้ผ้ลที่่�ไม่ด่ีมีา เราก็จ็ะได้อ้ย่า่ทำเหตุุ

อย่่างนี้้� อัันนี้้�เป็็นขั้้�นของปััญญา ซึ่่�งอาจจะใช้้ได้้ทั้้�งในการ

ปฏิิบััติิธรรม และกัับการแก้้ปััญหาทางโลก ก็็ต้้องใช้้

แนวคิิดแบบนี้้� ต้้องใช้้เหตุุใช้้ผล มองว่่าอนาคตอะไรจะ

เกิดิขึ้้�น ถ้า้เรารู้้�ว่า่พรุ่่�งนี้้�น้้ำจะท่่วม วันันี้้�เราก็ต้็้องเตรีียมตััว 

หาวิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้น้้ำมัันเข้้าบ้้านเราแล้้วใช่่ไหม อย่่างนี้้�
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ก็็ไม่่เป็็นปััญหาอะไร คิิดได้้ แต่่ให้้มัันคิิดแบบมีีเป็็นหลััก

วิิชาการ อย่่าไปคิิดแบบเพ้้อฝััน เพ้้อเจ้้อ แล้้วกลายเป็็น

ฟุ้้�งซ่่านขึ้้�นมา วิิตกกัังวลไปหมด โดยที่่�ไม่่มีีสาเหตุุที่่�จะให้้

วิิตก ยัังไม่่มีีข้้อมููลที่่�จะทำให้้เราวิิตก ก็็คิิดไปแล้้ว ต่่อไป

บ้้านเราจะมีีปััญหาแบบยููเครนหรืือเปล่่า โดยที่่�ไม่่มีีเหตุุ

อะไรที่่�จะทำให้้มัันเกิิดขึ้้�น เพีียงแต่่คิิดไปเอง ถ้้าคิิดแบบนี้้�

ก็็อย่่าคิิด เรีียกว่่าคิิดเพ้้อเจ้้อ ต้้องคิิดโดยที่่�มีีหลัักวิิชาการ

มารองรัับ มีีหลัักของความเป็็นจริิงมารองรัับ

ถาม: ภาวนาจนเห็็นว่่าทุุกอย่่างเกิิดจากจิิตดวงนี้้�  

เป็็นวิิปััสสนา ต้้องเดิินจิิตอย่่างไรต่่อไป

ตอบ: คำว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเกิิดจากจิิตเรานี้้� ก็็ไม่่ถููกแล้้ว 

เพราะทุกุสิ่่�งทุกุอย่า่งนี้้� ที่่�มีอยู่่�ในโลกนี้้�มัันเกิดิจากธาตุ ุ๔  

คืือเกิิดจากธาตุุมากกว่่า ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เราเห็็นนี้้�  

ที่่�ปรากฏขึ้้�นในโลกนี้้� เช่่น ต้้นไม้้ ภููเขา ใบหญ้้า มัันเป็็น

ธาตุุทั้้�งน้ั้�น ไม่่ได้้เกิิดจากดวงจิิต สิ่่�งที่่�เกิิดจากดวงจิิตนี้้�คือื

สุุข ทุุกข์์ ที่่�เกิิดจากกิิเลส หรืือการระงัับกิิเลสเท่่านั้้�นเอง  

แล้ว้เวลาเกิดิกิเิลสขึ้้�นมา ใจเราก็ทุ็ุกข์์ขึ้้�นมา เวลาเราระงับั

กิิเลสได้้ เราก็็ทำให้้ใจเราหายทุุกข์์ได้้ เกิิดความสุุขขึ้้�นมา
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แทนที่่� อัันนี้้�ต่่างหาก สิ่่�งที่่�เราจะเห็็นในจิิตของเรา จิิตของ
เรานี้้�เป็็นจิิตที่่�ผลิิตสุุข กัับทุุกข์์ ด้้วยเหตุุคืือกิิเลสตััณหา 
หรืือธรรมะ ถ้า้เรามีีกิิเลสตััณหา มันัก็็จะผลิติทุกุข์ ์ถ้า้เรามีี
สติิปััญญา มีีธรรมะ มัันก็็หยุุดการผลิิตความทุุกข์์ ผลิิตแต่่
ความสุุขขึ้้�นมาให้้กับัจิติของเรา เพราะฉะน้ั้�นวิิธีจีะเดิินจิิต
ให้เ้ป็น็วิปิัสัสนาก็็ต้อ้งคอยดูู คอยกำจััดความทุุกข์ ์เหตุุที่่� 
สร้้างความทุุกข์์ หรืือกิิเลสตััณหาต่่างๆ ที่่�ยัังมีีอยู่่�ในใจ
ของเราอยู่่� ให้้มัันหมดไป ด้ว้ยธรรมะที่่�พระพุุทธเจ้้าสอน
ให้้เราเจริิญก็็คืือ สติิ สมาธิิ ปััญญา นี้้�เอง

ถาม: ถ้้าเรารู้้�ว่่ากำลัังมีีความทุุกข์์ หรืือมีีความไม่่สบายใจ
เกิิดขึ้้�น เราต้้องเอาอริิยสััจ ๔ และไตรลัักษณ์์มาพิิจารณา 
และตััดความอยากนั้้�นให้้ได้้

ตอบ: ใช่่ ถ้้ารู้้�ว่่าความอยากนั้้�นเป็็นอะไร แล้้วถ้้ามัันยััง
ไม่ห่ยุดุอยากก็ต้็้องใช้ส้ติ ิคือื ใช้อุ้เุบกขา แสดงว่า่เราไม่ม่ีี
กำลังัหยุดุ คืือ ไม่ม่ีอีุเุบกขาหยุดุความอยากได้ ้ถึงึแม้รู้้้�ว่า่นี่่�
คืือสิ่่�งที่่�เราอยาก และเป็็นตััวที่่�ทำให้้เราทุุกข์์ ถ้้าเราอยาก
จะให้้มัันหายทุุกข์์ ตอนนั้้�นก็็ต้้องบริิกรรม พุุทโธ พุุทโธ 
พุทุโธ พุทุโธ ไปอย่า่งเดียีว อย่า่ไปคิดิถึงึอะไร จนกว่า่จิติ

มัันจะหยุุดอยาก แล้้วเราค่่อยหยุุดบริิกรรมพุุทโธ 
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ถาม: ขณะนี้้�มีีทุุกข์์เพราะความหลง ในความอยากได้้ 

อยากมีี 

ตอบ: ก็็ต้้องพิิจารณาสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ว่่ามัันเป็็นของ 

ไม่เ่ที่่�ยงก็ไ็ด้ ้ได้ม้าแล้ว้เดี๋๋�ยวก็ต็้อ้งหมดไป ความสุขุที่่�ได้จ้าก

สิ่่�งที่่�เราได้้มามัันก็็จะหมดไป แล้้วมัันก็็จะกลายเป็็นความ

ทุุกข์์ตามมาต่่อไป ให้้เห็็นทุุกข์์ในสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราอยากได้้ 

อยากมีีเท่่านั้้�นเอง ว่่ามัันเป็็นของชั่่�วคราว อยากจะเป็็น 

นายกฯ อย่า่งนี้้� พอได้ม้าแล้ว้เดี๋๋�ยวก็ห็มดวาระแล้ว้ อยากจะ 

เป็็นอะไรมัันมีีวัันสิ้้�นสุุดลง เวลาสิ้้�นสุุดลงก็็เกิิดความ 

เศร้า้โศกเสีียใจ อยากมีคีู่่�ครอง เวลาตายจากกันัเป็็นอย่า่งไร 

ทุุกคนจะต้้องตายจากกัันไม่่ช้้าก็็เร็็วใช่่ไหม แล้้วเวลา 

แต่่ละคู่่�มีีการพลััดพรากจากกัันรู้้�สึึกอย่่างไร เศร้้าใช่่ไหม 

อันันี้้�ก็ใ็ห้ม้องเห็น็ผลที่่�จะตามมาจากการที่่�จะไปมี ีหรืือจะ

ไปเป็็น หรืือได้้อะไรมา ว่่ามัันจะต้้องมีีความทุุกข์์เกิิดขึ้้�น  

เพราะทุุกอย่่างมัันไม่่เที่่�ยง มัันไม่่ถาวร ให้้พิิจารณาความ

ไม่่เที่่�ยงไม่่ถาวรของสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราอยากได้้ อยากมีี  

อยากเป็็น แล้้วมัันก็็จะได้้ไม่่อยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น 

แล้้วความทุุกข์์ก็็จะไม่่เกิิด ความหลงก็็เกิิดจากความ 

ไม่่เห็็นไตรลัักษณ์์ในสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น 
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กลัับไปเห็็นว่่ามัันเป็็นสุุข มัันเป็็นนิิจจััง สุุขััง อััตตา  
ไม่่ได้้เห็็นว่่ามัันเป็็น อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา

ถาม: เวลาเราทุุกข์์ ใจ เรารู้้�ทุกข์์และอยากให้้หายทุุกข์์
ตรงความอยาก เมื่่�อเรารู้้�ว่่าความอยากหายทุุกข์์ เราต้้อง
ทำอย่่างไรบ้้าง

ตอบ: ต้อ้งรู้้�สาเหตุทุี่่�ทำให้เ้ราทุกุข์ใ์นเบื้้�องต้น้ ทุกุข์เ์พราะ
ว่่าอยากให้้คนนั้้�นคนนี้้�เป็็นอย่่างนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้�หรืือเปล่่า 
ทุุกข์์เพราะว่่าอยากให้้สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เป็็นอย่่างนั้้�นหรืือเปล่่า 
ต้อ้งหาสาเหตุุให้้เจอ เมื่่�อเจอแล้ว้ก็ม็าวิเิคราะห์ว์่า่สิ่่�งที่่�เรา
อยากได้้มัันเป็็นไปได้้ไหม ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัันมัักจะเป็็นไป 
ไม่่ได้้เพราะมัันฝืืนความจริิง เรามัักอยากจะให้้สิ่่�งที่่� 
ไม่่เที่่�ยง เที่่�ยง เรามัักจะอยากให้้สิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ให้้มัันสุุข  
พอมัันไม่่ได้้ดัังที่่�เราอยากได้้เราก็็ทุุกข์์กััน ดัังนั้้�นเราก็็ต้้อง
ยอมรัับว่่าสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เราอยากนั้้�น เราอยากไม่่ได้้ ปล่่อย
มัันไป ได้้อะไรมาก็็อยู่่�กับมัันไป ไม่่ได้้ก็็ไม่่เอา อยากถููก
ลอตเตอรี่่�เมื่่�อวานนี้้� ไม่่ถููกก็็ไม่่เป็็นไร อยากได้้ตำแหน่่ง  
ไม่่ได้้เล่ื่�อนขั้้�นเล่ื่�อนตำแหน่่งก็็โอเคไป อัันนี้้�ก็็คืือหยุุด 
ความอยาก ถ้้าหยุุดได้้ความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความ

อยากเหล่่านี้้�ก็็จะหายไป
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ถาม: อยากทราบวิธิีลีะสักักายทิฐิิิ และวิจิิกิิจิฉาให้ไ้ด้ด้ีทีี่่�สุดุ 

ตอบ: ก็็หมั่่�นพิิจารณาร่่างกายเราว่่าไม่่ใช่่ตััวเรา  

เป็็นของพ่่อแม่่ผลิิตสร้้างขึ้้�นมา เราเป็็นดวงวิิญญาณ 

ผู้้�มาเกาะติิดกัับร่่างกายอัันนี้้� แล้้วก็็ใช้้ร่่างกายนี้้�พาเรา

ไปทำอะไรต่่างๆ ตามความอยากของใจ สอนว่่าร่า่งกาย

นี้้�มัันก็็มีีความไม่่เที่่�ยง มัันมีีการเปลี่่�ยนแปลง มีีการเจริิญ

แล้้วก็็มีีการเสื่่�อม เกิิดแล้้วก็็เจริิญเติิบโตขึ้้�นมา พอโตเต็็ม

ที่่�แล้้วก็็ต้้องจากมัันไป เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ในที่่�สุุดก็็ตายไป  

มันัเป็น็เหมืือนตุ๊๊�กตาตััวหนึ่่�งดีีๆ  นี่่�เอง ตุ๊๊�กตาที่่�เราเอามาเล่่น  

เหมืือนตอนเด็็กๆ พ่่อแม่่ซื้้�อของเล่่นให้้เรา เราได้้ของเล่่น

ต่่างๆ 

	ร่ ่างกายก็็เป็็นเหมืือนของเล่่นชิ้้�นหนึ่่�ง ที่่�เราใช้้เป็็น

เคร่ื่�องมืือให้้เราไปทำอะไรกัับที่่�เราต้้องการได้้ แต่่มััน

มีีขอบเขต มัันมีีวัันสิ้้�นสุุดลง เราก็็ต้้องคอยสอนใจว่่า  

สัักวัันหนึ่่�งเราก็็ต้้องสููญเสีียร่่างกายนี้้�ไป แต่่มัันไม่่ใช่่เป็็น

ตััวเราของเรา เราเป็็นเพีียงแต่่ใจผู้้�รู้้�ผู้้�คิิด ผู้้�มาใช้้ ผู้้�มาสั่่�ง

ให้้ร่่างกายทำอะไรต่่างๆ กว่่าร่่างกายจะขยัับเขยื้้�อนได้้  

ใจต้้องคิิดก่่อน ก่่อนที่่�จะพููดได้้นี้้� ใจต้้องคิิดก่่อนว่่าจะ
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พููดเรื่่�องอะไร พอคิิดแล้้วก็็สั่่�งให้้ร่่างกายพููดออกมาตาม

ความคิิดนั่่�น พอใจหยุุดคิิดปั๊๊�บ ร่่างกายมัันก็็หยุุดพููดทัันทีี 

ร่่างกายนี้้�ไม่่ใช่่ตััวเรา ร่่างกายเป็็นเพีียงเหมืือนคนรัับใช้้  

อย่่างคำโบราณที่่�ท่่านมัักจะใช้้ว่่า “ใจเป็็นนาย กายเป็็น

บ่่าว” ร่่างกายเป็็นผู้้�รัับใช้้ใจผู้้�เป็็นนาย ใจเป็็นผู้้�สั่่�งให้้

ร่่างกายพููด ให้้ร่่างกายทำอะไรต่่างๆ แต่่ใจไม่่สามารถไป

ควบคุุมบัังคัับให้้ร่่างกายไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย มัันเป็็น

ธรรมชาติิของร่่างกายที่่�จะต้้องแก่่ต้อ้งเจ็็บต้้องตายไปเป็็น

ธรรมดา พระพุทุธเจ้า้จึงึสอนให้เ้ราพิจิารณาว่า่ “เกิดิมาแล้ว้  

เราจะต้้องแก่ ่ต้อ้งเจ็บ็ ต้อ้งตาย ล่ว่งพ้น้ความแก่ ่ความเจ็บ็  

ความตายไปไม่่ได้้” ให้้คิิดอย่่างนี้้�บ่่อยๆ แล้้วใจมัันจะเริ่่�ม

รู้้�สึึกเตรีียมตััวรัับกัับความจริิง เหมืือนกัับเราไปยืืมของ 

คนอื่่�นเขามาใช้้ เราก็็ต้้องคอยเตืือนว่่า ของนี้้�ไม่่ใช่่ของ 

เรานะ เรายืืมเขามาใช้้ จะไปแกล้้งทำเป็็นลืืมว่า่เป็็นของเรา 

แล้้วไม่่คืืนเขา แล้้วพอเขามาทวงก็็โกรธเขาอีีก ว่่าเอาของ

ของเราไป ต้อ้งเตืือนอยู่่�เรื่่�อยๆ ว่า่ร่า่งกายนี้้�เป็น็ของยืืมมา

จากพ่่อแม่่ วัันหนึ่่�งก็็ต้้องคืืนสู่่�ธรรมชาติิ คืืนสู่่�ดิิน น้้ำ ลม 

ไฟไป นี่่�คืือการละสัักกายทิิฐิิ 
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	ส่ ่วนวิิจิิกิิจฉาคืือความสงสััย ก็็ต้้องศึึกษาถ้้าเราไม่่รู้้�

เรื่่�องอะไรก็ต็้อ้งศึึกษา อย่า่งวัันนี้้�ก็เ็ข้้ามาศึึกษา เพ่ื่�อให้้เรา

ได้เ้รีียนรู้้�เร่ื่�องราวต่่างๆ ถ้า้เราสงสััยเร่ื่�องอะไร เราก็็ต้้องไป

ค้้นหาดููในพระไตรปิิฎก หรืือสมััยนี้้�เราโชคดีี เรามีีมืือถืือที่่�

เป็็นเหมืือนกัับห้้องสมุุดเคลื่่�อนที่่� เราสงสััยเร่ื่�องพระพุุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ ก็็ search (สืืบค้้นข้้อมููล) เข้้าไปได้้ 

แล้้วก็็ศึึกษาให้้เข้้าใจว่่า พระพุุทธเจ้้าเป็็นใคร พระธรรม

คำสอนคืืออะไร พระอริิยสงฆ์์สาวกเป็็นอย่่างไร แล้้วเราก็็

จะหายสงสััยได้้ 

ถาม: การละสัังโยชน์ ๓ เบ้ื้�องต้้นจนถึึงสัังโยชน์์ ๑๐  

ต้อ้งละด้้วยปัญัญา คืือต้อ้งเจริิญสมถวิปัสัสนาจนหมุุนเข้้า

สู่่�การใช้้ปััญญาเป็็นตััวตััดใช่่หรืือไม่่ 

ตอบ: คืือก่่อนจะใช้้ปััญญาได้้ก็็อย่่างที่่�บอก ต้้องมีีสมาธิิ

เป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุนก่่อน ยัังต้้องฝึึกสมาธิิจนกระทั่่�ง

ได้้อััปปนาสมาธิิ ได้้อุุเบกขาตลอดเวลา คืือในขณะที่่�อยู่่�

ในสมาธิ ิและหลัังจากที่่�ออกจากสมาธิิมา ถึึงจะสามารถ

มาเจริิญปััญญาเพื่่�อละสัังโยชน์์ได้้ต่่อไป
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

จิิต
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จิิตที่่�หลุดพ้้น
จากอิิทธิพิลของกิิเลสตัณหานี่่�เอง 

เราเรีียกว่่าจิิตอิสระ
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ถาม: จิิตคืือพุุทธะคืืออะไร

ตอบ: คำว่่าพุุทธะคืือผู้้�รู้้� จิิตคืือผู้้�รู้้� จิิตคืือธรรมชาติิที่่�รู้้�  

ถ้า้พููดตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ จิติคืือธรรมชาติิที่่�รู้้�ที่่�คิดิ ไม่่ใช่่

ตััวตนที่่�รู้้�ที่่�คิิด จิิตนี้้�เป็็นธาตุุหนึ่่�งในธาตุุ ๖ เรีียกว่่าธาตุุรู้้� 

เหมืือนกัับธาตุุดิินน้้ำลมไฟ ก็็ไม่่มีีตััวตนในธาตุุดิิน น้้ำ ลม 

ไฟ ธาตุุรู้้�ก็็ไม่่มีีตััวตน เป็็นธรรมชาติิที่่�รู้้� ที่่�คิิด ที่่�มาเกาะ

ติิดกัับร่่างกายของมนุุษย์์และสััตว์์ แล้้วก็็สั่่�งให้้ร่่างกาย

มนุษุย์์และสััตว์์ทำอะไรต่่างๆ ก็ม็าจากจิตินี้้�เอง จิติที่่�รู้้�ที่่�คิดิ  

เราสั่่�งร่่างกายด้้วยความคิิดใช่่ไหม ว่่าเดี๋๋�ยวให้้ลุุกขึ้้�น  

เดี๋๋�ยวให้้ยืืน เดี๋๋�ยวให้้เดิิน เดี๋๋�ยวให้ไ้ปทำโน่น่ทำนี่่� ก็จ็ิตินี่่�แหละ 

ผู้้�รู้้� ผู้้�คิิดเป็็นผู้้�สั่่�ง

ถาม: จิิตอิิสระ คืืออะไร

ตอบ: จิิตที่่�หลุุดพ้้นจากอิิทธิิพลของกิิเลสตััณหานี่่�เอง 

เราเรีียกว่่าจิิตอิิสระ จิิตที่่�ไม่่ถููกกิิเลสสั่่�งการว่่าไปเอา 
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ไอ้้โน่่นมา ไปเอาไอ้้นี่่�มา ไปหาเงิินมา ไปหาคนนั้้�นมา  

ไปหาสิ่่�งนี้้�มา นั่่�นเป็็นจิิตที่่�เป็็นทาส จิิตที่่�อิิสระนี้้�ไม่่มีีกิิเลส

มาสั่่�งการได้้อีีกต่่อไป

ถาม: หากจิิตดัับแล้้ว เมื่่�อได้้เกิิดมีีชาติิต่่อไป ยัังคงได้้เป็็น

จิิตเดิิมอยู่่�หรืือไม่่

ตอบ: จิิตนี้้�ไม่่ดัับ จิิตนี้้�ก็็จะเป็็นจิิตอยู่่�ของมัันอย่่างนั้้�น  

จะรู้้�อยู่่�ของมัันอย่่างนั้้�น มัันไม่่ดัับเวลาที่่�ร่างกายตายไป 

เวลาร่า่งกายตายก็เ็ป็น็เหมืือนกับัตอนที่่�เรานอนหลับันี่่�เอง 

จิิตก็็ไม่่ได้้หลัับไปกัับร่่างกาย จิิตก็็ฝัันต่่อได้้ คิิดปรุุงแต่่ง

เรื่่�องนั้้�นเร่ื่�องนี้้�ได้้ แล้้วพอร่่างกายต่ื่�นขึ้้�นมา ก็็ยัังเป็็นจิิต

อัันเดิิม มีีนิิสััยเดิิม มีีความชอบความชัังเหมืือนเดิิม อัันนี้้�ก็็

เหมืือนกััน เวลาร่่างกายนี้้�ตายไป ก็็ไปได้้ร่่างกายอัันใหม่่ 

จิิตก็็เหมืือนเดิิม จิิตเป็็นดวงเดิิม 

ถาม: สภาพจิิตผู้้�รู้้�ที่่�เข้้าสู่่�วิิมุุตติิมีีสภาพเป็็นแบบไหน 

เพราะถ้้าร่่างกายเราตาย จิิตที่่�ยัังไม่่พ้้นทุุกข์์ก็็จะกลัับมา

เกิิดอีีก ในรู้้�นี้้�เป็็นจิิตที่่�ไม่่มีีสภาพ คืือมีีอยู่่�เหมืือนกระแส

ไฟฟ้้าหรืือลม มีีอยู่่� แต่่จัับต้้องไม่่ได้้ เป็็นนามที่่�เรีียกใน

สมมุุติิเฉยๆ ใช่่หรืือไม่่
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ตอบ: ไม่ใ่ช่ห่รอก มัันก็็เป็น็จิติที่่�เราเป็น็อยู่่�ขณะนี้้� ต่า่งกััน 

ตรงที่่�ว่่า มัันไม่่มีีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เท่่านั้้�นเอง ถ้้าเราหยุุดความโลภ ความโกรธ ความหลงได้้ 

จิิตเราก็็จะเป็็นนิิพพาน เป็็นวิิมุุตติิขึ้้�นมา

ถาม: จิิตกัับตััวผู้้�รู้้� คืือตััวเดีียวกัันหรืือไม่่ 

ตอบ: ใช่่ จิิตคืือผู้้�รู้้� และจิิตนี้้�ก็็เป็็นผู้้�คิิดด้้วย ผู้้�มีีเวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ คืือมีีความสามารถที่่�จะคิิด ที่่�จะ

จำได้้ รัับความรู้้�สึึกได้้ มีีความรู้้�สึึกและมีีการรัับรู้้�ทางตา  

หูู จมููก ลิ้้�น กายได้้ คืือจิิตที่่�เป็็นตััวผู้้�รู้้�นี้้�

ถาม: ในตััวเรามีีทั้้�งผู้้�รู้้�และผู้้�คิิดใช่่ไหม เราต้้องนั่่�งสมาธิิให้้

เข้้าถึึงนิิพพาน ตััวผู้้�คิิดก็็จะหายไป เหลืือแต่่ตััวผู้้�รู้้� แล้้วตััว 

ผู้้�รู้้�ที่่�เหลืืออยู่่�นี้้�จะรู้้�ไหม หรืือมีีแต่่ความสงบว่่างเปล่่า

ตอบ: เวลาเรานั่่�งสมาธิินี้้�ก็็เพื่่�อให้้จิิตสงบนิ่่�ง หยุุดคิิด  

พอหยุุดคิิดก็็จะเหลืือผู้้�รู้้� ตััวรู้้� รู้้�ว่่าความคิิดหายไป ผู้้�รู้้�นี้้�

ไม่ม่ีวีัันดัับ ไม่ว่่า่จะอยู่่�ที่่�ไหน ไม่ว่่า่จะมีคีวามคิดิหรือืไม่ม่ีี

ความคิิด ผู้้�รู้้�ก็็จะรู้้�อยู่่�อย่่างนั้้�น รู้้�ว่่าตอนนี้้�มีีความคิิดแล้้ว  

รู้้�ว่่าตอนนี้้�ความคิิดหยุุดคิิดแล้้ว ผู้้�รู้้�นี้้�ไม่่มีีวัันหายไปได้้ 
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ถาม: จิิตมีีความเป็็นไตรลัักษณ์์หรืือไม่่

ตอบ: อาการของจิิตที่่�มีอยู่่�ในจิิตนี้้� เป็็นไตรลัักษณ์์ คืือ

ความสามารถ ความคิิด ความรู้้�สึึก ความจำได้้หมายรู้้�  

การรัับรู้้� รููป เสีียง กลิ่่�น รส ต่่างๆ นี้้� เป็็นไตรลัักษณ์์ แต่่ตััว 

จิิตเอง ทั้้�งตััวนี้้�ไม่่ได้้เป็็นไตรลัักษณ์์ เป็็นตััวรู้้� เป็็นธาตุุรู้้� 

ที่่�ไม่่มีีวัันเสื่่�อม ไม่่มีีวัันหมด ไม่่มีีวัันตาย

ถาม: จิิตที่่�เป็็นอารมณ์์เดีียวตลอดคืืออะไร

ตอบ: คืือรู้้�อย่่างเดีียว ไม่่มีีอารมณ์์ ไม่่รััก ชััง กลััว หลง 

สัักแต่่ว่่ารู้้� รู้้�ว่่าเขากำลัังด่่าเรา รู้้�ว่่าเขากำลัังชมเรา แต่่ใจ 

ไม่่ได้้ไปรััก ไปชััง ไปยิินดีียิินร้้ายกัับการชมหรืือการด่่า 

ของผู้้�อื่่�น เรีียกว่่ามีีอารมณ์์เดีียว อารมณ์์เดีียวก็็คืือสัักแต่่

ว่่ารู้้� 

ถาม: จิิตผู้้�รู้้�ที่่�มั่่�นคงคืือจิิตที่่�รู้้� รู้้�ในสภาวะต่่างๆ อยู่่�ตลอด

เวลา ทุุกขณะจิิต เมื่่�อโกรธก็็รู้้�ว่่าโกรธ ทุุกข์์ก็็รู้้�ว่่าทุุกข์์ ดีีใจ 

เสีียใจ แล้้วในขณะจิิตที่่�เกิิด เราตามดููจิิตหรืือพิิจารณาจิิต

ให้้รู้้�ตามความเป็็นจริิงในเรื่่�องนั้้�นๆ ถููกต้้องหรืือไม่่
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ตอบ: ต้้องเป็็นจิิตที่่�มีีอุุเบกขา ถึึงจะเป็็นจิิตผู้้�รู้้�ที่่�มั่่�นคง  

ถ้้าไม่่มีีอุุเบกขานี้้�จะถููกอารมณ์์มาครอบงำ จะไม่่มั่่�นคง 

เดี๋๋�ยวพอใครเขาด่่าก็็โกรธขึ้้�นมา พอใครเขาชมก็็ดีีอกดีีใจ 

พอไม่่ได้้สิ่่�งที่่�อยากได้้ก็็เสีียใจ อย่่างนี้้� แสดงว่่าจิิตเป็็นจิิต

ที่่�ไม่่มั่่�นคง จิิตที่่�จะมั่่�นคงที่่�จะรู้้�เฉยๆ ได้้ต้้องมีีอุุเบกขา  

ก็ค็ือืต้้องมีีสมาธิิในระดัับอััปปนาสมาธิิ หรืือฌานสี่่�ขึ้้�นไป 

ถาม: “ใจ” ในวิิญญาณขัันธ์์กัับ “ผู้้�รู้้�” คืือตััวเดีียวกััน 

หรืือไม่่

ตอบ: วิิญญาณขัันธ์์นี้้�ไม่่ใช่่ใจ วิิญญาณขัันธ์์นี่่�อยู่่�ในใจ  

เป็น็ส่่วนหน่ึ่�งของใจ แต่่ใจนี้้� ถ้า้ใจล้้วนๆ นี้้�เราจะเรีียกว่่า  

“ผู้้�รู้้�” ส่่วน “วิิญญาณ” นี้้�เป็็นผู้้�ไปรัับรู้้�รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส เข้้ามา ส่่งมาให้้ “ผู้้�รู้้�” รู้้�อีีกทีีหนึ่่�ง เป็็นเหมืือน 

แมสเซ็็นเจอร์์ วิิญญาณนี้้�เป็็นเหมืือนแมสเซ็็นเจอร์์ ไปรัับ 

รููป เสีียง กลิ่่�น รส เข้้ามาให้้ใจ ผู้้�รู้้�อีีกทีี

ถาม: ที่่�จิิตรู้้�ได้้ทีีละอย่่าง รู้้�แล้้วก็็ดัับ ดวงจิิตที่่�เกิิดแล้้วดัับ 

แล้้วเกิิดอีีกนี้้� เป็็นดวงจิิตดวงใหม่่ในปััจจุุบัันตลอด เป็็น 

ดวงจิิตที่่�นัับจำนวนไม่่ได้้อย่่างนี้้�ใช่่หรืือไม่่
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ตอบ: เป็น็ดวงเดีียวที่่�รู้้�อารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดดัับภายในจิิต 

รู้้�ว่่าความคิิดนี้้�คิิดแล้้วก็็ดัับไป รู้้�ว่าเวทนานี้้�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็

หายไป แต่่ตััวรู้้�นี้้�ตััวเดีียวกััน มีีตััวเดีียว ไม่่ได้้มีีหลายตััว 

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิแล้้วจิิตจะไม่่นิ่่�ง คิิดเรื่่�องต่่างๆ คิิดไป

สถานที่่�โน้น้ สถานที่่�นี้้� แต่่รู้้�สึึกว่า่ตัวัเราเหมืือนมีอีีกีจิติหนึ่่�ง

ที่่�คอยตามดููจิิตที่่�คิิดฟุ้้�งซ่่าน ทำไมตััวเราเหมืือนมีี ๒ จิิต

ตอบ: ก็็จิิตตััวรู้้�ตััวหนึ่่�ง และตััวคิิดอีีกตััวหนึ่่�ง ในจิิตเรา

มีีหน้้าที่่�สองอย่่าง มีีหน้้าที่่�รู้้� กัับมีีหน้้าที่่�คิิด ดัังนั้้�นถ้้าเรา

ต้้องการที่่�จะหยุุดคิิด เราก็็ต้้องใช้้คำบริิกรรมพุุทโธๆ ไป 

ให้้สติิหยุุดมััน ถ้้าไม่่มีีสติิมัันก็็จะคิิดไปเรื่่�อยๆ เหมืือนรถ

ถ้้าไม่่มีีเบรก ถ้้ามัันวิ่่�ง มัันก็็จะวิ่่�งไปเรื่่�อยๆ ถ้้าอยากจะให้้

รถมัันหยุุด เราก็็ต้้องเหยีียบเบรก

ถาม: สัังขารเจตนาทางใจ จริิงๆ แล้้วใช่่ของเราหรืือไม่่  

ทำอย่่างไรจะทำให้้ไม่่เกิิดการปรุุงแต่่งทั้้�งทางดีีและด้้าน 

ไม่ด่ี ีจะวางใจอย่า่งไร ยกตัวัอย่า่งคิดิปรามาสพระ แล้ว้เรา

เกิิดใจเศร้้าหมอง ทั้้�งๆ ที่่�เราไม่่มีีเจตนา
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ตอบ: คืือสัังขารความคิิดนี้้�มัันไม่่ได้้เป็็นตััวตน ไม่่ได้้เป็็น

ตััวเราของเรา แต่่เราสามารถที่่�จะบัังคัับมัันได้้ บัังคัับให้้

มันัคิดิไปในทางใดทางหนึ่่�งก็ไ็ด้้ ถ้า้เรามีีสติ ิเช่่น ถ้า้มันัเคย

คิิดไปในทางที่่�ไม่่ดีี ถ้้าเราฝึึกสติิมากๆ เวลามัันจะคิิดไป

ในทางที่่�ไม่่ดีี เราก็็หยุุดมัันได้้

ถาม: หากตายไปแล้้ว เหลืือแต่่จิิต ในจิิตจะมีีตััวสติิที่่�เรา

ใช้้ภาวนาในตอนมีีชีีวิิตอยู่่�ติิดไปด้้วยหรืือไม่่

ตอบ: มีีติิดไปด้้วย มากน้้อยมีีเท่่าไหร่่ก็็จะติิดไปกัับเรา

ถาม: ขอคำอธิิบายเพิ่่�มเติิมเรื่่�อง ฐานจิิต ฐานธรรม  

ในสติิปััฏฐาน ๔

ตอบ: ฐานจิิตก็็คืือความสงบนี้้�เอง เวลาจิิตสงบ จิิตก็็จะ

เข้้าถึึงฐานของจิิต คืือเป็็นที่่�ตั้้�งมั่่�นของจิิต เป็็นที่่�จิิตมั่่�นคง

ที่่�สุุด พอออกจากฐานมา จิิตก็็จะเริ่่�มวอกแวกไปตาม

อารมณ์ต์่า่งๆ ไปตามกำลังัของกิเิลสตัณัหาที่่�เข้า้มากระทบ

อยู่่�เร่ื่�อยๆ แต่่นี้้�เวลาไปถึึงฐานของจิิตแล้้วนี้้�เป็็นเหมืือนหิิน 

แน่่นเหมืือนก้้อนหิิน เป็็นอุุเบกขานี่่�เอง เขาเรีียกว่่าฐาน

ของจิิตคืืออุุเบกขาก็็ได้้ 
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ถาม: จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว คืือจิิตนี้้�สามารถสั่่�งกายให้้

เป็น็ไปตามที่่�จิติคิดิได้ไ้หม ทั้้�งๆ ที่่�ร่า่งกายปกติ ิแต่ค่ิดิไปว่า่

มัันน่่าจะป่่วย เราก็็ป่่วยได้้จริิงไหม คืือเห็็นคนใกล้้ตััวเป็็น

แบบนี้้� มีีอะไรช่่วยได้้หรืือไม่่

ตอบ: คืือจิิตสั่่�งได้้บางอย่่าง บางอย่่างสั่่�งไม่่ได้้ สั่่�งให้้

ร่า่งกายเคล่ื่�อนไหวได้้ ให้้เดินิ ให้้ยืืน ให้้นั่่�ง ให้้นอน ให้้วิ่่�ง ให้้

ทำงาน ให้้เรีียนหนังัสืืออะไรเหล่่านี้้� ถ้า้ร่า่งกายเป็็นปกตินิะ  

เช่่น ไม่่มีีปััญหาทางประสาท ไม่่มีีปััญหาทางสุุขภาพก็็

สามารถสั่่�งให้้มันัทำอะไรเหล่่านี้้�ได้้ แต่ส่ิ่่�งที่่�สั่่�งมัันไม่ไ่ด้ค้ือื 

ไม่่ให้้มัันแก่่ ไม่่ให้้มัันเจ็็บ ไม่่ให้้มัันตายไม่่ได้้ เพราะอัันนี้้�

มัันเหลืือวิิสััยของจิิตที่่�จะไปสั่่�ง

ถาม: ตััวรู้้�ที่่�อยู่่�ในจิิตออกมาสอนทำอาหารในระหว่่างที่่�

กำลัังลงมืือทำอาหาร ไม่่เกี่่�ยวกัับสมองเลย อีีกครั้้�งเมื่่�อ

สองอาทิิตย์์ก่่อน กำลัังเปิิดหนัังสืือแต่่ตาไม่่ได้้ดููหนัังสืือ  

แต่่จิิตสามารถอ่่านหนัังสืือ ตััวดิิฉัันเปิิดเลยไปหลายหน้้า  

เลยลองกลับัมาหาอ่า่นดู ูก็เ็จอเป็น็จริงิอย่า่งที่่�จิติอ่า่นไปแล้ว้  

วัันนั้้�นทั้้�งวัันจิิตมีีความสุุข ใครจะมาทำอะไรก็็ไม่่โกรธเลย 

เย็็นทั้้�งวััน ทำอย่่างไรจะจัับตััวรู้้�ไว้้ให้้ได้้ตลอด
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ตอบ: ก็็ทำแบบที่่�เคยทำดููสิิ ก็็ลองกลัับไปทำใหม่่ดููว่่าจะ

ทำได้้ไหม แล้้วจะได้้จัับประเด็็นได้้ว่่าทำไมเราถึึงทำได้้

ถาม: การพิิจารณาจิิตควรทำตอนนั่่�งสมาธิิ หรืือออกจาก

สมาธิิ

ตอบ: ความจริงิ สำหรัับคนส่ว่นใหญ่น่ี้้� ไม่ค่วรจะพิจิารณา

จิิตหรอก ควรจะพิิจารณาสิ่่�งที่่� เราเกี่่�ยวข้้องด้้วย  

ที่่�เราทุุกข์์ด้้วยดีีกว่่า เช่่นเงิินทองนี้้� พิิจารณาเงิินทอง 

พิิจารณาคนที่่�เราอยู่่�ด้้วยก่่อน เรื่่�องจิิตนี้้�มัันเป็็นเรื่่�องยาก  

เรื่่�องละเอีียด เรื่่�องลึึกที่่�เรายัังไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้  

ให้เ้ราพิจิารณาเรื่่�องที่่�เราเกี่่�ยวข้อ้งด้ว้ย ที่่�ยัังสร้า้งปัญัหา 

สร้้างความทุุกข์์ ให้้กัับเรา เพื่่�อให้้เราปล่่อยวาง เพื่่�อให้้ 

เราไม่่ต้้องไปยึึดกัับเขาให้้ได้้ก่่อนเถอะ เช่่น เงิินทอง  

เราพิจิารณาให้เ้ห็น็ว่า่มันัทำให้เ้ราทุกุข์ไ์หม มีวิีิธีีไหนที่่�เรา

จะไม่่ต้้องทุุกข์์กัับเงิินทองไหม เช่่น ใช้้ให้้มัันน้้อยลง มัันก็็ 

จะลดเร่ื่�องความทุุกข์์เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเงิินทองได้้ ไม่่ใช้้เลย

ได้้ยิ่่�งดีี ถ้้าไม่่ใช้้เลยก็็ต้้องไปบวชเป็็นพระอย่่างนี้้�เป็็นต้้น  

เอาเรื่่�องที่่�มัันใกล้้ตััวเรา ที่่�มัันเห็็นชััดๆ ก่่อนที่่�ยัังเป็็น 

ปััญหาอยู่่� อย่่าเพิ่่�งไปเอาเรื่่�องที่่�มัันลึึกละเอีียด ที่่�มัันไกล
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จากการปฏิิบััติิของเรา มัันสุุดเอื้้�อมอยู่่�สำหรัับผู้้�เริ่่�มปฏิิบััติิ

ใหม่่ๆ ผู้้�ที่่�จะไปถึึงจิิตได้้ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ปล่่อยทุุกอย่่างได้้

หมดแล้ว้ ปล่อ่ยลาภ ยศ สรรเสริญิ สุขุ ปล่อ่ยครอบครััว 

ปล่่อยรููป เสีียง กลิ่่�น รส ปล่่อยร่่างกาย ปล่่อยเวทนา 

ได้้แล้้ว อัันนั้้�นมัันถึึงจะเข้้าไปถึึงตััวจิิตได้้อีีกทีี ตอนนั้้�น 

ถึึงจะต้้องพิิจารณาตััวจิิตเพีียงอย่่างเดีียว เพราะไม่่มีี

อะไรจะพิิจารณาแล้้ว นอกจากตััวจิิตเท่่านั้้�นเอง 
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

อริิยภููมิิ
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ถ้้าเราเข้้าฌานได้้ 
แล้้วบรรลุุเป็็นพระโสดาบัันได้้น้ี้� 

บาปที่่�เราเคยทำำ�มาน้ี้� 
จะไม่่มีีกำำ�ลังที่่�จะดึึงใจของ

พระโสดาบัันให้้ลงไปสู่�อบายได้้
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ถาม: พระโสดาบััน พระสกิิทาคา ทั้้�งสองอริิยบุุคคลจะ

ต้้องไปเกิิดอีีกกี่่�ภพ 

ตอบ: พระโสดาบัันนี้้�จะกลัับมาเกิิดในภพของกามอีีก 

ไม่เ่กินิ ๗ คร้ั้�ง กามก็็คืือภพของเทวดา ของมนุุษย์ ์แต่่ไม่ไ่ป 

เกิิดต่่ำกว่่านั้้�น คืือไม่่ไปเกิิดในภพของเดรััจฉานหรืือเปรต 

หรืือนรก ซึ่่�งเป็็นภพของกามเหมืือนกััน เพราะไม่่ทำบาป 

อีีกต่่อไปแล้้ว ส่่วนพระสกิิทาคามีีนี้้�จะกลัับมาอีีก 

ครั้้�งเดีียวในภพของกาม พระอนาคามีีจะไม่่กลัับมาเกิิด

ในกามภพ จะไปเกิิดในรููปภพ และอรููปภพ ที่่�เป็น็ภพของ 

ผู้้�ที่่�ได้้ละกามหมดสิ้้�นไปจากใจแล้้ว จะไม่่มีีร่่างกายอีีก

ต่่อไปสำหรัับผู้้�ที่่�บรรลุุเป็็นพระอนาคามีี แต่่ยัังจะมีีกาย

ละเอีียด กายของรููปฌาน และกายของอรููปฌาน

ถาม: การเข้้าถึึงพระโสดาบััน สามารถทำผิิดได้้ไหม  

อย่่างเช่่นในเรื่่�องสััมมาอาชีีวะ
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ตอบ: พระโสดาบัันนี้้�ก็็เรื่่�องทำบาปนี้้�ไม่่ทำเลยเด็็ดขาด 

แต่่เรื่่�องอาจจะไปมีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นนี้้�ยัังทำได้้อยู่่�  

ยังัมีโีอกาส แต่จ่ะไม่ท่ำผิดิศีลี คืือจะไม่ไ่ปยุ่่�งกับัสามี ีภรรยา

ของผู้้�อื่่�น แต่่ยัังมีีแฟน ยัังอยากจะมีีการร่่วมหลัับนอน 

กัับแฟน กัับคนนั้้�นคนนี้้�ได้้อยู่่� 

	ถ้ ้าเป็็นพระโสดาบััน พระอริิยบุุคคลนี้้� ท่่านจะเลืือก

ทำอาชีีพที่่�เป็็นสััมมาอาชีีพ แล้้วก็็จะไม่่ทำบาปโดย 

เด็ด็ขาด ก็จ็ะรักัษาศีลี ๕ ได้อ้ย่า่งเต็ม็ที่่� อบายมุขุท่่านก็จ็ะ 

ไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยว 

ถาม: ทำไมพระโสดาบัันท่่านทรงศีีล รัักษาศีีลนั่่�งสมาธิิได้้

ทั้้�งวััน แต่่ทำไมยัังละกามตััณหาไม่่ได้้ ยัังมีีอารมณ์์โทสะ 

โมหะ 

ตอบ: เพราะท่า่นยัังไม่่ได้ท้ำข้้อสอบอัันนั้้�น พระโสดาบััน

ทำข้้อสอบเกี่่�ยวกัับเรื่่�องของความตายกัับความเจ็็บไข้้ได้้

ป่่วยของร่่างกาย มัันเป็็นข้้อๆ ที่่�เราต้้องทำ มัันเหมืือนกัับ

การเรีียนหนัังสืือซึ่่�งมีีระดัับของความยากง่่ายต่่างกัันไป  

ขั้้�นแรกก็็ทำข้้อสอบเกี่่�ยวกัับความเป็็นความตาย  



191 

อริิยภููมิิ

กัับความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยของร่่างกาย ถ้้าทำถึึง เดี๋๋�ยวค่่อย

ไปทำข้้อต่่อไป ก็็คืือละกามตััณหาต่่อไปอีีกทีีหนึ่่�ง แล้้ว

ในที่่�สุุดก็็ไปละโทสะ โมหะแบบละเอีียดที่่�มีีอยู่่�ในใจ  

ถึงึแบ่ง่เป็น็ ๔ ขั้้�นด้ว้ยกันัของการปฏิบิัติัิ ความจริงิเป็น็การ

แบ่่ง ๓ ขั้้�น เป็็นขั้้�นใหญ่่ๆ ขั้้�นโสดาบััน ขั้้�นอนาคามีี แล้้วก็็ 

ขั้้�นพระอรหัันต์์ ขั้้�นสกิิทาคามีีนี้้�เป็็นขั้้�นที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์  

ละกามตััณหาได้้ ทำให้้เบาบางแต่่ยัังทำไม่่ได้้หมด ผู้้�ที่่� 

จะทำให้้กามตััณหาหมดไปได้้ก็็คืือพระอนาคามีี ส่่วน 

พระอรหัันต์ก์็ม็าละโมหะ คืืออัตัตาตััวตนที่่�ยังัมีอียู่่�ในจิิตใจ 

ให้้หมดสิ้้�นไป

ถาม: พอดีผีมอ่า่นพุทุธประวััติ ิสาวกในยุุคของพระพุุทธเจ้้า

ส่่วนใหญ่่จะได้้โสดาบัันหลัังจากที่่�พระพุุทธองค์์เทศน์์  

แล้้วพอดีีไปอ่่านเจอ ถ้้าหากได้้โสดาบัันมาแล้้ว จะไม่่เกิิน 

๗ ชาติิ จะบรรลุุ ก็็เลยจะสอบถามพระอาจารย์์ว่่า สาวก

ที่่�เกิิดในยุุคพระพุุทธเจ้้าเคยได้้โสดาบัันมาก่่อนแล้้ว หรืือ

เพิ่่�งมาได้้ตอนที่่�พระพุุทธองค์์ทรงเทศน์์สอน

ตอบ: น่่าจะเพิ่่�งมาได้้จากพระพุุทธเจ้้ามากกว่่า เพราะ

ว่่าถ้้าได้้โสดาบัันมาแล้้ว ก็็อาจจะปฏิิบััติิบรรลุุไปนานแล้้ว
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ถาม: พระโสดาบัันในชาติิก่่อน เกิิดมาชาติินี้้�จะทราบโดย

อััตโนมััติิว่่าตนเป็็นพระโสดาบัันมาก่่อนหรืือไม่่

ตอบ: คืือไม่่ทราบชื่่�อหรอก เพราะชื่่�อเราตั้้�งขึ้้�นมาเอง 

แต่่ทราบว่่าตนเองนี้้�ไม่่กลััวตาย ไม่่กลััวเจ็็บ เป็็นต้้น  

รู้้�ว่่าร่่างกายนี้้�เกิิดมาแล้้วจะต้้องแก่่ ต้้องเจ็็บ ต้้องตายเป็็น

ธรรมดา สิ่่�งใดมีีการเกิิดขึ้้�น สิ่่�งนั้้�นต้้องมีีการดัับไปเป็็น

ธรรมดา คืือเห็็นไตรลัักษณ์์ในรููปขัันธ์์นี้้�เอง

ถาม: คนที่่�บรรลุุโสดาบััน เจ้้าของจะรู้้�ตััวไหมว่่าเขาถึึงขั้้�น

โสดาบัันแล้้ว

ตอบ: ถ้้าเขาไม่่ได้้อ่่านหนัังสืือ เขาจะไม่่รู้้�ว่่าโสดาบัันนี้้�

เป็็นอย่่างไร แต่่เขาจะรู้้�ในใจว่่าเขาไม่่ทุุกข์์กัับร่่างกาย 

ไม่ทุ่กุข์ก์ัับความเป็น็ความตาย ความเจ็บ็ไข้้ ได้้ป่ว่ยของ

ร่่างกาย เพราะเขาเห็็นว่่ามัันเป็็นปกติิ เป็็นธรรมดาของ

ร่่างกาย ที่่�จะต้้องเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย และความทุุกข์์ของเขา

เกิดิจากความอยากไม่่ให้ร้่า่งกายเจ็็บไข้ไ้ด้ป้่ว่ย ไม่อ่ยากให้้

ร่า่งกายตาย แล้ว้ถ้า้เขาไม่ต้่้องการจะทุกุข์ ์เขาก็ห็ยุดุความ

อยากนี้้�เท่า่นั้้�นเอง ยอมรับัความจริงิ เขาก็ย็อมรับัความจริงิ

ของร่่างกายได้้ว่่าร่่างกายนี้้�ต้้องแก่่ ต้้องเจ็็บ ต้้องตาย ไม่่มีี
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ใครห้้ามมัันได้้ ไม่่มีีใครไปเปลี่่�ยนแปลงความจริิงอัันนี้้�ได้้  
ก็็ยอมรัับความจริิงอัันนี้้� ไม่่ต่่อสู้้�กัับความจริิงอัันนี้้� เวลา 
เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ก็็รัักษาได้้ แต่่ไม่่ได้้มีีความอยากให้้มััน 
หายไปทัันทีีทัันใด หรืือไม่่อยากให้้มัันเกิิดขึ้้�นเวลาไม่่มีี 
ความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เพราะรู้้�ว่่าอยากไปก็็ไม่่ได้้ประโยชน์์
อะไร เพีียงแต่่สร้้างความไม่่สงบสบายใจให้้กัับตััวเอง  
ความจริิงย่่อมเป็็นความจริิงอยู่่�นั่่�นแหละ และร่่างกายมััน
ต้้องแก่่ ต้้องเจ็็บ ต้้องตาย ของมััน เพราะฉะนั้้�นก็็ยอมรัับ
ความจริิงอัันนี้้� แล้้วใจก็็จะไม่่ทุุกข์์อีีกต่่อไปกัับร่่างกาย 

ถาม: การปฏิิบััติิอย่่างไรเรีียกว่่ากำลัังเข้้าขั้้�นโสดา- 
ปััตติิมรรค

ตอบ: ต้้องพิิจารณาร่่างกายเราว่่าไม่่เที่่�ยง เกิิด แก่่ เจ็็บ 
ตาย เป็็นธรรมดา อนััตตา ไม่่ใช่่ตััวเรา เป็็นสภาวะ
ธรรมชาติ ิเหมืือนกับัดินิ ฟ้า้ อากาศ ที่่�มัันมีเีกิดิแล้ว้เดี๋๋�ยว
มัันก็็ต้้องมีีดัับ ที่่�เราไม่่สามารถไปสั่่�งมัันได้้ ให้้มัันดัับ 
เมื่่�อไหร่่ หรืือไม่่ให้้มัันดัับเมื่่�อไหร่่ มัันจะดัับเมื่่�อไหร่่มััน
ก็็ดัับได้้ มัันจะเจ็็บเมื่่�อไหร่่มัันก็็เจ็็บได้้ เราไม่่สามารถไป
กำหนด ไปควบคุุมบัังคัับมัันได้้ตลอดเวลา ต้้องพิิจารณา

แล้้วยอมรัับ
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ถาม: โสดาปััตติิมรรค ต้้องมีีฌานหรืือยััง

ตอบ: ก็็ต้้องมีีฌาน ต้้องมีีสมาธิิก่่อน มีีอุุเบกขาก่่อน  

ถ้า้ไม่่มี ีก็พ็ิจิารณาได้้แป๊๊บเดียีว แล้้วก็ล็ืืมไปแล้ว้ ไปคิดิเรื่่�อง

อื่่�นต่่อ เพราะว่่ามัันยัังหิิวกัับเรื่่�องรููป เสีียง กลิ่่�น รส กัับ 

สิ่่�งนั้้�น สิ่่�งนี้้�อยู่่� ยัังไม่่สามารถพิิจารณาอย่่างต่่อเนื่่�องได้้ 

จนกระทั่่�งมัันฝัังอยู่่�ในใจ และพร้้อมที่่�จะไปพิิสููจน์์ว่่า

ปล่อ่ยวางร่า่งกายได้ห้รือืเปล่า่ พร้อ้มที่่�จะให้ร้่า่งกายเจ็บ็  

นั่่�งไปให้ม้ันัเจ็บ็แล้ว้ไม่ข่ยับั ปล่อ่ยให้ม้ันัเจ็บ็ ให้ม้ันัหายเอง 

มัันเกิิดขึ้้�นเอง เดี๋๋�ยวมัันต้้องหายเอง เพราะมัันเป็็นอนััตตา 

มันัเป็น็เหมืือนฝนตก แดดออก ฝนมันัตกเองแล้้วเดี๋๋�ยวมันัก็็

หยุดุเอง เราไม่ต่้อ้งไปทำอะไร ปล่อ่ยให้้มัันเกิิดแล้้วให้ม้ััน

ดัับไปเอง อยู่่�กับมัันขณะที่่�มันัตั้้�งอยู่่� อย่่างไม่่สะทกสะท้้าน 

อย่่างไม่่มีีความรู้้�สึึกทรมานใจ อัันนี้้�ก็็เป็็นวิิธีีพิิสููจน์์ว่่าเรา

สามารถปล่่อยวางความเจ็็บปวดของร่่างกายได้้หรืือไม่่ 

ถ้้าทำได้้ เราก็็จะไม่่กลััวกัับโรคภััยไข้้เจ็็บ เพราะเวลาเกิิด

โรคภััยไข้้เจ็็บ มัันก็็แค่่เกิิดอาการเจ็็บปวดตามร่่างกายขึ้้�น

มานั่่�นเอง ส่่วนถ้้ามัันจะตายก็็ต้้องไปพิิสููจน์์ว่่าเราปล่่อย

วาง ปล่อ่ยให้ร่้่างกายตายได้ห้รือืยััง ก็อ็าจจะต้อ้งไปหาที่่�

มันัน่า่หวาดกลัวั หาสถานที่่�ที่่�มันัคิดิว่า่อาจจะมีภีัยัอันัตราย
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ต่่อร่่างกาย แล้้วดููซิิว่่าใจของเรานี้้�เฉยๆ ได้้หรืือเปล่่า หรืือ

หวาดระแวง หวาดกลััว วิิตกอยู่่� ถ้้ามีีปััญญาก็็ยอมปลงว่่า  

ร่่างกายมัันเม่ื่�อถึึงเวลามัันจะตาย ไม่่มีีใครห้้ามมัันได้้  

ถ้้าไม่่ยอมตาย มัันจะทุุกข์์ มัันจะเครีียด ถ้้ายอมตายแล้้ว

มันัจะไม่ทุ่กุข์ ์มันัไม่เ่ครียีด อันันั้้�นก็ไ็ปพิสิููจน์ด์ููว่า่ยอมตาย

ได้้หรืือไม่ ่ถ้า้ยอมตายได้้ ความกลััวตายก็็จะหมดไปอย่่าง

ถาวร 

ถาม: คนที่่�นั่่�งถึึงฌานได้้และบรรลุุได้้ถึึง พระโสดาบััน  

ถ้้าได้้เคยทำบาปไว้้ ผลบาปนี้้�ทำให้้เกิิดเป็็นพระโสดาบััน

ได้้หรืือไม่่ หรืือต้้องไปรัับผลบาปก่่อน

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าเราตายหรืือยััง ถ้้ายัังไม่่ตายนี้้�ผลบาปยััง

แสดงผลไม่่ได้้มาก ได้้เฉพาะความรู้้�สึึกในใจเราเป็็นครั้้�ง

เป็็นคราว แต่่ถ้้าเราตายไปนี้้�ถ้้าผลบาปมัันมากกว่่าบุุญ 

ที่่�เราทำ เราก็็ต้้องไปรัับบาปก่่อน แต่่ในขณะที่่�เรายัังมีี

ชีีวิิตอยู่่� ถ้้าเราเข้้าฌานได้้ แล้้วบรรลุุเป็็นพระโสดาบััน 

ได้้นี้้� บาปที่่�เราเคยทำมานี้้� จะไม่่มีีกำลัังที่่�จะดึึงใจของ

พระโสดาบัันให้้ลงไปสู่่�อบายได้้ พระโสดาบัันจะกลัับ

มาต่่ำที่่�สุุดก็็คืือขั้้�นมนุุษย์์เท่่านั้้�นเอง ไม่่เกิิน ๗ ชาติิเป็็น 
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อย่่างมาก ถ้้ายัังบรรลุุไม่่ถึึงขั้้�นที่่�สููงกว่่านี้้� เมื่่�อท่่านตายไป  

ถึงึแม้จ้ะทำบาปไว้้มากน้อ้ยเพียีงไร แต่่ก็จ็ะไม่ล่งไปสู่่�อบาย

อีีกต่่อไป

ถาม: การเจริิญอนาคามิิมรรค เพื่่�อละสัังโยชน์์คืือ 

กามราคะและปฏิิฆะ จำเป็็นหรืือไม่่ว่่าจะต้้องใช้้วิิธีีเจริิญ

อสุุภะเพีียงเท่่านั้้�น หรืือมีีมรรควิิธีีอื่่�น 

ตอบ: คิิดว่่าไม่่มีีนะ มัันมีีแค่่อสุุภะนี่่�แหละที่่�จะเป็็นตััวที่่�

จะกำจััดกามราคะได้้

ถาม: ขอความอนุุเคราะห์์ความรู้้� เรื่่�อง พระอรหัันต์์สุุกข- 

วิิปััสสโก

ตอบ: พระอรหัันต์์นี้้� ท่่านมีี ๔ ประเภทด้้วยกััน สุุกข- 

วิิปััสสโกนี้้�ถืือว่่าเป็็นพระอรหัันต์์แบบธรรมดา คืือบรรลุุ

พระนิิพพาน ดัับกิิเลสได้้ แต่่ไม่่มีีความสามารถพิิเศษ  

อันันี้้�เขาเรียีกว่า่ พระอรหันัต์ส์ุกุขวิปิัสัสโก ส่ว่นพระอรหัันต์์ 

ชนิิดที่่� ๒ นี้้� นอกจากบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์แล้้ว ยัังมีี

ความสามารถที่่�จะระลึึกชาติิได้้ อัันนี้้�ก็็เป็็นพระอรหัันต์์ 

อีีกประเภทหนึ่่�ง ประเภทที่่� ๓ ก็็คืือพระอรหัันต์์ที่่�บรรลุุ 
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เป็็นพระอรหัันต์แ์ล้ว้ มีคีวามสามารถวิเิศษทางอภิญิญา 

คืือสามารถติิดต่่อกัับเทพ กายทิิพย์์ได้้ อ่่านวาระ 

จิิตของผู้้�อื่่�นได้้ อย่่างนี้้� อัันนี้้�ก็็เป็็นประเภทที่่� ๓  ประเภท

ที่่� ๔ ก็็คืือ เป็็นพระอรหัันต์์แล้้วก็็บรรลุุความสามารถ

พิิเศษในการเผยแผ่่ธรรมะ แสดงธรรมให้้แก่่ผู้้�อื่่�นฟััง  

ให้้เข้้าใจได้้อย่่างง่่ายดาย อัันนี้้�ก็็เป็็นชนิิดที่่� ๔ สุุกข- 

วิิปััสสโกนี้้�ถืือว่่าเป็็นพระอรหัันต์์แบบไม่่มีีความสามารถ

พิิเศษอะไร นอกจากเป็็นผู้้�สิ้้�นกิิเลส บรรลุุถึึงพระนิิพพาน 

ไม่่เวีียนว่่าย ตายเกิิด พระอรหัันต์์แบบนี้้�อาจจะไม่่มีีความ

สามารถในการเผยแผ่่ธรรม แสดงธรรม หรืือมีีการใช้้

อิิทธิิฤทธิ์์� ปาฏิิหาริิย์์ อะไรต่่างๆ หรืือระลึึกชาติิได้้

ถาม: พระอรหัันต์์ปััญญาวิิมุุตติิล้้วนๆ กัับพระฤาษีีผู้้�ทรง

ฤทธิ์์�เดช อัันไหนสููงกว่่ากััน

ตอบ: คืือพระอรหัันต์์เป็็นบุุคคลที่่�สููงสุุด ส่่วนฤาษีีนี้้�คงจะ

หมายถึึงผู้้�ที่่� เข้้าฌานได้้แล้้วมีีอภิิญญา มีีอิิทธิิฤทธิ์์�

ปาฏิิหาริิย์์ ยัังถืือว่่าเป็็นปุุถุุชนธรรมดาอยู่่� ยัังไม่่ได้้ 

หลุุดพ้้นออกจากวััฏจัักรแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิด  

ส่่วนพระอรหัันต์์นี้้�ถืือว่่าเป็็นพระอริิยบุุคคล ผู้้�ที่่�หลุุด 
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ออกจากวััฏจัักรแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิด ดัังน้ั้�น 

พระอรหัันต์์นี้้�ถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�สููงสุุด เป็็นจิิตที่่�สููงสุุด 

ในบรรดาจิิตทั้้�งหลาย

ถาม: จิิตของพระอรหัันต์์นี้้�ยัังมีีเวทนา สััญญา สัังขาร 

วิิญญาณ หรืือไม่่

ตอบ: มีีเหมืือนเดิิม เพีียงแต่่ว่่า เวทนา สััญญา สัังขาร 

มัันไปในทางธรรมะหมด จะคิิดแต่่ในทางไตรลัักษณ์์ 

มัันก็็ไม่่ได้้ผลิตความทุุกข์์ ไม่่ได้้ผลิตตััณหาความอยาก 

เวทนาก็็มีีแต่่เวทนาที่่�เป็็นสุุข ยกเว้้นว่่าเป็็นเวทนา

ที่่�มาจากร่่างกาย ก็็ยัังมีีความทุุกข์์อยู่่� ร่่างกายของ 

พระอรหัันต์์ก็็ยัังเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย จิิตของพระอรหัันต์์ก็็รัับ

รู้้�กัับความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยของร่่างกายอยู่่� แต่่ไม่่ทรมาน

ไปกัับความเจ็็บป่่วยของร่่างกาย เหมืือนพระพุุทธเจ้้า  

ในพระคััมภีีร์์มีีอยู่่� ตอนใกล้้จะนิิพพาน ท่่านเดิินทางไป 

และระหว่่างทาง ท่่านเหนื่่�อย ท่่านก็็เลยบอกให้้ อานนท์์  

พัักตรงนี้้�เดี๋๋�ยวนะ อานนท์์ให้้ปููผ้าสัังฆาฏิิให้้เรานอน 

พัักหน่่อย เราเหนื่่�อย และต้้องไปหาน้้ำมาให้้เราดื่่�มหน่่อย 

อัันนี้้�เป็็นความเหน่ื่�อย เป็็นความเจ็็บของทางร่่างกาย  
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แต่่พระทััยของพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้เหนื่่�อย ไม่่ได้้เจ็็บ ไม่่ได้้

ทรมานไปกัับความเจ็็บป่่วยของร่่างกาย แต่่ร่่างกายของ

ท่่านก็็เหมืือนกัับร่่างกายของพวกเราทุุกคน ไม่่ต่่างกััน 

ขัันธ์์ ๕ ของท่่านกัับของเราไม่่ต่่างกััน นามขัันธ์์ต่่างกััน 

เพราะนามขัันธ์จ์ะไม่ป่รุุงแต่ง่ไปให้เ้กิิดความทุกุข์ข์ึ้้�นมา 

ไม่่คิิดปรุุงแต่่งไปในทางกิิเลสตััณหา แต่่ทางร่่างกายนี้้�

เหมืือนกััน เหมืือนกัับของพวกเรา 

ถาม: นิิพพานคืืออะไร และเราสามารถถึึงพระนิิพพาน 

ในชาติินี้้�ได้้หรืือไม่่

ตอบ: นิิพพานคืือใจที่่�สะอาดบริิสุุทธิ์์� ปราศจากกิิเลส

ตััณหานั่่�นเอง คืือความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ

อยากต่่างๆ เป็็นผลที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติสมถะและ

วิิปััสสนาภาวนา 

ถาม: ตอนนิิพพานแล้้ว จิิตก็็ยัังอยู่่� ๔ อย่่างครบถ้้วน 

เหมืือนเดิิม

ตอบ: มีีเหมืือนเดิิม เพีียงแต่่ว่่าหยุุดทำงานไป ไม่่ใช้้

มัันทำงาน มัันเหมืือนรถยนต์์ที่่�เราดัับเคร่ื่�อง ดัับเคร่ื่�อง
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รถยนต์์ รถยนต์์ก็็ไม่่เคลื่่�อนไหวอีีกต่่อไป ไม่่ต้้องคอยเติิม

น้้ำมััน ไม่่ต้้องคอยเอาเข้้าอู่่� ไม่่ต้้องคอยทำอะไร พัักอย่่าง

ถาวร แต่่ถ้า้อยากจะปลุุกมัันขึ้้�นมาเม่ื่�อไหร่่ ก็ป็ลุุกขึ้้�นมาได้้  

เพราะว่่าในเรื่่�องประวััติิของหลวงปู่่�มั่่�น ท่่านก็็เล่่าว่่ามีี

พระพุุทธเจ้้า มีีพระอรหัันต์์ ที่่�ผ่่านไปแล้้ว ก็็ยัังสามารถมา

ติิดต่่อ มาแสดงธรรม มาสอนธรรมะให้้กัับท่่านได้้ ท่่านก็็

ต้้องใช้้นามขัันธ์์นี้้�เป็็นตััวส่่งกระแสจิิตมาติิดต่่อกัับจิิตของ

หลวงปู่่�มั่่�น แต่่เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องอจิินไตยสำหรัับพวกเรานี้้�  

ดัังนั้้�นไม่่ต้้องไปกัังวล อย่่าไปคิิดให้้เสีียเวลา อย่่าไปสนใจ  

ฟัังแล้้วก็็ฟัังหููไว้้หููบ้าง ไว้้รอให้้เราเป็็นถึึงตอนนั้้�นก่่อน 

แล้้วเราก็็จะรู้้�เอง ตอนนี้้�อย่่าไปมีีปรามาสหรืืออะไร 

เหมืือนในประวััติิหลวงปู่่�มั่่�น ถ้้าอ่่านถึึงตอนท้้ายหนัังสืือนี้้�

จะมีีนักัวิชิาการท่า่นหนึ่่�ง ท่า่นเป็น็ผู้้�มีคีวามรู้้�ความสามารถ 

ทางพระไตรปิิฎกมาก เป็็นถึึงอดีีตนายกรััฐมนตรีีเลย  

ท่่านอ่่านแล้้วท่่านก็็ปฏิิเสธ เรื่่�องของการติิดต่่อของ

พระพุทุธเจ้า้กับัจิติของหลวงปู่่�มั่่�น ว่า่เป็น็ไปไม่่ได้้ ท่า่นอ้า้ง 

ว่่าในพระไตรปิิฎกท่่านว่่าพระอรหัันต์์เม่ื่�อจิิตท่่านดัับแล้้ว 

ทุกุอย่า่งหายไปหมด ไม่ม่ีอีะไรหลงเหลืืออยู่่�อีกีต่่อไป อันันี้้� 

เป็็นการอ่่านด้้วยความเข้้าใจผิิด ที่่�หายไปหมดนั้้�น มัันคืือ 
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สิ่่�งที่่�อยู่่�ในจิิต ที่่�มัันหยุุดทำงานหมด ขัันธ์์มัันหยุุดทำงาน 

แต่่มัันจะทำเมื่่�อไหร่่มัันก็็ยัังปลุุกมัันขึ้้�นมาทำได้้อยู่่�  

เหมืือนรถที่่�เราดัับเคร่ื่�องแล้้ว ถ้้าเราวัันดีีคืืนดีี อยากจะ

ใช้้มัันขึ้้�นมา เราก็็ยัังมีีกุุญแจ เราก็็สตาร์์ทเครื่่�องได้้ ทีีนี้้�ก็็  

ถ้้าเราเป็็นเพีียงแต่่นัักอ่่าน นัักศึึกษา อย่่าเพิ่่�งไปปรามาส

ความรู้้�ที่่�นัักปฏิิบััติิเอามาเผยแผ่่ เอามาสอนเรา เพราะว่่า 

ท่่านเปรีียบเทีียบว่่าความรู้้�ในพระไตรปิิฎกยัังเหมืือนน้้ำ

ในตุ่่�ม แต่่ความรู้้�ของผู้้�ปฏิิบััติินี้้�เหมืือนน้้ำในมหาสมุุทร 

กว้้างใหญ่่ไพศาลมากมายกว่่าความรู้้�ในพระไตรปิิฎก 

มีีกำหนดไว้้เท่่านั้้�นเอง ทีีนี้้�ความรู้้�ในพระไตรปิิฎกเป็็นตััว

ควบคุุมความรู้้�ทั้้�งหมด ของจิิตของผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิ เหมืือนที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงถามว่่า ใบไม้้ที่่�ทรงกำไว้้ในมืือ กัับใบไม้้

ในป่่านี้้� ส่ว่นไหนจะมีีมากกว่่ากััน พระภิิกษุุก็ต็อบว่่า ใบไม้้

ในกำมืือมัันมีีน้้อยมาก สู้้�ใบไม้้ในป่่าไม่่ได้้ ฉัันใดวิิชาความ

รู้้�ที่่�เราเอามาสอนพวกเธอก็็เป็็นเหมืือนใบไม้้กำมืือนั่่�นเอง 

แต่่ความรู้้�ที่่�เรารู้้�อยู่่�ในใจของเรานี้้�มัันมากมายยิ่่�งกว่่า 

ความรู้้�ที่่�เอามาสอนพวกเธอ เคยได้้ยิินไหม ใบไม้้ในกำมืือ
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ถาม: ผมได้้ยิินคำกล่่าวว่่าธรรมะของพระอริิยบุุคคลเป็็น

ธรรมแท้้ ส่่วนธรรมะที่่�อยู่่�ในปุุถุุชนไม่่ใช่่ธรรมแท้้ ทำไมจึึง

เป็็นเช่่นนั้้�น

ตอบ: เพราะธรรมที่่�เป็็นปุุถุุชนนี้้�ยัังเป็็นธรรมที่่�จดจำอยู่่� 

เป็น็จินิตนาการอยู่่�นั้้�นเอง แต่่ธรรมของพระอริยิบุคุคลนี้้�

เป็็นธรรมที่่�ปรากฏขึ้้�นในใจของท่่าน อริิยสััจ ๔ ปรากฏ

ขึ้้�นในใจของท่่าน ทุุกข์์ในใจเกิิดขึ้้�น ท่่านเห็็นเหตุุของ

ความทุุกข์์ ความเป็็นกามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา 

แล้ว้ท่า่นก็ด็ัับความทุกุข์น์ี้้�ได้ด้้ว้ยการใช้ส้ติปิัญัญานี้้�เอง 

อัันนี้้�เป็น็ธรรมแท้ ้เพราะว่า่เป็น็ของจริงิ ของที่่�ปรากฏขึ้้�น  

ถ้า้เปรีียบเทีียบกัับทีีวีทีี่่�เราดููก็เป็็นการถ่่ายทอดสด ธรรมแท้้ 

คืือการถ่่ายทอดสด ส่่วนธรรมไม่่แท้้นี้้�ก็็คืือเป็็นการดููที่่�เขา

บันัทึึกเอาไว้้ บางทีีก็ม็ีกีีฬีาแล้้วเขาบัันทึึกไว้้ใช่่ไหม กับักีีฬา

สดนี้้�ไม่่เหมืือนกััน สดนี้้�มัันของแท้้ ของจริิง ส่่วนที่่�บัันทึึก 

นี่่�มัันเป็็นของปลอมไปแล้้วเพราะมัันเพีียงความจดจำ  

ดัังนั้้�น เบื้้�องต้้นเราต้้องอาศััยธรรมที่่� เกิิดจากการ 

จดจำก่่อน เป็็นตััวนำให้้เราพุ่่�งเข้้าหาธรรมแท้้ต่่อไป
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ทานที่่�สููงสุุดคืือธรรมทาน ไม่่ใช่่อภััยทาน 

“การให้้ธรรมะชนะการให้้ทั้้� งปวง” 





กิิจและเวลาประจำำ�วัันที่่�สามารถเข้้าพบ
พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

แผนที่่�เส้้นทางเดิินบิิณฑบาต

เวลา ๐๕.๕๐ - ๐๖.๔๕ น. (โดยประมาณ)

•  เดิินบิิณฑบาตบริิเวณบ้้านอำเภอ เริ่่�มที่่�ซอยนาจอมเทีียน ๓๐ 

สิ้้�นสุุดที่่�ซอยนาจอมเทีียน ๒๘ (เวลาสามารถเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพ

อากาศ)



เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. (โดยประมาณ) 

•  ฉัันเช้้าที่่�ศาลาฉััน วััดญาณสัังวราราม เฉพาะวัันธรรมดา

•  งดลงศาลาทุุกวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ วัันพระ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๕.๔๕ น. (โดยประมาณ) 

• แสดงธรรมหน้้ากุุฏิิ ทุุกวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ วัันพระ และวัันหยุุด 

นัักขััตฤกษ์์ ที่่�กุุฏิิ ๕ วััดญาณสัังวราราม ญาติิโยมสามารถเข้้ามาที่่�กุุฏิิ 

ได้้ประมาณเวลา ๑๓.๓๐ น. เป็็นต้้นไป โดยจอดรถได้้ที่่�กุุฏิิ ๔ กุุฏิิ ๖  

และลานจอดรถภายในวััด

• งดแสดงธรรมในวัันธรรมดา

หมายเหตุุ : ขอความกรุุณางดเข้้าพบพระอาจารย์์นอกเหนืือจาก

เวลาดัังกล่า่ว และขอความร่ว่มมืือสุภุาพสตรีงีดสวมกางเกงขาสั้้�น 

และกระโปรงสั้้�น

**งดรัับกิิจนิิมนต์์ในทุุกกรณีี** 



Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

สามารถรัับฟัังผ่่านวิิทยุุธรรมะออนไลน์์ที่่� Phrasuchart.com

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญสนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอัังกฤษ ทุุกวัันอัังคาร เวลา ๒ ทุ่่�ม

และภาษาไทย ทุุกวัันพุุธ เวลา ๒ ทุ่่�ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

 และสามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง

Facebook และ Youtube ดัังข้้างต้้น

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

รัับชมการแสดงธรรมโดย 

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ทุุกวััน 

เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รัับชมได้้ทาง
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