


วิิสััชนาธรรม 

โดย ท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

วัดญาณสังวรารามฯ จังหวัดชลบุรี

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๗



พิมพ์ที่	 :	 บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จำ�ำกัด

		  Tel. ๐-๒๔๔๔-๓๓๕๑-๒ Fax. ๐-๒๔๔๔-๐๐๗๘ 

		  E-mail: silpasiamprinting@gmail.com

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๗
โดย ท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน
ห้ามจำ�ำหน่าย

ISBN	 : 	๙๗๘-๖๑๖-๖๑๙-๔๑๖-๖

พิิมพ์์ครั้้�งที่่� ๑	 :	 ธัันวาคม ๒๕๖๗

จำนวน	 :	 ๑,๔๕๐ เล่่ม

จััดพิิมพ์์โดย	 : 	คณะศิิษยานุุศิิษย์์

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต.
	วิ ิสััชนาธรรม เล่่ม ๗.-- กรุุงเทพฯ : วััดญาณสัังวรารามวรมหาวิิหาร, ๒๕๖๗.
	 200 หน้้า.

	 ๑. พุุทธศาสนา -- คำถามและคำตอบ. I. ชื่่�อเรื่่�อง.

๒๙๔.๓๐๗๖
ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๖๑๙-๔๑๖-๖



						      คำ�ำนำ�ำ 

	 สรรพ ส่ิงทั้ งหลายมีการ เปลี่ ยนแปรทุก เวลา 

เป็นสัจธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสไว้

	 เดิิมท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิอบรมธรรม ณ ศาลา

บนเขาชีีโอนทุุกๆ บ่่าย หากโควิิดทำให้้ทุุกอย่่างหยุุดลง 

ขณะเดียวกันทางโลกเริ่มเข้ายุคดิจิทัล การแสดงธรรมจึง

ใช้ระบบออนไลน์ นายแพทย์วรีะพนัธ์ สวุรรณนามยั (Dr.V) 

จึงเริ่มทำ�ำรายการคำ�ำถามคำ�ำตอบจากท่านอาจารย์ขึ้น 

นับแต่ปี ๖๔

	คำ �ำถามถามโดยผูไ้ม่รู้หรอืรูจ้ากความจำ�ำ หากคำ�ำตอบ

ตอบโดยผูรู้ซ้ึง่รูจ้ากความจรงิเป็นวมิตุต ิคำ�ำตอบนัน้จงึเป็น

ประโยชน์ยิง่ต่อใจทกุดวง แม้เริม่ด้วยสตุตมยปัญญากต็าม 

คำ�ำถามคำ�ำตอบจงึควรกบัการพมิพ์รกัษาไว้เป็นมรดกธรรม

	 โดยหวัังว่่าใจทุุกๆ ดวงเมื่่�ออ่่านพบ จัักเดิินตามรอย

ธรรมของท่่านอาจารย์์อย่่างสุุขใจยิ่่�ง

คณะศิษยานุศิษย์



สารบััญ

๑. 	ปี ีสุุดท้้ายของชีีวิิต เตรีียมตััวอย่่างไร

๒. 	บั ัวพ้้นน้้ำ

๓. 	 อบายภููมิิ

๔. 	 ไตรภพ ตายแล้้วไปไหน

๕. 	 หยดน้้ำบนใบบััว อยู่่�ในโลกอย่่างไร

	 ไม่่ติิดโลก

๖. 	 เกิิดมาทุุกข์์

๗. 	ทั ัพพีีในหม้้อแกง

๐๗

๕๕

๑๕

๖๙

๓๗

๗๗
๘๙



๘. 	 มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑

๙. 	สั ัปปายะ กายวิิเวก จิิตวิิเวก

๑๐. 	กรรมฐาน ๕ ฝึึกอย่่างไร ได้้อะไร

๑๑. 	ธุุดงควััตรคืืออะไร เพื่่�ออะไร

๑๒.	นั ัตถิิ สัันติิปะรััง สุุขััง

๑๓. 	สุุขสัันต์์วัันไม่่เกิิด

๑๔. 	หลัักใจ

๙๙

๑๓๙

๑๑๓

๑๖๑

๑๒๗

๑๗๗
๑๘๙



6      

รายการสนทนาธรรมกับท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต 

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  7 

ถาม: ที่่�ผมตั้้�งหััวข้้อนี้้�ก็็เนื่่�องจากว่่าสองสามวัันนี้้� ผมเจอ

เหตุุการณ์์เยอะมากเลยครัับ อย่่างเมื่่�อวานนี้้�ก็็อ่่านข่่าว 

รุ่่�นพี่่�ที่่�ลำปาง ที่่�ไปช่่วยคนจมน้้ำท่ี่�อัังกฤษ อยู่่�ๆ  ก็จ็มน้้ำตาย

ไปกัับเขา เมื่่�อวานนี้้�ก็็เหมืือนกััน ก็็มีีรุ่่�นน้้องผม เป็็นหมอ

สมองเหมืือนกัันครัับ อายุุสามสิิบกว่่าเอง รุ่่�นน้้องสััก 

สิบิกว่า่ปี ีก็ม็าช่ว่ยผมตรวจที่่�คลีีนิคิเป็น็ประจำ เมื่่�อวานนี้้�ก็็

เสีียชีีวิิต อยู่่�ๆ ก็็เสีียชีีวิิตไปเลยครัับ แล้้วก็็ยัังมีีข่่าวคนโน้้น 

คนนี้้�เป็็นมะเร็็ง อะไรอย่่างนี้้�ครัับ ผมก็็เลยคิิดว่่า หััวข้้อนี้้�

มัันใกล้ตััวเข้า้มาทุุกวัันครัับ แต่่ก็เ็ลยกำหนดเวลาสมมุุติวิ่า่  

ถ้้าเป็็นปีสุุดท้้ายของชีีวิตของเรา ตััวเราและญาติิๆ เรา  

๑. ปีีสุุดท้้ายของชีีวิิต เตรีียมตััวอย่่างไร
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
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ควรจะประพฤติิปฏิิบััติ หรืือคิิดอย่่างไรครัับ เพื่่�อที่่�จะให้้

เราห่่างไกลจากความทุุกข์์ครัับ

ตอบ: ถ้้าเราไปกำหนดได้้ว่่าเราจะตายเมื่่�อไหร่่ก็็ดีี ทีีนี้้�

ความจริิง เรากำหนดไม่่ได้้ ดัังนั้้�นเราต้้องสมมุุติิว่่าปีีนี้้� 

อาจจะเป็็นปีีสุุดท้้ายของชีีวิิตเราก็็ได้้ เพราะถ้้าเรา 

ไม่ก่ำหนดแบบนี้้� เราก็อ็าจจะประมาท คิดิว่า่เราอายุยุังัน้อ้ย  

ยัังแข็็งแรง ยัังไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ อะไรต่่างๆ ดัังนั้้�นเราก็็

อาจจะประมาท อย่า่งที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงสอนพระอานนท์์

ว่่า อานนท์์วัันหนึ่่�งเธอระลึึกถึึงความตายมากน้้อยเพีียงไร  

พระอานนท์์ก็็ตอบว่่าวัันละสี่่�ห้้าครั้้�ง เช้้า กลางวััน เย็็น  

ก่่อนนอน พระพุุทธเจ้้าบอกว่่า อานนท์์เธอยัังประมาทอยู่่�  

เพราะความตายนี้้�มัันเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกเวลา หายใจเข้้า  

ไม่ห่ายใจออกก็ต็าย หายใจออกแล้ว้ไม่ห่ายใจเข้า้ก็ต็าย 

ความตายมัันอยู่่�ที่่�ลมหายใจ อยู่่�ที่่�ปลายจมููกเรานี้้�เอง 

และเราไม่่รู้้�ว่่าเราจะหยุุดหายใจเมื่่�อไหร่่

	 อย่่างที่่�คุุณหมอพููดมา การตายแบบไม่่คาดฝัันนี้้�มััน 

ก็็คงจะไม่่ค่่อยมีีปััญหาเท่่าไหร่่ เพราะมัันปุุบปัับตายไป  

มีปีัญัหาสำหรัับคนที่่�อยู่่� คนตายก็็เพียีงแต่่ยุุติชิีวีิติลง แต่ค่น 
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ที่่�ยัังไม่่ตาย แต่่รู้้�ว่่าจะต้้องตาย เช่่น เป็็นโรคภััยไข้้เจ็็บ  

อะไรต่่างๆ นี้้� แล้้วมีีการทำนายของหมอว่่าอยู่่�ได้้ ๖  

เดืือนบ้า้ง อยู่่�ได้ ้๓ เดืือนบ้า้ง อะไรทำนองนี้้� อันันี้้�ก็จ็ะเป็น็

ความทรมานใจมาก ถ้้าเราจะต้้องเจอเหตุุการณ์์แบบนี้้�  

เราจะทำอย่่างไร ก็็ต้้องทำใจอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ยอมรัับ

ความจริิงว่่าเราหนีีไม่่พ้้นความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย หนีีไม่่พ้้น 

ความตาย ถ้้าเราทำใจไม่่ได้้ ก็็แสดงว่่าใจของเรายัังมีี

ตััณหา ความอยากไม่่เจ็็บ ความอยากไม่่ตายอยู่่� เราก็็

ต้้องสร้างธรรมะที่่�จะมาสู้้�กับความอยากไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ 

ไม่่ตายนี้้�ให้้ได้้ ซึ่่�งธรรมะที่่�เราจะต้้องมีีก็็คืือ สติิ สมาธิิ  

และปััญญา นี้้�เอง ซึ่่�งก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ป็น็สิ่่�งที่่�จะสร้า้งขึ้้�นมาได้ง้่า่ยๆ 

	ดั ังนั้้�น ถ้้าเราอยากที่่�จะไปยืืนอยู่่�ตรงจุุดที่่�ว่่า เราไม่่

หวั่่�นไหว ไม่่วิิตก ไม่่กลััวความเจ็็บ ความตาย เราก็็ต้้อง

เอาเวลามาศึึกษา มาปฏิิบััติิธรรมกััน ศึึกษาวิิธีีเจริิญสติิ

เพื่่�อให้้เราได้้นั่่�งสมาธิิได้้ เมื่่�อเรานั่่�งสมาธิิได้้ ใจของเราก็็ 

จะทำใจได้้ในระดัับหนึ่่�ง แล้้วถ้้าเราศึึกษาทางปััญญา  

ให้้เห็็นธรรมชาติิของร่่างกายนี้้�ว่่า มัันไม่่เที่่�ยง มีีเกิิดแล้้ว 

ต้อ้งมีีแก่่ มีเีจ็็บ มีตีายเป็็นธรรมดา ห้า้มเขาไม่่ได้้ เป็็นอนััตตา  

เป็็นธรรมชาติิที่่� เราไม่่สามารถที่่�จะไปควบคุุมบัังคัับ  
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ไม่ใ่ห้เ้ขาไม่แ่ก่ ่ไม่เ่จ็บ็ ไม่ต่ายได้ ้ถ้า้เราไปอยากให้เ้ขาไม่แ่ก่่ 

ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย เราก็็จะทุุกข์์ ถ้้าเราไม่่อยากจะทุุกข์์ เราก็็

ต้้องยอมรัับความจริิง หยุุดความอยากไม่่แก่่ อยากไม่่เจ็็บ 

อยากไม่่ตายให้้ได้้ ถ้้าเราหยุุดได้้ เราก็็จะไม่่ทุุกข์์ ถึึงแม้้ว่่า

เรายัังไม่่เจ็็บ ยัังไม่่ตาย เราก็็ไม่่เดืือดร้้อน แล้้วเราก็็จะอยู่่�

อย่่างสุุข อย่่างสบาย พอถึึงเวลาแก่่ ก็็เฉยได้้ เวลาตายเรา

ก็็เฉยได้้ เวลาเจ็็บเราก็็เฉยได้้ นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องทำ

	ถ้ ้าเราอยากจะสอบผ่่าน ข้้อสอบของเราก็็คืือ  

ความเจ็็บ ความตาย นี่่�เอง วิิธีีสอบผ่่านก็็ต้้องเจริิญสติิ 

นั่่�งสมาธิิ ให้เ้ข้า้ฌานให้้ได้ ้ให้ใ้จมีีอุเุบกขามากๆ แล้้วพอ

ออกจากสมาธิิก็็จะเดิินปััญญา สอนใจให้้รู้้�ว่่า ร่่างกายนี้้�

มัันต้้องแก่่ ต้้องเจ็็บ ต้้องตาย ไม่่ยกเว้้น แล้้วก็็มัันไม่่ใช่่ 

ตััวเรา มัันเป็็นสิ่่�งที่่�เราควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้ มัันเป็็น

ธรรมชาติิ เป็็นธาตุุ ๔ ดิิน น้้ำ ลม ไฟ ถึึงวัันหนึ่่�งมัันจะ 

ต้อ้งยุตุิ ิมันัต้้องแยกทางกััน ถ้า้เราทำใจได้้ เห็็นด้ว้ยปัญัญา

ว่่า ถ้้าเราไปอยากให้้มัันไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย ก็็จะเกิิด

ความทุุกข์์ใจ วิิภวตััณหา ความอยากไม่่แก่่ อยากไม่่เจ็็บ 

ไม่่ตาย มัันก็็จะเป็็นเหตุุทำให้้ใจเราทุุกข์์ขึ้้�นมา ถ้้าเราไม่่มีี

วิภิวตัณัหา เราก็็จะไม่ทุุ่กข์์กับัความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย  
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ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�เราต้้องทำทุุกคน ถ้้าเป็็นไปได้้ ทำตั้้�งแต่่บััดนี้้�

ไปเลย อย่่าไปรอถึึงเวลาให้้หมอบอกก่่อนว่่า เหลืือเวลา

อีีก ๓ เดืือน ๖ เดืือน แล้้วค่่อยมาทำใจ อัันนี้้�ก็็อาจจะได้้  

หรืือไม่ไ่ด้ก้็ไ็ด้ ้แล้ว้แต่ ่แต่ถ่้า้เราทำไว้เ้นิ่่�นๆ ก่อ่น เตรียีมตัวั 

ไว้้ก่่อน เตรีียมซ้้อมทำข้้อสอบไว้้ก่่อน พอรู้้�ว่่าเราทำได้้ 

แล้้วเราก็็จะสบาย

ถาม: แต่่บางทีีความรู้้�สึึกของเรา บางทีีมัันก็็มีีปััญญามา

เหมืือนกัันนะครัับ ว่า่มัันก็เ็ป็็นอย่า่งท่ี่�พระอาจารย์์สอนมา

ตลอด แต่่บางช่่วงมัันก็็รู้้�สึึกกลัับมาวนเวีียน ไปภาพอดีีต 

ไปวางแผนอนาคต มัันก็็ทำให้้เราทุุกข์์ วุ่่�นวายอยู่่�อีีกครัับ 

มัันจะเป็็นอย่่างนี้้�ใช่่ไหมครัับ 

ตอบ: ก็เ็พราะสติเราไม่ต่่อ่เน่ื่�อง เวลาที่่�เราเผลอสติ กิเิลส

มัันก็็จะหลอกให้้เราคิิดไปถึึงอดีีต คิิดถึึงอนาคต แล้้วก็็ 

ไปวิิตก ไปกัังวล แล้้วก็็ลืืมความตาย ความเจ็็บ วางแผน

อนาคตจะไปทำอะไร ทำนู่่�น ทำนี่่� ไปนู่่�น มานี่่�กันั มันัก็เ็ลย

ทำให้้ ไม่่มีีเวลาที่่�เราจะเอามาใช้้กัับการเตรีียมตััว พอถึึง

เวลาเข้้า มัันก็็เลยไม่่มีีเวลาที่่�จะมาทำใจ ไม่่มีีเวลาที่่�จะมา

เจริิญสติิ มาฝึึกสมาธิิ มาเจริิญปััญญา 
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ถาม: ครัับผม ได้้แนวทางว่่าจะต้้องเจริิญสติิ และปััญญา

นะครัับ

ตอบ: ถ้้าสมมุุติิว่่าปีีนี้้�เป็็นปีีสุุดท้้ายของเราทุุกคน เพราะ

เราอาจจะตายเม่ื่�อไหร่่ก็็ได้้ อาจจะเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยพรุ่่�งนี้้� 

แล้้วหมอก็็บอก คุุณเป็็นมะเร็็งนะ ขั้้�นที่่� ๓ ถ้้าเราซ้้อม

ไว้้ก่่อน เตรีียมไว้้ก่่อน พอหมอบอก เราก็็ไม่่เป็็นไร  

ผมพร้้อมแล้้ว ผมเตรีียมอยู่่�แล้้ว ถ้้าเราไม่่รู้้�สึึกวุ่่�นวาย 

เดืือดร้้อนกัับคำพยากรณ์์ของหมอ เราก็็สบาย แต่่ถ้้าไป

หาหมอแล้้วหมอบอกว่่าเหลืือเวลาแค่่ ๓ เดืือน เราตกใจ  

ใจหล่่นมาที่่�เท้้า ไม่่มีีกะจิิตกะใจจะทำอะไร เครีียด สัับสน

ไปหมด ไม่่รู้้�จะทำอะไรดีี อย่่างนั้้�นก็็แสดงว่่าเราไม่่ได้้ 

เตรีียมตััว มาทำข้้อสอบข้้อนี้้�กััน

ถาม: แล้้วมีีเทคนิิคท่ี่�ฝึึกให้้เราระลึึกถึง และทำใจได้้ง่่าย 

ได้้เร็็วบ้้างไหมครัับ

ตอบ: ก็็นึึกบ่่อยๆ นึึกถึึงความตายอย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้า

สอนพระอานนท์์ อานนท์์หายใจเข้้า ไม่่หายใจออกก็็ตาย 

หายใจออกไม่่หายใจเข้้าก็็ตาย ก็็ดููลมไป แล้้วก็็บอกว่่า  

เมื่่�อไหร่่มัันหยุุดหายใจ เม่ื่�อนั้้�นเราก็็ตาย แล้้วก็็ไม่่รู้้�มััน
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จะหยุุดเมื่่�อไหร่่ เพราะมัันมีีเหตุุที่่�มาทำให้้หยุุดได้้หลาย

เหตุุการณ์์ อุุบััติิเหตุุ อุุบััติิภััย ภััยจากอุุบััติิเหตุุ ภััยจาก

มนุุษย์์ที่่�ไม่่ประสงค์์ดีี ภััยจากธรรมชาติิ ภััยจากโรคภััย 

ไข้้เจ็็บ มัันคอยจ้้องทำลายชีีวิิตของเราอยู่่�ตลอดเวลา 

อยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่เราไม่่คิิดกััน เราไม่่มองกัันเท่่านั้้�นเอง  

พอมัันบุุกถึึงตััวเรา เราก็็ตกใจ เพราะเราไม่่ได้้ตั้้�งการ์์ด

เตรีียมรัับมัันไว้้เวลามัันมา ดัังนั้้�นเราต้้องระลึึกถึึงความ

ตายว่่าเกิิดข้ึ้�นได้้เสมอ ตายช้้า ตายเร็็ว บางทีีก็ต็ายแบบ

ปุุบปัับ ถ้้าตายแบบปุุบปัับอย่่างน้้อยมัันก็็ไม่่ทรมานนาน  

แค่แ่ป๊๊บเดีียว อาจจะตกใจแบบสุุดขีีดตอนที่่�จะตาย ถ้้ามััน

เป็็นแบบว่่าตายผ่่อนส่่ง ระยะเวลายาวหน่่อย ๓ เดืือน  

๖ เดืือน ส่ว่นหนึ่่�งก็ดี็ีตรงที่่�ว่า่มันัยังัมีเีวลาให้้เรามาศึึกษา 

มาปฏิิบััติิธรรม แต่่ไม่่รู้้�จะพอหรืือเปล่่า เพราะขนาดตอน

ที่่�เรามีีร่่างกายปกติิ จิิตใจเราไม่่วุ่่�นวาย การปฏิิบััติิธรรม  

ก็ย็ังัรู้้�สึกยากแสนยาก ดังันั้้�นทางที่่�ดีกี็ต็อนนี้้�เรายังัแข็ง็แรง 

จิติใจเรายังัไม่วุ่่่�นวาย หาเวลามาฝึกึสติ ิฝึกึสมาธิ ิฝึกึปัญัญา

กันับ้า้งน่า่จะดีกีว่า่ อย่่ารอให้ม้ันัใกล้ตั้ัวจนเกินิไป เพราะ

อาจจะไม่่ทัันการก็็ได้้
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ถาม: อีีกปัญหาหนึ่่�งของญาติิครัับ คืือญาติินี่่�จะไปห่่วง

ความรู้้�สึกของคนที่่�กำลัังจะตาย แล้้วก็็ทำให้้ตััวเองเป็็น

ทุุกข์์ไปด้้วย แล้้วญาติิต้้องมีีมุุมมองอย่่างไรครัับ

ตอบ: ญาติิก็็ไม่่ได้้เห็็นความจริิงว่่าทุุกคนเกิิดมาแล้้วต้้อง

แก่่ต้้องเจ็็บต้้องตาย เรามีีหน้้าที่่�สำหรัับช่่วยก็็ช่่วยเขา

ไปตามกำลัังของเรา หาหมอ ถ้้าเราช่่วยเขาได้้ทางด้้าน

ร่่างกาย เราก็็ช่่วยได้้เท่่านั้้�น พาไปหาหมอ จ่่ายค่่ารัักษา

พยาบาล อะไรต่่างๆ ทางด้้านจิิตใจนี้้�เราก็็ช่่วยอะไร 

เขาไม่่ได้้ นอกจากให้้กำลัังใจเขา ไม่่ให้้เขารู้้�สึึกว่่าเขา 

ถููกทอดทิ้้�งเท่่านั้้�นเอง
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๒. บััวพ้้นน้้ำ
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�ขอกราบเรีียนถามพระอาจารย์์เร่ื่�องบััวส่ี่�เหล่่า

ครัับ พระอาจารย์์เคยเล่่าบอกว่่าตอนพระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�

ตอนแรกนี่่� ท่่านไม่่ได้้คิิดว่่าจะสอน เพราะว่่าธรรมะนี้้� 

ดููจะยากเกิินไปสำหรัับคนทั่่�วไปใช่่ไหมครัับ แล้้วตอนหลััง

นี่่�เหตุุที่่�ท่่านออกมาสอนคนก็็เพราะว่่า ท่่านแบ่่งบััวเป็็น 

สี่่�เหล่่า วัันนี้้�พวกผมก็็เลยอยากจะรู้้�ว่่าพวกเรานี่่�อยู่่�ใน 

เหล่่าไหนครัับ 

ตอบ: บััวพ้้นน้้ำที่่�คุุณหมอพููดถึึง อัันนั้้�นก็็เป็็นพวกที่่�จิิต

อยู่่�ในระดัับที่่�พร้้อมที่่�จะรัับธรรมของพระพุุทธเจ้้า คืือ

ปััญญาที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสรู้้� คืือพระอริิยสััจ ๔  
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กัับไตรลัักษณ์์ พอพููดแค่่นี้้�เขาก็็บรรลุุได้้ พวกนี้้�จะเป็็น

พวกที่่�มีีศีีลที่่�บริิสุุทธิ์์� เป็็นนัักบวช แล้้วก็็ได้้เจริิญสมาธิิ 

เข้้าฌานได้้ทั้้�งระดัับรููปฌาน หรืืออรููปฌาน มีีจิิตที่่�เป็็น

อุุเบกขา ตั้้�งมั่่�น ที่่�สามารถละความรััก ชััง กลััว หลงได้้

อย่่างง่่ายดาย เพราะเวลาเข้้าฌานนี้้�เขาจะมีีอุุเบกขา

เต็็มที่่� คืือไม่่รััก ไม่่ชััง ไม่่กลััว ไม่่หลง เพีียงแต่่ว่่ามัันเป็็น

ชั่่�วคราว ออกจากสมาธิิมา พอเริ่่�มมาสััมผััสกัับสิ่่�งต่่างๆ  

นั่่�งคิิดปรุุงแต่่ง ความไม่่รัักชััง กลััว หลงมัันก็็จางหายไป  

มัันก็็เริ่่�มมีีรััก มีีชััง มีีกลััว มีีหลง เวลาเห็็น หรืือเวลาสััมผััส 

หรืือเวลาคิิด เพราะยัังถููกอำนาจของกิิเลสให้้หลงคิิดไป

ในทางสมมุุติิอยู่่� ยัังเห็็นว่่าเป็็นสััตว์์ เป็็นบุุคคล เป็็นสิ่่�งนั้้�น 

สิ่่�งนี้้�อยู่่� แต่่ถ้้ามีีใครมาสอนบอกว่่าสิ่่�งต่่างๆ ในโลกนี้้�มััน

ไม่่มีีตััวมีีตน มัันเป็็นเพีียงสภาวธรรม เป็็นธาตุุชนิิดต่่างๆ 

ที่่�มารวมตััวกััน แล้้วทำให้้กลายเป็็นสิ่่�งต่่างๆ ขึ้้�นมา แล้้วก็็ 

เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นของชั่่�วคราว ถ้้าไปยึึดไปติิดกัับมััน

เวลามันัไม่เ่ที่่�ยงก็จ็ะเกิดิความทุกุข์ใ์จขึ้้�นมา ถ้า้ไม่ต้่้องการ

ความทุุกข์์ใจก็็ปล่่อยวางของทุุกอย่่างที่่�จิิตมาสััมผััสรัับรู้้�  

ไม่่ว่่าจะเป็็นร่่างกาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเวทนา ไม่่ว่่าจะเป็็น

ธรรมารมณ์์ที่่�อยู่่�ในจิิต 
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	 ในยุุคแรกๆ พระพุุทธเจ้้าทรงสอนแค่่นี้้� ไม่่ได้้สอน

ให้้ทำสมาธิิ ไม่่ได้้สอนให้้เจริิญสติิ ไม่่ได้้สอนให้้รัักษาศีีล 

เพราะพวกนี้้�เขามีีศีีล มีีสมาธิิ มีีสติิอยู่่�แล้้ว เขาได้้เจริิญ

มาอยู่่�แล้้ว เขาได้้ศึึกษาจากครููบาอาจารย์์ต่่างๆ สมััยก่่อน

ที่่�พระพุุทธเจ้้าจะตรััสรู้้�นี้้�ก็มีีการรัักษาศีีล มีีการเจริิญสติิ  

มีีการเข้้าสมาธิิ เข้้าฌานกัันอยู่่�เป็็นเรื่่�องธรรมดาของ

นัักบวชทั้้�งหลาย แต่่ไม่่มีีใครสอนเรื่่�องปััญญา เรื่่�อง

ไตรลัักษณ์์ เรื่่�องอริิยสััจ ๔ ก็็เลยติิดตรงนั้้�น ตรงที่่�เวลา 

ออกมาจากสมาธิิแล้้ว พอมาคิิดก็็คิิดว่่ามีีสััตว์์ มีีบุุคคล  

มองเป็น็ตัวัเป็น็ตนไปหมด แทนที่่�จะมองว่า่เป็น็สภาวธรรม 

เป็็นธรรมชาติิ ก็็เลยไปยึึดไปติิดว่่าเป็็นเรา เขา นี่่�ของเรา 

ของอะไรไป แล้้วก็็มีีความรััก ชััง กลััว หลงตามมา มีีความ

อยากตามมา รัักก็็อยากได้้ ชัังก็็อยากหนีี ก็็เลยเกิิดความ

ทุุกข์์ขึ้้�นมา อัันนี้้�ไม่่มีีใครรู้้� แม้้แต่่พระพุุทธเจ้้าเองตอนที่่�

บำเพ็็ญ ตอนต้้นก็็ไม่่รู้้� ไปศึึกษากัับอาจารย์์ต่่างๆ ก็็ไม่่มีี 

ใครรู้้� สอนได้้เพียีงแต่่ระดัับรูปูฌาน อรููปฌาน พอตรััสรู้้�แล้้ว  

รู้้�แล้้วว่่าความทุุกข์์เกิิดจากความอยากในสิ่่�งที่่�มัันไม่่เที่่�ยง 

ในสิ่่�งที่่�มัันไม่่มีีตััว มีีตน แต่่ไปอยาก ไปคิิดว่่ามัันมีีตััว มีีตน 

เป็น็เรา เป็็นของเรา พอมีีอะไรเป็น็เรา เป็็นของเรา ก็อ็ยาก 
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จะให้้มัันอยู่่�กัับเราไปนานๆ แต่่ไม่่มีีอะไรที่่�จะอยู่่�กัับเราไป

นานๆ ทุุกอย่่างมัันมีีวัันจบ พระพุุทธเจ้้าก็็เลยปล่่อยวาง

ความอยากทั้้�งหลายได้้ เพราะรู้้�ว่าถ้้าอยากแล้้วทุุกข์์ ถ้า้ไม่่

อยากทุุกข์์ก็็ต้้องไม่่อยาก เพราะจิิตนี้้�สามารถอยู่่�ได้้โดยที่่� 

ไม่่ต้้องมีีอะไร ยิ่่�งเวลาปล่่อยวาง ไม่่มีีความอยาก ยิ่่�งมีี 

ความสุุขใหญ่่ ขณะที่่�ยัังไม่่ปล่่อย ก็็ยัังไปยึึดติิดอยู่่�กับ

พวกความสงบที่่�ได้้จากฌาน จากรููปฌาน อรููปฌาน มััน

ก็็มีีความสุุข เพีียงแต่่ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง เวลาเสื่่�อมมัันทำให้้

ใจทุุกข์์ ก็็เลยยัังเห็็นว่่าความสุุขจากรููปฌาน อรููปฌานนี้้� 

ยัังเป็็นปััญหาอยู่่� ก็็เลยพิิจารณาที่่�เป็็นปััญหาก็็เพราะ

ว่่าอยากให้้มัันสงบไปตลอด แต่่ธรรมชาติิมัันเป็็นของ 

ไม่เ่ที่่�ยง บังัคับัให้ม้ันัสงบไปตลอดไม่ไ่ด้ ้ยิ่่�งอยากยิ่่�งทุกุข์ใ์หญ่่  

ยิ่่�งอยากให้ม้ันัสงบตลอดเวลา ยิ่่�งทุกุข์ใ์หญ่ ่ก็เ็ลยต้อ้งปล่อ่ย  

ปล่อ่ยให้จิ้ิตมันัสงบ หรืือไม่ส่งบไปตามภาวะของธรรมชาติิ

ของเขา พอปล่่อยปั๊๊�บมัันก็็หายทุุกข์์ ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากความ

อยากให้้มัันสงบ อยู่่�กับความสงบก็็ได้้ ไม่่สงบก็็ได้้ จิิตก็็

ไม่่ทุุกข์์ จิิตอยู่่�กัับทุุกสภาพได้้ ทุุกสภาพยัังเหมืือนเดิิมอยู่่� 

ร่่างกายก็็ยัังเหมืือนเดิิมอยู่่� เวทนาก็็ยัังเหมืือนเดิิม จิิตก็็

ยัังเหมืือนเดิิมอยู่่� แต่่ใจฉลาดด้้วยปััญญา รู้้�ว่่าทุุกข์์เกิิด
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จากความอยาก พอหยุุดความอยากได้้ ความทุุกข์์ของใจ

ก็็หมดไป

	 เวลาจะแสดงธรรมครั้้�งแรกก็็เลยมุ่่�งไปหาพวกที่่� 

พ้น้น้้ำก่อ่นดีกีว่า่ เพราะพวกนี้้�เขารอแสงสว่า่งแห่่งธรรม

ของพระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�นเอง พอพระพุุทธเจ้้าทรงแสดง

ธรรมปั๊๊�บ เขาเข้้าใจปั๊๊�บเขาก็็บรรลุุได้้ ตอนแรกก็็นึึกถึึง

พระอาจารย์์ ๒ รููปที่่�เคยศึึกษามาก่่อน แต่่พอดีีได้้ทราบ

ว่า่ท่า่นองค์ห์นึ่่�งเพิ่่�งเสียีไปเมื่่�อเดืือนที่่�แล้ว้ อีกีองค์ก็์็เสียี

ไปเม่ื่�อสองอาทิิตย์์ที่่�แล้้ว ก็็เลยรู้้�สึึกเสีียดาย เพราะว่่า 

อาจารย์์สองรููปก็็เสีียโอกาสอัันดีีที่่�จะไม่่ต้้องกลัับมา 

เวีียนว่่ายตายเกิิด แต่่พอยัังไม่่ได้้บรรลุุธรรม ก็็ยัังต้้องกลัับ

มาเวีียนว่่ายตายเกิิดต่่อไป ก็ม็องไปที่่�กลุ่่�มต่อ่มาก็็คืือกลุ่่�ม

ปัญัจวัคัคียี์ ์ผู้้�ที่่�เคยติดิตาม ถืือพระพุทุธเจ้า้เป็น็อาจารย์์ 

แต่่ต้้องเสื่่�อมศรััทธาเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงยุุติิการอด 

พระกระยาหาร ก็เ็ลยคิดิว่า่พระพุทุธเจ้า้กลัวัตาย แต่่ความ

จริิงการหยุุด อาหารของพระพุุทธเจ้้านี้้� เพราะว่่าเห็็นว่่า 

มัันไม่่เป็็นทางสู่่�การหลุุดพ้้น ทุุกข์์ก็็ยัังมีีอยู่่� ถึึงแม้้จะอด

ข้้าวได้้ ๔๙ วััน มัันก็็ยัังไม่่ได้้ทำให้้ความทุุกข์์หายไป ความ

อยากหายไป ก็็เลยรู้้�ว่าไม่่ใช่่ทาง ก็็เลยต้้องหยุุดอด กิิน
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เพื่่�อให้ม้ีกีำลัังเพื่่�อจะได้้มาภาวนา มาหาความจริิงว่่าความ

ทุุกข์์มัันไม่่ได้้เกิิดที่่�ร่่างกายเท่่านั้้�น มัันเกิิดที่่�ใจ จนในที่่�สุุด 

ก็็พบว่่าใจที่่�อยากนี้้�แหละทำให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา ใจที่่� 

ไม่่อยากก็็จะไม่่ทุุกข์์ ก็็เลยมาคิิดถึึงพระปััญจวััคคีีย์์ ถึึงแม้้ 

จะรู้้�สึึกว่่าอาจจะไม่่ได้้เป็็นเหมืือนศิิษย์์กัับอาจารย์์ 

กัันแล้้ว แต่่เพราะความเมตตาของพระพุุทธเจ้้า และ

เห็็นศัักยภาพของพระปััญจวััคคีีย์์ ก็็ เลยมุ่่�งไปหา 

พระปััญจวััคคีีย์์เพื่่�อโปรดพระปััญจวััคคีีย์์ 

	 ตอนแรกพระปััญจวััคคีีย์์เห็็นพระพุุทธเจ้้าเดิินมาก็็

สองจิิตสองใจว่่าจะไปต้้อนรัับดีีไหม เพราะว่่าเราเสื่่�อม

ศรััทธาในตััวพระองค์์นี้้�แล้้ว แต่่เนื่่�องจากเห็็นพระกิิริิยา

อาการที่่�สวยงามของพระพุทุธเจ้า้ ทำให้เ้ขาอดเกิดิศรัทัธา

ขึ้้�นมาไม่่ได้้ ก็็เลยไปต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็อััญเชิิญ

ให้้พระพุุทธเจ้้านั่่�งประทัับอยู่่� พระพุุทธเจ้้าเห็็นสมควร

แก่่เวลาก็็แสดงธรรมให้้กัับพระปััญจวััคคีีย์์ ก็็แสดงเรื่่�อง

ไตรลัักษณ์์ เรื่่�องอริิยสััจ ๔ ที่่�ไม่่มีีใครรู้้�มาก่่อน พอแสดง

จบ หนึ่่�งในพระปััญจวััคคียี์ก์็เ็ข้า้ใจในเรื่่�องของไตรลักัษณ์์ 

เรื่่�องของอนิิจจััง เรื่่�องของสิ่่�งใดมีีการเกิิดขึ้้�นย่่อมมีีการ

ดัับไปเป็็นธรรมดา ก็็ปล่่อยวางขัันธ์์ ๕ ได้้ ปล่่อยวาง
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กาย เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณได้้ ก็็บรรลุุขั้้�นแรก  

เป็็นพระโสดาบััน 

	ต่ ่อมาพระพุุทธเจ้้า ก็็ทรงแสดงธรรมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

ทรงแสดงเรื่่�องอนััตตา แสดงว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเป็็น 

อนััตตาหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นรููป เป็็นเวทนา เป็็นจิิต ถ้้าเป็็น 

เวทนา เป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นอนััตตาไม่่มีีตััวตน พอเขา

เข้า้ใจปั๊๊�บ เขาก็็เลยปล่่อยวาง รู้้�ว่า่ควบคุมุบังัคับัสิ่่�งเหล่า่นี้้� 

ไม่่ได้้ บัังคัับให้้ร่่างกายไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตายไม่่ได้้ บัังคัับให้้

เวทนา ไม่่ทุุกข์์ไม่่ได้้ บัังคัับให้้จิิตไม่่วุ่่�นวายไม่่ได้้ บางทีีจิิต

มัันก็็วุ่่�นวาย มัันไม่่สงบ ก็็ปล่่อยมัันเป็็นไปตามธรรมชาติิ 

ตามเหตุุตามปััจจััยที่่�มากระทบกัับสิ่่�งเหล่่านี้้� พอเขา 

ปล่่อยได้้ เขาก็็ไม่่ทุุกข์์ เขาก็็หลุุดพ้้น พร้้อมกััน ๕ รููป 

พระปัญัจวัคัคียี์ห์ลุดุพ้น้หลังัจากได้้ฟังัอนััตตลักัขณสููตร 

พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นอนััตตา แต่่ทางสาย

ปฏิิบััติิท่่านคิิดว่่าอาจจะขาดตกบกพร่่องไปข้้อหนึ่่�งก็็คืือ 

นอกจากขัันธ์์ ๕ แล้้ว ต้้องมีีจิิตอีีกตััวหนึ่่�งด้้วย แต่่ก็็อาจ

จะหมายถึึงนามขัันธ์์ว่่าเป็็นจิิตก็็ได้้ ก็็แล้้วแต่่จะพิิจารณา  

แต่ก่็ห็มายถึึงร่่างกายและจิิตใจเป็น็อนัตัตา ไม่่มีตีัวั ไม่่มีตีน  

เป็็นธาตุุ ร่่างกายเป็็นธาตุุ ๔ จิิตก็็เป็็นธาตุุ พอรู้้�แล้้วว่่า
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ไปควบคุุมบัังคัับธรรมชาติิไม่่ได้้ ไปควบคุุมบัังคัับดิินฟ้้า

อากาศไม่่ได้้ ร่่างกายกัับจิิตใจก็็เป็็นเหมืือนดิินฟ้้าอากาศ 

ไปควบคุุมเขาไม่่ได้้ ก็็ปล่่อยเขา อยู่่�กัับเขา สััมผััสรัับรู้้�ตาม

ความเป็็นจริิงของเขา จิิตก็็ไม่่ทุุกข์์ 

	 หลัังจากนั้้�นก็็บอกให้้พระปััญจวััคคีีย์์แยกทางไป

คนละทิิศคนละทาง ไปเผยแผ่่ธรรมอัันประเสริิฐนี้้�ให้้

แก่่ผู้้�อื่่�นต่่อไป ช่่วยพระพุุทธเจ้้า เป็็นผู้้�ช่่วยศาสดาจารย์์ 

พวกนี้้�พอเรีียนจบปั๊๊�บ พระพุุทธเจ้้าก็็แต่่งตั้้�งให้้เป็็นผู้้�ช่วย

ศาสดาจารย์์ พระพุุทธเจ้้าเป็็นศาสดาจารย์์องค์์แรก พวก

นี้้�เขาก็็มุ่่�งไปตามสำนัักปฏิิบััติิต่่างๆ แสดงธรรมแบบเดีียว

กัับที่่�เขาได้้เรีียนรู้้�มา ในระยะเพีียง ๗ เดืือนแรกนี้้� ปรากฏ

มีีพระอรหัันต์์อย่่างน้้อย ๑,๒๕๐ รููป ที่่�อยู่่�สารทิิศต่่างๆ 

มากราบพระพุุทธเจ้้าพร้้อมๆ กััน โดยไม่่ได้้นััดหมายกััน

ไว้้ก่่อน ภายใน ๗ เดืือนนี้้�สามารถสร้้างพระอรหัันต์์ขึ้้�นมา

ได้้ถึึง ๑,๒๕๐ รููปเป็็นอย่่างน้้อย อีีกจำนวนหนึ่่�งที่่�ไม่่ได้้มา 

กราบก็็อาจจะมีี อัันนี้้�ก็็เป็็นการแสดงให้้เห็็นว่่า พระธรรม 

ของพระพุุทธเจ้้านี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ 

เพีียงแต่่ว่่าจิิตต้้องอยู่่�ในระดัับที่่�พร้้อมจะรัับก่่อน ดัังนั้้�น

เบื้้�องต้้นก็็สอนพวกที่่�พร้้อมที่่�จะรัับทัันทีี จะได้้ไม่่เสีียเวลา 
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จะได้อ้าศัยัพวกนี้้�ไปช่ว่ยเผยแผ่ธ่รรมให้ก้ับับัวัระดับัที่่�สอง

ต่่อไป

	บั วระดับัที่่�สองคืือระดับัที่่�ปริ่่�มน้้ำ พวกนี้้�เขาเปรียีบ

เหมืือนพวกที่่�เป็็นนัักบวช แต่่ยัังไม่่ได้้ฌาน ไม่่ได้้สมาธิิ 

ยังัฝึึกสมาธิอิยู่่� ยังัฝึกึสติอยู่่� ก็ไ็ปสอนพวกนี้้�ให้เ้ขาเร่่งการ

เจริญิสติิให้เ้ขาเข้้าฌานให้้ได้ ้พอเข้้าฌานได้้ก็ใ็ห้้เขาศึึกษา

อริิยสััจ ๔ ศึึกษาไตรลัักษณ์์ เขาก็็สามารถบรรลุุได้้ พอได้้

ฌานเขาก็็จะเป็็นบััวพ้้นน้้ำขึ้้�นมา แล้้วพอได้้ปััญญา ก็็ได้้ 

เป็น็บัวับานขึ้้�นมา กลุ่่�มที่่�สอง แล้ว้พอกลุ่่�มที่่�สองได้บ้รรลุมุา  

ก็็ไปช่่วยเผยแผ่่ให้้กัับกลุ่่�มที่่�สาม พวกบััวกลางน้้ำ 

	 พวกบััวกลางน้้ำก็็เป็็นพวกที่่�ยังเป็็นฆราวาส

ญาติิโยม แต่่สนใจในเร่ื่�องทำบุุญ ทำทาน ในเร่ื่�อง 

รัักษาศีีล ในเรื่่�องภาวนา ก็็สอนเขา วิิธีีรัักษาศีีลต่่างๆ 

ให้้ถููกต้้อง สอนเขาวิิธีีภาวนา วิิธีีเจริิญสติิแล้้วก็็ให้้เขามีี

การปฏิิบััติิในวัันพระ วัันหยุุดทำงาน สอนให้้เขาอย่่าไป

หาความสุขุทางตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย เอาเวลามาหาความสุขุ 

ทางการปฏิิบััติิธรรม วัันธรรมดาก็็ให้้รัักษาศีีล ๕ วัันพระ 

วัันหยุุดทำงาน ก็็มารัักษาศีีล ๘ แล้้วก็็มาภาวนา ถ้้ามาวััด
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ได้ก้็ม็าภาวนาที่่�วัดั ถ้า้ไม่่สะดวกก็ภ็าวนาที่่�บ้า้นก็ไ็ด้ ้แล้ว้แต่่  

จนเขาเริ่่�มมีีความชำนาญกัับการภาวนา สััมผััสกัับความ

สงบบ้้าง ก็็มีีศรััทธาอยากจะภาวนาเพิ่่�มมากขึ้้�น ก็็อาจจะ

คิิดบวชต่่อไป เปลี่่�ยนจากบััวกลางน้้ำ ไปเป็็นบััวปริ่่�มน้้ำ 

เมื่่�อได้้เป็็นนัักบวช ได้้ปฏิิบััติิภาวนาอย่่างต่่อเนื่่�อง ก็็จะได้้

ฌานในที่่�สุดุ พอได้้ฌานก็จ็ะโผล่ข่ึ้้�นเหนืือน้ำ้ขึ้้�นมา แล้ว้พอ 

พิิจารณาไตรลัักษณ์์ พิิจารณาอริิยสััจ ๔ ก็็จะบานขึ้้�นมา 

นี่่�คืือพวกกลางน้้ำ 

	ส่ ว่นพวกสุดุท้้ายนี้้�เป็็นพวกที่่�ไม่ส่นใจเร่ื่�องศีีล เร่ื่�อง

ธรรม ไม่่สนใจเรื่่�องทำบุุญทำทาน สนใจแต่่เรื่่�องหาเงิิน

หาทอง หาลาภยศสรรเสริิญ สนใจแต่่เรื่่�องความร่่ำรวย 

ความเป็็นใหญ่่เป็็นโต การได้้รัับรางวััล ได้้เกีียรติิยศ อะไร

ต่า่งๆ สนใจกัับการหาความสุขุทางตา หู ูจมููก ลิ้้�น กาย เป็น็

พวกที่่�สนใจกัับลาภ ยศ สรรเสริิญ สุขุ ไม่่เชื่่�อเรื่่�องบุุญกุศุล

ว่่ามีีประโยชน์์อะไร ไม่่เชื่่�อเรื่่�องการรัักษาศีีล กลัับเห็็น

ว่่ามัันเป็็นตััวถ่่วงความเจริิญทางด้้านลาภ ยศ สรรเสริิญ 

สุุข ก็็เลยไม่่สนใจที่่�จะทำบุุญ ไม่่สนใจที่่�จะรัักษาศีีลกััน 

เอาเวลาให้้กัับการหาลาภ ยศ สรรเสริิญ หาความสุุข 

ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย พวกนี้้�ธรรมะเข้้าไม่่ถึึง ไม่่มีี
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ทางที่่�จะโผล่่ขึ้้�นมาเหนืือน้้ำได้้ จะกลายเป็็นอาหารของ 

ปูู ปลา เป็็นส่่วนใหญ่่ ยกเว้้นบางพวกที่่�อาจจะโผล่่ขึ้้�นมา 

เป็็นบััวกลางน้้ำ คืือเป็็นพวกที่่�อาจจะมีีโอกาสได้้สััมผััส 

รับัรู้้�เกี่่�ยวกับัพระพุทุธศาสนา แล้ว้เกิดิมีคีวามสนใจ อาจจะ 

มีีเหตุุบางอย่่างดึึงมา เช่่นบางทีีลููกมาบวช ก็็ดึึงพ่่อแม่่มา

วััด พ่่อแม่่ไม่่เคยเข้้าวััด ไม่่สนใจ แต่่พอได้้มาวััด ได้้ทำบุุญ  

ได้ฟ้ังัเทศน์ ์ฟังัธรรม ได้ร้ับัศีลีก็ ็ได้เ้ห็น็ สัมัผััสกัับความเย็น็

สบายของการปฏิิบััติิ ทาน ศีีล ก็็อาจจะเกิิดศรััทธาขึ้้�นมา

ต่่อไป ก็็จะกลายเป็็นบััวกลางน้้ำขึ้้�นมา แล้้วก็็ปฏิิบััติิเพิ่่�ม

ขึ้้�นก็็เป็็นบััวปริ่่�มน้้ำ และบััวเหนืือน้้ำต่่อไป แต่่มีีน้้อยมาก  

ส่่วนใหญ่่ก็็จะถููกปูู ปลา กิินเป็็นอาหารไป แต่่ก็็อาจจะมีี

พวกที่่�เล็็ดลอด พ้้นจากการเป็็นเหยื่่�อของปูู ปลา ได้้ขึ้้�น

มาเป็็นบััวกลางน้้ำ ซึ่่�งบางคนประสบการณ์์ก็็คงจะเป็็น

อย่่างนั้้�น สมััยที่่�ไม่่เคยสนใจศาสนาก็็มีีใช่่ไหม สนใจแต่่

การเรีียน การทำมาหากิิน อยากจะได้้อาชีีพดีีๆ อยากจะ

อะไรดีีๆ อยากมีีเงิิน มีีบ้้านมีีช่่อง มีีสมบััติิ มีีทางลาภ 

ยศ สรรเสริิญ ช่่วงนั้้�นก็็จะไม่่ค่่อยสนใจ หรืือศึึกษาเรื่่�องที่่�

เข้า้หาศาสนาเลย แต่ว่ันัดีคีืืนดีอีาจจะมีอีะไรเป็น็เหตุชุักัจูงู

ให้้เข้้าหาศาสนาก็็ได้้ 
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	 อย่่างตััวเราเองก็็ไม่่ได้้สนใจเรื่่�องศาสนา ตอนเรีียนก็็

ตั้้�งใจจะเรีียนให้้จบ จะได้้มีีปริิญญา จะได้้ไปทำมาหากิิน

อะไรต่่างๆ ได้้มีีเงิินใช้้ มีีเงิินเที่่�ยว มีีการอะไรอยู่่�ไป มัันก็็ 

คิิดอยู่่�แบบนี้้� แต่่ในใจลึึกๆ มัันก็็รู้้�สึึกว่่า ใจเรามีีความรู้้�สึึก  

มีีความทุุกข์์อยู่่�เรื่่�อยๆ ทุุกข์์กัับเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�มััน 

ไม่่แน่่นอน เวลาเรีียนก็็ทุุกข์์กัับการเรีียน จบการเรีียนก็็

ทุุกข์์กัับการหางาน เวลาได้้งานก็็ทุุกข์์กัับการทำงาน กลััว

ว่่าจะตกงาน มัันมีีอะไรให้้ทุุกข์์อยู่่�เรื่่�อยๆ จนวัันหนึ่่�งมีีคน 

เอาหนัังสืือธรรมะมาให้้อ่่าน ถึึงหููตาสว่่างขึ้้�นมา ว่่าความ

ทุกุข์ม์ันัเกิดิจากการที่่�เราไปยุ่่�งกัับของที่่�ไม่เ่ที่่�ยงแท้้แน่น่อน

ทั้้�งหลาย ก็็คืือลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุขนี้้�เอง แล้้วก็็มีีวิิธีีที่่�จะ

มีีความสุุขแบบไม่่ทุุกข์์อีีกวิิธีี วิิธีีที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอน

ให้้ปฏิิบััติิ ให้้ทำทาน รัักษาศีีล ภาวนา ก็็เลยตรวจสอบดูู  

เราก็็มีศีีลี ปกติิเราก็็ไม่่ชอบทำบาป ทานเราก็็ทำตามโอกาส 

มีีโอกาสช่่วยเหลืือใครได้้ เราก็็ช่่วยไป 

	 ภาวนายังัไม่ภ่าวนา ก็เ็ลยลองภาวนา พอลองภาวนา

ก็็โชคดีี อาจจะมีีสติิที่่�ค่่อนข้้างที่่�จะดีี พอมานั่่�งภาวนา 

ครั้้�งแรกก็็รู้้�สึกจิิตก็็เริ่่�มสััมผััสกัับความสงบ เพีียงเล็็กน้้อย

ก็็รู้้�สึึกแปลกดีี นั่่�งแล้้ว ตอนต้้นรู้้�สึึกมัันเจ็็บ มัันปวด พอมีี
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สติจิดจ่อ่อยู่่�กับัคำบริกิรรม สักัพักัอาการเจ็บ็ปวดก็ห็ายไป 

อาการเครีียดก็็หายไป จิิตเบา เย็็นสบายขึ้้�นมา ทำอย่่างนี้้�

มัันมีีความสุุขกว่่า ไม่่ต้้องเสีียเงิิน เสีียทอง ก็็ได้้ความสุุข 

ที่่�ดีกีว่า่ ก็เ็ลยสนใจอยากจะปฏิบัิัติใิห้ม้ากขึ้้�น ก็เ็ห็็นว่่าการ

ทำงานมัันขััดกััน เวลาทำงานใจเครีียด ต้้องใช้้ความคิิด 

เวลาไปปฏิิบััติิ ต้้องหยุุดความคิิด ก็็เลยรู้้�ว่่าการทำงาน

นี้้�เป็็นอุุปสรรคต่่อการภาวนา ต่่อการทำใจให้้สงบ ก็็เลย

ตััดสิินใจออกจากงาน พอดีีมีีเงิินเก็็บไว้้ก้้อนเล็็กๆ พอจะ

อยู่่�ได้้สัักปีีหนึ่่�ง ก็็เลยลองปฏิิบััติิดููสัักปีีหนึ่่�งก่่อน แล้้วค่่อย

ว่่ากััน เม่ื่�อเงิินหมดแล้้วจะยัังไงต่่อก็็ค่่อยว่่ากัันไป ก็็ตั้้�งใจ

ปฏิิบััติิตลอดเวลา เก็็บตััวอยู่่�ในบ้้าน พอดีีอยู่่�คนเดีียว  

มีีห้้องแถวอยู่่�ห้้องหนึ่่�งไม่่มีีใครอยู่่� มีีเราคนเดีียว เราก็็เลย

ใช้้ห้้องแถวนั้้�นเป็็นวััด เป็็นที่่�ปฏิิบััติิ เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ 

แต่ก่็ม็ีบีางเวลาก็อ็อกไปข้า้งนอกบ้า้ง ไม่ไ่ด้ข้ังัตัวัเองตลอด

เวลา บางทีีมัันอึึดอััด ทนไม่่ไหว บางทีีก็็ออกไป บางทีีก็็ 

ไปหามุุมสงบตามชายหาด ไปนั่่�งสมาธิิตามชายหาดก็็มีี 

เป็น็ชายหาดที่่�ไม่ม่ีคีนพลุกุพล่า่น นั่่�งกลางแดด ถ้า้มันัร้อ้น

ก็็ลงไปแช่่น้้ำเล่่น เย็็น พอหายร้้อนก็็กลัับขึ้้�นมานั่่�งใหม่่ 

พอตอนเย็็นก็็เดิินกลัับบ้้าน ทำอย่่างนี้้�บ้างก็็มีี ไปนู่่�นมา 
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นี่่�บ้้างก็็มีี ไม่่ได้้ว่่าไม่่ได้้ไปไหนเลย แต่่ก็็น้้อย พยายาม

ควบคุุมความอยากต่่างๆ เพราะรู้้�ว่าไปกลัับมามัันก็็ 

เหมืือนเดิิม ไม่่ได้้กำไร มีีแต่่ขาดทุุน แต่่บางทีีมัันก็็ยัังทน 

ไม่่ไหว ก็็ต้้องออกไปข้้างนอกบ้้าง 

	 จนในที่่�สุุด พอครบปีีก็็ต้้องตััดสิินใจว่่า จะทำอย่่างไร

ต่่อเพราะเงิินหมด ถ้้าอยู่่�แบบนี้้�มันไม่่ได้้แล้้ว ถ้้าไม่่อยาก

บวชก็็ต้้องทำงาน ถึึงจะมีีเงิิน แต่่ถ้้าทำงานเวลาปฏิิบััติิ

ก็็น้้อยลง เพราะเวลาส่่วนใหญ่่ต้้องให้้กัับการทำงาน  

ถ้้าอยากปฏิิบััติิต่่อ ก็็มีีทางเดีียว ก็็ต้้องบวช เพราะบวช

แล้้วก็็ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องรายได้้ ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องปััจจััย ๔  

บวชแล้้วก็็มีทีี่่�อยู่่� มีอีาหาร มีอีะไร ฟรีีทุกุอย่า่ง แล้้วก็ม็ีเีวลา

ได้ป้ฏิบัิัติเิต็ม็ที่่� ก็เ็ลยคิิดว่า่ถ้า้จะไปทางนี้้�ก็ต้อ้งบวช ทั้้�งๆ ที่่�

ใจก็ไ็ม่อ่ยากจะบวชเพราะกิเิลสมันัยังัไม่อ่ยากจะถูกูจับัขังั

อยู่่�ในกรง การบวชก็เ็หมืือนจับัตััวเข้า้ขังัในกรง เพราะบวช

แล้้วไม่่ให้้ไปไหน ๕ พรรษาแรก ไม่่ให้้ไปไหน ให้้อยู่่�แต่่ใน

วััดอย่่างเดีียว สำหรัับวััดปฏิิบััติินะ แต่่วััดอื่่�นเขาก็็ปล่่อย 

ตามสบาย จะไปไหนมาไหน เขาไม่่ห้้าม แต่่วััดปฏิิบััติินี่่�  

โดยเฉพาะวััดที่่�ไปอยู่่�กัับหลวงตานี่่� แม้้แต่่กิิจนิิมนต์์ท่่านก็็

ไม่่ให้้รัับ เพราะในวััดนี้้�ท่่านไม่่ให้้รัับกิิจนิิมนต์์ เพราะท่่าน
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ไม่่อยากให้้ออกมาสััมผััสกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส นั่่�นเอง 

เพราะมัันจะทำให้้ใจฟุ้้�งซ่่านขึ้้�นมา ไปคิิดถึึงรููป เสีียง กลิ่่�น 

รส หรืือคิิดถึึงอารมณ์์เดิิมๆ เก่่าๆ ที่่�เคยติิดพัันอยู่่� มัันก็็จะ

โผล่ข่ึ้้�นมา ท่า่นก็เ็ลยไม่ใ่ห้พ้ระรับักิจินิมินต์ต่์่างๆ ให้้อยู่่�วัด 

๕ พรรษา ก็็เลยได้้ภาวนาอย่่างเต็็มที่่� บวชแล้้วก็็ได้้ภาวนา

อย่่างเต็็มที่่� จนสามารถควบคุุมจิิตได้้อยู่่�ในระดัับที่่�พอใจ  

ก็็เลยลาท่่านออกมาหลัังจากอยู่่�กัับท่่าน ๙ พรรษา  

๕ พรรษาแรกก็็ลามาเยี่่�ยมบ้้านครั้้�งหนึ่่�ง แล้้วพอได้้ ๘ 

พรรษาก็็ลามาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง พอได้้ ๙ พรรษา พอดีีพ่่อ 

ไม่ส่บาย เป็็นมะเร็็ง ก็เ็ลยขอลาท่่านมาอยู่่�ใกล้้พ่อ่แม่่ ก็เ็ลย

ไม่่ได้้กลัับไปหลัังจากนั้้�น 

ถาม: ผมยัังเคยอ่่าน ตอนที่่�พระอาจารย์์ไปภาวนาอยู่่�ท่ี่�

ชายหาดแล้้วพระอาจารย์์เกิิดความกลััว ผมอ่่านว่าพระ

อาจารย์์เกิิดความกลััว ก็็ดีีใจนะครัับว่่าผมก็็ไม่่แปลก

ตอบ: ตอนนั้้�นมัันอยู่่�คนเดีียว ตอนค้้างคืืนบนเกาะ แล้้ว

ยามเย็็นนี้้�มันจะเงีียบ ตอนกลางวัันยัังมีีเรืือผ่่านไปผ่่าน 

มาบ้้าง เรืือนัักท่่องเที่่�ยวมาเที่่�ยวเฉพาะช่่วงกลางวััน  

แต่่ไม่่ได้้อยู่่�ใกล้้ๆ กััน อยู่่�ห่่างกััน แต่่พอตกเย็็นนี้้�มัันเงีียบ
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หมดเลย แล้้วจิิตมัันก็็ปรุุงแต่่ง เดี๋๋�ยวมีีพรายทะเล มีีตััว

อะไรโผล่่จากน้้ำขึ้้�นมา มัันกลััว มัันเลยต้้องรีีบภาวนา 

ใหญ่เ่ลย รีบีภาวนาระงับัความกลัวั พอความกลัวัหายไป

ถึึงรู้้�ว่ามัันเกิิดจากความคิิดของเราเอง เราไปคิิดปรุุงแต่่ง

เรื่่�องบ้า้บอคอแตกขึ้้�นมา พอใช้ส้ติิภาวนาพุทุโธ พุทุโธ หรืือ 

ดููลมหายใจเข้้าออก จำไม่่ได้้ว่่าแบบไหน ภาวนาพอจิิต 

สงบปั๊๊�บ ตอนนั้้�นเราภาวนาได้้แล้้ว เราถึึงไม่่กลััวเท่่าไหร่่ 

เรารู้้�ว่่าเรามีีเครื่่�องมืือ ถ้้ามีีความกลััว ถ้้าจิิตจะเป็็นอะไรนี้้� 

เราก็็สามารถภาวนาได้้

ถาม: อัันนั้้�นเป็็นกำลัังใจมากเลยครัับ เวลาที่่�กลััว ก็็จะ

นึึกถึึงตอนนั้้�นครัับ

ตอบ: แต่่คนจะไปอยู่่�ที่่�อย่่างนั้้�น ต้้องรู้้�ว่่ามีีสติิพอที่่�จะ

ควบคุุม ไม่่ให้้สติิแตกได้้ ถ้้าไม่่มีีสติิพอ บางทีีก็็จะสติิแตก 

กลััวจนกระทั่่�งวิ่่�งเตลิิดเปิิดเปิิงอะไรก็็มีี 

ถาม: ถ้า้อย่่างน้ั้�นผมขอถามต่่ออีีกนิดหนึ่่�งนะครัับ หนัังสืือ

ธรรมะเล่่มแรกที่่�พระอาจารย์์อ่่านนี่่�คืือเรื่่�องสติิปััฏฐาน 

ใช่่ไหมครัับ
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ตอบ: ก่่อนหน้้านั้้�น เป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กๆ เกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

ไตรลัักษณ์์ เล่่มแรกเป็็น “อนิิจจััง” พอดีีเป็็นหนัังสืือที่่� 

ทางกลุ่่�มเผยแพร่่พุุทธธรรมของศรีีลัังกา เขาพิิมพ์์แจก  

เป็็นหนัังสืือเล่่มเล็็กๆ ไม่่หนามาก ประมาณ ๒๐-๓๐ หน้้า  

แต่เ่ขาแจกฟรีี แล้ว้ก็ม็ีเีรื่่�องที่่�เขาคััดออกมาจากพระไตรปิิฎก 

ต่่างๆ นี้้�เขาคััดเรื่่�อง อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เป็็นสามเล่่ม  

แต่่เราได้้เล่่มแรก คืือ “อนิิจจััง” พออ่่านแล้้วมัันก็็ 

ประทัับใจมาก เพราะมัันเป็็นเรื่่�องที่่�เราคิิดอยู่่�ตลอดเวลา 

เรื่่�องอนิิจจััง เพราะเราเห็น็ซากศพ เห็็นคนตายตั้้�งแต่่ตอน

อายุุ ๑๒ ขวบ เป็็นเพื่่�อนที่่�โรงเรีียนเสีียชีีวิิต ไปจมน้้ำตาย 

แล้้วเราต้้องไปงานศพเขา เขาเป็็นคริิสต์์เขาก็็เปิิดฝาโลง 

ให้้ดููศพ เราเห็็นศพเราก็็พิิจารณาว่่า เขากัับเราก็็คงไม่่

ต่่างกััน ต่่อไปเราก็็ต้้องเป็็นเหมืือนเขา แล้้วญาติิพี่่�น้้อง 

คนที่่�เรารัักเคารพทั้้�งหลายก็็ต้้องเป็็นอย่่างนี้้�เหมืือนกััน 

มันัคิดิตั้้�งแต่่บัดันั้้�นมา มันัได้้เห็น็ความไม่เ่ที่่�ยงแท้้แน่น่อน 

แต่่มัันยัังไม่่รู้้�จักวิิธีีว่่าจะดัับความกลััว ดัับความทุุกข์์

จากสิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร แต่่รู้้�ว่่ามัันต้้องเกิิด แต่่ยัังไม่่รู้้�วิิธีี  

แต่่รู้้�แน่่ว่่ามัันต้้องเกิิด รู้้�ว่่าต้้องทำใจ แต่่ก็็ยัังมีีความวิิตก

กัังวล แต่่ยัังไม่่ถึึงกัับหวาดกลััวทีีเดีียว แต่่ก็็พอจะทำใจได้้ 

ตั้้�งแต่น่ั้้�นมา ก็ไ็ม่ไ่ด้ส้นใจกัับมันัมาก แต่่มันัมีีความนึึกคิิด
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อยู่่�ในใจตลอดเวลา เร่ื่�องของความไม่่เที่่�ยงของทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่าง จนในที่่�สุุด พอมาทำงาน ก็็ทุุกข์์กัับการทำงาน  

รู้้�ว่่างานนี้้�ก็็ไม่่เที่่�ยง จะจบเมื่่�อไหร่่ จะออกเมื่่�อไหร่่ก็็ไม่่รู้้� 

มันัก็ก็ังัวลอยู่่� กับัความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่น่อนของสภาพต่่างๆ 

ก็็เลยมีีคนสนทนาคุุยกััน เขาเห็็นว่่าเราชอบคุุยเรื่่�องความ

ไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน เขาก็็เลยเอาหนัังสืือเรื่่�องนี้้�มาให้้อ่่าน 

พระพุุทธเจ้้าก็็สอนว่่า การจะพ้้นจากความไม่่เที่่�ยงแท้้

แน่น่อนก็ค็ืือต้อ้งยอมรับัมันั แล้ว้ก็ทำใจ ด้ว้ยการภาวนา 

ทำใจให้้สงบ อย่่าไปต่่อต้้านความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน  

มัันก็็เลยรู้้�ว่่าต้้องปฏิิบััติิแล้้ว เพราะตอนนี้้�เรายัังไม่่ 

ยอมรัับมััน ก็็ต้้องภาวนา หััดฝึึกสมาธิิ ก็็เริ่่�มฝึึกสมาธิิ  

เบื้้�องต้้นก็็ยัังไม่่ได้้ฝึึกนะ 

	อ่ ่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้วชอบ ก็็เลยเขีียนหนัังสืือไปขอ

เขาอีีก เขามีีที่่�อยู่่� หนัังสืือที่่�แจกฟรีีก็็มีี หนัังสืือที่่�ขายก็็มีี 

เวลาอ่่านหนัังสืือแต่่ละเล่่ม เขาก็็พููดถึึงเรื่่�องการเจริิญสติิ

อยู่่�เรื่่�อยๆ แล้ว้ก็ม็ีหีนัังสืืออีีกเล่่มคืือ หนัังสืือสติปัฏัฐาน ๔ 

แต่เ่ป็น็หนัังสืือที่่�ต้อ้งซื้้�อ เขาไม่ไ่ด้แ้จก อันันี้้�ก็เ็ป็น็หนังัสืือที่่�

คััดออกมาจากพระสููตร แล้้วก็็มีีการคััดเอาเรื่่�องอรรถกถา  

เรื่่�องอะไรต่่างๆ มาอธิิบาย วิิธีีการปฏิิบััติิสติิปััฏฐาน ว่่า
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ปฏิิบััติอิย่่างไร ก็เ็ลยสนใจ เลยสั่่�งซื้้�อมา พออ่า่นแล้ว้เข้า้ใจ 

เราต้้องทำอย่่างนี้้�ๆ ตามที่่�สติิปััฏฐาน ก็็เลยเริ่่�มปฏิิบััติิ 

ตอนนั้้�นลาออกจากงานแล้้ว เริ่่�มปฏิิบััติิเอาจริิงเอาจััง  

แต่่ตอนเริ่่�มต้้นนี้้�อ่านหนัังสืืออยู่่�ประมาณ ๒-๓ เดืือน  

ยัังไม่่ได้้นั่่�งสมาธิิเลย มีีวัันหนึ่่�งฉุุกคิิดขึ้้�นมา แล้้วเมื่่�อไหร่่

จะเริ่่�มนั่่�งสัักทีี เลยเอามัันเดี๋๋�ยวนี้้�เลย เริ่่�มนั่่�งเลย พอเริ่่�ม

นั่่�งมัันก็็เริ่่�มได้้สััมผััสกัับความสงบพอสมควร มัันก็็เลย

คิิดว่่านี่่�แหละเป็็นทางที่่�จะแก้้ปััญหาของความกัังวลใจ  

ความไม่ส่บายใจต่่างๆ เพีียงแต่ว่่า่มันัหายไปช่่วงที่่�มันัสงบ

เท่่านั้้�น พอออกจากความสงบมามัันก็็เริ่่�มกัังวล ก็็เริ่่�มคิิด

ปรุุงแต่่ง ก็็เลยรู้้�ว่่าต้้องสงบมากๆ และสงบบ่่อยๆ ก็็ต้้อง

ไม่่ทำงาน ก็็เลยลาออกจากงาน เอาเวลาไปหาความสงบ

ขึ้้�นมา 

ถาม: พระอาจารย์์สััมผััสความสงบต้ั้�งแต่่การนั่่�งคร้ั้�งแรก

เลยไหมครัับ 

ตอบ: ครั้้�งแรกมัันก็็ยัังไม่่ถึึงกัับสงบมาก แต่่มัันก็็รู้้�สึึก

ว่่ามัันเย็็นสบาย เพราะยัังนั่่�งไม่่ได้้นาน แต่่ครั้้�งต่่อๆ มา  

พยายามนั่่�งนานข้ึ้�น มัันก็็เริ่่�มเกิิดอาการเจ็็บปวด 
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ตามขา ตามอะไรตามที่่�เรานั่่�ง ก็็เลยใช้้คำบริิกรรม 

บริิกรรมอยู่่�สัักพัักหนึ่่�งจิิตก็็สงบข้ึ้�นมา แล้้วอาการปวด

ก็็หายไป มัันก็็เลยเกิิดความรู้้�สึกมหััศจรรย์์ใจขึ้้�นมาว่่า  

คำบริกิรรมนี้้�สามารถทำให้จ้ิติที่่�ดิ้้�นรน ที่่�ทรมานนี้้�สงบนิ่่�ง  

แล้้วก็ทำให้้ความเจ็็บของร่่างกายหายไปได้้ มัันก็็เลย

เห็็นความมหััศจรรย์์ของการปฏิิบััติิธรรม สััมผััสกับรส

แห่่งธรรมเป็็นครั้้�งแรกในครั้้�งนั้้�น แต่่สงบแป๊๊บเดีียวนะ  

ขณิิกสมาธิิ มัันตื่่�นเต้้นดีีใจ แล้้วมัันก็็หยุุดภาวนา แต่่รู้้�

แล้้วว่่าต้้องกลัับไปใหม่่ ต้้องทำใหม่่ ตอนนั้้�นยัังทำงานอยู่่�  

แล้้วรู้้�ว่่าต้้องฝึึกให้้มากขึ้้�น ต้้องเจริิญสติิให้้บ่่อยขึ้้�น ก็็เลย 

วางแผนลาออก เขาต้้องแจ้้งล่่วงหน้้าเดืือนนึึง ก็็เลย

บอกเขาขอทำงานอีีกเดืือนเดีียว แล้้วจะหยุุดทำงานแล้้ว  

ตอนนั้้�นนายจ้้างคิิดว่่าแบล็็กเมล์์หรืือเปล่่า ต้อ้งการขอเงิิน

เดืือนเพิ่่�มหรืือเปล่่า เราบอกไม่่ เราไม่่ได้้เป็็นคนแบบนั้้�น  

ที่่�เราอยากจะออกเพราะเราอยากจะไปแสวงหาความสงบ 

เขาเลยเข้้าใจ เขาก็็เลยให้้ออกได้้ 

ถาม: กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ครัับ ได้้รู้้�อีีกหลาย

เรื่่�องเลยครัับ พระอาจารย์์ครัับอย่่างนี้้� แสดงว่่าพวกเรา

โดยส่่วนใหญ่่ เราก็็เป็็นบััวอยู่่�กลางน้้ำ
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ตอบ: ถ้้ายัังมีีเวลามาให้้กัับการทำบุุญทำทาน รัักษาศีีล

กัับภาวนาบ้้างก็็ยัังถืือว่่าเป็็นพวกบััวกลางน้้ำได้้ แต่่ถ้้า 

ไม่่เอาเลย จะเอาแต่่ทำงานหาเงิิน หาทอง ได้้เงิินมาก็็

ไปซื้้�อบ้้าน ซื้้�อคอนโด ซื้้�อรถหรูู ไปเที่่�ยวต่่างประเทศ  

ถ้้าอย่่างนี้้�ก็ยัังห่่างไกลจากแนวทาง ยัังไม่่ได้้เป็็นบััว 

กลางน้้ำ ยัังจะเป็็นอาหารของปูู ของปลาอยู่่�

ถาม: กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ครัับ
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๓. อบายภููมิิ
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�อยากฟัังเรื่่�องอบายภููมิบ้้าง จริิงๆ ไม่่มีีใคร 

อยากไป แต่่ว่่าก็็พากัันเดิินไป ผมก็็อยากรู้้�ทางหลบ 

เหมืือนกััน ขอโอกาสพระอาจารย์์เมตตาสอนเร่ื่�อง

อบายภููมิิด้้วยครัับ

ตอบ: พวกนี้้�จะเรียีกว่า่เป็น็คนโง่ ่คนไม่ฉ่ลาด คนไม่รู่้้�กฎ

แห่่งกรรม หรืือคนปฏิิเสธเรื่่�องกฎแห่่งกรรม มีีมิิจฉาทิิฐิิ 

เพราะคิิดว่่าร่่างกาย ตนมีีร่่างกายเพีียงส่่วนเดีียว  

พอร่่างกายตายไปแล้้วก็็จบ ไม่่มีีใครไปรัับผลของความ

ผิดิต่า่งๆ ไม่ว่่า่จะเป็็นผิิดกฎหมายหรืือผิิดศีีลธรรม เม่ื่�อไม่่มีี 

ร่่างกายแล้้วเขาก็็ไม่่ติิดตามคดีีทางโลก ถ้้าเกิิดคุุณหมอ

หลบหนีี พอตายไปเขาก็็ไม่่จัับศพของคุุณไปขััง เขาก็็เลย



38      

คิิดว่่าทำบาป ก็็ไม่่มีีผลตามมาจากที่่�ตายไปแล้้ว ก็็เลย 

มัักจะไม่่กลััวบาปกััน ไม่่มีีหิิริิโอตตััปปะ ไม่่มีีความ 

ละอายบาป ผู้้�ที่่�ทำบาปนี้้�ผลก็็คืือทางด้้านจิิตใจนะ ไม่่ได้้

พููดถึึงทางด้้านร่่างกาย ร่่างกายนี้้�มัันไม่่แน่่นอน บางทีีก็็

หลบได้้หนีีได้้ บางทีีก็็สามารถซื้้�ออะไรต่่างๆ เพื่่�อให้้พลิิก

คดีีได้้ อะไรทำนองนี้้� ดัังนั้้�น ถ้้าเราไปดููทางร่่างกายเรา 

ก็็อาจจะไม่่เชื่่�อกฎแห่่งกรรม เหมืือนที่่�มัักจะมีีคนพููดว่่า 

ทำดีีไม่่ได้้ดีี ทำชั่่�วได้้ดีีมีีถมไป คนทำชั่่�วมัักจะรวยเร็็วกว่่า 

เป็็นใหญ่่เป็็นโตได้้ง่่ายกว่่าคนที่่�ทำดีี คนทำความดีีบางทีี

นานแสนนานกว่่าจะได้้เลื่่�อนสัักขั้้�นหนึ่่�ง กว่่าจะได้้อะไร

สัักอย่่างหนึ่่�ง บางทีีใช้้เวลาที่่�นาน 

	 ฉะนั้้�นคนที่่�มีีกิิเลสมีีความโลภ อยากได้้เร็็วๆ ก็็จะ

ไม่่เชื่่�อเรื่่�องกฎแห่่งกรรม ไม่่เชื่่�อเรื่่�องของการทำความดีี 

ขอให้้ทำอะไรเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งที่่�ตััวเองต้้องการก็็แล้้วกััน สิ่่�งที่่� 

เห็็นผลก็็ขณะที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� อย่่างมากก็็ติิดคุุกติิดตะราง 

ถ้้าถููกจัับ ถ้้าหนีีได้้ก็็ไม่่ต้้องถููกเข้้าคุุกเข้้าตะราง อัันนี้้�เกิิด

จากมิจิฉาทิฐิิ ิที่่�ไม่รู่้้�ว่าชีีวิติของคนเรานี้้�มี ี๒ ส่ว่นด้ว้ยกันั  

มีรี่า่งกายและมีจีิติใจ ผู้้�ที่่�กระทำบาปจริงิๆ บาปและบุญุ

นี้้�ไม่่ใช่่ร่่างกาย ผู้้�ที่่�กระทำคืือจิิตใจ โดยอาศััยร่่างกาย
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เป็น็เครื่่�องมืือ เหมืือนกัับเวลาที่่�เขาทำร้้ายผู้้�อื่�นนี้้� เขาอาศััย

อาวุธุเช่น่มีดีหรืือปืนื เวลาทำเสร็จ็แล้้วเขาไม่จ่ับัมีดีหรืือปืนื

ไปลงโทษ เพราะมีีดและปืืนนี้้�เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือ เขาจัับ 

ผู้้�กระทำ ผู้้�กระทำที่่�แท้้จริิงก็็ไม่่ใช่่ร่่างกาย แต่่เขาไม่่เห็็น

ตััวกระทำคืือใจ เพราะใจเป็็นมนุุษย์์ล่่องหน ไม่่มีีรููปร่่าง

หน้้าตา แต่่ติิดอยู่่�กับร่่างกาย เขาก็็เลยจัับร่่างกายแทน 

ซึ่่�งก็็เท่่ากัับได้้จัับใจไปด้้วย เพราะร่่างกายไปไหนใจก็็ต้้อง

ไปด้ว้ย จับัร่า่งกายไปติิดคุกุ ใจก็็ติิดคุกุด้้วย เอาไปประหาร

ชีวีิติ ใจก็็จะคิดิว่า่ตนเองถููกประหารด้้วย แต่่ความจริิงแล้ว้

ใจเป็็นผู้้�สั่่�งการให้้กระทำบุุญหรืือทำบาป ร่่างกายเป็็น

เพีียงเคร่ื่�องมืือ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใจใช้้ในการกระทำบุุญ

หรืือทำบาป ฉะนั้้�นตามกฎแห่่งกรรมนี้้�ร่่างกายไม่่ต้้อง

รัับผลบุุญหรืือผลบาป ผู้้�ที่่�รัับผลบุุญหรืือผลบาปคืือใจ 

รัับด้้วยในความรู้้�สึึกสุุขหรืือทุุกข์์ เครีียดหรืือไม่่เครีียด 

อะไรทำนองนี้้� ก็็จะเป็็นผลทางจิิตใจเป็็นหลััก เรื่่�องของ

กฎแห่่งกรรม เวลาทำดีี ใจก็็เย็็น ใจก็็สงบมีีความสุุข  

มีีความอิ่่�มเอิิบใจ มีีความปลื้้�มใจ มีีความภููมิิใจ เวลา

ทำบาปก็็ตรงกัันข้้าม มีีความเครีียดมีีความวิิตกกัังวล

หวาดกลัวัอะไรทำนองนี้้� นี่่�คืือผลที่่�เกิดิขึ้้�นจากการกระทำ 
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บาปหรืือบุุญของใจ และผู้้�ที่่�ได้้รัับผลของบุุญของบาปก็็

คืือใจนี่่�แหละ ร่่างกายนี้้�ไม่่รู้้�อิิโหน่่ อิิเหน่่ เขาเป็็นเหมืือน

ปืืนหรืือมีีด เป็็นเคร่ื่�องไม้้เคร่ื่�องมืือที่่�ไม่่มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด

แต่่อย่่างใด ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิดก็็คืือใจ ใจเป็็นผู้้�ที่่�หวาด

วิติกกัังวล หวาดกลััวไปต่่างๆ นานาเวลาทำบาป เวลาตาย

ไปนี้้�ก็็จะต้้องไปใช้้ผลรัับผลของบาปที่่�ทำไว้้ มัันไม่่หมด 

เวลาที่่�เป็็นมนุุษย์์อยู่่�นี้้� เพีียงแต่่รัับผลเพีียงเล็็กๆ น้้อยๆ  

ที่่�เกิิดจากความรู้้�สึึกนึึกคิิดเท่่านั้้�นเอง เวลาทำบาปก็็

จะมีีความหวาดกลััว วิิตกกัังวล แต่่มัันยัังเป็็นส่่วนน้้อย  

ส่่วนใหญ่่มัันยัังไม่่ได้้แสดงผล มัันจะแสดงผลต่่อเม่ื่�อ

เวลาที่่�ร่่างกายนี้้�ตายไปแล้้ว แล้้วใจก็็จะอยู่่�ในโลกทิิพย์์

ตามลำพััง ไม่่มีีอะไรมาเชื่่�อมกัับใจเหมืือนกัับตอนที่่�มี

ร่่างกาย ตอนที่่�มีีร่่างกาย ใจไม่่สบายบางทีีก็็ยัังแก้้ความ 

ไม่่สบายใจได้้ด้้วย ถ้้าเรามีีเงิินเราก็็ไปเที่่�ยวกััน ไปทำ 

อะไรกััน ก็อ็าศััยร่่างกาย เป็็นการกลบทางด้้านความเครีียด

ความทุกุข์จ์ากการกระทำผิดิไว้ช้ั่่�วคราว แต่ม่ันัก็ไ็ม่ส่ามารถ

ลบล้้างวิิบากของกรรมที่่�ทำส่่วนใหญ่่ได้้ เพีียงแต่่เป็็นการ

ไปกลบมันัไว้้เท่่านั้้�นเอง เวลาทำผิิดแล้ว้ ไม่่สบายใจก็็มีเีงินิ

มีทีองก็ไ็ปเที่่�ยว ซื้้�อข้า้วซื้้�อของไปทำอะไรต่่างๆ เพ่ื่�อให้ม้ันั

ลืืมเรื่่�องที่่�ทำให้้เราทุุกข์์กัันเครีียดกัันชั่่�วคราว 
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	 แต่่พอกลับัมามันัก็เ็หมืือนเดิมิ มันัก็เ็ครีียดวิิตกกังัวล

เหมืือนเดิิม เพราะคดีีมัันยัังไม่่ได้้ถููกตััดสิินถููกพิิพากษา  

มัันก็็ยัังคาราคาซัังอยู่่�ในใจนั้้�น ฉะนั้้�นเวลาที่่�ตายไป  

ความรู้้�สึึกที่่�เครีียดที่่�ทุุกข์์นี้้�มัันจะแสดงผลได้้อย่่างเต็็ม

ที่่� ทีีนี้้�ก็็ไม่่สามารถเอาร่่างกายมาใช้้เพื่่�อไปหาความสุุข

ต่่างๆ มากลบแบบชั่่�วคราว ความสุุขจากรููป เสีียง กลิ่่�น 

รส ก็็จะไม่่มีีแล้้ว ฉะนั้้�น วิิบากกรรมมัันก็็จะแสดงผล

เต็็มกำลัังของมััน การแสดงผลนี้้�มันจะแสดงในลัักษณะ

แบบเวลาคนตาย คนตายแล้้วก็จ็ะเข้้าสู่่�สภาพของโลกของ 

ความฝััน บางทีีเราก็็ฝันัดีี บางทีีเราก็็ฝันัร้้าย ถ้า้เรามีีทั้้�งสอง

อย่่างก็็แสดงว่่าในใจเรานี้้� มีีทั้้�งบุุญและมีีทั้้�งบาปที่่�เราทำ 

มัันจึึงบางทีีผลััดกัันแสดงผล ช่่วงไหนบุุญมีีกำลัังมากกว่่า

ก็จ็ะส่ง่ผลให้เ้รานอนหลับัแล้ว้ฝันัดี ีช่ว่งไหนที่่�บาปมีกีำลังั

มากกว่่า มัันก็็จะส่่งผลให้้เราฝัันร้้าย

	ที่่� อบายนี้้�มัันมีีอยู่่� ๔ สถานะ มีีสถานะหนึ่่�งที่่�เรีียก

ว่่าเดรััจฉาน เป็็นสถานะที่่�มีีร่่างกายด้้วยเหมืือนร่่างกาย

ของมนุุษย์์ แต่่ก็็อยู่่�แบบเดรััจฉาน ซึ่่�งเราก็็รู้้�ว่่าเดรััจฉาน

กัับมนุุษย์์นี้้� ความสุุข ความทุุกข์์นี้้�มัันต่่างกััน ความทุุกข์์

ของการเป็็นเดรััจฉานนี้้�มันย่่อมมีีมากกว่่าความทุุกข์์ของ
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การเป็็นมนุุษย์์ เพราะเดรััจฉานนี้้�เขาจะอยู่่�ในโลกของ

กััดกิินกััน สััตว์์ใหญ่่กิินสััตว์์น้้อย สััตว์์ใหญ่่รัังแกสััตว์์น้้อย  

ก็็จะต้้องคอยมีีความหวาดระแวง หวาดกลััว คอยป้้องกััน

ภััยที่่�จะมาประชิิดกัับตนเอง เขาถึึงเรีียกว่่าเป็็นทุุคติิ ภพ

ของอบายนี้้�เป็็นภพของทุุคติิ ก็ค็ืือเป็็นภพที่่�มีความทุุกข์์

มากกว่่าความสุุข เดรััจฉานเขาก็็มีีบ้้างความสุุข เวลาที่่�

เขาได้้รัับประทานอาหาร เวลาที่่�เขาได้้กิินอะไร เวลาเขา

ได้เ้สพกาม เวลาเขาได้้หลับันอน แต่่เวลาต่ื่�นนี้้�เขาจะต้้องมีี

ความระมัดัระวังั มีคีวามหวาดกลัวัภัยัต่า่งๆ อยู่่�ตลอดเวลา  

อัันนี้้�ก็็เป็็นสถานภาพหนึ่่�งของจิิตที่่�ทำบาป 

	 ทำไมถึึงมีี ๔ สถานภาพ คืือทำไมต้้องมีีเดรััจฉาน  

มีีเปรต มีีอสููรกาย แล้้วก็็มีีนรก เพราะเหตุุของการ

ทำบาปนี้้�มีีอยู่่� ๔ เรีียกว่่าอคติิ ๔ เป็็นความรัักและ 

ความโลภ ความชัังและความโกรธ ความกลััว แล้้วก็

ความหลง ที่่�เป็็นสาเหตุุผลัักดัันให้้จิิตทำบาปกััน ถ้้าทำ 

บาปโดยไม่่รู้้�ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีีโทษตามมา เช่่น เราทำบาป

เพราะเราคิิดว่่าเราต้้องเลี้้�ยงชีีพ อย่่างสััตว์์เดรััจฉานนี้้�  

เขาก็็จะกิินสััตว์์เล็็กสััตว์์น้้อยกว่่าเขาเป็็นอาหาร เพื่่�อเลี้้�ยง

ชีีพของเขา เขาก็็ไม่่รู้้�ว่าเขาทำบาป เขาคิิดว่่ามัันเป็็นการ
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เลี้้�ยงชีีพหรืือเป็็นการป้้องกัันตััวป้้องกัันภััยของเขา อัันนี้้�

เรีียกว่่าทำบาปด้้วยความหลงคืือความไม่่รู้้�กฎแห่่งกรรม 

ไม่่รู้้�ว่่าทำบาปแล้้วจะส่่งผลให้้จิิตใจของเขาร้้อนรน ทุุกข์์ 

ถ้้าทำบาปด้้วยความหลงด้้วยความไม่่รู้้�ก็จะไปเกิิดอยู่่�

ในกลุ่่�มของสััตว์์เดรัจัฉาน เพราะสัตัว์์เดรัจัฉานนี้้�เขาไม่่รู้้�

กฎแห่ง่กรรม เขาไม่รู่้้�ผิดิถูกูดีชีั่่�ว เขารู้้�แต่ว่่า่ต้อ้งรักัษาชีวีิติ

เขาให้้อยู่่�รอดด้้วยการกััดกิินสััตว์์อื่่�นมาเป็็นอาหาร อัันนี้้� 

ก็็ที่่�ไปของผู้้�ที่่�ทำบาปด้้วยความหลงด้้วยความไม่่รู้้� เช่่น 

ใครบ้้าง อัันนี้้�ไม่่ได้้ว่่านะ แต่่ยกตััวอย่่าง พวกที่่�ทำอาชีีพ 

ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิตต่่างๆ ชาวประมงเอย ชาวอะไรเอยก็็ตาม

ที่่�ไปเอาชีีวิิตของผู้้�อื่่�นมาเป็็นสิินค้้า เพื่่�อเอาไปขาย แล้้วก็็ 

จะได้้มีีรายได้้มาเลี้้�ยงชีีวิิตของตนเอง อัันนี้้�ก็็ไม่่ต่่างจาก

พวกสััตว์์เดรััจฉาน แล้้วเขาก็็ไม่่รู้้�ด้้วยว่่าเป็็นบาป ถ้้าเขารู้้� 

เขาก็็คงไม่่กล้้าทำ ถ้้ารู้้�ว่าทำแล้้วจะต้้องไปเกิิดเป็็นสััตว์์

เดรััจฉาน คืือเขาไม่่เชื่่�อ ถึึงแม้้จะมีีคนบอกเขาก็็ไม่่เชื่่�อ 

เพราะเขาไม่เ่ห็น็ว่า่ผู้้�ที่่�จะไปเกิดิไปเป็น็สัตัว์เ์ดรัจัฉานนี้้�เป็น็

ใครกัันแน่่ เพราะว่่าเห็็นเพีียงแต่่ร่่างกาย เห็็นว่่าร่่างกาย

ตายแล้้วก็็จบ ไม่่มีีผู้้�ที่่�จะไปรัับผลต่่อ ยกเว้้นพวกที่่�มีี 

ความเชื่่�อ เชื่่�อในคำสอนของพระพุทุธเจ้า้ หรืือเชื่่�อคำสอน

ที่่�ถ่่ายทอดกัันมา อาจจะเป็็นของศาสนาอื่่�นก็็ได้้เรื่่�องของ
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ดวงวิิญญาณนี้้� ศาสนาอื่่�นเขาก็็มีีการสอนกัันว่่าร่่างกาย 

ตายไปแล้้ว ดวงวิิญญาณไม่่ไ ด้้ตายไปกัับร่่างกาย  

ดวงวิิญญาณก็็จะไปสวรรค์์หรืือไปนรกไปอบาย นี่่�ถ้้ามีี

ความเชื่่�ออย่่างนี้้�ก็็จะไม่่กล้้าทำบาป จะทำมาหากิินโดย

อาชีีพที่่�สุุจริิต คืือจะไม่่ไปทำอาชีีพที่่�เบีียดเบีียนชีีวิิตของ 

ผู้้�อื่่�น อย่่างมนุุษย์บ์างคนก็็ไม่ก่ล้า้ทำอาชีีพแบบนั้้�น ไม่่กล้า้ 

ไปฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต แต่่มนุุษย์์บางคนเขาก็็ไม่่รู้้�สึึกกัังวลวิิตก

กัับเรื่่�องการฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต เขาก็็ทำได้้อย่่างสบาย ฆ่่าเป็็ด

ฆ่่าไก่่ ฆ่่าวััวฆ่่าควายมาเป็็นอาหารหรืือมาขาย พวกนี้้�ที่่�

ตายไปใจก็็จะต้้องไปได้้ร่่างกายของสััตว์์เดรััจฉาน แล้้ว

ก็็อยู่่�แบบสััตว์์เดรััจฉาน อยู่่�แบบฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต ฆ่่าผู้้�อื่่�น  

เพ่ื่�อเลี้้�ยงชีีพให้้กัับตนเอง ในอบายภููมิิ ๔ นี่่�มีีเพีียงภพ

เดีียวเท่่านั้้�นที่่�มีีร่่างกายคืือเดรััจฉาน

	ส่ ่วนอีีก ๓ ภููมิิ คืือ เปรต อสููรกาย และนรกนี้้�ไม่่มีี

ร่่างกาย เป็็นดวงวิิญญาณล้้วนๆ ดวงวิิญญาณที่่�ทุุกข์์

ด้้วยเหตุุต่่างๆ เช่่น เปรตนี้้� เป็็นดวงวิิญญาณที่่�ทุกข์์

ด้้วยความโลภ ด้้วยความหิิวโหย เพราะเวลาที่่�มีชีีวิิต 

อยู่่�นี้้� ทำบาปด้้วยความโลภ ทั้้�งๆ ที่่�มีพีอมีีพอกิิน แต่่อยาก 

ได้้มากๆ อยากมีีมากๆ อยากร่่ำอยากรวย มีีความโลภ
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อยากได้้ของมากๆ คิิดว่่ามีีความสุุขมากถ้้ามีีเงิินมาก  
มีีตำแหน่่งสููง มีีอะไรแล้้วแต่่ ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข  
มีีความโลภในลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข แล้้วก็็ดำเนิินการหา
มาด้ว้ยการกระทำบาป ถ้้าโลภแล้ว้หามาโดยไม่ไ่ด้ก้ระทำ
บาปนี้้� ไม่่เป็น็เปรตนะ ก็ย็ังัเป็น็มนุษุย์อ์ยู่่� แต่่เป็น็มนุษุย์ท์ี่่�
มีคีวามโลภ โลภมากกว่่าคนอ่ื่�น แต่่ถ้้าโลภแล้ว้ไปทำบาป
นี้้�ก็็จะทำให้้ดวงวิิญญาณนี้้�เริ่่�มแปรจากมนุุษย์์ไปเป็็น
เปรต แล้้วเวลาตายไปนี้้�ดวงวิิญญาณก็็จะอยู่่�ในสภาพ 
ของความฝันัที่่�มีแต่เ่รื่่�องหิวิโหยต่า่งๆ เรื่่�องขาดแคลนนู่่�น 
ขาดแคลนนี่่� ขาดแคลนที่่�อยู่่�อาศััย ขาดแคลนที่่�พััก 
ขาดแคลนอะไรต่า่งๆ หิวิโหย ขาดแคลนเสื้้�อผ้า้ ขาดแคลน
อาหารอะไรต่่างๆ พวกนี้้�จะเป็็นพวกที่่�จะมาขอส่่วนบุุญ
จากญาติิพี่่�น้องที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� บอกตอนนี้้�เดืือดร้้อนไม่่มีี
อะไรเลย ช่ว่ยส่ง่บุญุไปให้ห้น่อ่ย เพราะบุญุนี้้�ก็เ็ป็น็เหมืือน
เงินิที่่�ใช้ใ้นโลกทิพิย์ ์จะได้เ้อาบุญุนี้้�ไปซื้้�ออาหาร ไปซื้้�ออะไร
ที่่�เขาอดอยากขาดแคลนมาประทัังชีีวิิตของเขา จิิตใจของ
เขาไปวันัๆ หนึ่่�ง อันันี้้�คืือผู้้�ที่่�ทำบาปด้ว้ยความโลภ อย่่างพวก 
ที่่�คอร์ร์ัปัชั่่�นทั้้�งหลาย ทำบาปอยากได้้เงินิเยอะๆ เงิินเดืือน
ไม่่พอใช้้ อยากจะอยู่่�แบบหรููหราก็็เลยต้้องมีีการทำผิิด
กฎหมาย ทำผิิดศีีลธรรม โกหกหลอกลวงฉ้้อโกง ด้้วยวิิธีี
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การต่่างๆ บางทีีก็็ขายตำแหน่่ง มีีตำแหน่่งเป็็นผู้้�พิิพากษา 
เป็็นตำรวจหรืือเป็็นอััยการนี่่� ถ้้าคนที่่�เขาผิิด เขาไม่่อยาก
จะติิดคุุกติิดตะรางเขาอาจจะจ่่ายเงิินให้้พลิิกคดีีให้้ อัันนี้้�
ก็็เป็็นการไม่่ซื่่�อตรง ไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อกระบวนการยุุติิธรรม 
ต่่อหลัักความเป็็นจริิง คนผิิดแต่่ไปชี้้�ว่่าไม่่ผิิด หรืือไปช่่วย
คนผิิด อาจจะมีีแง่่ทางกฎหมาย ให้้หลบให้้หนีีได้้ ไม่่ต้้อง
มารัับใช้้โทษอะไร ก็็จะได้้เงิินเป็็นผลตอบแทน หรืือพ่่อค้้า
แม่่ค้้าที่่�โกงด้้วยวิิธีีการต่่างๆ โกงด้้วยตราชั่่�ง ทำให้้ตราชั่่�ง
มัันโกง ของที่่�ชั่่�ง ๑ กิิโล แต่่น้้ำหนัักจริิงไม่่ถึึงกิิโล อย่่างนี้้�ก็็
เรียีกว่า่เป็น็การทำบาปด้ว้ยความโลภ อยากได้้กำไรมากๆ 
หรืือหลอกลวงว่่า ของนี้้�ซื้้�อมาราคานั้้�นราคานี้้� แต่่ความ
จริิงไม่่ใช่่เป็็นราคานั้้�นก็็ได้้ หลอกให้้คนซื้้�อเขาเห็็นใจ เพื่่�อ
เขาจะได้้ซื้้�อสิินค้้าของตนในราคาที่่�ตนเองต้้องการ อัันนี้้�
ยกตััวอย่่างให้้ฟังั อย่่าหาว่่าว่่ากัันผู้้�ที่่�ทำอาชีีพเหล่่านี้้� หรืือ
ถ้้าท่่านฟัังแล้้ว ท่่านอาจจะได้้สติิ ท่่านก็็อาจจะเปลี่่�ยน
ก็ไ็ด้ ้หรืือพวกปล่่อยเงิินกู้้�แบบโหดๆ นี้้� คิดิค่า่ดอกเบี้้�ยสูงูๆ  
อันันี้้�ก็ถ็ืือว่า่เป็น็การรีีดไถกััน คนเขาเดืือดร้้อน เขามาพึ่่�งเรา  
แต่่เราก็็ให้้เขาพึ่่�งด้้วยวิิธีีโกงของเรา ให้้เขาต้้องจ่่าย 
ดอกเบี้้�ยมากๆ ทำมาค้้าขายแบบค้้ากำไรเกิินควร ก็็เรีียก
ว่่าไม่่สุุจริิต อัันนี้้�ก็็เป็็นเหตุุให้้เวลาดวงวิิญญาณจิิตตายไป 
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ดวงวิิญญาณนี้้�จะมีีแต่่เร่ื่�องหิิวโหย เพราะพวกนี้้�อยากจะ
ได้้มากๆ ได้้เท่่าไรก็็ไม่่อิ่่�มไม่่พอ ได้้มาแล้้ว ได้้คืืบก็็อยาก
จะได้้ศอก ได้้ล้้านก็็อยากจะได้้สิิบล้้าน ได้้สิิบล้้านก็็อยาก
จะได้้ร้้อยล้้าน ได้้ไปเท่่าไรไม่่มีีความอิ่่�มไม่่มีีความพอ  
ก็็เลยจะต้้องไปเป็็นดวงวิิญญาณที่่�หิิวโหย ความฝัันฝัันแต่่
เรื่่�องราวที่่�หิวิโหย ฝันัว่า่ไปตกทุุกข์ไ์ด้้ยาก ตกระกำลำบาก 
ไม่่มีีข้้าวกิิน ไม่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยอะไรทำนองนี้้�ก็็ได้้ นี้้�ลักษณะ
ของดวงวิิญญาณที่่�ทำบาปด้้วยความโลภก็็จะไปอยู่่�ใน

คติิในภพของเปรต 

	ส่ ่วนพวกที่่�ทำบาปด้้วยความกลััว กลััวว่่าเขาจะ 

โกงเรา กลััวเขาจะรัังแกเรา กลััวเขาจะทำร้้ายเรา หรืือ

กลััวเขาจะเอาเปรีียบเรา เราก็็เลยไปทำเขาก่่อน ป้้องกััน

ไม่ใ่ห้้เขาสามารถมาทำเราได้้ ด้ว้ยวิิธีกีารทำบาปอย่่างใด 

อย่่างหนึ่่�ง อัันนี้้�ก็็จะเป็็นดวงวิิญญาณของอสููรกาย  

ดวงวิิญญาณแบบนี้้� เขาเรีียกว่่าอสููรกาย คืือจะเป็็น 

ดวงวิิญญาณที่่�มีีแต่่เรื่่�องน่่าหวาดเสีียวหวาดกลััวให้้ได้้

ประสบ ให้้นอนฝัันว่่าไปอยู่่�ที่่�หวาดกลััว มีีภััยรอบด้้าน 

อาจจะไปอยู่่�ในสมรภููมิสิงคราม หรืือเวลามีีสงครามจะต้้อง

หลบหนีี โยกย้้ายที่่�อยู่่�อาศััยอะไรต่่างๆ ไม่่มีีบ้้านช่่องอยู่่�  
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มีีภััยรอบด้้าน อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าลัักษณะของดวงวิิญญาณ

ที่่�ทำบาปด้้วยความกลััว กลััวเขาจะมาทำเรา เราเลยทำ

เขาก่่อน กลััวมดกลััวแมลง กลััวงูู เจองููปั๊๊�บส่่วนใหญ่่จะตีีงูู

ทัันทีี ทั้้�งๆ ที่่�งููมัันไม่่รู้้�อิิโหน่่ อิิเหน่่ เพีียงแต่่มาจ๊๊ะเอ๋๋กัับเรา  

หลงมาเจอเราเข้า้ เพราะงูเูขาไม่ไ่ด้ต้้้องการเราเป็น็อาหาร 

งููเขาหาอาหาร เขาก็็ต้้องหาอาหารจากสััตว์์เล็็กสััตว์์น้้อย

มารัับประทาน แต่่พอเราเห็็นเขา เรากลััวเขาจะมากััดเรา  

กลััวเขาจะมาฆ่่าเรา เราก็็เลยฆ่่ามัันก่่อน แต่่คนที่่�เชื่่�อกฎ

แห่ง่กรรมก็จ็ะไม่ฆ่่า่ อย่่างมากก็็จับัหรืือเรียีกมููลนิิธิิมาช่่วย

จับังููให้้หน่่อย แล้้วให้้ไปปล่่อย ปล่่อยในที่่�ที่่�ไม่่ไปสร้้างความ

เสีียหายให้้กัับผู้้�อื่�น ไปปล่่อยตามป่่าตามเขา แต่่ถ้้าคนที่่�

ไม่่เชื่่�อกฎแห่่งกรรม ไม่่เช่ื่�อเรื่่�องบุุญเรื่่�องบาป เจอปั๊๊�บก็็

ต้้องฆ่่ามัันทัันทีี สััตว์์ร้้ายทุุกชนิิดถ้้าเขาเจอ เขาจะต้้องฆ่่า

เพื่่�อป้้องกัันชีีวิิตของเขา เขาฆ่่าเพราะเขากลััว พออยู่่�ใกล้้

งูแูล้ว้ถ้า้ไม่่ได้จ้ับัขังัหรืือว่่าฆ่า่มัันนี้้�มันัไม่่สบายใจ มันัหวาด

กลัวั อันันี้้�เวลาตายไปก็็จะเป็็นดวงวิิญญาณที่่�มีแีต่่เรื่่�องราว

หวาดกลััวหวาดเสีียวต่่างๆ ให้้ได้้สััมผััสรัับรู้้� 

	 พวกสุุดท้้ายคืือพวกที่่�ทำบาปด้้วยความโกรธ หรืือ

อาฆาตพยาบาท ใครทำอะไรเรานี้้� เราต้้องล้้างแค้้น  
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ฟัันต่่อฟััน ตาต่่อตา เขาด่่าเรา เราต้้องตีีเขา เขาตีีเราเรา

ต้้องฆ่่าเขา อย่่างนี้้�เป็็นต้้น พวกนี้้�ก็็จะไปนรก เพราะว่่าใจ

เขาจะทุกุข์ด์้ว้ยความร้อ้น ทุกุข์ด้์้วยความอาฆาตพยาบาท 

เคีียดแค้้นต่่างๆ เราก็็เรีียกว่่าพวกนี้้�เป็็นพวกนรก พวกที่่�

ทำบาปด้้วยความโกรธ โกรธใครแล้้วก็็ต้้องล้้างแค้้น อัันนี้้� 

ก็็เป็็นดวงวิิญญาณที่่�มีีแต่่ความเคีียดแค้้น มีีไฟของ 

ความโกรธ เกลียีด เผาจิติใจอยู่่�ตลอดเวลา ไฟของความ

อาฆาตพยาบาท สังัเกตดูเูวลาเราโกรธใครนี้้� กินิไม่ไ่ด้น้อน

ไม่ห่ลับั ใจมันัร้อ้น นั่่�นแหละลักัษณะของนรกเป็น็อย่า่งนั้้�น  

สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นสถานที่่�นะ ท่่านผู้้�ฟังทั้้�งหลายโปรด

เข้้าใจไว้้ เป็็นสถานภาพของจิิตใจที่่�เกิิดจากการทำบาป

โดยวิิธีีการต่่างๆ มีีสถานภาพเดีียวคืือเดรััจฉานที่่�ไปมีี

ร่า่งกายในทุคุติ ิแล้ว้สาเหตุทุี่่�ไปก็ค็ืือทำบาป คืือผิดิศีลี ๕ 

ข้้อนี้้� ความจริิง ๔ เท่่านั้้�น สุุรานี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็นการทำบาป 

แต่่เป็็นผู้้�ส่่งเสริิมให้้การกระทำบาปนี้้�ง่่ายขึ้้�น

	 คนบางทีีเวลาจะทำบาปนี้้� จิิตใจถ้้ามัันยัังมีีความ

สำนึึกผิิดถููกอยู่่�มัันจะไม่่อยากทำ แต่่พอด่ื่�มสุุราเข้้าไป

ย้้อมใจแล้้ว ความสำนึึกถููกผิิดมัันถููกสุุรากลบไปหรืือ

ไม่่มีีสติิพอที่่�จะมานึึกถึึงความผิิดถููกดีีชั่่�วได้้ คนทำบาป
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จึึงมัักจะดื่่�มสุุราย้้อมใจก่่อน จึึงห้้ามไม่่ให้้ดื่่�มสุุรา เพราะ

ดื่่�มแล้้วมัันจะทำให้้การกระทำบาปนี้้�ง่่าย ความยางอาย 

ความกลััวบาปมัันจะถููกความมึึนเมาของสุุรานี้้�กลบไป  

เลยทำให้ก้ล้้าทำบาป แต่บ่าปจริงิๆ ก็ม็ีนีี้้� ฆ่า่ บาปที่่�รุนแรง

ที่่�สุุดก็็คืือการฆ่่า รองลงมาก็็คืือการลัักทรััพย์์ รองลงมา

ก็็คืือการประพฤติิผิิดประเวณีี รองลงมาก็็คืือการพููดปด 

การประพฤติิผิิดประเวณีีนี้้�ก็็จะส่่งให้้ไปเกิิดเป็็นเดรััจฉาน 

เพราะเดรััจฉานเขาจะประพฤติิผิิดประเวณีีกััน เพราะผิิด 

ลููกผิิดเมีีย ผิิดสามีี เขาไม่่รู้้�ว่่าใครเป็็นสามีีใครเป็็นภรรยา 

เขาไม่่มีีความคิิดที่่�จะแยกแยะได้้ เวลาเกิิดความอยากที่่�

จะเสพกามกัับใคร ถ้้าใครอยู่่�ใกล้้เขา เขาก็็จะเสพกัับตััว

นั้้�น ฉะนั้้�นผู้้�ที่่�ประพฤติิผิิดประเพณีีไม่่ว่่าจะเป็็นโสเภณีี

หรืือผู้้�ที่่�เที่่�ยวโสเภณีีนี้้�ก็็ลัักษณะจะเป็็นพวกเดรััจฉาน เขา

เรีียกพวกสุุนััขเดืือนเก้้า เคยได้้ยิินไหม สุุนััขเดืือนเก้้า อยู่่�

ต่า่งจัังหวัดันี้้�เวลาเดืือนเก้า้สุนุัขัมันัจะตกมััน มันัจะหาคู่่�กัน 

มัันนอนกัันไม่่ได้้ทั้้�งคืืน มัันหอนกััน มัันไล่่จัับกััน แย่่งคู่่�กััน 

อันันี้้�ลักัษณะผู้้�ที่่�ประพฤติผิิดิประเพณีขีองมนุษุย์ ์มนุษุย์จ์ะ

มีปีระเพณีขีองการร่ว่มเสพกาม จะเป็น็แบบเป็น็ครอบครัวั 

เป็็นสามีีภรรยา และมีีการรัับผิิดชอบต่่อผลที่่�เสพ เพราะ

ว่่าเมื่่�อเสพแล้้วมัันก็็จะต้้องมีีลููกมีีเต้้า ก็็ต้้องมีีการเลี้้�ยงดูู
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ลููกเต้้า ต้้องเป็็นครอบครััวขึ้้�นมา แต่่สมััยนี้้�มนุุษย์์เริ่่�มอยู่่�

ใกล้้ๆ เดรััจฉานแล้้วนะ ไปเสพกัันแล้้วก็็เลิิกกััน หย่่ากััน 

ทิ้้�งกัันไป ลูกูบางทีีออกมาก็็ทิ้้�งให้้ปู่่�ย่าตายายเลี้้�ยงดููกันั เด็็ก

ก็เ็ลยเป็น็ปัญัหาของสังัคมต่่อไป เพราะขาดการดูแูลอย่า่ง

ใกล้ช้ิดิจากบิิดามารดา กลายเป็็นเด็็กจรจัดับ้า้ง กลายเป็็น

เด็็กเกเรบ้้าง กลายเป็็นเด็็กอัันธพาลบ้้างอะไรต่่างๆ เหล่่า

นี้้� สัังคมของมนุุษย์์ก็็จะเส่ื่�อมลง แล้้วคล้้ายๆ สัังคมของ

เดรััจฉานขึ้้�นมาเรื่่�อยๆ เพราะจิิตใจของมนุุษย์์นี้้�เสื่่�อมจาก

ศีลีธรรมนี่่�เอง ก็จ็ะเข้า้สู่่�ระบบของอบายกันัเยอะ เป็น็มาก

ขึ้้�น ถ้า้ไม่่มีีศาสนามาคอยสั่่�งคอยสอนคอยเบรกนี้้� ไม่่มีใีคร

ชอบรัักษาศีีลกัันหรอก เพราะมัันทำให้้การกระทำอะไร

ตามความอยากนี้้�มัันยาก มัันเป็็นอุุปสรรค แต่่ถ้้าไม่่มีีศีีล

นี้้�มัันสบาย อยากจะฆ่่าก็็ฆ่่า อยากจะโกงก็็โกง อยากจะ

ทำอะไรก็็ทำได้้ อัันนี้้�ก็็คืือเรื่่�องของอบายภููมิิ ๔ 

	สรุ ุปก็็คืือเกิิดจากการทำบาป ๔ ข้้อนี้้� หรืือ ๕ ข้้อ

ก็ไ็ด้ ้สุรุาก็ไ็ม่ค่วรดื่่�มด้ว้ย ฆ่า่สัตัว์ ์ลักัทรัพัย์ ์ประพฤติผิิดิ

ประเวณี โกหกหลอกลวง แล้้วก็ดื่่�มสุุรายาเมา ถ้า้ทำด้้วย

ความไม่่รู้้�ก็เป็็นเดรััจฉาน ทำด้้วยความโลภก็็เป็็นเปรต 

ทำด้้วยความกลััวก็เป็็นอสููรกาย ทำด้้วยความอาฆาต
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พยาบาทความโกรธก็็อาจจะเป็็นนรก จะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ

นี้้�ไม่เ่ป็็นประเด็น็สำคััญ เพราะกฎแห่ง่กรรมนี้้�ไม่ย่กเว้้นใคร 

ทั้้�งนั้้�น จะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ ใครทำปั๊๊�บผลแห่่งกรรมก็็จะเริ่่�ม

แสดงผลทัันทีีต่่อจิิตใจดวงนั้้�น ทำมากต้้องใช้้กรรมมาก 

ใช้้นาน ทำกรรมน้้อยก็็ใช้้กรรมน้้อย เหมืือนกัับนัักโทษที่่�

เขาขัังในคุุก ถ้้าโทษเบาเขาก็็ให้้ติิดคุุกไม่่นาน ถ้้าโทษหนััก

บางทีีก็็ให้้ติิดคุุกตลอดชีีวิิตก็็มีี ก็็เอามาจากกฎแห่่งกรรม

ถาม : ที่่�เขาบอกกัันว่า่ติิดคุกุติดนรกอะไรอย่า่งนี้้�เป็น็ร้อ้ยๆ 

เป็็นพัันๆ ปีี คืือระยะเวลานั้้�นเลยใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่�กรรมที่่� เราทำ บาปที่่� เราทำมัันมาก 

มันัน้้อย แต่่จะวัดัยังัไงนี้้�ไม่่มีใีครไปวััดได้ ้เขาก็็ประมาณว่่า 

มัันนาน แต่่นานไม่่นานบางทีีถ้้ามัันทุุกข์์ปั๊๊�บนี้้� แม้้เพีียง 

ระยะสั้้�นๆ มัันก็็รู้้�สึึกว่่านาน เวลาทุุกข์์ร้้อนรู้้�สึึกว่่ามััน

ทรมานมัันนานเหลืือเกิิน แต่่เวลาเราสุุขนี้้� รู้้�สึึกเวลามััน

ผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว ฉะนั้้�นเวลาใจเราทุุกข์์นี้้�เวลามัันจะ

ผ่่านไปช้้า ความรู้้�สึก อัันนี้้�ก็ไม่่รู้้�เหมืือนกััน แต่่ก็็รู้้�ว่ามััน

นานหรืือไม่่นานอยู่่�ที่่�ทำมากหรืือทำน้้อย ทำมากก็็ใช้้ 

กรรมนาน ทำน้้อยก็็ใช้้กรรมน้้อย
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ถาม : อย่่างนี้้�ถ้้าเรารู้้�ทางไป ว่่าอย่่างนี้้�ไปอบายแล้้ว เราก็็ 

ตั้้�งใจว่่าเรายัังไงเราก็็ไม่่ทำแบบนั้้�น เราก็็ปลอดภััยเลย 

ใช่่ไหมครัับ

ตอบ: จะเห็็นได้้อย่่างมั่่�นใจอย่่างร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ก็็ต้้อง

เป็น็พระโสดาบััน เพราะพระโสดาบัันจะเข้้าถึึงพฤติิกรรม

ของจิิต ไปเห็็นการกระทำของจิิต เพีียงแต่่คิิดจะทำบาป

ใจก็็ทุุกข์์ขึ้้�นมาทัันทีี แล้้วถ้้าทำบาปไปมัันยิ่่�งทุุกข์์ใหญ่่  

ก็จ็ะไม่่กล้้าทำบาป พระโสดาบััน พระอริยิบุุคคลทุกุระดัับ

ตั้้�งแต่่พระโสดาบัันขึ้้�นไปนี้้� จะเห็็นการทำงานของกฎ

แห่่งกรรมในจิิตใจของตนอย่่างชััดเจน เห็็นว่่าทำบาป

แล้้วใจจะร้้อน ใจจะทุุกข์์ เวลาทำบุุญแล้้วใจจะเย็็น  

ใจจะสบาย ก็็จะไม่่มีีการลููบคลำในศีีล ไม่่มีีการประพฤติิ

สีีลััพพตปรามาส คืือจะไม่่สงสััย ไม่่ลัังเลสงสััยว่่าศีีลนี้้�มี

คุุณค่่าประโยชน์์ต่่อจิิตใจอย่่างไรหรืือไม่่ พระอริิยะทุุกรููป

จึึงไม่่มีีการกระทำบาปโดยเด็็ดขาด นอกจากว่่าทำโดย

ไม่่มีีเจตนา เช่่น อุุบััติิเหตุุหรืือขัับรถไปแล้้วสุุนััขตััดหน้้า 

แล้้วชนมััน หรืือเดิินไปก็็เหยีียบมดที่่�มัันเดิินอยู่่�บนทาง  

แล้้วเรามองไม่่เห็็น มัันก็็ไม่่ได้้เป็็นการกระทำบาปด้้วย

เจตนา
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๔. ไตรภพ ตายแล้้วไปไหน
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๗ สิิงหาคม ๒๕๖๕

ถาม : ตั้้�งชื่่�อว่่าไตรภพต่่อจากครั้้�งก่่อน ครั้้�งก่่อนขอความ

เมตตาพระอาจารย์์อธิิบายเรื่่�องอบายภููมิิแล้้ว พอฟัังเรื่่�อง

อบายแล้้วรู้้�สึึกว่่ามัันยัังไม่่ครบ ยัังขาดอีีกหลายภพ วัันนี้้�

เลยขอความเมตตาพระอาจารย์์อธิบิายทั้้�งไตรภพเลยครัับ 

ว่่าสััตว์เวลาตายแล้้วไปจุุติิท่ี่�ไหน แล้้วตายแล้้วไปไหนได้้

บ้้างครัับ 

ตอบ: ไตรภพนี้้�ก็เ็ป็น็ที่่�อยู่่�ของดวงวิญิญาณทั้้�งปวง ที่่�ยังั

เวีียนว่่ายตายเกิิดกัันอยู่่� ที่่�ยัังถููกอำนาจของกิิเลสตััณหา

ครอบงำจิิตใจอยู่่� ก็็จะเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ในไตรภพ 

ไตรภพนี้้�ก็็คืือ ๓ ภพด้้วยกััน แบ่่งไปตามความอยาก ผู้้�
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ที่่�มีีความอยากในกาม อยากเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ก็็จะ

ไปเกิิดในกามภพ ผู้้�ที่่�เสพรููปฌานก็็จะไปเกิิดในรููปภพ 

และผู้้�ที่่�เสพอรููปฌานก็็จะไปเกิิดในอรููปภพ ๒ ภพหลัังนี้้�

จะมีีน้้อยมากที่่�ไปอยู่่�เพราะว่่าน้้อยคนที่่�จะเกิิดมาแล้้วจะ 

ไปบวช ไปเป็น็ฤๅษี ีไปเป็น็นักับวช เพื่่�อไปเสพรูปูฌานหรืือ

อรููปฌานกััน ส่ว่นใหญ่่นี้้�จะมาเกิิดอยู่่�ในกามภพ คืือยัังเสพ

กาม ยัังเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะอยู่่� ในกามภพนี้้�

ก็็มีีแบ่่งไว้้ ๒ ซีีกด้้วยกััน ซีีกที่่�มีีความสุุขมากกว่่าความ

ทุุกข์์ เรีียกว่่า สุุคติิ ที่่�เวลาคนตายไปแล้้วเราบอก ขอให้้ 

ไปสู่่�สุคติิเถิิด คืือให้้ไปเป็็นเทวดาพููดง่่ายๆ ไปสวรรค์์  

อีีกซีีกหนึ่่�งเราเรีียกว่่า ทุุคติิ ซีีกที่่�มีีความทุุกข์์มากกว่่า

ความสุุข ก็็คืืออบาย 

	อี ีกชื่่�อหนึ่่�งก็็เรีียกว่่า อบาย ก็็มีีอยู่่� ๔ ถ้้ายัังไม่่ได้้

ร่่างกายก็็จะเป็็นดวงวิิญญาณที่่�หิิวโหย เราก็็เรีียกว่่า

เปรต ดวงวิิญญาณที่่�หวาดกลััวก็เรีียกว่่า อสููรกาย  

ดวงวิญิญาณที่่�มีความอาฆาตพยาบาทเคีียดแค้น้ก็เ็รียีก

ว่่านรก ส่่วนดวงวิิญญาณที่่�ได้้ร่่างกายก็็จะได้้ร่่างกาย

ของเดรััจฉาน เกิิดเป็็นสััตว์์ชนิิดต่่างๆ กามภพนี้้�มีสััตว์์

อยู่่�เยอะแยะไปหมด แล้้วทางด้้านอบายนี้้�ยิ่่�งเยอะใหญ่่  
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เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับด้้านสุุคติิ เพราะว่่าสัังเกตดููสััตว์์ที่่�มีี

อยู่่�ในโลกนี้้�เปรียีบเทียีบกับัจำนวนของมนุษุย์น์ี้้�มันัต่่างกันั

ล้้านต่่อหนึ่่�งกระมััง เช่่น อยู่่�ในป่่านี้้� บนเขานี้้� มีีมด แมลง 

มีีสััตว์์เลื้้�อยคลานมีีอะไรต่่างๆ เป็็นฝููงเลย พวกนี้้�ครั้้�งหนึ่่�ง

เขาก็็เคยเป็็นมนุุษย์์มาก่่อนแล้้วเขาก็็ไปทำบาปทำกรรม 

ด้ว้ยสาเหตุตุ่า่งๆ พอเขาตายไป เขาก็ต้็้องไปรับัผลของกรรม 

ที่่�เขาทำกััน นี้้�ก็็คืือไตรภพ ภพของผู้้�เสพกาม เรีียกว่่า 

กามภพ เป็็นภพของอบายกัับภพของเทวดา และภพ

ของมนุษุย์ ์มนุษุย์น์ี้้�จะอยู่่�ตรงกลางระหว่า่งสุคุติกัิับทุคุติิ 

สุคุติินี้้�ผู้้�ที่่�ไปสุุคติิเพราะได้้ทำบุุญมากกว่่าทำบาป กำลัังบุุญ

มากกว่่าดึึงให้้ไปทางสวรรค์์ก่่อน ไม่่ได้้หมายความว่่าไม่่มีี

บาปในใจ มีีอยู่่� เพีียงแต่่บาปที่่�ทำนี้้�น้้อยกว่่าบุุญที่่�ทำไว้้  

บุุญมีีกำลัังมากกว่่า เหมืือนสองฝ่่ายชัักเย่่อกััน ฝ่่ายหนึ่่�งมีี

กำลังัมากกว่า่ก็ด็ึงึไป แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่อีกีฝ่า่ยหนึ่่�ง

จะไม่่ได้้ดึึง เพีียงแต่่สู้้�อีีกฝ่่ายที่่�มีีกำลัังมากกว่่าไม่่ได้้ แต่่ถ้้า 

ฝ่่ายที่่�มีีกำลัังมากกว่่าอ่่อนกำลัังลงเม่ื่�อไร ฝ่่ายที่่�มีีกำลััง

มากกว่่าก็็จะดึึงกลัับไปอีีกทางหนึ่่�งได้้ 

	ส ำหรัับผู้้�ที่่�ไปสุุคติินี้้�หมายความว่่ามีีกำลัังบุุญ

มากกว่่ากำลัังบาป จึึงพาให้้ไปเกิิดในสุุคติิสวรรค์์ ๖ 
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ชั้้�นด้้วยกััน ที่่�เรีียกว่่าสวรรค์์ของเทพทั้้�งหลาย มีีชื่่�อ เช่่น 

ดุุสิิต ลองไปอ่่านดููมีีสวรรค์์ ๖ ชั้้�นด้้วยกััน ต่่างกัันที่่�ระดัับ

ของความสุุขมากน้้อยต่่างกััน ยิ่่�งสููงยิ่่�งมีีความสุุขมาก  

ยิ่่�งทำมากก็จ็ะได้บุ้ญุมาก ได้ค้วามสุขุมาก ได้ส้วรรค์ท์ี่่�ชั้้�นสูงู

มากอยู่่�ที่่�การทำบุญุ ซึ่่�งเราก็ค็งจะเห็น็ว่า่แต่ล่ะคนก็็ทำบุุญ

มากน้้อยไม่่เท่่ากััน อันันี้้�ไม่่ได้้วัดัที่่�จำนวนเงิินทอง แต่่วัดั

ความเสียีสละของแต่ล่ะคน ซึ่่�งการไปสวรรค์น์ี้้�คนสองคน

อาจจะไปชั้้�นเดีียวกััน แต่่เวลาทำบุุญปริิมาณเงิินอาจจะ 

ไม่เ่ท่า่กันัเชื่่�อไหม ทำไมเป็น็อย่า่งนั้้�น ก็เ็พราะว่า่คนที่่�ทำบุญุ

นี้้�เขามีีสััดส่่วนของสมบััติิไม่่เท่่ากััน สมมุุติิว่่า ๑๐๐ ล้้าน 

เขาทำล้้านหนึ่่�ง เขาทำได้้เท่า่ไร ๑% ใช่่ไหม คนที่่�มีแีสนหนึ่่�ง  

ถ้้าทำ ๑% เท่่าไร แค่่พัันเดีียว ก็็ได้้เสีียสละเท่่ากััน ถ้้าวััด 

ตามสััดส่่วนของทรััพย์์ของตนที่่�มีอยู่่�แล้้ว ความรู้้�สึึก 

ที่่�ได้้จากการเสีียสละก็็เท่่ากััน คนมีีร้้อยล้้านทำบุุญล้้าน

หนึ่่�งก็ร็ู้้�สึกึนิิดเดียีวใช่ไ่หม เหมืือนกับัคนที่่�มีแีสนหนึ่่�งทำบุญุ

แค่่พัันเดีียวก็็นิิดหนึ่่�ง ความรู้้�สึึกมัันเท่่ากััน ความรู้้�สึึก 

ที่่�มีีความสุุขจากการเสีียสละนี้้�มัันเท่่ากััน ฉะนั้้�นก็็จะได้้

ไปสวรรค์ช์ั้้�นเดียีวกัันพูดูง่า่ยๆ  เพราะมีคีวามอิ่่�มใจสุขุใจ

เท่่ากััน แต่่ปริิมาณเงิินที่่�ทำนี้้�ไม่่เท่่ากััน เพราะว่่าปริิมาณ

เงิินนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับจำนวนที่่�เราเสีียสละ สััดส่่วนของการ 
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เสียีสละของเราจากทรััพย์์ที่่�เรามีีอยู่่�ก็สัดัส่่วนเท่่ากัันใช่่ไหม 

๑% เท่่ากััน คนมีีแสนก็็บริิจาคแค่่พัันเดีียว คนมีีร้้อยล้้าน

ก็บ็ริิจาคล้้านหนึ่่�ง ความรู้้�สึกเท่่ากััน คนมีีร้อ้ยล้้านเสีียล้้าน

หนึ่่�งก็็ไม่่รู้้�สึกอะไรใช่่ไหม เหมืือนกัับคนที่่�มีีแสนหนึ่่�งเสีีย

พัันหนึ่่�งก็็ไม่่รู้้�สึึกอะไรเท่่าไร เหมืือนกัันความรู้้�สึึกเท่่ากััน 

	 ฉะนั้้�นขอให้้บอกกัับญาติิโยมว่่าขอให้้คนที่่�ยากจน

อย่่าไปน้้อยใจ คุุณมีีโอกาสทำบุุญได้้ระดัับเดีียวกัับ

มหาเศรษฐีี โดยที่่�คุุณไม่่ได้้จ่่ายเงิินในระดัับมหาเศรษฐีี  

ก็็เหมืือนสมััยนี้้�สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวบางแห่่งเขาแบ่่งเป็็น

คนไทยกัับคนต่่างชาติิใช่่ไหม เพราะสััดส่่วนเงิินทองของ

คนต่่างชาติิมีีมากกว่่าใช่่ไหม เขาเสีีย ๒ เท่่า ๓ เท่่าของ

คนไทย แต่่ทรััพย์์สมบััติิรายได้้ของเขามีีมากกว่่าคนไทย  

๒-๓ เท่่า เขาก็็เลยไม่่รู้้�สึึกเดืือดร้้อนอะไร ถ้้าดููตามสััดส่่วน

ของทรััพย์์ที่่�เขามีีอยู่่� แต่่ถ้้าไปมองจำนวนเงิิน เขาจะบอก

ว่า่ไม่่แฟร์แ์ล้ว้ เพราะฝรั่่�งเสียีร้อ้ยบาท คนไทยเสีีย ๒๐ บาท 

อย่่างนี้้� แต่่บางทีีถ้้าดููสััดส่่วนแล้้วบางทีีเขาเสีียร้้อยบาท

นี้้�มันเป็็นสััดส่่วนที่่�น้้อยกว่่าคนไทยเสีีย ๒๐ บาทเสีีย 

ด้้วยซ้้ำไป เพราะรายได้้ของคนไทยมัันน้้อยกว่่าต่่างชาติิ

เยอะแยะ อัันนี้้�พููดเปรีียบเทีียบให้้ฟััง
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	 เพราะฉะนั้้�นท่่านที่่�มีีความยากจนมีีเงิินน้้อย ทำบุุญ
ได้้น้้อยนี้้�อย่่าไปเสีียใจ คิิดว่่าจะไม่่ได้้ไปสวรรค์์ชั้้�นเดีียว
กัับเศรษฐีี บางทีีไปสููงกว่่าเศรษฐีีด้้วยซ้้ำไป ถ้้าคุุณทำ 
๒,๐๐๐ เศรษฐีีทำแค่่ล้า้นเดียีวนี้้� คุณุทำ ๒ เท่่าของเศรษฐีี
แล้้ว คุุณไปสููงกว่่า อัันนี้้�พูดเปรีียบเทีียบให้้ฟัังนะ เห็็น
ไหมเรื่่�องปริิมาณเงิิน แต่่ในขณะเดีียวกัันปริิมาณเงิินใน
สััดส่่วนของเราเองก็็มีีส่่วนที่่�ทำให้้เราได้้ความสุุขมาก
น้้อยต่่างกัันอีีก สมมุุติิถ้้าเราทำพัันหนึ่่�งกัับทำห้้าพัันนี้้�เรา
จะรู้้�สึึกยัังไง ส่่วนมากเราจะรู้้�สึึกเสีียสละมากเรารู้้�สึึกเรา
มีคีวามสุขุมาก อันันี้้�ก็ค็นคนเดียีวกััน ถ้า้อยากจะได้ส้วรรค์์
สููงกว่่าหนึ่่�งพัันก็็ต้้องทำห้้าพััน อัันนี้้�ก็็จะขึ้้�นสููงกว่่าสวรรค์์
ชั้้�นหนึ่่�งพัันของคนคนเดีียวกััน อย่่าไปเปรีียบเทีียบกัับคน
อื่่�นนะ นี่่�พููดถึึงในตััวของคนคนเดีียวกัันนี้้�มันก็็มีีสััดส่่วน 
ต่า่งกััน เสีียสละ ๑% กับัเสีียสละ ๕% ใช่่ไหม คนที่่�เสีียสละ 
๕% ก็็ต้้องสููงกว่่าคนที่่�เสีียสละ ๑% ถ้้าเศรษฐีีร้้อยล้้าน
ถ้้าอยากจะเสีียสละ ๕% ก็็ต้้องทำบุุญ ๕ ล้้าน ซึ่่�งก็็มีีเห็็น
ไหม ที่่�คราวที่่�แล้ว้บอกมีีเศรษฐีีทำบุญุ ๙๐๐ ล้า้นเขาทำได้้ 
แต่่ก็็ไม่่รู้้�ว่่าสััดส่่วนเขาเท่่าไร ถ้้าเปรีียบเทีียบกัับคนคนที่่�มีี
แสนหนึ่่�งไม่รู่้้�เขาทำ ๕๐% หรืือเขาทำกี่่�เปอร์เ์ซ็น็ต์อ์ันันี้้�เรา
ไม่่รู้้� อัันนี้้�ตััวอย่่างที่่�เปรีียบเทีียบระหว่่างเวลาทำบุุญแล้้ว
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ได้้บุุญมากบุุญน้้อยนี้้�มัันไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ตััวเงิินตััวทองเพีียง 

อย่่างเดีียว อยู่่�ที่่�การเปรีียบเทีียบสััดส่่วนระหว่่างคน 

ด้้วยกััน ต้้องดููที่่�สััดส่่วนถ้้าอยู่่�ในตััวของคนคนเดีียวกัันนี้้�  

ทำมากย่่อมได้้มากกว่่าทำน้้อย เหมืือนรัับประทาน 

อาหาร รัับประทานจานหนึ่่�งกัับรัับประทาน ๒ จาน  

คนคนเดีียวกัันนี้้� กิิน ๒ จานมัันต้้องอิ่่�มกว่่ากิินจานเดีียว 

ใช่่ไหม แต่่ถ้้าเราไปเปรีียบเทีียบระหว่่างคน ๒ คน คนที่่� 

มีีน้้ำหนััก ๑๐๐ กิิ โลกัับคนที่่�มีีน้้ำหนััก ๕๐ กิิ โล  

การรัับประทานอาหารก็็ไม่่เท่่ากััน คน ๕๐ กิิโลอาจจะ 

กิินแค่่จานเดีียวก็็อิ่่�มแล้้ว แต่่คนที่่�น้้ำหนััก ๑๐๐ กิิโล 

กิินจานเดีียวไม่่รู้้�สึึกอิ่่�ม เขาก็็ต้้องกิิน ๒ จานหรืือ ๓ จาน 

ก็็แล้้วแต่่อัันนี้้�ก็็พููดเปรีียบเทีียบให้้ฟััง

	 การทำบุุญของแต่่ละคนนี้้�ไม่่เหมืือนกััน แต่่ผลที่่�ได้้

จากการทำบุุญนี้้�ปริิมาณเงิินที่่�เสีียสละไปหรืือทรััพย์์ที่่�

เสีียสละไปนี้้�อาจจะไม่่เท่่ากััน แต่่อาจจะได้้ความสุุขได้้

บุุญเท่่ากััน คืือความสุุขใจอิ่่�มใจเท่่ากััน อัันนี้้�พููดให้้ฟััง

	 ความสุุขที่่�ได้้จากการทำบุุญก็็มีีเพดาน คืือจะ 

ทำมากน้้อยขนาดไหนนี้้� ถ้้าทำ ๑๐๐% ก็็ไปถึึงชั้้�น ๖  
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พูดูง่า่ยๆ ชั้้�นสููงสุุด แต่่ถ้า้อยากจะได้้บุญุมากกว่่านั้้�นก็็ต้้อง

ไปต่่อบุุญแล้้ว คนที่่�ทำ ๑๐๐%ได้้ก็็แสดงว่่าเขาพร้้อมที่่�

จะไปต่่อบุุญคืือไปบวชได้้แล้้ว คนส่่วนใหญ่่ที่่�เสีียสละเงิิน

ทั้้�งหมดคืือเขาจะได้ไ้ปสร้า้งบุญุที่่�สููงกว่า่บุญุที่่�ได้จ้ากการ

ทำทานทำบุญุ ก็ค็ืือบุญุที่่�เกิดิจากการภาวนา เขาก็จ็ะไป

ฝึกึสมาธิเิข้า้ฌานกันั ถ้้าเขาได้้รููปฌาน เขาก็็จะได้้สวรรค์์

ชั้้�นรููปภพ ซึ่่�งเป็็นสวรรค์์ที่่�สููงกว่่าที่่�มีีความสุุขมากกว่่า 

ถ้้าปฏิิบััติิต่่อไปได้้อีีก สติิมากขึ้้�นอีีก สามารถเข้้าสู่่�ระดัับ

อรููปฌานได้้ เขาก็็จะไปเกิิดอยู่่�ในอรููปภพ ต่่อไปในเวลา 

ที่่�ร่า่งกายเขาตายไปแล้ว้ ความจริงิจิติของเขาอยู่่�ในรูปูภพ

แล้้วนะ ถึึงแม้้ร่่างกายจะอยู่่�ในโลกนี้้� แต่่ใจของเขานี้้�เวลา

เข้้าฌานนี้้� เขาเข้้าไปอยู่่�ในรููปภพ อรููปภพ เช่่นเดีียวกัับ

คนที่่�ทำบุุญ คนที่่�ทำบุุญ ร่่างกายเขาอาจจะอยู่่�ในระดัับ

มนุุษย์์ แต่่ใจของเขานี้้�อยู่่�ในระดัับของเทวดาแล้้ว จิิตใจ

เขามีีความสุุขในระดัับเทวดา ในทางตรงกัันข้้าม ถ้้าเรา

ทำบาปจิติใจของเราก็จ็ะทุกุข์ม์ากขึ้้�นๆ ระดับัของความ

ทุกุข์น์ี้้�มันัก็มี็ีตั้้�งแต่่เดรัจัฉาน เปรต อสููรกาย และนรกใน

ที่่�สุดุ ขึ้้�นอยู่่�กับการทำบาปว่่าเราสร้้างความเสีียหาย สร้้าง

ความเดืือดร้้อนให้้แก่่ผู้้�อื่่�นมากน้้อยเพีียงไร ถ้้าสร้้างความ 
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เสีียหายเดืือดร้้อนมาก มัันก็็รัับผลมาก ศีีล ๕ จึึงแบ่่ง 

ระดัับไว้้ ข้้อ ๑ การฆ่่าจะหนัักที่่�สุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ

การลัักทรััพย์์ การลัักทรััพย์์ก็็จะหนัักกว่่าการประพฤติิผิิด

ประเวณี ีการประพฤติผิิดิประเวณีก็ี็จะหนักักว่า่การโกหก

หลอกลวง ส่่วนการดื่่�มสุุรายาเมานี้้�ยัังไม่่ถืือว่่าเป็็นบาป 

เพีียงแต่่เป็็นผู้้�สนัับสนุุน ให้้มีีการกระทำบาปที่่�ง่่าย เพราะ

จะขาดสติิ จะไม่่มีีการยัับยั้้�งจิิตใจ เวลานึึกปั๊๊�บก็็อาจจะทำ

ปุ๊๊�บเลย แต่่ถ้้าคนไม่่เมานี้้�บางทีีนึึกจะทำแต่่มีีสติิพอจะนึึก

ได้้ นึึกถึึงผลที่่�จะตามมาคืือติิดคุุก ก็็ไม่่เอาดีีกว่่า นี้้�คืือที่่�ไป

ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในกามภพ เพราะการ เสพกามคุุณ ๕ นี้้�มัันต้้อง

ใช้้เงิินทอง ต้้องหาเงิินหาทองกััน

	 ฉะนั้้�นบางคนอยากได้ข้องหรูหูราของแพงๆ ก็ต้็้องใช้้

เงิินมาก แล้้วถ้้าบางทีีไม่่สามารถหาได้้โดยวิิธีีที่่�ไม่่ทำบาป 

ถ้้ามีีช่่องทางให้้ทำบาปก็็อาจจะทำ ถ้้ามีีใครมาเสนอ  

ถ้้าเราเป็็นคนที่่�มีีตำแหน่่งมีีอำนาจที่่�จะสามารถทำอะไร

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งให้้กัับคนที่่�เขาต้้องการได้้ เราเพีียงแต่่

เซ็็นช่ื่�ออนุุมััติิไป เราก็็จะได้้รัับมัันตอบแทนขึ้้�นมา อัันนี้้�

ก็็เป็็นการทำบาปก็็จะทำให้้จิิตใจนี้้�ตกต่่ำ จิิตใจถึึงแม้้จะ

ได้้สุุขจากได้้เงิินได้้ทอง แต่่ก็็จะมีีความทุุกข์์มีีความกัังวล
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กัับบาปที่่�ได้้ทำไว้้ กระทำผิิดกฎหมาย มัันก็็เหมืือนกัับวััว 

สัันหลัังหวะ เวลามีีนกมีีอะไรมาเกาะมัันก็็เจ็็บ เวลา 

มีีตำรวจผ่่านมา มีีใครเขามาแล้้วมีีอะไรเคล่ื่�อนไหวที่่� 

เกี่่�ยวกับัการตรวจสอบขึ้้�นมาก็็ไม่ส่บายใจ อันันี้้�ก็เ็ป็น็ความ

ทุกุข์ท์ี่่�เกิดิจากการทำบาป ทำให้ค้วามทุกุข์ม์ีเีพิ่่�มมากขึ้้�นไป

เรื่่�อยๆ พอจะเข้้าใจหรืือยัังเร่ื่�องไตรภพ หรืือมีีอะไรที่่�เกี่่�ยว

กัับไตรภพที่่�อยากจะถามเพิ่่�มที่่�ไม่่ได้้พููดก็็ถามได้้

ถาม : วัันน้ี้�ก็็ได้้กำลัังใจว่่าทำบุุญน้้อยกว่าอากงจุุนก็็อาจ

จะได้้บุุญใกล้้ๆ อากงจุุนก็็ได้้ครัับ

ตอบ: อาจจะได้้มากกว่่าก็็ได้้ อย่่างคนที่่�ออกบวช ชาวนา

ชาวไร่ท่ี่่�ไปบวช หลวงปู่่�มั่่�นท่า่นก็ส็ละทรัพัย์ส์มบัตัิขิ้า้วของ 

ไม่่มีีเงิินติิดตััวไปเลย เพราะท่่านจะไปสวรรค์์ชั้้�นสููงกว่่า 

ชั้้�น ๖ ท่่านไปบวช ท่่านไปได้้นิิพพาน สวรรค์์สููงสุุดเลย

ถาม: สััตว์์นี้้� พวกเรานี้้� ก็็เกิิดวนเวีียนในไตรภพนี้้�ตลอด  

หาทางออกไม่่เจอ

ตอบ: ถ้้าไม่่ได้้เจอศาสนาพุุทธ ไม่่ได้้เจอคำสอนของ

พระพุุทธเจ้้า มัันก็็ไม่่รู้้� แม้้แต่่พระพุุทธเจ้้าเอง เจ้้าชาย 
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สิทิธัตัถะเองก็ไ็ม่รู่้้� แล้ว้ไปศึกึษากับัอาจารย์ต์่า่งๆ อาจารย์์

ต่่างๆ ก็็ไม่่รู้้�อีก เพีียงแต่่ว่่าพระพุุทธเจ้้าเป็็นคนที่่�ฉลาด 

มากเหนืือคนธรรมดาสามััญทั่่�วไป ที่่�สามารถมองถึึง 

อริิยสััจ ๔ ได้้ เข้้าถึึงอริิยสััจ ๔ ได้้ เข้้าถึึงเหตุุของการเกิิด

ว่่าเกิิดจากกามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา แล้้วก็็เห็็น

ทางในการที่่�จะหยุุด เห็็นศีีล สมาธิิ ปัญัญา ว่า่เป็็นเคร่ื่�องมืือ 

ที่่�จะทำให้้หยุุดการเวีียนว่่ายตายเกิิดได้้ พอท่่านหลุุดพ้้น

แล้้วท่่านก็็ลองไปทดสอบดููว่่าการหลุุดพ้้นของท่่านจริิง

หรืือไม่่จริิง ท่่านก็็ไปทดสอบกัับพวกปััญจวััคคีีย์์ก่่อน  

พอปััญจวััคคีีย์์ฟัังเทศน์์ฟัังธรรม ๒-๓ ครั้้�งก็็บรรลุุเป็็น 

พระอรหัันต์์กัันขึ้้�นมา ท่่านไม่่สงสััยหรอก เพราะท่่านได้้

พิิสููจน์์กัับตััวท่่านเองแล้้ว ใจของท่่านแล้้ว ใจของท่่าน 

เมื่่�อก่อ่นเคยทุกุข์เ์คยเครียีดกับัเรื่่�องราวต่า่งๆ หลังัจากที่่�ได้้

ตรััสรู้้�แล้้วไม่่มีีความทุุกข์์หลงเหลืืออยู่่�ในใจเลย ฉะนั้้�นเรา

ต้อ้งรอโอกาสที่่�มีพีระพุุทธศาสนาหรืือมีพีระพุทุธเจ้้า หรืือ

มีีพระอริิยสงฆ์์สาวกมาสั่่�งมาสอนเรา ถ้้าเราสนใจน้้อมนำ

เอาไปปฏิบิัตัิ ิไม่ช่้า้ก็เ็ร็ว็ต้อ้งได้บ้รรลุอุย่า่งแน่น่อน เพราะมีี

ผู้้�บรรลุุมาเป็็นจำนวนมากแล้้ว ตั้้�งแต่่ยุุคสมััยพระพุุทธเจ้้า

มาจนถึงึยุคุปัจัจุบุันั พระที่่�ตายไปที่่�อัฐัิกิลายเป็น็พระธาตุนุี้้� 

มีีจำนวนเยอะแยะไปหมด
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ถาม : หวัังว่่าผมและเพื่่�อนๆ ทุุกคนจะได้้บรรลุุในเวลา 

อัันใกล้้นี้้�ครัับพระอาจารย์์

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่� input อยู่่�ที่่�ปริิมาณที่่�เราให้้กัับการปฏิิบััติิ 

ถ้้าให้้เวลากัับการปฏิิบััติิมากผลมัันก็็ต้้องมาก เหมืือนกัับ

ปลููกข้้าว ถ้้าจะทำนาเพีียงไร่่เดีียว ผลมัันก็็ได้้แค่่ไร่่เดีียว  

ถ้้าอยากจะได้้มากกว่่านั้้�นก็็ทำเพิ่่�ม ๒ ไร่่ ๓ ไร่่ ทำไป 

จนกระทั่่�งมัันเต็็มพิิกััดของความสามารถของเวลา 

ที่่� เรามีี แล้้วผลมัันก็็จะโผล่่ขึ้้�นมามากขึ้้�นๆ มัันอยู่่�ที่่� 

ความเพีียร 

	 สรุุปแล้้ว ถ้้าอยากจะหลุุดพ้้น พระพุุทธเจ้้าบอก

ว่่าหลุุดพ้้นได้้ด้้วยความเพีียร วิิริิเยน ทุุกขมจฺฺเจติิ 

ภาษาบาลีี หลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ได้้ด้้วยความเพีียร  

ความพยายาม ความพยายามอยู่่�ที่่�ไหนความสำเร็็จอยู่่� 

ที่่�นั้้�น นี่่�อยู่่�ที่่�ว่่าเพีียรมากเพีียรน้้อยด้้วย ถ้้าเพีียร ๕๐%  

มัันก็็ได้้แค่่ ๕๐% ถ้้าเพีียร ๑๐๐% มัันก็็จะได้้ ๑๐๐% 

ดููพระอริิยสงฆ์์สาวกเป็็นตััวอย่่าง ท่่านเพีียรด้้วย ๔  

ลัักษณะ สุุปฏิิปัันโน อุุชุุปฏิิปัันโน ญายปฏิิปัันโน  

สามีีจิิปฏิิปัันโน คืือความเพีียรชอบ เพีียรอยู่่�  ๔  
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ลัักษณะนี้้� ปฏิิบััติิดีีคืือเต็็มร้้อย ตั้้�งแต่่ตื่่�นจนหลัับ ปฏิิบััติิ

ตรงก็็เรีียกว่่าตรงต่่อคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทุุกประการ

ก็็ได้้ ไม่่มีีเลืือกว่่ายกเว้้นข้้อนี้้� ข้้อนี้้�ไม่่ปฏิิบััติิได้้ไหม  

คนชอบมาถามไม่่ปฏิบัิัติิสมาธิิได้้ไหม ใช้้ปัญัญาอย่่างเดีียว 

ได้้ไหม อัันนี้้�ไม่่ได้้ ต้้องเอาหมด ศีีล สมาธิิ ปััญญา  

ญายปฏิิปัันโน ปฏิิบััติิเพื่่�อดัับความทุุกข์์ เป้้าหมายคืือการ

หลุุดพ้้นจากความทุุกข์น์ั่่�นเอง ไม่่ได้ป้ฏิบิัติัิเพ่ื่�อมีช่ีื่�อเสียีงมีี

เกียีรติ ิเพ่ื่�อได้ล้าภยศสรรเสริญิ ปฏิบิัตัิเิพื่่�อการหลุดุพ้น้จาก

ความทุุกข์์ แล้้วสามีีจิิฯก็็ปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้องไม่่ผิิดเพี้้�ยน  

อัันนี้้�แหละคืือหลัักของการปฏิิบััติิ ของการทำความเพีียร 

ต้้องมีี ๔ อย่่างนี้้� ถ้้ามีี ๔ อย่่างนี้้�แล้้วก็็ผลก็็คืือบุุคคล ๔ 

ประเภท หรืือ ๘ คู่่� คืือ โสดาบััน สกิิทาคามีี อนาคามีี 

และอรหัันต์์ ก็็จะปรากฏตามขึ้้�นมาเป็็นลำดัับจนถึึงขั้้�น 

พระนิิพพาน พอเป็็นพระอรหัันต์์ก็็เข้้าถึึงนิิพพานพร้้อมๆ 

กัันไป
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๕. หยดน้้ำบนใบบััว
อยู่่�ในโลกอย่่างไรไม่่ติิดโลก

วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๔ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม : วัันน้ี้�ตั้้�งหััวข้้อที่่�พระอาจารย์์มัักจะพููดถึึงอยู่่�บ่่อยๆ 

ครัับ หยดน้้ำบนใบบััว แล้้วถ้้าเราทำตััวแบบใบบััวกัับ 

หยดน้้ำได้้ก็ค็งจะทุุกข์น้อ้ยลงนะครัับ วัันน้ี้�ก็เ็ลยอยากเรีียน

ถามว่า่แล้ว้หยดน้้ำบนใบบััวคืืออะไร และเราจะทำอย่า่งไร

เพื่่�อให้้มีีความรู้้�สึึกนั้้�นเกิิดขึ้้�นกัับเราได้้ครัับ

ตอบ: ใบบััว เปรีียบเป็็นจิิตของพระอริิยะ พระอรหัันต์์ 

ผู้้�ปราศจากกิิเลส ปราศจากความโลภ โกรธ หลง ความรััก  

ชััง กลััว หลง เป็็นจิิตที่่�วางเฉยต่่อโลกธรรมที่่�ยังต้้อง

สััมผััสรับรู้้�อยู่่� โลกธรรมก็็คืือสิ่่�งที่่�มีอยู่่�ในโลกนี้้�ที่่�ทุกคน

ต้้องสััมผััสรับรู้้�กัน ก็็คืือลาภยศสรรเสริิญสุุขทางตา หูู 
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จมููก ลิ้้�น กาย ถ้้าเป็็นปุุถุุชน เป็็นผู้้�ที่่�ยัังมีีกิิเลสอยู่่� เวลา
สััมผััสกัับลาภยศสรรเสริิญสุุขนี้้�ก็จะเกิิดความรัักความชััง
อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งขึ้้�นมา ถ้า้เป็น็การเจริิญลาภยศสรรเสริิญ
สุุขก็็มัักยิินดีีชอบ แต่่ถ้้าไปเจอกัับความเสื่่�อมทางลาภยศ
สรรเสริิญสุุขก็็จะยิินร้้าย ไม่่พอใจเสีียใจ เศร้้าใจ คืือจิิต
ยัังไม่่สามารถอยู่่�เหนืือโลกธรรมได้้ คืือไม่่ถููกโลกธรรม
ทำทารุุณกรรม แต่่สำหรัับพระอรหัันต์์ พระที่่�จิิตบริิสุุทธิ์์� 
แล้้วนี้้� จิิตของท่่านปราศจากความรััก ชััง กลััว หลง กัับ 
ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มีีอยู่่� ในโลกนี้้�  เพราะท่่านได้้ศึึกษา  
ได้้ปฏิิบััติิ ได้้เห็็นแล้้วว่่าไตรลัักษณ์์ ว่่าทุุกอย่่างในโลกนี้้�
เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เป็็นอนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง ถ้้าไป
ยิินดีี เวลามัันไม่่เที่่�ยงก็็จะเกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา ถ้้าไปคิิด
ว่่ามัันเป็็นสุุข แต่่พอมัันเปลี่่�ยนจากสิ่่�งที่่�ดีีกลายเป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่ดีี เปลี่่�ยนจากการเจริิญมาเป็็นการเสื่่�อม ใจก็็จะเกิิด
ความทุุกข์์ขึ้้�นมา แต่่ถ้้ารู้้�ทัันว่่ามัันจะต้้องเสื่่�อม มัันจะ 
ต้้องหมด ก็็เลยไม่่ไปยิินดีี ไม่่ไปเกี่่�ยวข้้องด้้วย รัับรู้้�เฉยๆ 
แต่ไ่ม่ย่ินิดียีินิร้า้ยกับัสิ่่�งที่่�รับัรู้้� ใจก็จ็ะไม่ทุ่กุข์ก์ับัโลกธรรม ๘  
ที่่�มีกีารเจริญิและเสื่่�อมไป เป็็นภาวะของโลก ฉะนั้้�นใจของ 
พระอรหันัต์น์ี้้�จะรู้้�สึกึเฉยๆ เวลาใครให้เ้งินิทองมาก็เ็ฉยๆ ไป  
เวลาเอาเงิินทองไปบริิจาคก็็รู้้�สึึกเฉยๆ เหมืือนไม่่ได้้ไม่่เสีีย 
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รัับไว้้ก็็รัับไว้้ตามมารยาท ให้้ไปก็็ให้้โดยความเมตตา อัันนี้้�
ใจของท่่านก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ ยศตำแหน่่งก็็เหมืือนกััน ใครตั้้�ง
ให้้เป็็นอะไรก็็เฉยๆ ไม่่ได้้มีีความสุุขกัับสิ่่�งเหล่่านี้้� พููดง่่ายๆ 
เพราะใจนี้้�มันัมีคีวามสุุขเหนืือกว่า่ความสุุขทั้้�งปวง ใจของ
พระอรหันัต์์ที่่�ท่า่นมีคีวามสุุขที่่�เกิดิจากความสงบที่่�ถาวร 
ที่่�เป็็นความสุุขที่่�เหนืือกว่่าความสุุขทั้้�งปวงอยู่่�ตลอด
เวลา ฉะนั้้�นไม่่มีีอะไรในโลกนี้้� ที่่�จะสามารถมาทำให้้
ใจของท่่านมีีความสุุขมากกว่่าที่่�ท่่านมีีอยู่่�ได้้ เหมืือน
เศรษฐีี มหาเศรษฐีีมีีคนเอาเงิินบริิจาคมาให้้ล้้านสองล้้าน
นี้้�เขารู้้�สึึกเฉยๆ มหาเศรษฐีีที่่�มีีหมื่่�นล้้านแสนล้้าน เขารู้้�สึึก
เฉยๆ เขาไม่่ได้้ไปยิินดีีกัับเงิินทองต่่างๆ ที่่�คนให้้มา ฉัันใด 
พระอรหันัต์ใ์จของท่า่นก็็เป็น็แบบนั้้�น ท่า่นไม่่ได้้ยินิดีีกับั
ลาภยศสรรเสริญ มีีความสุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 
ท่า่นเป็น็สักัแต่ว่่า่รู้้� สัมัผัสัอะไรก็ส็ักัแต่่ว่า่รู้้� ไม่ม่ีกิีิเลสมา
หลอกให้้ปรุุงแต่่ง มัันวิิเศษ จิิตดีีอย่่างนั้้�นดีีอย่่างนี้้� ไม่่มีี  
ให้ค้วามสุุขกัับฉัันแบบนั้้�นแบบนี้้� ไม่่มี ีเพราะมัันรู้้� มองด้้วย 
ปััญญาว่่ามัันทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น ไม่่ใช่่เป็็นความสุุข ความสุุข
ที่่�หุ้้�มห่่อความทุุกข์์อยู่่� มัันเป็็นความสุุขชั่่�วคราว ได้้มา
แล้้วเดี๋๋�ยวก็็จางหายไป พอหายไปสิ่่�งที่่�เข้้ามาแทนที่่�ก็็คืือ
ความทุุกข์์ใจ ความเสีียใจ ใจของท่่านก็็เลยเป็็นเหมืือน
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ใบบััว เวลาหยดน้้ำมาแตะนี้้� มัันจะกลิ้้�งไปกลิ้้�งมา มัันไม่่
ซึึมเข้้าไปในใบบััว

	 แต่่ใจปุุถุุชนนี้้�เป็็นเหมืือนกระดาษซัับกระดาษซึึม 

เหมืือนกระดาษทิิชชูู กระดาษทิิชชููนี้้�พอหยดน้้ำไปหยด

เดีียวนี้้�มัันกลืืนกัันเป็็นเนื้้�อเดีียวเลย นั่่�นแหละคืือใจของ

ปุุถุุชน มัันจะดููดลาภ ยศสรรเสริิญสุุขขึ้้�นมาทัันทีี เวลา

ได้้ลาภยศสรรเสริิญนี้้�ก็็ดีีใจ เลี้้�ยงฉลองกััน ๗ วััน ๗ คืืน  

แล้้วเวลาสููญเสีียไปก็็เศร้้าโศกเสีียใจ บางคนก็็ถึึงกัับฆ่่า

ตััวตาย นี่่�คืือใจของปุุถุุชนที่่�ยัังไม่่ได้้ฝึึกฝนอบรมที่่�ยััง 

ไม่่ได้้กำจััดความรััก ชััง กลััว หลงให้้หมดไปจากใจ แต่่ถ้้า

ได้้ฝึึกหััดได้้ปฏิิบััติิเจริิญสติิ สมาธิิ ปััญญา ใจก็็จะสามารถ

ตั้้�งอยู่่�ในอุเุบกขา ตั้้�งอยู่่�ในความปราศจากความรััก ชังั กลััว 

หลงได้้ นั่่�นคืือที่่�ตั้้�งแท้้จริิงของใจ ที่่�ตั้้�งที่่�ปลอดภััยพููดง่่ายๆ 

การปฏิิบััติินี้้�ก็็ไม่่ได้้ปฏิิบััติิอะไรหรอก เพีียงแต่่ขยัับใจให้้

มัันเข้้าไปอยู่่�ในที่่�ที่่�มัันควรจะอยู่่� คืือให้้มัันอยู่่�ที่่�อุุเบกขา  

ที่่�ที่่�ไม่่มีคีวามรัักชัังกลััวหลง ถ้า้ออกจากอุุเบกขาปั๊๊�บมัันจะ

เริ่่�มมีีความรัักชัังกลััวหลงทัันทีี ดัังนั้้�นหน้้าที่่�ของผู้้�ปฏิิบััติิ

ก็็คืือพยายามดึึงใจให้้กลัับเข้้าไปตั้้�งอยู่่�ในอุุเบกขา ขั้้�นต้้น 
ก็็ใช้้สติิ สติิก็็จะช่่วยเอาใจให้้เข้้าไปอยู่่�ในอุุเบกขาได้้
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ชั่่�วคราวก่่อน เมื่่�อเข้้าไปอยู่่�ในอุุเบกขาแล้้ว เห็็นคุุณ
ประโยชน์์ของการที่่�จิิตตั้้�งอยู่่�ในอุุเบกขา ก็็อาจจะมีีความ
ปรารถนาที่่�อยากจะให้้มัันอยู่่�ในอุุเบกขาไปอย่่างถาวร  
อันันั้้�นก็็ต้อ้งใช้้ปัญัญา เวลาใจจะเคล่ื่�อนออกเพราะความรััก  
และความชัังก็็ให้้พิิจารณาสิ่่�งที่่�ตนไปรััก ไปชัังว่่าเป็็น
ไตรลัักษณ์์ ถ้้าเราไปรััก เราพิิจารณาว่่ามัันไม่่เที่่�ยงเดี๋๋�ยว
มัันก็็หมดไป พอมัันหมดไป ใจเราก็็จะทุุกข์์ขึ้้�นมา ถ้้ามััน
ไปเจอของที่่�เราไม่่ชอบก็็ต้้องสอนใจว่่ามัันเป็็นอนััตตา  
มัันเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� ที่่�เราไปบัังคัับมัันให้้มัันไม่่เกิิด
กัับเราไม่่ได้้ เช่่นความเสื่่�อมทั้้�งหลาย ความเสื่่�อมทางลาภ
ยศสรรเสริิญสุุขหรืือความเสื่่�อมทางร่่างกาย ร่่างกายเกิิด
แล้้วก็็ต้้องแก่่ต้้องเจ็็บต้้องตาย ก็็ต้้องพิิจารณาว่่ามัันเป็็น 
สภาวธรรมที่่�เป็น็อนัตัตา ที่่�ไม่อ่ยู่่�ภายใต้ก้ารควบคุมุบังัคับั
ของใคร เป็็นธรรมชาติิเหมืือนกัับดิินฟ้้าอากาศ ที่่�ตอนนี้้�
ทางภาคเหนืือภาคอีีสานนี้้�น้้ำท่่วมกัันใหญ่่มโหฬาร มีีใคร
อยากให้้น้้ำท่่วมบ้้างไหม ไม่่มีี เพราะเราห้้ามมัันไม่่ได้้ เราจึึง
ไม่่ค่่อยทุุกข์์กัับมัันเท่่าไรเพราะเราทำใจรัับกัับมััน ยอมรัับ
กัับเหตุุการณ์์ที่่�เราควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้ ฉัันใด ใจของผู้้�ที่่�มีี

ปััญญาก็็จะพิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�มัันไม่่ยิินดีี ว่่าเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ห้้ามมัันไม่่ได้้ มัันจะต้้องเกิิด แล้้วสิ่่�งที่่�ยิินดีีก็็พิิจารณา
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ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง เดี๋๋�ยวมัันก็็หมด เมื่่�อเห็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�ยิินดีีและ

ไม่ย่ินิดีวี่า่จะทำให้ใ้จทุกุข์์ ก็ห็ยุดุความยินิดี ีความไม่่ยินิดีี 

ทำใจให้้เป็็นอุุเบกขา ถ้้ามัันเห็็นด้้วยไตรลัักษณ์์มัันก็็จะ

ดึึงใจให้้กลัับเข้้าสู่่�อุุเบกขาที่่�ตั้้�งที่่�ปลอดภััย 

	 เบื้้�องต้น้ต้อ้งฝึกึสติิก่่อน เพ่ื่�อดึึงใจให้้เข้า้ไปในอุุเบกขา 

แล้้วพอใจจะออกจากอุุเบกขาขั้้�นต่่อไปก็็สอนใจให้้ใช้้ด้้วย

ปััญญาว่่า ถ้้าไปรัักไปชััง ไปกลััว ไปหลงจะทุุกข์์ ถ้้าไม่่

อยากจะทุุกข์์ก็็อย่่าไปรััก อย่่าไปชััง อย่่าไปกลััว ไปหลง

กัับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� เพราะสิ่่�งต่่างๆ ในโลกนี้้�มััน

เป็็นของชั่่�วคราวหรืือเป็็นของที่่�เราควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้  

นี่่�คืือแนวทางของการปฏิิบััติิในใจของเรา ทุุกคนมีีจุุดที่่� 

เราสามารถอยู่่�ได้้อย่่างสบาย คืือจุุดที่่�เรีียกว่่าอุุเบกขา 

เราเรีียกว่่าจุุดใจที่่�สงบ ถ้้าเป็็นภาษาฌาน ก็็เรีียกว่่าอยู่่�ใน

ระดัับฌาน ๔ ขึ้้�นไป เป็็นจุุดที่่�ใจจะปราศจากความรััก ชััง 

กลััว หลง

ถาม: แล้้วใบบััวสััมผััสได้้ถึึงหยดน้้ำอยู่่�ไหมครัับ คืือความ

รู้้�สึึกยัังมีีอยู่่�ใช่่ไหมครัับ
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ตอบ: ก็็มีีอยู่่� แต่่มัันไม่่ยิินดีียิินร้้าย ใครให้้อะไรมา ถ้้าพููด 

ตามภาษาสมมุุติิก็็เรีียกว่่าของที่่�ดีีของที่่�ไม่่ดีี แต่่ไม่่ไป

ยิินดีีกัับมัันเหมืือนเมื่่�อก่่อนนี้้� แล้้วก็็ของไม่่ดีีก็็ไม่่ยิินร้้าย  

ก็็เฉยๆ เฉยทั้้�งสองอย่่าง ให้้เงิินมาก็็เฉย ใครมาทวงหนี้้�

ก็็เฉย ถ้้ามีีก็็ให้้เขาไป ถ้้าเป็็นหนี้้�เขาเขามาทวงก็็ให้้เขาไป  

หรืือถ้้าโดนขโมย ขโมยเงิินไปหมดก็็เฉย ไม่่ได้้เสีียใจกัับ

การมาหรืือไปของโลกธรรมทั้้�ง ๘ แล้้วก็็ยัังรู้้�ตามภาษา

สมมุุติิว่่าเงิินทองมีีค่่ามีีประโยชน์์ มีีไว้้ก็็ดีี เอาไปใช้้

ประโยชน์์ได้้ แต่่ไม่่ได้้ไปอยากมีี ถ้้าไม่่มีีก็็ไม่่เดืือดร้้อน 

ถ้้ามีีก็็เอาไปใช้้ประโยชน์์ ส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่ใช่่ประโยชน์์กัับ

ตนเอง ประโยชน์์กัับผู้้�อื่�น เพราะตนเองนี้้�มีีประโยชน์์

เสร็็จสมบููรณ์์แล้้วในใจของผู้้�ที่่�มีีอุุเบกขาเต็็มเปี่่�ยม จะมีี

ประโยชน์์เต็็มเปี่่�ยมแล้้ว ไม่่ขาดบกพร่่องอะไรแล้้ว ฉะนั้้�น

ทำอะไรก็็เป็็นกิิริิยาไปหมด ไม่่มีีความสุุขใจหรืือทุุกข์์ใจ

กัับการกระทำต่่างๆ อย่่างหลวงตาท่่านมัักจะพููดว่่าใคร

ทำอะไรหรืือถวายข้้าวของมาท่่านก็็บอกว่่า พอใจๆ พอใจ  

ใจของท่่านพอใจอยู่่�ตลอดเวลา ใครขโมยอะไรไปก็็พอใจ 

ใครด่่าอะไรก็็พอใจ ใครชมก็็พอใจ พอใจกัับทุุกกรณีี
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ถาม : เคยได้้ยิินอยู่่�ครัับ เวลาไปถวายของหลวงตาท่่านก็็

จะพอใจๆ 

ตอบ: ท่า่นไม่่ได้พู้ดูดีใีจหรืือเสีียใจ อันันั้้�นเป็็นภาษาทางโลก  

ใครมาอวยพรวัันเกิิด ก็ด็ีใีจ ยิ้้�มแป้น้ ใครมาด่า่หน่่อยก็็โกรธ 

เสีียใจ ใจของพระอรหัันต์์นี้้� ท่่านเฉยๆ ท่่านก็็เลยไม่่รู้้�จะ

ใช้้ภาษาสมมุุติิว่่ายัังไง ท่่านก็็เลยใช้้ภาษาสมมุุติิว่่าพอใจ 

ไม่่ดีีใจ ไม่่เสีียใจ พอใจ

ถาม: แล้้วสภาวะพอใจหรืือใบบััวอย่่างนี้้�มัันเป็็นเรื่่�อง

เดีียวกััน ระหว่่างคนท่ี่�อยู่่�ในฌาน ๔ กัับคนที่่�บรรลุุด้้วย

ปััญญาแล้้ว ความรู้้�สึึกเดีียวกัันเลยไหมครัับ

ตอบ: อัันเดีียวกััน เพีียงแต่่ฌาน ๔ มัันอยู่่�เฉพาะเวลา

เข้้าไปเท่่านั้้�น เวลาออกมามัันจะหายไป มัันจะออกจาก

อุุเบกขาด้้วยเวลาออกจากฌาน ๔ ฉะนั้้�นเวลาที่่�อยากจะ

ให้ม้ันัอยู่่�ฌาน ๔ ตลอดเวลาโดยที่่�ไม่ต่้อ้งเข้้าฌานก็็คืือต้้อง

ใช้้ปััญญา ระงัับตััวที่่�จะดึึงให้้ใจออกจากฌาน ๔ ไป ก็็คืือ

ความหลงที่่�ไปคิดิว่า่สิ่่�งนั้้�นดีสีิ่่�งนี้้�ไม่ด่ี ีแล้ว้ก็จ็ะเกิดิความรักั

ความชััง เกิิดขึ้้�นมาแล้้วพิิจารณาทุุกอย่่างว่่า สิ่่�งที่่�ดีีมัันก็็ 

ไม่่เที่่�ยง สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีมัันก็็เป็็นของที่่�เราห้้ามไม่่ได้้



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  77 

๖. เกิิดมาทุุกข์์
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๒๑ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันน้ี้�ได้้ฟัังพระอาจารย์์บอกว่า ทุุกข์ย่่อมไม่่มีีกัับ 

ผู้้�ไม่่เกิิดเท่่านั้้�น ผมได้้ยิิน ได้้ฟัังพระอาจารย์์พููดถึึงอย่่างนี้้�

บ่่อยครัับ วัันนี้้�ก็็เลยขอพระอาจารย์์ขยายความ แล้้วเดี๋๋�ยว

จะถามสืืบเนื่่�องไปต่่ออีีกหน่่อยหนึ่่�งครัับ

ตอบ: ทุกุข์์นี้้�มันัมี ี๒ ชนิดิด้้วยกันั ทุกุข์ใ์นขันัธ์ ์ทุกุขเวทนา 

เวทนานี้้�ก็เป็็นขัันธ์์หนึ่่�ง ในขัันธ์์ ๕ แล้้วก็็ทุุกข์ใ์นอริิยสััจ ๔ 

ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากสมุุทััยคืือตััณหา กามตััณหา ภวตััณหา 

วิภิวตัณัหา ทุกุข์ใ์นขันัธ์น์ี้้� มันัเป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนจะต้อ้งเจอ  

แม้้แต่พ่ระอรหันัต์ ์พระพุทุธเจ้า้ก็ย็ังัเจอทุกุข์ใ์นขันัธ์ไ์ด้อ้ยู่่�  

เช่น่ เวลาร่า่งกายเจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่ว่ยอันันี้้�เป็น็ทุกุข์์ในขัันธ์์ อาการ 
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เจ็็บป่่วยทางร่่างกาย พระอรหัันต์์กัับพระพุุทธเจ้้าก็็ยััง

เจอทุุกข์์ในขัันธ์์อยู่่� แต่่ท่่านไม่่เจอทุุกข์์ในอริิยสััจ ๔ 

เพราะท่า่นระงับัทุุกข์ใ์นอริยิสัจั ๔ ได้ด้้ว้ยปัญัญา ด้ว้ยการ

พิิจารณาร่่างกายขัันธ์์ ๕ ว่่าไม่่ใช่่ตััวท่่าน เป็็นสภาวธรรม

ที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� แล้้วดัับไปเป็็นธรรมดา ซึ่่�งถ้้าเข้้าใจแล้้วก็็

จะไม่่สร้้างตััณหาความอยากคืืออยากให้้ทุุกขเวทนาทาง 

ร่่างกายหายไป เพราะรู้้�ว่่าอยากก็็ไม่่ได้้ดั่่�งใจอยาก อยาก

ไม่่เป็็นโรคต่่างๆ ก็็ห้้ามไม่่ได้้ ถึึงเวลามัันจะเป็็นมัันก็็เป็็น 

อยากแล้้วมัันก็็จะทำให้้ทุุกข์์ใจ บางคนบอก ไม่่อยากเป็็น

โรคมะเร็็งเลย เพีียงแต่่คิิดถึึงโรคมะเร็็งก็็ทุุกข์์ใจขึ้้�นมา  

ทั้้�งๆ ที่่�ตััวมะเร็็งยัังไม่่เกิิดก็็ตาม คิิดว่่าเวลาต้้องเป็็นมะเร็็ง 

แล้ว้ต้อ้งไปผ่า่ตัดัไปฉายแสงไปคีีโม ก็เ็กิดิความทุุกข์ ์๒ ทุกุข์์ 

ซ้อ้นกััน ทุกุข์์แรกก็็คืือทุุกข์์ในขัันธ์์ ทั้้�งๆ ที่่�ยังัไม่่เกิิด มันัก็็

เป็น็ความทุุกข์์ที่่�เกิิดจากความคิิดปรุุงแต่่งไปก่่อน คิดิถึงึ

โรคมะเร็็งก็็ทำให้้เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา อัันนี้้�ก็็จะถืือว่่ามา

จากธรรมารมณ์์ก็็ได้้ มาจากใจ ความคิิดไปทางที่่�ทำให้้

เกิิดทุุกขเวทนาขึ้้�นมาก็็ได้้ คิิดถึึงโรคภััยไข้้เจ็็บต่่างๆ ที่่�จะ

ต้อ้งเจอ ทั้้�งๆ ที่่�ยัังไม่่เจอ อันันี้้�ก็ย็ังัถืือว่่าเป็็นทุกุขเวทนาอยู่่�  

แต่่พอมัันเกิิดทุุกขเวทนาแล้้ว มัันมัักจะเกิิดทุุกข์์ใน 
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อริิยสััจ ๔ เพิ่่�มขึ้้�นมาทัันทีี อัันนี้้�คืือความไม่่สบายใจ 

ที่่�เกิิดจากความไม่่อยากที่่�จะเจอโรคภััยไข้้เจ็็บ เช่่น โรค

มะเร็็งต่่างๆ 

	ส ำหรัับผู้้�ปฏิิบััติิธรรม สามารถแยกแยะทุุกข์์ ๒  

ชนิดิได้ ้แล้ว้เข้า้ใจถึึงเหตุขุองทุกุข์ ์๒ ชนิดิว่า่ เหตุคุืือทุกุข์์

ของทางเวทนา ทุุกข์์ในขัันธ์์นี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เราห้้ามมัันไม่่ได้้  

มัันเป็็นธรรมชาติิ เหมืือนดิินฟ้้าอากาศ เราไปห้้ามฝนตก

แดดออกไม่่ได้้ น้้ำจะท่่วมเราก็็ห้้ามมัันไม่่ได้้ เวลาน้้ำท่่วม

มัันก็็สร้้างความทุุกข์์ลำบากทางจิิตใจ แต่่ก็็ถ้้ามีีปััญญา

เราก็็จะไม่่ทุุกข์์ทางอริิยสััจ ๔ ทุุกข์์เพีียงเกี่่�ยวกัับความ 

ไม่่สะดวกที่่�จะต้้องแก้้ไขปััญหาของน้้ำท่่วมอะไรต่่างๆ 

เหล่า่นี้้� แต่ท่างใจก็จ็ะไม่เ่ดืือดร้อ้น ก็ย็อมรับัสภาพ แล้ว้ก็ 

อยู่่�กัับมัันไป แก้้ปััญหาไปตามเหตุุตามผลเท่่าที่่�จะแก้้ได้้ 

วิิธีีปฏิิบััติินี้้�เพื่่�อมาระงัับทุุกข์์ทางใจกััน ทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก

กามตััณหา ภวตััณหา และวิิภวตััณหา ซึ่่�งถ้้าแก้้ได้้ระงัับ

ตััณหาทั้้�ง ๓ นี้้�ได้้ในทุุกกรณีี ทุุกข์์ก็็จะไม่่เกิิดอีีกต่่อไปใน

ใจของผู้้�ปฏิบัิัติ ิแล้้วก็จะเป็็นผลที่่�จะทำให้้ไม่่ต้อ้งกลัับมา

เกิดิอีกีครั้้�ง เพื่่�อมาเผชิญิกัับทุกุขเวทนาครั้้�งแล้ว้ครั้้�งเล่า่ 
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	ทุ กครั้้�งที่่�มาเกิิดนี้้� เราก็็มาเจอกัับทุุกขเวทนาที่่�เกิิด

จากการสััมผััสรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ผ่่านทางตา  

หูู จมููก ลิ้้�น กาย แล้้วก็็ธรรมารมณ์์ที่่�เกิิดจากใจ ในใจ 

ตอนนี้้�มันก็็มีีเป็็นขัันธ์์อยู่่� ยัังถืือว่่าเป็็นขัันธ์์อยู่่� แต่่ถ้้า

สามารถยุุติิการมาเกิิดได้้ ก็็ไม่่ต้้องมาเผชิิญกัับทุุกข์์ทาง

ขัันธ์์ด้้วย แต่่ถ้้าบรรลุุธรรมแล้้วก็็ยัังมีีขัันธ์์อยู่่� ยัังครอง

ขัันธ์์อยู่่� ก็็ไม่่ทุุกข์์กัับเร่ื่�องของเวทนาทางขัันธ์์ แต่่ยััง

ต้้องเจอกัับมัันอยู่่� พระพุุทธเจ้้าว่่าเวลาประชวร หรืือว่่า

เวลามีีความเหน็็ดเหนื่่�อยเมื่่�อยล้้า เดิินทางจาริิกอยู่่�ก็็บอก

เหนื่่�อย ร่่างกายนี้้�เหนื่่�อย อยากจะขอพัักหน่่อย ก็็บอก 

ให้้พระอานนท์์ปููผ้้าสัังฆาฏิิให้้ท่่านได้้ประทัับ แล้้วก็็ให้้ 

พระอานนท์์ไปหาน้้ำมาให้้ด่ื่�ม อัันนี้้�เรีียกว่่าทุุกขเวทนา

ทางขัันธ์์ ทางร่่างกาย ทางขัันธ์์ ๕ แต่่ทุุกข์์ทางใจท่่านไม่่มีี 

ใจจะไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่อยากจะอยู่่�เลย มัันทุุกข์์ อยู่่�แบบ

นี้้�แล้้วมัันมีีแต่่ความทุุกข์์ ทุุกข์์ในอริิยสััจ ๔ ที่่�เกิิดจาก

ความอยาก อยากอยู่่�หรืืออยากตายนี้้�ก็็เป็็นความทุุกข์์  

ผู้้�ปฏิิบััติินี้้�ถ้้าปฏิิบััติิศีีล สมาธิิ ปััญญา ก็็สามารถที่่�จะ

กำจัดัทุกุข์ท์างใจได้ ้เมื่่�อกำจัดัทุกุข์ท์างใจได้ก้็จ็ะไม่่ต้อ้ง 

กลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป เพราะว่่าสาเหตุุที่่�ทำให้้ทุกุข์์ทางใจ 
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เกิิดข้ึ้�นก็็ได้้ถููกกำจััดไป สาเหตุุที่่�ทำให้้มาเกิิดก็็คืือ 

กามตััณหา ภวตััณหา วิิภวตััณหา ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�เราต้้องทำ

ต้้องปฏิิบััติิก็็คืือมาดัับทุุกข์์ทางอริิยสััจ ๔ 

	 เราดัับทุุกข์์ทางขัันธ์์ไม่่ได้้ เช่่น ทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก 

ความแก่่ไม่่ได้้ ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ทุุกข์์ที่่�

เกิิดจากความตายไม่่ได้้ หรืือทุุกข์์ที่่�เกิิดจากการไปสััมผััส

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์ที่่�เรา 

ไม่ช่อบเราก็ห็้า้มไม่ไ่ด้ ้บางทีกี็เ็จอคนด่า่เราอย่า่งนี้้� เจอคน 

แยกเขี้้�ยวใส่่เราแสดงกิิริิยาอาการโหดร้้ายทารุุณอะไร

ต่่างๆ เหล่่านี้้�มัันก็็ทำให้้เกิิดทุุกขเวทนาทางขัันธ์์ได้้ ถ้้าเรา

เข้า้ใจว่่ารููป เสีียง กลิ่่�น รส มันัก็็เป็็นอย่่างนี้้�มันัก็็มีดีีีมีชีั่่�ว

สลัับกัันไป มีีสุุขมีีทุุกข์์สลัับกัันไป เราก็็หััดอยู่่�กัับมัันไป

ด้้วยการทำใจให้้ปล่่อยวาง พิิจารณาเห็็นว่่าขัันธ์์นี้้�เป็็น

ไตรลัักษณ์์ อายตนะเป็็นไตรลัักษณ์์ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์์นี้้�เป็็นไตรลัักษณ์์ เป็็นของ 

ไม่่เที่่�ยง เป็็นอนััตตา เป็็นของที่่�ไม่่มีีใครไปควบคุุม 

บังัคับัได้ ้มันัเกิดิจากเหตุจุากปัจัจัยัต่า่งๆ ก็ไ็ม่ทุุ่กข์ท์างใจ  

ไม่่ทุุกข์์ทางอริิยสััจ แต่่ยัังต้้องเจออยู่่� ต้้องเจอคนที่่�ไม่่ดีี

หรืือคนที่่�เกลีียดเราชัังเรา แล้้วเขาทำอะไรต่่างๆ อาจจะ
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กลั่่�นแกล้้งเรา ดููถููกดููหมิ่่�นดููแคลนเราต่่างๆ ก็็ยัังต้้องเจอ

กัันอีีก แต่่ว่่าใจไม่่ไปทุุกข์์กัับมััน แต่่รู้้�ว่่าไม่่ชอบ รู้้�ว่ามััน

เป็็นสิ่่�งที่่�มัันทำให้้เราเกิิดความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ แต่่เป็็น

ความไม่่สบายใจทางขัันธ์์ ทางเวทนา บางทีีมัันซ้้อนกััน 

บางทีีถ้้าไม่่ศึึกษา ไม่่ปฏิิบััติิจะแยกแยะทุุกข์์ ๒ อัันนี้้�ไม่่ได้้  

ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากอริิยสััจ ๔ และทุุกข์์ที่่�เกิิดจากอนิิจจััง  

ทุกุขังั อนัตัตา ในขันัธ์ต์่า่งๆ แต่ถ่้า้ศึกึษาไป ปฏิบิัตัิไิปแล้ว้ก็็

จะสามารถแยกแยะได้ ้แต่เ่ป้า้หมายหลักัก็ค็ืือเราไปกำจัดั

ทุุกข์์ในขัันธ์์ไม่่ได้้ ทุุกข์์ในขัันธ์์มัันก็็เกิิดดัับๆ ไปตาม

ภาวะอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา

	สิ่่� งที่่�เรากำจััดได้้ก็็คืือทุุกข์์ในอริิยสััจ ๔ ที่่�เกิิดจาก

สมุทุัยั กามตััณหา ภวตัณหา วิภิวตัณหา ด้ว้ยการปฏิบัิัติิ

ศีีล สมาธิิ ปััญญา ทำใจให้้เป็็นอุุเบกขา แล้้วสอนใจให้้

รู้้�ว่่าทุุกข์์ต่่างๆ นี้้�มัันเป็็นไตรลัักษณ์์ เป็็นสิ่่�งที่่�มัันเกิิดขึ้้�น 

ตั้้�งอยู่่� ดับัไปตามเหตุตุามปัจัจัยั เราไม่ส่ามารถที่่�จะไปสั่่�ง

ให้ม้ันัไม่เ่กิดิหรืือไม่ดั่ับไปได้ ้เราก็อ็ยู่่�กับมันัไป แบบหยด

น้้ำบนใบบััวไป ผู้้�ที่่�กำจััดทุุกข์์ในใจได้้ก็็อยู่่�กัับขัันธ์์ต่่อไป 

อยู่่�แบบไม่ทุ่กุข์กั์ับมันั แต่ทุ่กุข์ใ์นขันัธ์ม์ันัก็ย็ังัแสดงไปตาม

ธรรมชาติขิองมันั เรื่่�องการเจ็บ็ไข้ไ้ด้ป้่ว่ย เจอคนหรืือได้ย้ินิ
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เสีียงที่่�มันัไม่่ไพเราะหููอย่า่งนี้้� มันัก็เ็ป็น็เร่ื่�องที่่�ยังัต้อ้งเจออยู่่�

ต่่อไป เพีียงแต่่ใจเฉยๆ ไม่่เกิิดความทุุกข์์ทางด้้านอริิยสััจ

ขึ้้�นมา

ถาม: ครููบาอาจารย์์ท่ี่�ท่่านบรรลุุแล้้ว เวลาท่่านเจอทุุกข์์

ทางกายทุุกข์ทางขัันธ์นี้้�ท่่านจะมีีอาการแสดงเหมืือน 

คนทั่่�วไปได้ไ้หมครัับ เช่น่ อาการเจ็บ็ปวด ร้อ้งอะไร ยัังเป็น็

ไปได้้อยู่่�ไหมครัับ 

ตอบ: ก็อ็าจจจะมีบี้า้งในบางครั้้�งบางคราว แต่ส่่่วนใหญ่่

แล้้วท่านค่่อนข้้างที่่�จะมีีอุุเบกขาที่่�จะไม่่แสดงอาการ

ออกมาแบบโอดโอย ร้้องครวญครางแบบที่่�เราเคยเห็็น

คนในโรงพยาบาลร้้องขนาดนั้้�น อาจจะไม่่มีี แต่่เคยได้้ยิิน

ว่า่ท่า่นอาจจะมีอีาการครางบ้า้งเล็ก็น้อ้ย ซึ่่�งอันันี้้�หลวงตา

เคยเล่า่ให้ฟ้ังัว่า่ตอนที่่�เฝ้า้ไข้ห้ลวงปู่่�มั่่�น บางทีกี็ร็ู้้�สึกึว่า่เห็น็ 

ท่า่นครางออกมาเหมืือนกััน แต่่มันัก็็เป็็นเร่ื่�องของทางขัันธ์์

ไปทางร่่างกาย บางทีีมัันก็็เป็็นปฏิิกิิริิยาของทางร่่างกาย 

แต่่ใจก็็ไม่่ได้้ไปวุ่่�นวายไปกัับมััน

ถาม: มีีบางคนว่า่ศาสนาพุทุธนี้้�มองโลกในแง่่ร้า้ย บอกมอง

แต่่เรื่่�องของทุุกข์์อย่่างนี้้�จริิงไหมครัับ
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ตอบ: อย่่างนั้้�นหมอก็็เป็็นผู้้�มองร่่างกายในแง่่ร้้ายสิิใช่่ไหม 

หมอก็็ดููแต่่โรคภััยไข้้เจ็็บของร่่างกาย แง่่ร้้ายหรืือเปล่่า  

ถ้้าไม่่มองแล้้วจะไปรัักษาโรคได้้หรืือเปล่่า ทำไมต้้องมีี 

โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง โรคตัับ โรคความดััน ทำไมไม่่ไปดูเูรื่่�อง

สวยๆ งามๆ ที่่�เขาดููกัันในทางโลก ดููนายแบบ นางแบบ  

ดูดูาราภาพยนตร์์อะไรกันั เพราะมัันไม่ใ่ช่่หน้า้ที่่� หน้้าที่่�ของ

หมอก็เ็พ่ื่�อที่่�จะดูวู่า่ร่า่งกายมีโีรคภัยัไข้เ้จ็บ็อะไร แล้ว้จะได้้

รัักษาให้้มัันหายได้้ ศาสนาพุุทธก็็เหมืือนกัับหมอทางใจ 

รักัษาโรคทางใจ ก็ต็้อ้งดููว่า่ใจนี้้�มันัไม่ส่บายด้ว้ยโรคอะไร 

ด้ว้ยความวิิตกกัังวลห่่วงใย เครีียด ซึมึเศร้้า หรืืออะไรต่่างๆ 

เหล่่านี้้�มันก็็เป็็นโรคทางใจที่่�ศาสนา พระพุุทธเจ้้าเป็็น

หมอเอกคนแรกของโรคทางใจ ท่่านก็็ไปศึึกษาค้้นคว้้า

หาดูู ก็็ค้้นพบว่่าเชื้้�อโรคที่่�ทำให้้โรคทางใจเกิิดขึ้้�นก็็คืือ 

กิิ เลสตััณหานี้้� เอง แล้้วยาที่่�จะมารัักษาโรคก็็คืือ 

ธรรมโอสถ ได้้แก่่ศีีล สมาธิิ ปััญญา ไม่่ได้้มองทางลบ  

มันัทั้้�งสองทาง ทางบวกก็ม็ีทีางแก้ไ้ขก็ม็ี ีมียีาดีกีว่า่หมออีกี  

หมอสมััยนี้้� บางทีีเจอโรคมะเร็็งยัังหายามารัักษาไม่่ได้้  

มีีแต่่ให้้ข่่าวไม่่ดีีกัับคนไข้้ บอกช่่วยไม่่ได้้ เตรีียมจองศาลา

ได้้แล้้ว อะไรทำนองนี้้� 
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	 ศาสนาพุทุธนี้้�สอนทั้้�งทางลบและทางบวก พููดง่า่ยๆ 

สอนความจริิง อริิยสััจคืือความจริิง ไม่่ได้้เอาเรื่่�องโกหก

มาสอนกััน เอาเร่ื่�องโกหกมาสอนแล้้วมันัจะทำให้้หลงกััน  

สอนว่่าไม่่เป็็นไรหรอก ร่า่งกายอยู่่�ไปนานๆ ไม่่เจ็็บไข้้ได้้ป่ว่ย  

ไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตายหรอก อยู่่�ไปเถิิด ไม่่ต้้องกัังวล อย่่างนี้้� 

สอนทางบวก ให้้คิิดทางบวกกัันใช่่ไหมสมััยนี้้� เขาชอบ

สอนให้้คิิดทางบวก คิิดแต่่แง่่ดีี ว่่าร่่างกายเราปลอดภััย 

ขึ้้�นเครื่่�องบิิน เครื่่�องบิินไม่่ตก ขึ้้�นเรืือ เรืือก็็ไม่่ล่่ม นั่่�งรถ  

รถก็็ไม่่เกิิดอุุบััติิเหตุุ แล้้วเวลามัันเกิิดขึ้้�นจะทำยัังไง  

หลอกตััวเองไปวัันๆ หนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง นี่่�พยายามกลบเรื่่�อง

ไม่่ดีีไว้้ เพื่่�อจะได้้ลืืมมััน เพื่่�อที่่�จะได้้ทำตามความอยาก

ของกิิเลสตััณหาต่่อไปเรื่่�อยๆ แต่่ถ้้ามาคิิดถึึงว่่า วัันหนึ่่�งจะ

ต้้องแก่่ต้้องเจ็็บต้้องตายนี้้�มัันก็็อาจจะคิิดว่่า เราจะไปหา 

ความสุุขแบบนี้้�กันทำไม เดี๋๋�ยววัันใดวัันหนึ่่�งมัันก็็หาไม่่ได้้ 

ใช่่ไหม พอแก่่ลง พอเจ็็บ เพราะฉะนั้้�นก็็หาทางออกด้้วย 

วิิธีีฆ่่าตััวตายกััน อัันนั้้�นไม่่ใช่่การมองโลกในแง่่ลบเหรอ 

การฆ่่าตััวตายแต่่กลัับไปมองว่่าเป็็นแง่่บวกอีีก ดีีจะได้้ 

หมดทุุกข์์ จะได้พ้้น้ความทรมาน กิเิลสมัันหลอกมัันเก่่งมััน

ฉลาด มันัสอนให้้เรามองของดีีว่า่เป็็นของไม่่ดี ีมองเห็็นของ
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ไม่่ดีีว่่าเป็็นของดีี เห็็นว่่าการฆ่่าตััวตายเป็็นของดีีใช่่ไหม  

ทุุกวัันนี้้�มีการผลัักดัันกฎหมายให้้หมอนี่่�ช่่วยทำให้้คนไข้้

ตายได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย บางประเทศมีีกฎหมายนี้้�แล้้ว 

คนที่่�อยากจะตาย คนที่่�อยากจะตายก็็ไปตายที่่�ประเทศ

นั้้�นกััน อาจจะเป็็นวิิธีีหาเงิินเข้้าประเทศอีีกวิิธีีหนึ่่�งก็็ได้้  

ต่่อไปเมืืองไทยอาจจะคิิดแบบนี้้�ก็็ได้้ ว่่าดีีนะถ้้าเราทำให้้

คนไข้้ตายได้้โดยไม่่ผิิดกฎหมาย ต่่างชาติิที่่�เขาอยู่่�ประเทศ

ที่่�เขาทำแล้ว้ผิดิกฎหมาย เขาอาจจะบินิมาตายที่่�เมืืองไทย 

ก็็ได้้ เหมืือนกัับบิินมารัักษาตััวใช่่ไหม เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็มีีต่่างชาติิ

บินิมารักัษาตัวัที่่�เมืืองไทยกันัเยอะ เพราะถูกูกว่า่ที่่�ประเทศ

เขาที่่�บ้้านเขา ต่่อไปเราก็็จะคิิดแบบนี้้�ก็็ได้้ ทุุกวัันนี้้�มััน

โดนความหลงครอบงำ เห็็นผิิดเป็็นถููก เห็็นกงจัักรเป็็น

ดอกบััว เห็็นไหม กััญชาเป็็นยาเสพติิดก็็มาทำให้้มัันเป็็น

ถููกกฎหมายได้้ เพราะมองโลกในแง่่ดีีกััน เอาของที่่�เป็็น

พิิษเป็็นภััยมามองว่่าเป็็นประโยชน์์ รัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บได้้  

ฆ่่าตััวตายได้้ เขาจะได้้ไม่่ทรมาน อยู่่�ไปก็็ทรมาน มัันไม่่ได้้ 

เป็็นการแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ ต้้นเหตุุที่่�ทำให้้เราทุุกข์์กัันก็็

คืือการมาเกิิด ต้้นเหตุุที่่�เราทุุกข์์กัันก็็เพราะความอยาก 

อยากหาความสุุขผ่่านทางร่่างกาย พอไม่่สามารถหา 
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ความสุุขผ่่านทางร่่างกายได้้ก็็ทุุกข์์ทรมานใจก็็ไม่่อยาก 

จะอยู่่� ก็จ็ะคิดิฆ่า่ตัวัตาย ฆ่า่ตัวัตายก็ไ็ม่ไ่ด้แ้ก้ป้ัญัหาก็ก็ลัับ

มาเกิิดใหม่่ แล้้วก็็มาเจอปััญหาแบบเดิิมอีีก

ถาม : ถ้้าอย่่างงั้้�นเข้้าใจแล้้วครัับ ที่่�ทำมาก็็น่่าจะถููกต้้อง

แล้้วครัับ ก็็คืือคิิดไปในทางนี้้�ไว้้ก่่อน แล้้วก็็จะได้้เตรีียมตััว

หนีีออกจากโลกนี้้�ใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ก็็หมอก็็ยัังสอนคนไข้้อยู่่�เรื่่�อยๆ ใช่่ไหม โรคต่่างๆ นี้้� 

บางทีีป้้องกัันได้้ โรคพิิษสุุราเรื้้�อรัังเป็็นต้้น ป้้องกัันได้้  

โรคมะเร็็งในปอดที่่�เกิิดจากการสููบบุุหรี่่�ป้้องกัันได้้ เขา

ก็็รณรงค์์กัันใช่่ไหม อย่่าสููบบุุหรี่่� อย่่าดื่่�มสุุรายาเมา โรค 

อะไรต่่างๆ โรคเอสด์์โรคอะไรที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อต่่างๆ  

ก็็มีีวิิธีีป้้องกััน มีีวิิธีีแก้้ก็็บอกกัันไป อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน โรคที่่� 

ทำให้้เรามาทุุกข์์กัันทุุกวัันนี้้�เราก็็แก้้ได้้ด้้วยการอย่่า 

มาเกิิด ระงัับความอยากต่่างๆ เสีีย เม่ื่�อไม่่มีีความอยาก

แล้้วเราก็็จะได้้ไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป เมื่่�อไม่่มาเกิิด

ทุุกข์์ก็็ย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ไม่่มาเกิิด แต่่ถ้้ายัังมาเกิิดอยู่่�ก็็ยััง

ต้้องมีีทุุกข์์อยู่่� ทุุกข์์ทางขัันธ์์ด้้วย ทุุกข์์ทางจิิตใจ ทุุกข์์

ทางอริิยสััจด้้วย
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๗. ทััพพีีในหม้้อแกง
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๒๘ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมได้้ยิินพระอาจารย์์เวลาสอนมัักจะพููดอยู่่�คำหนึ่่�ง

ว่่า “อย่่าเป็็นทััพพีีในหม้้อแกง” ผมก็็เลยอยากจะขอ 

ความหมายคำว่่าทััพพีีในหม้้อแกงให้้เพื่่�อนๆ ได้้ฟััง 

ด้ว้ยครัับ แล้้วก็น็อกจากความหมายแล้ว้ผมขอกราบเรีียน

ถามพระอาจารย์์ว่่าทำอย่่างไรเราถึึงจะไม่่เป็็นทััพพีีใน 

หม้้อแกงครัับ ขออุุบายครัับ

ตอบ: การศึึกษาธรรมะเช่่นการฟังัธรรมนี้้� ต้อ้งมีีลักัษณะ

ของกาย วาจา ใจที่่�สงบ คืือร่่างกายก็็ไม่่เคล่ื่�อนไหว  

ไม่่ทำอะไร วาจาก็็ไม่่พููดคุุยกััน ใจก็็ไม่่คิิดเรื่่�องราวต่่างๆ 

ให้้จดจ่่ออยู่่�กัับการฟัังธรรม นี่่�คืือลัักษณะการฟัังธรรม
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ที่่�จะได้้รัับประโยชน์์อย่่างเต็็มที่่� จะได้้รู้้�เรื่่�องของธรรมที่่�

เราฟััง ถ้้าไม่่ได้้รัับประโยชน์์ คืือถ้้าไม่่เข้้าใจในบางเรื่่�อง 

ก็็อาจจะไม่่ได้้ปััญญา แต่่ถ้้าตั้้�งใจฟัังแล้้วไม่่ไปคิิดอะไร  

ใจก็็จะสงบได้้จากการฟััง เป็็นแบบได้้สมาธิิ บางทีีก็็ได้้ 

ทั้้�งสองอย่่าง คืือเข้้าใจด้้วยใจก็็สงบด้้วย เพราะปััญญานี้้�

มัันแล้้วแต่่ความสามารถของผู้้�ฟััง แล้้วก็็ธรรมที่่�ฟัังตอน

นั้้�นว่่าอยู่่�ในระดัับไหน ถ้้าอยู่่�ในระดัับใกล้้เคีียงที่่�ตนเอง

กำลัังปฏิิบััติิอยู่่�ก็็อาจจะเข้้าใจ แต่่ถ้้าเกิิดที่่�สููงกว่่านี้้� ก็็อาจ

จะไม่่เข้้าใจก็็ได้้ แต่่ก็็ไม่่เสีียหายตรงไหน ก็็เป็็นการฟัังไว้้

ล่่วงหน้้าก่่อน แล้้วเผ่ื่�อเวลาปฏิิบััติิต่่อไป หรืือเข้้าไปถึึง 

จุุดนั้้�นก็็อาจจะเข้้าใจได้้ นี่่�ก็็คืือลัักษณะของการฟัังแบบ

เป็็นลิ้้�นกัับแกง คืือรู้้�รสชาติิ ลิ้้�นนี้้�เวลามีีน้้ำแกง แตะ 

น้้ำแกงหยดเดีียวที่่�ลิ้้�น ก็็รู้้�แล้้วว่าแกงนี้้�เป็็นแกงจืืดหรืือ

แกงเผ็็ด หรืือแกงหวาน 

	 แต่่ถ้้าเป็็นทััพพีีต่่อให้้แช่่อยู่่�ในหม้้อแกงเป็็นปีี ก็็จะ

ไม่่รู้้�รสชาติิของแกงว่่าเป็็นแกงอะไร นี่่�ก็็คืือลัักษณะของ

การฟัังธรรมแบบใช้้กาย วาจา ใจ ไม่่สงบ เช่่น กายก็็ 

ทำงานอย่่างอื่่�นไป ฟัังไปด้้วย แล้้ววาจาก็็นั่่�งคุุยกััน  

ที่่�เราคงจะเห็็นเวลาที่่�เราไปงานศพงานอะไรเขาจะมีี
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การแสดงธรรมให้้ฟัังกััน แต่่ส่่วนใหญ่่ ผู้้�คนไม่่ได้้ฟัังกััน  

เขาคุุยกััน พนมมืือแล้้วก็็หัันหน้้าคุุยถามสารทุุกข์์สุุกดิิบ

กัันอะไรต่่างๆ กัันไป มัันก็็จะไม่่ได้้รู้้�เรื่่�องว่่าพระท่่านกำลััง

เทศน์์อะไรอยู่่�กำลัังพููดเรื่่�องอะไรอยู่่� เพราะมััวแต่่คุุยกััน 

หรืือบางคนอาจจะไม่่ได้้คุุยกััน แต่่อาจจะนั่่�งแล้้วก็็ใจลอย 

คิดิถึงึเรื่่�องงานเรื่่�องการ เรื่่�องปัญัหาต่า่งๆ ที่่�มีอียู่่�ในใจของ

ตนเอง ก็ไ็ม่่รู้้�เร่ื่�องว่่าท่่านเทศน์์อะไร รู้้�แต่่ตอนท่่านว่่า เอวััง 

ก็ส็าธุ ุแบบนี้้�ก็แบบทัพัพีใีนหม้อ้แกง คืือฟังัแล้ว้ไม่รู่้้�เรื่่�อง 

ไม่รู่้้�ว่า่ท่่านพููดเร่ื่�องอะไร ถ้า้ไม่รู่้้�เรื่่�องแล้ว้จะเอาไปปฏิบัิัติิ

ก็็ปฏิิบััติิไม่่ได้้ ปฏิิบััติิไม่่ถููก แล้้วเมื่่�อปฏิิบััติิไม่่ถููก รสแห่่ง

ธรรมคืือการบรรลุุธรรมก็็ไม่่เกิิดข้ึ้�น การสััมผััสรสแห่่ง

ธรรมที่่�ชนะรสทั้้�งปวงก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ ก็็เลยเป็็น

เหมืือนทััพพีีในหม้้อแกง พอจะเข้้าใจไหม

ถาม: เรามีีอุบายไหมครัับว่่าเราทำยัังไงถึึงจะได้้ต้ั้�งใจ 

ฟัังธรรม ได้้ให้้ธรรมเข้้าถึึงใจเราจริิงๆ อย่่างนี้้�ครัับ

ตอบ: เราก็็ต้้องชอบ เราต้้องยิินดีีในเร่ื่�องของธรรมะ 

เหมืือนกัับที่่�คุุณหมอชอบเร่ื่�องอะไรนี้้� ใจก็็จะจดจ่่อ วิิชา

ทางแพทย์์ที่่�คุุณหมอชอบ พอมีีวารสารมีีอะไรมาก็็จะเปิิด
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อ่่านใจก็็จะจดจ่่อ จะไม่่ไปคิิดถึึงเรื่่�องอะไรต่่างๆ แล้้วอ่่าน
เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจใช่่ไหม อัันนี้้�ก็แบบเดีียวกััน การ
ฟัังธรรมหรืือการศึึกษาธรรมก็็ต้้องเป็็นแบบนั้้�น ต้้องมีี
ความสนใจในธรรม มีีฉัันทะ วิิริิยะ มีีอิิทธิิบาท ๔ ฉัันทะ 
วิิริิยะ ฉัันทะก็็คืือความยิินดีี ดีีใจพอใจที่่�ได้้อ่่านได้้ฟััง 
เรื่่�องราวที่่�เราชอบ พอเรามีีความยิินดีี ความเพีียรก็็มาเอง 
ขยัันดููหนัังสืือ ขยัันฟััง แล้้วใจเราก็็จดจ่่อ จิิตตะ แปลว่่า
จดจ่่อ มีีสมาธิิในการฟััง มีีสติิในการฟััง ใจจดจ่่อ วิิมัังสา 
ใจก็็ใคร่่ครวญคิิดไปตามเร่ื่�องที่่�เรากำลัังอ่่านอยู่่� เพราะ
บางทีีอ่่านแล้้วเราต้้องใคร่่ครวญด้้วย มัันถึึงจะเข้้าใจ  
อ่่านแล้้วบางทีีถ้้ายัังไม่่ได้้ใคร่่ครวญพิิจารณาตามก็็ยััง
อาจจะไม่่เข้้าใจ แต่่พอพิิจารณาตามด้้วยนี้้�เรีียกว่่าวิิมัังสา  
การปฏิิบััติิธรรม การศึึกษาธรรม ปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อให้้
บรรลุุธรรมนี้้�จำเป็็นจะต้้องมีีอิิทธิิบาท ๔ ก็็คืือฉัันทะ 
ยิินดีีในรสแห่่งธรรม การจะเกิิดความยิินดีี เกิิดฉัันทะก็็
ต้อ้งได้ย้ินิข่า่วคราวเร่ื่�องของธรรมะว่่าวิเิศษอย่่างนั้้�นวิเิศษ 
อย่่างนี้้� ถ้้าเกิิดวัันดีีคืืนดีีไม่่ได้้ตั้้�งใจฟัังธรรม แต่่อาจจะไป
งานสัักงานแล้้วก็็นิิมนต์์พระที่่�เทศน์์เก่่ง พอเราฟัังแล้้ว  
น่่าสนใจ เกิิดฉัันทะขึ้้�นมาแล้้ว ยิ่่�งถ้้าไปฟัังธรรมจากพระที่่� 
ปฏิบัิัติดิีปีฏิบัิัติชิอบ พระที่่�บรรลุแุล้ว้ เช่น่ฟังัจากพระพุทุธเจ้า้  
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ฟัังจากพระอรหัันต์์นี้้� ท่่านพููดแบบชััดเจน ตรงไปตรงมา

ไม่่อ้้อมค้้อม ไม่่อะไร พููดแล้้วคนฟัังก็็เกิิดความเข้้าใจได้้

อย่่างง่่ายดาย พอเข้้าใจแล้้วเห็็นประโยชน์์ของธรรมว่่า

มีีประโยชน์์อย่่างไรมัันก็็เกิิดฉัันทะขึ้้�นมา เกิิดความยิินดีี  

เกิิดความสนใจที่่�อยากจะศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น เมื่่�อมีีความ

สนใจแล้ว้ทีนีี้้�ความเพียีรมัันก็ม็าเอง ค้น้คว้้าหนัังสืือเอาเอง

	 ยกตััวอย่่างสมััยที่่�เราได้้อ่่านหนัังสืือธรรมะเล่่มแรก  

ที่่� ได้้มาจากประเทศศรีีลัังกานี้้�  ที่่� เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ

ไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา เริ่่�มแรกเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

อนิจิจังั พออ่า่นแล้้วมัันประทัับใจก็็เลยเขีียนไปขอหนัังสืือ

จากแหล่่งที่่�เขาแจก หนัังสืือพวกนี้้�เขามีีทั้้�งแจกฟรีีและ 

มีีทั้้�งขาย หนัังสืือเล็็กๆ นี้้�จะเป็็นหนัังสืือแจกฟรีี ก็็เขีียนไป

ขอมาเพิ่่�ม เพราะมัันเป็็น ๓ เล่่ม แต่่เล่่มแรกมัันเกี่่�ยวกัับ 

อนิิจจััง อนััตตา ทุุกขััง ยัังไม่่ได้้อ่่านก็็เลยอยากจะอ่่านต่่อ 

เหมืือนเราอ่่านนิิยาย อ่่านตอนแรกก็็ชอบนิิยายเร่ื่�องนี้้�  

แล้้วก็็รอตอนที่่� ๒ ตอนที่่� ๓ ชอบแล้้วเราก็็จดจ่่อกัับการ

อ่่านใช่่ไหม ก็็เกิิดความเข้้าใจ รู้้�เรื่่�องราวต่่างๆ ในหนัังสืือ

นั้้�นบ่ง่บอกไว้ ้เวลาอ่า่นหนังัสืือใจต้อ้งมีสีมาธิหิรืือสติอิยู่่�กับั

การอ่่านหนัังสืือ ใจลอยไม่่ได้้ ถ้้าใจลอยอ่่านแล้้วไม่่รู้้�เรื่่�อง 
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นักัเรีียนที่่�เรียีนแล้้วไม่่เก่ง่ก็เ็พราะใจลอย อ่า่นหนัังสืือแล้้ว
ใจลอย ไปคิิดเรื่่�องอื่่�น ไปคิิดเรื่่�องเที่่�ยว เรื่่�องอะไรต่่างๆ 
มัันก็็เลยทำให้้อ่่านไม่่เข้้าใจ อ่่านไม่่เข้้าใจก็็เลยไม่่สนใจ 
ไม่่อยากจะเรีียน อ่่านไปแล้้วไม่่รู้้�เรื่่�อง ไม่่เข้้าใจ แล้้วเวลา
สอบก็ไ็ด้ค้ะแนนไม่ด่ี ีหรืืออาจจะสอบตก มันัก็เ็ลยจะทำให้้
กระบวนการการศึึกษานี้้�หยุุดชะงัักลงไป แต่่ผู้้�ที่่�สนใจมีีใจ
จดจ่อ่ตั้้�งใจเรีียน ตั้้�งใจฟัังครููอาจารย์์สอนนี้้� ครููอาจารย์์พูดู
อะไรเข้้าใจ ถ้้าไม่่เข้้าใจยกมืือถามต่่อ อาจารย์์พููดอย่่างนี้้�
ผมไม่่เข้้าใจครัับ ช่่วยอธิิบายหน่่อย อัันนี้้�คืือลัักษณะของ
คนที่่�มีีความใฝ่่รู้้�ใฝ่่ศึึกษา อยากจะเรีียนรู้้�จริิงๆ ไม่่ได้้เรีียน
ตามภาคบัังคัับ พ่่อแม่่บัังคัับให้้ไปเรีียน อย่่างนี้้�ถูกบัังคัับ
เรีียน บางทีีบางคนไม่่ชอบเรีียนก็็อาจจะเป็็นเพราะว่่า
อิินทรีีย์์เขาไม่่แก่่กล้้าพอ คืือสติิเขาอาจจะมีีไม่่มาก เรีียน
แล้ว้ไม่่รู้้�เร่ื่�อง เขาก็็เลยไม่่อยากจะเรีียนกััน อันันี้้�ก็เป็น็เร่ื่�อง
ของคนเราต้้องมีีความยิินดีี ทำในสิ่่�งที่่�เราต้้องทำ ถ้้าเรามีี
ความยิินดีีแล้้ว มัันจะทำให้้ผลดีี ความเพีียรก็็จะมา สมาธิิ
คืือสติิ ใจจดจ่่ออยู่่�กัับการเรีียน วิิมัังสาก็็ใคร่่คราวญอยู่่�กัับ
เรื่่�องสิ่่�งที่่�เราเรีียน เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ เพราะฉะนั้้�นก็็
ต้้องพยายามสร้้างอิิทธิิบาท ๔ ขึ้้�นมา ตััวแรกฉัันทะนี้้�ก็็
ต้้องอาศััยจากการที่่�เราไปได้้ยิินได้้ฟััง ได้้สััมผััสกัับคำสั่่�ง
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คำสอนที่่�ประทัับใจเรา ฟัังแล้้วเข้้าใจ ทำให้้เห็็นคุุณค่่า

ของสิ่่�งที่่�เราได้้เรีียนรู้้� ก็็จะทำให้้เราอยากจะเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น

อยากจะรู้้�มากขึ้้�น ฉะนั้้�นการฟัังธรรมจากพระอริิยะหรืือ

พระปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติิชอบ พระสุุปฏิิปัันโนทั้้�งหลายนี้้�มััน

ทำให้้คนเกิิดศรััทธาขึ้้�นได้้ เกิิดฉัันทะ วิิริิยะขึ้้�นได้้ ต่่าง

จากการฟัังจากพระที่่�ยัังไม่่ได้้ปฏิิบััติิ แล้้วก็็เอาใบลาน 

มาอ่่าน บางทีีคนอ่่านเองก็็ไม่่เข้้าใจ แต่่ก็็อ่า่นไปตามใบลาน 

ตามที่่�เขาเขีียนมา อันันี้้�ก็คนฟังัก็็จะฟังัไม่ค่่อ่ยเข้า้ใจเท่า่ไร 

ก็เ็ลยไม่่เกิิดฉันัทะ วิริิยิะ เกิิดความยิินดีีที่่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ถาม: เมื่่�อสัักครู่่�ก่่อนพระอาจารย์์เข้้ามาผมก็็บอกเพื่่�อนๆ 

ว่่าผมมีีฉัันทะไปตามพระอาจารย์์เพราะหนัังสืือ “มหา

เศรษฐีีที่่�แท้จ้ริงิ” เล่ม่แรก มีีคนเอามาให้ ้แล้ว้ผมก็เ็ลยอ่า่น 

อ่่านแล้้วผมก็็เลยไปตามหาพระอาจารย์์

ตอบ: ความจริิงหนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็ไม่่ได้้เกิิดจากการที่่�เรา

เป็น็คนรวบรวมเองนะ คืือมีลีููกศิษิย์ค์นหนึ่่�ง เขามีีศรัทัธา

อยากจะพิิมพ์์หนัังสืือเกี่่�ยวกัับประวััติิของเรา ก็็เลย 

มอบหมายให้้คนที่่�เขาทำงานโรงพิิมพ์์ ซึ่่�งคนนี้้�เขาอ่่าน

หนัังสืือของเราหมดเลยทุุกเล่่ม เขาก็็เลยค้้นมาจาก 
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แต่่ละเล่่ม เรื่่�องที่่�เราพููดเรื่่�องราวต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับตััวเรา 
เขาไปค้้นมาเอง ซึ่่�งมัันมีีอยู่่�กระจายอยู่่�หลายเล่่มด้้วยกััน 
แล้้วก็็มารวบรวมทำเป็็นประวััติิขึ้้�นมา พอดีีประกอบ
กัับเราได้้แสดงธรรมไว้้กััณฑ์์หนึ่่�งเกี่่�ยวกับความร่่ำรวย 
เศรษฐีีที่่�รวยจริิงๆ ต้้องเป็็นเศรษฐีีที่่�ไม่่หิิวโหย ถ้้ายัังหิิว
อยู่่�ก็็ยัังถืือว่า่ไม่ไ่ด้้เป็น็เศรษฐีจีริงิ ถ้า้ใจยังัอยากได้เ้งินิเพิ่่�ม 
ถึึงแม้้จะมีีหม่ื่�นล้้านแสนล้้านก็็ยัังอยากจะได้้เพิ่่�ม ก็็แสดง
ว่่ายัังไม่่เป็็นเศรษฐีีจริิง ถ้้าเศรษฐีีจริิงนี้้�ก็็พอแล้้ว รวยแล้้ว  
คนที่่�รวยแล้้ว พอแล้ว้ ก็ค็ืือคนที่่�ไม่ห่ิวิเงินิหิิวทองคืือคนที่่�
มีีความสุุข อิ่่�มด้้วยบุุญ อิ่่�มด้้วยปััญญา อิ่่�มด้้วยความสงบ 
อัันนั้้�นแหละคืือมหาเศรษฐีีที่่�แท้้จริิง เช่่น พระพุุทธเจ้้า
ของเรา พระอรหัันต์์ ท่่านไม่่แสวงหาอะไรต่่อไปนะ 
ท่่านพอแล้้ว เพราะว่่าความสุุขมัันเต็็มเปี่่�ยมอยู่่�ภายใน 
หััวใจ แต่่ความสุุขที่่�ได้้จากการเป็็นเศรษฐีีหมื่่�นล้้าน 
แสนล้า้น มันัไม่เ่ต็ม็ มันัดีใีจเดี๋๋�ยวเดียีว แล้ว้เดี๋๋�ยวมันัก็พ็ร่อ่ง
มัันก็็หิิวแล้้ว อยากจะได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีก เขาก็็เลยเอามาเป็็น
หััวข้้อของหนัังสืือเล่่มนี้้� ชื่่�อของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือที่่�มาที่่�
ไปของหนัังสืือเล่่มนี้้� เดิิมทีีเขาจะเอากััณฑ์์เทศน์์นี้้�พิิมพ์์  
แล้้วก็็เอาประวััติิของเราเติิมเข้้าไปหน่่อย ทำไปทำมา
ประวััติิของเรามากกว่่ากััณฑ์์เทศน์์
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ถาม: ผมโชคดีีได้้หนัังสืือเล่่มน้ี้�มาครัับ แล้้วก็ต้็ั้�งแต่่อ่า่นจบ

ก็็มีีความรู้้�สึึกทั้้�งกระผม ภรรยา และลููก ยัังไม่่มีีใครรวย 

กว่่าพระอาจารย์์เลยครัับ

ตอบ: แต่่ล่่าสุุดนี้้� เขาก็็มีีการทำเพิ่่�มเติิมหนัังสืือ 

ประวััตินิี้้� หลัังจากที่่�เราพููดธรรมะต่่างๆ พูดูเร่ื่�องราวต่่างๆ 

ก็็มีีประเด็็นที่่�เขาอยากจะเติิมเข้้าไปอีีก ก็็เลยทำเป็็น 

เล่ม่ ๒ ขึ้้�นมาหรืือเป็็นเล่่มปรัับปรุุง แล้้วก็ใ็ห้้ชื่่�อว่า่ “เปิดิใจ 

เปิิดธรรม” ถ้้าใครอยากจะอ่่านตอนที่่� ๒ หรืือตอนที่่�

สมบููรณ์์กว่่าตอนแรกก็็ต้้องไปดูู “เปิิดใจเปิิดธรรม”  

ซึ่่�งสามารถดููได้้ในเว็บ็ไซต์ข์องเรา www.prasuchart.com 

ดาวน์์โหลดมาอ่่านได้้มีี pdf ไฟล์์ www.prasuchart.

com เข้้าไปที่่�หน้้าหนัังสืือ ดาวน์์โหลดหนัังสืือแล้้วหาคำ

หนัังสืือว่่า เปิิดใจเปิิดธรรม อัันนี้้�เล่่มสมบููรณ์์แบบประวััติิ

แบบสมบููรณ์์ เล่่มแรกยัังไม่่สมบููรณ์์ มหาเศรษฐีีที่่�แท้้จริิง

ยังัไม่่สมบููรณ์ ์มีกีารเพิ่่�มเติิมขึ้้�นมา แล้้วก็มีแีปลเป็็นภาษา

อัังกฤษ ภาษาอัังกฤษแปลว่่า “Beyond Birth”
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๘. มรรค ๔ ผล ๔ นิิพพาน ๑
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๔ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันน้ี้�อยากลงไปลึึกหน่อยครัับเก่ี่�ยวกัับเร่ื่�อง

ของมรรคผลครัับ ผมขึ้้�นหััวข้้อว่่าเร่ื่�อง มรรค ๔ ผล ๔  

นิพิพาน ๑ วัันนี้้�ขอพระอาจารย์เ์มตตาขยายความ และวิธิีี

ไปให้้ถึึงด้้วยนะครัับ

ตอบ: เป้้าหมายของการศึึกษาปฏิิบััติิธรรม ตามคำสั่่�ง 

คำสอนของพระพุุทธเจ้้า เพ่ื่�อบรรลุุมรรคผล นิิพพาน 

มรรคกัับผลนี้้�มัันมีีอยู่่� ๔ ระดัับด้้วยกััน เหมืือนระดัับ

ปริิญญาทางการศึึกษาทางโลก เขาก็็แบ่่งเป็็นปริิญญาตรีี 

โท เอก และก่่อนที่่�จะเข้้าสู่่�ระดัับปริิญญาได้้ ก็็ต้้องผ่่าน 

ขั้้�นอนุุบาล ขั้้�นประถม ขั้้�นมััธยมก่่อน การศึึกษาการปฏิบัิัติิ



100      

ทางธรรมก็็แบบเดีียวกััน ก่่อนจะเข้้าสู่่�ขั้้�นอุุดมศึึกษาของ
การปฏิิบััติิเพื่่�อบรรลุุมรรคผลนิิพพานได้้ ก็็จำเป็็นที่่�จะ
ต้้องผ่่านขั้้�นอนุุบาล ขั้้�นประถม ขั้้�นมััธยมก่่อน

	ขั้้ �นอนุุบาลก็็คืือทาน ต้้องสละเงิินทองออกบวช 
อย่่างนี้้� อย่่างพระพุุทธเจ้้าสละราชสมบััติิ อัันนี้้�คืือสำหรัับ
ผู้้�ที่่�ต้้องการมรรคผลนิิพพานจริิงๆ และต้้องการอย่่าง
รวดเร็็ว ภายในภพในชาติินี้้� ก็็ต้้องเอามาตรการแบบ 
สุดุๆ เลย เรียีกว่า่สุดุโต่ง่ก็ว็่า่ไป แต่ม่ันัต้อ้งสุดุโต่ง่ถ้า้อยาก
จะไปนิิพพาน อย่่างพระพุุทธเจ้้าเป็็นตััวอย่่าง พระพุุทธเจ้้า
ก็็สละราชสมบััติิออกบวช ไม่่บอกใครด้้วย บอกแล้้วเดี๋๋�ยว
ถููกห้้าม คนที่่�จะไปทางนี้้�รู้้�ว่่าถ้้าไปบอกคนอื่่�น แล้้วคนอื่่�น
เขาจะไม่เ่ข้า้ใจ เขาจะหาว่่าบ้า้ ก็เ็ลยไม่่บอกใคร หนีีออกไป 
จากวัังในยามค่่ำคืืน พอออกไปแล้้วก็็ไปบวช ไปปลงผมเอง 
ตามประวััติิที่่�เราเห็็นกััน แล้้วก็็อยู่่�แบบนัักบวช

	 สมััยนั้้�นยัังไม่่มีีพระพุุทธศาสนา ไม่่มีีการบวชแบบ
ภิกิษุุ เขาก็็จะบวชกัันเองได้้ แล้้วก็ไ็ปสมาทานศีลีกับัครูบูา-
อาจารย์ท์ี่่�ไปอยู่่�ด้วย พระพุทุธเจ้า้ก็ไ็ปศึึกษาอยู่่�กับัครููบา-
อาจารย์์หลายรููป อย่่างน้้อยก็็ทราบว่่ามีีอยู่่� ๒ รููป ที่่�ท่่าน
ไปศึึกษาด้้วย ไปเรีียนเรื่่�องศีีล เรื่่�องสมาธิิ เรื่่�องการเข้้า
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ฌาน อัันนี้้�ก็็ถืือว่่าเป็็นระดัับประถมกัับมััธยม การรัักษา

ศีีลนัักบวชก็็ถืือว่่าเป็็นอยู่่�ขั้้�นประถม ศีีล ๘ ศีีล ๑๐ นี้้�เป็็น

ขั้้�นประถม แล้้วก็็ไปศึึกษาวิิธีีเจริิญสมาธิิเพื่่�อให้้จิิตเข้้า

ฌานให้ไ้ด้้อุเุบกขา ซึ่่�งในยุคุก่อ่นที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงตรัสัรู้้� 

มีีการศึึกษา มีีการปฏิิบััติิถึึงขั้้�นนี้้�อยู่่�แล้้ว คืือถึึงขั้้�นระดัับ 

มัธัยม อนุบุาล ขั้้�นประถม ขั้้�นมัธัยมนี้้�มีกีารปฏิบิัตัิอิยู่่�แล้ว้  

แต่ย่ังัไม่ม่ีขีั้้�นของอุดุมศึึกษา คืือขั้้�นปริญิญา ไม่ม่ีใีครรู้้�ว่า่ 

จะไปสู่่�มรรคผลนิิพพานได้้อย่่างไร หลัังจากที่่�ได้้สมาธิิ  

ได้ฌ้านแล้ว้ ก็ต็ิดิอยู่่�ที่่�ระดับัฌานกันั นักับวชสมัยันั้้�นที่่�เขา 

บวชกััน เขาก็็ได้้สููงสุุดก็็คืือเข้้ารููปฌาน หรืืออรููปฌาน  

แต่เ่ขาไม่่สามารถที่่�จะเข้้าถึงึมรรคผลนิิพพานได้้ หรืือเข้้าถึงึ 

อริยิบุคุคลขั้้�นต่า่งๆ ได้ ้ละสังัโยชน์ไ์ด้้ อันันี้้�เขายังัไม่รู่้้�ปัญัหา 

ว่่าอยู่่�ที่่�ไหน 

	 พระพุทุธเจ้า้ก็ศ็ึึกษาจากครููบาอาจารย์ท์ั้้�งหมดแล้ว้ 

ก็็ไม่่มีีใครสอนว่่าจะไปต่่อจากนี้้�ไปอย่่างไร พระพุุทธเจ้้า

ก็็เลยต้้องไปค้้นคว้้าด้้วยพระองค์์เอง ลองผิิดลองถููก  

ถึึงขั้้�นอดพระกระยาหารถึึง ๔๙ วััน ก็็ยัังไม่่สามารถ

ที่่�จะหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ที่่�มีีอยู่่�ในใจได้้ ก็็เลยรู้้�ว่่า 

ถ้้าอดต่่อไปก็็ตาย ไม่่เกิิดประโยชน์์อะไร ก็็เลยต้้องย้้อน
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กลับัมาวิิเคราะห์ดู์ูช่่วงที่่�บำเพ็ญ็ ว่า่วิธิีทีี่่�จะบำเพ็ญ็ที่่�ถูกูต้อ้ง

จะต้้องอาศััยการไปภาวนา ถ้้ามาอดเพีียงเพื่่�อปรามกิิเลส

ผ่า่นทางร่่างกายนี้้�กิเิลสมันัไม่ก่ลัวั เคยคิิดว่่าอดอาหารแล้ว้

กิิเลสมัันจะตายไปกัับการอดอาหารนี้้�มัันไม่่เกิิดขึ้้�น อดไป 

จนกระทั่่�งร่่างกายเกืือบจะตายแล้้ว ก็็รู้้�ว่าถ้้าอดไปก็็ 

ตายแน่่ๆ แต่่กิเิลสคืือความทุุกข์์ในใจมัันยัังไม่่หมดไป ก็เ็ลย 

ย้้อนกลัับมาว่่าต้้องกลัับมาที่่�สมถะ คืือความสงบก่่อน  

ก่อ่นจะกลับัมาภาวนาได้ต้อนนั้้�นก็ต้็้องฉันัพระกระยาหาร

ก่่อน จึึงได้้มีีการรัับประทานอาหาร พระปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง ๕ 

ผู้้�ที่่�ติิดตามก็็เห็็นว่่าพระพุุทธเจ้้าคงจะแพ้้ภััยตััวเองแล้้ว  

สู้้�กิิเลสไม่่ได้้ กลััวตาย หรืือไม่่ยอมตาย กลัับมาฉัันอาหาร

ตามปกติิ แต่่ต้้องรัับประทานเพราะร่่างกายมีีแต่่หนัังหุ้้�ม

กระดููก ตามภาพที่่�เราเห็็น แม้้กระทั่่�งนั่่�งสมาธิิก็็ไม่่มีีแรง

ที่่�จะนั่่�งสมาธิิได้้ ภาวนาได้้ ก็็เลยทรงกลัับมารัับประทาน

อาหารเป็็นปกติิก่่อน เพ่ื่�อให้้ร่่างกายมีีกำลัังพอที่่�จะ 

นั่่�งสมาธิิได้้ 

	 พอร่่างกายแข็็งแรงพอจะนั่่�งสมาธิิได้้ ก็็พิิจารณา

หามููลเหตุุทั้้�งหลายว่่าความทุุกข์์ทั้้�งหลายเกิิดจากอะไร 

ก็็ไปค้้นพบว่่าเกิิดจากสัังโยชน์์ ๑๐ หรืือกิิเลสตัณหา 
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โมหะอวิิชชา ความโลภ ความโกรธ ความหลง อาสวะ  

นี่่�เป็็นชื่่�อเดีียวกันทั้้�งนั้้�น เป็็นตััวเดีียวกัันคืือตััวที่่�ก่่อภพ 

ก่่อชาติิ สร้้างความทุุกข์์ให้้แก่่จิิตใจ อย่่างไม่่รู้้�จัักจบ 

จักัสิ้้�น แล้้วก็ทรงวิเิคราะห์์ด้้วยปััญญาว่่า อะไรที่่�จะมาทำ 

ให้้กิิเลสต่่างๆ เหล่่านี้้�หายไป ต้้นตอของกิิเลสก็็คืือโมหะ 

ความหลง ความเห็็นผิิดเป็็นชอบ เห็็นว่่ามีีตััวมีีตน  

พอมีีตััวมีีตน พอไปยึึดสิ่่�งที่่�มีีตััวมีีตน ก็็อยากจะให้้มััน

อยู่่�นานๆ ให้้มัันอยู่่�เป็็นนิิจจััง สุุขััง อััตตา อัันนี้้�เป็็นความ

คิิดผิิด อวิิชชา โมหะ จะทำให้้จิิตของปุุถุุชนคิิดว่่า สิ่่�งที่่� 

เรามีี สิ่่�งที่่�เราได้ ้จะต้อ้งเป็น็นิิจจััง สุขุังั อัตัตา แต่่ความเป็น็

จริิงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมัันเป็็นอนิิจจััง ทุกุขััง อนััตตา หลัังจาก 

วิิเคราะห์์ด้้วยปััญญา ก็็เลยสามารถเห็็นไตรลัักษณ์์ใน 

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้ ก็็สามารถใช้้ไตรลัักษณ์์นี้้� มากำจััด

กิิเลสตััณหา หรืือกำจััดสัังโยชน์์ทั้้�ง ๑๐ ได้้ พอกำจััดได้้

แต่่ละขั้้�นก็็บรรลุุเป็็นขั้้�นๆ ไป 

	 ทางโลกมีีปริิญญา ๓ ระดัับ ทางธรรมความจริิงก็็มีี

ปริิญญา ๓ ระดัับ แต่่ระดัับที่่� ๒ นี้้� ท่่านแบ่่งเป็็น ๒ ตอน 

ปริิญญาโทของทางธรรมนี้้�แบ่่งเป็็น ๒ ตอน คืือโท ๕๐ 

เปอร์์เซ็็นต์์แรก และโท ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ 
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	ขั้้ �นสกิิทาคามีีนี้้� เป็็นขั้้�นที่่�อยู่่�ระหว่่างโสดาบััน กัับ

อนาคามีี แต่่ปฏิบัิัติิแบบเดีียวกัับพระอนาคามีี คืือพิจิารณา

อสุุภะเพ่ื่�อกำจััดกามราคะ แต่่สามารถพิิจารณาได้้เพีียง 

ร้อ้ยละ ๕๐ คืือทำให้้กามราคะเบาบางลง ก็ถ็ืือว่า่ได้้สำเร็จ็

ขั้้�นที่่�สอง เป็็นพระสกิิทาคามีีขึ้้�นมา จากการที่่�สามารถ

พิจิารณาอสุภุะ แต่่ยังัไม่ไ่ด้ต้ลอดเวลา ได้้ ๕๐/๕๐ บางทีี 

ก็เ็ห็น็ว่า่สวยว่่าหล่อ่ บางทีีก็เ็ห็น็ว่า่เป็น็ซากเป็็นศพ ก็ย็ังัสลับั 

กันัอยู่่�ไป อย่่างนี้้�ท่านก็็เรีียกว่่าทำให้ก้ามราคะเบาบางลง 

ก็จ็ะได้บ้รรลุเุป็น็ขั้้�นที่่�สอง ซึ่่�งก็ถ็ืือว่า่ยังัเป็น็ขั้้�นปริญิญา

โทอยู่่� เพราะยัังไม่่บรรลุุเต็็มรููปแบบ ได้้เพีียงครึ่่�งเดีียว 

	 ถ้้าขยัันพิิจารณาต่่อไปเร่ื่�อยๆ จนกระทั่่�งสามารถ

ใช้้อสุุภะดัับเวลาไปเห็็นของสวยของงามได้้ทัันทีีทัันใด 

ตลอดเวลา ไม่่ว่่าจะเห็็น หรืือว่่าจะนึึกคิิด บางทีีไม่่เห็็น 

มัันนึึกคิิดในใจก็็ได้้ คิิดในใจถึึงภาพสวยๆ งามๆ มัันก็็เกิิด

กามารมณ์์ได้้ ตอนนั้้�นน่่ะ อสุุภะมาทัันไหม มาดัับทัันไหม 

ถ้า้มาดับัทันัที ีพอกามราคะโผล่ข่ึ้้�นมาปั๊๊�บ อสุภุะก็ม็าทันัทีี 

ถ้้าทำได้้เต็็มร้้อยก็็ถืือว่่าบรรลุุขั้้�นที่่�สาม หรืือปริิญญาโท

ทางพระพุุทธศาสนา คืือทำให้้สัังโยชน์์ข้้อที่่� ๔ ข้้อที่่� ๕ 

ดัับไป 
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	 ปริิญญาตรีีนี่่�ละสัังโยชน์์ข้้อที่่� ๑ ข้้อที่่� ๒ ข้้อที่่� ๓ ได้้ 

พระโสดาบันั สักักายะทิฐิิ ิวิจิิิกิิจฉา และสีลีัพัพตปรามาส 

พอได้้ละสัังโยชน์์สามข้้อแรก ก็็ไปอีีกสองข้้อต่่อไป ก็็คืือ 

กามราคะ กัับปฏิิฆะ ซึ่่�งมาคู่่�กัน มาเป็็นพวง เกิิดจาก 

กามราคะ เวลามีีกามราคะก็็จะเกิิดมีีความหงุุดหงิิดใจ  

ใจไม่่มีีความสุุข ก็็เลยต้้องใช้้อสุุภะมาหยุุดกามราคะ 

 พอหยุุดกามราคะได้้ ปฏิิฆะก็็หมดไป

	ขั้้ �นที่่� ๒ ขั้้�นปริิญญาโท คืือขั้้�นพระอนาคามีีนี้้� แก้้

ปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของร่่างกายได้้หมด เรื่่�องแก่่ เจ็็บ 

ตายก็็ไม่่มีีปััญหา ไม่่กลััวความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย 

เรื่่�องของกามารมณ์์ก็็ไม่ม่ี ีส่ว่นเรื่่�องที่่�เป็น็ผลพลอยได้ ้เช่น่  

สีีลััพพตปรามาส วิิจิิกิิจฉาก็็จะเห็็นชััด จากการปฏิิบััติิเอง  

ว่่าพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์นี้้�มีีจริิงหรืือไม่่ แล้้วการ

ลููบคลำศีีลนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่เห็็นกฎแห่่งกรรม ไม่่เห็็นว่่า 

ทำดีไีด้ด้ี ีทำชั่่�วได้ช้ั่่�ว คืือทำดีไีด้ค้วามสุขุ ทำชั่่�วได้ค้วามทุกุข์์  

อัันนี้้�จะเห็็นในขณะที่่�ปฏิิบััติิละสัังโยชน์์ข้้อที่่� ๑ คืือ 

สัักกายทิิฐิิ แล้้วมัันจะได้้มาทั้้�งพวงเลย เวลาปฏิิบััติิไป 

เห็็นอริิยสััจ ๔ เห็็นว่่าทุุกข์์เกิิดจากความอยาก อยากให้้

ร่่างกายไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ ไม่่ตาย พอพิิจารณาด้้วยปััญญา
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ว่่าร่่างกายมัันเป็็นอนิิจจััง มัันไม่่เที่่�ยง มัันก็็แก่่ เจ็็บ ตาย  

พอยอมรัับปั๊๊�บ มัันก็็หยุุดความอยาก ไม่่แก่่ ไม่่เจ็็บ  

ไม่ต่ายได้้ มันัก็เ็ห็น็ชััดเจนว่่าธรรมะของพระพุุทธเจ้้านี้้�เป็็น

ของจริงิ เมื่่�อธรรมะเป็น็ของจริงิ คนสอนก็ต็้อ้งเป็น็ของจริงิสิิ  

แล้้วคนปฏิิบััติิที่่� ได้้ผล ก็็ต้้องเป็็นของจริิง คืือเป็็น 

พระอริิยสงฆ์์ อัันนี้้�มัันจะชััดเจน จากการปฏิิบััติิ เรื่่�องการ 

กระทำก็จ็ะรู้้�ว่า่ คิดิดีีก็จ็ะทำให้ใ้จเป็็นสุขุ คิดิไม่่ดีกี็จ็ะทำให้้

ใจเป็น็ทุกุข์ ์ก็จ็ะเห็็นกฎแห่่งกรรม เห็็นความสำคััญของการ

รัักษาศีีล ถ้้าไม่่อยากจะมีีทุุกข์์ใจ ก็็อย่่าไปทำบาป แม้้แต่่

เพียีงเริ่่�มคิิดก็็ทุกุข์แ์ล้ว้ อย่่าว่า่ไปทำเองเลย ทำเองยิ่่�งมีผีล

วิบิาก ตามมา มีเีจ้้ากรรมนายเวรตามมาอีกี อันันี้้�สังัโยชน์์ 

๓ ข้้อแรก มัันมาเป็็นพวง ขอให้้ไปแก้้ที่่�ขัันธ์์ ๕ อย่่าไป

เห็น็ว่า่ร่า่งกายและความรู้้�สึึกนึึกคิดิของเรานี้้�เป็น็ตัวัเรา 

ให้้มองให้้เห็็นว่่าเป็็นสภาวธรรม เป็็นปรากฏการณ์์ทาง

ธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีใครไปควบคุุมบัังคัับมัันได้้ ควบคุุมได้้เป็็น

บางครั้้�งบางเวลา แต่่ควบคุุมมัันไปตลอดไม่่ได้้ มัันมีีวิิถีี 

ของมััน ที่่�มัันจะต้้องเป็็นไป 

	รูู ปขันัธ์ก์็ค็ืือร่า่งกาย เวทนา สัญัญา สังัขารก็ค็ืือความ

รู้้�สึกึนึกึคิดิ ว่า่เราจะคิดิว่า่ร่า่งกายเป็น็เรา ความรู้้�สึกึนึกึคิดิ
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เป็น็เรา เราคิดิ เรามีคีวามรู้้�สึกึ เราเจ็บ็ เราปวด อะไรต่า่งๆ 

แต่่ความจริิงมัันไม่่ใช่่เรา มัันเป็็นสภาวธรรม เหมืือนกัับ

ดิินฟ้้าอากาศ เราต้้องพิิจารณาแล้้วปล่่อยวาง ให้้เห็็น

ว่่ามัันเป็็นไตรลัักษณ์์ มัันจะเป็็นอย่่างไร มัันจะสุุขก็็สุุข  

มัันจะทุุกข์์ก็็ทุุกข์์ มัันจะไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์์ก็็เรื่่�องของมััน  

ให้้รู้้�ทัันมััน อย่่าไปมีีความอยากกัับมัันแล้้วใจจะไม่่ทุุกข์์ 

กัับมััน พอละสามข้้อได้้ ปััญหาเรื่่�องความแก่่ เจ็็บ ตายก็็ 

หมดไป สำหรัับพระโสดาบััน ไม่่กลััวเจ็็บ ไม่่กลััวตาย 

พร้้อมที่่�จะเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย พร้้อมที่่�จะตายทุุกเวลา 

	ต่ ่อมาก็็มาแก้้เรื่่�องกามารมณ์์ กามราคะด้้วยอสุุภะ  

ถ้้าพิิจารณาอสุุภะได้้ประมาณ ๕๐ เปอร์์เซ็็นต์์ ก็็อาจ

จะบรรลุุเป็็นขั้้�นที่่�สอง พระสกิิทาคามีี แล้้วถ้้าพิิจารณา 

อสุุภะได้้ตลอดเวลา สามารถดัับกามราคะได้้ทุุกเวลา

ที่่�เกิิดขึ้้�น ก็็อาจจะได้้บรรลุุเป็็นพระอนาคามีี ขั้้�นที่่� ๓ 

ถ้้าเป็็นพระอนาคามีีแล้้วก็็ถืือว่่าปััญหาเรื่่�องทางร่่างกาย

นี้้�หมดปััญหาไป ไม่่ต้้องพิิจารณาเรื่่�องร่่างกายอีีกต่่อไป 

แล้้วจะไม่่กลัับมาเกิิดมามีีร่่างกายอีีกต่่อไป แต่่ท่่านยััง

มีีสัังโยชน์์เหลืืออีีก ๕ ข้้อที่่�ต้้องละให้้ได้้ 
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	 เรื่่�องสังัโยชน์์เบื้้�องบน คืือจิิตของพระอนาคามีีนี้้�ยังั
ติดิในรููปฌาน อรููปฌานอยู่่� เพราะอาศััยรููปฌาน อรููปฌาน 
เป็็นเคร่ื่�องมืือใช้้ละสัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ อาศััยความสุุข 
จากฌาน เพื่่�อมาปล่อ่ยวาง ความสุขุทางร่า่งกาย แล้ว้ก็็ 
มาติิดความสุุขทางฌานต่่อ ก็็ต้้องพิิจารณาว่่า ฌานนี้้�
มัันก็็ไม่่เที่่�ยง มัันก็็สุุขตอนที่่�เข้้าฌาน เวลาออกจากฌาน
มามัันก็็หายไป ถ้้าอยากจะสุุขก็็จะทุุกข์์ ความอยากจะให้้
สุุขจากฌาน เวลามัันไม่่ได้้อยู่่�ในฌาน มัันก็็จะทุุกข์์ขึ้้�นมา  
อันันี้้�พิจิารณารูปูฌาน อรูปูฌานก็เ็ป็น็ไตรลักัษณ์เ์หมืือนกันั  
แล้้วก็็มาพิิจารณาเร่ื่�องมานะ การถืือตััว ก็็จะเห็็นว่่ามััน
เป็็นความคิิดเท่่านั้้�นเอง คิิดว่่าเราเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� เราอยู่่�ใน 
โลกสมมุุติ ิเขาก็็สมมุุติิให้้เราเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่�กันั เป็็นพี่่�เป็็นน้้อง  
เป็็นพ่่อเป็็นแม่่ เป็็นอะไร เป็็นตััวละคร ก็็ต้้องเข้้าใจว่่า  
นี่่�มัันเป็็นตััวละคร เป็็นตััวสมมุุติิ ตััวจริิงๆ ก็็คืือตััวรู้้� ตััวคิิด 
เท่่านั้้�นเอง ที่่�มัันไม่่มีีตััวตน มัันเป็็นสภาวธรรม ตััวคิิดก็็
เป็็นสภาวธรรม ตััวรู้้�ก็เป็็นสภาวธรรม ก็็ไล่่ไปจนกระทั่่�ง
ถึึงอวิิชชา ก็็คืือว่่าได้้เห็็นอริิยสััจ ครบถ้้วนบริิบููรณ์์หรืือยััง  
ในใจยัังมีีความอยากอะไรหลงเหลืืออยู่่�หรืือเปล่่า  
ตอนนั้้�นก็็ไปอยากกัับเรื่่�องธรรมารมณ์์ เป็็นเหมืือนกัับ
เวทนา อยากจะให้้สุุขอย่่างเดีียว พอธรรมารมณ์์ที่่�ไม่่สุุข
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ก็็ไม่่พอใจ ไม่่สบายใจ พยายามจะกำจััดมััน กำจััดมัันก็็ 

ไม่่ได้้ เพราะมัันเป็็นไตรลัักษณ์์ ในที่่�สุุดก็็ต้้องยอมอยู่่�กัับ

มันัไป ยอมรับัธรรมารมณ์ ์เหมืือนยอมรับัร่า่งกาย ยอมรับั

เวทนาว่่ามัันเป็็นของมัันอย่่างนี้้� มัันเปลี่่�ยนไป เปลี่่�ยนมา 

จะให้ม้ันัสุขุอย่า่งเดียีวไม่ไ่ด้ ้มันัก็ม็ีสีุขุบ้า้ง ทุกุข์บ์้า้งสลับัไป  

พอละความอยากในกามารมณ์์ได้้ มัันก็็ละอวิิชชา 

ได้้หมด ใจมัันก็็ไม่่มีีความอยากหลงเหลืืออีีกต่่อไป ใจก็็ 

บริิสุุทธิ์์�ขึ้้�นมา เป็็นพระอรหัันต์์ เป็็นพระนิิพพานขึ้้�นมา  

นี่่�ก็็เป็็นระดัับปริิญญาเอกของทางพระพุุทธศาสนา  

เมื่่�อละสัังโยชน์์เบื้้�องบน ๕ ข้้อได้้

	อุ ทุธัจัจะที่่�ไม่ไ่ด้พู้ดูถึงึก็็คืือ เกิิดจากการเจริญิปัญัญา

มากเกิินไป ช่่วงนั้้�นปััญญามัันจะหมุุนติ้้�ว คอยจะหากิิเลส 

หาอะไรอยู่่�เร่ื่�อยๆ ทำไมใจเรายัังไม่่สงบ ทำไมใจเรายััง

หงุดุหงิิด ยังัมีอีะไรเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ อยู่่� มันัไม่่หงุุดหงิิดเหมืือน

กัับทางแบบระดัับต่่ำนะ นี่่�มัันเป็็นระดัับสููง แต่่มัันก็็รู้้�ว่่า

มัันยัังมีีทุุกข์์อยู่่� เป็็นทุุกข์์ที่่�ละเอีียด แล้้วมัันก็็เลยอาศััย

หลัักอริิยสััจ ๔ ทุุกข์์มัันก็็ต้้องเกิิดจากสมุุทััย คืือสมุุทััยที่่�

เราไปยึึดกัับอะไร เราไปอยากกัับอะไร ก็็ค้้นพิิจารณาไป

มากๆ มัันก็็ฟุ้้�งข้ึ้�นมาได้้ พอจิิตฟุ้้�งก็็ต้้องหยุุดพิิจารณา 
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กลัับเข้้าไปพัักในสมาธิิก่่อน ถ้้าไม่่พัักมัันพิิจารณาไป 
มัันก็็เหมืือนกัับมีีดที่่�มัันไม่่คม ฟัันอย่่างไรมัันก็็ไม่่เข้้า  
ต้อ้งกลับัไปลับัมีดี ไปพักัผ่อ่นจิติใจก่อ่น พอจิติใจได้้พักัผ่อ่น  
ได้้ลัับมีีด พอออกมาพิิจารณาใหม่่ ทีีนี้้�ก็็จะเข้้าใจลึึก
ขึ้้�น เห็็นชััดขึ้้�น จนในที่่�สุุดก็็เห็็นว่่าความอยากนั้้�นอยาก 
กับัอะไร ก็อ็ยากกับัธรรมารมณ์ต์่า่งๆ ก็ล็ะความอยากนั้้�น  
ปล่่อยให้้ธรรมารมณ์์มัันเกิิดขึ้้�นดัับของมัันเอง มีีทั้้�งดีี  
มีีทั้้�งไม่่ดีี มีีทั้้�งที่่�เป็็นกลาง ปล่่อยหมดเลย ปล่่อยทุุกอย่่าง 
ปล่อ่ยร่า่งกาย ปล่อ่ยเวทนา ปล่อ่ยธรรมารมณ์ ์ปล่อ่ยฌาน  
ปล่่อยอะไรหมด อยู่่�แบบไม่่ต้้องมีีอะไร จิิตนี้้�แหละ
ธรรมชาติิของมััน มัันสามารถอยู่่�ของมัันเองได้้โดย 
ไม่ต่้อ้งมีอีะไรมาให้ ้ความสุขุมันัก็็เลยกลายเป็น็นิพิพาน
ขึ้้�นมา ว่่างจากทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง แต่่ขัันธ์์ยัังอยู่่�ต่่อไปนะ 
ร่่างกายก็็ยัังอยู่่�ต่อไป เวทนาสััญญา สัังขาร วิิญญาณ
ก็็ยัังอยู่่�ต่่อ แต่่มัันไม่่มาเป็็นเครื่่�องมืือของกิิเลสแล้้ว  
เมื่่�อก่่อนเป็็นเครื่่�องมืือของกิิเลส เดี๋๋�ยวนี้้�มัันเป็็นเครื่่�องมืือ 
ของธรรมไปเท่่านั้้�นเอง เอามาแสดงธรรม มาสั่่�งสอนธรรมะ  
ก็็ต้้องใช้้ขัันธ์์ ๕ นี้้� แต่่ถ้้าไม่่มีีความจำเป็็นจะต้้องใช้้ขัันธ์์ ๕  
ก็็อยู่่�เฉยๆ ไป ไม่่ต้้องเทศน์์ ไม่่ต้้องพููด ไม่่ต้้องคิิดอะไร  
อยู่่�กัับความสงบ ความว่่างของจิิต คืือนิิพพาน นิิพพาน 
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ไม่่ได้้สููญ นิิพพานคืือจิิตที่่�ได้้รัับการชำระจนสะอาด

บริิสุุทธิ์์� ปราศจากกิิเลสตััณหาทั้้�งหลายทั้้�งปวง หมดสิ้้�น

ไปจากใจ ละสังัโยชน์์ทั้้�ง ๑๐ ประการได้้ ก็ถ็ึึงนิิพพานได้้ 

วันันี้้�พูดูยาวหน่อ่ยนะ พอจะเข้้าใจไหม อยากจะถามอะไร

เพิ่่�มเติิมก็็ถามได้้

ถาม: เข้้าใจครัับ ก็็คืือช่่วงท่ี่�เรากำลัังปฏิิบััติิอยู่่�ก็็คืือเป็็น

โสดามรรค โสดาผล เวลาสำเร็็จแล้้วอย่่างนี้้�ใช่่ไหมครัับ

ตอบ: เราเจริิญปััญญาพิิจารณาไตรลัักษณ์์ในเรื่่�องนั้้�น

ก็็เป็็นการเจริิญมรรคอยู่่� พอพิิจารณาเห็็นชััดว่่าเป็็น

ไตรลัักษณ์์แล้้ว ยอมรัับความจริิงก็็ปล่่อยวางกัับสิ่่�งนั้้�นไป  

ไม่ไ่ปยุ่่�งไปอยากกัับเขาอีีก พอปล่่อยร่่างกายได้ก้็ไ็ด้ค้รึ่่�งหนึ่่�ง  

พอปล่่อยเวทนาได้้ก็็ได้้อีีกครึ่่�งหนึ่่�ง ขัันธ์์มีีสองส่่วน  

มีีนามขัันธ์์ กัับรููปขัันธ์์ แล้้วก็็แยกกัันไป ร่่างกายต้้องตาย 

อัันนี้้�ก็็ขัันธ์์หนึ่่�ง เวทนาก็็ต้้องทุุกข์์ เป็็นอีีกขัันธ์์หนึ่่�ง อัันนี้้� 

เป็น็สองส่ว่นของสักักายะทิฐิิ ิที่่�ต้้องพิจิารณา ตัวัอื่่�นไม่ต่้อ้ง

พิิจารณา มัันมาเป็็นพวง มัันมาเป็็นทีีม ถ้้าพิิจารณาเข้้าใจ

เวทนาแล้้ว ตััวอ่ื่�นมัันก็็จะเข้้าใจ มัันมาด้้วยกััน ไม่่ต้้อง

พิจิารณาสังัขาร ไม่ต่้อ้งพิจิารณาวิญิญาณ ไม่ต่้อ้งพิจิารณา
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สััญญา ให้้พิิจารณาเวทนาตััวเดีียว พิิจารณาว่่ามัันมีีสุุข  

มีีทุุกข์์ ไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์์ มัันเป็็นอนิิจจััง เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา  

มัันเป็็นอนััตตา เราไปสั่่�งมัันไม่่ได้้ เท่่านั้้�นเอง แล้้วก็็ 

ยอมรับัมันั ถ้า้มันัจะเจ็บ็ก็เ็จ็บ็ มันัจะไม่เ่จ็บ็ก็ไ็ม่เ่จ็บ็ มันัจะ

สุุขก็็สุุข ได้้ทั้้�งนั้้�น ต้้องอยู่่�กัับสภาพของความรู้้�สึึกได้้ 
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๙. สััปปายะ กายวิิเวก จิิตวิิเวก
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๑ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�ผมตั้้�งหัวัข้อ้เรื่่�องสััปปายะ กายวิเิวก จิติวิเิวกครัับ  

ขอความเมตตาพระอาจารย์์ขยายความเล่่าให้้พวกเราฟััง

เรื่่�องนี้้�ครัับ

ตอบ: คำว่่า สััปปายะ นี้้�เป็็นภาษาบาลีี แปลเป็็นไทย

ก็็แปลว่่าสบาย สะดวกสบาย คืือการภาวนานี้้�ก็็ต้้องมีี 

สิ่่�งที่่�อำนวยความสะดวกสบายให้้แก่่ผู้้�ภาวนา สิ่่�งที่่�มี 

สัปัปายะมีอียู่่� ๔-๕ อย่า่งด้ว้ยกันั ๑. คืือสถานที่่�สัปัปายะ  

คืือที่่�อำนวยความสะดวกให้ก้ับัการภาวนาหรืือไม่ ่ที่่�ที่่�อำนวย 

ก็ค็ืือที่่�สงบสงัดั วิเิวก ที่่�เราเรียีกว่า่กายวิเิวก วิเิวกทางกาย  

เพราะว่า่ถ้า้กายวิเิวกแล้ว้คราวนี้้�จะทำให้จ้ิติวิเิวก มันัก็จ็ะ
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ง่่ายกว่่าการไปอยู่่�ที่่�มัันไม่่วิิเวก เช่่น ไปอยู่่�ตามวััดในเมืือง

ที่่�มีีงานศพ มีีงานมหรสพต่่างๆ ลองไปนั่่�งภาวนาดูู แล้้วมีี 

เสียีงเครื่่�องขยายเสียีงก้อ้งกังัวานทั่่�ววัดั ถ้า้อย่า่งนั้้�นไม่เ่ป็น็

สัปัปายะ เพราะว่่าสถานที่่�ไม่ส่ัปัปายะ ฉะนั้้�นผู้้�ภาวนาต้้อง

รู้้�จัักเลืือกสถานที่่�ที่่�สััปปายะที่่�เอื้้�อต่่อการภาวนา ไม่่ใช่่ไป

ขััดขวางการภาวนา สถานที่่�ก็็ต้้องเป็็นสถานที่่�สงบสงััด 

วิิเวก เรีียกว่่ากายวิิเวก วิิเวกทางกาย สงบทางกายภาพ 

เมื่่�อสถานที่่�สงบมัันก็็จะทำให้้จิิตวิิเวกง่่าย ไม่่ต้้องฟัันฝ่่า

กัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส อะไรต่่างๆ เพราะพวกนี้้�มันจะ

เป็็นนิิวรณ์์ถ้้าไปสััมผััสกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส เดี๋๋�ยวมัันเกิิด 

กามฉันัทะขึ้้�นมา ได้ย้ินิเสียีงแล้ว้เกิดิความอยากในเสียีงนั้้�น  

เช่่นเขาเปิิดเพลงฟัังแล้้ว เพลงเก่่าเพลงเราชอบอย่่างนี้้�  

เดี๋๋�ยวร้้องตาม แทนที่่�จะไปจิิตใจสงบหรืือบางทีีเขา

เปิิดทีีวีีเห็็นภาพ และชอบอยากจะดููภาพเหล่่านี้้� ก็็เลิิก 

ภาวนาก่อ่น ไปดูทูีวีีกี่อ่น มีถี่า่ยทอดสดรายการพิเิศษอะไร

ก็็ว่่าไป อัันนี้้�คืือสถานที่่�ที่่�ไม่่วิิเวก ไม่่สััปปายะ สถานที่่� 

ที่่�ไม่่สงบ สถานที่่�ที่่�มีรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ  

มาคอยยั่่�วยวนใจ มัันก็็จะทำให้้การทำจิิตให้้วิิเวกคืือทำ

จิิตให้้สงบนี้้�ลำบาก 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  115 

	 ฉะนั้้�นผู้้�ปฏิิบััติิต้้องเลืือกสถานที่่�ที่่�วิิเวก นอกจาก

สถานที่่�แล้้วก็มีอีย่่างอ่ื่�นที่่�ต้องคำนึึงถึึง สถานที่่�สัปัปายะ

แล้้วก็ต้้องไปดููที่่�บุุคคลที่่�อยู่่�ที่่�นั่่�นด้้วยกัันว่่าเป็็นบุุคคลที่่�

สััปปายะหรืือไม่่ คืือเป็็นบุุคคลที่่�เงีียบสงบ ชอบภาวนา 

ไม่่เป็็นบุุคคลที่่�ชอบทำงานภายนอก ทำอะไรต่่างๆ 

แทนที่่�จะภาวนากลัับมาทำกิิจกรรมทางด้้านอื่่�นแทน 

อาจจะปลููกกุุฏิิสร้้างกุุฏิิ สร้้างที่่�พัักที่่�อยู่่�อาศััยหรืือจััดการ

อบรมมีคีนมาเป็น็หมู่่�เป็น็คณะใหญ่่ๆ  อย่า่งนี้้� ก็แ็สดงว่า่มันั 

ไม่เ่หมาะสำหรัับผู้้�ต้องการปลีีกวิิเวกภาวนา เพราะว่่ามัันมีี

บุุคคลที่่�เขายัังไม่่สำรวมพอ พวกที่่�มาเป็็นกลุ่่�มเจอกัันแล้้ว

มัักจะคุุยกัันทำอะไรกััน อัันนี้้�เราต้้องไปอยู่่�ในที่่�ที่่�คนที่่�อยู่่�

ที่่�นั่่�นชอบปลีีกวิิเวก ไม่่ชอบคลุุกคลีีกััน ถ้้าไปเจอที่่�เขา

ชอบคลุกุคลีกีันั เดี๋๋�ยวเขาก็ช็วนเราไปคุยุด้ว้ย ชวนเราไปทำ

อะไรด้้วย อัันนี้้�เขาเรีียกว่่าบุุคคลไม่่สััปปายะ คืือไปอยู่่�กัับ 

คนที่่�ไม่่ภาวนา ต้อ้งอยู่่�กับัคนที่่�ภาวนา แล้้วบุคคลสัปัปายะ 

ที่่�สำคััญที่่�สุุดก็็คืืออาจารย์์ ผู้้�นำ ถ้้าได้้ผู้้�นำที่่�ดีี ผู้้�นำที่่�

สอนเร่ื่�องภาวนาก็็จะเป็็นประโยชน์์มาก ถ้้าได้้ผู้้�นำที่่� 

ไม่่สนใจเร่ื่�องภาวนาอยากจะให้้ไปทำอย่่างอ่ื่�นแทน เช่่น 

ไปสวดมนต์์ ไปทำกิิจกรรมร่่วมกัันอะไรนี้้� ทำกิิจกรรม
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เป็็นหมู่่� ไม่่ได้้ทำกิิจกรรม เพราะกลััวว่่าถ้้าปลีีกวิิเวกแล้้ว

ไม่่รู้้�ทำหรืือเปล่่า ที่่�เขาบัังคัับให้้ไปทำโบสถ์์ไปลงโบสถ์์ 

เช้า้เย็น็ เพราะกลัวัว่่าถ้า้ไม่บ่ังัคับัแล้ว้จะไม่รู่้้�ว่า่ไปทำอะไร

กันัเวลาอยู่่�ที่่�พักัของตนนี้้�ทำอะไรกันัอยู่่�ก็เ็ลยมีกีฎระเบียีบ

ตามวัดัต่า่งๆ ให้ล้งทำวัตัรสวดมนต์ท์ี่่�โบสถ์ท์ี่่�ศาลา ซึ่่�งมันัก็็

เป็็นกิิจกรรม ถ้้ายัังบัังคัับแบบนี้้�ก็็แสดงว่่าคนที่่�ไปอยู่่�ที่่�นั้้�น

คงยัังจะต้้องให้้บัังคัับถึึงจะไป ถ้้าเป็็นที่่�อย่่างนี้้�คนที่่�ชอบ 

วิิเวกจริิงๆ ก็็ไม่่ไปอยู่่�ที่่�อย่่างนั้้�น เพราะเขาไม่่ชอบที่่�จะไป

ทำกิิจร่่วมกัับผู้้�อื่่�น การภาวนานี้้�มัันไม่่ได้้ประโยชน์์ ไม่่ได้้

ผลดีีเท่่ากัับการทำตามลำพัังของตนเอง เขาก็็จะเลืือกไป

ที่่�วััดที่่�ไม่่มีีการทำวััตรสวดมนต์์ 

	วั ัดป่่าบ้้านตาดที่่�เราไปอยู่่�นี้้�ไม่่มีีทำวััตรสวดมนต์์ 

วััตรเย็็นวััตรเช้้านี้้�ไม่่มีี มีีแต่่เวลาอาจารย์์จะอบรม 

สั่่�งสอนก็็จะเรีียกประชุุมกัันเป็็นตอนหััวค่่ำ ชั่่�วโมง 

สองชั่่�วโมง แสดงเทศน์์ธรรมะให้ฟ้ังั เล่่าเรื่่�องการปฏิบัิัติิ

ของท่า่นให้ฟ้ังั ก็ต็กประมาณ ๒ ชั่่�วโมง ก็เ็ลิิกรากัันกลัับ

ไปปฏิิบััติิต่่อ ที่่�วััดป่่าบ้้านตาดในยุุคที่่�เราไปอยู่่�ใหม่่ๆ เป็็น

อย่่างนี้้� จะไม่่มีีการการลงทำวััตรเช้้าเย็็น ไม่่มีีการตีีระฆััง

อะไร ถ้้าจำเป็็นจะต้้องมารวมกัันก็็มีีสัังฆกรรม เช่่น  
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งานกฐิินหรืืออะไรอย่่างนี้้� ที่่�จะต้้องทำร่่วมกัันหรืือลง 

ปาฏิิโมกข์์ ถึงึจะมีกีารมาทำกิจิร่ว่มกันัสักัครั้้�งหนึ่่�ง ปาฏิโิมกข์์ 

ก็็เดืือนละ ๒ ครั้้�ง กฐิินก็็ปีีละครั้้�ง อะไรทำนองนี้้� นอกนั้้�น

ก็็เน้้นการปลีีกวิิเวก เพราะหนึ่่�งหลวงตาท่่านก็็มั่่�นใจว่่า

คนที่่�ไปนี้้�ต้้องการภาวนา เพราะหลวงตาจะดููท่่าทีีอาการ 

ดููกิิริิยา ดููพฤติิกรรมก็็รู้้�ว่่าเป็็นคนภาวนาหรืือไม่่ภาวนา 

ถ้้าไม่่ภาวนาท่่านก็็จะไม่่ให้้อยู่่� จะให้้อยู่่�ชั่่�วคราวเพ่ื่�อเป็็น 

quarantine กักัตัวัไว้เ้พื่่�อดููว่า่มีเีชื้้�อทางไหน เชื้้�อทางธรรม

หรืือเชื้้�อทางกิิเลส ถ้้ามีีเชื้้�อทางกิิเลสก็็จะไม่่ให้้อยู่่�นาน  

ถ้า้มีเีชื้้�อทางธรรมท่า่นก็จ็ะอนุญุาตให้อ้ยู่่�ได้ ้ต้อ้งมีคีนที่่�รู้้�จักั

ดููคน ดููว่่าเป็็นคนชอบภาวนาหรืือไม่่ เป็็นอาจารย์์เป็็นคน

คอยที่่�จะเลืือกคััดสรร

	 ไปอยู่่�กัับหลวงตานี้้�ไม่่ใช่่จะไปขออยู่่�ปั๊๊�บท่่านจะรัับ

ทัันทีีนะ ท่่านก็็บอกอยู่่�ไปก่่อนชั่่�วคราว ดููว่่าเป็็นอย่่างไร  

พอถึึงเวลาท่่านก็็จะบอกว่่าอยู่่�ได้้หรืือไม่่ได้้ ถ้้าเป็็นวััดที่่�มีี

ครููบาอาจารย์์อย่่างนี้้�แล้้วมัันจะดีีมาก ครููบาอาจารย์์จะ

คอยคัดัสรรคนที่่�เป็น็สัปัปายะ คนที่่�ชอบภาวนา ไม่ช่อบยุ่่�ง  

ไม่ช่อบคลุุกคลีีกันั ไม่่ชอบทำกิิจวัตัรอย่่างอื่่�น ชอบภาวนา

เป็น็หลััก อันันี้้�ก็เ็รีียกว่่าบุุคคลสัปัปายะ ที่่�เราต้อ้งคำนึงึถึงึ
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เวลาเรามีีสถานที่่�แล้้ว สถานที่่�เป็็นที่่�สงบแล้้วแต่่คนที่่�อยู่่� 

ที่่�นั่่�น ยังัทำกิจิกรรมอะไรอยู่่�หรืือเปล่า่ หรืือเน้น้การภาวนา

อย่่างเดีียว

	 สััปปายะส่่วนที่่� ๓ ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิอาจจะต้้องคำนึึงถึึง

ก็็คืืออาหารสััปปายะ อาหารที่่�เราไปอยู่่�นั้้�นเป็็นอย่่างไร 

อาหารที่่�เรากิินได้้ไหมหรืือว่่ากิินไม่่ได้้ หรืือกิินแล้้วทำให้้

ร่่างกายเราไม่่สบายอะไรอย่่างนี้้�ก็็ต้้องวิิเคราะห์์ดููว่่าเป็็น

อาหารที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อร่่างกาย ให้้ร่่างกายมีีกำลัังวัังชา 

ไม่่มีีอุุปสรรค ไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บจากการกิินอาหารอยู่่�ใน

สถานที่่�นั้้�นๆ 

	อี ีกสััปปายะหนึ่่�งก็็คืืออากาศสััปปายะ ก็็เป็็นดิินฟ้้า

อากาศที่่�ไปอยู่่� เช่่น ร้้อนมากหรืือหนาวมาก ควัันไฟหรืือ

ฝนตก น้้ำท่่วมบ่่อยอะไรต่่างๆ เหล่่านี้้�ก็จะเป็็นเรื่่�องที่่�จะ

ต้อ้งเอามาพิิจารณาดูวู่า่อากาศเอื้้�อต่่อการภาวนาหรืือไม่่ 

หรืืออากาศนี้้�ทำให้เ้ป็น็อุปุสรรค เช่น่ไปอยู่่�ที่่�มันัร้อ้นมากๆ 

ภาวนาไม่่ค่่อยได้้ หรืือหนาวมากๆ ก็็ต้้องหาสถานที่่�ที่่�มััน

พอเหมาะ แต่่มัันยาก อยู่่�ที่่�จริิตด้้วย บางคนชอบอากาศ

ร้้อนก็็มีี บางคนก็็ชอบอากาศหนาวก็็มีี แต่่ละคนอาจจะ
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ไม่่เหมืือนกััน นี่่�ก็็คืือลัักษณะของสััปปายะ จำได้้ ๔ ข้้อนี้้� 

แต่่ก็็อาจจะมีี ๕ อีีกข้้อหนึ่่�งจำไม่่ได้้ ที่่�ผู้้�ภาวนาต้้องคำนึึง

ถึงึว่า่เป็น็สถานที่่�ที่่�เอื้้�อต่อ่การบำเพ็ญ็หรืือไม่ ่ถ้า้เอื้้�อก็เ็รียีก

ว่่าสััปปายะ ถ้้าไม่่เอื้้�อก็็เรีียกว่่าไม่่สััปปายะ

ถาม: ข้้อไหนเด่่นท่ี่�สุุด มีีไหมครัับ ถ้้าเลืือกไม่่ได้้ครบ ๔ 

อย่่าง

ตอบ: ก็็เอาอาจารย์์ก่่อน แต่่ถ้้าได้้อาจารย์์แล้้ว สถานที่่� 

ก็็ต้้องสััปปายะ ถ้้าเป็็นอาจารย์์สอนภาวนานี้้�จะได้้ ๒ 

อย่่างที่่�สำคััญที่่�สุุด ก็็คืือสถานที่่�กัับอาจารย์์ อาหารเช่่น

เราเป็น็คนภาคกลางไม่เ่คยกินิอาหารทางอีสีาน ไปถึึงแล้้ว

เราหััดกิินเอาก็็พอถืือว่่าเป็็นเหมืือนกิินยา พอให้้มัันไปดัับ

ความหิิวได้้ก็็พอ แล้้วที่่�นั่่�นดีีอย่่างมีีพระต่่างชาติิ พระต่่าง

ชาติิก็็อยู่่�ได้ก็้็กิินอาหารอีสีานได้ ้เราก็ต้็้องกินิได้ ้แต่ท่ี่่�สำคัญั

ที่่�สุุดก็็คืืออาจารย์์ผู้้�สอน รองลงมาก็็สถานที่่� ซึ่่�งมัักจะไป 

คู่่�กััน ถ้้าอาจารย์์ดีีจริิงแล้้วที่่�วััดของท่่านก็็จะต้้องเป็็นวััด 

ที่่�วิิเวก วััดที่่�สงบ แล้้วมีีการรัักษาความวิิเวกด้้วย ไม่่ปล่่อย 

ให้้คนเข้้ามาพลุุกพล่่าน คนจะเข้้ามาวััดที่่�หลวงตานี้้�  

สมััยก่อ่นนี้้�มีเีวลา ท่า่นกำหนดเวลา จะเข้า้มาวัดัมาหาพระ
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หรืือมาทำบุญุ ต้อ้งมาตอนเช้า้ แล้ว้ถ้า้ตอนบ่า่ยถ้า้อยากจะ

มากราบท่่าน ก็มี็ีเวลาช่ว่งหนึ่่�งให้ญ้าติิโยมมากราบท่่านได้้ 

มีี ๒ ช่่วงเท่่านั้้�นที่่�จะอนุุญาตให้้คนข้้างนอกเข้้ามาในวััด

ถาม: ท่่านสอนคนบ้้างไหมครัับ หมายถึึงญาติิโยมครัับ

ตอบ: ญาติิโยมท่่านก็็สอนวัันพระ ตอนเช้้าที่่�คนมา

ทำบุญุใส่บ่าตร มีทีั้้�งชาวบ้า้นมีทีั้้�งชาวเมืืองเข้า้มาฟังัเทศน์์ 

ฟัังธรรม บางครั้้�งท่่านก็็จะแสดงธรรมให้้กัับญาติิโยม

ที่่�มาใส่่บาตรตอนเช้้า หลัังจากท่่านฉัันเสร็็จแล้้วท่่านก็็

จะเทศน์์ธรรมะให้้ฟััง หรืือว่่าถ้้ามีีญาติิโยมมา วัันอื่่�นท่่าน

ก็อ็าจจะพูดูคุุยธรรมะบ้า้ง ให้้คติธิรรมกับัเขา แต่่ท่า่นไม่ไ่ด้้ 

เทศน์์แบบเป็็นกััณฑ์์หรืือตั้้�งนโมหรืืออะไร ท่่านคุุยกััน 

สนทนากััน มีีอะไรก็็บอกให้้ฟัังไป ให้้เกิิดความเข้้าใจ  

ถ้้าใครสงสััยอยากจะถามอะไรก็็ถาม ท่่านก็็จะตอบให้้

เขาฟััง แล้้วก็็พยายามควบคุุมไม่่ให้้มีีการก่่อสร้้าง ไม่่ให้้มีี

กิจิกรรมมากไป ถ้า้จะสร้า้งก็ต็้อ้งมีเีวล่่ำเวลาด้ว้ย ซึ่่�งบางทีี

สมััยนั้้�นปีีหนึ่่�ง ท่่านก็็อนุุญาตให้้สร้้างกุุฏิิเพิ่่�มขึ้้�นมาสััก 

หลัังหนึ่่�ง แล้้วก็็จะเน้้นเอาพระในวััดช่่วยกัันทำ พระท่่าน

ก็็เป็็นช่่างไม้้ช่่างอะไรพอที่่�จะทำกัันได้้ ท่่านไม่่ต้้องการให้้
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ฆราวาสเข้้ามา เพราะฆราวาสไม่่สำรวม เข้้ามาแล้้วจะ

ทำเสีียงอึึกทึึกครึึกโครม แล้้วการก่่อสร้้างก็็มีีเวลาเลิิก คืือ 

ไม่่ให้้ทำเกิินเวลา พอเริ่่�มเย็็นแล้้วท่่านก็็บอกให้้เลิิกไป

ภาวนาต่่อ ไม่่ใช่่ทำไปจนพลบค่่ำ มืือก็็ยัังจุุดไฟทำต่่อ  

ท่่านจะไม่่อนุุญาตให้้ทำอย่่างนั้้�น และจะให้้ทำเฉพาะช่่วง

ที่่�ออกพรรษา ช่่วงเข้้าพรรษานี้้�จะไม่่ให้้ทำกิิจกรรมอะไร

นอกจากการภาวนาเพีียงอย่่างเดีียว

ถาม: ฟัังดููแล้้วสััปปายะมากเลยครัับ เดี๋๋�ยวนี้้�หาไม่่ได้้แล้้ว 

หาได้้ยากมากแล้้วครัับ

ตอบ: แต่่พอท่่านมีีชื่่�อเสีียงขึ้้�นคนก็็ไปมากขึ้้�นๆ ความสงบ 

ก็็น้้อยลง ท่่านสงสารด้้วย คนไม่่มีีที่่�พึ่่�ง ก็็ไปขออยู่่�กัน  

เพิ่่�มมากขึ้้�นๆ พระก็็อยู่่�กัันมากขึ้้�น ยุุคที่่�เราไปอยู่่�ใหม่่ๆ นี้้�

ท่่านรัับไม่่เกิิน ๑๘ รููป แต่่ระยะหลัังนี้้�ช่่วงปลายชีีวิิตของ

ท่่านนี้้�พระเณรอาจจะขึ้้�นมาถึึง ๖๐-๗๐ รููป ท่่านก็็เมตตา

สงสาร แต่ท่่า่นบอกว่า่ยิ่่�งมากคุณุภาพมันัยิ่่�งไม่เ่ข้ม้ ปริมิาณ

มากคุุณภาพมัันหย่่อนยาน แต่่ก็ส็งสารพระเณรที่่�อยากจะ

ไปศึึกษากัับท่่าน ท่่านก็็รัับ
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ถาม: ตอนพระอาจารย์์ไปใหม่ๆ ก็็ยัังไม่่ได้้อยู่่�เลยใช่่ไหม

ครัับ

ตอบ: วัันแรกไปกราบท่่าน ท่่านก็็บอกว่่าอยู่่�ไม่่ได้้นะ  

อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว ท่่านพููดอย่่างนั้้�น แล้้วท่่านก็็ไม่่พููดอะไรอีีก

เลย อยู่่�ต่่อมาเวลาเดืือนกว่่าสองเดืือน เดืือนเมษามั้้�ง แล้้ว

เดืือนมิถิุนุา เมษา-พฤษภา-มิถิุนุา เกืือบ ๓ เดืือน ช่ว่งก่อ่น

เข้้าพรรษาประมาณเดืือนหนึ่่�งนี้้� ท่่านก็็จะเลืือกพระให้้

อยู่่�จำพรรษาด้ว้ย ท่า่นก็บ็อกว่า่องค์น์ั้้�นอยู่่�ได้น้ะ องค์น์ี้้�อยู่่�

ไม่่ได้้ พอมาถึึงเราท่่านก็็ถามว่่าจำได้้ไหม เราบอกว่่าอยู่่�

ไม่่ได้้ที่่�นี่่� อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว เราก็็ไม่่ได้้ตอบอะไร รัับฟัังท่่าน

อย่่างเดีียว ท่่านถามแบบไม่่ให้้ตอบ ท่่านก็็ถามแบบของ 

ท่า่นไป เราก็ฟ็ังัไป ถ้า้เป็น็อย่า่งนั้้�นท่า่นก็อ็ยู่่�ไม่ไ่ด้เ้หมืือนกันั  

ท่่านก็็พููดแค่่นั้้�น แล้้วพอดีีช่่วงนั้้�นก่่อนจะเทศน์์ เลืือกพระ

เสร็็จท่่านก็็เทศน์์ต่่อไป แต่่เรายัังไม่่ได้้ข้้อสรุุป ท่่านเพีียง

บอกว่า่ ถ้า้ตามที่่�ได้ต้กลงกันัไว้ก้็ท็่า่นก็อ็ยู่่�ไม่ไ่ด้น้ะ ท่า่นพูดู 

อย่่างนั้้�นแล้้วท่่านก็็เทศน์์ไป แสดงธรรมะคุุยไป จนถึึง

เวลาเลิิก ลุุกข้ึ้�นมากราบพระ ก่่อนจะกราบพระท่่านก็็

พููดว่่า องค์์นั้้�นน่่ะ ท่่านจะอยู่่�ก็็อยู่่�นะ
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ถาม: ท่่านทดสอบหรืือครัับ

ตอบ: ก็็ไม่่รู้้�ล่่ะ ดููว่่าจะนิ่่�งหรืือไม่่นิ่่�งมั้้�ง ท่่านสัังเกตดูู  

ถ้้ามีีอาการโต้้แย้้งหรืืออะไร เถีียงขึ้้�นมานี้้�ก็็อาจจะ คืือเรา

ยอมรัับเงื่่�อนไขทุุกประการ ท่่านให้้อยู่่�ก็็อยู่่� ท่่านไม่่ให้้

อยู่่�เราก็็ไป ไม่่ดื้้�อรั้้�นอะไร เพราะเราก็็คิิดอยู่่�ในเบื้้�องต้้น

ว่่าตอนที่่�เราไปนั้้�นเราก็็ไม่่ได้้กะเจาะจงที่่�จะไปอยู่่�กัับท่่าน 

หรืือไปขออยู่่�กัับท่่านโดยตรง เราเพีียงแต่่ทราบข่่าวว่่า 

ทางภาคอีสีานมีคีรูบูาอาจารย์ห์ลายรูปู หลายสำนักัด้ว้ยกันั  

ก็็คิิดว่่าอยากจะไปลองสััมผััสดูู หลวงปู่่� หลวงตาสำนััก

ต่่างๆ แต่่พอไปถึึงวััดป่่าบ้้านตาดเป็็นวััดแรกมัันก็็ถููกใจ 

คืือเป็น็ที่่�ที่่�เราต้อ้งการพอดี ีคืือที่่�สงบที่่�ภาวนาอย่า่งเดียีว 

เราบวชมานี้้�ไม่่ได้้มาคิิดที่่�จะมาทำกิิจกรรมของสงฆ์์เรื่่�อง

บุุญบัังสัังสวด เรื่่�องกิิจนิิมนต์์ เรื่่�องไปรัับสัังฆทาน เรื่่�องไป 

สวดศพ อัันนี้้�เราไม่่ได้้คิิดจะทำเรื่่�องราวเหล่่านี้้� ก็็อยาก 

จะภาวนาอย่่างเดีียว เพราะมาศึึกษาแนวทางของ 

สติิปััฏฐาน ๔ ตอนที่่�เราเป็็นฆราวาส สติิปััฏฐาน ๔ ไม่่มีี

บอกเร่ื่�องงานศพ เร่ื่�องงานบุุญบัังสัังสวดอะไร เร่ื่�องกิิจ

นิิมนต์์อะไรไม่่มีีเลย มีีแต่่ให้้เจริิญสติิให้้ปลีีกวิิเวกตลอด 
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ทั้้�งวััน เราก็็อยากจะไปหาวััดอย่่างนั้้�น ก็็โชคดีีวััดแรกไป

เจอก็็เจอวััดอย่่างนั้้�นจริิงๆ 

	ถึ ึงแม้้จะมีีงานบ้้าง บางทีีถ้้าเราไม่่ไปทำท่่านก็็ไม่่ว่่า

อะไร ถ้้ามีีงานก่่อสร้้าง หรืืองานอะไรที่่�ไม่่ได้้เป็็นงานปกติิ 

งานปกติิที่่�ต้้องทำก็็คืือบิิณฑบาต ปััดกวาด ต้้องทำทุุกวััน 

แต่่งานพิิเศษนี้้� ก็็จะไปทำก็็ได้้ ไม่่ไปทำก็็ได้้ ส่่วนใหญ่่เขา 

ก็ไ็ปทำเพราะเกรงใจ ครููบาอาจารย์์ท่่านให้้ทำ เราก็็เคยไป

ช่่วยงานก่่อสร้้างอยู่่�วัันสองวััน แล้้วก็็โดนท่่านตะเพิิดกลัับ  

ท่่านบอกท่่านอย่่ามาเกะกะตรงนี้้�เลย ท่่านคงเห็็นว่่าเรา

ชอบภาวนามากกว่่า ท่่านก็็เลยเป็็นอุุบาย ถ้้าจะพููดแบบ

ยกเว้น้ท่า่นเป็น็กรณีีพิเิศษ มันัก็ฟ็ังัดูแูล้ว้มันัหรูเูกินิไป ท่า่น

ก็็เลยใช้้แนวทางเหมืือนว่่าเราไม่่ได้้ท่่า ไปเกะกะเปล่่าๆ 

ซึ่่�งงานหนัักพวกนี้้�เราก็็ไม่่เคยทำ เพราะเป็็นแต่่นัักศึึกษา 

เรีียน ไม่่เคยทำงานช่่างไม้้ช่่างปููนอะไรต่่างๆ พอเขาทำ  

เราไปทำมันัก็เ็ทอะทะ ท่า่นก็เ็ลยบอกเกะกะ ไม่ต่้อ้งมาหรอก  

ไปภาวนาไป เราก็็เลยได้้รัับการยกเว้้น หลัังจากนั้้�น

เวลาที่่�ทางวััดหรืือคณะสงฆ์์คิิดจะทำอะไรเขาก็็จะคััดเรา 

ออกไป ไม่่ให้้มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมอะไรต่่างๆ พิิเศษ ปล่่อย

ให้เ้ราภาวนาอย่า่งเดียีว พอตอนระยะหลังันี้้�ทางวัดัก็ม็ีกีาร
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จััดคิิวให้้พระทำเวรกััน ทำเวรน้้ำร้้อน ต้้มน้้ำร้้อน เพราะ

ตอนบ่่ายจะมีีการมาฉัันน้้ำปานะ ก็็ต้้องมีีพระไปเตรีียม 

ต้้มน้้ำร้้อนเตรีียมรัับประเคนถ้้วยอะไรต่่างๆ ของต่่างๆ 

เวลาพระมาจะได้้ไม่ต้่้องมาทำกััน ก็จ็ัดัเป็็นเวร แล้ว้ก็ม็ีเีวร 

อยู่่�ศาลา จะเป็็นเวลาที่่�มีีญาติิโยมมาก็็จะมีีพระเวรไป

ต้้อนรัับ ไปถามว่่ามาทำไมอะไรต่่างๆ ถ้้าต้้องการพบ 

หลวงตาหรืืออย่่างไรก็็ต้้องไปดููก่่อนว่่าหลวงตาสะดวก 

ไม่่สะดวกอย่่างไร ก็็จะมีีพระเวรอยู่่� เขาก็็ไม่่จััดเราเข้้าเวร 

เขาก็็ปล่่อยเรา โชคดีี คงจะเห็็นเพราะเจอกัันทุุกวััน แล้้วก็็ 

ไม่่เคยออกไปเพ่่นพ่่านนอกจากที่่�เราอยู่่�ในกุุฏิิของเรา  

พอถึึงเวลากลัับกุุฏิิเราก็็อยู่่�ที่่�กุุฏิิ เราเดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ

ของเรา ไม่่ออกมาแถวโรงน้้ำร้้อน ไม่่ออกมาทำอะไร  

บางองค์์อาจจะออกมาทำนู่่�นทำนี่่� ท่่านเห็็นท่่านก็็จะไล่่  

ก็็แสดงว่่าไม่่ภาวนา ถ้้ามาป้้วนเปี้้�ยนแถวบริิเวณศาลา 

แถวส่่วนกลาง ก็็รู้้�แล้้วว่่าพระรููปนี้้�ไม่่ภาวนาหรืือภาวนา 

ไม่่เป็็น ไม่่ชอบภาวนา จะหางานอย่่างอื่่�นทำ
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๑๐. กรรมฐาน ๕ ฝึึกอย่่างไร ได้้อะไร
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๘ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมจำได้้ตอนท่ี่�ขอบวช อุปุัชัฌาย์์ก็จ็ะบอกว่าน่ี่�บาตร 

นั่่�นป่่าเข้้าไปอยู่่� แล้้วท่่านก็็จะสอนกรรมฐานเบื้้�องต้้นให้้ 

ผมก็็จำได้้ว่่าท่่านก็็ให้้ท่่องเกสา โลมา นขา ทัันตา ตโจ 

ตโจ ทัันตา นขา โลมา เกสา อัันนี้้�คืือกรรมฐาน ๕ คิดิว่า่น่า่

จะสำคััญมากๆ คืืนนี้้�ก็็เลยขอกราบเรีียนถามพระอาจารย์์

ครัับว่่ามีีความสำคััญอย่่างไร แล้้วถ้้าจะฝึึก ฝึึกอย่่างไร  

ถ้้าฝึึกแล้้วจะได้้อะไรครัับ

ตอบ: กรรมฐาน ๕ นี้้�เป็็นอาการส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิหรืือบัังคัับให้้พระอุุปััชฌาย์์

ที่่�บวชพระนี้้�ต้้องสอน เพราะมัันเป็็นเหมืือนอาวุุธคู่่�มืือ 
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ถ้้าเปรีียบเทีียบนัักบวชเป็็นเหมืือนทหาร ทหารก็็ต้้องมีี

อาวุุธไว้้ป้้องกัันตััวเอง อาวุุธที่่�จะป้้องกัันพรหมจรรย์์

ของนัักบวช ก็็คืือการพิิจารณาอาการ ๓๒ ของร่่างกาย  

แต่เ่น่ื่�องจากว่่าเวลาบวชนี้้�มันัไม่ม่ีเีวลาที่่�จะให้้มาสอนทั้้�ง 

๓๒ อาการ ก็็เลยสอนเพีียง ๕ อาการแรกก่่อน อาการที่่�

เห็็นอยู่่�ภายนอกคืือเกสา เกสาคืือผม โลมาคืือขน นขา

คืือเล็็บ ทัันตาคืือฟััน ตโจคืือหนััง ทั้้�งอนุุโลมและปฏิิโลม  

ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง หนััง ฟััน เล็็บ ขน ผม คืือให้้ชำนาญ 

แต่่ในเบื้้�องต้้นนี้้� ในช่่วงที่่�บวชนี้้�มันอาจจะไม่่มีีเวลาพอที่่�

จะให้้ท่่องทั้้�ง ๓๒ อาการก็็เลยให้้เริ่่�มที่่� ๕ อาการแรกก่่อน  

แต่่เป้้าหมายหลัักก็็คืือให้้พิิจารณาให้้ครบทั้้�ง ๓๒ อาการ 

เพื่่�อจะได้้เห็็นว่่าร่่างกายนี้้�เป็็นของที่่�ไม่่สวยไม่่งาม  

เป็็นสิ่่�งที่่�เต็็มไปด้้วยปฏิิกููลต่่างๆ เพราะว่่าพรหมจรรย์์นี้้� 

จะถููกทำลายได้้ถ้้าไม่่มีีอาวุุธป้้องกััน อาวุุธก็็คืือการ

พิิจารณาร่่างกาย

	พิ ิจารณาอาการ ๓๒ เริ่่�มต้้นด้้วยกรรมฐาน ๕ ก็็คืือ 

๕ อาการแรก ทำไมไม่่สอน ๓๒ นี้้� ก็็ อาจจะเป็็นเพราะว่่า

เวลามัันไม่่พอ แล้้วผู้้�ที่่�มาบวชใหม่่ก็็อาจจะจำไม่่ค่่อยได้้

ทั้้�งหมด ก็็เลยให้้สอนเพีียงแค่่ ๕ ประการก่่อน เป้้าหมาย
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คืือ ต้อ้งการให้เ้ห็น็ความไม่ส่วยงามของร่า่งกาย ความมีี 

สิ่่�งปฏิิกููลต่่างๆ อยู่่�ภายในร่่างกาย ซึ่่�งจะเห็็นได้้ต่่อเม่ื่�อ

เรามองเข้้าไปลึึกกว่่า ๕ อาการที่่�มองเห็็นจากภายนอก  

เราต้้องพิิจารณาต่่อไป เมื่่�อเห็็นถึึงหนัังแล้้ว ก็็ต้้องเข้้าไป

ที่่�เนื้้�อ ที่่�เอ็็น ที่่�กระดููก ที่่�เยื่่�อในกระดููก แล้้วก็็ไปที่่�อวััยวะ

ที่่�ม้้าม ที่่�ปอด หััวใจ ตัับ ไต พัังผืืด ลำไส้้ใหญ่่ ลำไส้้น้้อย 

อาหารใหม่่ อาหารเก่่า แล้้วก็็เยื่่�อในสมองศีีรษะ อัันนี้้�เป็็น

อาการที่่�เป็น็ส่ว่นแข็็ง นอกนั้้�นก็็พิจิารณาน้้ำต่่างๆ น้ำ้เลืือด 

น้ำ้เหลืือง น้ำ้เหง่ื่�อ น้ำ้มัันข้้น น้ำ้มัันใส น้ำ้ตา น้ำ้ลาย น้ำ้มููก 

น้้ำมููตร ให้้พิิจารณาให้้ครบ ๓๒ อาการ ให้้พิิจารณาอยู่่�

เนืืองๆ ไม่่ใช่่พิิจารณาแต่่เวลาบวชเท่่านั้้�น 

	ส่ วนใหญ่่มัักจะท่่องแค่่ตอนเวลาบวช พอบวชเสร็็จ

แล้้วก็็ลืืมกรรมฐาน ๕ ไปเลย ไม่่รู้้�ว่่าจะเอาไปทำอะไร 

เพราะส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้บวชเพื่่�อที่่�จะอยู่่� เพื่่�อที่่�จะรัักษา

พรหมจรรย์์ อยู่่�เพื่่�อที่่�จะสละพรหมจรรย์์ พอเริ่่�มบวชปั๊๊�บ

ก็็เริ่่�มนัับถอยหลัังว่่าบวชกี่่�วัันแล้้ว จะได้้กลัับไปหาลููก 

หาเมียี หาแฟน จิติใจไม่่อยู่่�กับัอาการกรรมฐาน ๕ แทบจะ 

ไม่่มีีใครรู้้�ด้้วยมั้้�ง ถามใครดููคนที่่�มาบวช กรรมฐาน ๕ มีีไว้้

ทำอะไร มีไีว้้เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้สึกึ เข้้าใจไหม ถ้า้เห็น็อาการ 
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๓๒ แล้้วมัันจะไม่่อยากสึึก ไม่่อยากจะกลัับไปหาของที่่�

เป็็นสิ่่�งสกปรกเป็็นปฏิิกููล แต่่ไม่่พิิจารณากัันก็็เลยสึึกกััน 

สมััยนี้้�สึึกกัันว่่าเล่่น บวชแล้้วก็็สึึกๆ มากกว่่าบวชแล้้วอยู่่�  

พวกที่่�อยู่่�นี้้�มีจีำนวนน้อ้ย พวกที่่�บวชแล้ว้สึึกนี้้�มีจำนวนมาก  

ยุคุนี้้�กลายเป็น็ธรรมเนียีมแล้ว้ว่า่ต้อ้งบวชหน้า้ไฟ ใครตาย 

เราก็็ต้้องบวช ถ้้าไม่่บวชแสดงว่่าไม่่กตััญญูู ลููกหลาน 

คนใดคนหนึ่่�งต้้องบวชให้้กัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ล่่วงลัับไป เพื่่�อแสดง

ความกตัญัญูกูตเวทีี อันันี้้�ไม่่ใช่ว่ิธิีแีสดง เอาการบวชมาเล่น่

อย่่างนี้้�ก็็เลยกลายเป็็นของเล่่นไป ซึ่่�งความจริิงการบวชนี้้�

ไม่่ได้้เป็็นของเล่่น เป็็นเรื่่�องเป็็นเรื่่�องตายก็็ว่่าได้้ พููดง่่ายๆ 

เรื่่�องการบวช เรื่่�องความเป็็นความตายว่่ายัังจะต้้องกลัับ

มาตายอยู่่�เรื่่�อยๆ หรืือเปล่่า

	 การบวชนี้้�เพื่่�อการจะตััดการที่่�จะต้้องกลัับมาตาย 

อยู่่�เรื่่�อยๆ ดัังนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นเรื่่�องของเล่่น เรื่่�องที่่�สำคััญมาก 

พระพุทุธเจ้า้จึึงบังัคับัพระอุุปัชัฌาย์์ให้ส้อนกรรมฐาน ๕ 

อุปุัชัฌาย์อ์งค์ไ์หนบวชแล้้วไม่ส่อนกรรมฐานนั้้�นถููกปรับั

อาบัตัิ ิเพราะทรงเห็น็ความสำคัญัของการพิจิารณาอสุภุะ  

เห็็นความสำคััญของการพิิจารณาอาการ ๓๒ เพราะถ้้า

เราหมั่่�นพิิจารณาอยู่่�เรื่่�อยๆ ต่่อไปเวลาเห็็นร่่างกาย ไม่่ว่่า 
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ของใครผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายนี้้�เราจะนึึกถึึงอาการที่่�ซ่่อนอยู่่�

ภายใต้้ผิิวหนััง จะนึึกถึึงโครงกระดููก นึึกถึึงปอด ถึึงตัับ 

ถึึงไต ถึึงหััวใจ ถึึงลำไส้้ ถ้้าเห็็นอย่่างนี้้�แล้้ว กามารมณ์์ 

มัันไม่่เกิิด ถ้้าเกิิดมัันก็็ดัับทัันทีี นี่่�คืือเป้้าหมายของการ

สอนกรรมฐานให้้แก่่ผู้้�บวชใหม่่ เรีียกว่่า กรรมฐาน ๕  

แต่ค่วามจริงิแล้้วเป้า้หมายคืือให้ค้รบ ๓๒ อาการ กรรมฐาน 

๓๒ พิิจารณาอสุุภะจะได้้เห็็นว่่า ร่่างกายมัันไม่่สวยไม่่งาม

ตามที่่�กิิเลสพยายามจะสร้้างสรรค์์ กิิเลสมัันหลอกเรา 

ให้้เราแต่่งตััวร่่างกายให้้สวย ใส่่เสื้้�อผ้้าอาภรณ์์ให้้สวย  

เติิมนั่่�นเติิมนี่่� ทำเผ้้าทำผม ทำคิ้้�ว ทำจมููก ทำอะไรต่่างๆ 

เพื่่�อให้้ดููสวยงามเพื่่�อจะได้้สนัับสนุุนเรื่่�องของกามารมณ์์

ให้้เกิิดกามารมณ์์ขึ้้�นมาง่่าย แล้้วก็็มีีการเสพกามกััน แล้้ว

ก็็ติิด แล้้วก็็ทุุกข์์เวลาที่่�ไม่่มีีกามให้้เสพ เวลาไม่่มีีผู้้�ให้้เสพ

ก็็ทุุกข์์ เหงา เศร้้า ก็็อาจจะไปทำพฤติิกรรมที่่�เสีียหาย  

ไปข่่มขืืน ไปอะไรต่่างๆ ตามมาได้้ อัันนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีี 

สำหรัับนัักบวช ถ้้าอยากจะเป็็นนัักบวชแล้้วต้้องคอย

พิิจารณาอาการ ๓๒ อยู่่�เรื่่�อยๆ ให้้เป็็นนิิสััย เห็็นร่่างกาย

ของใครก็็ให้้นึึกถึึงอาการ ๓๒ ของเขาทัันทีี แล้้วปััญหา

เรื่่�องกามารมณ์์มัันจะไม่่เกิิด
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ถาม: เวลาถ้้าเราฝึึก คืือการฝึึกนี้้�มัันคืือการท่่องกลัับไป

กลัับมา ๕ อย่่าง หรืือ ๓๒ อย่่างก็็ได้้ หรืือให้้เราท่่องไป

พิิจารณาไปครัับ

ตอบ: เบื้้�องต้้นอาจจะท่่องชื่่�อไว้้ก่่อนได้้ ท่่องชื่่�อทั้้�ง ๓๒ 

อาการ โดยเฉพาะชื่่�อที่่�เป็็นภาษาไทย น่่าจะเหมาะกว่่า

เพราะเราเป็็นคนไทย พููดภาษาไทย ถ้้าเราไปท่่องภาษา

บาลีีเราอาจจะไม่่เข้้าใจความหมายของคำที่่�เราท่่อง  

แต่่ถ้้าเราท่่องภาษาไทย เช่่น ผมนี่่�เรานึึกทัันทีีนี่่�คืือผม  

ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น กระดููก เมื่่�อเราท่่องได้้ทั้้�ง ๓๒  

ชื่่�อแล้้วก็็ท่่องนัับถอยหลัังด้้วย ท่่องไปข้้างหน้้าเขา

เรีียกอนุุโลม แล้้วก็็ท่่องปฏิิโลมย้้อนกลัับ อนุุโลมแปลว่่า 

ตามขน ปฏิโิลมคืือย้อ้นขน โลมาคืือขน เกสา โลมา อนุโุลม 

เวลาเราลููบแขนเราตามขนให้้มัันพัับลง แต่่เวลาลููบย้้อน

กลับัก็เ็ป็น็ปฏิโิลม ให้ช้ำนาญทั้้�งการท่อ่งชื่่�อ ทั้้�งไปข้า้งหน้า้

และถอยกลัับ เพราะมัันจะทำให้้เรามีีสติิมากขึ้้�น เราจะ

ต้้องใช้้ความจดจำมากขึ้้�น ถ้้าไปหน้้าเดีียวมัันอาจจะชิิน 

อาจจะทำให้้เราใจลอยได้้ แต่่ถ้้าเราต้้องนัับถอยหลัังกลัับ 

มัันจะต้้องใช้้สติิมากขึ้้�น ใช้้ความพยายามมากขึ้้�น มัันก็็

เป็น็การเจริิญฝึึกสติไิปในตััว การพิิจารณาอาการ ๓๒ นี้้� 
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เป็็นกรรมฐาน 

	 กรรมฐานก็็คืือที่่�ตั้้�งของสติิ ถ้้าอยากจะมีีสติิ ต้้องมีี 

กรรมฐานเป็็นที่่�รองรัับ อานาปานสติิก็็เป็็นกรรมฐาน

อย่่างหนึ่่�ง อัันนี้้�อยู่่�กรรมฐาน ๔๐ อาการ ๓๒ 

	ห้ ้าอาการของร่่างกายนี้้�ท่่านเรีียกว่่ากรรมฐาน ๕ 

พิจิารณาเบื้้�องต้้นจำชื่่�อให้ไ้ด้ก้่อ่น เม่ื่�อจำชื่่�อทั้้�ง ๓๒ อาการ

ได้้แล้้ว ทีีนี้้�ก็็นึึกถึึงภาพของแต่่ละอาการ ผมมีีอาการ

อย่่างไร อยู่่�ตรงไหน ผมอยู่่�บนศีีรษะ ขนมีีอยู่่�ทั่่�วไปตาม

สรรพางค์์ร่่างกาย แล้้วก็็เล็็บมีีตามนิ้้�วมืือนิ้้�วเท้้า ฟัันก็็อยู่่�

ในปาก หนัังก็็เป็็นสิ่่�งหุ้้�มห่่อทั่่�วสรรพางค์์ร่่างกาย หนัังนี้้�

เป็็นเหมืือนถุุงใหญ่่ ร่่างกายนี้้�เป็็นเหมืือนถุุงทำด้้วยหนััง 

เขามีีกระเป๋๋าหนัังใช่่ไหม คนเราก็็มีีกระเป๋๋าหนัังเหมืือน

กััน ตััวเรานี้้�อวััยวะต่่างๆ ก็็ถููกเก็็บไว้้ในกระเป๋๋าหนัังใบนี้้� 

ใต้้ผิิวหนัังก็็มีีเนื้้�อ จากเนื้้�อก็็มีีเอ็็น เอ็็นนี้้�สำหรัับรััดกระดููก 

ภายในกระดููกก็็มีีเยื่่�อในกระดููก แล้้วพอพ้้นจากกระดููกไป  

ก็็จะเริ่่�มเห็็นอวััยวะส่่วนอื่่�นๆ เห็็นม้้าม เห็็นปอด เห็็นตัับ 

เห็็นไต เห็็นหััวใจ เห็็นลำไส้้ ภายในลำไส้้ก็็มีีอาหารใหม่่  

อาหารเก่่า อาหารที่่�เรากิินเข้้าไปวัันนี้้�มัันอยู่่�ในลำไส้้  
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เราเรีียกว่่าอาหารใหม่่ อาหารเก่่าก็็คืืออาหารที่่�จะขัับถ่่าย

ออกมา อัันนี้้�ก็็เรีียกว่่าอาหารเก่่า แล้้วก็็ไปที่่�สมองศีีรษะ 

นอกนั้้�นก็็เริ่่�มดููน้้ำต่่างๆ น้้ำเลืือด น้้ำหนอง น้้ำเหลืือง  

น้้ำอะไรต่่างๆ ไปจนครบ อัันนี้้�ต้้องนึึกภาพ ถ้้านึึกไม่่ออก

ก็็ต้้องไปดููภาพ อาศััยดููภาพที่่�นัักศึึกษาแพทย์์เขาเรีียนกััน

ก็็ได้้ หนัังสืือนัักศึึกษาแพทย์์เขามีีภาพวาด มีีทั้้�งภาพวาด

ภาพถ่่ายก็็ให้้ดููให้้เห็็นชััดว่่าอาการต่่างๆ มีีรููปร่่างลัักษณะ

อย่า่งไร อยู่่�ตรงไหนส่ว่นไหนของร่า่งกาย ศึกึษาให้เ้หมืือน

กัับเป็็นนัักศึึกษาแพทย์์ anatomy 

	 เมื่่�อวานนี้้�มีีคนเขาถามว่่า พวกหมอที่่�เขาพิิจารณา 

เขาผ่่าศพร่่างกายอยู่่�เร่ื่�อยๆ แล้้วทำไมเขายัังดัับ

กามารมณ์์ไม่่ได้้ ก็็เพราะเขาไม่่เอามาใช้้ดัับมััน เขาเอา

มาใช้้หาเงิิน เขาเอามาใช้้สนัับสนุุนกิิเลสความอยากมีีเงิิน 

อยากได้้เงิิน ได้้ทอง เขาก็็ใช้้เฉพาะเวลาที่่�เขาต้้องใช้้ คืือ

เวลาเขาไปทำงาน เวลาที่่�ต้้องผ่่าศพเขาก็็ดููไป แต่่เวลาที่่�

เขาไม่่ต้้องผ่่าศพเขาก็็ไม่่นึึกถึึงมััน เวลาเขาเห็็นแฟนเห็็น

ใครสวยๆ หล่่อๆ เขาก็็ไม่่นึึกถึึงอาการเหล่่านี้้� ทั้้�งๆ ที่่�เขา

ทำงานอยู่่�กับมัันตลอดเวลา แต่่พอไม่่นึึกมัันก็็เหมืือนกัับ 

ไม่เ่ห็น็ มันัก็เ็ลยเห็น็แต่่คนรูปูร่า่งหน้า้ตาสวยงามหล่อ่เหลาไป  
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เขาไม่่เอามาใช้้ มีีความรู้้�แต่่ไม่่เอามาใช้้ ก็็เหมืือนกัับ 

ไม่่มีีความรู้้� เม่ื่�อพิิจารณาแล้้วก็ต้อ้งคอยเอามาใช้้ ถ้า้เกิิด 

กามารมณ์์เมื่่�อไรปั๊๊�บ ต้้องรีีบควัักออกมาเลย ควัักรููป

อาการ ๓๒ ออกมาดููเลย ถ้้ายัังจำไม่่ได้้ก็็หาภาพแปะไว้้ 

ตามห้้องก็็ได้้ ใส่่ไว้้ในกระเป๋๋าก็็ได้้ ใส่่ไว้้ในมืือถืือเป็็น 

screen saver ก็็ได้้ พอเกิิดอารมณ์์ก็็ยกมืือถืือขึ้้�นมาดููเลย 

อย่่างนี้้�ก็็จะช่่วยได้้ ช่่วยระงัับกามารมณ์์ได้้ เพราะว่่า 

ถ้า้เป็็นพระ ถ้า้เกิิดกามารมณ์์แล้้วระงัับไม่่ได้้ ผ้า้มัันจะร้้อน

แล้ว้จะทำให้ต้้อ้งสึกึกััน ที่่�สึกึกัันส่ว่นใหญ่ก่็เ็พราะเรื่่�องของ

กามารมณ์์ แต่่ก็็อ้้างไปเรื่่�องอื่่�น ไปดููพ่่อแม่่ พ่่อแม่่แก่่แล้้ว 

คุุณจะไปดููแลพ่่อแม่่อย่่างเดีียวหรืือเปล่่า ถามจริิงๆ เถอะ 

หรืือไปแล้้วก็็ต้้องไปเที่่�ยว ไปหาแฟน แต่่ไม่่พููดอย่่างนั้้�น

หรอก ผมอยากจะไปหาแฟน อาย ของนี้้�เป็็นของน่่าอาย 

บอกว่่ามีีธุุระทางบ้้าน มีีภารกิิจต้้องดููแล แต่่เรื่่�องที่่�จะไปมีี

แฟนมีีลููกมีีเมีียไม่่ต้้องพููดถึึง ไม่่ใช่่เป็็นสาเหตุุ 

	นี่่�คืื อเป้้าหมายของการสอนกรรมฐาน ๕ เพ่ื่�อรักัษา

พรหมจรรย์์ของพระ เพราะมัันเป็็นเหมืือนอาวุุธจะส่่ง

ทหารไปรบนี้้� เราจะต้้องสอนให้้เขารู้้�จักใช้้อาวุุธต่างๆ ใช้้มีดี 

ใช้้ปืืนใช้้ระเบิิด ใช้้อะไรต่่างๆ เพื่่�อจะได้้ป้้องกัันตััวเขาไว้้ 
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เวลาเขาเข้า้สู่่�สงคราม เจอข้า้ศึึกศัตัรู ูถ้า้ไม่ใ่ห้อ้าวุธุ ไม่ส่อน

เขาเลย วิิธีีการต่่อสู้้�ด้้วยอาวุุธต่่างๆ เข้้าไปในสงครามก็็ถููก

เขาทำลายทำร้า้ยสู้้�เขาไม่ไ่ด้ ้อันันี้้�ก็เ็หมืือนกันั ถ้า้บวชแล้ว้

ไม่่สอนกรรมฐาน ไม่่สอนอาการ ๓๒ เดี๋๋�ยวเจอข้้าศึึกศััตรูู

คืือกามราคะนี้้�ก็็ล้้มพัับไปเลย

ถาม: อย่่างนี้้�แสดงว่่าผลจากการฝึึกนี้้�คืือได้้ทั้้�งสติิ ได้้ทั้้�ง

ปััญญาเลยใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ก็็ได้้ ได้้ทั้้�งสติ ได้้ทั้้�งปััญญา ดีีไม่่ดีีอาจจะบรรลุุ

เป็็นพระอนาคามีีเลยก็็ได้้ หรืือเป็็นพระสกิิทาคามีีเลย

ก็ไ็ด้ ้ไม่รู่้้�นะอัันนี้้� แต่ถ้่้าไม่ไ่ด้ก็้็ไปมีพีื้้�นฐานไว้ส้ำหรับัเวลา

ไปเจริิญมรรคต่่อไป เพราะว่่าบวชใหม่่ นี้้�ยัังอาจจะไม่่มีี

อุเุบกขา ไม่ม่ีสีมาธิมิากพอที่่�จะสามารถทำร้า้ยมันัได้ ้แต่พ่อ 

จะช่่วยตััดกำลัังของมัันได้้เวลาที่่�มัันโผล่่ขึ้้�นมา

ถาม: พอจะกระจ่่างขึ้้�นมากแล้้วครัับ กราบขอบพระคุุณ

ครัับ ผมจะนำไปพิิจารณาปฏิิบััติิต่่อไปครัับ

ตอบ: แต่่สำหรัับคนที่่�มีีครอบครััวมีีลููกเมีียนี้้� ถ้้าไปทำ  

ดีไีม่่ดีมัีันจะแตกกััน ครอบครััวจะแตกกััน เมื่่�อไม่่ทำหน้้าที่่�
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ของสามีีหรืือของภรรยา ก็อ็ยู่่�ด้ว้ยกัันไม่ไ่ด้ ้นอกจากว่่าท่า่น

ผู้้�ต้้องการที่่�จะละกาม ก็็โอเค ทั้้�งคู่่�ก็็พิิจารณาไป

ถาม: เหมืือนที่่�พระอาจารย์์เคยเล่่าถึึงหลวงปู่่�องค์์หนึ่่�งที่่�

ไปบวช 

ตอบ: หลวงปู่่�พรหม ท่่านกัับภรรยาก็็ถืือพรหมจรรย์์  

ถืือศีีล ๘ กััน ตั้้�งแต่่เป็็นฆราวาสเป็็นอุุบาสกอุุบาสิิกา  

พอจิติใจพร้อ้มที่่�จะปฏิบิัติัิเต็็มรูปูแบบท่า่นก็็เลยสละสมบัตัิิ 

ไม่ม่ีลีูกูมีเีต้า้ ท่า่นก็็เลยประกาศบอกชาวบ้้าน ใครต้้องการ

วัวัควาย ต้อ้งการบ้า้น ต้อ้งการที่่�ดินิ ท่า่นก็บ็ริจิาค แล้ว้ท่า่น 

ก็ไ็ปบวชกััน ตัวัหลวงปู่่�ท่านก็ไ็ปศึกึษากัับหลวงปู่่�มั่่�น ภรรยา 

ก็็อยู่่�คนละที่่�กััน อัันนี้้�มีีอยู่่�ในประวััติิในหนัังสืือปฏิิปทา 

พระธุุดงคกรรมฐาน ก็็ไปอ่่านได้้
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๑๑. ธุุดงควััตรคืืออะไร เพื่่�ออะไร
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๒๕ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�ตั้้�งหััวข้้อเร่ื่�อง ธุุดงควััตรครัับ คำว่่าธุุดงค์์นี้้� 

คนส่่วนใหญ่่ส่่วนใหญ่่จะนึึกถึึงพระท่ี่�ไปเดิินในป่่าบ้้าง  

ในถนนบ้้าง ซึ่่�งก็็เข้้าใจว่่าอัันนั้้�นอาจจะไม่่ใช่่ความหมาย

ของพระธุุดงค์์ที่่�แท้้จริิงใช่่ไหมครัับ วัันน้ี้�ขอโอกาส 

พระอาจารย์์อธิิบายถึึงธุุดงควััตรว่่า จริิงๆ แล้้วคืืออะไร 

และถ้้าเราจะปฏิบิััติิต้อ้งทำอย่่างไร และประโยชน์์ที่่�ได้ค้ืือ

อะไรบ้้างครัับ

ตอบ: ธุดุงควัตัร คืือข้อ้วััตรปฏิบิัตัิติิพิิเิศษ ที่่�พระพุทุธเจ้า้

ไม่่ทรงบัังคัับเหมืือนกัับศีีล ๒๒๗ ข้้อ ศีีล ๒๒๗ ข้้อนี้้� 

บังัคับัทุกุองค์ท์ี่่�มาบวช ต้อ้งปฏิบิัตัิติามละเว้น้ไม่ไ่ด้ ้ขาดไม่ไ่ด้้  
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ขาดก็็ถืือว่่าผิิด ธุุดงควััตรนี้้� เป็็นข้้อวััตรที่่�ทรงเห็็นว่่ามััน

อาจจะยากลำบาก สำหรับัผู้้�ที่่�ปฏิบิัตัิเิริ่่�มต้น้ใหม่่ๆ  ที่่�อาจ

จะยัังไม่่มีีอิินทรีีย์์แก่่กล้้าพอที่่�จะปฏิิบััติิได้้ ก็็เลยไม่่ทรง

กำหนดไว้ใ้นวิินัยัพระปาฏิโิมกข์ ์๒๒๗ ข้อ้ ทรงแยกออก

มาเป็็นธุุดงควััตร ๑๓ ข้้อด้้วยกััน

	ธุ ุดงควััตร ๑๓ ข้้อนี้้�มีีแบ่่งไว้้เป็็น ๔ หมวดด้้วยกััน 

หมวดแรกเกี่่�ยวกับเรื่่�องของการขบฉััน หมวดที่่� ๒ เกี่่�ยว

กัับเรื่่�องการนุ่่�งห่่มจีีวร หมวดที่่� ๓ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�อยู่่�

อาศัยั และหมวดที่่� ๔ เกี่่�ยวกับเรื่่�องของความเพียีร อันันี้้� 

แบ่่งไว้้ ๔ หมวด เป้้าหมายของการให้้ถืือธุุดงควััตรนี้้�  

เพื่่�อกำจััดอุุปสรรคคืือกิิเลส ความมัักมาก เพื่่�อส่่งเสริิม

ความมัักน้้อย สัันโดษ หรืือให้้ใช้้เพีียงแต่่เท่่าที่่�จำเป็็น  

ให้้มีีเท่่าที่่�จำเป็็น ให้้ยิินดีีตามมีีตามเกิิด คืือปราบกิิเลส 

ความมัักมาก ความจู้้�จี้้�จุกจิกิ ความอยากได้้โน่น่อยากได้้นี่่�  

เพื่่�อที่่�จะได้้ไม่่ต้้องมาวุ่่�นวายกัับการจััดสรรเรื่่�องปััจจััย ๔ 

ของพระให้้มากจนเกิินไป ให้้เอาแบบง่่ายๆ เร็็วๆ และ

เป็น็การเสริิมความเพีียรในการปฏิบัิัติธิรรมด้้วย เป้้าหมาย

หลัักของธุุดงควััตร เพ่ื่�อแก้้กิิเลส ความมัักมาก ความจู้้�จี้้�

จุกุจิิก ความอยากได้้อาหารแบบนั้้�น อาหารแบบนี้้� เป็็นต้้น 
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ก็ใ็ช้ธุ้ดุงควัตัรแบบนี้้� และก็ใ็ห้ค้วามมักัมาก คืือไม่ใ่ห้ม้ีมีาก 

ไม่่ให้้ฉัันมาก ไม่่ให้้เสพมาก ให้้เสพพอต่่อความต้้องการ

ของร่่างกาย

	ต้ อ้งบอกก่อ่นว่า่ จำไม่ไ่ด้ท้ั้้�ง ๑๓ ข้อ้ แต่อ่ีกีอย่า่งหนึ่่�ง

ก็เ็พราะว่า่ ธุดุงค์เ์หล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้บ้ังัคับัให้ป้ฏิบิัตัิ ิและบางข้้อ

จะปฏิบัิัติ ิก็ก็ำหนดเวลาได้้ ว่า่จะปฏิบัิัติมิากน้้อยเท่่าไหร่่ 

สั้้�นยาวเท่า่ไหร่ ่ก่อ่นจะปฏิบิัติัินี้้� เขาก็จ็ะมีกีารกำหนดเวลา 

เช่่น เนสััชชิิก นี่่�อยู่่�ในหมวดของความเพีียร คืือการถืือ  

๓ อิิริิยาบถ ไม่่นอน อยู่่�แต่่ท่่านั่่�ง ท่่ายืืน ท่่าเดิิน ๓ ท่่านี้้�  

แล้้วก็็สามารถกำหนดเวลาที่่�ต้องการจะปฏิิบััติิข้้อนี้้�ได้้

ตามความปรารถนา บางคนก็ถ็ืือคืืนวันัพระ ๑ คืืน วันัพระ

ถืือ ๑ วััน ๑ คืืน เพื่่�อเป็็นการเสริิมความเพีียรคืือไม่่อยาก

ให้น้อนมากเกินิไป ถ้า้จะหลับัก็ใ็ห้ห้ลับัในท่า่นั่่�ง หรืือท่า่ยืืน  

หรืือท่่าเดิิน ท่่าเดิินก็็คงจะหลัับไม่่ได้้ แต่่ถ้้าหลัับอยู่่�ใน 

ท่่าที่่�ไม่่ได้้นอนนี่่� มัันจะหลัับไม่่ได้้นาน ถ้้านั่่�งคอพัับ  

เดี๋๋�ยวสัักพักัมันัเม่ื่�อยคอ มันัก็จ็ะต้้องต่ื่�นขึ้้�นมา พอต่ื่�นขึ้้�นมา 

ก็็จะได้้ภาวนาต่่อได้้ ปฏิิบััติิธรรมต่่อได้้ อัันนี้้�อยู่่�ในหมวด

ของความเพีียร ซึ่่�งก็็ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�ปฏิิบััติิที่่�จะกำหนดเอา 

หรืือขึ้้�นอยู่่�กับสำนัักที่่�ไปอยู่่�ด้วย บางทีีสำนัักเขามีีประเพณีี
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ธรรมเนีียม ทุุกวัันพระจะถืือเนสััชชิิกกััน คืือจะไม่่นอน  

อัันนี้้�ก็็แล้้วแต่่สถานการณ์์ ถ้้าเราไปอยู่่�ในวััดที่่�เขามีี

ประเพณีี หรืือมีีธุดุงควััตรข้้อนี้้� เราก็็ต้้องถืือตามเขา อย่่างที่่�

วัดัญาณฯ นี้้� เขาก็็จะมีเีนสัชัชิกิในวันัสำคัญั ในวัันมาฆบูชูา 

ในวันัวิสิาขบููชา หลัังจากเวีียนเทีียนเสร็็จ ก็ใ็ห้ไ้ปสวดมนต์์

ไหว้้พระ สลัับกัับการฟัังเทศน์์ ฟัังธรรมไปจนถึึงสว่่าง  

ถึึงตอนใกล้้รุ่่�ง แล้้วทำวััตรเช้้า แล้้วถึึงจะเลิิกกััน อัันนี้้�ก็็

เป็็นเนสััชชิิก หมวดของความเพีียร รู้้�สึึกจะมีีอยู่่�ข้้อเดีียว

เท่่าที่่�จำได้้

	 เรื่่�องหมวดของอาหาร เรื่่�องของการขบฉััน 

ของพระ ข้้อแรกที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้ถืือก็็คืือ  

การบิิณฑบาตเป็็นวัตัร เป็็นกิิจวัตัรไม่่เว้น้ ไม่่รับักิจินิมินต์์ 

หรืือถ้า้จำเป็น็จะต้อ้งรับักิจินิมินต์ ์ก็ใ็ห้ไ้ปบิณิฑบาตก่อ่น 

แล้้วค่่อยไป หรืือถ้้าเป็็นไปได้้ก็็อย่่าไปรัับกิิจนิิมนต์์เลย  

จะสะดวกกว่่าจะได้้บิิณฑบาตได้้ตามปกติิ เพราะไป

บิิณฑบาตแล้้วไปฉัันไปรัับกิิจนิิมนต์์ อาหารที่่�บิิณฑบาต

มาก็็ไม่่ได้้ฉััน การบิิณฑบาตนี้้� จะเสริิมความสัันโดษ คืือ

ยิินดีีตามมีีตามเกิิด อาหารที่่�บิิณฑบาตนี้้�ถึึงเป็็นอาหารที่่� 

ไม่่เหมืือนกัับอาหารที่่�เวลาญาติิโยมนิิมนต์์ไปฉััน ที่่�บ้้าน 
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ที่่�งาน เวลาเขามีีงาน มีีอะไรก็็จะจััดสรรอาหารที่่�ละเอีียด

ประณีีตพิิสดารมาเลี้้�ยงพระ แต่่ถ้้าอาหารบิิณฑบาตนี้้� 

ส่่วนใหญ่่ก็็เป็็นอาหารที่่�ชาวบ้้านเขากิินกัันตามปกติิ เขาก็็ 

แบ่่งมาให้้พระฉัันบ้้าง อัันนี้้�ก็็เป็็นการสนัับสนุุนการยิินดีี

ตามมีีตามเกิิด บิิณฑบาตมาแล้้ว ได้้อาหารมาก็็ฉัันตาม

ที่่�ได้้มาแล้้ว เรื่่�องของการบิิณฑบาตเป็็นวััตรนี้้� คืือเสริิม

ความเพีียรป้้องกัันความเกีียจคร้้าน เพราะสมััยนี้้� บางทีี

ศาสนาเรานี้้�เจริิญรุ่่�งเรืือง ญาติิโยมก็็อยากที่่�จะทำบุุญ 

กับัพระ ก็อ็ยากจะให้พ้ระสบาย ไม่อ่ยากจะให้พ้ระลำบาก 

ก็็นิิมนต์์พระว่่าไม่่ต้้องไปบิิณฑบาต จะเอาอาหารมาถวาย

ที่่�วััด เดี๋๋�ยวนี้้�เป็็นธรรมเนีียมของวััดบ้้าน ที่่�วัันพระท่่านจะ

ไม่่บิิณฑบาตกััน เพราะญาติิโยมจะไปทำบุุญใส่่บาตรที่่�วััด

กันั พระเลยไม่ไ่ปบิณิฑบาต แต่พ่ระป่า่จะไม่ม่ีธีรรมเนียีมนี้้� 

พระที่่�ถืือธุุดงควััตรข้้อนี้้� ท่า่นจะบิิณฑบาตเป็็นปกติิ วันัพระ 

วัันโกน วัันเทศกาลอะไรก็็บิิณฑบาต ส่่วนญาติิโยมจะมา

ทำบุุญที่่�วััดต่่อ ก็็เป็็นเรื่่�องของญาติิโยมไป แต่่พระก็็ขอทำ

หน้้าที่่�ของพระก่่อน คืือบิิณฑบาต การบิิณฑบาตของ

พระป่่านี้้� จะมีีระยะทางอย่่างน้้อยประมาณ ๒ กิิโลเมตร

จากวัดัไปที่่�บ้า้น บางแห่ง่บ้้านไกลเกืือบ ๓ กิโิลก็ม็ี ีไปกลัับ
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ก็็ ๖ กิิโล เป็็นการเสริิมความเพีียร ได้้เดิินจงกรมไปใน

ขณะที่่�เดิินไปที่่�บ้้านเพื่่�อบิิณฑบาต ระหว่่างบิิณฑบาตก็็

เจริญิสติไิปตลอดแนวทาง อันันี้้�เป็น็การเสริมิความเพียีร 

ขจััดความเกีียจคร้้าน เร่ื่�องของการถืือบิิณฑบาตเป็็น

วััตร เสริิมความมัักน้้อยสัันโดษมัักน้้อย เพราะว่่าอาหาร

มัันไม่่เอร็็ดอร่่อย มัันไม่่น่่ากิิน ก็็เลยกิินได้้น้้อยโดยปริิยาย  

ถููกบัังคัับให้้กิินโดยปริิยาย อัันนี้้�เป็็นธุุดงควััตร ข้้อ ๑  

ที่่�พระป่่า ทั้้�งหมดส่่วนใหญ่่จะถืือกััน ในสายหลวงปู่่�มั่่�นนี้้�

ท่่านจะถืือข้้อนี้้�กัันเป็็นปกติิ การบิิณฑบาตเป็็นวััตร

	ข้ ้อที่่� ๒ คืือการฉัันในบาตรเป็็นวััตร คืือจะไม่่ใช้้

สำรัับ ไม่่ใช้้ถ้้วย ชาม จานอะไรต่่างๆ เพราะมัันเป็็นการ

รัับประทาน เป็็นการฉััน แบบฆราวาสผู้้�ครองเรืือน แล้้วก็็ 

เป็็นเร่ื่�องวุ่่�นวายต้้องมีีภาชนะ ต้้องเตรีียมจััดหาภาชนะ

มาแล้้วฉััน เสร็็จก็็ต้้องมาล้้างภาชนะกัันอีีก เป็็นเร่ื่�องที่่�

ค่่อนข้้างที่่�จะยุ่่�งยากเกิินไปสำหรัับนัักบวชที่่�จะปฏิิบััติิกััน 

พระพุุทธเจ้้าเลยสอนว่่าให้้ฉัันในบาตร คืือให้้เอาอาหาร

ที่่�จะฉัันนี้้�ใส่่ไปในบาตร ไม่่ว่่าจะเป็็นของคาว ของหวาน 

ข้้าวเปล่่า หรืืออะไรก็็ตาม ให้้ใส่่ไปในบาตร เพื่่�อเป็็นการ

ลดภาระเรื่่�องการดููแลภาชนะ เรื่่�องของการล้้าง คอยล้้าง 
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เวลาฉัันเสร็็จ ซึ่่�งพระฉัันในบาตรใบเดีียวมันก็็ง่่าย 

สะดวก และพระป่่านี้้�ท่่านมัักจะไม่่ใช้้ช้้อนด้้วย ท่่านจะ

ใช้้มืือฉัันกััน เพราะช้้อนนี้้�เห็็นหลวงตาบอกว่่าเวลาบวชนี้้�  

อุุปััชฌาย์์ไม่่ได้้มอบช้้อนมาให้้ มอบแต่่บาตรใบเดีียว  

นี่่�บาตรของเธอนะ นี่่�ช้้อนของเธอไม่่มีี นี่่�จานของเธอไม่่มีี 

เวลาบวชนี้้� อุุปััชฌาย์์มอบให้้เพีียงอย่่างเดีียวคืือบาตร 

ก็็เลยถืือว่่าเอาบาตรใบเดีียวพอ เวลาฉัันก็็ใช้้มืือฉัันเอา 

ทางอีีสานเขานิิยมเป็็นข้้าวเหนีียวด้้วย ก็็มัักจะใช้้มืือฉััน

กัันสะดวกกว่่า 

	 วิิธีฉีันัในบาตร ก็ม็ี ี๓ ระดัับด้ว้ยกััน ระดัับแบบเบาๆ 

ก็ค็ืือสามารถแยกอาหารไว้้เป็็นส่่วนๆ ได้้ ข้า้วไว้ส้่ว่นหนึ่่�ง 

กับัไว้ส้่ว่นหนึ่่�ง ขนมไว้ส้่ว่นหนึ่่�ง อันันี้้�แบบเบาๆ แบบปาน 

กลางก็็คืือไม่่แยก แต่่นึึกจะใส่่อะไร ก็ใ็ส่่เข้้าไป อยู่่�ตรงไหน 

ก็็ได้้ ข้้าวจะไปทัับข้้าว ของหวานจะไปทัับของคาวก็็ได้้ 

คืือไม่่ไปแยก ไม่่ไปจััดสรร นี่่�แบบปานกลาง แบบหนััก 

ก็็คืือ เอาคลุุกทั้้�งหมดเลยอาหารที่่�ได้้มา ของคาว  

ของหวาน ของที่่�ฉัันเข้้าไปเดี๋๋�ยวมัันก็็ไปรวมกัันในท้้อง 

ใช่ไ่หม ก็ร็วมกันัในบาตรไปเสีียเลย จะได้้ตัดัปัญัหาเรื่่�อง

กิิเลส เร่ื่�องของการติิดรสชาติิของอาหาร ติิดชนิิดของ
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อาหาร ต้้องกิินอาหารชนิิดนั้้�น อาหารชนิิดนี้้� เดี๋๋�ยวมัันก็็

รวมกัันในท้้อง ก็็รวมเข้้าไปในในบาตรเลย นี้้�ถ้้าวัันไหน

ญาติิโยมถวายเย็็นตาโฟก็็ใส่่เข้้าไป ถวายพิิซซ่่าก็็ใส่่เข้้าไป 

ถวายไอติิมก็็ใส่่เข้้าไป นี่่�สำหรัับขั้้�นเต็็มที่่� คืือสำหรัับผู้้�

ที่่�ต้้องการที่่�จะปราบกิิเลสในเรื่่�องเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการฉััน

อาหาร ท่่านฉัันก็็ฉัันแบบนั้้�น อัันนี้้�ไม่่บัังคัับ แล้้วแต่่ 

ผู้้�ปฏิิบััติิจะกำหนด

	ที่่�วั ดป่่าบ้้านตาดนี่่� จะถููกบัังคัับให้้ฉัันแบบปาน

กลาง คืือพระจะไม่่มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะจััดบาตรของตนเอง คืือ

หลวงตาจะเป็น็องค์เ์ดียีวที่่�จะรับัอาหารที่่�ญาติโิยมประเคน

มา แล้้วตัักใส่่บาตรของหลวงตา และหลวงตาท่่านก็็จะให้้

ภาชนะของอาหารนั้้�นกับัพระรููปอ่ื่�นไปใส่่บาตรพระทุุกรููป  

อาหารชนิิดที่่�สองท่่านก็็ให้้พระอีีกรููปไปตัักใส่่บาตร  

อาหารที่่�ท่่านได้้มาปั๊๊�บ ท่่านตัักใส่่บาตรท่่าน ท่่านก็็ให้้ 

พระไป พระก็จ็ะคอยรับัไปตักัใส่บ่าตรองค์ล์ะทัพัพี ีองค์ล์ะ 

ทััพพีีไป พระไม่่มีีสิิทธิ์์�เลืือกอาหารที่่�จะรัับประทาน และ

ไม่่มีีสิิทธิ์์�จััดอาหารในบาตร พระที่่�ใส่่จะใส่่ให้้อย่่างไรก็็ 

สุุดแท้้แต่่ อัันนี้้�ถููกบัังคัับโดยปริิยายให้้ฉััน แบบปานกลาง

คืือไม่่แยกอาหารไม่่เลืือกอาหาร แล้้วแต่่ตามมีีตามเกิิด  
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แล้้วถ้้าอยากจะฉัันให้้หนัักกว่่านั้้�นก็็ เวลาจะฉัันก็็ไปคลุุก

เอาเอง อัันนั้้�นก็็ได้้สำหรัับผู้้�ที่่�ยัังติิดปััญหาเร่ื่�องอาหารอยู่่�

ก็็คลุุกๆ เอา

	อั ันนี้้� เ ป็็นมาตรการเพ่ื่�อกำจััดปััญหาเร่ื่�องของ 

การขบฉััน เพราะบางทีีเห็็นอาหารที่่�เราถููกปากชอบ  

เขาถวายมา แต่่ต้้องผ่่านพระผู้้�ใหญ่่ก่่อน บางทีีพอมาถึึง

เรานี่่�ก็็ไปหมดแล้้ว มัันก็็อาจจะทำให้้เสีียใจ เสีียดาย เกิิด

อารมณ์์เสีียขึ้้�นมาได้้ เราก็็จะไปติิดรสอาหาร ติิดชนิิด

อาหาร อยากจะกิินอาหารแบบนั้้�นอีีก วัันไหนไม่่ได้้กิิน

อาหารที่่�อยากจะกิิน ก็จ็ะไม่ม่ีคีวามสุขุจากการรับัประทาน 

อัันนี้้�คืือเรื่่�องของการฉัันในบาตร แล้้วฉัันเสร็็จก็็ง่่าย  

มีีบาตรใบเดีียว ไปล้้างแป๊๊บเดีียวก็็เสร็็จ เช็็ดบาตรเสร็็จก็็

เก็็บเรื่่�องของภาชนะก็็หมดปััญหาไป ไม่่ต้้องมาคอยเก็็บ

มาล้้างถ้้วยล้้างชามกัันอีีก อัันนี้้�คืือข้้อที่่� ๒ เกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

การขบฉัันในบาตร 

	ข้ ้อที่่� ๓ ก็็คืือฉัันหนเดีียว ฉัันครั้้�งเดีียว พอนั่่�งฉััน 

แล้้วไม่่ให้้ลุุก ถ้้าลุุกก็็แสดงว่่าไม่่ฉัันแล้้ว เลิิก ไม่่ใช่่ลุุก

แล้ว้กลัับมาฉัันใหม่่ ไม่่ได้้ เรีียกว่่าฉััน อาสนะเดีียว นั่่�งฉััน  
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ครั้้�งเดีียว พอลุุกแล้้วจบ ไม่่ว่่าจะมีีเหตุุผลใดที่่�จะลุุก  

พอลุุกแล้้ว ไม่่กลัับมาฉัันอีีกสำหรัับวัันนั้้�น เรีียกว่่าฉััน 

มื้้�อเดีียว ฉัันอาสนะเดีียว แล้้วมีีอีีกข้้อหนึ่่�งที่่�บางวััดก็็ถืือ

บางวััดก็็ไม่่ถืือ แล้้วถืือเป็็นเฉพาะช่่วง 

	วั ัดป่่าบ้้านตาดนี้้�ในช่่วงเข้้าพรรษา ท่่านจะถืือ 

ไม่่รัับอาหารที่่�ตามมาหลัังจากกลัับมาจากบิิณฑบาต 

ถ้้าญาติิโยมมาสาย จะไปศาลาแล้้วไปถวายอาหารให้้ 

กับัพระ พระท่า่นจะไม่ร่ับั คืือท่า่นต้อ้งการที่่�จะลดปริมิาณ

ของอาหารจากญาติิโยม เอาแค่อ่าหารที่่�ได้้จากบิิณฑบาต

ก็็พอแล้้ว ไม่่ต้้องการที่่�จะรัับอาหารที่่�มาเสริิมในภายหลััง 

ก็็เลยถืือข้้อนี้้�กััน แต่่ปััญหาคืือ ญาติิโยมที่่�เขาอยากจะใส่่

บาตรกััน พอรู้้�ว่่าไม่่สามารถเข้้าไปในวััดเพื่่�อใส่่บาตรได้้  

เขาก็็ไปดัักรอที่่�หน้้าประตููวััดกััน จนกลายเป็็นแถว 

ยาวเหยีียดไปเลย จนจะต้้องมีีการตั้้�งโต๊๊ะกััน ในช่่วงเข้้า

พรรษานี้้� ญาติิโยมจะมาคอย เพราะญาติิโยมไม่่ได้้เป็็น

ชาวบ้้านส่่วนเดีียว ชาวบ้้านเขาก็็ตัักที่่�หน้้าบ้้านเขาได้้  

แต่่ญาติิโยมที่่�มาจากที่่�ไกล ที่่�อยากจะมาใส่่บาตร บางทีี 

จอดรถข้า้งทางก็ไ็ม่ส่ะดวก ก็เ็ลยมาดัักที่่�หน้า้วััดกััน ทางวััด 

เลยต้้องจััดโต๊๊ะเรีียงไว้้ แล้้วทำที่่�หลบแดดหลบฝนให้้  
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สัังเกตดูู ถ้้าไปวััดป่่าตาด จะมีีแถวตั้้�งยาวเหยีียดถึึงหน้้า

ประตูู อัันนี้้�เพราะว่่าช่่วงเข้้าพรรษานี้้� พระท่่านไม่่รัับ

อาหารหลัังจากที่่�ท่านเข้้าประตููวัดไปแล้้ว นี่่�ก็เพื่่�อ

ความมัักน้้อย ไม่่ต้้องฉัันอาหารมากเกิินไป นี่่�คืือ ๔ ข้้อ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องการขบฉััน เท่่าที่่�จำได้้และที่่�มีีปฏิิบััติิกััน

อย่่างสม่่ำเสมอมา ทางสายวััดป่่าท่่านจะปฏิิบััติิข้้อวััตร  

เหล่่านี้้�กััน

	ข้ อ้ต่อ่มาก็เ็กี่่�ยวกัับหมวดเร่ื่�องของจีีวร เคร่ื่�องนุ่่�งห่่ม  

เครื่่�องนุ่่�งห่่มนี้้�สมััยโบราณ สมััยพุุทธกาลนี้้�ไม่่มีีการถวาย

ผ้้าสำเร็็จรููป พระต้้องไปหาผ้้าจากในป่่าช้้า เป็็นผ้้า

ที่่�เขาใช้้ห่่อศพ เรีียกว่่าผ้้าบัังสุุกุุล ผ้้าบัังสุุกุุลนี้้�คืือผ้้า 

ห่อ่ศพ สมัยัยุคุแรกๆ ที่่�มีพีระพุทุธเจ้า้ มีพีระพุทุธศาสนานี้้�  

ญาติโิยมชาวบ้้าน จะรู้้�เพีียงแต่เ่รื่่�องการใส่่บาตร เพราะพระ 

จะแค่่ไปบ้้านแล้้วถืือบาตรเข้้าไป แล้้วก็็ไปรัับอาหาร คืือ

ผ้า้นี้้�พระท่า่นไม่ไ่ปขอจากศรัทัธาญาติโิยม ท่า่นไม่่ต้อ้งการ

รบกวน เพราะท่่านเห็็นว่่ามีีผ้้าที่่�ท่่านไปเก็็บมาเย็็บเป็็น 

ผ้า้จีวีรได้้ คืือผ้า้ที่่�เขาใช้ห้่อ่ศพ พอศพเน่่าเปื่่�อย แห้้งแล้ว้  

ผ้้าก็็สามารถที่่�จะเอามาซัักมาย้้อม มาตััดมาเย็็บเป็็นผ้้า 

๓ ผืืน 
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	ผ้ า้ของพระนี้้�มี ี๑ ชุดุเรียีกว่า่ผ้า้ไตร มีผี้า้นุ่่�งเรียีกว่า่ 

ผ้้าสบง ผ้้าที่่�ใช้้นุ่่�งนี้้�เรีียกว่่าผ้้าสบง ๑ ผืืน ผ้้าห่่มนี้้�เรีียกว่่า 

ผ้้าจีีวร แล้้วก็็มีีผ้้าห่่ม ๒ ชั้้�น อัันนี้้�ความจริิงเป็็นผ้้าห่่ม

กัันหนาว ไว้้สำหรัับเวลามีีอากาศหนาวก็็ใช้้เป็็นผ้้าห่่ม 

กัันหนาว ผ้้าสัังฆาฏิิจะอนุุญาตให้้ทำเป็็น ๒ ชั้้�น เป็็นผ้้า  

๒ ชั้้�น เป็็นจีีวร ๒ ชั้้�น พููดง่่ายๆ ก็็จะหนาปึ้้�ก อัันนี้้�เป็็นผ้้า

ที่่�พอเพีียงกัับความต้้องการของพระ พระที่่�ถืือธุุดงค์์ก็็จะ 

ถืือผ้า้ ๑ สำรับัก่อ่น ใช้ผ้้า้ไตรชุดุเดีียว แล้ว้ถ้้าเวลาจะซัักก็็

ผลัดักันัซักั ไม่ไ่ด้ซั้ักทีีเดียีวพร้อ้มกันัสามผืืน สมัยัพุทุธกาล

รู้้�สึึกจะยัังไม่่มีีผ้้าที่่�เราเรีียกว่่าผ้้าบริิวารที่่�มีกัันในสมัยนี้้� 

พระป่่านี้้�จะมีีผ้้าบริิวาร ๒ ชิ้้�น คืือผ้้าอาบน้้ำฝน แล้้วก็็

ผ้้าสไบที่่�เรีียกว่่าผ้้าอัังสะ สัังเกตเวลาที่่�พระท่่านไม่่ได้้ไป

ทำกิิจทางสงฆ์์ ทำสัังฆกรรม ถ้้าเวลาอยู่่�วััดปััดกวาดอะไร 

ท่า่นก็จ็ะนุ่่�งผ้า้อาบน้ำ้ฝนแล้ว้ก็็มีอัีังสะ ผ้า้สไบ ๑ ผืืน อันันี้้� 

สำหรับัพระป่า่ มักัจะมีกีันัประมาณ ๒ ชุดุก็พ็อ ชุดุนึงึไว้ใ้ส่่  

ชุุดนึึงไว้้ซััก อัันนี้้�เป็็นผ้้าที่่�ใช้้สำหรัับเวลาทำงานทำการ 

ในวััด ปััดกวาดอะไรต่่างๆ เวลาไม่่ได้้ประกอบพิิธีีกรรม 

เช่น่บิณิฑบาต ขบฉััน ต้อ้นรับัศรััทธาญาติิโยม จำเป็็นที่่�จะ 

ต้้องมีีผ้้าห่่ม มีีผ้้าจีีวรให้้เรีียบร้้อย อัันนี้้�เป็็นผ้้านอกสำรัับ 
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ไม่่ได้้มีีกำหนดไว้้ใน ธุุดงควััตร ธุุดงควััตรกำหนดว่่า ให้้ถืือ

ผ้้า ๑ สำรัับ ๑ ไตร ก็็พอ เพราะบางทีีศรััทธาญาติิโยมมีี

มากอยากจะถวายผ้้าไตรให้้ทั้้�งชุุด คนนี้้�ก็จะอยากถวาย  

คนนั้้�นก็็อยากถวาย ปีีหนึ่่�งไม่่รู้้�กี่่�ร้้อยชุุด มีีมาแทบทุุก

วัันพระ บิิณฑบาตนี่่�ก็็มาแล้้ว ๑ ไตร ๑ ไตรถ้้าถืือ ๑ ชุุด  

ก็็เอาไปบริิจาคให้้พระที่่�ขาดแคลนไป แต่่สำหรัับตนเองนี้้�

จะถืือเพีียงแค่่ ๑ ชุุด ก็็พอเพราะมัันสะดวกต่่อการดููแล

รักัษา มีหีลายชุดุก็ต้็้องดูแูลรักัษาหลายชุดุด้้วยกันั ต้อ้งซักั 

หลายชุุด ถ้้ามีีชุุดเดีียวก็็ซัักมัันแค่่ชุุดเดีียว อัันนี้้�เรีียกว่่า 

ถืือผ้้าไตร ๑ ชุดุ ๑ ไตร เป็็นวััตร จะไม่่มีมีากกว่่านั้้�น ก็จ็ะ

มีีผ้้าสบง ๑ ผืืน ผ้้าจีีวร ๑ ผืืน ผ้้าสัังฆาฏิิ ๑ ผืืนเท่่านั้้�น 

ไม่่มีีมากไปกว่่านั้้�น อัันนี้้�เรีียกว่่าถืือผ้้าไตรเป็็นวััตร 

	อี ีกข้้อหนึ่่�งเรีียกว่่า ถืือผ้้าบัังสุุกุุลเป็็นวััตร คืือ

ต้้องเอาที่่�เป็็นผ้้าห่่อศพเท่่านั้้�นมาทำเป็็นผ้้าจีีวร มาตััด

เย็็บกัันเอง ถ้้าญาติิโยมถวายผ้้าสำเร็็จรููปมาให้้ ถ้้าถืือผ้้า

บัังสุุกุุลก็็ไม่่เอา ใช้้ไม่่ได้้ ถ้้าเป็็นผ้้าใหม่่ที่่�ไปซื้้�อมาจากร้้าน 

หรืือแม้้จะเป็็นผ้้าขาวยัังไม่่ได้้ตัดัเย็็บเป็็นจีีวร พระป่า่นี้้�จะ

นิิยมตััดเย็็บจีีวรของตนเอง จะไม่่นิิยมใช้้ผ้้าที่่�ญาติิโยม

ซื้้�อมาสำเร็็จรููป เพราะครููบาอาจารย์์บอกว่่าเป็็นกิิจวััตร  
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เป็็นหน้้าที่่�ของพระ ที่่�ต้้องรู้้�จัักวิิธีีตััดเย็็บจีีวรของตน เผื่่�อ

เวลาไม่่มีีญาติิโยมถวาย จะได้้ตััดเย็็บเองได้้ หาผ้้าเองได้้ 

ถ้า้ไปพึ่่�งผ้า้ไตรที่่�ญาติโิยมซื้้�อสำเร็จ็รูปูมาใส่ ่ถ้า้เกิดิไม่ม่ีใีคร

ถวายผ้้าไตร แล้้วก็็ไม่่มีีผ้้าจะใส่่ เพราะตััดเย็็บเองไม่่เป็็น 

พระป่่าท่่านเลยไม่่นิิยมใช้้ผ้้าสำเร็็จรููปที่่�ตััดมาครบสำเร็็จ

เรีียบร้้อยแล้้ว แต่่ก็็รัับตามศรััทธา เพื่่�อไม่่ให้้เสีียศรััทธา

ของญาติิโยม พระป่่านี้้�ท่่านจะตััดเย็็บจีีวรในช่่วงที่่�รับ

กฐิิน หลัังจากรัับกฐิินเสร็็จนี้้�จะเป็็นช่่วงเวลาประมาณ 

๑ เดืือน ที่่�ท่า่นจะมาตัดัเย็บ็จีวีร ถ้้าท่า่นขาดผืืนไหนท่า่น

ก็็จะมาตััดเย็็บผืืนนั้้�น ถ้้าขาดผ้้าจีีวร ก็็ตััดเย็็บจีีวรผืืนใหม่่ 

ถ้า้ขาดผ้้าสบง ถ้า้ขาดผ้้าสัังฆาฏิ ิก็ต็ัดัเย็็บใหม่่ เพราะขนาด

ของแต่่ละคนก็็ไม่่เท่่ากัันด้้วย บางทีีญาติิโยมซื้้�อจีีวรมา

ให้้สั้้�นเกิินไปก็็มีี ยาวเกิินไปก็็มีี เพราะญาติิโยมไม่่รู้้�ขนาด

ของพระ ดัังนั้้�นพระป่่าจะนิิยมตััดเย็็บจีีวรของตนเอง อััน

นี้้�ไม่่ได้้เป็็นข้้อธุุดงควััตรนะ เป็็นธรรมเนีียมของพระป่่า 

ธุุดงควััตร ก็็มีีแค่่ ๑ ถืือผ้้า ๑ ไตรเป็็นวััตร ๒ ใช้้ผ้้าที่่�เป็็น

บัังสุุกุุลมาทำเป็็นผ้้าไตรจีีวร แต่่สมััยนี้้�ไม่่มีีแล้้ว เพราะว่่า

ไม่่มีีการเอาศพไปทิ้้�งไว้้ในป่่าช้้าเหมืือนเมื่่�อก่่อนนี้้�แล้้วเอา

ผ้้าไปห่่อศพกััน สมััยนี้้�ก็มีีผ้้าไตร ผ้้าบัังสุุกุุลเทีียม คืือผ้้า
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สำเร็จ็รูปูที่่�เขาไปวางไว้ห้น้า้หีบีศพ แล้ว้เรียีกให้พ้ระไปชักั

ผ้้าบัังสุุกุุล เป็็นเหมืือนกัับเลีียนแบบผ้้าห่่อศพ แต่่ไม่่ได้้ห่่อ 

เพราะศพอยู่่�ในโลง แล้้วก็็เป็็นผ้้าสำเร็็จรููปห่่อมา อย่่างดีี 

อย่่างสวยงาม เป็็นผ้้าไตร แล้้วก็็วางไว้้ที่่�หน้้าหีีบศพ แล้้วก็็

นิมินต์พ์ระไปชักับังัสุกุุลุผ้า้เหล่า่นั้้�น เป็น็ธรรมเนียีม เลียีน

แบบในสมััยพุุทธกาลที่่�มีีการใช้้ผ้้าบัังสุุกุุล อัันนี้้�เป็็นหมวด

เกี่่�ยวกัับเครื่่�องนุ่่�งห่่ม เท่่าที่่�จำได้้มีี ๒ เรื่่�องนี้้�

	 หมวดที่่�เกี่่�ยวกัับที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�อยู่่�อาศััยนี้้� ข้้อ ๑ ให้้

ถืือการอยู่่�ป่าเป็็นข้้อวััตร เพราะฉะนั้้�นวััดที่่�เป็็นวััดป่่า 

วััดเขานี้้� ก็็ถืือว่่าถืือธุุดงควััตรข้้อนี้้� คืือไม่่ใช่่วััดที่่�ตั้้�งอยู่่�

ในบ้้านในเมืือง คืือถ้้าอยู่่�ป่่าแล้้ว วััดอยู่่�ในป่่า ก็็ถืือว่่า 

ธุดุงควัตัรข้อ้นี้้�อยู่่�ได้ ้คืือการอยู่่�ป่า่เป็น็วัตัร จะไม่อ่ยู่่�ตาม

บ้้านตามเมืืองเพราะบ้้านเมืืองมัันไม่่สงบ มัันไม่่สนัับสนุุน  

มัันไม่่วิิเวกเหมืือนกัับวััดป่่าวััดเขา พระปฏิิบััติิที่่�ถืือ 

ธุุดงควััตรข้้อนี้้� ก็็จะต้้องไปหาวััดป่่าอยู่่� วััดป่่าวััดเขา คืือ

การอยู่่�ป่่าเป็็นวััตร ไม่่อยู่่�ตามบ้้านตามเมืือง ยกเว้้นกรณีี

ที่่�มีีกิิจนิิมนต์์ หรืือมีีธุุระจำเป็็นจะต้้องเข้้าเมืือง บางครั้้�ง

ต้้องไปหาหมอ ไปรัักษา หรืือไปเยี่่�ยมญาติิโยม ก็็เป็็นข้้อ
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ยกเว้้นไป แต่่โดยหลัักแล้้ว ส่่วนใหญ่่จะถืือข้้อนี้้�เป็็นเกืือบ

ตลอดชีีวิติก็ว็่า่ได้้ การอยู่่�ป่าเป็น็วัตัรนี้้� สำหรับัพระปฏิบิัตัิิ

	ข้ ้อ ๒ ต่่อมาก็็คืือการอยู่่�ตามโคนไม้้ คืือไม่่อยู่่�ในกุุฎิิ 

ไม่่อยู่่�ในที่่�อยู่่�อาศััยเช่่นกุุฎิิ มาอยู่่�ตามโคนไม้้ โดยอาศััย

กลดนี่่� กลดกางไว้้แล้้วก็มีีมุ้้�งครอบกลดอีีกทีี แล้้วก็  

นอน นั่่�ง ภาวนาอยู่่�ในกลด อยู่่�ในกลดอยู่่�ภายใต้้โคน

ต้้นไม้้ อัันนี้้�จะใช้้เฉพาะช่่วงที่่�ไปธุุดงค์์ในป่่า แล้้วก็็ใน

ช่่วงที่่�เป็็นฤดููแล้้ง ฝนไม่่ตก จะเหมาะกว่่า ถ้้าไปธุุดงค์์ใน

ช่่วงฤดููฝนเช่่นตอนนี้้� ร่่มคัันเดีียวคงจะสู้้�กัับพายุุฝนไม่่ไหว 

แต่ก่็อ็าจมีบีางท่า่นบางองค์์ ท่า่นอาจจะถืือข้้อนี้้�ตลอดก็็ได้้ 

อันันี้้�ก็สุ็ุดแท้แ้ต่ ่คืือการอยู่่�ตามโคนไม้เ้ป็น็วัตัร จะไม่อ่ยู่่�ใน

กุุฏิิพููดง่่ายๆ อัันนี้้�ก็็เป็็นอีีกข้้อหนึ่่�ง

	ข้ ้อต่่อมาก็็คืือ ถ้้าอยู่่�ในกุุฎิิก็็ให้้ยิินดีีตามมีีตามเกิิด 

คืือแล้้วแต่่ทางวััดจะจััดสรรให้้ เช่่น ถ้้าเราไปวััดแล้้วไป

กราบครูบูาอาจารย์ข์ออยู่่� ท่า่นก็อ็นุญุาตให้อ้ยู่่� แล้ว้ท่า่นก็็

บอกกุุฏิินี้้�ว่่าง อยู่่�กุุฎิินี้้�ไปนะ ท่่านจััดกุุฎิิไหนให้้อยู่่�ก็็อยู่่�ไป  

ไม่่เลืือกว่่าไม่่อยากอยู่่�กัับคนนี้้� อยากจะอยู่่�กัับคนนั้้�นคนนี้้�

ก็็ไม่่เอา เอาตามที่่�เค้้าจััดสรรให้้ ยิินดีีตามมีีตามเกิิด อัันนี้้�
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ก็็เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�อยู่่�อาศััย มีีอยู่่� ๓ ข้้อ ด้้วยกััน แต่่อาจจะมีี

มากกว่่านี้้�ที่่�จำไม่ไ่ด้น้ะ ก็ ็๓ ข้อ้ ๒ ข้อ้ ๕ ข้อ้ ก็จ็ำได้ ้๑๐ ข้อ้  

ขาดอีีก ๓ ข้้อ มีีตกหล่่นไปบ้้างนะ ถ้้าใครสนใจก็็ค้้นหาได้้

ใน Google พิิมพ์์คำว่่าธุุดงควััตร ๑๓ ข้้อ มัันก็็ขึ้้�นมานะ 

ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นก็็เพื่่�อสนัับสนุุนการอยู่่�แบบเรีียบ ง่่าย มัักน้้อย 

สัันโดษ แล้้วก็็เสริิมความเพีียร การอยู่่�โคนไม้้นี้้� มัันจะต้้อง

มีีสติิมากกว่่าอยู่่�ในกุุฏิิ เพราะภััยมัันประชิิดตััวได้้รวดเร็็ว

มากกว่า่ ทั้้�งงู ูทั้้�งสิงิห์ ์สัตัว์เ์ลื้้�อยคลาน ทั้้�งอะไรต่า่งๆ ทั้้�งมด  

ทั้้�งแมลงอะไรต่่างๆ จะต้้องมีีสติิมากพอสมควร เท่่าที่่�

ได้ย้ินิเวลาพระที่่�ท่า่นไปธุุดงค์์ท่า่นมัักจะไปอยู่่�ใกล้้หมู่่�บ้าน 

พระธุุดงค์์นี่่�ท่่านต้้องไปอยู่่�ใกล้้หมู่่�บ้าน ต้้องมีีหมู่่�บ้านไป

บิณิฑบาต มักัจะอาศัยัชาวบ้้านนี่่�พาไปชี้้�จุดุว่่าที่่�ไหนเหมาะ

ต่่อการภาวนา แล้้วชาวบ้้านจะเมตตาทำแคร่่ชั่่�วคราวให้้ 

แคร่่ไม้้ไผ่่ ให้้สำหรัับพััก นอนบนแคร่่ไม้้ไผ่่ แล้้วก็็แขวน

กลดได้้ หรืือไม่่ก็็ปููเสื่่�อนั่่�งกัับพื้้�น นอนกัับพื้้�น บางทีีมัันก็็มีี

สััตว์์เลื้้�อยคลานอะไรต่่างๆ ส่่วนใหญ่่พระที่่�ไปธุุดงค์์ เท่่าที่่�

ได้ย้ินิว่า่ท่า่นจะไปปรึึกษากับัชาวบ้า้นก่อ่น ว่า่จะอยู่่�แถวนี้้� 

นะว่่าจะมาบิิณฑบาต ให้้เขารู้้� แล้้วเขาก็็จะไปทำแคร่่ให้้ 

เพราะบางทีอีาจจะมีพีระเคยไปธุดุงค์ม์าก่อ่น ก็จ็ะได้พ้าไป 
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ที่่�จุุดนั้้�นได้้ ที่่�ห่่างพอสมควรจากละแวกบ้้านเพื่่�อไม่่ให้้ 

ชาวบ้้านไปรบกวน นี้้�ก็็คืือเรื่่�องของธุุดงควััตร

ถาม: ได้ท้ราบประวััติครููบาอาจารย์์ว่า่พอไปปัักกลด ธุดุงค์์

ที่่�ไหน ตรงนั้้�นมัักจะกลายเป็็นวััดเลยใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ถ้้าท่่านอยู่่�นานๆ ไง ถ้้าท่่านอยู่่�นาน มัันก็็จะกลาย

เป็น็วััด ชาวบ้้านก็็จะศรััทธา ก็จ็ะนิิมนต์์ให้ท้่า่นอยู่่� ถ้า้ท่า่น

ไม่ม่ีภีารกิิจอะไรที่่�ต้อ้งทำ ถ้า้ท่่านเห็็นว่่าที่่�นั่่�นเป็็นที่่�เหมาะ

สมต่่อการภาวนา ท่่านก็็อาจจะอยู่่�ต่่อ แต่่บางทีีท่่านอยู่่�

สัักพัักหนึ่่�ง แล้้วท่่านก็็อาจจะย้้าย ถ้้าท่่านยัังอยู่่�ในช่่วงที่่�

ท่่านยัังไม่่ต้้องการความเคยชิินกัับสถานที่่� เพราะเวลาอยู่่�

กัับที่่�ไปนานๆ มัันเคยชิิน แล้้วความระมััดระวััง ความมีี

สติมิันัจะลดน้้อยลง ถ้้าท่่านยัังต้อ้งการอาศััยสถานที่่�เป็็น

เคร่ื่�องเสริมการเจริญิสติ ถ้า้ท่่านอยู่่�ไปสัักพััก แล้้วเริ่่�มรู้้�ว่า

สติทิ่า่นเริ่่�มไม่ค่ล่อ่งตัวัแล้ว้ ท่า่นก็็อาจจะต้อ้งย้้ายที่่� เพราะ

เวลาไปอยู่่�ที่่�ใหม่่ๆ  มันัจะทำให้ต้้้องคอยมีคีวามระมัดัระวังั 

ปรับัตัวัเองให้ก้ับัสถานที่่�ใหม่ ่แล้ว้อีกีอย่า่งหนึ่่�งก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับั

ว่่า อยู่่�ที่่�นั่่�นแล้้วมีีใครมารบกวนหรืือเปล่่า บางทีีชาวบ้้าน

ชอบมาขอนั่่�นขอนี่่� ขอหวย ขอเลข ขอเบอร์์อะไรก็็มี ีถ้า้มา 
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อย่่างนั้้�น บางทีีถ้้าต้้องการจะปลีีกวิิเวก ก็็ไม่่อยากจะยุ่่�ง

เกี่่�ยว ก็็อาจจะต้้องเปลี่่�ยนที่่�ใหม่่ไปอยู่่�ที่่�ที่่�ชาวบ้้านเขา 

ไม่่ค่่อยสนใจ ไม่่ยุ่่�งด้้วยจะดีีกว่่า ผู้้�ที่่�ต้้องการจะไปปลีีก

วิเิวก ไปเพ่ื่�อภาวนา แต่่ถ้า้หลัังจากเสร็จการภาวนาแล้้ว 

ท่า่นก็็จะไปอยู่่�ที่่�ไหนก็็ได้้ แล้ว้สักัพักั ศรัทัธาญาติิโยมเห็็น

ปฏิิปทาอัันงดงาม เขาก็็จะนิิมนต์์ให้้ท่่านอยู่่�

ถาม: แล้้วตอนท่ี่�พระอาจารย์์อยู่่�กัับหลวงตาน้ี้�ต้้องถืือ 

ธุุดงควััตรข้้อไหนบ้้างครัับ

ตอบ: ก็็ถืือตามวััตร ถืือบิิณฑบาตเป็็นวััตร ฉัันในบาตร

เป็น็วัตัร ฉันัมื้้�อเดีียวเป็น็วัตัร แล้้วก็ไ็ม่ร่ับัอาหารหลังัจาก

กลัับมาจากบิิณฑบาตในช่่วงเข้้าพรรษา แต่่ท่่านไม่่ได้้ 

บัังคัับเรื่่�องเนสััชชิิก ที่่�วััดไม่่มีีเนสััชชิิก แต่่ท่่านจะมีีการ 

อดอาหารแทน ก็็ใช้้วิิธีีการอดอาหารเพราะหลวงตาท่่าน

บอกว่่าท่่านถููกจริิตกัับการอดอาหารท่่านไม่่ถููกจริิต กัับ

การเนสััชชิิก ที่่�วััดก็็เลยไม่่มีีเนสััชชิิก มีีแต่่การอดอาหาร 

เพราะอดอาหารแล้้วมัันก็็จะไม่่ง่่วงนอน ก็็จะภาวนา

ได้้เกืือบทั้้�งคืืนอยู่่�ดีี ก็็เลยใช้้การอดอาหารเป็็นอุุบาย

สนับัสนุนุในการภาวนา ส่ว่นเร่ื่�องถืือผ้้าก็แ็ล้ว้แต่่อัธัยาศััย  
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ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่ก็ถ็ืือตามหลวงตา หลวงตาท่า่นก็ม็ีชีุดุเดียีว 

ธรรมเนีียมนี้้�พระป่่ามัักจะถืือแค่่ชุุดเดีียวอย่่างนี้้�เป็็น

ธรรมดา แต่่ผ้้าบัังสุุกุุลนี้้�ก็็ไม่่มีีแล้้ว

ถาม: จริิงๆ แบ็็กกราวนด์์ข้้างหลัังนี้้�คืือจีีวรของพระ

อาจารย์น์ะครัับ คืือรููปถ่า่ยจีีวรที่่�พระอาจารย์ใ์ส่บ่ิณิฑบาต

ตอนเช้้าครัับ

ตอบ: มีีหนัังสืือเล่่มหนึ่่�งเขาก็็ใช้้สีีนี้้� เขามาขอให้้เราถ่่าย 

รููปจีีวร เราส่่งสีีนี้้�ไปให้้เขาไปลงหนัังสืือ เป็็นปกหนัังสืือ

ถาม: ครัับผม วัันน้ี้�ได้้ฟัังธุุดงควััตรชััดเจนแล้้วครัับผม  

จะได้้นำไปปฏิิบััติิครัับ

ตอบ: ญาติิโยมมัักจะคิิดว่่าการธุุดงค์์นี่่�จะต้้องแบกกลด 

แบกอะไร แล้้วก็็เดิินไป เช่่น สมััยนี้้�ก็็เดิินแต่่ท่่านไม่่เดิิน

ตามถนนนะ แล้้วก็็ไม่่ได้้เดิินเป็็นคาราวาน เป็็นกองทััพ 

เดิินกัันไปเป็็นฝููงๆ แต่่ท่่านมัักไปแค่่องค์์ ๒ องค์์ หรืือไป

องค์์เดีียว เพราะเป้้าหมายท่่านคืือต้้องการไปปลีีกวิิเวก

จริงิๆ นอกจากว่่าถ้้าเป็็นพระผู้้�ใหญ่่ และมีีพระผู้้�น้อยอยาก

จะขอติิดตามไปด้้วย บางทีีท่่านเมตตาถืือว่่าเป็็นการสอน
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วิิธีีธุุดงค์์ให้้กัับเขาไป จะได้้มีีผู้้�มาสืืบทอดวิิธีีธุุดงค์์ แต่่ท่่าน

จะเดินิตามแนวทางของป่า่ของที่่�ชาวบ้า้นเขาใช้เ้ดินิติดิต่อ่

ระหว่่างหมู่่�บ้้านกััน พระท่่านจะไม่่เดิินตามถนน ไม่่คอย

โบกรถ ขึ้้�นรถอะไรกััน ท่่านก็็จะไปปลีีกวิิเวก ขณะเดิินก็็

จะถืือเป็็นการจงกรมไปในตััว
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๑๒. นััตถิิ สัันติิปะรััง สุุขััง
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๒ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วัันนี้้�ขอโอกาสคุยุเรื่่�องปรมััตถ์เ์ลยครัับ พระอาจารย์์

พููดเสมอ นััตถิิ สัันติิปะรััง สุุขััง สุุขอื่่�นเหนืือกว่่าความสงบ

ไม่่มีี วัันน้ี้�จะขอความเมตตาพระอาจารย์์อธิิบายว่่า นััตถิ 

สัันติิปะรััง สุุขััง คืืออย่่างไร และเราจะต้้องปฏิิบััติิอย่่างไร

เพื่่�อให้้ได้้ปรมััง สุุขััง แบบนี้้�ครัับ

ตอบ: ความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบนี้้� เป็็นความสุุขสุุด

ยอดของความสุุขทั้้�งปวง ถ้้าใครได้้สััมผััสกัับความสุุข

แบบนี้้�แล้้วก็จะไม่่สนใจกัับความสุุขในรููปแบบอ่ื่�น เช่่น 

ความสุุขที่่�ได้้จากลาภ ยศ สรรเสริิญ จากรููป เสีียง กลิ่่�น 

รสต่่างๆ นี้้� เมื่่�อได้้เปรีียบเทีียบกัับความสุุขที่่�ได้้จากความ
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สงบแล้้ว มัันเหมืือนฟ้้ากัับดิิน ยกตััวอย่่างพระพุุทธเจ้้า

ของเรานี้้� ตอนที่่�ท่่านเป็็นเจ้้าชายสิิทธััตถะ ท่่านก็็อยู่่�กัับ 

ความสุุขของลาภ ยศ สรรเสริิญ ของรููป เสีียง กลิ่่�น  

รส มีีเงิินทองเป็็นเศรษฐีี มหาเศรษฐีี มีีตำแหน่่งสููง  

เป็็นราชกุุมาร แล้้วก็็มีีคนยกย่่องสรรเสริิญเยิินยอ แล้้วก็็ 

มีีรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะให้้เสพตลอดเวลา  

โดยเฉพาะพระราชบิดิานี้้�พยายามสรรหาแต่่รูปู เสีียง กลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะที่่�สวยงาม ไม่่ยอมให้้รููป เสีียง กลิ่่�น รสที่่� 

ไม่่สวยงามเข้้ามาในวััง เช่่น คนแก่่ คนเจ็็บ คนตาย  

ไม่่ต้้องการให้้เจ้้าชายสิิทธััตถะได้้สััมผััสกัับความทุุกข์์ของ

รููป เสีียง กลิ่่�น รสต่่างๆ จึึงคอยสรรหาเอาแต่่สิ่่�งดีีๆ สร้้าง

ปราสาท ๓ ฤดูใูห้ป้ระทับัเพื่่�อจะได้ส้ัมัผัสัแต่ค่วามสุขุ เวลา

ที่่�มีีฤดููเปลี่่�ยนไป ที่่�อยู่่�อาจจะไม่่เหมาะ ก็็ย้้ายที่่�ไปอยู่่�ที่่� 

ที่่�เหมาะกว่่า นี่่�คืือความสุุขที่่�เจ้้าชายสิิทธััตถะได้้รัับตั้้�งแต่่

เกิิด ตั้้�งแต่่เกิิดก็็ถููกป้้อนแต่่ความสุุขแบบนี้้�มา

	 แต่่วัันหนึ่่�งพระองค์์ทรงประทัับอยู่่�ตามลำพัังอยู่่�ใต้้

โคนต้้นไม้้ พอดีีวัันนั้้�นพวกข้้าราชบริิพารไปติิดภารกิิจ 

อย่่างอื่่�น เลยปล่่อยให้้พระองค์์ประทัับอยู่่�ตามลำพััง

ชั่่�วคราว ซึ่่�งตั้้�งแต่่เกิิดมาพระองค์์ไม่่เคยมีีใครปล่่อยทิ้้�งไว้้ 
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ให้้อยู่่�ตามลำพัังเลย ตั้้�งแต่่เกิิดมาก็็ต้้องมีีคนคอยดููแล

ตลอดเวลา แต่่วัันนั้้�นเป็็นโอกาสที่่�มีีงานพิิเศษอะไรขึ้้�นมา

แล้้วต้้องการคนช่่วยเหลืือ ข้้าราชบริิพารก็็เลยต้้องปล่่อย

ให้้พระองค์์นั่่�งประทัับอยู่่�คนเดีียว ซึ่่�งตอนนั้้�นพระองค์์ก็็

คงจะมีอีายุพุอสมควรที่่�จะอยู่่�ตามลำพังัได้ ้เขาก็็เลยปล่อ่ย 

ให้ท้่า่นอยู่่�ตามลำพังั พอท่า่นอยู่่�ในสภาพที่่�เรียีกว่า่ กายวิเิวก  

กายปราศจากสิ่่�งต่่างๆ ที่่�จะมารบกวนใจ คืืออยู่่�ท่่ามกลาง

ความสงบสงััดทางร่่างกาย จิิตก็็วิิเวกขึ้้�นมาทัันทีีโดย

อััตโนมััติิ เพราะว่่าอดีีตชาติิท่่านเคยบำเพ็็ญธรรมเหล่่านี้้� 

มาก่่อน เคยได้้สััมผััสกัับความสงบของจิิตใจมาก่่อนใน 

อดีีตชาติิ มัันก็็มีีถููกฝัังไว้้ในใจของพระองค์์ พอเหตุุการณ์์

รอบร่่างกายมัันเอื้้�อ มัันก็็ทำให้้ความสงบนั้้�นปรากฏขึ้้�น

มาโดยอัตัโนมัตัิ ิพระองค์์บอกว่า่ไม่เ่คยเจอความสุุขแบบนี้้� 

มาก่่อนเลยตั้้�งแต่่เกิิดมา เป็็นความสุุขที่่�เลิิศ ที่่�วิิเศษจริิงๆ  

แต่เ่ป็็นความสุุขเดี๋๋�ยวเดีียว เพราะไม่่นานพวกข้้าราชบริิพาร 

ก็็กลัับมา พอกลัับมาความสงบนั้้�นก็็หายไป เพราะถููก

รููป เสีียง กลิ่่�น รสจากข้้าราชบริิพารนี้้�เข้้ามากลบมัันไป  

แต่่มัันเป็็นความสุุขที่่�ประทัับใจที่่�ทำให้้พระองค์์ไม่่เคยลืืม 

แล้้วเมื่่�อถึึงเวลาที่่�จะต้้องสละราชสมบััติิเพื่่�อไปแสวงหา
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ความสุุข ความหลุุดพ้้นแบบนี้้� พระองค์์ก็็เลยไปได้้อย่่าง

ง่่ายดาย 

	ถ้ า้คนไม่เ่คยได้ส้ัมัผัสักับัความสุขุในรููปแบบนี้้�มาก่อ่น 

ต่อ่ให้เ้ป็น็พระราชามหากษััตริยิ์ ์เป็็นมหาเศรษฐีรีะดับัหนึ่่�ง

ของโลก ก็ท็ิ้้�งสมบัติัิไปไม่ไ่ด้ ้เพราะไม่่รู้้�จะไปหาอะไร เขาจะ 

หาว่่าบ้้าหรืือเปล่่า ได้้ของสุุดยอดอยู่่�แล้้ว ได้้เป็็นเศรษฐีี

ลำดัับหนึ่่�งของโลก ได้้เป็็นประธานาธิิบดีี เป็็นพระราชา

มหากษััตริิย์์ อย่่างไปถามพระเจ้้าชาร์์ลส์์ดููว่่าจะลาไป 

บวชไหม คงไม่ไ่ปหรอก ไม่รู่้้�จะไปทำไม ถ้า้ยังัไม่เ่คยพบกับั

ความสุุขจากความสงบ แต่่ถ้้าใครได้้ลองปฏิิบััติิธรรม และ

ได้้สััมผััสกัับความสงบแล้้วนี้้� จะทิ้้�งได้้อย่่างง่่ายดายเพราะ

มัันมีีข้้อเปรีียบเทีียบ ระหว่่างความสุุขทั้้�งสองแบบ ว่่ามััน 

คนละเรื่่�องกััน ความสุุขระดัับทางโลกนี้้�มัันก็็มีีความ

วุ่่�นวายตามมา มีีเรื่่�องมีีราวที่่�ต้้องจะต้้องให้้คอยทุุกข์์  

ให้้คอยรำคาญใจอยู่่�เร่ื่�อย แต่่ความสุุขที่่�เกิิดจากความ

สงบนี้้�ไม่ม่ีอีะไรเลย อันันี้้�แหละเป็น็ความสุขุที่่�ผู้้�ปรารถนา

การหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งปวงต้้องใช้้เป็็นฐาน หรืือ

เป็็นเครื่่�องมืือในการที่่�จะออกจากกองทุุกข์์ของลาภ ยศ 

สรรเสริิญ สุุขได้้ ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุขมัันเป็็นทุุกข์์
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เพราะมัันเป็็นอนิิจจััง มัันเป็็นอนััตตา เจริิญลาภแล้้วก็

ต้้องเสื่่�อมลาภ 

	วั ันนี้้�ก็็ได้้อ่่านข่่าวเศรษฐีีคนหนึ่่�ง เคยเป็็นเศรษฐีี

แล้้วต้้องมาขายก๋๋วยเตี๋๋�ยว เคยเจริิญลาภมาแล้้วก็็มีีปััญหา  

บริิษััทหรืือเรื่่�องทรััพย์์สิินที่่�หมดไป ก็็เลยต้้องมาขาย

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวในตลาด นี่่�เป็็นตััวอย่่างของการเจริิญลาภ  

แล้้วเสื่่�อมลาภ เจริิญยศ เสื่่�อมยศ เห็็นไหม มีีตััดสิินคดีีกััน 

อยู่่�เรื่่�อย ๘ ปีีหรืือไม่่ ๘ ปีี นี่่�ยัังโชคดีียัังไม่่หมด แต่่ก็็รู้้�เวลา 

จะใกล้้เข้า้มาแล้้ว ยศมีีเท่่าไหร่่มันัก็ต้็้องหมด ประธานาธิิบดีี 

นายกฯสมััยนี้้�เขาก็็ให้้อยู่่�ได้้แค่่ ๘ ปีี ถึึงเวลามัันก็็หมดได้้  

สรรเสริิญก็็เหมืือนกััน ปีีที่่�แล้้วอาจจะได้้รางวััลตุ๊๊�กตาทอง  

แต่่ปีีนี้้� เขาอาจจะไม่่ให้้เราอีีกแล้้วก็็ได้้ ก็็มีีการเจริิญ  

มีีการเส่ื่�อม รููป เสีียง กลิ่่�น รสก็็บางทีีก็็ได้้เสพ บางทีีก็็ 

ไม่่ได้้เสพ เวลาไม่่ได้้เสพก็็ทุุกข์์ อัันนี้้�คืือความสุุขทางลาภ 

ยศ สรรเสริิญ มัันไม่่เที่่�ยง มัันเลยกลายเป็็นความทุุกข์์ขึ้้�น

มาเวลามัันไม่่เที่่�ยง เวลามัันหมด อย่่างที่่�เขามีีคำพููดว่่า

งานเลี้้�ยงย่่อมมีีวัันสิ้้�นสุุดลง เวลางานเลี้้�ยงหมดแล้้วเป็็น

ยัังไง เศร้้ากััน เวลาเริ่่�มต้้นงานเลี้้�ยงสนุุกเฮฮา พอถึึงเวลา

ต้้องจากกััน เศร้้า หมดแล้้ว แต่่ความสุุขที่่�ได้้จากความ
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สงบมัันไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น มัันเป็็นความสุุขที่่�อยู่่�กัับใจ  

คู่่�กัับใจไปตลอด

	ถ้ ้าเรารู้้�จัักวิิธีีทำมัันแล้้ว ถึึงแม้้มัันจะเสื่่�อมในระดัับ

แรกๆ ระดัับของสมาธิินี่่�มัันเสื่่�อมได้้ แต่่เราก็็สามารถเติิม

มันัได้ ้ให้มั้ันกลับัมาได้ ้เพราะเรารู้้�วิธิีทีี่่�จะทำให้ม้ันัเกิดิขึ้้�น  

คืือการเจริิญสติินี้้�เอง ถ้้าเราอยากจะให้้ความสุุขอัันนี้้�

เป็็นถาวร ก็็มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นคนค้้นพบวิิธีี มัันต้้องใช้้

ปััญญา ต้้องดููสิ่่�งที่่�มาคอยทำลายความสุุขว่่าคืืออะไร  

สิ่่�งที่่�มาคอยทำลายความสุุขก็็คืือความอยาก ความอยาก

ที่่�จะไปหาความสุุขในรููปแบบอื่่�น ที่่�ยัังไม่่ตายไปจากใจ 

เพราะการได้้ความสงบ มัันตายชั่่�วเฉพาะเวลาจิิตอยู่่�ใน

สมาธิิ อัันนั้้�นความอยากเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส มัันหยุุด

ทำงาน แต่ม่ันัไม่ต่าย พอออกจากสมาธิมิา พอได้ม้าสัมัผัสั 

รูปู เสียีง กลิ่่�น รส ความอยากเดิมิก็ก็ลับัคืืนมาได้ ้แล้ว้ความ 

อยากนี้้�มัันก็็เลยทำให้้ความสงบที่่�ได้้มัันหายไป กลายเป็็น

ความฟุ้้�งซ่่าน กลายเป็็นความกระวนกระวาย กระสัับ

กระส่่ายขึ้้�นมา กลายเป็็นความหงุุดหงิิดขึ้้�นมาก็็ได้้ ถ้้ายััง

ไม่่ได้้เสพ อัันนี้้�ถ้าต้้องการที่่�จะทำให้้จิิตไม่่มาวุ่่�นวายกัับ

ความอยากเหล่า่นี้้� ก็ต็้อ้งพิจิารณาสิ่่�งที่่�ความอยากต้อ้งการ 
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ว่่ามัันเป็็นอย่่างไรกัันแน่่ มัันเป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิง หรืือ

เป็็นความสุุขชั่่�วคราว ก็็พิิจารณาได้้ว่่ามัันเป็็นความสุุข

ชั่่�วคราว มัันเป็็นอนััตตา เราไม่่สามารถไปกำหนดให้้มััน 

เป็น็ความสุุขที่่�ถาวรได้้ตามความต้้องการของเรา เพราะเรา 

ต้้องการความสุุขที่่�ถาวรกััน แต่่ไม่่มีีอะไรในโลกนี้้�ที่่�เป็็น

ความสุุขที่่�ถาวร เพราะทุกุสิ่่�งทุกุอย่่างในโลกนี้้�เป็็นอนิิจจััง 

ไม่่เที่่�ยง เจริิญแล้้วเสื่่�อม เมื่่�อพิิจารณาด้้วยปััญญาก็็เลยรู้้�

ว่่าต้้องละความอยากนี้้� อยากแล้้วทุุกข์์ ถ้้าไม่่อยากแล้้ว

ใจก็ห็ายทุกุข์ ์ใจก็ก็ลับัมาสงบเหมืือนเดิมิ เหมืือนขณะที่่�

อยู่่�ในสมาธิิ

	นี่่�คืื อวิธิีกีารที่่�จะทำให้ค้วามสงบ หรืือความสุุขที่่�ได้้

จากความสงบของสมาธิินี้้� จากเป็็นความสงบชั่่�วคราว 

ให้เ้ป็น็ความสงบที่่�ถาวร ด้ว้ยการคอยกำจััดความอยาก

ต่่างๆ ที่่�โผล่่ขึ้้�นมา ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับการจััดการด้้วยปััญญา 

ความอยากนี้้�มัันเกิิดจากความหลง ความหลงที่่�ไม่่รู้้�ว่่า  

สิ่่�งที่่�อยากนั้้�นมัันเป็น็ทุกุข์ ์เพราะมัันไม่เ่ที่่�ยง เพราะมัันเป็น็

สิ่่�งที่่�เราสั่่�งให้้มันัเที่่�ยงไม่่ได้้ ควบคุุมมัันไม่่ได้้ แต่่พอทุุกครั้้�ง

ที่่�เห็็นด้้วยปััญญา เห็็นสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ว่่าเป็็นไตรลัักษณ์์ 

มัันก็็เข็็ด มัันก็็ไม่่อยากจะไปได้้แล้้ว ได้้มาแล้้วเดี๋๋�ยวก็็ต้้อง
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ทุุกข์์กัับมััน สู้้�ไม่่เอาดีีกว่่า อย่่างนี้้�ได้้เป็็นนายกฯ อีีกสองปีี  

อาจจะไม่่เอาแล้้วก็็ได้้ ไม่่อยากที่่�จะต้้องมาทุุกข์์กัับมัันอีีก  

ก็็พอแล้้ว ได้้มาแค่่นี้้�ก็็พอแล้้ว เห็็นทุุกข์์แล้้ว เห็็นทุุกข์์จาก

การเป็็นนายกฯ บางทีีก็็ไม่่อยากจะเป็็นก็็ได้้ คืือต้้องเห็็น

ทุุกข์์ในสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ จะเห็็นทุุกข์์ได้้ต้้องเห็็นด้้วย

ปััญญา เห็็นว่่ามัันเป็็นอนิิจจััง เห็็นว่่ามัันเป็็นอนััตตา  

ก็จ็ะทำให้้ความอยากต่่างๆ ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ใจอยากนั้้�น 

หายไปหมด เพราะทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้เห็็นด้้วยปััญญาแล้้ว

ว่า่มัันเป็็นไตรลัักษณ์์ ก็เ็ลยทำให้้จิติไม่่มีคีวามอยาก ที่่�จะ

มาทำลายความสงบที่่�ได้้จากสมาธิิ ความสงบที่่�ได้้จาก

สมาธิิเลยกลายเป็็นความสงบที่่�ถาวร แล้้วก็็เลยเรีียกว่่า

เป็น็บรมสุขุ ความสุขุของพระนิพิพาน พระนิพิพานก็จ็ิติ

ที่่�อยู่่�ในสภาพที่่�บริิสุทุธิ์์� ปราศจากความอยากต่า่งๆ นั่่�นเอง 

เป็็นความสุุขสุุดยอดที่่�ถาวร ที่่�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด

	สมั ัยที่่�ยัังไม่่มีีพระพุุทธเจ้้ามาตรััสรู้้�พบความสุุข

แบบถาวร ก็็จะได้้แค่่ความสุุขระดัับชั่่�วคราว คืือระดัับ

สมาธิิ ซึ่่�งก็็มีีผู้้�ที่่�เข้้าถึึงได้้ในยุุคต่่างๆ สมััยที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงฝึึกฝนอบรม ก็็เรีียนจากอาจารย์์ต่่างๆ ที่่�ได้้ความสุุข 

จากสมาธิิกััน ได้้รููปฌาน อรููปฌานกััน แต่่ไม่่มีีใครได้้ 
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ความสุุขแบบนิิพพานกััน เพราะไม่่มีีปััญญาที่่�จะ

วิิเคราะห์์ว่่าจะทำอย่่างไรให้้ความสุุขที่่�ได้้จากสมาธิินี้้� 

กลายเป็็นความสุุขแบบถาวร ไม่่ต้้องกลัับเข้้าไปในสมาธิิ

อยู่่�เรื่่�อยๆ ออกมาแล้้วก็็สงบเหมืือนตอนที่่�อยู่่�ในสมาธิิ  

ก็็มีีพระพุุทธเจ้้าที่่�ฉลาด ทรงวิิเคราะห์์ว่่าเวลาจิิตออกจาก

สมาธิิแล้้วมัันไม่่สงบเพราะความอยากนี้้�เอง พอเห็็นรููปก็็

อยากเสพรููป พอได้้ยินิเสียีงก็อ็ยากจะเสพเสีียงต่า่งๆ ขึ้้�นมา  

มัันก็็เลยทำให้้ใจกระวนกระวายขึ้้�นมา แล้้วก็็ถึึงขั้้�น

หงุุดหงิิดถ้้ายิ่่�งอยากจะเสพมากๆ ยิ่่�งไม่่ได้้เสพมัันก็็จะเกิิด

ความหงุุดหงิดิขึ้้�นมา จนถึึงอาการซึึมเศร้้าก็ไ็ด้ ้ถ้า้อยากได้้

แล้้วไม่่ได้้ดัังใจอยาก

	 คนฉลาดอย่่างพระพุุทธเจ้้าถึึงจะวิิเคราะห์์เห็็นว่่า

ความสุุขที่่�ได้้จากสมาธิิทำไมมัันหายไปไหน เวลาออก

จากสมาธิมิา มันัหายเพราะว่า่ความอยากมันัโผล่ข่ึ้้�นมา  

แล้้วจะทำอย่า่งไรให้ค้วามอยากมันัไม่โ่ผล่ ่ก็ต็้อ้งหาสาเหตุุ

ของความอยากว่่ามัันโผล่่ขึ้้�นมาได้้อย่่างไร สาเหตุุก็็คืือ

ความหลง ไปหลงคิิดว่่ารููป เสีียง กลิ่่�น รส สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ใน 

โลกนี้้�จะทำให้้ใจมีีความสุุขไปตลอด แต่่พอวิิเคราะห์์มััน

ก็็ไม่่ได้้เป็็นความจริิงสุุขที่่�เป็็นไปตลอด เป็็นความสุุข
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ชั่่�วคราว เพราะมัันเสื่่�อมได้้ ก็็เลยทำให้้เกิิดความทุุกข์์

ขึ้้�นมาอีีกรอบหนึ่่�ง แล้้วก็ต้้องไปหาใหม่่ หามาเท่่าไหร่่

เดี๋๋�ยวก็็เส่ื่�อม หมดไป ก็็เลยรู้้�ว่่าความอยากในการหา 

ความสุขุจากสิ่่�งต่า่งๆ ในโลกนี้้�ไม่ใ่ช่เ่ป็น็คำตอบ แต่เ่ป็น็ 

การหาความทุุกข์์ เป็็นการทำลายความสงบที่่�ได้้จาก

สมาธิ ิถ้า้อยากจะได้ค้วามสุขุแบบสมาธิกิ็ต็้อ้งหยุดุความ

อยากต่่างๆ พอรู้้�ด้้วยปััญญาว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ก็็เลยหยุุด 

มันัได้ ้เหมืือนคนเราถ้า้รู้้�ว่า่ไฟมันัร้อ้นนี่่�เราไม่ก่ล้า้ไปจับัมันั

ใช่่ไหม แต่่ถ้้าเรายัังไม่่เคยไปจัับไฟ เห็็นไฟบางทีีก็็ดููสวยดีี 

อาจจะอยากไปจัับดููว่า่เป็็นอย่่างไร พอไปจัับแล้้วถึงึจะรู้้�ว่า

มัันร้้อน มัันเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย พอจัับไฟไปครั้้�งเดีียว

แล้ว้ต่อ่ไปไม่ก่ล้า้จับัมันัอีกีไปตลอดชีีวิติ เพราะมัันเห็น็ด้ว้ย

ปััญญาแล้้วว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ มัันเป็็นอัันตราย

	ดั ังนั้้�นการที่่� เราจะหยุุดความอยากต่่างๆ ได้้  

เราต้อ้งเห็น็สิ่่�งที่่�เราอยากว่า่มันัเป็น็ทุกุข์ ์มันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็สุขุ

ตลอดเวลา เพราะมัันเสื่่�อมได้้ เวลามัันเสื่่�อมแล้้วกลาย

เป็น็ความทุกุข์ ์เห็น็ไหมมีีข่า่วคนไปซื้้�อรถใหม่่มา ซื้้�อมาได้้ 

ไม่่กี่่�วัันเสีีย จะไปขอเปลี่่�ยนใหม่่ เขาไม่่ให้้ ซ่่อมกี่่�ครั้้�งก็็ 

ไม่่หาย ความสุุขที่่�มัันจะได้้จากการซื้้�อรถใหม่่ ก็็กลาย
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เป็็นความทุุกข์์ขึ้้�นมา เพราะรถมัันไม่่แน่่นอน บางคัันก็็

เกิิดมีีปััญหาขึ้้�นมา ทางอู่่�ก็็หาสาเหตุุไม่่ได้้ เจ้้าของอู่่�เขา 

ไม่่ยอมรัับผิิดชอบ จะซ่่อมอย่่างเดีียว ไม่่อยากจะเอา 

ของเสีียกลัับไป ถืือว่่าขายแล้้วขายเลย อัันนี้้�มันก็็เลย 

เกิิดปััญหา เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา ทุุกอย่่างมัันเป็็นอย่่าง

นั้้�นแหละ ไม่่มีีอะไรที่่�มัันดีีร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ตลอดเวลา  

มันัอาจจะดีใีหม่่ๆ  แล้ว้เดี๋๋�ยวมันัก็เ็ริ่่�มไม่ด่ีขีึ้้�นมา ดังันั้้�นต้อ้ง

พิิจารณาด้้วยปััญญาให้้เห็็นว่่าสิ่่�งต่่างๆ นี้้�มัันไม่่เที่่�ยง  

มัันอาจจะดีีต้้น แต่่ไม่่นานจะไม่่ดีี มัันจะกลายเป็็นของ 

ไม่่ดีีไป แล้้วความสุุขที่่�ได้้จากของดีีก็็กลายเป็็นความทุุกข์์

ไปเวลามัันกลายเป็็นของไม่่ดีีไป

	นี่่� แหละเห็็นด้้วยปััญญา เห็็นไตรลัักษณ์์ แล้้วก็็จะ 

สามารถระงับัความหลงที่่�ไปอยากได้ส้ิ่่�งต่า่งๆ ได้ ้พออยาก 

อะไรปั๊๊�บ มองเลยว่่ามัันเที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง มัันจะทำให้้เรา

ทุุกข์์หรืือไม่่ทุุกข์์ รัับประกัันได้้ถ้้ามองอย่่างนี้้�มัันจะเห็็น

ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง เดี๋๋�ยวมัันก็็ทำให้้เราทุุกข์์ ไม่่ช้้าก็็เร็็ว แต่่คน 

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแนวทางของความคิิดแบบนี้้� มองด้้านเดีียว 

พอคิิดว่่าสุุขก็็เอาเลย ถููกหลอกกัันเยอะแยะ เห็็นไหม  

ไม่่เข็็ดกััน แชร์์ลููกโซ่่นี้้�ต่่อกัันมากี่่�ร้้อยรอบ มัันไม่่เข็็ดกััน 
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มีีมาหลอกกัันใหม่่ๆ อยู่่�เรื่่�อย ได้้กำไร ได้้เงิินเยอะ ให้้สุุข

ง่่ายๆ ก็็โดดเข้้าไปเลย ก็็เลยทุุกข์์กัันในภายหลััง

	อั นนี้้�พููดเปรีียบเทีียบให้้เราพยายามมองทุุกอย่่าง

ในโลกนี้้�ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง เมื่่�อมัันไม่่เที่่�ยงมัันก็็ไม่่สามารถให้้

ความสุุขกัับเราได้้ตลอดเวลา เมื่่�อเป็็นเช่่นนั้้�นเราก็็อย่่าไป

เอามัันดีีกว่่า ถ้้าไปเอามัันแล้้วเดี๋๋�ยวเราต้้องมาทุุกข์์ใน

ภายหลััง สู้้�หยุุดความอยากนี้้� แล้้วความทุุกข์์ที่่�เกิิดจาก

ความอยากก็็จะหายไป แล้้วความสงบก็็จะกลัับคืืนมา 

พอไม่่มีคีวามอยากโผล่ขึ้้�นมาในใจอีีกเลย ทีนีี้้�ความสงบ

ก็็สงบอย่่างถาวร

ถาม: พระอาจารย์์ครัับ แต่่ว่่าพระอาจารย์์เคยเล่่าเร่ื่�อง

หลวงตาให้้ฟัังว่่า หลวงตาบวชตั้้�งหลายพรรษา แล้้วก็็สงบ

ไปแค่่สองหรืือสามคร้ั้�ง แสดงว่่าความสงบน้ี้�มัันเข้้าถึึงได้้

ยากมากเลยใช่่ไหมครัับ

ตอบ: มัันก็็ต้้องมีีสติิที่่�ต่อเน่ื่�อง ไม่่พลั้้�งเผลอเลย แล้้ว 

กว่่าจะได้้สติิแบบนี้้�มัันต้้องอยู่่�ในสภาพที่่�ค่่อนข้้างที่่� 

จะวิเิวก ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งกับัใคร ถ้้าเกี่่�ยวข้อ้งแล้ว้มันัก็จ็ะดึึง 
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ใจให้้เผลอไป คิิดถึึงเร่ื่�องนั้้�นเร่ื่�องนี้้� ตอนที่่�หลวงตา 

บวชช่่วงแรกๆ ท่่านยัังไม่่ได้้ออกปฏิิบััติิ ท่่านยัังเรีียน

หนัังสืืออยู่่� เรีียนนัักธรรมตรีี โท เอก แล้้วก็็ต่่อด้้วย 

เปรีียญหนึ่่�ง สอง สาม หกพรรษา แต่่ท่่านก็็พอมีีเวลาแบ่่ง

มานั่่�งสมาธิิได้้บ้้าง ท่่านถึึงบอกว่่าจิิตของท่่านรวมได้้ 

สองสามครั้้�ง นี่่�ก็็ถืือว่่าเก่่งแล้้ว ทีีนี้้�ถ้้าอยากจะให้้มัันรวม

ตลอดเวลา ท่า่นบอกต้อ้งออกปฏิบิัติัิ ท่า่นก็เ็ลยมุ่่�งไปหา

หลวงปู่่�มั่่�น ไปหาหลวงปู่่�มั่่�น หลวงปู่่�มั่่�นก็็สอนเร่ื่�องแรก

เลยว่่า ทำใจให้้สงบก่่อน ไม่่ต้้องไปกัังวลเรื่่�องปััญญา 

ปััญญานี้้�ท่่านเรีียนมามากแล้้ว เป็็นเปรีียญตั้้�งระดัับสาม

ประโยคแล้้ว มีีเหลืือเฟืือพอที่่�จะเอามาใช้้กัับวิิปััสสนาได้้ 

แต่ต่อนนี้้�ใช้ไ้ม่ไ่ด้ ้ไม่ม่ีปีระโยชน์ ์เพราะใจไม่ส่งบ ใจไม่ม่ีี

กำลังัที่่�จะใช้้ปัญัญาเพื่่�อดัับกิเิลสได้ ้ถึงึแม้รู้้้�ว่ามัันเป็น็ทุุกข์์ 

รู้้�ว่่ามัันไม่่เที่่�ยง แต่่ก็็สู้้�กำลัังของกิิเลส ของความหลงไม่่ได้้ 

ต้อ้งมาทำใจให้ส้งบ ให้ม้ีอีุเุบกขาก่อ่น แล้ว้พอมีอีุเุบกขา

แล้้ว ทีนีี้้�เอาปัญัหาที่่�ไปเรียีนมานี้้�มาพิจิารณาได้ ้เมื่่�อรู้้�ว่า่

มันัทุกุข์ก์็จ็ะหยุดุได้ ้ปล่อ่ยวางได้ ้เพราะถ้า้ยังัไม่ม่ีคีวาม

สงบ ไม่่มีีสมาธิิ มัันหยุุดใจไม่่ได้้ เมื่่�อหยุุดใจไม่่ได้้ ก็็หยุุด

กิิเลสไม่่ได้้ เพราะกิิเลสมัันอาศััยใจเป็็นเครื่่�องมืือ



174      

ถาม: เมื่่�อหลายปีีก่่อน ได้้ยิินข่่าวที่่�มีีครููบาอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่

ท่่านก็็ดููแล้้วเหมืือนกัับบวชมาหลายพรรษา แต่่สุุดท้้ายก็็

สึึกออกไป แสดงว่่าท่่านยัังไม่่ได้้เข้้าถึึงความสงบอย่่างน้ี้�

เหรอครัับ

ตอบ: คืือบางท่่านอาจจะเข้้าสู่่�ระดัับสมาธิิ แต่่ท่่านไม่่ได้้ 

เข้้าในระดัับปััญญา เช่่นมีีพระรููปหนึ่่�งท่่านถููกสีีกาไป 

ตามจีีบ พระชาวต่่างประเทศ เข้้าใกล้้ชิิดกัับสีีกาบ่่อยๆ 

เห็็นหน้้าเห็็นตาทุุกวััน จิิตแทนที่่�จะมองเห็็นเป็็นโครง

กระดููก เห็็นเป็็นตับัไตไส้้พุงุ กลัับเห็็นว่า่สวยว่่างาม จนเกิิด 

กามราคะขึ้้�นมา จนไม่ส่ามารถที่่�จะควบคุมุมันัได้ ้จนทำให้้

ผ้้าเหลืืองร้้อน จนทนอยู่่�ไม่่ได้้ ท่่านอาจจะมีีสมาธิิแต่่ท่่าน

ไม่่เจริิญวิิปััสสนา ไม่่เจริิญปััญญา แล้้วพอเวลาไม่่ได้้เข้้า

สมาธิิ พอถููกกามราคะบุุกรุุกนี่่�บางทีีแก้้ไม่่ทััน กลัับเข้้า

สมาธิิไม่่ได้้ ก็็เลยอยู่่�กัับความรุ่่�มร้้อนจนทนไม่่ไหว ก็็เลย

ต้้องลาสิิกขาไป ก็็ยัังดีีกว่่าบางรููปที่่�แอบอยู่่�ต่่อไป แล้้วก็็

แอบไปมีีอะไรกัับสีีกาแบบลัับๆ อย่่างน้้อยท่่านก็็ยอมรัับ

ว่่าอยู่่�ไม่่ได้้แล้้ว เป็็นพระไม่่ได้้แล้้ว ก็็ต้้องลาสิิกขาไปเพ่ื่�อ

อยู่่�แบบฆราวาส เพราะยัังสู้้�กามราคะไม่่ได้้ แต่่ตอนก่่อน

หน้้านั้้�น ไม่่ได้้เจอสีีกามัันก็็ไม่่มีีอะไรมากระตุ้้�น อาจจะ



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  175 

เจอแบบผ่่านๆ ไป ไม่่ค่่อยได้้ไปให้้ความสำคััญ แต่่พอเจอ 

รายนี้้�เข้้าไม่ท่ราบว่่าเป็น็อย่่างไร รู้้�สึกึว่า่มันัถููกจริิต หรืือได้้

มีคีวามใกล้ช้ิดิบ่อ่ยครั้้�งบ่อ่ยคราวขึ้้�นมา ก็เ็ลยทำให้ก้าร์์ดที่่�

เคยมีีตกลงไปได้้ 

ถาม: แต่่ว่่าความสงบที่่�เคยได้้แล้้วก็็จะยัังจำได้้แม่่น 

ใช่่ไหมครัับ

ตอบ: ถ้้าเคยได้้สมาธิิก็็ยัังกลัับไปได้้ แต่่ก็็ไม่่แน่่ เพราะ

สมาธิิมัันก็็เสื่่�อมได้้ ถ้้าไม่่ทำ ไม่่รัักษาไว้้ ต่่อไปถ้้าไม่่เข้้า

สมาธิิ อยู่่�ดีๆ จะกลัับเข้้าไปสมาธิิเหมืือนเม่ื่�อก่่อนก็็เข้้ายาก 
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๑๓. สุุขสัันต์์วัันไม่่เกิิด
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๐ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ตั้้�งชื่่�อตอน “สุุขสัันต์์วัันไม่่เกิิด” เพราะว่่าวัันนั้้�น  

อยู่่�ในซููมแล้้วได้้ยินิพระอาจารย์์พููดว่่า “แฮปปี้้�โนเบิิร์ธ์เดย์์” 

ครัับ ก็็เลยขอพระอาจารย์์เมตตาอวยพรวัันเกิิดแบบนี้้� 

เลยครัับ

ตอบ: การไม่่เกิิดเป็็นการไม่่มีีความทุุกข์์นั่่�นเอง ทุุกข์์

ย่่อมไม่่มีีแก่่ผู้้�ไม่่เกิิดเท่่านั้้�น ตราบใดถ้้ายัังเกิิดอยู่่�ไม่่ว่่าจะ

เกิดิใหญ่ ่เกิดิโตยังัไงก็ย็ังัพบทุกุข์อ์ยู่่� เพราะว่า่ร่า่งกายเป็น็

ของไม่่เที่่�ยง เป็็นของที่่�มีีการเจริิญแล้้วก็็ต้้องมีีการเสื่่�อม  

มีีการแก่่มีีการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย และมีีการตายไปในที่่�สุุด  

ทุกุครั้้�งที่่�มาเกิดิก็จ็ะต้อ้งเจออย่า่งนี้้�ทุกุครั้้�งไป เป็น็ทุกุขสัจั 
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อริิยสััจ ๔ ข้้อแรกเรีียกว่่าทุุกข์์ พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงว่่า  
ทุกุข์ค์ืือการเกิดิ การแก่ ่การเจ็บ็ การตาย การพลัดัพราก
จากบุุคคล หรืือสิ่่�งที่่�เรารัักเราชอบ การที่่�จะต้้องเผชิิญ
กัับบุุคคลหรืือสิ่่�งที่่�เราไม่่ชอบ รวมสรุุปลงว่่า ทุุกข์์เพราะ
อุุปาทานในขัันธ์์ ๕ อุุปาทานในขัันธ์์ คืือในรููปขัันธ์์นี้้�มา
ยึึดมาติิดกััน รัักรููปขัันธ์์ รัักร่่างกายเพราะเราต้้องการ
ใช้้ร่่างกายเป็็นเคร่ื่�องมืือในการเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส 
โผฏฐัพพะ นั่่�นเอง ใจเราถููกความอยาก กามตััณหา
ครอบงำอยู่่� หาความสุุขจากรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะ
ชนิิดต่่างๆ ตลอดเวลา ตั้้�งแต่่ตื่่�นจนหลัับนี้้� กามตััณหา  
ถ้้าจะว่่าทำงานได้้ทั้้�งวัันทุุกวััน เดี๋๋�ยวก็็อยากดูู เดี๋๋�ยวก็็ 
อยากฟััง เดี๋๋�ยวก็็อยากจะดื่่�ม เดี๋๋�ยวก็็อยากจะรัับประทาน
อะไรของมัันไปอยู่่�เร่ื่�อยๆ เพราะไม่รู่้้�ความจริงิว่า่ ความสุขุ 
แบบนี้้�มัันมีีความทุุกข์์ซ่่อนอยู่่� หรืือจะว่่าเป็็นความสุุข
ปลอมที่่�หุ้้�มห่่อความทุุกข์์ เป็็นความสุุขแบบน้้ำตาล
เคลืือบยาขม สุุขเดี๋๋�ยวเดีียว สุุขขณะที่่�ได้้เสพได้้สััมผััส 
พอไม่่ได้้เสพได้้สััมผััสก็เกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา เหมืือนยา
เสพติิด ยาเสพติิดเวลาได้้เสพก็็มีีความสุุข เวลาไม่่ได้้เสพ
ก็จ็ะเกิดิความทุกุข์ข์ึ้้�นมาก็เ็ลยจำเป็น็ที่่�จะต้อ้งมีรี่า่งกายอยู่่�
เรื่่�อยๆ เพราะการที่่�จะทำให้้ความอยากหายไปไม่่ได้้เกิิด
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จากการทำตามความอยาก ยิ่่�งทำตามความอยากยิ่่�งติิด

ยิ่่�งอยากมากขึ้้�น ได้้คืืบแล้้วอยากได้้ศอก ได้้ไปเที่่�ยวครั้้�งนี้้�

แล้้วอยากจะไปเที่่�ยวอีีก มีีที่่�ใหม่่รออยู่่�แล้้วในใจ แทนที่่�ว่่า 

พอๆ มัันไม่่พอหรอก ได้้อะไรมาแล้้วมัันไม่่เคยมีีคำว่่าพอ 

ได้้หนึ่่�งแล้้วอยากได้้เป็็นสอง อยากได้้สองเป็็นสาม 

	ดู ูมหาเศรษฐีีซาอุุมีีรถเป็็นร้้อยคััน รถหรููหรา รถหรูู

เป็น็ร้อ้ยคันั มีเีงินิจะทำอะไร มีเีงินิเก็บ็ไว้เ้ฉยๆ มันัก็ร็้อ้นใน

กระเป๋า๋ เพราะความอยากได้ข้องต่า่งๆ คิดิว่า่ได้ร้ถคันัใหม่่

แล้้วจะมีีความสุุข ก็็สุุขเดี๋๋�ยวเดีียว เดี๋๋�ยวก็็เห็็นรถคัันใหม่่ 

รุ่่�นใหม่่กว่่านี้้�ออกมาก็็อยากจะได้้อีีก แล้้วก็็มาเป็็นภาระ

ที่่�จะต้้องคอยดููแลรัักษา สร้้างโรงรถเป็็นโกดัังเก็็บรถเลย 

โกดัังใหญ่่โตมโหฬาร แล้้วได้้นั่่�งไปไหนมั่่�งหรืือเปล่่า เมื่่�อ

ก่อ่นนี้้�ที่่�ใกล้้วัดัมีโีรงแรมอยู่่�โรงแรมหนึ่่�ง เป็็นโรงแรมระดับั

หลายดาว เจ้้าของก็็มีีรถราคาแพงๆ รถเบนท์์ลีีย์์หรืือรถ

อะไรพวกนี้้�แต่่ตััวเองไม่่มีีเวลาขัับ จอดทิ้้�งไว้้ก็็ไม่่ได้้ เลยให้้

คนขัับ หรืือลููกน้้อง เดืือนหนึ่่�งต้้องเอามาวิ่่�งทีีหนึ่่�ง ลูกูน้้องนี่่�

ก็เ็ป็็นคนชอบทำบุุญก็็ขับัรถขึ้้�นไปบนเขา ไปทำบุุญบนเขา  

ถวายน้้ำปานะให้้กัับพระบนเขา ก็็ถามว่่าคุุณรวยขนาด 

นี้้�เหรอ ขับัรถแบบนี้้� เขาบอก ไม่ใ่ช่ร่ถของผม ของเจ้า้นาย 
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เจ้า้นายบอกว่่าต้้องเอารถออกมาวิ่่�ง จอดทิ้้�งไว้้แล้้วเดี๋๋�ยวมััน

จะเสียี มันัได้ค้วามสุขุเดี๋๋�ยวเดียีว ความสุขุที่่�เขาได้ซ้ื้้�อรถมา 

แล้้วมีีความภาคภููมิิใจ แต่่หลัังจากนั้้�นแล้้วมัันก็็รู้้�สึกเฉยๆ 

ต้้องซื้้�อคัันใหม่่ถึึงจะมีีความรู้้�สึกแบบเดีียวกัันกัับตอนที่่� 

ซื้้�อรถคัันเก่่า รถคัันเก่่าไม่่ได้ใ้ห้ค้วามรู้้�สึกแบบรถคัันใหม่่นะ  

แล้้วรถคัันใหม่่ที่่�ได้้มามัันก็็ไม่่ให้้ความรู้้�สึึกแบบที่่�เป็็นรถ 

คัันใหม่่ พอมัันเป็็นคัันเก่่าแล้้วรู้้�สึึกเฉยๆ พอชิินชากัับมััน

แล้้วมัันก็็รู้้�สึึกเฉยๆ แต่่มัันก็็เป็็นภาระยัังมีีความผููกพััน

กัับมัันอยู่่� แล้้วถ้้าเกิิดมัันหายไปก็็ยิ่่�งทุุกข์์ ทุุกข์์เพราะการ 

สููญเสีีย ฉะนั้้�นเป็็นการวิ่่�งเข้้าหาทุุกข์์โดยไม่่รู้้�ตัว เพราะ

ไม่่มีีปััญญาคิิดนึึกถึึง คิิดแต่่เห็็นว่่าเป็็นสุุข ได้้มาแล้้วมีี 

ความสุุข เท่่ นั่่�งรถไปไหนมาไหนคนมอง อิิจฉา อัันนี้้�มััน

มีีความทุุกข์์โดยที่่�เราไม่่รู้้�สึึกตััว เพราะมัันไม่่มีีความพอ  

ได้้คัันหนึ่่�งแล้้ว ก็็ไม่่พอต้้องได้้อีีกคัันหนึ่่�ง ถ้้าเกิิดอยากได้้ 

แล้้วเวลาไม่่มีีเงิินซื้้�อก็็ทุุกข์์แล้้ว 

	นี่่�ก็ ็คืือเร่ื่�องตััวอย่่างของการที่่�เราไปมีีความอยาก

ในรููป เสีียง กลิ่่�น รส แล้้วความอยากนี้้� ตอบสนองมััน

เท่่าไรก็็ไม่่อิ่่�มไม่่พอ แล้้วก็็ต้้องใช้้ร่่างกายเป็็นเครื่่�องมืือ

อัันดัับแรก หลัังจากได้้ร่่างกายแล้้ว ยัังไม่่พอ ได้้ร่่างกาย
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เกิิดมาเป็็นคนจนก็็ไม่่สามารถที่่�จะไปซื้้�อรููป เสีียง กลิ่่�น 

รส โผฏฐััพพะแบบพิิสดาร แบบหรููหรา แบบละเอีียดได้้  

ต้้องเป็็นคนรวย ต้้องหาเงิินกัันอีีก ถ้้าไม่่ได้้เกิิดบนกองเงิิน

กองทองก็็ต้้องหาเงิินกััน อย่่างหมอก็็ต้้องเรีียนหนัังสืือ

ก่่อน ไม่่ได้้เกิิดมาเป็็นครอบครััวมหาเศรษฐีี ก็็ต้้องไปเรีียน 

หนัังสืือ ขยัันเรีียน เรีียนหนังัสืือให้้จบ จบเป็็นแพทย์์มาทำงาน 

มีีรายได้้ มีีรายได้้แล้้วก็็เอาเงิินไปซื้้�อความสุุขต่่างๆ ได้้ 

	มั ันเป็็นทุุกข์์ใช่่ไหม การหาเงิินมัันเป็็นสุุขที่่�ไหน 

เหน่ื่�อยยาก การเรีียนหนัังสืือมัันสุุขที่่�ไหน ทุุกอย่่างมััน 

เป็็นเรื่่�องของความทุุกข์์ แต่่มองไม่่เห็็น เพราะมองเป้้าที่่�

ความสุุข คืือผลที่่�เราจะได้้รัับ เราจะได้้เงิินเดืือน เราจะได้้

งานดีี ได้้เงิินเดืือนเอาเงิินไปซื้้�อความสุุขต่่างๆ ได้้ไปเที่่�ยว

ได้้ไปอะไรต่่างๆ แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าได้้เท่่าไรก็็ไม่่พอ ต้้องดิ้้�นรน

หาไปเรื่่�อยๆ หยุดุไม่ไ่ด้ ้แล้ว้ถ้า้เกิดิไปเจออุปุสรรค บางช่ว่ง 

เช่่น ช่่วงมีีโควิิด มีีโรคระบาด การหาเงิินก็็ชะงัักไป พวกที่่�

เคยมีรีายได้ก้็ล็ำบาก รายได้ม้ันัหยุดุ แต่ร่ายจ่า่ยมันัไม่ห่ยุดุ 

ใช่่ไหม เคยจ่่ายเคยใช้้เท่่าไรมัันก็็จะติิดนิิสััย ต้้องใช้้ 

เท่า่นั้้�นไป แล้้วยิ่่�งไปจ่า่ยล่ว่งหน้า้ก่อ่นแล้ว้ ซื้้�อของรายการ

ผ่่อนรายจ่่ายมัันไม่่หยุุด รายได้้มัันหยุุด ปวดหััว เครีียด 
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บางทีีก็็จำเป็็นจะต้้องยอมให้้เขายึึดทรััพย์์ ไปยึึดของที่่�ซื้้�อ

มาไป เพราะ ไม่่มีีเงิินผ่่อนจ่่ายให้้เขา แล้้วมัันสุุขที่่�ไหน  

มัันทุุกข์์ ทั้้�งๆ ที่่�เกิิดมาก็็ไม่่มีีอะไรติิดตััวมา ตอนเป็็นเด็็ก

ก็็ไม่่มีีอะไร มีีข้้าวกิินไปวัันๆ หนึ่่�งก็็พอแล้้ว กิินข้้าววัันละ 

ไม่่กี่่�บาทไปโรงเรีียนก็็อยู่่�ได้้ แต่่พอมีีรายได้้ขึ้้�นมานี้้�  

ความอยากมัันโผล่่มาจากไหนก็็ไม่่รู้้�  ซื้้�อของหรููหรา  

ของราคาถููกๆ ใช้้ไม่่ได้้ เสื้้�อผ้้าธรรมดาใส่่ไม่่ได้้ต้้องใส่่ราคา 

แพงๆ ทั้้�งๆ ที่่�มัันก็็เป็็นเสื้้�อผ้้าเหมืือนกััน ทำหน้้าที่่�อย่่าง

เดีียวกััน เสื้้�อผ้้าที่่�ซื้้�อตามตลาดนััด กัับเสื้้�อผ้้าที่่�ไปซื้้�อ 

ตามห้้าง มัันก็็เป็็นเสื้้�อผ้้าเหมืือนกััน เพ่ื่�อปกปิิดร่่างกาย 

แต่ร่าคานี้้�ต่างกัันฟ้้ากัับดิินเลย พอมีีเงิินปั๊๊�บ ความอยากจะ

ซื้้�อของที่่�มีีเงิินจะตามมา เคยกิินของถููกๆ พอมีีเงิินเยอะๆ 

กิินของถููกไม่่ได้้ต้้องกิินของแพง บางทีีกิินแล้้วมัันก็็อิ่่�ม 

เหมืือนกััน ทำหน้้าที่่�เดีียวกัันได้้ 

	อั ันนี้้�เพราะไม่่มีีปััญญากััน ถููกความอยากครอบงำ 

ความหลง ความอยากครอบงำ คิิดว่่าความสุุขอยู่่�ที่่�การ

ได้้เสพรููป เสียีง กลิ่่�น รส อันัประณีตี อันัหรููหรา เพราะหา

เสพยาก กิินอาหารมื้้�อละหม่ื่�นมื้้�อละแสนนี้้�มันหากิินยาก 

ต้อ้งหาที่่�กิิน ตามโรงแรมต่่างๆ เขาจััดให้ห้รูหูราให้้เห็็น ได้้
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กินิแล้ว้ก็เ็หมืือนได้ข้ึ้้�นสวรรค์ท์ั้้�งเป็น็ ความจริงิอาหารมันัก็็ 

มาจากตลาดอัันเดีียวกัันกัับที่่� เขาขายตามข้้างถนน  

หมููเห็็ดเป็็ดไก่่ เขาก็็ไปซื้้�อที่่�ตลาดเดีียวกััน เพีียงแต่่

ว่่าเวลาเอามาจััด มาขาย มาทำให้้มัันดููพิิสดารหน่่อย 

เท่่านั้้�นเอง ก็็เลยหลงใหลคลั่่�งไคล้้กัันไป อัันนี้้�อำนาจของ 

ความขาดปััญญา ถููกความอยากครอบงำ แล้้วก็็หลอก

ให้ห้าความสุขุแบบนี้้�ไป แล้ว้ก็ต้้องไปทุกุข์ก์ับัการดิ้้�นรน

หาเงินิหาทอง หาสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�จะมาตอบสนองความอยาก 

ถ้้าเกิิดสะดุุดขึ้้�นมาก็็ทุุกข์์ บางคนเวลาล้้มละลายนี้้�บางทีี 

ฆ่า่ตัวัตาย ไม่่รู้้�จะอยู่่�ต่อไปอย่่างไร เคยอยู่่�แบบใช้้เงินิวัันละ 

หลายๆ ตัังค์์ พอไม่่มีีเงิินใช้้มัันก็็ไม่่มีีความสุุข ทั้้�งๆ ที่่�

ขอทานวัันหนึ่่�งๆ เขาไม่่มีเีงิินใช้้เขาก็็อยู่่�ของเขาได้้ เขาไม่่ได้้ 

ใช้้เงิินแบบเศรษฐีี เขาก็็อยู่่�อย่่างสุุขสบายได้้ แต่่พอเคย

ใช้้เงิินแบบเศรษฐีี แล้้วต้้องมาอยู่่�แบบขอทานนี้้�มัันอยู่่� 

ไม่ไ่ด้ ้อันันี้้�แหละคืือทุุกข์์ต่่างๆ ที่่�ตามมาจากการมีีตัณัหา 

ความอยาก กามตััณหาโดยเฉพาะ

	 เวลาร่่างกายเป็็นอะไรไปก็็ทุุกข์์ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

พิิกลพิิการ หููไม่่ดีี ตาไม่่ดีี ก็็หาความสุุขแบบที่่�เคยหา 
ไม่่ได้้ พอเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยแล้้ว ในที่่�สุุดก็็ต้้องตายไป  
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ตายไปก็็ไม่่เข็็ด เพราะความอยากที่่�อยู่่�ในใจ มัันไม่่ได้้ 
ตายไปกัับร่า่งกาย มันัก็ผ็ลักัดัันร่า่งกายให้ไ้ปหาร่า่งกาย
อัันใหม่่ แล้้วก่่อนที่่�จะไปได้้ร่่างกายอัันใหม่่ ก็็ต้้องไป
รัับผลบุุญผลบาปที่่�ได้้ทำไว้้ จากการที่่�เราหาเงิินหาทอง  
หาอะไรต่่างๆ ซึ่่�งถ้้าบางครั้้�งบางคราว ถ้้าหาโดยวิิธีีสุุจริิต
ไม่่ได้้ก็็อาจจะไปหาด้้วยวิิธีีทุุจริิตกััน วิิธีีทำบาปกัันให้้ได้้
สิ่่�งที่่�อยากได้้มา ให้้ได้้ทำในสิ่่�งที่่�อยากทำ ก็็เลยไปสร้้าง
บาปขึ้้�นมาในใจ ที่่�จะต้้องไปชดใช้้ต่่อเวลาที่่�ร่่างกายนี้้� 
ตายไป แทนที่่�จะได้ก้ลับัมาเกิิดเป็น็มนุุษย์เ์ลย ก็ต็้อ้งไปใช้้
บาปก่่อน บาปมัันจะไปเป็็นเปรต เป็็นอสููรกาย เป็็นนรก 
หรืือเป็็นเดรััจฉาน จนกว่า่บาปนั้้�นจะหมดกำลังัลง ถึึงจะ 
ได้้กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ใหม่่ ถ้้าไม่่ทำบาปเลย ถ้้าทำ
อาชีีพซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ตายไปก็็กลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ได้้เลย 
ไม่่ต้้องไปใช้้บาป แต่่ถ้้าไปทำบุุญก็็ได้้ไปรัับรางวััลก่่อน  
ถ้า้ได้ท้ำบุุญ ไม่ท่ำบาป รักัษาศีลี ๕ ได้แ้ล้ว้ก็ท็ำบุญุอย่า่ง
สม่่ำเสมอ ตายไปก็็ไปรัับรางวััล ไปเที่่�ยวในโลกทิิพย์์ 
สวรรค์์ก็็คืือโลกทิิพย์์ สวรรค์์ก็็คืือที่่�ท่่องเที่่�ยวในโลกทิิพย์์
นั่่�นเอง ไปเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ทิิพย์์กััน ฝัันว่่าได้้ไปเที่่�ยว
ที่่�นั่่�น ได้ก้ินินั่่�นได้้นี่่� ไปดูนูั่่�นอะไรต่่างๆ เป็็นบางวันั พอบุญุ

หมดจึึงค่่อยกลัับมาเกิิดใหม่่ มาได้้ร่่างกายใหม่่ ร่่างกาย
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ใหม่่ก็็ต้้องมาดิ้้�นรนตั้้�งแต่่วัันเกิิดอีีก หายใจออกมาจาก

ท้้องแม่่ก็็ต้้องหายใจ หิิวน้้ำก็็ร้้อง หิิวข้้าวก็็ร้้อง ทุุกข์์ไป

ตั้้�งแต่่วัันเกิิดจนไปถึึงวัันตาย แล้้วก็็ต่่อรอบใหม่่ ก็็เวีียน

ว่่ายตายเกิิดอย่่างนี้้� 

	 สัังสารวััฏไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด จนกว่่าจะเจอนัักปราชญ์์

อย่า่งพระพุทุธเจ้า้ที่่�ค้น้พบสาเหตุขุองการเกิดิ ว่า่มาจาก

ความอยาก อยากในรููป เสีียง กลิ่่�น รส อยากมีีอยากเป็็น  

อยากไม่่มีีอยากไม่่เป็็น ต้้องตััดความอยากเหล่่านี้้�ด้้วย

การปฏิิบััติิศีีล สมาธิิ ปััญญา หรืือทาน ศีีล ภาวนา  

ถ้้าเป็็นผู้้�ยัังครองเรืือนอยู่่� ยัังไม่่ได้้บวชก็็ต้้องทำทาน  

ต้้องสละทรััพย์์ให้้หมดก่่อนถึึงจะไปอยู่่�แบบนัักบวชได้้  

ไปปฏิิบััติิอย่่างเต็็มที่่�ได้้ ถ้้าจะอยู่่�แบบฆราวาสแล้้วหวััง

จะบรรลุมุรรคผลนิพิพานนี้้�คงจะยาก เพราะฆราวาสยังั

มีีภารกิิจที่่�ต้้องทำเกี่่�ยวกัับการหาเงิินหาทอง การใช้้เงิิน

ใช้้ทอง อัันนี้้�สำหรัับส่่วนใหญ่่ ยกเว้้นถ้้าเป็็นกรณีีพิิเศษ

เป็็นคนที่่�มีีทรััพย์์เหลืือเฟืือ แล้้วก็็มีีธรรมะ ไม่่ใช้้ทรััพย์์ไป

ในทางกิิเลส เอาทรััพย์์มาสนัับสนุุนในการปฏิิบััติิ อัันนี้้�ก็็

อาจจะสามารถอยู่่�กันแบบนัักบวช เป็็นนัักบวชได้้โดยที่่�

ไม่่ต้้องบวช นอกนั้้�นแล้้วก็็ต้้องไปบวชกััน 
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	 การจะไปบวชก็็ต้้องตััดการหาความสุุขด้้วยการ
ใช้้เงิินทอง คืือไปบวช ถ้้ายัังเป็็นฆราวาสยัังใช้้เงิินทอง
หาความสุขุอยู่่� ก็ต็้อ้งงดเอาเงินิที่่�จะใช้ซ้ื้้�อความสุขุนี้้�ไปซื้้�อ
ความสุุขอีีกแบบหนึ่่�ง คืือความสุุขที่่�เป็็นความสุุขแท้้ที่่�ทำให้้
ใจสงบ ที่่�ทำให้้ใจมีีความสุุขก็็คืือการทำบุุญทำทาน แล้้วก็็
จะทำให้้เกิิดความหิวิอยากที่่�จะใช้เ้งินิซื้้�อความสุขุชนิดิอื่่�น 
น้อ้ยลงไป เบาลงไป แล้ว้ก็จ็ะทำให้ม้ีคีวามสามารถที่่�จะไป 
อยู่่�แบบนัักบวชได้้ เมื่่�อไม่่มีีความอยากที่่�จะซื้้�อความ
สุุขทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ก็็ไปถืือศีีล ๘ ไปอยู่่�แบบ 
นัักบวชได้้ ก็็จะได้้ปฏิิบััติิธรรมได้้อย่่างเต็็มที่่� รัักษาศีีล  
ปฏิิบััติิสมาธิิ ปััญญา ก็็จะสามารถละความอยาก 
ทั้้�งสามได้้ ละความอยากทั้้�งสามให้้หมดไปจากใจ ก็็สิ้้�น
สุุดการมาเกิิด เหตุุที่่�จะพาให้้มาเกิิดก็็หมดไป ไม่่ต้้อง
เกิิดอีีกต่่อไป เสวยวิิมุุตติิสุุขเหมืือนที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้� 
วัันที่่�ทำให้้ใจหยุุดเกิิด วัันที่่�ทำให้้ไม่่มีีการเกิิดในใจของ
พระพุุทธเจ้้า พระพุุทธเจ้้าเสวยความสุุขวิิมุุตติิสุุข ความ
สุุขที่่�เกิิดจากการได้้หลุุดพ้้นจากการที่่�จะต้้องมาเกิิด แก่่ 
เจ็็บ ตาย อย่่างไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด ดัังนั้้�น อย่่ามาเกิิดเลยดีีกว่่า 
เกิิดแล้้วทุุกข์์ ทุุกข์์มาหลายรููปแบบด้้วยกััน ทุุกวัันนี้้�คนใน 
โลกนี้้� ไม่่ใช่่สุุขนะที่่�วิ่่�งกัันไป วิ่่�งกัันมา ดิ้้�นรนไป หนีีความ
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ทุุกข์์กัันทั้้�งนั้้�น วิ่่�งหนีีความทุุกข์์ วิ่่�งหาความสุุขกััน วิ่่�งมา

ตั้้�งแต่่เกิิดจนตายก็็หนีีไม่่พ้้นความทุุกข์์ มัันก็็ตามมาอยู่่� 

เรื่่�อยๆ ความสุุขที่่�วิ่่�งตามก็็จัับมัันไม่่ได้้สัักทีี จัับได้้ปั๊๊�บ  

มัันก็็หลุุดมืือไป ได้้มาปั๊๊�บหลุุดไปอีีกแล้้ว ซื้้�อของมาปั๊๊�บ  

ได้้ความสุุขจากการซื้้�อของมาแป๊๊บเดีียว ก็็หายไปแล้้ว  

ต้้องไปซื้้�อใหม่่ ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด 

	ลั ักษณะของความสุุขทางโลก ความสุุขทางตา  

หูู จมููก ลิ้้�น กาย แบบนี้้�เหมืือนการวิ่่�งตะครุุบเงา  

ตามไม่่ทัันหรอก เงามัันทอดไปข้้างหน้้าอยู่่�ตลอดเวลา 

สิ่่�งที่่�เราอยากได้้มัันรอเราอยู่่�ข้้างหน้้าตลอดเวลา สิ่่�งที่่�

เราได้้มาแล้้วมัันไม่่มีีความหมาย สิ่่�งที่่�มีีความหมายคืือ

สิ่่�งที่่�เรายัังไม่่ได้้ แต่่ก็็ไม่่เคยสัังเกตว่่าได้้มาแล้้วมัันก็็ไม่่มีี

ความหมายแล้้วไปเอามัันทำไม รถคัันเก่่าซื้้�อมาแล้้วมััน

ไม่่มีีความหมาย เห็็นรถคัันใหม่่แล้้ว อยากได้้คัันใหม่่แล้้ว 

ไม่่คิิดเหรอว่่าคัันใหม่่เดี๋๋�ยวมัันก็็กลายเป็็นคัันเก่่า เพราะ 

คันัเก่า่ที่่�ได้ม้า เหมืือนตอนที่่�เราได้้มาใหม่่ๆ เราก็็มีคีวามสุุข

ดีีใจกัับมััน ไม่่คิิดกัันเลยเรื่่�องอนิิจจััง เรื่่�องของอะไร คิิดไม่่

เป็็นกััน งงกััน หรืือแกล้้งโง่่ก็็ไม่่รู้้�นะ
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๑๔. หลัักใจ
วิิสััชนาธรรม วัันที่่� ๑๗ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมได้้ยิินคำว่่าหลัักใจ แล้้วผมก็็เกิิดความสงสััย

ว่่าหลัักใจในทางพระพุุทธศาสนาคืืออะไร คืือเวลาที่่� 

เราทำอะไรเราก็ม็ัักจะมีีหลัักการทำงานโน่น่นั่่�นนี่่� หลัักการ 

ดำเนิินชีีวิตน่ะครัับพระอาจารย์์ ทีีนี้้�พอเป็็นเร่ื่�องของ

ศาสนาพุุทธน่ี่�ก็็ ได้้ยิินคำว่่าหลัักธรรมกัับหลัักใจมา 

สม่่ำเสมอ วัันนี้้�ก็็เลยขอกราบเรีียนถามพระอาจารย์์  

ขอความกระจ่่างเรื่่�องหลัักใจครัับ

ตอบ: หลัักใจก็็คืือความสงบนี่่�เอง ความสงบของใจ  

ใจที่่�มีความสงบนี้้�จะเป็็นใจที่่�หนัักแน่่น เป็็นใจที่่�มีหลััก  

ที่่�ไม่่ถููกกระแสของโลก เช่่น ความรััก ชััง กลััว หลง
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ครอบงำ หลัักใจนี้้�มีีอยู่่� ๒ หลัักด้้วยกััน หลัักชั่่�วคราวที่่�
เกิิดจากการเจริิญสติิ เข้้าสมาธิิ นี่่�ก็จะได้้หลัักชั่่�วคราว 
เวลาจิิตเข้้าสู่่�สมาธิิ เข้้าสู่่�อััปปนาสมาธิิ จิิตก็็จะสงบนิ่่�ง  
ปราศจากความรััก ชััง กลััว หลง มีีอุุเบกขาเป็็นอารมณ์์ 
แต่่พอออกจากสมาธิิมา สภาพของความสงบมัันก็็จะ
ค่่อยๆ จางไป เมื่่�อสัังขารความคิิดปรุุงแต่่งเริ่่�มทำงาน 
เริ่่�มสััมผััสกับรููปเสีียงกลิ่่�นรส โผฏฐัพพะต่่างๆ ก็็จะ
เกิิดอารมณ์์รััก ชััง กลััว หลงข้ึ้�นมาใหม่่ เพราะสตินี้้� 
ไม่่ได้้ทำลายกิิเลส คืือความรััก ชััง กลััว หลงนี้้�ได้้ สติิเป็็น
เหมืือนหิินทัับหญ้้า เวลาเอาหิินไปทัับหญ้้า หญ้้าส่่วนนั้้�น 
ก็จ็ะไม่่งอกขึ้้�นมา แต่พ่อเอาหินิออกไป พอหญ้า้ได้้น้ำ้ ได้แ้ดด  
สัักพัักมัันก็็งอกขึ้้�นมาใหม่่ได้้ เพราะรากมัันยัังฝัังอยู่่�ในดิิน 
เช่่นเดีียวกัันกัับเวลาใช้้สติิทำใจให้้สงบ ความรััก ชััง กลััว 
หลงก็็จะสงบตััว ตามความสงบของจิิต เพราะไม่่สามารถ
ทำงานได้้ ต้้องอาศััยสัังขาร ความคิิดปรุุงแต่่ง สััญญา  
ความจำได้้หมายรู้้� ต้้องอาศััยนามขัันธ์์ พอมีีการทำงาน 
ได้้สััมผััสกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รสขึ้้�นมาก็็จะเกิิดความรััก  
ชััง กลััว หลง เห็็นอะไรที่่�ชอบก็็รััก เห็็นอะไรที่่�ไม่่ชอบก็็ชััง  
เห็็นอะไรที่่�จะมาเป็็นภััยก็็กลััว แล้้วก็็หลงคิิดว่่าสิ่่�งนั้้�น  
สิ่่�งนี้้�เป็็นเรา เป็็นของเราไป 
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	อั ันนี้้�เป็็นลัักษณะของใจของผู้้�ที่่�มาเกิิดในโลกนี้้� 

ทุุกคน มีีอคติิ ๔ ด้้วยกััน มีีความรััก ชััง กลััว หลง  

แต่่พอได้้ฝึึกสติิ ได้้นั่่�งสมาธิิจนจิิตรวมเป็็นอััปปนาสมาธิิ 

เข้า้สู่่�ฌาน ๔ ได้ ้จิติก็จ็ะเป็น็จิติที่่�นิ่่�งสงบ ไม่ห่วั่่�นไหว ไม่ม่ีี

อะไรที่่�จะมาสร้า้งความสะทกสะท้า้นให้ก้ับัจิิตดวงนั้้�นได้้ใน

ขณะที่่�อยู่่�ในสมาธิ ิแต่่ไม่ส่ามารถอยู่่�ได้ต้ลอดเวลา เพราะ

จิติยังัมีหีน้า้ที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัร่า่งกายอยู่่� แล้ว้อีกีอย่า่งสติิ

ไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะกดให้้จิิตอยู่่�ในสภาพนั้้�นได้้อย่่างถาวร  

พอสติิอ่่อนกำลัังลง กิิ เลสความรััก ชััง กลััว หลง  

ความอยากเสพสััมผััส รููป เสีียง กลิ่่�น รสก็็จะผลัักดััน

ให้้จิิตเริ่่�มทำงาน เริ่่�มกลัับมาเกาะที่่�ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย  

พอออกจากสมาธิิมา มัันกลัับมาอยู่่�ที่่�กาย อัันนี้้�ก็็เป็็นหลััก

ใจอัันหนึ่่�ง ถึึงแม้้เวลาออกมาใหม่่ๆ จิิตก็็ยัังมีีกำลัังพอ

สมควร กำลัังของสมาธิิยัังไม่่หายไปแบบทัันทีีทัันใด จิิตก็็

ยัังมีีอุุเบกขา มีีอะไรอยู่่� แต่่จะค่่อยๆ ลดน้้อยลงไปเรื่่�อยๆ 

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในระดัับสมาธิินี้้�จึึงจำเป็็นต้้องกลัับเข้้าไปในสมาธิิ

อยู่่�เร่ื่�อยๆ ออกจากสมาธิิได้้มาชั่่�วคราวแล้้วก็็รู้้�ว่าจิิตเริ่่�ม

หวั่่�นไหวแล้้ว จิิตเริ่่�มสั่่�นคลอน เริ่่�มเกิิดอคติิ รััก ชััง กลััว 

หลงแล้้ว ก็็กลัับเข้้าไปในสมาธิิใหม่่ อัันนี้้�เป็็นยุุคที่่�ไม่่มีี
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พระพุุทธเจ้้ามาตรััสรู้้�ปัญญา ก็็ไม่่มีีใครรู้้�วิธีีที่่�จะทำให้้จิิต 

ไม่่หวั่่�นไหว ไม่่ทุุกข์์กัับอะไร นอกจากการเข้้าสมาธิิไป 

ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว เหมืือนกับัตอนที่่�พระพุทุธเจ้้าทรงบำเพ็็ญ

ถึึงขั้้�นนี้้�ก็ท็รงเห็็นว่่า หลัักใจ หรืือความสงบ ความมั่่�นคง

ของใจนี้้� จะเกิิดขึ้้�นก็็ต่่อเมื่่�อเข้้าไปในสมาธิิ พอออก

มาปั๊๊�บมัันก็็เริ่่�มหวั่่�นไหว เม่ื่�อได้้สััมผััสรัับรู้้�กับรููป เสีียง 

กลิ่่�น รสต่างๆ คุณุหมอคงจะสัังเกตได้้จากการนั่่�งสมาธิิว่า่  

เวลาอยู่่�ในสมาธิิกัับเวลาออกจากสมาธิิมานี้้� จิิตเป็็น 

คนละคนเลย ในสมาธิิจิตินิ่่�งเฉย ร่า่งกายอาจจะเจ็็บตรงนั้้�น  

ปวดตรงนี้้�ก็็ไม่่รู้้�สึึกอะไร แต่่พอออกมาจากสมาธิินี้้� พอคััน

หน่่อยก็็เกาแล้้ว พอเจ็็บหน่่อยก็็ขยัับแล้้ว อัันนี้้�เพราะว่่า

มีีความรัักชััง มีีความอยากเกิิดขึ้้�น รัักอะไรก็็อยากจะได้้  

ชัังอะไรก็็อยากจะให้้มัันหายไป 

	 หลัักใจอัันที่่�สองนี้้�สำคััญ คืือหลัักใจที่่�เกิิดจาก 

ปัญัญา ปัญัญาที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงค้น้พบ คืือทรงค้น้พบ 

ว่่าสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ใจไปรััก ไปชััง ไปกลััว ไปหลงนั้้�น มัันเป็็น 

ไตรลัักษณ์์ เป็็นอนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง มัันมีีการแปรปรวน 

เปลี่่�ยนแปลง ถ้้าไปรัักอะไรแล้้ว พอสููญเสีียสิ่่�งที่่�รัักไปก็็ 

จะเกิิดทุุกข์์ตามมา แล้้วก็็ถ้้าไปสััมผััสกัับอะไรที่่�ไม่่ชอบ 
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อยากจะให้้มัันหาย มัันก็็ไม่่หาย เพราะว่่ามัันเป็็นอนััตตา 

มัันเป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมบัังคัับของ 

ผู้้�ใด มัันมีีเหตุุมีีปััจจััยของมััน ถ้้ามีีเหตุุปััจจััยให้้มัันเกิิด  

มัันก็็เกิิด พอเหตุุปััจจััยที่่�ให้้มัันเกิิดมัันหายไป มัันก็็ดัับ

ไปเองของมััน อัันนี้้�คืืออนััตตา ถ้้าไปอยากกัับสิ่่�งที่่�เป็็น

อนิิจจััง เป็็นอนััตตาก็็จะเกิิดความทุุกข์์ขึ้้�นมา เพราะจะ

ไม่ส่ามารถทำให้้เป็น็ไปตามความอยากของใจได้้ ดังันั้้�น

การที่่�ใจจะไม่่ทุุกข์์กัับสิ่่�งต่่างๆ ก็็ต้้องพิิจารณาว่่ามัันเป็็น 

ไตรลักัษณ์ ์มันัไม่เ่ที่่�ยง มันัเป็น็อนัตัตา อย่า่ไปรักั อย่า่ไปชังั  

อย่่าไปกลััว อย่่าไปหลง มัันไม่่มีีอะไรที่่�น่่ารััก รัักก็็ทุุกข์์  

ชังัก็็ทุกุข์ ์กลััวก็ท็ุกุข์ ์หลงก็ท็ุกุข์ ์หลงว่า่ร่า่งกายเป็น็ตััวเรา

ของเราก็็ทุุกข์์ ความจริิงร่่างกายมัันไม่่ใช่่ตััวเรา พิิจารณา

ด้้วยปััญญา ปััญญาก็็จะปล่่อยวาง ไม่่ไปรััก ไปชััง  

ไปกลััว ไปหลง อีีกต่่อไป อัันนี้้�ก็็จะได้้อุุเบกขาแบบถาวร 

เห็็นว่่าสิ่่�งต่่างๆ ถ้้าไปรััก ไปชััง ไปกลััว ไปหลง ก็็ทำให้้ใจ

ทุุกข์์ ก็็หยุุดความรััก ชััง กลััว หลง ทำใจเฉยๆ ปล่่อยวาง 

ใจก็็กลัับมาสู่่�อุุเบกขา อัันนี้้�มัันก็็จะเป็็นอุุเบกขาแบบถาวร 

ไม่่ต้้องเข้้าไปในสมาธิิเพื่่�อให้้ได้้อุุเบกขา พอปล่่อยอะไร

ได้้แล้้วจะไม่่ทุุกข์์กัับสิ่่�งนั้้�นอีีกต่่อไป ปล่่อยร่่างกายได้้ก็็
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จะไม่่ทุุกข์์กัับร่่างกายอีีกต่่อไป ใจจะวางเฉย ใจจะเป็็น

อุุเบกขากัับร่่างกายได้้ ปล่่อยเวทนาได้้ก็็จะไม่่ทุุกข์์กัับ

เวทนา เจอเวทนาก็จ็ะเฉยๆ ไม่ก่ล้า้ไปรักั ไปชังัมันั เพราะ

รักัชัังแล้้วเดี๋๋�ยวเกิิดทุุกข์์ตามมา ถ้า้ไปรัักสุุขเวทนา เดี๋๋�ยวสุุข

เวทนามัันหมดไป มันัก็ทุ็ุกข์ ์ถ้า้ไปชังัทุุกขเวทนา พอชัังมันั

ก็็ทุุกข์์ขึ้้�นมาทัันทีี ดัังนั้้�นต้้องทำใจเฉยๆ อย่่าไปรััก ไปชััง 

อย่่าไปยิินดีี อย่่าไปอยากให้้มัันอยู่่�นานๆ หรืืออยากให้้

มัันไปเร็็วๆ คืือกำจััดความอยาก หยุุดความอยากได้้ใจ 

ก็็จะไม่่ทุุกข์์ ปล่่อยให้้มัันมา มัันไปของมัันเอง ทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างมัันเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไปเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ

ของมััน ใจก็็จะไม่่ไปทุุกข์์กัับการเกิิด การดัับของสิ่่�งต่่างๆ 

อีีกต่่อไป ไม่่ว่่าจะเป็็นร่่างกาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเวทนา ไม่่ว่่า 

จะเป็น็อารมณ์์ต่า่งๆ ภายในใจ เมื่่�อใจปราศจากความหลง 

ที่่�ไปยึึดไปถืือว่่าเป็็นตััวเราของเรา ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�จะให้้ 

ความสุุขกัับเรา ว่่าจะอยู่่�ไปนานๆ เพราะเห็็นว่่ามัันเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ตรงกัันข้้าม ใจก็็ไม่่ไปมีีความอยากได้้สิ่่�งอะไรอีีกต่่อไป  

กำจััดความอยากในรููป เสีียง กลิ่่�น รส อยากมีี อยากเป็็น 

อยากไม่่มีี อยากไม่่เป็็น ใจก็็จะได้้หลัักใจอย่่างถาวร  

ได้้ความสงบอย่่างถาวร
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	 อธิิบายอย่่างนี้้�อาจจะไม่่ค่่อยเข้้าใจ ต้้องปฏิิบััติิเอง

มัันถึึงจะเห็็นชััดเจนกว่่า เพีียงแต่่พููด และเพีียงแต่่อธิิบาย

แบบคร่่าวๆ ให้้ฟัังได้้เท่่านั้้�นเอง คุุณหมอพอจะเข้้าใจไหม

ถาม: ผมฟัังเข้้าใจนะครัับ แล้้วทีีน้ี้�ประโยชน์ของการที่่� 

เรามีีหลัักใจ แบบปััญญา เป็็นบางครั้้�งบางคราว

ตอบ: เพราะปััญญาเรายัังไม่่ได้้ครอบคลุุมกัับทุุก 

สภาวธรรมที่่�เราไปสััมผััสรับรู้้� สภาวธรรมอัันไหนที่่�

ปััญญารู้้�ทััน มัันก็็ปล่่อยวาง สภาวธรรมอัันไหนที่่�มัันรู้้�

ไม่่ทััน มัันก็็ยัังยึึดติิดอยู่่� อย่่างเช่่น คนใกล้้ตััวเรา สิ่่�งใกล้้

ตััวเรา เรายัังไม่่ทัันเลย สิ่่�งภายนอกเราอาจจะทััน ลาภ 

ยศ สรรเสริิญนี้้�อาจจะพอทััน ตอนนี้้�รู้้�ว่่าลาภเป็็นทุุกข์์

ก็็ไม่่ติิดมััน ตอนนี้้�งดการแสวงหาลาภให้้มัันน้้อยลงไป  

หาเท่่าที่่�จำเป็็น ยศก็็ไม่่มีีความสนใจแล้้ว ไม่่อยากจะเป็็น 

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล ไม่่อยากจะเป็็นอะไรแล้้ว อัันนี้้�

พอปล่่อยได้้ เพราะปััญญาเห็็นว่่ามัันเป็็นไตรลัักษณ์์ ก็็ไม่่

เอาได้้ แต่่ร่่างกายนี้้�ยัังไม่่เห็็น เวลาทุุกขเวทนาเกิิด มัันยััง

ไม่่เห็็น มัันก็็ยัังทุุกข์์อยู่่� มัันก็็ยัังอยากอยู่่� อยากให้้ร่่างกาย

อยู่่�กัับเราไปนานๆ อยากให้้ร่่างกายไม่่เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย อัันนี้้�
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ก็็ต้้องพิิจารณาต่่อไปเรื่่�อยๆ พิิจารณาดููร่่างกายให้้มัันเห็็น

ว่่ามัันต้้องตาย มัันไม่่มีีทางอื่่�น เพีียงแต่่กิิเลสมัันพยายาม

ไม่่ให้้เราเจริิญมรณานุุสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ เท่่านั้้�นเอง มัันจะ 

บอกว่่า ยัังมีีภาระต้้องทำอยู่่� ตอนนี้้�ยัังตายไม่่ได้้ ถ้้ามัันจะ

ตายจริิงๆ ไปห้้ามมัันได้้ที่่�ไหน ใช่่ไหม แต่่มัันไม่่ยอมให้้เรา

คิิดอย่่างนั้้�น มัันคิิดว่่าอีีกไกลนะ ความตาย เรายัังหนุ่่�ม 

อยู่่�เลย แต่่มัันไม่่ได้้ตายเพราะความแก่่ ความเจ็็บก็็ได้้  

มัันตายเพราะกระสุุนปืืนก็็ได้้ มัันตายเพราะอุุบััติิเหตุุก็็ได้้ 

ถาม: แต่่โดยส่่วนตััวผม ผมมีีความรู้้�สึึกเหมืือนกัับว่่า  

ตอนน้ี้�ยัังไม่่เจ็บ็ไม่่ป่ว่ย ก็ร็ู้้�สึกว่า่โอเค พร้อ้มแล้้วเพราะชีีวิต

ที่่�ผ่่านมามัันก็็รู้้�สึึกคุ้้�มค่่ากัับการดำเนิินชีีวิิตมาแล้้ว 

ตอบ: ถ้้าพร้้อมที่่�จะตายได้้ก็็โอเคแล้้ว ก็็ต้้องไปพิิสููจน์์ดูู  

ไปอยู่่�ที่่�มัันน่่ากลััวดูู แล้้วถ้้าเกิิดมีีอะไรมา คิิดว่่าจะทำให้้

เราตาย ตอนนั้้�นเราจะตัดัสินิใจอย่า่งไร จะโกย หรืือจะอยู่่�

ถาม: แล้้วหลัักใจทั้้�งสองหลัักนี้้� มัันต้้องเป็็นไปตามลำดัับ

ขั้้�นใช่่ไหมครัับ 
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ตอบ: มัันแล้้วแต่่ แต่่ส่่วนใหญ่่มัันต้้องไปตามลำดัับขั้้�น 
เพราะสติมิันัง่่ายกว่่าปััญญา ยกเว้น้ว่่าเป็น็คนที่่�มีปัญัญา
เยอะ สามารถมองเห็น็ไตรลัักษณ์ไ์ด้้ ก็ไ็ปปัญัญาเลยก็็ได้้ 
ก็็กลายเป็็นพวกปััญญาอบรมสมาธิิไป หรืือจะเป็็นพวก
ปััญญาวิิมุุตติิไปก็็ได้้ แต่่ถ้้าไม่่มีีปััญญาแบบนั้้�นก็็ต้้อง
สมาธิิไปก่อ่น แล้้วค่อ่ยไปปััญญา แม้้แต่พ่ระพุทุธเจ้า้ก็ไ็ด้้
สมาธิิก่่อนแล้้วค่่อยไปปััญญา เพราะตอนนั้้�นไม่่มีีใครสอน
ทางปััญญาให้้กัับพระพุุทธเจ้้า ก็็เลยต้้องค้้นหาเอง แต่่ถ้้า
มีีคนสอน แล้้วท่่านอาจจะมีีฝึึกสมาธิิอยู่่�แล้้ว พอได้้ยิิน
ทางปััญญาก็็บรรลุุได้้เลยก็็ได้้ เหมืือนกัับพระปััญจวััคคีีย์์  
พอพระพุุทธเจ้้าแสดงอริิยสััจ ๔ มรรค ๘ หนึ่่�งใน 
พระปััญจวััคคีีย์์ คืือพระอััญญาโกณฑััญญะ ก็็มีีดวงตา 
เห็็นธรรม เห็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตาในสัังขารร่่างกาย

ถาม: แต่่หลัังจากปััญญาวิิมุุตติิแล้้ว จิิตก็็วิิมุุตติิตามมา 
ด้้วยเลยใช่่ไหมครัับพระอาจารย์์

ตอบ: ใช่่ ถ้้าเป็็นปััญญาแล้้วมัันก็็ได้้เลย แต่่คนส่่วนใหญ่่
ไม่ไ่ด้ห้รอก แค่่ทำสติิให้ใ้จสงบยัังไม่่ได้เ้ลย จะไปควบคุุมใจ
ให้้มัันยอมรัับไตรลัักษณ์์ได้้อย่่างไร ยอมรัับอนิิจจัังได้้ไหม 
ยอมรัับความตายได้้ไหม ยอมรัับความเจ็็บได้้ไหม
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ถาม: น่่าจะยากมากครัับ

ตอบ: ถ้้าไม่่มีีอุุเบกขามัันทำไม่่ได้้หรอก

ถาม: กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ครัับ พอจะได้้หลััก

เอาไว้้เป็็นแนวทาง

ตอบ: พระพุุทธเจ้้าถึึงสอนบอกว่่า ศีีลเป็็นเครื่่�องอบรม

สมาธิิ สมาธิิเป็็นเครื่่�องอบรมปััญญา ปััญญาเป็็นผู้้�ทำ 

ให้้จิิตหลุุดพ้้น มัันต้้องเป็็นขั้้�นเป็็นตอนไป เดิินตาม 

พระพุทุธเจ้า้สอนเถิดิ ศีลี สมาธิ ิปัญัญา ทาน ศีลี ภาวนา 

ถ้า้ยังัจะมีเีงินิมีทีองอยู่่�ก็สละไปให้้หมด แล้้วเราจะได้้เหลืือ

แต่ศ่ีลี สมาธิ ิปัญัญา แล้ว้ก็ร็ักัษาศีลี ไปบวชเสียี จะได้เ้จริญิ

สมาธิิ เจริิญสติิได้้ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน เพื่่�อจะได้้หลัักใจขั้้�นที่่�หนึ่่�ง 

พอได้้หลัักใจขั้้�นที่่�หนึ่่�งแล้้ว ก็็ใช้้หลัักใจนี้้�เป็็นเคร่ื่�องมืือ

สู้้�กัับกิิเลสเพื่่�อจะได้้หลัักใจตััวที่่�สองต่่อไป
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Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

สามารถรัับฟัังผ่่านวิิทยุุธรรมะออนไลน์์ที่่� Phrasuchart.com

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญ สนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอัังกฤษ ทุุกวัันอัังคาร เวลา ๒ ทุ่่�ม

และภาษาไทย ทุุกวัันพุุธ เวลา ๒ ทุ่่�ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง Facebook และ Youtube ดัังข้้างต้้น

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

สามารถดาวน์์โหลดพระธรรมเทศนา

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ที่่�

www.kammatthana.com

www.phrasuchart.com

www.facebook.com/PhraSuchart Abhijato (พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต)

รัับชมการแสดงธรรมโดย พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ทุุกวััน 
เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รัับชมได้้ทาง




