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เวลาจิิตเป็็นอุุเบกขา 
กายกัับจิิตเขาจะแยกกัันช่ั่�วคราว 

ถ้้าอยู่�ในความสงบนาน 
เรียีกว่่าอััปปนาสมาธิ ิ

ถ้้าอยู่�แค่่ช่ั่�วประเด๋ี๋�ยวเดีียว
ก็็เรียีกว่่าขณิิกสมาธิิ

ถาม: โยมน่ั่�งสมาธิิแล้้วทำไมห้้ามความคิิดนี่่�โน่่นไม่่ได้้  

คิิดตลอดการนั่่�งสมาธิิ ๑๐ นาทีี หรืือว่่ามืือใหม่่

ตอบ: เพราะไม่่ฝึึกสติิมาก่่อนนั่่�ง เหมืือนไม่่เช็็ครถก่่อนว่่า 

มีเีบรกหรือืไม่ม่ีเีบรก แล้ว้พอไปขับัรถ พอถึงึสี่่�แยกไฟแดง

จะเบรกก็็เหยีียบ มัันไม่่หยุุด เพราะว่่าเราไม่่ได้้เช็็คดููว่่า 

รถเรามีีเบรกหรืือไม่่มีีเบรก พอใช้้รถ แล้้วพอเหยีียบเบรก 

รถมันัไม่ห่ยุดุก็แ็สดงว่า่เราไม่ม่ีเีบรก ดังันั้้�นเราก็ต็้อ้งไปติดิ

เบรกก่่อน แล้้วเราค่่อยมาขัับรถ อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน ก่่อนที่่� 

เราจะมานั่่�งสมาธิิ เราต้้องหยุุดความคิิดให้้ได้้ก่่อน ไม่่หยุุด

ไม่่ได้้ มานั่่�งแล้้วมัันจะมาหยุุดได้้ที่่�ไหน ใช่่ไหม ดัังนั้้�น 

เราต้้องฝึึกไปหยุุดความคิิดตั้้�งแต่่ยัังไม่่ได้้นั่่�งสมาธิิ  

ฝึกึด้้วยการบริิกรรมพุุทโธๆ ไปท้ั้�งวััน หรืือคอยเฝ้้าดููการ

เคลื่่�อนไหว การกระทำต่่างๆ ของร่่างกายทุุกอิิริิยาบถ  

อัันนี้้�ก็็จะช่่วยลดความคิิด อาจจะไม่่ได้้หยุุดแบบ ๑๐๐%  

แต่่ก็็ทำให้้ความคิิดนี้้�เบาบางลงมาก จนเวลาเรานั่่�ง  

เราสามารถที่่�จะบัังคัับให้้ เราอยู่่�กัับกรรมฐานคืือ 
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ลมหายใจหรืือพุุทโธได้้ โดยไม่่ไปคิิดอะไรได้้ ดัังนั้้�น 

ต้้องเจริิญสติิก่่อนที่่�จะมานั่่�งสมาธิิให้้เกิิดผลขึ้้�นมา ต้้อง

หมั่่�นเจริญิสติทิั้้�งวันั ตั้้�งแต่ต่ื่่�นจนหลัับ การจะเจริิญสติิได้ดี้ี 

ก็็ต้้องไปปลีีกวิิเวกอยู่่�คนเดีียว ไม่่มีีภารกิิจการงานอื่่�นใด 

ต้้องทำ ถ้้ามีีภารกิิจการงาน ใจก็็ต้้องคิิดเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

ภารกิิจการงาน พอปล่่อยให้้มัันคิิด เดี๋๋�ยวก็็เผลอ มัันก็็คิิด

ลามปามไปเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ต่่อ

ถาม: ทำอย่่างไรเราจึึงจะชนะกามราคะได้้

ตอบ: ก็็ต้้องไม่่ทำตามมััน ทุุกครั้้�งที่่�เกิิดกามราคะ เราก็็

อย่่าไปทำตามมััน ถ้้าเราไม่่มีีกำลัังฝืืนไม่่ทำตามมััน เราก็็

ต้อ้งหาอุบุาย อุบุายที่่�พระพุทุธเจ้า้ใช้ก็้็คือืให้เ้รามองภาพ

ที่่�ไม่ส่วยงามของร่า่งกาย เพราะกามราคะมันัเกิิดจากเวลา

ที่่�เราไปมอง หรือืไปคิดิถึงึภาพที่่�สวยงาม ที่่�ถููกอกถููกใจเรา  

เราก็็ต้้องไปมองภาพของร่่างกายอัันเดีียวกัันนั่่�นแหละ  

แต่ม่องอีกีมุมุหนึ่่�ง มองภาพที่่�น่า่เกลียีด น่า่ขยะแขยง หรือื

ว่า่ไม่ส่วยงาม เช่น่มองโครงกระดููกของร่า่งกายบ้า้ง มองดูู

อวััยวะภายในบ้้าง ตัับ ไต ไส้้ พุุง ปอด หััวใจ ลำไส้้ สมอง 

หรืือว่่าดููตอนที่่�ร่่างกายตายไปบ้้าง มีีใครอยากไปนอนกัับ 

ซากศพไหม มีีใครอยากจะไปเสพกามกัับซากศพไหม  

ต้อ้งมองว่า่ร่่างกายที่่�เราอยากจะเสพกามนี้้�ต่อ่ไปมันัก็็ต้อ้ง

เป็็นซากศพไม่่ใช่่หรืือ ถ้้าสามีีเราแฟนเราตายวัันนี้้� คืืนนี้้�

เรายังัจะนอนกับัเขาต่อ่หรือืเปล่า่ ก็ไ็ม่เ่ห็น็เป็น็อะไร เขาก็็ 

ยัังเป็็นคนเดิิมอยู่่� เพีียงแต่่เขาไม่่หายใจ ตััวแข็็งหน่่อย

เท่่านั้้�นเอง ต้้องมองร่่างกายว่่าเป็็นซากศพบ้้าง มองว่่า 

เรายัังอยากจะมีีความอยากร่่วมเพศสััมพัันธ์์กัับซากศพ

หรืือเปล่่า เรีียกว่่าการเจริิญอสุุภะ ถ้้าเราเห็็นอสุุภะใน

ร่า่งกายของคนที่่�เราอยากจะเสพกามด้้วย มัันก็็จะทำให้้

ความอยากหรืือกามราคะหายไปได้้

ถาม: เวลาเดิินจงกรม ถ้้ากำหนดพุุทโธ จิิตชอบออกนอก 

แต่่ถ้้านัับก้้าว จิิตจะรวมได้้ดีี ทำแบบนี้้�จะได้้ไหม

ตอบ: ได้้ ถ้้าพุุทโธไม่่ได้้ ก็็ใช้้การนัับก้้าวดููก้้าวก็็ได้้

ถาม: เวลากำลัังน่ั่�งสมาธิิ เกิิดอาการคัันหรือยุุงมากััด  

หรืือแมลงวัันมากวน เราควรวางจิิตไว้้ตรงไหนดีี

ตอบ: วางไว้้ตรงที่่�เราใช้้ดู ูใช้้ลม เราก็็วางไว้้กัับลมต่อ่ไป  

เราใช้้พุุทโธ เราก็็วางจิิตไว้้อยู่่�กัับพุุทโธ อย่่าไปอยู่่�กัับ 
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ความคัันที่่�ความคััน มัันยิ่่�งคัันใหญ่่ เดี๋๋�ยวจะทนไม่่ไหว  

แต่่ถ้้าเราอยู่่�กัับพุุทโธหรืืออยู่่�กัับลม เราไม่่สนใจความคััน 

เดี๋๋�ยวความคัันมัันก็็หายไปเอง

ถาม: ขอคำแนะนำจัังหวะการภาวนาพุุทโธ ต้้องถี่่� 

ขนาดไหน

ตอบ: ช้้าเร็็วก็็ได้้ แล้้วแต่่เรา ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพเวลาของ

จิิตใจเรา บางทีีจิิตใจเรามัันขี้้�เกีียจ ถ้้ามัันหลัับก็็จะได้้ 

ปลุุกพลัังให้้มัันขยัันขึ้้�นมา มัันเครีียดมาก แล้้วแต่่บางทีี  

มันัสบายอย่า่งไหนก็เ็อาอย่า่งนั้้�นก็แ็ล้ว้กััน พููดง่่ายๆ ถ้า้เร็ว็

แล้ว้สบายก็็เอาอย่่างนั้้�น ถ้า้เร็็วแล้้วไม่่สบาย ลองบัังคับัให้้

ช้้าดููก็็ได้้

ถาม: จิิตเหลืือแต่่ผู้้�รู้้� เป็็นอุุเบกขา กัับกายกัับจิิตแยกส่่วน  

เหมืือนหรืือต่่างกัันอย่่างไร และเป็็นความสงบในขั้้�น 

อััปปนาสมาธิิใช่่ไหม

ตอบ: ใช่่ เวลาจิิตเป็็นอุุเบกขา กายกัับจิิตเขาจะแยกกััน

ชั่่�วคราว ถ้้าอยู่่�ในความสงบนาน เรีียกว่่า อััปปนาสมาธิิ 

ถ้้าอยู่่�แค่่ชั่่�วประเดี๋๋�ยวเดีียวก็็เรีียกว่่าขณิิกสมาธิิ

ถาม: คำท่ี่�ว่่า สัักแต่่ว่่ารู้้� กัับคำท่ี่�ว่่า สติิรู้้�ตััวท่ั่�วพร้อม  

มีีความหมายต่่างกัันไหม ผลลััพธ์ของทั้้�งสองคำดัังกล่่าว

เป็็นอย่่างไร

ตอบ: เหมืือนกััน สติิก็็แปลว่่ารู้้� รู้้�เฉยๆ รู้้�โดยไม่่คิิด 

ปรุงุแต่ง่ รู้้�ว่า่เราอาบน้้ำก็็อยู่่�กับการอาบน้้ำ อย่่าไปคิิดปรุุง

แต่่งถึึงเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� สัักแต่่ว่่ารู้้� ก็็แบบเดีียวกััน เพีียงแต่่

สัักแต่่ว่่ารู้้� เรามัักจะพููดกัันตอนที่่�จิิตรวมเป็็นสมาธิิแล้้ว  

รู้้�สัักแต่ว่่า่รู้้� ความคิดิปรุงุแต่ง่นี้้�ไม่ต่้อ้งไปห้า้มมััน มัันหยุดุ 

ของมัันเองด้้วย กำลัังของสติิที่่�เราได้้สร้้างขึ้้�นมา แต่่ขณะ 

ที่่�เรายัังเจริิญสติิอยู่่�นี้้� บางทีีมัันไม่่สัักแต่่ว่่ารู้้� มัันรู้้�ปั๊๊�บ 

เดี๋๋�ยวมัันเผลอไปคิิดเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ต่่อ

ถาม: ถ้้าจะเริ่่�มพิิจารณาอสุุภะ ควรเริ่่�มอย่่างไรดีี

ตอบ: อสุุภะก็็คืือให้้เราดููส่่วนที่่�ไม่่สวยงามของร่่างกาย  

ซึ่่�งก็ค็ิดิว่า่ดููอะนาโตมี ี(Anatomy) ดีทีี่่�สุดุ ดููให้ม้ันัครบ ๓๒  

ประการ เปิิดหนัังสืือของนัักศึึกษาแพทย์์ดููก็ได้้ เอาภาพวาด 

ก่อ่นก็ไ็ด้ ้ถ้า้เรายังัไม่ม่ีภีาพของจริงิ ภาพที่่�เขาผ่า่ชำแหละ

ออกมาจากร่่างกายของคน ซึ่่�งเวลาเขาชัันสููตรศพนี้้�เขาก็็
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จะชำแหละ เปิิดอก เปิิดกลางอก ผ่่าอกออกมา แล้้วก็็จะ

เห็็นอวััยวะต่่างๆ ภายใน ถ้้าจิิตเรายัังไม่่เข้้มแข็็งพอ ยัังดูู 

ไม่่ได้้ ก็็ให้้ดููภาพวาดไปก่่อนก็็ได้้ ดููภาพวาด ดููใน Google 

มีีเยอะแยะ เขีียนคำว่่าอะนาโตมีี ก็็ดููภาพต่่างๆ เหล่่านี้้�  

มัันเป็็นภาพที่่�มีีอยู่่�ในตััวเราเพีียงแต่่เราไม่่มองดููมัน 

เท่า่นั้้�นเอง เราไม่่ควรมีีความรู้้�สึกึรัังเกีียจมัันนะ เพราะเรา

อยู่่�กับมัันมาตั้้�งแต่่เกิิด เพีียงแต่่เรามองไม่่เห็็นมัันเท่่านั้้�นเอง  

พอไปเห็็นมัันเข้้าจะๆ ก็็เลยรัับไม่่ได้้ บางทีีการจะ

พิิจารณาอสุุภะ จิิตต้้องมีีสติิมากพอสมควร มีีอุุเบกขา

พอสมควรที่่�จะไม่่เกิิดปฏิิกิิริิยา บางคนไปดููผ่าศพนี้้�

บางทีีเป็็นลมก็็มีี ต้้องหายามาดมกััน บางทีีกลัับมาแล้้ว

จิิตใจหดหู่่� บางทีีไม่่ต้้องผ่่า เพีียงแต่่ไปเห็็นศพแค่่นี้้� บางทีี 

ก็็จะเป็็นลมขึ้้�นมา นั่่�นแสดงว่่าจิิตไม่่มีีอุุเบกขาเลย มีีน้้อย

มาก ไม่่สามารถสัักแต่่ว่่ารู้้�ได้้

ถาม: ผมมีีข้้อสงสััยว่่าเวลานั่่�งสมาธิิภาวนาพุุทโธ คืือ

เราหายใจเข้้า พุุท หายใจออก โธ และอีีกแบบคืือท่่อง 

พุุทโธ รััวๆ ในใจ คืือสองแบบนี้้�ผมเข้้าใจถููกไหม ส่่วนตััว

ผมภาวนาหายใจเข้้า พุุท หายใจออก โธ

ตอบ: ก็็ได้้ทั้้�งสองอย่่าง พุุทโธไปเรื่่�อยๆ จะรััวหรืือไม่่รััว

ก็็ได้้ พุุทโธช้้าๆ ก็็ได้้ พุุทโธโดยที่่�ไม่่ต้้องดููลม หรืือบางทีี

จะเอาการดููลมอย่่างเดีียวโดยไม่่มีีพุุทโธก็็ได้้ มีี ๓ วิิธีี 

ด้ว้ยกััน หรือืจะเอา พุทุเข้า้ โธออกก็ไ็ด้ ้อัันนี้้�แล้ว้แต่จ่ริติ 

แล้ว้แต่ส่ภาพของการภาวนา ถ้า้บางทีจิีิตเรานี้้�มันัฟุ้้�งซ่า่น

มาก บางทีพีุทุเข้า้ โธออก มันัจะไม่ท่ันัการณ์ ์บางทีต้ี้องเอา 

พุทุโธอย่า่งเดียีว ก็ใ็ห้พุ้ทุโธเร็ว็ขึ้้�น ระงับัความฟุ้้�งซ่า่นได้ม้าก

ขึ้้�นได้้เร็็วขึ้้�น ถ้้ามััวแต่่พุุทเข้้า โธออกนี้้� มัันมีีช่่องว่่างเยอะ  

ทำให้้ความคิิดมัันคิิดฟุ้้�งซ่่านต่่อไปได้้ เราอาจจะทิ้้�งลม

ไว้้ชั่่�วคราวก่่อน พุุทโธๆๆ อย่่างเดีียว แล้้วเวลานั่่�งนัับแต่่

อาการเจ็็บปวดขึ้้�นมา ปกติิเวลาก่่อนที่่�เกิิดอาการเจ็็บปวด

เราอาจจะดููลมเฉยๆ หรืือพุุทเข้้า โธออกไป แต่่พอเวลา 

มันัเกิิดอาการเจ็็บปวด มันัก็็เหมืือนจิิตจะเริ่่�มฟุ้้�งซ่่าน อันันั้้�น 

พุุทเข้้า โธออก อาจจะเอาไม่่อยู่่� ลองเปลี่่�ยนเป็็นทิ้้�งลม  

ทิ้้�งลมไปแล้้วเอาแต่่พุุทโธอย่่างเดีียว

ถาม: ที่่�พระอาจารย์์กล่่าวว่่า “รู้้�” มีี ๒ อััน ไม่่แน่่ใจว่่า

ลููกเข้้าใจถููกไหมว่่า ใจ ๑ และรู้้�จากวิิญญาณ นามขัันธ์์ ๑ 

โดยจะแยกใจออกจากร่่างกายด้้วยการเจริญสติิ สมาธิิ 

ปััญญา ให้้ใจเข้้าข้้างใน ตััดขาดจากร่่างกาย
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ตอบ: ให้้หยุุดวิิญญาณ นามขัันธ์์ ให้้หยุุดการรัับรู้้� รููป  

เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ให้้เหลืือแต่่ตััวรู้้�อยู่่�ตััวเดีียว 

คือืใจตััวเดีียว คือืรู้้�ทันัวิญิญาณนี้้� เรีียกว่า่ รู้้�แบบเฉพาะกิิจ  

รู้้�แต่่เฉพาะรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ที่่�มาสััมผััสกัับตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย ถ้า้เราดึงึวิญิญาณตัวันี้้�ออกจากตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย มันัก็จ็ะไม่ร่ับัรู้้�เรื่่�องของร่า่งกาย แต่ต่ัวัรู้้�ก็ย็ังัอยู่่�ต่อ 

รู้้�ว่่าตอนนี้้�ไม่่มีีการรัับรู้้�รููป เสีียง กลิ่่�น รส แล้้ว มีีความรู้้�  

๒ ลัักษณะในใจของเรา

ถาม: เรื่่�องการน่ั่�งกรรมฐาน เราจะทราบได้้อย่่างไรว่่า 

จิิตเราได้้รวมตั้้�งมั่่�น ไม่่ใช่่เข้้าภวัังค์์ หรืือไม่่ใช่่สััปหงก 

ตอบ: มัันต่่างกััน ถ้้าสััปหงกมัันก็็เคลิ้้�มๆ แต่่ถ้้าเข้้าสมาธิิ

จะเหมืือนกัับขณะที่่�เราคุุยกัันอยู่่�อย่่างนี้้� สติิสััมปชััญญะ

จะเต็ม็ร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์จะรู้้�สึกึตััวร้อ้ยเปอร์์เซ็น็ต์ ์จะรู้้�ว่า่จิติ

ที่่�วุ่่�นวายกลัับกลายเป็น็จิติที่่�สงบนิ่่�งสบายขึ้้�นมา จะเห็็นได้้

ชัดัเจน ไม่่สงสัยั ถ้า้เข้้าสมาธิิจริงิๆ เราจะไม่่สงสััย เพราะ

มัันเป็น็อาการที่่�มหััศจรรย์ใ์จอย่า่งยิ่่�ง มีคีวามสุขุอย่า่งยิ่่�ง 

แต่ถ่้า้แบบโง่่ๆ  ไม่รู่้้�ว่า่เป็น็อะไร หลับัหรือืไม่ห่ลับันี้้�ส่ว่นใหญ่่ 

ก็็หลัับทั้้�งนั้้�น

ถาม: ถ้้าฝึึกสมาธิิแล้้วลมหายใจหาย แล้้วเมื่่�อเกิิดความ

เจ็็บปวด พิิจารณาแล้้วความเจ็็บปวดหายไป เป็็นแบบนี้้�

จนครบเวลานั่่�งสมาธิิ ผมต้้องทำอย่่างไรต่่อไป

ตอบ: ก็็นั่่�งต่่อไป ถ้้าอยากจะนั่่�งให้้ได้้ประโยชน์์มากขึ้้�น 

อยากจะให้้จิิตสงบต่่อไปก็็นั่่�งต่่อไป นั่่�งให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�

จะนั่่�งได้้ เพราะความสงบของจิิตนี้้�เป็็นความสุุขอย่่างยิ่่�ง

ถาม: ถ้้าต้้องการทำสัังโยชน์์ ๔ ให้้เบาบางลง เราจะต้้อง

พิิจารณาไตรลัักษณ์์และอสุุภะให้้กิิเลสตััวนั้้�นเบาบางลง 

หรืือดัับไป หรืือต้้องพิิจารณาอะไรเพิ่่�ม

ตอบ: สัังโยชน์์มัันมีี ๑๐ ตััวด้้วยกััน ซึ่่�งกามราคะนี้้�ก็็เป็็น

ตััวหนึ่่�งที่่�ใช้อ้สุภุะดัับมััน แต่ม่ัันยัังมีตีััวอื่่�นที่่�ต้อ้งพิจิารณา

เพื่่�อละสัังโยชน์ใ์ห้ห้มดท้ั้�ง ๑๐ ประการ ฉะนั้้�นก็็แล้้วแต่่เรา

อยู่่�ในขั้้�นไหน ขั้้�นตอนนี้้�เรายังัไปถึงึขั้้�นอสุภุะไม่ไ่ด้ ้เพราะเรา 

ต้้องผ่่านขั้้�นความกลััวตายก่่อน ความกลััวเจ็็บก่่อน  

ความยึึดความหลงที่่�ไปยึึดติิดขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นตััวเราของ

เราก่่อนให้้ได้้ ละตััวนั้้�นให้้ได้้ก่่อน แล้้วเราก็็สามารถไป

ละสัังโยชน์์คืือกามราคะต่่อไปได้้ ด้้วยการพิิจารณาอสุุภะ  
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มัันเป็็นการปฏิิบััติิเป็็นขั้้�นเป็็นตอนไป ไม่่ใช่่แบบทำเหมา
รวมปุ๊๊�บปั๊๊�บแล้้วได้้หมดเลย ไม่่ใช่่อย่่างนั้้�น

ถาม: การทรงอารมณ์์ในสมาธิิกัับการบัันเทิิงปราโมทย์์ใน
สมาธิิ เหมืือนกัันหรืือต่่างกัันอย่่างไร

ตอบ: อัันนี้้�เป็็นคำพููด คืือการให้้จิิตอยู่่�ในสมาธิิ จะว่่า
เป็็นการทรงก็็ได้้แล้้วแต่่ บัันเทิิงก็็ได้้ ปราโมทย์์ก็็ได้้ เป็็น
คำพููด แต่่ความจริิงก็็คืือให้้จิิตอยู่่�ในความสงบในสมาธิิ 
จะเรีียกว่่าเป็็นการทรงก็็ได้้ เป็็นการบัันเทิิงก็็ได้้ เป็็นการ
ปราโมทย์์ก็็ได้้ นี่่�เป็็นการใช้้ภาษาเท่่าน้ั้�น แต่่ความจริิง 
ก็็คืือการให้้จิิตอยู่่�ในความสงบในสมาธิิ

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิ ิโยมท่่องพุทุโธก่อน แต่่ท่อ่งทีีไร จัังหวะ
การท่่องจะวกเข้้าไปจัังหวะเดีียวกัับการเต้้นของหััวใจ
เกืือบทุุกครั้้�ง แบบนี้้�ถืือว่่าทำได้้ไหม

ตอบ: ถ้า้ใจไม่ไ่ปคิดิอะไร แล้ว้ใจอยู่่�กับัการทำงาน อยู่่�กัับ
พุุทโธต่่อไปก็็ได้้ ไม่่มีีปััญหาอะไร

ถาม: วัันนี้้�ขอโอกาสถามเรื่่�องการเข้้าคอร์์สปฏิิบััติิธรรม 
เราควรเปลี่่�ยนที่่�เรีียน สถานที่่�ไปเรื่่�อยๆ หรืือไม่่ ไปครั้้�ง 

ล่่าสุุดก็็ เอาความรู้้�มาใช้้พััฒนาวิิธีีปฏิิบััติิ เองที่่�บ้้าน  
เลยสงสััยว่่าเราควรแสวงหาไปเรื่่�อยๆ หรืือไม่่

ตอบ: ไม่่หรอก ถ้้าเราหาสถานที่่�ที่่�บอกวิิธีีที่่�ถููกต้้อง ที่่�เรา 
สามารถนำมาปฏิิบััติิแล้้วเกิิดผลได้้ก็็พอแล้้ว ไม่่ต้้อง
ไปหาอยู่่�เรื่่�อยๆ เพราะยิ่่�งหามากบางทีีมัันสัับสนนะ 
เพราะแต่่ละสำนัักนี้้�จะมีีวิิธีีต่่างๆ กััน คืือการฝึึกสมาธิินี้้� 
มีีหลากหลายอุุบายวิิธีี กรรมฐาน ๔๐ ก็็เป็็นเครื่่�องทำ 
ใจให้้สงบ เราอาจจะใช้้พุุทโธ จะใช้้ยุุบหนอพองหนอ  
ใช้้ก้้าวหนอวางหนออะไร มัันมีีหลายวิิธีีด้้วยกััน แต่่
เป้้าหมายก็็อัันเดีียวกัันคืือทำใจให้้สงบเหมืือนเก่่า 
ฉะนั้้�น ถ้้าเราเจอที่่�ไหนแล้้วเราคิิดว่่าเอามาใช้้ได้้ผลดีี 
ก็็พอแล้้ว ถ้้ายัังไม่่ได้้ผลจะต้้องเปลี่่�ยนก็็ได้้ ไปที่่�นี่่� 
ไม่่ได้้ผล เราก็็เปลี่่�ยนที่่� แต่่ถ้้าเปลี่่�ยนเรื่่�อยๆ แล้้วไม่่ได้้
ผลสัักทีี มัันอาจจะอยู่่�ที่่�ตััวเราก็็ได้้ เพราะตััวอาจจะไม่่ได้้ 
ปฏิิบััติิตามที่่� เขาสอนอย่่างจริิงจััง มัันก็็เลยไม่่ได้้ผล 
ฉะนั้้�นก็็ต้้องวิิเคราะห์์หลายด้้านด้้วยกััน ทั้้�งตััวเราทั้้�งที่่� 
ที่่�เราไปศึึกษาว่่ามัันผิิดถููกอย่่างไร

ถาม: ถ้้าพระอาจารย์์บางท่่านสอนธรรมะต่่างไปจาก 
พระไตรปิิฎก เราควรทำอย่่างไรดีี ธรรมะแหล่่งใดดีีที่่�สุุด
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ตอบ: แหล่ง่ดีทีี่่�สุดุคือืพระไตรปิฎิก รองลงมาก็ธ็รรมะจาก
พระสุปุฏิปิันัโนทั้้�งหลาย โดยเฉพาะพระที่่�ท่า่นตายไปแล้ว้ 
กระดููกท่่านกลายเป็็นพระธาตุุ แสดงยืืนยัันว่่าท่่านเป็็น 
พระอรหัันต์์ ฉะนั้้�นคำสอนของท่่านนี้้�จะไม่่ผิิดเพี้้�ยนจาก
หลัักความเป็็นจริิง ฉะนั้้�นก็็มีี ๒ แหล่่ง แหล่่งที่่�ดีีที่่�สุุด 
ก็็คืือพระไตรปิิฎก แหล่่งที่่�สองคืือคำสั่่�งคำสอนของ 
พระสุุปฏิิปัันโนทั้้� งหลายที่่� ไ ด้้รัับการรัับรองจาก 
พระธาตุุของท่่านแล้้วว่่าท่่านเป็็นพระอรหัันต์์ ถึึงแม้้
ท่่านจะตายแล้้ว แต่่คำสอนของท่่านที่่�มีีการบัันทึึกไว้้ 
ก็็ยัังเอามาใช้้ประโยชน์์ได้้ ถ้้าต่่างจากในพระไตรปิิฎกก็็
ต้้องเอาไปพิิสููจน์์ดูู บางทีีมัันอาจจะต่่าง แต่่มัันอาจจะ 
ไม่่ผิิดก็็ได้้ เพราะพระไตรปิิฎกนี้้�ก็็ไม่่ได้้เป็็นที่่�ที่่�จะรวบรวม
วิิธีีการต่่างๆ ให้้ครบบริิบููรณ์์ ซ่ึ่�งนัักปฏิิบััติินี้้�มีีเป็็นหมื่่�น 
เป็็นแสนเป็็นล้้าน อาจจะค้้นพบวิิธีีอุุบายที่่�แตกต่่างกัันไป 
ก็็ได้้ แต่่ก็็สามารถทำใจให้้เข้้าสู่่�ความสงบได้้ อัันนี้้�ก็็เรา
ไม่่สามารถที่่�จะไปปฏิิบััติิได้้ทัันทีี หรืือไปรัับได้้ทัันทีี  
อย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนในกาลามสููตร อย่่าไป 
เชื่่�อ ๑๐ ประการ อย่่าไปเชื่่�อเพราะเป็็นอาจารย์์เรา  
อย่่าไปเชื่่�อว่่าคนเขาร่่ำลืือว่่าเป็็นอย่่างนี้้�ถููกอย่่างนี้้�ผิิด  
พระพุทุธเจ้า้บอกว่่าให้เ้อาไปพิิสูจูน์ก์่อ่นว่า่มัันจริิงอย่า่ง 

ที่่�เขาพููดหรืือไม่่ ต้้องพิิสููจน์์ด้้วยตััวเองก่่อนแล้้วเรา 
จึึงค่่อยเชื่่�อหรืือปฏิิเสธได้้ แต่่เบื้้�องต้้นอย่่าเพิ่่�งไปปฏิิเสธ 
อย่่าเพิ่่�งไปเชื่่�อ ฟัังหููไว้้หูู พููดง่่ายๆ แล้้วต้้องเอามาพิิสููจน์์ 
ก่่อนว่่ามัันสามารถที่่�จะเป็็นไปตามที่่�เขาพููดจริิงหรืือ
ไม่่อย่่างไร ลองไปค้้นหาในกาลามสููตรดูู ไม่่ให้้เชื่่�อ 
๑๐ ประการด้้วยกััน โดยสรุุปก็็คืือ ไม่่ให้้ปฏิิเสธ ไม่่ให้้ 
เชื่่�อทัันทีี ให้้ฟัังหููไว้้หูู แล้้วเอาไปพิิสููจน์์ก่่อน อย่่างเขา 
บอกงวดนี้้�จะออกเลข ๒ ตััว จะเชื่่�อหรืือไม่่เชื่่�อ ถ้้าเชื่่�อ
ไปซื้้�อ ถ้้าคนไปซื้้�อมัันไม่่ถููกก็็ขาดทุุน วิิธีีที่่�พิิสููจน์์ก็็อย่่า 
เพิ่่�งไปซื้้�อ ถ้้าคนไปซื้้�อมัันไม่่ถููกก็็ขาดทุุน วิิธีีที่่�พิิสููจน์์ 
ก็็อย่่าเพิ่่�งไปซื้้�อ รอดููมันออกก่่อน ดููว่่ามัันตรงไหม  
ถ้้ามัันตรง งวดหน้้าก็็น่่าจะทดลอง ใช่่ไหม คนเราสมััยนี้้� 
ถููกคอลเซ็็นเตอร์์หลอกกัันอย่่างไม่่รู้้� เรื่่�องรู้้�ราวเลย  
เขาพููดอะไรก็็เชื่่�อไปหมดเลย ถููกหลอก โอนเงิินให้้เขาไป 
โดยที่่� ไ ม่่รู้้� เรื่่�องรู้้� ราวเลย นี่่� เพราะไม่่มีีกาลามสููตร  
ไม่่มีีการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ไม่่มีีการคิิดอย่่างรอบคอบก่่อน  
พอเขาพููดอะไรก็็เชื่่�อไปหมดเลย เชื่่�อคนทำผิิดกฎหมาย
ทั้้�งๆ ที่่�เราไม่่รู้้�อิิโหน่่อิิเหน่่ อยู่่�ดีีๆ มาทำผิิดกฎหมาย  
แล้้วเขาจะช่่วยให้้เราไม่่ผิิดกฎหมาย ถ้้าเราโอนเงิินให้้เขา 
ก็็เชื่่�อแล้้ว ไม่่รู้้� คนไม่่มีีปััญญา
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ถาม: กราบเรีียนถาม ท่่าในการนั่่�งสมาธิิมีีผลกัับการ
ปฏิบิััติไิหม สัังเกตว่า่ขณะฟัังธรรมโดยนั่่�งพัับเพีียบหรือนั่่�ง 
บนเก้้าอี้้� สามารถเข้้าถึึงความสงบได้้

ตอบ: ท่่านั่่�งไม่่ค่่อยมีีผลเท่่ากัับสติิ ตััวสำคััญที่่�จะทำให้้
ใจสงบหรืือไม่่สงบอยู่่�ที่่�สติิ ท่่านั่่�งนี้้�มัันก็็มีีส่่วนเมื่่�อเวลา
เราจะนั่่�งนานหรืือไม่่นาน ถ้้านั่่�งนานๆ นี้้� ท่่านั่่�งที่่�สบายที่่�
ดีทีี่่�สุดุก็ค็ือืท่า่นั่่�งขััดสมาธิ ิเพราะเป็น็ท่า่นั่่�งที่่�น้้ำหนัักของ
ร่่างกายมัันแผ่่ไปทั่่�วถึึงกััน ทำให้้นั่่�งแบบไม่่เอนได้้ แต่่
ถ้้านั่่�งบนเก้้าอี้้�นี้้�มัันรู้้�สึึกว่่านั่่�งไปสัักพัักเดี๋๋�ยวมัันจะเจ็็บก้้น
หรืือร่่างกายมัันจะเอนไปทางใดทางหนึ่่�งได้้ นั่่�นก็็ไม่่นิิยม 
สัังเกตดููพระพุุทธรููปก็็แล้้วกััน พระพุุทธรููปสอนเราให้้รู้้� 
วิิธีีนั่่�งสมาธิิแบบพระพุุทธเจ้้า นั่่�งขััดสมาธิิ แล้้วก็็มืือขวา
ทัับมืือซ้้ายที่่�หน้้าตััก นี้้�เป็็นท่่านั่่�งที่่�เหมาะที่่�สุดสำหรัับ 
ผู้้�ที่่�ต้อ้งการปฏิบิััติแิบบมือือาชีพี ต้อ้งปฏิบัิัติเิยอะๆ มากๆ 
สำหรับัผู้้�ที่่�เริ่่�มใหม่่ๆ  ยังัไม่่เคยนั่่�งท่่าขัดัสมาธิมิาก่อ่น รู้้�สึกึนั่่�ง
ไม่ไ่ด้ ้นั่่�งแล้ว้มันัเจ็บ็มันัขัดั มันัอาจจะกลายเป็น็อุปุสรรคใน 
การนั่่�งขึ้้�นมา ก็็อย่่าเพิ่่�งไปนั่่�งท่่านั้้�น นั่่�งในท่่าที่่�เราสบาย  
นั่่�งบนเก้้าอี้้�ไปก่่อนก็็ได้้ ถ้า้เรานั่่�งไปนานๆ ปฏิบัิัติไิปเรื่่�อยๆ 
แล้้ว ถ้้าอยากนั่่�งนานๆ เราจะรู้้�สึึกว่่าเปลี่่�ยนไปลองนั่่�งท่่า

ขััดสมาธิิจะดีีกว่่า

ถาม: นั่่�งสมาธิิเพื่่�อความสงบมาพอสมควร ออกจาก 
ความสงบยัังไม่่ได้้คิิดจะพิิจารณาไตรลัักษณ์์และอสุุภะ
อย่า่งจริงจััง มาในระยะนี้้� อยู่่�  ก็เ็ห็็นภาพ (เมื่่�อหลัับตาอยู่่�)  
อสุภุะ กะโหลกศีีรษะในสภาพที่่�ไม่เ่คยเห็็นมาก่่อน หลัังจาก 
ที่่�ออกจากสมาธิิและเคยฝัันเห็็นผิวหนัังคนเป็็นชั้้�นต่างๆ 
คำถามคือืสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจคิดิเช่น่นี้้� ก็ใ็ห้พ้ิจิารณา
อสุุภะ เมื่่�อเปิิดตาหรืือตื่่�นขึ้้�นจากฝัันได้้เลยใช่่ไหม

ตอบ: ได้ ้ถ้า้เราต้อ้งการพิจิารณาอสุุภะ เราก็็นึกึถึึงสภาพ
ที่่�ไม่่สวยงามต่่างๆ ของร่่างกาย ไม่่จำเป็็นจะต้้องรอให้้
ภาพเหล่่านี้้�ปรากฏให้้เราเห็็นขึ้้�นมา ถ้้ามัันไม่่ปรากฏ เรา
ก็็ไปเปิิดดููในหนัังสืือได้้ สมััยนี้้�ถ้้าเราอยากจะดููส่่วนต่่างๆ 
ของร่า่งกายที่่�ไม่ส่วยงาม ก็ด็ููอวัยัวะต่า่งๆ เช่น่ โครงกระดููก
แล้้วก็็พวกอวััยวะ เช่่น ปอด หััวใจ ตัับ อะไรต่่างๆ เหล่่านี้้�  
ซึ่่�งเราสามารถเปิิดดููหนัังสืือได้้ เปิิดดููเพื่่�อจะให้้เห็็นภาพ
แล้ว้ก็ม็าจดจำมานึึกคิดิอยู่่�เรื่่�อยๆ มัันต้อ้งเห็็นจนกระทั่่�ง
มัันฝังัอยู่่�ในใจ พอเราเห็น็ร่า่งกายของใคร เราจะเห็น็ส่ว่น
อื่่�นๆ ด้้วยมาทัันทีี อัันนี้้�เราเห็็นแต่่เฉพาะภายนอกกััน  
เห็็นร่่างกายเราจะเห็็นแต่่ผิิวหนััง หนัังหุ้้�มห่่ออวััยวะต่่างๆ 
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เราจะไม่่เห็็นส่่วนที่่�ถููกหุ้้�มห่่ออยู่่� เช่่น หน้้าเรานี้้�มีีผิิวหนััง 
หุ้้�มห่่อกะโหลกศีีรษะใช่่ไหม แต่่เราไม่่เคยเห็็นกะโหลก
ศีรีษะเลย ทั้้�งๆ มันัอยู่่�ใต้้ผิวิหนััง ห่า่งกัันแค่่ไม่่กี่่�เซ็็นต์์ แต่่มันั 
ถููกหนัังหุ้้�มห่่อเอาไว้้ เลยมองไม่่เห็็น แต่่เราสามารถเปิิด 
มันัได้ด้้ว้ยปัญัญา ด้ว้ยความคิดิด้ว้ยจินิตนาการ จินิตนาการ
ที่่�เป็็นความจริิงที่่�เราเรีียกว่่าปััญญา จิินตนาการที่่�ไม่่เป็็น
ความจริงิ เรียีกว่า่ความฝันั ความเพ้อ้ฝันั เพ้อ้เจ้อ้ แต่ถ่้า้เรา
พิิจารณาจิินตนาการภาพที่่�เป็็นของจริิงนี้้�มัันเป็็นปััญญา 
เช่่น พิิจารณาถึึงภายใต้้ผิิวหนัังที่่�เรามีีหนัังหุ้้�มห่่ออยู่่�นี้้�  
ที่่�มัันหุ้้�มห่่อมัันหุ้้�มอะไรอยู่่� มัันก็็ต้้องมีีกะโหลกศีีรษะชััดๆ 
อยู่่�แล้้ว แล้้วภายในกะโหลกศีีรษะก็็ยัังมีีสมองอยู่่�ภายใน
อีีกชั้้�นหนึ่่�งด้้วย อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องจิินตนาการขึ้้�นมา 
ถ้้ายัังจิินตนาการไม่่ได้้ก็็ต้้องไปดููของจริิงก่่อน ของจริิงที่่�
นักัศึกึษาแพทย์เ์ขาศึึกษากันั จะเป็น็ภาพถ่า่ยหรือืเป็น็ภาพ
วาดก็ไ็ด้ ้แล้ว้เอามานึกึมาคิดิอยู่่�บ่อ่ยๆ แล้ว้ต่อ่ไปเวลาที่่�เรา 
เห็น็หน้้าตาใครก็็ตาม จะสวยไม่่สวย จะน่่าเกลีียดหรืือน่า่รักั  
พอเรามองเข้้าไปข้้างในนี้้�มัันเหมืือนกัันทุุกคน คนหน้้าตา
สวยหล่่อก็็เหมืือนกััน คนที่่�หน้้าตาไม่่สวยไม่่หล่่อ พอเรา
มองเข้้าไปใต้้ผิิวหนัังก็็เหมืือนกััน มีีโครงกะโหลกศีีรษะอยู่่�
ภายใต้้ผิิวหนัังเหมืือนกััน นี่่�คืือการเจริิญอสุุภะในลัักษณะ

ต่่างๆ บางคนก็็ชอบดููทั้้�งโครงกระดููก คิิดถึึงโครงกระดููก 
เวลาเห็็นคนเดิินมานี้้�เห็็นโครงกระดููกก่่อน

ถาม: หลัังจากปฏิิบััติโดยน่ั่�งนานๆ แล้้วหากจะกลัับมา 
นั่่�งใหม่่ จำเป็็นต้้องสลัับอิิริิยาบถ เช่่น เดิินจงกรมบ้้างไหม
หรืือสามารถนั่่�งนานต่่อได้้เลย

ตอบ: แล้้วแต่่ความสามารถ ลองดูู อยากจะนั่่�งก็็นั่่�งเลย
ก็็ได้้ ถ้้านั่่�งไม่่ได้้ ก็็อาจจะต้้องมาเดิินจงกรม มาสร้้างสติิให้้
มีีมากขึ้้�นก่่อน แล้้วค่่อยกลัับไปนั่่�งต่่อ

ถาม: การนั่่�งสมาธิิถ้้านั่่�งแบบเบาะรองนั่่�งที่่�มีีที่่�พิิงหลััง 
จะได้้ไหม ทำให้้สบายตััวมากไปหรืือเปล่่า แต่่มัันทำให้้นั่่�ง
ได้้นานมากขึ้้�น

ตอบ: เราไม่่ต้้องการจะนั่่�งนาน นั่่�งนานโดยไม่่มีีสติิ สู้้�นั่่�ง
ไม่่นานแต่่มีีสติิดีีกว่่า เพราะการนั่่�งมัันต้้องมีีสติิ จิิตสงบ 
ไม่่นาน กัับจิิตสงบนานแบบสบายนี้้� บางทีีมัันสงบแบบ
เคลิ้้�มมากกว่่า มัันเหมืือนหลัับมากกว่่า แต่่ถ้้านั่่�งในท่่าไม่่
สบายนี้้�มีโีอกาสที่่�จะมันัจะหลับัยากกว่า่ ฉะนั้้�นยัังไม่น่ิยิม
นั่่�งให้้มัันสบายจนเกิินไป การนั่่�งสมาธิิมัักจะไม่่มีีที่่�พิิง 
ยกเว้้นในการณีีของผู้้�ที่่�เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ผู้้�ชรา ถ้้าเลืือกที่่�จะ
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ไม่่ใช้้ได้้จะดีีกว่่า แต่่ถ้้ามัันต้้องใช้้เพราะอยากจะฝึึกสมาธิิ 
ผลมันัก็จ็ะไม่ด่ีเีท่า่กับัการที่่�ไม่ม่ีทีี่่�พึ่่�ง พููดง่า่ยๆ เพราะเวลา
ไม่่มีีที่่�พิิงนี้้�มัันจะไม่่สบาย ถ้้าเราต้้องคอยตั้้�งตััวให้้ตรงนี้้� 
มัันก็็จะทำให้้เรามีีสติิดีีกว่่าการนั่่�งแบบสบาย

ถาม: คนที่�ภาวนาแล้ว้เสีียจริต เป็น็บ้า ไม่่ปกติิ เป็น็เพราะ
ภาวนาไม่่ถููก ผิิดขั้้�นตอนไหน

ตอบ: เป็็นบ้า้เพราะว่า่เวลานั่่�งไม่่มีสีติิ นั่่�งเฉยๆ แล้้วปล่่อย 
ให้้จิิตปรุุงแต่่งไป แล้้วก็็แต่่งเป็็นเรื่่�องเป็็นราวไป แต่่งว่่า 
เห็็นนรกเห็็นสวรรค์์ เห็็นเทวดา เห็็นอิินทร์์เห็็นพรหม  
แล้้วก็ไ็ปเชื่่�อตามความคิดิปรุงุแต่ง่ว่า่เป็น็เรื่่�องจริงิขึ้้�นมา 
ก็็เลยกลายเป็็นบ้้าไป เพราะความจริิงมัันไม่่มีีหรอก  
เป็็นเรื่่�องที่่�จิินตนาการขึ้้�นมาของจิิตเอง นั่่�งไปเคลิ้้�มก็็คิิด
ว่า่เห็น็โน่น่เห็น็นี่่� เห็น็ท้้าวมหาพรหมเข้า้มาหา อะไรต่า่งๆ  
เหล่่านี้้� อัันนี้้�ดีีไม่่ดีีคิิดว่่าตนเองเป็็นพระพรหมขึ้้�นมาก็็ได้้ 
ชาติกิ่อ่นเป็น็พระพรหมมาเกิดิเป็น็มนุษุย์ต์อนนี้้�ก็ม็ี ีตนเอง
อายุไุม่ก่ี่่�สิบิปีเีรียีกตัวัเองว่า่เป็น็หลวงปู่่� เพราะคิดิว่า่ตนเอง
อดีตีชาติเิป็น็พระหลวงปู่่�กลับัมาเกิดิใหม่ ่ก็เ็ลยเรียีกตัวัเอง
ว่่าเป็็นหลวงปู่่� ทั้้�งๆ ที่่�ตััวเองอายุุแค่่ ๒๐ ปีี ไม่่ถึึง ๓๐ ปีี 
ก็็มีี เรีียกตััวเองว่่าเป็็นหลวงปู่่� เรีียกว่่าเป็็นบ้้า ไม่่มีีสติิ  

ไม่่รู้้�ว่่าการนั่่�งสมาธิิที่่�ถูกต้้องน้ั้�นนั่่�งเพื่่�ออะไร นั่่�งเพื่่�อ 
ความสงบ นั่่�งเพื่่�อความเย็็นความสุุขความสบาย ไม่่ได้้
นั่่�งเพื่่�อให้้เห็็นอะไร

ถาม: ฝึึกสติิรู้้�กาย ดููความคิิดดููจิิตทัันบ้้างไม่่ทัันบ้้าง  
ควรฝึึกอย่่างไรต่่อให้้เห็็นอนััตตา

ตอบ: ควรฝึึกสติิให้้จิิตรวมเป็็นสมาธิิให้้ได้้ก่่อนแล้้วมััน 
จะทัันจิิต ถ้้าจิิตมัันไม่่ถึึงสมาธิิ หยุุดจิิตไม่่ได้้มัันก็็จะไม่่ 
ทันัจิติ ฝึกึสติเิพื่่�อให้จ้ิติรู้้� เป็น็สมาธิใิห้ไ้ด้ ้การรวมของสมาธิิ
แสดงว่่าเราถึึงตััวจิิตแล้้ว เราทัันจิิตแล้้ว เราหยุุดมัันได้้  
ถ้า้มันัยังัไม่ส่งบนี้้�แสดงว่า่เรายังัขับัไล่ม่ันัต่อ่ เหมือืนจับัวัวั
จัับควายนี้้�หรืือจัับสััตว์์นี้้� ถ้้าเราจัับมัันได้้ เราก็็จัับมัันมััด
ไว้้กัับเสาให้้มัันอยู่่�นิ่่�งๆ ได้้ แต่่ถ้้าเรายัังต้้องคอยตามไล่่จัับ 
มันัอยู่่� มันัยังัไม่่อยู่่�นิ่่�ง ก็แ็สดงว่่าเรายัังจับัมันัไม่่ได้ ้ไม่ท่ันัมันั  
ถ้้าไม่่ทัันมััน ดููมัันยัังไงก็็ไม่่ทัันมััน มัันโกรธก็็ไม่่ทัันมััน  
มัันโลภก็็ไม่่ทัันมััน มัันไปทำบาปก็็ไม่่ทัันมััน มัันโกรธก็็
ไม่่ทัันมััน มัันโลภก็็ไม่่ทัันมััน มัันไปทำบาปก็็ไม่่ทัันมััน 
ฉะนั้้�นวิธิีจีะทำให้ท้ันัจึึงต้้องฝึกึสติิเยอะๆ ให้้มีพีุทุโธเยอะๆ 
เวลานั่่�งสมาธิิให้้จิิตรวมเป็็นสมาธิิให้้ได้้ก่่อน พอรวมแล้้ว
จัับจิิตได้้แล้้ว พอมัันเริ่่�มคิิดปั๊๊�บนี่่� เราก็็คอยตะปบมัันได้้
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ทัันทีี แต่่ถ้้ามัันคิิดอยู่่� ไปหยุุดมัันไม่่ได้้ ไม่่ทัันมััน

ถาม: เวลาน่ั่�งสมาธิหิรือปกติิไม่่นั่่�ง จะมีีอาการกลืืนน้้ำลาย
ตลอด มีีวิิธีีแก้้อย่่างไร เพราะเวลานั่่�งเหมือนอาการ 
จะน่ั่�ง แต่่จะมีีอาการกลืืนน้้ำลายทำให้้ไม่่สงบนิ่่�ง แต่่ผม 
เข้้า Google ดูู เป็็นอาการกรดไหลย้้อนและผมก็็เป็็นอยู่่�

ตอบ: ไม่่ต้้องสนใจหรอกเวลานั่่�งสมาธิิ สนใจอยู่่�กัับลม
หรืือพุุทโธอย่่างเดีียว ส่่วนมัันจะกลืืนน้้ำลาย ถ้้ามััน 
ไม่่กลืืนน้้ำลาย หรืือมัันจะไหลออกมาทางปาก ก็็ปล่่อย
ให้้มัันไหล ไม่่ต้้องไปกัังวลกัับมััน ถ้้าเราไปกัังวลกัับมััน
ก็็จะติิดอยู่่�กัับตััวนี้้�ล่่ะ จะคอยกลืืนน้้ำลายอยู่่�เรื่่�อย ถ้้าเรา
ต้้องการผ่่านตรงนี้้� เราต้้องปล่่อยน้้ำลาย ปล่่อยมัันไหลไป 
ถ้้ามัันจะไหลก็็ปล่่อยมัันไหล (อาการที่่�ผมเคยเป็็นอย่่างนี้้�
ตอนที่่�เคยเรีียนถามพระอาจารย์์ ตอนนี้้�ก็็หายแล้้ว แล้้ว
มัันก็็ไม่่ได้้ไหลออกมา แค่่ไม่่ได้้สนใจมััน) อย่่าไปสนใจมััน  
มัันยิ่่�งทำให้้เกิิดอาการเพิ่่�มมากข้ึ้�น ถ้้าเราไม่่สนใจมััน  
มัันก็็จะไม่่มีีปััญหาอะไร แม้้แต่่อาการคัันก็็แบบเดีียวกััน 
มัันคัันแล้้วเราไม่่ไปสนใจ มัันก็็หายไปเอง แต่่ถ้้าเราไป
สนใจมััน ยิ่่�งคัันยิ่่�งอยากเกา ยิ่่�งคัันใหญ่่ที่่�สุุด ทนไม่่ได้้  
ต้อ้งเกามััน มันัคัันก็็อย่่าไปสนใจ พุทุโธๆ ไปดููลมไป มันัเจ็็บ 

ตรงนั้้�น ปวดตรงนี้้� ก็็อย่่าไปสนใจมััน แล้้วมัันจะหายไป 
ของมัันเอง มัันจะไม่่มารบกวนใจเรา ถ้้าเรามีีพุุทโธ มีีสติิ
อยู่่�กับลมหรืืออยู่่�กับพุุทโธแล้้วทุุกอย่่างมัันจะไม่่เป็็นปััญหา

ถาม: เวลาเรานั่่�งสมาธิิแล้้วจิิตเศร้้าหมองเป็็นเพราะอะไร

ตอบ: เพราะไม่่มีีสติิ นั่่�งไปไม่่มีีสติิ มัันก็็เศร้้าหมองได้้ 
เพราะจิติปรุงุแต่ง่คิดิถึงึเรื่่�องที่่�ทำให้เ้ศร้า้หมองได้ ้คิดิตาม
กิิเลส เวลานั่่�งอย่่าปล่่อยให้้ใจคิิดเป็็นอัันขาด ให้้ใจอยู่่�กัับ  
พุุทโธๆ เพีียงอย่่างเดีียว แล้้วอยู่่�กัับการดููลมหายใจ 
เข้้าออก

ถาม: ความคิิดที่่�ปรุุงแต่่งออกมาผิิดๆ ไม่่ตรงกัับความจริิง 
เราควรแก้้ไขอย่่างไร

ตอบ: ตอนต้้นแก้้ไขด้้วยการหยุุดมัันก่่อน ถ้้าเราสอน 
มัันได้้ก็็สอนว่่าอัันนี้้�ไม่่จริิง ถ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�จะให้้ความสุุขกัับ
เราไม่่จริิง เพราะสิ่่�งที่่�จะให้้ความสุุขกัับเรา มัันอาจจะให้้ 
ความสุขุชั่่�วคราว แต่เ่ดี๋๋�ยวมันัก็เ็ปลี่่�ยนแปลง เพราะทุกุอย่า่ง 
มัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นธรรมดา ไม่่มีีอะไรที่่�จะอยู่่�
เหมือืนเดิมิตลอดได้้ เวลามีีการเปลี่่�ยนแปลงสัังเกตดูู เวลา
ซื้้�อของมาใหม่่ๆ โอ๊๊ย รัักมััน ชอบมััน พอใช้้ไปๆ พอมัันเก่่า
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บางทีีก็็เบื่่�อมัันแล้้ว อัันนี้้�ก็็ให้้พิิจารณาความไม่่เที่่�ยงของ
ทุกุสิ่่�งทุุกอย่่าง ต้อ้งพิิจารณาว่่าไม่่มีอีะไรให้้ความสุุขกัับ 
เราอย่่างแท้้จริิง อย่่างนี้้�จึึงจะเรีียกว่่าคิิดตรงกัับความ 
เป็็นจริิง ก็็ให้้คิิดเป็็นเรื่่�องไตรลัักษณ์์เช่่นนี้้�

ถาม: ตอนที่่�ดููลมอยู่่�นี้้� เห็็นแต่ล่มนี้้� ยัังมีีความคิิดอยู่่�ใช่ไ่หม

ตอบ: ความคิิดมีีตรึึกมีีตรอง ซึ่่�งเจริิญฌานข้ั้�นที่่� ๑ ขั้้�นที่่� ๑ 
มีตีรึึกมีตีรองสัักพัักหนึ่่�ง จะมีปีีติีิมีคีวามสุขุตามมา เวลา
จิติจะเริ่่�มสงบ เริ่่�มเข้้าสู่่�ความสงบ ยังัไม่่สงบเต็็มที่่� ยังัไม่่เป็็น 
ขั้้�นอุุเบกขา กำลัังจะเริ่่�มเข้้าไปเรื่่�อย เหมืือนกัับเข้้าสู่่�ถ้้ำ 
ทีีละก้้าวๆ แต่่บางทีีก็็อาจจะเข้้าแบบพรวดพราดก็็ได้้ก็็มีี
บางคน สติิดีีๆ บริิกรรมพุุทโธๆ อยู่่�แป๊๊บหนึ่่�ง มัันมุุดเข้้าไป
ในฌาน ๔ เลยก็็มีี 

ถาม: เวลานั่่�งสมาธิิสงบแล้้ว จิิตวางอุุเบกขาได้้ ไม่่มีี
ความอยากใดๆ นิ่่�งสบายมาก แต่่เวลาใดได้้อยู่่�ในสมาธิิ  
ความโกรธมัักจะเกิิดกัับเรื่่�องที่่�ไม่่พอใจเดิิมๆ ซ้้ำๆ ทั้้�งๆ ที่่�
ก็็พยายามเตืือนตััวเองว่่าโกรธคือโง่่ จะโกรธทำไม แต่่ยััง 
ละได้้ยากมาก รบกวนขอคำแนะนำและอุุบายให้ล้ะความ
โกรธให้้เร็็ว 

ตอบ: ก็็ต้้องใช้้ปััญญาเท่่านั้้�น ถ้้ารู้้�ว่่าความโกรธของเรา
เกิดิจากความอยาก เกิดิจากความหวััง อยากได้้หรืือหวััง
อะไร พอมัันไม่่เป็็นตามความอยากตามความหวัังของเรา
ก็็โกรธ ต่่อไปเราก็็ฝึึกสอนใจว่่าอย่่าไปหวัังอะไรจากใคร 
อย่่าไปอยากได้้อะไรจากใคร ใครเขาจะทำอะไรก็็ปล่่อย
เขาทำไป ดีีหรืือชั่่�ว ถููกใจเราไม่่ถููกใจเราก็็ทำไป ถ้้าเรา 
ไม่่หวััง ต่่อไปเราก็็ไม่่โกรธ อย่่าไปหวััง อย่่าไปอยาก  
ความหวััง ความอยาก เวลาผิิดหวััง เวลาไม่่ได้้ดั่่�งใจอยาก 
ก็็จะโกรธ จะเสีียใจ เท่่านั้้�นเอง ให้้ยิินดีีตามมีีตามเกิิด  
เขาชมเราก็็ได้้ เขาด่่าเราก็็ได้้ ทำได้้ไหม แค่่นี้้�เอง อย่่าไป 
หวัังให้้เขาชมเราอย่่างเดีียว อย่่าไปหวัังให้้เขาด่่าเรา  
เพื่่�อจะให้้เขาทำได้้ทุุกอย่่าง ด่่าเราก็็ได้้ จะชมเราก็็ได้้ 

ถาม: เรื่่�องตััณหาทั้้�งสามท่ี่�จะทำให้้ต้้องกลัับมาเกิิดอีีก 
สงสััยตััววิิภวตััณหา ว่่าจะทำให้้เรากลัับมาเกิิดได้้อย่่างไร 
ในเมื่่�อเราไม่่อยาก

ตอบ: คืือไม่่อยากในกาม ไม่่อยากอยู่่�กับความสงบของ
รููปฌาน อรููปฌาน คืือว่่าภวตััณหานี้้�มัันมีีความหมายอยู่่� 
๒ อย่่าง ภวตััณหา กัับวิิภวตััณหา ความอยากมีีอยากเป็็น 
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ความอยากไม่่มีี อยากไม่่เป็็น ถ้้าเราอยากอยู่่�ในระดัับ 
ของกาม กามภพ เราอยู่่�ในกามภพ เราอยากจะเสพกาม
ที่่�เราชอบ กามที่่�เราไม่่ชอบ เราก็็ไม่่อยากจะเสพใช่่ไหม  
มัันก็เ็ป็น็ภวตััณหา วิภิวตััณหาได้ ้แต่ใ่นความหมายที่่�สอง  
หมายถึึงความอยากหาความสุุขจากรููปฌาน เรีียก
ภวตััณหา ความอยากหาความสุุขจากอรูปูฌานก็เ็รียีกว่า่  
วิิภวตััณหา ๒ ตััวนี้้�ที่่�จะทำให้้ใจติิดในรููปภพ อรููปภพ  
ถึึงเวลาละกามตััณหาได้้ แต่่เรายัังไม่่ได้้ละความอยาก
ในรูปูฌานหรืืออรูปูฌาน เราก็็จะไปติิดอยู่่�ในรููปภพหรืือ 
อรูปูภพ เราก็ต็้อ้งละความอยากทั้้�งสองอย่า่งนี้้� เหมือืนกัับ 
เราละความอยากที่่�จะเสพกาม 

ถาม: ถ้้าจิิตเราปรุุงแต่่งโดยที่่�โยมเองก็็ไม่่รู้้�ตััว ลืืมตััว  
ปล่่อยให้้จิิตปรุุงแต่่ง ปล่่อยให้้ตััวเราเพลินจิิตเพลิินการ
ปรุงุไปตลอด แสดงว่่าในขณะนั้้�นโยมไม่่มีีสติทิัันรู้้�จิติตััวเอง 
ใช่่ไหม ขอคำอธิิบาย ตััวมาทำลายการปรุุงแต่่งของจิิต

ตอบ: พอไม่่มีีสติิก็็ไม่่รู้้�ว่าเราคิิดอะไร คนที่่�เมาเหล้้าไม่่รู้้�
ว่่าคิิดอะไร ไม่่รู้้�ว่่าจะพููดอะไรทำอะไร ต้้องฝึึกสติิเยอะๆ  
จะให้้รู้้�ทัันจิิต รู้้�ทัันความคิิดว่่ากำลัังคิิดหรืือไม่่คิิด 

ถาม: หนููไปปฏิบิััติธิรรมบ่อ่ยครั้้�ง แต่่ยัังฝึกึนั่่�งสมาธิไิม่่ได้เ้ลย  
แต่ช่อบไป เวลานั่่�งสมาธิทุิุกครั้้�งนั่่�งได้้แป๊บ๊เดีียว รู้้�สึกึอยาก 
ลืืมตา บางทีีก็็เป็็นเหน็็บชา อยากขอคำแนะนำ

ตอบ: เวลาไม่ไ่ด้น้ั่่�งสมาธิ ิเราก็็ต้อ้งฝึึกสติไิป อย่า่ปล่อ่ยให้้ 
เวลาที่่�อยู่่�วัดไม่่ได้้เจริิญสติิ เพราะเราเจริิญสติิได้้ตลอด
เวลา ยกเว้้นเวลาที่่�เรานอนหลัับเท่่านั้้�นเอง เพราะฉะนั้้�น
เวลาที่่�เราตื่่�นขึ้้�นมาก็็เจริิญสติิได้้เลยด้้วยการบริิกรรม 
พุุทโธๆ ไปภายในใจก็็ได้้ หรืือด้้วยการบัังคัับให้้ใจเราเฝ้้า
ดููการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายทุุกอิริิยิาบถก็็ได้้ รับัรองได้้ว่่า 
ถ้้าเราทำอย่่างนี้้�ได้้ พอเวลาเรามานั่่�งสมาธิิมัักจะนั่่�งได้้
นานและอาจจะสงบได้้เร็็วด้้วย

ถาม: ผมนั่่�งสมาธิโิดยใช้ค้ำบริกิรรมพุทุโธๆ แต่่คำบริกิรรม
ที่่�ใช้้มัักจะไปติิดกัับอาการหายใจเข้้าพุุท หายใจออกโธ 
เป็็นจัังหวะตามลมหายใจโดยอััตโนมััติิ แบบนี้้�ถืือว่่าผ่่าน
ปฏิิบััติินั่่�งสมาธิิถููกไหม

ตอบ: ก็็ได้้เป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�ง บางคนถนััดการใช้้พุุทโธ ควบคู่่�
กัับการดููลมหายใจเข้้าออก ก็็ทำได้้ คืือไม่่ให้้เราคิิดถึึง 
เรื่่�องราวต่่างๆ นี่่�เอง 
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ถาม: ที่่�กล่่าวว่่าทำสมาธิิจนใจตััวผู้้�รู้้� 

๑. ผู้้�รู้้�คืืออะไร

ตอบ: ผู้้�รู้้� รู้้�ตอนที่่�จิตสงบก็็รู้้�ว่า่ความคิิดหายไป เหลืือแต่่ 
ความว่่าง เหลืือแต่่ตััวรู้้�ผู้้�รู้้� รู้้�ความสว่่าง ตอนนี้้�เราก็็รู้้�  
แต่ส่่ว่นใหญ่่เราไม่่รู้้�ความคิิดเสียีส่ว่นใหญ่่ คิดิว่า่เราเป็็น 
ผู้้�คิดิไป เราเป็น็ผู้้�รู้้�ความคิดิ แต่เ่ราไม่รู่้้� เราไม่รู่้้�ว่า่เราเป็น็ 
ผู้้�คิิด แต่่พอผู้้�คิดหมดคิิดปั๊๊�บ เราจึึงจะรู้้�ว่ายัังมีีผู้้�รู้้�อีก 
ตััวหนึ่่�ง ผู้้�รู้้�ว่าเรากำลัังคิิดอะไรหรืือไม่่คิิดอะไร ตััวนี้้� 
แยกกัันจากผู้้�คิิด เป็็นคนละตััวกััน 

๒. ผู้้�ที่่�เจอผู้้�รู้้� คืือผู้้�บรรลุุเป็็นอริิยบุุคคลหรืือ

	ยัั งหรอก เป็็นผู้้�ที่่�จิิตสงบ จิิตเข้้าสมาธิิแล้้ว จิิตนิ่่�ง
สงบก็็เหลืือแต่่ผู้้�รู้้� ยัังต้้องปฏิิบััติข้ั้�นต่่อไปจึึงจะเป็็นพระ
อริิยบุุคคลได้้ พิิจารณาไตรลัักษณ์์ ปล่่อยวางร่่างกาย 
ปล่่อยวางขัันธ์์ ๕ ให้้ได้้ 

ถาม: นั่่�งสมาธิิมาเป็็นปีแล้้วใจฟุ้้�งซ่่านไม่่เคยสงบเลย 
มีีวิิธีีแก้้ไขไหม

ตอบ: ก็็ไม่่มีีสติิ ไม่่ฝึึกสติิก่่อน ฝึึกสติิเยอะๆ ตั้้�งแต่่ตื่่�น 
จนหลัับนี้้� เคยพููดมาจนปากเปียีกปากแฉะ ไม่ล่องทำดููบ้า้ง 
พอลืืมตาขึ้้�นมาลองพุุทโธไปสิิ พุุทโธไป เพราะตอนที่่�เรา 
ตื่่�นมาใหม่่ๆ เราไม่่ต้้องคิิดเรื่่�องอะไร เพีียงแต่่เราไป 
เตรียีมตััวล้า้งหน้้าล้า้งตา อาบน้้ำอาบท่่า แปรงฟัันอะไรไป
ช่ว่งนั้้�นก็พ็ุทุโธๆ ฝึึกสติิไปก่อ่น แต่่งเนื้้�อแต่ง่ตัวั รับัประทาน
อาหารก็็ยัังพุุทโธๆ ได้้อยู่่� จนกว่่าเราจะต้้องพููดคุุยกัับใคร
เราจึึงค่่อยปล่่อยพุุทโธ หรืือต้้องคิิดเรื่่�องงานเรื่่�องการอะไร
ต่่างๆ ค่่อยลืืมพุุทโธไป แต่่ถ้้าไม่่มีีความจำเป็็นจะคิิดอะไร  
ก็็พุุทโธๆ สกััดกั้้�นความคิิดไว้้ เวลานั่่�งจิิตจะสงบได้้ง่่าย 
ได้้เร็็ว
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หน้้าท่ี่�หรือืประโยชน์
ของการสวดมนต์์ เป็็นการสร้า้งสติิ 

เป็็นการบรรเทาความคิิดฟุ้้� งซ่่านต่่างๆ
ให้้มัันเบาบางลง เพ่ื่�อท่ี่�เราจะได้้มีีกำำ�ลัง

พอท่ี่�จะเอามาดููลมหายใจเข้้าออก 
หรือืมาบริกิรรมพุุทโธๆ 
เพ่ื่�อให้้ใจเข้้าสู่่�สมาธิไิด้้

ถาม: อานิิสงส์์การสวดมนต์์ตอนเย็็นร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ

ทุุกๆ เย็็น เป็็นการปฏิิบััติิธรรมแบบใด

ตอบ: เป็็นการบัังคัับ เพราะว่่าถ้้าให้้สวดคนเดีียวนี้้�ไม่่รู้้�ว่่า 

สวดหรืือเปล่่า ตามวััดต่่างๆ เขามีีกฎให้้มารวมกัันสวด  

เพราะรู้้�ว่าถ้้าแยกกัันสวดแล้้วมัักจะไม่่สวด เพราะมััก 

จะไปทำอย่่างอื่่�นแทน ไปนอน ไปเล่่น ไปดูู ไปฟัังอะไรกััน  

ทางวััดก็็เลยต้้องมีีกฎทำวััตรเช้้าวััตรเย็็น เพื่่�อบัังคัับให้้เรา

มาทำวััตรสวดมนต์์กันั แต่่ความจริิงแล้้วการสวดมนต์์ควร

จะเป็็นเรื่่�องของแต่่ละคนดีีกว่่า สวดเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อนมััน

ไม่ส่งบหรอก การสวดมนต์เ์พื่่�อให้ใ้จเราสงบ การจะสงบนี้้� 

เราต้้องปลีีกวิิเวกอยู่่�คนเดีียว แล้้วก็็สวดเพื่่�อหยุุดความ

คิิดต่่างๆ ใจของเราจะได้้สงบ แล้้วนั่่�งสมาธิิต่่อได้้ แต่่ถ้้า 

เราไปนั่่�งสวดมนต์์รวมกััน เดี๋๋�ยวก็็ไปเห็็นคนนั้้�นเห็็นคนนี้้� 

ก็็อดคุุยกัับเขาไม่่ได้้ หรืืออดวิิพากษ์์วิิจารณ์์คนนั้้�นคนนี้้�

ไม่่ได้้ จิิตเลยปรุุงแต่่งฟุ้้�งซ่่านไปเสีียอีีก เพราะฉะนั้้�นการ

ปฏิิบััติิที่่�แท้้จริิงหรืือการภาวนานี้้� ต้้องปลีีกวิิเวก อยากจะ
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สวดมนต์์ สวดคนเดีียว เป็็นการเจริิญสติิก่่อนที่่�เราจะมา 

นั่่�งสมาธิิ ถ้้าเรานั่่�งสมาธิิแล้้วใจเราคิิดฟุ้้�งซ่่าน ก็็ลอง 

สวดมนต์์ไปสัักครึ่่�งชั่่�วโมง หรืือชั่่�วโมงหนึ่่�งดููก็ได้้ อัันนี้้�ก็็ 

จะช่่วยหยุุดความคิิดได้้ในระดัับหนึ่่�ง พอที่่�จะทำให้้เรานั่่�ง

ดููลมหายใจเข้้าออกหรืือพุุทโธๆ ได้้ 

	นี่่ �คือืหน้า้ที่่�หรือืประโยชน์์ของการสวดมนต์์ เป็็นการ

สร้้างสติิ เป็็นการบรรเทาความคิิดฟุ้้�งซ่่านต่่างๆ ให้้

มัันเบาบางลง เพื่่�อที่่�เราจะได้้มีีกำลัังพอที่่�จะเอามา

ดููลมหายใจเข้้าออก หรืือมาบริิกรรมพุุทโธๆ เพื่่�อ

ให้้ใจเข้้าสู่่�สมาธิิได้้ เพราะฉะนั้้�นการปฏิิบััติิธรรม

ระดัับนี้้�ต้้องทำแบบปลีีกวิิเวก ตามวััดป่่านี้้�จะไม่่มีีมา

รวมกัันทำวััตรเช้้า วััตรเย็็น ให้้ปฏิิบััติิกัันเอง จะสวด

ก็็ได้้ หรืือจะนั่่�งสมาธิิเลยก็็ได้้ ถ้้านั่่�งสมาธิิได้้เลยก็็ไม่่

ต้้องสวด แต่่ถ้้าจะมารวมกัันก็็จะมาเพื่่�อฟัังการอบรม

ของครููบาอาจารย์์เท่่านั้้�นเอง แล้้วแต่่ครููบาอาจารย์์

ท่่านจะเรีียกประชุุมเมื่่�อไร ท่่านก็็จะเรีียกมาแล้้วเรามา 

นั่่�งอยู่่�ในท่่าที่่�สงบฟัังธรรม ฟัังคำสอนของท่่าน วััดป่่าจะ

รวมกัันก็็เฉพาะเวลามาฟัังเทศน์์ฟัังธรรมเท่่านั้้�นเอง คืือ

ที่่�วััดป่่าบ้้านตาด แต่่วััดป่่าบางแห่่งเขาอาจจะไม่่มีีครููบา- 

อาจารย์์อบรมสั่่�งสอน เขาก็็เลยบัังคัับให้้มารวมกัันไหว้้พระ

สวดมนต์์กัันก็็มีี แต่่ถ้้าวััดที่่�มีีครููบาอาจารย์์นี้้� ท่่านจะเรีียก 

มาอบรมสั่่�งสอน มาแสดงธรรมให้้ฟััง

ถาม: กระผมได้้ยิินเกี่่�ยวกัับบทสวดมนต์ว่่าแต่่ละบทจะ

มีีพุุทธคุุณแตกต่่างกััน บางบทป้้องกัันตนเองจากสิ่่�งไม่่ดีี 

มีีบางบทสวดแล้้วร่่ำรวย กระผมสงสััยว่่าจริิงอย่่างที่่�ผม

ได้้ยิินหรือไม่่ หรืือว่่าเป็็นกุสโลบายเพื่่�อเป็็นการนำเข้้าสู่่�

สมาธิกิ่อ่นการน่ั่�งสมาธิิ ที่่�แท้จ้ริงิแล้ว้มัันคือืการควบคุมุสติิ  

ทำสมาธิิใช่่หรืือไม่่

ตอบ: เดิิมทีีบทสวดมนต์์ต่่างๆ นี้้� มัันเป็็นเทศนาคำสั่่�ง 

คำสอนของพระพุทุธเจ้า้ สอนพวกเราเรื่่�องวิธิีกีารดับัทุกุข์์ 

ต่่างๆ หรืือเรื่่�องผิิดถููกดีีชั่่�วอะไรต่่างๆ เรื่่�องกฎแห่่งกรรม  

คำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งนั้้�น แล้้วก็็มีีการจดจำไว้้ 

ในยุุคแรกๆ เพราะไม่่มีีการเขีียนหนัังสืืออ่่านหนัังสืือกััน  

คนสมััยก่่อน สมััยพุุทธกาลนี้้�ไม่่มีีการศึึกษาเหมืือนสมััยนี้้�  

คืือพระธรรมคำสอนของพระพุุทธเจ้้านี้้�ต้้องมีีการ

จดจำ มีีการท่่องจำของพระภิิกษุุเท่่านั้้�น การท่่องจำก็็มีี

อานิสิงส์ ์ประการแรกก็็คือืการรัักษาพระธรรมคำสอนของ 
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พระพุุทธเจ้้าไว้้ไม่่ให้้เลืือนรางไปจากความจำ ประการ

ที่่�สองก็็เป็็นอุุบายการเจริิญสติิหรืือทำสมาธิิเพื่่�อระงัับ 

ความคิิดที่่�ไม่่ดีีที่่�ยัังอยากคิิดอยากจะไปเที่่�ยว อยากจะไป

เสพกามอะไรต่่างๆ ได้้ เอาเวลามาท่่องจำบทพระสููตร

ต่่างๆ ธััมมจัักฯ บทแรกมาท่่องกััน ต่่อมาก็็บทอนััตต- 

ลักัขณสููตร ท่อ่งกัันไปๆ ใครมาบวชก็็แบ่ง่กันัท่อ่งไป เมื่่�อมีี 

พระสููตรมากๆ ขึ้้�น ก็อ็าจจะท่อ่งไม่่ไหว สายนี้้�ท่อ่งสููตรนี้้�ไป  

เดิิมทีีการสวดนี้้�เป็็นการท่่องเพื่่�อจดจำไม่่ให้้หลงไม่่ให้้ 

ลืืมในคำสอนอัันประเสริิฐของพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็ 

เป็็นการฝึึกสติิไปในตััว แต่่ไม่่ใช่่เป็็นสมาธิิขั้้�นละเอีียด 

ขั้้�นลึึก เป็็นการทำให้้ใจเบาใจเย็็น ไม่่ต้้องไปคิิดเรื่่�อง

หนักัอกหนักัใจต่า่งๆ เพราะไม่ม่ีโีอกาสจะคิดิ เพราะมัวัแต่่ 

มาท่่องพระสููตรต่่างๆ ส่ว่นพระสูตูรต่า่งๆ ก็ม็ีคีวามหมาย  

ถ้้าเข้้าใจความหมายเราก็็จะได้้เรีียนรู้้� เช่่น มงคลสูตร 

มงคล ๓๘ นี้้�ก็็เป็็นวิิธีีการเดิินจากการเป็็นปุุถุุชนไปสู่่� 

พระนิิพพาน เริ่่�มตั้้�งแต่่ให้้คบคนดีี ไม่่ให้้คบคนชั่่�ว เป็็นต้้น 

ถ้า้เราสวดไปโดยที่่�เราไม่ไ่ด้เ้ข้า้ใจความหมาย มันัก็จ็ะไม่ไ่ด้้ 

ปััญญา ถ้้าเราไปอ่่านคำแปล เราก็็จะเข้้าใจพระพุุทธเจ้้า

สอน

	 สรุปุก็็คือืการสวดมนต์น์ี้้�ไม่่มีผีลที่่�จะทำให้เ้ราร่ำ่รวย

ทางลาภยศ สรรเสริิญ สุุข แต่่รวยทางจิิตใจ รวยด้้วย 

อริิยทรััพย์์ รวยด้้วยสติิ รวยด้้วยสมาธิิ รวยด้้วยปััญญา

ถาม: การที่่�โยมมีีความสุุข มีีความสงบอัันเนื่่�องมาจาก

การสวดมนต์์ทำวััตรเย็็น น่ั่�งสมาธิิหลัังสวดมนต์์อย่่างนี้้� 

คืืออานิิสงส์์ที่่�ได้้รัับใช่่ไหม รู้้�สึึกจิิตใจมีีสมาธิิภาวนาเป็็น

มากขึ้้�น ยึึดบทสวดมนต์ที่่�ประทัับใจมาภาวนา บทที่่�

โยมประทัับใจอย่่างนี้้�ก็็สามารถบริิกรรมแทนพุุทโธได้้ 

เหมืือนกัันใช่่ไหม

ตอบ: ก็ไ็ด้อ้านิสิงส์ ์แต่ก่็ไ็ด้เ้ฉพาะตอนที่่�เราสวดเท่า่นั้้�นเอง  

แล้้วก็็ยัังไม่่ได้้เป็็นกอบเป็็นกำ ยัังไม่่ลงไม่่ลึึก ยัังไม่่เข้้า

ถึึงความสงบเต็็มที่่� แต่่ก็็ถืือว่่าเริ่่�มได้้สััมผััสกัับผลที่่� 

เกิิดจากการเจริิญสติิด้้วยการสวดมนต์์ทำวััตรเย็็น  

นั่่�งสมาธิิ ก็็ควรจะทำต่่อไป มัันต้้องไปถึึงจุุดที่่�จิิตมัันรวม

เต็็มที่่�แล้้วทำให้้เรารู้้�สึึกมหััศจรรย์์ใจขึ้้�นมา อัันนั้้�นจึึงจะ

เรียีกว่่าได้เ้ห็น็ผลแบบเต็็มร้อ้ย แต่่เป็น็ชั่่�วขณะเดียีว ใหม่่ๆ 

มัันจะได้้ แต่่ได้้แบบแป๊๊บเดีียว แบบนกกระจอกกิินน้้ำ  

แต่่ผลมัันจะประทัับใจมาก เรีียกว่่าขณิิกสมาธิิ
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ถาม: สวดมนต์์ก่่อนนอนทุุกคืืน ควรจะสวดบทไหน 

ถึึงจะถููกต้้อง

ตอบ: บทไหนก็็ได้้ที่่�เราชอบ สวดได้้ทุุกบท

ถาม: การที่่�โยมสวดมนต์์แล้้วใจมีีสมาธิิ ใจมีีสติิมากขึ้้�น

แสดงว่่าโยมปฏิิบััติิสวดมนต์์ได้้ถููกทางแล้้วใช่่ไหม

ตอบ: ใช่่ การสวดมนต์์ก็็เพื่่�อให้้ใจมีีสติิ ให้้นั่่�งสมาธิิให้้

สงบให้้ได้้เร็็วขึ้้�นและนานขึ้้�น

ถาม: หลัังจากเราสวดมนต์์แล้้วนั่่�งสมาธิิต่่อเสร็็จ เราอุุทิิศ

บุุญให้้พ่่อแม่่ที่่�ตายไปแล้้ว ท่่านจะได้้รัับบุุญส่่วนนี้้�ไหม

ตอบ: ไม่่ได้้หรอก เพราะบุุญที่่�เราทำนี้้�ยัังไม่่เกิิดผล 

เหมือืนกับัการนั่่�งสมาธิ ิการสวดมนต์น์ี้้�เป็น็การสร้า้งบุญุคือื

เป็น็เหมือืนกับัการปลููกต้น้ไม้ ้เป็น็การเพียีงแต่ร่ดน้้ำต้น้ไม้้ 

ที่่�เราปลููกเท่่านั้้�นเอง ให้้มัันเจริิญเติิบโตจนกว่่ามัันจะได้้

สมาธิิรวมเป็็นฌาน ได้้ผลตอนน้ั้�นแหละถึึงจะเป็็นบุุญ 

ขึ้้�นมา ช่ว่งที่่�นั่่�งไปแล้ว้จิติไม่ส่งบ เพีียงแต่่นั่่�งสวดไปอย่า่งนี้้� 

ยัังไม่่มีีผล พระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่สอนให้้อุุทิิศบุุญด้้วยวิิธีีนี้้�กััน  

เพราะมัันใช้้เวลามาก คนที่่�เขารอบุุญรอไม่่ไหวหรอก  

กว่่าที่่�เราจะได้้สมาธิิบางทีีอีกี ๑๐ ปีขี้า้งหน้้า วิธิีทีี่่�จะได้้บุญุ 

ทัันทีีต้้องไปซื้้�อฟาสต์์ฟู้้�ด อยากจะได้้อาหารรวดเร็็วทัันใจ

ก็็ไปสั่่�งแฮมเบอเกอร์์เอย พิิชซ่่าเอย สั่่�งปุ๊๊�ปได้้ปั้้�บเลย 

ไม่่ใช่่ไปสั่่�งอาหารตามร้้านอาหารที่่�ต้้องไปจองหรืือไปแจ้้ง

ให้้เขาทราบก่่อนว่่าจะต้้องการอาหารจีีน ๑ โต๊๊ะอย่่างนี้้�  

เขาต้้องเตรีียมโต๊๊ะเตรีียมเครื่่�องปรุุงเครื่่�องอาหารต่่างๆ 

ใช้้เวลามาก ฉะนั้้�นก็็ถ้้าอยากจะอุุทิิศบุุญให้้กัับผู้้�อื่่�นก็็ทำ 

ทานเถอะ แต่่บุุญที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิธรรมนี้้�ส่่วนใหญ่่

ยัังไม่่เป็็นผล เป็็นเพีียงการสร้้างมรรค แต่่ยัังไม่่เป็็นผล 

เพีียงแต่่เจริิญมรรค ยัังไม่่ใช่่เป็็นผล เราอุุทิิศมรรคไม่่ได้้  

เราต้้องอุุทิิศผล

ถาม: ถ้้าเราสวดมนต์์ของพระนิิธิิไดโซนิิน ก็็ถืือว่่าเป็็นการ

สวดมนต์์อีีกอย่่าง ถืือว่่าทำสมาธิิสติิเหมืือนกัันใช่่ไหม

ตอบ: ใช่่ ถ้้าเราสวดแล้้วถ้้าเราไม่่ไปคิิดเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ก็็

เป็็นการเจริิญสติิ

ถาม: การนั่่�งสมาธิิกัับการสวดมนต์์ ถ้้าให้้เลืือกทำ จะทำ

อะไรดีีกว่่า
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ตอบ: การสวดมนต์์ก็็เป็็นการฝึึกสมาธิิในเบื้้�องต้้นก่่อน 

คือืการฝึกึสติิ บางทีกีารนั่่�งสมาธิิเราไม่ส่ามารถนั่่�งได้้ ใจเรา

คิิดฟุ้้�งซ่่าน คิิดไปเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� พยายามอยู่่�กัับลมหายใจ  

พยายามอยู่่�กับพุุทโธ เขาก็็จะมีีอุุบายให้้ใช้้การสวดมนต์์

ดึึงใจให้้หยุุดคิิดฟุ้้�งซ่่าน เพราะถ้้าเราจดจ่่ออยู่่�กับการ 

สวดมนต์์ เราก็็จะไปคิิดเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้ พอเรารู้้�สึึกว่่า

ใจเราเริ่่�มสงบไม่่คิิดฟุ้้�งซ่่าน แล้้วเราเข้้ามานั่่�งสมาธิิ แต่่ถ้้า

เรานั่่�งสมาธิิได้้ เราก็็ไม่่ต้อ้งสวดมนต์์ก็ไ็ด้้ นั่่�งสมาธิิไปเลย

รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

การให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญภาวนา
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จิิตของผู้้�ท่ี่�ยัังไม่่มีพลัง
คืือไม่่มีอุุเบกขานี้้� จะไม่่สามารถนำำ�เอา
ปััญญาท่ี่�ได้้เรียีนรู้้� หรือืได้้พิิจารณานี้้�

ไปใช้้กัับการทำำ�ลายกิิเลสได้้ 
ต้้องไปฝึกึสมาธิใิห้้มีีอุุเบกขาก่่อน 
มีีกำำ�ลังก่่อน พอมีกำำ�ลังแล้้วก็็เอา
ปััญญาท่ี่�ได้้เรียีนท่ี่�ได้้ใคร่่ครวญนี้้�

ไปทำำ�ลายกิิเลสได้้ทัันทีีเลย

ถาม: ไปใส่่บาตรโดยไม่่ได้้ไปใส่่เอง ทำได้้ใช่่ไหม

ตอบ: ได้้ เพีียงแต่่ว่่าเราจะไม่่ได้้ส่่วนที่่�เราต้้องใช้้วิิริิยะ 

คือืความเพีียร มันัขี้้�เกียีจอย่า่งนี้้� ก็จ็ะไม่ไ่ด้เ้จริญิวิริิยิบารมีี  

ได้้แต่่ทานบารมีี แต่่ถ้้าเราไปใส่่เองด้้วย เราก็็จะได้้

ทานบารมีีด้้วย ได้้วิิริิยบารมีีด้้วย

ถาม: หนููอยากทราบว่่าถ้้าเราทำบุุญถวายทานแล้้วเรา

อุุทิิศบุุญที่่�เราได้้ทำนั้้�นให้้บิิดามารดาในขณะที่่�ท่่านยัังมีี

ชีีวิิตอยู่่� ท่่านจะได้้รัับบุุญนั้้�นด้้วยไหม

ตอบ: ไม่ไ่ด้ห้รอก เพราะว่า่คนที่่�ยัังมีชีีวีิติอยู่่�นี้้�เขาสามารถ

ทำบุุญของเขาเองได้้มากกว่่าที่่�จะมารอรัับส่่วนบุุญ  

บุุญอุุทิิศนี้้�สำหรัับผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว แต่่ก็็เป็็นส่่วนน้้อย  

ถ้า้อยากจะให้พ่้่อแม่ไ่ด้บุุ้ญก็็ชวนพ่่อแม่ไ่ปทำบุุญด้ว้ยกััน

จะดีกีว่า่ พ่อ่แม่่จะได้้บุญุเยอะกว่่า หรืือเอาเงิินที่่�เราอยาก

จะให้้พ่่อแม่่ทำบุุญนี้้�ให้้พ่่อแม่่ แต่่ห้้ามบอกพ่่อแม่่ว่่าเอา

ไปทำบุุญ เพราะถ้้าบอกก็็เท่่ากัับใช้้พ่่อแม่่ให้้ไปทำบุุญให้้ 
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กัับเรา เพราะเป็็นเจตนาของเรา เป็็นเงิินของเรา แต่่เรา

ให้้พ่่อแม่่เพราะเรารัักเคารพพ่่อแม่่ บอกพ่่อแม่่วัันนี้้�หนูู

อยากจะทำบุญุกับัพ่อ่กับัแม่ก่็เ็ลยให้เ้งินิพ่อ่แม่ไ่ปก้อ้นหนึ่่�ง  

อัันนี้้�โดยที่่�ไม่่ไปพููดว่่าจะให้้พ่่อแม่่ไปทำอะไร ถืือว่่าเป็็น

เงิินของพ่่อแม่่เอง ส่่วนพ่่อแม่่จะเอาไปทำบุุญก็็เป็็นเรื่่�อง

ของพ่่อแม่่ เป็็นจิิตสำนึึกของพ่่อแม่่ ถ้้าพ่่อแม่่บอกว่่า  

เออ กููมีีเงิินเหลืือ เอาไปทำบุุญดีีกว่่า พ่่อแม่่ก็็จะได้้บุุญ  

ได้้บุุญเยอะกว่่าบุุญอุุทิิศเยอะแยะเลย แต่่ถ้้าพ่่อแม่่ยััง 

โลภอยู่่� ยัังเสีียดายเงิินอยู่่� ไม่่ชอบทำบุุญก็็จะไม่่ได้้ทำบุุญ 

จะเอาเงิินไปซื้้�อไปกิิน ไปดื่่�ม ไปทำอย่่างอื่่�น หรืือไปเก็็บ

สะสมไว้้เผื่่�อวัันข้้างหน้้า มัันก็็จะไม่่ได้้ทำบุุญ การจะ

ทำบุุญให้้เกิิดผลกัับผู้้�กระทำนี้้�ต้้องเกิิดจาก ๑. เกิิดจาก

เจตนา มีคีวามตั้้�งใจที่่�จะทำ ๒. ต้อ้งมีกีารเสียีสละของที่่�

ตนเองทำ ถ้้าเป็็นของคนอื่่�นนี้้� ตนเองจะไม่่ได้้บุุญ จะเป็็น

เหมืือนตััวแทนไปทำให้้ผู้้�อื่่�น เช่่น ลููกบอกว่่าให้้เงิินพ่่อแม่่

แล้ว้บอกพ่่อแม่เ่อาทำบุุญนะอย่่างนี้้� พ่อ่แม่ไ่ม่ไ่ด้้บุญุถ้า้เขา

เอาไปทำ เพราะเราใช้้พ่อ่แม่่ เพราะเป็็นเงิินของเรา แต่่ถ้า้

เราให้เ้ป็น็พ่อ่แม่ ่บอกแล้ว้แต่พ่่อ่แม่จ่ะไปทำอะไร อันันี้้�ถ้า้

พ่่อแม่่คิิดจะเอาไปทำบุุญ พ่่อแม่่ก็็จะได้้บุุญ

ถาม: ที่่�ไม่่กี่่�วัันก่่อนมีีอากงจุุนทำบุุญให้้รามาธิิบดีี ๙๐๐ 

ล้้านบาท

ตอบ: ได้้ยิินข่่าวเหมืือนกััน ตอนนี้้�กำลัังดััง กำลัังอยู่่�ใน

กระแสอยู่่� ก็น็ั่่�นแหละ คนที่่�เขาเชื่่�อบุุญ แล้้วก็็เห็็นผลของ

การทำบุุญว่่ามีีผลต่่อจิิตใจของเขา คนเห็็นว่่าเงิิน ๙๐๐ 

ล้้านบาทที่่�เขามีีอยู่่�ในใจทำให้้ใจเขาร้้อน ทำให้้ใจเขาวิิตก

กัังวล ตายไปแล้้วใครจะเอาไปทำอะไรบ้้าง เวลาอยู่่�นี้้�มััน

จะหายหรืือไม่ห่าย แต่พ่อเอาไปทำบุญุแล้ว้โล่ง่อกสบายใจ 

สุขุใจ ก็ม็ีคีวามสุุขมาก เห็็นเงินิก้อ้นนี้้�ได้ไ้ปช่ว่ยเหลือืเพื่่�อน

มนุุษย์์อีีกตั้้�งเยอะแยะ ทั้้�งแพทย์์ทั้้�งพยาบาล ทั้้�งคนไข้้  

คนป่่วยอะไรต่่างๆ มัันทำแล้้วมีีความสุุขใจ เพราะไม่่รู้้� 

จะเก็บ็เงินิเหล่า่นี้้�ไว้ท้ำไม เขาก็ไ็ม่ไ่ด้ค้ิดิว่า่เขาจะมาร่่ำรวย 

ก็็ยากจนมาใช่่ไหม เพีียงแต่่เขาก็็ทำมาหากิิน พอดีีโชคดี 

ไปทำของที่่�ขายดิิบขายดีีก็็เลยได้้รายได้้มามากมาย  

แต่่สำหรัับตััวเขาเอง เขาก็็ต้้องการแค่่ปััจจััย ๔ เท่่านั้้�น 

แล้้วถ้้าเขาเคยอยู่่�แบบยากจนมาแล้้ว รัับประกัันได้้ว่่าเขา

จะไม่่อยู่่�แบบหรููหรา ถึึงแม้้จะมีีเงิินทองมากมายเท่่าไร 

เขาก็็ยัังติิดนิิสััยของการอยู่่�แบบยากจน เพราะเขาเห็็น 

คุุณประโยชน์์ของการอยู่่�แบบสมถะเรีียบง่่าย เพราะมัันมีี
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ผลดีีต่่อจิิตใจ คืือไม่่ต้้องมากดดัันให้้จิิตใจไปดิ้้�นรนหาเงิิน

หาทองมากเกิินไป ฉะนั้้�นเงิินทองก็็จะเหลืือเยอะ เมื่่�อเหลืือ

เยอะเขาก็็เลยเอาไปทำบุุญ แต่่คนที่่�ไม่่เคยผ่่านความทุุกข์์

ยากลำบาก ถ้้าเกิิดบนกองเงิินกองทอง จะใช้้เงิินผลาญ 

จะชอบซื้้�อของหรููหรา ของแพง ซื้้�อรถคัันละ ๒๐ ล้้าน  

ซื้้�อคอนโด ๑๐๐ ล้้าน เงิิน ๙๐๐ ล้้านก็็ไม่่พอใช้้หรอก 

เชื่่�อไหม สำหรัับคนที่่�ถููกเลี้้�ยงดููมาแบบอยู่่�บนกองเงิิน

กองทอง มัันจะติิดนิิสััย ใจมัันจะกำเริิบ พวกนี้้�จะไม่่มีีวััน

ได้้ทำบุุญขนาดนี้้� เชื่่�อไหม แต่่คนที่่�ยากจนนี้้�พอรวยแล้้ว 

มัักจะทำบุุญ เพราะเขาไม่่เคยมีีเงิินขนาดนี้้� แล้้วไม่่รู้้�จะ

เอาเงินิขนาดนี้้�ไปซื้้�ออะไร เขาเอาไปทำบุญุดีีกว่า่ ทำบุญุมีี 

ความสุุขมากที่่�สุุดสำหรัับเขา

ถาม: อัันนี้้�เป็็นอริิยทรััพย์์แบบเต็็มๆ

ตอบ: ใช่่ ทานบารมีี เป็็นเหมืือนพระเวสสัันดรเลย  

ตายไปก็็อาจจะเป็็นเหมืือนพระพุุทธเจ้้า ถ้้ายัังไม่่ได้้เป็็น

พระอริิยบุุคคลก็็จะกลัับมาเกิิดเป็็นเศรษฐีีได้้ จะได้้พบ 

พระพุุทธเจ้้า หรืืออาจจะเป็็นพระโพธิิสััตว์์ก็็ได้้ จะในยุุค 

ที่่� ไม่่มีีพระพุุทธศาสนาก็็อาจจะเป็็นเหมืือนเจ้้าชาย 

สิิทธััตถะที่่�ออกบวช แล้้วค้้นหาทางหลุุดพ้้นเอง แต่่ว่่า 

ถ้้าไม่่มีีพระพุุทธศาสนาก็็จะเป็็นเหมืือนพวกเศรษฐีีอย่่าง

นางวิิสาขาอะไรทำนองนี้้�ที่่�มาบวชแล้้วมาเจอพระพุุทธ- 

ศาสนาก็็สามารถบรรลุุธรรมได้้อย่่างรวดเร็็วง่่ายดาย

ถาม: ถ้้าเราทำบุุญโดยการโอนเงิินให้้วััด บุุญนี้้�สามารถ

อุุทิิศให้้กัับผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วได้้หรืือไม่่

ตอบ: ได้้เหมืือนกััน โอนเงิินหรืือเอาเงิินไปให้้วััด ผลก็็

เท่่ากััน วััดก็็ได้้รัับเงิินจำนวนเดีียวกััน ยุุคนี้้�สมััยนี้้�มีีเครื่่�อง

อำนวยความสะดวกในการทำบุุญ แล้้วทำให้้เราไม่่ต้้อง 

ไปเสีียเวลาเดิินทางไปมา โอนไปเลย จบ ไม่่ต้้องขนเงิิน 

๙๐๐ ล้้านใส่่รถกระบะไป เขีียนเช็็คใบเดีียว

ถาม: อาการที่่�ลููกทำจิิตให้้อ่่อนโยน สวดมนต์ฟัังธรรม  

ขอเข้้าใจในหลัักธรรม เพื่่�อให้้มีีวิิชา ลดตััณหาอุุปาทาน 

และเจริญสมถะวิิปััสสนาเกืือบทุุกวััน และแผ่่กุุศลผลบุญ

ให้้แม่่ผู้้�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� แม่่จะได้้บุุญไหม

ตอบ: ผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�นี้้�ไม่่ได้้ ต้้องให้้เขาทำบุุญของเขาเอง  

จะได้้บุุญมากกว่่า เพราะบุุญที่่�อุทิิศไปนี้้�เป็็นส่่วนน้้อย
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มากจริงิๆ แต่เ่ราไปคิดิว่า่เป็น็บุญุเยอะแยะ เคยได้้ยินิมาว่า่ 

บุุญอุุทิิศนี้้�เหมืือนกัับเศษน้้ำที่่�ติิดอยู่่�ในแก้้ว เราเทน้้ำใน

แก้้วทิ้้�งแล้้วดื่่�มน้้ำในแก้้ว มีีเศษน้้ำติิดอยู่่�บ้้าง อัันนั้้�นล่่ะคืือ

ปริมิาณบุญุของที่่�เราอุทุิศิไป ไม่ไ่ด้อุ้ทุิศิน้้ำทั้้�งแก้ว้ เพียีงแต่่ 

อุุทิิศเศษน้้ำที่่�ติิดอยู่่�ในแก้้ว แต่่ก็็ยัังดีีสำหรัับผู้้�ที่่�หิิวโหย  

เอาลิ้้�นมาเลีียน้้ำนิิดหน่่อยก็็รู้้�สึึกสดชื่่�นขึ้้�นมาบ้้าง ฉะนั้้�น

อย่่าไปเห็็นความสำคััญยิ่่�งใหญ่่ของบุุญอุุทิิศเลย มัันเป็็น 

ส่่วนน้้อยมาก ทางพระปฏิิบััติิดีีปฏิิบััติชอบ ท่่านไม่่เน้้น 

เรื่่�องทำบุุญอุุทิิศ ให้้ทำบุุญให้้กัับตนเองตอนนี้้�ก่่อนตาย 

ดีกีว่า่ คนที่่�ทำบุุญจะได้บุ้ญุที่่�เป็น็น้้ำทั้้�งแก้้ว ส่ว่นบุุญที่่�อุทุิศิ

ก็็คืือน้้ำที่่�เหลืืออยู่่�ในแก้้วนิิดหน่่อยเท่่านั้้�นเอง เราจะเอา 

ส่่วนไหนดีี หรืือจะรอให้้ไปเป็็นเปรต แล้้วก็็รอรัับส่่วนบุุญ

ที่่�เขาอุทุิศิให้เ้ราหรือืว่า่เราจะเอาน้้ำทั้้�งแก้ว้ เอาบุญุทั้้�งแก้ว้

ไปกัับเรา ด้้วยการทำบุุญของเราเอง ถ้้าเรามีีบุุญแบบน้้ำ

ทั้้�งแก้้วติิดตััวไป เราก็็ไปเป็็นเทวดา ไม่่ต้้องไปเป็็นเปรต

ถาม: ขอถามว่่านอกจากการทำทานแล้้ว ถ้้านั่่�งสมาธิิ

จิิตรวมสงบนิ่่�งก็็สามารถแผ่่ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ดวง

วิิญญาณต่่างๆ ได้้เช่่นกัันใช่่ไหม

ตอบ: ตามทฤษฎีีก็็น่่าจะได้้ แต่่หลัักปฏิิบััตินี้้�มัันไม่่ใช่่ 

ของง่่าย จิติดวงนี้้�ขนาดพระบางทีตี้อ้งบวชเป็น็ ๑๐ ปี ี๒๐ ปีี  

กว่่าจิิตจะรวมก็็มีี ฉะนั้้�นไม่่ใช่่เป็็นของง่่าย พระพุุทธเจ้้า

ถึงึไม่่ได้้สอนให้้แผ่กุ่ศุลด้้วยการนั่่�งสมาธิิกันั มันัเป็็นเหมืือน 

กัับฟาสต์์ฟู้้�ดกัับอาหารในร้้านมิิชลิิน ๕ ดาว จะกิินอาหาร

ร้้านมิิชลิินนี้้�ต้้องไปสั่่�งล่่วงหน้้าไว้้ก่่อน คนที่่�เตรีียมการ 

เตรีียมเงิินต้้องใช้้เวลามาก แต่่ถ้า้ฟาสต์์ฟู้้�ดไปที่่�แมคโดนััลด์์  

ไปเคเอฟซีี ไปถึึงปั๊๊�บสั่่�งปุ๊๊�บก็็ได้้ทัันทีี อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน  

ทานนี้้�ก็เ็ป็น็เหมือืนฟาสต์์ฟู้้�ด เป็็นบุญุแบบฟาสต์์ฟู้้�ด พอทำ 

ปุ๊๊�ปก็็ได้้ปั้้�บ อุุทิิศได้้ทัันทีีเลย แต่่ถ้้าบุุญที่่�เกิิดจาการนั่่�ง

สมาธิิ โอ้ ้ไม่รู่้้� ทุกุคนที่่�ฟังันี้้�มีใีครมาบอกจิิตรวมบ้้างหรืือยััง  

ฉะนั้้�นอย่่าไปหวัังเรื่่�องอุุทิิศบุุญจากการนั่่�งสมาธิิเลย 

ยาก ยากมาก

ถาม: บางครั้้�งก็็ดื่่�มสุุรา แต่่เมาแล้้วก็็ยัังชอบฟัังธรรมะอยู่่�

เป็็นประจำ แบบนี้้�จะส่่งผลอย่่างไรบ้้าง

ตอบ: ก็็ฟัังแล้้วมัันรู้้�เรื่่�องหรืือเปล่่า เข้้าใจหรืือเปล่่า  

ถ้้ามัันไม่่เมามาก ถ้้าเมาแล้้วยัังฟัังได้้ก็็เก่่ง เพราะฟัังแล้้ว

เข้้าใจก็็ถืือว่่าเก่่ง เมาแล้้วยัังรู้้�เรื่่�อง อัันนี้้�ก็็ต้้องดููตััวของ
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คุุณเอง ผลก็็คืือฟัังแล้้วคุุณเข้้าใจหรืือเปล่่า ฟัังแล้้วจิิต

สงบหรืือเปล่่า

ถาม: เพื่่�อนร่วมงานผู้้�ชายที่่�มีีลููกมีีเมีียแล้ว้ หลัังเวลาเลิกิงาน 

แล้้วก็็มัักจะทัักเฟซบุ๊๊�กมาคุุยกัับเราบ่่อยๆ เคยบอกว่่า 

เราจะคุุยเฉพาะเรื่่�องงานเท่่านั้้�น แต่่ก็็ยัังทัักมาคุุยเรื่่�อง 

อื่่�นอยู่่� เราจะแก้้ปััญหานี้้�อย่่างไร

ตอบ: ก็็อย่่าไปอ่่านเขา เขาส่่งมา เราก็็ไม่่ต้้องไปอ่่าน  

ไม่่ต้้องไปตอบ ก็็ปล่่อยค้้างไว้้อย่่างนั้้�น ถ้้าเราไปตอบเขา

ก็็แสดงว่่าใจเราก็็ยัังอยากจะมีีอะไรกัับเขาอยู่่� ถ้้าเราไม่่

สนใจก็ล็บไปเลย ใครส่ง่ข้อ้ความมาก็ก็ด delete ไปเลยจบ  

ตััดไฟเสีียแต่่ต้้นลม พููดง่่ายๆ อย่่าอ้้อยอิ่่�ง อ้้อยอิ่่�งเดี๋๋�ยวไฟ

มัันจะลุุกลาม เป็็นไฟป่่าขึ้้�นมา ไฟใหญ่่โตขึ้้�นมาแล้้ว

ถาม: หนููมีีลููก เลยตั้้�งใจให้้สร้้างบุุญบารมีีตั้้�งแต่่เด็็ก และ

เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้เขาเห็็น หนููคิดถููกไหม เพราะตอน 

หนููเป็็นเด็็ก เป็็นแม่่ค้้าช่่วยครอบครััวค้้าขาย ขายปลาดุุก  

ฆ่า่ปลา ทุบุหััวปลา ผ่า่ท้้องปลา ขัังปลา หนููเจอหมด ผ่า่ตััด

ตั้้�งแต่่เท้้าถึึงสมองเหมืือนปลาเลย จึึงให้้ลููกรัักษาศีีล ๕

ตอบ: ดีีแล้้ว เราเป็็นพ่่อแม่่ เราต้้องสอนเรื่่�องบาปบุุญ

คุุณโทษให้้แก่่ลููกๆ แล้้วต้้องทำเป็็นตััวอย่่างด้้วย ไม่่ใช่่ 

สอนแต่่ปาก แต่่การกระทำนี้้�ไม่่เป็็นไปตามที่่�เราสอน  

อย่่างโบราณที่่�ท่่านว่่า แม่่ปููสอนลููกปูู อยากสอนลููกเดิิน

ตรงๆ แต่่ตััวแม่่เดิินเฉไปเฉมา

ถาม: ผมดููจิิตผมเองว่่าเป็็นแบบไหน ศีีล ๕ ผมขาดอยู่่�  

๑ ข้้อ ผิิดข้้อ ๓ แต่่ไม่่เคยไปคิิดผิิดลููกเมีียใคร แต่่พอ 

เราก่่อขึ้้�นมาแล้้วคิิดจะทิ้้�งขว้้าง แบบไหนผิิดมากกว่่ากััน

ตอบ: มัันก็็ผิิด มากกว่่าหรืือน้้อยกว่่ามัันอยู่่�ที่่�ทำมากหรืือ

ทำน้้อย

ถาม: ถ้้าเราโอนเงิินไปทำบุุญแบบปิิดทองหลัังพระ  

เจ้้าของบััญชีีเขาไม่่รู้้�ว่่าเราโอนไป เราจะได้้บุุญไหม

ตอบ: ได้้ เจ้้าของเขาไม่่รู้้�ก็็ได้้ โอนเข้้าบััญชีีวััดก็็ได้้  

เข้้ามููลนิิธิิก็็ได้้ เขาก็็จะงงว่่าเป็็นใคร แต่่บางทีีเขาอาจจะ

มีีการสอบถามทางธนาคารก็็ได้้สมััยนี้้� เพราะมีีเลขบััญชีี  

ทางเราไม่่ต้้องการให้้เขารู้้�ก็็ไม่่เป็็นปััญหา ปิิดทอง 

หลัังพระ ไม่่ประสงค์์จะออกนาม
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ถาม: การตกกระทะทองแดง และการปีีนต้้นงิ้้�วเพราะ 

ผิิดศีีล ไม่่มีีจริิงหรืือ

ตอบ: มัันเป็็นภาพเปรีียบเทีียบให้้เห็็นจากความทุุกข์์ที่่�

เกิดิขึ้้�นในใจเราว่า่มัันเป็น็เหมือืนกัับปีนีต้น้งิ้้�ว มีแีต่่หนาม  

ถููกหนามทิ่่�มแทงตลอด หรืือตกกระทะทองแดงที่่�ร้้อน 

อันันี้้�เป็น็เพียีงแต่เ่อาภาพมาเปรียีบเทียีบให้เ้ห็น็ คนโบราณ 

เขาไม่่รู้้�จะทำยัังไงจะให้้เราเห็็นว่่าเวลามัันทุุกข์์มัันทุุกข์์

แบบไหน เขาก็็เลยต้้องเอาภาพตััวอย่่างมาสาธิิตให้้รู้้�ว่่า

เวลามัันทุุกข์์เพราะทำบาปนี้้�มัันเป็็นอย่่างนี้้� เหมืือนปีีน 

ต้้นงิ้้�ว เหมืือนตกนรก เหมืือนตกกระทะทองแดง

ถาม: เมื่่�อก่่อนลููกเป็็นคนขี้้�โกรธ อาฆาต แต่่เมื่่�อได้้ฟััง

ธรรมและปฏิิบััติิเจริญเมตตา ความโกรธลดลง กลััวบาป 

กลััวอบาย ถ้้าลููกถืือศีีล ๕ อย่่างเคร่่งครััดเท่่าที่่�จะทำได้้ 

จะพ้้นอบายได้้หรืือไม่่

ตอบ: ก็็พ้้นได้้ ถ้้าบาปของเรามัันน้้อยกว่่าบุุญ แต่่เรายััง

อาจจะไม่่สามารถที่่�จะรัักษาศีีล ๕ ได้้ตลอดเหมืือนกัับ 

พระอริิยะ เพราะถ้้ามัันมีีเหตุุการณ์์บางสิ่่�งบางอย่่าง เช่่น

เราลุแุก่โ่ทสะ ลุแุก่โ่ลภะขึ้้�นมา เราก็อ็าจจะหัักห้า้มจิติใจ

ไม่่ให้้ไปทำบาปได้้ ยกเว้้นถ้้าเราเป็็นพระอริิยะนี้้� เราจะ

สามารถควบคุุมโลภะ โทสะ ของเราได้้ ที่่�จะไม่่ให้้มััน

บานปลาย ถึึงกัับบัังคัับให้้ให้้เราไปทำบาปต่่อไป ถ้้ายััง

เป็็นปุุถุุชนอยู่่�นี้้� บางทีีมัันมีีเหตุุการณ์์ที่่�เราไม่่คาดฝัันมา 

เหตุุการณ์์วิิกฤติิต่่างๆ ที่่�เราต้้องคิิด ท้้องเรากัับท้้องของ

คนอื่่�นจะเอาใครก่่อน บางทีีเราก็็คิิดถึึงตััวเราก่่อน คิิดถึึง

ลููกของเราอย่่างนี้้� แม่่บางคนนี้้�ไม่่คิิดว่่าจะไปลัักขโมยนม 

ให้้ลููก แต่่พอดีีตกทุุกข์์ได้้ยาก ลููกมัันร้้องหิิวนม แม่่ก็็ 

สงสารลููก ไม่่รู้้�จะทำยัังไง ตััวเองก็็ไม่่มีีเงิินซื้้�อนม ก็็เลยไป

ขโมยนมในร้้านขายของ คนเราบางทีีเราไม่่รู้้�ว่่าเราจะตก

อยู่่�ในสภาพนั้้�นเมื่่�อไร ตอนนี้้�เราอาจจะอยู่่�กินสุุขสบาย  

มีีเงิินทองพอกิินพอใช้้ ไม่่เดืือดร้้อน ไม่่ต้้องไปลัักขโมย  

แต่่วัันดีีคืืนดีี ถ้้าเกิิดเราไปทุุกข์์ได้้ยากสิ้้�นเนื้้�อประดาตััว 

ขึ้้�นมา เรายัังคิิดว่่าเรายัังสามารถรัักษาศีีลได้้หรืือเปล่่า  

อันันี้้�พููดให้ฟ้ังัว่า่ถ้า้ยัังเป็น็ปุถุุุชนอยู่่�นี้้� ถ้า้อยู่่�ในเหตุกุารณ์์

ที่่�มัันแร้้นแค้้นก็็ยัังคิิดว่่ายากต่่อการที่่�จะรัักษาศีีลได้้  

แต่่ถ้้าเป็็นพระอริิยบุุคคลนี้้� รัับประกัันได้้ว่่าไม่่ว่่าจะ

เหตุุการณ์์ขั้้�นเป็็นขั้้�นตาย ท่่านก็็จะรัักษาได้้
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ถาม: ชาวป่่าชาวเขาที่่�ไม่่ได้้เข้้าถึึงหลัักธรรมย่่อมต้้อง 

เวีียนว่่ายอยู่่�ในอบายหรืือเปล่่า

ตอบ: ก็็ไม่่แน่่หรอก ชาวป่่าชาวเขาที่่�มีีศีีลธรรมก็็มีี  

เขาทำมาหากิินด้้วยการปลููกข้้าวปลููกอะไร เขาก็็ไม่่ได้้ไป

ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต หรืือถ้้าเขาจะกิินเนื้้�อสััตว์์ เขาก็็อาจจะ 

ไปซื้้�อ หรืือเอาข้้าวไปแลกกัับคนที่่�เขาไปตกปลามา แล้้วก็็

แลกกัับปลาที่่�ตายก็็ได้้ บางคนที่่�เขาไม่่ชอบทำบาป ซึ่่�งจะ 

เป็็นอุุปนิิสััยของแต่่ละคนที่่�เคยได้้สะสมมาแต่่อดีีตชาติิ 

ชาตินิี้้�มาเกิดิเป็น็ชาวป่า่ชาวเขา ไม่ใ่ช่เ่พราะเขาไม่ม่ีศีีลี

ธรรมเสมอไป ชาติก่ิ่อนเขาอาจจะเป็น็คนใจบุญุสุนุทาน 

อยู่่�แล้้ว พอเขามาเกิิดเป็็นชาวป่่าชาวเขา เขาก็็ยัังมีี

อุุปนิิสััยติิดตััวมา

ถาม: มีีผู้้�กล่่าวว่่าบาปอยู่่�กัับคนทำ กรรมอยู่่�กัับคนกิน  

คำกล่่าวนี้้�ถููกต้้องหรืือไม่่อย่่างไร

ตอบ: บาปก็็คืือการฆ่่าสััตว์์ เช่่น ฆ่่าปลา ฆ่่าเป็็ด ฆ่่าไก่่  

คนทำบาปแน่่ๆ กรรมก็็แปลว่่าการกระทำ กิินนี้้�ก็็กระทำ 

กรรมแปลว่่ากระทำ กิินนี้้�ไม่่บาป คำว่่ากรรมนี้้�เป็็นคำ

กลางๆ กรรมแปลว่่าการกระทำ ทำบาปทำบุุญก็็เป็็นบาป

เป็็นบุุญไป ถ้้าทำดีีทำชั่่�ว ทำดีีก็็เป็็นบุุญ ทำชั่่�วก็็เป็็นบาป 

คำว่่ากรรมเป็็นคำกลางๆ แปลว่่าการกระทำ ฉะนั้้�น  

คนกิินก็็มีีการกระทำ กิินก็็เป็็นการกระทำอย่่างหนึ่่�ง 

ใช่่ไหม นี่่�กรรมก็็อยู่่�กัับคนกิิน แต่่บาปอยู่่�ที่่�คนฆ่่า คนฆ่่า 

สััตว์์ตััดชีีวิิต ถ้้าเราไปร้้านอาหารแล้้วเจ้้าของร้้านเขาไป 

ฆ่่าสััตว์์มาทำอาหารขายนี้้� เรากิินเราไม่่บาป ไม่่มีี 

วิิบากกรรม ผู้้�ที่่�มีีวิิบากก็็คืือพวกฆ่่า ผู้้�กระทำบาป

ถาม: การโอนเงิินทำบุุญต้้องอธิิษฐานไหม

ตอบ: อธิิษฐานก่่อนทำ อธิิษฐานนี้้�มัันมาก่่อนการกระทำ 

เข้้าใจไหม เราไม่่เข้้าใจคำว่่าอธิิษฐานแปลว่่าอย่่างไร  

คำว่่าอธิิษฐานก็็คืือความคิิดที่่�จะทำอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง  

นี่่�เรีียกว่่าอธิิษฐาน เช่่น การที่่�จะโอนเงิินให้้กัับวััดเรีียกว่่า

อธิิษฐาน แต่่เราคิิดว่่าอธิิษฐานเป็็นการขอ ขอโน้้นขอนี้้� 

ทำบุุญเสร็็จแล้้วต้้องอธิิษฐาน ขออานิิสงส์์ผลบุุญ ไม่่ต้้อง

ขอหรอก ทำอะไรแล้้วผลมัันก็็เป็็นอััตโนมััติิทัันทีี ทำบุุญ

มันัก็ไ็ด้อ้านิสิงส์ข์องบุญุทันัที ีไม่ต่้อ้งมาขอ ไม่ต่้อ้งอธิษิฐาน 

แต่ค่ำว่า่ อธิษิฐานนี้้�แปลว่าการต้ั้�งใจที่่�จะทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 

ซึ่่�งอาจจะเป็็นบุุญก็็ได้้ หรืือบาปก็็ได้้ ตั้้�งใจจะไปกิินเหล้้า
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กับัเพื่่�อนก็เ็ป็น็อธิษิฐานอย่า่งหนึ่่�ง ตั้้�งใจจะไปทำบุญุพรุ่่�งนี้้�

ที่่�วัดัก็เ็ป็น็อธิษิฐานอีกีอย่า่งหนึ่่�ง คำว่า่อธิษิฐานแปลว่า่การ

ตั้้�งใจที่่�จะทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง กรรมใดกรรมหนึ่่�งเท่า่นั้้�นเอง คือื

คำว่่าอธิิษฐาน ไม่่ว่่าเราจะทำอะไร ก่่อนที่่�เราจะทำก็็ต้้อง

คิิดก่่อน ตอนนี้้�เราต้้องคิิดว่่าวัันนี้้�เราจะมาฟัังเทศน์์ตอนนี้้�  

อัันนี้้�ก็็อธิิษฐานแล้้ว คำว่่าอธิิษฐานแปลว่่าความตั้้�งใจที่่�

จะทำอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งขึ้้�นมา ถ้้าเราไม่่ตั้้�งใจ เราก็็อาจจะ 

ไม่่มาฟัังตอนนี้้�ก็็ได้้ เราอาจจะมีีเพื่่�อนมาชวนให้้ไปทำโน่่น

ทำนี่่� หรืือมีีใครโทรศััพท์์มาชวนคุุยกัับเขาเพลิินไป เราก็็

ไม่่สนใจที่่�จะมาฟัังรายการนี้้� แต่่ถ้้าเราตั้้�งใจทำแล้้ว พอถึึง

เวลาแล้้วก็็มา แล้้วบางทีีใครโทรมาก็็บอกขออภััย ตอนนี้้� 

ไม่่สะดวกจะติิดตามอะไร เพราะเรามีีความตั้้�งใจ แต่่จะ 

แน่่วแน่่หรืือไม่่แน่่วแน่่ก็็อยู่่�ที่่�สััจจะของเรา ถ้้าเราไม่่มีี

สััจจะ เราก็็อาจจะเปลี่่�ยนใจได้้ ถ้้ามีีอะไรที่่�ดีีกว่่าที่่�คิิดว่่า 

มีีประโยชน์์ต่่อเรา เราก็็อาจจะเปลี่่�ยนใจไม่่มาฟัังก็็ได้้  

มีีเพื่่�อนมาชวนให้้ไปดููหนัังฟัังเพลงไปเที่่�ยวก็็อาจจะไปกัับ

เพื่่�อนดีกีว่า่ อย่า่งนี้้�ก็แ็สดงว่า่เราไม่ม่ีสีัจัจะ มีคีวามตั้้�งใจแล้ว้  

แต่เ่ราล้ม้เพราะเราไม่ม่ีสีัจัจะความแน่่วแน่ก่ับัความต้ั้�งใจ

ของเรา ความต้ั้�งใจกัับสััจจะนี้้�มัักจะไปด้้วยกััน สััจจะ

อธิิษฐาน มัันจะไปคู่่�กััน จะได้้ทำในสิ่่�งที่่�เราตั้้�งใจจะ

ทำให้้สำเร็็จได้้ ถ้้าไม่่มีีสััจจะ โลเล ใจโลเลสองจิิตสองใจ  

พอถึงึเวลาอาจจะเปลี่่�ยนใจก็็ได้้ ถ้า้มีีเหตุุการณ์์อะไรมาถึึง

ให้้ไปทำอย่่างอื่่�น นี่่�คืือความหมายของคำว่่าอธิิษฐาน 

	 แต่่ทางโลกนี้้�อธิิษฐานแปลว่่าการบนบานขอสิ่่�งนั้้�น

สิ่่�งนี้้� อธิิษฐานขอให้้ไปนิิพพาน ให้้สามีีรัักเรา ให้้ภรรยารััก

เราซื่่�อสััตย์์กัับเราอย่่างนี้้� อัันนี้้�ขอไปก็็เท่่านั้้�น ไม่่ได้้หรอก 

เพราะการกระทำของเราไม่่ได้้เป็็นเหตุุที่่�จะทำให้้เขา

ซื่่�อสััตย์์กับัเราหรือืรักัเรา การที่่�จะทำให้เ้ขารัักเรา ซื่่�อสััตย์์

กัับเรา เราต้้องซื่่�อสััตย์์กัับเขา แล้้วเราต้้องรัักเขาก่่อน  

ถ้า้เรารัักเขาซื่่�อสััตย์์กับัเขา เขาอาจจะตอบสนองกลัับของ

ความซื่่�อสััตย์์ ความรัักของเราก็็ได้้ หรืืออาจจะไม่่เกิิดขึ้้�น

ก็ไ็ด้ ้เราก็ต็้อ้งยอมรับัว่า่บางทีใีจของคนเราบางทีไีปเปลี่่�ยน

เขาไม่่ได้้ ถ้้าเขาไม่่ซื่่�อสััตย์์ เขาไม่่รัักเรา ก็็เป็็นแต่่เสแสร้้ง

หลอกเรา ตอนที่่�อยากจะได้้เราไปเป็็นคู่่�ของเขา พอได้้เรา

ไปแล้้ว ธาตุุแท้้ของเขาอาจจะออกมาก็็ได้้ เขาไม่่รัักเรา  

ไม่ซ่ื่่�อสัตัย์ก์ับัเราก็ไ็ด้ ้อันันี้้�ก็เ็ป็น็สิ่่�งที่่�เราจะต้อ้งยอมรับักับั

ความเป็็นจริิง
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ถาม: ใส่บ่าตรหน้า้บ้า้นให้แ้ม่อ่นุโุมทนาก่อ่นไปใส่ ่แม่อ่ายุุ 

๙๐ กว่่าแล้้ว แม่่จะได้้บุุญเหมืือนใส่่เองหรืือเปล่่า

ตอบ: ก็็ต้้องเป็็นของของแม่่ ต้้องเป็็นเจตนาความตั้้�งใจ 

ของแม่ท่ี่่�จะทำบุญุจึึงจะได้บุ้ญุ ถ้า้เป็น็เงินิของเรา เราทำ 

เองทุุกอย่่างแล้้วเพีียงบอกให้้แม่่มาตัักนี้้�ก็็เหมืือนใช้้แม่่

ทำบุุญให้้เรา ไม่่ได้้บุุญนอกจากที่่�เกิิดจากการรัับใช้้ผู้้�อื่่�น

ถาม: คนที่่�บริิจาคทานรัักษาศีีล แต่่ชอบเล่่นหวย ตายไป

จะไปตกอบายไหม

ตอบ: หวยนี้้�เป็็นการพนััน ไม่่ได้้เป็็นการกระทำบาป 

ฉะนั้้�นเพียีงแต่ไ่ปอยู่่�ปากประตูอูบายเท่า่นั้้�นเอง เพราะว่่า

อบายมุุขก็็แปลว่่า มุุข แปลว่่า ทวาร เข้้าอบาย อบายมุุข 

ไปยืืนอยู่่�ใกล้้ๆ ถ้้าเผลอก็็อาจจะถููก ทำบาปปั๊๊�บก็็เข้้าปั๊๊�บ

ไปเลย เพราะคนที่่�เสพอบายมุุขนี้้�จะทำบาปง่่ายกว่่า 

คนที่่�ไม่่เสพอบายมุุข

ถาม: ญาติฝิากซื้้�อรอกตกปลา เราก็ร็ัับปากเขาไป ไม่ท่ัันคิด  

พอซื้้�อมาแล้้วนึึกขึ้้�นได้้ว่่าอัันนี้้�มัันเป็็นเครื่่�องมืือไปทำร้้าย

ชีีวิิตคนอื่่�น แต่่เราก็็รัับปากเขาไปแล้้วเลยจำใจส่่งให้้  

วิิบากมัันเยอะไหม

ตอบ: ไม่่เยอะหรอก เพราะเราเพีียงเป็็นผู้้�สนัับสนุุนการ

ทำบาปของผู้้�อื่่�นไปเท่่านั้้�นเอง ช่่วยส่่เสริิมให้้ผู้้�อื่่�นไป

อบาย พููดง่า่ยๆ คิดิอย่า่งนี้้� ถ้า้เราไม่ไ่ปซื้้�อมาให้เ้ขา เขาก็จ็ะ 

ไม่่ได้้ไปอบาย เขาอาจจะไปซื้้�อของเขาเองก็็ได้้ ก็็เป็็น 

เรื่่�องของเขา เขาอยากจะไปซื้้�อเอง ห้้ามเขาไม่่ได้้ ถ้้าเขา

ยัังอยากจะไปอบายก็็ห้้ามเขาไม่่ได้้ เราไม่่อยากจะมีีส่่วน

ช่่วยส่่งเสริิมช่่วยให้้เขาไปอบาย

ถาม: การบริิจาคร่่างกายว่่าได้้บุุญอย่่างไรขนาดไหนและ

จะมีีผลกระทบต่่อชาติิหน้้าไหม เช่่น ทำให้้ร่่างกายพิิการ

ตามความเชื่่�อโบราณ

ตอบ: ความจริิงถ้้าบริิจาคตอนตายนี้้�ไม่่ได้้บุุญ เพราะว่่า

เวลาเราตายไปแล้้วเราไม่่รู้้�ว่่าร่่างกายเรานี้้�เขาเอาไปทำ

อะไรหรืือไม่่อย่่างไร ถ้้าอยากจะได้้บุุญต้้องบริิจาคตอนที่่�

เรามีีชีีวิิตอยู่่� เช่่น บริิจาคอวััยวะส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งไป เช่่น  

ไตข้้างหนึ่่�ง เช่่น คนที่่�เรารััก ลููกหรืือหลาน หรืือพี่่�หรืือน้้อง 

เขาไตวาย ถ้้าไม่่มีีไตมาเปลี่่�ยนให้้เขา เขาจะอยู่่�ไม่่ได้้ แล้้ว 

พอดีีไตของเรากัับไตของเขามัันเข้้ากัันได้้ ถ้้าเราบริิจาค 
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เราก็็จะเห็็นผลทัันทีี เห็็นประโยชน์์ที่่�ได้้จากการเสีียสละ
ของเราให้้กัับผู้้�ที่่�ได้้รัับประโยชน์์จากเรา มัันก็็ทำให้้เรามีี
ความสุุขใจ อัันนั้้�นได้้บุุญ หรืือบริิจาคเลืือดก็็เหมืือนกััน  
ถ้้าบริิจาคเลืือดนี้้� เรารู้้�สึึกว่่าเราได้้เสีียสละของที่่�เรารััก 
เราหวง เพื่่�อประโยชน์์สุุขของผู้้�อื่่�น เช่่น คนที่่�มีีอุุบััติิเหตุุ 
หรืือขาดเลืือดอะไรทำนองนี้้� ได้้ช่่วยชีีวิิตของเขาขึ้้�นมา  
เหมืือนกัับเวลาเราทำบุุญ เราเอาเงิินใส่่บาตร หรืือเรา
บริิจาคให้้กัับองค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง เรารู้้�ว่าเราจ่่ายเงิินนี้้� 
ไปแล้้วมีผีู้้�รับัเงิินก้อ้นนี้้�ไป มันัก็ท็ำให้้เรามีีความสุุขใจอิ่่�มใจ 
แต่เ่วลาที่่�เราบริิจาคหลัังที่่�เราตายไปแล้้ว เราไม่่รู้้�ว่า่เขาจะ 
เอาไปทำอะไรอย่่างไร อัันนี้้�จะไม่่ได้้บุุญ ที่่�ถามว่่าบริิจาค
ร่่างกายแล้้วได้้บุุญไหม ไม่่ได้้บุุญ แต่่ได้้ประโยชน์์ไหม  
ได้้ประโยชน์์ คืือประโยชน์์ของผู้้�รัับได้้อยู่่� เช่่น ทางคณะ 
แพทย์จ์ะได้ใ้ช้ร้่า่งกายนี้้�เป็น็เครื่่�องมือืให้ก้ารศึึกษา สอน
เด็็กนัักศึึกษาแพทย์์ให้้รู้้�จัักอวััยวะต่่างๆ ของร่่างกาย 
อัันนี้้�ได้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์ แต่่ไม่่ได้้ประโยชน์์ทาง
จิิตใจของผู้้�บริิจาค แล้้วก็็เรื่่�องที่่�ตายไปแล้้วจะทำให้้
ร่่างกายพิิการนั้้�น อัันนี้้�ไม่่เกี่่�ยวกััน เป็็นความเชื่่�อแบบ
ไม่่มีีเหตุุไม่่มีีผล อัันนี้้�ไม่่ต้้องกลััว ถ้้าบริิจาคไต ชาติิหน้้า 
ถ้า้เราเกิดิมาไตวาย ก็จ็ะมีคีนมาบริจิาคไตให้ก้ับัเรากลับัมา  

ให้้อะไรไปก็็จะได้้สิ่่�งนั้้�นกลัับมา

ถาม: ถ้้าเราถืือศีีล ๕ อย่่างไม่่บกพร่่อง เรายัังมีีโอกาสไป
อบายภููมิิไหม

ตอบ: ก็อ็ยู่่�ว่าจำนวนบาปที่่�เราทำกัับบุญุที่่�เราทำอัันไหน
มากน้้อยกว่่ากััน เพราะว่่าบางทีีบาปเก่่าที่่�เราทำไว้้มัันยััง
มีีอยู่่�เยอะที่่�ยัังไม่่ได้้แสดงผลก็็ได้้ ฉะนั้้�นเพื่่�อความมั่่�นใจ
ให้้ถืือศีีล ๕ แล้้วก็็ให้้ทำบุุญเยอะๆ อัันนี้้�จะแน่่นอนกว่่า  
โอกาสที่่�จะไปอบายแทบจะไม่่มีีเลย แต่่มัันเป็็นเรื่่�อง 
ไม่ถ่าวรนะ เพราะว่า่ภพหน้า้เราอาจจะไปเกิดิอยู่่�ในสภาพ
ที่่�มันัแร้น้แค้น้ที่่�อาจจะบัังคัับให้เ้ราไปทำบาปก็็ได้้ หรืืออยู่่�
ในสภาพที่่�ไม่่มีีเงิินทองที่่�จะเหมืือนผู้้�อื่่�นก็็ได้้ ฉะนั้้�นเพื่่�อ
ความไม่่ประมาท ถ้้าเรามีีโอกาสทำบุุญได้้เท่่าไรก็็ทำไป 
รัักษาศีีลได้้มากน้้อยเท่่าไรก็็รัักษาไป แต่่ถ้้าจะไม่่ให้้ไป
อบายเลยอย่า่งถาวรนี้้�ต้อ้งบรรลุเุป็น็พระโสดาบััน เพราะ
พระโสดาบัันจะไม่ท่ำบาปอย่า่งเด็ด็ขาดไม่ว่่า่จะกรณีใีด 
ก็็ตาม การที่่�จะบอกว่่าถืือศีีล ๕ ไม่่บกพร่่องนี้้� อาจจะ 
ไม่่บกพร่่องตอนนี้้� แต่่ใครจะไปรู้้�ว่่าพรุ่่�งนี้้�อาจจะมีี
เหตุุการณ์อ์ะไรมาทำให้้บกพร่่องก็็ได้้
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ถาม: โยมทำบุุญโดยการให้้ทาน คืือโอนเงิินทุกวัันใน

จำนวนเงิินที่�เหมาะสมเพื่่�อรัักษาคนไข้้ พระ ฟรีีบ้าง  

มองในแง่่ ให้้จิิต เป็็นอาจิิณกรรมได้้ไหม เพื่่�อ เป็็น 

อาสัันนกรรมก่่อนตาย

ตอบ: ไม่่ทราบว่่าอาจิิณกรรมแปลว่่าอะไร เป็็นนิิสััย 

หรืือเปล่่า ถ้้าเป็็นนิิสััยก็็ดีี ส่่วนเป็็นอาสัันนกรรมแปลว่่า

อย่่างไร (ดร.วีี: เหมืือนกัับกรรมก่่อนตาย ที่่�เคยได้้ยิินมา 

บอกว่่าเหมืือนวััวปากคอกไปก่่อน) อัันไหนมีีกำลััง

มากกว่่ามัันก็็จะไปก่่อน ถ้้าบุุญมีีกำลัังมากกว่่าบาป  

บุุญก็็จะออกมาก่่อน 

ถาม: มนุษุย์เ์ป็น็สััตว์์ชั้้�นสููง แต่่จิติใจจึงึเสื่่�อมทรามไปฆ่า่คน 

ฆ่่าสััตว์์ อะไรเป็็นเหตุุให้้มนุุษย์์คนนี้้�ทำบาปได้้

ตอบ: ก็็การไม่่รู้้�ผิิดถููกดีีชั่่�วนั่่�นเอง ไม่่รู้้�ว่่าการทำบาปนี้้�

เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี เป็็นโทษเป็็นพิิษเป็็นภััยกัับตนเองและกัับ 

ผู้้�อื่่�น เป็น็กรรมเป็น็สิ่่�งที่่�จะทำให้เ้ราต้อ้งรัับใช้ผ้ลของการ 

กระทำบาป ถ้า้ยังัมีีชีีวิติอยู่่�บางทีีก็ถ็ููกจับัไปลงโทษ เข้้าคุกุ 

เข้้าตะราง ถููกประหารชีีวิิต บางคนไม่่มีีจิิตสำนึึก ไม่่นึึกถึึง

เรื่่�องเหล่่านี้้� คืือไม่่มีีหิิริิโอตตััปปะนั่่�นเอง หิิริิคืือไม่่มีีความ

ละอายต่่อบาป ไม่่รู้้�ว่่าคนทำบาปนี้้�เป็็นคนเลวทรามต่่ำช้้า 

แล้้วก็็ไม่่รู้้�ผลของบาปว่่าทำไปแล้้วจะมีีผลต่่อจิิตใจ คืือ

จิติใจจะทุกุข์ท์รมาน จิติใจจะเลื่่�อนจากมนุุษย์ม์ากลายเป็็น 

เดรััจฉาน หรืือกลายเป็็นนรกไป จึึงต้้องมีีผู้้�สั่่�งสอนใจ  

ถ้้าเรามีีพ่่อแม่่ที่่�คอยสั่่�งสอนเรา เราก็็จะไม่่กล้้าทำบาป  

แต่่บางทีีบางครอบครัวก็็ไม่่เชื่่�อเรื่่�องบุุญเรื่่�องบาป เขาก็็ 

ปล่่อยไป อยากจะฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิตก็็ปล่่อยให้้มัันฆ่่าไป  

ฆ่่าอะไรก็็ให้้ฆ่่าไป ฆ่่ามดฆ่่าอะไรก็็ปล่่อยให้้ฆ่่าไป ยิิงนก 

ตกปลาปล่่อยเขาทำไป แต่่ครอบครััวที่่�มีีความเชื่่�อในเรื่่�อง

บุุญเรื่่�องบาปก็็จะสอนลููกว่่าอย่่าทำลููก บาปอย่่าทำ อัันนี้้�

ก็็อยู่่�ที่่�ว่่ามีีการให้้ความรู้้�เหล่่านี้้�หรืือไม่่ ส่่วนหนึ่่�ง อีีกส่่วน

หนึ่่�งก็็คืือถึึงแม้้จะรู้้� บางทีีก็็ลุุแก่่โทสะ ลุุแก่่โลภะ บางทีี

ความอยาก ความโลภ หรือืความโกรธ มันัแรงกว่า่ ไม่มี่ีสติิ

ยัับยั้้�งได้้ ทำได้้ ก็็อาจจะทำให้้ความโลภหรืือความโกรธนี้้�

ดึึงให้เ้ราไปทำบาปได้เ้หมือืนกััน นี่่�คือเหตุวุ่า่ทำไมคนจึึง

ทำบาปได้้

ถาม: การทำบุุญนี้้�คืือการเสีียสละทรััพย์์หรืือ
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ตอบ: ก็เ็สีียสละทรััพย์์ไป หรือืว่า่ทรััพย์อ์ันันี้้�เราไม่่มีคีวาม
จำเป็็นจะต้้องเก็็บไว้้ ตายไปก็็เอาไปไม่่ได้้ คุุณอะไรที่่�ไป
ทำบุุญ ๙๐๐ ล้้านบาท ก็็คิิดว่่าเงิิน ๙๐๐ ล้้านบาทคงใช้้
ไม่่หมดชาติินี้้� ตายไปก็็เป็็นของคนอื่่�น ทำบุุญนี้้�เอาไปได้้
หมดเลย บุุญที่่�เกิิดจากการเสีียสละ ๙๐๐ ล้้านบาทนี้้�เป็็น 
ของคนทำคนเดีียว ลููกไม่่มีีส่่วนเลย เพราะเป็็นของพ่่อ 
คนเดียีว แต่่ถ้า้พ่อ่แม่ไ่ม่ไ่ปทำบุญุ ตายไป ๙๐๐ ล้า้นนี้้�เป็น็
ของลููกหมด แต่่นอกจากทรััพย์์แล้้วอย่่างอื่่�น การเสีียสละ 
มีหีลายอย่า่ง เสีียสละความรู้้�ก็ไ็ด้ ้แบ่่งปันัความรู้้�ให้ก้ับัผู้้�อื่่�น 
เช่น่ คุณุหมอวีีนี้้� ถ้า้มีีใครมาปรึึกษาตอนนี้้�คุณุหมอทำยููทููป 
เขาเรีียกว่่าวิทิยาทาน มีเีรื่่�องราวทางการแพทย์์ต่า่งๆ ก็เ็อา
มาเผยแพร่่มาบอกมาเล่่าให้้ฟััง โดยที่่�ไม่่คิิดเงิินทองจาก 
ผู้้�ที่่�มารัับฟััง ก็็เรีียกว่่าวิิทยาทาน หรืือบริิจาคเวลาของเรา
ไปทำคุุณประโยชน์์ เช่่น เราไม่่มีีเงิินทองแต่่เรามีีเวลาว่่าง  
ไม่่มีีความรู้้�แต่่เรามีีเวลาว่่าง สามารถไปรัับใช้้สัังคมได้้
ด้ว้ยการเป็น็จิติอาสา ไปทำงานช่่วยมููลนิธิิกิู้้�ภัยัอะไรต่่างๆ  
เหล่า่นี้้� ก็เ็รียีกว่า่เป็น็การบริจิาคเวลาของตนเพื่่�อประโยชน์์
ของผู้้�อื่่�น อัันนี้้�ก็็เป็็นการเสีียสละอย่่างหนึ่่�ง อีีกอย่่างหนึ่่�ง 
ที่่�เราเสีียสละได้้ถ้้าเรามีีก็็คืือธรรมะ การให้้ธรรมะก็็เป็็น 
การเสีียสละ อย่่างอาตมานี้้�มีีแต่่ธรรมะ ไม่่มีีเงิินที่่�จะมา

ให้้ญาติิโยม ก็็เอาธรรมะนี้้�มาแจกให้้กัับญาติิโยมแทน  

ก็็เป็็นการให้้ธรรมะ ก็็มีีการให้้ ๓ อย่่าง ให้้วััตถุุ ทรััพย์์

สมบััติิข้้าวของเงิินทองเรีียกว่่าวััตถุุทาน ให้้วิิชาความรู้้� 

เรีียกว่่าวิิทยาทาน ให้้ความรู้้�ทางด้้านธรรมะก็็เรีียกว่่า

ธรรมทาน

ถาม: การให้้วิิทยาทานแม้้ทางโลกก็็ยัังได้้ประโยชน์์ได้้ 

บุุญอยู่่�

ตอบ: ก็็ได้้ประโยชน์์ การให้้ทรััพย์์ก็็เป็็นเรื่่�องของทางโลก 

ใช่่ไหม ให้้วิิทยาทาน เพื่่�อเขาจะได้้มีีความรู้้�ไปทำมา

หากินิเลี้้�ยงชีพีก็ไ็ด้ ้แต่ถ่้า้ให้้เงินิเขา เขาก็็เอาเงิินไปซื้้�อข้า้ว

มากิิน เพีียงแต่่ให้้ความรู้้�มัันดีีกว่่าเพราะว่่าเมื่่�อเขารู้้�แล้้ว

เขาสามารถมีีอาชีีพเลี้้�ยงชีีพของเขาได้้ เขาไม่่ต้อ้งมาขอ

ทรััพย์์เราบ่่อยๆ แต่่ถ้้าเราให้้ทรััพย์์เขาไป เดี๋๋�ยวหมดเขาก็็ 

มาขอเราอีีกก็็ได้้ มีีสุุภาษิิตของจีีนเขาบอกว่่า อย่่าให้้ปลา 

สอนให้้เขารู้้�จักัวิธิีตีกปลา พอเขารู้้�จักัวิธิีตีกปลาแล้ว้ เขาก็็ 

ไปตกปลาของเขาเองได้้ ไม่่ต้้องมาขอปลาเรากิินทุุกวััน

ถาม: ถ้้าทำบุุญกัับวััดหรืือโรงพยาบาล แล้้วขอใบ

อนุุโมทนาไปลดหย่่อนภาษีีจะได้้บุุญหรืือไม่่
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ตอบ: ก็ไ็ม่ไ่ด้เ้ท่่ากัับทำโดยที่่�เราไม่ไ่ด้ล้ดหย่อ่น เพราะเงินิ

ลดหย่่อนก็็คืือเราขอคืืน คืือให้้รััฐบาลเป็็นคนทำแทนเรา  

สมมุุติิว่่าเราทำร้้อยบาทแล้้วเราไปลดหย่่อนภาษีีได้้กลัับ

คืืนมา ๑๐ บาท ก็็เท่่ากัับเราทำเพีียง ๙๐ บาทเท่่านั้้�น 

ยัังไม่่ได้้ทำเต็็มร้้อยบาท ได้้บุุญแค่่ ๙๐ บาท ถึึงแม้้เราจะ

เขีียนในใบบริจิาคว่า่เราบริจิาค ๑๐๐ บาท แต่อ่ีกี ๑๐ บาท

นี้้�เป็็นของรััฐบาล รััฐบาลต้้องการจะสนัับสนุุนให้้คนไทย

เป็็นคนเสีียสละ รู้้�จัักแบ่่งปััน ก็็เลยสนัับสนุุนการทำบุุญ

ทำทานเพื่่�อที่่�จะได้้ช่่วยองค์์กรต่่างๆ องค์์กรที่่�ทำคุุณทำ

ประโยชน์ใ์ห้แ้ก่ส่ังัคมแต่ไ่ม่ม่ีรีายได้ข้องตนเอง ทางรัฐับาล

ก็็เลยสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้คนทำบุุญบริิจาค แล้้วก็็ขอลด

หย่่อนภาษีี รััฐบาลก็็จะขอร่่วมจ่่ายส่่วนต่่างไป

ถาม: ๑. ทำอย่่างไรจึึงจะมีีปัญญาในชาติินี้้� แต่่ถ้้าชาติินี้้�

ไม่่ทัันแล้้วเพื่่�อจะได้้มีีปััญญาในชาติิหน้้า

ตอบ: ปััญญาเกิิดได้้ ๒-๓ ทางด้้วยกััน ทางแรกก็็คืือ

ศึึกษาจากผู้้�ที่่�มีปีัญัญา เช่น่ ศึกึษาจากพระพุุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์์ อ่่านหนัังสืือธรรมะต่่างๆ ฟัังเทศน์์ฟัังธรรม อัันนี้้� 

ก็เ็รีียกว่่าสุุตตมยปััญญา ข้อ้ที่่� ๒ ก็เ็มื่่�อเราได้้ยินิได้้ฟังัธรรม

มาแล้้ว เราก็็เอามาพิิจารณาอย่่างต่่อเนื่่�องอยู่่�เนืืองๆ  
ไม่่ให้้หลงไม่่ให้้ลืืม อัันนี้้�เป็็นการรัักษาปััญญาที่่�เราได้้จาก
การได้้เรีียนรู้้�มา หรืือเราอาจจะมาขยายผลพิิจารณาให้้
กว้้างขวางลึึกซึ้้�งมากขึ้้�นไปก็็ได้้ เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
มากขึ้้�นลึึกเข้้าไปก็็ได้้ อัันนี้้�ก็็เป็็นการเจริิญปััญญาที่่� ๒  
เรีียกว่่าจิินตามยปััญญา แต่่ปััญญาท้ั้�งสองระดัับนี้้�ยััง
เอาไปใช้้ในการทำลายกิิเลสไม่่ได้้ เพราะใจยัังไม่่มีีพลััง  
ยัังไม่่มีีกำลััง เหมืือนมีีมีีดที่่�คม แต่่คนที่่� ใช้้ไม่่มีีแรง  
ต้้องสร้้างแรงให้้กัับคนที่่�ใช้้มีีดก่่อน ถ้้าไม่่ได้้หลัับนอน  
ไม่่ได้้กิินข้้าว ให้้เขากิินข้้าวพัักผ่่อนหลัับนอนก่่อน พอเขา 
มีีกำลัังตื่่�นขึ้้�นมาแล้้ว เราก็็สามารถเอามีีดนั้้�นไปฟัันต้้นไม้้
ฟัันอะไรต่่างๆ ได้้ ฉัันใด จิิตของผู้้�ที่่�ยัังไม่่มีีพลััง คืือไม่่มีี
อุุเบกขานี้้� จะไม่่สามารถนำเอาปััญญาที่่�ได้้เรีียนรู้้�หรืือได้้
พิิจารณานี้้�ไปใช้้กัับการทำลายกิิเลสได้้ ต้้องไปฝึึกสมาธิิ 
ให้้มีีอุุเบกขาก่่อน มีีกำลัังก่่อน พอมีีกำลัังแล้้วก็็เอา
ปัญัญาที่่�ได้เ้รียีนที่่�ได้ใ้คร่ค่รวญนี้้�ไปทำลายกิเิลสได้ท้ัันทีี
เราก็เ็รียีกปัญัญาข้ั้�นที่่� ๓ ว่า่ภาวนามยปัญัญา คือืปััญญา
ที่่�ได้้จากการได้้ยิินได้้ฟัังหรืือจากการได้้พิิจารณาบวกกัับ
การภาวนาสมถภาวนา ทำจิติให้ส้งบให้เ้ป็น็อุเุบกขา แล้ว้ก็็ 

สามารถที่่�จะใช้้ปััญญาระดัับนี้้�ฆ่่ากิิเลสได้้
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๒. ผู้้�ที่่�จะปฏิิบััติิธรรมได้้ก้้าวหน้้าขึ้้�นอยู่่�กัับบุุญหรืือบาปที่่�

ได้้ทำไปแล้้วด้้วยหรืือไม่่

ตอบ: บุุญหรืือบาปก็็มีีส่่วน ถ้้าเป็็นบุุญมัันก็็จะสนัับสนุุน 

ถ้้าเป็็นบาปมัันก็็อาจจะคอยขััดคอยขวาง เป็็นมารขวาง

ทางได้้

ถาม: การทำทานที่�ใช้้เงิินทำทาน ทำตามกำลัังตนเอง  

ไม่่เน้้นปริมาณเงิิน แต่่เน้้นทำคุุณภาพ การทำบุุญตาม 

กำลัังเงิิน ตามใจของตนเอง แบบเน้้นการทำน้้อยๆ แต่่ทำ

อยู่่�เนืืองๆ ทำอยู่่�เป็็นประจำ อย่่างนี้้�ถืือว่่าทำทานถููกต้้อง

หรือืยััง หากทำแบบทุ่่�มเงินิไปทีีเดีียวเสมือืนไม่่ได้้จริงิใจต่อ

ความรู้้�สึึกของตััวเอง อาจทำให้้ไม่่สบายใจจากการทำบุุญ

ด้้วยเงิินที่่�เน้้นปริิมาณเงิินได้้

ตอบ: มัันเป็็นเรื่่�องของแต่่ละคนที่่�จะคิิดกััน บางคนเขา

จริงิใจแล้้วก็็ทุ่่�มไปหมดก็็มี ีแต่่ถ้า้เราไม่่จริงิใจ แล้้วเราทุ่่�มไป  

ถ้า้เราทำได้้ก็แ็สดงว่่าเราเอาชนะความตระหนี่่�ของเราได้้  

ที่่�เราไม่่เต็็มใจเพราะเราถููกความตระหนี่่�ยัับยั้้�งเอาไว้้  

แต่่เนื่่�องจากเราเห็็นคุุณค่่าของการทำบุุญก็็ทำมัันไป 

หมดเลย ทั้้�งๆ ที่่�รู้้�ว่่าใจไม่่อยากจะทำ แต่่รู้้�ว่่าทำแล้้วมัันดีี

อย่่างนี้้� ก็็ไม่่รู้้�จะตอบอย่่างไรดีี ทำไปก็็แล้้วกััน ทำมาก 

ทำน้้อยทำได้้เท่่าไรก็็ทำไป พููดอย่่างนี้้�ดีีกว่่า อย่่ามา

แยกแยะให้้มัันปวดหััวเลย

ถาม: ๑. คนที่�ทำบาปโดยการฆ่่าคน ฆ่่าสััตว์์ แปลว่่าจิิต

ของเขาไปอบายในขณะมีีชีีวิิตใช่่ไหม

ตอบ: ก็็จิิตเป็็นอบายไปแล้้ว จิิตทุุกข์์แล้้ว เพีียงแต่่

จะเป็็นอบายกี่่�เปอร์์เซ็็นต์์เท่่านั้้�นเอง เพราะว่่าไม่่ใช่่ทำ 

แป๊๊บเดีียว ใจเป็็นอบายทั้้�ง ๑๐๐% เพราะใจก็็ยัังมีีส่่วน 

ที่่�ดีีอยู่่� ยัังมีีอยู่่�ในใจ แต่่ถ้้าทำบ่่อยๆ จนกระทั่่�งบาปนี้้�มััน 

กลบความดีีต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในใจ มัันก็็จะเป็็นอบาย ๑๐๐% 

๒. แล้้วคนนั้้�นจะพ้้นอบายโดยการทำทานคือศีีลภาวนา 

ได้้ไหม

ตอบ: ได้้ ก็ป็ฏิบิััติภาวนาถึึงขั้้�นพระอรหัันต์ ์เช่น่ องคุุลีมีาล 

ก็็ฆ่่าคนเหมืือนกััน ๙๙๙ คน แต่่พอเจอพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้าบอกฆ่่าผิิดตัวั ให้้ฆ่า่กิิเลส อย่่าไปฆ่า่คน ฆ่า่คน

ไม่่ได้้ทำให้้เราบรรลุุธรรมอัันวิิเศษ ถ้้าอยากจะบรรลุุธรรม

อัันวิิเศษต้้องฆ่่ากิิเลสที่่�มีีอยู่่�ในใจเรา องคุุลีีมาลก็็เปลี่่�ยน 
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มาภาวนาแทน พอฆ่่ากิิเลสที่่�มีีอยู่่�ในใจหมดไปก็็เป็็น 

พระอรหัันต์์ขึ้้�นมา ไม่่ต้้องกลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิด  

พ้น้กรรมท้ั้�งหมดเลย แต่่ขณะที่่�ยัังมีีชีวีิติอยู่่�ก็อาจจะต้้อง

รัับผลของบาปที่่�ทำอยู่่�ได้้ แต่่พอตายแล้้วก็็จะไม่่กลัับมา

เกิิดอีีกต่่อไป กรรมก็็จะตามไม่่ทัันหลัังจากนั้้�น 

ถาม: การทำผิิดศีีล ๑๐ ตอนเป็็นสามเณร จะเป็็นผลกั้้�น 

ต่่อมรรคผลนิิพพานไหม และจะบาปหรืือเปล่่า

ตอบ: ไม่่หรอก ก็็แสดงว่่ามัันจะยากสำหรัับเรา เพราะ 

ถ้้าเรายัังรัักษาศีีล ๑๐ ไม่่ได้้ เราจะไปรัักษาศีีล ๒๒๗ ได้้

อย่่างไร ก็็เหมืือนกัับการทำข้้อสอบที่่�เรายัังทำไม่่ได้้ ยัังทำ

ไม่่ได้้ครบ เราก็็ต้้องพยายามฝึึกรัักษาศีีล ๑๐ ให้้ได้้ก่่อน 

บางวััดนี้้�เขาจะไม่่ให้้บวชทัันทีี เขาจะให้้เป็็นผ้้าขาวถืือ 

ศีีล ๘ ศีีล ๑๐ ไปก่่อน จนกว่่าเขาเห็็นว่่าเรารัักษาได้้แล้้ว  

เขาถึึงจะอนุุญาตให้้เราบวช เพื่่�อที่่�เราจะรัักษาศีีล ๒๒๗ 

ข้้อได้้

ถาม: หนููถืือศีีล ๕ มาตลอด แต่่ในทุุกวัันหนููไม่่เคย

สมาทานศีีลหรืือคิิดว่่าวัันนี้้�จะถืือศีีล ๕ แต่่ศีีล ๕ นี้้�อยู่่�ใน 

ใจตลอด หนููระวัังตััวตลอดที่่�จะผิดิศีีล แต่ไ่ม่ไ่ด้ส้มาทานศีีล 

ได้้ไหม

ตอบ: ได้้ ไม่่ต้้องหรอก คนที่่�รัักษาศีีลเป็็นประจำอยู่่�แล้้ว

ก็็ไม่่ต้้องสมาทาน นอกจากคนที่่�ไม่่ได้้ถืือศีีลแล้้วอยาก 

จะถืือศีีลก็็สมาทาน แต่่การสมาทานก็็ไม่่จำเป็็นว่่าจะต้้อง

สมาทานกัับพระ สมาทานกัับตััวเองก็็ได้้ ก็็บอกว่่าต่่อไปนี้้�

เราจะรัักษาศีีล ๕ ก็็ถืือว่่าเราได้้สมาทานศีีลแล้้ว

ถาม: ถ้า้เราบอกให้ผู้้้�อื่่�นพููดโกหก เราจะผิดิศีีลข้อ้มุสุาไหม

ตอบ: ผิดิ เพราะสั่่�งเขาก็็ดีทีำเองก็็ดี ีถือืว่่าเป็็นการทำบาป

ด้้วยกััน ผู้้�สั่่�งก็็ผิิด ผู้้�กระทำก็็ผิิด สั่่�งให้้เขาไปฆ่่าวััวฆ่่าปลา

ให้้เรา เช่่น เราไปร้้านอาหาร แล้้วเราเอาปลาตััวนี้้� ปลาที่่� 

ลอยอยู่่�ในน้้ำ เอาตััวนี้้�ชี้้�ไปเลย แล้้วเขาก็็เอาปลาตััวนั้้�น 

ไปฆ่่า อย่่างนี้้�เราก็็ผิิด คนฆ่่าก็็ผิิด ผิิดด้้วยกัันทั้้�งคู่่�

ถาม: ชอบทำบุุญทำทานมาก ทำมานานจนกลายเป็็น

นิสิััย ไม่จ่ำกััดแค่ก่ัับพระกัับวััด ล่า่สุดุเพิ่่�งไถ่ช่ีีวิติโคกระบือื 

สัังเกตตััวเองว่่าไม่่ว่่าจะต้้องสละทรััพย์์จำนวนมากเท่่าใด

ก็็ตาม ความรู้้�สึึกมัันเฉยๆ ไม่่ได้้ปีีติิเอิิบอิ่่�ม ปกติิไหม
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ตอบ: ก็็เป็็นเพราะว่่ามัันอาจจะทำแบบเคยชิินแล้้ว  
ถ้้าอยากจะให้้มัันปีีติิเอิ่่�มเอิิบก็็อาจจะต้้องเพิ่่�มปริิมาณ  
ลองทำแบบ ๒ เท่่าดู ูมัันก็อ็าจจะเกิิดความอิ่่�มเอิิบขึ้้�นมา 
หรืือไปทำกัับสิ่่�งที่่�มัันทำให้้เราเกิิดความประทัับใจก็็ได้้ 
คืือการทำบุุญในทุุกรููปแบบนี้้�มัันให้้ความสุุขใจ ให้้เรามีี
ความสุุขใจ แต่่เรื่่�องความปีีติิอิ่่�มเอิิบใจนี้้�อาจจะไม่่เกิิด 
ถ้้าเราไปทำกัับสิ่่�งที่่�มัันไม่่ประทัับใจ สิ่่�งที่่�เราไม่่ประทัับใจ  
ถ้้าเราต้้องการความปีีติิอิ่่�มเอิิบ เราอาจจะต้้องไปทำในสิ่่�ง 
ที่่�เรามีีความประทัับใจ แล้้วเราก็็เกิิดความปีีติิอิ่่�มเอิิบใจ 
แถมมาด้้วย นอกจากได้้ความสุุขใจจากการทำบุุญจาก
การเสีียสละ ก็็จะได้้ความปีีติิความอิ่่�มเอิิบด้้วยก็็ได้้  
แต่่เป้้าหมายหลัักของการทำนี้้�ก็็เพื่่�อให้้เราได้้มีีความ
สุุขใจมากกว่่า ความอิ่่�มเอิิบใจนี้้� เป็็นของแถมมา  
เช่น่ มันัเกิิดขึ้้�นได้้อยู่่�ได้้ชั่่�วคราวเท่่านั้้�นเอง ความปีีติ ิความ
อิ่่�มเอิิบใจ แต่่ความสุุขใจนี้้�มัันจะอยู่่�นานกว่่า

ถาม: อยากทำบุุญแต่่ไม่่ได้้ไป โอนเงิินทำบุุญได้้ไหม

ตอบ: ได้้ ก็็เหมืือนกััน โอนไปที่่�ไหนก็็ได้้ โอนไปที่่� 
โรงพยาบาล โรงเรีียน ที่่�ไหนเขาขาดแคลน ต้้องการความ
ช่่วยเหลืือ เราก็็โอนให้้

ถาม: มีีเทคนิิคการเดิินสายกลางให้้ฆราวาสไหม

ตอบ: สายกลางที่่�พระพุุทธเจ้้าสอน ทำงาน รัักษาศีีล 

ภาวนา ไปตามกำลัังของเรา ถ้า้มากเกินิกำลังัก็ถ็ือืว่า่มาก

เกิินไป ตอนนี้้�เราทำได้้ทำไป เราก็็ทำไปตามกำลัังของเรา 

ทำได้้น้้อยกว่่าที่่�เราทำได้้เรีียกว่่าหย่่อน ทำมากเกิินกำลััง

ของเราทำไม่ไ่หว ก็ถ็ือืว่า่เกินิกำลังั เอาขนาดพอดีกีับักำลังั

ของเรา แล้ว้ค่่อยๆ พััฒนาต่อ่ไป เมื่่�อทำต่อ่ไปกำลังัของเรา 

ก็็จะมีีมากขึ้้�น เราก็็จะปฏิิบััติิได้้มากขึ้้�นไปตามลำดัับ  

แต่่ตอนเริ่่�มต้้นให้้ทำตามที่่�เราทำได้้ ทำบุุญได้้เท่่าไรก็็ทำ 

ไปก่่อน รัักษาศีีลได้้กี่่�ข้้อก็็รัักษาไปก่่อน ภาวนาได้้กี่่�นาทีีก็็ 

ทำไปก่่อน อัันนี้้�ก็็เป็็นสายกลางของเรา 

ถาม: หากเรามีีความตั้้�งใจ ตั้้�งจิิตว่่าจะทำบุุญด้้วยจำนวนเงิิน 

เท่า่นี้้� ทำแบบนี้้�แต่ม่ีีคนทัักว่า่ทำเยอะไปไหม เดือืดร้อ้นไหม  

ทำให้เ้รารู้้�สึกึว่า่เราตั้้�งใจอย่่างนี้้� เขาขััดเรา จิติเราตก สะดุุด  

อย่่างนี้้�เราจะได้้บุุญไหม

ตอบ: ก็็ยัังไม่่ได้้ทำ เป็็นแต่่เพีียงความคิิดเท่่านั้้�นเอง ก็็ยััง

ไม่ไ่ด้บุ้ญุ จะได้บุุ้ญต่อ่เมื่่�อเราทำ ทำมากก็ไ็ด้ม้าก ทำน้อ้ย 

ก็็ได้้น้้อย
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ถาม: เวลามีีโอกาสได้้ทำบุุญ แล้้วเราทำเผื่่�ออีีกคน 

ที่่�เขาไม่่มีีโอกาสได้้มาทำ เหมือนเราบอกให้้เขาทราบ  

ให้้อนุุโมทนาบุุญด้้วยกััน เขาจะได้้รัับบุุญนั้้�นด้้วยไหม

ตอบ: ไม่ไ่ด้ห้รอก เพราะเป็น็เงินิของเรา เป็น็การกระทำ

ของเรา เขาไม่ไ่ด้ท้ำ เขาไม่ไ่ด้เ้สียีเงินิเสียีทอง เขาไม่ไ่ด้บุ้ญุ 

จากการทำบุุญของเรา ถึึงแม้้เราบอกทำให้้เขาด้้วย 

ก็็เป็็นการบอก เหมืือนการกิินข้้าวเสร็็จ บอกว่่าผมกิินข้้าว 

เผื่่�อคุุณด้้วยนะ เขาไม่่ได้้กิิน เขาต้้องกิินของเขาเอง ข้้าวก็็ 

ต้้องกิินของเขาเอง บุุญก็็ต้้องทำของเขาเอง หรืือถ้้าเขา

ฝากเงินิมาให้เ้ราทำให้ ้เขาได้บุ้ญุเพราะเป็น็เงินิของเขา รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

ภพภููมิิและผลจากการปฏิิบััติิ 
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นิิสััยท่ี่�เราทำำ�อยู่�
มัันจะติิดไปกับใจเรา

ถ้้าเรามีีนิิสััยชอบทำำ�บุญ ไม่่ทำำ�บาป 
มัันจะติิดใจ ติิดไปกับใจเรา 

เวลากลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เรา
ก็็จะมีีนิิสััยนี้้�ต่่อไป

ถาม: เราจะแน่่ใจได้้อย่่างไรว่่าเราเข้้ากระแสธรรมแล้้ว 

ได้้โสดาบััน ปิิดอบายภููมิิแน่่นอนแล้้ว

ตอบ: ก็น็ั่่�นแหละ เห็น็ รู้้�ทัันทีเีวลาทำบาป เพียีงแต่น่ั่่�งคิดิ

เท่า่นั้้�นมัันก็ร็ู้้�ว่า่มัันทุุกข์แ์ล้ว้ ไม่่สบายใจข้ึ้�นมา แล้้วถ้า้ไป

ทำมัันยิ่่�งไม่่สบายใจ เพราะจะต้้องวิิตกกัังวลใจ ต้้องคอย 

หลบหนีี คอยอะไรต่่างๆ มีีแต่่เรื่่�องทุุกข์์ให้้กัับจิิตใจทั้้�งนั้้�น 

บางคนทำแล้้วบางทีียอมไปมอบตััวให้้กัับตำรวจดีีกว่่า  

ไปรับักรรมดีีกว่า่ มันัจะได้้หายทุุกข์ ์ไม่่หลบหนีี ยิ่่�งหลบหนีี 

มันัยิ่่�งทุกุข์์ใหญ่่ เพราะมันัจะคอยหวาดระแวง เห็น็ตำรวจ 

เดิินมาคิิดว่่าเขาจะมาจัับเรา ทั้้�งๆ ที่่�เขาอาจจะไม่่รู้้�เรื่่�อง

ของเราเลยก็็ได้้ เพีียงแต่่ว่่าเดิินสวนกัันขึ้้�นมา ใจก็็สั่่�น ใจก็็ 

เครีียดขึ้้�นมา คนที่่�เห็็นทุุกข์์ในใจชััดเจนอย่่างพระอริิยะ 

จะไม่ก่ล้า้ทำบาป ได้ไ้ม่คุ่้้�มเสีีย ได้เ้งิินได้ท้องได้อ้ะไรมาแล้ว้

มันัก็ไ็ม่ม่ีคีวามหมายอะไร ก็เ็พียีงแต่ว่่า่มาแก้ค้วามหิวิโหย 

มีคีวามเดือืดร้อ้นทางร่า่งกาย แต่ไ่ม่ไ่ด้ม้าให้ค้วามสุขุกับัใจ

แม้้แต่่นิิดเดีียว มีีแต่่จะให้้แต่่ความทุุกข์์
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ถาม: ภููมิิเปรตกัับเดรััจฉาน ภููมิิใดสููงกว่่ากััน

ตอบ: อันันี้้�เราก็ไ็ม่ท่ราบว่า่เขาแบ่ง่ชั้้�นกันัยังัไงนะ ก็ไ็ม่ก่ล้า้

จะตอบ มัันก็็เป็็นภููมิิที่่�มีีแต่่ความทุุกข์์ อาจจะทุุกข์์มาก

ทุกุข์น์้อ้ยต่า่งกัันเท่่านั้้�น อันันี้้�ก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับับาปที่่�ทำมากกว่า่  

แต่แ่ยกเป็็นเพราะเหตุุที่่�ทำให้้เป็น็ไปเป็็นภููมิต่า่งๆ เกิิดจาก

อคติิ ๔ ท่่านก็็ไม่่ได้้แยกว่่าคติิอัันไหนสููงกว่่าต่่ำกว่่า

ถาม: ทำไมการเป็็นพระโสดาบัันถึึงสามารถปิิดอบายได้้

ตอบ: อัันนี้้�ก็็ได้้ตอบไปแล้้ว เพราะพระโสดาบัันเห็็นผล

ที่่�เกิิดข้ึ้�นกัับจิิตใจของตน เวลาทำบาป ก็็จะทำให้้จิิตใจ

ทุกุข์ข์ึ้้�นมา จิติใจที่่�ทุุกข์เ์วลาตายไปแล้้วไปอบายเท่่านั้้�นเอง

ถาม: พระโสดาบัันยัังมีีความกลััวอยู่่�ไหม เช่่น ความ 

กลััวผีี

ตอบ: เรื่่�องความกลััวผีจีะไม่ม่ีแีล้ว้ ความกลััวตายพวกนี้้� 

ไม่่มีี ความกลััวเจ็็บอัันนี้้�จะไม่่มีี

ถาม: ถ้้าเรามีีศรััทธาในพระพุุทธศาสนาแต่่ยัังปฏิิบััติ 

ไม่่บรรลุุขั้้�นอริิยบุุคคลในชาติินี้้� เมื่่�อตายไปเกิิดในภพภููมิิที่่�

ไม่ม่ีีรููปขัันธ์ ์เช่น่ สวรรค์ห์รือือบาย เราจะสามารถระลึกึชาติิ 

และปฏิิบััติิต่่อได้้ไหม

ตอบ: ส่ว่นใหญ่จ่ะระลึึกชาติกิัันไม่ไ่ด้ห้รอก คนที่่�ระลึึกชาติิ

ได้ม้ีเีป็น็ส่ว่นน้อ้ย คนที่่�มีคีวามสามารถ มีอีภิญิญา การระลึกึ 

ชาติิได้้มัันไม่่สำคััญหรอก ระลึึกชาติิได้้หรืือไม่่ แต่่นิิสััย 

ที่่�เราทำอยู่่�มัันจะติดิไปกัับใจเรา ถ้า้เรามีีนิสิัยัชอบทำบุุญ 

ไม่่ทำบาป มัันจะติิดใจ ติิดไปกัับใจเรา เวลากลัับมาเกิิด

เป็็นมนุุษย์์ เราก็็จะมีีนิิสััยนี้้�ต่่อไป ชอบทำบุุญก็็จะทำบุุญ 

ไม่่ชอบทำบาปก็็จะไม่่ชอบทำบาป เหมืือนกัับนิิสััยที่่�เรา 

ติิดมากัับตััวเรา เช่่น เราชอบใช้้มืือซ้้ายหรืือใช้้มืือขวา  

เราเคยชอบใช้้มืือขวา เราก็็ใช้้มืือขวาต่่อ เราเคยชอบใช้้ 

มืือซ้้าย เราก็็ใช้้มืือซ้้ายต่่อ เราเคยชอบสีีแดง เราก็็กลัับมา 

ชอบสีีแดงต่่อ เราเกลีียดสีีดำหรืือเกลีียดสีีเขีียว เราก็็จะ

เกลีียดสีีเขีียวสีีดำต่่อ อันันี้้�เป็็นของที่่�อยู่่�ในใจของเรา ไม่่ได้้ 

อยู่่�ที่่�ร่่างกาย

ถาม: ถ้้าเพีียรปฏิิบััติมากจะกลายเป็็นพรหมแทนการ 

บรรลุุไหม
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ตอบ: ถ้า้ปฏิบิััติแิต่ส่มาธิก็ิ็จะเป็น็พรหม ถ้า้จะบรรลุธุรรม

ต้้องเจริิญต่่อ พอได้้พรหมแล้้วก็็ต้้องเจริิญขั้้�นปััญญา 

ต่่อไป ก็็จะได้้บรรลุุเป็็นพระอริิยบุุคคล เมื่่�อได้้ฌานแล้้ว

ก็็ไปทางปััญญาต่่อ อย่่าหยุุดที่่�ตรงฌาน ถ้้าอยู่่�ที่่�ตรงฌาน  

ก็็ได้้เป็็นพรหม แต่่จะไม่่ได้้ไปนิิพพาน ยัังติิดอยู่่�ในไตรภพ

อยู่่�

ถาม: ญาณทััสสนะอยู่่�ในสมาธิิระดัับไหน

ตอบ: ญาณทััสสนะก็็คืือการรู้้�เห็็นสภาพจิิตใจของเรา  

ส่่วนใหญ่่นี้้�ท่่านจะพููดถึึงญาณทััสสนะในระดัับของ

นิิพพานกััน ญาณทััสสนะ คืือการเห็็นว่่าจิิตของเรานี้้�

ได้้ถึึงนิิพพานแล้้ว แต่่ก็็สามารถเห็็นในระดัับต่่างๆ ได้้  

รู้้�ว่่าเราเป็็นโสดาบัันแล้้ว เราได้้เป็็นสกิิทาคามีี แต่่อาจจะ

ไม่่รู้้�ชื่่�อนะ ไม่่รู้้�ชื่่�อว่่าโสดาบััน แต่่รู้้�ว่่าเราละความกลััวได้้  

ละความกลััวตายได้้ ละความกลััวเจ็็บได้้ เราละความ

อยากเสพกามได้้แล้้ว อัันนี้้�มัันจะรู้้� สิ่่�งเหล่่านี้้�เขาเรีียกว่่า  

ญาณทััสสนะ การรู้้�ได้้ด้้วยใจของตนเอง ไม่่ใช่่รู้้�จาก 

ความคิิด รู้้�จากความคิิดเป็็นอีีกอย่่าง เราคิิดว่่าบรรลุุแล้้ว  

มาคิิดว่่าเราไม่่มีีความโกรธแล้้ว นี้้�ยัังเป็็นความคิิดอยู่่�  

พอตอนนี้้�เราไม่่มีีความโกรธจริิง เดี๋๋�ยวเกิิดใครมาแหย่่เรา

ขึ้้�นมา ด่่าเราขึ้้�นมานี้้� ไม่่รู้้�ว่่าความโกรธมัันจะเกิิดขึ้้�นมา

หรืือเปล่่า แต่่ถ้้ารู้้�จากใจจริิงๆ ว่่าตนละความโกรธนี้้�แล้้ว 

มัันจะรู้้�จริิงๆ อย่่างนั้้�นเขาเรีียกว่่า ญาณทััสสนะ

ถาม: ภพภููมิถิััดไปส่ง่จากกรรมเดิมิที่่�ทำไว้ใ้นขณะเสี้้�ยวจิิต

ที่่�กำลัังดัับ เมื่่�อจิิตนึึกถึงึสิ่่�งใดขึ้้�นมาก็็ไปยัังภพภููมินั้้�นใช่่ไหม 

ตอบ: ไม่ใ่ช่ห่รอก มัันอยู่่�ที่่�ผลลััพธ์ข์องบุญุและบาปที่่�เรา

ทำมา อัันไหนมีีกำลัังมากกว่่า ทำชั่่�ว ๘๐% ทำดีี ๒๐% 

มัันต้้องไปอบายแน่่นอน เพราะความชั่่�ว ๘๐% มัันมีี 

น้้ำหนัักมากกว่่า มีีกำลัังมากกว่่าที่่�จะดึึงจิิตใจไปอบาย  

แต่่ถ้้าในทางกลัับกััน ทำดีี ๘๐% ทำชั่่�ว ๒๐% มัันก็็ไป

ทางสวรรค์์ทัันทีี มัันไม่่ได้้อยู่่�ที่่�เสี้้�ยววิินาทีีสุุดท้้ายที่่�จะ 

มาเปลี่่�ยนได้้ ถ้้าทำได้้ก็็ดีี ทำบาปให้้เต็็มที่่� เราเลย  

พอวิินาทีีสุุดท้้ายคิิดถึึงแต่่ความดีี ไม่่ได้้หรอก เวลาจิิต

สุุดท้้ายจะเอาเวลาไปทำความดีีได้้อย่่างไร คิิดอย่่างเดีียว

ไม่่พอ กรรมยัังไม่่สำเร็็จด้้วยความคิิด แต่่สำเร็็จด้้วย

การกระทำทางกายและทางวาจา
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ถาม: ผู้้�บรรลุุพระโสดาบัันจะยัังมีีอารมณ์์โกรธไหม

ตอบ: ยัังมีคีวามโกรธอยู่่� เพราะยัังมีอียากอยู่่� จะไม่ม่ีโีกรธ

ก็็ต้้องเป็็นพระอรหัันต์์ที่่�ตััดความอยากให้้หมดไปจากใจ 

ความโกรธเกิิดจากความอยาก พอไม่่ได้้ดัังใจอยากก็็โกรธ 

แต่่ถ้้าไม่่มีีความอยากแล้้ว มัันก็็ไม่่มีีอะไรจะทำให้้โกรธได้้ 

ถาม: พระอนาคามีีก็็ยัังโกรธอยู่่�ใช่่ไหม

ตอบ: ยัังโกรธอยู่่� เรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�อยู่่� ยังัอยากให้เ้ป็็นอย่า่งนั้้�น  

ให้้เป็็นอย่่างนี้้�อยู่่�

ถาม: คนที่่�บรรลุุถึึงพระโสดาบัันแล้้วรัับประทานอาหาร 

รู้้�รสอร่่อยไหม แล้้วคิิดอยากที่่�จะรัับประทานอาหารที่่� 

ชอบไหม

ตอบ: ติิดรููป เสีียง กลิ่่�น รส ไม่่ได้้ละ ยัังไม่่ได้้ละ

กามตััณหา ยัังติิดอยู่่� อยากกิินอยากอะไรอยู่่� กิินอยู่่�โดย 

ที่่�ไม่่ทำผิิดศีีล ยัังอยากจะนอนกัับสามีีหรืือภรรยาที่่�เป็็น 

คู่่�ครองของตนเองเท่่านั้้�น

รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

ธรรมะกัับการดำรงชีีวิิตประจำวััน
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เวลาเราทำำ�ความดีีนี้้� ใจเรามีีความสุุข 
เพราะเราทำำ�ประโยชน์ให้้กัับผู้้�อื่่�น 

ความหมายของความดีีก็็คืือ
การทำำ�ท่ี่�ไม่่เป็็นโทษแก่่ผู้้�อื่่�น 
เรียีกว่่าเป็็นการทำำ�ความดีี 

เมื่่�อทำำ�ความดีีแล้้ว 
เราไม่่ต้องไปหวัังอะไรจากผู้้�ท่ี่�รับั
จากการกระทำำ�ความดีีของเรา 

ถ้้าหวัังก็็แสดงว่่าไม่่ใช่่เป็็นการทำำ�ความดีี

ถาม: เป็็นซึึมเศร้้า ทุุกข์์ใจมาก ไม่่อยากมีีชีีวิิตอยู่่� รู้้�สึึกว่่า

มัันว่่างเปล่่ามาก ควรทำอย่่างไรดีี

ตอบ: เพราะเราไม่่มีีความสุุขในตััวเรา เราไม่่สามารถ

หาความสุุขจากภายนอกได้้ มัันก็็เลยทำให้้เราซึึมเศร้า 

ขึ้้�นมา ส่่วนใหญ่่เราจะผิิดหวัังในทางด้้านการมีีความสุุข

จากสิ่่�งต่่างๆ อยากมีีนั่่�นก็็ไม่่มีี อยากได้้นั่่�นก็็ไม่่ได้้ ทำอะไร 

ก็็ไม่่ได้้สัักอย่่าง มัันก็็มีีแต่่ความรู้้�สึึกอ้้างว้้างเปล่่าเปลี่่�ยว 

แล้้วก็็ในใจของตนเองก็็ไม่่มีีความสุุขในตััวเอง ก็็เลย 

ทำให้้ซึึมเศร้้า บางทีีถึึงกัับอยากฆ่่าตััวตาย วิิธีีแก้้ก็็คืือ  

ถ้า้เราเห็น็ว่่าการหาความสุขุจากสิ่่�งภายนอกนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�

ค่อ่นข้า้งจะยาก ไม่่แน่น่อน ก็ม็าหาความสุขุภายในดีกีว่า่  

ด้้วยการสร้้างสติิ สร้้างสมาธิิขึ้้�นมา ทำใจให้้สงบให้้ได้้  

ถ้า้ใจสงบแล้้วใจจะมีีความสุุข แล้ว้ก็จ็ะไม่ม่ีคีวามรู้้�สึกึเหงา  

ไม่ม่ีคีวามรู้้�สึกึว้า้เหว่่ แล้ว้จะเห็็นว่่าชีีวิตินี้้�มีคีุณุค่่า เพราะ

เราจะได้้เอาเวลาของชีีวิิตนี้้�มาสร้้างความสุุขภายในใจ

ให้้มีีมากขึ้้�นไป จนถึึงความสุุขขั้้�นสููงสุุดต่่อไปได้้
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ถาม: การเจริิญสติิในชีีวิิตประจำวัันให้้เป็็นธรรมชาติิ 

ควรเป็็นอย่่างไร

ตอบ: ก็็ควรเฝ้้าดููการเคลื่่�อนไหวการกระทำต่่างๆ ของ

ร่า่งกาย ร่า่งกายเราทำอะไรก็็ให้ใ้จทำไปกัับร่า่งกาย เฝ้้าดูู 

การกระทำ เหมืือนกัับร่่างกายเป็็นนัักโทษ แล้้วใจเป็็น 

ผู้้�ควบคุมุนักัโทษ ผู้้�ควบคุมุนักัโทษ ถ้า้ไม่ต้่้องการให้น้ักัโทษ

หนีีก็็ต้้องคอยเฝ้้าดููตลอดเวลา อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน เจริิญสติิ

ก็็คืือเราควบคุุม คอยเฝ้้าดููร่่างกาย บัังคัับให้้ใจดููร่่างกาย 

การบัังคัับให้้ใจดููร่างกาย เป็็นการห้้ามไม่่ให้้ใจไปคิิดถึึง

เรื่่�องอื่่�นๆ ถ้้าไปคิิดถึึงเรื่่�องอื่่�นก็็แสดงว่่าไม่่ดููร่่างกายเรา 

เช่่น ร่่างกายกำลัังอาบน้้ำอยู่่� ใจไปคิิดว่่าเดี๋๋�ยววัันนี้้�จะไป

กิินอะไรดีี ไปพบใครที่่�ไหน นี่่�แสดงว่่าเราไม่่ได้้เฝ้้าดููการ

เคลื่่�อนไหวของร่่างกาย เราปล่่อยให้้ใจหนีีไปคิิดถึงึเรื่่�องราว 

ต่่างๆ เป้้าหมายของเราคืือต้้องการหยุุดคิิดเท่่านั้้�นเอง 

เพราะการหยุุดคิิดนี้้�จะทำให้้ใจสงบ ทำให้้ใจมีีความสุุข

ถาม: มีีพี่่�สาวป่่วยติิดเตีียง เส้้นเลืือดในสมองแตกขณะ

ทำงาน ขยัับตััวไม่่ได้้ ควรเปิิดธรรมะอะไรดีี

ตอบ: ก็็ถามคนป่่วยว่่าเขาอยากจะฟัังอะไร เปิิดสิ่่�งที่่�เขา

อยากจะฟััง

ถาม: การจะก้้าวข้้ามจากบ่่วงแห่่งมารต้้องทำอย่่างไร

ตอบ: ก็ต็้อ้งมีีความรู้้� คือืต้อ้งมีีครูบูาอาจารย์ส์อน เข้้าหา

พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ศึึกษาธรรมะคำสอนอยู่่�

เรื่่�อยๆ ว่า่ท่า่นสอนให้เ้ราทำอะไรแล้้วเราก็พ็ยายามทำไป 

ในแต่่ละขั้้�น ใจเย็็นๆ บางทีีเราอยากจะไปขั้้�นสููงเลย 

แต่่บางทีีเรายัังมีีกำลัังไปไม่่พอ เราก็็ต้้องทำขั้้�นที่่�เราทำ 

ได้้ก่่อน เช่่น ตอนเรีียนหนัังสืือก็็ไปอยากได้้ปริิญญาเลย  

ต้้องใช้้เวลาไต่่เต้้าขึ้้�นไป ต้้องเข้้าอนุุบาลก่่อน เข้้าประถม

เป็น็ชั้้�นๆ ไป เราก็ต็รวจตราดููความสามารถว่า่ตอนนี้้�เราทำ

อะไรได้้บ้้าง เราทำบุุญทำทานได้้ก็็ทำไป ทำได้้ระดัับไหน 

ทำเพิ่่�มขึ้้�นได้ไ้หม ทำจนถึงึครบร้อ้ยได้ห้รือืเปล่า่ อันันี้้�ก็ต็้อ้ง 

ดููว่่ารัักษาศีีลได้้ดีีมากน้้อยเพีียงไร ได้้กี่่�ข้้อ ต้้องทำตาม 

ตำแหน่่งของเราที่่�เรามีี อัันนี้้�เราทำอะไรได้้เท่่าไรก็็ทำไป

ตรงนั้้�นก่่อน แล้้วก็็เสริิมสร้้างเพิ่่�มขึ้้�นมาทีีละเล็็กละน้้อย  

เช่่น เราเคยทำบุุญครั้้�งละ ๑๐๐ ครั้้�งหน้้าก็็ลองทำสััก 

๑๒๐-๑๓๐ หรืืออะไรก็็แล้้วแต่่เพิ่่�มไปเรื่่�อยๆ รัักษาศีีล
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อาจจะได้้แค่่อาทิิตย์์ละครั้้�ง อาทิิตย์์ละวััน รัักษาศีีล ๕ ได้้
วัันหนึ่่�งก็็อาจจะเพิ่่�มเป็็น ๒ วััน ๓ วัันไป อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
สมาธิินั่่�งได้้เท่่าไร ได้้ ๕ นาทีี เราลองนั่่�งต่่อไป นั่่�งเป็็น  
๑๐ นาทีี ๒๐ นาทีี เอาทีีละก้้าว จะไปเอาแบบว่่าเป็็น 
กอบเป็็นกำ พอเริ่่�มต้้นปฏิิบััติิก็็จะเอานิิพพานภายใน  
๗ วััน ๗ เดืือน ๗ ปีีเลย มัันก็็อาจจะทำไม่่ได้้

ถาม: ถ้า้หากผมฟัังหรือืร้อ้งเพลงของศิลิปินิที่่�เขาป่ว่ยเป็น็
โรคทางจิิตใจบ่่อยๆ เช่่น โรคซึึมเศร้้าจะทำให้้เป็็นเหตุุ 
ให้้ติิดนิิสััยปััจจััยและทำให้้ผมมีีโอกาสที่่�จะเป็็นแบบเขา
เพิ่่�มมากขึ้้�นต่่อๆ ไปไหม

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าสิ่่�งที่่�เขาร้้องนั้้�นเป็็นการสอนวิิธีีให้้เรา 
ซึึมเศร้้าหรืือเปล่่า ถ้้าเขาสอนให้้เราซึึมเศร้้าตามที่่�เขาร้้อง
แล้้วถ้้าเราเอามาใช้้ก็็อาจจะซึึมเศร้้าได้้ คิิดว่่าไม่่น่่าจะ 
เป็น็นะ เพราะเวลาเขาร้อ้งคงไม่ซ่ึมึเศร้า้ใช่ไ่หม เพราะฉะนั้้�น 
ความซึึมเศร้้านี้้�มัันเกิิดจากกิิเลสของเรา เกิิดจากความ
อยากความต้้องการต่่างๆ ของเรา แล้้วพอเราไม่่ได้้  
สมความปรารถนา เราก็็เสีียใจเศร้้าใจขึ้้�นมา ถ้้าผิิดหวััง
บ่อ่ยๆ มัันก็จ็ะทำให้เ้ราเกิดิการซึึมเศร้า้ขึ้้�นมาได้ม้ากกว่า่
การที่่�เราไปฟัังอะไรต่่างๆ มา

ถาม: ทำอย่่างไรให้้ฝึึกตายแบบไปดีีตอนมีีชีีวิิตอยู่่�  

เคยได้้ยิินว่่ามีีการฝึึกตายก่่อนตาย

ตอบ: ฝึึกตายก็็ฝึึกเข้้าสมาธิิ เวลาเราเข้้าสมาธิิก็็เหมืือน

เราตายชั่่�วคราว พอเวลาตายจริิงเราก็็เข้า้สมาธิไิป แล้ว้ก็็ 

ตายอย่า่งสงบไป ไม่่ทุุกข์ก์ัับความเจ็็บปวดความตายของ

ร่่างกาย เพราะเราสามารถแยกจากใจออกจากร่่างกาย

ได้้ชั่่�วคราว

ถาม: การใช้้เมตตาเป็็นอุบายธรรมเพื่่�อระงัับความโกรธ  

มีีวิิธีีพิิจารณาเจริิญเมตตาธรรมอย่่างไร

ตอบ: เวลาใครเขาทำให้้เราโกรธก็็ให้้อภััย ไม่่จองเวร  

นี่่�ก็คือืหนึ่่�งในคุณุสมบััติขิองการมีคีวามเมตตา ผู้้�มีคีวาม

เมตตาย่่อมไม่่จองเวรกััน ย่อ่มให้้อภััยกัับผู้้�ที่่�เขาทำร้้ายเรา 

ถึึงใครเขาทำร้้ายเรา ทำให้้เราโกรธ เราก็็ยกโทษให้้เขาไป 

เรีียกว่่าจบ “ไม่่เป็็นไรครับพี่่� ไม่่เป็็นไร พี่่�ชนท้้ายรถผม  

ไม่เ่ป็น็ไร ผมมีปีระกััน ไม่่เป็น็ไร จัดัการได้้ พี่่�ไปเถอะ” อย่่ามีี 

เรื่่�องมีีราวกัันเลย อย่่ามานั่่�งมาถกมาเถีียงมาโกรธกัันมา

เกลีียดกัันเลย ความโกรธก็็จะไม่่มีีสำหรัับผู้้�ที่่�ให้้อภััยได้้

ยกโทษให้้แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ แต่่ถ้้าจองเวรจองกรรมก็็เครียดขึ้้�น
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มาแค้้นขึ้้�นมา บางทีีถึึงกัับกิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ คราวหน้้า

จะไปชนบ้้าง มึึงชนกูู

ถาม: การปฏิิบััติิธรรมที่่�แท้้คืือการทำให้้จิิตใจมีีความสงบ 

ไม่่ถููกกิิเลสครอบงำ การปฏิิบััติธรรมอย่่างนี้้�ถืือว่่าถููกต้้อง 

มาถููกทางแล้้วใช่่ไหม

ตอบ: ใช่่ ถููกต้้อง ทำใจให้้สงบแล้้วก็็กำจััดกิิเลสที่่�มัันจะ 

มาคอยครอบงำจิิตใจให้้มัันหมดไปด้้วยปััญญา

ถาม: การที่่�โยมมีีนิิสััยเอาแต่่ใจตััวเอง ยึึดใจตััวเอง ลืืมดูู

กิิเลสตััวเอง แสดงว่่าโยมยัังไม่่ส่่องดููกิิเลสตััวเองใช่่ไหม

บางทีีโยมยึึดความคิดิความเห็็นตััวเอง เสมืือนเป็น็จัักรวาล 

เพราะมั่่�นใจในความคิิดความถููกต้้องของตััวเองจนอาจ 

ลืืมฟััง ลืืมเปิิดใจกว้้างรัับฟัังความเห็็นคนอื่่�นบ้้าง นิิสััย 

อย่่างนี้้�ติิดมาจากอดีีตชาติิหรืือเปล่่า แล้้วโยมสามารถ

ปรัับปรุุงตััวเองให้้ดีีขึ้้�นๆ ได้้อย่่างไร

ตอบ: เป็็นนิสิััยที่่�ติดมาจากชาติิก่่อน วิธีิีแก้ก้็ค็ือืหััดเปลี่่�ยน

การกระทำของเรา ให้เ้ราฟังัคนอื่่�นเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่จะทำได้้

ก็็ต้้องมีีสติิ เพราะถ้้าไม่่มีีสติิมัันก็็จะเป็็นอััตโนมััติิทัันทีี  

เคยคิิดอย่่างไรเคยทำอย่่างไรมัันก็็จะเป็็นอย่่างนั้้�น แต่่ถ้้า

เราฝึึกสติิ มีีกำลัังมากขึ้้�น พอมัันจะไปทำอย่่างนั้้�น ถ้้าเรา

ตั้้�งใจว่่าเราจะไม่่ทำ เราก็็หยุุดมัันได้้ เปลี่่�ยนมัันได้้ สติินี้้�

เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัในการที่่�เราจะมาเปลี่่�ยนทิศิทางของจิติใจ

ของเราให้้ไปทางใดทางหนึ่่�ง ต้อ้งอาศััยการมีีสติิเพื่่�อจะได้้ 

ดึึงจิิตใจให้้ออกจากทางเก่่าให้้ได้้ ถ้้ามีีปััญญาคืือความ

สำนึึกผิิด เห็็นว่่าการกระทำนั้้�นเป็็นการกระทำที่่�ไม่่ถููก 

เป็น็การสร้า้งปัญัหาสร้า้งความทุกุข์์ให้้กับัตนเองและผู้้�อื่่�น

ถาม: ปัจัจุบุัันนี้้�ผมชอบฟังัธรรม นั่่�งสมาธิ ิเป็น็เพราะอะไร

และทำอย่่างไรจะได้้บุุญสููงสุุด

ตอบ: คุณุชอบ จะมาถามเราทำไมเป็็นเพราะอะไร คุณุชอบ 

ก็็เพราะคุุณชอบ เพราะมัันเป็็นประโยชน์์กัับคุุณ ฟัังธรรม

นั่่�งสมาธิิแล้้วมีีความสุุข ชอบ แล้้วทำอย่่างไรจะให้้ได้้ 

บุุญสููง ก็็ทำให้้มากๆ ปฏิิบััติิให้้มากๆ ขึ้้�น ปฏิิบััติิเต็็มที่่�

เลย ไปบวชเป็็นพระเลย ก็็จะได้้บุุญสููงสุุดอย่่างแน่่นอน

ถาม: โดนโกงเงิินจนเกิิดความเครีียด และเป็็นโรค 

หลายโรค
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ตอบ: ก็ห็วงเงินิ แต่ถ่้า้คิดิว่า่เป็น็การทำบุญุทำทาน เราก็็

จะมีคีวามสุขุขึ้้�นมาทัันที ีคิดิว่่าเงินิที่่�เราถููกโกงไปหรือืถููก

ขโมยไปนี้้� คิิดว่่าเป็็นเงิินทำบุุญก็็แล้้วกััน แล้้วเราก็็จะโล่่ง

สบาย อ้้อ ได้้ทำบุุญ คนรัับเงิินไป ถ้้ารัับไปทำประโยชน์์ได้้  

มัันอยากจะไปทำอะไรก็็เรื่่�องของมััน เราก็็จะไม่่เครียด  

เราก็็จะไม่่เป็็นโรคอะไรต่่างๆ เราจะมีีความสุุข เพราะเรา

คิิดว่่าเป็็นการทำบุุญทำทาน ช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ขโมย

นั้้�นไป ทั้้�งๆ ที่่�เราก็็ไม่่อยากจะช่่วย แต่่เมื่่�อมัันเอาไปแล้้ว

คิิดแบบนี้้�ดีีกว่่ามัันจะได้้สบายใจ หรืือคิิดว่่าเป็็นการใช้้

หนี้้�เก่่าก็็ได้้ ชาติิก่่อนเราอาจจะเคยไปขโมยเงิินใครเขา

มาก็็ได้้ ชาติินี้้�เขาก็็เลยมาทวงคืืน คิิดว่่าเป็็นการใช้้หนี้้�

ไปก็แ็ล้ว้กันั ได้ท้ั้้�งสองอย่า่ง ใช้ห้นี้้�ก็็ได้ ้เป็น็การทำบุญุก็ไ็ด้้ 

แล้้วมัันจะทำให้้ใจเราสบาย

ถาม: การยกโทษให้้ผู้้�อื่่�นที่�ทำกัับเรา แต่่ถ้้าเราเล่ี่�ยง  

ไม่อ่ยากกลัับไปพบคนหรือเจอเหตุการณ์์นั้้�นอีีก อย่่างนี้้�เรา

จะปฏิิบััติิถููกหรืือเปล่่า

ตอบ: ก็็ใช้้ได้้ ถ้้าเราอภััยให้้เขาแล้้วเราไม่่จำเป็็นจะต้้อง

ไปเจอเขาก็็ได้้ ถ้้าจิิตใจเรายัังทำใจไม่่ได้้ คืือเจอเขาแล้้ว 

จะรู้้�สึึกเสีียใจหรืืออาจจะโกรธเขาขึ้้�นมาอีีก ก็็เลี่่�ยง

เหตุุการณ์์นั้้�นได้้ บอกเรายัังไม่่พร้้อมที่่�จะไปเจอเขา  

แต่่ตอนนี้้�เราให้้อภััยเขาแล้้ว เราไม่่ไปฟ้้องร้้องหรืือไปมีี

เรื่่�องมีีราวกัับเขา

ถาม: ถึึงกาลจะต้้องนอนหลัับ ควรจะภาวนาด้้วยหรืือไม่่

ตอบ: แล้้วแต่่เรา ถ้้าเรานอนหลัับได้้โดยที่่�ไม่่ต้้องภาวนา 

ก็็ไม่่ต้้องภาวนาก็็ได้้ แต่่ถ้้าบางทีีเรานอนไม่่หลัับ จิิตเรา

เครีียด บางทีีการภาวนาพุุทโธๆ ก็็อาจช่่วยทำให้้เรา 

นอนหลัับก็็ได้้ อัันนี้้�ก็็ไม่่แน่่ ต้้องทดลองดููเอาเอง

ถาม: นั่่�งสมาธิิก็็ไม่่ได้้นาน สวดมนต์์ก็็ไม่่อดทน พบว่่า 

ตััวเองไม่่มีีความเพีียรอย่่างยิ่่�ง ขอคำแนะนำในการฝึึกตน

ให้้มีีความเพีียร

ตอบ: ก็็ทำอย่่างนี้้�ไปก่่อน ทำเท่่าที่่�เราทำได้้ไปก่่อน  

แล้้วสัักพัักหนึ่่�งก็็เพิ่่�มข้ึ้�นทีีละเล็็กทีีละน้้อยๆ เพิ่่�มเวลา

ของการนั่่�งให้้มากข้ึ้�น คืือบางทีีเราจะไปโลภมากไม่่ได้้  

เพราะเรากำลัังน้้อยเหมืือนเด็็กที่่�หััดเดิิน ยัังคลานอยู่่�

เราจะลุุกขึ้้�นมาเดิินมาวิ่่�งเลยมัันก็็ไม่่ได้้ เราก็็ต้้องค่่อยๆ  
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หััดคลาน หััดลุุกขึ้้�นมายืืน ยืืนแล้้วก็็ล้้มลงไป แล้้วก็็ลุุกขึ้้�น

มาใหม่ ่เดิินสองก้า้วก็ล็้ม้อีีก ก็เ็พีียรพยายามทำไปทีลีะเล็ก็ 

ละน้้อย เดี๋๋�ยวก็็วิ่่�งได้้เดิินได้้ แต่่ต้้องใจเย็็นๆ อย่่าไปคิิดว่่า

ทำนานๆ ทีีจะได้้พรวดพราดเลยทีีเดีียว ใช่่ไหม ตอนที่่�เรา

เป็น็เด็ก็ กว่่าเราจะลุุกขึ้้�นมาเดิินได้น้ี้้�มันัไม่ใ่ช่ปุ่๊๊�บปั๊๊�บใช่ไ่หม 

ต้้องเวลานานขนาดไหน

ถาม: เป้้าหมายของผู้้�เริ่่�มปฏิิบััติิสมาธิิ คืือต้้องนั่่�งสมาธิิ 

ให้้ได้้จิิตรวม แยกกายแยกจิิตได้้ ถููกต้้องใช่่หรืือไม่่

ตอบ: ใช่่ เป้้าหมายแรก คนทำสมาธิิก็็คืือใจกัับร่่างกายจะ

แยกจากกัันชั่่�วคราว แล้้วจะตััดการรัับรู้้�จากกััน วิิญญาณ 

ไปเกาะตามหูู จมููก ลิ้้�น กาย นี้้�ถููกสติิดึึงให้้กลัับมาอยู่่�ในใจ 

แล้้วก็็ใช้้การเจริิญสติิให้้มีีสติิอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ให้้เผลอ

ไปคิิดถึึงเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� เพราะเวลาไปคิิด มัันจะส่่งจิิต

ออกไปทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ทัันทีี ต้้องให้้มัันหยุุดคิิด  

พอมัันหยุุดคิิด จิิตมัันก็็จะไม่่ส่่งวิิญญาณออกไปทางตา 

หูู จมููก ลิ้้�น กาย จิิตก็็จะสงบนิ่่�งเป็็นสมาธิิขึ้้�นมา จิิตกัับ

กายก็็แยกออกจากกัันชั่่�วคราว

ถาม: เลี้้�ยงปลาหางนกยููงไว้้แล้้วปลาตาย บาปไหม

ตอบ: ไม่่บาปหรอก ถ้้าเราไม่่ไปทำให้้เขาตาย แต่่ตาย

เพราะขาดการดููแล ถึึงเวลาให้้ข้้าวเขากิินก็็ไม่่ให้้ข้้าว 

เขากิิน อากาศก็็ไม่่เปลี่่�ยน น้้ำที่่�เขาอยู่่�ในนั้้�น เขาใช้้น้้ำกัับ

ออกซิิเจนอยู่่�ในน้้ำ มัันก็็หมดได้้ มัันก็็ตายได้้ ตู้้�ปลาเขามััก 

จะมีีเครื่่�องเติิมออกซิิเจนอยู่่�เรื่่�อยๆ เพื่่�อให้้มีีออกซิิเจน 

พอที่่�จะให้้ปลาอยู่่�ได้ ้ฉะนั้้�นถ้า้เราปล่อ่ยปละละเลย ก็ถ็ือืว่า่

เราทำให้้ปลาตายได้้เหมืือนกััน เพราะปลาก็็อยู่่�ในความ

รัับผิิดชอบของเรา ถ้้าเราไม่่ดููแลเขา ปล่่อยปละละเลย

ก็็เท่่ากัับเป็็นการทำร้้ายเขา ทำลายเขา ก็็ถืือว่่าเป็็นการ

ทำบาปได้้เหมืือนกััน ทางที่่�ดีอย่่าไปเลี้้�ยงดีีกว่่า ถ้้าคุุณ 

เป็็นปลา คุุณคิิดอย่่างไรบ้้างถ้้าคุุณถููกจัับขัังอยู่่�ในตู้้�  

เหมืือนเราจัับเขามาไว้้ในคุุก อย่่าไปคิิดว่่ามีีความเมตตา

เลี้้�ยงปลา เป็็นความคิิดที่่�เข้้าใจผิิดกััน เป็็นการกัักขัังเขา

มากกว่่า เหมืือนเป็็นนัักโทษ นัักโทษเขาก็็เลี้้�ยงนัักโทษให้้

อยู่่�ใช่่ไหม แต่่มีีใครอยากไปเป็็นนัักโทษ ไม่่มีีใครอยากจะ

เป็็นนัักโทษ ฉะนั้้�นอย่่าไปเลี้้�ยงสััตว์์เลย โปรดเถิิด ถ้้าเรา

ปล่อ่ยให้้มันัเป็็นอิสิระ ให้้มันัวิ่่�งไปไหนมาไหน ทำอะไรของ 

มัันได้้ ถึึงเวลามัันหิิว มัันจะมาขอข้้าวกิินก็็ให้้มัันกิินไป  
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แต่่ปล่่อยให้้มัันเป็็นอิิสระเถิิด ถ้้าเลี้้�ยงแบบนั้้�น อย่่าไป 

เลี้้�ยงแบบขัังไว้้ในกรงเลย อัันนี้้�เป็็นการลงโทษเขาโดยที่่� 

เราไม่่รู้้�ว่่าเป็็นการลงโทษ

ถาม: เพิ่่�มนั่่�งสมาธิิวัันละ ๑ ชม. และพยายามระลึึกสติิให้้

ต่่อเนื่่�อง ถืือศีีล ๘ ทุุกวัันพระใหญ่่ เริ่่�มมีีความรู้้�สึึกแปลกๆ 

เช่่น ขณะทำงานเห็็นมืือคนสาวใจมัันยิินดีี เห็็นมืือคนแก่่ 

ใจไม่่ยิินดีี รู้้�สึึกตื่่�นสะดุุดใจอย่่างนี้้�คืืออะไร

ตอบ: มีีสติิมากขึ้้�นไง มีีสติิที่่�หัันกลัับมาดููใจ ปกติิถ้้าเรา 

ไม่่ได้้เจริิญสติิ ใจจะไปมองคนอื่่�นแทน ไม่่มามองที่่�ใจ 

ของเรา แต่่พอเราฝึึกสติิ เราดึึงใจให้้กลัับเข้้ามาข้้างใน 

ทำให้้เรามองที่่�ใจของเราเพิ่่�มมากข้ึ้�น ต่่อไปเราจะเห็็น

อาการต่่างๆ ของใจขึ้้�นมา

ถาม: อริิยสััจ ๔ เรารู้้�จัักเป็็นสััญญาท่่องจำ แต่่ไม่่เข้้าใจ 

ประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตอย่่างไร

ตอบ: ทุุกข์์ ใจของเราเวลาเราไม่่สบายใจ นี่่�คืืออริิยสััจ 

ข้อ้แรก เช่น่ วัันนี้้�โดนคนด่า่ พููดง่า่ยๆ พอด่่าเราก็็ไม่ส่บายใจ 

เราก็็ต้้องพิิจารณา ถ้้าเราพิิจารณาด้้วยปััญญาว่่าตาม

หลัักของอริิยสััจความไม่่สบายใจเกิิดจากความอยาก

ของเรา แล้้วเราอยากอะไร เราก็็อยากไม่่ให้้เขาด่่าเรา 

เราก็็เลยไม่่สบายใจ ไม่่พอใจ แต่่ถ้้าเราอยากให้้เขาด่่าเรา  

เราก็็จะเกิิดความพอใจ ถ้้าเราได้้สิ่่�งที่่�เราอยากได้้ เราก็็จะ

พอใจ ถ้้าเราไปอยากในสิ่่�งที่่�เราไม่่อยากได้้ เราก็็ไม่่พอใจ 

เราก็็เสีียใจ ไม่่สบายใจ ถ้้าเราไม่่อยากจะไม่่สบายใจ เราก็็ 

ต้้องมีี ๒ อย่่างคืือ เปลี่่�ยนจากความอยากไม่่ให้้เขาด่่าเรา  

เป็น็อยากให้้เขาด่่าเราไม่่ได้ ้ถ้า้ให้เ้ขาด่่าเราได้้มันัก็ส็บายใจ 

เวลาใครด่่าเราก็็สบายใจ แต่่ถ้้าเราทำอย่่างนี้้�ไม่่ได้้ เราก็็

ต้อ้งหยุดุความอยากที่่�จะไม่ใ่ห้เ้ขาด่า่เรา คือืต้อ้งทำใจให้้

เป็็นอุุเบกขา ทำใจเฉยๆ ซึ่่�งถ้้าเราไม่่ฝึึกสติิ เราก็็จะทำใจ

ไม่่ได้้ แต่่ถ้้าเราฝึึกสติิมา ถึึงแม้้จะไม่่ได้้เข้้าฌาน เกิิดเวลา

เราไม่่สบายใจขึ้้�นมา เราก็็ใช้้สติิท่่องพุุทโธๆ ไป เราก็็จะ

ลืืมเรื่่�องคนที่่�ทำให้้เราไม่่สบายใจ ลืืมเรื่่�องที่่�เขาด่่าเรา  

พอเราลืืมเรื่่�องที่่�เขาด่่าเรา ใจเราก็็หายทุุกข์์ใจ แต่่เป็็น 

การหายชั่่�วคราว เพราะถ้้าเรากลัับไปคิิดใหม่่ก็็ทุุกข์์ใจ 

ขึ้้�นมาใหม่่ เขาด่่าตั้้�งแต่่เมื่่�อเช้้า บางทีีตอนเย็็นไปนึึกถึงึมััน

ก็็ยัังไม่่สบายใจ ไม่่พอใจ สติินี้้�ระงัับได้้ชั่่�วคราว ระงัับใจ

ของเราไม่่ให้้ไปคิิดถึึงสิ่่�งที่่�เขาด่่าเรา
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	 แต่่ถ้้าอยากจะระงัับให้้มัันหายไปอย่่างถาวรก็็

พิจิารณาด้ว้ยปัญัญาว่า่เราห้า้มเขาได้ห้รือืเปล่า่ เขาเป็น็

อััตตาหรืือเป็็นอนััตตา อัตัตาหมายถึึงอยู่่�ภายใต้้คำสั่่�งของ

เราหรืือเปล่่า หรืือเป็็นอนััตตาไม่่อยู่่�ภายใต้้คำสั่่�งของเรา  

ถ้้าเขาไม่่อยู่่�ภายใต้้คำสั่่�งของเรา เราก็็ไปห้้ามเขาไม่่ได้้  

แต่่เราก็็ห้้ามใจเราได้้ด้้วยการยอมรัับว่่าเราต้้องเจอกัับ

สิ่่�งเหล่า่นี้้� เป็น็ธรรมดาในโลกนี้้�มีสีรรเสริญิก็ม็ีนีินิทาเป็น็

ของคู่่�กััน จะเลืือกเอาแต่ส่รรเสริิญอย่า่งเดียีวก็ไ็ม่ไ่ด้้ บางทีี 

คนเดีียวกัันที่่�ชมเราก็็กลัับมาด่่าเราได้้ ถ้้าเขาไม่่พอใจ  

แต่่ถ้้าเรารู้้�ทัันว่่ามัันเป็็นธรรมดา เป็็นเหมืือนฝนตก 

แดดออก เราก็ท็ำใจไว้ก้่อ่น เดี๋๋�ยววันัหนึ่่�งมันัจะต้อ้งด่า่กููแน่่  

พููดอย่่างนี้้�ไว้้ อย่่างนี้้�แล้้วพอเขาด่่าเรา เราก็็รู้้�ทัันแล้้ว รู้้�ว่่า

มัันต้้องด่่าก็็เฉยๆ เพราะรู้้�ว่่าห้้ามมัันไม่่ได้้ ห้้ามไม่่ให้้เขา 

ด่่าเราไม่่ได้้ เขาจะด่่าก็็ปล่่อยเขาด่่าไป ใจเราอย่่าไป 

เดืือดร้้อนกัับคำด่่าของเขา มัันก็็ไม่่มีีปััญหาอะไร อัันนี้้�ก็็

ต้อ้งใช้ป้ัญัญา ถ้า้เราใช้ป้ัญัญาต่อ่ไปเราก็จ็ะไม่ม่ีคีวามทุกุข์์

กัับคำครหานิินทาของใคร อย่่างในโซเชีียลนี่่�เปิิดดููเขาด่่า 

ก็็เป็็นธรรมดา ห้้ามเขาไม่่ได้้ เขาชมก็็เป็็นธรรมดา มัันเป็็น

ของคู่่�กันั ถ้า้เขาชอบเรา เขาก็ช็ม ถ้า้เขาไม่ช่อบเรา เขาก็ด็่า่

มันัก็ม็ีแีค่น่ั้้�น ฉะนั้้�นเราต้อ้งยอมรับัความเป็น็จริงิ แล้ว้ก็ใ็จ

เราจะได้้ไม่่เลืือกที่่�รักัมัักที่่�ชังั อันันี้้�ก็ใ็ช้้ปัญัญา ขั้้�นต้้นก็็ใช้้สติิ 

เพราะปััญญามัันค่่อนข้้างจะซัับซ้้อน อาจจะยากต่่อความ

เข้า้ใจ แต่ส่ติมิันัง่า่ยที่่�สุดุ ท่อ่งพุทุโธๆ ไป หรืือสวดอิติิปิิโิสไป  

หรืือสวดบทแผ่่เมตตาไป สััพเพ สััตตา อเวรา โหนตุุ  

เราอย่่าไปมีีเวรกัับเขานะ สััพเพ สััตตา ไม่่ไปโกรธเขา 

ไม่่ไปเกลีียดเขา ท่่องไปอย่่างนี้้� อย่่างนี้้�มัันก็็จะทำให้้เรา

ระงัับความเสีียใจได้้ชั่่�วคราว แต่่พอไปนึึกถึึงอีีกมัันก็็เกิิด

ความเสีียใจได้้ ไม่่อยากให้้เกิิดความเสีียใจก็็พิิจารณาด้้วย

ปััญญาว่่ามัันเป็็นธรรมดา สรรเสริิญ นิินทา มีีอยู่่� มัันเป็็น 

คู่่�กััน เป็็นเพื่่�อนกััน เป็็นฝาแฝด ถ้้าไปยิินดีีกัับสรรเสริิญ 

เดี๋๋�ยวก็็เจอนิินทา ต้้องไม่่ไปยิินดีีกัับคำสรรเสริิญ ไม่่ไป

เสีียใจกัับคำนิินทา

ถาม: ผมทำช่่องยููทููปนี้้�โดนเยอะเลย

ตอบ: อย่่าไปอ่่านสิิ คอมเมนต์์ต่่างๆ นี้้� เราไม่่เคยเสีียเวลา

ไปอ่่านเลย ขี้้�เกีียจอ่่าน เราไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพื่่�อมารัับรู้้�ว่่า 

คนชมหรืือคนด่่า มีหีน้้าที่่�เพีียงแต่่ให้้ความรู้้�เท่่านั้้�น ให้้เสร็็จ

แล้้วก็็จบ ไม่่เคยกลัับไปดููว่่ายอดเท่่าไร คนดููเท่่าไร นานๆ 
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ก็็อาจจะเช็็คดููทีว่่ามัันเป็็นยัังไง แต่่นอกจากนั้้�นแล้้วก็็ 

ไม่่ได้้ไปสนใจมััน ใครจะชมใครจะด่่าก็็เป็็นเรื่่�องของเขา  

คิิดว่่าเราทำหน้้าที่่�ของเราให้้ดีีที่่�สุุด แล้้วเป้้าหมายของ

เราก็็ทำประโยชน์์ให้ก้ัับเขา เราไม่่ได้ห้วัังประโยชน์์อะไร

จากเขาเลย เขาจะรัับประโยชน์์ได้้หรืือไม่่ได้้ก็็เป็็นเรื่่�อง 

บุุญกรรม สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์กัับเขาอาจจะกลายเป็็นเขา

อาจจะมองว่่าเป็็นโทษกัับเขาก็็ได้้ เหมืือนกัับว่่าเราพููด

กระแนะกระแหนหรืือไปว่่าเขาโดยที่่�บางทีีเราไม่่รู้้�จัักเขา 

ไม่่ตั้้�งใจ แต่่พููดธรรมะตามหลัักความเป็็นจริิง บางทีีมัันไป

ตรงกัับเรื่่�องของเขาเข้้า เขาก็็อาจจะไม่่พอใจ

ถาม: ขัันติิบารมีี เมตตาบารมีี อุุเบกขาบารมีี ในการใช้้

ชีีวิิตประจำวัันควรจะเริ่่�มฝึึกบารมีีใดก่่อนดีี

ตอบ: คืือทั้้�งสามอัันนี้้�มัันมาจากอุุเบกขาบารมีีเป็็นหลััก 

ถ้้ามีีอุุเบกขาบารมีีแล้้วมัันก็็จะแผ่่เมตตาได้้ง่่าย มัันก็็

จะมีีความอดทนอดกลั้้�นๆ มัันจะเฉยๆ ใครจะดุุใครด่่า  

ใครตำหนิิติิเตีียน ใครทำร้้ายเรา ถ้้ามีีอุุเบกขานี้้�เราเฉยได้้ 

แล้ว้ถ้า้เรามีอีุเุบกขา เรามีคีวามสุขุ เราก็แ็บ่ง่ความสุขุให้้

กัับผู้้�อื่่�นได้ด้้ว้ยความเมตตา มีอีะไรที่่�เราเหลือืกินิเหลือืใช้้ 

ที่่�เราเห็็นว่่าเขาทุุกข์์ยากเดืือดร้้อน แล้้วเขาจะได้้รัับ 

ความสุุขจากสิ่่�งที่่�เราเหลืือกิินเหลืือใช้้ เราก็็แบ่่งให้้เขาไป  

ในทางปฏิบัิัติมิันัต้อ้งไปที่่�อุเุบกขา แต่่ถ้า้ยังัไปไม่่ถึงึอุเุบกขา

ก็็ต้้องฝืืนบัังคัับให้้แผ่่เมตตา ให้้มีีความเมตตา คืือให้้เป็็น 

คนที่่�เห็็นทุุกคนว่่าเป็็นมิิตร เห็็นใครอย่่าไปเห็็นว่่าเป็็น

ศััตรูู คิิดว่่าเป็็นเพื่่�อนเกิิดแก่่เจ็็บตายด้้วยกััน เป็็นเพื่่�อน 

เดิินทางในโลกนี้้� เพื่่�อที่่�ขึ้้�นเครื่่�องบิินที่่�จะตกด้้วยกััน  

เครื่่�องบิินลำที่่�เรานั่่�งนี้้�จะตกด้้วยกััน แล้้วตายด้้วยกัันหมด 

พร้้อมกััน ฉะนั้้�นไม่่มีีเหตุุผลอะไรที่่�เราจะมาเกลีียดชัังกััน

คิิดอย่่างนี้้� คิิดว่่าเรามาเกิิดบนเครื่่�องบิินลำเดีียวกัันที่่�จะ

ต้้องตก เดี๋๋�ยวถึึงเวลามัันก็็จะต้้องตก ผู้้�โดยสารที่่�อยู่่�บน

เครื่่�องนี้้�ก็ต็ายหมด คนทุกุคนที่่�อยู่่�ในโลกนี้้�เดี๋๋�ยวก็ต็ายหมด 

เพียีงแต่ว่่า่เราไม่ต่ายพร้้อมกันั มันัก็็เลยลืมืคิิดไปว่า่ไม่ต่าย

เหมืือนกััน แต่่ตายหมด ถ้้าใครขึ้้�นเครื่่�องมาแล้้ว ขึ้้�นเครื่่�อง

ลำนี้้�แล้้ว เครื่่�องนี้้�ต้้องตกตายหมดทุุกคน ถ้้าใครเกิิดมาอยู่่�

ในโลกนี้้�แล้้วต้้องตายหมดทุุกคน ไม่่มีีใครไม่่ตาย เกิิดก่่อน

เกิดิหลังั ตายก่่อนตายหลัังไม่่เป็็นไร ไม่่สำคัญั แต่่ตายแน่่ๆ  

ถ้้าเรามองอย่่างนี้้� เราจะไปโกรธเขาเกลีียดเขาทำไม  

ไปมีีเรื่่�องมีีราวกัับเขาทำไม ความทุุกข์์ของแต่่ละคนก็็มีอียู่่�
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มากมายก่่ายกอง เราไม่่ต้้องไปเพิ่่�มความทุุกข์์ให้้กัับเขา  

สู้้�บรรเทาความทุุกข์์ด้ว้ยความเมตตาไม่่ดีกีว่่าหรืือ ในขณะ

ที่่�เรายัังไม่่ตาย เราอยู่่�ด้วยกัันอย่่างมีีความสุุขไม่่ดีกีว่่าหรืือ 

ดีีกว่่าอยู่่�แล้้วกััดกัันทะเลาะกััน แก่่งแย่่งชิิงดีีกััน อัันนี้้�การ

แผ่่เมตตา ถ้้าเรายัังไม่่มีีอุุเบกขาบารมีี เราก็็ต้้องใช้้หลััก

ปััญญาสอนใจเราเอง แต่่ขัันติินี้้�มัันต้้องมีีอุุเบกขา หรืือ

ถ้า้มีเีมตตามัันก็็มีขีัันติไิด้้ เราถือืว่า่เขาเป็น็มิติร เราก็ไ็ม่ถ่ือื 

โทษโกรธเคืือง เขาจะทำอะไร เราก็็เฉยๆไป ไม่่เอาเรื่่�อง 

เอาราว แต่่ขัันติินี้้�ถ้้ามีีอุุเบกขามัันก็็จะเฉยๆ ได้้ทุุกกรณีี  

อาจจะมีีอะไรที่่�จะมากระทบกระทั่่�งใจ ใจจะไม่่รู้้�สึึก 

เดืือดร้้อน จะอดทนรัับกัับทุุกกรณีีได้้

ถาม: เราทำบุุญสร้้างบารมีีไปเพื่่�ออะไร

ตอบ: คืือบุุญก็็เป็็นความสุุขใจ เป็็นอาหารใจ ถ้้าเราทำ 

บุุญมาก เราก็็มีีอาหารหล่่อเลี้้�ยงใจมาก เมื่่�อใจเรามีี 

อาหารหล่่อเลี้้�ยง ใจเราก็็อิ่่�มใจ ถ้้าเราไม่่ทำบุุญ ใจเราก็็

ไม่่สุุข ใจเราก็็หิิวโหย

ถาม: เราทำดีีควรตั้้�งเป้้าหมายของการทำดีีไหม หรืือ 

ทำดีีเพื่่�อดีีก็็พอ

ตอบ: ทำดีีเพื่่�อให้้ใจเรามีีความสุุข เพราะกฎแห่่งกรรม 

มัันเกี่่�ยวข้้องกัับใจเราโดยตรง ไม่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องของ

ร่า่งกายหรืือเรื่่�องของตำแหน่ง่ ลาภ ยศ สรรเสริญิ แต่ค่น

เราเข้้าใจผิิดกันั ที่่�เราทำความดีี เราจะได้รั้ับความเจริิญทาง

ลาภยศสรรเสริญิ แต่ม่ันัไม่แ่น่น่อน บางคนทำความดีแีทบ

ตาย ไม่ไ่ด้ร้ับัเลื่่�อนขั้้�นเลื่่�อนตำแหน่ง่ แต่ค่นที่่�ไม่ไ่ด้้ทำความดีี  

ทำความไม่่ดีี กลัับได้้รัับเลื่่�อนขั้้�นเลื่่�อนตำแหน่่งก็็มีี 

เยอะแยะไป ถ้้าเราไปมองผลที่่�เกิิดจากการทำความดีี 

ว่่าจะต้้องได้้เลื่่�อนขั้้�นเลื่่�อนตำแหน่่ง จะต้้องร่่ำรวยนี้้� เราก็็ 

จะผิิดหวััง แต่่ถ้้าเรามองที่่�ใจเราว่่าเวลาเราทำความดีีนี้้�  

ใจเรามีีความสุุข เพราะเราทำประโยชน์์ให้้กัับผู้้�อื่่�น  

ความหมายของความดีีก็ค็ือืการทำที่่�ไม่่เป็น็โทษแก่่ผู้้�อื่่�น 

เรียีกว่า่เป็น็การทำความดี ีเมื่่�อทำความดีแีล้ว้ เราไม่ต่้อ้ง

ไปหวัังอะไรจากผู้้�ที่่�รัับจากการกระทำความดีีของเรา  

ถ้้าหวัังก็็แสดงว่่าไม่่ใช่่เป็็นการทำความดีี เรีียกว่่า

เป็็นการซื้้�อขายกััน แลกเปลี่่�ยนกััน อย่่างนี้้�ก็็จะไม่่ได้้ความ

สุุขใจอิ่่�มใจ แต่่ถ้้าเราทำความดีีโดยไม่่หวัังผลตอบแทน

จากผู้้�รัับ เราจะมีีความสุุขใจความอิ่่�มใจขึ้้�นมา นี่่�แหละคืือ 

กฎแห่่งกรรมอยู่่�ที่่�ตรงนี้้� อยู่่�ที่่�ใจ ใจเป็็นผู้้�กระทำ ใจเป็็น
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ผู้้�รัับของการกระทำ ไม่่ว่่าดีีหรืือไม่่ดีี ถ้้าไม่่ดีีใจก็็จะทำ 

ขึ้้�นมา ถ้า้เราไปทำร้้ายผู้้�อื่่�น ไปเบีียดเบียีนผู้้�อื่่�น ไปทำให้้ผู้้�อื่่�น 

เขาเสีียหายเดืือดร้้อน เราจะไม่่สบายใจ ฉะนั้้�นเรื่่�องของ 

กฎแห่่งกรรม เรื่่�องของการทำดีีทำชั่่�วนี้้� มัันเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง

จิิตใจเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่เกี่่�ยวกัับเรื่่�องทางร่่างกายหรืือ 

ทางลาภ ยศ สรรเสริิญ สุขุ สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะมีีผลทางเดีียว

หรือืผลที่่�ไปถึึงได้้ แต่่มันัไม่่เสมอไป แล้้วอาจจะช้้าหรืือเร็็ว 

ต่่างกัันไปด้้วย ฉะนั้้�นอย่่าไปมองที่่�ผลที่่�เกิิดทางร่่างกาย 

ทางลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข ให้้มองที่่�ใจของเรา เวลาเรา

ทำความดีี เราจะรู้้�สึึกสบายใจ มีีความสุุขใจ เวลาทำไม่่ดีี

เราจะรู้้�สึึกไม่่สบายใจ เช่่น เราไปโกหกหรืือเราไปโกงใคร

ไปกลั่่�นแกล้้งใคร เราจะไม่่สบายใจ

ถาม: จะทำอย่่างไรจึึงจะรู้้�สึึกจริิงๆ ถึึงความเป็็นอนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา ปฏิิบััติมาพอสมควรแต่่ก็็ยัังไม่่เท่่าทััน

อารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมปััจจุุบััน

ตอบ: แล้้วเวลาสิ้้�นเดืือนมัันก็็อนิิจจัังแล้้วไม่่ใช่่หรืือ เงิินที่่� 

ใช้้อยู่่�มัันหมด ต้้องรอเงิินเดืือนออกใหม่่ ใจก็็ไม่่ค่่อยมีี 

ความสุขุ เพราะว่า่เงินิหมด ไปใช้โ้น่น่ใช้น้ี่่� นั่่�นก็เ็ป็น็อนิจิจังั 

มัันทุุกข์์ ทุุกขััง ทุุกข์์เพราะว่่าเงิินมัันเสื่่�อมได้้ มัันงอกได้้ 

ก็็หมดได้้ เวลาต้้นเดืือนมัันก็็งอกขึ้้�นมาใหม่่ ถ้้ามัันอยู่่�ใน

บััญชีีธนาคาร โอนเงิินเข้้าบััญชีีเดืือนนี้้� เงิินเดืือนออก 

แล้้วนะ แล้้วพอปลายเดืือนอีีกทีี เอ้้อ เงิินหมดไปแล้้วนี่่�  

ถ้้าเป็็นคนที่่�ใช้้เดืือนต่่อเดืือนนะ มัันจะสุุขตอนต้้นเดืือน 

แล้้วมัันจะทุุกข์์ตอนปลายเดืือน เพราะมัันเป็็นอนิิจจััง  

มัันไม่่เที่่�ยง เงิินขึ้้�นเงิินลงมัันก็็เป็็นอนิิจจัังแล้้ว แต่่ถ้้ามััน 

ไม่ข่ึ้้�นไม่ล่ง ต้น้เดือืนมีเีท่า่ไรปลายเดือืนก็ม็ีเีท่า่นั้้�น เรียีกว่า่

ไม่อ่นิิจจััง แต่่มันัไม่่เป็็นอย่่างนั้้�นใช่่ไหม ส่ว่นใหญ่่ต้น้เดืือน

มัันจะเยอะ ปลายเดืือนมัันจะน้้อย บางทีีติิดลบก็็มีี ไปรููด

บััตรเครดิิตก็็ส่่งบิิลมาเสร็็จสิ้้�น เป็็นหนี้้�มาเท่่าโน้้นเท่่านี้้� 

ตอนนี้้�ก็็เครียดแล้้ว อนิิจจััง เงิินหมด เงิินสููญ เงิินหาย  

เงิินมีีได้้ก็็ต้้องมีีเสีียไปเป็็นธรรมดา ถ้้าเราไม่่อยากจะไป

มีีความทุุกข์์กัับสิ่่�งเหล่่านี้้� ก็็อย่่าไปมีีเงิินมีีทอง อย่่าไป 

ใช้้เงิินใช้้ทอง อยู่่�กัับพวกที่่�เขาไม่่ใช้้เงิินใช้้ทอง ก็็คืือ 

พวกพระ พวกนัักบวช เขาไม่่ต้้องใช้้เงิินใช้้ทองอะไร 

ส่่วนใหญ่่ ยิ่่�งพระป่่านี้้�ไม่่ยุ่่�งกัับเรื่่�องเงิินทองเลย เพราะ 

ท่่านอยู่่�ในป่่า ท่่านไม่่รู้้�จะเอาเงิินไปใช้้อะไรไปซื้้�ออะไร
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ถาม: การทำสมาธิิช่่วยรัักษาสุุขภาพจิิตของผู้้�ภาวนา

อย่่างไร คนรู้้�จัักไม่่ยอมทำทาน รัักษาศีีล และภาวนาเลย 

โน้้มน้้าวให้้ไปทำบุุญที่่�วััดก็็ไม่่สนใจ ตอนนี้้�เขาป่่วยเป็็น 

อััลไซเมอร์์ค่่อนข้้างรุุนแรง

ตอบ: คืือขณะตอนธรรมดายัังภาวนาไม่่ค่่อยได้้ แล้้วคน

ที่่�เป็็นโรคอัลไซเมอร์์นี้้�รู้้�สึึกว่่ามัันจะไม่่มีีความหวัังเลย  

มัันยาก แสดงว่่าไม่่มีีสติิเลยคนที่่� เป็็นอััลไซเมอร์์นี้้�  

การภาวนานี้้�ต้อ้งมีสีติิเป็น็หลััก ถ้า้ไม่ม่ีสีติหิรือืฝึกึสติไิม่ไ่ด้้  

ก็็ไม่่มีีวัันที่่�จะภาวนาได้้สำเร็็จ ฉะนั้้�นอย่่าไปรอให้้แก่่แล้้ว

มาภาวนา คิิดว่่าไม่่เป็็นไร ตอนนี้้�เรายัังเป็็นสาวอยู่่� เอาไว้้

เวลาแก่่แล้้วค่่อยมาหััดภาวนา ตอนนั้้�นมัันจะไม่่ทัันการณ์์

ถาม: คนที่�มีีธรรมะเมื่่�อโดนผู้้�อื่่�นเอาเปรีียบหรืือโกง  

แล้้วเราก็็ยอม ไม่่โกรธ ให้้อภััย ไม่่เอาเรื่่�อง แล้้วก็็ปล่่อยให้้ 

คนไม่่ดีีเอาเปรีียบร่่ำไป มัันจะต่่างกัับคนโง่่หรืือคนขี้้�แพ้้

อย่่างไร

ตอบ: ไม่่ปล่่อยให้้เขาเอาเปรีียบตลอดไป ถ้้าเราปล่่อยให้้

เขาเอาเปรีียบแล้้วเราก็็เป็น็คนโง่่ มีสีุภุาษิิตเขาว่่า ถ้า้เขามา

โกงเราคร้ั้�งแรกก็็ถืือว่่าเป็็นโทษของเขาไป เป็็นความผิิด 

ของเขา แต่่ถ้้าเขาสามารถโกงเราเป็็นครั้้�งที่่�สองได้้นี้้� 

เป็น็ความผิดิของเรา เข้า้ใจไหม เพราะเราไม่รู่้้�จัักป้อ้งกััน

ตััวเอง ปล่่อยให้้ประวััติิศาสตร์์ซ้้ำรอยได้้อย่่างไร เมื่่�อรู้้�ว่่า

เขาจะโกงเรา ครั้้�งต่่อไปเราก็็อย่่าไปยุ่่�งกัับเขาสิิ พอเขามา

เราก็็ไปทางอื่่�นเสีีย อย่่าไปเกี่่�ยวข้้องกัับเขา คนที่่�มีีธรรมะ

เขาไม่่โง่่หรอก เขาอาจจะถููกโกงได้้ เพราะเขาเปิิดโอกาส

ให้้ทุุกคน อย่่างน้อ้ยก็ ็๑ ครั้้�ง ถ้า้เขาต้อ้งการจะโกง เขาโกง 

เราได้้แค่่ครั้้�งเดีียว คนฉลาดเขาต้้องการดููใจของคนว่่า 

เป็็นอย่่างไร ก็็เลยเปิิดโอกาสให้้เขาเลืือกว่่าเขาเลืือกว่่า

จะโกงหรืือไม่่โกง ถ้้าเขาไม่่โกงก็็แสดงว่่าเรารู้้�ใจเขาว่่า 

เขาเป็็นใจที่่�ซื่่�อสััตย์์ แต่่ถ้้าเขาโกงเราก็็รู้้�ว่่าเขามีีใจที่่�ไม่่

ซื่่�อสััตย์์ เมื่่�อเรารู้้�ว่่าเขาไม่่ซื่่�อสััตย์์แล้้วเรายัังไปเปิิดโอกาส

ให้เ้ขาโกงเราอีกี เอาเปรียีบเราอีกี ไม่ไ่ด้ห้รอก เราก็ต็้อ้งหา

มาตรการป้้องกัันใช่่ไหม ถ้้าป้้องกัันได้้ ถ้้าป้้องกัันไม่่ได้้

ก็็ถืือว่่าเป็็นกรรมของเราเท่่าน้ั้�นเอง แต่่เรื่่�องที่่�จะปล่่อย

ให้้เขาเอาเปรีียบร่่ำไปเป็็นไปไม่่ได้้ คุุณคิิดไปเอง เขาเพีียง

แต่่เอาปรีียบครั้้�งเดีียว คุุณก็็คิิดว่่าเขาจะเอาเปรีียบร่่ำไป 

เพราะคุุณไม่่ยอมให้้เขาเอาเปรีียบแม้้แต่่ครั้้�งเดีียว
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ถาม: ทำไมพระพุุทธเจ้้าสอนว่่าทั้้�งกายและจิิตไม่่ใช่่ 

ของเรา แล้้วเราจะใช้้อะไรมองจิิตของเรา ในเมื่่�อจิิตไม่่ใช่่

ของเรา พระอาจารย์์ช่่วยสอนการมองจิิตของเราหน่อย

ว่่าทำอย่่างไร

ตอบ: ก็็ใช้้ธรรม ใช้้สติิ สติิก็็ไม่่ใช่่เรา สติิก็็เป็็นเครื่่�องมืือ 

ที่่�เราสร้้างเพื่่�อใช้้มาดููจิิตของเราได้้ ดููกายของเราได้้  

ใช้้ปััญญา ใช้้สติิปััญญา ปััญญาก็็วิิเคราะห์์ดููว่่าจิิตนี้้�มััน

เป็็นสิ่่�งที่่�เราสั่่�งได้้หรืือเปล่่า เราก็็สั่่�งมัันไม่่ได้้ตลอดเวลา 

จะให้้มัันนิ่่�งตลอดเวลาก็็ไม่่ได้้ มัันไม่่นิ่่�งก็็มีี ไม่่แน่่นอน 

ก็็ยัังอยู่่�ภายใต้้กฎของไตรลัักษณ์์ สั่่�งให้้มัันไม่่คิิด สั่่�งให้้มััน

คิิดแต่่เรื่่�องดีีๆ อย่่างเดีียวก็็ไม่่ได้้ บางทีีมัันก็็คิิดเรื่่�องดีีบ้้าง 

บางทีีมัันก็็คิิดเรื่่�องไม่่ดีีบ้้าง ต้้องใช้้ปััญญาพิิจารณาตาม

หลัักของไตรลัักษณ์์ เราก็็จะเห็็นว่่ามัันเปลี่่�ยนไปเรื่่�อยๆ 

ความคิิดของจิิต คิดิเรื่่�องนั้้�นคิิดเรื่่�องนี้้� เปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา  

เราไปควบคุุมบัังคัับมัันไม่่ได้้ตลอด อาจจะได้้บางช่่วงที่่�

เรามีีสติิ เราก็็ให้้มัันหยุุดคิิดได้้ชั่่�วคราว ถ้้าเรามีีสติิเราก็็

จะสั่่�งให้้มัันคิิดไปทางปััญญาได้้เป็็นครั้้�งเป็็นคราว แต่่สั่่�ง

ไปตลอดเวลาไม่ไ่ด้ ้นอกจากว่่าเราสามารถเจริญิปัญัญาถึงึ

ขั้้�นเต็ม็ร้อ้ย สติเิต็ม็ร้อ้ย ตอนนั้้�นแหละเราจะสามารถที่่�จะ

ควบคุุมจิิตได้้ ถึึงขนาดนั้้�นเราก็็ไม่่ควบคุุม เพราะควบคุุม 

ก็็เป็็นงานที่่�เราคอยทำอยู่่�เรื่่�อยๆ เราพิิจารณาดูู ที่่�สุุดแล้้ว

เราก็ร็ู้้�ว่า่ควบคุมุไม่ไ่ด้ก้็ป็ล่อ่ยมัันไป ไม่ค่วบคุมุมัันดีกีว่า่ 

ปล่่อยมัันเป็็นไปตามธรรมชาติิ แล้้วพอปล่่อยให้้มัันเป็็น

ไปตามธรรมชาติ ิใจของเราไม่่ไปวุ่่�นวายกัับมััน ปล่่อยมััน  

มัันจะคิิดดีีคิิดชั่่�วก็็เรื่่�องของมััน แต่่เราไม่่ต้้องไปทำตาม

ที่่�มัันคิิดก็็แล้้วกััน

ถาม: คนธรรมดาที่่�ยัังเจริญิสติไิม่ถ่ึงึขั้้�นมีีอุเุบกขา สามารถ

ฝึึกปฏิิบััติิตััวให้้เป็็นน้้ำกลิ้้�งบนใบบััวได้้หรืือไม่่อย่่างไร

ตอบ: ก็ต้็้องใช้ป้ัญัญาถ้า้ใช้ส้ติไิม่่ได้ ้ท่า่นสอนว่า่ทุกุอย่า่ง

ในโลกนี้้�มันัไม่่เที่่�ยง มันัเปลี่่�ยนไปเปลี่่�ยนมา มันัเป็็นอนััตตา 

เราไปสั่่�งมัันไม่่ได้้ ถ้้าเราเห็็นได้้ด้้วยปััญญา ใจเราก็็วางเฉย

ได้้เหมืือนกััน ถ้้าสติิไม่่ได้้ ปััญญามัันยิ่่�งยากกว่่า สติิมััน

เพียีงแต่่ท่่องพุุทโธๆ เท่่านั้้�นเอง แต่่ปัญัญานี้้�ต้อ้งใช้้ตรรกะ

พิิจารณาด้้วยตรรกะ ซึ่่�งเป็็นของยาก เหมืือนคณิิตศาสตร์์

ถาม: รู้้�จริิงๆ กัับรู้้�โดยท่่องจำต่่างกัันอย่่างไร

ตอบ: รู้้�จริิงๆ ก็เ็ป็็นปััญญา รู้้�ด้ว้ยการท่่องจำก็็เป็็นสััญญา 
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สััญญานี้้�ลืืมง่่าย แต่่รู้้�ตามความเป็็นจริงินี้้�ไม่่ลืมื อย่่างเช่น่ 

พระอรหัันต์์นี้้�ลืืมอะไรได้้ไหม ก็็ตอบว่่าลืืมชื่่�อลืืมคนนั้้�น 

คนนี้้� ถ้้าไม่่เจอกัันบ่่อยๆ ก็็ลืืมชื่่�อเขาได้้ เจอกัันนานๆ ทีี

จำไม่่ได้้ว่่าเป็็นใครก็็ได้้ นี่่�เรื่่�องสััญญา จำชื่่�อเขาไม่่ได้้แล้้ว 

จำเหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้เราเคยรู้้�จัักกัันนี้้� เหตุุการณ์์อยู่่�ที่่�ไหน 

เมื่่�อไรนี้้�จะจำไม่ไ่ด้ ้นี่่�เรียีกว่า่สัญัญา แต่ส่ิ่่�งที่่�ไม่ล่ืมืมีีอะไรบ้า้ง  

พระอรหัันต์์ไม่่ลืืมอะไร ก็็คืือพระอริิยสััจ ๔ ทุุกข์์ สมุุทััย 

นิิโรธ มรรค จะไม่่ลืืม เพราะมัันเป็็นความจริิงที่่�ปรากฏ

อยู่่�ในใจตลอดมา ซึ่่�งเบื้้�องต้น้มันัก็จ็ะเกิดิแต่ทุ่กุข์ก์ับัสมุทุัยั  

แต่่พอมาปฏิิบััติิจนกำจััดทุุกข์์กัับสมุุทััยแล้้วก็็เหลืือแต่่

มรรคกับันิิโรธอยู่่�ในใจ แต่ถ่้า้รู้้�ถ้า้คิดิไปในทางสมุทุัยัเมื่่�อไร 

ทุุกข์์ก็็เกิิดขึ้้�นได้้ทัันทีี ต้้องไม่่คิิดไปทางสมุุทััย อัันนี้้�ไม่่ลืืม  

ไม่่เป็็นอััลไซเมอร์์ พระอริิยบุุคคลจะไม่่ลืืมอริิยสััจ ๔  

ทุุกๆ รููป แต่่ถ้้าไม่่ได้้เป็็นพระอริิยะ เป็็นปุุถุุชนแล้้วท่่องจำ

เฉยๆ ลืืมได้้ เพราะไม่่ได้้เจอตััวจริิง เพีียงแต่่รู้้�จัักชื่่�อมััน

ถาม: ลงทุุนหุ้้�นทองคำแบบเก็็งกำไรระยะสั้้�นถือเป็็น 

บาปไหม ถ้้าเรามีีการแบ่่งเงิินไว้้ดีีแล้้ว และทำอย่่างมีี 

หลัักการ เพราะเห็็นบางคนบอกว่่าการเล่่นหุ้้�นเป็็นการ

พนัันชนิิดหนึ่่�ง

ตอบ: ไม่บ่าปหรอก ถ้า้ทำถูกูกฎหมาย แล้ว้เราไม่ไ่ด้โ้กงใคร  

ทำตามกฎหมายมัันก็็ไม่่บาป แต่่ถ้้าลงทุุนและชวนใคร

เขามาลงทุุนแล้้วเราไม่่เอาเงิินเขาไปลงทุุน อย่่างนี้้�เรีียก

ว่า่หลอกลวง เป็น็บาป แต่่ถ้า้เป็็นเงินิของเราเอง เราลงทุนุ

ซื้้�อหุ้้�นซื้้�อทอง มันัก็เ็ป็น็การค้า้อย่า่งหนึ่่�ง ซื้้�อหุ้้�นซื้้�อทองมา 

แล้้วคิิดว่่าหุ้้�นกัับทองนี้้�ราคามัันจะสููงขึ้้�น จากเกษตรกร

สมััยใหม่่นี้้�เขาก็็ซื้้�อล่่วงหน้้ากััน เขาซื้้�อราคาไว้้ก่่อน เพราะ

เขาเก็็งว่่าปีีนี้้�ของมัันจะแพงขึ้้�นหรืือของมัันจะถููกลง  

เขาก็เ็ก็ง็กันัได้ ้จะเก็็งถููกไม่่ถููกนั้้�นก็เ็ป็็นอีกีเรื่่�องหนึ่่�งใช่ไ่หม 

บางทีเีก็ง็ว่า่มันัจะขึ้้�นแต่ม่ันัไม่ข่ึ้้�นก็ข็าดทุนุ ถ้า้เก็ง็ว่า่มันัขึ้้�น

แล้้วซื้้�อมัันก็็กำไร

ถาม: การที่่�คนอื่่�นมีีความทุุกข์์มาปรึกษา แต่่เราทำใจ 

วางเฉย ไม่่รู้้�สึึกตามไปกัับเขา ไม่่ได้้มีีการปลอบโยน  

เขาจะคิิดว่่าเราใจดำไหม

ตอบ: ก็็ต้้องดููเจตนาที่่�เขาปรึึกษาเรา เขาต้้องการความ

ช่่วยเหลืือจากเรา ถ้้าเขามาขอความช่่วยเหลืือ ถ้้าเรา 

ช่่วยเหลืือเขาได้้ บรรเทาทุุกข์์เขาได้้ เราก็็ควรจะทำ  

ถ้้าเราไม่่ทำก็็เรีียกว่่าใจดำ ขาดความเมตตา
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ถาม: น้้องท่ี่�ทำงานจากท่ี่�สนิิทก็็เปลี่�ยนเป็็นห่างเหิิน 

เพราะฟัังคนอื่่�นใส่ค่วามว่า่เราคิดิไม่ด่ีีต่อ่น้อ้ง เราจะวางใจ

อย่่างไรดีี

ตอบ: อนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง คนเราไม่่เที่่�ยง รัักกัันได้้ สามวัันดีี 

สี่่�วัันไข้้ บางเวลาก็็อาจจะรัักกััน บางเวลาก็็เกลีียดกัันได้้ 

ก็็คิิดไปว่่าไม่่มีีอะไรเที่่�ยงแท้้แน่่นอน ความสััมพัันธ์์ก็็ไม่่

แน่่นอน เขาอาจจะรัักเราวัันนี้้� พรุ่่�งนี้้�เขาอาจจะโกรธเรา

เกลีียดเราก็็ได้้ เราก็็ต้้องทำใจเฉยๆ ว่่าเราห้้ามเขาไม่่ได้้ 

เขาจะโกรธเราเกลีียดเรามัันเรื่่�องของเขา ถ้า้เรามีีโอกาส

ชี้้�แจงได้้ก็ช็ี้้�แจงไป ชี้้�แจงแล้้วเขายัังไม่่เชื่่�ออีีกก็็ช่ว่ยไม่่ได้้ 

ก็เ็ท่า่นั้้�นเอง เราไปเปลี่่�ยนใจเขาไม่ไ่ด้ ้ถ้า้เขาจะเกลียีดเรา

มากๆ ก็็ห้้ามเขาไม่่ได้้ เขาจะรัักเราก็็ห้้ามเขาไม่่ได้้ บางทีี

รัักเรามากเกิินไปก็็น่่ารำคาญ มาคอยตื๊๊�อ ถ้้าเราไม่่รัักเขา

มัันยิ่่�งรำคาญ สู้้�ให้้เขาเกลีียดเราไม่่ดีีกว่่าหรืือ เขาจะได้้ 

ไม่่ต้้องมายุ่่�งกัับเรา เขาเกลีียดเรามัันจะดีีกว่่าเขารัักเรา  

ถ้้าเขารัักเราแต่่เราไม่่รัักเขานี้้�มัันทุุกข์์มาก จะมาคอยตื๊๊�อ

เราอยู่่�เรื่่�อยๆ แต่่ถ้า้เราไม่่รักัเขาแล้้วเขาไม่่รักัเราก็็ดี ีต่า่งคน 

ต่่างอยู่่� สบาย เรื่่�องของใจมัันแปลก ถ้้ารู้้�จัักใจสัักหน่่อย 

ปััญหาก็็จะไม่่กลายเป็็นปััญหาทัันทีี เพีียงแต่่เราพลิิกใจ

ปรัับใจให้้เข้้ากัับเหตุุการณ์์ไม่่ทัันการ ถ้้าปรัับใจได้้ปั๊๊�บ 

ก็็สบาย เขาเกลีียดเรา เราเกลีียดเขา ก็็ต่่างคนต่่างอยู่่�ไป 

เราก็็ไม่่อยากจะอยู่่�ใกล้้เขา เขาก็็ไม่่อยากอยู่่�ใกล้้เราก็็ดีี  

ต่่างคนต่่างอยู่่� ก็็จบ ถ้้าปฏิิบััติิบ่่อยๆ พิิจารณาบ่่อยๆ  

มัันพลิิกได้้ สติิปััญญามัันไว พลิิกได้้หมด

ถาม:  จิิตสััตว์์ในโลกหรือในเอกภพนี้้� เหมือนพวก 

เอเลีียนไหม หาท่ี่�เกิิดหาท่ี่�เกาะหาร่่างกาย มารองรัับความ

ต้้องการของตััวจิิต ร่่างเก่่าเสีียหาร่่างใหม่่ เดิินทางไปตาม

กรรม พอเข้้าหลัักศาสนาพุุทธได้้ไหมแบบนี้้�

ตอบ: จิิตของพวกเราทุุกคนก็็เป็็นเอเลีียน พอร่่างกายนี้้� 

ตายไป จิิตเราก็็ต้้องไปหาร่่างกายใหม่่ จิิตทุุกดวงเป็็น 

เอเลีียนหมด ขณะไม่่มีรี่า่งกาย เวลามีีร่า่งกายก็็เป็น็นายนั่่�น 

นายนี่่� นางสาวนั่่�นนางสาวนี่่�ไปชั่่�วคราว พอร่า่งกายตายไป 

ก็เ็ป็น็ดวงวิญิญาณล่อ่งลอยไป เหมือืนเป็น็เอเลียีนไป ไปหา 

ร่่างกายอัันใหม่่ อาจจะไม่่ได้้ร่่างกายที่่�อยู่่�ในโลกนี้้�ก็็ได้้ 

อาจจะมีีโลกหลายโลกที่่�มีีมนุุษย์์อยู่่�ก็็ได้้ ในเมื่่�อเรา 

ไม่่สามารถหาร่่างกายในโลกนี้้�ได้้ตามใจที่่�เราต้้องการ  

อาจจะไปหาโลกอื่่�นก็็ได้้ อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ แต่่จะ
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ถามว่่าเป็็นได้้ยัังไง ตอบไม่่ได้้ แต่่เชื่่�อว่่าในจัักรวาลอััน 

ยิ่่�งใหญ่่นี้้�ไม่่มีโีลกมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ในโลกนี้้�โลกเดีียวหรอก เชื่่�อว่่า

น่า่จะมีีอีกีหลายโลกที่่�มีคีุณุสมบััติิคล้า้ยคลึงกันั ที่่�สามารถ

ทำให้มี้ีมนุุษย์์มีีสัตัว์์เดรัจัฉานอยู่่�ได้้เหมือืนกันั ใจของเรานี้้�

สามารถเดินิทางสู่่�โลกอื่่�นต่า่งๆ ได้้อย่า่งรวดเร็ว็ เพราะใจนี้้� 

ไม่ม่ีรีููปร่า่งหน้า้ตา ไม่ม่ีร่ี่างกาย จึงึไม่ต้่้องใช้ร้่า่งกายเดินิทาง 

ใช้ก้ระแสจิติ กระแสจิติท่่านบอกว่า่แค่น่ึกึก็็ถึงึแล้ว้ พอนึกึ 

ถึงึกรุงุเทพฯ ก็ถ็ึงึกรุงุเทพฯ แล้ว้ นึกึถึงึอเมริกิาก็ถ็ึงึอเมริกิา 

เห็็นไหม นึึกถึึงแฮมเบอร์์เกอร์์ที่่�แมคโดนััลด์์ก็็ถึึงแล้้ว 

น้้ำลายไหลขึ้้�นมาทัันทีีแล้้ว

ถาม: แต่่ทุุกโลกมีีทุุกข์์หมดเลย

ตอบ: ทุกุโลกก็็มีอีนิิจจััง มีไีตรลัักษณ์ห์มด ไม่่ว่า่โลกไหน 

ร่่างกายก็็เป็็นไตรลัักษณ์์ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย 

ด้้วยกััน ไม่่มีีโลกไหนที่่�ไม่่มีีการเกิิดแก่่เจ็็บตาย ถ้้าเป็็น

มนุษุย์ห์รือืเป็น็เดรัจัฉาน มันัต้้องเกิดิแก่เ่จ็บ็ตาย แต่่ถ้า้เป็น็ 

ดวงวิิญญาณ มันัก็็เปลี่่�ยนจากเทพมาเป็็นมนุุษย์์ จากพรหม

มาเป็็นเทพ บางทีีมัันก็็เปลี่่�ยนไปตามสถานภาพของจิิตที่่�

เกิิดจากบุุญหรืือบาปที่่�ทำไว้้

ถาม: ความโกรธแค้้นเกลีียดชัังเมื่่�อฝัังลึึกในใจแล้้ว หนููยััง

ไม่่สามารถข้้ามพ้้นโทสะไปได้้ พยายามแก้้ไขแต่่ก็็ยัังทำ 

ไม่่ได้้ เมื่่�อสััญญาเกิิดโทสะก็็กำเริิบ เมื่่�อสััญญาดัับก็็ลืืมได้้ 

แต่่บางเวลา พยายามใช้้หลัักธรรมะปฏิิบััติิแก้้ไขหลายวิิธีี

ก็็ยัังกำจััดอารมณ์์ออกได้้ไม่่หมด ขอหลวงพ่่อช่่วยเมตตา

แนะนำ

ตอบ: ก็็ต้้องฝึึกสติิอยู่่�เรื่่�อยๆ แล้้วก็็เข้้าสมาธิิบ่่อยๆ  

จนให้จ้ิติเข้า้ถึึงอุเุบกขา แล้้วมัันก็็จะสามารถแก้้อารมณ์์

เหล่่านี้้�ได้้ ถ้้าเข้้าถึึงอุุเบกขายัังไม่่ได้้ก็็ต้้องอาศััยสติิไป

พลางๆ ก่อ่น เวลาโกรธใครเกลีียดใครก็็อย่่าไปคิิดถึึงเรื่่�อง

ที่่�ทำให้้เราโกรธเกลีียดเขา คิดิอยู่่�กับพุุทโธๆ ไป หรืือถ้้าเรา 

ใช้้ปััญญาเป็็น ก็็พิิจารณาว่่าเราห้้ามเขาไม่่ได้้ การกระทำ 

ต่่างๆ ของเขานี้้�เป็็นเหมืือนดิินฟ้้าอากาศ เวลาน้้ำท่่วม

บ้้านเราไปโกรธน้้ำ เราก็็ไม่่โกรธมัันใช่่ไหม เรายอมรัับว่่า 

เราห้้ามเขาไม่่ได้้ มัันจะท่่วมบ้้านก็็ปล่่อยให้้มัันท่่วมไป  

การทำร้้ายของเขา เราก็็ห้้ามเขาไม่่ได้้เหมืือนกััน เหมืือน 

กัับน้้ำ ให้้มองทุุกอย่่างเป็็นเหมืือนธรรมชาติิ เราก็็จะ 

ไม่่โกรธเขาได้้ มองด้้วยปััญญาว่่าเป็็นอนััตตา ไม่่ได้้เป็็น

คนหรอกที่่�ทำให้เ้ราโกรธ เป็น็ธรรมชาติทิี่่�อยู่่�ในรููปของคน  
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สิ่่�งที่่�ทำก็็คืือเสีียงนั่่�นเอง เสีียงที่่�ทำให้้เราโกรธ เขาด่่าเรา

อย่่างนี้้� สิ่่�งที่่�ทำให้้เราโกรธ ไม่่ใช่่คน เป็็นเสีียงที่่�เขาพููด  

เราไปโกรธเสีียงต่่างๆ เราไม่่ชอบเสีียงแบบนี้้� ก็็เหมืือน

เวลาลมพััด แต่่เราไม่่โกรธลมพััด เรารู้้�ว่่าไปโกรธเขาก็็ไป

ห้้ามเขาไม่่ได้้ ทำอะไรไม่่ได้้ ฉัันใด คนที่่�เขาใช้้เสีียงทำให้้

เราทุุกข์์ เราก็็อย่่าไปโกรธเสีียงนั้้�น คิิดว่่ามัันเป็็นเสีียงที่่� 

เราห้้ามไม่่ได้้บัังคัับไม่่ได้้

ถาม: คนที่่�โดนผู้้�ชายหลอกเงิินไปตลอด ผู้้�หญิิงคนนั้้�นจะ

ได้้บุุญไหม

ตอบ: ก็็อยู่่�ที่่�ว่่าเขารู้้�ว่่าถููกหลอกหรืือเปล่่า เขายิินดีีให้้

หลอกหรืือเปล่่า ถ้้าไม่่ยิินดีีให้้หลอกก็็เหมืือนเขาทำบุุญ 

ทำทาน เขารู้้�ว่่านี่่�มัันเดืือดร้้อน มัันต้้องการเงิิน แต่่พููด 

ความจริิงไม่่ได้้ก็็เลยมาหลอก รู้้�แต่่ก็็ยัังสงสารอยู่่�ก็ให้้ไป  

นี่่�ก็จะได้บุ้ญุ แต่ถ่้า้ไม่รู่้้�ว่าถูกูหลอก ให้เ้ขาไปอย่า่งนี้้� เวลา

รู้้�ว่่าถููกหลอกมัันจะเสีียใจมาก อัันนี้้�ไม่่ได้้บุุญ จะทุุกข์์ใจ  

(พลิิกใจตอนหลัังได้้หรืือไม่่) ถ้้าพลิิกใจได้้ก็็หายทุุกข์์

ได้้เหมืือนกััน หายโกรธได้้เหมืือนกััน ก็็เป็็นเหมืือน

ทำบุุญทำทานให้้ไปก็็แล้้วกััน ถ้้าคิิดพลิิกใจได้้ปั๊๊�ป มัันก็็

หายโกรธได้้ ทุุกข์์ใจก็็หายไป ความสุุขใจก็็เกิิดข้ึ้�นมา  

เป็็นบุุญขึ้้�นมาได้้ เหมืือนเงิินหาย ถููกขโมยขึ้้�นบ้้านเอา 

ข้้าวของไป ก็็คิิดว่่าเขามาขอ เขาเดืือดร้้อน เขามาขอทาน

ก็็ให้้เขาไป ก็็คิิดอย่่างนี้้�มัันก็็จะเป็็นการทำบุุญทำทานไป

ถาม: ถ้้าการโกหกของเราเพื่่�อช่่วยให้้เขาสบายใจถืือว่่า

บาปมากไหม

ตอบ: บาปมากไม่ม่ากเราไม่รู่้้� แต่่มัันบาปแน่่ๆ เพราะไม่่ได้้ 

พููดความจริิง บาปมากก็็คืือถ้้าความเสีียหายมากมัันก็็ 

บาปมาก ถ้้าความเสีียหายน้้อยมัันก็็บาปน้้อย แต่่ผู้้�ที่่�จะ 

รับัความเสียีหายนี้้�ไม่รู่้้�ว่าเป็น็ใครนะ ถ้า้ไม่่มีีความเสีียหาย

เขาอาจจะว่่าไม่่บาปก็็ได้้ แต่่มัันก็็ทำให้้เราเป็็นคนที่่�ไม่่มีี

สััจจะ ถ้้าเขารู้้�ภายหลัังเขาอาจจะเสีียใจ

ถาม: ถ้้าไม่่มีีเราจะอยู่่�ได้้ไหมหรืือจะตายไหม แล้้วใคร 

จะตาย

ตอบ: เรามัันไม่่มีี ร่่างกายมัันไม่่มีี เราก็็อยู่่�ของมัันได้้ 

ร่่างกายก็็เหมืือนต้้นไม้้ ต้้นไม้้ไม่่มีีเรามัันก็็ทำจากดิิน น้้ำ 

ลม  ไฟ ร่่างกายนี้้�ก็็ทำจากดิินน้้ำลมไฟเหมืือนกััน ไม่่ต่่าง 

กัันเลย มัันก็็อยู่่�ของมัันได้้ เพีียงแต่่ว่่าถ้้ามัันไม่่มีีจิิตมา 
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คอยสั่่�งการ มัันก็็อยู่่�ต่อไปไม่่ได้้ ไม่่มีีใครดููแลเลี้้�ยงดููมัน  

มัันก็็ต้้องตายเท่่านั้้�นเอง แต่่จิิตที่่�มาดููแลก็็ไม่่ใช่่เรา จิิตก็็

เป็็นจิติผู้้�รู้้�ผู้้�คิด แต่่เราไปสมมุตุิวิ่า่เป็น็เราขึ้้�นมาเท่่านั้้�นเอง  

อวิิชชาโมหะมาหลอกให้้เราคิิดว่่าจิิตผู้้�รู้้�ผู้้�คิิดนี้้�คืือเรา  

ผู้้�ที่่�มาดููแลร่่างกาย ผู้้�ที่่�สั่่�งให้ร้่า่งกายทำอะไรต่่างๆ แต่่ความ

จริงิมัันไม่ม่ีหีรอก มัันเป็น็ธรรมชาติิ ร่า่งกายก็็เป็น็ธาตุุ ๔ 

ดิิน น้้ำ ลม ไฟ จิิตก็็เป็็นธาตุุรู้้� ธาตุุรู้้� ผู้้�รู้้� ผู้้�คิิด ที่่�มากำกัับ

ดููแลร่างกาย มาสั่่�งให้้ร่่างกายทำงานต่่างๆ เท่่านั้้�นเอง  

ถ้้าไม่่มีีผู้้�รู้้�มากำกัับร่่างกายก็็ไม่่สามารถเจริิญเติิบโต 

หรืืออยู่่�ได้้ เพราะไม่่มีีใครมาคอยดููแลมััน

ถาม: ถ้้าเราไม่่พอใจแฟนแล้้วเรานิ่่�งเฉย จะทำให้้ดีีขึ้้�น 

ใช่่ไหม

ตอบ: ถ้้าเราไม่่ไปพููดอะไรมัันก็็จะดีีกว่่าพููด พููดอะไรเดี๋๋�ยว

ก็็อาจจะเป็็นกลายเป็็นทะเลาะกััน ซ่ึ่�งจะร้้ายแรงกว่่าการ

ไม่่พอใจของเรา ให้้เราคิิดว่่าความไม่่พอใจมัันเป็็นเรื่่�อง

ปกติธิรรมดา คนเราอยู่่�ด้วยกันั ลิ้้�นกับัฟันับางทีีก็ม็ีกีระทบ

กระทั่่�งกัันบ้้าง จะให้้เขาทำทุุกอย่่างให้้เราพอใจมัันย่่อม

เป็็นไปไม่่ได้้ เราต้้องรู้้�จัักมีีการแบ่่งรัับแบ่่งสู้้�กััน ให้้อภััย 

กัันบ้้าง อย่่างนี้้�เราก็็จะอยู่่�กันได้้ ถ้้าเราต้้องการให้้เขาทำ 

ทุุกอย่่างให้้เราพอใจตลอดเวลา พอเขาไม่่พอใจ เราก็็วี๊๊�ด

ขึ้้�นมา แสดงอาการขึ้้�นมา เดี๋๋�ยวเขาก็็จะทนอยู่่�กัับเราไม่่ได้้ 

เราอย่่าไปโทษเขาที่่�เขาทิ้้�งเรา เพราะเราไปทำตััวให้้เขาทิ้้�ง 

เพราะไปทำให้้เขาไม่่พอใจด้้วย แต่่ถ้้าเราไม่่แสดงอาการ 

อะไรมัันก็็ผ่่านไป ความไม่่พอใจเดี๋๋�ยวเดีียวก็็ลืืมแล้้ว  

เดี๋๋�ยวพอเขาทำอะไรที่่�พอใจเราก็็ลืืม ก็็ชอบเขารัักเขา 

ฉะนั้้�นเราอยู่่�ด้วยกัันเราต้้องยอมรัับ มันัต้้องมีีบ้า้งในการที่่�

จะทำอะไรบางครั้้�งบางคราวก็็อาจจะมีีความไม่่พอใจบ้้าง

ทั้้�งเราทั้้�งเขา บางทีีเราทำอะไรให้้เขาไม่่พอใจก็็มีีแต่่เขา

อาจจะไม่่พููดก็็ได้้ เราก็็คิิดอย่่างนี้้� การไม่่พููดดีีที่่�สุุด เวลา

มีีความรู้้�สึึกไม่่ดีีต่่อกัันก็็อาจจะหลบๆ กััน อย่่าไปเผชิิญ

หน้า้กััน พยายามให้มี้ีความรู้้�สึึกที่่�ดีกีัันเป็น็ปกติก่ิ่อนแล้ว้

ค่่อยมาเผชิิญหน้้ากััน

ถาม: ถ้้าโยมเป็็นคนรอบคอบในการทำงานกัับเพื่่�อนร่่วม

งานมากไป เช่่น ทำงานเสร็็จต้อ้งปิดิไฟ ปิดิปลั๊๊�กไฟอุปุกรณ์์

ต่า่งๆ ในขณะท่ี่�คนอื่่�นๆ ไม่่ได้้สนใจสิ่่�งนี้้� สะบััดก้้นแล้ว้เดินิ

ออกจากห้้องทำงาน โยมต้้องแก้้ปััญหานี้้�อย่่างไร ต้้องใช้้

ธรรมะข้้อใด
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ตอบ: ก็็คิิดว่่าทำดีีเราก็็ได้้ดีี คนที่่�ไม่่ทำดีีเขาก็็ไม่่ได้้ดีี  

คิิดอย่่างนี้้�อย่่าไปสนใจกัับเรื่่�องอื่่�นๆ เราจะเขวได้้ เราชอบ 

ทำดีีแต่่คนอื่่�นเขาทำไม่่ดีี เราก็็คิิดว่่าเราขาดทุุน คิิดแบบนี้้� 

ไม่่ถููก เราต้้องคิิดว่่าการทำดีีของเราเป็็นการได้้กำไร 

ตััวเอง คนที่่�เขาไม่่ทำความดีีเขาก็็ไม่่ได้้กำไร มัันก็็ไม่่ใช่่ 

เป็็นเรื่่�องของเราที่่�จะต้้องไปกัังวลกัับเขา ขอให้้เรา

ทำความดีีของเราไป เป็น็ประโยชน์ก์ับับริษิัทั ถ้า้เป็น็งาน

ของเราก็็เป็็นประโยชน์์กัับเรา หรืือถ้้ามัันเป็็นประโยชน์์

กัับส่่วนรวม ช่่วยประหยััดไฟฟ้้า ลดภาวะความร้้อนของ

โลกไป คิิดไปมุุมบวก คนอื่่�นเขาไม่่ทำ เราทำคนเดีียว  

เราขาดทุุนนี้้� ถ้้าคิิดอย่่างนี้้�มัันก็็ไม่่อยากจะทำความดีี  

ถ้้าอยากให้้คนอื่่�นเขาทำความดีีก่่อนจึึงจะมีีกำลัังใจจะทำ 

ก็็ให้้มองคนที่่�เขาทำความดีีตลอดเวลา มองพระพุุทธเจ้้า 

มองพระอรหัันตสาวกท้ั้�งหลาย ท่่านมีีแต่่ทำความดีี 

ทำประโยชน์์ให้้แก่่โลก ท่่านไม่่ได้้หวัังผลตอบแทนจาก

การทำความดีีของท่่าน 

ถาม: อย่่างท่ี่�ผมอยากเลี้้�ยงสุุนััขสััตว์์ที่่�อดอยากหรือเลี้้�ยง

สััตว์์เลี้้�ยงเพราะความชอบและให้้เขาอยู่่�ในบ้านเรา ดููแล

อย่่างดีี แบบนี้้�เท่่ากัับขัังเขาไหม

ตอบ: อยู่่�ที่่�ว่าเรามีีกรงหรืือเปล่่า หรืือถ้้าเราไม่่มีีกรงไม่่มีี

อะไรก็็ปล่่อยให้้เขาเป็็นอิิสระ เขาอยากจะออกไปเมื่่�อไร 

ก็็ปล่่อย เขาอยากจะเข้้ามาเมื่่�อไรก็็เข้้ามา ก็็ไม่่เป็็นการ

กัักขัังเขา แต่่ถ้า้เรามีีเชือืกผููกล่่ามเขาไว้้ หรืือว่่ามีีกรงหรืือ 

มีีประตููกั้้�นไว้้ให้้เขาออกไปโน่่นมานี่่� ถึึงแม้้จะอ้้างว่่าเพื่่�อ

ไม่่ให้้ไปสร้้างปััญหา ไปกััดคนอื่่�นหรืือไปอะไร ถ้้าเป็็นการ

กัักขัังอยู่่� ถ้้าเราเป็็นเขาจะรู้้�สึึกอย่่างไร ถ้้าพ่่อแม่่ไม่่ให้้

เราออกนอกบ้้าน ให้้อยู่่�แต่่ในบ้้านตลอดเวลา ต้้องคิิดถึึง

หััวอกเขาหััวอกเรา การเลี้้�ยงสััตว์์มัันดีีอย่่างเสีียอย่่าง คืือ 

มีีความเมตตาจริิงอยู่่� สงสารมััน แต่่ขณะเดีียวกัันไปขััง 

มัันด้้วย ยิ่่�งสััตว์์ที่่�แพงเราก็็ยึึดติิด เราก็็ห่่วง ไม่่อยากให้้มััน

หายไป ก็ต็้อ้งมีอีะไรคอยขัังคอยจััดการมััน ไม่่ให้ม้ันัหนีไีป  

อันันี้้�เป็็นการกักัขังัเขา ถ้า้เมตตาจริงิ เมตตาแบบต้้องเลี้้�ยง 

เขาแล้้ว เขาจะอยู่่�เขาจะไปก็็ให้้เขาตััดสิินใจเขาเอง  

เขาอยากจะอยู่่�อยากจะไปก็็ปล่่อยเขาไป แต่่เราจะไม่่ 

ปิดิกั้้�นเขา เขากลัับมาเราก็เ็ลี้้�ยงเขาต่อ่ ถ้า้เขาไปแล้้วไม่ก่ลัับ  

เขาไปดีีแล้้วเขามีีความสุุข

ถาม: เราปฏิิบััติิธรรมแล้้วรู้้�สึึกว่่าเราทุุกข์์น้้อยลงแสดงว่่า

เราปฏิิบััติิก้้าวหน้้าไหม
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ตอบ: ใช่่ การปฏิิบััติิธรรมก็็เพื่่�อการบำบััดทุุกข์์นี้้�เอง 

กำจััดความทุุกข์์ต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ในใจเราให้้ลดลงน้้อยลง

ไปตามลำดัับจนหมดสิ้้�นไปในที่่�สุุด

ถาม: ๑. การทรงฌานในชีีวิิตประจำวััน สามารถทำได้้

อย่่างไร

	 ๒. หลัังเลิิกงานเวลาทำสมาธิิ จะเผลอหลัับทุุกครั้้�ง

ต้้องแก้้อย่่างไร

	 ๓. ถ้้ายัังไม่่บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ ก็็ต้้องคอยเติิม

สมาธิิตลอดเลยใช่่ไหม

ตอบ: ๑. ชีวิีิตประจำวัันนี้้�ทำไม่่ได้้หรอก ถ้า้เป็็นฆราวาส

ผู้้�ครองเรือืน ต้อ้งเป็น็นัักบวชอยู่่�คนเดียีว ปลีกีวิเิวก ไม่ยุ่่่�ง 

กัับใคร แล้้วมีีการเจริิญสติิอย่่างสม่่ำเสมอ มีีการนั่่�งสมาธิิ 

อยู่่�อย่่างวิิเวก อย่่างนี้้�จึึงจะสามารถทรงฌานได้้ ถ้้าต้้อง

เกี่่�ยวข้้องกัับคนนั้้�นคนนี้้� ต้้องคิิดเรื่่�องนั้้�นคิิดเรื่่�องนี้้� ไม่่มีี

ทางที่่�จะทรงฌานได้้ 

	 ๒. แก้ย้ากเพราะว่่าการทำงานกับัการฝึกึสมาธิิมันัไป

คนละทางกััน เพราะทำงานมัันก็็เหนื่่�อยแล้้ว บางทีีก็อ็ยาก

จะหลัับ พอนิ่่�งเฉย พอจิิตไม่่ได้้คิิดอะไรสัักแป๊๊บ มัันก็็ง่่วง

มัันก็็หลัับได้้ และยิ่่�งตอนที่่�มานั่่�งหลัังรัับประทานอาหาร

เสร็็จแล้้วยิ่่�งง่่วงใหญ่่เลย ชีีวิิตฆราวาสกัับการภาวนานี้้� 

มัันไม่่ค่่อยไปด้้วยกััน ไปด้้วยกัันได้้ยาก ต้้องลองทำ 

วัันหยุุดที่่�ไม่่ทำงานดููจะดีีกว่่า วัันหยุุดทำงานเราถืือ 

ศีีล ๘ ไม่่กิินข้้าวหลัังเที่่�ยงวัันไปแล้้ว ตอนบ่่ายตอนเย็็นไป

นั่่�งสมาธิิ มัันก็็จะไม่่ง่่วง 

	 ๓. ก็็ต้้องเติิมทั้้�งสองอย่่างทั้้�งสมาธิิทั้้�งปััญญาเลย 

ถาม: เป็็นฆราวาสต้้องปฏิิบััติิอย่่างไรให้้ละ รููป เสีียง กลิ่่�น 

รส สััมผััส อายตนะ ๖ ได้้

ตอบ: เบื้้�องต้้นก็็ให้้ถืือศีีล ๘ ก่่อน อย่่าเสพ รููป รส กลิ่่�น 

เสีียงต่่างๆ เช่่น การหลัับนอนกัับแฟน ไม่่รัับประทาน

อาหารเพราะติดิในรสของอาหาร รับัประทานอาหารแบบ

รัับประทานยา รัับประทานเพื่่�อเลี้้�ยงดููร่างกาย ฉะนั้้�นก็็ 

ไม่่ต้้องเลืือกอาหาร รัับประทานอาหารก็็จะรัับประทานที่่�

เราชอบ เรารับัประทานอาหารที่่�เราชอบก็เ็พราะเรากำลังั

เสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ของอาหาร รัับประทานอาหารที่่�

เราไม่่ชอบ แต่่เราก็็ต้้องกิินเพื่่�อรัักษาโรคใช่่ไหม อาหาร
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ก็็เหมืือนกััน อาหารก็็เป็็นเหมืือนยา ก็็ต้้องกิินอาหารที่่�
เราไม่่ชอบ อาหารที่่�เราชอบมัันก็็กลายเป็็นเราเสพ ทำไม
ต้อ้งมีียาผสมน้้ำตาลให้้เด็ก็กินิ เพราะเด็็กไม่่ยอมกิินยาขม 
เพีียงแต่่เราอยากให้้เด็็กกิินยา เราต้้องเอาน้้ำตาลผสม
เข้้าไปให้้มัันหวาน เด็็กจึึงจะกิินยาได้้ เพราะเด็็กมัันยัังติิด
ความหวานอยู่่� ติิดรสชาติิของความหวานอยู่่� ถ้้าเราอยาก
จะเลืือกเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส เวลากิินอาหารก็็เลืือกกิิน
อาหารที่่�เราไม่ช่อบ หรืืออาหารที่่�เราชอบ ก็ใ็ห้ม้าคลุกุรวม
กัันลง ให้้มัันเห็็นว่่าไม่่น่่ากิินขึ้้�นมา ให้้มัันเป็็นเหมืือนกัับ
อาหารหมา ที่่�เราคลุุกให้้ข้้าวหมา คลุุกให้้หมากิินอย่่างนี้้�
ค่่อยกิินมััน อัันนี้้�ก็็เป็็นการละ อย่่าดููภาพยนตร์์ อย่่าไป 
ฟังัเพลง อย่า่ไปท่อ่งเที่่�ยวตามแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวต่า่งๆ เพราะ
มันัเป็็นการเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ทั้้�งนั้้�น แล้้วก็็ละการเสริิม
สวยความงามของร่่างกายของเรา ละการใช้้ของสวยๆ 
งามๆ ต่่างๆ เสื้้�อผ้้าอาภรณ์์ รองเท้้า กระเป๋๋าอะไรต่่างๆ ที่่�
สวยๆ งามๆ ถืือว่่าเป็็นการเสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส ถืือศีีล ๘ 
แล้้วก็็ไม่่ให้้นอนบนเตีียงสำราญ เตีียงที่่�โอ่่อ่่า เตีียงที่่�นอน
แล้้วสบาย นอนได้้นาน หลัับได้้นาน ให้้หลัับเพีียงพอให้้
ร่่างกายได้้พัักผ่่อนก็็พอ ถ้้านอนบนเตีียงสำราญนี้้�เวลา 
ร่า่งกายได้พ้ักัผ่อ่นพอเพียีงแล้ว้พอตื่่�นขึ้้�นมาจะไม่อ่ยากลุกุ  

อยากจะนอนต่่อ นี่่�คืือการรัักษาศีีล ๘ เรีียกว่่าเป็็นการ
เจริิญเนกขััมมะ เนกขััมมะ ก็็คืือการออกจากความสุุข 
นั้้�นเอง ออกจากความสุุขที่่�ได้้จากการเสพรููป เสีียง กลิ่่�น 
รส โผฏฐััพพะต่่างๆ

ถาม: เมื่่�อสััปดาห์์ก่่อนศิิษย์์เป็็นโควิิดไปกัักตััวที่่�โรงแรม
ตามลำพััง รู้้�สึึกมีีความสุุขในแบบท่ี่�นึึกไม่่ถึึง จึึงเข้้าใจว่า
วิิเวกดีีอย่่างไร ได้้สำรวจใจตััวเอง ได้้พิิจารณาร่่างกาย  
โควิิดก็็มีีข้้อดีี

ตอบ: ดีีตรงนี้้�แหละ ทำให้้เราต้้องกัักตััวกัันอยู่่�คนเดีียว 
ไม่่มีีใครเขาสนใจเรา เราติิดโควิดนี้้�เราเป็็นคนไร้้ความ
หมายสำหรับัเขา เขาไม่อ่ยากจะอยู่่�ใกล้เ้รานะ แสดงให้รู้้้�ว่า่
ความรักัที่่�แท้จ้ริงิไม่ม่ีหีรอก เพราะเขาได้ป้ระโยชน์จ์ากเรา  
พอเขาไม่่ได้้ประโยชน์์จากเรา เขาไม่่อยากจะอยู่่�ใกล้้เรา  
ยิ่่�งถ้้าเราเป็็นซากศพนี้้� เขาส่่งไปให้้สััปเหร่่อทัันทีี ไม่่หวง 
ไม่ห่ึงึไม่ห่่ว่งเลย ฉะนั้้�นขณะที่่�เรายังัทำประโยชน์ใ์ห้ก้ับัเขา
ได้อ้ยู่่� เขาก็็หึงึเขาก็็หวง แต่่พอเราทำประโยชน์์ให้เ้ขาไม่่ได้้
แล้้ว เขาก็็ตััดเราเลย บางทีียัังไม่่ต้้องถึึงตาย แค่่ติิดโควิิด  
ไปกัักตััวนะ หรืือถ้้าเราพิิกลพิิการ ต้้องนั่่�งวีีลแชร์์ เขาก็็ 
ไม่่อยู่่�กับเราแล้้ว อยู่่�กับเราแล้้วเป็็นภาระเลี้้�ยงดููเรา  
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แล้้วตัักตวงประโยชน์์จากเราไม่่ได้้ สามีีภรรยานี้้� พอสามีี 
ภรรยาพิิกลพิิการไปก็็หย่่ากัันเลยเลิิกกัันเลย รัักแท้้ 
ไม่ม่ีหีรอก มันัเป็น็ความรักัเพื่่�อเอาประโยชน์จ์ากกันัและกันั 
เท่่านั้้�นที่่�ทำให้้อยู่่�ด้้วยกัันได้้ พอผลประโยชน์์ไม่่ลงตััว
ปั๊๊�บแล้้วก็็เกิิดปััญหาขึ้้�นมาทัันทีี อย่่าไปคิิดว่่าใครเขารััก  
ความจริิงไม่่มีีหรอก มีีเราเท่่าน้ั้�นแหละที่่�รัักตััวเราเอง 
ที่่�แท้้จริงิ หรืือไม่ก็่็พ่อ่แม่ข่องเราเท่า่นั้้�นที่่�ยัังรัักเรา ถึึงแม้้
เราจะพิกิลพิกิาร ถึึงแม้เ้ราจะเป็น็อะไร ท่า่นก็็ยัังห่ว่งใยเรา  
ดููแลเราอยู่่�เสมอ 

ถาม: ถ้้าจิิตเรายัังมีีความโลภ โกรธ และอยากได้้อยากมีี
เป็็นระยะๆ บางทีีก็็คิิดได้้ เช่่นนี้้�ถืือว่่าเรายัังเป็็นบััวที่่�อยู่่�
ใต้้น้้ำหรืือไม่่

ตอบ: ก็อ็ย่่าไปกัังวลว่าเป็็นบััวแบบไหน ขอให้้เรากัังวลว่า
สามารถปฏิิบััติตามธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้เรา
ปฏิบิััติไิด้ห้รือืไม่ด่ีกีว่า่ คือื ทาน ศีลี ภาวนา ถ้า้เราปฏิบัิัติไิด้้ 
ก็็ถืือว่่าเราไม่่ได้้เป็็นบััวที่่�อยู่่�ในโคลนตม เป็็นบััวกลางน้้ำ  
หรือือาจจะพัฒันาขึ้้�นไปต่อ่ไป ขอให้้เรายึดึหลักัการปฏิบัิัติิ 
ทาน ศีีล ภาวนาต่่อไป เป็็นการวิินิิจฉััยว่่าตััวเราเป็็นบััว
อย่่างไร 

ถาม: เราควรปรัับจิิตให้้มีีเมตตาอย่่างไร เมื่่�อต้้องอยู่่�
แวดล้อ้มกัับคนใกล้ต้ััวที่่�มีีทััศนคติเิชิงิลบ จนแผ่พ่ลัังงานลบ 
ผ่า่นอารมณ์์โกรธ วาจาโกรธ จนกระทบจิิตใจของเราให้ย้ิ่่�ง 
ขุ่่�นมััวไปด้้วย

ตอบ: การแผ่เ่มตตานี้้�มันัเป็็นเรื่่�องของเรา มันัไม่่ได้เ้กี่่�ยวกัับ 
คนอื่่�น คนอื่่�นเขาจะโกรธไม่่โกรธ เขาจะดีีไม่่ดีี ไม่่ได้้เป็็น 
สิ่่�งที่่�จะมาทำให้้เราไม่่แผ่่เมตตา เราก็็ต้้องบอกว่่าการแผ่่
เมตตานี้้�เป็น็การสร้้างความสุุขให้้กัับตััวเราเอง เป็็นการ
สร้้างมิิตรภาพกัับผู้้�อื่่�น ส่่วนผู้้�อื่่�นเขาจะดีีชั่่�ว เขาจะโกรธ
เราเกลียีดเราหรือืไม่ ่ไม่ใ่ช่เ่ป็น็เรื่่�องของเรา หน้า้ที่่�ของเรา 
คืือให้้เรามีีความเมตตาต่่อทุุกคน คนจะโกรธเรา รัักเรา  
เกลีียดเรา เราก็็เมตตาเขาได้้ มีีอะไรก็็แบ่่งให้้เขากิินได้้ 
สมมุตุิวิ่า่เรามีีเหลือือยากให้เ้รามีคีวามสุขุ เวลาเขาทำอะไร
ให้้เราเสีียหายเดืือดร้้อน เราก็็อภััยให้้เขาไป อย่่าไปมีีเรื่่�อง 
มีีราวกัับเขา เราทำอะไรก็็อย่่าไปเบีียดเบีียน อย่่าไป 
ทำร้้ายร่่างกายจิิตใจของเขา เท่่านั้้�นเอง นี่่�คืือการแผ่่
เมตตากัับทุุกคน แผ่่ได้้หมด

ถาม: โยมรู้้�สึึกหงุุดหงิิดเมื่่�อได้้ยิินคำพููดความคิิดไม่่ดีีของ 
ผู้้�อื่่�น จะทำอย่่างไร
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ตอบ: อยากให้้เขาพููดดีีนะสิิ ต่่อไปต้้องเปลี่่�ยนทััศนคติิ  
เราไปหวัังให้้เขาพููดดีีไม่่ได้้ เขาอยากจะพููดดีีก็็เรื่่�อง 
ของเขา ปล่่อยเขา อย่่าไปหวััง อย่่าไปอยากให้้เขาพููดดีี 
อย่่างเดีียว 

ถาม: การฝึึกสติิระหว่่างวัันทำอย่่างไรดีี

ตอบ: มีี ๒ วิิธีี บริิกรรมพุุทโธไปเรื่่�อยๆ เหมืือนร้้องเพลง
ในใจ พุุทโธๆ ไปตลอดเวลา เวลาที่่�เราไม่่ต้้องใช้้ความคิิด 
เราก็็พุุทโธไป อีีกวิิธีีหนึ่่�ง ก็็ให้้เฝ้้าดููการเคลื่่�อนไหวของ
ร่่างกายทุุกอิิริิยาบถ ทุุกการกระทำ เฝ้้าจดจ่่อดููการ
เคลื่่�อนไหวการกระทำของร่่างกายตลอดเวลา อย่่างนี้้� 
เรีียกว่่าการฝึึกสติิระหว่่างวััน 

ถาม: กิิเลสที่่�เกิิดจากการอยากทำทานและอยากได้้บุุญ
เยอะๆ ควรแก้้อย่่างไร

ตอบ: แก้้ด้้วยการทำ การอยากทำบุุญนี้้�ไม่่ถืือว่่าเป็็น
กิิเลส เป็็นการฆ่่ากิิเลส กิิเลสไม่่อยากให้้เราทำทาน กิิเลส
มัันอยากให้้เรานำเงิินไปซื้้�อของฟุ่่�มเฟืือย อยากให้้เราไป
เที่่�ยวมากกว่่า การอยากทำบุุญทำทานนี้้�ไม่่ได้้เป็็นกิิเลส
เป็็นธรรม เป็็นเครื่่�องดัับกิิเลส ทำได้้เลย อยากทำบุุญ 

ทำทานเยอะก็ท็ำไปเลย ไม่ต้่้องแก้ ้พระพุทุธเจ้า้สอนให้ท้ำ  
ทำให้ห้มดเลย มีเีงินิเท่า่ไรมีหีน้า้ตักัเท่า่ไรทุ่่�มไปให้ห้มดเลย  
ถ้้าทุ่่�มได้้ทำไปเลยจะมีีประโยชน์์กัับใจมาก ทำให้้มีีความ
สุุขความอิ่่�มมาก

ถาม: การที่่�เราทำดีีและปฏิบิััติต่่อคนทุกคนอย่า่งสม่่ำเสมอ
เท่่าเทีียมกัันทั้้�งคนดีีไม่่ดีีและคนที่่�ชอบเอาเปรีียบเรา
ในทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่าเป็็นการเบีียดเบีียน 
ตััวเองหรืือเปล่่า เข้้าใจคำสอนที่่�ว่่า “ควรทำดีี” ให้้ถููกที่่�  
ถููกบุุคคล ถููกเวลา แต่่โยมรู้้�สึึกว่่าเมตตาเขาไปเถิิด แม้้ว่่า
เขาจะทำร้้ายเราตอบ เราก็็แค่่พยายามปล่่อยวางและวาง
อุุเบกขา แบบนี้้�โยมทำถููกไหม

ตอบ: ทำอะไรที่่�ไม่่เบีียดเบีียนเรา แล้้วก็็อย่่าทำให้้เรา 
เดืือดร้้อนเสีียหายจากการกระทำของเรา แต่่ถ้้าทำแล้้ว  
ต่อ่ไปเขามาทำร้้ายเรา เราก็็อาจจะต้้องไม่่ทำ การเบีียดเบีียน 
ตััวเองก็็คืือการกระทำให้้เราเสีียหายเดืือดร้้อนหรืือการ
เบีียดเบีียนตน 
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ไม่่ต้องไปทำำ�บุญท่ี่�วััดก็ได้้ 
ทำำ�บุญกัับแม่่ก็ได้้ 

เพราะพ่่อแม่่ของเรานี้้�ถืือว่่า
เป็็นพระอรหัันต์์ 

ถ้้าเราได้้ทำำ�บุญกัับพ่่อแม่่ 
ก็็ถืือว่่าเราได้้ไปทำำ�บุญ

กัับพระอรหัันต์์ท่ี่�วััดแล้้ว 
ทำำ�บุญกัับพระท่ี่�บ้้านก่่อน

ถาม: โยมมีีหน้้าที่่�ดููแลแม่่ แต่่บางครั้้�งโยมใช้้คำพููดและ

แสดงอารมณ์์หงุุดหงิดใส่่แม่่ในยามท่ี่�เกิิดปััญหาและโยม

ต้อ้งแก้ป้ัญัหา แต่ท่ั้้�งนี้้�โยมไม่ม่ีีเจตนาร้า้ยที่่�จะทำร้า้ยจิติใจ

แม่่เลย ผลกรรมที่่�โยมจะได้้รัับจะหนัักหนาแค่่ไหนและ 

จะแก้้ไขอย่่างไรดีี

ตอบ: เราทำสิ่่�งใดกัับใครแล้้วจะได้้สิ่่�งนั้้�นกลัับมาหาเรา  

ต่่อไปเราแก่่ก็็อาจจะมีีลููกหลานมาทำแบบเดีียวกัับเราที่่�

เราทำกัับแม่่เรา เพราะฉะนั้้�นพยายามควบคุุมสติิให้้ดีี  

ควบคุุมอารมณ์์ให้้ดีีเวลาอยู่่�ต่อหน้้าแม่่ ให้้เรานึึกถึึง 

พระคุุณแม่่อยู่่�เรื่่�อยๆ ว่่าแม่่นี้้�เป็็นเหมืือนพระอรหัันต์์ 

ของลููก เวลาเราไปหาพระนี้้� เราจะสำรวมใช่่ไหม เราจะ 

ระมัดัระวังั เวลาเราจะพููดอะไรกับัพระนี้้�เราต้อ้งระมัดัระวังั  

ต้้องคิิดว่่าแม่่เป็็นพระของเราก็็แล้้วกััน เวลาเข้้าหาแม่่

ปรนนิิบััติิแม่่นี้้�เหมืือนกัับเราไปปรนนิิบััติิพระ พระอรหัันต์์

เสียีด้ว้ยซ้้ำไป ให้้นึกึถึงึว่า่แม่เ่ป็น็พระอรหัันต์ข์องเรา พ่อ่แม่ ่

เป็็นพระอรหัันต์์ของเรา เราไม่่สามารถที่่�จะไปพููดอะไร 
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ล่่วงละเมิิดอะไรท่่านได้้ ให้้คิิดอย่่างนี้้� เรามีีหน้้าที่่�ไป 
รัับใช้้ท่่าน ไม่่ใช่่มีีหน้้าที่่�ไปคอยควบคุุมบัังคัับให้้ท่่านทำ
อย่่างนั้้�นทำอย่่างนี้้�

ถาม: ตอนนี้้�โยมพิิการ แม่่โยมก็็ชราแล้้ว โยมคิิดต่่างๆ 
นานา เพราะเราพิิการ กลััวอยู่่�แล้ว้ กลััวเป็น็ภาระของท่่าน 
บอกตรงๆ ว่่าคิิดลบตลอด

ตอบ: ไม่่ต้อ้งกลััวหรอก ปล่่อยให้้มัันเป็น็ไปตามบุญุตาม
กรรมของเราก็็แล้้วกััน ถ้า้เรามีีบุญุเดี๋๋�ยวก็็มีคีนอื่่�นมาดููแล
ช่ว่ยเหลือืเราเอง ถ้า้ไม่ม่ีกี็อ็ยู่่�ไปตามสภาพของมััน อยู่่�ไม่่ได้้ 
เดี๋๋�ยวมัันก็็ตายของมัันเอง ไม่่ต้้องไปกัังวลอะไร เรื่่�องของ
ร่่างกายปล่่อยมัันไปตามธรรมชาติิของมััน เราดููแลได้้ก็็ 
ดููแลไป ดููแลไม่ไ่ด้ม้ันัจะตายก็ป็ล่อ่ยมันัตายไป เราดููแลแม่่
ไม่่ได้้ก็็ปล่่อยไป แม่่ดููแลเราไม่่ได้้ปล่่อยไป ไม่่ต้้องไปกัังวล 
ถ้้าแม่่อยากจะดููแลเราก็็เป็็นบุุญของแม่่เขา เป็็นความ 
เมตตาของแม่ ่ก็ป็ล่่อยให้้แม่่เขาดููแลเราไป ปล่อ่ยวางเถอะ  
ปล่่อยทุุกอย่่างให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิของมััน ที่่�เรา
เรียีกว่่าปล่่อยให้้มันัเป็น็ธรรมะจััดสรร ให้ธ้รรมะจััดสรรไป  
ถ้้าเรามีีธรรมที่่�ดีีมีีบุุญเยอะ เดี๋๋�ยวบุุญมัันจะมาดููแลมา 
ช่่วยเหลืือเราเอง แต่่ถ้้าเราไม่่มีีบุุญก็็ช่่วยไม่่ได้้ ก็็เป็็นไป

ตามสภาพ ความกัังวลคิิดแล้้วมัันก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์กับัเรา  
มัันจะทำให้้เราคิิดสั้้�นต่่อไป คิิดมากๆ ก็็คิิดสั้้�น ดีีไม่่ดีีฆ่่า 
ตััวเองฆ่่าแม่่ด้้วย เพราะคิิดว่่าจะหมดภาระ หมดความ
กัังวล มัันไม่่หมด มัันไม่่ใช่่การแก้้ปััญหาที่่�ถููกทาง การแก้้
ปััญหาที่่�ถูกทางก็็คืือต้้องหยุุดความคิิดลบต่่างๆ แล้้วก็็
ยอมรัับกัับสภาพของบุุญของกรรมของเรา ปล่่อยให้้ 
เป็็นไปตามสภาพของธรรมะจััดสรรไป

ถาม: ไม่่ค่่อยได้้ทำบุุญที่่�วััด แต่่ดููแลแม่่ผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้าน 
อย่่างดีี จะได้้บุุญเหมืือนไปวััดไหม

ตอบ: ไม่ต่้อ้งไปทำบุญุที่่�วััดก็ไ็ด้ ้ทำบุญุกัับแม่ก็่็ได้ ้เพราะ
พ่่อแม่่ของเรานี้้�ถืือว่่าเป็็นพระอรหัันต์์ ถ้้าเราได้้ทำบุุญ
กัับพ่่อแม่่ ก็็ถืือว่่าเราได้้ไปทำบุุญกัับพระอรหัันต์์ที่่�วััดแล้้ว 
ทำบุุญกัับพระที่่�บ้้านก่่อน ครููบาอาจารย์์บางรููปท่่านบอก
ว่า่อย่า่เพิ่่�งมาวัดัเลย ทำบุญุกับัพระที่่�บ้า้นหรือืยังั ดููแลพระ
ที่่�บ้้านให้้ดีีก่่อนเถิิด เมื่่�อพร้้อมแล้้วค่่อยมาทำบุุญที่่�วััดต่่อ

ถาม: วัันนี้้�เข้้าไปขอรัับหนัังสืือพระอาจารย์์ แต่่ตอนเย็็น
ได้้รัับข่่าวร้้ายจากทางบ้้านว่าคนที่�บ้้านเป็็นมะเร็็งกระดููก
ระยะลุกุลาม ช็อ็กมาก สติิหลุดุมาก ทำใจไม่่ได้ ้ไม่่รู้้�จะเริ่่�ม 
ตรงไหนก่่อนดีี
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ตอบ: เมื่่�อตะกี้้�เพิ่่�งพููดไปหยกๆ ว่่าเราเกิิดมาแล้้วเดี๋๋�ยวก็็ 
ต้้องตายทุุกคน ไม่่มีีใครยกเว้้นทั้้�งเราด้้วย เราลืืมไปว่่าเรา
ก็็จะเป็็นเหมืือนเขา เราไปช็็อกทำไม ทุุกคนนี้้�เกิิดมาแล้้ว
ต้้องแก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกัันทุุกคน นี่่�เพราะเราประมาท 
เราไม่่เคยคิิดกััน ไม่่เคยเตืือนใจสอนใจ เราลืืมความแก่่  
ลืมืความเจ็บ็ ลืมืความตาย พอเจอเหตุกุารณ์เ์หล่่านี้้�ขึ้้�นมา 
เราก็เ็ลยช็็อก ทำใจไม่่ได้ ้เพราะเราไม่่ฝึกึทำใจไว้ล่้่วงหน้า้ 
ก่่อน เพราะเราไม่่กล้้า คนเรานี้้�ไม่่กล้้าคิิดถึึงความแก่่ 
ความเจ็บ็ ความตาย เพราะกลัวัว่า่จะเหมือืนกัับแช่ง่ตัวัเอง  
ให้้แก่่ ให้้เจ็็บ ให้้ตายทัันทีี แต่่ความจริิง การพิิจารณา 
ความแก่่ ความเจ็็บ ความตายนี้้� เป็็นการเจริิญปััญญา 
เป็็นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันหรืือพููดตามภาษาแพทย์์ก็็เป็็น 
การฉีีดวััคซีีน เวลาฉีีดวััคซีีนต้้องเจ็็บ แล้้วก็็มีีผลข้้างเคีียง 
นิิดหน่่อย แต่่เมื่่�อมัันมีีภููมิิแล้้ว มัันปลอดภััยแล้้ว เวลาเจอ
โรคภััยไข้้เจ็็บมัันก็็ไม่่เป็็นอะไร 

	ฉั ันใด ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ความตายนี้้�
มัันก็็เป็็นเหมืือนโรคที่่�จะทำให้้เราช็็อกได้้ในเวลาที่่�เราไป

สััมผััสมััน โดยที่่�เราไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกััน แต่่ถ้้าเราหมั่่�นพิิจารณา

อยู่่�เรื่่�อยๆ ว่า่เกิดิมาแล้ว้ต้อ้งแก่ ่ต้อ้งเจ็บ็ ต้อ้งตาย ซึ่่�งบางทีี

ตอนที่่�เราพิิจารณาใหม่่ๆ เราก็็อาจจะหดหู่่�ใจ เพราะเรา 

ไม่่ชอบเรื่่�องราวเหล่่านี้้�กััน เราไม่่ชอบความแก่่ เราไม่่ชอบ 

ความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เราไม่่ชอบความตายกััน มัันก็็เหมืือน

ฉีีดยา ฉีีดวััคซีีน เราก็็ไม่่อยากจะเจอผลข้้างเคีียง แต่่เมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบกัับผลได้้ผลเสีียแล้้วมัันก็็ต้้องยอมรัับว่่า 

ฉีดีวัคัซีนีดีกีว่า่ไม่ฉ่ีดี อันันี้้�ก็เ็หมือืนกันั ถ้า้เรายอมรับัว่า่การ

พิิจารณาความแก่่ ความเจ็็บ ความตายอยู่่�เนืืองๆ คิิดอยู่่�

บ่อ่ยๆ เตือืนสติเิราอยู่่�บ่อ่ยๆ อาจจะรู้้�สึึกไม่ส่บายใจ แต่ถ่้า้ 

เราพิิจารณาบ่่อยๆ เข้้า พอชิินแล้้วก็็จะรู้้�สึึกเฉยๆ แล้้ว 

พอเราเจอเหตุุการณ์์จริิง เราก็็จะได้้ไม่่ช็็อกตาย ไม่่ช็็อก 

เราก็็จะทำใจได้้ เพราะว่่ามัันเป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องเตรีียมตััว

เตรีียมใจไว้้ล่่วงหน้้าไว้้ก่่อน 

	 การพิิจารณาก็็เพื่่�อให้้เราเตรีียมตััวเตรีียมใจไว้้ พอเจอ 

เหตุุการณ์์จริิง ก็็จะได้้รู้้�สึึกเฉยๆ เราไม่่ได้้เตรีียมตััว 

เตรีียมใจไว้้ เพราะนี่่�ขนาดไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องของเราเอง  

เป็น็เรื่่�องของคนอื่่�นยัังเป็น็ขนาดนี้้� ถ้า้เป็น็ขึ้้�นมาเองจะเป็น็ 

อย่่างไรบ้้าง ถ้้าไปหาหมอแล้้วหมอบอกคุุณเป็็นมะเร็็ง

ระยะ ๓ ทำได้้ก็็คืือผ่่าตััด ฉายแสง คีีโม ก็็ไม่่รัับประกัันว่่า

จะอยู่่�ได้้กี่่�ปีีเท่่านั้้�นแหละ ไม่่รู้้�จะทำยัังไง ถ้้าไม่่เตรีียมตััว
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เตรีียมใจไว้้ก่่อน แต่่ถ้้าหมั่่�นเตรีียมตััวเตรีียมใจไว้้ก่่อนนี้้�  

พอรู้้�ว่่าเป็็นก็็โอเค เตรีียมไว้้สองทางเลืือก รัักษาก็็ได้้  

ไม่่รัักษาก็็ได้้ เมื่่�อผลลััพธ์์ออกมาเท่่ากัันคืือตาย เพีียงแต่่ 

ตายช้้าตายเร็็ว ถ้้าตายช้้าอาจจะทรมานกัับการรัักษา  

ถ้้าตายเร็็วไม่่รัักษามัันก็็ตายเร็็ว แต่่มัันก็็ตายเหมืือนกััน 

อัันนี้้�เราก็็พิิจารณาไว้้ล่่วงหน้้าไปก็็ได้้ พอถึึงเวลาเราจะได้้ 

ตััดสิินใจถููกว่่าจะทำอย่่างไรดีี จะเอาแบบตายช้้าไหม  

แต่่ต้้องทรมาน ทนกัับการรัักษา หรืือตายเร็็วก็็คืือไม่่ต้้อง

รักัษา ปล่่อยให้ม้ันักัดักินิร่า่งกายไป แต่่มันัต้อ้งตายด้ว้ยกันั 

ในที่่�สุุด 

	 เมื่่�อเช้้านี้้�ก็็มีีคนมาถาม แม่่เข้้าโรงพยาบาล ไม่่อยาก

ให้้แม่่ทรมานก็็เลยไม่่อยากจะให้้หมอเจาะคอ หรืือทำ

อะไรใช้้เครื่่�องอะไร ก็ม็าถามว่่าทำอย่่างนี้้�บาปไหม ไม่่บาป 

รักัษาตามธรรมชาติติามอาการไป สมัยัก่่อนพระพุุทธเจ้า้ก็็ 

ไม่ม่ีเีครื่่�องเจาะคอ ไม่ม่ีเีครื่่�องช่่วยการเต้น้ของหัวัใจ ก็ไ็ม่บ่าป  

รักัษาไปตามอาการ มียีากิินได้้ก็ก็ินิไป กินิไม่ไ่ด้้ก็ไ็ม่ต่้อ้งกินิ 

อาหารกินิได้ก้็ก็ินิ กินิไม่่ได้้ก็ไ็ม่ต่้อ้งกินิก็เ็ท่า่นั้้�นเอง ไม่บ่าป 
รัักษาแบบนี้้�มัันไม่่ทรมาน อาจจะไม่่กี่่�วัันมัันก็็ไป ถ้้ารัักษา 
ก็อ็ยู่่�มาได้อ้ีกีหลายเดือืนหรือืเป็น็ปีกี็ไ็ด้้ แต่ต่้อ้งเป็น็เหมือืน

เจ้า้ชายนิิทรา นอนอยู่่�กับเตีียงให้้เขามาคอยหยอดข้้าวต้ม้ 
หยอดอาหารผ่่านทางสายยาง จะเอายัังไงดีี แต่่ถ้้าใจไม่่มีี
อุุเบกขามัันก็็เลืือกไม่่ได้้สัักทาง แต่่มีีสติิ มีีสมาธิิ แล้้วใจ
มีีอุุเบกขาก็็พิิจารณา มัันก็็จะเลืือกได้้ เลืือกทางสั้้�นที่่�สุุด  
ทางที่่�ทรมานน้้อยที่่�สุุด ใครจะไปเลืือกทางที่่�ทรมานมาก 
ฉะนั้้�นพยายามฝึึกสติิ ฝึึกสมาธิิให้้มากๆ แล้้วเราก็็จะทำ 
ใจได้้ ถ้้าไม่่มีีสติิ ไม่่มีีสมาธิิ ไม่่มีีอุุเบกขา ทำใจไม่่ได้้  
เพราะกิิเลสมัันจะคอยให้้เรารัักหรืือชััง กลััวหรืืออะไร
ต่่างๆ จนไม่่รู้้�จะทำยัังไง ตััดสิินใจไม่่ได้้

ถาม: พ่่อป่่วยเป็็นโรคอััลไซเมอร์์ซึ่่�งแม้้กระท่ั่�งชื่่�อตััวเอง 
ก็็จำไม่่ได้้ แล้้วแบบนี้้�ในฐานะที่่�เป็็นลููกจะทำบุุญเช่่นไร  
แล้้วจะทำอย่่างไรให้้ท่่านได้้รัับบุุญ

ตอบ: ก็ท็ำอะไรไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ เพราะว่า่บุุญนี้้�ต้อ้งเกิดิจากการ 
กระทำของผู้้�กระทำเอง คือืต้อ้งมีเีจตนา มีคีวามอยากทำ 
ความตั้้�งใจ แล้ว้ต้อ้งเป็น็ทรัพัย์ส์มบัตัิขิ้า้วของผู้้�กระทำเอง
จึึงจะได้้บุุญ ถ้้าถึึงตอนนั้้�นเป็็นเหมืือนคนตายแล้้ว แต่่ก็็ยััง
รัับบุุญที่่�อุุทิิศไม่่ได้้ ต้้องรอให้้ตายไปก่่อน



147 

อุุบายการพิิจารณาเมื่่�อเกิิดความทุุกข์์

รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

อุุบายการพิิจารณาเมื่่�อเกิิดความทุุกข์์



149 

อุุบายการพิิจารณาเมื่่�อเกิิดความทุุกข์์

148

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๘

ความโกรธนี้้�
มัันเหมืือนไฟเผาหััวใจเรา 

ให้้เรามีีความทุุกข์์ไม่่สบายใจ 
การให้้อภััยก็็เหมืือนการเอาน้ำำ��มาดัับไฟ 
พอเราให้้อภััย ความโกรธเขาก็็หมดไป

ใจเราก็็เย็็นสบายข้ึ้�นมา

ถาม: ควรปลอบใจคนไข้้อกหัักในแง่่ทางธรรมะอย่่างไรดีี

ตอบ: ก็บ็อกว่า่มันัเป็น็ธรรมดาของโลก มีเีกิดิมีดีับั มีมีามีไีป 

คนที่่�อยู่่�กัับเราวัันใดวัันหนึ่่�งเขาก็็ต้้องจากเราไป จากไป 

โดยที่่�เราพร้อ้มหรือืไม่พ่ร้อ้มเท่า่นั้้�นเอง ถ้า้เขาจากไปตอน

ที่่�เราพร้้อมเราก็็ดีีใจ ถ้้าเราเบื่่�อเขาแล้้วอย่่างนี้้� ถ้้าเขาไป 

เราก็็ไม่่อกหััก เรากลัับดีีใจ ฉะนั้้�นถ้้าอยากให้้เราไม่่อกหััก  

เวลาใครจากเราไป ก็็ต้้องมองความชั่่�วของเขา ดีีแล้้ว

ไปก็็ดีี อยู่่�แล้้วสร้้างปััญหาให้้กููเยอะแยะไปหมด อย่่างนี้้� 

มันัก็ไ็ม่อ่กหักั แต่ถ่้า้ไปมองความดีขีองเขา เวลาเขาจากเรา

ไปเราก็็จะเสีียใจ อกหััก ฉะนั้้�นถ้้าอยากแก้้ความอกหัักก็็

ลองค้น้หาด้า้นที่่�ไม่ด่ีขีองเขาว่า่มีหีรืือไม่ ่ต้อ้งมีีแหละด้า้น

ที่่�ไม่่ดีี เขาก็็ต้้องมีีมั่่�ง อย่่างน้้อยก็็ขี้้�บ่่นหรืือคอยสร้้างความ

รำคาญใจให้้ ตอนนี้้�ไม่่มี ีโอ๊๊ย สบายใจ ไม่่มีใีครมาสร้้างความ

รำคาญใจให้ก้ับัเรา คิดิถึงึสิ่่�งที่่�ไม่ด่ีขีองเขา มีไีหม ถ้า้มีลีอง

คิดิดู ูไม่ม่ีเีขา เราจะได้ไ้ม่ม่ีเีขามาสร้า้งความไม่ส่บายใจ 

แต่่ถ้้ามองไม่่เห็็น ก็็คิิดว่่ามัันเป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิไป  
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เป็น็เรื่่�องที่่�เราห้า้มบัังคัับมัันไม่ไ่ด้ ้เหมืือนฝนตกแดดออก 

ห้้ามไม่่ได้้ ถึึงเวลาฝนจะตกมัันก็็ต้้องตก เวลาแดดมัันจะ

ออกมัันก็็ต้้องออก ถึึงเวลาที่่�เขาจะต้้องจากเราไป เขาก็็ 

ต้้องจากเราไป เราก็็ต้้องทำใจ ยอมรัับความเป็็นจริิง

ถาม: ได้้หััดน่ั่�งสมาธิิมา ๓ เดืือนกว่่าแล้้ว หลัังจากที่่� 

สููญเสีียหลานสาววััย ๔ ขวบไปอย่่างกะทัันหััน ยัังฟุ้้�งมาก

อยู่่�เลย ขอพระอาจารย์์เมตตาแนะนำด้้วย

ตอบ: ก็ต็้อ้งเจริญิสติใิห้ม้ากๆ ก่อ่นจะมานั่่�ง การเจริญิสติิ 

ก็็คืือเป้้าหมาย คืือให้้เราหยุุดความคิิดต่่างๆ ที่่�ไม่่จำเป็็น 

จะต้อ้งคิดิ วันัหนึ่่�งๆ นี้้�เราคิิดเรื่่�องที่่�จำเป็็นไม่่มาก ส่ว่นใหญ่่ 

เราจะไปคิิดเรื่่�องเพ้้อเจ้้อทั้้�งหลายแหล่่ วิิตกวิิจารณ์์ 

เรื่่�องราวต่่างๆ ไปหมด อย่่าไปคิิดถึึงเรื่่�องราวเหล่่านี้้�  

คอยควบคุุมความคิดิด้ว้ยการเจริญิสติ ิมีหีลายวิธีิี วิธีิีง่า่ยๆ 

ก็็คืือบริิกรรมพุุทโธๆ ไปในใจ ถ้้าเราคิิดว่่าเบื่่�อคำพุุทโธ 

คำเดีียว ก็็ลองเปลี่่�ยนเป็็นพุุทโธ ธััมโม สัังโฆก็ได้้ หรืือ 

ถ้้ายาวหน่่อยก็็พุุทธััง สรณััง คััจฉามิิ ธััมมััง สรณััง คััจฉามิิ  

สัังฆััง สรณััง คััจฉามิิ แต่่ต้้องทำไปเรื่่�อยๆ บ่่อยๆ นานๆ 

เพื่่�อไม่่ให้้ใจไปคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ พอมัันหยุุดคิิดแล้้วเราก็็ 

หยุุดบริิกรรมได้้ แต่่พอมัันเริ่่�มคิิดใหม่่โดยที่่�เราไม่่จำเป็็น

ต้อ้งคิดิ ก็ห็ยุดุมันัใหม่่ด้ว้ยการบริิกรรม ทำอย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ 

แล้ว้เวลาไปนั่่�งสมาธิิจะไม่ฟุ่้้�ง เพราะเราจะมีคีำบริกิรรมมา

คอยควบคุมุการฟุ้้�งซ่า่น แต่ถ่้า้เราไม่ท่ำเลย พอมานั่่�งมันัไม่มี่ี 

กำลังั มันัเคยคิิดมาทั้้�งวันั พอจะบอกให้้มันัหยุุดคิดิมัันไม่่หยุดุ 

ทัันทีีหรอก เราต้้องหััดหยุุดมัันก่่อนที่่�เรามานั่่�ง ถ้้าเรายััง

หยุุดมัันไม่่ได้้ เวลามานั่่�งเราก็็จะฟุ้้�งไปเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�

ถาม: ทำคะแนนสอบได้้ไม่่ดีีแล้้วเครีียดมาหลายวััน 

พยายามใช้้ปััญญาสอนใจว่่าเป็็นเพราะความอยากได้้ 

ของเรา แต่่มัันก็คิดิฟุ้้�งซ่่านผิดหวัังอยู่่�ตลอด แบบนี้้�เราควร

ทำอย่่างไร

ตอบ: ใช้้เหตุุผลมัันยัังไม่่ยอมรัับ ต้้องหยุุดมััน หยุุด 

ความคิิดด้้วยบริิกรรมพุุทโธอยู่่�เรื่่�อยๆ ให้้อยู่่�กัับพุุทโธ 

อย่่าให้้มัันคิิดถึึงเรื่่�องสอบ เรื่่�องผลของการสอบ ให้้หยุุด

คิิดก่่อน เพราะกำลัังของอุุเบกขาเราไม่่มีี ถึึงแม้้เรารู้้�ว่่า

ความอยากมันัเป็น็ตัวัทำให้เ้ราทุกุข์ใ์จ ไม่ม่ีกีำลังัที่่�จะหยุดุ

ความคิดิอยากเหล่า่นี้้�ได้้ ก็ต็้อ้งสร้้างสติิขึ้้�นมาหยุดุมัันก่อ่น 

ด้้วยการบริิกรรมพุุทโธๆ ไปก่่อน 
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ถาม: ควรทำอย่า่งไรเพื่่�อที่่�จะให้อ้ภััยคนที่่�เคยทำร้า้ยจิติใจ

เราให้้ทุุกข์์ใจ ซึ่่�งจริงๆ ยัังไม่่อยากให้้อภััยเลย เพราะยััง

รู้้�สึึกโกรธมากจากการกระทำของเขาต่่อเรา และหาก 

ไม่่ให้้อภััยจะเป็็นการผููกเวรกรรมกัันต่่อไปหรืือไม่่

ตอบ: ก็็มองไม่่เห็็นว่่าความโกรธนี้้�มัันเหมืือนไฟเผา 

หััวใจเรา ให้้เรามีีความทุุกข์์ไม่่สบายใจ การให้้อภััยก็็

เหมือืนการเอาน้้ำมาดัับไฟ พอเราให้อ้ภัยั ความโกรธเขา

ก็็หมดไป ใจเราก็็เย็็นสบายขึ้้�นมา ก็็ต้้องถามตััวเราเองว่่า  

เราอยากให้้ใจเราว้้าวุ่่�นหรืือเราอยากจะให้้ใจเราเย็็น  

อยากจะให้้ ใจเราทุุกข์์หรืืออยากให้้ ใจเราไม่่ทุุกข์์  

แล้้วก็็จะทำให้้เราให้้อภััยเขาได้้ เพราะเราทำเพื่่�อตััวเรา  

เราไม่่ได้้ทำเพื่่�อเขา เข้้าใจไหม เหมืือนไฟไหม้้บ้้าน

อย่่างนี้้� เราจะเอาไฟมาดัับ เอาน้้ำมาดัับไฟหรืือเปล่่า  

หรืือเราจะไปโกรธคนที่่�มาจุุดไฟเผาบ้้านเรา ไปโกรธเขา 

แล้้วมัันจะทำให้้ไฟที่่�อยู่่�ในบ้้านเราดัับหรืือไม่่ดัับ เวลา

ไฟไหม้้บ้้าน เราก็็ต้้องรีีบไปหาน้้ำมาดัับไฟ ไม่่ใช่่ไปโกรธ 

คนที่่�มาเผาบ้้านเรา ต้้องรีีบมาดัับไฟในใจเรา การให้้อภััย

เขานี้้�ไม่่ได้้เป็็นการทำอะไรให้้เขา เป็็นการทำให้้เรา  

เลิกิโกรธเขา ให้้เลิกิทุกุข์ก์ัับความโกรธเขาที่่�เรามีีต่อ่เขา

เท่่านั้้�นเอง หากไม่่ให้้อภััยก็็จะผููกเวรผููกกรรม เพราะเรา 

ยัังจะโกรธเขาอยู่่� ไปเกลีียดเขาอยู่่� ถ้้ามีีโอกาสก็็อาจจะ

ไปแก้้แค้้นได้้ แล้้วมัันก็็จะทำให้้เขากลัับมาทำร้้ายเราอีีก  

มัันก็จ็ะกลายเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่มีวีัันสิ้้�นสุดุ จองเวรจองกรรม

กัันไปทุุกภพทุุกชาติิ 
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รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

ศาสนธรรมกัับการศึึกษา
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ศีีลธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ
ทำำ�ให้้คนเป็็นคน 

คนท่ี่�ไม่่มีศีีลธรรม ไม่่มีจริยิธรรมนี้้�
เป็็นเหมืือนเดรัจัฉาน ไม่่รู้้�จั กท่ี่�สููงท่ี่�ต่ำำ�� 

ไม่่รู้้�จั กบุุญคุุณของผู้้�มีพระคุุณ
ไม่่รู้้�จั กความเคารพ

ถาม: การสอนนัักเรีียนให้้มีีจิิตใจฝัักใฝ่่ในทางธรรม 

ในปััจจุุบัันนั้้�นยากมาก ด้้วยเหตุุปััจจััยทางโลกที่่�เปลี่่�ยน

ไปมาก โยมเลยเริ่่�มฝึึกเด็็กๆ จากการสวดมนต์์สั้้�นๆ ท่่อง

ศีีล ๕ นั่่�งสมาธิิในระยะเวลาสั้้�นๆ ก่่อนการเรีียนทุุกครั้้�ง  

น่่าจะเป็็นวิิธีีการที่่�ดีีที่่�สุุดในปััจจุุบัันนี้้�แล้้วใช่่หรืือเปล่่า

ตอบ: ก็็มีีอีีกวิิธีีหนึ่่�ง อย่่างสมเด็็จพระสัังฆราชองค์์ก่่อน 

พระญาณสัังวร ท่า่นสร้า้งโรงเรียีนขึ้้�นมาระดัับ ม.๑- ม.๓  

แล้ว้เอาเด็ก็มาเรียีน สอนจริยิธรรมคุณุธรรมต่า่งๆ ควบคู่่�

กัับการเรีียนทางโลกไปด้้วย เด็็กของโรงเรีียนนี้้�จะมีี 

สัมัมาคารวะ จะมีคีวามกตัญัญูกูตเวที ีมีคีวามเป็น็ระเบีียบ  

มีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด รู้้�จัักช่่วยตััวเอง อยู่่�แบบสมถะเรีียบง่่าย 

โรงเรีียนจะให้้เด็็กปลููกอะไรช่่วยเสริิมทำเป็็นอาหาร คืือ

อัันนี้้�เป็็นแนวทางของสมเด็็จพระสัังฆราชที่่�สร้้างโรงเรีียน

ขึ้้�นมา 
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	ส่ วนใหญ่่จะเป็็นเด็็กที่่�ยากจนมาเรีียน หรืือเด็็กที่่�

ครอบครัวเห็็นว่่าเป็็นโรงเรีียนที่่�สอนจริิยธรรม อยากจะ

ให้้เด็็กมีีจริิยธรรมก็็เอามาเรีียนด้้วย อาจจะไม่่ยากจนเลย

ทีีเดีียว แต่่ก็็ไม่่ร่่ำไม่่รวย เพราะโรงเรีียนนี้้�ท่่านให้้อยู่่�ฟรีี

กิินฟรีีหมดทุุกอย่่าง ค่่าอะไรต่่างๆ ค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ ก็็ฟรีี  

เสื้้�อผ้้าอะไรต่่างๆ จะเน้้นในเรื่่�องการสอนจริิยธรรมควบคู่่�

กัับการเรีียนทางโลก เพราะท่่านเน้้นสมาธิิ สมััยก่่อนท่่าน

เห็็นว่่าโรงเรีียนวััดสอนจริิยธรรมควบคู่่�ไปด้้วย แต่่มา 

ระยะหลัังนี้้�กระทรวงศึึกษาธิิการเขาบอกว่่าไม่่ควรจะเอา

เรื่่�องของศาสนาเข้้ามาสอน ก็็เลยขาดการเรีียนเกี่่�ยวกัับ 

ศาสนาไป เด็็กก็็เลยไม่่ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องจริิยธรรมเรื่่�อง 

ศีีลธรรมต่่างๆ ท่่านก็็เลยคิิดว่่าควรจะสร้้างโรงเรีียนขึ้้�นมา

สักัโรงเรียีนหนึ่่�งเพื่่�อเอาเด็ก็มาฝึกึเรื่่�องจริยิธรรม ศีลีธรรม

ควบคู่่�กัน โดยเรีียนทางด้า้นสามััญควบคู่่�ไปด้ว้ย โรงเรียีนนี้้� 

เขาจะไม่่หยุุดวัันเสาร์์ วัันอาทิิตย์์ เขาจะให้้หยุุดวัันโกน

กัับวัันพระ แล้้ววัันพระจะให้้เอาเด็็กมาทำกิิจกรรมที่่�วััด  

มาไหว้้พระสวดมนต์์ มานั่่�งสมาธิิอะไรต่่างๆ ไหว้้พระ 

สวดมนต์์ เขาทำประจำอยู่่�แล้้วที่่�โรงเรีียน มีีพระไปสอน

ธรรมะด้้วย มาทำกิิจกรรมที่่�วััด มาช่่วยพระบิิณฑบาต  

มาช่่วยจััดอาหารที่่�พระได้้มาจากบิิณฑบาตขึ้้�นไปถวาย

พระบนศาลา มาช่่วยกวาดบริิเวณวััด มาทำคุุณประโยชน์์

ให้ก้ับัทางศาสนา แต่ท่างวัดัจะส่่งพระไปอบรม มีกีารสอน 

มีีพระไปสอนเด็็กเรื่่�องจริิยธรรม ศีีลธรรม อัันนี้้�ก็็เลยขอ 

สอดแทรกเข้้ามาเล่่าให้้ฟัังว่่าควรที่่�จะสำเร็็จตามความ

สามารถของเรา เรื่่�องศีีลธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ ทำให้้คน

เป็็นคน คนที่่�ไม่่มีีศีีลธรรม ไม่่มีีจริิยธรรมนี้้� เป็็นเหมืือน

เดรััจฉาน ไม่รู่้้�จัักที่่�สูงูที่่�ต่ำ่ ไม่่รู้้�จัักบุญุคุณุของผู้้�มีพีระคุณุ 

ไม่่รู้้�จัักความเคารพอะไรต่่างๆ เหล่่านี้้� 

	 (แล้้วโรงเรีียนนี้้�ได้้ทุุนอย่่างไร)

	 ตอนสมเด็็จพระสัังฆราชท่่านอยู่่�ท่านก็็เป็็นคน

จ่่ายเงิินที่่�มีีศรััทธาญาติิโยมถวายท่่าน ท่่านก็็เอามาจ่่าย

ให้้สำหรัับค่่าใช้้จ่่ายประจำเดืือนประจำปีี แล้้วท่่านตั้้�ง

กองทุนุไว้ก้้้อนหนึ่่�ง ประมาณสััก ๔๐ ล้า้นด้ว้ยกััน ท่า่นคิิด 

ว่่าน่่าจะพอ เพราะเมื่่�อ ๒๕ ปีีก่่อนมีีค่่าใช้้จ่่ายน้้อย แล้้วก็็

ดอกเบี้้�ยมัันสููง ดอกเบี้้�ยเกืือบ ๑๐% ต่่อปีี แต่่พอมายุุคนี้้� 

ดอกเบี้้�ยเหลืือแค่่ไม่่ถึึงบาท เงิิน ๔๐ ล้้านนี้้�ได้้ปีีหนึ่่�ง 

ไม่่กี่่�ตัังค์์ ก็็อาศััยผู้้�ที่่�มีจิิตศรััทธามีีกำลัังที่่�จะสนัับสนุุนก็็
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บริิจาคค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนไปให้้กัับทางโรงเรีียน ตอนนี้้� 

โรงเรีียนก็็โชคดียัังไม่่ต้้องควักเงิินกองทุุนที่่�ท่่านตั้้�งไว้้ออก

มาใช้้อยู่่� ยัังมีีผู้้�บริิจาคพอเพีียงอยู่่� แต่่ถ้้าวัันใดวัันหนึ่่�ง 

ถ้้าผู้้�บริิจาคมีีไม่่พอก็็ต้้องเอาเงิินจากกองทุุนมาใช้้ ฉะนั้้�น

เงินิ ๔๐ ล้า้น ถ้า้นำมาใช้ม้ันัไม่น่านหรอก เพราะค่า่ใช้จ้่า่ย 

โรงเรีียนตอนนี้้�ตกประมาณ ๗-๘ ล้้านต่่อปีี ค่่าใช้้จ่่าย

ทั้้�งหมดนะ ทั้้�งค่่าอาหาร ค่่าครููอะไรต่่างๆ ค่่าเสื้้�อผ้้า 

ทุุกอย่่างนี้้�เป็็นค่่าใช้้จ่่ายของโรงเรีียน ซ่ึ่�งก็็อาศััยเงิิน

บริจิาคทั้้�งนั้้�น มีทีางรััฐบาลช่่วยเหลืือมาประมาณปีีละล้้าน 

สองล้้าน แต่่นอกนั้้�นก็็ต้้องหาเอง หาจากผู้้�ที่่�มีีจิิตศรััทธา

บริิจาคช่วยโรงเรีียนนี้้� ถ้้าไม่่พอก็็ต้้องไปควักเงิินกองทุุน 

ที่่�ตั้้�งเอาไว้้ ถ้้าไปควัักบ่่อยๆ เดี๋๋�ยวมัันก็็หมด

รายการสนทนาธรรมกัับท่่านพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์์วีีระพัันธ์์ สุุวรรณนามััย)

ปกิิณกะ
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ถ้้าเราอยากได้้ภพชาติิท่ี่�ดีี 
เราก็็ทำำ�บุญเยอะๆ ทำำ�ความดีีเยอะๆ 

อย่่าไปทำำ�บาป เหมืือนท่ี่�พระพุุทธเจ้้าสอน
ละการกระทำำ�บาปทั้้�งปวง

สร้า้งบุุญสร้า้งกุุศลชนิดต่่างๆ 
ให้้ถึึงพร้อ้ม

ถาม: การุุณยฆาตเป็็นบาปไหม อย่่างการุุณยฆาตแบบ 

ถููกกฎหมายของประเทศเนเธอร์แ์ลนด์ ์ซึ่่�งช่ว่ยผู้้�ป่ว่ยระยะ

สุุดท้้ายไม่่ต้้องทรมาน โดยความสมััครใจของผู้้�ป่่วย

ตอบ: ผิิด การฆ่่าไม่่ว่่าจะเป็็นด้้วยเหตุุผลกลใดนี้้�ถืือว่่า

ผิดิท้ั้�งนั้้�น เป็็นการทำร้้ายชีวีิติของตนเองก็็ดี ีของผู้้�อื่่�นก็็ดีี  

แล้้วก็็ไม่่ใช่่เป็็นการแก้้ปััญหา เพราะว่่าปััญหามัันไม่่ได้้ 

ถููกแก้ด้้ว้ยการทำร้า้ยร่า่งกาย เพราะการทรมานนี้้�มันัไม่ไ่ด้้

อยู่่�ที่่�ร่า่งกาย มันัอยู่่�ที่่�ใจ ใจที่่�ไม่อ่ยากเจ็บ็ ใจที่่�ไม่อ่ยากตาย  

มัันก็็เลยดิ้้�นรนทรมาน แล้้วอยากจะหนีีความทรมานนี้้�ไป 

ด้ว้ยการฆ่า่ตััวเอง หรืือว่่าให้้คนอื่่�นฆ่า่เรา เพราะว่่าสิ่่�งที่่�เรา

ต้้องฆ่่าคืือความอยากไม่่เจ็็บ ความอยากไม่่ตายต่่างหาก  

ที่่�จะเป็็นการแก้้ปััญหาแบบถึึงลููกถึึงคน หรืือต้้นเหตุุที่่� 

แท้้จริิง ถ้้าเราฆ่่าวิิภวตััณหาได้้แล้้ว เราก็็จะหมดปััญหา 

ถ้้าเรายัังกลัับมาเกิิดอยู่่� เราแก่่ เราเจ็็บ เราตาย เราก็็จะ

ไม่่เดืือดร้้อนกัับความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย แต่่ถ้้าเรา

ฆ่่าด้้วยการฆ่่าร่่างกาย ไม่่ได้้ไปฆ่่าตััวต้้นเหตุุที่่�ทำให้้เรา
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ทรมานคืือวิิภวตััณหา เรากลัับมาเกิิดกี่่�ครั้้�งก็็ยัังต้้องฆ่่า 

ตััวตายทุุกครั้้�งไป เพราะมัันเป็็นวิิธีีการที่่�เราเคยแก้้ปััญหา 

ซึ่่�งไม่่ใช่่เป็็นวิิธีีการที่่�ถููกต้้อง วิิธีีการที่่�ถููกต้้องนั้้�นต้้องมา

แก้้วิิภวตััณหา หยุุดวิิภวตััณหา ทีีนี้้�จะรู้้�เรื่่�องนี้้�ได้้ต้้อง 

มีีพระพุุทธศาสนาเท่่านั้้�น เพราะนี่่�เป็็นเรื่่�องอริิยสััจ ๔  

เป็็นเรื่่�องความรู้้�ที่่�พระพุุทธเจ้้าเพีียงพระองค์์เดีียวเป็็น

ผู้้�ทรงค้น้พบ ถ้า้ประเทศไหนไม่่มีศีาสนาพุุทธนี้้�จะไม่รู่้้�จััก

อริิยสััจ ๔ เขาก็็เลยถููกความหลงคิิดว่่าเป็็นความเมตตา

ที่่�เราช่่วยบรรเทาความทรมานของคนไข้้ เขาไม่่ต้้อง

ทรมาน หรือืบรรเทาความทรมานของสัตัว์เ์ลี้้�ยง ให้เ้ขาตาย

เร็็วๆ แต่่ความจริิงมัันไม่่ได้้เป็็นการแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริิง  

มัันเป็น็การโยนปัญัหาไปสู่่�ภพหน้า้ แล้ว้ภพหน้า้ก็็จะต้อ้ง

ไปแก้ป้ัญัหาอย่า่งเดิมิ ซึ่่�งถ้้าไม่่มีพีระพุุทธศาสนา ไม่่มีคีน

มาสอนก็็จะแก้้แบบเดิิมอีีก ก็็คืือแก้้แบบการการุุณยฆาต 

หรือืว่า่ฆ่า่ตัวัตาย ดังัที่่�มีคีำพููดว่า่ ถ้า้ฆ่่าตัวัตายครั้้�งหนึ่่�งแล้ว้  

ก็็จะกลัับมาฆ่่าตััวตายอีีก ๕๐๐ ชาติิ เพราะมัันยัังแก้้โดย

วิิธีีเดิิม เคยแก้้ปััญหาแบบไหนก็็จะแก้้แบบนั้้�น ปััญหามััน

ก็็จะไม่่ได้้รัับการแก้้ไข มัันก็็จะยาวไปเรื่่�อยๆ อย่่าว่่าแต่่  

๕๐๐ ชาติิเลย ถ้้ายัังทำต่่อไป มัันก็็ต่่อไปอย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ 

ก็็จะติิดอยู่่�ในวงจรอุุบาทว์์ เกิิดมาแล้้วพอเจอปััญหา  

เจอความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เจอความเจ็็บป่่วยทรมานของ

ร่่างกาย ก็็ฆ่่าตััวตาย เพราะฉะนั้้�นอัันนี้้�ไม่่ใช่่วิิธีีแก้้ปััญหา

ที่่�ถููกต้้อง แต่่ถ้้ามองทางร่่างกาย อาจจะคิิดว่่าเป็็นวิิธีีที่่� 

ถููกต้อ้ง คิดิว่า่ร่า่งกายเป็็นผู้้�ทรมาน แต่่ร่า่งกายมัันไม่่รู้้�เรื่่�อง 

ร่่างกายเหมืือนต้้นไม้้ มัันไม่่รู้้�ว่่ามัันเจ็็บ มัันไม่่รู้้�ว่่ามัันจะ

ตาย ผู้้�ที่่�ไม่่เจ็็บไม่่ตายกลัับไปทรมานแทนร่่างกาย คืือใจ  

ใจไม่่ได้้เจ็็บไม่่ได้้ตายไปกัับร่่างกาย แต่่ความหลงหลอก

ทำให้้ใจไปคิิดว่่าตนเองเป็็นร่่างกาย แล้้วก็็ไปทุุกข์์แทน

ร่่างกาย ไปทรมานแทนร่่างกาย เท่่านั้้�นเอง

	 เพราะฉะนั้้�นในยุุคนี้้�เราโชคดี เรามีีวิิธีีแก้้ปััญหาที่่� 

ถููกต้้อง คืือทำตามคำสอนของพระพุุทธเจ้้า ให้้เรามา 

ทำใจกััน มาหยุุดความอยากไม่่แก่่ อยากไม่่เจ็็บ อยากไม่่

ตายกััน ต้้องยอมรัับว่่ามัันหนีีไม่่พ้้น ความแก่่ ความเจ็็บ 

ความตาย แต่่เราจะไม่่ทุุกข์์กัับมัันได้้ ถ้้าเราไม่่ได้้ไปฝืืน

ความจริงิ ปล่อ่ยมันัแก่ไ่ป ปล่อ่ยมันัเจ็บ็ไป ปล่อ่ยมันัตายไป  

วิิธีีที่่�จะทำให้้เราไม่่ทรมานกัับความเจ็็บ ความตาย  

ต้้องฝึึกสมาธิิกััน ทำใจให้้มีีอุุเบกขา แล้้วใจเราจะรู้้�สึึก

เฉยๆ กัับความเป็็นความตายของร่่างกาย
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ถาม: จะขึ้้�นบ้้านใหม่่ ต้้องหาฤกษ์์งามยามดีีไหม เพราะ

คุณุแม่ท่่า่นมีีความเชื่่�อว่า่ต้้องมีี เพราะกลััวว่่าถ้า้ย้้ายเข้้าอยู่่�

แล้้วจะไม่่มีีความสุุข แล้้วจะใช้้ธรรมะข้้อใดตอบคำถามนี้้� 

กัับคุุณแม่่ดีี 

ตอบ: ทางศาสนาเราถืือการเอาฤกษ์์สะดวก ถ้้าบ้้านมััน

เสร็็จเรีียบร้้อย น้้ำไฟมีีพร้้อมแล้้ว เข้้าไปอยู่่�ได้้ นอนได้้  

กิินได้้ อัันนั้้�นเป็็นเวลาที่่�ดีที่่�สุด เพราะจะอยู่่�แล้้วมีี 

ความสุุข ถ้้าบ้้านยัังไม่่พร้้อม ไฟยัังไม่่มีีแล้้ว ย้้ายเข้้าไปอยู่่�  

ถึงึแม้ฤ้กษ์์จะดีี มันัก็ไ็ม่่สุขุ เพราะขาดน้้ำขาดไฟ อยู่่�ได้้ไหม  

ฉะนั้้�นให้ดู้คูวามสะดวก ความพร้อ้มเพรียีงของสิ่่�งต่า่งๆ 

ที่่�จะอำนวยความสุขุให้ก้ัับเรา ถ้า้ทุกุอย่า่งพร้อ้มก็เ็ข้า้ไป

ได้้เลย

ถาม: ถ้้าคนเรามีีความคิิดท่ี่�เป็็นอกุุศลอย่่างนี้้�แล้้ว จะไป

ตกในอบายภููมิิไหม

ตอบ: ความคิิดเฉยๆ ยัังไม่่เป็็นผล ยัังไม่่เป็็นกรรมเต็็มที่่�  

เป็็นกรรมก็็ต่่อเมื่่�อเราพููดไปกระทำไปด้้วย ถึึงจะเป็็น 

อกุุศลกรรมขึ้้�นมา เพีียงแต่่คิิดก็็เป็็นเพีียงแต่่เป็็นการริิเริ่่�ม 

ถ้้าเรารู้้�ว่่าเป็็นอกุุศล เราหยุุดได้้มัันก็็ผ่่านไป จะไม่่มีีผล  

ถ้้ามีีผลก็็เพีียงเล็็กน้้อยที่่�เกิิดขึ้้�นจากความรู้้�สึึกไม่่ดีีขณะ

เราคิิดไปในทางที่่�ไม่่ดีี แต่่พอเราหยุุดคิิดปั๊๊�บก็็หมดไป  

แต่่ถ้้าเราไปพููดไปทำ มัันจะตกค้้างเป็็นวิิบากขึ้้�นมาในใจ

ต่่อไป

ถาม: พระไตรปิิฎกกัับพุุทธวจนะแตกต่่างกัันอย่่างไร

ตอบ: อันัเดียีวกันัแหละ พระไตรปิฎิกก็ท็ี่่�บรรจุพุุทุธวจนะ 

นั่่�นเอง พระไตรปิิฎกเป็็นชื่่�อที่่�เก็็บของคััมภีีร์์ทั้้�งหมด  

ของคำสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมด แบ่่งเป็็น ๓ ปิิฎก 

แบ่ง่เป็น็ ๓ หมวดใหญ่่ๆ  สุตุตะคือืพระสูตูรต่า่งๆ นี้้� อยู่่�ใน 

สุุตตัันตปิิฎก พระธรรมวิินััยของพระภิิกษุุ ภิิกษุุณีี ก็็อยู่่�

ในวินิััยปิฎิก และคำสอนที่่�เอามารวบรวมเป็น็ทฤษฎี ีคือื

ไม่่เกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์อะไร ไม่่เกี่่�ยวกัับเวลาสถานที่่�ของ

การแสดงธรรม มีกีารรวบรวมเป็็นหััวข้อ้ต่า่งๆ ก็เ็รียีกว่า่ 

เป็็นอภิิธรรมปิิฎก อัันนี้้�ก็็เป็็นพุุทธวจนะ เพีียงแต่่ว่่า 

ผู้้�ที่่�มารวบรวมมาเก็บ็รักัษานี้้�เขาเริ่่�มมีกีารจัดัเป็น็หมวดหมู่่� 

ยุุคแรกๆ มีีแต่่ท่่องจำ แต่่ก็็ไม่่รู้้�ว่่าจะไปเอาเก็็บส่่วนไหนไว้้  

ไม่่มีีการทำอย่่างนั้้�น ท่่องกัันไปๆ ต่่อมาก็็อาจจะมีีการ

พัฒันา ในการการจััดเก็บ็เป็น็หมวดหมู่่�เพื่่�อที่่�จะได้้สะดวก
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ต่่อการค้้นหา ก็็เลยแบ่่งเป็็น ๓ หมวดใหญ่่ๆ ใครอยากรู้้�

เรื่่�องพระวินิัยัของพระสงฆ์์ก็ไ็ปดููวินิัยัปิฎิก มีศีีลี ๒๒๗ มีศีีลี 

๓๑๑ ข้้อของภิิกษุุณีี แล้้วก็็จะมีีเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เรื่่�องศีีลต่่างๆ ว่่าเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร มีีเหตุุการณ์์อะไรทำให้้

พระพุทุธเจ้า้ต้อ้งกำหนดข้อ้ศีลีแบบนี้้�ขึ้้�นมา ข้อ้วินิัยัแบบนี้้� 

ขึ้้�นมา อัันนี้้�ก็็จะอยู่่�ในวิินััยปิิฎก ส่่วนสุุตตัันตปิิฎก ก็็คืือ

พระสููตรที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงตามวาระต่่างๆ ที่่�จาริิก

ไปสถานที่่�ต่า่งๆ ก็ม็ีคีนมาฟังัธรรมบ้า้ง มีคีนมาถามปัญัหา

บ้้างก็็มีี พระพุุทธเจ้้าก็็แสดงไว้้ พระสููตรนี้้�จะแสดงบอก

สถานที่่�เหตุุการณ์์และผู้้�ฟัังว่่าเป็็นใคร เช่่น ธััมมจัักกััปป- 

วััตตนสููตรก็็ทรงแสดงว่่า แสดงอยู่่�ที่่�ป่่าอิิสิิปตนฯ แล้้วก็็มีี

พระปััญจวััคคีย์ ์๕ รููป เป็็นผู้้�ฟังัธรรม หลัังจากฟัังธรรมแล้้ว 

ก็ม็ีพีระ ๑ รููป บรรลุเุป็น็พระโสดาบันัขึ้้�นมา อันันี้้�เรื่่�องของ

พระสููตร จะมีีการเล่่าเหตุุการณ์์ประกอบกัับคำสอนด้้วย  

ส่ว่นพระอภิธิรรม เขาต้้องการที่่�จะคล้ายๆ ว่า่เอาแต่ค่ำสอน 

ที่่�เป็น็เนื้้�อๆ เป็็นธรรมะล้้วนๆ โดยที่่�ไม่่เอาเรื่่�องเหตุุการณ์์ต่า่งๆ  

เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย เขาก็็จััดเป็็นหมวดหมู่่�ว่่ามรรค ๘ 

อริิยสััจ ๔ อะไรทำนองนี้้� ก็็จะอยู่่�ในพระอภิิธรรมปิิฎก  

พระไตรปิิฎกก็็คืือที่่�เก็็บของพระพุุทธวจนะ พุุทธวจนะ 

ก็ค็ือืคำพููดของพระพุุทธเจ้้า พุทุธพจน์ ์วจนะก็ม็าจากพจน์์  

วจนะนี่่�เอง ก็็เป็็นคำพููดของพระพุุทธเจ้้าที่่�มีีจััดเก็็บไว้้ใน

พระไตรปิิฎก พระไตรนี้้�เป็็น ๓ ไตร แปลว่่า ๓ ปิิฎกก็็คืือ

หมวดหมู่่� ๓ หมวดหมู่่�ด้้วยกััน หวัังว่่าคงจะเข้้าใจ

ถาม: คนทำผิิดติิดอบายมุุข มีีบทลงโทษในอบายภููมิิ

อย่่างไร

ตอบ: ติิดอบายมุุขนี้้�ยัังไม่่เป็็นบาป แต่่มัันจะทำให้้ไป

ทำบาปง่่าย เช่่น ดื่่�มสุุราแล้้วเมานี้้� มัันก็็จะไปทะเลาะ

วิิวาทไปทำร้้ายร่่างกายผู้้�อื่่�นถึึงกัับฆ่่ากัันได้้ คนที่่�ไม่่มีีสติิ  

มีขี่า่วอยู่่�แทบทุกุวันัเดี๋๋�ยวนี้้� ขนาดคนที่่�รักักันัสามีภีรรยากันั 

ยัังฆ่่ากัันได้้ เวลาเมาสุุราหรืือเมายาบ้้าขึ้้�นมา พอภรรยา

พููดขัดัใจหน่อ่ยก็ค็วักัมีดีควักัปืนือออกมายิงิ อันันี้้�ผลที่่�เกิดิ

จากความมึึนเมา แล้้วพอทำเสร็็จก็็ไม่่รู้้�สึึกตััวว่่าทำไปแล้้ว  

บางทีีตำรวจมาจัับก็็ยัังไม่่รู้้�ว่่าทำอะไรผิิดไปก็็มีี นี่่�คืือผล

เสีียของอบายมุุข มัันจะทำให้้เราไปทำบาปได้้ง่่าย นี่่�คืือ

เรื่่�องของสุุรา เรื่่�องของการเล่่นการพนัันก็็จะทำให้้เรา 

สููญเสีียเงิินทอง ไม่่ช้้าก็็เร็็วต้้องหมดเนื้้�อหมดตััวจากการ

พนััน เพราะว่่าเวลาได้้เราก็็อยากจะเล่่นต่่อ ชะล่่าใจ  
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คิิดว่่าเราเก่่ง พอเวลาเสีียก็็อยากจะได้้คืืนก็็เล่่นต่่ออีีก

ไม่่มีีวัันหยุุด เล่่นจนในที่่�สุุดก็็ไม่่มีีเงิิน ก็็ขายทรััพย์์สมบััติิ  

ขายบ้้านขายช่อ่งขายที่่�ดินิ ขายหมด พอหมดแล้ว้ทีนีี้้�อยาก

จะเล่่นเอาคืืนก็็ไปกู้้�หนี้้�ยืืมสิินไปหลอกลวงคนนั้้�นคนนี้้� 

ทำบาปหรืือไปลักัขโมย ฉ้อ้โกงหาเงิินมาเพื่่�อจะมาเล่่นการ

พนัันต่่อ นี่่�ล่่ะอบายมุุขมัันจะเป็็นอย่่างนี้้�ทั้้�งนั้้�น เพราะมััน

เป็็นการดููดทรััพยากรเงิินทองของเราให้้หมดไป อบายมุุขนี้้� 

ไม่่ได้้เสริิมรายได้้ มีีแต่่ดููดเงิินที่่�เรามีี เมื่่�อเงิินมัันหมดแล้้ว  

เราก็็ไม่่มีีวิิธีีที่่�จะหารายได้้โดยวิิธีีสุุจริิตก็็เพราะไม่่ไป 

ทำงานกััน ถ้้าเราเสพอบายมุุขแบบเต็็มที่่� เล่่นการพนัันนี้้�  

เขาก็็จะเอาอาชีีพการพนััน คนที่่�ชอบเที่่�ยวเขาก็็จะใช้้ 

การเที่่�ยวเป็็นอาชีีพไป เขาก็็จะไม่่มีีอาชีีพหาเงิินหาทอง 

พอเงินิทองหมด เขาก็จ็ะต้้องไปหาเงินิหาทองด้ว้ยวิิธีีทุจุริติ

นั่่�นเอง ฉะนั้้�นอย่่าไปยุ่่�งกัับอบายมุุขกัันดีีที่่�สุุด

ถาม: เมื่่�อเราจะจากโลกนี้้�ไปแล้ว้ เรายัังจะจำพระพุุทธเจ้า้

และพระธรรมคำสั่่�งสอนได้้ไหม หรือว่่าภพชาติิคืือการ 

รีีเซ็็ท นึึกถึึงคำสอนไม่่ได้้อีีก

ตอบ: คำสอนที่่�เราได้้จากการปฏิิบััติินี้้�มัันจะฝัังอยู่่�ในใจ  

คำสอนที่่�เราจดจำนี้้�มัันจะลืืม เพราะมัันเป็็นสััญญา  

ส่่วนคำสอนที่่�ได้้จากการปฏิิบััตินี้้�มัันจะเป็็นปััญญา  

มัันจะไม่ล่ืมื อะไรที่่�เราเรียีนรู้้�จากการปฏิบิัติัินี้้�เราจะไม่ล่ืมื 

เช่น่ เราไปแตะไฟที่่�มันัร้้อน เราจะไม่่ลืมืมันั เราจะจำไปจน

วันัตายเลย ไฟมันัร้อ้น เราจะไม่ก่ล้า้ไปแตะไฟอย่า่งแน่น่อน 

นี่่�เกิิดจาการปฏิิบััติิ ถ้้าเกิิดจากที่่�แม่่บอกว่่าไฟมัันร้้อน 

อย่า่ไปแตะนะ เดี๋๋�ยวก็็ลืมืได้้ อยู่่�ที่่�ว่า่มัันเกิิดจากการปฏิบัิัติิ

หรืือเกิิดจากการจำ ถ้้าจำแล้้วบางทีีไม่่เอามาจดมาจำ 

มันัก็ล็ืมืได้ ้สิ่่�งต่า่งๆ ที่่�เราเคยรู้้�เรียีน อย่า่งวิชิาของคุณุหมอ

ถ้้าคุุณหมอไม่่มาทบทวนอยู่่�เรื่่�อยๆ เดี๋๋�ยวก็็ลืืมได้้ ถ้้าเป็็น

บางอย่่างที่่�เกิิดจากประสบการณ์์นี้้�มัันจะไม่่ลืืม เพราะมััน

เป็็นปััญญา และความรู้้�ที่่�มัันเกิิดจากประสบการณ์์มัักจะ

ไม่่ลืืม ส่่วนความรู้้�ที่่�เกิิดจากความจำนี้้�มัันลืืมได้้ง่่าย

ถาม: มีีวิิธีีฝึึกจิิตหรืือกำหนดจิิตเพื่่�อที่่�จะไปดููนรกไหม

ตอบ: ก็ม็ีสีติไิง จะเห็็นใจเวลาเราโกรธ มัันเป็น็นรกข้ึ้�นมา

ทัันทีี เวลาเคีียดแค้้นใคร อาฆาต พยาบาท กิินไม่่ได้้นอน

ไม่่หลัับ บางทีีเรามองไม่่เห็็นใจเราว่่าอยู่่�ในนรกตอนนั้้�น  
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เพราะเราไปคิิดถึึงเรื่่�องราวที่่�ทำให้้เราโกรธ คิิดถึึงวิิธีีที่่� 

จะไปล้้างแค้้น มัันก็็เลยทำให้้เราลืืมมองตััวที่่�อยู่่�ในนรก

ขณะนั้้�นก็็คือืใจของเรา แต่่ถ้า้เรามีีสติิ เราจะรู้้�ทันัทีี เวลาใจ 

เราเป็็นอะไรขึ้้�นมา ใจเย็็นใจร้้อนจะรู้้�ทัันทีี จะเห็็นทัันทีี 

ถาม: การที่่�คนทำผิดิสามารถชดใช้้กรรมในชาติินี้้�ได้้หรือืไม่่ 

เช่่น คนที่่�เคยทำร้้ายคนอื่่�น ภายหลัังถููกคนทำร้้าย ถืือว่่า

ได้้ใช้้กรรมนี้้�ไปแล้้วหรือยััง ตายไปแล้้วยัังต้้องรัับกรรมนี้้�

อีีกหรืือไม่่

ตอบ: มัันมีี ๒ ส่่วน การที่่�เราต้้องไปใช้้ คืือบาปที่่�เราทำนี้้� 

มัันก็จ็ะต้้องไปใช้ ้ส่ว่นเวรที่่�คนเขาจองเวรเรานี้้�ก็อ็าจจะ

หมดได้้ เพราะได้้จองเวรจองกรรมมาแล้้ว แต่่บาปนี้้�เป็น็

อีกีส่่วนหนึ่่�ง คือืความร้อ้นใจมัันยัังจะอยู่่�ต่อไปในใจของเรา

ถาม: เจ้้ากรรมนายเวรมีีจริงหรือไม่่ หากมีีจริงจะมีีผล

ต่่อชีีวิตของเราอย่่างไร และสามารถหลีีกเล่ี่�ยงผลนั้้�นได้้

อย่่างไร

ตอบ: คนที่่�เรามีีเรื่่�องคืือเจ้้ากรรมนายเวรเรา คนที่่�เรา

ทะเลาะกััน เรามีีปัญัหาต่่อกัันต่่อสู้้�กันัคืือเจ้้ากรรมนายเวร 

มันัจะทำให้ช้ีวีิติเราวุ่่�นวาย ถ้า้มีีคนที่่�มาคอยราวีีคอยมาหา

เรื่่�องเรา แล้้วเราก็็ไปตอบโต้้เขา ก็็ยัังทำให้้มัันยืืดเยื้้�อไป

ไม่่มีีสิ้้�นสุุด อย่่างที่่�เขาพููดว่่าน้้ำผึ้้�งหยดเดีียว พอเขาว่่าเรา 

เราก็เ็ลยไปด่า่เขา พอเราด่า่เขา เขาก็เ็ลยตีเีรา พอเขาตีเีรา  

เราก็็ฆ่า่เขา พอฆ่า่เขา ญาติิพี่่�น้อ้งเขาก็็จะมาตามฆ่า่เราอีีก  

มัันก็็ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด นี่่�คืือเจ้้ากรรมนายเวรของกัันและกััน  

เราก็็เป็็นเจ้้ากรรมนายเวรของเขา เขาก็็เป็็นเจ้้ากรรม

นายเวรของเรา คู่่�กรณีี แต่่ถ้้าเรายุุติิ เราไม่่ตอบโต้้ ใครเขา 

ทำอะไรเรา เราก็็ให้้อภััยไป ก็็เหมืือนกัับตบมืือข้้างเดีียว

ไม่่ดััง

ถาม: กระดาษรููปพระพุุทธเจ้้าไม่่ต้้องการแล้้วควรทำ

อย่่างไรจึึงจะเหมาะสม

ตอบ: ก็็เผาทิ้้�งไป ดีีกว่่าเอาไปทำกระดาษห่่อของบ้้าง  

ทิ้้�งในถังัขยะบ้า้ง มันัดููแล้ว้ไม่ส่วยงาม สู้้�เผาให้ม้ันัหายซาก 

ไปเลยดีีกว่่า หรืือพระพุุทธรููปที่่�แขนขาดบ้้าง จมููก

แหว่่งบ้้างก็็เอาไปทุุบให้้กลายเป็็นเศษปููนเศษดิินไปเลย  

ดีีกว่่าเอาไปกองไว้้ตามโคนต้้นไม้้ต่่างๆ ดููแล้้วไม่่มีี 

ความเคารพ เอาของที่่�สูงไปกองกลายเป็็นกองขยะไป  
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เพราะกลััวว่่าไปทุุบทำลายของศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แล้้วจะเป็็นบาป

เป็็นกรรม ไม่่เป็็นบาปหรอก มัันมีีวิิธีีกำจััดสิ่่�งที่่�เราไม่่

ต้้องการแล้้ว มัันเป็็นขยะ

ถาม: อ่่านเจอบัันทึกคุุณแม่่เขีียนไว้้ว่่า วัันหนึ่่�งตื่่�นเช้้าจะ

ลืืมตาตื่่�น แต่่ลืืมตาไม่่ขึ้้�น เพราะใจสงบดิ่่�งลึึกไม่่มีีตััวตน  

มีีแต่่ความเงีียบ มีีความสุุขสงบมาก ผ่่านไปกี่่�นาทีีไม่่รู้้� 

สุดุท้า้ยก็ล็ืมืตาขึ้้�นมาได้ ้เป็็นความทรงจำที่่�ดีีที่�สุดุในชีีวิติที่่�

เคยเจอมา รบกวนกราบเรีียนถามว่า่สภาวะที่่�คุณุแม่เ่ขีียนนี้้� 

คืือการที่่�จิิตตกภวัังค์์เข้้าสมาธิิหรืือเปล่่า

ตอบ: ใช่ ่ตอนน้ั้�นคุณุแม่อ่ยู่่�ในสมาธิ ิจิติสงบ จิติแยกออก

จากร่่างกายชั่่�วคราว จึึงลืืมตาไม่่ได้้ ก็็อาจจะอาศััยเป็็น 

อานิิสงส์์ที่่�อาจจะได้้ไหว้้พระสวดมนต์์อะไรมาเป็็นประจำ 

พอวันัดีคีืนืดีคีล้ายๆ ว่า่มันัตกผลึกึขึ้้�นมามันัก็แ็สดงขึ้้�นมาได้้

ถาม: คำกล่่าวที่่�ว่า่จำนวนชาติิท่ี่�เรามาเกิิดนั้้�น เท่่ากัับน้้ำตา

ที่่�เราหลั่�งในทุุกๆ ชาติิรวมกัันแล้้วเท่่าน้้ำในมหาสมุุทร  

คำกล่่าวนี้้�เป็็นจริิงๆ หรืือเป็็นกุุสโลบายเปรีียบเทีียบว่่า 

คนเราเกิิดมาจำนวนชาติินัับไม่่ถ้้วน

ตอบ: ก็็นั่่�นแหละ เปรีียบเทีียบว่่ามัันมากจนกระทั่่�ง 

น้้ำท่่วม ถ้้าอยากจะรู้้�ว่่ามากขนาดไหน ก็็คิิดถึึงน้้ำตาที่่�

เราหลั่่�งแต่่ละภพแต่่ละชาติิ เมื่่�อมารวมกัันแล้้วมัันมาก 

ยิ่่�งกว่่าน้้ำในมหาสมุุทร

ถาม: คนและสััตว์เ์มื่่�อตายไปก็เป็น็ดวงวิญิญาณเหมือนกััน

หรืือเป็็นดวงวิิญญาณคน ดวงวิิญญาณสััตว์์

ตอบ: เป็็นดวงวิิญญาณเหมืือนกััน ความรู้้�สึึกนึึกคิิด 

เหมืือนกััน ดวงวิิญญาณจะไม่่รู้้�ตััวเองเป็็นสััตว์์หรืือเป็็น

อะไร

ถาม: ถ้า้หลัังจากตายแล้ว้เหมือืนฝันั ภพภููมิกิ็อ็าจไม่ม่ีีจริง

หรืือไม่่ เพราะเราฝัันซ้้ำๆ เริ่่�มใหม่่ได้้ ไม่่มีีอะไรต่่อเนื่่�อง

ตอบ: เราควบคุุมความฝัันไม่่ได้้ ถ้า้ควบคุมุความฝันัได้้ก็ด็ีี 

เวลานอนหลัับเราจะกำหนดคืืนนี้้�จะฝัันดีนีะ กำหนดไม่่ได้้  

เหตุุการณ์์ที่่�เราสร้้างไว้้บัันทึึกไว้้ในใจเราแล้้ว มัันก็็โผล่่

ขึ้้�นมาตามกำลัังของมััน อัันไหนมีีกำลัังมากก็็โผล่่ขึ้้�นมา  

ฉะนั้้�นถ้า้เราควบคุมุความฝันัได้ ้เราก็ค็วบคุมุภพชาติไิด้้  

แต่่เราควบคุุมความฝัันไม่่ได้้ เราควบคุุมได้้ที่่�เหตุุทำให้้
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เกิิดภพชาติิ คืือถ้้าเราอยากได้้ภพชาติิที่่�ดี เราก็็ทำบุุญ 

เยอะๆ ทำความดีีเยอะๆ อย่่าไปทำบาป เหมืือนที่่�

พระพุทุธเจ้า้สอน ละการกระทำบาปทั้้�งปวง สร้า้งบุญุสร้า้ง

กุศุลชนิิดต่่างๆ ให้้ถึงึพร้อ้ม แล้้วถ้า้ไม่อ่ยากจะกลัับมาเกิิด

ก็็ชำระใจให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์� นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เราทำได้้

ถาม: คนที่่�ตายไปแล้้วที่่�เกิิดเป็็นมนุุษย์์ เพราะเคยทำบุุญ

อะไรมา

ตอบ: ถ้้าคนที่่�ตายปั๊๊�บแล้้วไม่่ไปเป็็นเทพไม่่ไปอบาย  

ก็็เพราะว่่าบุุญกัับบาปที่่�เขาทำนี้้�มัันเท่่ากััน บุุญก็็ดึึงไป

สวรรค์ไ์ม่ไ่ด้ ้บาปก็ด็ึงึไปอบายไม่ไ่ด้ ้เขาก็ก็ลับัมาเป็น็มนุษุย์์ 

ทัันทีีถ้้ามีีโอกาส ถ้้ามีีร่่างกายให้้เขาได้้ไปเชื่่�อมต่่อด้้วย

ถาม: กุุศลกรรมทำแล้้วสบายใจ สดชื่่�นใจ มีีความสุุข  

ทำมากๆ แล้้วกลััวติิดสุุข ทำอย่่างไร

ตอบ: ไม่่เป็็นไรหรอก เราต้้องการความสุุขมิิใช่่หรืือ  

ติิดสุุขก็็ดีี อย่่าไปติิดทุุกข์์ก็็แล้้วกััน อย่่าไปติิดยาเสพติิด 

ก็็แล้้วกััน ติิดยาเสพติิดมัันทำให้้เราทุุกข์์ แต่่ติิดบุุญนี้้� 

มัันทำให้้เราสุุขก็็ติิดไปสิิ ไม่่เห็็นจะเสีียหายตรงไหนเลย 

ติิดพระนิิพพานมัันจะเสีียหายตรงไหน ติิดพระนิิพพาน  

ได้้พระนิิพพาน อยู่่�กับพระนิิพพานไปตลอด ได้้ความสุุข

คืือพระนิิพพานไปตลอด มัันไม่่เสีียหายหรอกความสุุข 

มัันเป็็นคุุณประโยชน์์กัับจิิตใจ

ถาม: หากทำบุุญและมุ่่�งหวัังบุุญจะได้้บุุญอย่่างไร

ตอบ: บุุญ ผลของบุุญเกิิดจากการกระทำโดยอััตโนมััติิ  

จะหวัังหรืือไม่่หวัังก็็ตาม เช่่น ทำบุุญไปช่่วยเหลืือคนนั้้�น

คนนี้้� ใจเราก็็มีีความสุุขใจอิ่่�มใจขึ้้�นมา อัันนั้้�นก็็คืือผลของ

บุุญนะ คืือความอิ่่�มใจสุุขใจก็็เรีียกว่่าบุุญ ผลที่่�เกิิดจาก

การทำความดีีคืือการให้้ทานเสีียสละแบ่่งปัันบริิจาคข้าว

ของเงิินทองต่่างๆ ไม่่ต้้องหวัังหรอก เพราะว่่ามัันเป็็นเหตุุ 

และผล ทำอย่่างนี้้�ก็็จะได้้อย่่างนี้้� เหมืือนตีีระฆัังมัันก็็จะได้้

เสียีงดังั ถ้า้ไม่ต่ีรีะฆังัมันัก็ไ็ม่เ่สียีงดังั จะไปตีีระฆังัแล้ว้หวังั

ให้้มัันไม่่ดัังมัันก็็ไม่่ได้้ ตีีระฆัังจะหวัังให้้มัันดััง หวัังไม่่หวััง 

มัันก็็ดัังอยู่่�ดีี ให้้เรารู้้�เหตุุรู้้�ผลที่่�เกิิดจากการกระทำเหตุุ 

ของมััน ทำเหตุุอย่่างนี้้�แล้้วจะได้้อะไรเท่่านั้้�นเอง

ถาม: กรณีีเป็็นโรคสมองเสื่่�อม เมื่่�อเสีียชีีวิิตแล้้วจะระลึึก

ถึึงสติิได้้ไหม ต้้องทำอย่่างไร
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ตอบ: เรื่่�องสมองกัับจิิตมัันคนละเรื่่�องกััน มัันไม่่เกี่่�ยวกััน 

เรื่่�องสมองเสื่่�อมมัันก็็เป็็นเรื่่�องอวััยวะเสื่่�อม เช่่น ตาบอด 

หููหนวก มัันไม่่มีีส่่วนที่่�จะมากระทบกัับเรื่่�องของจิิตใจ 

จิติใจมีีสติริะดัับไหนก็จ็ะมีต่ี่อไปในระดัับนั้้�น ไม่ล่ดหายไป  

เพราะความเสื่่�อมของสมอง หรือืความเสื่่�อมของร่า่งกาย

แต่่อย่่างไร

ถาม: ถ้้าคนตายแบบผีีไร้้ญาติิไม่่มีีคนจััดงานศพให้้ รอขุุด

ขึ้้�นมาเผารวม ดวงวิิญญาณของพวกเขาจะติิดอยู่่�ในป่่าช้้า

ผีีไร้้ญาติิหรือไปตามบุุญตามกรรมหลัังจากจิิตออกจากร่่าง

ทัันทีีคะ

ตอบ: ก็ไ็ปตามบุุญตามกรรมทัันทีี หลัังจากที่่�ร่างกายตาย  

จิติก็ไ็ปตามบุญุตามกรรมทัันที ีไม่ต่้อ้งไปเชิญิดวงวิญิญาณ

ซึ่่�งชอบทำกัันเหลืือเกิิน คนตายอุุบััติิเหตุุต้้องไปสถานที่่� 

เกิิดอุุบััติิเหตุุ จุุดธููปเทีียน ๓ ดอก เชิิญดวงวิิญญาณ  

คิิดว่่าธููปเทีียน ๓ ดอกนี้้�จะเชิิญดวงวิิญญาณได้้ ใช่่ไหม  

ไม่่ได้้หรอก ดวงวิิญญาณมัันก็็ไปตามอำนาจของบุุญของ

บาปที่่�มัันมีีอยู่่�ในใจนั้้�น ไม่่ต้้องรอไปเสีียเวลานิิมนต์์พระ 

จะต้้องนิิมนต์์พระไปเชิิญด้้วย มันัเป็็นความเชื่่�อเฉยๆ ไม่่ใช่่

เป็็นความจริิงแต่่อย่่างใด ความจริิงก็็คืือพอร่่างกายตาย 

ไปแล้้ว ดวงวิิญญาณก็็แยกออกจากร่่างกายไปทัันทีี  

แล้้วก็็ไปตามสภาพของบุุญและบาปที่่�ทำไว้้

ถาม: เอากระดููกไปลอยอัังคารอย่่างนี้้�ทำถููกหรืือผิิดไหม

ตอบ: ไม่ผ่ิดิไม่ถู่กู จะทำยังัไงก็ไ็ด้ก้ับักระดููก จะเก็บ็ไว้ท้ี่่�บ้า้น 

ใส่่ผอบไว้้เอาไว้้กราบไหว้้บููชาก็็ได้้ เอาไปทำปุ๋๋�ยก็็ได้้ 

เอาไปใส่่ที่่�โคนต้้นไม้้ก็็ได้้ กระดููกขี้้�เถ้้าแม่่ของหลวงตา 

มหาบััว หลัังจากที่่�เผาเสร็็จท่่านก็็ให้้เอาไปโรยที่่�โคน 

ต้น้โพธิ์์�ภายในวัดับููชาพระพุทุธเจ้า้ เป็็นปุ๋๋�ยบููชาพระพุทุธเจ้า้  

บููชาต้น้โพธิ์์� ฉะนั้้�นเป็น็วััตถุชุิ้้�นหนึ่่�ง เป็็นธาตุดุินิ คุณุจะไป 

ทำอะไรกัับมัันก็็ได้้แล้้วแต่่คุุณจะทำ

ถาม: ทำงานดููแลคนป่่วยทางจิิต รู้้�สึกผิิด อยากลาออก 

เพราะว่่าเรามีีอารมณ์์ใส่่คนป่่วยตลอด นมััสการถามว่่า

เราจะผิิดมากไหม

ตอบ: ก็อ็ยู่่�กัับความผิิดว่่าเราทำมากทำน้้อย โทษที่่�เราทำ

กัับผู้้�อื่่�น เขามีีโทษความเสีียหายมากน้้อยเพีียงไร ถ้้าเขา 

เสีียหายมากก็็โทษมาก เสีียหายน้้อยก็็โทษน้้อย ถ้้าเรา
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คิิดว่่าเราควบคุุมอารมณ์์ของเราไม่่ได้้ ก็็อาจจะเปลี่่�ยน

งานดีีกว่่า จะได้้ไม่่ทำบาป

ถาม: การที่่�เราเป็็นผู้้�นำบุุญไปทอดกฐิินแล้้วบอกบุุญ

กััลยาณมิิตรทำบุุญกัับเรา แต่่เวลาไปเราเก็็บเงิินค่่ารถ 

ค่่าที่่�พัักแบบนี้้�เราจะได้้บุุญส่่วนนี้้�ไหม

ตอบ: ไม่่ได้้หรอก ค่่าที่่�พัักมัันก็็เป็็นเรื่่�องของค่่าใช้้จ่่าย  

ไม่่ได้้ไปบริิจาคให้้กัับวััด ต้้องเป็็นเงิินที่่�เราบริิจาคให้้กัับ

วััดจึึงเรีียกว่่าเป็็นเงิินทำบุุญ ส่่วนเงิินค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ นี้้�

ไม่่ได้้เป็็นเงิินทำบุุญ บางทีีจ่่ายค่่าใช้้จ่่ายมากกว่่าทำบุุญ 

เสีียค่่าใช้้จ่่ายไป ๘๐% เอาเงิินเหลืือ ๒๐% ไปทำบุุญ  

ก็็ได้้บุุญแค่่ ๒๐% เท่่านั้้�นเอง เพราะไปหัักค่่าใช้้จ่่าย  

แต่่ถ้้าเราใจป้้ำเป็็นคนรัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหมด  

ส่่วนเงิินที่่�เขาบริิจาคทั้้�งร้้อยก็็เอาไปทำบุุญ เราก็็จะได้้บุุญ 

ส่่วนตรงที่่�เรารัับผิิดชอบค่่าใช้้จ่่ายทั้้�งหลาย อัันนี้้�ก็็คืือว่่า 

เป็็นบุุญได้้ ถ้้าเราเป็็นคนจ่่าย ส่่วนเงิินที่่�เขาบริิจาคมาเพื่่�อ

ทำบุุญ เขาก็็จะได้้บุุญ ๑๐๐% แต่่ถ้้าเราไปหัักเงิินที่่�เขา 

เอามาบริิจาคมาเป็็นค่่าใช้้จ่่าย เขาก็็ได้้ทำบุุญแค่่ ๒๐% 

ส่่วน ๘๐% ก็็เอาไปเสีียค่่าใช้้จ่่าย

ถาม: คนธรรมดาไม่่ได้้ออกบวชสามารถบรรลุุอรหัันต์์ 

ได้้ไหม

ตอบ: ได้ ้ถ้า้ปฏิบิััติ ิศีลี สมาธิ ิปัญัญาได้เ้ต็ม็ร้อ้ยก็บ็รรลุไุด้้  

ยุุคสมััยพุุทธกาลก็็มีีบางคนเป็็นฆราวาสก็็บรรลุุเป็็น 

พระอรหัันต์์ได้้ แม้้แต่่พ่่อของพระพุุทธเจ้้าก็็บรรลุุเป็็น 

พระอรหัันต์์ได้้ เพราะพระพุุทธเจ้้ามาสอน ๗ วัันก่่อนตาย 

พอสอนแล้้วเชื่่�อ นำไปปฏิิบััติิได้้ก็็บรรลุุได้้

ถาม: คนที่่�สลบไป วิิญญาณจะออกจากร่่างหรืือไม่่

ตอบ: ไม่่หรอก ก็็เหมืือนคนนอนหลัับ คนสลบก็็เหมืือน 

คนนอนหลัับ ไม่่มีสีติ ิหรืือเวลาหมอให้้ยาสลบก็เ็หมืือนกััน  

เวลาไปผ่า่ตััด จิติก็ย็ัังอยู่่� เพีียงแต่จ่ิติไม่ส่ามารถรัับรู้้�เรื่่�อง

ของร่่างกายได้้ เพราะถููกยาสลบบล็็อกเอาไว้้

ถาม: หลวงปู่่�มั่่�นท่่านกล่่าวว่่า “มีี ไม่่มีี ไม่่มีี มีี” หมายถึึง

อะไร มีีประโยชน์์อย่่างไร

ตอบ: ใจของท่่านมองสิ่่�งที่่�มีีเหมืือนไม่่มีี แล้้วสิ่่�งที่่�ไม่่มีี

เหมือืนมี ีคือืท่่านไม่่ได้ม้ีคีวามยินิดียีินิร้า้ยกัับสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

มีีก็็เหมืือนไม่่มีี ไม่่มีีก็็เหมืือนมีี
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ถาม: คนเราเดี๋๋�ยวนี้้�ทำไมเชื่่�อคนง่ายทั้้�งท่ี่�มิิเคยเห็็นหน้า

กัันมาก่่อนจนต้องเสีียหายมากมาย แต่่ทำไมคนที่�หวัังดีี 

พวกเขาจึึงไม่่เคยเชื่่�อเลย

ตอบ: เพราะสิ่่�งที่่�คนหวัังดีบีอกเรา เขาไม่ช่อบฟังันั่่�นเอง 

เขาชอบถููกหลอก เขาไม่่ชอบความจริิง พวกนี้้�อยู่่�ใน

โลกของความฝััน ใครมาหลอกว่่าทำอย่่างนี้้�แล้้วจะรวย 

จะเชื่่�อทัันทีีเลย แต่่ถ้้าใครมาบอกว่่าถ้้าเชื่่�อเขาเจ๊๊งแน่่ๆ  

หมดตััวแน่่ๆ จะโกรธเอาทัันทีี เพราะเราไปทำลายความ

ฝัันของเขา คนเราทุุกวัันนี้้�บางทีีมัันมีีความหวัังมาก  

ตััวเองไม่่รวยตััวเองไม่่มีีฐานะดีีก็็อยากจะหาทางลััด ถ้้ามีี

ใครมาแนะนำทางลััดนี้้�จะคว้ามัับเลย จะเชื่่�อทัันทีี นี่่�แหละ 

คืือพููดง่่ายๆ ก็็คืือความโลภ ความอยากได้้อะไรง่่ายๆ  

มัันจะทำให้เ้ราเชื่่�อคนง่า่ย โบราณจึึงมีคีำพูดูว่่า “โลภมาก 

มัักลาภหาย” โลภแล้้วมัักจะถููกเขาหลอก เงิินที่่�มีีอยู่่�

เท่า่ไรเดี๋๋�ยวก็ห็ายหมด ถููกเขาหลอกกัันหมด เขารู้้�ว่า่เราโลภ  

เขาเลยเอาเรื่่�องที่่�เราโลภมาล่่อใจ ว่่าทำอย่่างนี้้�แล้้วจะได้้

เท่่านั้้�นเท่่านี้้� เขาหลอกเรา ทำครั้้�งแรกก็็ได้้ผลตอบแทน

มากทันัที ีพอคืนืมาก็็ยิ่่�งโลภอยากได้้เพิ่่�มขึ้้�น พวกแชร์์ต่า่งๆ  

แชร์ล์ููกโซ่ก่็เ็ป็น็แบบนี้้� ลงทุุนกับัฉันัสิ ิลงทุุนปั๊๊�ปผลตอบแทน 

ได้้เลย ๒๐ หรืือ ๓๐% เอาไปฝากธนาคารได้้แค่่ ๑% หรืือ 

๒% พอเอาเงิินไปฝากเขาเดืือนหนึ่่�งเขาก็็ให้้แล้้ว ๒๐%  

นี่่�แหละผลที่่�เราได้้กลัับมาก็็ทำให้้เราเชื่่�อ ทำให้้เราอยาก

จะทำเพิ่่�มใช่่ไหม พอทำเพิ่่�มแล้้วไปบอกเพื่่�อนฝููงคนอื่่�น 

ให้้เขามาทำตาม ใหม่่ๆ เขาก็็จ่่ายเรา แต่่พอสัักพัักหนึ่่�ง  

พอเขารู้้�ว่า่เขาได้เ้งินิพอตามที่่�เขาต้อ้งการ เขาก็็อันัตรธาน

หายไป ติิดต่่อไม่่ได้้ เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�ก็็มีีข่่าวเรื่่�องไปหุ้้�นส่่วน 

ร้้านชาบููหรืือร้้านอะไร แล้้วพอเขาได้้เงิินเป็็นก้้อน 

จากเราไป เขาก็็อัันตรธานหายไปเลย เขาเอาเงิินของเรา 

นี่่�มาหมุุนกัันมาจ่่ายให้้เราก่่อน เป็็นเครื่่�องล่่อใจเรา  

ตอนที่่�ลงทุุนกัับเขา ทำกัับเขาแล้้วได้้ผลตอบแทนสููง  

ความจริงิมันัไม่ไ่ด้เ้ป็น็ผลตอบแทน มันัเป็น็เงินิที่่�เราเอาไป

ลงทุุนกัับเขาเอามาคืืนก่่อน แล้้วพอเขาหลอกคนได้้มาก

พอที่่�เขาจะได้เ้งินิเป็น็ก้อ้นใหญ่ ่พอคุ้้�มค่า่การหลบหนีแีล้ว้

เขาก็็ไป เพราะความโลภอยากได้้อะไรง่่ายๆ เร็็วๆ มากๆ 

“โลภมากมัักลาภหาย” คนโบราณเขารู้้�เรื่่�องเหล่า่นี้้�มาก่อ่น

เราเยอะแยะไปหมด เราไปอวดฉลาดคิดิว่า่คนโบราณนี้้�โง่่ 

ถ้้าไม่่โง่่ก็็ไม่่ถููกหลอก หลอกยัังไงก็็ไม่่เอา

ถาม: จิิต ผู้้�รู้้� ความคิิด เป็็นสิ่่�งเดีียวกัันไหม
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ตอบ: จิิตทำได้้ ๒ อย่่าง รู้้�ได้้ด้้วย คิิดได้้ด้้วย

ถาม: วััดส่่วนใหญ่่สร้้างแต่่อาคารสถานที่่� สร้้างวััตถุุมงคล 

ไม่่สอนธรรม คนเชื่่�อสิ่่�งที่่�เขาบอกว่่าจะทำให้้รวย เราจะ

ช่่วยศาสนาได้้อย่่างไร

ตอบ: เราก็็ศึึกษาปฏิบิััติขิองเราไปก็็แล้ว้กััน เป็็นตััวอย่า่ง

ที่่�ดีี เหมืือนที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงศึึกษาและปฏิิบััติไป  

แล้้วก็็ไปสอนคนอื่่�นให้้ศึึกษาปฏิิบััติต่่อไป แต่่เบื้้�องต้้น

เราต้้องศึึกษาปฏิิบััติให้้บรรลุุก่่อนที่่�เราจะไปสอนคนอื่่�น  

ถ้้าเราไม่่บรรลุุแล้้วเราไปสอนคนอื่่�น มัันจะสอนวิิธีีไหน 

แล้้วเขาจะรัับเราไม่่ได้้ เพราะเรามีีเป้้าหมายไปบัังคัับให้้

เขาเรียีน ถ้า้เราไปสอนเขาแบบไม่ม่ีกิีิเลสนี้้�สอนด้ว้ยเหตุผุล

ข้้อเท็็จจริิงแล้้วเขาอาจจะเกิิดศรััทธาอยากจะเรีียนเอง 

ทำให้้เขาอยากจะเรีียนเอง อย่่าไปบัังคัับเขา ถ้้าเขาได้้ยิิน

ได้้ฟัังธรรมว่่าเรีียนแล้้วปฏิิบััติิแล้้วจะได้้อะไร เขาอาจจะ 

ได้้เกิิดศรััทธาอยากจะเรีียนและปฏิิบััติิตามเราก็็ได้้  

เราก็็ต้้องยึึดหลัักแนวเดิิมของศาสนาที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ 

เป็็นผู้้�กระทำมาข้้างต้้นมาศึึกษามาปฏิิบััติิจนบรรลุุธรรม  

พอบรรลุุธรรมแล้้วก็็เผยแผ่่ต่่อไปได้้ พระพุุทธเจ้้าทำแค่่นี้้� 

อายุุของพระพุุทธเจ้้านี้้� มีีคนเชื่่�อพระพุุทธเจ้้ามาก บรรลุุ

ธรรมแล้ว้แสดงธรรม คนเขาเชื่่�อนำไปปฏิบิัตัิแิล้ว้บรรลุกุันั 

เยอะแยะไปหมด พอบรรลุุแล้้วก็็ไปช่่วยกัันเผยแผ่่สั่่�งสอน

พููดง่่ายๆ ไม่่มีถีาวรวััตถุุเลยนะ มีแีต่่พระอริิยะทั้้�งนั้้�นในป่่า

ในเขา เจอกัันที่่�ไหนก็็ชนกัับพระอริิยะ ไม่่โสดาก็็สกิิทาคา  

ไม่่สกิิทาคา ไม่่อนาคาก็็พระอรหัันต์์ยุุคนั้้�น เป็็นยุุคทอง

ของศาสนา ยุุคที่่�มีีพระพุุทธเจ้้าอยู่่� เพราะพระพุุทธเจ้้า 

เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของศาสนา มีีแต่่สอนไม่่เคยสร้้างโบสถ์์ 

สร้า้งเจดีีย์ ์ไม่่เคยสร้้างวััด ไม่่มีปีระวััติทิี่่�แสดงว่่าพระพุุทธเจ้้า 

สร้้างวััดนั้้�นวััดนี้้� สร้้างโบสถ์์นั้้�นโบสถ์์นี้้� ไม่่มีี มีีแต่่ศรััทธา

ญาติิโยมผู้้�มีีเงิินมีีฐานะสร้้างถวาย

ถาม: ธรรมคืืออะไร

ตอบ: ธรรมนี้้�เป็็นคำกลางๆ มีีความหมายหลายอย่่าง 

ด้้วยกััน ความหมายหนึ่่�งก็็คืือคำสอนของพระพุุทธเจ้้า 

อีีกความหมายหนึ่่�งก็็หมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เรีียกว่่า 

เป็็นธรรม สภาวธรรมธรรมชาติิ และเป็็นความหมาย

ที่่�กว้้าง ต้้องดููเวลาที่่�พููดเวลาที่่�ใช้้ว่่ามีีความหมายใน

ลัักษณะใด ธรรมทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา 
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อัันนี้้�พระพุุทธเจ้้าหมายถึึงทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างปรากฏขึ้้�นมาใน

โลกนี้้�เรีียกว่่าธรรม ต้้นไม้้ ใบหญ้้า ภููเขา ลมพััดแดดออก

ฝนตก เรีียกว่่าเป็็นธรรมทั้้�งนั้้�น

ถาม: การที่่�คนในยุุคปััจจุุบัันดููเหมืือนจะไม่่เหมืือน 

ยุุคก่่อนๆ อะไรทำให้้คนมีีนิิสััยต่่างไปจากคนรุ่่�นก่่อน

ตอบ: ส่่วนใหญ่่ก็็สิ่่�งแวดล้้อมของสัังคม คนยุุคก่่อนนี้้� 

สิ่่�งแวดล้้อมดีีกว่่ายุุคนี้้� เพราะมีีคนใฝ่่ธรรม มีีคนสนใจ 

ศึึกษาธรรม พ่อ่แม่ค่นส่ว่นใหญ่น่ี้้�จะเข้า้วัดัเข้า้วา ฟังัเทศน์์

ฟัังธรรมกัันเป็็นปกติิ รัักษาศีีลกัันเป็็นปกติิ ก็็เลยอบรม 

สั่่�งสอนลููกๆ ให้้เป็็นคนมีีศีีลธรรมกััน แต่่พอยุุคหลัังนี้้�เริ่่�ม

มีีการเจริิญก้้าวหน้้าวััตถุุมากข้ึ้�น มีีการไปเกี่่�ยวข้้องกัับ

อิิทธิิพลต่่างชาติิมากขึ้้�น ซึ่่�งอิิทธิิพลต่่างชาติินี้้�มัักจะ

ไม่่ค่่อยมีีศีีลธรรมกััน มัักจะมีีแต่่เรื่่�องกิิเลสตััณหาต่่างๆ 

เพราะถืือว่่าเป็็นสัังคมเสรีี สัังคมเสรีีนี้้�ต้้องเป็็นอิิสระ 

ใครอยากจะทำอะไรผิดิถููกดีชีั่่�วก็ไ็ม่ส่ำคัญั ก็ป็ล่อ่ยให้เ้ขาทำ  

ก็็ยิ่่�งส่่งเสริิมให้้คนอยากจะทำของแปลกๆ ชั่่�วๆ เพราะทำ

แล้้วมัันเด่่นมัันดัังขึ้้�นมา ก็็เลยกลายเป็็นสัังคมเลีียนแบบ 

สัังคมที่่�ไม่่ดีี อิิทธิิพลที่่�ไม่่ดีี แล้้วยุุคนี้้�เขาเน้้นการเรีียนมาก

จนกระทั่่�งไม่่มีีเวลาให้้เข้้าวััดเข้้าวา แล้้วห้้ามสอนศาสนา

ในวััด เพราะถืือว่่าเป็็นการเอาศาสนามามอมเมา แล้้วก็็

เด็็กที่่�เรีียนหนัังสืือก็็อาจจะนัับถืือศาสนาอื่่�นก็็ได้้ ก็็เลย

ห้้ามไม่่ให้้สอนเรื่่�องศาสนาในโรงเรีียนเหมืือนสมััยก่่อน  

ทุกุโรงเรียีนจะมีกีารสอนเรื่่�องพุทุธศาสนา สอนพุทุธประวัตัิิ  

บางครั้้�งให้้เด็็กไปเข้้าวััดไปขอศีีลไปฟัังธรรมพร้้อมกััน  

สมััยนี้้�ก็็ไม่่มีี เด็็กก็็เลยไม่่รู้้�เรื่่�องราวต่่างๆ เรื่่�องที่่�ควรจะรู้้� 

เรื่่�องความกตััญญููกตเวทีี เรื่่�องสััมมาคารวะ ให้้รู้้�ว่าสัังคม

เราอยู่่�ในโลกที่่�มีีสมมุุติิ มีีคนมีีสููงมีีต่่ำ ไม่่ใช่่เท่่ากัันหมด  

ถึงึแม้จ้ะเป็น็มนุุษย์ ์แต่แ่บ่ง่มนุุษย์ท์ี่่�มีคีวามคิดิมีีประโยชน์์

ไม่เ่ท่า่กันั คนที่่�มีคีุณุประโยชน์์เราก็็ยกย่่องเขา กับัคนที่่�ไม่ม่ีี

คุุณไม่่มีีประโยชน์์ คนที่่�มีีโทษเราก็็ต้้องกำจััดแยกเขาออก

จากสัังคมอะไรทำนองนี้้� ไม่มี่ีการเรียีน ไม่รู่้้�คุณธรรม ๗ ข้อ้ 

ด้้วยกััน ที่่�วัันก่่อนแสดงไว้้คืือ ไม่่รู้้�เหตุุ ไม่่รู้้�ผล ไม่่รู้้�ตน 

ไม่รู่้้�บุคุคล ไม่รู่้้�สัังคม ไม่รู่้้�กาลเทศะ ไม่รู่้้�ประมาณ นี่่�แหละ 

สิ่่�งที่่�ควรจะรู้้�กััน ถ้้ารู้้�แล้้วจะทำให้้สัังคมนี้้�อยู่่�กัันอย่่างมีี

ความสุุข มีีความเคารพกัันรัักกััน เมตตาต่่อกััน

ถาม: ถ้้าเราเป็็นบััวใต้้น้้ำ ต้้องปฏิิบััติิอย่่างไรให้้ตััวเราเป็็น

บััวพ้้นน้้ำ
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ตอบ: ตอนนี้้�เราทำบุุญทำทานได้้อย่่างเสมอไหม ถ้้าไม่่ 

ตอนนี้้�ไม่่เข้้าพรรษาก็็ลองอธิิษฐานจิิต ต่่อไปนี้้�จะทำบุุญ 

ทุุกวััน ทำวัันละบาทก็็ได้้ทำตามกำลัังของเรา คิิดว่่าเรา 

ทำได้้วันัละกี่่�บาท ทำให้ม้ันัเป็น็นิสิัยั วิธิีทีำก็ง็่า่ยๆ ก็เ็อาเงินิ

ใส่่กระปุุกไป นี่่�คืือเงิินทำบุุญ ไม่่ต้้องแตะต้้อง แล้้วเวลาที่่�

มีคีนเข้า้มาเรี่่�ยไรหรือืเวลาที่่�เราอยากจะร่ว่มทำบุญุกับัใคร  

เราก็็เอาเงิินก้้อนนี้้�ไปทำบุุญได้้ เช่่น มีีเพื่่�อนลููกเขาบวช  

เราได้้ไปร่่วมงานบุุญก็็เอาเงิินนี้้�ไปร่่วมงานบุุญเขาได้้ หรืือ

เขามีีงานทอดกฐิิน ทอดผ้้าป่่า งานอะไรสารพััดบุุญต่่างๆ 

หรืือจะเป็็นงานอะไรอื่่�นก็็ได้้ โรงพยาบาลเขาอาจจะ

ต้อ้งการซื้้�ออุปุกรณ์์เครื่่�องไม้เ้ครื่่�องมือือะไร เราก็เ็อาเงินินี้้� 

ไปร่่วมบริิจาคเขาได้้ ถ้้าเราไม่่สะสมไว้้ เราจะทำบุุญ 

แต่่ละครั้้�งมัันจะทำยาก เพราะมัันเป็็นก้้อนใหญ่่ แต่่ถ้้าเรา 

สะสมวัันละบาท มัันได้้เงิินวัันละบาทนี้้�หยอดกระปุุก  

ใส่ก่ระปุุกไปเดืือนหนึ่่�งก็็ได้้ ๓๐ บาท ปีหีนึ่่�งก็็ได้้ ๓๐๐ บาท  

เวลาจะทำบุุญก็็ทำได้้ ถ้้าเราเองไม่่เคยทำบุุญเป็็นนิิสััย

หััดทำบุุญให้้เป็็นนิิสััยก่่อน ทำบุุญกัับวััดก็็ได้้ ทำบุุญกัับ

โรงเรีียนก็็ได้้ ทำบุุญกัับโรงพยาบาลก็็ได้้ ทำบุุญที่่�ไหนที่่�

เขาเดืือดร้้อน ตกทุุกข์์ได้้ยากเดืือดร้้อน ต้้องการความ

ช่่วยเหลืือทำได้้ทั้้�งนั้้�น ไม่่จำเป็็นจะต้้องทำกัับวััดเพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ถ้้าเราเป็็นชาวพุุทธเราก็็ต้้องนึึกถึึงวััดก่่อน

เพราะวััดเป็็นที่่�พึ่่�งของเรา เป็็นที่่�ศึึกษาที่่�เราจะต้้องเรีียน 

ถ้้าไม่่มีีวััดจะไม่่มีีใครมาสอนเราได้้ แต่่ถ้้าคิิดว่่าทางวััดเขา

พอเพีียงแล้้ว ไม่่เดืือดร้้อนแล้้ว เราก็็ไปทำที่่�อื่่�นได้้ไม่่ห้้าม 

ถ้้าโรงเรีียนขาดแคลนก็็ไปช่่วยโรงเรีียน วัันก่่อนโรงเรีียน 

เด็็กออทิิสติิกเขาเดืือดร้้อน ไม่่มีีพััดลมในห้้องเรีียน เขามา 

ขอพััดลมยัักษ์์ ๒ ตััว ตััวละแสนห้้า ก็็บริิจาคให้้เขาไป ก็็ได้้

ช่่วยโรงเรีียน ช่่วยคนยากคนจนช่่วยเด็็กอะไรต่่างๆ ได้้  

ไม่จ่ำเป็็นจะต้้องทำบุุญกัับวััดเสมอไป แต่่เราต้้องทำเพราะ

มัันเป็็นการกระทำที่่�ดีีสำหรัับจิิตใจเรา เป็็นการปฏิิบััติิ 

ขั้้�นต้น้ ขั้้�นที่่� ๑ ของการที่่�จะยกระดัับจิติใจของเราให้สู้งูขึ้้�น  

ถ้้าไม่่เคยทำบุุญทำทานเลยก็็ทำเสีีย จะได้้พ้้นจากบััว 

ขั้้�นที่่� ๔ จากโคลนตมขึ้้�นมาอยู่่�เป็น็บััวกลางน้้ำได้ ้ในพรรษา

นี้้�ก็็ลองสมาทานศีีล ๕ ทั้้�งพรรษาดูู จะรัักษาศีีล ๕ ทุุกวััน  

นี้้�คืือการยกระดัับจิิตของเราให้้มาเป็็นสููงกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� 

สมมุุติิว่่าเราไม่่เคยรัักษาศีีล เพราะเราไม่่เคยทำบุุญทำ

ทานเป็็นกิิจจะลัักษณะ ทำเพราะเป็็นโอกาส เช่่น วัันเกิิด 

ปีีใหม่่บ้้าง ไม่่ถืือว่่าเป็็นกิิจจะลัักษณะ การทำบุุญเป็็น
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กิิจจะลัักษณะต้้องทำบุุญนิิสััยให้้ได้้ เป็็นนิิสััย ศีีลก็็ต้้อง

รัักษาให้้เป็็นนิิสััยเรีียกว่่า นิิจศีีล นี้้�ก็็ลองทำดูู ตอนนี้้�เพิ่่�ง

เข้้าพรรษาใหม่่ๆ  ให้ต้ั้้�งใจว่า่พรรษานี้้�จะทำบุญุทุกุวันัวันัละ 

กี่่�บาทก็็กำหนดไป แล้้วแต่่กำลัังของเรา มีี ๗ บาทเหลืือ 

กลัับมาเศษ ๕ บาทก็็ใส่่กระปุุกไป แล้้วแต่่จะทำเท่่าไรก็็ 

ทำเท่่านั้้�น แต่่ให้้ทำทุุกวัันมัันจะได้้ติิดเป็็นนิิสััย รัักษาศีีล

ทุกุวัันให้้มัันติิดเป็็นนิิสััยไป แล้้วก็็ภาวนาทุุกวัันให้้มัันติิด

เป็็นนิิสััยไป ทำอย่่างนี้้�ก่่อนแล้ว้ต่อ่ไปก็จ็ะเป็น็บััวกลางน้้ำ  

ทำบ่่อยแล้้วดีีก็็อยากจะทำมากขึ้้�น บางครั้้�งก็็อาจจะไป

อยู่่�วััดบ้้าง ไปถืือศีีล ๘ ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน ต่่อไปพอภาวนา 

มากขึ้้�นๆ มีีความสุุขมากขึ้้�น ต่่อไปก็็อาจจะไปบวชก็็ได้้

ถาม : ๑. ในฐานะผู้้�รัักษาทั้้�งภรรยาหลวงและภรรยาน้้อย

ต่่างก็็มีีทุุกข์์ เราควรแก้้ไขทางธรรมเช่่นไร

	 ๒. เมื่่�อเราเห็็นทุุกข์์แล้้วเราเลิิกเป็็นภรรยา เป็็นโสด

ดีีกว่่าไหม

ตอบ: ๑. ถ้า้เป็น็ภรรยาก็็ดูแูลให้ม้ัันเท่า่เทียีมกัันก็็แล้ว้กััน  

เขาขาดแคลนอะไรก็็ดููแลก็็แล้้วไป แต่่มัันผิิดศีีลที่่�เรามา 

สร้า้งภาระให้ก้ับัตััวเราเองโดยไม่่มีคีวามจำเป็็น มีคีนเดีียว

ก็็พอแล้้ว มีี ๒ คนมัันก็็ไม่่ต่่างกัันหรอก แต่่พอมีี ๒ คน  

มัันก็็เลยต้้องมีีภาระที่่�จะต้้องแบก ๒ เท่่า มีีคนเดีียวก็็มีี 

ภาระเท่่าเดีียว จะมีีปััญหาพาให้้ระหองระแหงกััน

ระหว่่างภรรยาทั้้�งสองคนก็็ได้้ ฉะนั้้�นอัันนี้้�ถืือว่่าผิิดศีีล  

ทางศาสนาน้ั้�นสอนให้้เรามีีผััวเดีียวเมีียเดีียว ไม่่ประพฤติิ

ผิิดประเวณีี จะได้้ไม่่มีีปััญหา ภาระก็็จะได้้ไม่่มาก ถ้้ามีี  

๒ คน ก็็ต้้องมีีเวลาเท่่าเทีียมกััน ถ้้าเราถืือว่่าเขาเป็็น

ภรรยา ไม่่ว่่าจะเป็น็หลวงหรือืน้อ้ยก็เ็ป็น็ภรรยาเหมือืนกันั  

ก็ต็้อ้งดููแลกันัไปเท่า่เทียีมกันั ทางธรรมก็ค็ือืต้อ้งเลือืกเอา 

คนใดคนหนึ่่�ง 

	 ๒. ถ้้าเป็็นโสดได้้ยิ่่�งดีีใหญ่่ เพราะว่่าจะได้้ไม่่ต้้องมีี

ภาระกัับคู่่�ครองของเรา เวลามีคีู่่�ครองมันัต้้องมีเีรื่่�องมีรีาว

ระหองระแหงกััน มีคีวามคิิดไม่่ตรงกััน ทะเลาะกััน น้อ้ยเนื้้�อ 

ต่่ำใจ แล้้วก็็มาห่่วงมากัังวลกััน ถ้้าเขาดีีก็็ห่่วงเขา กลััวเขา

จะเป็น็อะไรไป ถ้า้เขาไม่ด่ีกี็ท็ุกุข์ ์เวลาเจอเขาก็ท็ุกุข์ ์ฉะนั้้�น

ไม่่มีีเสีียดีีกว่่า ความสุุขที่่�ได้้ไม่่คุ้้�มกัับความทุุกข์์ที่่�เราได้้

จากเขา จากการมีีเขา

ถาม: พระไตรปิิฎกฉบัับประชาชนดีีไหม
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ตอบ: ก็ด็ี ีเป็น็การรวบรวมเนื้้�อหาสาระของพระไตรปิฎิก 

ซึ่่�งก็็อ่่านแล้้วก็็เพลิิดเพลิินดีี โดยเฉพาะบทนำต่่างๆ  

ที่่�เขาจะเขีียนให้้เราเข้้าใจถึึงความเป็็นมาเป็็นไปของ 

พระไตรปิิฎกว่่าเป็็นมาอย่่างไร แล้้วก็็มีีคำสอนแบบสั้้�น

ของพระพุุทธเจ้้าใส่่ไปในนั้้�นด้้วย เราลองอ่่านดููแล้้วก็็ 

รู้้�สึึกเพลิิดเพลิินดีี แต่่ไม่่ได้้อ่่านทั้้�งเล่่มนะ อ่่านเฉพาะช่่วง

หน้า้แรกๆ ที่่�เขามีีการแนะนำประวััติิต่่างๆ จะได้้รู้้�ความเป็็น 

มาของพระไตรปิิฎกว่่าเป็็นมาอย่่างไร อัันนี้้�สำหรัับคนที่่�

ไม่่รู้้�เรื่่�องของศาสนาเลย อ่า่นก็็ดี ีแต่่ถ้า้ต้อ้งการจะปฏิบิััติ

จริิงๆ ไม่่ต้้องอ่่านก็็ได้้ ให้้รู้้�ไว้้แค่่ ๓ อย่่างนี้้� ให้้รู้้�วิิธีีการ 

ทำบุุญทำทาน ให้้รู้้�วิิธีีการรัักษาศีีล ให้้รู้้�วิิธีีการภาวนา

ก็็พอ ถ้้าต้้องการจะปฏิิบััติิเพื่่�อดัับความทุุกข์์ อัันนี้้�เป็็น

ความรู้้�เสริิมเสีียมากกว่่า ถ้้าปฏิิบััติิจบแล้้วไม่่มีีอะไรจะทำ

ก็็เอามาอ่่าน มัันก็็เพลิิดเพลิินดีี มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับศาสนา 

มากขึ้้�น แต่่จะเป็็นอุุปสรรคถ้้าเราตั้้�งเป้้าว่่าเราจะต้้องอ่่าน

พระไตรปิฎิกให้จ้บก่อ่นค่่อยปฏิบิัตัิ ิให้เ้ลือืกระหว่า่งปฏิบิัตัิิ

เลยกัับอ่่านพระไตรปิิฎกก่่อน เราบอกว่่าปฏิิบััติิเลยดีีกว่่า 

แต่ก่็ต็้อ้งให้รู้้้�ว่า่วิธิีปีฏิบิัติัินี้้�มีอีะไรบ้า้ง เช่น่ ทำทานอย่า่งไร 

รัักษาศีีลอย่่างไร แล้้วก็็ภาวนาอย่่างไร ให้้เรีียนแค่่นี้้�ก่่อน

ถาม: ในทางพระพุทุธศาสนา การปฏิบิััติติััวในการเข้า้นอน

แต่่ละวัันควรเข้้านอนและตื่่�นนอนกี่่�โมง

ตอบ: สำหรัับพระพุุทธเจ้้าเข้้านอนตอน ๔ ทุ่่�มหรืือ ๕ ทุ่่�ม 

ให้้นอน ๔ ชั่่�วโมง เวลานอนก็็ให้้นอนในท่่าตะแคงขวา  

ท่า่สีหี์ไ์สยาสน์เ์พราะเป็น็ท่า่ที่่�มีสีติพิร้อ้มที่่�จะตื่่�น ตื่่�นขึ้้�นมา 

ก็็พร้้อมที่่�จะลุุกขึ้้�นมาปฏิิบััติิต่่อ ให้้นอนไม่่เกิิน ๔ ชม. 

นอน ๔ ทุ่่�มก็็ตื่่�น ตีี ๒ ตื่่�นขึ้้�นมาก็็ให้้ปฏิิบััติิต่่อ เดิินจงกรม

นั่่�งสมาธิิ จนสว่่างหกโมงก็็ออกบิิณฑบาต ฉัันเสร็็จก็็กลัับ

มาเดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิจนถึึงบ่่าย จนถึึงเวลาทำกิิจวััตร 

ปััดกวาด อาบน้้ำอาบท่่า พอเสร็็จก็็เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ

ถึึง ๔ ทุ่่�ม 

ถาม: พระอรหัันต์์ต้้องนั่่�งสมาธิิไหม 

ตอบ: ท่่านนั่่�งก็็ได้้ไม่่นั่่�งก็็ได้้ ท่่านนั่่�งก็็เป็็นการพัักผ่่อน 

อิิริิยาบถ พัักผ่่อนกาย พัักผ่่อนใจ แต่่ท่่านไม่่ได้้นั่่�งเพื่่�อ

กำจััดกิิเลส เพื่่�อดัับความทุุกข์์อะไรต่่างๆ เพราะไม่ม่ีคีวาม

ทุุกข์์ให้้ท่่านดัับ 
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ถาม: ถ้้ายัังต้้องติิดอาลััยในลููกเมีีย ทำให้้ไปบวชไม่่ได้้  

แต่่อยากจะบรรลุุธรรมจะปฏิิบััติิอย่่างไร

ตอบ: ก็็ต้้องเลืือกเอา จะเอาทั้้�งสองอย่่างไม่่ได้้ ต้้องเอา 

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง จะเอาท้ั้�งทางโลกเอาท้ั้�งทางธรรม  

มัันไปด้้วยกัันไม่่ได้้ มัันเป็็นคนละทางกััน 

ถาม: ทุุกวัันนี้้�คนเรา บััวที่่�เคยพ้้นน้้ำแล้้วก็็กลัับมาจมน้้ำ 

ได้้ไหม

ตอบ: ยาก ถ้้าพ้้นแล้้วก็็พ้้น มีีแต่่จะไปข้้างหน้้าไม่่มีี 

ถอยกลัับ

ถาม: ขณะนั่่�งสมาธิิ ลููกเรีียกแม่่เพราะลููกไม่่ทราบว่่าได้้ 

นั่่�งสมาธิิ ลููกจะเป็็นบาปไหม

ตอบ: ไม่่หรอก เพราะเด็็กไม่่รู้้�เรื่่�องรู้้�ราว เขาก็็ทำไปตาม

ประสีีประสาของเขา เขาไม่่มีีเจตนา แล้้วถึึงจะมีีเจตนา

เรียีกก็็ไม่บ่าป เพราะไม่่ใช่่เป็็นการกระทำบาป มัันเพียีงแต่่

การรบกวนหรืือไปทำให้้การทำสมาธิิของแม่่ต้้องชะงััก

ลงชั่่�วคราว ก็็สอนก็็ได้้บอกก็็ได้้ ต่่อไปถ้้าเห็็นแม่่ขััดสมาธิิ 

อย่่าเพิ่่�งมาเรีียกแม่่นะ สอนได้้ อยู่่�ด้วยกัันรู้้�จัักวิิธีีสอน 

บอกกัันได้้ 

ถาม: เวลาอยู่่�ในสมาธิสิงบสบายใจดีี แต่่พอออกจากสมาธิิ 

เจอโลกข้้างนอกแล้้วหงุุดหงิิด แบบนี้้�ติิดสมาธิิหรืือเปล่่า

ตอบ: ไม่่ติิดหรอก มัันเป็็นความจริิง เวลาอยู่่�ในสมาธิิ

เหมืือนอยู่่�ในห้้องปรัับอากาศ พอออกจากสมาธิิก็็เหมืือน

ออกจากห้้องปรัับอากาศ มันัก็ร้็้อนเท่่านั้้�นเอง เป็น็ธรรมดา 

ติิดสมาธิิก็็ไม่่เสีียหาย ถ้้าอยากจะกลัับเข้้าไปสมาธิิก็็ดีี  

ถ้้ากลัับเข้้าไปได้้ 

ถาม: คนที่่�เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ทุุกคนมีีความเพีียรพยายาม 

จะสามารถบรรลุุธรรมในชาติินี้้� หรืือต้้องบำเพ็็ญเป็็น 

หลายร้้อยพัันชาติิจึึงจะบรรลุุธรรม

ตอบ: ก็็อย่่างที่่�พระพุุทธเจ้้าบอก ถ้้าสามารถเจริิญอย่่าง

ต่่อเนื่่�องแล้้วก็็เข้้าฌานได้้ เจริิญปััญญาได้้ ไม่่ ๗ วััน  

ก็็ ๗ เดืือน ไม่่ ๗ เดืือนก็็ ๗ ปีี ย่่อมบรรลุุธรรมได้้ ถ้้าถึึง

ขั้้�นสููงสุุดก็็ขั้้�นพระอรหัันต์์ พระพุุทธเจ้้าบอก 
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ถาม: ถ้า้ทำสมาธิแิล้ว้ไปเห็น็สวรรค์ ์และพบเจอบรรพบุรุุษุ 

จะดึึงตััวเองกลัับมาสมาธิิให้้นิ่่�งได้้อย่่างไร

ตอบ: ก็็ใช้้สติิ ถ้้าเราเข้้าสมาธิิได้้เราก็็จะมีีสติิ ดึึงจิิตให้้ 

กลัับเข้้ามาอยู่่�ในสมาธิิได้้ ตอนที่่�เราปล่่อยไป เพราะเรา 

ไม่่ได้้ควบคุุมบัังคัับ 

ถาม: เวลานึึกถึึงเวลาที่่�ตััวเองจะตายจริิงๆ ทำไมมัันรู้้�สึึก

สลดหดหู่่� ไม่อ่ยากได้อ้ะไร ไม่อ่ยากทำอะไรเลย ทำอย่า่งไร

ถึึงจะรู้้�สึึกเฉยๆ ได้้

ตอบ: ต้้องสร้้างอุุเบกขาข้ึ้�นมา ต้้องเจริิญสติิ นั่่�งสมาธิิ  

เข้า้ฌานให้ไ้ด้ ้แล้ว้จิติก็จ็ะมีอุีุเบกขา รู้้�สึึกเฉยๆ กัับทุกุสิ่่�ง 

ทุุกอย่่างได้้ เฉยๆ กัับความเป็็นความตาย อัันนี้้�มัันยัังถููก

กิเิลสความเศร้า้หมองทำให้รู้้้�สึกึสลดหดหู่่� เพราะมันัอยาก

จะอยู่่� มัันไม่่อยากตาย 

ถาม: เวลาไปร่่วมงานศพ เอาเงิินใส่่ซองให้้เจ้้าภาพถืือว่่า

ได้้ร่่วมทำบุุญกัับผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วหรืือไม่่

ตอบ: เราได้้ทำบุุญกัับเจ้้าภาพ เขาก็็จะทำบุุญให้้กัับ 

ผู้้�ล่วงลัับไป จากบุุญที่่� เขาได้้ทำกััน ก็็คืือได้้ทำกัับ 

ผู้้�ล่ว่งลับัด้ว้ย เวลาพระท่า่นสวดอนุโุมทนาเราก็ส็ามารถ

อุุทิิศบุุญที่่� เราทำนี้้� ให้้กัับผู้้�ล่่วงลัับไปได้้ ผู้้�ล่่วงลัับ 

ไม่่สามารถได้้รัับทั้้�งหมดที่่�เราทำได้้ ต้้องรัับส่่วนที่่�เป็็นบุุญ

ที่่�อุุทิิศได้้เท่่านั้้�นเอง ก็็เกิิดจากการทำบุุญของเรานี้้�แหละ 

แต่่ไม่่ได้้รัับทั้้�งหมด บุุญที่่�เราทำส่่วนใหญ่่จะเป็็นของเรา 

จะอยู่่�กัับเรา ส่่วนมากจะแบ่่งไม่่ได้้ แต่่ก็็ดีีกว่่าไม่่มีีแบ่่งให้้

คนอื่่�น ไม่่แบ่่งให้้คนอื่่�น 

ถาม: ณ เวลาที่่�กำลัังจะตายหากกำหนดจิิตได้้ ควรคิิดถึึง

สิ่่�งใด ควรคิิดถึึงบุุญหรืือกรรมหรือพิิจารณาร่่างกายหรืือ

อยู่่�กัับลมหายใจพุุทโธ

ตอบ: ถ้า้ไม่่คิดิอะไรได้้ดีีที่่�สุดุ หยุดุคิดิ ปล่อ่ยวาง อะไรจะ

เกิิดก็็เกิิด ให้้อยู่่�เฉยๆ ไป 

ถาม: การจะเป็็นพระอริิยบุุคคลหรือพระโสดาบัันขั้้�นต้น

จะต้้องประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างไรบ้้าง
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ตอบ: ต้้องทำทาน ศีีล ภาวนา ทาน รัักษาศีีล แล้้วก็็ 

ภาวนาไป เดี๋๋�ยวก็็จะถึึงบรรลุุเป็็นพระโสดาบัันเอง 

ถาม: สภาวะรู้้�คืืออะไร

ตอบ: ก็ร็ู้้�เฉยๆ รู้้�โดยที่่�ไม่ม่ีคีวามคิิดปรุงุแต่่งกัับสิ่่�งที่่�เรารู้้�  

ได้้ยิินเสีียงก็็รู้้�ว่่าเสีียง เสีียงชมหรืือเสีียงด่่า ก็็รู้้�ว่าเป็็น 

เสีียงชมหรืือเสีียงด่่า ไม่่ปรุุงแต่่งว่่าดีีหรืือไม่่ดีี ชอบหรืือ 

ไม่่ชอบ รู้้�เฉยๆ 

ถาม: ถ้้าจิิตสุุดท้้ายก่่อนตายไม่่รู้้�สติิ เช่่น ได้้ยานอนหลัับ

เพื่่�อระงัับอาการปวดหรืือมีีเวทนามากจนคุุมสติิไม่่ได้้  

เราจะต้้องไปอบายภููมิิไหม

ตอบ: ไม่่หรอก เวลาตายนี้้� จิิตจะรู้้�ตััว ความตายมัันจะ

กระตุ้้�นให้้จิิตมีีความรู้้�ทัันทีีว่่ากำลัังจะตาย ฉะนั้้�นจะมีีสติิ

หรืือไม่่มีีสติิก็็อยู่่�ที่่�การฝึึกหััด ถ้้าใครฝึึกหััดให้้มีีสติิก็็จะ

มีีสติิ ถ้้าไม่่เคยฝึึกหััดให้้มีีสติิมัันก็็จะไม่่มีีสติิ ส่่วนจะไป

อบายหรืือไม่่นั้้�นไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�ที่่�สติิ ขึ้้�นอยู่่�ที่่�บาปที่่�เราทำ 

ถ้้าทำบาปมากกว่่าทำบุุญ บาปมีีกำลัังมากกว่่า บาปก็็จะ

ดึึงไปอบาย แต่่ถ้้าเราทำบุุญมากกว่่าทำบาป เวลาตายไป 

บุุญก็็จะดึึงเราไปสวรรค์์ ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�จิิตสุุดท้้าย ไม่่ได้้อยู่่�ที่่� 

มีีสติิหรืือไม่่มีีสติิ มัันอยู่่�ที่่�บุญหรืือบาปที่่� เราทำว่่า 

ส่่วนไหนมีีกำลัังมากกว่่ากััน 

ถาม: ถ้้าคนที่�ปรารถนานิิพพานที่�ยัังไม่่สำเร็็จในชาติินี้้� 

ตั้้�งใจปฏิบิััติจนได้ฌ้าน สามารถเลืือกได้ไ้หมว่า่เมื่่�อตายแล้ว้

จะไปเกิิดเป็็นมนุุษย์์ เทวดา หรืือพรหม และควรเลืือกไป

เกิิดเป็็นแบบไหน 

ตอบ: ถ้้าได้้ฌานก็็ต้้องไปเกิิดเป็็นพรหม แล้้วพอฌาน

เสื่่�อมก็็จะกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะไปเกิิดที่่�ไหน

ในที่่�สุดก็็ต้้องกลัับมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นใหม่่ 

เพราะภพอื่่�นเป็็นภพที่่�เราไปรัับผลบุุญผลบาป ส่่วนภพ

มนุุษย์์นี้้�เป็็นภพที่่�เรามาสร้้างบุุญสร้้างบาปกััน 
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