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	 วัันนี้้�เป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ เป็็นวัันที่่�สาธุุชนพุุทธบริิษััท 
ถืือเป็็นประเพณีีที่่�จะเข้้าวััดเพื่่�อขอพรจากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
คือืพระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เพื่่�อความเป็น็สิิริิมงคล 
แก่่ชีีวิิต เพื่่�อจะได้้ความสุุขความเจริิญในสิ่่�งต่่างๆ ที่่ �
ปรารถนากััน ส่ ่วนใหญ่่ทุุกคนก็็ปรารถนาในความสุุข 
ความเจริิญของโลกธรรมทั้้�ง ๔ ได้แ้ก่ ่ลาภ ยศ สรรเสริิญ  
และความสุุขจากรููป  เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ 
ชนิิดต่่างๆ 

	 แต่่ความสุุขและความเจริิญในโลกธรรมทั้้�ง ๔ นี้้ �
เป็็นสิ่่�งที่่�ขอกัันไม่่ได้้ เป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องทำำ�กััน เช่่น ทำำ�มา
หากิินด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร ด้้วยสติิปััญญาความรู้้� 
ความสามารถต่่างๆ ขนาดนั้้�นก็็ยัังไม่่แน่่นอนว่่าจะได้้
หรืือไม่่ได้้ เพราะลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุขนี้้�มัันเป็็นของ 
ไม่่แน่่นอน เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีใครไปควบคุุมบัังคัับมัันได้้  

พรที่่�แท้้จริิง สุุขที่่�แท้้จริิง
(ธรรมะหน้้ากุุฏิิ ๑ มกราคม ๒๕๖๗)
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มัันเจริิญได้้ มัันเสื่่�อมได้้ มีีขึ้้�นมีีลง เพราะมัันมีีเหตุุมีี
ปััจจััยหลายอย่่างด้้วยกันที่่�จะทำำ�ให้้ความปรารถนาใน
ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุขนี้้� สำำ�หรัับบางท่่านก็็อาจจะเป็็น
ไปได้้ สำำ�หรัับบางท่่านก็็อาจจะเป็็นไปไม่่ได้้ เช่่น ในช่่วง 
ที่่�มีกีารเลือืกตั้้�งที่่�ผ่า่นมา ก็ม็ีผีู้้�ที่่�มีคีวามปรารถนาที่่�อยาก 
จะได้้ยศได้้ตำำ�แหน่่ง ก็ ็จะไปลงสมััครเลืือกตั้้�งกัันเพื่่�อ 
สมััครเป็็น ส.ส. และจะได้้ไปเป็็นรััฐมนตรีีหรืือไปเป็็น 
นายกรััฐมนตรีีตามลำำ�ดัับต่่อไป  แต่่พอหลัังจากการ
เลืือกตั้้�งผ่่านไป ผลก็็คืือบางคนก็็ได้้รัับเลืือกเป็็น ส.ส.  
เป็็นรััฐมนตรีีหรืือเป็็นนายก แต่่บางคนก็็ไม่่ได้้รัับเลืือก  
เพราะนี่่�คืือธรรมชาติิของโลกธรรมทั้้�ง ๔ ที่่�พระพุุทธเจ้้า
ทรงตรัสว่่าเป็็นอนิิจจััง เป็็นของที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน 
เป็็นอนััตตา เป็็นของที่่�ไม่่มีีใครจะสามารถสั่่�งให้้เป็็น
อย่า่งนั้้�นเป็น็อย่า่งนี้้�ได้เ้สมอไป บางครั้้�งก็็ทำำ�ได้ ้บางครั้้�ง 
ก็็ทำำ�ไม่่ได้้ 

	 นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เราชาวพุทธควรที่่�จะศึึกษาและทำำ�ความ 
เข้้าใจเพื่่�อที่่�เราจะได้้ไม่่หลงงมงายไปกัับการโฆษณา 
ชวนเชื่่�อต่า่งๆ เพื่่�อให้เ้ราคิดิว่า่เราจะสามารถได้ร้ับัสิ่่�งนั้้�น
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สิ่่�งนี้้�ถ้้าเราไปทำำ�สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�ขึ้้�นมา เรื่่�องของโลกธรรมนี้้�
มันัเป็น็เรื่่�องที่่�ไม่แ่น่น่อน บางคนก็อ็าจจะมีโีชคมีวีาสนา 
มีีบุุญบารมีี ทำ ำ�แล้้วก็็มัักจะเจริิญ ทำ ำ�แล้้วก็ร่ำำ��รวยบ้้าง 
บางคนทำำ�แล้้วก็็ได้้เป็็นใหญ่่เป็็นโต บางคนทำำ�แล้้วก็็ได้้
รางวี่่�รางวััลต่่างๆ ได้้เหรีียญทอง ได้้ประกาศนีียบัตร
ยกย่่องสรรเสริิญต่่างๆ บางคนก็็มีีความสุุขจากการได้้
เสพสััมผััสกัับรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ บางคน
ก็็ไม่่ได้้ บางคนก็็ผิิดหวััง ก็็เลยหัันไปพึ่่�งสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

	 ถ้้าไปพึ่่�งสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�โดยที่่�ไม่่ได้้ศึึกษา เราก็็ไม่่รู้้�ว่่า
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�นท่่านจะให้้ความสุุขให้้ความเจริิญกัับเรา
อย่่างไร และให้้ความสุุขความเจริิญกัับเรื่่�องอะไร คืือ
นอกจากความสุุขความเจริิญทางลาภ ย ศ สรรเสริิญ 
ทางรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะแล้้ว ยัังมีีความสุุข
ความเจริิญอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ท่่านทั้้�งหลายอาจจะไม่่รู้้�กัน  
ถ้้าไม่่ได้้ยิินไม่่ได้้ศึึกษาไม่่ได้้ฟัังเทศน์์ฟัังธรรมคำำ�สั่่�ง 
คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า คว ามสุุขความเจริิญที่่�
พระพุุทธเจ้้าและพระอรหัันตสาวกทั้้�งหลายทรงสอนให้้ 
ชาวพุุทธเรามาแสวงหากัันมาสร้้างกัันนี้้� คืือความสุุข 
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ทางใจ คว ามสุุขทางใจนี้้�เป็็นความสุุขที่่�แน่่นอนกว่่า  
ที่่�ทุุกคนสามารถที่่�จะแสวงหาและสร้้างขึ้้�นมาได้้ถ้้ารู้้�จัก
เหตุทุี่่�จะทำำ�ให้เ้กิดิความสุขุและความเจริิญทางด้า้นจิิตใจ 

	 จิิตใจนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�เจริิญได้้และเสื่่�อมได้้ และการ
เจริิญและเสื่่�อมของจิิตใจก็็มีีเหตุุที่่�ชััดเจน ไม่่ยุ่่�งยาก
เหมืือนกัับความสุุขความเจริิญทางโลกธรรมทั้้�ง ๔ คืือ 
ลาภ ยศ สรรเสริิญ สุขุ ทางตา หู จมูกู ลิ้้�น กาย เป็น็สิ่่�งที่่� 
มีีเหตุุมีีปััจจััยหลายประการด้้วยกัันที่่�มาเกี่่�ยวข้้องกััน  
ที่่�อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�แสวงหาได้้รัับความเจริิญก็็มีี ไม่่ได้้รัับ
ความเจริิญก็็มีี แต่่ความสุุขความเจริิญทางด้้านจิิตใจนี้้� 
เป็็นสิ่่�งที่่�มีีเหตุุที่่�ชััดเจน และผู้้�ที่่�ปฏิิบััติินี้้�สามารถที่่�จะ 
เจริิญเหตุุนั้้�นได้้และรัับผลของเหตุุที่่�ได้้เจริิญอย่่าง
แน่่นอน 

	 บรรดานัักปราชญ์์ทั้้�งหลาย  เช่่น พระพุุทธเจ้้าและ
พระอริิยสงฆ์์สาวกของพระพุุทธเจ้้าจึึงเลืือกการสร้้าง
ความสุุขความเจริิญทางด้้านจิิตใจ เพราะนอกจาก
เป็็นสิ่่�งที่่�มีีเหตุุมีีผลที่่�ชััดเจนแล้้ว ยั ังเป็็นผลที่่�เลิิศและ
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ประเสริิฐที่่�ยั่่�งยืืนที่่�ถาวรกว่่าความสุุขความเจริิญทาง
โลกธรรม ทางโลกธรรมถ้า้เราได้ค้วามเจริญิทางลาภ ยศ 
สรรเสริิญ สุุข มัันก็็เป็็นความเจริิญชั่่�วคราว เพราะมััน
ผููกติิดอยู่่�กัับชีีวิิตร่่างกายของพวกเรา 

	 พอร่า่งกายของพวกเราแก่ ่เจ็บ็ ตายลงไป ความสุขุ
ความเจริิญทางโลกธรรมมัันก็็หมดสภาพไปตามสภาพ
ของร่า่งกาย เป็น็ความสุขุความเจริญิแบบชั่่�วคราว ไม่เ่กินิ  
๑๐๐ ปี ีชีวีิติของคนเราในที่่�สุดุก็ต็้อ้งถึงึแก่ค่วามตายกันั  
ความสุขุความเจริญิทางโลกธรรม คือืลาภ ยศ สรรเสริญิ 
สุขุก็จ็ะหมดสิ้้�นไป แต่ค่วามสุขุความเจริญิทางด้า้นจิติใจ
นี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ยั่่�งยืนืกว่า่และถาวร ถ้า้สามารถสร้า้งความสุขุ
ความเจริิญของใจให้้ถึงึระดัับที่่�สูงูสุดุได้้ จะไม่่มีวีันัเสื่่�อม  
ได้้แล้้วก็็จะได้้ความสุุขแบบนั้้�นไปตลอด ได้้ความเจริิญ
ที่่�สูงูสุดุไปตลอด และความสุุขความเจริิญทางใจนี้้�ผูกูไว้้ 
กัับใจอยู่่�กัับใจไปกัับใจ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ตาย 

	 ชีวีิติของพวกเรานี้้�มีสี่ว่นประกอบอยู่่� ๒ ส่ว่นด้ว้ยกัน  
คืือมีีร่่างกายและมีีจิิตใจ จิ ตใจเป็็นผู้้�ที่่�มาครอบครอง
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ร่่างกาย เพราะจิิตใจยัังตกอยู่่�ในอิิทธิิพลของความหลง
ที่่�หลอกให้ใ้จมาหาความสุขุทางโลกธรรม มาหาความสุขุ
ทางลาภ ยศ สรรเสริิญ สุุข ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 
จึงึจำำ�เป็น็ที่่�จะต้อ้งมีรี่า่งกายเป็น็เครื่่�องมือื ร่า่งกายนี้้�มีตีา
มีหีู ูมีจมููก มีลิ้้�น มีกาย เพื่่�อที่่�จะได้้รับัรูปู เสียีง กลิ่่�น รส 
โผฏฐััพพะชนิิดต่่างๆ แล้้วก็็ส่่งไปที่่�ใจ ใจเป็็นผู้้�เสพเป็็น 
ผู้้�สััมผััส เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับความสุุขหรืือความทุุกข์์จากการ
เสพสััมผััสรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และลาภ ยศ  
สรรเสริิญ

	 ร่า่งกายนี้้�ไม่่รู้้�เรื่่�องอะไร ร่างกายนี้้�เป็น็วััตถุุเหมืือนโต๊๊ะ 
เหมืือนเก้้าอี้้�หรืือเหมืือนรถยนต์์ที่่�มีีความสามารถ 
ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่ไม่่มีีความรู้้�ว่่า 
ตััวเองนี้้�ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างนั้้�นทำำ�หน้้าที่่�อย่่างนี้้� ผู้้�ที่่ �รู้้�ก็็คืือใจ 
ใจนี้้�มีีความสามารถที่่�จะมีีความรู้้�สึึกนึึกคิิด สามารถสั่่�ง
ให้้ร่่างกายนี้้�ทำำ�อะไรต่่างๆ ตามคำำ�สั่่�งของใจ ซึ่่�งใจนี้้�มีี
ความอยากหาความสุขุจากโลกธรรมทั้้�ง ๔ จากรูปู เสียีง 
กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ จากลาภ ยศ สรรเสริิญ จึึงสั่่�งให้้
ร่่างกายนี้้�ไปหาโลกธรรมทั้้�ง ๔ มาเสพ 
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	 เพราะว่่าโลกธรรมนี้้�เวลาที่่�ได้้มาเวลาที่่�เจริิญก็็จะ
ให้้ความสุุขความเพลิดเพลินแก่่จิิตใจ เช่่น เวลาที่่�เรา
ได้้ไปเที่่�ยวตามสถานที่่�ต่่างๆ ใจก็็จะมีีความสุุขความ
เพลิิดเพลิินชั่่�วขณะที่่�ได้้ไปเที่่�ยว แต่่หลัังจากที่่�กลัับมา 
จากการไปเที่่�ยวแล้้ว คว ามสุุขที่่�ได้้จากการไปเที่่�ยวนั้้�น 
ก็็จางหายไปหมดไป  แล้้วก็็เลยทำำ�ให้้ใจนี้้�ต้้องคอยหา 
ความสุขุต่อ่ไปอีกี ไปเที่่�ยวแล้ว้เดี๋๋�ยวคราวหน้า้ก็อ็ยากจะ 
ไปเที่่�ยวอีีก เพราะเวลาที่่�ไม่่ได้้ไปเที่่�ยวมัันรู้้�สึึกเหงา 
รู้้�สึกึเศร้า้ รู้้�สึกว้า้เหว่ ่รู้้�สึกึเบื่่�อหน่่ายหงุุดหงิิด เวลาได้ไ้ป 
เที่่�ยวแล้้วมีีความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น มีีความรู้้�สึึกสนุุกสนาน 

	 อัันนี้้�แหละคืือเรื่่�องของใจกัับเรื่่�องของร่่างกาย  
ใจอาศัยัร่า่งกายเป็น็เครื่่�องมือืในการที่่�จะหาความสุขุจาก
ลาภ ยศ สรรเสริิญ จากรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ
ชนิิดต่่างๆ แต่่ร่่างกายนี้้�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นอนิิจจััง คืือเป็็น
สิ่่�งที่่�ไม่เ่ที่่�ยงแท้้แน่น่อน คือือาจจะเป็น็อะไรที่่�เกิดิขึ้้�นกัับ
ร่่างกายได้้ทุุกเวลา อาจจะเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยขึ้้�นมาเมื่่�อไหร่่ 
ก็็ได้้ อาจจะเสีียชีีวิิตไปเมื่่�อไหร่่ก็็ได้้ คว ามไม่่เที่่�ยงแท้้
แน่่นอนของร่่างกายมัันเลยทำำ�ให้้การหาความสุุขจาก
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ลาภ ยศ สรรเสริิญ จากรููป เสีียง กลิ่่�น รสนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่� 
ไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอนเช่่นเดีียวกััน

	 ถ้า้หาความสุขุจากลาภ ยศ สรรเสริิญ สุขแล้ว้ ไม่ช่้า้ก็็
เร็ว็ก็จ็ะต้อ้งพบกับัความทุกุข์ใ์จ ความเศร้า้ใจ ความเสียีใจ  
เพราะว่า่สิ่่�งที่่�หามาได้น้ั้้�นมันัก็เ็ป็น็ของที่่�ไม่แ่น่น่อน บางทีี
ได้้มาแล้้วมัันก็็ดีีช่่วงใหม่่ๆ แล้้วต่่อไปมัันก็็จะ เก่่าลงๆ 
แล้ว้ความสุขุที่่�ได้จ้ากของใหม่่ๆ  มันก็ห็ายไป กลายเป็น็
ของเก่่าของที่่�น่่าเบื่่�อขึ้้�นมา มัันก็็ไม่่ได้้ให้้ความสุุขกัับเรา
อีีกต่่อไป การหาความสุุขทางโลกธรรมมัันจึึงคลุุกเคล้้า
ไปกัับการได้้ความสุุขและได้้ความทุุกข์์สลัับกัันไปสลัับ
กัันมา ไม่่ได้้เป็็นความสุุขล้้วนๆ ไม่่ได้้เป็็นความสุุขที่่�
ปราศจากความวุ่่�นวายใจ ปราศจากความทุุกข์์ใจ 

	 อัันนี้้�คืือเรื่่�องของความหลงของใจที่่�หลอกให้้ใจมา
หาความสุุขจากโลกธรรม ซึ่่�งแทนที่่�จะได้้ความสุุขกลัับ
จะได้ค้วามทุกุข์เ์สียีมากกว่า่ ความสุขุที่่�ได้ก้็เ็ป็น็ความสุขุ 
ชั่่�วคราว  เป็็นความสุุขเดี๋๋�ยวเดีียว  ได้้มาแล้้วเดี๋๋�ยวก็็ 
หมดไป จึ ึงทำำ�ให้้มนุุษย์์เรานี้้�ต้้องหัันเข้้าหาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
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เพื่่�อขอพรกันั เพราะพยายามทำำ�ด้ว้ยกำำ�ลังัวังัชา กำำ�ลังัสติิ 
ปััญญาของตนเองแล้้ว ก็็ยัังทำำ�ได้้ไม่่พอเพีียง ทำำ�ได้้บ้้าง
ทำำ�ไม่่ได้้บ้้าง ได้้แล้้วก็็สููญเสีียไปบ้าง จึ งทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่า
ต้้องหาที่่�พึ่่�งเพื่่�อที่่�จะสนับสนุนให้้ได้้สิ่่�งที่่�อยากได้้อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง แล้้วก็็ไม่่ให้้สููญเสีียสิ่่�งที่่�ได้้มาไป 

	 แต่่สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทั้้�งหลายในโลกนี้้�ก็็ไม่่สามารถที่่� 
จะช่่วยเราได้้ เพราะมัันเป็็นเรื่่�องของกฎของธรรมชาติิ  
กฎของอนิิจจััง ทุ ุกขััง อนััตตา ของทุุกอย่่างในโลกนี้้� 
มันัเป็น็อนิิจจััง ทุกุขังั อนััตตา มันัเป็น็อนิิจจััง มันัเป็น็ของ 
ไม่่เที่่�ยง มีีการเจริิญได้้มีีการเสื่่�อมได้้ มีีการเกิิดได้้ 
มีีการดัับได้้ มี การเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เรื่่�อยๆ แล้้วก็เป็็น 
สิ่่�งที่่�ไม่ม่ีใีครไปควบคุมุบังัคับัได้ ้เหมืือนกับัดิินฟ้า้อากาศ 
ดินิฟ้า้อากาศนี้้�เป็น็สิ่่�งที่่�แปรปรวนเปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อยๆ 
อนิจิจังั อนัตัตา ไม่ม่ีใีครไปสั่่�งให้ม้ันัเป็น็อย่า่งนี้้�อย่า่งเดียีว  
ไม่ใ่ห้เ้ป็น็อย่า่งนั้้�นสั่่�งไม่ไ่ด้ ้เพราะมัันมีเีหตุมุีปีัจัจัยัต่า่งๆ 
ที่่�มาสนับสนุุนกัันทำำ�ให้้เกิิดฝนตกแดดออก น้ำำ��ท่วม  
ไฟไหม้้อะไรต่่างๆ เหล่่านี้้�มัันเป็็นเรื่่�องของกฎธรรมชาติิ 
ถ้า้ใครไปอยากจะหาความสุุขจากสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เป็น็อนิิจจััง 
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เป็็นอนััตตา ก็ จะต้้องผิิดหวััง ก็ จะต้้องเสีียอกเสีียใจ 
จะต้อ้งทุกุข์ใ์จไม่ช่้า้ก็เ็ร็ว็ นักัปราชญ์อ์ย่่างพระพุทุธเจ้า้จึงึ
เห็น็ว่า่การแสวงหาความสุขุหาพรจากลาภ ยศ สรรเสริิญ 
จากรููป  เสีียง กลิ่่�น รสนี้้�ไม่่ได้้เป็็นการหาความสุุข  
แต่ก่ลับักลายเป็น็การหาความทุุกข์เ์สียีมากกว่า่ เพราะว่า่ 
กว่่าจะได้้มาบางทีีก็็ไม่่ได้้ เวลาหาบางทีีก็็ไม่่ได้้ ไม่่ได้้
ก็็ทุุกข์์ใจเสีียใจ เวลาได้้มาแล้้วเวลาสููญเสีียไป มี การ
พลััดพรากจากกัันไปก็็เกิิดความเศร้้าอกเศร้้าใจ เสีียใจ
เช่น่เดีียวกัน นักปราชญ์ทั้้�งหลายจึงไม่่เลือืกที่่�จะแสวงหา
ความสุุขความเจริิญทางโลกธรรม แต่ก่ลับัหัันไปแสวงหา
ความสุุขทางด้้านจิิตใจกััน เพราะจิิตใจนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ยั่่�งยืืน
ถาวร ไม่่เหมืือนกัับร่่างกายที่่�เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ได้้ชั่่�วคราว 

	 ร่่างกายนี้้�อยู่่�ได้้ไม่่เกิินร้้อยปีีเป็็นส่่วนใหญ่่ก็็ต้้อง 
ดับัลง ส่ว่นประกอบที่่�มารวมตัวัให้เ้กิดิร่า่งกายก็แ็ยกตัวั 
กัันออกไป ส่ ่วนที่่�มารวมตััวให้้เป็็นร่่างกายขึ้้�นมาก็็คืือ
ธาตุุทั้้�ง ๔ ธาตุุดิิน ธาตุุลม ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุไฟ ที่่�เราเอา 
เข้า้มาในร่า่งกายเราตลอดเวลา ธาตุุลมนี้้�เราก็็ต้อ้งหายใจ
เข้า้ตลอดเวลา เอาลมใหม่่เข้า้มา เอาลมเก่่าออกไป ธาตุนุ้ำำ�� 
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ก็เ็ช่น่เดีียวกันั เราก็ต้็้องคอยดื่่�มน้ำำ��อยู่่�เรื่่�อยๆ ดื่่�มน้ำำ��เอาน้ำำ��
ใหม่เ่ข้า้มาร่า่งกาย ขับัน้ำำ��เก่า่ออกไป อาหารก็เ็หมือืนกันั  
เราก็็เอาอาหารที่่� เป็็นธาตุุดิิน ธ าตุุดิินก็็คืืออาหาร  
อาหาร ข้ ้าว ผั ัก พว กนี้้�ก็็ทำำ�มาจากดิิน เมื่่�อเราเอามา
ปรุุงเป็็นอาหารก็็มาผสมกัับธาตุุน้ำำ�� ธ าตุุไฟ  แล้้วเราก็็ 
รัับประทานธาตุุเหล่่านี้้�เข้้าไปในร่่างกายเพื่่�อเสริิมธาตุุ 
ให้้กับัร่า่งกาย ร่า่งกายจึงึตั้้�งอยู่่�ได้ ้แต่ถึ่ึงเวลาหนึ่่�งความ
สามารถที่่�จะเอาธาตุทุั้้�ง ๔ เข้า้สู่่�ร่า่งกายก็จ็ะลดน้อ้ยถอย
ลงไป คว ามสามารถที่่�จะเอาธาตุุดิิน ธ าตุุน้ำำ�� ธ าตุุลม  
ธาตุุไฟเข้้ามาเสริิมก็็จะทำำ�ได้น้้อ้ยลงไปเรื่่�อยๆ จนในที่่�สุดุก็็
ไม่ส่ามารถที่่�จะหายใจได้ ้พอหายใจไม่่ได้แ้ล้ว้ การทำำ�งาน 
ของร่่างกาย การทำำ�งานของธาตุุ ๔ ก็็จะหยุุดลง 

	 เมื่่�อมีีการยุุติิการทำำ�งาน ธาตุุทั้้�ง ๔ ก็็เลยต้้องแยก
ออกจากร่่างกายไป ธ าตุุที่่�ออกจากร่่างกายก่่อนก็็คืือ 
ลมหายใจ พอไม่่มีีลมหายใจแล้้ว ลมใหม่่ก็็ไม่่มีีเข้้ามา  
ลมเก่่าก็็มีีแต่่จะระเหยออกไป  ตามด้้วยธาตุุไฟคืือ 
ความร้้อน  ร่า่งกายของคนตายนี้้�จะเย็็นกว่า่ร่่างกายของ
คนที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�  หลัังจากนั้้�นถ้้าปล่่อยทิ้้�งเอาไว้้ร่่างกายก็็
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จะมีีธาตุุน้ำำ��ไหลออกมาตามทวารหนัักต่่างๆ จนกระทั่่�ง
ร่่างกายก็็จะแห้้งกรอบ เหลืือแต่่ส่่วนที่่�เป็็นดิิน แล้้วถ้้า 
ปล่่อยทิ้้�งไว้้ไม่่นานมัันก็็จะผุุพัังกลายเป็็นดิินไป นี่่ �คืือ
เรื่่�องของร่่างกาย มั นเป็็นของชั่่�วคราวที่่�มีีการรวมตััว 
ของธาตุุ ๔ แล้้ววัันหนึ่่�งข้้างหน้้ามัันก็็จะมีีการแยกตััว
ออกจากกััน สิ่่�งที่่�เราหามาผ่่านทางร่่างกายมัันก็็จะหมด
สภาพไป  เราไม่่สามารถที่่�จะเอาลาภ ย ศ สรรเสริิญ 
ความสุุขที่่�ได้้จากรููป เสีียง กลิ่่�น รสนี้้�ติิดตััวไปกัับใจได้้  
พอร่่างกายตายไป  ใจที่่�มาครอบครองหรืือมาเชื่่�อมกัับ
ร่่างกายนี้้�ก็็จะแยกตััวออกจากร่่างกาย  ใจนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่� 
ไม่่ตาย  ใจก็็จะอยู่่�ในสภาพของดวงวิิญญาณ อยู่่�ใน 
โลกทิิพย์์ ซึ่่�งสภาพของดวงวิิญญาณนี้้�ก็็มีีแบ่่งเป็็นชั้้�นๆ 
เรียีกว่า่เป็น็ภพเป็น็ภูมูิ ิเป็น็ลักัษณะของความเจริญิและ
ความเสื่่�อมของจิิตใจ 

	 จิิตใจของพวกเราตอนนี้้�อยู่่�ในระดัับของมนุุษย์์  
เรามีีจิิตใจมนุุษย์์เราจึึงได้้มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ แต่่จิิตใจ
ของมนุุษย์์เรานี้้�อาจจะถููกเปลี่่�ยนไปได้้จากพฤติิกรรม
ของเรา คืือการกระทำำ�ของเราในขณะที่่�เรายัังมีีชีีวิิตอยู่่�
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ในขณะนี้้� ถ้า้เราไปทำำ�บาปกัน เช่่น บางทีีการทำำ�มาหากิิน 
หรืือการแสวงหาสิ่่�งที่่�เราปรารถนานี้้� บางทีีเราอาจจะ 
ไม่่สามารถหาได้้ด้้วยการทำำ�อาชีีพที่่�สุุจริิต หรืือหาโดย 
วิิธีีสุุจริิต เราก็็อาจจะไปทำำ�บาปกัันเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งที่่�เรา
อยากได้้กััน ถ้ าเราไปทำำ�บาปไม่่ว่่าจะเป็็นด้้วยเหตุุผล 
กลใดก็็ตาม มันก็็จะเปลี่่�ยนหรืือปรับลดสถานภาพของใจ
ของพวกเราให้้ลงต่ำำ��กว่่าความเป็็นมนุุษย์์ ค่่อยๆ ลดลง 
ไม่่ใช่่ลดทีีเดีียวพรวดพราด ทำำ�บาปครั้้�งหนึ่่�งมัันก็็ทำำ�ให้้
ความเป็็นมนุุษย์์ของเราน้้อยลงไปส่่วนหนึ่่�ง ทำ ำ�บาป
หลายครั้้�งๆ มัันก็็ทำำ�ให้้ความเป็็นมนุุษย์์ของเราลดน้้อย
ถอยลงไปเรื่่�อยๆ 

	 การทำำ�บาปนี้้�ก็็จะพาให้้จิิตใจของเรานี้้� เปลี่่�ยน 
เป็็น ๔ ลัักษณะด้้วยกััน เป็็นเดรััจฉาน ถ้้าทำำ�บาปด้้วย
ความหลง ถ้้าทำำ�บาปด้้วยความโลภ ดวงวิิญญาณของ
เราก็็จะเป็็นเปรต ดวงวิิญญาณที่่�หิิวโหย ถ้้าทำำ�บาปด้้วย 
ความกลัวั ดวงวิญิญาณของเราก็จ็ะเป็น็อสููรกาย มีคีวาม 
กลััวครอบงำำ�จิิตใจอยู่่�ตลอดเวลา และถ้้าเราทำำ�บาปด้้วย 
ความอาฆาตพยาบาท โกรธเกลีียดเคีียดแค้้น ตาต่่อตา 
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ฟัันต่่อฟัันนี้้� ใจของเราก็็จะเป็็นดวงวิิญญาณที่่�รุ่่�มร้้อน
ด้้วยความอาฆาตพยาบาท เราเรีียกว่่านรก นี่่�คืือสภาพ
ของความเสื่่�อมของจิิตใจที่่�เกิิดจากการทำำ�บาปด้้วย
สาเหตุุต่่างๆ ทำ ำ�บาปด้วยความหลง ด้ วยความไม่่รู้้�
ว่่าเป็็นบาป เช่่น ทำำ�อาชีีพฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิต อัันนี้้�ก็็จะได้้ 
คุุณสมบััติิของสััตว์์เดรััจฉาน สั ัตว์์เดรััจฉานเขาก็็ทำำ� 
บาปด้วย เขาดำำ�รงชีพีของเขาด้้วยการฆ่่าผู้้�อื่่�น สัตว์ใ์หญ่่
กิินสััตว์์น้้อย เป็็นต้้น 

	 ส่ว่นดวงวิิญญาณที่่�หิวิโหยนี้้�ก็เ็ป็น็พวกที่่�ทำำ�บาปด้ว้ย
ความโลภ อยากจะได้้มากๆ อยากจะมีีมากๆ อยากจะ
เป็น็มากๆ ก็เลยต้อ้งใช้ว้ิธิีทีำำ�บาปถึงึจะได้ ้พวกที่่�ทำำ�บาป
ด้้วยความกลััว เวลาเจอสิ่่�งที่่�คิิดว่่าเป็็นพิิษเป็็นอัันตราย
ต่่อชีีวิิตของตนก็็ทำำ�ร้้ายสิ่่�งนั้้�น เช่่น สััตว์์ร้้ายบางชนิิดที่่�
บางทีีเราไปเจอเข้้า เช่่น งูู หลงเข้้ามาในบ้้านเรานี้้� เราก็็ 
มัักจะฆ่่าเขาเพื่่�อป้้องกัันชีีวิิตของเรา มั ันก็็เรีียกว่่าการ
ทำำ�บาปด้้วยความกลััว  หรืือถ้้าเราไปมีีเหตุุทะเลาะวิิวาท
กัับคนนั้้�นคนนี้้�แล้้วทำำ�ให้้เราเกิิดความโกรธแค้้นขึ้้�นมา 
เราก็็อาจจะไปทำำ�ร้า้ยเขา อันนี้้�ก็เ็รียีกว่า่ทำำ�บาปด้วยความ
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อาฆาตพยาบาท ใจก็็จะร้้อนเป็็นไฟขึ้้�นมา ร้ ้อนเป็็นไฟ
ของนรกขึ้้�นมา กิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ ถ้้ายัังไม่่สามารถ
ที่่�จะระบายความเคียีดแค้น้อันันี้้�ออกไปจากใจได้ ้ถ้า้ทำำ�
ลงไปก็็จะดึึงทำำ�ให้้ใจลงต่ำำ��  ใจของพวกเรานี้้�มีีเหตุุที่่�จะ
ทำำ�ให้้เสื่่�อมได้้ มีีเหตุุที่่�จะทำำ�ให้้เจริิญได้้ เหตุุที่่�จะทำำ�ให้้
ใจเราเสื่่�อมลงต่ำำ��กว่่ามนุุษย์์ก็็คืือการทำำ�บาป ๔ ประการ
นี้้�เอง ส่ วนความเจริิญของจิิตใจและการเพิ่่�มความสุุข
ของใจให้้มีีเพิ่่�มมากขึ้้�นก็็สามารถทำำ�ได้้ จากมนุุษย์์นี้้�
เราสามารถยกระดัับใจของพวกเราให้้ขึ้้�นไปสู่่�ระดัับเทพ
ระดับัเทวดาได้ ้ระดับัสวรรค์ข์องเทพ ระดับัสวรรค์ข์อง 
เทวดา 

	 ถ้า้เราไม่ท่ำำ�บาป รักัษาศีลี ๕ ได้ ้และเรามีกีารทำำ�บุญุ 
ทำำ�ทานอยู่่�เรื่่�อยๆ ช่วยเหลืือสงเคราะห์์ผู้้�ที่่�ตกทุุกข์ไ์ด้ย้าก 
เดืือดร้้อนหรืือสนัับสนุุนผู้้�ที่่�กระทำำ�ความดีีให้้ได้้กระทำำ� 
ความดีตี่อ่ไป ด้ว้ยการเสียีสละแบ่ง่ปันัทรัพัย์ส์มบัตัิขิ้า้ว 
ของเงิินทอง เช่่น บริจิาคเงิินให้ก้ับัโรงเรียีน โรงพยาบาล  
ให้้กับัวัดั ให้ก้ับัองค์์กรสาธารณกุุศลต่า่งๆ อันนี้้�เรีียกว่่า 
เป็็นการทำำ�บุุญทำำ�ทานที่่�จะยกระดัับจิิตใจจากการเป็็น 
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มนุษุย์ใ์ห้ข้ึ้้�นไปสู่่�การเป็น็เทวดา เวลาที่่�ร่า่งกายของมนุษุย์์
ตายไป ใจก็จ็ะอยู่่�สวรรค์ข์องเทวดา ที่่�อยู่่�ของเทวดาก็ค็ือื
สวรรค์์ ๖ ชั้้�นด้้วยกััน ที่่�มีี ๖ ชั้้�นก็็เพราะว่่าการทำำ�บุุญ 
ทำำ�ทานมีีมากมีีน้้อยต่่างกัันนั่่�นเอง บางคนทำำ�น้้อยก็็ได้้
สวรรค์์ชั้้�นต่ำำ�� บางคนทำำ�มากก็ไ็ด้้สวรรค์์ชั้้�นสูงู ชั้้�นสูงูก็็จะ 
มีีความสุุขมากกว่่าชั้้�นต่ำำ��  เหมืือนกัับเวลาที่่�เราไปพััก
โรงแรมที่่�มีดีาว โรงแรม ๑ ดาว ก็สู้้�โรงแรม ๕ ดาวไม่ไ่ด้้  
เรื่่�องของการบริิการอำำ�นวยความสุุขความสะดวกให้้แก่่
ผู้้�ที่่�ไปพัักที่่�อยู่่�อาศััย อัันนี้้�ก็็เหมืือนกััน

	 จิิตใจของเรานี้้�เราสามารถทำำ�ให้้เจริิญให้้มีีความสุุข
เพิ่่�มมากขึ้้�นได้้และเป็็นสิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้ เพราะเหตุุผลมัน
ชััดเจน ถ้ ้าเราอยากจะมีีความสุุขมากกว่่าความสุุขของ
มนุุษย์์ที่่�เรามีีอยู่่�ในขณะนี้้�ก็็ขอให้้เราทำำ�บุุญทำำ�ทานไป
เรื่่�อยๆ แล้้วก็็รัักษาศีีล อย่่าไปทำำ�บาป เพราะว่่าบาปกัับ
บุุญนี้้�มัันจะเป็็นคู่่�ต่่อสู้้�กััน เหมืือนกัับน้ำำ��ร้้อนกัับน้ำำ��เย็็น 
บุญุนี้้�เป็น็เหมือืนน้ำำ��เย็น็ ทำำ�ให้ใ้จเราเย็น็สบาย ส่ว่นบาปนี้้� 
มันัเป็น็เหมืือนน้ำำ��ร้อ้น ทำำ�ให้ใ้จเราร้อ้น ทำำ�ให้ใ้จเราทุุกข์์ 
เราต้อ้งพยายามอย่า่ทำำ�บาป แล้้วทำำ�แต่่บุญุ เพื่่�อที่่�ใจของ



19

เราจะได้้ขึ้้�นไปสููงได้้อย่่างง่่ายดาย แต่่ถ้้าเราทำำ�บาปด้้วย
ทำำ�บุุญด้้วย มัันก็็จะดึึงกัันไปดึึงกัันมา ใจก็็จะถููกความ
ร้้อนกัับความเย็็นมาผสมกััน มั นก็็เลยอาจจะขึ้้�นไปสูง 
ก็ไ็ปไม่ไ่ด้ ้จะลงต่ำำ��ก็ล็งไม่ไ่ด้ ้ก็จะอยู่่�กลางๆ อยู่่�ในระดับั
ของมนุุษย์์ต่่อไปเรื่่�อยๆ 

	 ฉะนั้้�นถ้า้เราอยากจะพัฒันาจิิตใจของเราให้ข้ึ้้�นสูงูให้้
มีคีวามสุขุมากขึ้้�นก็ต้็้องทำำ�บุญุทำำ�ทาน แล้ว้ก็ร็ักัษาศีลี ๕  
ไม่่ให้้ทำำ�บาป อย่่าทำำ�บาป เวลาที่่�ร่่างกายของเราตายไป 
ถ้า้บุญุมีกีำำ�ลังัมากกว่า่บาป บุญุก็จ็ะดึงึดวงวิญิญาณของ
เราให้้ไปอยู่่�บนสวรรค์์ของชั้้�นเทพกััน แต่่ความเจริิญใน
ระดับัแรกๆ นี้้�จะเป็น็ความเจริญิแบบชั่่�วคราว คือืถ้้าเรา
ตายไปแล้้วถ้้าเราไปเป็็นเทวดา เราก็็จะอยู่่�เป็็นเทวดาได้้
ระยะหนึ่่�ง จนกว่่าบุุญที่่�ส่่งให้้เราไปอยู่่�บนสวรรค์์ชั้้�น 
เทวดานี้้�หมดกำำ�ลัังลง มั นก็็จะต้้องกลัับมาเกิิดใหม่่  
กลัับมาเป็็นมนุุษย์์ใหม่่ แล้้วก็็มาทำำ�บุุญทำำ�บาปกัันใหม่่
อีีกรอบหนึ่่�ง เรีียกว่่ายัังต้้องติิดอยู่่�กัับการเวีียนว่่ายตาย
เกิิดอยู่่�เช่น่เดียีวกับัสวรรค์ท์ี่่�สูงูกว่า่สวรรค์ช์ั้้�นเทพก็ม็ีอียู่่�
อีีก ๒ ระดัับด้้วยกััน ก็็เรีียกว่่าระดัับชั้้�นพรหม 
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	 การที่่�เราจะขึ้้�นสู่่�สวรรค์์ชั้้�นพรหมได้้นี้้� เราก็็จะต้้อง
เปลี่่�ยนวิิธีีการรัักษาศีีล ๕ ให้้ขึ้้�นมาเป็็นศีีล ๘ เพื่่�อตััด 
ความอยากที่่�จะหาความสุุขทางรููป  เสีียง กลิ่่�น รส 
โผฏฐััพพะชนิิดต่่างๆ ตััดความสุุขทางกามเพื่่�อที่่�จะได้้มีี
เวลาหาความสุุขจากการทำำ�ใจให้้สงบด้้วยการเข้้าสมาธิิ 
เข้้าฌานในระดัับต่่างๆ ถ้้าเราสามารถปฏิิบััติิเข้้าสู่่�ระดัับ
รููปฌานได้้ เราก็็จะยกระดัับจิิตใจของเราให้้ขึ้้�นสู่่�ระดัับ
ของพรหมที่่�เรีียกว่่ารููปพรหม 

	 รููปพรหมคืือเป็็นที่่�ตั้้�งที่่�อยู่่�ของใจที่่�สามารถเข้้าสู่่� 
สมาธิิขั้้�นรููปฌานได้้ ซึ่่�งเป็็นสภาพของจิิตใจที่่�สงบที่่�เย็็น 
ที่่�มีคีวามสุุขมากกว่า่ความสุุขของสวรรค์์ชั้้�นเทพ แล้ว้ถ้า้ 
เราสามารถเจริิญเข้้าชั้้�นระดัับอรููปฌานได้้ คว ามสงบที่่� 
สงบยิ่่�งกว่่ารููปฌาน คว ามสุุขก็็มากกว่่าความสุุขของ 
รููปฌาน เราก็็จะเข้้าสู่่�ระดัับของอรููปพรหม เป็็นสวรรค์์ 
อีีกระดัับหนึ่่�ง เป็็นสวรรค์์ที่่�สููงสุุดในบรรดาสวรรค์์ที่่�ได้้ 
จากการทำำ�บุญุทำำ�ทาน รักัษาศีลี แล้ว้ก็ภ็าวนา ทำำ�ใจให้ส้งบ 
แต่ส่วรรค์ช์ั้้�นรูปูพรหมและอรูปูพรหมก็เ็ป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง
เช่น่เดีียวกัน เวลาที่่�ร่า่งกายนี้้�ตายไป ผู้้�ที่่�ได้้รููปฌานหรืือ
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อรููปฌาน ดวงวิิญญาณก็็จะไปอยู่่�สวรรค์์ชั้้�นรููปพรหม
หรือือรูปูพรหม แต่อ่ยู่่�ได้ส้ักัระยะหนึ่่�ง พอกำำ�ลังัของฌาน 
เสื่่�อมลงหมดลง ใจก็็ต้้องลดตกลงมาสู่่�การมาเกิิดเป็็น
มนุุษย์์ใหม่่ ก็ ็ต้้องมามีีร่่างกาย มาเกิิดแก่่เจ็็บตายใหม่่ 
แล้้วก็็มาบำำ�เพ็็ญใหม่่ มาบำำ�เพ็็ญรัักษาศีีล รัักษาศีีล ๘ 
รัักษาศีีลของนัักบวช แล้้วก็็ฝึึกสมาธิิเข้้าสมาธิิ 

	 คนพวกนี้้�เวลามาเกิิดเป็็นมนุุษย์์นี้้�มัักจะไปบวชกััน 
หรืือถ้้าไม่่ได้้บวชก็จะอยู่่�แบบโสด จะไม่่มีีครอบครัว 
เพราะไม่่สนใจ ไม่่ชอบหาความสุุขจากการเสพกัับรููป 
เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ เพราะเห็็นว่่าเป็็นความสุุข
ที่่�หยาบและเป็น็ความสุุขที่่�มีปัีัญหา มีความทุุกข์์ มีความ
วุ่่�นวายใจ ไม่่เหมืือนกัับความสุุขที่่�ได้้จากการบำำ�เพ็็ญทำำ�
จิติใจให้ส้งบ  เพราะเวลาจิติใจสงบแล้ว้จะมีคีวามรู้้�สึกึมีี
ความสุุขอย่่างยิ่่�ง เป็็นความสุุขที่่�เหนืือกว่่าความสุุขที่่�ได้้
จากโลกธรรมทั้้�ง ๔ คืือลาภ ยศ สรรเสริิญ หรืือการ
เสพรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะชนิิดต่่างๆ พวกนี้้�
จะกลัับมาเกิิดเป็็นพวกนัักบวชกััน
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	 ในโลกนี้้� เราจึึงมีีคนที่่�มีีสถานะหรืือมีีอาชีีพที่่� 
ไม่เ่หมือืนกััน บางคนก็็เป็น็ฆราวาสผู้้�ครองเรืือน อยู่่�แบบ 
มีีครอบครััว ต้ ้องมีีครอบครััว มี ีสามีี มี ีภรรยา มี ีรููป  
เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะชนิดต่่างๆ มาคอยให้ค้วามสุขุ  
บางคนก็็สามารถอยู่่�เป็็นโสดได้้ หาความสุุขจากการ 
ทำำ�สมาธิิทำำ�จิิตใจให้้สงบ บางทีีก็็ออกบวชไปเป็็นพระ 
ไปเป็น็นักับวชกัน แต่่สถานภาพเหล่่านี้้�ก็ย็ังัตกอยู่่�ในกฎ
อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตาอยู่่� ความสุุขของเทพ ความสุุข
ของพรหมก็็ยัังเป็็นความสุุขชั่่�วคราวอยู่่� ได้้ไปแล้้วเดี๋๋�ยว 
ก็จ็ะต้อ้งหมดไป พอหมดไปก็ต้้องกลับัมาเกิิดเป็น็มนุุษย์์ 
เพื่่�อมาสร้า้งใหม่ ่ภพของมนุษุย์น์ี้้�จะเป็น็ภพที่่�มีไีว้ส้ำำ�หรับั
มาสร้้างบุุญสร้้างกุุศลหรืือมาสร้้างบาปกััน แล้้วแต่่ว่่า
จิิตใจนั้้�นฉลาดหรืือโง่่ ฉลาดหรืือไม่่ฉลาด ถ้ ้าจิิตใจ 
ไม่ฉ่ลาดมักัจะเกิิดมาเพื่่�อมาทำำ�บาปกันั แต่่จิติใจที่่�ฉลาด
รู้้�ผิดถููกดีีชั่่�ว รู้้�ผลที่่�เกิิดจากการทำำ�บาปว่า่เป็น็ทุุกข์์ ทำำ�ให้้
จิิตใจร้้อน ทำำ�ให้้จิิตใจไม่่สบาย 

	 เวลาทำำ�บุญุ เวลาทำำ�จิติให้ส้งบ ทำำ�ให้จ้ิติใจมีคีวามเย็น็ 
มีีความสบาย มีีความสุุข ก็็อยู่่�กัับสััมมาทิิฏฐิิ คืือความ
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เห็็นชอบของแต่่ละคน บางคนคิิดว่่าจะมีีความสุุขได้้ 
จะต้้องทำำ�บาป จะต้อ้งไปฆ่า่สัตัว์ ์ไปลักัทรัพัย์ ์ไปประพฤติิ 
ผิิดประเพณีี ไปเสพอบายมุุข เขาก็็จะถููกความเห็็น 
อย่่างนี้้�ฉุุดลากพาให้้เขาไป  มาเกิิดทีีไรก็็จะมาทำำ�บาป 
มาเสพอบายมุุข แล้้วพอตายไปเขาก็็จะต้้องไปชดใช้้
กรรมในอบายกััน ไปเป็็นเดรััจฉานบ้้าง เป็็นเปรตบ้้าง 
เป็็นอสููรกาย เป็็นนรกบ้้าง 

	 ส่่วนพวกที่่�มีีสััมมาทิิฏฐิิ มี ความเห็็นว่่าความสุุขนี้้�
เกิิดจากการที่่�ทำำ�ความดีี ทำำ�บุุญทำำ�ทาน เกิิดจากการฝึึก
สมาธิิทำำ�ใจให้้สงบ พวกนี้้�ก็็จะมาทำำ�บุุญทำำ�ทานกััน หรืือ
มาฝึึกสมาธิกิันั แต่ก่็ย็ังัต้อ้งกลับัมาเวีียนว่า่ยตายเกิดิกันั 
อย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ เพราะเหตุุที่่�พาให้้ใจนี้้�ต้้องกลัับมาเกิิด 
ในโลกนี้้�ก็็เพราะความอยากที่่�จะหาความสุุขแบบนี้้�
นั่่�นเอง

	 พวกที่่�อยากจะหาความสุุขจากรููป เสีียง กลิ่่�น รส 
โผฏฐััพพะ ก็ ็จะมาเกิิิ�ดในกามภพ  ภพของมนุุษย์์และ
ของเทวดา เป็็นต้้น 
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	 พวกที่่�หาความสุุขความสงบของรููปฌานก็็จะไป
เกิิดในสวรรค์์ชั้้�นรููปพรหม ผู้้�ที่่ �หาความสุุขจากการเข้้า 
อรููปฌานก็็จะไปเกิิดอยู่่�ในสวรรค์์ชั้้�นอรููปพรหม พอไป
อยู่่�แล้้วก็เสื่่�อมแล้้วก็ต้้องกลัับมาเกิิดใหม่่ มาเติิมใหม่่ 
มาเติิมความสุุขใหม่่ 

	 ภพชาติิของมนุุษย์์นี้้�จึึงเปรีียบเทีียบเป็็นเหมืือนกัับ
สถานีีบริิการ เวลาเราขัับรถเดิินทางไปไหนมาไหนนี้้�  
เราต้อ้งจอดแวะสถานีีบริกิารอยูู่�เรื่่�อยๆ เพราะรถเราต้้อง
คอยเติิมน้ำำ��มััน เติิมน้ำำ��เติิมอะไรต่่างๆ เติิมลม คนขัับ 
ก็็ต้้องเติิมอาหาร ต้ องมีีการเข้้าห้้องน้ำำ��อะไรเป็็นต้้น  
ภพของมนุษุย์น์ี้้�จึึงเป็น็ภพที่่�เรามาสร้้างบุญุสร้้างกรรมกันั 
แล้ว้ก็เ็วลาตายไป เราก็ไ็ปรับัผลบุญุผลกรรมที่่�เราได้้สร้้าง 
ในขณะที่่�เป็็นมนุุษย์์ นี่่�คืือสภาพจิิตใจของพวกเรา 

	 ถ้้ามาเกิิดในยุุคที่่�ไม่่มีีพระพุุทธศาสนา เราก็็จะทำำ�
อยู่่�กับเรื่่�องราวเหล่่านี้้� จะไม่่รู้้�ว่่ายัังมีีอีีกภพหนึ่่�ง ยั ังมีี 
อีกีระดับัหนึ่่�งของจิติใจ ที่่�เราสามารถยกขึ้้�นสูงูกว่า่ระดับั
ของพรหมได้้ ระดัับที่่�เหนืือกว่่าระดัับของพรหมที่่�มีี
ความสุุขมากกว่่าและมีีความสุุขที่่�ยั่่�งยืืนกว่่าที่่�ถาวรกว่่า
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ก็ค็ือืระดับัของพระอริยิบุคุคลคือืระดับัของพระโสดาบันั  
พระสกิทิาคามี ีพระอนาคามี ีและพระอรหันัต์์ เป็น็ระดับั 
ที่่�เมื่่�อได้้ขึ้้�นไปแล้้วจะไม่่เสื่่�อมลงมา จะขึ้้�นไปแล้้วก็จะขึ้้�น
ไปเรื่่�อยๆ จนกว่า่จะถึงึขั้้�นสูงูสุดุ พอถึงึขั้้�นสูงูสุดุ ขั้้�นของ
พระพุทุธเจ้้า ขั้้�นของพระอรหันัต์ ์จิติใจก็็จะถึงึจุดุที่่�อิ่่�มตัวั 
เป็น็จุุดที่่�ไม่ม่ีวีันัเสื่่�อมอีีกต่่อไป ความสุุขที่่�ได้ส้ร้้างขึ้้�นมา 
ด้้วยการปฏิบััติิธรรมในระดัับของพระอริิยเจ้้านี้้�ก็็จะ
ทำำ�ให้้จิิตใจนั้้�นอยู่่�กัับความสุุขที่่�ถาวร อยู่่�กัับความสุุขที่่� 
ไม่่ต้้องหมด เมื่่�อความสุุขไม่่หมดก็็ไม่่มีีความจำำ�เป็็น
จะต้้องกลัับมาเติิมความสุุขด้้วยการมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ 
อีีกต่่อไป

	 ระดับันี้้�เราต้อ้งมีพีระพุทุธศาสนามาปรากฏในโลกนี้้�  
มาสอนบอกวิธิีใีห้เ้ราเข้า้ไปสู่่�ระดับันั้้�น ถ้า้ไม่ม่ีพีระพุทุธ- 
ศาสนา เราก็็จะสามารถยกระดัับจิิตใจของเราให้้ขึ้้�นไป 
สู่่�ระดัับรููปพรหมและอรููปพรหมได้้เท่่านั้้�น แล้้วก็็ต้้อง
เสื่่�อมกลัับลงมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ใหม่่ เวีียนว่่ายตายเกิิด
อย่า่งนี้้�ไปเรื่่�อยๆ แต่ถ่้า้เรามาได้พ้บกับัพระพุทุธศาสนานี้้�  
พระพุทุธศาสนาจะสอนพวกเราให้รู้้้�ว่า่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้จ้ิติใจเรา
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เสื่่�อมลงมาจากระดัับที่่�เราได้้สร้า้งกันัขึ้้�นไปนั้้�นก็็เกิดิจาก
ความอยากของเรานี้้�เอง 

	 ถ้้าเรายัังมีีความอยากที่่�จะเสพรููป เสีียง กล่ิิ�น รส 
โผฏฐััพพะอยู่่� ความอยากนี้้�แหละจะเป็็นตััวที่่�จะทำำ�ลาย
ความสงบที่่�เราได้้จากการทำำ�บุุญทำำ�ทาน หรืือจากการ 
เข้า้สมาธิใินระดับัต่่างๆ ถ้า้เรารู้้�ว่า่ความอยากต่า่งๆ ท่ี่�เรามีี 
อยู่่�ในใจน้ี้�เป็น็เหตุุท่ี่�ทำำ�ให้ค้วามสุขุความเจริิญของจิิตใจ
เราเสื่่�อมลง เสื่่�อมจากพรหมลงมาเป็น็มนุษุย์ ์หรืือเสื่่�อม
จากเทวดามาเป็็นมนุุษย์์ ถ้ าเราไม่่อยากจะให้้มัันเสื่่�อม
เราก็็ต้้องกำำ�จัดความอยากต่่างๆ ที่่ �มีีอยู่่�ในใจของเรา 
ให้้หมดสิ้้�นไปให้้ได้้ แล้้วการที่่�จะกำำ�จััดความอยากได้้นี้้� 
ก็็ต้้องมีีปัญญาที่่�เห็็นว่่าความอยากน้ี้�เป็็นตััวที่่�ทำำ�ให้้ใจ
เราทุุกข์์ ที่่�จะทำำ�ให้้ใจเราเสื่่�อม ถ้้าเราไม่่อยากที่่�จะให้้ใจ 
เราทุุกข์์ ใจเราเสื่่�อมลง เราก็็ต้อ้งกำำ�จัดัความอยาก แล้ว้การ 
ที่่�เราจะกำำ�จััดความอยากได้้ เราก็็ต้้องเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เรา 
อยากได้้นั้้�น มันัเป็น็ทุุกข์์ มันัเป็น็ของไม่่เท่ี่�ยง มันัเป็น็ของ
ที่่�เราควบคุมุบังัคับัไม่ไ่ด้ ้เช่่น โลกธรรมนี้้�เป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง 
อย่า่ไปอยากในโลกธรรม ๔ และแม้้กระทั่่�งการเข้้าสมาธิิ
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ในระดับัต่า่งๆ มันัก็เ็ป็น็ของไม่เ่ที่่�ยง สมาธินิี้้�มัันก็เ็ป็น็ของ 
ชั่่�วคราว เวลาเราเข้า้สมาธิไิด้เ้ราก็ม็ีคีวามสุขุ เวลาเราออก 
จากสมาธิิมา คว ามสุุขที่่�เราได้้จากสมาธิิก็็จะจางหายไป  
มัันก็็จะทำำ�ให้้เราต้้องกลัับมาทำำ�สมาธิิอยู่่�เรื่่�อยๆ 

	วิ ิธีีที่่�ดีีที่่�จะทำำ�ให้้ความสุุขของใจเราไม่่เสื่่�อมก็็คืือ 
เราต้้องตััดความอยากต่่างๆ เวลามัันปรากฏขึ้้�นมาในใจ 
ของเรา อยากจะหาความสุขุจากโลกธรรมทั้้�ง ๔ ลาภ ยศ  
สรรเสริญิ หรือืรูปู เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ เราก็ต็้อ้งตัดั
มัันไป การตััดความสุุขความอยากในโลกธรรมทั้้�ง ๔ นี้้� 
ก็็ต้้องอาศััยการใช้้สมาธิิเป็็นเครื่่�องมืือก่่อน เราต้้องฝึึก
สมาธิิเพื่่�อให้้ได้้ความสุุขจากความสงบของสมาธิิ เพราะ 
ถ้้าเรามีีความสุุขจากสมาธิิ ซึ่่�งเป็็นความสุุขที่่�ดีีกว่่า 
ความสุุขที่่�เราได้้จากโลกธรรมแล้้ว  เราก็็สามารถละ
โลกธรรมได้้ เหมืือนกัับว่่าเวลาที่่�เรามีีรถเก่่าแล้้วเราได้้
ซื้้�อรถใหม่่มาใช้้นี้้� พอเรามีีรถใหม่่แล้้ว เราก็็สามารถทิ้้�ง 
รถเก่่าได้้ เพราะเรามีีรถใหม่่ที่่�ดีีกว่่ารถเก่่า แต่่ถ้้าเรายััง
ไม่ม่ีเีงินิไปซื้้�อรถใหม่่ เราก็ต็้อ้งทนขัับรถเก่่าไปก่อ่น ดีกว่า่ 
ไม่่มีี ไม่่มีีรถก็็ต้้องเดิินหรืือต้้องไปใช้้รถโดยสาร รถเก่่า
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มัันก็็ยัังจะดีีกว่่า แต่่ถ้้าเรามีีฐานะที่่�ดีีขึ้้�น เราสามารถซื้้�อ
รถรุ่่�นใหม่ไ่ด้ ้รุ่่�นใหม่ท่ี่่�ดีกีว่า่รุ่่�นเก่า่ เราก็จ็ะไม่ข่ับัรถเก่่า  
เราก็็จะขัับรถใหม่่ ทิ้้�งรถเก่่าได้้ ฉันใด ความสุุขของระดัับ 
โลกธรรมคืือลาภ ยศ สรรเสริิญ หรืือรููป เสีียง กล่ิิ�น  
รส โผฏฐััพพะนี้้� มั ันก็็เป็็นเหมืือนความสุุขเก่่า ถ้ ้าเรา
อยากจะเลิิกความสุุขเก่่านี้้� เราก็็ต้้องหาความสุุขใหม่่มา
ทดแทน ความสุุขใหม่่ที่่�จะทำำ�ให้้เราเลิิกหาความสุุขจาก
โลกธรรมได้้ ก็ ็คืือความสุุขจากการเข้้าสมาธิิในระดัับ 
รููปฌานหรืืออรููปฌานนี่่�เอง 

	 ในเบื้้�องต้น้ถ้า้เราต้อ้งการจะตัดัความอยากในขั้้�นต่ำำ�� 
ขั้้�นแรกก่่อนก็็คือืขั้้�นกามสุุข ความสุุขจากโลกธรรมทั้้�ง ๔  
เราก็็ต้อ้งหาความสุุขแบบใหม่่มาทดแทน หาความสุุขจาก
สมาธิิมาทดแทน พอเรามีีความสุุขจากสมาธิิ เราก็็เลิิก 
หาความสุุขจากโลกธรรม

	 คนส่่วนใหญ่่ที่่�สามารถเข้้าสมาธิิได้้แล้้วมักจะไป 
บวชกัน มั กจะสละทรััพย์์สมบััติิข้้าวของเงิินทอง
ครอบครัว  เพราะเห็็นว่่ามัันเป็็นความสุุขที่่�หยาบกว่่า 
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เป็น็ความสุุขที่่�วุ่่�นวายกว่า่ความสุุขที่่�ได้รั้ับจากความสงบ 
เขาก็็จะสละทรััพย์์สมบััติิข้้าวของเงิินทอง เช่่น เจ้้าชาย 
สิิทธััตถะก่่อนที่่�จะออกบวช พ ระองค์์ก็็ได้้สมาธิิแล้้ว  
ท่า่นเคยบำำ�เพ็ญ็สมาธิมิาหลายภพหลายชาติแิล้ว้ เวลาที่่� 
ท่่านอยู่่�ตามลำำ�พัังอยู่่�คนเดีียว  ไม่่มีีใครมาห้้อมล้้อมนี้้�  
ใจของท่่านก็็เข้้าสู่่�สมาธิิได้้โดยอัตโนมััติิ ท่ านจึึงเห็็นว่่า
ความสุุขที่่�ได้้จากการเข้้าสมาธิินี้้�มัันดีีกว่่า สบายใจกว่่า 
ท่า่นก็เ็ลยสามารถตัดัความสุขุของทางรูปู เสียีง กลิ่่�น รส  
โผฏฐััพพะได้้ สละราชสมบััติิแล้้วออกบวชได้้

	 ออกบวชเพื่่�อที่่�จะหาความสุุขที่่�เหนืือกว่่าความสุุข
ของสมาธิ ิก็ต้อ้งไปบำำ�เพ็็ญไปศึกษา ไปปฏิบัิัติิอยู่่�ถึง ๖ ปีี 
จึึงสามารถเห็็นสััจธรรมความจริิงของความสุุขได้้ว่่า 
ความสุขุนั้้�นเกิดิจากการไม่ม่ีีความอยาก เวลาเกิดิความ
อยากแล้้วความสุุขก็็จะหายไป  เวลาที่่�ไม่่มีีความอยาก 
ความสุขุก็จ็ะกลับัคืนืมา ฉะนั้้�นพระองค์ก์็เ็ลยทรงค้น้คว้า 
หาวิิธีีว่าแล้้วทำำ�ยัังไงจะทำำ�ให้้ความอยากหายไปอย่่าง
ถาวร ไม่่ต้้องกลัับมาอีีก ก็็พิิจารณาว่่าสิ่่�งที่่�อยากได้้นั้้�น
ล้้วนเป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ล้้วนเป็็นทุุกข์์ทั้้�งนั้้�น  



30

เพราะมัันเป็็นของไม่่เที่่�ยง เช่่น ความสุุขทางโลกธรรม 
ก็็เป็็นของไม่่เที่่�ยง ได้้มาแล้้วก็็ต้้องเสีียไป เวลาเสีียไป
ความสุขุก็ห็ายไป ความทุกุข์ก์็เ็ข้า้มาแทนที่่� ความสุขุของ
สมาธิกิ็เ็ช่น่เดีียวกันั เวลาเข้า้สมาธิ ิใจก็ม็ีีความสุขุ แต่เ่วลา 
ออกจากสมาธิิแล้้ว ความสุุขนั้้�นก็็หายไป จึึงเห็็นว่่าวิิธีีที่่�
จะทำำ�ให้ใ้จนี้้�มีีความสุขุตลอดเวลาและไม่่เสื่่�อมไม่่หายไป 
ก็็ต้้องคอยกำำ�จััดความอยากต่่างๆ คว ามอยากในการ
เสพโลกธรรม ความอยากการเสพสมาธิ ิแม้้แต่ค่วามสุขุ 
จากสมาธิินี้้�ก็็ยัังเป็็นความสุุขแบบชั่่�วคราวอยู่่� ถึ งแม้้ 
จะวิิเศษจะดีี แต่่มัันก็็ยัังเสื่่�อมได้้ ยั ังหมดได้้ ต้ ้องเอา
ความสุุขแบบไม่่เสื่่�อม 

	 ความสุุขแบบไม่่เสื่่�อมก็็คืือต้้องตััดความอยาก 
ทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่�ในใจให้้หมดสิ้้�นไปให้้ได้้ พ อไม่่มีีความ
อยากหลงเหลืืออยู่่�ภายในใจแล้้ว ใจก็็จะสะอาดบริิสุุทธิ์์�
ผุุดผ่่องขึ้้�นมา ที่่�เราเรีียกว่่าเป็็นนิิพพานขึ้้�นมา นิิพพานััง  
ปรมััง สุุขััง ใจที่่�มีีความสงบ ปราศจากความอยากที่่�จะ
มาคอยทำำ�ลายความสงบนี้้� คว ามสงบของใจนี้้�ก็็จะสงบ
ไปอย่่างถาวร ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด เป็็นความสุุขที่่�ถาวร ไม่่มีี
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วัันสิ้้�นสุุด เมื่่�อมีีความสุุข มีีความพอ มีีความอิ่่�มอย่่าง
ถาวรแล้้ว เพราะไม่่มีีความอยากมาสร้้างความหิิวให้้ 
กัับใจ ใจก็็เลยไม่่ต้้องกลัับมาเกิิดอีีกต่่อไป ไม่่ต้้องกลัับ 
มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เพ่ื่�อมาทำำ�บุญหรืือมาทำำ�บาป เพื่่�อหา 
ความสุขุกันั ไม่ต่้อ้งมาทุกุข์ก์ับัการแก่ ่การเจ็บ็ การตาย 
อีีกต่่อไป

	อั นันี้้�เป็น็ความรู้้�ที่่�จะรู้้�ได้เ้พีียงคนเดีียวเท่า่นั้้�น ก็ค็ืือ
พระพุทุธเจ้า้ ถ้า้ไม่่มีีพระพุทุธเจ้้านี้้� ก็จ็ะไม่ม่ีีใครรู้้�สาเหตุุ
ของการเวีียนว่า่ยตายเกิดิที่่�แท้จ้ริงิ สาเหตุขุองความทุกุข์์ 
ที่่�แท้้จริิงนั้้�นเกิิดจากความอยาก คว ามอยากของใจ  
ความอยากหาความสุุขจากโลกธรรม คว ามอยาก
หาความสุุขจากรููปฌาน คว ามอยากหาความสุุขจาก 
อรููปฌาน คว ามอยากเหล่่านี้้�เป็็นตััวที่่�ทำำ�ให้้ใจนี้้�ทุุกข์์ 
เวลาที่่�ไม่่มีีความสุุข เวลาที่่�ไม่่มีีรููป  เสีียง กล่ิิ�น รส  
ก็็อยากจะหารููป เสีียง กล่ิิ�น รส มาเสพ มัันก็็เลยทำำ�ให้้
ใจทุุกข์ ์แต่ถ่้า้แทนที่่�เราจะไปทำำ�ตามความอยากแล้ว้ฝืืน
ความอยากเสีีย หยุดุความอยาก อย่า่ทำำ�ตามความอยาก  
ถ้้าเราฝืืนได้้ ไม่่ทำำ�ตามได้้ ต่ ่อไปความอยากมัันก็็จะ
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หมดกำำ�ลังัไป มันัก็จ็ะไม่โ่ผล่ข่ึ้้�นมา เวลามันัไม่โ่ผล่ข่ึ้้�นมา  
ใจของเราก็็จะสงบอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ต้้องไปทำำ�ให้้ 
มันัสงบ มัันจะสงบข้ึ้�นมาเอง เวลาที่่�เราทำำ�สมาธินิี้้� เราไปทำำ� 
ให้ใ้จสงบ เพราะเราไปหยุุดความอยากชั่่�วคราว หยุดุความ 
อยากด้ว้ยการไปหยุดุความคิดิ เพราะความคิดินี้้�เป็น็ตัวั 
ที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดความอยากขึ้้�นมา พอเราใช้้สติิควบคุุมใจไม่่ให้้ 
คิิดถึึงเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้� ความอยากก็็จะเกิิดขึ้้�นมาไม่่ได้้

	 พอความอยากเกิิดขึ้้�นมาไม่่ได้้ ใจก็็สงบเย็็นสบาย  
แต่่มัันก็็สงบเย็็นสบายเพีียงชั่่�วขณะที่่�เรามีีสติิ พ อเวลา
ที่่�เราเผลอปล่อยให้้ใจคิิดปรุุงแต่่งถึึงเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�
เดี๋๋�ยวมัันก็็จะคิิดถึึงเรื่่�องนั้้�นเรื่่�องนี้้�แล้้วจะเกิิดความ
อยากขึ้้�นมา คิ ิดถึึงอาหารก็็อยากจะกิิน เห็็นเครื่่�องดื่่�ม 
ก็อ็ยากจะดื่่�ม คิดิถึงึภาพยนตร์ก์็อ็ยากจะดู ูคิดิถึงึเพลง 
ก็็อยากจะฟััง พ อเกิิดความอยากขึ้้�นมาแล้้วมัันก็็ทำำ�ให้้ 
ใจอยู่่�ไม่่สงบ อยู่่�ไม่ส่บาย ต้อ้งไปหาสิ่่�งที่่�อยากได้้มาเสพ  
แต่่เสพพัักเดีียวมัันก็็ได้้ความสุุขแค่่ชั่่�วคราว  แล้้วเดี๋๋�ยว 
มัันก็็เกิิดความอยากขึ้้�นมาใหม่่ อยากอยู่่�เรื่่�อยๆ แต่่ถ้้า 
เราฝืืนความอยากได้้ ไม่่ทำำ�ตามความอยากได้้ ต่ ่อไป
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ความอยากนี้้�มัันจะหายไปหมด มั ันก็็ไม่่กลัับคืืนมา 
อีีกต่่อไป  เมื่่�อไม่่มีีความอยาก ก็ ็จะไม่่มีีอะไรมาทำำ�ให้้
ใจหิิว ไม่่มีีอะไรมาทำำ�ให้้ใจวุ่่�นวาย ไม่่มีีอะไรมาทำำ�ให้้
ใจรู้้�สึึกว้้าเหว่่เศร้้าสร้้อยหงอยเหงา ตั วที่่�มาสร้้างความ
รู้้�สึึกเศร้้าสร้้อยหงอยเหงาว้้าเหว่่าหรืือทำำ�ให้้ใจซึึมเศร้้า 
ก็็คืือความอยากนี้้�เอง 

	 เวลาเราอยากได้้อะไรแล้้วเราไม่่สามารถทำำ�ตามที่่� 
เราอยากได้้นี้้� มันก็จ็ะทำำ�ให้เ้รารู้้�สึกึเศร้้าเหงา รู้้�สึกึหงุดุหงิดิ  
รู้้�สึกึว้า้เหว่ข่ึ้้�นมา แต่ถ่้า้เราหยุดุความอยากเหล่า่นี้้�ได้ด้้ว้ย
การใช้้กำำ�ลังของสติ ใช้้ปััญญา ไม่่ทำำ�ตามความอยาก 
เห็็นโทษของความอยากว่่าทำำ�แล้้วจะนำำ�ไปสู่่�ความทุุกข์์ 
ไม่น่ำำ�ไปสู่่�ความสุขุ เราก็็จะหยุุดความอยากน้ี้�ได้้ พอหยุุด 
ความอยากนี้้�ได้้แล้้ว ใจเราก็็จะไม่่ติิด ไม่่ต้้องไปหา 
ความสุุขจากรููป เสีียง กลิ่่�น รส ไม่่ต้้องไปหาความสุุข 
จากสมาธิิ อยู่่�เฉยๆ ก็็มีีความสุุขได้้ อัันนี้้�แหละคืือผลที่่� 
จะเกิดิขึ้้�นถ้า้เราได้ม้าพบกับัคำำ�สั่่�งคำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ 
ที่่�จะสอนให้้เราเห็็นโทษของความอยากต่่างๆ ที่่�มีีอยู่่�ใน
ใจของพวกเรา เพราะความอยากของพวกเรานี้้�ไม่่ได้้นำำ�
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ไปสู่่�ความสุุข มั ันจะนำำ�เราไปสู่่�ความทุุกข์์ เพราะสิ่่�งที่่� 
เราอยากได้ม้ันัเป็็นความสุุขชั่่�วคราว ได้ม้าแล้้วเดี๋๋�ยวมันั
ก็ต็้อ้งหมดไป พอหมดไปมันก็็จะทำำ�ให้เ้ราเศร้้า ทำำ�ให้เ้รา
อยากขึ้้�นมาใหม่อ่ีกี แล้ว้เวลาที่่�เราไม่ไ่ด้ท้ำำ�ตามความอยาก 
มัันก็็จะทำำ�ให้้เราเศร้้าอีีก 

	 ดัังนั้้�น การที่่�เราจะตััดความเศร้้า ตั ดความทุุกข์์  
ตััดความไม่่สบายต่่างๆ ให้้หมดไปจากใจ เพื่่�อให้้ใจเรา
มีคีวามสุุขอย่า่งยั่่�งยืืน เราต้้องคอยกำำ�จัดัความอยากเวลา
ที่่�มัันโผล่่ขึ้้�นมา เราจึึงต้้องมาสร้างเครื่่�องมืือที่่�จะทำำ�ให้้
เราสามารถที่่�จะตััดความอยากต่่างๆ ได้้ เคร่ื่�องมืือที่่�
พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้ก็็มีี ๓ อย่่างด้้วยกัันคืือ ทาน ศีีล  
ภาวนา เราทำำ�ทาน เอาเงิินเอาทองที่่�จะไปใช้้ตาม 
ความอยาก เวลาเราอยากจะไปเที่่�ยว เราก็็เอาเงิินทองที่่� 
จะไปเที่่�ยวนี้้�ไปทำำ�บุญแทน ทำำ�ทานแทน เวลาที่่�เราได้้
ทำำ�บุุญทำำ�ทาน เราก็็จะได้้ความสุุขที่่�ยั่่�งยืืนกว่่า ที่่ �อยู่่�ได้้ 
นานกว่า่ความสุขุที่่�เราได้จ้ากการไปเที่่�ยว เราก็เ็ปลี่่�ยนวิธิีี  
วิิธีีการหาความสุุขจากการใช้้เงิิน แทนที่่�จะเอาเงิินไปซื้้�อ 
ของฟุ่่�มเฟืือย  ไปเที่่�ยวไปดููไปฟััง ไปดื่่�มไปรัับประทาน 
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อะไรตามความอยาก เราก็็เอาเงิินนี้้�ไปทำำ�บุญไป
สงเคราะห์์คนที่่�เขาตกทุุกข์์ได้้ยากเดืือดร้้อน เวลาเรา 
เห็็นว่่าเราได้้ช่่วยให้้คนที่่� เขาทุุกข์์ยากเดืือดร้้อนนี้้� 
คืือความสุุขเพิ่่�มมากขึ้้�น มั นก็็ทำำ�ให้้เราเกิิดความสุุขใจ 
ขึ้้�นมา อิ่่�มใจขึ้้�นมา แล้้วถ้้าเราทำำ�อย่่างนี้้�เรื่่�อยๆ ต่่อไป
ความอยากที่่�จะใช้้เงิินไปซื้้�อความสุุขต่่างๆ ก็็จะหมดไป 
นี่่�เป็น็วิธิีกีารลดความอยากด้ว้ยการทำำ�บุญุทำำ�ทาน ถ้าเรา 
ยัังใช้้เงิินทองในการไปซื้้�อหาความสุุขตามความอยาก
ของเรา ให้้เอาไปทำำ�บุญทำำ�ทานแทน อยากจะไปเที่่�ยว
ก็็เอาเงิินที่่�จะไปเที่่�ยวนี้้�ไปทำำ�บุุญทำำ�ทาน พ อไม่่มีีเงิิน 
ไปเที่่�ยว เราก็็จะเลิกิเที่่�ยวได้ ้เพราะเราหยุุดความอยากได้้  
เพราะเราได้้ความสุุขทดแทนคืือความสุุขที่่�ได้้จาก 
การทำำ�บุุญทำำ�ทานแทน นี่่ �ระดัับแรกก็็คืือต้้องทำำ�บุุญ 
ทำำ�ทานกััน ถ้า้เรายังัใช้เ้งินิทองเป็น็เครื่่�องมืือซื้้�อความสุขุ 
ต่่างๆ อยู่่� 

	 แล้้วขั้้�นที่่� ๒ ก็ ็คืือเราต้้องหยุุดความอยากที่่�จะไป
ทำำ�ร้ายผู้้�อื่่�น คือืการทำำ�บาป เช่่น การฆ่า่สัตัว์ ์การลักัทรัพัย์์  
การประพฤติิผิิดประเพณีี การพููดปด เพราะการไป
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ทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นนี้้�จะสร้้างความทุุกข์์ให้้กัับใจของเรา เวลาที่่�
เราทำำ�บาปแล้้วใจเราไม่่มีีความสุุข ใจของเรากลัับจะมีี
ความทุุกข์์ มีีความวิิตกกัังวลต่่อวิิบากกรรมที่่�จะตามมา  
ถ้า้เราไม่ท่ำำ�บาป ใจเราก็จ็ะเย็น็ ใจเราก็จ็ะเฉยๆ ไม่เ่ดือืดร้อ้น  
นี่่�ก็็เป็็นขั้้�นที่่� ๒ 

	ทำ ำ�ทานเพ่ื่�อหยุุดความอยาก รัักษาศีีลก็็เพื่่�อหยุุด
ความอยากต่่างๆ ในระดัับของศีีล แล้้วก็็มาฝึึกสมาธิิ  
มานั่่�งสมาธิทิำำ�ใจให้้นิ่่�งให้ส้งบเพื่่�อหยุดุความอยากที่่�เกิดิ
จากความคิิดปรุุงแต่่งต่่างๆ และหลัังจากที่่�เราออกจาก
สมาธิมิา พอใจเริ่่�มคิิด ถ้า้คิดิไปในทางความอยาก เราก็็
ต้อ้งเอาปัญัญามาสอนใจว่า่ อย่า่ไปทำำ�ตามความอยากนะ 
ความอยากจะพาให้้ใจเราวุ่่�นวาย จะทำำ�ให้้ใจเราเครีียด  
ทำำ�ให้้ใจเราเสีียใจ ทำ ำ�ให้้เราผิิดหวัังได้้ หรืือทำำ�ให้้เรา 
เศร้้าใจได้้เวลาเราสููญเสีียสิ่่�งที่่�เราอยากได้้ไป 

	 ให้้เห็น็ด้ว้ยปััญญาว่า่การทำำ�ตามความอยากนี้้�จะนำำ�
ไปสู่่�ความทุุกข์์ ไปสู่่�ความวุ่่�นวายใจ ไม่่ใช่่ไปสู่่�ความสุุข 
ความสุุขก็็เป็็นความสุุขแบบชั่่�วคราวประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว 
ไม่่ใช่่เป็็นความสุุขแบบยั่่�งยืืน ถ้ ้าอยากจะได้้ความสุุข
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แบบยั่่�งยืนืนี้้�ต้อ้งตัดัความอยากไปให้้หมด พระพุทุธเจ้า้
ได้้พิิสููจน์์มาแล้้ว  ได้้ตััดความอยากที่่�มีีอยู่่�ในใจของ
พระองค์ห์มดสิ้้�นไปแล้ว้ ด้ว้ยการปฏิบิัตัิทิาน ศีลี สมาธิิ 
และปััญญานี่่�เอง 

	 ถ้า้พวกเราต้้องการที่่�จะกำำ�จัดัความทุุกข์ใ์ห้เ้ราได้้พบ
กับัความสุขุที่่�ยั่่�งยืนื ให้พ้บกับัความเจริญิที่่�ยั่่�งยืนืที่่�ถาวร 
คืือได้้เป็็นพระอริิยบุคคล  ได้้เป็็นพระพุุทธเจ้้าหรืือเป็็น
พระอรหันัต์น์ี้้� เราก็ต้็้องทำำ�ตามที่่�พระพุทุธเจ้้าได้้ทรงสอน
ได้้ทรงปฏิบััติิมา คืือให้้เรามาต่่อสู้้�มากำำ�จััดความอยาก
ด้้วยเครื่่�องมืือต่่างๆ กำำ�จััดความอยากด้้วยการทำำ�บุุญ
ทำำ�ทาน กำำ�จััดความอยากด้้วยการรัักษาศีีล กำำ�จััดความ
อยากด้้วยการเข้้าสมาธิิ และกำำ�จััดความอยากด้้วยการ 
ใช้้ปััญญา 

	 ถ้า้เราทำำ�ตามที่่�พระพุทุธเจ้า้ได้้ทรงกระทำำ�ได้้ เราก็จ็ะ
ได้้ผลเช่่นเดีียวกัับพระพุุทธเจ้า้ คืือพระสาวกทั้้�งหลายที่่�
เป็น็พระอรหันัตสาวกที่่�เขาเป็น็ได้ข้ึ้้�นมาเพราะเขาเชื่่�อฟังั 
คำำ�สอนของพระพุทุธเจ้า้ ก่อ่นที่่�เขาจะเป็น็พระอรหันัตสาวก 
เขาก็็เป็็นปุุถุุชนธรรมดาเหมืือนพวกเราที่่�เป็็นอยู่่�ขณะนี้้�  
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แต่่พอเขาได้้ยิินคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าว่่าตััวที่่�เป็็น
ปัญัหา ตัวัที่่�ทำำ�ให้จ้ิติใจเราทุุกข์์วุ่่�นวายไม่มี่ีความสุขุกันันั้้�น  
ก็็คืือความอยากต่่างๆ

	 ให้้เรามากำำ�จััดความอยากด้้วยเครื่่�องมืือ คืือ ทาน 
ทำำ�บุุญทำำ�ทาน ศีีล รัักษาศีีล ๕ รัักษาศีีล ๘ แล้้วก็็ฝึึก
สมาธิิ นั่่�งสมาธิิทำำ�ใจให้้นิ่่�ง แล้้วเวลาออกจากสมาธิิมา
ก็็เวลาใจคิิดอยากจะได้้สิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�ก็็ต้้องคอยระงัับด้้วย
ปัญัญาว่า่ความอยากในสิ่่�งนั้้�นจะนำำ�ไปสู่่�ความทุกุข์เ์พราะ
สิ่่�งนั้้�นเป็น็ของไม่่เที่่�ยง เป็น็ของท่ี่�เราควบคุุมบัังคัับไม่่ได้้  
พอเราเห็็นอย่่างน้ี้� เราก็็จะตััดความอยากทั้้�งหมด 
ที่่�มีีอยู่่�ในใจของเราให้้หมดสิ้้�นไปได้้ แล้้วเราก็็จะได้้พร
อัันประเสริิฐ

	 พรอัันสููงสุุดก็็คืือการได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันตสาวก
ของพระพุทุธเจ้า้ รางวัลัของการได้บ้รรลุเุป็็นพระอรหัันต- 
สาวกก็็คืือ เราจะได้้ไม่่ต้้องกลัับมาเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีก
ต่อ่ไป การเกิิดนี้้�ไม่ด่ีีเพราะเม่ื่�อเกิดิแล้ว้ก็ต้็้องมีีความแก่่
มีีความเจ็็บมีีความตายตามมาทุุกครั้้�งไป ถ้้าหยุุดเกิิด 
ได้แ้ล้ว้ ความทุุกข์์ที่่�เกิดิจากความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย 
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ก็็จะไม่่มีีอีีกต่่อไป  แล้้วก็็เป็็นสิ่่�งที่่�พวกเราทุุกคนนี้้�
สามารถปฏิิบััติิตามได้้ ไม่่จำำ�เป็็นว่่าจะต้้องเป็็นนัักบวช
เท่่านั้้�น 

	 นัักบวชก็็ปฏิบััติิได้้ศึึกษาได้้ ฆ ราวาสผู้้�ครองเรืือน 
ก็็ศึึกษาและปฏิิบััติิได้้ ตราบใดถ้้ามีีศรััทธามีีความเชื่่�อ 
ในคำำ�สั่่�งคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า และมีีความขยััน 
หมั่่�นเพีียรที่่�จะเพีียรพยายามปฏิบััติิอย่่างสุุดกำำ�ลัังตาม 
ที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงสอนให้้ปฏิิบััติิ ก็ ็จะสามารถบรรลุุ
ถึึงธรรมะอัันเลิิศอัันประเสริิฐนี้้�ได้้ทุุกคน เพราะฉะนั้้�น
เราอย่่าประมาทตััวเราเองว่่าเป็็นฆราวาส หรืือว่่าเราเป็็น
เพีียงผู้้�หญิิง เราจะไม่่สามารถปฏิบััติิแบบผู้้�ชายหรืือ 
แบบนัักบวชได้้ ความจริิงมัันไม่่เกี่่�ยว สถานภาพเหล่่านี้้� 
ไม่่เกี่่�ยว มั นเกี่่�ยวอยู่่�ที่่�จิิตใจของเราว่่ามีีศรััทธาหรืือไม่่  
มีีศรััทธามีีความเชื่่�อในคำำ�สั่่�งคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า 
หรืือไม่่ มี ีความขยัันหมั่่�นเพีียรที่่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิมอยู่่�
เรื่่�อยๆ และนำำ�เอาไปปฏิิบััติิตามได้้หรืือไม่่เท่่านั้้�น ถ้้าเรา 
ศึึกษาและปฏิิบััติิตามได้้ ผลก็็จะเกิิดขึ้้�นตามมาอย่่าง
แน่่นอน 
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	 นี่่�แหละคืือพรที่่�พวกเราควรจะแสวงหากััน พ รที่่�
พวกเราสามารถสร้า้งขึ้้�นมาได้ด้้ว้ยลำำ�แข้ง้ของพวกเราเอง  
ไม่ต่้อ้งไปขอจากผู้้�อื่่�น เพราะการไปขอจากผู้้�อื่่�นนี้้�ขอไม่ไ่ด้้  
พรที่่�แท้จ้ริิงน้ี้�เป็น็สิ่่�งที่่�เราต้้องขอกัับตัวัเราเอง สร้า้งข้ึ้�นมา
ด้้วยกำำ�ลัังวัังชาของตััวเราเอง เช่่นเดีียวกัับพระพุุทธเจ้้า
และพระอรหัันตสาวกทั้้�งหลาย ท่ ่านก็็ไม่่ได้้ไปขอใคร 
ให้้มาทำำ�ให้้ท่่านเป็็นพระพุุทธเจ้้า หรืือทำำ�ให้้ท่่านเป็็น 
พระอรหัันต์์ ท่ ่านรู้้�ว่่าขอไม่่ได้้แต่่ทำำ�ได้้ ทำำ�ตามที่่�
พระพุุทธเจ้้าทรงสั่่�งสอนให้้กระทำำ�เท่่านั้้�น เราก็็จะได้้พร
อันัประเสริฐินี้้� คืือได้ค้วามสุขุความเจริญิของจิติใจอย่า่ง
แท้้จริิง 

	 นี่่�คืือเรื่่�องราวที่่�เอามาฝากท่่านในวัันปีใีหม่่ ก็ห็วัังว่า่
จะได้้เป็็นเครื่่�องดลบัันดาลให้้ท่่านได้้มุ่่�งมั่่�นไปแสวงหา
พรที่่�แท้้จริิง และจะได้้พบกัับความสุุขที่่�แท้้จริิงที่่�จะ 
ตามมาต่่อไป 
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	ถ้ ้าทำำ�สมาธิิจนชำำ�นาญแล้้ว เข้้าออกสมาธิิได้้อย่่าง
ง่่ายดายแล้้ว  เวลาออกจากสมาธิิก็็ควรเจริิญปััญญา  
อย่า่คิดิไปในทางกิเิลส ดึงึความคิดิปรุงุแต่ง่ให้คิ้ิดไปใน
ทางธรรมะ คิดไปในทางอนิิจจััง ทุกขังั อนัตัตา ไม่่ว่า่จะ 
เห็น็อะไร ได้ย้ินิอะไร สัมัผัสัรับัรู้้�เรื่่�องอะไร ให้พ้ิจิารณาว่า่
เป็น็ไตรลักัษณ์ ์ไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์ถ้า้ไปยึดึไปติดิไปอยาก 
ไม่ใ่ช่ต่ัวัเราไม่ใ่ช่ข่องเรา เราไม่ส่ามารถสั่่�งให้เ้ป็น็อย่่างนั้้�น 
เป็น็อย่า่งนี้้�ได้ ้ถ้า้เห็น็ว่า่เป็น็ไตรลักัษณ์์อยู่่�อย่า่งต่่อเนื่่�อง 
ก็็จะปล่อยวางอย่่างต่่อเนื่่�อง เห็็นอะไรก็็จะปล่่อยวาง 
เห็็นอะไรก็็สัักแต่่ว่่าเห็็น ได้้ยิินอะไรก็็สัักแต่่ว่่าได้้ยิิน 
ไม่่มีีความอยากให้้เป็็นอย่่างนั้้�นเป็็นอย่่างนี้้� ถ้ าต้้องทำำ�
อะไรก็็ทำำ�ไป  แต่่ไม่่ทำำ�อย่่างเอาเป็็นเอาตาย ทำ ำ�ได้้ก็็ดีี  
ทำำ�ไม่ไ่ด้ก้็ด็ี ีเช่่น เสียีงที่่�เป็น็ปัญัหาอยู่่�ตอนนี้้� ถ้าแก้ไ้ขได้้ 
ก็็แก้้ไป แก้้ได้้ก็็ดีี แก้้ไม่่ได้้ก็็ไม่่เป็็นปััญหาอะไร 

พิิจารณาว่่าเป็็นไตรลัักษณ์์
(จุุลธรรมนำำ�ใจ ๓๐ กััณฑ์์ที่่� ๔๔๒

๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๕)
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	 ถ้้ายัังต้้องดููแลจัดการกัับสิ่่�งต่่างๆ ก็ ็ต้้องให้้อยู่่�ใน
กรอบของความเป็็นจริิง ของความเป็็นไปได้้ ไม่่ใช่่อยู่่�
ในกรอบของความเครียด ทำำ�อะไรก็็เครีียดกัับสิ่่�งท่ี่�ทำำ�  
นั่่�นแสดงว่่ามีีความอยากเกิินความเป็น็จริิง พอความอยาก 
ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิง ไม่่ได้้ดัังใจ ก็็เกิิดความเครีียด 
ขึ้้�นมา เป็็นความทุุกข์์ จะทำำ�อะไรจะอยากได้้อะไรก็็ทำำ� 
ไปได้้ แต่่อย่่าไปเอาเป็็นเอาตาย คิ ดว่่าเป็็นของเล่่น 
ของทุุกอย่่างในโลกนี้้�เป็็นเหมืือนของเล่่น ไม่่ใช่่ของจริิง  
ตายไปก็็เอาอะไรติิดตััวไปไม่่ได้้ ทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่� 
จะทำำ�ได้้ ส่่วนผลจะเป็็นอย่่างไรก็็ยิินดีีตามท่ี่�ปรากฏ 
อย่่างน้ี้�ก็็จะไม่่ทุุกข์์ ไม่่เป็็นสมุุทััย คืืออยากจนเกิิด 
ความทุกุข์ใ์จข้ึ้�นมา กิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ กระวนกระวาย 
กระสับักระส่า่ย วิติกกังัวลว้า้วุ่่�นขุ่่�นมัวั อย่า่งนี้้�ถึึงจะเป็น็ 
สมุุทััย

	ต้ ้องใช้้ปััญญาพิิจารณาอยู่่�เรื่่�อยๆ จะพิิจารณากัับ 
สิ่่�งท่ี่�ปรากฏให้้รัับรู้้� เช่่น รููป เสีียง กลิ่่�น รส ก็็ได้้ 
หรืือจะพิิจารณาถึึงเหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�จะต้้องเกิิดขึ้้�นใน 
ภายภาคหน้้าก็็ได้้ เช่่น การพลััดพรากจากสิ่่�งต่่างๆ ไป  
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ไม่่ช้้าก็็เร็็วก็็ต้้องพลััดพรากจากบุุคคลต่่างๆ จากสิ่่�ง 
ต่่างๆ ไป ไปทีีละคนสองคน ไปทีีละอย่่างสองอย่่าง  
ในที่่�สุุดก็็ต้้องพลััดพรากจากร่่างกาย ท่ี่�ไปยึึดไปติดว่่า
เป็็นตััวเราของเรา ต้้องพิิจารณาอยู่่�เนืืองๆ ไม่่ให้้ลืืมว่่า
สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่ของเรา เป็็นเหมืือนของที่่�ยืืมมา ต้้องคืืน
เจ้้าของไป สัักวัันหนึ่่�งเจ้้าของจะมาขอคืืนไป ถ้้าไม่่ลืืมก็็
จะไม่่หลงยึึดติิด ไม่่อยากให้้อยู่่�ไปตลอด พอถึึงเวลาที่่� 
เจ้้าของมาทวงคืนื ก็็คืนืไปได้อ้ย่า่งสบายใจ ไม่เ่ศร้า้โศก
เสีียใจ อาลััยอาวรณ์์

	ถ้ ้าพิิจารณาไปได้้สัักระยะหนึ่่�งแล้้ว กำำ�ลัังของ
อุุเบกขาจะหมดไป ก็ จะมีีกิิเลสตััณหาออกมาก่่อกวน 
มาสร้้างอารมณ์์ว้้าวุ่่�นขุ่่�นมััวให้้เกิิดขึ้้�น ก็ ็ควรหยุุดการ
พิิจารณา แล้้วกลัับเข้้าไปในความสงบ กลัับไปนั่่�งสมาธิิ
ทำำ�ใจให้ส้งบให้้เป็น็อุุเบกขา ถ้า้เป็น็น้ำำ��ก็เ็อากลับัเข้า้ไปแช่่
ในตู้้�เย็็น พอน้ำำ��หายเย็น็แล้้วก็เ็อากลับัเข้า้ไปแช่ใ่นตู้้�เย็็น 
ให้เ้ย็น็เต็็มที่่�แล้ว้ค่อ่ยเอาออกมาใหม่่ พอจิิตได้้พักัเต็ม็ที่่�
แล้ว้ก็จ็ะถอนออกมาเอง เป็น็อุเุบกขาเต็ม็ที่่�แล้ว้ ก็พ็ร้อ้ม
จะพิิจารณาความจริิงต่่อไป
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	ถ้ ้าได้้สมาธิิแล้้ว ชำำ�นาญในการเข้้าออกสมาธิิแล้้ว  
ก็็ต้้องออกทางปััญญา ถ้ ้าไม่่ออกก็็จะถืือว่่าติิดสมาธิิ  
การปฏิิบััติิจะไม่่คืืบหน้้า เช่่น เวลาออกจากสมาธิิมาก็็
พุุทโธๆ ไป คว บคุุมใจต่่อไปด้วยสติิ การเจริิญสติินี้้�
ไม่่ใช่่เป็็นการเจริิญปััญญา สติิจะระงัับการกระเพื่่�อมได้้
ชั่่�วคราว เช่่น เวลาใจกระเพื่่�อมก็็พุุทโธๆ ไป ไม่่สนใจ 
ไม่่รัับรู้้� เรื่่�องที่่�กำำ�ลััง เ กิิดขึ้้�นก็็จะหายกระเพื่่�อมได้้  
แต่่ไม่่หายถาวร เพราะยัังไม่่ได้้แก้้ปััญหาที่่�ราก คืือ 
ความหลงหรืืออวิิชชาที่่�ไม่่เห็็นอนิิจจััง ไม่่เห็็นอนััตตา  
ในสภาวธรรมทั้้�งหลาย เช่่น ลาภ ยศ สรรเสริิญ ความสุขุ 
ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

	 ความจริงิการติดิสมาธิก็ิ็ไม่่เสีียหายอะไร เพียีงแต่่ว่่า
ไม่่ก้้าวหน้้า ติิดสมาธิิตอนที่่�ได้้สมาธิิใหม่่ๆ ก็็ดีี เพราะ
ควรฝึึกให้้ชำำ�นาญก่่อน เข้้าออกได้้ทุุกเวลา อยากจะ

ติิดสมาธิิ
(จุุลธรรมนำำ�ใจ ๒๙ กััณฑ์์ที่่� ๔๔๐

๑๑ มิิถุุนายน ๒๕๕๕)
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เข้้าสมาธิิเมื่่�อไหร่่ก็็เข้้าได้้ ถ้้ายัังไม่่ได้้ออกไปทางปััญญา 
เพราะยัังไม่่ชำำ�นาญทางสมาธิิ ไม่่ถืือว่่าติิดสมาธิิ ต้้องทำำ�
จิติให้้จิติมั่่�นคงเหมือืนกับัหินิก่อ่น พอออกพิจิารณาทาง
ปััญญา จะได้้พิิจารณาเป็็นกอบเป็็นกำำ�  ไม่่ถููกกิิเลสมา 
ฉุุดลากไป ถ้ ้าสมาธิิเป็็นแบบเสาปัักอยู่่�ในโคลน ก็ ็จะ
โยกเยก พิจิารณาได้แ้ป๊บ๊เดียีวก็จ็ะถูกูกิเิลสดึงึไป เพราะ 
สมาธิิยังัไม่ล่ึึกยังัไม่แ่น่่น จะพิิจารณาไม่ไ่ด้น้าน ไม่่ได้้เหตุุ 
ได้้ผล จะกลายเป็็นความฟุ้้�งซ่่านไป ถ้้าสมาธิิหนัักแน่่น
มั่่�นคง ก็ จะพิิจารณาไตรลัักษณ์์ให้้ฝัังอยู่่�ในใจให้้ติิด
เป็็นนิิสััยได้้ เวลาเกิิดความทุุกข์์ใจก็็จะงััดออกมาใช้้ 
ได้้เลย เป็็นเหมืือนยา การพิิจารณาไตรลัักษณ์์เป็็นการ
สะสมยา คืือธรรมโอสถชนิดิต่า่งๆ ไว้ใ้นใจ เวลาไม่ส่บายใจ 
จะได้้เอายาออกมาใช้้ได้้เลย เวลาเห็็นอะไรแล้้วอยาก 
ให้้เป็็นอย่่างนั้้�นเป็็นอย่่างน้ี้� ก็็จะบอกว่่าเป็็นอนิิจจััง  
เป็น็อนัตัตา สั่่�งเขาไม่่ได้้ เขาเปล่ี่�ยนไปเปล่ี่�ยนมา เดี๋๋�ยวก็็ 
เป็็นอย่่างนั้้�นเดี๋๋�ยวก็็เป็็นอย่่างนี้้�

	จึึ งต้อ้งทำำ�สมาธิใิห้ช้ำำ�นาญ ทำำ�จิติให้แ้น่น่ก่่อน ให้ส้งบ 
ได้น้าน นั่่�งสมาธิไิด้เ้ป็น็ชั่่�วโมงก็จ็ะพิจิารณาทางปัญัญาได้้  
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ถ้้าไม่่ได้้ศึึกษามาก่่อนก็็จะติิดสมาธิิได้้ เพราะมีีความสุุข  
เวลาออกมาจะไม่่อยากพิิจารณา จะเจริิญสติิต่่อ เช่่น
บริกิรรมพุุทโธๆ ไป ไม่ใ่ห้ค้ิดิปรุงแต่่ง ใจก็จ็ะไม่่กระเพื่่�อม  
ก็็จะติิดอยู่่�ตรงนี้้� จะทำำ�อย่่างนี้้�ไปเรื่่�อยๆ ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด 
ถ้้าใช้้ปััญญาแก้้การกระเพื่่�อมได้้ ใจจะไม่่กระเพื่่�อมกัับ
เรื่่�องนั้้�นอีีกต่่อไป เพราะจะไม่่อยากกัับเรื่่�องนั้้�น เพราะรู้้� 
แล้้วว่่าความอยากเป็็นผู้้�สร้้างความทุุกข์์ สิ่่ �งที่่�อยากก็็ 
ไม่ส่ามารถสั่่�งเขาได้้ อย่่าไปสั่่�งดีีกว่่า เหมืือนกัับเราไม่ส่ั่่�ง 
เรื่่�องฝนฟ้้าอากาศ สั่่�งพระอาทิติย์ ์พระจัันทร์ ์เขาจะเป็น็
อย่่างไรก็็ไม่่เป็็นปััญหา เช่่นเดีียวกัันกัับคนกัับข้้าวของ
ต่า่งๆ เราสั่่�งเขาไม่ไ่ด้ ้แต่เ่ราสั่่�งใจเราได้ ้หยุดุความอยาก 
เราได้ ้อย่่าไปสั่่�งเขา เขาจะทำำ�อะไรก็เ็รื่่�องของเขา ใจของเรา 
ก็็จะสบาย นี่่ �คืือการเจริิญปััญญาหลัังจากที่่�ออกมาจาก
สมาธิิแล้้ว
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	 ถาม: อยากทราบว่า่วิญิญาณธาตุนุี้้�มีีลักัษณะอย่า่งไร 
วิิญญาณธาตุุเกิิดขึ้้�นมาได้้อย่่างไร วิิญญาณธาตุุเป็็น
อมตะใช่่ไหมครัับ คว ามสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิญญาณธาตุุ
ในตััวเรากัับจิิตที่่�เป็็นความคิิด กัับจิิตที่่�เป็็นสติิ ทำำ�งาน 
สััมพัันธ์์กัันอย่่างไรครัับ

	 พระอาจารย์์: โอเค วิิญญาณธาตุุก็็คืือธาตุุรู้้� ธาตุุรู้้� 
ก็็คืือหนึ่่�งในธาตุุ ๖ ที่่�ไม่่เกิิดไม่่ดัับ มี ีอยู่่�มาแต่่ดั้้�งเดิิม 
ธาตุุ ๖ ก็็มีีธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� ธาตุุลม ธาตุุไฟ อวกาศธาตุุ  
แล้ว้ก็ธ็าตุรุู้้� ธาตุรุู้้�นี้้�เราเรียีกว่า่ใจ ผู้้�รู้้�ผู้้�คิดิ สติกิ็อ็ยู่่�ในใจนี้้�  
ใจเป็็นผู้้�มีีสติิ ใจเป็็นผู้้�สั่่�งให้้ร่่างกายทำำ�โน่่นทำำ�นี่่�ด้้วย
ความคิิด  

	 ฉะนั้้�นใจก็็เป็็นเหมืือนเป็็นธรรมชาติิที่่�มีีความรู้้�สึึก 
รัับรู้้�ความรู้้�ต่างๆ ได้้ แล้้วก็มีีสติิ ถ้ ามีีสติิก็็สามารถ
กำำ�กัับใจให้้ไปในทิิศทางใดทิิศทางหนึ่่�งได้้ ถ้ าไม่่มีีสติิก็็

วิิญญาณธาตุุมีีลัักษณะอย่่างไร
(คััดลอกการแสดงธรรม ธรรมะหน้้ากุุฏิิ 

๓๑ ธัันวาคม ๒๕๖๖)
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บางทีีอาจจะถููกอย่่างอื่่�นผลัักดัันไป  เช่่น กิ เลสตััณหา 
ความโลภ คว ามอยาก ก็ ็อาจจะผลัักดัันให้้ไปทำำ�อะไร 
ทางใดทางหนึ่่�งได้้ แต่่ถ้้ามีีสติิก็็สามารถคุุมกิิเลสได้้  
อยู่่�ในใจทั้้�งหมด อยู่่�ในธาตุุวิิญญาณนี้้�ทั้้�งหมด ที่่ �ไม่่มีี
รููปร่่างหน้้าตา ไม่่ได้้อยู่่�ในร่่างกายของเรา ธาตุุรู้้�นี้้�อยู่่�อีีก
โลกหนึ่่�ง เราเรีียกว่่าโลกทิิพย์์

	 ถาม: แล้้ววิิญญาณธาตุุเป็็นอมตะใช่่ไหมครัับ

	 พระอาจารย์์: ก็็มัันไม่่ดัับ มั ันไม่่เกิิด มัันมีีอยู่่�แต่่
ดั้้�งเดิิม ทั้้�ง ๖ ธาตุุนี้้� ธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ อวกาศธาตุุ  
มันัเป็น็ของที่่�มีอียู่่�ตลอด ไม่่มีวีันัดับั ไม่มี่ีวัันเกิิด ไม่ต่้อ้ง 
ไปสนใจ ปััญหาตอนนี้้�อยู่่�ที่่�วิิญญาณธาตุุในตอนนี้้�มัันมีี
ความทุุกข์์ ทุุกข์์จากความหลงของมัันเอง หลงแล้้วเกิิด 
ความอยาก พอเกิิดความอยากมัันก็็เลยเกิิดความทุุกข์์
ขึ้้�นมาในใจ เราก็็ต้้องมาแก้้ปััญหาของความทุุกข์์ใจ  
ก็็คืืออย่่าไปอยาก หยุุดความอยากให้้ได้้ด้้วยสติิด้้วย
ปััญญา
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	 ถาม: ปััญญาคืือความคิิดใช่่ไหมครัับ

	 พระอาจารย์์: ความคิิดไปในทางที่่�ถููกต้้อง ไปตาม
หลักัความเป็น็จริงิ อย่า่งเช่น่ คิดิว่า่ทุกุอย่า่งไม่เ่ที่่�ยงเนี่่�ย
เป็น็ความจริิง ไม่่มีีอะไรเท่ี่�ยงแท้้แน่่นอน ไม่่มีีอะไรท่ี่�เรา
ควบคุุมบัังคัับได้้ มัันเป็็นอนััตตา ถ้้าเราเห็็นความจริิง
เราก็จ็ะไม่ฝื่ืนความจริงิ ไม่ไ่ปอยากฝืืนความจริงิ พอเรา 
ไม่่อยากจะฝืืนความจริิง มัันก็็จะไม่่มีีความทุุกข์์ตามมา  
ปััญหาของใจตอนนี้้�ก็็คืือยัังทุุกข์์อยู่่� เรามาแก้้ปััญหา 
ตัวัน้ี้�ตัวัเดีียวน้ี้�ด้ว้ยการหยุุดความอยากต่า่งๆ ให้ห้มดไป 
จากใจด้้วยสติิและปััญญา
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Youtube: Phrasuchart Live
Youtube: Dr.V Channel
Facebook: พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต

สามารถรัับฟัังผ่่านวิิทยุุธรรมะออนไลน์์ที่่� Phrasuchart.com
หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญสนทนาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม
กัับพระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอัังกฤษ ทุุกวัันอัังคาร เวลา ๒ ทุ่่�ม
และภาษาไทย ทุุกวัันพุุธ เวลา ๒ ทุ่่�ม

Meeting ID: 821 1470 7209
Password: 840806

 และสามารถถามปััญหาธรรมะได้้ทาง
Facebook และ Youtube ดัังข้้างต้้น

หรืือ เข้้าคลัับเฮ้้าส์์ เพื่่�อฟัังธรรมได้้อีีกช่่องทาง
https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

รัับชมการแสดงธรรมโดย 

พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโต ได้้ทุุกวััน 

เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รัับชมได้้ทาง




