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 วัันน่�เป็็นวัันข้�นป็ีใหม่่ เป็็นวัันที่่�สุาธุุชนพุที่ธุบริษััที่ 
ถืือเป็็นป็ระเพณ่ีที่่�จะเข้าวััดเพื�อขอพรจากสุิ�งศัักดิ�สุิที่ธุิ� 
คือืพิระพิทุธิ	พิระธิรรม	พิระสงฆ์	์เพิื�อคืว่ามเป็น็สิริมงคืลั 
แก่ชีีว่ิต	 เพิื�อจะได้คืว่ามสุขคืว่ามเจริญในสิ�งต่างๆ	 ที�
ป็รารถนากัน	 ส่ว่นใหญ่ทุกคืนก็ป็รารถนาในคืว่ามสุข 
คืว่ามเจริญของโลักธิรรมทั�ง	๔	ไดแ้ก	่ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	 
แลัะคืว่ามสุขจากรูป็	 เสีย่ง	 กลัิ�น	 รส	 โผฏฐััพิพิะ 
ชีนิดต่างๆ	

	 แต่คืว่ามสุขแลัะคืว่ามเจริญในโลักธิรรมทั�ง	 ๔	 นี�
เป็็นสุิ�งที่่�ขอกันไม่่ได้ เป็็นสุิ�งที่่�จะต้้องที่ำากัน เช่น ที่ำาม่า
หากินด้ว่ย่คืว่ามขย่ันหมั�นเพิีย่ร	ด้ว่ย่สติป็ัญญาคืว่ามรู้ 
คืว่ามสามารถต่างๆ	 ขนาดนั�นก็ย่ังไม่แน่นอนว่่าจะได้
หรือไม่ได้	เพิราะลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	สุขนี�มันเป็็นของ 
ไม่แน่นอน	 เป็็นสิ�งที�ไม่มีใคืรไป็คืว่บคืุมบังคืับมันได้	 

พรที่่�แที่้จริง สุขที่่�แที่้จริง
(ธิรรมะหน้ากุฏิ	๑	มกราคืม	๒๕๖๗)
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ม่ันเจริญได้ ม่ันเสุื�อม่ได้ ม่่ข้�นม่่ลง เพราะม่ันม่่เหตุ้ม่่
ป็ัจจัย่หลัาย่อย่่างด้ว่ย่กันที�จะทำาให้คืว่ามป็รารถนาใน
ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	สุขนี�	สำาหรับบางท่านก็อาจจะเป็็น
ไป็ได้	สำาหรับบางท่านก็อาจจะเป็็นไป็ไม่ได้	เชี่น	ในชี่ว่ง 
ที�มกีารเลัอืกตั�งที�ผา่นมา	กม็ผู้ีที�มคีืว่ามป็รารถนาที�อย่าก 
จะได้ย่ศได้ตำาแหน่ง	 ก็จะไป็ลังสมัคืรเลืัอกตั�งกันเพิื�อ 
สมัคืรเป็็น	 ส.ส.	 แลัะจะได้ไป็เป็็นรัฐัมนตรีหรือไป็เป็็น 
นาย่กรัฐัมนตรีตามลัำาดับต่อไป็	 แต่พิอหลัังจากการ
เลัือกตั�งผ่านไป็	ผลัก็คืือบางคืนก็ได้รับเลัือกเป็็น	ส.ส.	 
เป็็นรัฐัมนตรีหรือเป็็นนาย่ก	 แต่บางคืนก็ไม่ได้รับเลัือก	 
เพิราะนี�คืือธิรรมชีาติของโลักธิรรมทั�ง	๔	ที�พิระพิุทธิเจ้า
ที่รงต้รัสุวั่าเป็็นอนิจจัง เป็็นของที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้ี่แน่นอน 
เป็็นอนัตตา	 เป็็นของที�ไม่มีใคืรจะสามารถสั�งให้เป็็น
อย่า่งนั�นเป็น็อย่า่งนี�ไดเ้สมอไป็	บางคืรั�งก็ทำาได	้บางคืรั�ง 
ก็ทำาไม่ได้	

	 นี�คืือสิ�งที�เราชีาว่พุิทธิคืว่รที�จะศึกษาแลัะทำาคืว่าม 
เข้าใจเพิื�อที�เราจะได้ไม่หลังงมงาย่ไป็กับการโฆ์ษณา 
ชีว่นเชีื�อตา่งๆ	เพิื�อใหเ้ราคืดิว่า่เราจะสามารถไดร้บัสิ�งนั�น
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สิ�งนี�ถ้าเราไป็ทำาสิ�งนั�นสิ�งนี�ขึ�นมา	 เรื�องของโลักธิรรมนี�
มนัเป็น็เรื�องที�ไมแ่นน่อน	บางคืนกอ็าจจะมโีชีคืมวี่าสนา 
มีบุญบารมี	 ทำาแลั้ว่ก็มักจะเจริญ	 ทำาแลั้ว่ก็รำ�ารว่ย่บ้าง	
บางคืนทำาแลั้ว่ก็ได้เป็็นใหญ่เป็็นโต	 บางคืนทำาแลั้ว่ก็ได้
รางว่ี�รางว่ัลัต่างๆ	 ได้เหรีย่ญทอง	 ได้ป็ระกาศนีย่บัตร
ย่กย่่องสรรเสริญต่างๆ	 บางคืนก็มีคืว่ามสุขจากการได้
เสพิสัมผัสกับรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะ	บางคืน
ก็ไม่ได้	บางคืนก็ผิดหว่ัง	ก็เลัย่หันไป็พิึ�งสิ�งศักดิ�สิทธิิ�	

	 ถ้าไป็พิึ�งสิ�งศักดิ�สิทธิิ�โดย่ที�ไม่ได้ศึกษา	เราก็ไม่รู้ว่่า
สิ�งศักดิ�สิทธิิ�นั�นท่านจะให้คืว่ามสุขให้คืว่ามเจริญกับเรา
อย่่างไร	 แลัะให้คืว่ามสุขคืว่ามเจริญกับเรื�องอะไร	 คืือ
นอกจากคืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางลัาภ	 ย่ศ	 สรรเสริญ	
ทางรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะแลั้ว่	ย่ังมีคืว่ามสุข
คืว่ามเจริญอีกอย่่างหนึ�งที�ท่านทั�งหลัาย่อาจจะไม่รู้กัน	 
ถ้าไม่ได้ย่ินไม่ได้ศึกษาไม่ได้ฟัังเทศน์ฟัังธิรรมคืำาสั�ง 
คืำาสอนของพิระพิุทธิเจ้า	 คืว่ามสุขคืว่ามเจริญที�
พระพุที่ธุเจ้าและพระอรหันต้สุาวักที่ั�งหลายที่รงสุอนให้ 
ชีาว่พิุทธิเรามาแสว่งหากันมาสร้างกันนี�	 คืือคืว่ามสุข 
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ทางใจ	 คืว่ามสุขทางใจนี�เป็็นคืว่ามสุขที�แน่นอนกว่่า	 
ที�ทุกคืนสามารถที�จะแสว่งหาแลัะสร้างขึ�นมาได้ถ้ารู้จัก
เหตทุี�จะทำาใหเ้กดิคืว่ามสขุแลัะคืว่ามเจริญทางดา้นจิตใจ	

	 จิตใจนี�ก็เป็็นสิ�งที�เจริญได้แลัะเสื�อมได้	 แลัะการ
เจริญแลัะเสื�อมของจิตใจก็มีเหตุที�ชีัดเจน	 ไม่ยุ่่งย่าก
เหมือนกับคืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางโลักธิรรมทั�ง	๔	คืือ	
ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	สขุ	ทางตา	หู	จมกู	ลัิ�น	กาย่	เป็น็สิ�งที� 
มีเหตุมีป็ัจจัย่หลัาย่ป็ระการด้ว่ย่กันที�มาเกี�ย่ว่ข้องกัน	 
ที�อาจจะทำาให้ผู้ที�แสว่งหาได้รับคืว่ามเจริญก็มี	ไม่ได้รับ
คืว่ามเจริญก็มี	แต่คืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางด้านจิตใจนี� 
เป็็นสิ�งที�มีเหตุที�ชีัดเจน	 แลัะผู้ที�ป็ฏิบัตินี�สามารถที�จะ 
เจริญเหตุนั�นได้แลัะรับผลัของเหตุที�ได้เจริญอย่่าง
แน่นอน 

	 บรรดานักป็ราชีญ์ทั�งหลัาย่	 เชี่น	พิระพิุทธิเจ้าแลัะ
พิระอริย่สงฆ์์สาว่กของพิระพิุทธิเจ้าจึงเลัือกการสร้าง
คืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางด้านจิตใจ	 เพิราะนอกจาก
เป็็นสิ�งที�มีเหตุมีผลัที�ชัีดเจนแลั้ว่	 ย่ังเป็็นผลัที�เลัิศแลัะ
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ป็ระเสริฐัที�ย่ั�งย่ืนที�ถาว่รกว่่าคืว่ามสุขคืว่ามเจริญทาง
โลักธิรรม	ทางโลักธิรรมถา้เราไดค้ืว่ามเจรญิทางลัาภ	ย่ศ	
สรรเสริญ	สุข	มันก็เป็็นคืว่ามเจริญชีั�ว่คืราว่	เพิราะมัน
ผูกติดอยู่่กับชีีว่ิตร่างกาย่ของพิว่กเรา	

	 พิอรา่งกาย่ของพิว่กเราแก	่เจบ็	ตาย่ลังไป็	คืว่ามสขุ
คืว่ามเจริญทางโลักธิรรมมันก็หมดสภาพิไป็ตามสภาพิ
ของรา่งกาย่	เป็น็คืว่ามสขุคืว่ามเจรญิแบบชีั�ว่คืราว่	ไมเ่กนิ	 
๑๐๐	ป็	ีชีวี่ติของคืนเราในที�สดุกต็อ้งถงึแกค่ืว่ามตาย่กนั	 
คืว่ามสขุคืว่ามเจรญิทางโลักธิรรม	คือืลัาภ	ย่ศ	สรรเสรญิ	
สขุกจ็ะหมดสิ�นไป็	แตค่ืว่ามสขุคืว่ามเจรญิทางดา้นจติใจ
นี�เป็น็สิ�งที�ย่ั�งย่นืกว่า่แลัะถาว่ร	ถา้สามารถสรา้งคืว่ามสขุ
คืว่ามเจริญของใจให้ถงึระดับที�สงูสดุได้	จะไม่มวี่นัเสื�อม	 
ได้แลั้ว่ก็จะได้คืว่ามสุขแบบนั�นไป็ตลัอด	ได้คืว่ามเจริญ
ที�สงูสดุไป็ตลัอด	แลัะคืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางใจนี�ผกูไว้่ 
กับใจอยู่่กับใจไป็กับใจ	ซึ่ึ�งเป็็นสิ�งที�ไม่ตาย่	

	 ชีวี่ติของพิว่กเรานี�มสีว่่นป็ระกอบอยู่	่๒	สว่่นดว้่ย่กัน	 
คืือมีร่างกาย่แลัะมีจิตใจ	 จิตใจเป็็นผู้ที�มาคืรอบคืรอง
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ร่างกาย่	เพิราะจิตใจย่ังตกอยู่่ในอิทธิิพิลัของคืว่ามหลัง
ที�หลัอกใหใ้จมาหาคืว่ามสขุทางโลักธิรรม	มาหาคืว่ามสขุ
ทางลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	สุข	ทางตา	หู	จมูก	ลัิ�น	กาย่	
จงึจำาเป็น็ที�จะตอ้งมรีา่งกาย่เป็น็เคืรื�องมอื	รา่งกาย่นี�มตีา
มหี	ูมีจมูก	มีลัิ�น	มีกาย่	เพิื�อที�จะได้รบัรปู็	เสยี่ง	กลัิ�น	รส	
โผฏฐััพิพิะชีนิดต่างๆ	แลั้ว่ก็ส่งไป็ที�ใจ	ใจเป็็นผู้เสพิเป็็น 
ผู้สัมผัส	 เป็็นผู้ที�ได้รับคืว่ามสุขหรือคืว่ามทุกข์จากการ
เสพิสัมผัสรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะ	แลัะลัาภ	ย่ศ	 
สุรรเสุริญ

	 รา่งกาย่นี�ไม่รูเ้รื�องอะไร	ร่างกาย่นี�เป็น็วั่ตถุเหมือนโต๊ะ 
เหมือนเก้าอี�หรือเหมือนรถย่นต์ที�มีคืว่ามสามารถ 
ทำาหน้าที�อย่่างใดอย่่างหนึ�งเท่านั�น	 แต่ไม่มีคืว่ามรู้ว่่า 
ตัว่เองนี�ทำาหน้าที�อย่่างนั�นทำาหน้าที�อย่่างนี�	 ผู้ที�รู้ก็คืือใจ	
ใจนี�มีคืว่ามสามารถที�จะมีคืว่ามรู้สึกนึกคืิด	สามารถสั�ง
ให้ร่างกาย่นี�ทำาอะไรต่างๆ	 ตามคืำาสั�งของใจ	 ซึ่ึ�งใจนี�มี
คืว่ามอย่ากหาคืว่ามสขุจากโลักธิรรมทั�ง	๔	จากรปู็	เสยี่ง	
กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะ	จากลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	จึงสั�งให้
ร่างกาย่นี�ไป็หาโลักธิรรมทั�ง	๔	มาเสพิ	
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	 เพิราะว่่าโลักธิรรมนี�เว่ลัาที�ได้มาเว่ลัาที�เจริญก็จะ
ให้คืว่ามสุขคืว่ามเพิลิัดเพิลิันแก่จิตใจ	 เชี่น	 เว่ลัาที�เรา
ได้ไป็เที�ย่ว่ตามสถานที�ต่างๆ	 ใจก็จะมีคืว่ามสุขคืว่าม
เพลิดเพลินชั�วัขณีะที่่�ได้ไป็เที่่�ยวั แต่้หลังจากที่่�กลับม่า 
จากการไป็เที�ย่ว่แล้ัว่	 คืว่ามสุขที�ได้จากการไป็เที�ย่ว่นั�น 
ก็จางหาย่ไป็หมดไป็	 แลั้ว่ก็เลัย่ทำาให้ใจนี�ต้องคือย่หา 
คืว่ามสขุตอ่ไป็อกี	ไป็เที�ย่ว่แลัว้่เดี�ย่ว่คืราว่หนา้กอ็ย่ากจะ 
ไป็เที�ย่ว่อีก	 เพิราะเว่ลัาที�ไม่ได้ไป็เที�ย่ว่มันรู้สึกเหงา 
รู้สกึเศรา้	รู้สึกว่า้เหว่	่รู้สกึเบื�อหน่าย่หงุดหงิด	เว่ลัาไดไ้ป็ 
เที�ย่ว่แลั้ว่มีคืว่ามรู้สึกตื�นเต้น	มีคืว่ามรู้สึกสนุกสนาน	

	 อันนี�แหลัะคืือเรื�องของใจกับเรื�องของร่างกาย่	 
ใจอาศยั่รา่งกาย่เป็น็เคืรื�องมอืในการที�จะหาคืว่ามสขุจาก
ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	จากรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะ
ชีนิดต่างๆ	 แต่ร่างกาย่นี�ก็เป็็นสิ�งที�เป็็นอนิจจัง	 คืือเป็็น
สิ�งที�ไมเ่ที�ย่งแท้แนน่อน	คือือาจจะเป็น็อะไรที�เกดิขึ�นกับ
ร่างกาย่ได้ทุกเว่ลัา	 อาจจะเจ็บไข้ได้ป็่ว่ย่ขึ�นมาเมื�อไหร่ 
ก็ได้	 อาจจะเสีย่ชีีว่ิตไป็เมื�อไหร่ก็ได้	 คืว่ามไม่เที�ย่งแท้
แน่นอนของร่างกาย่มันเลัย่ทำาให้การหาคืว่ามสุขจาก
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ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	จากรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รสนี�เป็็นเรื�องที� 
ไม่่เที่่�ยงแที่้แน่นอนเช่นเด่ยวักัน

	 ถา้หาคืว่ามสขุจากลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	สุขแลัว้่	ไมช่ีา้ก็
เรว็่กจ็ะตอ้งพิบกบัคืว่ามทกุขใ์จ	คืว่ามเศรา้ใจ	คืว่ามเสยี่ใจ	 
เพิราะว่า่สิ�งที�หามาไดนั้�นมนักเ็ป็น็ของที�ไมแ่นน่อน	บางที
ได้มาแลั้ว่มันก็ดีชี่ว่งใหม่ๆ	แลั้ว่ต่อไป็มันก็จะ	เก่าลังๆ	
แลัว้่คืว่ามสขุที�ไดจ้ากของใหม่ๆ 	มันกห็าย่ไป็	กลัาย่เป็น็
ของเก่าของที�น่าเบื�อขึ�นมา	มันก็ไม่ได้ให้คืว่ามสุขกับเรา
อีกต่อไป็	การหาคืว่ามสุขทางโลักธิรรมมันจึงคืลัุกเคืลั้า
ไป็กับการได้คืว่ามสุขแลัะได้คืว่ามทุกข์สลัับกันไป็สลัับ
กันมา	 ไม่ได้เป็็นคืว่ามสุขลั้ว่นๆ	 ไม่ได้เป็็นคืว่ามสุขที�
ป็ราศจากคืว่ามวุ่่นว่าย่ใจ	ป็ราศจากคืว่ามทุกข์ใจ	

	 อันนี�คืือเรื�องของคืว่ามหลังของใจที�หลัอกให้ใจมา
หาคืว่ามสุขจากโลักธิรรม	 ซึ่ึ�งแทนที�จะได้คืว่ามสุขกลัับ
จะไดค้ืว่ามทกุขเ์สยี่มากกว่า่	คืว่ามสขุที�ไดก้เ็ป็น็คืว่ามสขุ 
ชีั�ว่คืราว่	 เป็็นคืว่ามสุขเดี�ย่ว่เดีย่ว่	 ได้มาแลั้ว่เดี�ย่ว่ก็ 
หมดไป็	 จึงทำาให้มนุษย่์เรานี�ต้องหันเข้าหาสิ�งศักดิ�สิทธิิ�
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เพื�อขอพรกนั เพราะพยายาม่ที่ำาดว้ัยกำาลงัวังัชา กำาลงัสุต้ิ 
ป็ัญญาของตนเองแลั้ว่	ก็ย่ังทำาได้ไม่พิอเพิีย่ง	ทำาได้บ้าง
ทำาไม่ได้บ้าง	 ได้แลั้ว่ก็สูญเสีย่ไป็บ้าง	 จึงทำาให้รู้สึกว่่า
ต้้องหาที่่�พ้�งเพื�อที่่�จะสุนับสุนุนให้ได้สุิ�งที่่�อยากได้อย่าง
ต่อเนื�อง	แลั้ว่ก็ไม่ให้สูญเสีย่สิ�งที�ได้มาไป็	

	 แต่สิ�งศักดิ�สิทธิิ�ทั�งหลัาย่ในโลักนี�ก็ไม่สามารถที� 
จะช่วัยเราได้ เพราะม่ันเป็็นเรื�องของกฎของธุรรม่ชาต้ิ  
กฎของอนิจจัง	 ทุกขัง	 อนัตตา	 ของทุกอย่่างในโลักนี� 
ม่นัเป็น็อนิจจัง ที่กุขงั อนัต้ต้า ม่นัเป็น็อนิจจัง ม่นัเป็น็ของ 
ไม่่เที่่�ยง ม่่การเจริญได้ม่่การเสุื�อม่ได้ ม่่การเกิดได้ 
มีการดับได้	 มีการเป็ลัี�ย่นแป็ลังอยู่่เรื�อย่ๆ	 แลั้ว่ก็เป็็น 
สิ�งที�ไมม่ใีคืรไป็คืว่บคืมุบงัคืบัได	้เหมือนกบัดินฟัา้อากาศ	
ดนิฟัา้อากาศนี�เป็น็สิ�งที�แป็รป็รว่นเป็ลัี�ย่นแป็ลังไป็เรื�อย่ๆ	
อนจิจงั	อนตัตา	ไมม่ใีคืรไป็สั�งใหม้นัเป็น็อย่า่งนี�อย่า่งเดยี่ว่	 
ไมใ่หเ้ป็น็อย่า่งนั�นสั�งไมไ่ด	้เพิราะมันมเีหตมุปี็จัจยั่ตา่งๆ	
ที่่�ม่าสุนับสุนุนกันที่ำาให้เกิดฝนต้กแดดออก นำ�าท่ี่วัม่  
ไฟัไหม้อะไรต่างๆ	เหลั่านี�มันเป็็นเรื�องของกฎธิรรมชีาติ	
ถา้ใคืรไป็อย่ากจะหาคืว่ามสุขจากสิ�งต่างๆ	ที�เป็น็อนิจจัง	
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เป็็นอนัตตา	 ก็จะต้องผิดหว่ัง	 ก็จะต้องเสีย่อกเสีย่ใจ 
จะตอ้งทกุขใ์จไมช่ีา้กเ็รว็่	นกัป็ราชีญอ์ย่่างพิระพิทุธิเจา้จงึ
เหน็ว่า่การแสว่งหาคืว่ามสขุหาพิรจากลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	
จากรูป็	 เสีย่ง	 กลัิ�น	 รสนี�ไม่ได้เป็็นการหาคืว่ามสุข	 
แตก่ลับักลัาย่เป็น็การหาคืว่ามทุกขเ์สยี่มากกว่า่	เพิราะว่า่ 
กว่่าจะได้มาบางทีก็ไม่ได้	 เว่ลัาหาบางทีก็ไม่ได้	 ไม่ได้
ก็ทุกข์ใจเสีย่ใจ	 เว่ลัาได้มาแลั้ว่เว่ลัาสูญเสีย่ไป็	 มีการ
พิลััดพิรากจากกันไป็ก็เกิดคืว่ามเศร้าอกเศร้าใจ	เสีย่ใจ
เชีน่เดีย่ว่กัน	นักป็ราชีญ์ทั�งหลัาย่จึงไม่เลัอืกที�จะแสว่งหา
คืว่ามสุขคืว่ามเจริญทางโลักธิรรม	แตก่ลับัหันไป็แสว่งหา
คืว่ามสุขทางด้านจิตใจกัน	เพิราะจิตใจนี�เป็็นสิ�งที�ย่ั�งย่ืน
ถาว่ร	ไม่เหมือนกับร่างกาย่ที�เป็็นสิ�งที�อยู่่ได้ชีั�ว่คืราว่	

	 ร่างกาย่นี�อยู่่ได้ไม่เกินร้อย่ป็ีเป็็นส่ว่นใหญ่ก็ต้อง 
ดบัลัง	สว่่นป็ระกอบที�มารว่มตวั่ใหเ้กดิรา่งกาย่กแ็ย่กตวั่ 
กันออกไป็	 ส่ว่นที�มารว่มตัว่ให้เป็็นร่างกาย่ขึ�นมาก็คืือ
ธิาตุทั�ง	๔	ธิาตุดิน	ธิาตุลัม	ธิาตุนำ�า	ธิาตุไฟั	ที�เราเอา 
เขา้มาในรา่งกาย่เราตลัอดเว่ลัา	ธิาตุลัมนี�เราก็ตอ้งหาย่ใจ
เขา้ต้ลอดเวัลา เอาลม่ใหม่่เขา้ม่า เอาลม่เก่าออกไป็ ธุาต้นุำ�า 
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กเ็ชีน่เดีย่ว่กนั	เรากต้็องคือย่ดื�มนำ�าอยู่เ่รื�อย่ๆ	ดื�มนำ�าเอานำ�า
ใหมเ่ขา้มารา่งกาย่	ขบันำ�าเกา่ออกไป็	อาหารกเ็หมอืนกนั	 
เราก็เอาอาหารที� เป็็นธิาตุดิน	 ธิาตุดินก็คืืออาหาร	 
อาหาร	 ข้าว่	 ผัก	 พิว่กนี�ก็ทำามาจากดิน	 เมื�อเราเอามา
ป็รุงเป็็นอาหารก็มาผสมกับธิาตุนำ�า	 ธิาตุไฟั	 แลั้ว่เราก็ 
รับป็ระที่านธุาตุ้เหล่าน่�เข้าไป็ในร่างกายเพื�อเสุริม่ธุาตุ้ 
ให้กบัรา่งกาย่	รา่งกาย่จงึตั�งอยู่ไ่ด	้แตถึ่งเว่ลัาหนึ�งคืว่าม
สามารถที�จะเอาธิาตทุั�ง	๔	เขา้สูร่า่งกาย่กจ็ะลัดนอ้ย่ถอย่
ลังไป็	 คืว่ามสามารถที�จะเอาธิาตุดิน	 ธิาตุนำ�า	 ธิาตุลัม	 
ธิาตุไฟัเข้ามาเสริมก็จะทำาไดน้อ้ย่ลังไป็เรื�อย่ๆ	จนในที�สดุก็
ไม่สุ่าม่ารถืที่่�จะหายใจได ้พอหายใจไม่่ไดแ้ลว้ั การที่ำางาน 
ของร่างกาย่	การทำางานของธิาตุ	๔	ก็จะหยุ่ดลัง	

	 เมื�อมีการยุ่ติการทำางาน	ธิาตุทั�ง	๔	ก็เลัย่ต้องแย่ก
ออกจากร่างกาย่ไป็	 ธิาตุที�ออกจากร่างกาย่ก่อนก็คืือ 
ลัมหาย่ใจ	พิอไม่มีลัมหาย่ใจแลั้ว่	ลัมใหม่ก็ไม่มีเข้ามา	 
ลัมเก่าก็มีแต่จะระเหย่ออกไป็	 ตามด้ว่ย่ธิาตุไฟัคืือ 
คืว่ามร้อน		รา่งกาย่ของคืนตาย่นี�จะเย็่นกว่า่ร่างกาย่ของ
คืนที�มีชีีว่ิตอยู่่	 หลัังจากนั�นถ้าป็ลั่อย่ทิ�งเอาไว่้ร่างกาย่ก็
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จะมีธิาตุนำ�าไหลัออกมาตามทว่ารหนักต่างๆ	 จนกระทั�ง
ร่างกาย่ก็จะแห้งกรอบ	 เหลัือแต่ส่ว่นที�เป็็นดิน	 แลั้ว่ถ้า 
ป็ลั่อย่ทิ�งไว่้ไม่นานมันก็จะผุพิังกลัาย่เป็็นดินไป็	 นี�คืือ
เรื�องของร่างกาย่	 มันเป็็นของชีั�ว่คืราว่ที�มีการรว่มตัว่ 
ของธิาตุ	 ๔	 แลั้ว่ว่ันหนึ�งข้างหน้ามันก็จะมีการแย่กตัว่
ออกจากกัน	สิ�งที�เราหามาผ่านทางร่างกาย่มันก็จะหมด
สภาพิไป็	 เราไม่สามารถที�จะเอาลัาภ	 ย่ศ	 สรรเสริญ	
คืว่ามสุขที�ได้จากรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รสนี�ติดตัว่ไป็กับใจได้	 
พิอร่างกาย่ตาย่ไป็	 ใจที�มาคืรอบคืรองหรือมาเชีื�อมกับ
ร่างกาย่นี�ก็จะแย่กตัว่ออกจากร่างกาย่	 ใจนี�เป็็นสิ�งที� 
ไม่ตาย่	 ใจก็จะอยู่่ในสภาพิของดว่งว่ิญญาณ	 อยู่่ใน 
โลักทิพิย่์	ซึ่ึ�งสภาพิของดว่งว่ิญญาณนี�ก็มีแบ่งเป็็นชีั�นๆ	
เรยี่กว่า่เป็น็ภพิเป็น็ภมู	ิเป็น็ลักัษณะของคืว่ามเจรญิแลัะ
คืว่ามเสื�อมของจิตใจ	

	 จิตใจของพิว่กเราตอนนี�อยู่่ในระดับของมนุษย์่	 
เรามีจิตใจมนุษย่์เราจึงได้มาเกิดเป็็นมนุษย่์	 แต่จิตใจ
ของมนุษย่์เรานี�อาจจะถูกเป็ลัี�ย่นไป็ได้จากพิฤติกรรม
ของเรา	 คืือการกระทำาของเราในขณะที�เราย่ังมีชีีว่ิตอยู่่
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ในขณีะน่� ถืา้เราไป็ที่ำาบาป็กัน เช่น บางที่ก่ารที่ำาม่าหากิน 
หรือการแสุวังหาสุิ�งที่่�เราป็รารถืนาน่� บางที่่เราอาจจะ 
ไม่สามารถหาได้ด้ว่ย่การทำาอาชีีพิที�สุจริต	 หรือหาโดย่ 
ว่ิธีิสุจริต	 เราก็อาจจะไป็ทำาบาป็กันเพิื�อให้ได้สิ�งที�เรา
อย่ากได้กัน	 ถ้าเราไป็ทำาบาป็ไม่ว่่าจะเป็็นด้ว่ย่เหตุผลั 
กลัใดก็ตาม	มันก็จะเป็ลัี�ย่นหรือป็รับลัดสถานภาพิของใจ
ของพิว่กเราให้ลังตำ�ากว่่าคืว่ามเป็็นมนุษย่์	คื่อย่ๆ	ลัดลัง 
ไม่ใชี่ลัดทีเดีย่ว่พิรว่ดพิราด	ทำาบาป็คืรั�งหนึ�งมันก็ทำาให้
คืว่ามเป็็นมนุษย่์ของเราน้อย่ลังไป็ส่ว่นหนึ�ง	 ทำาบาป็
หลัาย่คืรั�งๆ	มันก็ทำาให้คืว่ามเป็็นมนุษย่์ของเราลัดน้อย่
ถอย่ลังไป็เรื�อย่ๆ	

	 การทำาบาป็นี�ก็จะพิาให้จิตใจของเรานี� เป็ลัี�ย่น 
เป็็น	๔	ลัักษณะด้ว่ย่กัน	เป็็นเดรัจฉาน	ถ้าทำาบาป็ด้ว่ย่
คืว่ามหลัง	ถ้าทำาบาป็ด้ว่ย่คืว่ามโลัภ	ดว่งว่ิญญาณของ
เราก็จะเป็็นเป็รต	ดว่งว่ิญญาณที�หิว่โหย่	ถ้าทำาบาป็ด้ว่ย่ 
คืว่ามกลัวั่	ดว่งว่ญิญาณของเรากจ็ะเป็น็อสูรกาย่	มคีืว่าม 
กลััว่คืรอบงำาจิตใจอยู่่ตลัอดเว่ลัา	แลัะถ้าเราทำาบาป็ด้ว่ย่ 
คืว่ามอาฆ์าตพิย่าบาท	โกรธิเกลัีย่ดเคืีย่ดแคื้น	ตาต่อตา 
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ฟัันต่อฟัันนี�	 ใจของเราก็จะเป็็นดว่งว่ิญญาณที�รุ่มร้อน
ด้ว่ย่คืว่ามอาฆ์าตพิย่าบาท	เราเรีย่กว่่านรก	นี�คืือสภาพิ
ของคืว่ามเสื�อมของจิตใจที�เกิดจากการทำาบาป็ด้ว่ย่
สาเหตุต่างๆ	 ทำาบาป็ด้ว่ย่คืว่ามหลัง	 ด้ว่ย่คืว่ามไม่รู้
ว่่าเป็็นบาป็	เชี่น	ทำาอาชีีพิฆ์่าสัตว่์ตัดชีีว่ิต	อันนี�ก็จะได้ 
คืุณสมบัติของสัตว่์เดรัจฉาน	 สัตว่์เดรัจฉานเขาก็ทำา 
บาป็ด้ว่ย่	เขาดำารงชีพีิของเขาด้ว่ย่การฆ่์าผู้อื�น	สัตว่ใ์หญ่
กินสัตว่์น้อย่	เป็็นต้น	

	 สว่่นดว่งวิ่ญญาณที�หวิ่โหย่นี�กเ็ป็น็พิว่กที�ทำาบาป็ดว้่ย่
คืว่ามโลัภ	อย่ากจะได้มากๆ	อย่ากจะมีมากๆ	อย่ากจะ
เป็น็มากๆ	ก็เลัย่ตอ้งใชีว้่ธิิทีำาบาป็ถงึจะได	้พิว่กที�ทำาบาป็
ด้ว่ย่คืว่ามกลััว่	เว่ลัาเจอสิ�งที�คืิดว่่าเป็็นพิิษเป็็นอันตราย่
ต่อชีีว่ิตของตนก็ทำาร้าย่สิ�งนั�น	เชี่น	สัตว่์ร้าย่บางชีนิดที�
บางทีเราไป็เจอเข้า	เชี่น	งู	หลังเข้ามาในบ้านเรานี�	เราก็ 
มักจะฆ์่าเขาเพิื�อป็้องกันชีีว่ิตของเรา	 มันก็เรีย่กว่่าการ
ทำาบาป็ด้ว่ย่คืว่ามกลััว่	 หรือถ้าเราไป็มีเหตุทะเลัาะว่ิว่าท
กับคืนนั�นคืนนี�แลั้ว่ทำาให้เราเกิดคืว่ามโกรธิแค้ืนขึ�นมา	
เราก็อาจจะไป็ทำารา้ย่เขา	อันนี�กเ็รยี่กว่า่ทำาบาป็ด้ว่ย่คืว่าม
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อาฆ์าตพิย่าบาท	 ใจก็จะร้อนเป็็นไฟัขึ�นมา	 ร้อนเป็็นไฟั
ของนรกข้�นม่า กินไม่่ได้นอนไม่่หลับ ถื้ายังไม่่สุาม่ารถื
ที�จะระบาย่คืว่ามเคืยี่ดแคืน้อนันี�ออกไป็จากใจได	้ถา้ทำา
ลังไป็ก็จะดึงทำาให้ใจลังตำ�า	 ใจของพิว่กเรานี�มีเหตุที�จะ
ที่ำาให้เสุื�อม่ได้ ม่่เหตุ้ที่่�จะที่ำาให้เจริญได้ เหตุ้ที่่�จะที่ำาให้
ใจเราเสื�อมลังตำ�ากว่่ามนุษย่์ก็คืือการทำาบาป็	๔	ป็ระการ
นี�เอง	 ส่ว่นคืว่ามเจริญของจิตใจแลัะการเพิิ�มคืว่ามสุข
ของใจให้มีเพิิ�มมากขึ�นก็สามารถทำาได้	 จากมนุษย์่นี�
เราสามารถย่กระดับใจของพิว่กเราให้ขึ�นไป็สู่ระดับเทพิ
ระดบัเทว่ดาได	้ระดบัสว่รรคืข์องเทพิ	ระดบัสว่รรคืข์อง 
เที่วัดา 

	 ถา้เราไมท่ำาบาป็	รกัษาศลีั	๕	ได	้แลัะเรามกีารทำาบญุ 
ทำาทานอยู่เ่รื�อย่ๆ	ช่ีว่ย่เหลืัอสงเคืราะห์ผู้ที�ตกทุกขไ์ดย้่าก 
เดือดร้อนหรือสนับสนุนผู้ที�กระทำาคืว่ามดีให้ได้กระทำา 
คืว่ามดตีอ่ไป็	ดว้่ย่การเสยี่สลัะแบง่ป็นัทรพัิย่ส์มบตัขิา้ว่ 
ของเงินทอง	เช่ีน	บรจิาคืเงินใหก้บัโรงเรยี่น	โรงพิย่าบาลั	 
ให้กบัว่ดั	ใหก้บัองค์ืกรสาธิารณกุศลัตา่งๆ	อันนี�เรีย่กว่่า 
เป็็นการที่ำาบุญที่ำาที่านที่่�จะยกระดับจิต้ใจจากการเป็็น 
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มนษุย่ใ์หข้ึ�นไป็สูก่ารเป็น็เทว่ดา	เว่ลัาที�รา่งกาย่ของมนษุย่์
ตาย่ไป็	ใจกจ็ะอยู่ส่ว่รรคืข์องเทว่ดา	ที�อยู่ข่องเทว่ดากค็ือื
สว่รรคื์	๖	ชีั�นด้ว่ย่กัน	ที�มี	๖	ชีั�นก็เพิราะว่่าการทำาบุญ 
ทำาทานมีมากมีน้อย่ต่างกันนั�นเอง	 บางคืนทำาน้อย่ก็ได้
สว่รรค์ืชีั�นตำ�า	บางคืนทำามากกไ็ด้สว่รรค์ืชีั�นสงู	ชีั�นสงูก็จะ 
มีคืว่ามสุขมากกว่่าชัี�นตำ�า	 เหมือนกับเว่ลัาที�เราไป็พิัก
โรงแรมที�มดีาว่	โรงแรม	๑	ดาว่	ก็สูโ้รงแรม	๕	ดาว่ไมไ่ด้	 
เรื�องของการบริการอำานว่ย่คืว่ามสุขคืว่ามสะดว่กให้แก่
ผู้ที�ไป็พิักที�อยู่่อาศัย่	อันนี�ก็เหมือนกัน

	 จิตใจของเรานี�เราสามารถทำาให้เจริญให้มีคืว่ามสุข
เพิิ�มมากขึ�นได้แลัะเป็็นสิ�งที�เราทำาได้	 เพิราะเหตุผลัมัน
ชีัดเจน	 ถ้าเราอย่ากจะมีคืว่ามสุขมากกว่่าคืว่ามสุขของ
มนุษย์่ที�เรามีอยู่่ในขณะนี�ก็ขอให้เราทำาบุญทำาทานไป็
เรื�อย่ๆ	แลั้ว่ก็รักษาศีลั	อย่่าไป็ทำาบาป็	เพิราะว่่าบาป็กับ
บุญนี�มันจะเป็็นคืู่ต่อสู้กัน	 เหมือนกับนำ�าร้อนกับนำ�าเย่็น	
บญุนี�เป็น็เหมอืนนำ�าเย่น็	ทำาใหใ้จเราเย่น็สบาย่	สว่่นบาป็นี� 
มนัเป็น็เหมือนนำ�ารอ้น	ทำาใหใ้จเรารอ้น	ทำาใหใ้จเราทุกข์	
เราต้อ้งพยายาม่อยา่ที่ำาบาป็ แล้วัที่ำาแต่้บญุ เพื�อที่่�ใจของ
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เราจะได้ขึ�นไป็สูงได้อย่่างง่าย่ดาย่	แต่ถ้าเราทำาบาป็ด้ว่ย่
ทำาบุญด้ว่ย่	มันก็จะดึงกันไป็ดึงกันมา	ใจก็จะถูกคืว่าม
ร้อนกับคืว่ามเย็่นมาผสมกัน	 มันก็เลัย่อาจจะขึ�นไป็สูง 
กไ็ป็ไมไ่ด	้จะลังตำ�ากล็ังไมไ่ด	้ก็จะอยู่ก่ลัางๆ	อยู่่ในระดบั
ของมนุษย่์ต่อไป็เรื�อย่ๆ	

	 ฉะนั�นถา้เราอย่ากจะพิฒันาจิตใจของเราใหขึ้�นสงูให้
มคีืว่ามสขุมากขึ�นกต้็องทำาบญุทำาทาน	แลัว้่กร็กัษาศลีั	๕	 
ไม่่ให้ที่ำาบาป็ อย่าที่ำาบาป็ เวัลาที่่�ร่างกายของเราต้ายไป็ 
ถา้บญุมกีำาลังัมากกว่า่บาป็	บญุกจ็ะดงึดว่งว่ญิญาณของ
เราให้ไป็อยู่่บนสว่รรคื์ของชีั�นเทพิกัน	แต่คืว่ามเจริญใน
ระดบัแรกๆ	นี�จะเป็น็คืว่ามเจรญิแบบชีั�ว่คืราว่	คือืถ้าเรา
ตาย่ไป็แลั้ว่ถ้าเราไป็เป็็นเทว่ดา	เราก็จะอยู่่เป็็นเทว่ดาได้
ระย่ะหนึ�ง	 จนกว่่าบุญที�ส่งให้เราไป็อยู่่บนสว่รรคื์ชีั�น 
เทว่ดานี�หมดกำาลัังลัง	 มันก็จะต้องกลัับมาเกิดใหม่	 
กลัับมาเป็็นมนุษย่์ใหม่	 แลั้ว่ก็มาทำาบุญทำาบาป็กันใหม่
อีกรอบหนึ�ง	เรีย่กว่่าย่ังต้องติดอยู่่กับการเว่ีย่นว่่าย่ตาย่
เกิดอยู่เ่ชีน่เดยี่ว่กบัสว่รรคืท์ี�สงูกว่า่สว่รรคืช์ีั�นเทพิกม็อียู่่
อีก	๒	ระดับด้ว่ย่กัน	ก็เรีย่กว่่าระดับชีั�นพิรหม	
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	 การที�เราจะขึ�นสู่สว่รรคื์ชีั�นพิรหมได้นี�	 เราก็จะต้อง
เป็ลัี�ย่นว่ิธิีการรักษาศีลั	๕	ให้ขึ�นมาเป็็นศีลั	๘	เพิื�อตัด 
คืว่ามอย่ากที�จะหาคืว่ามสุขทางรูป็	 เสีย่ง	 กลัิ�น	 รส	
โผฏฐััพิพิะชีนิดต่างๆ	ตัดคืว่ามสุขทางกามเพิื�อที�จะได้มี
เว่ลัาหาคืว่ามสุขจากการทำาใจให้สงบด้ว่ย่การเข้าสมาธิิ	
เข้าฌานในระดับต่างๆ	ถ้าเราสามารถป็ฏิบัติเข้าสู่ระดับ
รูป็ฌานได้	 เราก็จะย่กระดับจิตใจของเราให้ขึ�นสู่ระดับ
ของพิรหมที�เรีย่กว่่ารูป็พิรหม	

	 รูป็พิรหมคืือเป็็นที�ตั�งที�อยู่่ของใจที�สามารถเข้าสู่ 
สมาธิิขั�นรูป็ฌานได้	ซึ่ึ�งเป็็นสภาพิของจิตใจที�สงบที�เย่็น 
ที�มคีืว่ามสุขมากกว่า่คืว่ามสุขของสว่รรค์ืชีั�นเทพิ	แลัว้่ถา้ 
เราสามารถเจริญเข้าชีั�นระดับอรูป็ฌานได้	 คืว่ามสงบที� 
สงบย่ิ�งกว่่ารูป็ฌาน	 คืว่ามสุขก็มากกว่่าคืว่ามสุขของ 
รูป็ฌาน	เราก็จะเข้าสู่ระดับของอรูป็พิรหม	เป็็นสว่รรคื์ 
อีกระดับหนึ�ง	 เป็็นสว่รรคื์ที�สูงสุดในบรรดาสว่รรคื์ที�ได้ 
จากการทำาบญุทำาทาน	รกัษาศลีั	แลัว้่กภ็าว่นา	ทำาใจใหส้งบ	
แตส่ว่รรคืช์ีั�นรปู็พิรหมแลัะอรปู็พิรหมกเ็ป็น็ของไมเ่ที�ย่ง
เชีน่เดีย่ว่กัน	เว่ลัาที�รา่งกาย่นี�ตาย่ไป็	ผู้ที�ได้รูป็ฌานหรือ
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อรูป็ฌาน	 ดว่งว่ิญญาณก็จะไป็อยู่่สว่รรคื์ชีั�นรูป็พิรหม
หรอือรปู็พิรหม	แตอ่ยู่ไ่ดส้กัระย่ะหนึ�ง	พิอกำาลังัของฌาน 
เสื�อมลังหมดลัง	 ใจก็ต้องลัดตกลังมาสู่การมาเกิดเป็็น
มนุษย่์ใหม่	 ก็ต้องมามีร่างกาย่	มาเกิดแก่เจ็บตาย่ใหม่	
แลั้ว่ก็มาบำาเพิ็ญใหม่	มาบำาเพิ็ญรักษาศีลั	รักษาศีลั	๘	
รักษาศีลัของนักบว่ชี	แลั้ว่ก็ฝึึกสมาธิิเข้าสมาธิิ	

	 คืนพิว่กนี�เว่ลัามาเกิดเป็็นมนุษย่์นี�มักจะไป็บว่ชีกัน	
หรือถ้าไม่ได้บว่ชีก็จะอยู่่แบบโสด	 จะไม่มีคืรอบคืรัว่	
เพิราะไม่สนใจ	 ไม่ชีอบหาคืว่ามสุขจากการเสพิกับรูป็	
เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะ	เพิราะเห็นว่่าเป็็นคืว่ามสุข
ที�หย่าบแลัะเป็น็คืว่ามสุขที�มปัี็ญหา	มีคืว่ามทุกข์	มีคืว่าม
วุ่่นว่าย่ใจ	ไม่เหมือนกับคืว่ามสุขที�ได้จากการบำาเพิ็ญทำา
จติใจใหส้งบ		เพิราะเว่ลัาจติใจสงบแลัว้่จะมคีืว่ามรูส้กึมี
คืว่ามสุขอย่่างย่ิ�ง	เป็็นคืว่ามสุขที�เหนือกว่่าคืว่ามสุขที�ได้
จากโลักธิรรมทั�ง	๔	คืือลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	หรือการ
เสพิรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐััพิพิะชีนิดต่างๆ	พิว่กนี�
จะกลับม่าเกิดเป็็นพวักนักบวัชกัน
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	 ในโลักนี� เราจึงมีคืนที�มีสถานะหรือมีอาชีีพิที� 
ไมเ่หมอืนกัน	บางคืนก็เป็น็ฆ์ราว่าสผู้คืรองเรือน	อยู่แ่บบ 
มีคืรอบคืรัว่	 ต้องมีคืรอบคืรัว่	 มีสามี	 มีภรรย่า	 มีรูป็	 
เสีย่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐัพัิพิะชีนิดต่างๆ	มาคือย่ใหค้ืว่ามสขุ	 
บางคืนก็สามารถอยู่่เป็็นโสดได้	 หาคืว่ามสุขจากการ 
ทำาสมาธิิทำาจิตใจให้สงบ	 บางทีก็ออกบว่ชีไป็เป็็นพิระ 
ไป็เป็น็นกับว่ชีกัน	แต่สถานภาพิเหล่ัานี�กย็่งัตกอยู่ใ่นกฎ
อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตาอยู่่	คืว่ามสุขของเทพิ	คืว่ามสุข
ของพิรหมก็ย่ังเป็็นคืว่ามสุขชีั�ว่คืราว่อยู่่	ได้ไป็แลั้ว่เดี�ย่ว่ 
กจ็ะตอ้งหมดไป็	พิอหมดไป็ก็ต้องกลับัมาเกิดเป็น็มนุษย่์ 
เพิื�อมาสรา้งใหม	่ภพิของมนษุย่นี์�จะเป็น็ภพิที�มไีว่ส้ำาหรบั
ม่าสุร้างบุญสุร้างกุศัลหรือม่าสุร้างบาป็กัน แล้วัแต้่ว่ัา
จิตใจนั�นฉลัาดหรือโง่	 ฉลัาดหรือไม่ฉลัาด	 ถ้าจิตใจ 
ไมฉ่ลัาดมกัจะเกิดมาเพืิ�อมาทำาบาป็กนั	แต่จติใจที�ฉลัาด
รู้ผิดถูกดีชีั�ว่	รู้ผลัที�เกิดจากการทำาบาป็ว่า่เป็น็ทุกข์	ทำาให้
จิต้ใจร้อน ที่ำาให้จิต้ใจไม่่สุบาย 

	 เว่ลัาทำาบญุ	เว่ลัาทำาจติใหส้งบ	ทำาใหจ้ติใจมคีืว่ามเย่น็ 
มีคืว่ามสบาย่	มีคืว่ามสุข	ก็อยู่่กับสัมมาทิฏฐัิ	คืือคืว่าม
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เห็นชีอบของแต่ลัะคืน	 บางคืนคืิดว่่าจะมีคืว่ามสุขได้ 
จะต้องทำาบาป็	จะตอ้งไป็ฆ์า่สตัว่	์ไป็ลักัทรพัิย่	์ไป็ป็ระพิฤติ 
ผิดป็ระเพิณี	 ไป็เสพิอบาย่มุข	 เขาก็จะถูกคืว่ามเห็น 
อย่่างนี�ฉุดลัากพิาให้เขาไป็	 มาเกิดทีไรก็จะมาทำาบาป็ 
มาเสพิอบาย่มุข	 แลั้ว่พิอตาย่ไป็เขาก็จะต้องไป็ชีดใชี้
กรรมในอบาย่กัน	 ไป็เป็็นเดรัจฉานบ้าง	 เป็็นเป็รตบ้าง	
เป็็นอสูรกาย่	เป็็นนรกบ้าง	

	 ส่ว่นพิว่กที�มีสัมมาทิฏฐัิ	 มีคืว่ามเห็นว่่าคืว่ามสุขนี�
เกิดจากการที�ทำาคืว่ามดี	ทำาบุญทำาทาน	เกิดจากการฝึึก
สุม่าธุิที่ำาใจให้สุงบ พวกนี้่�ก็จะมาที่ำาบุญที่ำาที่านี้กันี้ หรือ
มาฝึึกสมาธิกินัี้ แต่ก่ย็ังัต่อ้งกลับัมาเว่ยันี้วา่ยัต่ายัเกดิกนัี้ 
อยั่างนี้่�ไปเรื�อยัๆ เพราะเหตุ่ที่่�พาให้ใจนี้่�ต่้องกลัับมาเกิด 
ในโลกน้�ก็เพราะความอยากที่้�จะหาความสุุขแบบน้�
นี้ั�นี้เอง

	 พิว่กที�อย่ากจะหาคืว่ามสุขจากรูป็	เสีย่ง	กลัิ�น	รส	
โผฏฐััพิพิะ	 ก็จะมาเกิิดในกามภพิ	 ภพิของมนุษย่์แลัะ
ของเที่วัดา เป็็นต้้น 
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	 พิว่กที�หาคืว่ามสุขคืว่ามสงบของรูป็ฌานก็จะไป็
เกิดในสว่รรคื์ชัี�นรูป็พิรหม	 ผู้ที�หาคืว่ามสุขจากการเข้า 
อรูป็ฌานก็จะไป็เกิดอยู่่ในสว่รรคื์ชีั�นอรูป็พิรหม	พิอไป็
อยู่่แล้ัว่ก็เสื�อมแล้ัว่ก็ต้องกลัับมาเกิดใหม่	 มาเติมใหม่	
มาเติมคืว่ามสุขใหม่	

	 ภพิชีาติของมนุษย่์นี�จึงเป็รีย่บเทีย่บเป็็นเหมือนกับ
สุถืาน่บริการ เวัลาเราขับรถืเดินที่างไป็ไหนม่าไหนน่�  
เราตอ้งจอดแว่ะสถานีบรกิารอยู่่เรื�อย่ๆ	เพิราะรถเราต้อง
คือย่เติมนำ�ามัน	 เติมนำ�าเติมอะไรต่างๆ	 เติมลัม	คืนขับ 
ก็ต้องเติมอาหาร	 ต้องมีการเข้าห้องนำ�าอะไรเป็็นต้น	 
ภพิของมนษุย่นี์�จึงเป็น็ภพิที�เรามาสร้างบญุสร้างกรรมกนั 
แลัว้่กเ็ว่ลัาตาย่ไป็	เรากไ็ป็รบัผลับญุผลักรรมที�เราได้สร้าง 
ในขณะที�เป็็นมนุษย่์	นี�คืือสภาพิจิตใจของพิว่กเรา	

	 ถ้ามาเกิดในยุ่คืที�ไม่มีพิระพิุทธิศาสนา	 เราก็จะทำา
อยู่่กับเรื�องราว่เหล่ัานี�	 จะไม่รู้ว่่ายั่งมีอีกภพิหนึ�ง	 ย่ังมี 
อกีระดบัหนึ�งของจติใจ	ที�เราสามารถย่กขึ�นสงูกว่า่ระดบั
ของพรหม่ได้ ระดับที่่�เหนือกว่ัาระดับของพรหม่ที่่�ม่่
คืว่ามสุขมากกว่่าแลัะมีคืว่ามสุขที�ย่ั�งย่ืนกว่่าที�ถาว่รกว่่า
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กค็ือืระดบัของพิระอรยิ่บคุืคืลัคือืระดบัของพิระโสดาบนั	 
พิระสกทิาคืาม	ีพิระอนาคืาม	ีแลัะพิระอรหนัต์	เป็น็ระดบั 
ที�เมื�อได้ขึ�นไป็แล้ัว่จะไม่เสื�อมลังมา	จะขึ�นไป็แล้ัว่ก็จะขึ�น
ไป็เรื�อย่ๆ	จนกว่า่จะถงึขั�นสงูสดุ	พิอถงึขั�นสงูสดุ	ขั�นของ
พิระพิทุธิเจ้า	ขั�นของพิระอรหนัต	์จติใจก็จะถงึจดุที�อิ�มตวั่ 
เป็น็จุดที�ไมม่วี่นัเสื�อมอีกต่อไป็	คืว่ามสุขที�ไดส้ร้างขึ�นมา 
ด้ว่ย่การป็ฏิบัติธิรรมในระดับของพิระอริย่เจ้านี�ก็จะ
ทำาให้จิตใจนั�นอยู่่กับคืว่ามสุขที�ถาว่ร	 อยู่่กับคืว่ามสุขที� 
ไม่ต้องหมด	 เมื�อคืว่ามสุขไม่หมดก็ไม่มีคืว่ามจำาเป็็น
จะต้องกลัับมาเติมคืว่ามสุขด้ว่ย่การมาเกิดเป็็นมนุษย่์ 
อ่กต้่อไป็

	 ระดบันี�เราตอ้งมพีิระพิทุธิศาสนามาป็รากฏในโลักนี�	 
มาสอนบอกว่ธิิใีหเ้ราเขา้ไป็สูร่ะดบันั�น	ถา้ไมม่พีิระพิทุธิ- 
ศาสนา	 เราก็จะสามารถย่กระดับจิตใจของเราให้ขึ�นไป็ 
สู่ระดับรูป็พิรหมแลัะอรูป็พิรหมได้เท่านั�น	 แลั้ว่ก็ต้อง
เสื�อมกลัับลังมาเกิดเป็็นมนุษย่์ใหม่	 เว่ีย่นว่่าย่ตาย่เกิด
อย่า่งนี�ไป็เรื�อย่ๆ	แตถ่า้เรามาไดพ้ิบกบัพิระพิทุธิศาสนานี�	 
พิระพิทุธิศาสนาจะสอนพิว่กเราใหรู้้ว่า่สิ�งที�ทำาใหจ้ติใจเรา
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เสื�อมลังมาจากระดับที�เราได้สรา้งกนัขึ�นไป็นั�นก็เกดิจาก
คืว่ามอย่ากของเรานี�เอง	

	 ถ้าเราย่ังมีคืว่ามอย่ากที�จะเสพิรูป็	เสีย่ง	กลั�ิน	รส	
โผฏฐััพิพิะอยู่่	คืว่ามอย่ากนี�แหลัะจะเป็็นตัว่ที�จะทำาลัาย่
คืว่ามสงบที�เราได้จากการทำาบุญทำาทาน	 หรือจากการ 
เขา้สมาธิใินระดบัต่างๆ	ถ้า้เราร้้วา่ความอยากต่า่งๆ ท้ี่�เราม ้
อย้ใ่นใจน้�เป็น็เหตุ่ท้ี่�ที่ำาใหค้วามสุขุความเจริญของจิต่ใจ
เราเสื�อมลัง	เสื�อมจากพิรหมลังมาเป็น็มนษุย่	์หรือเสื�อม
จากเทว่ดามาเป็็นมนุษย่์	 ถ้าเราไม่อย่ากจะให้มันเสื�อม
เราก็ต้องกำาจัดคืว่ามอย่ากต่างๆ	 ที�มีอยู่่ในใจของเรา 
ให้หม่ดสุิ�นไป็ให้ได้ แล้วการที่้�จะกำาจัดความอยากได้น้� 
ก็ต่้องม้ปั็ญญาที่้�เห็นว่าความอยากน้�เป็็นตั่วที่้�ที่ำาให้ใจ
เราทีุ่กข์ ที่้�จะที่ำาให้ใจเราเสุ่�อม ถื้าเราไม่่อยากที่่�จะให้ใจ 
เราทุกข์	ใจเราเสื�อมลัง	เราก็ตอ้งกำาจดัคืว่ามอย่าก	แลัว้่การ 
ที่้�เราจะกำาจัดความอยากได้ เราก็ต่้องเห็นว่าสุิ�งที่้�เรา 
อยากได้นั�น มนัเป็น็ทุี่กข์ มนัเป็น็ของไม่เท้ี่�ยง มนัเป็น็ของ
ที่้�เราควบคมุบงัคบัไมไ่ด	้เช่ีน	โลักธิรรมนี�เป็น็ของไมเ่ที�ย่ง	
อย่า่ไป็อย่ากในโลักธิรรม	๔	แลัะแม้กระทั�งการเข้าสมาธิิ
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ในระดบัตา่งๆ	มนักเ็ป็น็ของไมเ่ที�ย่ง	สมาธินีิ�มันกเ็ป็น็ของ 
ชีั�ว่คืราว่	เว่ลัาเราเขา้สมาธิไิดเ้รากม็คีืว่ามสขุ	เว่ลัาเราออก 
จากสมาธิิมา	 คืว่ามสุขที�เราได้จากสมาธิิก็จะจางหาย่ไป็	 
มันก็จะทำาให้เราต้องกลัับมาทำาสมาธิิอยู่่เรื�อย่ๆ	

 วิธี้ที่้�ด้ที่้�จะที่ำาให้ความสุุขของใจเราไม่เสุ่�อมก็ค่อ 
เราต่้องต่ัดความอยากต่่างๆ เวลามันป็รากฏข้�นมาในใจ 
ของเรา	อย่ากจะหาคืว่ามสขุจากโลักธิรรมทั�ง	๔	ลัาภ	ย่ศ	 
สรรเสรญิ	หรอืรปู็	เสยี่ง	กลัิ�น	รส	โผฏฐัพัิพิะ	เรากต็อ้งตดั
มันไป็	การตัดคืว่ามสุขคืว่ามอย่ากในโลักธิรรมทั�ง	๔	นี� 
ก็ต้องอาศัย่การใชี้สมาธิิเป็็นเคืรื�องมือก่อน	 เราต้องฝึึก
สมาธิิเพิื�อให้ได้คืว่ามสุขจากคืว่ามสงบของสมาธิิ	เพิราะ 
ถ้าเรามีคืว่ามสุขจากสมาธิิ	 ซึ่ึ�งเป็็นคืว่ามสุขที�ดีกว่่า 
คืว่ามสุขที�เราได้จากโลักธิรรมแลั้ว่	 เราก็สามารถลัะ
โลักธิรรมได้	 เหมือนกับว่่าเว่ลัาที�เรามีรถเก่าแลั้ว่เราได้
ซึ่ื�อรถใหม่มาใชี้นี�	พิอเรามีรถใหม่แลั้ว่	เราก็สามารถทิ�ง 
รถืเก่าได้ เพราะเราม่่รถืใหม่่ที่่�ด่กวั่ารถืเก่า แต้่ถื้าเรายัง
ไมม่เีงนิไป็ซึ่ื�อรถใหม่	เรากต็อ้งทนขับรถเก่าไป็กอ่น	ดีกว่า่ 
ไม่มี	ไม่มีรถก็ต้องเดินหรือต้องไป็ใชี้รถโดย่สาร	รถเก่า
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มันก็ย่ังจะดีกว่่า	แต่ถ้าเรามีฐัานะที�ดีขึ�น	เราสามารถซึ่ื�อ
รถรุน่ใหมไ่ด	้รุ่นใหมท่ี�ดกีว่า่รุ่นเกา่	เรากจ็ะไมข่บัรถเก่า	 
เราก็จะขับรถใหม่	ทิ�งรถเก่าได้	ฉันใด	คืว่ามสุขของระดับ 
โลักธิรรมคืือลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	หรือรูป็	เสีย่ง	กลั�ิน	 
รส	 โผฏฐััพิพิะนี�	 มันก็เป็็นเหมือนคืว่ามสุขเก่า	 ถ้าเรา
อย่ากจะเลัิกคืว่ามสุขเก่านี�	เราก็ต้องหาคืว่ามสุขใหม่มา
ทดแทน	คืว่ามสุขใหม่ที�จะทำาให้เราเลัิกหาคืว่ามสุขจาก
โลักธิรรมได้	 ก็คืือคืว่ามสุขจากการเข้าสมาธิิในระดับ 
รูป็ฌานหรืออรูป็ฌานนี�เอง	

	 ในเบื�องตน้ถา้เราตอ้งการจะตดัคืว่ามอย่ากในขั�นตำ�า	
ขั�นแรกก่อนก็คือืขั�นกามสุข	คืว่ามสุขจากโลักธิรรมทั�ง	๔	 
เราก็ตอ้งหาคืว่ามสุขแบบใหม่มาทดแทน	หาคืว่ามสุขจาก
สมาธิิมาทดแทน	พิอเรามีคืว่ามสุขจากสมาธิิ	 เราก็เลัิก 
หาคืว่ามสุขจากโลักธิรรม

	 คืนส่ว่นใหญ่ที�สามารถเข้าสมาธิิได้แลั้ว่มักจะไป็ 
บว่ชีกัน	 มักจะสลัะทรัพิย่์สมบัติข้าว่ของเงินทอง
คืรอบคืรัว่	 เพิราะเห็นว่่ามันเป็็นคืว่ามสุขที�หย่าบกว่่า	
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เป็น็คืว่ามสุขที�วุ่น่ว่าย่กว่า่คืว่ามสุขที�ไดรั้บจากคืว่ามสงบ	
เขาก็จะสลัะทรัพิย่์สมบัติข้าว่ของเงินทอง	 เชี่น	 เจ้าชีาย่ 
สิทธัิตถะก่อนที�จะออกบว่ชี	 พิระองค์ืก็ได้สมาธิิแล้ัว่	 
ทา่นเคืย่บำาเพิญ็สมาธิมิาหลัาย่ภพิหลัาย่ชีาตแิลัว้่	เว่ลัาที� 
ท่านอยู่่ตามลัำาพิังอยู่่คืนเดีย่ว่	 ไม่มีใคืรมาห้อมล้ัอมนี�	 
ใจของท่านก็เข้าสู่สมาธิิได้โดย่อัตโนมัติ	 ท่านจึงเห็นว่่า
คืว่ามสุขที�ได้จากการเข้าสมาธิินี�มันดีกว่่า	 สบาย่ใจกว่่า	
ทา่นกเ็ลัย่สามารถตดัคืว่ามสขุของทางรปู็	เสยี่ง	กลัิ�น	รส	 
โผฏฐััพิพิะได้	สลัะราชีสมบัติแลั้ว่ออกบว่ชีได้

	 ออกบว่ชีเพิื�อที�จะหาคืว่ามสุขที�เหนือกว่่าคืว่ามสุข
ของสมาธิ	ิก็ตอ้งไป็บำาเพ็ิญไป็ศึกษา	ไป็ป็ฏบัิติอยู่่ถึง	๖	ป็ี 
จ้งสุามารถ้เห็นสุัจธีรรมความจริงของความสุุขได้ว่า 
ความสุขุนั�นเกดิจากการไมม่ค้วามอยาก	เว่ลัาเกดิคืว่าม
อย่ากแล้ัว่คืว่ามสุขก็จะหาย่ไป็	 เว่ลัาที�ไม่มีคืว่ามอย่าก 
คืว่ามสขุกจ็ะกลับัคืนืมา	ฉะนั�นพิระองคืก์เ็ลัย่ทรงคืน้คืว้่า 
หาวัิธุ่ว่ัาแล้วัที่ำายังไงจะที่ำาให้ความอยากหายไป็อย่าง
ถาวร ไม่ต่้องกลัับมาอ่ก ก็พิจารณาว่าสิ�งที่่�อยัากได้นี้ั�นี้
ล้วนเป็็นอนิจจัง ทีุ่กขัง อนัต่ต่า ล้วนเป็็นทีุ่กข์ที่ั�งนั�น  
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เพราะมันเป็็นของไม่เที่้�ยง เช่่น ความสุุขที่างโลกธีรรม 
ก็เป็นี้ของไม่เที่่�ยัง ได้มาแลั้วก็ต่้องเส่ยัไป เวลัาเส่ยัไป
ความสุขุกห็ายไป็ ความที่กุขก์เ็ขา้มาแที่นที่้� ความสุขุของ
สุมาธีกิเ็ช่น่เดย้วกนั เวลาเขา้สุมาธี ิใจกม้็ความสุขุ แต่เ่วลา 
ออกจากสุมาธีิแล้ว ความสุุขนั�นก็หายไป็	จึงเห็นว่่าวิธิ่ที่่�
จะที่ำาใหใ้จน้�มค้วามสุขุต่ลอดเวลาและไม่เสุ่�อมไม่หายไป็ 
ก็ต่้องคอยกำาจัดความอยากต่่างๆ	 คืว่ามอย่ากในการ
เสพิโลักธิรรม	คืว่ามอย่ากการเสพิสมาธิ	ิแม้แตค่ืว่ามสขุ 
จากสมาธิินี�ก็ย่ังเป็็นคืว่ามสุขแบบชัี�ว่คืราว่อยู่่	 ถึงแม้ 
จะว่ิเศษจะดี	 แต่มันก็ย่ังเสื�อมได้	 ย่ังหมดได้	 ต้องเอา
คืว่ามสุขแบบไม่เสื�อม	

	 คืว่ามสุขแบบไม่เสื�อมก็คืือต้องตัดคืว่ามอย่าก 
ทั�งหลัาย่ที�มีอยู่่ในใจให้หมดสิ�นไป็ให้ได้	 พิอไม่มีคืว่าม
อย่ากหลังเหลัืออยู่่ภาย่ในใจแลั้ว่	ใจก็จะสะอาดบริสุทธิิ�
ผุดผ่องขึ�นมา	ที�เราเรีย่กว่่าเป็็นนิพิพิานขึ�นมา	นิพิพิานัง	 
ป็รมัง	สุขัง	ใจที�มีคืว่ามสงบ	ป็ราศจากคืว่ามอย่ากที�จะ
มาคือย่ทำาลัาย่คืว่ามสงบนี�	 คืว่ามสงบของใจนี�ก็จะสงบ
ไป็อย่่างถาว่ร	ไม่มีว่ันสิ�นสุด	เป็็นคืว่ามสุขที�ถาว่ร	ไม่มี
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วัันสุิ�นสุุด เม่�อม้ความสุุข ม้ความพอ ม้ความอิ�มอย่าง
ถ้าวรแล้ว เพราะไม่ม้ความอยากมาสุร้างความหิวให้ 
กับใจ ใจก็เลัยัไม่ต่้องกลัับมาเกิดอ่กต่่อไป ไม่ต่้องกลัับ 
มาเกิดเป็็นมนุษย์เพ่�อมาที่ำาบุญหร่อมาที่ำาบาป็ เพ่�อหา 
ความสุขุกนั ไมต่่อ้งมาที่กุขก์บัการแก ่การเจบ็ การต่าย 
อ่กต่่อไป

 อนัน้�เป็น็ความร้ท้ี่้�จะร้ไ้ดเ้พย้งคนเด้ยวเที่า่นั�น กค่็อ
พระพทุี่ธีเจา้ ถ้า้ไม่ม้พระพทุี่ธีเจ้าน้� กจ็ะไมม้่ใครร้สุ้าเหตุ่
ของการเว้ยนวา่ยต่ายเกดิที่้�แที่จ้รงิ สุาเหต่ขุองความที่กุข์ 
ที่้�แที่้จริงนั�นเกิดจากความอยาก	 คืว่ามอย่ากของใจ	 
คืว่ามอย่ากหาคืว่ามสุขจากโลักธิรรม	 คืว่ามอย่าก
หาคืว่ามสุขจากรูป็ฌาน	 คืว่ามอย่ากหาคืว่ามสุขจาก 
อรูป็ฌาน	 คืว่ามอย่ากเหล่ัานี�เป็็นตัว่ที�ทำาให้ใจนี�ทุกข์	
เว่ลัาที�ไม่มีคืว่ามสุข	 เว่ลัาที�ไม่มีรูป็	 เสีย่ง	 กลั�ิน	 รส	 
ก็อย่ากจะหารูป็	เสีย่ง	กลั�ิน	รส	มาเสพิ	มันก็เลัย่ทำาให้
ใจทุกข	์แต่ถ่้า้แที่นที่้�เราจะไป็ที่ำาต่ามความอยากแลว้ฝืืน
ความอยากเสุย้ หยดุความอยาก อยา่ที่ำาต่ามความอยาก  
ถ้าเราฝืึนได้	 ไม่ทำาตามได้	 ต่อไป็คืว่ามอย่ากมันก็จะ
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หมดกำาลังัไป็	มนักจ็ะไมโ่ผลัข่ึ�นมา	เว่ลัามนัไมโ่ผลัข่ึ�นมา	 
ใจของเราก็จะสงบอย่่างเป็็นธิรรมชีาติ	 ไม่ต้องไป็ทำาให้ 
ม่นัสุงบ มั่นจะสุงบข้�นม่าเอง เวัลาที่่�เราที่ำาสุม่าธุน่ิ� เราไป็ที่ำา 
ใหใ้จสงบ	เพิราะเราไป็หยุ่ดคืว่ามอย่ากชีั�ว่คืราว่	หย่ดุคืว่าม 
อย่ากดว้่ย่การไป็หย่ดุคืว่ามคืดิ	เพิราะคืว่ามคืดินี�เป็น็ตวั่ 
ที�ทำาใหเ้กิดคืว่ามอย่ากขึ�นมา	พิอเราใช้ีสติคืว่บคุืมใจไม่ให้ 
คืิดถึงเรื�องนั�นเรื�องนี�	คืว่ามอย่ากก็จะเกิดขึ�นมาไม่ได้

	 พิอคืว่ามอย่ากเกิดขึ�นมาไม่ได้	 ใจก็สงบเย่็นสบาย่	 
แต่มันก็สงบเย่็นสบาย่เพิีย่งชีั�ว่ขณะที�เรามีสติ	 พิอเว่ลัา
ที�เราเผลัอป็ล่ัอย่ให้ใจคืิดป็รุงแต่งถึงเรื�องนั�นเรื�องนี�
เดี�ย่ว่มันก็จะคิืดถึงเรื�องนั�นเรื�องนี�แลั้ว่จะเกิดคืว่าม
อย่ากขึ�นมา	 คืิดถึงอาหารก็อย่ากจะกิน	 เห็นเคืรื�องดื�ม 
กอ็ย่ากจะดื�ม	คืดิถงึภาพิย่นตรก์อ็ย่ากจะด	ูคืดิถงึเพิลัง 
ก็อย่ากจะฟััง	 พิอเกิดคืว่ามอย่ากขึ�นมาแล้ัว่มันก็ทำาให้ 
ใจอยู่ไ่ม่สงบ	อยู่ไ่มส่บาย่	ตอ้งไป็หาสิ�งที�อย่ากได้มาเสพิ	 
แต่เสพิพิักเดีย่ว่มันก็ได้คืว่ามสุขแคื่ชีั�ว่คืราว่	 แลั้ว่เดี�ย่ว่ 
มันก็เกิดคืว่ามอย่ากขึ�นมาใหม่	อย่ากอยู่่เรื�อย่ๆ	แต่ถ้า 
เราฝึืนคืว่ามอย่ากได้	 ไม่ทำาตามคืว่ามอย่ากได้	 ต่อไป็
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คืว่ามอย่ากนี�มันจะหาย่ไป็หมด	 มันก็ไม่กลัับคืืนมา 
อีกต่อไป็	 เมื�อไม่มีคืว่ามอย่าก	 ก็จะไม่มีอะไรมาทำาให้
ใจหิวั ไม่่ม่่อะไรม่าที่ำาให้ใจวัุ่นวัาย ไม่่ม่่อะไรม่าที่ำาให้
ใจรู้สึกว่้าเหว่่เศร้าสร้อย่หงอย่เหงา	 ตัว่ที�มาสร้างคืว่าม
รู้สึกเศร้าสร้อย่หงอย่เหงาว้่าเหว่่าหรือทำาให้ใจซึึ่มเศร้า 
ก็คืือคืว่ามอย่ากนี�เอง	

 เวัลาเราอยากได้อะไรแล้วัเราไม่่สุาม่ารถืที่ำาต้าม่ที่่� 
เราอย่ากได้นี�	มันกจ็ะทำาใหเ้รารู้สกึเศร้าเหงา	รู้สกึหงดุหงดิ	 
รู้สกึว่า้เหว่ข่ึ�นมา	แต่ถ่้า้เราหยดุความอยากเหลา่น้�ไดด้ว้ย
การใช้่กำาลังของสุติ่ ใช่้ปั็ญญา ไม่ที่ำาต่ามความอยาก 
เห็นโที่ษของความอยากว่าที่ำาแล้วจะนำาไป็สุ้่ความทุี่กข์ 
ไมน่ำาไป็สุ้ค่วามสุขุ เราก็จะหยุดความอยากน้�ได้ พอหยุด 
ความอยากน้�ได้แล้ว ใจเราก็จะไม่ต่ิด ไม่ต่้องไป็หา 
ความสุุขจากร้ป็ เสุ้ยง กลิ�น รสุ ไม่ต่้องไป็หาความสุุข 
จากสุมาธีิ อย้่เฉยๆ ก็ม้ความสุุขได้ อันน้�แหละค่อผลที่้� 
จะเกดิข้�นถ้า้เราไดม้าพบกบัคำาสุั�งคำาสุอนของพระพทุี่ธีเจา้ 
ที่้�จะสุอนให้เราเห็นโที่ษของความอยากต่่างๆ ที่้�ม้อย้่ใน
ใจของพวกเรา	เพิราะคืว่ามอย่ากของพิว่กเรานี�ไม่ได้นำา
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ไป็สู่คืว่ามสุข	 มันจะนำาเราไป็สู่คืว่ามทุกข์	 เพิราะสิ�งที� 
เราอย่ากไดม้นัเป็็นคืว่ามสุขชีั�ว่คืราว่	ไดม้าแลั้ว่เดี�ย่ว่มนั
กต็อ้งหมดไป็	พิอหมดไป็มันก็จะทำาใหเ้ราเศร้า	ทำาใหเ้รา
อย่ากขึ�นมาใหมอ่กี	แลัว้่เว่ลัาที�เราไมไ่ดท้ำาตามคืว่ามอย่าก 
มันก็จะทำาให้เราเศร้าอีก	

	 ดังนั�น	 การที�เราจะตัดคืว่ามเศร้า	 ตัดคืว่ามทุกข์	 
ตัดคืว่ามไม่สบาย่ต่างๆ	ให้หมดไป็จากใจ	เพิื�อให้ใจเรา
มคีืว่ามสุขอย่า่งย่ั�งยื่น	เราต้่องคอยกำาจดัความอยากเวลา
ที่้�มันโผล่ข้�นมา เราจ้งต่้องมาสุร้างเคร่�องม่อที่้�จะที่ำาให้
เราสุามารถ้ที่้�จะต่ัดความอยากต่่างๆ ได้ เคร่�องม่อที่้�
พระพุที่ธีเจ้าที่รงใช่้ก็ม้ ๓ อย่างด้วยกันค่อ ที่าน ศี้ล  
ภาวนี้า เราที่ำาที่าน เอาเงินเอาที่องที่่�จะไป็ใช้ต้าม่ 
คืว่ามอย่าก	เว่ลัาเราอย่ากจะไป็เที�ย่ว่	เราก็เอาเงินทองที� 
จะไป็เที่่�ยวัน่�ไป็ที่ำาบุญแที่น ที่ำาที่านแที่น เวัลาที่่�เราได้
ทำาบุญทำาทาน	 เราก็จะได้คืว่ามสุขที�ย่ั�งย่ืนกว่่า	 ที�อยู่่ได้ 
นานกว่า่คืว่ามสขุที�เราไดจ้ากการไป็เที�ย่ว่	เรากเ็ป็ลัี�ย่นว่ธิิี	 
ว่ิธิีการหาคืว่ามสุขจากการใชี้เงิน	แทนที�จะเอาเงินไป็ซึ่ื�อ 
ของฟัุ่มเฟัือย่	 ไป็เที�ย่ว่ไป็ดูไป็ฟััง	 ไป็ดื�มไป็รับป็ระทาน 
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อะไรตามคืว่ามอย่าก	 เราก็เอาเงินนี�ไป็ทำาบุญไป็
สงเคืราะห์คืนที�เขาตกทุกข์ได้ย่ากเดือดร้อน	 เว่ลัาเรา 
เห็นว่่าเราได้ชี่ว่ย่ให้คืนที� เขาทุกข์ย่ากเดือดร้อนนี� 
คืือคืว่ามสุขเพิิ�มมากขึ�น	 มันก็ทำาให้เราเกิดคืว่ามสุขใจ 
ขึ�นมา	อิ�มใจขึ�นมา	แลั้ว่ถ้าเราทำาอย่่างนี�เรื�อย่ๆ	ต่อไป็
คืว่ามอย่ากที�จะใชี้เงินไป็ซึ่ื�อคืว่ามสุขต่างๆ	ก็จะหมดไป็	
นี�เป็น็ว่ธิิกีารลัดคืว่ามอย่ากดว้่ย่การทำาบญุทำาทาน	ถ้าเรา 
ย่ังใชี้เงินทองในการไป็ซึ่ื�อหาคืว่ามสุขตามคืว่ามอย่าก
ของเรา ให้เอาไป็ที่ำาบุญที่ำาที่านแที่น อยากจะไป็เที่่�ยวั
ก็เอาเงินที�จะไป็เที�ย่ว่นี�ไป็ทำาบุญทำาทาน	 พิอไม่มีเงิน 
ไป็เที�ย่ว่	เราก็จะเลักิเที�ย่ว่ได	้เพิราะเราหยุ่ดคืว่ามอย่ากได้	 
เพิราะเราได้คืว่ามสุขทดแทนคืือคืว่ามสุขที�ได้จาก 
การทำาบุญทำาทานแทน	 นี�ระดับแรกก็คืือต้องทำาบุญ 
ทำาทานกัน	ถา้เราย่งัใชีเ้งนิทองเป็น็เคืรื�องมือซึ่ื�อคืว่ามสขุ 
ต่างๆ	อยู่่	

	 แลั้ว่ขั�นที�	 ๒	 ก็คืือเราต้องหยุ่ดคืว่ามอย่ากที�จะไป็
ทำาร้าย่ผู้อื�น	คือืการทำาบาป็	เช่ีน	การฆ์า่สตัว่	์การลักัทรพัิย่์	 
การป็ระพิฤติผิดป็ระเพิณี	 การพิูดป็ด	 เพิราะการไป็
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ทำาร้าย่ผู้อื�นนี�จะสร้างคืว่ามทุกข์ให้กับใจของเรา	 เว่ลัาที�
เราทำาบาป็แลั้ว่ใจเราไม่มีคืว่ามสุข	 ใจของเรากลัับจะมี
คืว่ามทุกข์	มีคืว่ามว่ิตกกังว่ลัต่อว่ิบากกรรมที�จะตามมา	 
ถา้เราไมท่ำาบาป็	ใจเรากจ็ะเย่น็	ใจเรากจ็ะเฉย่ๆ	ไมเ่ดอืดรอ้น	 
นี�ก็เป็็นขั�นที�	๒	

 ที่ำาที่านเพ่�อหยุดความอยาก รักษาศ้ีลก็เพ่�อหยุด
ความอยากต่่างๆ ในระดับของศ้ีล แล้วก็มาฝึืกสุมาธิี  
มานั�งสุมาธีทิี่ำาใจให้นิ�งใหสุ้งบเพ่�อหยดุความอยากที่้�เกดิ
จากความคิดป็รุงแต่่งต่่างๆ และหลังจากที่่�เราออกจาก
สมาธิมิา	พิอใจเริ�มคิืด	ถ้า้คดิไป็ในที่างความอยาก เราก็
ต่อ้งเอาป็ญัญามาสุอนใจวา่ อยา่ไป็ที่ำาต่ามความอยากนะ 
ความอยากจะพาให้ใจเราวุ่นวาย จะทำาให้ใจเราเคืรีย่ด	 
ทำาให้ใจเราเสีย่ใจ	 ทำาให้เราผิดหว่ังได้	 หรือทำาให้เรา 
เศร้าใจได้เว่ลัาเราสูญเสีย่สิ�งที�เราอย่ากได้ไป็	

 ให้เหน็ดว้ยปั็ญญาวา่การที่ำาต่ามความอยากน้�จะนำา
ไป็สุ้่ความทีุ่กข์ ไป็สุ้่ความวุ่นวายใจ ไม่ใช่่ไป็สุ้่ความสุุข 
คืว่ามสุขก็เป็็นคืว่ามสุขแบบชัี�ว่คืราว่ป็ระเดี�ย่ว่ป็ระด๋าว่	
ไม่ใชี่เป็็นคืว่ามสุขแบบย่ั�งย่ืน	 ถ้าอย่ากจะได้คืว่ามสุข
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แบบย่ั�งย่นืนี�ตอ้งตดัคืว่ามอย่ากไป็ให้หมด	พิระพิทุธิเจา้
ได้พิิสูจน์มาแลั้ว่	 ได้ตัดคืว่ามอย่ากที�มีอยู่่ในใจของ
พิระองคืห์มดสิ�นไป็แลัว้่	ดว้่ย่การป็ฏบิตัทิาน	ศลีั	สมาธิิ	
แลัะป็ัญญานี�เอง	

	 ถา้พิว่กเราต้องการที�จะกำาจดัคืว่ามทุกขใ์หเ้ราได้พิบ
กบัคืว่ามสขุที�ย่ั�งย่นื	ใหพ้ิบกบัคืว่ามเจรญิที�ย่ั�งย่นืที�ถาว่ร	
คืือได้เป็็นพิระอริย่บุคืคืลั	 ได้เป็็นพิระพิุทธิเจ้าหรือเป็็น
พิระอรหนัตนี์�	เรากต้็่องที่ำาต่ามที่่�พระพทุี่ธิเจ้าได้ที่รงสอนี้
ได้ที่รงป็ฏิบัต่ิมา ค่อให้เรามาต่่อสุ้้มากำาจัดความอยาก
ด้วยเคร่�องม่อต่่างๆ กำาจัดความอยากด้วยการที่ำาบุญ
ที่ำาที่าน กำาจัดความอยากด้วยการรักษาศี้ล กำาจัดความ
อยากด้วยการเข้าสุมาธีิ และกำาจัดความอยากด้วยการ 
ใช้้ปัญญา 

	 ถา้เราทำาตามที�พิระพิทุธิเจา้ได้ทรงกระทำาได้	เรากจ็ะ
ได้ผลัเชี่นเดีย่ว่กับพิระพิุทธิเจา้	คืือพิระสาว่กทั�งหลัาย่ที�
เป็น็พิระอรหนัตสาว่กที�เขาเป็น็ไดขึ้�นมาเพิราะเขาเชีื�อฟังั 
คืำาสอนของพิระพิทุธิเจา้	กอ่นที�เขาจะเป็น็พิระอรหนัตสาว่ก 
เขาก็เป็็นป็ุถุชีนธิรรมดาเหมือนพิว่กเราที�เป็็นอยู่่ขณะนี�	 
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แต่พิอเขาได้ย่ินคืำาสอนของพิระพุิทธิเจ้าว่่าตัว่ที�เป็็น
ป็ญัหา	ตวั่ที�ทำาใหจ้ติใจเราทุกข์วุ่น่ว่าย่ไมมี่คืว่ามสขุกนันั�น	 
ก็คืือคืว่ามอย่ากต่างๆ

 ให้เรามากำาจัดความอยากด้วยเคร่�องม่อ ค่อ ที่าน 
ที่ำาบุญที่ำาที่าน ศี้ล รักษาศี้ล ๕ รักษาศี้ล ๘ แล้วก็ฝืึก
สมาธิิ นี้ั�งสมาธิิที่ำาใจให้นี้ิ�ง แลั้วเวลัาออกจากสมาธิิมา
ก็เวลาใจคิดอยากจะได้สุิ�งนั�นสุิ�งน้�ก็ต่้องคอยระงับด้วย
ป็ญัญาวา่ความอยากในสุิ�งนั�นจะนำาไป็สุ้ค่วามที่กุขเ์พราะ
สุิ�งนั�นเป็น็ของไม่เที่้�ยง เป็น็ของท้ี่�เราควบคุมบังคับไม่ได้  
พอเราเห็นอย่างน้� เราก็จะต่ัดความอยากที่ั�งหมด 
ที่่�ม่อย่่ัในี้ใจของเราให้หมดสิ�นี้ไปได้ แลั้วเราก็จะได้พร
อันี้ประเสริฐ

	 พิรอันสูงสุดก็คืือการได้บรรลัุเป็็นพิระอรหันตสาว่ก
ของพระพทุี่ธุเจา้ รางวลััของการไดบ้รรลัเุป็นี้พระอรหันี้ต่- 
สุาวกก็ค่อ เราจะได้ไม่ต่้องกลับมาเว้ยนว่ายต่ายเกิดอ้ก
ต่อ่ไป็ การเกิดน้�ไมด้่เพราะเม่�อเกดิแลว้กต้็่องม้ความแก่
ม้ความเจ็บม้ความต่ายต่ามมาทีุ่กครั�งไป็ ถื้าหยุดเกิด 
ไดแ้ลัว้่	คืว่ามทุกข์ที�เกดิจากคืว่ามแก่	คืว่ามเจ็บ	คืว่ามตาย่ 
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ก็จะไม่มีอีกต่อไป็	 แลั้ว่ก็เป็็นสิ�งที�พิว่กเราทุกคืนนี�
สามารถป็ฏิบัติตามได้	 ไม่จำาเป็็นว่่าจะต้องเป็็นนักบว่ชี
เที่่านั�น 

	 นักบว่ชีก็ป็ฏิบัติได้ศึกษาได้	 ฆ์ราว่าสผู้คืรองเรือน 
ก็ศึกษาแลัะป็ฏิบัติได้	 ตราบใดถ้ามีศรัทธิามีคืว่ามเชีื�อ 
ในคืำาสั�งคืำาสอนของพิระพุิทธิเจ้า	 แลัะมีคืว่ามขยั่น 
หมั�นเพีิย่รที�จะเพีิย่รพิย่าย่ามป็ฏิบัติอย่่างสุดกำาลัังตาม 
ที�พิระพิุทธิเจ้าได้ทรงสอนให้ป็ฏิบัติ	 ก็จะสามารถบรรลัุ
ถึงธิรรมะอันเลัิศอันป็ระเสริฐันี�ได้ทุกคืน	 เพิราะฉะนั�น
เราอย่่าป็ระมาทตัว่เราเองว่่าเป็็นฆ์ราว่าส	หรือว่่าเราเป็็น
เพิีย่งผู้หญิง	 เราจะไม่สามารถป็ฏิบัติแบบผู้ชีาย่หรือ 
แบบนักบว่ชีได้	คืว่ามจริงมันไม่เกี�ย่ว่	สถานภาพิเหลั่านี� 
ไม่เกี�ย่ว่	 มันเกี�ย่ว่อยู่่ที�จิตใจของเราว่่ามีศรัทธิาหรือไม่	 
มีศรัทธิามีคืว่ามเชืี�อในคืำาสั�งคืำาสอนของพิระพิุทธิเจ้า 
หรือไม่	 มีคืว่ามขยั่นหมั�นเพีิย่รที�จะศึกษาเพิิ�มเติมอยู่่
เรื�อย่ๆ	แลัะนำาเอาไป็ป็ฏิบัติตามได้หรือไม่เท่านั�น	ถ้าเรา 
ศึกษาแลัะป็ฏิบัติตามได้	 ผลัก็จะเกิดขึ�นตามมาอย่่าง
แน่นอน 
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	 นี�แหลัะคืือพิรที�พิว่กเราคืว่รจะแสว่งหากัน	 พิรที�
พวักเราสุาม่ารถืสุรา้งข้�นม่าไดด้ว้ัยลำาแขง้ของพวักเราเอง  
ไมต่อ้งไป็ขอจากผู้อื�น	เพิราะการไป็ขอจากผู้อื�นนี�ขอไมไ่ด้	 
พรที่้�แที่จ้ริงน้�เป็น็สุิ�งที่้�เราต้่องขอกับต่วัเราเอง สุรา้งข้�นมา
ด้วยักำาลัังวังช้าของต่ัวเราเอง เช่นเด่ยวักับพระพุที่ธุเจ้า
แลัะพิระอรหันตสาว่กทั�งหลัาย่	 ท่านก็ไม่ได้ไป็ขอใคืร 
ให้ม่าที่ำาให้ที่่านเป็็นพระพุที่ธุเจ้า หรือที่ำาให้ท่ี่านเป็็น 
พิระอรหันต์	 ท่านรู้ว่่าขอไม่ได้แต่ทำาได้	 ที่ำาต่ามที่่�
พระพุที่ธิเจ้าที่รงสั�งสอนี้ให้กระที่ำาเที่่านี้ั�นี้ เราก็จะได้พร
อนัป็ระเสุรฐิน้� คอ่ไดค้วามสุขุความเจรญิของจติ่ใจอยา่ง
แที่้จริง 

	 นี�คืือเรื�องราว่ที�เอามาฝึากท่านในวั่นป็ใีหม่	กห็วั่งว่า่
จะได้เป็็นเคืรื�องดลับันดาลัให้ท่านได้มุ่งมั�นไป็แสว่งหา
พิรที�แท้จริง	 แลัะจะได้พิบกับคืว่ามสุขที�แท้จริงที�จะ 
ต้าม่ม่าต้่อไป็ 
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 ถื้าที่ำาสุม่าธิุจนชำานาญแล้วั เข้าออกสุม่าธิุได้อย่าง
ง่าย่ดาย่แล้ัว่	 เว่ลัาออกจากสมาธิิก็คืว่รเจริญปั็ญญา	 
อย่า่คืดิไป็ในทางกเิลัส	ดงึคืว่ามคืดิป็รงุแตง่ใหคิ้ืดไป็ใน
ทางธิรรมะ	คิืดไป็ในทางอนิจจัง	ทุกขงั	อนตัตา	ไม่ว่า่จะ 
เหน็อะไร	ไดย้่นิอะไร	สมัผสัรบัรู้เรื�องอะไร	ใหพ้ิจิารณาว่า่
เป็น็ไตรลักัษณ	์ไมเ่ที�ย่ง	เป็น็ทกุข	์ถา้ไป็ย่ดึไป็ตดิไป็อย่าก	
ไม่ใ่ชต่้วััเราไม่ใ่ชข่องเรา เราไม่สุ่าม่ารถืสุั�งใหเ้ป็น็อย่างนั�น 
เป็น็อย่า่งนี�ได	้ถา้เหน็ว่า่เป็น็ไตรลักัษณ์อยู่อ่ย่า่งต่อเนื�อง	
ก็จะป็ล่ัอย่ว่างอย่่างต่อเนื�อง	 เห็นอะไรก็จะป็ลั่อย่ว่าง	
เห็นอะไรก็สักแต่ว่่าเห็น	 ได้ย่ินอะไรก็สักแต่ว่่าได้ย่ิน	
ไม่มีคืว่ามอย่ากให้เป็็นอย่่างนั�นเป็็นอย่่างนี�	 ถ้าต้องทำา
อะไรก็ทำาไป็	 แต่ไม่ทำาอย่่างเอาเป็็นเอาตาย่	 ทำาได้ก็ดี	 
ทำาไมไ่ดก้ด็	ีเช่ีน	เสยี่งที�เป็น็ป็ญัหาอยู่่ตอนนี�	ถ้าแกไ้ขได้ 
ก็แก้ไป็	แก้ได้ก็ดี	แก้ไม่ได้ก็ไม่เป็็นป็ัญหาอะไร	

พิจารณาว่าเป็็นไต่รลักษณ์
(จุลัธิรรมนำาใจ	๓๐	กัณฑ์์ที�	๔๔๒

๒๙	กรกฎาคืม	๒๕๕๕)
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	 ถ้ายั่งต้องดูแลัจัดการกับสิ�งต่างๆ	 ก็ต้องให้อยู่่ใน
กรอบของคืว่ามเป็็นจริง	 ของคืว่ามเป็็นไป็ได้	 ไม่ใชี่อยู่่
ในกรอบของคืว่ามเคืรีย่ด ที่ำาอะไรก็เคร้ยดกับสุิ�งท้ี่�ที่ำา  
นั�นแสุดงว่ามค้วามอยากเกินความเป็น็จริง	พิอคืว่ามอย่าก 
ไม่ตรงกับคืว่ามเป็็นจริง	ไม่ได้ดังใจ	ก็เกิดคืว่ามเคืรีย่ด 
ขึ�นมา	 เป็็นคืว่ามทุกข์	 จะทำาอะไรจะอย่ากได้อะไรก็ทำา 
ไป็ได้	 แต่อย่่าไป็เอาเป็็นเอาตาย่	 คิืดว่่าเป็็นของเล่ัน	
ของทุกอย่่างในโลักนี�เป็็นเหมือนของเลั่น	ไม่ใชี่ของจริง	 
ตาย่ไป็ก็เอาอะไรติดตัว่ไป็ไม่ได้	 ที่ำาให้ด่ที่่�สุดเที่่าที่่� 
จะที่ำาได้ สุ่วนผลจะเป็็นอย่างไรก็ยินด้ต่ามท้ี่�ป็รากฏ 
อย่างน้�ก็จะไม่ทีุ่กข์ ไม่เป็็นสุมุทัี่ย ค่ออยากจนเกิด 
ความที่กุขใ์จข้�นมา กินไม่่ได้นอนไม่่หลับ กระวันกระวัาย 
กระสุบักระสุา่ย วัติ้กกงัวัลวัา้วัุน่ขุ่นม่วัั อยา่งน่�ถืง้จะเป็น็ 
สุมุ่ที่ัย

 ต่้องใช้้ปัญญาพิจารณาอย่่ัเรื�อยัๆ จะพิจารณากับ 
สุิ�งท้ี่�ป็รากฏให้รับร้้ เช่่น ร้ป็ เสุ้ยง กลิ�น รสุ ก็ได้ 
หร่อจะพิจารณาถ้้งเหตุ่การณ์ต่่างๆ ที่้�จะต่้องเกิดข้�นใน 
ภายภาคหน้าก็ได้ เช่่น การพลัดพรากจากสุิ�งต่่างๆ ไป็  
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ไม่ช่้าก็เร็วก็ต่้องพลัดพรากจากบุคคลต่่างๆ จากสุิ�ง 
ต่่างๆ ไป็ ไป็ที่้ละคนสุองคน ไป็ที่้ละอย่างสุองอย่าง  
ในที่้�สุุดก็ต่้องพลัดพรากจากร่างกาย ท้ี่�ไป็ย้ดไป็ติ่ดว่า
เป็นี้ต่ัวเราของเรา ต่้องพิจารณาอยั่่เนี้ืองๆ ไม่ให้ลัืมว่า
สิ�งเหลั่านี้่�ไม่ใช้่ของเรา	เป็็นเหมือนของที�ย่ืมมา	ต้องคืืน
เจ้าของไป็	สักว่ันหนึ�งเจ้าของจะมาขอคืืนไป็	ถ้าไม่ลัืมก็
จะไม่หลังย่ึดติด	ไม่อย่ากให้อยู่่ไป็ตลัอด	พิอถึงเว่ลัาที� 
เจ้าของมาทว่งคืนื	ก็คืนืไป็ไดอ้ย่า่งสบาย่ใจ	ไมเ่ศรา้โศก
เสีย่ใจ	อาลััย่อาว่รณ์

 ถื้าพิจารณีาไป็ได้สุักระยะหน้�งแล้วั กำาลังของ
อุเบกขาจะหมดไป็	 ก็จะมีกิเลัสตัณหาออกมาก่อกว่น	
มาสร้างอารมณ์ว่้าวุ่่นขุ่นมัว่ให้เกิดขึ�น	 ก็คืว่รหยุ่ดการ
พิิจารณา	แลั้ว่กลัับเข้าไป็ในคืว่ามสงบ	กลัับไป็นั�งสมาธิิ
ทำาใจใหส้งบให้เป็น็อุเบกขา	ถา้เป็น็นำ�ากเ็อากลับัเขา้ไป็แชี่
ในตูเ้ย็่น	พิอนำ�าหาย่เย่น็แล้ัว่กเ็อากลับัเขา้ไป็แชีใ่นตูเ้ย็่น	
ใหเ้ย่น็เต็มที�แลัว้่คือ่ย่เอาออกมาใหม่	พิอจิตได้พิกัเตม็ที�
แลัว้่กจ็ะถอนออกมาเอง	เป็น็อเุบกขาเตม็ที�แลัว้่	กพ็ิรอ้ม
จะพิิจารณาคืว่ามจริงต่อไป็
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 ถื้าได้สุม่าธุิแล้วั ชำานาญในการเข้าออกสุม่าธิุแล้วั  
ก็ต้องออกทางป็ัญญา	 ถ้าไม่ออกก็จะถือว่่าติดสมาธิิ	 
การป็ฏิบัติจะไม่คืืบหน้า	 เช่ีน	 เว่ลัาออกจากสมาธิิมาก็
พิุทโธิๆ	 ไป็	 คืว่บคุืมใจต่อไป็ด้ว่ย่สติ	 การเจริญสตินี�
ไม่ใชี่เป็็นการเจริญป็ัญญา	สติจะระงับการกระเพิื�อมได้
ชีั�ว่คืราว่	เชี่น	เว่ลัาใจกระเพิื�อมก็พิุทโธิๆ	ไป็	ไม่สนใจ 
ไม่รับ รู้ เ รื�องที�กำาลััง เ กิดขึ�นก็จะหาย่กระเพิื�อมได้	 
แต่ไม่หาย่ถาว่ร	 เพิราะยั่งไม่ได้แก้ปั็ญหาที�ราก	 คืือ 
คืว่ามหลังหรืออว่ิชีชีาที�ไม่เห็นอนิจจัง	 ไม่เห็นอนัตตา	 
ในสภาว่ธิรรมทั�งหลัาย่	เช่ีน	ลัาภ	ย่ศ	สรรเสริญ	คืว่ามสขุ 
ทางตา	หู	จมูก	ลัิ�น	กาย่	

	 คืว่ามจรงิการตดิสมาธิก็ิไม่เสีย่หาย่อะไร	เพิยี่งแต่ว่่า
ไม่ก้าว่หน้า	ติดสมาธิิตอนที�ได้สมาธิิใหม่ๆ	ก็ดี	เพิราะ
คืว่รฝึึกให้ชีำานาญก่อน	 เข้าออกได้ทุกเว่ลัา	 อย่ากจะ

ต่ิดสมาธิิ
(จุลัธิรรมนำาใจ	๒๙	กัณฑ์์ที�	๔๔๐

๑๑	มิถุนาย่น	๒๕๕๕)
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เข้าสมาธิิเมื�อไหร่ก็เข้าได้	ถ้าย่ังไม่ได้ออกไป็ทางป็ัญญา	
เพราะยังไม่่ชำานาญที่างสุม่าธุิ ไม่่ถืือวั่าต้ิดสุม่าธุิ ต้้องที่ำา
จติให้จติมั�นคืงเหมอืนกบัหนิกอ่น	พิอออกพิจิารณาทาง
ป็ัญญา	 จะได้พิิจารณาเป็็นกอบเป็็นกำา	 ไม่ถูกกิเลัสมา 
ฉุดลัากไป็	 ถ้าสมาธิิเป็็นแบบเสาป็ักอยู่่ในโคืลัน	 ก็จะ
โย่กเย่ก	พิจิารณาไดแ้ป็บ๊เดยี่ว่กจ็ะถกูกเิลัสดงึไป็	เพิราะ 
สุม่าธิุยงัไม่ล่ก้ยงัไม่แ่น่น จะพิจารณีาไม่ไ่ดน้าน ไม่่ได้เหตุ้ 
ได้ผลั	จะกลัาย่เป็็นคืว่ามฟัุ้งซึ่่านไป็	ถ้าสมาธิิหนักแน่น
มั�นคืง	 ก็จะพิิจารณาไตรลัักษณ์ให้ฝึังอยู่่ในใจให้ติด
เป็็นนิสัย่ได้	 เว่ลัาเกิดคืว่ามทุกข์ใจก็จะงัดออกมาใชี้ 
ได้เลย เป็็นเหม่ือนยา การพิจารณาไต่รลักษณ์เป็็นการ
สุะสุมยา คอ่ธีรรมโอสุถ้ช่นดิต่า่งๆ ไวใ้นใจ เวลาไมสุ่บายใจ 
จะได้เอายัาออกมาใช้้ได้เลัยั เวลัาเห็นี้อะไรแล้ัวอยัาก 
ให้เป็นี้อยั่างนัี้�นี้เป็นี้อยั่างน่ี้� ก็จะบอกว่าเป็นี้อนิี้จจัง  
เปน็ี้อนี้ตั่ต่า สั�งเขาไม่ได้ เขาเปล่ั�ยันี้ไปเปล่ั�ยันี้มา เด่�ยัวก็ 
เป็นี้อยั่างนี้ั�นี้เด่�ยัวก็เป็นี้อยั่างนี้่�

 จ้งต้อ้งที่ำาสุม่าธุใิหช้ำานาญ ที่ำาจติ้ใหแ้นน่ก่อน ใหสุ้งบ 
ไดน้าน	นั�งสมาธิไิดเ้ป็น็ชีั�ว่โมงกจ็ะพิจิารณาทางป็ญัญาได้	 
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ถ้าไม่ได้ศึกษามาก่อนก็จะติดสมาธิิได้	เพิราะมีคืว่ามสุข	 
เวัลาออกม่าจะไม่่อยากพิจารณีา จะเจริญสุต้ิต้่อ เช่น
บรกิรรมพุิทโธิๆ	ไป็	ไมใ่หค้ืดิป็รุงแต่ง	ใจกจ็ะไม่กระเพิื�อม	 
ก็จะติดอยู่่ตรงนี�	จะทำาอย่่างนี�ไป็เรื�อย่ๆ	ไม่มีว่ันสิ�นสุด	
ถ้าใช้้ปัญญาแก้การกระเพื�อมได้ ใจจะไม่กระเพื�อมกับ
เรื�องนี้ั�นี้อ่กต่่อไป เพราะจะไม่อยัากกับเรื�องนี้ั�นี้ เพราะร่้ 
แล้วว่าความอยากเป็็นผ้้สุร้างความทุี่กข์	 สิ�งที�อย่ากก็ 
ไม่สุ่าม่ารถืสุั�งเขาได้ อย่าไป็สุั�งดก่ว่ัา เหมื่อนกับเราไม่สุ่ั�ง 
เรื�องฝึนฟ้ัาอากาศ	สั�งพิระอาทติย่	์พิระจันทร	์เขาจะเป็น็
อย่่างไรก็ไม่เป็็นปั็ญหา	 เชี่นเดีย่ว่กันกับคืนกับข้าว่ของ
ตา่งๆ	เราสั�งเขาไมไ่ด	้แตเ่ราสั�งใจเราได	้หย่ดุคืว่ามอย่าก 
เราได	้อย่่าไป็สั�งเขา	เขาจะทำาอะไรกเ็รื�องของเขา	ใจของเรา 
ก็จะสบาย่	 นี�คืือการเจริญป็ัญญาหลัังจากที�ออกมาจาก
สุม่าธุิแล้วั
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 ถาม: อยากที่ราบวัา่วัญิญาณีธุาต้นุ่�ม่ล่กัษัณีะอยา่งไร 
วัิญญาณีธุาตุ้เกิดข้�นม่าได้อย่างไร วัิญญาณีธุาตุ้เป็็น
อมตะใชี่ไหมคืรับ	 คืว่ามสัมพิันธิ์ระหว่่างว่ิญญาณธิาตุ
ในตัว่เรากับจิตที�เป็็นคืว่ามคืิด	กับจิตที�เป็็นสติ	ทำางาน	
สัมพิันธิ์กันอย่่างไรคืรับ

 พระอาจารย์:	โอเคื	ว่ิญญาณธิาตุก็คืือธิาตุรู้	ธิาตุรู้ 
ก็คืือหนึ�งในธิาตุ	 ๖	ที�ไม่เกิดไม่ดับ	 มีอยู่่มาแต่ดั�งเดิม	
ธิาตุ	๖	ก็มีธิาตุดิน	ธิาตุนำ�า	ธิาตุลัม	ธิาตุไฟั	อว่กาศธิาตุ	 
แลัว้่กธ็ิาตรูุ้	ธิาตรูุ้นี�เราเรยี่กว่า่ใจ	ผู้รู้ผู้คืดิ	สตกิอ็ยู่ใ่นใจนี�	 
ใจเป็็นผู้มีสติ	 ใจเป็็นผู้สั�งให้ร่างกาย่ทำาโน่นทำานี�ด้ว่ย่
คืว่ามคืิด		

	 ฉะนั�นใจก็เป็็นเหมือนเป็็นธิรรมชีาติที�มีคืว่ามรู้สึก 
รับรู้คืว่ามรู้ต่างๆ	 ได้	 แล้ัว่ก็มีสติ	 ถ้ามีสติก็สามารถ
กำากับใจให้ไป็ในทิศทางใดทิศทางหนึ�งได้	 ถ้าไม่มีสติก็

วิญญาณธิาตุ่ม่ลัักษณะอยั่างไร
(คืัดลัอกการแสดงธิรรม	ธิรรมะหน้ากุฏิ	

๓๑	ธิันว่าคืม	๒๕๖๖)
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บางทีอาจจะถูกอย่่างอื�นผลัักดันไป็	 เชี่น	 กิเลัสตัณหา 
คืว่ามโลัภ	 คืว่ามอย่าก	 ก็อาจจะผลัักดันให้ไป็ทำาอะไร 
ทางใดทางหนึ�งได้	 แต่ถ้ามีสติก็สามารถคืุมกิเลัสได้	 
อยู่่ในใจทั�งหมด	 อยู่่ในธิาตุว่ิญญาณนี�ทั�งหมด	 ที�ไม่มี
รูป็ร่างหน้าตา	ไม่ได้อยู่่ในร่างกาย่ของเรา	ธิาตุรู้นี�อยู่่อีก
โลักหนึ�ง	เราเรีย่กว่่าโลักทิพิย่์

 ถาม:	แลั้ว่ว่ิญญาณธิาตุเป็็นอมตะใชี่ไหมคืรับ

 พระอาจารย์:	ก็มันไม่ดับ	 มันไม่เกิด	มันมีอยู่่แต่
ดั�งเดิม	ทั�ง	๖	ธิาตุนี�	ธิาตุดิน	นำ�า	ลัม	ไฟั	อว่กาศธิาตุ	 
มนัเป็น็ของที�มอียู่ต่ลัอด	ไม่มวี่นัดบั	ไมมี่วั่นเกิด	ไมต่อ้ง 
ไป็สุนใจ ปัญหาต่อนี้นี้่�อยั่่ที่่�วิญญาณธิาตุ่ในี้ต่อนี้นี้่�มันี้ม่
ความทีุ่กข์ ทีุ่กข์จากความหลงของมันเอง หลงแล้วเกิด 
ความอยาก พอเกิดความอยากมันก็เลยเกิดความทีุ่กข์
ข้�นมาในใจ เราก็ต่้องมาแก้ป็ัญหาของความทีุ่กข์ใจ  
ก็ค่ออย่าไป็อยาก หยุดความอยากให้ได้ด้วยสุต่ิด้วย
ปัญญา
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 ถาม:	ป็ัญญาคืือคืว่ามคืิดใชี่ไหมคืรับ

 พระอาจารย์:	คืว่ามคืิดไป็ในทางที�ถูกต้อง	ไป็ตาม
หลักัคืว่ามเป็น็จรงิ	อย่า่งเชีน่ คดิวา่ที่กุอยา่งไมเ่ที่้�ยงเน้�ย
เป็น็ความจริง ไม่มอ้ะไรเท้ี่�ยงแท้ี่แน่นอน ไม่มอ้ะไรท้ี่�เรา
ควบคุมบังคับได้ มันเป็็นอนัต่ต่า ถ้้าเราเห็นความจริง
เรากจ็ะไมฝื่ืนความจรงิ ไมไ่ป็อยากฝืืนความจรงิ พอเรา 
ไม่อยากจะฝืืนความจริง มันก็จะไม่ม้ความทีุ่กข์ต่ามมา  
ป็ัญหาของใจต่อนน้�ก็ค่อยังทีุ่กข์อย้่ เรามาแก้ป็ัญหา 
ต่วัน้�ต่วัเด้ยวน้�ดว้ยการหยุดความอยากต่า่งๆ ใหห้มดไป็ 
จากใจด้วยัสต่ิแลัะปัญญา
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Youtube: Phrasuchart Live
Youtube:	Dr.V	Channel
Facebook:	พิระอาจารย่์สุชีาติ	อภิชีาโต

สามารถรับฟัังผ่านว่ิทยุ่ธิรรมะออนไลัน์ที�	Phrasuchart.com
หรือ	เข้าคืลัับเฮ้้าส์	เพิื�อฟัังธิรรมได้อีกชี่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชีิญสนทนาธิรรมแลัะถาม-ตอบป็ัญหาธิรรม
กับพิระอาจารย่์สุชีาติ	อภิชีาโต	ผ่านโป็รแกรม	Zoom

ภาษาอังกฤษ	ทุกว่ันอังคืาร	เว่ลัา	๒	ทุ่ม
แลัะภาษาไทย่	ทุกว่ันพิุธิ	เว่ลัา	๒	ทุ่ม

Meeting	ID:	821	1470	7209
Password:	840806

 แลัะสามารถถามป็ัญหาธิรรมะได้ทาง
Facebook และ Youtube ดังข้างต้้น

หรือ	เข้าคืลัับเฮ้้าส์	เพิื�อฟัังธิรรมได้อีกชี่องทาง
https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

รัับชมการัแสดงธรัรัมโดย 

พรัะอาจารัย์สุชาติิ อภิิชาโติ ได้ทุุกวััน 

เวลา 14.00-15.45 น. รัับชมได้้ทุาง




